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lapunknak Michael Leier. még nem adtak el6 a mivet. ményben mar versenyt is rendeztek.

Minden pénteken.

www.ggorplusz.hu

Gydr Plusz kozéleti hetilap / IV. évfolyam 51-52. szam / 2014. december 19., péntek / Megjelenik 59.500 példédnyban

Irasamk a 4., 5., :\2'7o|dalon
\i&t

Ascsilltg alatt

MULTIFOKALIS LENCSE N iy e .
ES MINDEN SZEMUVEGLENCSE : EGYEDU LALLO AKCIO!

FELARON® = OO/O TREND OPTIKA

*Az akci 2014. 12.15.- 2014.12.31-ig, vagy a készlet erejéig Gyor, Baross Gabor (it 19. * Tel.: 96/488-341
tart. Komplett szemiiveg késztés esetén, az Uzletben megeloit
termékekre vonatkozik. Méas akcidval nem vonhatd dssze.




KIS HIREK MOZAIK

Meghitt délutan
Adyvarosban

Els6 alkalommal szerveztek kara-
csonyi innepséget az adyvarosi to-
nal. Azidén els6 izben megszerve-
zett adyvarosi kardcsonyi innepsé-
getdecember 12-én, pénteken dél-
utan tartottédk. A misorban Nagy
Baldzs, a Gy6ri Nemzeti Szinhaz
mUvésze énekelt a kardcsonyi Un-
nepkorhoz kot6do dalokat. A lakd-
kat Radnéti Akos alpolgarmester, a
varosrész onkormanyzati képvisel6-
je forrd tedval és szaloncukorral fo-
gadta. A résztvevok elmondtdk,
nagy 6rom szémukra, hogy immar
varosrésziikben is lehetdség nyilik a
kozos Unneplésre, mert ilyenkor ta-
lalkozhatnak, beszélgethetnek egy-
massal az itt élok, és kozosen han-
golddhatnak az Ginnepekre.

Fenyéo
a raszoruloknak

Tobb mint 100 gydri részoruld
kap ajandék fenydfat idén, a
»Nincs karacsony fenyd nélkul” el-
nevezésl jotékonysagi akcid ke-
retében. A kezdeményezés mar
tavaly is nagy sikert aratott, ezek-
ben a napokban pedig ujabb nél-
kilozé csaladok Ginnepét szépitik
meg a szervez6k. A Simon Ro-
bert Balazs orszaggydlési és Bor-
si Rébert dnkorményzati képvise-
|6 altal jegyzett jotékonysagi ak-
ci6 keretében szerdan kezdték ki-
szallitani az ajandék fenydket.

Karacsonyvaré
éjszakai furddzés
a Raba Quelleben

Az linnepek el6tt a Raba Quellé-
ben is eltdlthet néhany meghitt,
pihentetd esti 6rat: december 19-
én 21 és 24 dra kozétt Unnepi
hangulatu éjszakai flird6zésre in-
vitédlnak az élményfirdé munka-
térsai. December 24-én és 25-én
a flrdé zérva tart. (X)

/ /
Karacsonyfan
V4 7
az eselyegyenlosegi
/ / /
Kivansagok
Az advent angyalainak gyertyagyujté tnnepségét
tartotték a napokban a Kossuth Lajos Altalanos Is-
koldban. Az Unnepséget — melyen az iskoléval
egylttmiikods szervezetek is képviseltették magu-
kat — harom éve inditotta Utjara az oktatdsi intéz-
mény. Az iskola azt a kérdést intézte partnereihez,
hogy mit szeretnének elérni 2020-ig az esélyegyen-
|8ség terén. A valaszokat az iskola integracios kara-

csonyfajanak dgain, kis Uvegekben helyezték el a
résztvevok.

V4 "

Ertelmileg sériiltek talalkoztak a legszebb Mikulassal

Az EFOESZ Ertelmileg Sériiltek és
Segit6ik Gyér-Moson-Sopron Megyei
Egyestlete a napokban rendezte meg
a koreikben mar hagyoményosnak
szamitd Mikulds-diszkdt, amelyre 600
értelmileg sériilt fiatal és kisérgje ér-
kezett, szerte a megyébdl. A Nolato
Magyarorszag Kft. felajanlasanak ko-
szOnhetden, a résztveviket frissitével
és sajtos pereccel vartak a szervezok.

A rendezvényt Téth Janosné, az
E.S.S.E. elndk asszonya nyitotta meg,
melyet kdveten az EFOESZ Himnusz
mar ismerés dallamai csendiiltek fel, a
résztvevék vidam énekléssel és jelelés-
sel kapcsolddtak be a nyitdnyba. A
megjelent tdmogatok bemutatasat ko-
vetben Soltész Miklds Egyhazi, Nemze-
tiségi és Civil Kapcsolatokért felelds &l-
lamtitkar, majd Dunst Eszter, a Gydr-
Moson-Sopron Megyei Kormanyhiva-
tal sajtoreferense kdszontotte a sériilt
gyermekeket, felnStteket és kisérdiket,
valamint a megjelent vendégeket.

Az értelmi sériiltséggel él6 latoga-
ték nagy izgalommal vartak a piros ru-
hés Mikulést, aki a karacsonyi énekek

hivogaté dallamaira érkezett az egybe-
gydltekhez. A hosszu Ut soran megfa-
radt 6szszakalli pihenésképpen meg-
hallgatta a résztvevék vidam dalait,
majd kiosztotta az ajandékokat, ame-
lyek kézhezvételekor minden gyermek
és fiatal izgatottan bontogatta a tartal-
mas ajandékcsomagot. Az ajandéko-
zas fénypontjat a szaloncukorzapor ad-

Tanodak mUhelye

Tapasztalatcserére hivta kornyékbeli palyatarsait az Is-
kolakulturaért és Esélyteremtésért Egyesilet gy6ri ta-
nodaja. Az adyvarosi Fekete Istvan Altalanos Iskolaban
mkods tanodaklubot tébbségilikben nyugdijas peda-
gégusok tartjak életben, jelenleg félszaz részoruld di-
adknak segitenek délutdanonként, nem csak a tanulés-
ban. A hdzigazdak és a vendégek, koztlik a Czinka Pan-
na Kulturdlis Egyesulet gydri és gyomorei tanodainak
vezetdi sikerekrél szamoltak be. Egy év adyvérosi ta-
pasztalatait 0sszegezve, a projektvezets, Szakdcsné
Foki Katalin elmondhatta, védenceik rendszeresen jar-

ta, melybe a megjelent vendégek is
orommel bekapcsolddtak.

Az 6romteli pillanatok utén a zene és
atéanc kapta a fészerepet, amelyet min-
den évben nagyon varnak az egyestlet
tagjai. A felh6tlen szérakozasrodl idén a
Napsugér Egyuttes tagjai gondoskod-
tak, akik meghitt kardcsonyi hangulatot
varazsoltak a helyszinen.

nak iskoldba, eredményeik javultak, a bukdsok szama
minimalisra csokkent.

Az unids tdmogatast élvezd hazai tanodahaldzat elsésor-
ban a hatranyos helyzetl régiok didkjainak érdekében épiilt
fel, de segitségre szoruld gyerekek és csaladok, lemaradd
didkok mindenlitt vannak. A gy6ri mdhely részvevéi szerint
a fejlett térségekben a munkavallaldkkal szembeni kdvetel-
mények is magasabbak, az iskolabdl kikerild fiataloknak
egy igényesebb kornyezetben kell helytallniuk. Ebben segi-
tenek a gydri tanodak, amelyek tanitanak, sikerre és onis-
meretre nevelnek, személyiséget fejlesztenek.

AZUZLETIELET
MEDIAFIGYELGJE
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Nagy mosoly
és piros orr

Idén is j6sdgosokkal telt meg a kardcsonyi vasar el-
s6 két napja a Széchenyi téren. Harmadik alkalom-
mal stthettlink és véséarolhattunk finomségokat a
beteg gyerekek mosolydért. Az akcid idén a Piros
Orr Alapitvanyt tdmogatja, a befolyt 6sszegbdl egy
Uj, interaktiv foglalkozéssorozatot valdsitanak meg
az alkalmi doktorok a gy6ri kérhézban.

A budapesti Segitsiti mintéjara Fehérné Francsics
Liselotte nagyot dlmodott. Két évvel ezel6tt csatasorba
allitotta a jél mikodd gasztroblog oldalét, baratait és is-
meréseit a gyerekek gydgyuldsanak érdekében, igy szU-
letett meg Gydrben a Jéségsuti, amelynek hire mérjocs-
kén tdlmutat a véros és a megye hatéran. 2012-ben és
2013-ban a Lurkd Alapitvany munkéjat segitette a Jo-
sagsUti. A gasztrondmia irdnt rajongdknak héla, egy na-
gyon fontos diagnosztikai miiszerrel gazdagodott a gydri
kdrhaz gyermekosztélya. Az elvidén sem véltozott, a gye-
rekeken szeretett volna segiteni a Jésagstiti csapata. A
boldog gyermekeknél pedig semmi sem lehet fonto-
sabb - vallja Fehérné Francsics Liselotte, épp ezért csa-
patéval idén avidam gydgyulés mellett tették le a voksu-
kat. A Piros Orr Alapitvany munkajat, a bohdcdoktorokat
a gydri kérhézban labadozd kis betegek is ismerik, dm
az idei Jéségstiti bevételével sokkal tobbszor 14thatjak
majd Sket a Petz Aladar Megyei és Oktatd Kérhéz falain
bellil. AzesGs, hideg id6 ellenére sok szazan csatlakoztak
az akcidhoz, az eredmény pedig magéért beszél, kozel
500.000 Ft-ot stitSttek és vaséroltak dssze a gydriek.

Akezdeményezéshez rengetegen csatlakoztak idén
is. Tobb neves cukrasz, intézmény, mizeum és a Gydr
Plusz Média is felkarolta a rendezvényt. A Jéségstiti leg-
nagyobb tdmogatdja azonban ebben az évben is Gy6r
Megyei Jogu Véros Onkormanyzata. Az elmdilt két év
mintéjéra — az dnkorményzat hathatds tdmogatésanak
koszonhetden - idén is az adventi vasar j6tékonységi
fahézéban rendezték a gasztro-adomanygydijtést.

A GyOr+ angyalai
segitettek

Van, ahol nem kerll ajandék a fa ala és bejgli az asztalra
karécsonykor. Ezért a Gydr + angyalai idén is Utra kel-
nek, hogy ajandékot vigyenek a részoruldknak - igy
kezd6dott az a felhivas, amelyet par héttel ezel6tt jelen-
tettlink meg lapunk hasabjain. A Gy&r+ Média Baross
uti pavilonjaba ezutan rengeteg felajanlés érkezett: tar-
tds élelmiszerek kertiltek a fa ald, a Somogyi Electronic
pedig Gtven mUifeny6vel és a hozza tartozd dekoraci-
okkal &llt a j6 tgy mellé. A csomagok Osszedllitdsaban
aBarczi Gusztav Specialis Szakiskola didkjai is segitet-
tek, az angyalok pedig Utra keltek, és mintegy hetven
csaldd szamaéra tették szebbé a kardcsonyt.

Parkolohazak: valtozo dijak

A Gydr-Szol Zrt. tdjékoztatja a
kozlekedésben részt veviket,
hogy a cég lizemeltetésében lé-
v6 Jokai és Révai parkoldhazak-
ban 2015. januar 1-jétél meg-
véltoznak a parkolasi dijak. Az
Uj év els6 napjatdl a Révai par-
koléhazban fél 6ra megallas di-
ja 50 forint lesz, és minden
megkezdett 30 perces egység

dijkoteles. Ugyanitt 2015-t6l a
havi bérlet 7.000 forintba, az
éves bérlet 77.000 forintba fog
kertlni. A Jokai parkoléhazban
2015. januar 1-jétdl fél éra par-
kolas ara 100 forint, és itt is
minden megkezdett 30 perces
egység dijkoteles. A Jokai par-
koléhazban a nappali havi bér-
let 9000 forint lesz, ennek éves

valtozata 99.000 forint. Az 4ta-
lanydijas havi bérlet fix parkold-
hely-biztositéssal egy honapra
15.000 forintba, egy teljes esz-
tendére pedig 165.000 forintba
kerdl. Az Gzemeltet6 a januar
elsejétdl érvényes parkoldje-
gyek és bérletek esetében
mindkét parkoldhazban az uj
arakat alkalmazza.

Jelentés adomany a sziv

WEST HUNGARIA BAL KFT.

3.000.000" Ft

adomdnyt ajanl fel a

és Gydr Alapitva

SZdmidra

B O 2014, december 16,

katéterezes alapitvanynak

Harommillié forinttal timogatja a WEST HUNGA-
RIA BAU KFT. (WHB) a Szivkatéterezés Gydr Alapit-
vanyt. A cég nem elsé alkalommal adomanyozott
jelent8s 6sszeget az akut infarktusban szenved6 be-
tegek vildgszinvonalu katéteres gydgyitésara.
Kilenc és fél éve m(ikodik a szivkatéteres labor a
Petz Aladar Megyei Oktatd Kérhézban, melyet kilon-
boz8 megyei vallalkozdsok és magédnemberek adoma-
nyaibdl hoztak Iétre — emlékeztetett prof. dr. Dézsi Csa-
ba Andras osztélyvezetd forvos. A kérhaz haemodina-
mikai laborjdban a koszoriér-betegségeket vizsgaljak
ki, illetve heveny szivinfarktus esetén azonnal segitsé-
get tudnak nydijtani. ,A WHB ahhoz a szlkebb kérhoz
tartozik, akik folyamatosan tdmogatnak minket” - tette
hozza Dézsi Csaba és elmondta, az adoméanyokat mu-
szerbeszerzésre, tovabbképzésekre, tudomanyos mun-

kdra és a géppark folyamatos fejlesztésére forditjak.

Jatékokat gyljtott a Latogatokozpont

A kardcsonyi jotékonysdagi akcid
keretében a Barczi Gusztav
Gydgypedagdgiai Kézpont lakdi-
nak gydjtotték az ajandékokat...

A gy6ri Latogatdkdzpont még
advent kezdete el6tt hirdette
meg cipdsdoboz-akcidjat, amely-
nek lényege, hogy dobozokban
vartak a gy6riek mar megunt ja-
tékait. A felhivasra sokan meg-
mozdultak, akadtak olyan isko-
lak, mint a Kovacs Margit, vagy a
Radndéti, ahol a didkok kozosen
gyUjtotték a dobozokba kerdild ja-
tékokat, de egyénileg is szamos
ajandékkal teli dobozt hoztak be
a Baross uti éplletbe - kozolte
Téth Zsuzsanna, a Tourinform iro-
da vezetdje.

Az ajdndékok dtaddsara Rad-
néti Akos alpolgarmester sem ér-
kezett Ures kézzel, csomagjat
személyesen adta at a barczis
gyerekeknek. Mint mondta, a
gydriek nem csak kardcsonykor,
de egész évben hajlanddak meg-
mozdulni, ha a raszorulékrdél van
sz0, az innepek kdzeledtével pe-
dig még aktivabbak a jotékony-
sagterén, ezértis gy(lhetett 6sz-

sze ennyi ajandék. Tama Istvan, a
Magyar Turizmus Zrt. Nyugat-
Dunantuli Turisztikai Régidjanak
marketing igazgatdja hozzétette,
az adventi rendezvénysorozatok
kozil a gy6ri az egyetlen olyan
program a régidban, amely a ki-
emelt fesztival cimmel blszkél-
kedhet, nem véletlentl, hiszen az
advent Gy6rben sokkal tobb,
mint egy karacsonyi vasar. A kul-
turélis rendezvények, a varos ér-
tékei és az itt tapasztalhatd ki-

Idnleges hangulat teszi egyedivé,
és fontos velejardi azok a joté-
kony kezdeményezések is, mint

példaul a Latogatokdzponté,
amihez a turisztikai szervezet is
szivesen csatlakozott.

A jatékok felajanloi kozott a
Latogatdkozpont egy ajandék-
csomagot sorsolt ki, amit Bog-
nar Fanni, a Radndti-iskola didkja
vehet at. A felajanlasokért Bors-
fai Lészld intézményigazgatd
mondott koszonetet.
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INTERJU KARACSONY

Interju dr. Nagy Andorral, Magyarorszag izraeli nagykovetével

Karacsony a Biblia foldjén

sZERZG: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: GY. P.

Izrael maga az él6 torténelem-
konyv. Ott sziiletett Jézus Krisz-
tus, ott nott fel, ott feszitették
keresztre. Hogyan inneplik a
Szentféldon a karacsonyt, Jézus
sziletésnapjat? - egyebek mel-
lett errdl is kérdeztik dr. Nagy

Andort, Magyarorszdag izraeli
nagykovetét, aki Faradroél szar-
mazik, Gyérben, a Révai-gimna-
ziumban érettségizett, tobb cik-
luson at volt orszaggydlési kép-
viseld, az elsé Orban-kormdny
alatt pedig a miniszterelnok ka-
binetfénoke.

Nagykovet ur, hol karacsonyozik,
Izraelben vagy Magyarorszagon?
A csalddommal Magyarorszagon
toltom az innepeket, majd januér ele-
jén utazom vissza allomashelyemre.
Hazalatogat a Kisalfoldre is?
Jé lenne, de mivel kicsik a gyereke-
im, inkabb a Gydrben él6 édesanyam,
hidgom és 6csém latogat meg ben-
niinket budapesti otthonunkba. llyen-

4/ +/2014. december 19.

kor 6sszejoviink vagy huszan. A faradi
rokonokra is sort keritlink majd, ha
nem is karédcsonykor.

Egy éve nevezték ki izraeli
nagykovetnek, Tel-Avivban dol-
gozik. Bizonyara sok mindent
megismert mar, mekkora iinnep
a karacsony Izraelben?

A karécsony nincs jelen Izrael min-
dennapjaiban, mivel a zsidé emberek

nem kardcsonyoznak, 8k a hanukét tn-
neplik. A két innepben az a kdzds, hogy
ajandékokat adnak az emberek szeret-
teiknek. Vannak persze Izraelnek olyan
részei, Tel-Aviv Yafo, Haifa, Nazaret, ahol
viszonylag sok olyan palesztin él, akik
keresztény valldstak, 8k természetesen
meglnneplik kardcsonyt. Csakugy,
mint Betlehemben, ahol Jézus szliletett,
és a keresztények szdmara kultikus hely.
Itt a véros f6terén feldllitottak advent el-
s6 vasédrnapja el6tt egy oridsi kara-
csonyfat, amit fel is diszitettek. Ez arra
emlékeztet, ami nélunk a Parlament
el6tt van. Kilonos érzés ez Betlehem-
ben, hiszen itt adventben is elég meleg
van. A f6téren rendeztek egy j6tékony
célu vasart is, amin Magyarorszég is
megjelent, Betlehem testvérvarosa, Ka-

locsa révén. Ezen a vésaron a magyar
nagykdvetség is segitett abban, hogy
olyan arukat lehessen eladni, aminek a
bevételébdl raszoruld gyermekeket ta-
mogatnak.

Izraelben nagyon jelentds a
vallasi turizmus. Karacsonykor
is sokan felkeresik?

Egész évben nagyon sok a turista
Izraelben, kivéve karécsonyt. Az csa-

ladi Unnep, az emberek a vildgban
ilyenkor otthon tGnnepelnek.

Aki jart mar Kinaban, tapasztal-
hatta, bar a buddhizmus nem is-
meri a karacsonyt, kereskedelmi
célzattal prébaljak népszeriisite-
ni, féleg a nagy aruhazakban alli-
tanak fenydfakat, s azembereket
vasarlasra probaljak osztokélni.
Vannak ennek jelei Izraelben?

Izraelben nagyon sok orosz bevan-
dorlé él, a nyolcmilliés lakossagbdl
1,2 millié orosz ajku, s hdzasségok ré-
vén kozottlk keresztények is akadnak.
igy amikor a kovetségen Mikulds-tin-
nepséget rendeztiink az itt dolgozdk
gyermekeinek, az innepséghez sziik-
séges télapd-kellékeket Betlehem-
ben és orosz Uzletikben tudtuk be-

szerezni. Azért ott, mert hangulata-
ban és ajandékok formajaban ott jelen
van, izraeli Uzletekben pedig egyalta-
lan nincs, mert az 6 kulturdjuknak
nem része ez.

Izraelben tobb szazezres ma-
gyar ajka kozosség él. Akik ki-
vandoroltak, de Magyarorsza-
gon megiinnepelték a kara-
csonyt, Izraelben is megtartjak?

Ismerek olyan csalddokat Izraelben,
akik éllitanak kardcsonyfat, azt mondjék,
azért, mertigy néttek fel, ez azonban ter-
mészetesen nem tipikus. Mint ahogy
tobb olyan Izraelben éI6 emigrans ma-
gyar csaléd is van, aki ilyenkor visszala-
togat Magyarorszagra, hogy az itt ma-
radt rokonokkal toltsék az tinnepet.

Izrael és a Kozel-Kelet sajnos
nagyon régéta valsaggéc. Mit
gondol, mennyire lesz nyugodt
az idei keresztény és zsidé iin-
nep, a karacsony és a hanuka?

Akifigyeli a hiradédsokat, tudja, par
hete halt meg egy palesztin miniszter.
Nem lehet tudni, ez milyen reakcidkat
valt ki a palesztinokbdl. Ez a vilag itt te-
le van konfliktusokkal, olyan, mint egy
puskaporral teli hordd, amit a szikra
barmikor belobbanthat. Mindkét olda-
lon sok a fesziltség, mindkét nép bé-
két akar. A cél megfogalmazasaval
nincs baj, a hogyan mar nehezebben
kivitelezhetd.

Egy éve nagykovet Tel-Aviv-
ban. Milyen volt ez az év?

Ebben az orszadgban egyik naprél a
masikra teljesen véaratlan dolgok tor-
ténhetnek. Sajnos egy hdborut is 4tél-
tlnk, Izrael torténetének leghosszabb,
Otvennapos haboruja volt, amikor Ga-
zabol rakétéakkal 16tték Izraelt, amire
az izraeliek bevonultak Géazéba. Sok-
szor ébredtink a szirénédk hangjéra,
ami elég borzalmas tud lenni, héat
még az, ha valaki a szeretteit is elve-
sziti egy hdboruban.
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Egy 2000 éves torténet megértése
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Mér idejét sem tudom, midta ifrom
minden évben a karacsonyi elmélke-
dést. Néha novella lett, néha tanitas
az Unneprdl. A legjobban akkor ortil-
tem, amikor mindkettd sikertlt. So-
kan olvassuk ezt az Ujsagot, tulsago-
san is sokan ahhoz, hogy ne okozzon
komoly fejtorést esztenddrdl eszten-
ddre kozos nevez6t talélni egy ennyire
delikat Gnnepre: hiszen egyszerre &ll
fenn kardcsony valdsaga, igazsaga, az
Unnep megannyi rétege, és a sok-sok
ezer ember vagya, akik nem ritkén val-
lasi meggy6zEdésiiktél vagy vilagné-
zetuktdl fuggetlendl, meg szeretné-
nek tnnepelni valamit december hu-
szonnegyedike huszondtodikére virra-
dé éjjelén.

Mindenekel6tt van egy torténet,
amelytdl igencsak nehéz lenne eltép-
ni ezt a csodélatos estét és éjszakat.
A betlehemi Gyermek torténete. A
megértés elsé éllomésa. Maria, Jo-
zsef, a pésztorok, az angyalok és a
napkeleti bolcsek. Sokakat megérint.
A szeretetre méltd Gyermek szeretet-
re indit szeretteink irdnt. A szdmkive-
tett Gyermek egyUttérzésre sarkall az
elesettek irént. Sajétos igy az Unnep

-

%

aszimmetridja. Mi szeretlink, mi
adunk — mert megtehetjik. Az elsé 4l-
lomas: a szocidlis karacsony. Amolyan
21. szézadi...

Persze attdl lesz vérbeli 21. szza-
di, hogy a szociélis problémainkrdl
meriink és tudunk beszélni. Erre méar
megtanitott a kdrnyezetiink. A nemes
torekvéseink felszinén feltaruld repe-
dések azonban arra engednek kdvet-
keztetni, hogy itt nem éllhatunk meg.
- A megértés masodik éllomésa.
Atya, Fiu és Szentlélek. Ez mér egy ki-
csit ijesztébben hat. Pedig a mésodik
éllomés nélkil az elsének sincs még
csak egy kézzelfoghatdé tanulsdga
sem: Elindul egy écs a népszamlélas-
ra a feltlin6en fiatal feleségével, aki

Jaszol? Edeskéssé

szeliditeHéek
mar a szot

varandds, rdadasul az dcsnak kétsé-
gei vannak az apa kilétét illetGen. Fél.
Anyagilag sincs valami j6l eleresztve,
hiszen csak egy korabeli vildgbiroda-
lom tévoli gyarmatén (bocsénat! Pro-
vincial) él, ahol a munkavallaldk ki-
szolgéltatottsdga nagyobb, mint vala-
ha, a birodalom fura ura és helytartdi

tulsdgosan kemény kézzel szdlnak
bele mindenbe, a provincia élén He-
rédes, a paranoias élveteg kiraly. Es
még a last minute foglalds sem jott

0ssze a nagy multy, de szerény j6v6-
vel kecsegtetd kis porfészekben, aho-
vé nagy nehezen sikerdlt elvergédni-
Uk, és ahonnan annak idején sikerdlt
elvergédnie. Nazéret vagy Betlehem?
Egyre megy, csak legyen munka, ami-
b6l megélhetiink. Jaszol? Edeskéssé
szeliditették mar a szt a kardcsonyi
torténetek, pedig kordnt sem olyan
bdjos és mosolyra deritd éllatetetébe
fektetni UjszUl6tt gyermeket. Mert el-
érkeztek a napok. Semmi drédma.
Nem hamarabb szlletett, hanem
most. Aztén furcsa dolgok torténnek,
ugy tdnik, van még jéérzés
a Birodalomban, pasztorok
jonnek meg kirdlyok vagy
bolcsek, és hddolnak. A
fiubdl ettél még écs lesz,
hazamennek, nevelkedik,
és dolgozik az apjéval, mint
rendesen — amikor eljon az
ideje. De hol van itt a tanul-
s&g? Mivéltozik meg ettsl?
Miért ez a sztori a legnagyobb Unnep
két évezred utan? Van ennek valami
értelme? Nem lenne-e itt az ideje,
hogy mostantdl egy komolyabb iro-
dalmi értéket képvisel6 Dickens-tor-
ténetet Unnepeljink, vagy ha mér a
szocidlis vonatkozasoknal tartunk,
esetleg egy Victor Hugét? Annyi szé-
pet irtak mar...

Es mégis. Nem lehet, hogy éppen
az Atya, a Fil és a Szentlélek az oka?
Nem lehet, hogy ennek a torténetnek
mégsem a béjos kisded, a csillogé an-
gyalkék, a szelid és vigan mdkazé
péasztorok kolcsonzik a mindent elsop-
r6 erét, meg persze a tanulsdg-men-
tesség, hanem az a tény, hogy az Atya
Ugy szerette ezt az ezer sebbdl vérzg
vildgot, ezt a sok szaz millié nyomorult
blinds embert, akik évezredek dta él-
nek Cézérok és Herédesek romlott
szoritdséban, akik most is, még ezen
az estén is boldoguldsuk Nézéretét
keresik, hogy odaadta értiink egyszu-
|ott Fidt? Hogy az egésznek minddsz-
sze annyi értelme volt, hogy a halha-
tatlan Isten értlink tudjon halni? Hogy
mar azon a bizonyos éjszakéan kezde-
tét vegye az éllatetets féjan mindaz,
ami a kereszt 4gan teljesedik be? Ka-
récsony van! Létezik. Fennall. Es ennyi
széz év utdn szazmillidk lelkiismeretét
inditja meg. llyet nem tud Victor Hugo.
Még Dickens sem. llyet csak a Naza-
reti Jézus tud.

A pésztorok, az angyalok, az este ro-
mantikéjanak minden kelléke kellék
csupén. Felidézni a csodalatos éjszakat,
amikor Isten emberként sziiletett a vi-
l&gra. Felebarat — ahogy mondta. A leg-
valdsdgosabb felebarétok pedig éppen
ezen az éjszakan allnak mellettlink...

Kedves Gyodriek!

A viérakozas gyonyord napjai
lassan véget érnek, remélem,
volt alkalmuk arra, hogy ellato-
gassanak gyonyorl Belvéro-
sunkba és atérezzék azt a szere-
tetet, amellyel az adventi id6sza-
kot igyekeztlink széppé és meg-
hitté varazsolni Ondknek. A bel-
varosi sétéak, barati beszélgeté-
sek, az innepi fények olyan han-
gulatot teremtenek, amelyet az
év mas id6szakdban nem élhe-
tlnk at, személy szerint ezért is
az egyik kedvenc hénapom a
december. Hamarosan elérke-
zlink az év legszentebb Ginnepé-
hez, amely alkalmat ad sza-
munkra, hogy megaélljunk, és az
egész évi rohanéast a szerette-
inkkel eltoltott békés napokra
cseréljik. Ha vannak vitaink a
kornyezetiinkben él6kkel, most
tegylk félre azokat, tudjunk bo-
csanatot kérni és megbocsata-
ni is, mert ha igy teszlink, akkor
leszigazén szép az inneplink. A
csalad szeret6 légkdre minden-
nél fontosabb, értékeljik hat,
hogy a karadcsonyt csalédi kor-
ben tolthetjik, és ha lehetdsé-
glink van rg, segitstink azoknak,
akiknek ez nem adatik meg. A
szeretteink korében eltoltétt id§
az igazi feltoltédést jelenti. Tud-
juk értékelni, hogy Ok vannak
neklnk, ne szégyelljik kimon-
dani a szeretet szavait.

Kivanom Ondknek, hogy az
eléttiink allo napok meghitt, bé-
kés és szeretetben teljesek le-
gyenek mindenki szdméara. Kiva-
nom, hogy a 2014-es év végén
tudjék kipihenni magukat, és le-
gyen mindannyiunk szdmara él-
ményekben gazdag, boldog az
Unnepi id6szak!

Aldott karacsonyt kivanok
mindenkinek!

Borkai Zsolt polgarmester
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Leather style
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A gyéri onkormanyzat gyijtést
szervezett a Segité6hazban élé
emberek szamara, s a hagyoma-
nyokhoz hiilen a gyéri Anya-, Cse-
csemé- és Gyermekotthon lakoit
is ajandékokkal lepte meg.

»A Humanpolitikai Féosztalyhoz sza-
mos terUlet tartozik, ami érinti az em-
berek széles korét. Lakasligy, szocidlis
segélyek, egészségligy, oktatds. Az itt
dolgozdk tehat joval érzékenyebbek a
réaszorultak irant, és nemcsak kara-
csonykor segitenek. Az linnep azon-
ban még érzelmesebb hurokat is meg-
pendit, ezért taldltuk ki az Oktatasi
Osztaly dolgozéival, hogy megszdlitjuk
a Polgarmesteri Hivatal dolgozdit, a 38
6vodét, a négy Gazdasagi Mkodtetd
Kozpontot, a Gyermektdbort és a
Gydr-Szol Zrt.-t. Arra kértlk Sket, hogy
idén a Hajléktalanokat Segitd Szolga-
latnak gydijtsiink csomagokat”

mondta el lapunknak Paternoszter Pi-
roska, a Humanpolitikai Féosztaly ve-
zetGje. Felhivasuk értelmében a segité
szandéku felajanloktdl olyan férfi és ndi
csomagokat vartak, amelyek tdbbek

bérruhazati szakizlet

Gyor, ETO Park, fszt.
Nyitva: 10-20 oraig MINDENNAP!
Tel.: 06-70,/589-2993

5000 Ft ertékii kupon.

A kupon bevalthaté:
2014. december 31-ig

A kupon az akcids kabdtokra nem érvényes.

é/&wa’/i..:,-m-t.-/%/ v

30/640-8794
70/866-7426
70/866-7424

70/425-5590

Gyor, Monus Illés utca 38.

www.edesotthongyor.hu
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kozott édességet, szaloncukrot, kévét,
meleg zoknit, vagy éppen higiéniai,
kozmetikai termékeket tartalmaz. A
tobb szaz Osszegyljtott ajandékcso-
magot Borkai Zsolt polgédrmester és
Paternoszter Piroska f6osztalyvezetd

adta 4t SUt6 Csabanak, a Hajléktalano-
kat Segit6 Szolgélat vezet&jének. Az at-
adéson részt vett Sagi Géza, a Gydr-
Szol elnok-vezérigazgatdja, aki a koz-
szolgéltatd cég munkatarsainak ajan-
dékai mellett tlizifat is felajanlott a szol-
gélatnak. A csomagokat eljuttatjak az
utcdn 1évé hajléktalanokhoz is.

Adomany kicsiknek és nagyoknak

»Nagy 6rém szdmomra, hogy ennyi
munkatarsunk csatlakozott a hivatal ci-
pésdoboz-kezdeményezéséhez,
amelynek révén tobb szdz ajandékcso-
magot tudunk egyUtt adomanyozni. A
jotékonykodas lényege maga a gesz-

tus, hogy gondolunk embertarsainkra,
ezért mikodtettik az advent idején a
jotékonysdagi fahazat is” - 8sszegezte
Borkai Zsolt polgérmester, aki elmond-
ta, az 6nkormanyzat az elmult évek ha-
gyomanyait folytatva, szdmos jatékkal
kedveskedett az Anya-, Csecsemds- és
Gyermekotthon kis lakdinak is.

Graboplast-évzaras
Petho-dij atadassal

SsZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

J6 évet zar a Graboplast, eredményét
tiz szazalékkal tudja novelni az elmult
évhez képest - kdzolte Jancsd Péter
elnok-vezérigazgatd, a cég évértékeld
karacsonyi fogadasan.

Jancsoé Péter kifejtette, kordbban
azt mondték, ha az orosz és ukran pi-
acon j6l megy, akkor a Graboplastnak
is jol megy. Ezt azonban az idé felulir-
ta. Az ukran vélsag miatt Ukrajndban
Otven széazalékkal, Oroszorszagban
pedig husz szazalékkal csokkent az
eredmény. Az ukrajnai export idén
nem éri el a négy szazalékot, az orosz
pedig csak kozelit a tizhez. A gyenge
rubel miatt az orosz piacon egyre ne-
hezebb az értékesités.

Az évet még nem zértuk le, igy pon-
tos szamokat mondani merészség len-
ne, az azonban biztos, hogy pozitivan
zérjuk az évet — mondta Jancso Péter.

Erzékeltette azt is, a Graboplast Uj
termékekben, Uj beruhazésokban gon-
dolkodik, a bejelentésre révidesen sor
kerilhet, ahogy azonban az elndk-ve-

zérigazgatd fogalmazott, titoktartasi
kotelezettséget irt ald, igy konkrétu-
mokkal egyel6re nem szolgélhat.

A cég masfél évtizeddel ezelbtt dijat
alapitott az egykori kivalé gydri Ujsagiro,
Pethé Lajos emlékének megdrzésére.

dont. Az idén a dijat hetilapunk munka-
térsa, Zoljdnszky Alexandra vehette &t.
Az indoklasban elhangzott, Zol-
janszky Alexandra preciz, olvasott, fo-
lyamatosan tanulni akar, irdsaira raké-
szll, adatokat gy(ijt, ami alapos Ujsag-
iréra vall. JOl ismeri és hasznélja anya-
nyelvét, témafeldolgozésa sokoldald.
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A ter lezerzoldben
€s angyalfeherben
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Csak a hé hidnyzik a karacsonyi
hangulathoz - dorzsoli 6ssze te-
nyerét a fényes dzsekis férfi a
Széchenyi téren.

Meg az a forralt bor, amit még
nem fizettél nekem - veti oda a
térsa, akinek a nyakédban négy év
kordli kisldnya Ul, s médszeresen
csorgatja apja nyakéba a kezébe
nyomott teat.

Magyar Gergely és barétja Pa-
pardl jott belekdstolni a gydri
hangulatba. A feleségek a na-
gyobb gyerekekkel az Arkadban
vésérolnak - férjeik kissé idege-
sen hallgatjak a szerintik a kelle-
ténél sokkal s(rlibben pittyegd
jelzéseket, melyek a bankkértya
dsszegének rohamos megcsap-
panasara utalnak -, és vorésbor-
ral vigasztaljak magukat.

A bencés templom és a Lloyd
homlokzatén lézerzoldben eleve-
nednek meg a Diétors képei, egy,
az operairodalomban érzékelhe-
téen jartas Gsz férfi, hangosan
magyarézza a torténetet a kis
unokénak. Fordulatosan beszél
az 6reg, tobb szll6 is a kozelébe
viszi a gyerekét, potydzni.

A gy6ri Téth csalddhoz Pestl6-
rincrél érkeztek vendégek, ket
hoztak ki a térre. A gyerekek 7-8
évesek lehetnek.

Nyaron a Gy&rkScfesztivélra,
télen a lézerfényekre hozzuk Sket
Gy6rbe — mondja Rafl Edina.

Ide is koltdzhetnétek - jegyzi
meg Téthné.

Hogyan? Lassan mér értéke-
sebbek a gydri ingatlanok a pes-
tieknél - feleli Edina.

Lassan? Mi az, hogy lassan? -
hordja le Téthné.

Az utcai zenészekhez siilt kol-
bésszal a kezében csapddik egy
pitydkés ember, a szaxofonos
prébadlja elhessegetni, de ekkor

olyan tancot vag le a férfi, hogy
pillanatok alatt 0sszeverédik egy
kisebb tomeg. Hull az aprépénz
a zenész kalapjaba, az emberek
azt hiszik, kozos a produkcid. A
tancos labu hoppon marad, de
valaki fizet neki egy palinkat.
Aszines fényfluzérrel kivilagitott
kisvasut nem jon ki az alagutbdl.

Elakadt a colos feje - utal va-
laki a kisfidval szerelvényre szallo
nyurga fickéra. Néhany szild
megrémul, de persze semmi baj,
a colos kopasz feje sértetlendl
bukkan el6 csakulgy, mint az 6sz-
szes gyerek, apuka és anyuka.

A rénszarvasfogat idén is igen
népszery, tobb gyerekkel ,meglo-
vagoltatja” az apa a karacsony el-
engedhetetlen dllatkellékeit.

Atéren az angyalfehér fények
véltjak fel a lézerzoldet.

A fahdzaknal - nemcsak a
bort, puncsot és tedt kinaldknal
- egészen nagy a tomeg.

Kissé megijedtiink, mert két
hétig inkdbb Iézengtek az embe-
rek, nem nydltak a zsebiikbe -
mondja egy arus. — Egy-két ol-
csObb szappant, szimbolikus
aprésagokat vittek, de egy ideig
annyira skét volt a vev6kozonség,

hogy csak a kockés szoknya hi-
anyzott réluk. A hét végén azon-
ban harom nap alatt rekordbevé-
tellink lett.

Németek is felbukkannak a
téren.

Audisok? - érdeklddik valaki.

Ja, nattrlich - bdlogat vigyo-
rogva egy bajor férfi.

Nem kellene elnevezni réluk
valamilyen italt? - taméskodik a
forral bort méré arus. - Lattam a
gyéri éttermekben, van mar Au-
disok kedvence, kaja Audis méd-
ra. Milenne, ha valamelyik voros-
bort elkeresztelnénk réluk?

Rovid a szezon, nem éri meg -
lombozza le a térsa.

Mi nem éri meg? Miért, mek-
kora t6ke kell hozza? - agitalja a
barétja.

A férfi a vallat vonogatja. A
bajor meg iszik, de nem marad
egy helyen, tobb fahazat is
meglatogat.

Babakocsis csapat érkezik
biiszke és elszant anyukakkal. A
babakocsival tornek utat maguk-
nak. A gyerekek birjak a gydré-
dést, egy szavuk sincs.

Lehet, hogy mar 6k is a kara-
csonyi ajdndékokrol almodnak?

HP 250 G3 notebook
e Kijelzd: 15,6"(1366 x768)
e Processzor: Intel Dual
Celeron N2830 2,16 Ghz
e Merevlemez: 500 GB
o Memdria:
2 GB DDR3
e Videokartya: Intel
HD Graphics
Optikai meghajto: DVD Super Multi
Adatatvitel: Bluetooth, WiFi, kartyaolvaso

s {
°
o Csatlakozok: VGA, HDMI, 2 x USB 2.0, 1 x USB 3.0 ]
e
°

-

Mikrofon, Fiilhallgato _—
Beépitett karmera: 0,3 MP &m Windows 8.1
+04-996-F helyett

e Operécios rendszer:
89990 Ft

Windows 8.1
Dell Inspiron 3542 notebook
e Kijelzo:156"(1366x 768)
e Processzor: Intel Pentium

3558U 1,7 Ghz
e Merevlemez: 500 GB
e Memoria:

4 GB DDR3
e Optikai meghajtéd: DVD Super Multi v
e \ideckartya: Nvidia GeForce 820M 2GB .
e Operacids rendszer: 129996+ helyett

Ubuntu Linux s

J

at your side

Brother HL-1110E lézernyomtaté

e Kis méretl lézernyomtatd otthoni hasznélatra

o 20 lap/perc nyomtatdsi sebesség

e Ventillator nélkiili, csendes mikodés N J

Mod Szémitastechnikai Kft.

& www.mod.hu
7z informatikaban 9 06 (96) 510 061
9027 Gydr, Vagohid u. 2.
Meghosszabbitott nyitva tartassal varjuk!
Reszletek weboldalunkon.
Ajdnlatunk csak 2014.12.31-bg vagy a kéiet erajéig drvényes! A felidntetett dak brut-

u drak, az 3fit tartalmazzik. A felhasendlt képek ilusztricick, a kesailélek és ar aund
szine eftdrhet az Uzletben elérhetd kindlatdl, Az ajdndék klan rem megvasdmilhatt,
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Karacsonykor hivhaté hiba-
és karbejelento telefonszamok

A Gy6r-Szol Zrt. hiba- és karbejelentd vonala a
96/50-50-55-0s telefonszdmon minden naptari na-
pon 0-24 éraban hivhatd. A tarsasag Orgona uti, Jo-
kai uti Ugyfélszolgalati irodai és a telefonos tgyfél-
szolgalat december 22-én 8 és 15 dra kozott, de-
cember 23-an 8 és 12 dra kozott, december 29-én
8 és 15 ora kozott, december 30-an 8 és 12 dra ko-
zOtt, december 31-én 8 és 12 dra kozott tartanak
nyitva. A pénztarak fél draval elébb
zarnak. Ugyanezeken a napokon
az ETO Parkban talalhatd iroda
zarva tart. 2015. januar 4-ig a fel-
szini fizet6parkold helyeken hét-
kdznap csak 8 és 16 dra kozott kell
parkoldjegyet valtani. A szombati
és vasarnapi napokon a parkolas
dijmentes. Ezen kiviil egész nap in-
gyenes lesz a parkolas Gydr utcai
fizet6 parkoldiban december 24-én, 25-én, 26-an,
2015. januar 1-jén és 2-an. A Vasarcsarnok decem-
ber 25-én és 26-an, valamint januar 1-jén és 2-an
zérva tart. A Varosréti piacon szerdan és szombaton
6 és 14 6ra kozott tart a piac, kivéve 2014. december
24-énés 31-én, ezen a két napon 6 és 12 dra kozott

A Magyar Vilmos Uszoda december 24-én,
25-én, 26-an, 27-én és 28-an, 31-én és
2015. januar 1-jén zarva lesz, a Baratsag
Sportpark ugyanezeken a napokon korla-
tozott nyitva tartassal lizemel, a mlifiives
palyak és kiszolgalo éplilet zarva tart.

lesz arusités. A Magyar Vilmos Uszoda december
24-én, 25-én, 26-an, 27-én és 28-an, 31-én és
2015. januar 1-jén zérva lesz, a Baratsag Sportpark
ugyanezeken a napokon korlatozott nyitva tartassal
tzemel, a mUfiives palyak és kiszolgald épulet zarva
tart. AGYHG Nonprofit Kft. Gy&rben véltozatlanul, a
Hulladéknaptarban meghirdetett napokon szallitja
el alakossagi hulladékot. A hulladékszallitasban érin-
tett szolgaltatasi
helyeken a meg-
szokottak szerint
reggel 6 éréra kér-
jUk az ingatlan elé
uritésre kitenni a
kukakat, mert ér-
kezni fog a hulla-
dékgyjt6 autd. A
GYHG Nonprofit
Kft. Uzemeltetésében |év8 gydri hulladékudvarok
december 24-én és december 31-én délig tartanak
nyitva. 2014. december 25-én, december 26-4n és
2015. januar 1-jén a hulladékudvarok egységesen
zarva lesznek. A tébbi napon a gyéri hulladékudvarok
esetében a rendes nyitva tartéds van érvényben.

Az Unnepek alatt is szolgalatban

KEP ES SZOVEG: PANNON-VIZ

A vizkdzmU szolgaltatast akkor
szeretjluk, ha észrevétlen marad.
A pannon-vizesek az lnnepek
idején is szeretnének észrevétle-
nek maradni. Ehhez egy jél 0sz-
szeszokott csapat hattérmunkaja
kell - mondta lapunknak Téth
Léaszld, a Pannon-Viz Zrt. diszpé-
cserszolgélatanak vezetdje.
Ahibaelhéritok, a diszpécserek,
a vizm(telepek és a szennyviztisz-
titok gépészei természetesen az

igyekeznek javitani, szlikség ese-
tén, rovid idén belll ivévizes tartaly-
kocsit vagy szippanté kocsit kiilde-
nek a helyszinre. A cs6toréseket,
csatornaduguldsokat néhany éran
belll elharitjak.

Az utfelbontdsok helyredllitdsa
a j6 id6nek koszonhetéen most
még zokkendmentesen folyik. Ka-
réacsony el6tt viszont az aszfalt- és
betonkeverd telepek ledlinak, igy
az utfelbontasok helyszineit ideig-
lenesen csak zuzottkével tudjuk
helyreédllitani. Reméljik, ilyenbdl

Ugyfélszolgalati irodk nyitva tartésa

Gydr, Bartok Béla ut 10/c.
Gyodr, Jokai u. Parkoléhaz

Telefonos
96/522-630

Dec. 20. szombat
Dec. 22. hétfd
Dec. 23. kedd
Dec. 24 - 28.
Dec. 29. hétfé
Dec. 30. kedd
Dec. 31. szerda
Jan. 1-4.

Jan. 5. hétf6

8.00-t41 12.00-ig
8.00-tdl 15.00-ig
8.00-t41 12.00-ig
zarva

8.00-tdl 15.00-ig
8.00-t41 12.00-ig
8.00-td1 12.00-ig
zarva

8.00-tdl 15.00-ig

8.00-tdl 12.00-ig
7.30-tdl 15.30-ig
8.00-tdl 12.00-ig
zarva

8.00-tdl 12.00-ig
8.00-tdl 12.00-ig
8.00-tdl 12.00-ig
zarva

7.30-tdl 15.30-ig

Unnepek alatt is folyamatos mun-
karendben dolgoznak. A hibabeje-
lentéseket a 06-80/20-40-86-0s
z0ld szdmon éjjel-nappal fogadjak.
A szolgéltatas-kieséssel jard hiba-
kat a lehetd legrovidebb idén bell

minél kevesebb lesz - mondta
Téth Laszld. A diszpécserszolgalat
vezetSje hozzétette, gydri Ugyfél-
szolgdlati irodaikban, a Bartok Béla
Uton és a Jokai utcai Parkoléhéz-
ban, valamint telefonos ligyfélszol-

gélatukon a két Unnep kozott is
Ugyfeleik rendelkezésére allnak.
A Pannon-Viz Zrt. karacsonyi
viz-kviz jatékanak megfejtései:
Gy6rben a vezetékes vizellatas

Vil

1884 6éra miikodik. Vizérankat csak
ugy védhetjik meg a fagy ellen, ha
mindenképpen szigeteljik. Ha a
pince ablaka nyitva marad, vagy ki
van torve, kdnnyen elfagyhat a pin-
cében |év6 vizéra. A szédaviz felta-
l4l6ja Jedlik Anyos. A viztorony nem
tisztitja a vizet. A Bakonyban karszt-
vizhez jutunk. A kiralyvizet nemes-
fémek vizsgélatara hasznaljuk. A
legkornyezetkimélébb megoldas:
vezetékes viz a csapbdl. Vagyis a
helyes megfejtések betdjelei: CAB
B B B B C. A szédagépet Markus
Jozsefné gydri fogyasztdnk nyerte.
Minden kedves Ugyfeliinknek és
Partnertinknek boldog békés in-
nepeket és sikeres Uj esztend6t ki-
vanunk! Pannon-Viz Zrt.



GAZDASAG INTERJU

Leier: Szuksegesnek tartjuk
a buszpalyaudvar atépitését

sZERZO: WURMBRANDT ANDRAS
FOTO: MARCALI GABOR

Tamogatna a gyori buszpalya-
udvar atépitését a szomszédos
Leier City Center és a Schlich-
ter-villa tulajdonosa, am csak
bizonyos feltételek teljesilése
mellett - errdl is beszélt lapunk-
nak adott interjgjaban Michael
Leier, az osztrak-magyar Leier
cégcsoport tulajdonosa, aki sze-
rint soha nem latott mélységek-
ben jar a jelenlegi magyaror-
szagi lakasallomany.

Elkésziilt a Schlichter-villa. So-
kat kiizdottek a miiemlékvéde-
lemmel vagy ez most konnyeb-
ben ment, mint a Frigyes-lakta-
nya esetében?

A Frigyes-laktanya felujitdsa soran
sok hasznos tapasztalatot szereze-
tlink, valamint a mdemlékvédelem
munkatérsaival is hatékony és j6 mun-
kakapcsolat alakult
ki. Ennek koszénhe-
t8en a mostani fel-
Ujitds 1ényegesen
gorduilékenyebben
és gyorsabban ha-
ladt, de itt is voltak
neuralgikus pontok,
amelyek hosszabb
egyeztetéstigényel-
tek, kolcsonos kompromisszum szi-
letett tobb kérdésben is. A mliemlék-
védelem munkatarsainak be kellett
latni, hogy a parketta allapota mar
menthetetlen. Ugyanez volt a helyzet
az ablakok esetében is, ahol az eredeti
technoldgia alkalmazasa jelentés hé-
veszteséggel jart volna, mely energe-
tikai szempontbdl rendkivil gazda-
ségtalan. A freskd tekintetében azon-
ban mi vallaltuk, hogy az aprélékos és
korhd helyreéllitas miatt jelent8s id6-
veszteséggel készll el a projekt.

A Leier City Center és a
Schlichter-villa felajitasaval egy
olyan kornyezet alakult ki, amely
minéségében egyre inkabb eliit
abuszpalyaudvarétél. Ugy tudni,
korabban a Leier mint telek-
szomszéd nem tamogatta a pa-
lyaudvar feldjitasara vonatkozé
terveket, amelyek egy tobbszin-
tes bevasarlokozpontot képzel-
tek el a helyszinre, a foldszinten
buszokkal, a fold alatt pedig par-
kolokkal. A megyei napilap sze-

rintismét egyeztetések kezdéd-
tek a terveket bemutaté befek-
tetével, hogy all most a kérdés-
hez a Leier csoport?

Célunk, hogy Nadorvaros ezen koz-
ponti része, mely a Leier cégcsoport-
nak kdszonhet&en végre Uj életre kelt,
ehhez méltdan fejl6djon tovabb. A ren-
dezett kdrnyezet mindannyiunk érdeke,
melyhez minden téamogatast meg-
adunk. A buszpalyaudvar &atépitését
szlikségesnek tartjuk és tdmogatjuk.

Evekkel ezelStt mar készitettiink
egy latvanytervet a Volan szakembe-
reinek informacidi szerint, melynek
alapjan kizérdlag olyan atalakitas el-
képzelhetd, ahol a buszpalyaudvar
csokkentett forgalma mellett a kiegé-
szitd létesitmény sem okoz jelent8s
forgalomnovekedést.  Egyértelmd,
hogy egy bevasarlokdzpont felépitése,
a jelenlegi tervek alapjan kozlekedési
kdoszt eredményezne.

Az eddig latott terveken nem lat-
tunk erre a problémara megoldasi ja-

Az épitoipar
fellendilése az orszag
elemi érdeke

vaslatot, és nincs tudo-
masunk arrél sem, hogy
képzelik el a jovében a
forgalom elvezetését.
Az eddig megismert
terveket nem tudtuk
tdmogatni, mivel a
tervezett komplexum
tdmegében és ma-
gassagaval is elta-
karja a Leier City
Centert, amely lat-
vanyéban, megjele-
nésében Gydr egyik
ékkove.

A CEEC Rese-
arch legujabb, ,,A
magyar épitdipar
2014” cimii felmé-
rése szerint hét
év visszaesés
utan tavaly végre
megtortént a ked-
vezé fordulat az
agazatban, amit idén
tovabbi 5,2 szazalékos

novekedés kovethet. A megkeér-
dezett cégvezetdk 75 szazaléka
boviilést valoszinlisitett 2014-re,
csaknem feliik pedig arra sza-
mit, hogy a szektor kibocsatasa
5 szazalékot meghalad6 mérték-
ben emelkedik. Magyarorsza-
gon 10-bdl 7 cégvezetd gondolja
ugy, hogy a novekedés 2015-ben,
ha lassabb ilitemben is, de foly-
tatodik. Hogy latja Leier ur a ma-
gyar épitSipar helyzetét? Egy ko-
rabbi interjujara visszautalva,
mennyire tud a gazdasag motor-
jalenni az agazat?

Az épitSipar mélyreptilése utan bi-
zakoddan tekintlink a 2015-0s év elé.
Nehéz id&szak all mogottiink, ahol en-
nek ellenére derekasan helyt 4llt a
cég, és megdriztlik piacvezets szere-
plinket az épitéanyag-gyartas terlle-
tén. Az épitbipar fellendllése az or-
szag elemi érdeke, hisz soha nem la-

tott mélységekben

jar a jelenlegi

magyarorsza-
gi lakaséllo-
many, emel-
lett az aga-
zatban rejl6
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munkahely-teremtési lehetéség sem
elhanyagolhaté szempont. Az épits-
iparban remélt pozitiv folyamatok el6-
szeleként értékelhetd a cégcsoport
Ujabb presztizsberuhazasa, a Schlich-
ter-villa. Atovébbiakban is szeretnénk
hozzéjarulni épitett kornyezetlink, és
ezen belll kilondsen Gydr varosanak
éplléséhez.

Eldrelathatéan milyen évet
zar a Leier Magyarorszagon, és
mennyiben tér el ez azoktdl az
orszagokétol, ahol a tarsasag
szintén jelen van?

Termékfejlesztéseinknek koszon-
hetGen - ilyenek zajarnyékold falaink,
illetve csapadékviz-elvezetési rend-
szereink - el6relathatdlag idén jobb
évet zérunk a tavalyinal. Tobbek ko-
z6tt ezekkel a termékekkel a kornyezé
orszédgokban is piacon vagyunk, igy
ottis pozitiv eredményekre szamitunk.

Ez év januarjaban kotott a Leier
Hungaria stratégiai megallapo-
dast a magyar kormannyal. Las-
san egy évvel az alairas utan, ho-
gyan értékeli ezt a megallapo-
dast, milyen hozadékai voltak a
Leier szamara?

A Leier cégcsoport teljesitményét
a magyar kormény stratégiai part-
nerséggel is elismerte, amely ki-
emelked6 esemény volt a cég életé-
ben. A megallapodés alapvetéen el-
vi jellegli, melynek nyoman taléan
még inkdbb megnovekedett a

bizalom iranyunkban, melyet
alapvetéen min&ségi terméke-
inkkel értlink el. A szerz6dés-
ben foglaltaknak megfelel6-
en, am ettdl figgetlendl is,
cégcsoportunk  kiemelt

fontossaggal kezeli mind a

szakemberképzés, mind

a munkahelyteremtés
kérdését. Nagy eréket
forditunk az Uj, innovativ
technoldgidink, fejlesz-
téseink megismertetésé-
re, a szakemberek isme-
reteinek naprakészen tar-
tédséara. Emellett a kdzeljo-
v6ben tovabbi munkahe-
lyek létesitését is tervez-
zik. Torekvéseink 0ssz-
hangban vannak a szerzé-
désben vallaltakkal, és remé-
nyeink szerint 2015-ben ki-
emelt szerepet kap az épitGipar,
az orszag korméanyzéséanak 6 irany-
vonalét tekintve is.

2014. december19. /+/9



HIRDETES KULTURA

Ajandékozzon 6nis , Boldogsagorszag kapuorei a nok”

hangversenybelépot!

Maradandd élménnyel pm
szeretné meglepni kara-
csonyra szeretteit, de
még nincs igazi Otlete?
Mi segitlink! Ajandékoz-
zon kulturat az év leg-
szebb Unnepére, lepje
meg baratait hangver-
senybelépbvel a Gydri
Filharmonikus Zenekar
koncertjeire. Hivja meg
ismerGseit szamos koncertjeink kozil az egyikre,
példaul Gilbert Varga koncertjére, a kétszeres Kos-
suth-dijas Kocsis Zoltan estjére vagy a vilaghird Jo-
se Cura és Rost Andrea ariaestjére. De ha nem tud
vélasztani hangversenyeink kozul, vasaroljon ajan-
dékutalvanyt a Richter Terem jegypénztéraban, és
hagyja, hogy szerettei vélasszanak a jobbnal jobb
el6adésok kozul!

Es ne felejtse, ha On a Gydri Filharmonikus Ze-
nekar bérlettulajdonosa, akkor kedvezménnyel va-
sarolhat jegyet el6adésainkral!

Kar lenne kihagyni ezt a lehet6séget, mert annal
nincs szebb ajandék, haigazi zenei élményt ajandé-
koz karacsonyral!

Bongésszen koncertjeink kdzott honlapunkon
vagy j6jjon el a Richter Terem jegypénztaraba és va-
lassza ki a legszebb ajandékot az év legbensdsége-
sebb tUnnepére!

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: GY. P.

Szédmos verseskadtet utdn novem-
berben jelent meg Villanyi Laszlé
koltének, a gydri Mhely folydirat
fészerkesztéjének elsé regénye
Kimmeéria cimmel. A kilonleges
konyvet tizenhat éven &t irta, egy-
re mélyebbre mertllve a szellemi
jatékban, melyre immar az olvasé-
kat is hivja. A kotetet Lévai Adam
Vildgnyelven rajzolt” grafikai teszik
még teljesebbé. A szerz6k a Zichy-
palotdban rendezett kdnyvbemu-
tatdn kozelebb engedték a megje-
lenteket a titokzatosnak tind Kim-
méridhoz, melynek lakdi a szere-
lemvallas szerint élnek, s az élet-
ben valé boldogulds mindenféle
fortélyat felvillantjak a ldtogatdk-
nak. ,De itt van: § maga a Hely és
lakdja, a Lény. N&i Lény, azt mond-
jak, a vildg legszebb latvanya. , El-
oldja biciklijének lancét a ldampa-
oszloptdl. Megallok mellette. Sz
nélkil allok... Mar-mar megszdlal-
na, hogy miért nem mondok vala-
mit, amikor rajon, itt nincs helye a
szavaknak.” Okos, aki ezt tudja.
Mert akkor mdr azt is tudja, mivan

ott a szavak helyén. Egen és fol-
don Kimméria, a létezés felsd fo-
ka" - irja Séri Laszlo keletkutatd a
konyvrdl.

JAdam megmutatta a metsze-
teket ezekrdl a kiilonos lényekrdl,
és eltlinédtem, hogyan is érkez-
hettek a vilagra, 6k, akik képesek
asszony alakot 6lteni, s kilonbo-
z8 torténelmi id6pontokban egy-
egy halanddval kapcsolatba lép-
ni" —idézte fel Villanyi Laszl6 a té-
maval vald kapcsolatanak kezde-
teit. A szellemi nyo-
mozas soran aztan
sok minden kide-
rult, példéaul, hogy a
nép vandorlésai so-
ran megtelepedett
a tatai té partjanal
is.

A kolté tulajdon-
képpen rekonstru-
alta elveszett mito-
l6gidjukat, sokakat
elhozott ide, példa-
ul Kafkéat, Goethét, Marcus Aure-
liust, Stendhalt, akik a maguk
mddjén gazdagitotték ezt az el-
s6re furcsédnak t(ing, de gyorsan
megszerethetd vilagot.

Gydr-Révfalu frekventalt utcdjdban, a Damjanich utca 21-ben megnyilt az IKON kozmetika.

A professziondlis kozmetikai termékek alkalma

exkluziv kérnyezetben, bardtsdgos drakkal virom minden kedves régi

2 mellett, magas szinvonald kezel8gépekkel,

és Gj vendégemet.

A szolgéltatisaim kozott megtaldlhatbak a klasszikus és a magasabb kategéridja kezelések is.

@ldott, (Pekes

aracsonyi

Qﬁmepeket!

~
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kozmetika
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9026 Gy6r, Damjanich u. 21. Fsz. 1.
Nyitva: hétfg, csiitortok 8-12, kedd, szerda, péntek 14-18 éraig
Bejelentkezés: 06 20 252 7242 Széraz-Dancsi Kitti

Villinyi Laszlo

KIMMERIA

Lévai Adam grafikaival

Kimméridban tombol az élet
és a testi erd, Villanyi azoknak
az olvasdknak ajanlja ezt a ,bol-
dogségorszagot”, akik szeret-
nek jatszani, nem vetik meg az
erotikat s a humort. ,Abban bi-
zom, hogy ez a vildg sokakban
azt az igényt kelti, hogy a hét-
koznapokban észrevegye a cso-
dét. Ebben a ndiség sokat segit-
het, hiszen abban rejlik az a bol-
csesség, finomség, érzékeny-
ség, ami dltal ez a vilag is Kim-
méria. Ha ebben a
mi kis vildgunkban
is prébalunk figyel-
ni a kivételes n6kre,
legyenek  barmi-
lyen foglalkozésu-
ak, és barhol élje-
nek, akkor telje-
sebb lehet az élet-
unk. A sok férfi-
nylzsgés, oOntelt-
ség, gég nagyon
sokat ront a vila-
gon, a nék viszont sokkal szebb
utakat kinalnak neklink” - hang-
sulyozta, s elhangzott végll az
este ,tanulsdga": a boldogséag-
orszag kapudrei a nok.

facebook.com/ikonkozmetika
www.ikonkozmetika.hu
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~Nem kellenek nagy dolgok a boldogsaghoz”

Borbas Marcsi praktikai

SZERZG: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

+Az elsé iskolai szereplésemen elsirtam magam,
nem gondoltam volna, hogy egyszer képernydre ke-
rulok” — arulta el Borbés Marcsi televiziés mdsorve-
zet8, Magyarorszag gasztroangyala, aki Simon Ré-
bert Balazs orszaggydlési képvisels vendége volt a
legutébbi Szabadhegyi Talélkozasok sorozatban.

Borbas Marcsi egy alfoldi kis faluban, Mada-
rason nétt fel, bioldgia-foldrajz, illetve mdvel6-
désszervezd szakon végzett, végll soha nem dol-
gozott tandrként. 26 évesen kezdte a szakmat a
Magyar Televizional, ami késeinek szamit, ,pedig
szerintem nem lehet j6 televizids az, akinek nincs
megfelel§ mennyiség lelki sebe és tapasztalata.
A tévés olyan, mint egy stewardess, az a dolga,
hogy a vele szemben |évét a lehetd legtisztessé-
gesebben megmutassa a néz6knek. Aki tigy gon-
dolkodik, hogy ez a szakma rdla szdl, azokat
mind elbocsdtanam” - mondta el véleményét és
hozzatette, a tévé legfontosabb feladata az érzel-
mi nevelés lenne.

A népszer( televizids személyiségnek mindig az
aktuélis misora a kedvence, am a Fétér orok sze-
relem marad, ott talédlta meg a hangjat, 5nmagét.
2002-ben aztan atigazolt az akkor alakult Hir TV-
hez, mert a kormanyvaltas utédn azt mondtak neki:

201405

.€lég volt ebbdl a magyarkodésbdl”. Az Uj csator-
nén soha nem szerepelt politikai miisorban, azt
mondja, az ilyesmi kiilon kategdria, 8 nagyon érzel-

mes, nem alkalmas ra. 2011-ben aztan visszatért
a Magyar Televiziéhoz, mert a Hir TV-nek nem volt
szlksége tobb olyan misorra, ami nem politikai.
Az ittindult Gasztroangyal a televizié egyik legnép-
szerlbb misora. Nem f6z6-, hanem életszeretet-
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mUisor, f6ként a szemléletformalasrdl szdl. ,Nem
kellenek nagy dolgok a boldogsédghoz, 6romet
okoz példéul egyiitt fézni, enni valakivel, hogy a
kertben elvetettem egy zacské magot, majd leszi-
retelem réla a termést, amit egész nyaron esziink
és sorolhatnam. Arrdl szdl, hogy egy n6nek miként
kellene élnie ebben a vildgban, hiszen az, hogy mi-
lyen lesz a csaldd, az rajtunk, n6kon mulik. Nem
mentem fel ezzel a férfiakat, de nekink kell el6szor
is klasszikus értelemben nének lenni, utana lehet
maésokra mutogatni” - hangsulyozta. Borbés Mar-
csi férje dramaturg, egyitt dolgoznak, a kézos
munka kezdetén voltak azonban villamok kozottik,
de ,0ssze kell csiszoldédni, az nem megoldas, hogy
dllanddan odébb &llunk”. Férje gyakran mondogat-
ja viccesen, egy vesztese van az orszagban a mU-
sornak, § maga, hiszen Marcsi a mlsor kezdete
6ta mar csak vasarnaponként f6z otthon. A forga-
tésok soran pedig 8-10-féle ételt kell megkdstol-
nia, igy utédna csak nyers saldtékat fogyaszt, és
prébélja a férjét meggyd6zni, hogy 6 is azt egye. Be-
szélt arrdl is, a bolti késztermékek helyett otthon
maga készit el szinte mindent, s van egy kis fliszer-
kertje is. Néhany praktikat is eldrult a k6zonség-
nek, ha orvosi zsélya, lestyédn, kakukkf(i és oregé-
né van otthon, akkor a fliszerezés és az egészség-
megdrzés, gydgyités is megoldhatd a kertbdl, akér
egy dézsébdl is.
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Monumentalis lesz
a Jéezus Krisztus
szupersztar

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR, OROSZ SANDOR

A '70-es években botranyt ka-
vart Andrew Lloyd Webber és
Tim Rice adltal szerzett Jézus
Krisztus szupersztart Magyar-
orszagon ez idaig ilyen hatal-
mas méreti zenekarral nem jat-
szotta még egy tdarsulat sem,
mint a Gyéri Nemzeti Szinhaz-
ban fogjdk szombattol. A zenés
szinhazat tekintve alapminek
szamitoé rockopera monumenta-
lis lesz, s olyan szinészek dallnak
majd a szinpadon, mint példaul
Szomor Gyorgy, Rdcz Istvan,
Sandor Péter és Nagy Balazs.

A szerz8paros mUlve mas nézépont-
bdl vilagitja meg a bibliai torténetet:
Jézus utolsd napjait, s szenvedését
Judés szemsz0gébdl is lattatja, meg-
mutatja az aruld igazsagat, s hogy mi-
ként jutott el addig, hogy véget ves-
sen sajat életének is. ,Mikor 1971-
ben megkaptam apamtdl a lemezt
kulfoldrdl, leforditottuk a dalokat, be-
Ultlink egy szobéaba, behuztuk a rolo-
kat, és ahitattal hallgattuk a zenét,
kézben pedig olvastuk a magyar sz6-
veget” - utal arra Forgacs Péter igaz-
gatd, a darab rendezdje, hogy a rend-
szer nem vette volna j6 néven, ha kide-
ril, mit csindlnak. Az ifjisagara, a ko-
zépiskolai éveire emlékezteti a rock-
opera, melynek dalait ma is
ugyanolyan ahitattal
hallgatja, mint
anno az elso-
tétitett szobéa-
ban.

Szdmos ka-
raktert  kettés
szereposz-
tédsban
visznek
szinpadra,
Jézust
Szomor
Gyorgy (fel-
s6 képlinkon) és
Masik Lehel alakitja. Szomor
Gyorgynek szintén meghata-
rozé mU az életében a Jézus
Krisztus szupersztar, ennek ha-
tésara dontotte el ugyanis, hogy
a szinészi palyat valasztja. Ez '86-
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ban tortént, ré tiz évre pedig megkapta
Jézus szerepét a Budapesti Operett-
szinhézban. ,Egy dlom vélt valdra” -
mondja a szinész, akire azéta, a gydri
el6tt még két tedtrumban osztotték a
szerepet. Jézust 18 éve inkabb zenei ol-
dalrdl kozelitette meg, fiatalemberként
még nem adatott meg szdméra az a
bolcsesség, ami a szerephez szlikségel-
tetik. ,A rockzenébdl jottem, kozel allt
hozzam a mUfaj. Egy tapasztalatlan szi-
nész megprébalja dthidalni a tudésbeli
hidnyosségokat és az Osztoneivel he-
lyettesiti. Merem remélni, hogy ez méra
megvéltozott. Jézust eljdtszanifizikailag
és lelkileg is nagyon nehéz, meg kell
prébalni teljes mértékben azonosulni a
szereppel, és onnan megkdzeliteni.
Ezen az Uton jérok éppen” - mondta a
bemutato el6tt néhény nappal.

A kétségbeesett gystrédésen ke-
resztilmend Judast, aki nem tud meg-
bocsétani magénak Sandor Péter és
Mohdcsi Attila (alsé képen) formélja
meg. ,Judas a darab elején eleve tudja,
hogy el kell &rulnia Jézust, &tja, merre
tart ez az Ut" - mutat ra Sandor Péter,
akit a tavaly bemutatott Sakk cimU mu-
sicalbdl ismerhet a gydri kdzonség. Ju-
dés kétségbeesetten prébélja megérte-
ni barétja cselekedeteit, a szinész tob-
bek mellett Ordég Szilveszter Kopo-
nyak hercege cim( miivét hivta segitsé-

gll a szereprdl valé gon-

dolkodas sorén. Eb-
ben a szerz6 meg-
fogalmazta, Jé-
zus miért
akarja,
hogy

baratja elarulja. ,Azemberek a tanitaso-
mat csak halljak, de nem értik! Te vagy
azegyetlen, akinemcsak hitt nekem, de
értettis! (...) Merttéged szeretlek legjob-
ban. Mert te vagy velem az igazsagban.
Tefogszelérulni(...) Te, Judés." Az apos-
tol gyotrédik, halatlan szerepként éli
meg a rarétt feladatot, ez pedig nem a
klasszikus bibliai megkdzelités. Sandor
Péter szerint Judasként ugy tud igazan
hiteles lenni, hogy megprébalja a tettek
mogott az embert, az igazi érzelmeket
megjeleniteni Ugy, hogy kdzben ez ne
menjen az éneklés karara.
Atorténet mésik vitatott alakja Maria
Magdolna, akit Baranyai Annamaria és
Mdzes Anita ala-
kit. ,Webber és
Tim Rice torténe-
tében nincs
benne Jézus
édesanyja, Ma-
ria, ezért Maria Magdolnaban
mind a két nétipust probalom
megtestesiteni; az anyét és
a szeret6t, hiszen gondos-
kodni kell réla, de el6jonnek
Magdolna érzelmei is, sze-
relmet vall, mikézben Jézus
alszik” - magyarazta Mdézes Ani-

ta, miképp fogta meg a nét, akirdl talan
soha nem derdl ki, ki is volt valéjaban.
»Neklink, szinészeknek is megrazo, ka-
tartikus a torténet” - tette hozza.

Forgécs Péter a darab monumenta-
litdsat és koreografidjat emelte ki els6-
sorban, a mozgas dominans szerepet
kap, s van, hogy egyszerre szézan is a
szinpadon lesznek. Az igazgaté maga is
szerepel a rockoperéban, Herédest ala-
kitja, aki mindossze egy dalt énekel, igy
nem vette el az idejét a rendezéstdl.

A Jézus Krisztus szupersztar a lon-
doni premiert kdvetéen, a vilag szinte
valamennyi orszdgaban szinpadra ke-
rilt, filmre is vitték, Magyarorszagon is
szamos szinhazban bemutatték, de ek-
kora zenekarral még nem jatszotték egy
tedtrumban sem itthon. A magyar dal-
szOvegnek dridsi a szerepe, s Webber
zenéje ma is ugyanolyan elsopré, mint
évtizedekkel ezel6tt. Az énekesektdl ori-
asi teljesitményt igényelnek ezek a da-
lok, Kajafast példdul Racz Istvan és Sza-
bd Baldzs jatsszdk. Az operaénekes
Récz Istvannak ez a mésodik kirdndula-
sa a musicales vilag felé, mély, sotét
basszus hangja nyomatékot ad szere-
pének, hiszen Kajafés volt az a f6pap,
aki kimondta a haldlos itéletet.
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Hdrom kilonb6z6 ember, eltérd idében, de mégis egy helyen. A
Gyo6r+ Média pavilonjaban beszélgettek munkatarsainkkal, tobbek
kozott a kardcsonyrél, a gyermekek kultirara nevelésérél és a bor
kozosségkovacsolé tulajdonsagarol.

Kozéleti szemeélyiségek | a Blikk és a Kiskegyed
a Gyor+ pavilonjaban

Kiss Janos,

a Gyori Balett igazgatdja

,Gyerekként arra neveltek, hogy osz-
szam meg masokkal, amim van. Edes-
apém, aki birkozé volt, egy roma bok-
szolé fiinak volt a mentora, és 6t tamo-

gatta. Meg sem tudom szamolni, hogy
a balett hany jétékony célu el6adason
vett részt, tobbek kozott olyan tragédi-
ak esetében, mint a vorosiszap-kataszt-
réfa... Advent nem |étezik Diétors nél-
kil, szerintem minden gyermeknek
meg kellene nézni. Inditottunk is md-
vész kollégédkkal egy olyan programot,
amelynek az a célja, hogy minden gye-
rek legaldbb évente egyszer eljusson
szinhazba. A gy&ri dnkorményzat palya-
zattal tdmogatja ezt a kezdeményezést,
de a Magyar MUvészeti Akadémia cél-
jai kozott is szerepel ez, tehét Ugy gon-
dolom, hogy lesz forrés. A gyerekektdl
nem szabad sajnalni semmit, nekik
szlikséguk van arra, hogy kulturara ne-
velve néjenek fel, mert az meghatéroz-
za egész életiiket.”

Csay Renata,
vilagbajnok maratoni kajakozoé

Exes ]

P L

»Az idei kardcsony kicsit més lesz,
mint az eddigiek, hiszen a kozelmult-
ban koltoztlink el Pinnyédre, széval
mas lesz a kdrnyezet. Nagyon varjuk
mar a kardcsonyt, a gyermekeim -
Brund fiam 10 éves, Lili lanyom 6 éves

- nagyon izgatottak mar, hogy vajon
mit rak a Jézuska a fa ala. Az ajandék-
vésérlas tekintetében Aéltaldban az
utolsé pillanatra hagyds vagyok, bar
mindig megfogadom, hogy jovére
masképp lesz. Prébalom év kézben ki-
puhatolni, hogy ki minek &riilne a leg-
jobban, és aztan elkezdddik év végén
anagy 6rulet, amikor egy hét alatt sze-
retnék mindent beszerezni. Edes-
anyam ilyenkor is nagyon sokat szo-
kott segiteni, idén talan kicsit el6rébb
vagyunk, hamarabb fel tudtunk ké-
sziilni az Unnepre. Szentestére a fér-
jem késziti a halészlevet, édesanyédm
altaldban pulykét sit, én pedig bejglit,
mézes kaldcsot, kdkuszos siiteményt
készitek a gyerekekkel.”

Liptai Zsolt,
a Pannonhalmi
Apatsagi Pincészet borasza

+Egy dologban biztos vagyok, hogy
abor a 21. szézadban egy nagyon fon-
tos kozosségkovécsold, kapcsolatte-
remtd és -fenntartd eszkoz. Tudjuk azt,
hogy egyre tébben jérnak el borkdsto-
[6kra, kiilonbozé borvacsorakra, barati
vagy csaléddi tarsaségok korében, ha
ugy tetszik, divat elmenni borturakra.
llyenkor az emberek egyditt vannak, jol
érzik magukat egymassal, és hajlandé-
ak foglalkozni is egymaéssal a bor mel-
lett. Azt gondolom, hogy minden olyan
tevékenység, ami kozésségkovécsold,
minden olyan tevékenység kozben,
amikor az ember egy kicsit felszabadul-
tabban gondolkodik, féleg, amikor erre
van id6 - Unnepek kozeledtével, alkal-
maval —, ez minden olyan alkalom, ami
kedves a Jdisten szdmdra. Ha ezen a
szemivegen keresztil nézzlk, akkor
azt gondolom, hogy a bor is egy igazan
kedves ital a JSistennek. Es az adventi
id8szak egy kifejezetten j6 alkalom arra,
hogy bort igyunk, és egyitt legytink.”

most egyutt jar!

Rendkivili karacsonyi kedvezménnyel
megrendelhetéek!

havonta,
4035 Ft helyett,
38% kedvezménnyel,

csak

: -\
“Masok hibdibg
'gel 5',?;:-""' '
2490 Ft e —

Kedvezményes ajanlatunkra az alabbi
modokon fizethet el6:

* Postan és a postai kézbesitoknél posta zéldszama:
(06-80) 444-444, hirlapelofizetes@posta.hu, vagy

» Ugyfélszolgalatunkon (+36-40) 202-112 helyi tarifaval
hivhato telefonszam (munkanapokon)
ugyfelszolgalat@ringieraxelspringer.hu,
www.ringieraxelspringer.hu/elofizetesek

Akcids ajanlatunk 2015. januar 31-ig, kizarélag belfdldi kézbesités esetén érvényes.
Azokra a megrendelSkre vonatkozik, akiknek a megadott kézbesitési ciméhez az
elmult 3 hénapban nem tartozott Blikk napilap el6fizetés. A kiadoi ligyfélszolgalatnal
térténé megrendelését kovetden az eldfizetési dij kiegyenlitésére szamlacsekket
kildink. Az eldfizetés idGszakardl és az elsé kézbesitendd lapszamrdl a szam-
lacsekken talal informaciot. Az eldfizetési dij szamlacsekken megadott hataridsig
t6rténd kiegyenlitése esetén az eldfizetés a szamlacsekken megadott idészaktol
indul, késdbbi befizetés eseten az eldfizetés kezdete 1 hénapot tolodhat. Az adat-
kezelésre vonatkozd rendelkezéseket az Eldfizetdi Uzletszabalyzatban taldlja a
www.ringieraxelspringer.hu/elofizetesek oldalon. Akciokod: 2765
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KULTUR, SPORT PROGRAMMANGEBOT

PROGRAMMANGEBOT

Audi
Hungaria A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja
Der ANTIQUITATENMARKT erwartet am 21. Dezem- All diejenigen, die am 20.
ber von 7-14 Uhr jeden Liebhaber alter Reliquien auf dem Dezember um 16 Uhr den
Marktplatz auf der Stadtwiese. Die nachsten Markte fin- Széchenyi-Platz  besu-
den wieder im Friihling 2015, immer am dritten Sonntag chen kénnen am Feier-
jeden Monats statt. tagskonzert von FAR-
KASHAZI REKA UND
DER TINTENHASE teil-

nehmen. Das mit dem von
der Band gewohnten
Anspruch zusammenges-
tellte Programm soll mit
neuen eigenen Liedern,
den alten Lieblingssttic-
ken und - was nicht fehlen
darf — mit echten traditio-
nellen Weihnachtsliedern
Jung und Alt dazu verhel-
fen, Weihnachten in die-
sem Jahr wirklich unver-
gesslich zu machen.

Klein und Gross kénnen sich am 19. und 20.
Dezember im Bartdk Béla Bildungszentrum die
Marchenballett-Aufflihrung in Musik und Tanz
von TSCHAIKOWSKI: DER NUSSKNAC-
KER ansehen. Die Studierenden der Gy6rer
Schule fiir Tanz und Bildende Kiinste tun alles,
um lhnen die Einstimmung in die Feiertage zu
verzaubern.

A 2015-OS AMERIKAI TURNE ELOTT CSAK GYORBEN

VADONAT UJ MUSOR

WWW.HUNGAROPERETT.HU

A ) <72/ :
727, WL pee // /—J;/'.-’(t/_.(/‘(;(/ “’/D/f’ / ; <&

LIASs) &

OSZVALD MARIKA, A HUNGAROPERETT SZTAR]AI
ES A VILAGHIRU RAJKO ZENEKAR KOZREMUKODESEVEL

2015. januar 10. | 15 és 19 ora | Bartok Béla Megyei Miivelodési Kozpont | Gyor, Czuczor Gergely u. 17.
Jegyek elovételben a helyszinen, a Kisalfold Pavilonban, a Tourinform Irodaban és a Jegy.hu-n. T\.?‘o
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A melléklelet a Hatos és Tarsa Nyelviskola Kft. forditotta
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KERESSE KABELEN!

NYISS KAPUT,
ANGYAL! - a Baba-
kaldcs Babszinhaz
el6addsa tekinthetd
meg december 20-
an 16 érakor a gorog
katolikus templom-
ban, az Ot Temp-
lom programsorozat
keretében. Jegyar:
500,- Ft.

AKISS CSALAD karacsonyi koncertje cimmel zenész szi-
I6k gyermekeibdl, unokaibdl és dédunokaibdl allé egytittes
el6adésara varnak mindenkit, aki szivesen tolti az tinnepva-
ras idészakat ,,csaladi korben”. A koncert december 20-an
18 érétdl hallhatd az Evangélikus Szeretethédz disztermében.

OCHO MACHO karacsonyi koncertjére varjék a rajongé-
kat december 27-én 21 drakor, a Romer Hazban. Zenéjii-
ket tobb stilus Gtvozése jellemzi. Mindegyik szdm egy mé-
sik vildgba invitélja a kozonseget Bdvebben a gyorplusz.hu
oldalon.

VANDOR VOKAL - Pilisi Trié, avagy Népek kardcso-
nya —adventi koncert 6t néi és egy férfihangra. A két
egylttes kozos kérust alakitva magyar, szlovak, ruszin,

ormeény, latin, bolgar és korzikai népi és szakralis éne-
kekkel hirdeti a Megvalté sziiletését. Az Ot Templom
utolsd adventi kocertje december 22-én 19 érétdl hall-
hatd a Kossuth utcai katolikus templomban.

KONCERT KARA-
CSONY UTAN - A
Stuttgartban él6, gyd-
ri szarmazésu Vere-
bics Ibolya Liszt- és
Bartdk-dijas opera-
énekes ingyenes kon-
certet ad december
28-4n 15 drakor a
karmelita templom-

L ' ' : ' ban. Mdsoron: Mo-
FISH! A zenekar 15 éves klubturné gydri zart, Bach, Puccini,

alloméasa december 29-én lesz a Rémer Handel, Rossini és
Hazban. A Fish! vendége a Dorothy zene- Mendelsson m(ivei
kar. Jegyvésarlasrdl: gyorplusz.hu oldalon. szerepelnek.

HANUKA Unnepére vérja a hiveket és a csalddokat a Gydri Zsidé Hit-
kozség december 21-én 15 drakor a gydri zsinagdgaba. A délutan folya-
man kozremUikodnek: Totha Péter Joel, a budapesti Pava utcai kdrzet
rabbija, Nogradi Gergely a budapesti Frankel Led Uti zsinagdga kantora,
Géti Oszkar Jaszai Mari-dijas szinmU(vész, Dohany utcai zsinagdga fiu-
kérusa, dr. Prof. Breuer Abraham vezetésével: kozrem(ikodik Ferenczi
Eszter zongoran és Gyorfi Gergely hegedimiivész.

B6vebb programajdnlét a gyorplusz.hu oldalon olvashatnak. A programokrdl részletesen a gydri Latogatékdzpontban érdekliédhet
(Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu). A Programajdnldba szdnt hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

maraton

sz61l6 koncert

2015. Januar 22. | 19.00
GYOXr | zsinagéga

prodior

Jegyek kaphatdk a jegy.hu online hdlézatém, a Gydr+ Pavilonban,
valamint a Tourinform Létogatdkdzpontban.

AMagyar Orokseg és
Hungarikum Dijas

2)
er Terem
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204. december 9. — 3. eVf. 8. szam

A O&

D€ jO voIna, ha volna, ha ho hullna halomba. De jo volna, ha volna, ha a friss
ho falut-varost bevonna.” Csorba 6y6z0 koltd kivansaga mindannyiunk ohagja.
Nincs annal csodélatosabb, ha hofehér a karacsony. Unnepl mellékletinkben

nehany ,hdvarazslo” jatekkal, verssel, otlettel kivanunk boldog, meghitt,
csillagszoros, szaloncukros, csokimazas, mezeskalacs illatu karacsonyt!

JEGES VARAZS - -

A téli szlnet elsd hétvég@jen, december
20-21-en, 10-18 orédig a Felfedezések Haza,
azaz a Mobilis egész napos jatszohazzal,
jatekbemutatoval, egy .oruit” professzorral
virga a gyerekeket! A Jeges varazs cimd
Kiserlet bemutat@jan talan a hovarazslas
titkat is megismerhetitek!

SZUNIDEI MATINEK

A Vaskakas Babszinhaz az Unnepek alatt is

gondoskodik a mesere vagyo QHGF‘GKGKT‘C)h
2014. december 21. 11.00

Hanyjstok

2014. december 28. .00
6k &s Minok

2005. januar 4. 11.00

Ha-ha-ha havazik,
he-he-he hetehig,
hu-hu-hu hull a ho,
hi-hi-hquj, deJO!
(Ha sokéig mondogatod az ég felé

forditva tekinteted, biztos elkezd havazni,
vagy nem...)

16/ + / 2014. december 19.



DECEMBER GYORKOCH

Var;ju kar‘og, f‘ng a szél, esik a ho, itt a téll

N W W B WER R OB AW W Wy WA & A AW A s

ElsO ranézésre
egyf‘or‘manak
tUnik a két
kar‘acsongFat
diszit6 hoemben,
edig 10 aproé
hufljénb%ég istan.
Keressetek meg

MENJUNK
MENDIKALNI!

Nem is ol r‘ég még elt a
Gyor meletti falvakban is a
mendikalas szokasa.
Leggyakrabban ggerekek
Kis csoporjai karacsony
énekeket enekelve jartak
vegig a falut, bekopogtatta
a hazakhoz és engedeélyt
kértek a kbszontésre.
Ezt a Kar‘acsongi kOszdntést
nevezték mendikalasnak.
Vajon a képen lathato
gger‘hécéh eliutnak-e a
hazik [or
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HIRDETES SZINHAZ

80 nap alatt a Fold kordl

sZERZG: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: GY.P.

Verne egyik legnépszeribb re-
gényének feldolgozasat, a 80
nap alatt a Fold koril cimd ifjo-
sdagi darabot mutatta be mult
hétvégén a Gyori Nemzeti Szin-
haz a Kisfaludy Teremben. A pre-
mier vastapssal és labdobogas-
sal zarult, a tarsulat ugyanis
nem akarmilyen féprobahét
utdan hatalmasat alakitott.

A Phileas Fogg kalandjairdl szdl6 tor-
ténetet Kszel Attila rendezé 6-7 éves
kortdl ajanlja, felInStteknek is, hiszen
Jules Verne zsenidlisan megirt regénye
orok érvényl; ennek megfelelSen a kis-
terem nem csak a székekrdl [dbat l6ga-
16 ifju nézbkkel, hanem idésebb szin-
hézkedvel6kkel is megtelt a bemutaton.
A sztori szerint Fogg, a kifogastalan
angol uriember egy klubbéli beszélge-
tést kdvetSen 20 ezer fontos fogadas
keretében arra véllalkozik, hogy 80 nap
alatt korbeutazza a Foldet. 1872-ben
jarunk, amikor is lehetetlen véllaldsnak
tdnt ennyi id6 alatt g6zhajéval, vonat-
tal és hélégballonnal eljutni Lon-
donbdl Szuezen, Bombayon, Cal-
cuttdn, Hongkongon, Jokoha-
man, San Franciscén at New
Yorkba, majd visszatérni az
induld dllomésra. Az egyéb-

ként is izgalmas vilagko-
ruli versenyfutdst azon-
ban nem csak az id6-
vel kellett megvivnia
a kissé kilonc
Foggnak, hanem
Fix feltgyel&vel

is. A nyomoz6

ugyanis egy

.,.,. ).\,

Gy6r, Ujkapu u. 21. +36 96 82 66 77

18/ + / 2014. december 19.

bankrablas elkovetdjét keresi, aki ha-
sonlita hdslinkre, réadésul egy id6ben
fosztotta ki a pénzintézetet Fogg utra
kelésével. A félreértések sorozatan ala-
puld Uldozés szdmos kalandot hoz,
melyeket Fogg hliséges segitéjével, a
francia Jean Passepartouval él at, illet-
ve a torténet derekatdl egy indiai lany
is tarsava lesz. ,A f6hés a 19. szazadi
angol ember prototipusét testesiti
meg: a viktoridnus kor emberei a vilag
fejl6désének nagy katalizatorai voltak,
akiket precizitasuk, civilizacids torekvé-
seik emeltek a tobbiek félé” - magya-
rézta Kszel Attila a bemutaté el6tt, és
azt is elmesélte, a rengeteg kaland
szinpadra Adllitdsa izgalmas kihivast
adott szamukra. Abban, hogy bepil-
lanthassunk azokba a kulturakba, ahol
Fogg és segit6je megfordulnak,
.gyorsfelvételek” segitenek: megismer-
kedlink a szuezi térvényhozassal, Bom-
bayben pedig a francia inas akaratan
kivil vallasi feszlltséget kelt. A rende-
26 elviszi a néz8ket a dzsungelbe is,
hogy Foggék megakadalyozzanak egy
emberaldozatot és Hongkongban egy
Spiumbarlangba is eljutunk. Az egyik
legérdekesebb és legmulatsdgosabb
részt a ,karpati indianok" kapték. A vi-

zuélis élményt sok-sok korabeli mdéd-
szerrel készllt képeslap is segiti, a ze-
nét pedig a Mistrél egydttes irta.

+Phileas Fogg arra tanit, hogy az
ember bizzon a sajat kulturajaban, s
hogy batran valdsitsuk meg a vagya-
inkat, a terveinket kitartassal, szivos-
saggal, nyitottan a vilagra” - hangsu-
lyozta a rendezé.

Egy szinhéz életében a f6prébahét
mindig izgalmasan fesziilt, jelen darab
el6tt azonban nem vart esemény is tor-
tént: a fészerepld, Pingiczer Csaba be-
tegsége miatt Sarkozi Jozsefnek kel-
lett beugrania, a szerep betanuldsara
harom napja volt. Az §, illetve a tébbi
szerepl8 profizmusat mutatja a kdzon-
ség reakcidja: rengetegszer visszatap-
soltédk a gardat, a ldbak pedig hango-
san dobogtak a padlén.

Bolgod kardcsonyt kivdn

a Duna House

gyori csapata.

www.dh.hu
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Korhatar-jelélések: = 12év = 16év m 18¢év KERESSE KABELEN! AJANLO TEVEMUSOR

DECEMBER 20., SZOMBAT

M1 ] RrrLkLuB Lad= Tv2 . obunatv Soma GY6ReTv  OLJOrT
05:20 Hajnali gondolatok 05:25 Az 04:00 Tuti gimi 04:40 Ezel - 04:15 Aktiv =~ 04:35 T(sarok 05:25 A népmlivészet 6rokosei 06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hiradd

Este 05:55 Magyar gazda 06:25
Torténetek a nagyvilagbdl = 06:55
Csaladd-barat Hétvége 09:00 Noé
barétai 09:35 Zold Tea 10:05 Ke-
rékpértiura 10:35 Két duci holgy
11:10 Aranymetszés 12:00 Déli ha-
rangszo6 12:01 Hirek 12:05 Szabad-
ség tér '89 12:50 Fekete kolostor

13:25 Spuri 13:55 Ybl 200 14:55
Minden nap karédcsony = 16:35 Eg,
fold, férfi, n6 = 17:30 Gasztroan-
gyal = 18:30 SzerencseSzombat

19:30 Hiradd este 20:05 Sporthi-
rek 20:15 |d6jaras-jelentés 20:25
Jéaték hatarok nélkil 2014 = 21:45
Orokké Tank = 23:40 Lancra vert

Bosszu mindhaldlig = 05:30 Ezel -
Bosszu mindhaldlig = 06:20 Top
Shop 06:45 Kolyokklub 09:55 Izes
élet - Mautner Zséfival - 10:10 Te-
leshop 11:05 XXI. szazad -a legen-
dak vellink éInek * 11:35 Hazon ki-
vl 12:10 a'la CAR 12:40
Trendmaénia  13:10 Brandmania

13:45 Csaladom és egyéb ember-
fajtdk = 14:10 Csaladom és egyéb
emberfajtak = 14:30 Ufok a pad-
ldson © 16:05 Dr. Dolittle: Apja I4-
nya 18:00 RTL Klub Hiradd
18:50 Fokusz Plusz = 20:00 X-Fak-
tor = 23:05 Volt egyszer egy Mexi-
ko ®m 01:05 Viharok haboruja

05:00 Babavildg 05:30 Super
Car 06:00 Latlelet a Foldrél
06:25 Tv2 matiné 09:35 AllatoZOO
10:05 Egészség Klinika = 10:35
Astro-Vilag 11:40 Irany Eldoradé

13:20 Tlisarok = 13:50 Eletfogytig
zsaru = 14:50 NCIS ~ 15:50 Egy
bolond szazat csindl =~ 18:00 Té-

nyek 19:00 Narnia Krénikéi 3. - A
Hajnalvandor dtja = 21:15 X-Men
- Az ellendllas vége m 23:25 Panik
a fedélzeten 01:25 Sportos
01:35 Doktor D~ 02:35 Pan Am
03:25 A férjem védelmében

05:40 Kapasjelz6 06:10 Gazdakor
06:40 egyhaz 07:10 Isten kezében
07:35 Akadalytalanul 08:05 Névum
08:35 Hatartalanul magyar 09:05
Hagyaték 09:30 Sirjaik hol domborul-
nak... 10:00 Székely kapu 10:30 Né-
ma kolostor © 12:00 Déli harangszd
12:02 Hiradd 12:05 Vers 12:10 Nota-
csokor 12:35 Nalatok, laknak allatok?
13:05 Nalatok, laknak allatok? 13:40
Az angyal és a rosszember = 15:15
Onok kérték! 16:15 Két emelet bol-
dogsdg  18:00 Hirad 18:25 Du-
nasport 18:30 |dGjaras-jelentés
18:35 Oregberény = 19:15 Hogy
volt!? 20:10 Az élet sava-borsa

(ism.) 07:20 Sporthirek (ism.)
07:30 Uzleti negyed (ism.) 08:00
Hiradé (ism.) 08:20 Sporthirek
(ism.) 08:30 Uzleti negyed (ism.)
09:00 Hiradd (ism.) 09:20 Sporthi-
rek (ism.) 09:30 Uzleti negyed
(ism.) 10:00 Képujsag 17:45 Vény
nélkal = (ism.) 18:20 Gydr+ Sport
(ism.) 19:00 Gydri7 19:50 Konkrét
(ism.) 20:10 Erzsébet ut (ism.)
21:00 Gy6ri7 (ism.) 21:50 Konkrét
(ism.) 22:05 Gydr+ Sport (ism.)
22:40 Erzsébet Ut (ism.) 23:30 Ké-
pujséag

igazsag ™ 01:25 M{sorsziinet 02:35 Galvolgyi-show  03:10 Az 21:00 Polipka = 23:10 Dunasport
éden titkai 23:25 MUpArt - Berecz Andras kon-
certje 01:05 Vildg-nézet 01:35 Vers
01:40 Himnusz
DECEMBER 21., VASARNAP
—_— =
M1 ] RrrLkLus CEER 1y . obunatv Soma GY6ReTv  OLJOrT
06:55 Csalad-barat Hétvége 09:00 04:00 Tuti gimi 04:40 Ezel - 04:15 Brilians elmék ~ 05:05 Ha- 05:50 Uj nemzedék ~ 06:20 Isten ke- 07:30 Hoppedré professzor (ism.)
Katolikus kronika 09:40 Tanuségte- Bosszu mindhalélig = 05:30 Ezel - zugsagok gy(rijében = 06:00 Lat- zében 06:50 Virdgzé Magyarorszag 07:45 Konkrét (ism.) 08:00 Gydr+

vk 10:05 Hét szentség — A bérma-
lds 10:15 Utmutaté - Portréfilm
Hegedds Endre zongoramdivészré|
10:40 Utmutaté 11:10 Kérdések a
Biblidban - Faragé Csaba reforma-
tus lelkész 11:20 Reformatus ma-
gazin 11:45 Reformétus ifjusagi
mUsor 12:00 Déli harangszé 12:01
Hirek 12:05 Hétkoznapi kifutd
12:40 Telesport 13:15 Ybl 200
14:15 Lizert fogtam, nem ereszt
15:40 A nagy kardcsonyi izzécsata
17:10 Fapad = 17:45 NGi kézilab-
da Eurdpa-bajnoksédg 20:00 Hir-
add este 20:35 Sporthirek 20:45
Id&jaras-jelentés 20:55 Magyaror-
szég, szeretlek! = 22:10 A Lényeg
22:45 Az ifjd Viktoria kirdlyné

DECEMBER 22., HETFO

Bosszu mindhaldlig =~ 06:20 Top
Shop 07:00 Kolyokklub 08:35 Ortilt
kombindacié = 09:55 EgészségKa-
lauz © 10:20 Teleshop 11:15 Kalan-
dor 11:35 4item = 12:10 Havazin
12:45 A Muzsika TV bemutatja

13:20 X-Faktor Nap 18:00 RTL
Klub Hiradé 18:55 X-Faktor 22:15

lelet a Foldrél 06:25 Tv2 matiné
08:35 Nagy Vagy! - Riska Kupa
09:30 Babavildg 10:00 Tobb
mint TestOr = 10:30 Astro-Viladg
11:35 Stilusvaddsz =~ 12:05 Stahl
konyhéja = 12:35 Monk - Fligos
nyomozé  13:35 Idétlen id6kig
15:45 Narnia Krénikai 3. - A Haj-
nalvandor dtja 18:00 Tények
18:55 Rising Star =~ 21:40 MARS
Az utolsé napok ®m 23:50 Propa-
ganda = 00:50 Sportos 01:00 A
Keresztapa 2. B

07:15 Gazdakor 07:40 Vildg-nézet
08:10 Rome Riports 08:35 Napok,
évek, szézadok 09:30 Magyar
klasszikusok Uj kontosben 10:00
Z6ld Jelzés 10:30 Egy Ugyliek 11:00
vildgegyhéz 11:25 Beavatds = 11:40
Beavatds =~ 12:00 Déli harangszd
12:02 Hirad6 12:05 Vers 12:10 Nota-
csokor 12:25 Karosszék = 13:50 Ha-
zajaré 14:20 Csellengék =~ 14:50
Hogy volt!? 15:45 Polipka = 18:00
Hiradé 18:25 Dunasport 18:30 |d&ja-
rés-jelentés 18:35 Oregberény
19:10 Onok kérték! 20:05 A sziget
21:15 Gazldng = 23:10 Dunasport
23:25 Heti Hirmond 23:55 Klubszo-
ba 00:45 Napok, évek, szézadok
01:40 Harcsa Veronika Quartet

Sport (ism.) 08:35 Arrabona évsza-
zadai (ism.) 09:00 Gydri7 (ism.)
09:50 Konkrét (ism.) 10:05 Arrabo-
na évszézadai (ism.) 10:35 GyG6r+
Sport (ism.) 12:10 Képujség 17:50
Nyugdijas Egyetem (ism.) 18:45
Konkrét (ism.) 19:00 Gydri7 (ism.)
20:00 KultOra (ism.) 20:35 Konkrét
(ism.) 21:00 Gy6ri7 (ism.) 21:50
KultOra (ism.) 22:25 Nyugdijas
Egyetem (ism.) 23:10 Képujsag

M1

05:25 Hajnali gondolatok 05:30 Ro-
ma Magazin 05:55 Domovina
06:25 Az idSgylir ura 07:00 Hir-
add 07:15 Sporthirek 07:20 |d6ja-
rés-jelentés 07:25 Mikuldsanyd
New Yorkban = 09:00 Gasztroan-
gyal = 09:55 Két duci holgy 10:30
Csaléd-barat 12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradd délben 12:35 A kutya,
aki megmentette a kardcsonyt
14:05 Mendika 15:10 12 karacso-
nyi randi = 16:40 Hiradé+ 16:55
Gordon csodés karédcsonya 17:45
Hiradé 17:55 A nagy karacsonyi iz-
zécsata © 19:30 Hiradd este 20:05
Sporthirek 20:15 |d6jaras-jelentés
20:25 Krokodil Dundee 22:05
Ryan Reynolds, a képzelt szuper-

Hoki-koki ® 00:05 Portré = 00:40
Nézd meg az anyjat... ~ 02:20 Mig
felkel a nap ®
RTL KLUB i
04:00 |zes élet - Mautner Zsdfival
04:10 Baratok kozt = 04:40 Segit-
ség, bajban vagyok! = 05:30 Top

Shop 06:00 J6 reggelt, skacok!
07:35 RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 -
Minden reggel = 09:10 Izes élet -
Mautner Zsdéfival 09:40 Reflektor

10:05 Top Shop 11:45 Asztro Show
12:45 Fokusz Plusz -~ 13:35 Reflek-
tor © 13:55 Fokusz = 14:20 Ejjel-
nappal Budapest = 15:40 Szuperzsa-
ru - 18:00 RTL Klub Hiradé 18:55
Fokusz = 19:25 Ejjel-nappal Buda-
pest  20:40 Baratok kozt = 21:20
Dr. Csont ™ 22:15 RTL Klub Hiradé
22:45 Showder Klub ™ 0:00 Reflek-
tor © 00:15 Doglott aktédk ~ 01:05
Doglott aktdk ~ 01:50 Galvolgyi-

TV2
04:10 Kasszasiker ~ 05:00 Csapda-
ba csalva = 05:25 Magannyomozok

06:20 HUNGARIKUMOK - made
in Hungary 06:25 Tények Reggel
07:00 Mokka ~ 09:30 Stahl konyhdja

09:35 Babapercek = 09:40 Tele-
Shop 10:45 Astro-Vildg 11:55 HUN-
GARIKUMOK - made in Hungary
12:00 Tények Délutédn 12:25 Aktiv
12:55 Walker, a Texas-i kopé ~ 13:55
Walker, a Texas-i kop6 =~ 14:50 Csa-
|4di Titkok ~ 15:50 Magannyomozdk

17:00 A Macska = 18:00 Tények
19:30 Joban Rosszban 20:15
Kung Fu Panda = 22:05 Az elveszet-
tek foldje = 00:10 Tények Este 00:55
Aktiv © 01:15 Sportos 01:35 Elit egy-
ség ™ 02:25 Doktor House ® 03:10

. bunatv

==
DUNA
07:00 Isten kezében 07:30 Klub-
szoba 08:25 Térkép 08:55 Mes
cégtablak 09:25 Csaldd csak egy
van = 10:10 A halhatatlan kedves
11:15 Az élet sava-borsa = 12:00
Déli harangszé 12:02 Hirad¢ 12:20
Vers 12:25 "Mert hét életem van,
ebbdl 6t ment el..." 13:00 Szerel-
mek varosa = 14:40 Tisztelet a ki-
vételnek! = 15:55 Egy csok és mas
semmi = 17:10 Csaléd csak egy
van 18:00 Hiradé 18:25 Du-
nasport 18:30 |dGjaras-jelentés
18:35 Holgyek 6rome '+ 19:30 Don
Matteo = 20:30 Hirek 20:35 Du-
nasport 20:45 "...ne kotelezzétek
meg ismét magatokat a szolgasag-
nak igéjaval." 21:40 Dokureflex

GY6R+TV  LIL LT

06:45 Konkrét (ism.) 07:00 GyGri7
(ism.) 07:50 Konkrét (ism.) 08:00
KultOra (ism.) 08:40 Nyugdijas
Egyetem (ism.) 09:30 Képujsag
18:45 Konkrét 19:00 Hirado 19:20
Sporthirek 19:30 Gydr+ Sport
20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sporthi-
rek (ism.) 20:30 GyGr+ Sport (ism.)
21:00 Hiradd (ism.) 21:20 Sporthi-
rek (ism.) 21:30 GyGr+ Sport (ism.)
22:00 Hirado (ism.) 22:20 Sporthi-
rek (ism.) 22:30 Gy6r+ Sport (ism.)
23:00 Hirado (ism.) 23:20 Sporthi-
rek (ism.) 23:30 Képujsag

hés ™ 23:55 Csaldd-barat 01:20 show = 02:25 Az éden titkai ~ 03:15 A Macska  03:55 Csalédi Titkok 21:41 Tenyérnyi gyerekek = 23:05
Msorsziinet Az éden titkai A Sierra Madre kincse = 01:05
Vers
DECEMBER 23., KEDD
M1 RTL KLUB CRES 12 . obunatv Sona GYersTv Ot
05:25 Hajnali gondolatok 05:28 04:00 izes élet - Mautner Zsdfival 04:40 Aktiv 05:00 Csapdéba 06:35 Z6ld Jelzés 07:05 100 kép a 06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hiradé
Srpski Ekran 05:55 Unser Bildschirm 04:10 Baratok kozt - 04:40 Fokusz csalva = 05:25 Magannyomozok XX. szdzadbdl 07:15 Kincskeresé kis- (ism.) 07:20 Sporthirek (ism.)

06:25 Az id6gy(ir( ura 07:00 Hiradd
07:15 Sporthirek 07:20 |dGjarés-je-
lentés 07:25 12 karacsonyi randi
08:55 Diotoré  10:40 Csalad-barat
12:00 Déli harangszé 12:01 Hiradé
délben 12:25 Gordon csodas kara-
csonya 13:20 Az ifju Viktdria kirdlyné

15:05 Krokodil Dundee © 16:45
Hiradé+ 16:55 Gordon csodés kara-
csonya 17:45 Hiradé 17:55 Karéacso-
nyi fagyongyok =~ 19:30 Hirado este
20:05 Sporthirek 20:15 IdGjaras-je-
lentés 20:25 Cédrusliget =~ 21:15
Szabadsdg tér '89 22:00 Munka-
ligyek = 22:30 The Artist — A néma-
filmes 00:10 Molnéar Dixieland
Band és vendégei 01:45 Csalad-ba-
rat 02:55 M(sorsziinet

Plusz = 05:30 Top Shop 06:00 J6
reggelt, skacok! 07:35 RTL Klub Hir-
adé 08:08 8:08 - Minden reggel
09:10 |zes élet - Mautner Zsofival
09:40 Reflektor © 10:05 Top Shop
11:45 Asztro Show 12:45 Brandma-
nia = 13:20 Reflektor =~ 13:35 Fo-
kusz = 14:05 Ejjel-nappal Budapest

15:25 Az angyalok is babot esznek

18:00 RTL Klub Hirad6 18:55 Fo6-
kusz = 19:25 Ejjel-nappal Budapest

20:40 Baratok kozt ~ 21:20 Dra-
gén add az életed! = 23:45 RTL Klub
Hiradd 00:20 Reflektor = 00:40 Ma-
radj! 02:30 EgészségKalauz
03:00 A Muzsika TV bemutatja: Mi
muzsikus lelkek 03:25 Galvolgyi-
show

06:20 HUNGARIKUMOK - made in
Hungary 06:25 Tények Reggel 07:00
Mokka = 09:30 Stahl konyhéja
09:35 Babapercek  09:40 TeleShop
10:45 Astro-Vilag 11:55 HUNGARI-
KUMOK - made in Hungary 12:00
Tények Délutan 12:25 Aktiv =~ 12:55
Walker, a Texas-i kop6 =~ 13:55 Wal-
ker, a Texas-i kopé = 14:50 Csaladi
Titkok © 15:50 Magannyomozok
17:00 A Macska ~ 18:00 Tények
19:30 Joban Rosszban 20:15
Kung Fu Panda 2. 22:05 X-Men —
Az ellendllds vége ™ 00:15 Tények Es-
te 01:00 Aktiv 01:20 Sportos
01:40 Egy hét Pesten és Budén
03:05 Szabad, mint a szél

kédmon 07:35 Kincskeresé kiskod-
mon 08:00 Tisztelet a kivételnek!
09:15 Csaldd csak egy van =~ 10:00
Don Matteo © 11:00 Holgyek 6rome

12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:20 Lesz még neklink szebb élet-
Unk... = 13:15 Szerelmek vérosa
14:45 Bardtsédgos arcot kérek
16:00 Egy pofon, egy csék = 17:10
Csalad csak egy van ~ 18:00 Hiradd
18:25 Dunasport 18:30 |d6jaras-je-
lentés 18:35 Kincskeresd kiskodmaon
18:55 Kincskeresé kiskodmon 19:20
Rex felligyel6 = 20:10 Don Matteo
21:10 Hirek 21:15 Dunasport 21:25
Nem beszélek zoldségeket! =~ 22:50
A sziget ® 00:40 Kardcsonyi ének
01:10 Mennybdl az angyal

07:30 Gydr+ Sport (ism.) 08:00 Hir-
ado (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Gy6r+ Sport (ism.) 09:00 Hir-
ado (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 GyG6r+ Sport (ism.) 10:00 Ké-
pujsag 18:45 TV torna 19:00 Hir-
ado 19:20 Sporthirek 19:30 Zooo+
20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sporthi-
rek (ism.) 20:30 Zooo+ (ism.) 21:00
Hiradé (ism.) 21:20 Sporthirek
(ism.) 21:30 Zooo+ (ism.) 22:00 Hir-
add (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
22:30 Zooo+ (ism.) 23:00 Hirado
(ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
23:30 Képljséag
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TevemUsor - ained [PORTD] Korhatar-jelélések: « 12¢év = 16év m 18év
mozi tv szinhaz
DECEMBER 24., SZERDA
M1 [l rrLkLuB TV2 . bunatv GoNa GY6ReTVv Ol Tt
05:25 Hajnali gondolatok 05:28 04:00 Galvolgyi-show ~ 04:40 To- 04:25 A Macska = 05:10 Csaladi 07:20 Kincskeresé kiskodmon 07:40 06:45 TV torna 07:00 Hiradé (ism.)

Hrvatska kronika 05:55 Ecranul nost-
ru 06:25 Az idégyir(i ura 07:00 Hir-
add 07:15 Sporthirek 07:20 |d6jérés-
jelentés 07:25 A kutya, aki megmen-
tette a kardcsonyt 08:55 Rex, a ko-
lyokfelligyel6 © 10:30 Csalad-barat
12:00 Déli harangszé 12:01 Hirek
12:15 Gordon csodés karacsonya
13:05 Jane Austen - Az ismeretlen
portré = 14:10 Cédrusliget ~ 15:00
A kutya, aki megmentette a karacso-
nyi vakaciot 16:30 Az 6romapa

jaskaland 06:00 Top Shop 06:30
Kélyokklub 08:55 Anasztézia 10:25
Csoda New Yorkban = 12:30 A kis
hercegné 14:20 Karédcsony a
kastélyban = 16:10 Dennis, a ko-
misz kardcsonya ~ 18:00 RTL Klub
Hirado 18:50 Jégkorszak — A dindk
hajnala © 20:25 Reszkessetek, be-
torék! - 22:20 Izek, imak, szerel-
mek  01:00 Egy éjszaka a kirallyal
03:10 Az éden titkai

Titkok = 06:00 Latlelet a Foldrdl
06:25 Tv2 matiné 09:10 HUNGARI-
KUMOK - made in Hungary 09:15
A legdinkabb diétord v 10:10 Varos
karécsony nélkil - 11:50 HUNGARI-
KUMOK - made in Hungary 11:55
Csaladi kardcsony = 14:10 Csend
mandk -~ 16:00 Kelekotya karacsony
18:00 Tények 18:45 Indiana Jones:
Az elveszett frigylada fosztogatodi
21:15 X-Men: Az els6k 23:55
MARS Az utolsé napok = 01:45 Cse-

Kincskeresé kiskodmon 08:10 Egy
csok és mas semmi -~ 09:25 Csalad
csak egy van = 10:10 Don Matteo

11:10 Rex felligyel6 ~ 12:00 Déli ha-
rangsz6 12:02 Hiradé 12:10 Kivan-
sagkosar 14:10 Vers 14:15 A Biblia a
magyar koltészetben 14:30 Ida regé-
nye ~ 15:40 Szelek szarnyan - Kara-
csonyi torténet 17:10 Csaldd csak
egy van  18:00 Hiradé 18:25 |dGja-
rés-jelentés 18:30 Kincskeresd kis-
kodmaon 18:50 Kincskeresd kiskod-

07:20 Sporthirek (ism.) 07:30 Zo-
oo+ (ism.) 08:00 Hiradd (ism.)
08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 Zo-
oo+ (ism.) 09:00 Hiradé (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Zo-
00+ (ism.) 18:45 Made in Hungary
(ism.) 19:00 Hiradé 19:20 Sporthi-
rek 19:30 KultOra 20:00 Hirado
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 KultOra (ism.) 21:00 Hirado
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 KultOra (ism.) 22:00 Hirado

18:10 Csillaghercegn6 = 19:30 Hir- né mandk = 03:15 Csaladi kara- mon 19:15 A hegyi doktor © 20:05 (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
adé este 20:05 I|d6jaras-jelentés csony Don Matteo ~ 21:00 Karacsonyi dal- 22:30 KultOra (ism.) 23:00 Hirado
20:10 Napfivér, Holdnévér -~ 22:10 A lamok Salt Lake Citybd| 21:30 Kara- (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
mennyorszagot valasztom = 00:00 csonyi éjjeli mise a Szent Péter Bazili- 23:30 Képljsag
Karacsonyi éjféli szentmise kozvetité- kabdl 23:00 A legszebb Duna-karé-
se a vaci Nagyboldogasszony-szé- csonyok 23:25 Beavatds = 23:40 A
kesegyhédzbdl 01:10 Csaldd-baréat teljesség felé = 00:00 A jészol bol-
02:35 M(sorsziinet cséje
DECEMBER 25., CSUTORTOK
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05:10 Hajnali gondolatok 05:13
Rondé 06:05 Csapold le az dcednt!

07:00 A kutya, aki megmentette
a kardcsonyi vakaciot 08:30 Napfi-
vér, Holdnévér = 10:30 Parlamenti
Gyermekkaracsony 11:00 Kardcso-
nyi evangélikus istentisztelet
12:00 Kapcsoljuk Rémét! 12:40 Hi-
rek 12:55 Az ifji Olsen banda és a
mestertolvaj kincse 14:15 Egy
rendérkutya kalandjai: kardcsonyi
torténet ~ 15:50 Orémapa 2.
17:30 Szerencse Hiradé =~ 17:50
Télapu 19:30 Hiradé este 20:05
Id6jards-jelentés 20:10 Belle és
Sébastien 21:565 A mennyorszagot
vélasztom = 23:55 En, Don Gio-
vanni ¥ 02:00 M(isorsziinet

04:00 Galvolgyi-show 04:35
Dennis, a komisz karacsonya
06:00 Top Shop 06:30 Kolyokklub
10:10 Kdokorszaki karacsony
11:00 Reszkessetek, betordk!
12:45 Jégkorszak - A dindk hajna-
la = 14:20 Kiskardcsony minden-
aron = 16:00 Dennis, a komisz
18:00 RTL Klub Hiradé =~ 18:50 Hu-
pikék torpikék = 20:35 Reszkesse-
tek, betorék! 2.: Elveszve New
Yorkban = 22:50 A névérem higa
00:50 Karacsony a kastélyban
02:15 Kiskaracsony mindenaron

06:00 Latlelet a Foldrél 06:25 Tv2
matiné 08:10 HUNGARIKUMOK -
made in Hungary 08:15 Karécso-
nyi csodavaras = 09:50 Volt egy-
szer egy karécsony '~ 11:30 HUN-
GARIKUMOK - made in Hungary
11:35 Indiana Jones: Az elveszett
frigyldda fosztogatdi = 13:45 Csil-
lagpor = 16:10 Kung Fu Panda
18:00 Tények 18:45 Indiana Jones
és a Végzet Temploma = 21:05 Die
Hard 4.0 - Legdragabb az életed

23:45 Hepiendek = 02:05 Sabri-
na

05:35 Hrvatska kronika 06:05 Ecra-
nul nostru 06:30 Hazajaré 07:00 Ma-
gyar karadcsonyi énekek 07:15 Kincs-
keresé kiskddmaon 07:35 Kincskere-
s6 kiskddmon 08:00 Baratsagos ar-
cot kérek = 09:15 Csalad csak egy
van  10:05 Don Matteo = 11:05 Er-
dély lefrasa a XX. szdzad végén
12:00 Kapcsoljuk Réméat! — A Szent-
atya Urbi et Orbi dld4dsa 12:30 Hiradd
12:40 Kivansagkosar 14:25 |da regé-
nye 15:35 Boldog karéacsonyt,
Hetty néni! 17:10 Csalad csak egy
van ~ 18:00 Hiradé 18:25 |d&jaras-
jelentés 18:30 Kincskeresd kiskdd-
mon 18:45 Kincskeresd kiskddmon
19:15 A hegyi doktor = 20:05 Don
Matteo = 21:05 Nazareti Méria
22:50 Liszt Ferenc: Krisztus 01:30
Vers 01:35 Himnusz

06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hirado
(ism.) 07:20 Sporthirek (ism.)
07:30 KultOra (ism.) 08:00 Hirado
(ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 KultOra (ism.) 09:00 Hirado
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 KultOra (ism.) 10:00 Képuj-
sag 17:15 Szabadhegyi talalkoza-
sok (ism.) 19:00 Rejtett tajakon
20:00 Diotoré 21:00 Csalddban
maradtak 21:30 Arrabona évszaza-
dai (ism.) 21:45 Szabadhegyi talél-
kozasok (ism.) 22:00 Ditors (ism.)
23:00 Csalddban maradtak (ism.)
23:30 Arrabona évszazadai (ism.)
23:50 Képljséag

DECEMBER 26., PENTEK
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05:15 Hajnali gondolatok 05:19
Esély 05:45 Csapold le az 6cednt!
06:40 Eletkerék 07:10 Egy rend-
6rkutya kalandjai: kardcsonyi tor-
ténet = 08:40 Belle és Sébastien
10:20 Télapu 12:00 Déli harangszé
12:01 Hirek 12:10 Az ifji Olsen
banda és a fekete arany 13:40
Gnémed és Julia 15:05 "Nem vol-
tam Ustokos..." =~ 16:05 Déryné
17:55 Télapu 3.: A szanbitorlé
19:30 Hiradd este 20:05 IdGjards-
jelentés 20:10 A kémajmok haza

04:00 Galvolgyi-show 04:30
Dennis, a komisz 06:00 Top
Shop 06:30 Kolyokklub 07:40 Felpo-
rog a buli 08:50 A pét télapd ~ 10:20
Reszkessetek, betorék! 2.: Elveszve
New Yorkban = 12:15 Hupikék torpi-
kék = 14:00 Mona Lisa mosolya
16:00 Karacsony Artir ~ 18:00 RTL
Klub Hiradd 18:50 Delfines kaland
20:50 Reszkessetek, betordk! 3.
22:45 Honnan tudod? = 00:55 El a
kezekkel a feleségemtdl! ~ 02:50 Az
éden titkai

04:10 Volt egyszer egy karacsony
06:00 Teleki Sdmuel Utjan 06:25
Tv2 matiné 08:30 HUNGARIKU-
MOK - made in Hungary 08:35
Balto = 09:50 Volt egyszer egy ka-
racsony 2. = 11:30 HUNGARIKU-
MOK - made in Hungary 11:35 In-
diana Jones és a Végzet Templo-
ma = 13:35 Az els6 lovag ~ 16:10
Kung Fu Panda 2.~ 18:00 Tények
18:45 Indiana Jones és az utolsé
kereszteslovag =~ 21:20 A beava-
tott ™ 00:05 X-Men: Az elsék

04:25 | élek Boulevard 04:55 Zegzu-
gos torténetek 05:25 Gazdakor
05:40 Rond6 06:35 Magyar els6k
06:50 Epitészet XXI 07:20 Szamar-
bér  08:50 Csalad csak egy van
09:35 Don Matteo - 10:35 Merre jar-
tal tegnap S. Nagy? 12:00 Déli ha-
rangsz6 12:02 Hiradé 12:10 Kivan-
ségkosar 14:10 Angyalhaj 14:25 "Ma
a csend ajandék" 14:55 Bob herceg
16:20 A hegyi doktor = 17:10 Csa-
lad csak egy van = 18:00 Hiradd
18:25 |dGjaras-jelentés 18:30 Sissi

07:00 Arrabona évszazadai (ism.)
07:00 Made in Hungary (ism.)
07:30 Szabadhegyi taldlkozasok
(ism.) 09:10 Diétord (ism.) 10:05
Rejtett tdjakon (ism.) 11:00 Csaldd-
ban maradtak (ism.) 11:30 Képuj-
sag 18:10 Jovikép (ism.) 17:45
Nyugdijas Egyetem (ism.) 19:00
Szent Mérton Borrend Unnepei
19:30 Széchenyi Hiradé 20:00
Nyugdijas Egyetem (ism.) 20:15
Széchenyi Hiradé (ism.) 20:45
Szent Marton Borrend Unnepei

21:40 Virtuézok 23:15 Eletem ér- 02:40 Segitség, karacsony! 20:15 Don Matteo ~ 21:10 Nazdreti

telme = 01:20 MUsorszilinet Méria = 23:00 Ismerés Arcok kon-
cert  23:55 Mézetontazég... 00:25
Levelek a mennyorszégba 00:50 Vers
00:55 Himnusz 01:00 Magyar elsék
01:25 Szerelmes foldrajz 02:05 Pan-
non expressz -~ 02:35 Hagyaték

(ism.) 21:15 J6vGkép (ism.) 22:20
Képujsag

,Olyan este ez is csak, mint a tobbi:
olyan a szine, nyirkos kodszaga.
Pedig valahol szent titokpalastban
csodat takargat ez az éjszaka...!

Boldog kardesonyt
- bivdnunk minden kedves
- hallgatonknake
 ée kollégdnknak!

Hatos és Tarsa Nyelviskola
Hatos Hajnalka
Dr. Molnarné Szabo Katalin

NEMET: +36-30/986-2800 « ANGOL: +36-30/254-8521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: +36-30/520-1895

FORDIiTAS: +36-30/628-3070

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY
= AKKR. LAISTROMSZ: (0384)  FMM LAISTROMSZ.: (08-0079-04)
NMH SZAM: E-000451/2014

LAPTOP

SZALON'

@Proﬁmk 455

Angyalok hiiznak a vilag folott.

Hirét hozzak, hogy foldre szallt a béke!
Megsziiletett az Igazsag, a J6sag,

akit ugy vartunk: megsziletett végre!”

(Wass Albert:
Kardcsonyi versek)

HP PROBOOK 455 G2 IarlUVs

« AMD® AB-7100 Quad-Core processzor » 4GB memaria « 500GB-os mereviemez

+ AMD Radeon R5 2GB videokartya » 15,6 colos HD felbontasu kijelzé « Ujjlenyomat olvasé
« HDM| « USB 3.0 » Fekete, ezustos-fém kulsavel » Linux » cseppallo billentydzet

= 5 év haztol-hazig garancia

Gydr, Palffy

« Mobil: 20 /800-3500
« Szerviz: 20 / 623-4323

Az akcid 2014.11.19-t6 a készlet erejéig érvényes. A feltintetett drak a 27%-os AFA-t tartalmazzik. hirdetésen feltinte-
tett adatok kizarolag tajékoztatd jelleglek, nem mindslnek ajanlattételnek,

utca 1.

Nyitva:H-P 9-18:00; 520:9-15h; V: Zarva;

s -
WWW.HATOS.HU

20/ +/2014. december 19.
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05:50 Ma reggel 09:00 A szenvedé- 04:05 Mona Lisa mosolya 04:10 Volt egyszer egy kardcsony 04:00 Beavatds  04:30 Lélek Boule- 08:00 JovEkép (ism.) 08:30 Nyug-

lyek langjai = 09:50 Sophie szerint a
vildg -~ 10:20 Csalad-barét 12:00 Dé-
li harangszé 12:01 Hiradé délben
12:30 Slovenski Utrinki 13:00 Alpok-
Duna-Adria 13:25 Az él6 6rokség
13:45 Gasztroangyal = 14:40 Zorro

15:30 Charly, majom a csalddban

16:20 Hirado+ 16:35 Lola =~ 17:15

06:00 = Top Shop 06:30 1 Kdlysk-

klub 08:45 = Kardcsony Artur
10:15 = Teleshop 11:10 = a'la CAR
11:35 © Trendmania =~ 12:05

Delfines kaland © 14:05 ™ Aranyaj-
té 15:50 = A smaragd romanca
18:00 = RTL Klub Hiradd 18:50
Fékusz Plusz = 19:40 = Doktor

2. 06:00 Teleki Samuel utjan
06:25 Tv2 matiné 07:35 Tappan-
csok = 08:55 A 3 nindzsa vissza-
rig  10:25 Astro-Viladg 11:30 Sze-
gényembert az Amish huzza

13:40 Indiana Jones és az utolsd
kereszteslovag = 16:00 Egy bébi-
szitter napldja 18:00 Tények

vard 04:55 Zegzugos torténetek
05:25 A Tihanyi Bencés Apatség ujja-
szliletése 05:45 Pecattira 06:15 Gaz-
dakor 06:40 EIS egyhaz 07:10 Isten
kezében 07:40 A kis hercegné 09:15
Talpalatnyi z6ld 09:45 Székely kapu
10:15 Sissi  12:00 Déli harangszé
12:02 Hiradd 12:05 A vilagorokség

dijas Egyetem (ism.) 09:45 Széche-
nyi Hiradé (ism.) 10:15 JovSkép
(ism.) 10:50 Képljsag 18:00 Arra-
bona évszazadai (ism.) 18:30 Zo-
oo+ (ism.) 19:00 Gy6r+ Sport
(ism.) 19:40 Szabadhegyi talalko-
zasok (ism.) 20:45 Zooo+ (ism.)
21:20 Gydr+ Sport (ism.) 22:00

Szerencse Hiradé =~ 17:25 Hirado Szoszi - 21:25 Wasabi-Marmint a 19:00 Indiana Jones és a kristaly- kincsei 12:20 Herman Ottd, az utolsd Szabadhegyi talélkozasok (ism.)
17:40 Ridikil ~ 18:30 Maradj talpon! mustar ® 23:10 = A zsaruk becsu- koponya kiralysdga =~ 21:35 Hit- magyar polihisztor 13:20 Dr. Lala 23:05 Képujsag
19:30 Hiradd este 20:05 Sporthi- lete W 01:25 = A Bohdc-A bosszu- man-A bérgyilkos ™ 23:35 DieHard 14:20 Liliomfi = 16:10 Onok kértek!
rek 20:15 |dGjaras-jelentés 20:25 napja  03:10 = Galvolgyi-show 4.0-Legdragébbazéleted = 02:15 17:05 A hegyi doktor = 18:00 Hiradd
Szélka, avagy Bagi és Nacsa meg- Sportos 02:35 Airplane 2. 03:55 18:25 Dunasport 18:30 |d&jaras-je-
akad a torkdn = 21:20 Munkaligyek Szegényembert az Amish hizza lentés 18:35 Sissi - Az ifju csédszarné
21:55 Az Este 22:30 Hirado Friss 20:20 Hogy volt!? 21:15 Halalvag-
napi informécidk 22:40 Sporthirek ta  23:25 IsmerGs Arcok koncert
22:50 A rejtélyes XX. szédzad - 23:20 00:25 Dunasport 00:40 Mégis szép
Torténetek a nagyvilagbdl =~ 23:50 a vildg = 02:05 Vilag-nézet 02:30
Lola = 00:35 Csaléd-barat Vers 2:40 Himnusz
DECEMBER 28., VASARNAP
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07:20 |dGjaras-jelentés 07:25 Pinok-
ki 09:00 Katolikus kronika 09:40 Ut-
mutaté 10:05 Biblia és képzém(ivé-
szet - Kolozsvari Tamés Kalvaria
10:15 Baptista magazin 10:40 Refor-
maétus ifjisagi misor 10:50 Kecske-
méti reformatus gydjtemény 11:05
"Csodéat termd hit" 11:30 Az utédok
reménysége 12:00 Déli harangszé
12:01 Hirek 12:05 Hétkoznapi kifu-
t6  12:40 "..és az ég a vizre raha-
jolt..." 14:00 Sport 2014 - Téli Olim-
pia, Ifjisdgi Olimpia 15:20 Széjko-
saras kosaras 16:55 Fogd a nét és
fuss =~ 18:55 Fapad = 19:30 Hiradd
este 20:05 Sporthirek 20:15 |d6ja-
ras-jelentés 20:25 Magyarorszag,
szeretlek! 21:40 Légcsavar
23:20 Snétberger Ferenc és bara-
tai: For My People

DECEMBER 29., HETFO

04:20 A smaragd romanca  06:00
Top Shop 06:30 Kolyckklub 08:20
Rémek,kamera,felvétel! 09:25
Teleshop 10:15 Havazin =~ 10:45
Doktor Szészi 12:25 Szavak
ésérzések A tizenegyéves Eliza
sziilei 14:15 Karacsonyi vakécio 2.
- Eddie bécsi szigeti kalandja
15:45 A Nilus gyongye = Kozben:
16.00 Hatoslott6-sorsolds 18:00
RTL Klub Hiradé 18:50 Alvin € sa-
mokusok 2. © 20:30 Csticsforma-
ban 3. 22:00 BadBoys 2. - Mér
megint a rosszfiik ® 00:35 Eskii-
vG6t6l valdperig - 02:25 Az éden tit-
kai © 03:15 Az éden titkai

06:00 Teleki Samuel Utjan 06:25
Tv2 matiné 08:00 Barbie és a ré-
zsaszin balettcipé = 09:15 Nagy
Vagy! - Riska Kupa 10:10 Babavi-
lag = 10:35 Tobb mint TestOr
11:05 Astro-Vildg 12:10 Stilusva-
dész 12:40 Stahl konyhéja
13:10 Indiana Jones és a kristaly-
koponya kirdlysaga = 15:25 Lovag-
regény = 18:00 Tények 19:00 Ma-
dagaszkar 3. 21:00 Tok allat
22:40 A beavatott ™ 01:15 Sportos
01:25 A Keresztapa 3. B

04:30 Tancvarazs 05:25 EI6 népzene
05:50 Magyar torténelmi arcképcsar-
nok 06:05 Isten kezében 06:35 Uj
nemzedék = 07:05 Gazdakor 07:35
Vildg-nézet 08:00 Rome Riports
08:30 Jétszani kell © 10:15 Sissi - Az
ifju csdszarné = 12:00 Déli harang-
576 12:02 Hiradd 12:05 Vers 12:10 A
vilagorokség kincsei 12:30 Iz6rz6k:
Orség 13:05 Csardaskiralyné
14:50 Hogy volt!? 15:45 Halalvagta
18:00 Hiradé 18:25 Dunasport
18:30 Iddjaras-jelentés 18:35 Sissi —
Sorsdonté évek  20:25 Onok kér-
ték! 21:20 Monte Cristo gréfia
22:15 A St. Louis-i lélek © 00:25 Du-
nasport 00:40 Vers 00:45 Himnusz
00:50 Gyokerek 01:35 Novum
02:05 Szerelmes foldrajz 02:45 Vi-
régzé Magyarorszag 03:05 Gazdakor

07:45 Hoppedré professzor (ism.)
08:00 Arrabona évszazadai (ism.)
08:35 Zooo+ (ism.) 09:10 Gydr+
Sport (ism.) 10:00 Szabadhegyi ta-
ldlkozasok (ism.) 11:05 Képujsag
(ism.) 18:20 KultOra (ism.) 19:00
Csalddban maradtak (ism.) 19:30
Rejtett tajakon (ism.) 20:15 KultO-
a (ism.) 21:00 Szent Méarton Bor-
rend Unnepei (ism.) 21:35 Erzsé-
bet Ut (ism.) 22:25 Csaladban ma-
radtak (ism.) 23:00 Képujsag (ism.)

M1

05:55 Hajnali gondolatok 06:00 Ro-
ma Magazin 06:30 Domovina
07:00 Hiradé 07:15 Sporthirek
07:20 |dGjarés-jelentés 07:30 Er-
zsébet Talentum program =~ 08:00
Afrikai vihar = 09:30 Hanni és Nan-
ni 11:00 Eg, fold, férfi, n6 = 12:00
Déli harangszé 12:01 Hiradd dél-
ben 12:30 A vilagorokség kincsei
12:50 Segitség, kutya lettem!

14:30 Sport 15:50 Pillangd

17:35 A Dumbo-hadmdvelet

19:30 Hiradd este 20:05 Sporthi-
rek 20:15 Id6jaras-jelentés 20:25
Krokodil Dundee 2. =~ 22:15 Ujra-
kezd6k - Szerelmes szingli szittert

RTL KLUB T

04:05 A Nilus gyéngye = 05:40
TopShop 06:05 Kolyokklub 07:10
RTL Klub Hiradé Reggel 07:40 Al-
vin és a mékusok 2. - 09:10 Asztro
Show 10:10 Top Shop 11:45 Csala-
dom és egyéb emberfajtdk
12:10 Hogyan kell egy milliét lop-
ni? " 14:20 Csucsformaban 3.
15:50 Beépitett szépség ~ 18:00
RTL Klub Hiradé 18:45 Fékusz
19:10 Ejszaka a muzeumban 2.
Az 57-es utas W 22:45 RTL Klub
Hirad6 23:10 Africa Race-Irédny Da-
kar! 23:30 Gyilkos hegy ®m 01:20
Kincsem

TV2 PA

04:15 Jégi dics6ségiink =~ 06:00
Teleki Sdmuel Utjan 06:25 Tv2 ma-
tiné 07:15 HUNGARIKUMOK - ma-
de in Hungary 07:20 A gydztes
mindent visz = 08:55 Kisértés két
szélamban = 11:05 HUNGARIKU-
MOK - made in Hungary 11:10
Astro-Vildg 12:15 K6agy érnagy
14:05 Bilko f6torzs =~ 15:55 Ejsza-
ka a mizeumban = 18:00 Tények
19:00 Foldre szallt boszorkéany
21:10 Szerelem és egyéb kataszt-
réfék © 23:05 Solo - A tokéletes
fegyver ® 00:55 Fletch = 02:30
Sportos 02:40 Kisértés két szo-
lamban

s
DUNATV oUa

05:25 Gazdakor 05:50 Isten kezé-
ben 06:20 Eletkerék 06:50 VI. Nem-
zetkozi Cirkuszfesztival Budapes-
ten 07:55 Csaldd csak egy van

08:45 Fekete kolostor = 09:15 Er-
zsébet kirdlyné erdeje - Mesél a
Bécsi erd6 10:15 Sissi — Sorsdon-
t6 évek = 12:00 Déli harangszd
12:02 Hirad6 12:30 Oz, a csodéak
csodéja 14:15 Abigél = 15:30 TU-
zsivatag = 17:00 Csalad csak egy
van 18:00 Hiradé 18:25 Du-
nasport 18:30 |dGjaras-jelentés
18:35 Don Matteo = 19:35 Monte
Cristo gréfja = 20:35 Valaki oda-
font = 22:25 Madarijeszté = 00:15

GY6R+TV  LIL LT

08:00 KultOra (ism.) 08:35 Csalad-
ban maradtak (ism.) 09:10 Szent
Maérton Borrend Unnepei (ism.)
10:00 Erzsébet Gt (ism.) 10:50 Ké-
pujsag (ism.) 18:45 TV torna 19:00
Hiradé 19:20 Sporthirek 19:30
Vény nélkil = (ism.) 20:00 Hiradd
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 Vény nélkul = (ism.) 21:00
Hiradé (ism.) 21:20 Sporthirek
(ism.) 21:30 Vény nélkdl = (ism.)
22:00 Hirado (ism.) 22:20 Sporthi-
rek (ism.) 22:30 Vény nélkul
(ism.) 23:00 Hiradd (ism.) 23:20
Sporthirek (ism.) 23:30 Képujsag

keres = 23:55 Goethe! 01:35 Csillag szliletik 01:35 Csillag szl-
Msorszlnet letik 03:10 Vers 03:15 Himnusz
03:20 Pannon expressz =~ 03:45
Akadalytalanul
DECEMBER 30., KEDD
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05:55 Srpski Ekran 06:25 Unser
Bildschirm 07:00 Hiradé 07:15
Sporthirek 07:20 |d&jaras-jelentés
07:22 Virdgzé Magyarorszdg 07:45
Segitség, kutya lettem! * 09:30 Han-
ni és Nanni 11:00 Gasztroangyal
12:00 Déli harangszé 12:01 Hiradé
délben 12:30 Hétkoznapi kifutd
12:55 Kapa, kasza, kardcsony 13:25
Krokodil Dundee 2. = 15:15 Sport
2014 Visszatekintés az év sportese-
ményeire Vizes vildgesemények
16:40 Nem tlintem el - Richter Gede-
on torténete 17:45 Apdsok akcidban

19:30 Hiradd este 20:05 Sporthi-
rek 20:15 |dGjarés-jelentés 20:25
Fébry = 21:45 Munkaligyek = 22:15
Micmacs - (N) Agyban megy a kava-
rés  00:05 Afrikai vihar = 01:35 Ka-
mion M 03:10 Mdsorsziinet

04:05 Csavargokutya 3. - A legu-
jabbkaland 05:30 TopShop
05:55 Kolyokklub 06:55 RTL Klub
Hiradé 07:20 Ejszaka a muzeum-
ban 2. = 09:05 AsztroShow 10:05
TopShop 11:40 A kincses sziget
14:00 Enekes izompacsirta
16:00 Hazérd megye lordjai: A kez-
det =~ 18:00 RTL Klub Hirad6 18:45
Fokusz = 19:10 A Rézsaszin Par-
duc = 21:00 A Pusztité = 23:00
RTL Klub Hiradé 23:25 Africa Ra-
ce-lrany Dakar! 23:50 Beatlinnep-
Készllodik az lllés! ~ 00:25 A tanu
02:40 Az éden titkai

04:35 Bilko fétorzs © 06:00 Teleki
Samuel Utjdn 06:25 Tv2 matiné
07:35 HUNGARIKUMOK - made
in Hungary 07:40 Bradyék a Fehér
Hézban = 09:25 Segitség, valnak
a szlleim 11:05 HUNGARIKU-
MOK - made in Hungary 11:10
Astro-Vilag 12:15 Ami sok, az sokk

14:10 Top Gun  16:10 Szere-
lem és egyéb katasztréfak ~ 18:00
Tények 19:00 Szeka-tira  21:05
Reszkess, Amerika! 23:00 A
mesterlovész W 00:55 Fletch 2. -
Szenzécids ajanlat ~ 02:25 Sport-
0s 02:35 Top Gun

04:25 L élek Boulevard 04:55 Zegzu-
gos torténetek 05:25 Gazdakor
05:35 Székely kapu 06:05 Szerelmes
foldrajz 06:35 Tizsivatag =~ 08:05
Csaldd csak egy van = 08:50 Don
Matteo = 09:50 Abigél = 11:05 Csi-
késok robogdn és I6haton ~ 12:00
Déli harangszé 12:02 Hiradd 12:30 A
vilagorokség kincsei 12:45 Nétacso-
kor 13:00 Operettgéla 14:20 Abigél

15:35 Tlizsivatag =~ 17:10 Csalad
csak egy van = 18:00 Hiradd 18:25
Dunasport 18:30 |dGjaras-jelentés
18:35 Don Matteo = 19:40 Monte
Cristo gréfja =~ 20:35 Hattyudal
22:15 Békeffi Istvan - Stella Adorjan:
Janika © 01:00 Vers 01:05 Szerel-
mes foldrajz 01:35 Pannon expressz

02:05 Hagyaték 02:35 Himnusz
02:40 Hatartalanul magyar

06:45 TV torna 07:00 Hiradd (ism.)
07:20 Sporthirek (ism.) 07:30 Vény
nélkil = (ism.) 08:00 Hiradd (ism.)
08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 Vény
nélkil = (ism.) 09:00 Hiradd (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Vény
nélkul (ism.) 10:00 Képujsag
18:45 TV torna 19:00 Hirado 19:20
Sporthirek 19:30 Kamarai magazin
20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sporthi-
rek (ism.) 20:30 Kamarai magazin
(ism.) 21:00 Hiradé (ism.) 21:20
Sporthirek (ism.) 21:30 Kamarai
magazin (ism.) 22:00 Hiradd (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Ka-
marai magazin (ism.) 23:00 Hirado
(ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
23:30 Képljséag
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01:35 Kamionausztral film = 03:10 04:00 Az éden titkai 05:30 Top 00:55 Fletch 2. - Szenzacids ajan- 01:35 Pannon expressz = 02:05 06:45 TV torna 07:00 Hiradé (ism.)

Misorzéras 05:55 Hajnali gondola-
tok 06:00 Hrvatska Kronika 06:25 Ec-
ranul Nostru 07:00 Hiradé 07:15
Sporthirek 07:20 |d&jaras-jelentés
07:25 Thor és az dridsok ~ 08:50
Hanni és Nanni I-1lI. 3. 10:20 Apdsok
akciéban ~ 12:00 Déli harangszé
12:01 Hiradd délben 12:15 |d6jaras-
jelentés 12:30 Koppenhdagabdl jeles!

13:00 Ujrakezd6k - Szerelmes
szingli szittert keres =~ 14:35 Sport
2014 Visszatekintés az év sportese-
ményeire 15:55 Pinokkié 1. 17:30

Shop 05:55 Kolyokklub 07:15 RTL
Hiradé - Reggel 07:40 Karate ku-
tya 09:05 Asztro-Sho 10:05 Top
Shop 11:40 Beatiinnep - Készll6-
dik az Illés! 12:05 Rablé-pandir
14:00 Szuperhekusok 15:45 Nyo-
més uténa! 18:00 RTL Hiradd - Es-
ti kiadas 18:45 Fokusz 19:10 A R6-
zsaszin Parduc 2. 21:00 Vissza a je-
lenbe 22:35 Szexmentes ovezet
00:00 Himnusz 00:05 Beatiinnep
01:50 Szex a lelke mindennek
03:20 Africa Race - Irany Dakar!

lat © 02:25 Sportos 02:35 Top Gun

04:20 Segitség, valnak a sziile-
im! 06:00 Teleki Samuel ut-
jan06:25 TV2 Matiné 07:25 HUN-
GARIKUMOK - made in Hungary
07:30 Szirénkaland 09:10 A
csendestars ~ 11:10 HUNGARI-
KUMOK - made in Hungary 11:15
Astro-Vildg 12:20 Kis nagy szinész

14:00 Junior = 16:05 Szeka-tlra

18:00 Tények 19:00 Humorbom-
ba = 20:20 Aktiv = 20:55 Frizbi
Hajdu Péterrel  21:55 Kasza! Szil-

Hagyaték 02:35 Hatartalanul ma-
gyar 03:00 Novum ~ 03:30 Kapds-
jelz6 03:55 Akadalytalanul 04:25
Lélek Boulevard - Barké Judit mui-
sora 04:55 Zegzugos torténetek
05:25 Gazdakor 05:40 Ne csak
igyunk, egyiink is! 06:00 EI§ egy-
haz 06:30 Tlizsivatag = 08:05 Csa-
lad csak egy van = 08:50 Don Mat-
teo = 09:50 Abigél = 11:00 Buda-
pest Bar = 12:00 Hiradé - Déli
12:25 Kivéansagkosar 14:20 Abigél

15:30 Tlizsivatag 3. 17:10 Csa-

07:20 Sporthirek (ism.) 07:30 Ka-
marai magazin (ism.) 08:00 Hirado
(ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Kamarai magazin (ism.)
09:00 Hiradd (ism.) 09:20 Sporthi-
rek (ism.) 09:30 Kamarai magazin
(ism.) 18:45 Made in Hungary
(ism.) 19:00 Hiradé 19:20 Sporthi-
rek 19:30 KultOra 20:00 Hirado
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 KultOra (ism.) 21:00 Hirado
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 KultOra (ism.) 22:00 Hiradé

Eg, fold, férfi, n6 Szilveszter  18:30 veszter - 23:00 Sztérban sztar Idd csak egy van = 18:00 Hiradd (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
Gasztroangyal 19:30 Hirado este paradé 18:20 |dGjaras-jelentés 18:25 A vi- 22:30 KultOra (ism.) 23:00 Hirado
20:05 |d6jaras-jelentés 20:15 Indul a lagorokség kincsei 18:45 Don Mat- (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
bakterhdz = 21:25 Szélka, avagy Ba- teo  19:45 Monte Cristo grofja 23:30 Képujsag
gi és Nacsa megakad a torkan 20:40 Pepita kabat =~ 22:00 SZ|L-
22:20 Magyarorszag, szeretlek! VESZTER 2014
JANUAR 1., CSUTORTOK
] v +
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00:00 Ader Janos koztarsasagi el-
nok ujévi készontdje 00:05 Bulize-
ne 02:05 Misorsziinet 05:30 Haj-
nali gondolatok 05:35 Slovenski ut-
rinki 06:05 Kvartett 06:35 Pet&fi
07:00 A helység kalapacsa 07:55
Pinokki6 1. 09:30 Otésfogat 11:05
Ader Janos koztarsasagi elnok uj-
évi készontdje 11:16 A Bécsi Fil-
harmonikusok Ujévi koncertje
13:40 Racz Odon - magyar zenész
a Bécsi Filharmonikusoknal 13:50
Hirek 14:00 Unnep Acapulcéban

15:40 Szabadség tér '89 16:25 Pi-
nokkié 2. 17:55 Mr. Magoo

19:30 Hirad6 este 20:05 |d6jaras-
jelentés 20:10 Nemzeti Ujévi Géla
21:45 Golyd4lld szerzetes  23:25

04:05 Galvolgyi-show 04:40 Anasz-
tézia 06:05 Top Shop 06:40 Kolyok-
klub 09:25 Csiribiri 10:40 Manhat-
tan kicsiben 12:10 Oreg diva, nem
vén diva 13:50 Elfijta a szél 18:00
RTL Hiradd - Esti kiadas 18:45 Ga-
gyi mami 20:30 Kénnyl nécske
22:05 En és én meg a tehén 23:40
Africa Race - Irdny Dakar! 23:55
Dalok szérnyan 02:05 Hazatérés
03:40 Galvolgyi-show

00:00 Kozben: Himnusz 00:05
Sztérban sztdr parddé = 01:10
Ovakodj a torpétsl! = 03:30 Jac-
kass 3.5 M 04:25 Kis nagy szinész
06:00 Egzotikus Azsia 1. 06:25
TV2 Matiné 09:55 HUNGARIKU-
MOK - made in Hungary 10:00
Hattydhercegné 3. - A tiltott mu-
vészetek kézirata = 11:20 Fékal-
t6k banddja  12:45 HUNGARIKU-
MOK - made in Hungary 12:50
Mézenguz =~ 14:25 Frizbi Hajdu Pé-
terrel = 15:15 Kasza! Szilveszter
16:15 Reszkess, Amerika! 18:00
Tények 18:50 Mamma Mia!
20:00 Skandinavlottd sorsolés
21:05 Looper - A jov6 gyilkosa
23:20 Daybreakers - A vampirok

02:25 Hazajaré 02:55 Szerelmes
foldrajz 03:30 Pannon expressz
04:00 Hagyaték 04:30 Hatértalanul
magyar 04:55 Zegzugos torténetek
05:25 Gazdakoér 05:35 Rome Re-
ports - Vatikani hiradé 06:05 Mesél
cégtablak 06:30 Tlzsivatag ~ 08:10
Csaldd csak egy van = 08:55 Don
Matteo = 09:55 Abigél 3. = 11:05
Univerzum - Arlberg - A rejtett Para-
dicsom 12:00 Hiradé 12:05 Vers
12:15 mDallamrdl dallamra 12:50 A
vildg kozepe 14:20 Abigél 4. - 15:40
Csalad csak egyvan = 16:30 Miciné-
ni két élete ~ 18:00 Hirad6 18:25 Id6-
jéras-jelentés 18:30 Don Matteo

19:30 Monte Cristo gréfja5.  20:30
A tizedes meg a tobbiek = 22:15

06:45 Made in Hungary (ism.)
07:00 Hiradoé (ism.) 07:20 Sporthi-
rek (ism.) 07:30 KultOra (ism.)
08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthi-
rek (ism.) 08:30 KultOra (ism.)
09:00 Hirado (ism.) 09:20 Sporthi-
rek (ism.) 09:30 KultOra (ism.)
10:00 Képujsag 18:00 Arrabona év-
szézadai (ism.) 18:10 Erzsébet Gt
(ism.) 19:00 Megyei Prima-dij
20:30 Szabadhegyi taldlkozasok
(ism.) 21:30 Zooo+ (ism.) 22:10 Er-
zsébet Ut (ism.) 23:00 Szabadhegyi
talalkozésok (ism.) 00:00 Rejtett ta-
jakon (ism.) 00:50 Képujséag

Rolling Stones Scorsese szemével kora m Adédm almai = 23:50 A titokzatos bir-
tok
JANUAR 2., PENTEK
M1 RTL KLUB e w B V7 . bunaTv SoNa  GYSReTV  OLJCr T

01:30 M(sorzaras 05:55 Hajnali
gondolatok 06:00 P'amande 06:30
Esély 07:00 Hiradé 07:15 Sporthi-
rek 07:20 Dinoszauruszok és vada-
szaik 08:00 Attenborough - 60 éve
a vadonban 1. 08:55 Otdsfogat II.
10:30 Tini boszorkény = 12:00 Déli
harangszé 12:01 Hiradd délben
12:15 Sporthirek 12:20 Id6jaréds-je-
lentés 12:25 Izland mozgésban
13:05 MTK 125 14:25 Komisz ka-
maszok... 1.~ 15:55 Mindenem a
tied = 17:30 Verdédk = 19:30 Hir-
adé este 20:05 Sporthirek 20:15
Id6jarés-jelentés 20:25 Budavari
Palotakoncert 21:20 Csak a szere-
lem szamit ™ 23:20 A cél szerelme-
siti az eszkozt

——

-.&2 Elektio

»: Elektro Somogyi

04:25 Ezel - Bosszud mindhalalig
06:05 Top Shop 06:40 Kolyokklub
08:25 Impy, a kis dinoszaurusz
09:45 Gagyi mami 11:20 Konny(
nécske 12:50 Csaladot 6rokségbe
14:25 Add a I6vét, oreganyam!
16:00 Csaladi (irutazds 18:00 RTL
Hiradé - Esti kiad4s 18:45 Fékusz
Plusz 19:10 El Dorado kincse
22:40 RTL Hiradd - Késd esti kia-
dés 23:00 Alien tornadé 00:40 Afri-
ca Race - Irdny Dakar! 01:00 Hava-
zin 01:30 Stephen King: Dolores
Clairborne

&
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NYITVA TARTUNK

Elektro Somogyi Kft. 9024 Gydr, Arpad Ut 24. Tel.: 96/314-760
E-mail: uzlet@elektrosomogyi.hu Nyitva: h-p. 9-17, szo. 9-12
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Figyelje nyereményjatékunkat
a gucar ¥RADIO-ban!

WEBARUHAZ:

www.elektrosomogyi.hu

01:05 Tul az Operencian =~ 03:15
Férfit 1atok dlmaidban = 04:50 Fo-
kalt6k bandaja = 06:00 Egzotikus
Azsia 2. 06:25 TV2 Matiné 08:00
HUNGARIKUMOK - made in Hun-
gary 08:05 A kutya rugja meg: Eu-
répa-bajnoksag = 09:35 Malac a
pacban © 11:15 Astro-Vildg 12:15
HUNGARIKUMOK - made in Hun-
gary 12:20 Zoolander - A trendki-
vili © 13:55 Sztérban sztar parddé

15:55 Mamma Mia! = 18:00 Té-
nyek 18:50 En és a hercegem
21:00 Hulk ™ 23:35 Looper - A j6v6
gyilkosa

01:40 Himnusz 01:45 Hazajard
02:15 Szerelmes foldrajz 02:45 Ha-
gyaték 03:15 Novum = 03:45 Aka-
dalytalanul 04:10 Beavatés 04:25 Lé-
lek Boulevard - Barké Judit misora

04:50 Zegzugos torténetek 05:25
Gazdakor 05:35 Vilag-Nézet 06:10
Szerelmes foldrajz 06:55 VI. Nemzet-
kozi Cirkuszfesztival 08:00 Csaldd
csak egy van = 08:45 Don Matteo
09:40 Abigél 4. 11:05 Bakonyi ju-
hészasszony = 12:00 Hiradd 12:20
Vers 12:25 Négy Alpok 13:20 Vuji-
csics egylttes 14:20 My Fair Lady
17:10 Csalad csak egy van 18:00 Hir-
add 18:25 Dunasport 18:30 |ddjaras-
jelentés 18:40 Don Matteo =~ 19:35
Monte Cristo gréfja = 20:30 Hyppo-
lit, a lakdj 21:50 Eletrevalok
23:45 A normann fogadd

08:00 Megyei Prima-dij (ism.)
09:30 Szabadhegyi taldlkozasok
(ism.) 10:30 Zooo+ (ism.) 10:10 Er-
zsébet Ut (ism.) 10:50 Képujsag
18:45 TV torna 19:00 Hirad6 19:20
Sporthirek 19:30 Uzleti negyed
20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sporthi-
rek (ism.) 20:30 Uzleti negyed
(ism.) 21:00 Hiradd (ism.) 21:20
Sporthirek (ism.) 21:30 Uzleti ne-
gyed (ism.) 22:00 Hiradé (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Uzle-
ti negyed (ism.) 23:00 Hiradé (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Ké-
pujséag

MAR 20 EVE PONTOSAN
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CASIO DOXA .Z.
Webaruhazunkbol is rendelhet hazhoz szallitassal!

www.ora-oras.hu
CSAPO BALAZS éras >4

Gyor, Apaca u. 10. Tel.: 96/328-399, mobil: 20/352-1416, e-mail: csapobalazs@ora-oras.hu
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Forgalomkorlatozasok és
buszjaratok szilveszterkor

A gyéri ,,Szilveszteri vdrosi vi-
gassagok” Unnepi rendezvény
idején ideiglenes forgalomkor-
latozas lép életbe. A progra-
mokra valé be- és hazajutdst a
varos ingyenes éjszakai jdra-
tokkal segiti.

A Szilveszteri varosi vigassagok ideje
alatt 2014. december 31. 20.00 dra
és 2015. januar 01. 05.00 dra kozott
lezarjék a forgalom elél az 1. szamu f6-
utat (Szent Istvan Ut) teljes szélessé-
gében, a Teleki utca és az Aradi vérta-
nuk utja kozotti szakaszon a progra-
mok biztonsagos lebonyolitdsa érde-
kében. A fenti id6szakban a Baross
hid csak gyalogosan jarhaté - kivéve
a tlzijaték idején, amikor a gyalogos
forgalom elél is lezérjak.

Ebben az idében az 1-es és a 85-
0s féuton nyugat felé, illetve fel8l koz-
leked6 helykdzi autdbuszjaratok a Ba-
ross Gabor hid helyett a 821-es féut -
Szigethy Attila Ut-Zrinyi utca utvona-
lon kézlekednek, ezért egyik irdnyban
sem érintik Gydr, EStvos park megal-
|6helyet. Szigetkoz irdnyabdl a Szent
Istvan Gt-Tihanyi A. Gt-Mészéros L.
utca-Eszperantd Ut (és vissza) felé
kozlekednek a jaratok, ezért Gydr,
Szent Istvan ut, Iparkamara megallé-
helyet az autdbusz-allomas felé nem
érintik. Koméarom irdnyabdl a Martirok
Utja-Szent Istvan Gt-Tihanyi A. Ut-
Mészaros L. utca-Eszperantd Ut ira-
nyéba (és visszafelé) kozlekednek a
buszok, igy a Gy6r, Szent Istvan ut,
Iparkamara megalldhelyet az auté-
busz-allomas felé nem érintik.

Az dnkormdényzat éjszakai buszja-
ratokkal segiti a programokra valé be-
és hazajutast:

901 jelzéssel az Eszperantd Ut au-
tébusz-allomas megallohelyrél
buszjarat indul Ujvaros-Sziget-
Pinnyéd vérosrészekbe 20.00, 22.00
és 01.30 érakor, Pinnyédrél a Belva-

ros felé pedig 20.30 és 22.30 érakor
indul autdbusz.

906 jelzéssel korjarat indul a Bar-
tok Béla it Munkalgyi Kézpont meg-
alléhelyrél 20.00, 22.00 és 01.30 6ra-
kor Sarés-Bacsa-Ergényi-lakdtelep-
Kisbacsa-Bartdk Béla ut Munkalgyi
Kdzpont megalldhelyig.

907 jelzéssel a Bartok Béla Uut,
Munkalgyi Kozpont megallohelyrdl
jarat indul Jancsifalu-Szabadhegy
érintésével Kismegyerre 20.00, 22.00
és 01.30 drakor. Kismegyerrél 20.30
és 22.30 drakor indul autébusz a Bel-
varosba.

917 jelzéssel az Eszperantd ut, au-
tébusz-alloméas megalldhelyrdl, Adyva-
ros érintésével, a Zold utca-Sz6nyi Mar-
ton utca megalldhelyig 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.15, 01.30 érakor.
R

N

o

A Z0ld utcabdl 20.14, 21.14, 22.14,
23.14,00.29, 01.44 érakor indul auté-
busz a Belvaros felé.

922 jelzéssel Eszperantd ut, autd-
busz-allomas megalldhelyrél busz in-
dul Marcalvéros-Gyirmoét-Ménfécsa-
nak, Gydri Utra 20.00, 22.00 és 01.30
orakor (az utolsé jarat 02.00 érakor
Ménfécsanak malomig kozlekedik),
mig Ménf6csanak, Gydri utrél 20.30
és 22.30 drakor a varoskozpont felé.

Tovabbé a nagyobb forgalmu laké-
telepi szakaszon ezt kiegészitve 22A
jelzéssel az Eszperantd utrdl 21.00,
23.00 és 00.15 drakor Marcalvarosig,
illetve Marcalvéros, Kovacs Margit ut-
ca megalldhelyrdl vissza a varoskoz-
pontba 21.20, 23.20 és 00.30 érakor
indul autébusz.

931 jelzéssel a Bartdok Béla ut,
Munkatigyi Kézpont megalléhelyrdl
Gyarvaros-Likdcs varosrészek érin-
tésével Gydrszentivan, Kalman Imre
ut megalldhelyig indul jarat 20.00,
22.00 és 01.30 drakor, mig Gy6r-
szentivan, Kalman Imre utrol 20.30
és 22.30 drakor kdzlekedik autébusz
a Belvéros felé.

DECEMBER 31. » VAROSHAZ TER

-

ZILVES
VAROSI VI

21:00-22:00 Karaoke Kovacs Aronnal
22:00-01:00 A Star Machine Zenekar koncertje

/i At By e
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A hét orvosi témaja:

Szokjon le a dohanyzasrol!

szERzS: DR. CZOMPO MARTA VEZETO
FGORVOS, PETZ ALADAR MEGYE| OKTATO
KORHAZ, PULMONOLOGIAI GONDOZO
FOTO: ILLUSZTRACIO

A dohényzés jelenleg a negyedik leg-
gyakoribb halélok a vildgon. A COPD
(krénikus obstruktiv éguti betegség),
a tlidérék és a szivinfarktus halélos
.csomagot” alkotnak. A betegségek

kialakuldsénak rizikéjat a dohanyzés
tizenhdromszorosara noveli.

Minden szerviinkre karos

A dohényzés a tiddn és sziven
kivil az érrendszeri, gyomor-bél
rendszeri betegségek kialakuldsa-
ban is szerepet jatszik. Magyaror-
szégon évente harmincezer ember
hal meg dohényzéssal Osszeflg-
gésbe hozhaté betegségben. A do-
hényosok éaltaldban tiz évvel keve-

sebb ideig élnek, mint azok, akik
sosem dohényoztak.

Leszokast segit6 foglalkozasok

Az Orszégos Koranyi Thc és Pulmo-
noldgiai Intézet koordinédlaséval 2012
6ta mUkodik leszokds-vonal, melyen
tanacsokat adnak a dohanyzasrdl le-
szokni vagyoknak. A Petz Aladar Me-
gyei Oktaté Korhaz Pulmonoldgiai
Gondozdjaban is kialakitottunk leszo-
kast segité rendelést. Jelenleg csopor-

tos forméban, hat héten keresztiil vesz-
nek részt a leszokni vagydk a foglalko-
zasokon. A csoportokban éltalaban 8-
12 f6 vesz részt. Szakember segit a le-
szokésban, aki tanacsot tud adni, hogy
milyen mddszerrel lehet kdnnyen leten-
ni a cigarettét és a fliggbség kovetkez-
tében az esetlegesen kialakuld elvona-
si tineteket hogyan lehet uralni.

Tiidoésziiréssel egybekotve

A programot tébb mint 50-en vették
mar igénybe és tették le végleg a ciga-
rettét. A programra folyamatosan lehet
jelentkezni. Telefonszdmunk 96/418-
244/4106. A dohanyzasrdl valé leszo-
kés programjahoz szervesen kapcsold-
dik, hogy a jelentkezé péciensek tidé-
szlrésen is részt vesznek. Mivel 2014,
szeptember 1-jétél a gydri kérhézban a
tud&szUirés is korszerd, digitélis géppel
torténik, igy a 40 év feletti, dohanyos,
ugynevezett rizikdcsoportba tartozé la-
kosoknak feltétlenll javasoljuk, hogy ve-
gyenek részt tid&szUré vizsgélaton is,
ahol szintén jelezhetik leszokasi szandé-
kukat. A recepcids kolléga felveszi a je-
lentkezb adatait és telefonszamat, ame-
lyen tovabbi egyeztetésre visszahivjuk.
Tud&szlirésre a Petz Aladér Kérhéz Vas-
vari P4l utcai telephelyén a B épiilet 1.
emeletén, a rontgen osztélyon lehet je-
lentkezni. 40 éves életkor felett TAJ-kar-
tya elegendé, 40 év alatt beutald és
1700 Ftis szlkséges.

Koleszterinszint-csokkentd tablettat (statint) szeddknek kifejezetten ajanlott!
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Addas minden csiitortokon,
a Hiradé utdn

Valaszol: Dr. Radics Judit pszichiater, pszicho-
terapeuta, alvasszakérté féorvos

SZERZO: KOVACS VERONIKA
FOTO: MARCALI GABOR

Milyen betegségek allhatnak az alvaselégte-
lenség hatterében?

Az alvéselégtelenség - inszomnia - hatterében
50 széazalékban testi, 50 szédzalékban pedig lelki
okok allhatnak. A leggyakoribb testi okok kozott
a magas vérnyomas, az érbetegségek, szivritmus-
zavarok és pajzsmirigybetegségek, vagy az ezekre
a betegségekre szedett gydgyszerek mellékhata-
sa allhat, a lelki okok kozott pedig a kronikus
stressz, a magas szorongasszint és a hangulatza-
varok emlitend6ek meg.

Fontos-e, hogy melyik napszakban al-
szunk?

Igen, kilonosen,
ha valaki alvészavar- ;
ra hajlamos. A meg- / :
felel§ id&szak az al- =
vésra az éjszaka, az esetek dont6 tobbségében 23 dra-
tdl reggel 6-7 draig. Természetesen léteznek bagoly
vagy pacsirta tipusu alvok, akik az &tlagosnal joval ko-
rébban vagy kés6bbi id6pontban szeretnek lepihenni.

Mas alvasidére van sziiksége a fiatal és az
idés embernek?

Az atlagos alvasidd 7-8 éranyi. A fiatalabb korosz-
talynak altaldban tobb alvasiddre van szliksége - in-
kabb 9 dranyira -, az idésebb kortdaknak pedig alta-
laban csokken az alvasideje. Ugyanakkor az egész-
séges idGsebbek sem alszanak altalaban keveseb-
bet, mint a kozépkoruak, de 6k nemritkan nappal is
szundikalnak, igy adddik 6ssze a nappali és éjszakai
alvasidé. A megfeleld alvasidé egyéni, a lényeg, hogy
az ember pihenten ébredjen.

Felfazas télen
A felfazas kockazata jelentGsen né a hiivos

id6ben, mivel a kellemetlen tiinetekkel ja-
16 megbetegedést a fazos 1abakkal és a réte-
ges 0ltozkodés hianyaval, sokkal konnyeb-
ben osszelehet = . 3
szedni. A felfazas - .4 /
tiinetei ismer6- S’ A
sek: alhasi gor- _ M
csok és fajdalmas, \ /

csip6 érzés, vize-

1és kozben,amihez raadasul gyakori vizelé-
si inger is tarsul. Ahhoz, hogy ne alakuljon
ki a felfazas, 6sztdl tavaszig fokozottan fi-
gyeljen arra,hogy mindig megfelelG labbeli
legyen alaban,ami nem azik at. Emellett a
kell6 folyadékbevitel is segit a betegség
megel6zésében.

Orthorexia nervosa

Abulimia és az anorexia utan itt egy ke-
vésbé ismert korkép, az orthorexia. A fur-
csa nevi kor az evési zavarok egyik kii-
16nleges formaja,amikor is a beteg az
egészséges taplalkozas megszallottjava
valik. Barmeny-
nyire is parado-
xonnak tiinik,
de el6fordulhat,
hogy az egészsé-
ges taplalkozas-
ba betegszik bele az ember. Amennyiben
a beteg megsérti az onként vallalt egész-
séges étrendet, hatalmas biintudatot érez.
A betegség elérehaladott stadiumaban
gyakran el6fordul, hogy a beteg csak né-
hany kivalasztott ételt eszik meg, igy
azonban sulyos hianyallapot alakulhat ki.

A D-vitamin ajanlott napi adagjarol

A D-vitamin-hidny csonttlinetei mar az
okorban ismertek voltak. A csukamaj-
olajat, amely valéjédban a tékehal méja-
nak olaja, hosszu idén keresztll gydgy-
szerként hasznéltdk a D-vitamin-hidny
kezelésére. [d6kozben egy teliesen més
gydgymad latott napvildgot a D-vitamin-
hidny kezelésére, mégpedig a napfény.

Miért fontos a D-vitamin?

A D-vitamin legf6bb szerepe, hogy
elésegiti a kalcium és a foszfor felszi-
vodasat, és kozvetlenil befolydsolja a
csontképzédést. Ujabban génregula-
tor szerepet tulajdonitanak neki, sza-
béalyozza a sejtek ndvekedését, befo-
lydsolja az immunfunkcidkat, az inzu-

lin és a vérnyomas szabalyozésaban
kozrem(kods enzim, a renin termelé-
sét, és az endokrin miikodést. Hidnya
szamos kronikus betegségért felel8s.

A D-vitamin-hiany megel6zése

Egészséges embereknél megfeleld
életmdddal és kiegyensulyozott, valto-
zatos téplalkozassal, ésszerl napozas-
sal, a téli-tavaszi hdnapokban D-vita-
min-kiegészitéssel megelézhet6 a D-vi-
tamin-hiany kialakuldsa. A D-vitamin
tuladagoldsa napfénnyel vagy taplélko-
zassal nem, csakis mesterséges készit-
ményekkel, étrend-kiegészitékkel lehet-
séges. Atuladagolas tiinetei kozé tarto-
zik az izomgyengeség, gyomor-bél-

rendszeri panaszok (hanyinger, székre-
kedés, hasmenés), gyakori, illetve éjsza-
kai vizelési inger stb. Sulyos mértéki
tuladagolds esetén a csontok kalcium-
tartalma csokken, a vérerekben és a ve-
sében meszes lerakddésok alakulhat-
nak ki. A D-vitamin & taplalkozasi forra-
sai kozé tartoznak a zsiros halak, a halak
méja, a halméjolaj, a tojassargdja, vala-
mint a gabonakészitmények, tejkészit-
mények.

D-vitamin-hiany

Szédmos betegséget - csontritku-
las, csontldgyulds, cukorbetegség,
rosszindulatu daganatok, autoimmun-,
sziv- és érrendszeri-, kdzponti ideg-

rendszeri megbetegedések, fert6zé-
sek — hoztak kapcsolatba a D-vitamin-
hidnnyal, amelyekben szikségessé
vélhat a D-vitamin-kiegészités.

Ajanlott napi dozis

Az ajanlott D-vitamin-bevitel egy
napra csecsemd&knél 400-1000 NE,
gyermekeknek 6 év felett 600-1000 NE,
feln6tteknek1500-2000 NE (1 NE =
0,025 pg D3-vitamin). A D-vitamint tar-
talmazdé étrend-kiegészit6k egy vagy
tébb dsvanyi anyaggal, vitaminnal kom-
binélva jelentek meg a piacon. Vélaszt-
hatunk tablettét, pezsg6tablettat, csep-
pet és kiilonbozd D-vitamin-ddzisu ét-
rend-kiegészitGket.

A Vény nélkil rovat szerkesztéje: dr. Dézsiné Szentes Veronika
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KERESSE KABELEN!

PR-CIKK HIRDETES

Borvalaszto tippek Borhald mddra
a karacsonyi menuhdz

Az innepi tarsalgés legfébb szin-
helye vitathatatlanul a csaléadi
asztal, ahol a fogasok egy-egy jol
valasztott borért epekednek,
hogy az étel és az ital naszra kel-
jen a szédnkban.

Ha BOR, AKKOR

Bnrhélﬁ

BORKERESKEDES

w3 www.borhalo.com/gyor

minden nap 10°.20%.ig, vasimap 9% - 142

A legtobb karacsonyi menu el-
maradhatatlan kelléke a haldszlé.
Erthetd, hogy ragaszkodunk hoz-
z3, hiszen valésagos gasztrond-
miai robbands, izélmény minden
kanél ebbdl az ezerféleképpen el-
készithetS egyszerl ételbdl. Pi-
kéns izvildga miatt szaraz, flsze-
res borok passzolnak hozza. A kel-
lemesen fliszeres, magas savtar-
talmu kadarka talan a legtokélete-
sebb valasztas mellé, hiszen ez a
Délvidékrél szarmazd borfajta
nagyszer(en kiemeli a haldszlé
paprikas alapkarakterét. A legjob-

ban egy szekszardi kadarkaval ja-
runk, de Polgar Zoltan villanyi sil-
lerét is érdemes kiprobalni!

A rantott hal szintén hagyo-
manyos fogdsnak szamit. A zsiro-
sabb és kozombdsebb ponty-

Sziike Matyas - £
Polgar Zoltén

Vincze Béla
Turjén Pince - Sargar
CEZAR - Malbe
Frittmann
CEZAR - Syr
Pezsgds pohar “exclusive” - 2 db

Ha mindenkinek oromet akarsz szerezni,
akkor valassz karacsonyi csomagjaink kozdl!

A karacsonyi ,,[EXCLUSIVE” csomagunk ara: 15.990.-
Az credef

H 8ra 21380 - Az sheids dr 2014, december 23-1g érvémyes!

vagy a szarazabb, karakteresebb
harcsa-, csuka-, sill6-, amursze-
letek mellé konnyd, szaraz fehér-
bor illik. Ha egy sauvignon blanc-t
véalasztunk, tokéletes harmoniat
alkot italunk a fogéssal. Lazac-
hoz vagy pisztranghoz adhaté
akar egy félszaraz furmint vagy
vasarldink nagy kedvence, a cir-
fandliis, Lisicza Sandortdl.
Toltott kdposzta nélkil nem is
igazi a szenteste. Valdsdgos mdalko-
tés, hiszen a savanyitott kdposztale-
Vélbdl, daralt hidsbdl, rizsbdl, varia-
ciétdl fliggben, pirospaprikas vagy

csomboros alapfliszerezéssel parat-
lan étel készil. Emellé a tartalmas,
zsiros, nehéz fogas mellé célszerl
valami emésztést segitd, élénk, fU-
szeres fehéret valasztani, egy char-
donnay minden tekintetben mélté
partner Széke Métyas Bianco-
jakilondsen j6 lehet.

Az angolszdsz hagyoma-
nyokat kdvetve, egyre gyak-
rabban ker(l a magyar csala-
dok Unnepi asztaldra a silt
pulyka, amely Snmagaban ke-
vésse karakteres husfajta. Afo-
gas izvildgét leginkabb a flsze-
rezés mértéke és azesetleges
toltelék (gesztenyés, gombas,
méjas) hatérozza meg. Szaraz
vagy félszaraz fehérborok toké-
letesen illenek hozza, egy
olaszrizlingben biztosan nem
fogunk csalddni, batrabbak
nyugodtan kortyolhatnak mel-
|é Malbec-etis.

Ahungarikumnak szamité bejg-
li a kardcsonyi ebéd vagy vacsora
méltd befejezése. A makos vagy di-
Os toltelék és a benne megbuvé
mazsolaszemek élményét tokéle-
tessé tehetjlik édes desszertborok-
kal. Pazar kisér6 lehet egy késdi
szlretelésU sarga muskotaly, vagy
késdi furmint is.

Meggy6z6désiink, hogy a
megfeleld bor valasztdsa nem a
pénztarca vastagsagan mulik. Joj-
jon be hozzénk és adja 4t magat a
vélogatas 6romének!

Valassz egy legendas pezsgdt szilveszterre!

met”dic
Az a taplalék, ami masnak
megfelel, Onnek nem biztos, hogy jo.
Hanyszor fulladt mar kudarcba a
diétaja?

Minden ember szervezete mis, ezért misok
az igényei is. Igy van ez az anyageserénkkel
és a bevitr taplalékkal egyarant.

MIT KELL ENNIE AHHOZ, HOGY
EGESZSEGES, ENERGIKUS ELETET
ELHESSEN ES JO FORMABAN LEGYEN?

A METODIC MODSZER 60 éves kutaté munka
eredménye ONNEK IS SEGIT!
Egyénre szabott megoldas a taplalkozassal
kapesolatos problémakral

Akcidinkat keresse:
www.dallospilates.hu/pilates/metodic-meres

Hirdetés felmutatojanak tovabbi 5% kedvezmény!
T e

g, A48

Pilates Studio | Dunapart Rezidencia
Gyor, Moricz Zsigmond rakpart C épiilet, L emelet 1. ajtd
Tel.: 20/9 813 690 | E-mail: info@dallospilates.hu

A akeid 2014, decemnber G-uil 31-ig tare.

Rohamléptekkel kozeledik az évbucsuztato.

Buli a baratokkal, lencse, virsli, egy kis tanc, stilt
malac, vidamsag, éjfél, Himnusz, tlzijaték, és
maris kézbe veheted hosszU szaju poharadat, hogy
koccints azokkal, akik kozel éllnak a szivedhez...
Nem mindegy azonban, mit toltesz a poharakbal

Szilveszter évente csak egyszer van, add
meg a modjét, felejtsd el az olcsé tankpezsg6-
ket és az azonosithatatlan habzdborokat!
Hogy mire figyelj, melyik palack mellett tedd
le a voksod? Az aldbbiakban megtudhatod.

Atankpezsgdénél az alapbort hektoliter-
szadm hatalmas fém-, s6t olykor betontarta-
lyokba ontik, ahol aztan dtadja magat a bé-
kés kozosségi tespedésnek. Harom hdnap
alattlezajlik az egész erjedés, johet a kdvet-
kezé kor... A munka kész, mindenki elége-
dett, leveszed a polcrd|, fizetsz és iszol.

Az 4rjdl Utba igazit, hiszen olcsé és min-
den sarki Uzletben megveheted, ezért hat
ne is varj téle zavarba ejté frissességet és
maradandd élményt.

Borhald
BORKERESKEDES

| Gydr, Palffy utca 3. | www.borhalo.com/gyor

Ez az ital soha nem érheti utol minéségben a
palackban érlelt, klasszikus pezsg6t. Az ugyanis
évekig pihen, miel6tt forgalomba kerll. Vagyis

dehogy pihen:

Cezar BRUT Jeusdiiidisn

- : lackban varazs-

Unnepelj ezzel a S

’ " lat zajlik, blb3j
legendas pezsgdvel!
2.450 Ft helyett

mUkodik, érés,
1.100 Ft és 4 pont.

érlel6dés, hogy
aztan a végén
Csak december 31-ig!

igazi  csodat
kdstolhass. Ne-
hogy azt hidd, hogy tébb tizezres uri hun-
cutsagra akarlak rabeszélni! Egy jobb bor
araért, ezerotszaz forinttdl felfelé mar ki-
valé mindségl tradicionalis pezsg6t kap-
hatsz! Ott vannak példaul a legendas pé-
csi Littke Pezsg8gyar reinkarnacidjaban
készul6 italok a Cezar Borészat pincéjé-
bdl. Ezeket itthon, csak a Borhalénal talal-
hatod meg. Gondold at, mivel iinne-
pelsz, ha éjfélt iit az 6ra!

| Facebook: borhalogyor

BOLDOG KARACSONYT KIVANUNK!

KARACSONY]
TERMEKEK

DEKORACIOS
AJANDEKOTLETEK

Magysandor Jézsef u. 31,
infof@villeroy.etopark.hu | +36 96/815 977
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GASZTRO VEGA KARACSONY

Emlékszem, tavaly kardcsonykor, inkdbb a
magyaros vegan konyha irdnyaban merul-
tem el, volt algahaldszlé, toltott kdposzta,
csupa felidézni vagyott izvildg. Természete-
sen nagy sikert aratott minden fogés. De
mostanra valami masra gondoltam, tjdon-
sult alkotdsokra vagytam. Ezt is nagyon sze-
retem a vegéan konyhaban, hogy éllanddan
Uj és Uj izek sziiletnek meg, igy aztdn sosem
unatkozom. A zéldségek engem teljesen el-
varazsoltak. Most azt taldltam ki, hogy olyan
tartalmasabb, még szinesebb egészség ke-
riljon az asztalunkra, aminek hallatéan ked-
viink lesz mindent megkdstolni, majd felfal-
ni atanyérunkra valdt. A hivelyes zoldségek-
rél réviden szdlva: béséges fehérjét biztosi-

tanak és nagyon laktatdak is, persze. Fontos
tudnivald, hogy az 0sszes hiivelyes nagy fe-
hérjetartalommal bir, igy velik teljes mérték-
ben kivélthatéak az éllati fehérjék. A tévhit-
ben tartott szemes zoldek (babok, zéldbor-
s, lencse, csicseriborsd), hogy puffadast
okoz, sajnos hattér okaként az, hogy a sok
felhalmozddott karos anyag, ami a szerve-
zetben van, feltelt, kilritésre var(na), bojt
vagy valamilyen tisztitdkdra formajaban,
mert normal esetben semmi sem okozhat
puffadast! Ezt jobb, ha tudjuk.

Unnepek idején szeretem az egyszer(
leveseket feldobni, igazdn megérdemlik, és
el6kel6vé teszi Gket, szinte diszbe borulnak
téle. Sokszor az egyszer( a nagyszer(, ami-

hez még hozz4jon egy-két pompas kiegé-
szitd, és kész. Ha szeretjik az Ujdonsago-
kat, akkor szeretettel ajanlom, bétran pro-
baljak ki ezt a csodas tobbfogésos meni-
sort. Olyan Uj izek bontakoznak ki a tanyé-
ron, amik az innepre is jellemz8k, mint pél-
daul, az édes, meglepd, kérek még...

A kardcsony mar nagyon kopogtat az aj-
tén, hogyan is széllhatunk versenybe az
id6vel? Vegyuk szépen sorra, mik a teendd-
ink, ha megvan, akkor mar csak annyi kell,
hogy az év utolsd napjai természetesen az
egylttlétrél szoljanak. Azutan jon az innepi
ételbeszerzés, receptkinézés, majd j6het, a
vildg legegészségesebb, legfinomabb és
leggyorsabb kardcsonyi mentije!

Vega karacsonyi asztalom

Parolt édes kelbimbo

Hozzavaldk (4 f6): 40 darab kelbimbd, 4 ek. kdkuszzsir, fél bogre
nadcukor (tetsz6leges cukor is megfelel), fél-1 dl viz.

Egy ldbosban a kdkuszzsirt felhevitjik, majd erre ontjiik ré a nédd-
cukrot. Amikor karamellizalédik a cukor, j6het a megtisztitott kel-
bimbd. Elkeverjik gondosan, és hozzéontjik a vizet, kissé koze-
pes langon hagyjuk megpérolédni. Az a j6, ha elfétte a vizet. Ennél
az ételnél is az a j6, hogy hidegen és melegen is tokéletes.

Aszalt szilvas
zoldborso-krémleves

Hozzéavaldk (4 f6): 4-5 ek. kdkuszzsir, fél poré-
hagyma, 1 kdzepes burgonya, 1 szél sdrgarépa
(kihagyhatd), fél kg zoldborsé (télen mirelit), tet-
sz6leges mennyiségU aszalt szilva (nalam 10
szem ment a levesbe, majd tanyéronként 4-4
egész szem), viz, himaldjasé.

Aforré kdkuszzsirban megpéroljuk a hagymat,
a megpucolt, vékonyra felapritott burgonyat,
répat, allandd kevergetés mellett, nagyobb
langon. 5 perc mulva mehet bele a borsé és a
szilva, felontjik vizzel, igy hogy jol ellepje. Par
perc forralds utén levesszik a tlizrél és turmi-
xoljuk. Ez a leves melegen és hidegen is kitl-
né. Edesiteni nem kell, a szilva pont emiatt ke-
rilt bele, igy csak természetes cukorral van
dusitva. Killonleges izt ad neki, par szemet ad-
junk hozza fogyasztaskor.

Mentas-kukoricas
cukkinifasirt

Hozzavaldk (4 f6): 1 saldtacukkini, fél doboz
konzerv kukorica, gluténmentes liszt vagy tel-
jes kidrlésti 1-1,5 bogrényi, himaldjasd, 6rolt
bors, 1 ek. széritott menta vagy 1 ek. friss ap-
ritott, olaj a stitéshez. Az apriténk segitségé-
vel minden hozzavalét 6sszedolgozunk. Vizes
kézzel pogdcsékat formalunk és kisdtjik a
serpenySben mindkét felét.
Edessburgonya-piiré

Hozzévaldk (4 fének): fél kg édesburgonya, 1
kozepes sima burgonya, s6, viz, 1-2 ek. kdkusz-
tejszin. Megpucolva és felapritva kicsi szeletekre
megfézzik Sket sés vizben. Leontjlk a vizet,
majd beledntjiik a kdkusztejszint és botmixerrel
6sszedolgozzuk. Az édesburgonya taplélébb és
kevesebb szénhidratot tartalmaz, minta nalunk
ismert hagyomanyos rokona, igy ebbdl a recept-
bél azt kihagyva is remekiil elkészithetd. Kicsit
az ize, olyan sUt6tokos beitésu.



VEGA KARACSONY GASZTRO

Nekem mindig fontos volt, hogy mit (t)eszlink
karacsonykor (is!). Emlékszem, gyermekkoromban
allandd fogédsaink voltak, azaz, mindig ugyanazt et-
tlk, évrél évre. Emiatt is, mér nagyon vartam ak-
koriban a szeretet Ginnepét. Igaz, amidta megszi-
lettem, imadok enni! Mindegyik korszaknak meg-
van a vardzsa, hogy mi volt a j6 gyermekként, és
milyen a csengése a jelenben, ha sajat csaladdal,
meghitten alakitjuk ki kellemes pillanatunkat. Ha
maér kisgyermekkel fékuszélunk vagy taldn mar
6neki szeretnénk becsesebbnél becsesebb él-
ményt atadni, hogy olyan, bevés6dott lelki ajan-
dékkal gazdagodjon utédunk, amire mindig szere-
tetenergidval megpakolva gondol majd vissza.
Osszegezziink csak, milyen j6 adni a j6t, latni gyer-
mekiink szemében a csillogést, ahogy naprdl nap-

ra jobban varja a Jézuskat. Belénk is atbujik az
ajandékok utani kivancsiskodas, ugyebar? Vonjuk
be Sket is, hogy egyltt készlljon az ebéd. Az egy-
szer( fogdsokndl batran segitsenek, tegye bele az
energiajat, eladrulom, ettdl lesz a legfinomabb! S
nem utolsdsorban: él6ben latjdk, hogyan is kerdl
az egészség az asztalra!

Szer-etet-ben, lelklink, testlink és szellemUnk is
halas lesz, hogy figyellink ra. Tapanyagigénytink,
szervezetiink, életmddunk a vegan(100% novényi)
étrendhez ajanlott lenne mindenkinek, kivétel nél-
kil. Az én é&lldspontom szerint, az ételeink: sok
nyers z0ldség és gyiimdlcs, olajos magvak, inkdbb
gluténmentes gabondk, hivelyesek, parolt, f6tt,
sUlt véltozata, tomkelege legyen. Kell ennél na-
gyobb kivansag vagy fogadalom? A minap hallot-

tam, mint jokivansag: boldogsag és egészség le-
gyen, csak ez szamit.

En hiszem az egészséget, mert érezhetd, hogy
ez a kdnnyen emészthetS novényvildg lepergeti a
negativ gondolatokat, kivirulunk beldlrél, feltolts-
dink pozitivummal.

Akkor, ha mar decemberbe oltoztiink, lassunk is neki,
e pompdés mentusorhoz! Az elkészitésiidék pedig: saldta
10 perc, leves 15-20 perc, féételek: fasirt 15-20 perc,
édesburgonya-ptiré 20 perc, kdleskasa 15 perc, kelbim-
b6 15-20 perc, tinnepi muffin 30 perc, dntet 5 perc, ha
j6l szdmolom, és ha ligyesek vagyunk, 45-55 perc alatt
elkészll a béséges vegan kardcsonyi asztalunk. Egylk
magunkat egészségesre az linnepek alatt is! Kérem, tart-
sanak velem. Jo étvagyat a fogésokhoz! Nagyon boldog
Unnepeket kivanva, teljestljon minden jokivansagunk!

Koleskasa

Hozzavaldk (4 f6): 20 dkg koles, 6 dl viz,
s0, 1 bogre zoldborsd, 1 bogre kukorica,
2 ek. kokuszzsir.

Egy kisebb labosban felforrdsitjuk a kd-
kuszzsirt, ebbe megforgatjuk a kolest,
sézzuk, majd raontjik a kukoricat és a
borsét. Felengedjik a haromszoros

Mandulakrémes kortesalata

Hozzavaldk (4 fére): 1 fej jégsaléta, 4 marék rukkola, 1 avokado,
8 darab korte, 1 kaliforniai paprika, 3-4 ek. kukoricacsira-olaj,
mandulakrém. Mandulakrém: 5 ek. mandulaliszt, 1 ek. nadcukor
(barmilyen édesitével lehet), pici viz, hogy krémesre turmixoljuk.

A gylimolcsoket kicsi kockakra véagjuk, a kaliforniai paprikéval egyitt,
azoldeket pedig tetszélegesen, csikokra, szeletekre. Egy salatéstélba
ontjuk, ralocsoljuk az olajat, megfiirdetjiik benne, a krémet fogyasz-
tés el6tt tesszlik ra vagy mellé télaljuk. Nagyszerd elGétel, de 6nallé

juk. Ha forr, takarékon magatdl megf6. e S AL
koret is lehet, ha nem egytélételként, vacsoraként kinaljuk.

Amikor pici lukak vannak a tetején, az
jelzi, hogy elkészdilt. A kdles télen nagy-
szerU, mert flt minket belllrél. Tele fe-
hérjével, igazén taplald koret, kiegészi-
tés. Tipp: lehet 3 dl vizzel és 3 dI kdkusz-
tejjel is felfézni, selymes izt ad neki.

Puspoki muffin

Hozzévaldk (12 db): 25 dkg gluténmentes vagy teljes
ki6rlésti tonkolybuzaliszt, 8 dkg nadcukor, fél csomag
sutépor, 1 késhegynyi szédabikarbdna és kukoricake-
ményit, 5 dkg mandulaliszt, 1 ek. karobpor vagy ka-
kadpor, 1-2 csepp vaniliaaroma, 1 narancs héja és le-
ve, 0,5-1 bogrényi viz, 8 ek. olaj, 2-2 marék aszalt
gyombeér és voros afonya. Két talkaban kiilon dssze-
keverjik a széraz, és kulon a nedves hozzavaldit. Az
aszalt gyimolcsok is mehetnek a széraz részhez.
Ekozben a stitét 180 fokra melegitjiik. Majd a nedve-
set adjuk hozz3, jdl eldogozva. Ha az dllaga nehezen
esik le a kanalrdl, akkor jo. Tésztéja s(rlibb legyen,
mint a piskétaé. Ezutan a muffinpapirral kibélelt for-
makba adagoljuk evékanallal. A stitében 20 perc alatt
megstitjik. Ez a recept a gylimolcsos plspokkenyér
gyors és modernebb atvaltoztatasara szliletett meg.
Erdei ontet: 2 bogre erdei gyimdlcs, fél bogre
nadcukor (3/4 bogre, ha még édesebben szeret-
nénk). Turmixoljuk Sket Ossze, és kész. Barmilyen
sliteményhez, vagy akar palacsintéahoz is nagysze-
rd toltelék. Jo étvagyat! |

&y
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Egyre tobben lovagoltak 2014-ben

Az el6z6 évekhez képest novekedett a
lovassport iranti érdekl6dés - kezdte
beszédmoldjat Téth Szilard, a gyirmati
Rodeo Ranch tulajdonosa, amikor az
év Osszegzésére, illetve a jové felvillan-

tasara kértiik a lovaglas kapcsén. Ugy
|&tja, egyre tébben prébélnak minésé-
gi életet élni, minél tobb idét tolteni a
szabadban, sportolni, s ebbe szeren-
csére a szabadid8s lovaglés is bele-
tartozik. A lovaglés irédnti érdekl6dést
a gydri programok is erdsitették, koz-
tik kiemelte a Kisalfold Vagtat, ahon-
nan a régié nyolc lovasa jutott tovabb
afévérosi dontdre. A junius végi Szent

Léaszlé-napokra egyre tobben latogat-
nak ki évrél évre, a tobbezres torzsko-
z0nség idén is kiegésziilt még tobb ér-
deklédbvel, és a huszédrhagyomanyo-
kat felelevenité Kismegyeri Torténel-
mi Lovas- és Hadijatékok is egyre
tobb embert vonz.

Orszégos viszonylatban a szakégi
versenyek mellett két nagy lovas-
megmozduldsrél szdmolt be. A mér
emlitett Nemzeti Vagta rekordot don-
tott az idén a nézettséget tekintve, a
televizid el6tt Ul6ket és a rendezvény-
re kildtogatdkat nézve ugyancsak. Az
esemény sportdiploméciai fontossa-
gétis jelzi, hogy szdmos, a nemzetkdzi
lovas életben is befolydsos személy
vett részt a végtén. A legnagyobb sze-
zonzérd rendezvényen, a november
végi Lovas Vildgkupan pedig a ren-
dezvény mindkét napjan telt haz volt
a Papp Lészl6 Sportarénaban, ahol az
orszéag legjobb lovasbemutatdit is 14t-
hatta a kozonség. Példaul a vildg leg-
jobb lovas dijugratdja és a magyar
disz8rség mellett a Rodeo Team triikk-
lovas csapata is fellépett, s akkora si-
kerik volt, hogy a tervezett két el6-
adés helyett harmat tartottak a nézék
kérésére.

Téth Szilard, a Rodeo Ranch 2014-
es esztendejét 6sszegezve elmondta,

jO évet zértak, biiszke a szamos dijat
bezsebelt tanitvanyaira, s beszélt a jo-
vébelitervekrdl is. 2015-t6l szeretnék
ingyenessé tenni a Kisalfold Vagtéra
vald belépést, hogy minél tobb gyerek
és felnétt kedvét meghozzék a lovag-
ldshoz, am ez nem csak a szervezSk-
tél flgg, egyelbre tdmogatot keresnek
a megvaldsitdshoz. Tovabbi cél, hogy
a Nemzeti Vagta dobogdjara gydri
vagy a varos kornyéki lovas is feléllhas-
son. Hozzéf(izte, a kaszkadG6recsapat
egyre tobb rendezvényen mutatja be
tudését, jovére a tervek szerint tobb
kilfoldi fellépést is vallalnak, s viszik
hirét a magyarok lgyességének, ba-
torsdganak.

A ranch-en rengeteg energiét for-
ditanak az utanpdtléds-nevelésre, egy-
re nagyobb létszdmmal mikodik a pd-
nidvoda, ahova harom és fél éves kor-
ol varjak a kicsiket, akik jatékos for-
maban tanulhatjdk meg a lovakkal va-
16 foglalkozast.

Legvégll hozzatette, a Idszeretd
csalddoknak pedig még mindig nem
késd, hogy kardcsonyra lovaskellék-
kel, felszereléssel, netan bérlettel
lepjék meg szeretteiket, hiszen a
semmihez sem hasonlithaté élmé-
nyen tul a lovagldsnak szdmos jété-
kony hatésa van.

A rovatot tamogatja a gy6ér-gyirméti Rodeo Ranch SzabadidGpark.

Allatok karacsonya az dllatkertben

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

Lassan itt a kardcsony, a szenteste, és
az ajandékbontogatésok ideje. Az 4l-
latkertben lakdk sem maradhatnak ki
az ajandékozasbdl. December 21-én,
vasarnap délel6tt 10 6ratdl néhény al-
lat is ajandékot bontogathat.

A gy6ri dllatkert lakdi is ajandékot
kapnak, ki-ki méretéhez, izléséhez ké-
pest. Mivel az ajandékbontés a gyere-
kek szdmdra nagy élmény, néhany &l-
lat itt is becsomagolva, dobozba kap-
ja az ajandékat. A bontogatd allatok
kozt lesz csimpénzcsapatunk, Pola,
Gypsy, Lara, Bianca, és a kolykok, Ma-
lipo és Bendeguz, és talédn Blanka is.
Ok 10 Srakor kapjak meg meglepeté-
sliket. Chico, a fekete jaguar, kapja
meg a ragadozdk kozil elészor az
ajandékat, 10.30-kor diszes csomag
vérja majd kifutéjdban. Reméljik, jaté-
kos hangulatban lesz, és élvezni fogja

30/ +/2014. december 19.

a bontogatést, hiszen a doboz finom
falatokat rejt szdmara. Délt8l Ujra egy
majomcsapat kapja meg ajandékait,
az apelldk, vagy ismertebb neviikon a
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csuklyasmajmok. Ok is nagyon tigyes
bontogatdk, hiszen a kis testli maj-
mok kozll néluk felfedezheté mar esz-

kdzhasznélat, ligyesen hasznéljék a
koveket, sziklakat a csonthéjasok fel-
térésére, igy egy doboz nem jelenthet
szémukra akaddlyt. 12.30-t4l djra egy
ragadozd csapaté a fszerep, az Orvos
medvék kivancsisédgéban és feneket-
len gyomraban bizva, 6k is gazdagod-
nak kis csomaggal. Déme, Burkus,
Bator, és Csofi er6s mancsaikkal biz-
tosan gyorsan bontogatnak, mint a ki-
véancsi kisgyerekek a kardcsonyfa
alatt, vajon mit rejt a doboz?

Jojjon el, és nézze meg On is, ho-
gyan bontjak ki ajandékaikat az éllat-
kert lakoi!

Az ajandékbontasok id&pontja:
december 21., vasérnap 10 oratdl
csimpénzcsapat, 10.30-t6l Chico, a
fekete jaguar, déltl az apelldk csapa-
ta, 12.30-t4l orvos medvék csapata.

A gydri dllatkert munkatérsai és la-
kéi kellemes kardcsonyi linnepeket ki-
vannak mindenkinek!

DELIKAT

Akci6 idétartama: 2014.12.19.-12.24.
Csirkemellfilé 1kg

\

Friss pecsenyekacsa
1 kg, ,A" mindség

NATUR HALFILE

Natur halfilé (5

1kg

899,:

Rama kocka
250 gr, 796 Ft/kg

HB Lager
dob. sor o051
298 Ft/l, 149 F/db

kartonos ar

149,% .

Torley pezsgé
Charmant 0,751
12.24-t61 12.31-ig

Ajandékcsomag készitését vallaljuk!
Ajandek, hideg-melegétkezési utalvanyt

elfogadunk! Uzletiinkben telefonkartya

Uzleteink: CBA Delikat Gydr, Viragpiac tér 2.
CBA Delikat Gyér, Arpad Gt 51. CBA Delikét
Gydr, Monus . u. 24/b. CBA Delikat Gydr,
Kodaly Z. u. 29. CBA Delikat Gydr, Szigethy A.
(t 80. CBA Prima Gydr, Ifjuség krt. 36. CBA Prima
Gy6rijbarat, Széchenyi krt.18. CBA Prima
Gy6rzamoly, Ancsali u. CBA Prima Gyér, Uj-Elet
u. 19. CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
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KERESSE KABELEN!

APRO HIRDETES

ALLAs
Gyori étterem munkgjs-

raigényes szakacsot keres. Erd:
06-20/942-7103.

Audi-gyarba keresiink
4llandd szombat éjszakéra takaritd-
kat. Bejelentett munka. Erdeklddni
munkanapokon: 9-17-ig. Tel.: 06-
20/ 993-5575.

SZOLGALTATAS

Lépcshaz-takaritast, lomtalanitast
és biztonsagi drzést vallalok. Szam-
laképes! 06-70/706-8399

Beton- és téglafalra
targyak felfurasa,
rogzitése és minden-
nemiivillanyszerelés,
bojlertisztitas. Erdek-
16dni: 06-30/314-3370.

Gyorben é16 iddsek otthoni
apolasat, gondozasat vallalja nagy
gyakorlattal rendelkez6, kozépkord
nd. Hivjon bizalommal! 06-30/
451-5367

Mindennemii karpito-
zast villalok ingyenes felméréssel
vidéken is. Tel.: 06-20/239-9198.

Lomtalanitas! Vallalunk min-
den tipusti lomtalanitast, igény szerint
rakodokkal, teljes kor(i elszallitassal,
akar dijmentesen, hétvégén is. 06-
20/944-6667

Koltoztetés, fuvaro-
zas, lomtalanitas, butor, m-
szaki termeék szallitasa kedve-
26 aron, 2900 Ft-tol! 06-
30/542-0720

Régi kapuk, keritések
felujitasa, ujak készité-
se, lakatosmunkak, aj-
t6-, ablak- és zarjavitas,

koltségkimélé meg-
oldasok. Tel.: 06-70/
223-7957.

Hivjon bizalommal! Telies k-
(i lomtalanftast vallalok. Taroldjat, gara-
zsat kitakarftom. Feleslegessé valt holmi-
jatingyen elszalitom. Stuka Tibor:
06-30/217-0848.

Lomtalanitast valla-
lunk, igény szerint, ingyen el-
széllitjuk felesleges holmijat pin-
céjéhal, padlasardl, lakasabal, il.
udvardrdl. Hivjon bizalommal!
Non-stop tel.: 06-70/675-0654.

OKTATAS

ZUMBA, KUBAI SAL-
SA, TARSASTANC
ARGENTIN TANGO.
TEL.: 06-70/590-7075.
www.dimenziotse.hu
facebook.com/zumbagyorHungary

TARSKERESO

Van esélyed, hogy ne egyediil
toltsd az innepeket. Hivd az igényes
tarskeres6t. Eletkortdl fiiggetlendl.
06-30/399-7959

EGYEB

Régiséget, hagyatékot,
porcelant, eziistot, festményeket, bu-
torokat vasarolok. Hazhoz megyek.
Tel.: 06-20/336-1605.

Magas aron vasaro-
lok antik btorokat, antik 6ra-
kat, porcelanokat, festményeket,
pénzérméket, képeslapot és teljes
hagyatékot! Dijmentesen hazhoz
megyek! 06-30/458-7765

Kardcsonyi ajandéknak alkalmas dj, ki-

valé mindségi fz6edények, étkészlet,
cseréptalak, viztisztitd stb. jutanyos &ron
eladdk. Gydr. Tel.: 96/312-839.

INGATLAN

Nyulon nyaral6, zértkertben
elado. A haz lakhatd, a panordma
gyonyor(i. A falukozpont bd 10 percre
van gyalog. l.ar: 11.000.000,- Tel.:
06-30/425-0572.

ing’atlan. com

A legtébb ingatian egy helyen,

Budapest XI., Rétz Laszl0 utca,

49 nm-es panellakds eladg. Foldszin-
ti. Ar: 14,9 milli6 Ft. +36-20/943-

8353 www.ingatlan.com/21155359

Hivja irodainkat!

Megjelent 2015. Evi programfuzetunk! Januarban és
februarban eléfoglalasi kedvezményekkel varjuk 6noket!

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazoelemek
SILKA hanggétld tégla,
MULTIPOR belsd
oldali hészigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bacsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gy, Fehérvari Gt 75.

Tel.: 96/417-957

Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

UI'I!}I Uﬂne
gkben gazdag Uj Ev;’e’t‘et

galbusz.hu

KAPUVAR, F6 tér 18-21. « Ny.: H-P.: 8-12 és 12.20-16.20
Tel.: 96/595-080, 30/754-0211+ E-mail: info@galbusz.hu
GYOR, Kazinczy u. 10. * Tel.: 96/388-055; 20/952-8310

& Gold Optika

Gydr, Arany J. u. 32-34. (Raifteisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

Rendkiviili INGYENES™
szemvizsgalat decemberben!
december 22., 24 (hétfé, szerda)

Az akcid december 1-31-ig tart. A részletekrdl érdeklddjon Gzletinkben!
*Szemivegrendelés eselén ingyenes a szemvizsgalal.
Egészségpénztari kartya elfogado hely.

A paratlan, paros
ajanlat!

50%

kedvezmgény
.d Keretre
f-z%‘ '\.

. -

kedvezm?nv
a lencsere

A SZEMUVEG 1S
LEHET AVANDEK!

)

w

Diébelet vasarolok. Gydr,
Nador u. 21. Tel.: 06-20/979-5105.

SZEP-KARTYA, Erzsé-
bet-utalvany elfogadasa és
bevaltasa. 06-70/564-2280

Bélyeget, képeslapot, pénzt, kitiin-
tetést (ndci, Waffen-SSis), jelvényt, kiny-
vet, egyeb régiséget vasarol magangyj-
16. Pél Istvan. Tel.: 06-20/947-3928.

Aldott karacsonyi iinnepeket
és békés, boldog uii esztendét
Kivanunk minden kedves

Nyitvaltartas:
H-P: 7.30-18 ..
$z:7-16 V: 8-14

Gy®r, Arany J. u. - Czuczor G. u. sarok v

==

Tel.. +36 96/318—018 3

Kellemes kardcsonyi
iinnepeket
és sikerekben gazdag,
boldog 1ij esztenddt
kivinunk
minden Kedves

Cim: Véasarcsarnok emeletén

a savanyusagosok mellett
(Gyér Hermann O. u 25.)
Nyitva tartds:
kedd-csiitortok: 6-14,
péntek: 6-15, szombat: 6-13.

Kap:kﬁ—fﬂ_. Juh, kecske és

tehénsajtok, Lajta sajt,
Y ot Pdlpusztai sajt, Ilmici sajt,
4 S Tejfol, Tej, Joghurt, Juhtiird, Kecsketej

Vendégiinknek!

Gyor, Monus Illés u. - Nagy Imre u. sarok

Tel.: +36 96/428-964

etlen a gyartotol!!!

B Foifidi—
www.amstelhattyu.e

retettel vdrjuk kedves visdrléinkat!
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SPORT RIPORT

Az elso tempok az Aqua Sportkdozpontban

Szerz6: Papp Zsolt
Foto: O. Jakdcs Péter

A hivatalos Gtadét szombaton
tartjak, december 21-16l pedig
ismét kedvezményesen latogat-
haté az Gszni vagyok szamara a
vizes sportok Uj otthona, amely
az Aqua Sportkozpont nevet vi-
seli majd.

,Az otvenméteres medencét maga-
ban foglalé uszoda megvaldsitédsa
tobb évtizedes igény volt Gydrben.

épul az atlétikai pélya, torna- és kiiz-
d@sport-csarnok, valamint a tenisz-
kézpont is. ,Az allami tdmogatés-
nak kdszonhetben tehat egy olyan
komplexum jon létre varosunkban,
amely nem csak nagy nemzetkozi
versenyeket és edz6tédborokat tud
kiszolgélni, de uj tévlatokat nyit a
sportolni vagyé fiataljaink és min-
den gydri szdméra is.”

A mogéttink hagyott héten a gy6-
riek mar kiprébalhattak az uszodat,
akik hétfén és kedden tesztelték az
otvenméteres, valamint a tanmeden-

bajnok maratoni kajakos is. A hivata-
los ceremdnia utén a vildgbajnoki se-
lejtezéverseny dontdit rendezik.

Az Uj létesitmény Aqua Sportkoz-
pont néven vérja majd a nagykdzonsé-
get. A névvélasztéds nem véletlen, hi-
szen amellett, hogy jdl tiikrézi annak
funkcidjat, egyben afelirat egy kieme-
|éssel tartalmazza a névszponzor cég
logdjat (QP). A gépgyartés teriletén
jeleskedd gydri Qualitative Producti-
on Gépipari és Kereskedelemi Zrt.
(QP Zrt.) tulajdonosa, Bogisich Fe-
renc kérdéstinkre elmondta, megtisz-

Elsé verseny az Uj uszodaban

El6szor melegitettek hazank Uszéi a vadonatuj gy6ri uszodaban szerda
délutan. Ekkor kezd6d6tt meg ugyanis az I. Gyér Open Swim Cup,
amelyen hazank uszétarsadalma mutatja meg erejét. Az elsé gydri vi-
adalon rengetegen részt vesznek, a legkisebbektdl a felnétt verseny-

Jogos igény, hiszen egy 130 ezres
varosban szikség van arra, hogy
kell6 kapacitéssal tudjuk kiszolgélni
az Uszni tanuldkat, a testmozgés
ezen formajat rendszeresen (z8ket,
akik k6zé minden generécio beleér-
tend§ a legkisebbektdl a szépkoru-
akig. A tomegsport mellett termé-
szetesen a versenysportnak is hatal-
mas 16kést ad a |étesitmény meg-
nyitdsa, hiszen Gyér regiondlis
uszdkozpont lehet, s6t a jovGben
tobb vizes sportég is otthonra lelhet
varosunkban” - nyilatkozta lapunk-
nak Borkai Zsolt polgédrmester, aki
hozzétette, a Iétesitmény Szigetben
épult meg, ott, ahol a Radnéti utcai
sporttelep, vagyis az olimpiai koz-
pont valdsul meg a 2017-es gydri
rendezés( Eurdpai Ifjuiségi Olimpiai
Fesztivalra (EYOF). Az uszoda mel-
lett az elkdvetkezd években meg-

32/ +/2014. december 19.

z6kig. A versenyrél természetesen gydri ikonjaink sem hianyozhattak,
Jakabos Zsuzsanna és Takdcs Krisztian is vizbe szallt.

Husz valogatott érkezett a valogatott keretekbdl, utanpétlas és felnétt
versenyz6k egyarant — meséli Petrov Ivan, a MUSZ Nyugat-Dunantdli
Régid vezetdje. ,,Ez a verseny egyediilallé, valamennyi korosztalynak
biztosit versenyzési lehet6séget, valamennyi vilagbajnoki €s olimpiai
szamban. Ez egy vilagbajnoki selejtez, itt akar vilagcsucsot is lehet
uszni. Ez a lehet6 legrangosabb viadal, amit Magyarorszagon rendez-
ni lehet. Ennél csak az Eurdpa-, illetve a vilagbajnoksag és az olimpia
rangosabb, majd egyszer azt is fogunk rendezni.”

Az uszoda hivatalos ataddja szombaton délutan lesz. Errél és a ver-
seny tovabbi alakulasardl természetesen a kés6bbiekben miis be-

szamolunk.

cét, szerdatdl pedig rangos Uszdver-
seny kezd8dott. A létesitmény hivata-
los ataddjat szombaton tartjak, ame-
lyen részt vesz valamennyi vizes
sportokhoz kot6dd gydri egyestulet,
de itt lesznek a néi és férfi vizilabda-
sport kivalésagai, mint Kisteleki Déra
vagy Biros Péter, az Uszdszdvetség
eloljardi, egykori és mai Usz6 olimpi-
konok, mint Guttler Kéroly, vagy a
2017-es EYOF arca, Jakabos Zsu-
zsanna, Gyurta Déniel pedig kdszon-
tét is mond az eseményen, ahogy
Csay Renéta, gydri vildg- és Eurdpa-

teltetés szdmara, hogy a 2017-es
olimpiai fesztival els6ként elkészilt 1é-
tesitményének cége adhatott nevet.
,Gydr dinamikusan fejlédik, folyama-
tosak az el6remutatd beruhazasok, ra-
addsul a véros olyan gazdaséagi kor-
nyezetet teremt a kis- és kdzépvallal-
kozésok szamara, amelynek kdszon-
hetSen van lehetéséglk a fejl6désre,
a gyarapodasra. Ugy érzem, a QP Zrt.
szdméra ezért kotelesség is, hogy vi-
szonzasként részt véllaljon a tarsada-
lom életében, példaul ugy, hogy tdmo-
gatja a legujabb gyéri sportlétesit-

mény mikodését.” Hozzatette, a cég
sokat kdszonhet azoknak a nagyvalla-
latoknak, akik hosszu évek o6ta part-
nerként szamitanak a QP Zrt.-re, és
vellk egytt j6 példéval szeretnének eldl
jarni a helyi kezdeményezések tdmoga-
tésdban. A szlken vett gazdaségi tevé-
kenység mellett ilyen tobbek kdzott a
térsadalmi szerepvéllalas is, amelyet re-
ményei szerint a jovében még tébb gyd-
ri véllalkozas vall majd magéénak.
Simon Csaba, az épittets Gyér Pro-
jekt Kft. Ugyvezetbje kifejtette, az
uszoda el6tt, a Radndti Ut és az (j

Pinnyédi hid kozétti ut is elkészllt, igy
a véros irdnyébdl is jéI megkdzelithe-
tové valik a fébejarat, illetve a 110 fé-
r6helyes parkold. A f6bejératon ke-
resztll a fogaddtérbe érkezink, itt
vélthatjuk meg belépdnket, amelyet
egészen januér 31-ig kedvezménye-
sen, 400 forintos jegyéron érusitanak,
majd indulhatunk az alagsori 6ltoz&k fe-
Ié. Az alagsorban, a medencetér alatt
taldlhatd a gépészet, a foldszinten pe-
dig az otvenméteres nagymedence
mellett a tanmedence, a konditerem, a
szauna és pihendtér is. Az emeleten
800 féréhelyes fix lelatd készilt, amely
a mobil lelatéval 1200 f6sre bdvithetd,
igy az Uszéversenyek mellett nemzetko-
zi vizilabda-mérkézések mélté helyszi-
ne lehet, j6v6 év elején példaul a néi va-
logatott mérkézik meg Franciaorszég-
gal, dprilisban pedig a férfiak csapnak
Ossze a gorégokkel Gydrben.
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Idei utolsé bajnokija vart a Buda-Cash-ETO-SZESE
egyUttesére szombaton, a zold-fehérek aktudlis el-
lenfele pedig a verheté kategdridba sorolt Budadrs
gérdaja volt. Nehezen indult a mérkdzés, sok hiba-
val jatszottak a csapatok és kevés gdl is esett. A 9.
percben mindossze 2-1-et mutatott az eredmény-
jelz8. Aztan sikerllt elhdzni a gydri fidknak. Nagyja-

Sikeres évzaro

bdl tiz perccel a félidé vége el6tt méar néggyel is ve-
zettek a Rosta-legények. A folytatdsban azonban
felzarkdzott a vendég gérda, am a hajrd mar ismét
a zold-fehéreké volt, igy 14-11-es hazai vezetéssel
fordultak a csapatok. A masodik jatékrészben reme-
kil folytatta a SZESE, gyorsan sikerllt nagyobb
elényre szert tenni. A budadrsiek azonban nem ad-
ték olcson a bdriket, prébaltak ismét felzérkdzni,
am Rosta Miklds tanitvanyai végig kezlikben tartot-
tadk a mérkdzést. Végul 27-24-re gy6zott az
ETO-SZESE, ezzel a sikerrel pedig a zold-fehérek
amasodik vonal 10. helyén telelnek.

Egyéb érdekesség a klubrdl, hogy a Tata elleni
mérkdzésikdn meghirdetett jotékonységi akcid alatt
0sszegydjtott jatékokat, illetve a pénzosszeget atad-
ték a gydri kdrhdz gyermekosztalyaért tevékenykedd
Lurké Alapitvanynak. A legjobb helyre kertlt az 6ssze-
gyUjtott adomany, amiért egy nagyon nagy Olelés jar
a csapatnak és a szurkoldknak - fogalmazott Zajo-
vicsné Vizer Bernadett, a kuratérium elnoke.

Eluszott az EK-folytatas és gydzelem

az idei utolsd hazain

Méar biztosan nem jut tovabb a
CMB Cargo UNI Gy6r a n6i Eurd-
pa-kupéban, miutan a Raba-par-
tiak csutortokon ujabb vereséget
szenvedtek. A zold-fehérek a
svéd Udominate Basket csapaté-
val taldlkoztak, amellyel szemben
65-74-re maradtak alul, hazai
palyan. Néhany nappal kés6bb
aztan braviros gy6zelmet aratott
a kosaras csapat a n6i kosarlab-
da NB I-ben, a PINKK-Pécsi 424
ellen. Volgyi Péter tanitvanyai, ha
nem is sziporkazo jatékkal nyer-
tek, de végiil sikerrel hagytak el a
palyat, idei utolsé hazai bajnoki
mérk&zésikon: 74-62

Vereséggel zarta az idei
esztend6t a Gyér-Szol
TC a férfi Szuperliga 12.
forduléjaban, a Zala-
egerszeg otthondban. A
gydri tekés fiuk 6-2-re
maradtak alul a jelenleg
maésodik helyen &llé el-
lenfeltktdl. Psz.: Batki
Tamés 571, Gosztola
Gabor 530, Koller Dani-
el 572, Pete Il. Laszlo
582, Rédling Zsolt 523,
Sz8ke Gabor 532.

Folytatés jovére, ja-
nuar 17-én, amikor a
Szeged érkezik véro-
sunkba.

L
ee

E: DJ NAKSI ATTILA & BETTY LOVE
2 EX-SOHO PAR

|dén is rohantunk

Idén is futdcipdt huztak a kornyék sportemberei ka-
racsonyt megel6z6en, egy jé ,rohands” kedvéért.
Ebben az esztend6ben sem maradhatott el ugyanis
a Karacsonyi Rohanas elnevezésl futdverseny,
amelyet méar 19. alkalommal rendeztek meg véaro-
sunkban. Volt is rengeteg bétor, aki egy id6re a ka-
racsonyi vasarlast félbeszakitva, mozgott egy jdiz(it.
Sét, volt, aki nemcsak a futdcip6t huzta fel, hanem
az Unnephez kapcsolddva el8keriltek a Mikulés-
sapkak, kardcsonyi jelmezek is. A jelentkez8k a szo-
kasos harom tav, az 1,3; az 5,1 és a 11,3 km kozul
vélaszthattak, amelyek kozil idén a leghosszabb
volt a legnépszer(ibb. Jovére pedig remélhetdleg
jubilél a rendezvény, a szervez&kon legalabbis sem-
mi se fog muini.
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Lt pezseg az élet!”

SZERZG: CSIZMADIA DORA

FOTO: MARCALI GABOR

Folytatjuk el6z6 honapban elin-
ditott sorozatunkat, amelyben a
Gyéri Atlétikai Klub egyes szak-
osztdlyait mutatjuk be. Ebben a
hénapban az atlétikai palyan
jartunk.

A Gy6ri Atlétikai Club atlétika szakosz-
télya idén januér elsején csatlakozott a
GYAC-hoz. Ezt megel&z6en még Ber-
csényi DSE-ben pallérozédd fiatal te-
hetségek kerlltek &t a régi-uj klubba.
Van természetesen pozitiv hozadé-
ka annak, hogy csatlakoztunk a GYAC-
hoz - mondta Farkas Roland, az atléti-
ka szakosztaly vezet6edzgje. ,Az on-
kormanyzat igy jobban tudja tdmogat-

ni azokat a sportagakat — mivel egy
egyeslletbe hozta — amelyek az Eurd-
pai Ifjuségi Olimpiai Fesztivélon szere-
pelnek. Gyakorlatban egyel6re csak a
neviinkben van véltozés, de teljesen
mas a menedzselése a sportnak. Sok-
kal jobb, nagyobb apparétussal dolgo-
zik és ez egy jobb egyesllet igy.”

Az atlétékkal jelenleg hét szakem-
ber dolgozik nap, mint nap. Az id6-
sebb, mar leigazolt élversenyzék
nagyjabdl 40-50-en vannak, mig a ki-
sebbek kozel 80-an. Koztik pedig bé-
ven van tehetség.

Szerencsére nagyon sokan vannak
- tette hozza Farkas Roland. ,Emlite-
ném elséként Koszas Krisztat, aki a
legeredményesebb nemzetkozi szintl
versenyzénk, Sorok Klaudidval egye-
temben. Kriszta junior Eurdpa-baj-
noksagon lett helyezett, Klaudia pe-
dig az Ifjusagi Olimpian. Mellettik ott
van Zajovics Néra, aki szintén felndtt
vélogatott, mint Kriszta. Aztdn Szabd
Dezsé rudugrasban felnétt magyar
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bajnok, illetve § is mar nemzetkozi ver-
senyekre készll. Korosztélyos bajno-
kaink is sokan vannak, sorolhatnam.
Lendvai Luca, Lendvai Andras, Veisz
Adrien, tényleg nagyon sokan. Van-
nak reménységeink koztlik is. S&t
még a picik kozott is vannak orszédgos
csUcstartok, példaul gerelyhajitédsban
a Métés Istvan.

Edzéseken mindig huzzuk egy-
mast, nagyon j6 a hangulat, nagyon
szeretek itt - mondta Sorok Klaudia a
GYAC I[fjuséagi Olimpiai negyedik he-
lyezett versenyzdje. ,Az edz6vel és a
térsakkal is nagyon j6 a kapcsolat.
Tényleg nagyon-nagyon szeretek itt,
itt pezseg az élet. Tudjuk egymést mo-
tivalni, huzni az edzéseken. Latjuk pél-
daul, hogy egyméshoz képest hol tar-
tunk és milyen lesz majd a verseny. Ha
arra gondolunk példéul, hogy aki épp
el6ttiink fut az a legnagyobb rivali-
sunk, az huzderd lehet.”

En is nagyon szeretek ebben a
klubban sportolni — mondta Kdszés
Kriszta, a klub felnétt vélogatott ver-
senyzbje. ,Sokszor taldltam mar itt
olyan baratokat, akik tulsegitettek egy
mélyponton. Nagyon jéban vagyunk
az edzénkkel, Rolanddal, és én féleg
Klaudiaval vagyok jéban. Sokat ver-
senyzlink, edz6tédborozunk egyutt.
llyen kozegbe pedig sokkal konnyebb
tullendilni azon, amikor példaul egy
edz8tdborban a harmadik edzésre
kell kimenni, és akkor ra tudjuk egy-
mast venni, hogy j6, de akkor is csinal-
ni kell. Nagyon fontos az edz§ is, hogy
milyen vele a kapcsolat, mert sokszor
két-harom heteket egytt kell vele tol-
teni az edz6tédborokban. Aztan a hét-
kbznapokban is. En napi kettét ed-
zem, ami nalam egyhuzamban egy-
harom orét jelenthet, és akkor is végig
mellettem van.”

A klubban szerencsére olyan tehet-
ségek is akadnak, akik majd eséllyel
palyazhatnak a 2017-es Eurdpai Ifju-
sagi Olimpiai Fesztivalon vald szerep-
|ésre.

Remélem, hogy lesz gy6ri, gyurunk
réa keményen - tette hozza viccesen
Farkas Roland. ,A 2001-2002-es kor-
osztaly az, aki indulhat, ez a koroszta-
lyd csoport nemrég kerdlt hozzam.
Ok azok, akik mar potencialisan részt
vehetnek az EYOF-on. Természetesen
azért itt még nagyon sok edzésen, il-
letve a szUl6ktdl is aldozatot kivan,
hogy mi el tudjuk érni azt a célt, amit
szeretnénk.”

Klaudia és Kriszta szerencsére
nagyon jél egyutt tud dolgozni, arul-
ta el a két lany. Sokszor el&fordul pél-
déul az, hogy egyikik mar végzett a
napi edzéssel, mig a masik nem, és
beédllnak egyméasnak segiteni, igy
nemcsak a tempot diktéljak hanem
lelkileg is tédmogatjdk egymast.
Mindkettejikre pedig nagy verseny
var a jové évben.

Jovére lesz az ifjuségi vildgbajnokséag
Kolumbiaban, Caliban, és ott szeretnék
alegjobb lenni - mondta Klaudia.

Nekem pedig U-23-as Eurdpa-
bajnokség lesz jovére, ahol 3000 mé-
teres akadalyfutédsban szeretnék nem-
csak elindulni, hanem dontébe kertl-
ni - tette hozz4 Kriszta.

Nagyon varjdk az atlétdk az Uj
sportkomplexumot, ahol 6k is Uj ott-
honra taldlhatnak.

Egy teljesen Uj pélyat kapnénk -
mondta Farkas Roland. ,A jelenleginek
amindsége mar azért megkopott, tobb
mint 10 éves. Nemzetkdzi mindsitésd
pélya lesz, tehat egy sokkal kemé-
nyebb, jobb boritésa lesz, illetve egy ki-
fejezetten nagyobb futdfolyosdt is ka-
punk, ahol mar tobb ember is elfér.”

Addig azonban meg kell oldaniuk
egy égetd problémat, nemsokara
ugyanis mar nem tudnak a jelenlegi
helytkon készilni tovabb.

Ugy néz ki, hogy 2015 juniusaban
vagy juliuséban lebontjak ezt a palyat —
tette hozza a vezet6edzdé. ,Onnantdl
kezdve nincs hol edzenlink, mert ez

épitkezési terilet lesz, nem tudunk
majd bejonni a pélyara, meg hat nemis
lesz hova, mert felszedik ezt a pélyat. A
sajét terviink az, hogy az egyetem pa-
lyajan, ami a régi postas palya, tudnénk
edzeni. Am azt fel kellene jitani, mert
nagyjabdl 20 éves salak van rajta, amit
nem hasznaltak és nem kezeltek eddig.”

A megoldéshoz, és a jové nagy ter-
veihez persze pénz is kell, &m remél-
het6leg ezek a dolgok is mind megol-
dédnak nemsokéra. A siker az itt dol-
gozd szakembereken és természete-
sen az atlétdkon nem fog mdlni, igy re-
mélhetéleg még sok szép eredmény-
r6l szamolhatunk be a jov6ben.
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Ev elején targyalhatja a MOB
a budapesti olimpiarendezés ligyét

Borkai Zsolt, a Magyar Olimpiai Bizottsédg elndke-
ként javaslatot tesz a MOB elndkségének, hogy a
testllet februarban targyalja meg a budapesti olim-
piai palyazat gondolatét.

A tervek szerint a Magyar Olimpiai Bizottsag
2015. februér 6-an rendkivili kozgy(lésen a Nem-
zetkozi Olimpiai Bizottsédg éltal elfogadott Agenda
2020 reformprogram alapjén térgyalja meg a buda-
pesti olimpiai palydzat gondolatét. ,A gigaolimpidk
ideje lejért, a gazdasagos olimpia koncepcidja tor-
ténelmi esélyt jelent Magyarorszdgnak és Kozép-
Eurépénak” - fogalmazott a MOB els6 embere.

»A kisebb és olcsébb olimpia, az orszagon belili
tébb helyszin, a tébb orszdgos rendezés, az elmdlt
10 év és a kdvetkezd 10 év infrastruktira-fejlesztési,
kozlekedésfejlesztési és sportlétesitmény-beruhé-
zésai redlis célld tehetik a budapesti olimpia gondo-
latat. Ezek a véltozdsok megteremtik annak leheté-
ségét, hogy egész Magyarorszdg nyerhessen az
olimpidval és olimpiat rendezzen. Egy esetleges bu-
dapesti olimpia, mint kdzponti helyszin mellett a vi-
déki vérosok, mint példaul Gyér, Veszprém, Debre-
cen, Szeged, G6dollS, Miskolc-Didsgydr, Szombat-
hely, Székesfehérvar is szerepet kaphatnak” - mu-
tatott ra. A MOB.hu beszamoldja szerint a szervezet
megvizsgélja annak lehet8ségét is, hogy a buda-
pesti kandidélas esetén Magyarorszag szamolhat-e
a kornyez8 orszdgokkal, mint térshelyszinekkel.

A MOB hivatalos weboldalédnak téjékoztatasa
szerint a Magyar Olimpiai Bizottsag elndke éppen
azért kezdeményezte az Olimpiai Védndki Testllet

létrehozédsét, hogy annak keretében a magyar
sport- és gazdasdgi élet fontos szerepli ajanlésa-
ikkal, tandcsaikkal, javaslataikkal segitsék a péarbe-
szédet, a megalapozott és korlltekinté dontésho-
zatalt. Borkai Zsolt azt is elmondta, szeretné, ha az
emberek nem politikai hovatartozasuk alapjan for-
malnénak véleményt az olimpiarendezésrdl, hanem
politikai oldaltdl fliggetlenil felsorakoznanak az tgy
mogé. Ennek érdekében tarsadalmi parbeszédet
kezdeményez, mely soran higgadtan meg lehetne
vitatni az érveket és az ellenérveket.

l. Futsal-gala
es szakmai nap

A december végi |. Futsal-gélardl és szak-
mai naprdl tartott sajtétajékoztatét a Réba
ETO Futsal Club, kedden délelétt. A kilon-
leges eseményt hagyomanyteremtd jelleg-
gel rendezik meg Gydrben, amelyre sok
neves szakembert is varnak.

Olyan neves sportszakembereket var-
nak az eseményre, mint Tamaési Zsolt, a
Séandor Kéaroly Akadémia szakmai igazga-
téja, Ambros Martin, a Gydri Audi ETO KC
vezet6edzlje, José Venancio Lopez Hierro,
a spanyol futsalvélogatott szovetségi kapi-
tédnya. A december végi rendezvényen a
szakma mellett természetesen a mozgés
és alabdais szerepet kap. A galan palyara
[ép tobbek kozott a futsal-vildgvalogatott,
a kelet-nyugat vélogatott vagy éppen a
gydri kozélet csapata is. A rendezvény mel-
lé a KPMG, Magyarorszdg egyik vezetd
konyvvizsgéld, add- és lzleti tandcsadd
térsasaga allt tdmogatéként. Az I. Futsal-
géldra mar kaphatdk a jegyek az interne-
ten, illetve a Baross Uti Latogatékdzpont-
ban és a helyszinen.
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holgyeknek, uraknak és babaknak!

A teljes termékkinalatot
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szeretettel varjuk!

Gyér, Kirdly u. 17. - Tel.: 436 96/311-099 - gyor@drlenkei.hu
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NDKiVUL HATASOS KEZELI’ESEI{’ _

az INTENSE PULSED LIGHT
es VILAGSZABADALOMMAL
" BIOTEC kombinalt 1ézeres
inek készdnhetben.

gos végleges zsirbontas,

S 4 alakformalaso arckezelések, ranctalanitas,

 lézeres bérfeszesités » végleges —
~ szlrtelenités ¢ hajszalé elések

e —
o exkluziv masszazsok

% kezelési kedvezménnyel!

delje meg MediShape ajandék utalvanyat
fonszamunkon, vagy személyesen!

TERMALFURDO USZODA STRAND GYOGYASZAT

Ajandékozzonlelmenyg!

iLepjelmeg/szeretteitikaracsonykorfiirdobelépovelibérlettel;
Bvagyvalasszon\wellness'ajandékutalvanyaink(koziil!

® hogy az iinnep még szebb legyen,
toltson el egy napot csaladjaval

a papm Yerkertfiirdsben!

Holdog kardcsonyi iinnepeket
ben gazdag uj esztendét kivanunk!

Ormcpl nyitva tartds: termélfiirdé  uszoda
€ zérva zédrva
zarva zarva

9.00-21.00 9.00-21.00
:00-21.00  6.00-22.00

.00-18.00

8500 Papa, Varkert it 5.
Telefon: 06/89/512-600
e-mail: info@varkertfurdo .hu
www.varkertfurdo.hu
www.facebook.com/varkertfurdo

B6vebb informacio:
+36/70 944 6482
www.zsireltavolitasgyor.hu
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SAKK HIRDETES

o> L

a magyar valogatott!

Az U-16-o0s Ifjuségi Sakkolimpia 6to-
dik forduldjaban nagy rangadét ren-
deztek az els6 helyen kiemelt India és
a bomba forméban Iévé orosz valoga-
tott kozott. A 3-1-es, két gybzelem,
két dontetlenes orosz sikerrel végzs-
d6 mérk&zés nagy jelentéséggel bir-
hat a végelszamolésnal, hiszen a csa-
patokat a meccspontok alapjan fog-
jak rangsorolni. Fél tavnal 6k vezetik a

tabelldt, igy beigazolddni latszanak a
csapatvezetSik verseny el6tti nyilatko-
zatai, miszerint az aranymedal meg-
szerzésén kivil minden més ered-
ménnyel elégedetlenek lennének.

Az els6 szamu magyar vélogatott
remek gySzelmet aratott Uzbegisztan
ellen, mésodik csapatunk Ausztraliat
verte, s a lanyok is megszerezték elsé
gy6zelmiiket! A masodik helyen drigsi
tumultus van a csapatok kozott, hét
alakulat osztozik meg az eziistot éré
helyen, koztlk van az els6 szamu ma-
gyar vélogatott is.

Csorsz Ferenc, a magyar csapatok
kapitanya félidében az alabbiak sze-
rint értékelt: — Els6 szamu csapatunk
jelenleg dobogds helyen all, ami nagy-
szerU teljesitmény. Ez annak koszon-
het6, hogy az elsé &t forduldban min-
denki a maximumot hozta. Kilon ki-
emelném Antal Tibor Kendét, aki ed-
dig szézszéazalékos teljesitményt nyuj-
tott, még a rivalis India ellen is gy&zni

tudott. A szabadnap utén rogton rang-
add var rank, ellenfeliink az elsé he-
lyen 4ll6 Oroszorszég lesz. A tobbi ma-
gyar egyuttes is onmagéahoz képest
jol teljesit, pozitiva mérlegiik. A verseny
masodik felében ddl el, hogy hogyan
fogjak birni a folyamatos terhelést. A cé-
lunk tovabbra is az elsé hat hely egyiké-
nek megszerzése, amit a jelenlegi jaték-
erével megszerezhetlink.”

Szerdén pihendnap var a csapa-
tokra, amit egy dupla fordulds csii-
tortok kovet.

U-16 Ifjuségi Sakkolimpia, Gyér.
Az 5. fordulé eredményei: Oroszor-
szag-India 3:1, Németorszag-Gruzia
2:2, Magyarorszag-1-Uzbegisztan
3:1, Irdan-Cseh Koztérsasag 3,5:0,5,
Moldova-Bulgaria 2,5:1,5, Kanada-1-
Dénia 4:0, Roménia-Lengyelorszag-2
3,5:0,5, Ukrajna—-Horvatorszéag
3,5:0,5, Kanada-2-Lengyelorszag-1
1:3, Fehéroroszorszég-lzrael 2:2, Go-
rogorszég-Magyarorszag-3 3,5:0,5,
Torokorszag-Szlovékia-4  3,5:0,5,
Mongdlia-Kina 3:1, Ausztrélia-Ma-
gyarorszag-2 0,5:3,5, Nyugat-Ma-
gyarorszag-2-Szlovékia-1  0,5:3,5,
Ausztria-Szerbia 1:3, [rorszag-Ské-
cia 2:2, Kirgizisztan-Dél-Korea-1 2:2,
Sri Lanka-Nyugat-Magyarorszag-1
1:3, Irak-Finnorszéag 0:4, Dél-Afrika-
1-Rehovot Sakk Iskola 1:3, Jordania—
Szlovakia-2 1,5:2,5, Dél-Afrika-2-
Szlovakia-3 1,5:2,5, Dél-Afrika La-
nyok-Gyér 1:3, Hongkong-Dél-Ko-
rea-2 1,5:2,5, Kanada-3-Szlovénia
2,5:1,5, Nyugat-Magyarorszédg-3-Ma-
gyarorszéag Lanyok 0:4.

A verseny éllasa az 5. forduldt kove-
téen: 1. Oroszorszag 10 pont, 2.1rén 8,
3.Magyarorszag-1 8, 4. Kanada-18, 5.
Romania 8, 6. Moldova 8, ... 16. Ma-
gyarorszag-2 6... 29. Nyugat-Magyar-
orszag-1 5... 33. Magyarorszag-3 4...
37. Nyugat-Magyarorszag-2 4... 44.
Gy6r 4... 46. Magyarorszag Lanyok 2...
54. Nyugat-Magyarorszag-3.

Sony Center

Mar csak néhanyat kell :

Xperia™ Z3
Tablet Compact
SGP611

e —

Sony MDRRF811
radiofrekvencias,
vezeték nélkili

Sony HTCT370 2.1 csatornas
hangsugarzépanel
NFC Bluetooth®
technoldgiaval

eték!

Sony ILCE5000
cserélhetd

objektives
| fényképez6gép

4 99 990 Ft |

-
Sony CMTS20
Hifirendszer
USB :
| csatlakozéval

fejhallgatok

il 69 990 Ft

USB médialejatszoval

Sany ; HDR-AS100VW
HDR-.AZ1VR . g0 viselhet6 szett fej-
LCDoraszett: ™% . és csuklépanttal
104 990 Ft helyett: 109 990 Ft helyett:
89 240 Ft 93 490 Ft
Sony Center Gyor DigiCenter
Arkad Kis-Duna Aruhaz
Gy6r, Budai at. 1. Gyér, Bartok Béla ut. 5.
(96) 555-075 (96) 314-369
Az akciok 2014. december 19-t0l visszavonasig,
illetve a készlet erejéig érvényesek.
Az arvaltozas jogat fenntartjuk. Nyomdai . .
hibakert feleldsséget nem vallalunk. WWW.d | g Ice nte I. h u

Sony KDL50W805
Okos aktiv3D
LED TV Wi-Fi-vel
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SUDOKU KERESZTREJTVENY

A jaték oromén és a karikatdra poénjan til az e heti nyereményhez is hozzéjuthatnak azok a kedves
olvasdk, akik skandindv rejtvényiink helyes megfejtését jov hét szerddjaig eljuttatjak szerkesztésé-
guinkbe. A sorsoléson legszerencsésebbnek bizonyuld megfejté a Megérinté szavak cimd konyvet
nyerheti meg, és 2 személyes napi belépd a 2015. 01. 22-25. kdzott megrendezésre kerdild ober-
warti épitdipai kiallitas és vasarra (Baumesse Oberwart). A nyeremény a Gydr+Pavilonban vehetd
majd t. Cimiink: Gydr Plusz, 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige:
Keresztrejtvény. A november 28-4n megjelent rejtvény nyertese: Martonné Szabé Edina.
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KERESSE KABELEN!

HIRDETES

UJ OTTHONOK
REVFALUBAN

2 épulet

26 lakas

32-123 m? méretl lakasok
fltéskesz allapotban

Informéacio
+36 30 884 12 b5
www.ady67.hu

AQYOT

Gydr, Ady Endre utca 67.

Sertés daralthus
» 30% zsirtartalom

» 500g

» 998 Ft/kg

Okos megoldas

Vegyes viragméz
» Penny

» S00g

» 1332 Ft/kg

Boldog

Kardcsonyt
kivanunk!

Sissy Extra Nagy tejfol*

» 20% zsirtartalom

» 8509 b 505 Ft/kg

» atermek csomagolasa
Uzletenként eltérhet

:‘ AACy,

Meggybefott

» Penny » magozott

» t6lt6 tomeg: 350 g 9
¥ 569 Ft/'kg

=

-

Torley pezsg6*

» Charmant, Talisman,
Muscateller

» 0,75 liter

» 1036 Ft/liter

Wippy toalettpapir

b 2rétegl » Btekercs

» 35 Ft/tekercs » 16,72 méter/tekercs
» 2 Ft/méter

) Wwpy

'@(

B TORLEY

gaal jelolt arucikkek nem allando termékei kinalatunk

ofordulhat, hogy az akdo kezdete utan rovid idén belal
kérjuk, forduljon az lzletvezetohoz. A nyomdai hibakeért

get nem vallalunk. Az arak forintban, &faval egyiitt értendok.
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A legszebb kardcsonyi ajandék

AJANDEKOZZ SPEEDFIT BERLETET
9.990 Ft helyzﬁ 7 900 Ft-értl

Vasarolhaté 2014. december 3 1-ig.

Csak korlatozott darabszéamban!

FITNESZ M Dﬂlﬂlﬂﬂl’

@ www.speed-fit.hu f facebook.com/speedfithu @ minden nap 6-24 érdig

Q 9025 Gyor, Csipkegyari u. 11. A kuponok bevdalthaték 2015. marcius 31-ig!

\\ +36-96/528-448 Kérdésed van? Latogass el Studionkba és
» +36 30 599 0580 szivesen tdjékoztatunk a részletekrdl!



