3. oldal Ttbb mint 3.300 gdlya 6-7. oldal Vdrosunk az elmdlt 9. oldal Topartyt rendeznek szombaton az adyvarosi t6 melletti fii-
érkezik 8sszel Gydrbe. A didkok eszfenddkben jelentds fejlédésen ves terileten, melynek fénypontja az Apostol egytittes fellépése lesz. A
kedvezébb korilmények kozott ment keresztiil. Sorozatunkban 20 6rakor kezd6dd koncerten a nagy slagerek mellett - mint példaul a
alapozhatidk meg életiiket, szak- Gydr varosrészeibe Idtogatunk, Nehéz a boldogsagtdl buicstt venni vagy az Eladd, kiadd most a szivem
mai tuddsukat, elindult példdul a hogy megnézzik, hogy érintette a - felcsendiilnek frissebb szerzemények is. A csaknem 45 éves zenekar
Széchenyi Eletpdlya Program. fejlédés a lakokdrnyezeteket. énekesével, Mez6dy Jozseffel készitettiink villaminterjit.

Minden pénteken.

www.ggorplusz.hu
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Részletes 16-17. oldal Vény nélkiil melléklefiinkben
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hdtferérdl irt, de hangsulyozzuk a Down-kdr-sz(irés

11-13. oldal fontossgdt és bemutatiuk az j médszereket. ' KERESSE KABELEN!




KISHIREK NAPROL NAPRA

forinttal csokkent a benzin nagykereskedelmi &ra, ezer négyzetméter egyedulallé sportpadld gyarta-
2 a gazolajé pedig ugyanennyivel emelkedett. Az in- 100 sat tervezi a Graboplast évente. Az Uj, csucsminég-
tézkedéssel a gézolaj literenkénti atlagara 421- ségu beltéri padlé egészségvéds tulajdonsaganak
422 forintra nétt, a benziné 415-416 forintra mér- kdszonhetben, kivaldan alkalmas felllet gyerekek
séklédott. sportolasahoz.
PN s o ’

Uj helyen Nepali lama

a jatszotér . ’ _»

A Kortoltés utca csapa- a VCI ros h a z CI n

dékviz-elvezetésének

kiépitése miatt a jatszo- D 7 \ Julius 25.  Szigetkéz csillaga. Megtartottak a .
tér elemeit elbontjak i Szigetkdz Hangja Enekverseny és Galat
augusztus 4. és 9.kozott, a Bartdk Béla Megyei Miivel6dési Koz-
az eszkozoket a Gyor- pontban. A 28 indulé kéziil az elsé ha-
Szol Zrt. telephelyére vi- rom helyezett mellett tobb kilondijat is
szik. A feltjitas utan, ok- kiosztottak a szervezdk.
tober honapban a régi
helyszint6l mintegy Julius 26.  Lovas napok. Léversenyekkel, gaszt-
szaz méterre (a volt pa- ronémiai kilonlegességekkel megren-
vilonok kornyezetében) dezték a mar hagyomanyos kajarpéci
visszaépitik a jatékokat. lovas talalkozot. A programra ellatogat-
tak a Magyar Eghajlatvédelmi Szévet-
GY()nglSZElti 'lI)'anpai_Rinpo,cse nepéli szeretet v’fsszli itt ké‘)r'L']II Gt. ség ,képvilsek’ji is,,alfik,a kdrrjye.zetfcuda-
st uddhista lama varo- ”A szeretO szivet, a tUrel- tos életmddra probaltakfe|h|vn| a f|gye|_
akcio sunkban tanitott, és 18- met, a megbocsatast met.
Ahatalmas igényre va- togatlés,t t_ett a gyori Va-  kell g){akorolnunk, rr?.ert »
16 tekintettel, ismét be- roshazan is. ~ csak igy teremthetiink Julius 27.  1d8&jaras. Felemasan alakult az id&ja-
vezeti a Raba Quelle A,neE)a|,| |afT]a az elmult beke‘F'a Vllag”b?n” - ng’— ras Gy(’)’rben_ Bar sokan komo|y héség_
Gyogy-, Termal- és E1- hetvegenﬂvarlosunkban Ia,ltaj ossz? rowd,en tani- re készliltek, a hét utolsé napjan mégis
ményfiirds Gyér onkor- ta,rFott elojadas?kajt. Ta- ta,s_anlak Ienye_get. A ne- az ilyenkor szokésosnal jéval hiivosebb
ményzaténak timoga- mlt'asa sor,an a _tokelete:s pahﬂlama azt is elmond- volt.
tasdval a nyugdijasok- b(ljlgsesse’g kn‘ejleszt(i— ta, 6 maga nem foglal- - .
nak sz616 gydgyaszati serdl elmélkedett a gyd-  kozik a politikdval, csak Julius 28. Kiallitas. A Budai Varban lévé Hadtor-
akciét, igy 60 kezelés ri tanitva nyok meghiva- a szeretet k(?z_vetltese— téneti Intézet és M }Jzeumban tartotta az
23.250 forint helyett séra. Tanpai Rinpocse a  vel, de ugy latja, az or- elsé vilaghaboru kitdrésének 100. évfor-
11.000 forintba keriil. A beavatas melletta gyori  szagunknak j6 vezetdje duléja alkalmabdl megemlékezését a
részlegen dr. Nemes Ti- Varoshézara is ellato_gg— van, me,r_t van hite és Honvédelmi Minisztérium és a Magyar
bor Andras reumatols- tott, ahol dr. Somogyi Ti-  olyan célja, amellyel a Posta Zrt. Bemutattak az |. vilighabo-
fizioterinia I va,dar fogadta. Az alpol- ngmze’Eét kivanja §elg|'te— r}]s tlizérségi lovedékek a gydri Magyar
gus, lizloterapias szak- garmester bemutatta ni. A lama azt kivanta, Agyugyar I6terérdl cim( kiallitast.
orvos varja a gyogyulni Gydr gazdasagét, kultd- Magyarorszag tovabbra
vag.yokat.Afu.rdoqrvos rajat, és vallasi osszeté- is ezen az Uton jarjon to- Julius 29.  Letartéztatas. Harom hénappal meg-
az1ngyenes lesgalat telét. Mint mondta, hivé  vabb. hosszabbitotta a Gydri Jarasbirésag
UtaP kl}l:]a a ]av’as/olt ke- katolikusként a vallas- Tanpai RinpOCSG Tibet- nyomozési bfra’Ja annak a darndzseli fér-
zelésfajalat, kuraka“t,a szabadsag hive, és ben sziletett, de Nepal- finak az el6zetes letartéztatésat, akit fe-
medence- vagy kadftir- oromteli szamara, hOgy ban nétt fel, 1990-ben |esége meg6|éséve| gyanusftanak.
dat, i”szapl?akolést, sily- vérosunkban a buddhiz-  alapitotta a Fehér Kiralyi
flfrdOt’ g.yogyma’sszazst, mus is otthonra talalt. KOlOStOrt, Nepél egylk Juhus 30. Vihar. Az orsza’g nagyobb részére —
viz alatti vizsugarmasz- Magyarorszag egy nyi- legnagyobb kolostorat, megyénkre is — mésodfoku figyelmezte-
szazst, illetve gyogytor- tott, elfogadd és befoga- Katmanduban,  ahol tést adott ki az Orszagos Meteoroldgiai
nét. Orvosi vizsgélatra dé orszag, ahol a kultd- tdbb széz szerzetes él, Szolgélat.
id6pont-egyeztetés rdban nagy szerepet jat-  és folyamatosan fogad-
sziikséges a 96/514-905- szik a vallasok sokszinG-  jak az ide érkezé elvonul- Julius 31.  Baleset. Személyautdval iitkdzott egy

0s telefonszamon. (X)

sége - jellemezte hazén-
kat a vallasi vezetd. Hoz-
zatette, Magyarorszagot
maésodik otthonanak is
tekinti, hiszen rengeteg

ni vagyo tanitvanyokat.
A mester immar har-
minc éve jarja a nyugati
orszagokat, és adja ét a
buddhista tanitédsokat.
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tehervonat Gy6r kdltertiletén, Somos-
A szerelvény tobb szdz méteren at tolta
maga elétt az autdt, és noha a jarmd
osszeroncsolddott, a benne UGl6 sofér a
baleset soran nem sértlt meg.
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FOKUSZBAN

Egyetemi felvételik 2014-ben

SsZERzO: Z. A.
FOTO: MARCALI GABOR

Tobb mint 3.300 golya érkezik 6sz-
szel Gyérbe. A didkok kedvezébb
korilmények kozott alapozhatjak
meg jovojiket, elindult példaul a
Széchenyi Eletpalya Program.

+Kapacitasunk 'elérte a plafont', egyete-
munkon markansan megjelentek a kor-
many felsGoktatasi képzési dontései, to-
rekvései” - mondta dr. Foldesi Péter, a
Széchenyi Istvan Egyetem rektora, arra
utalva, az alapvetéen miszaki képzést ki-
nald intézmény — magasabb ponthata-
rokkal - a tavalyindl 6t szézalékkal tobb
didkot vett fel. A ponthatérokat mult hé-
ten csutortokon hirdették ki, Gyér masik
felsGoktatdsi intézményében, a Nyugat-
magyarorszagi Egyetem Apéaczai Csere
Janos Karan szintén tetten érhetd az ok-
tatéspolitika hatdsa, mely jelenleg kevés-
bé preferédlja a tarsadalomtudomanyi
képzéseket: az elmult években népszerl
andragdgia szak idén nem indul, ahogy
néhany mesterképzés sem.

|dén orszagosan 106 ezren jelentkez-
tek a felsGoktatasba, koziltik mintegy 74
ezren nyertek felvételt, ebbdl pedig 3.300-
an tanulnak tovabb Gy&rben. A Széche-
nyi Istvan Egyetemre els6 korben 2.730-
an jutottak be, az elmult évekhez hason-
|6an a M(szaki Tudomanyi Karon a leg-
magasabb a golyak létszama, tobb mint
1.700 6. Dr. Foldesi Péter hozzétette, ko-
zUltk mintegy 1.600 mérnok- és informa-
tikus-jelolt képzését a magyar dllam finan-
szirozza. A legnagyobb szak most is a
nappalis gépészmérnoki lett 250 fével, a
bekerUltek tlagpontszama 333,27 volt(a
maximalis 500-bdl). Létszamban Sket ko-

vetik a leendd jarmiimérnokok, mérnok
informatikusok, majd a villamosmérno-
kok és a kozlekedésmérnokok. Dr. Folde-
si Péter jelezte, osztatlan mérnoktanar
szak mar méasodik éve csak Gydrben in-
dul, az orszagos csokkenéssel szemben
pedig itt emelkedett a gazdasagi és a jogi
terlleten az allamilag finanszirozott he-
lyek szama; az Uzleti irdnyultsagu kbzgaz-
dészképzésbe példaul todével tobben
kertiltek be, mint 2013-ban. Az egészség-
Ugyi képzésben a sléger ezlttal is az dpo-
las és betegellatasi (50 f6) és az egész-
ségugyi szervezé (47) szak volt, s kilon a
szlilésznBképzés (19). A zenemdlivészeti
intézet hozta arédnyaban a legjelentésebb,
40 szazalékos boviilést. It atavalyi 49 he-
lyett 72 fiatalt vettek fel.

»A gazdaségi térség dinamikus fejl6-
dése a mostani kivalé felvételi eredmé-
nylinkkel nagy lehet8séget, s egyuttal
nagy felel6sséget ad egyetemiinknek, s

A jovot alapozzak

egyetemeinken
a fiatalok

ez a munkaerd-piaci kapcsolatok tovéab-
bi kiteljesitését, a Széchenyi Eletpalya
Program napi gyakorlattd tételét fogal-
mazza meg szamunkra - hangsulyozta
a rektor. Az emlitett, Eurdpai Unié és az
allam éltal tdmogatott, 500 millid forint-
bdl megvaldsuld projekt célja egy Uj
egyuttmukodési modell kialakitésa a fel-
sGoktatés és a gazdasag szereplSi rész-
vételével, komoly szerepet adva a hallga-

t6i bazisnak, illetve kiemelt szerepet kap-
nak a projektben a kozépiskolasok, akik
kozelebbrél megismerhetik a kiilonbdz6
tudomanyterileteket.

Az Apéczai Csere Janos Karon 570 di-
ak kezdi meg tanulmaényait szeptember-
ben, korilbelil ugyanannyi, mint tavaly. S
bér a nappalis képzések koziil az andra-
gogia és emberi eréforras tanécsadd
szak nem indul, Ujdonség lesz a szocidlis
és ifjusagi munka fels6foku szakképzés,
és jelentGsen nétt az érdekl6dés a levele-
z6tagozaton folyd képzések irant. , Elége-
dettek vagyunk az eredménnyel, melyen
még VvélhetGen a pdtfelvételi is javitani
fog" — mondta el dr. Sods Zsolt oktatasi
dékanhelyettes. Az Apéczain legtobben,
128-an, rekredcidszervezés és egészség-
fejlesztés szakon kezdik meg tanulmé-
nyaikat, ide 305 ponttal lehetett bekertilni.
Nagy volt az érdeklédés a gydgypedago-
gia szak irdnt is, &m a kapacitaskorlatok
miatt az elsd helyen jelentke-
zettek kevesebb mint fele ke-
rilt be. Turizmus-vendéglétas
képzésekre és a tanitd szakra
is tobb mint 100 f&t tudtak fel-
venni, és orszagos 0sszeha-
sonlitasban jelentds szamu, 32
elsGs kezdi meg tanulmaényait
a szocidlpedagdgia szakon is.
Dr. So6s Zsolt hozzatette, a
mar évek ota futd tovabbképzések mel-
lett a Szegedi Tudomanyegyetem Kézok-
tatési VezetSképzE és Tovabbképzs Inté-
zettel kzosen meghirdették a szakvizs-
géval zarédo holland-magyar intézmény-
vezets és kozépvezetd, valamint a men-
torpedagdgus tovabbképzéseket is.

Aki pedig a nyari eljarasban nem nyert
felvételt egy intézménybe sem, augusz-
tus 12-ig beadhatja pdtjelentkezését.

Gyermekész

Vannak elvek és vannak ha-
szonelvek a politikaban.
Csak a pénzért gyereket sziil-
ni az anya és az apa szem-
pontjabol haszonelvii maga-
tartas lehet, melyet egy kor-
many elvszeriien, moralisan
még akkor sem tamogathat,
ha egyre kevesebben le-
sziink, s fogy a magyar. Nem
bélyegezheti meg azokat
sem, akik betegség vagy csu-
pan egyéni sorsuk alakulasa
nyoman, élve szabad 6nren-
delkezési jogukkal, nem val-
lalnak gyereket.

Mindezek ellenére a Népese-
dési Kerekasztal azt javasol-
ta a kormanynak, hogy a
nyugdijakat annak fiiggvé-
nyében szamoljak ki, hogy a
szlilok hany gyereket - ,el-
tart6t” - adtak a tarsadalom-
nak,s mennyire okosak ezek
a gyerekek.A gyerektelenek-
nek pedig csokkentették vol-
na a nyugdijat.

Ezzel az okfejtéssel az elvsze-
riiség hidnyan tudl van még
némi gond. ElGszor is, egy
huszonévest aligha 06szto-
noz gyerekvallalasra, hogy
45 év mulva mennyi lesz a
nyugdija. Aztan: aki csak a
pénzért sziil, annak érzelmi
allapotaval  valészintileg
nincs minden rendben. Azt
sem szabadna elfelejteniink,
hogy a majdani nyugdijért
éppen elég jarulékot fizetett
az allampolgar, akar sokgye-
rekes, akar gyermektelen.
Az eddigi hirek arrél szoltak,
hogy a kormany mar val6szi-
niileg az Osszel hataroz a
nyugdijtorvény modositasa-
16l,a Népesedési Kerekasztal
javaslata jegyében.Varga Mi-
haly miniszter végre tiszta
vizet ontott a poharba, s ko-
zolte a megnyugtato hirt: A
kormany semmilyen valto-
zast nem tervez a nyugdij-
rendszerben. A kabinet nem
is targyalt a Népesedési Ke-
rekasztal javaslatarol.
Szerencsére a felelGs embe-
rek nem ,gyermekésszel”
gondolkodtak.

Gyorplusz
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HIRDETES

EPITKEZES, AUDI

CSAK MOST DONTOTTE EL,
HOGY NYARALNI MENNE?

Keressen fel minket és valogasson
akcioés utkinalatunkbol!

AKCIOS AJANLATOK AUGUSZTUSRA,
repiilével 8 nap/7 €j

Malta, hotel*** reggelivel:...........cccccocuveuunnee 129.900 Ft/f6
(jérulékos kéltségel: 34.000 Ft/f6)
Bulgéria, hotel*** reggelivel:............ccccccoeuruunee 75.900 Ft/f6
(jarulékos kéltségek: 26.000 Ft/f6)
Kos, hotel** reggelivel:...........ccccoovcvninicnnnns 89.900 Ft/f6

(jarulékos koltségel: 35.000 Ff6)

OLASZORSZAG, BIBIONE APARTMANOK AUG. 16-23-IG
3 f6s: 186.500 Ft
5 f6s: 217.900 Ft
7 f6s: 245.000 Ft

HORVATORSZAG, ISZTRIA
Hotel ** félpanzioval ............ccoevevrerenrenes 44.900 Ft/f6/3 €j
94.900 Ft/f6/7 ¢

Last minute utazasok, korutak, véaroslatogatésok, széllas-és

- repjegyfoglalds, utasbiztositas..

Minden ami utazas!

"Varjuk

szeretettel

/ \
“-odankb an:

r

emium

A m:.g(.u{(.u«fl wdageis
Gyr, Ronay J. u. 2/b. Tel.: 96/388-038, 06-30/658-1323.
info@premiumtours.hu ¢ www.premiumtours.hu
Nyitva: H,K,SZ,P: 9-17 é6raig Cs:10-18 6raig

[INSZECHENYI
@ EGYETEM

A gydri Széchenyi Istvan Egyetem
Deak Ferenc Allam- és Jogtudomanyi Kara

POTFELVETELT HIRDET

az alabbi szakokon nappali és levelezé tagozaton:
* jogasz

* nemzetkozi igazgatasi BA

* eurdpai és nemzetkozi igazgatas MA

* munkaiigyi és TB igazgatasi BA

* igazsaguigyi igazgatasi BA

* jogi asszisztens felsGoktatasi szakképzés

MIERT VALASZD A GYORI JOGI KART?
¢ Mert nalunk a legalacsonyabbak a képzési

és lakhatasi (kollégiumi) koltségek az orszagban;
¢ Mert nalunk a szamos egyetemi (pl. tanulmanyi,
kulturdlis, sport teljesitményért jaro) osztondij-lehetGség
mellett sokféle magan-, alapitvanyi és céges 6sztondij
is var téged;
Mertitt az elméleti tudas mellé jol hasznosithat6
gyakorlati ismereteket is tanulsz;
Mert itt mindennapi, személyes kapcsolatban lehetsz
az oktatoiddal, és barmikor fordulhatsz hozzajuk
a kérdéseiddel;
Es mert Gyr olyan igazgatési és igazsigszolgaltatasi
centrum, ahol diploma utan szamos kivalo
allaslehetdség var rad!
Ne felejtsd el: a Kormany ugy dontott, hogy a diploma
utdn a kozszféraban (pl. birdsag, tigyészség, kozigazgatas)
elhelyezked® fiatalok szamara a felvett Didkhitel 2
Osszegét az allam jovairja.

A potfelvételivel kapcsolatban b6vebb informaciot
a hitp://felveteli.sze.hu, és
a hitp://dfk.sze.hu honlapokon taldlsz.

4/ +/2014. augusztus 1.

Mérfoldkonél az épitkezés

szERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: MARCALI GABOR

Latvanyos szakaszaba ér-
kezett a Dunakapu tér fel-
Ujitasa, hiszen megkezdé-
dott a burkolas, amelyhez
harom kilonb6zé kovet
hasznalnak majd.

A mélygarézs szerkezetkész élla-
potbanvan, és folynak az éptileten
belili szakipari munkélatok. Elké-
sziilt a Kossuth hid feldli oldalon a
nyilvdnos WC éplilete, amely a tra-
féhaznak is helyet ad. Megkezdé-
dott atér burkolésa. Enhez hdrom-
féle kovet hasznélnak a kivitelez6k:
nagy részére homokszinl granit
kerll, a déli oldal vendéglatétera-
szaindl a so6tét bazaltkd jelenik
meg, mig a vérfal egykori vonalét
sotétbarna klinkertégla jelzi majd.

A Moéricz Zsigmond rakpart és
a Kossuth hid 6sszekottetésében

a kordbbi Ut szintén bazaltkdves
boritast kap, de megerdsitett alap-
pal, mert ha példaul a magas vizal-

z3s tovabbi elemeinek épitése is
hamarosan megkezdddik, a keleti
oldalon szinpad, mellette vizjaték

l&s miatt a rakparti Ut nem vehetd
igénybe, erre tudnak kozlekedni
majd a varosi buszok - szamolt be
Flke Péter, az dnkormanyzat tele-
pulésfejlesztési fGosztalyanak ve-
zetdje, aki azt is elmondta, a 3,8
milliard forint értékd teljes beruha-

készll, az északi oldalon a béstya
kis kilatoként kinal panoramat. A
déli oldalon vendéglatdteraszok
alakulnak, szemkdzt pedig napvi-
torlakkal arnyékolt pihenépadok
szolgéljak majd az ide érkezék ki-
kapcsolodasat.

Tobb mint 10 millié a sikermotorbadl

sZERZG: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: AUDI AG

Ddnia févarosdban iUnne-
pelte az Audi a TDI motor
megsziletésének 25. évfor-
duléjat. Koppenhagdban
mérnoki csoddak sokasdaga-
val talalkoztunk, s Gyér ne-
vét is emlegették, az elmolt
hiUsz évben ugyanis az Audi
Hungarianal majdnem 11
millié TDI motor készilt.

1989-et irtunk, a Kédar-rendszer
agonidja megkezd&dott Magyar-
orszégon, amikor a Frankfurti Au-

sftményét megduplaztak, karos-
anyag-kibocsétasat pedig majd-
nem szaz szézalékkal csokken-
tették.

A mésodik mérnoki csodéra
sem kellett sokat varni. A nem-
zetkozi sajtétéjékoztatonak a
koppenhégai Dizelhdz adott ott-
hont, ahol 1933-ban felépitet-
ték a vildg akkori legnagyobb
dizelmotorjat, amely a véros
dramellatésat szolgélta. A 12
méter magas, 1400 tonna su-
lyd, 22.500 l6erds, nyolchenge-
res, 2 UtemU dizelmotor ma is
mUikod&képes. Amikorbeindi-
tottak a monstrumot, s a hen-

tdszalonon az Audi 100 modellje
2.5 literes TDI motorral debutalt.
Avildg akkor ismerte meg, mit je-
lent a kozvetlen befecskendezé-
s(, tisztén elektromos szabdlyo-
zasU, turbofeltoltésd dizelmotor.

A TDI huszonét év alatt fan-

tasztikus karriert futott be. Telje-

gerek elkezdtek dolgozni, az
épllet szinte megremegett.

A harmadik csodéra sem kel-
lett sokat vérni. Az Ujsagirék a
gyakorlatban gy6z&dhettek meg
arrél, mitis jelenta TDl ereje. Egy
A8-as volénja mogé Ulhettlink
be, a kocsit a legnagyobb TDI

motor hajtja, a 4.2 literes 385 16-
eré teljesitménnyel rendelkezik.

Koppenhégédbdl indulva a
svédorszdgi Malmébe tartunk.
Az Oresund-hid Eurépa leghosz-
szabb kozuti hidja, majdnem
nyolc kilométer hosszd, s a ten-
gerszoros felett ivel 4t. Dén olda-
lan egy négy kilométer hosszu
alagutat épitettek a tenger alé,
nem akarmilyen élmény az alag-
utbdl a hidra felhajtani, majd Mal-
mébe atautdzni. Az élménnyel
vetekszik az auté majdnem négy-
sz4z |6erGs teljesitménye.

A svéd oldalon Czechmeister
Ménika, a gydri Audi Hungaria
Motor Kft. kommunikécids veze-
t6je kérdéslinkre elmondja, a TDI
technoldgia sikerébdl Gydr is ki-
vette részét. Az elmdlt hisz év-
ben 26 millié motor hagyta el a
gydri gyarat, ennek negyven sza-
zaléka TDI er6forras volt. Szam
szerint ez 10 millié 800 ezer da-
rab - lenyligoz6 adat.

Csakugy mint az a két koncep-
cidautd, amelyet a nemzetkozi saj-
t6 képviselbi egy Malma kozeli ver-
senypalydn prébélhatnak ki el6-
sz6r. Az RS5 TDI-be 385, mig az
Audi A6 TDI-be 326 léerét épitet-
tek az ingolstadti mérnokok.

Ha szarnyai lennének az auté-
nak, felszallnank - ezzel az érzés-
sel széll kiaz ember az autébdl, s
immar a sokadik mérnoki csodét
konyveljlik el Skandinavidban.
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Fekete hattyuk koltoztek az adyvarosi téra

szZERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: MARCALI GABOR

A fekete hattyupar mellett sar-
ga fityiléludak és sorényes lu-
dak is otthonra taldltak a meg-
szépilt tavon.

Az adyvérosi tonal mindig torténik va-
lami” - jellemezte a terllet fejl6dését
a vizimadarak telepitésekor Radndti
Akos, a vérosrész dnkormanyzati kép-
viselGje. A té kotrdsa révén ma mar ki-
valé a viz minésége, kdrnyezete telje-
sen megszépllt, igy az a gydriek ked-
velt pihenShelyévé vélt - folytatta a

képviseld, aki azt is elmondta, hogy a
té rendbetételével alkalmassa valt ar-
ra is, hogy gazdagabba véljon az él6-
vilag. A gy6ri Xantus Jénos Allatkert

segitségével egy fekete hattyupar kol-
t6z0tt a téra, amely hazankban kurié-
zumnak szémit, igy a té kedvelt latva-
nyosségai is lehetnek.

Kozosségi terek alakulnak Bacsan

SZERZO: GY. P.
FOTO: MARCALI GABOR

Elettel teli kozosségi terek alakul-
hatnak ki a jovében Bdcsan. A
tervek szerint a kisbdcsai hor-
gdaszté és a nagybacsai 16 kor-
nyékén padokkal, pihendkkel fel-
szerelt park johetne létre - mond-
ta a vdrosrészben él6 Morvay
Laszlo, aki szivén viseli a kornyék
sorsat, s tesz a fejlodéséért.

,T0bb évtizede a kornyéken élek, s
sziviigyem Bécsa fejl6dése. Nemrég
feleségemmel lattuk, hogy horgész-
versenyre hivjak a gyerekeket a kisba-

csaitéhoz" - kezdte Morvay Laszlé. A
lokélpatridta ember segitett a szerve-
zésben, valamint abban is, hogy a jo-
v6ben kényelmesebb kornyezet fo-
gadhassa a versenyre érkezéket, s
azokat, akik csak egyet jarnénak a té
korul. Felujitott fix padokat tettek a
partra, de Morvay Lészl6 elkezdte mér
vizsgélni a lehet6ségeket, hogyan ala-
kithatd ki itt egy kozosségi tér, ami
megdrzi a gazdag természeti értéke-
ket és kikapcsolddasi lehetéséget
nyujt. A tervek kozott szerepel, hogy
tovabbi padokat, bogrécsozd helyeket
alakitanak ki a té mellett, valamint egy
fedett részt is épitenének, ahova esé
esetén be lehet hizddni.
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Pethd Gébor, a Kisbacsai Horgéasz-
egyesllet elndke ugy latja, a té fejleszté-
se azéltal, hogy horgésztdboroknak ad-
hat helyet, tanithatja is a gyerekeket.
Szerinte a sport tirelemre nevel, amitd|
a koncentracios képesség is jobb lesz.
Az sem utolsé szempont, hogy kimozdit-
hatjék a gyerekeket a szamitégép melldl.

Aberuhédzéshoz meg kell keresni a
megfelel6 kivitelezési forméat - mond-
ta Morvay Lészld, aki a té és a Bacsai
Ut kozotti tertiletben is lat fantaziat, a
jov6ben el tudna képzelni egy futdpa-
lyat vagy kerékparutat, ami becsatla-
kozhatna a nagyobb turautvonalakba.
Azt igérte, meg fogjak vizsgélni a
megvaldsitas lehetdségeit.

A kornyéken tobb t6 is taldlhatd,
Nagybécsan az Eszak-dunantuli Viz-
Ugyi lgazgatdsag 2012 dta végzi a to-
feldjitast egy unids pélyazat kereté-
ben. A projektre tébb mint 6,2 milliard
forintot nyert az igazgatdsag, melynek
célja a kedvez6tlen Okoldgiai folyama-
tok megdllitdsa és jobb életfeltételek
biztositdsa az él6vildg szamara. A pé-
lydzatnak a részeként végezték korab-
ban a kotrasi munkalatokat is.

Morvay Laszl6 szerint megfeleld ta-
mogatottsdg esetén a partot kdzossé-
gi térré lehetne véltoztatni.

Gunics Zoltan éllatkerti korletveze-
t6 hozzéatette, a fiatal hattyuk mellett
sérga futyllSludak és sorényes ludak
is érkeztek, amelyek szd szerint is (j
szint visznek Adyvéros életébe. Az
el6bbi Kozép- és Dél-Amerikaban,
mig az utébbi - akdrcsak a fekete
hattyl — Ausztrélidban &shonos, de a
mi klimankhoz is j6l alkalmazkodnak,
igy vélhetéen megfeleld otthonra taldl-
nak az adyvarosi tavon.

A t6 partjan egyébként egy elkeri-
tett, fedett pihendhelyet is épitettek a
madarak szdméra, a sétany mentén
pedig két Uj informécids téblét helyez-
tek el. Az egyik az ide telepitett madar-
fajokat mutatja be, mig a masikon a té
rovid torténete olvashatd. A szakem-
ber azt is elmondta, a lakdk nyugod-
tan etethetik kenyérdarabokkal az &l-
latokat, de azt kéri, hogy ne riogassak
és ne fogjak meg 6ket, hogy nyugod-
tan élhessenek az emberek kozelé-
ben.

Radnéti Akos végezetil hozzatette,
az adyvérosi té ma mér egy igazi pihe-
néovezet, ahol koztéri kamera is vi-
gyéazza arendet, de arra kériazerre ja-
rokat, dvjak az itt talélhato értékeket,
hogy sokéig élvezhessiik a kellemes
kornyezetet.

¢ forgalmazas,
o telepités,
e garancialis sZerviz

=

Anemo Optima Kft.
9025 Gydr, Tarkarét u. 67.

Tel.: 06-70/521-9212, 06-20/921-5861
anemooptima@gmail.com
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OTTHONUNK VAROSRESZEK

Otthonunk: Gyorszentivan

Varosunk az elmiilt esztendékben jelentds fejlédésen ment keresztiil. Szamos nagyberuhazas valosult meg, és zajlik napjainkban is.
Cikksorozatunkban Gydr varosrészeibe latogatunk, hogy megnézzik, miként érintette a fejlodés az egyes lakékornyezeteket.

szERzO: GYBRPLUSZ
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Gydrszentivan az elmdlt években jelen-
t8s fejl6désen ment keresztdil, a varos
kedvelt kertvarosi 6vezeteként Gyér di-
namikusan gyarapodd varosrésze lett.
A fiatal csalddok egyik f& célpontja
Szentivan, amit j6| mutat a folyamato-
san emelkedd gyermeklétszam - kezdi
dr. Sik Sandor, a varosrész dnkormany-
zati képviseldje. ,Ez némi gondot is oko-
zott, hiszen az évodai féréhelyhianyt
csak az iskolak segitségével tudtuk or-
vosolni. A problémat dnkormanyzati és
eurdpai unids forrasbdl sikerdilt megol-
dani, hiszen jelenleg is zajlik a Sugér Uti
Ovoda bévitése, amely rdadasul olyan
technikai elemekkel valdsul meg, hogy
az minden fogyatékossagra kiterjedSen
akadalymentesitett lesz." Sikerilt az
6vodak felszereltségét is javitani, a Kor
tériben pavilon épilt, a Sugar utiba pe-
dig uj jatékok kerlltek. A vérosrész inf-
rastrukturaja is folyamatosan fejlédik,
és nem csak a meglévd Uthaldzat feluji-
tasara, de Uj kdzlekedési kapcsolatokra
is vallalkozott a varos. , Az itt él6k &ltal ta-
lan leginkabb vart beruhdzas a Vonal dt
megépitése volt, amiazidén el is készl,
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és amely Uj utat nyit a telepiilésrész felé,
tehermentesitve ezzel a Vaci Mihaly ut-
ca forgalmét is" — hangsulyozza a kép-
visel, aki kitér a keleti elkeril6 megépi-
tésére is. A kdvetkez6 években megva-
[6suld fejlesztés lehetévé teszi, hogy a
kamionok elkertljék a varosrészt, és az
itt él6k szdmara is tobbletlehetdségeket
nyit majd a kdzlekedés terén. ,Varosré-
szlinkben folyamatosan napirenden 1é-

v6 kérdés az utak allapotanak javitasa.
Az elmult négy esztendbben jelentSs
el6relépést tudtunk elérni ezen a tertile-
ten. Latvanyos munka volt a Vaci Mihaly
utca atépitése az iskola és a Déryné (it
kozotti szakaszon, ahol nem csak bur-
kolatfelujitas tortént, de a csapadékviz-
elvezetés is kiéplilt, és parkoldk is léte-
sultek. Megtortént a Mogyords Ut, a Kor
tér Egressy utca és a jatszdtér kozotti

Gyermekeink mosolyaért

A Gydrszentivdnon miikodé Gyermekeink Mo-
solyaért Segitségnyuijté Szervezet egész évben

tarté adomanygydjté munkajaval a telepilésré-
szen él6, raszoruld gyermekes csalddokon se-
git. Az 6sz kozeledtével az iskolaztatds terheit
szeretnék csokkenteni a szamukra, ezért kérik
mindazokat, akik segiteni tudnak, hogy felajan-
lasaikkal jaruljanak hozza gyermekeink moso-
lydhoz, a gondtalan tanévkezdéshez. irészere-
ket, flizeteket, tolltartét, €s minden olyan esz-
kozt varnak, ami az iskolakezdéshez sziikséges,
de a szervezet természetesen ebben az idé-
szakban is szivesen fogadja az élelmiszer-ado-
manyokat (kizardlag tartds élelmiszerek - cu-
kor, liszt, konzerv stb.), az alapsziikségleteknek
tekinthetd cikkeket, rundkat. Akiadomanyaival
tdmogatni szeretné a szervezet munkajat, az a
szentivani részonkormanyzaton, a Sugar Uti
Ovodaban, a Déryné titi allatorvosi rendelben
vagy telefonon, a 20/349-7889-es, a 20/925-
4719-es, illetve a 20/468-8013-as szamon ér-

deklédhet.

szakasza, a Torokver§ utca, a Peng8s
utca a Sugér uttdl a Vadrdzsa utcdig ter-
jedd szakaszanak aszfaltsz6nyegezése,
emellett pedig tébb helyen jardaépités
is tortént. A Tibormajori utca teljes fel-
Ujitdsa szintén a kozlekedési kapcsola-
tok sorédt bdviti az ipari park irdnyaba. A
Kertvérosban az utak murvazasaval si-
kerllt javitani a kozlekedési feltételeket.
Kiemelt figyelmet forditunk a kozvilagi-
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tés folyamatos fejlesztésre is. Az elmdilt
id8szakban Osszességében tébb mint
ezer |dmpatest cseréje tortént meg, jat-
szoterek, éplletek megvildgitésat vé-
geztik el. A kiltertleteken az elldtatlan
részeken a kozvilagitas kiépitése folyt.
Példaként emlithetem a Dunasor, a Fe-
nyd, vagy az Erdésor utcékat. A jovSben
a kertvérositeriletek kozvilagitas-kiépi-
tését szeretnénk folytatni, hiszen egyre

tobben laknak itt életvitelszertien. Fon-
tos megemliteni még, hogy jelenleg is
zajlik a Kor tér felujitdsa a régi piac tert-
letén, ahol a varosrész Ujabb szinfoltja,
kereskedelmi kozpontja fog kialakulni.”

Gydrszentivan vérosrész talan leg-
nagyobb probléméja a csapadékviz el-
vezetésének kérdése volt. Ennek meg-
olddsadra is szdmos intézkedés tortént
mar. A Vonal Ut kiépitésével egyidejl-

leg a Szentivani Arok is Gj nyomvonal-
ra kerUlt, és befejezéséhez érkezett az
Iparcsatorna Kis-Dunéba csatlakozd
kapujanak épitése is. ,Az idén tavasz-
szal Borkai Zsolt polgédrmesterrel ko-
z6sen adtuk at a 2-es szadmu szentiva-
ni térozdtavat a Kor tér szomszédsaga-
ban, kordbban pedig az Ezerjo, Egyso-
ri utcék sarkan épult ki a latvanyto.
Ezek a létesitmények nem csak hasz-
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nosak, de esztétikusabba is teszik a
telepilésképet, sétanya és padjai pe-
dig a pihenést is szolgéljak. ,Hamaéra
kikapcsolddasnal tartunk, minden-
képp megemliteném a Mogyords ut
és a Torokverd utca felujitasat, ame-
lyek kozott a népszerd jatszotér egy
piknikparkkal is kiegészllt. A szalon-
nasitd mellett csalddok és baréti tar-
sasadgok rendezhetnek kotetlen prog-
ramokat, m(fiives palyank pedig val-
lalkozdi tdmogatéssal hamarosan 6l-
toz6vel boviul." A kdzdsségi életnek
persze nem csak a parkok, sportpéa-
lyak, jatszoterek adnak teret, hiszen a
2007-ben atadott Molnar Vid Berta-
lan Mvel&dési Kozpont kulturalis ren-
dezvényei nem csak a varosrészben,
de az egész varosban keresettek.
Nagy koncertek, fesztivalok és kisebb
csaladi programok egyarant szinesitik
Gyérszentivdan mindennapjait. ,Ki-
emelném, hogy kdzosségi életiinkre
nem csak az eseti rendezvények, de a
kilonbozd klubok és egyesuletek mu-
kodése is jellemzé. Orém szamomra,
hogy a Gyermekeink Mosolyaért Se-
gitségnyujté Szervezet munkéjédban
parommal magam is részt vehetek.
Méra sikerdlt telepulésrésziinkon be-
[l egy olyan segit6 héldzatot |étrehoz-
ni, amely a részoruldé gyermekes csa-
ladoknak nyujt segitséget. A sok on-
zetlen gydrszentivani felajanlonak ez-
Uton is szeretnék kdszonetet mondani,
joless érzés, hogy 6ssze tudunk fogni
egymas érdekében!”
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Huszonhat lakasos tarsashaz épul Révfaluban

SZERZO: GY. P.
FOTO: LATVANYTERV

Gyoér-Révfalu egyik leg-
frekventdltabb utcaja-
ban, az Ady Endre utca
67.szam alatt 26 lakasos
tarsashaz kivitelezését
kezdte meg a Komplex
Kft. A jov6 év szeptembe-
rében koltozhetnek be
az Uj lakdk, akiket csen-
des, nyugodt kérnyezet
ésigényesen kivitelezett
lakdasok varnak.

Az A éplletben sszesen 14,
a B épiiletben pedig 12 la-
kést alakitanak ki. EIGbbi &t-
szintes, utdbbi négyszintes
lesz. Mindkét éplletben lift
gondoskodik a lakdk kényel-
mérdl. A legkisebb lakds mé-
rete 32 négyzetméteres, a
legnagyobb 123 négyzet-
méter. A lakésokat fitéskész
dllapotban értékesitik, de
igény esetén kulcsrakész ki-
vitelezést is véllalnak.
Majdnem minden lakas-
hoz tartozik terasz is, az A

épullethez pedig harom ga-
rézs. A leendd lakok a két
épllet kozotti, foldfelszini
parkolékban helyezhetik el
jarmiveiket.

A lakésok téglaépitésiek,
egyedi gdzmérével szereltek,
szigetelésiikhoz a legkorsze-
ribb anyagokat hasznaljak
fel. Az ablakok tobb rétegi
mianyagbdl alinak, ez bizto-
sitja a kivalé hé- és hangszi-
getelést.

Az épitéipari vallalkozas
tébb mint 20 éve megbiz-
haté pont a gydri ingatlan-
piacon, szédmos gydri tar-
sashéazat épitett. Legutdbbi
munkajuk a Vérosrét Lako-
park 206 lakésos éplilet be-
fejezése volt az OTP Ingat-
lan szdméra.

A lakasokrdl tovabbi rész-
letes és bévebb informacidt
taldl a www.ady67.hu inter-
netes portalon.

Ha felkeltettik érdekl&dé-
sét, hivja a 06-30/884-1255-
0Os telefonszamot, ahol mun-
katérsaink készséggel adnak
felvildgositast.

MediShape

Orvosesztétikai beavatkozasok miitét nélkiil.

Végleges orvos-esztétikai zsireltavolitas és
bhorfeszesités Gyorben,

a MediShape Esztétikai Szalonban
az ETO Park EImény Szigeten

Egyedi-, vilagszabadalommal védett technolégian alapulé-,
egleges orvosesztétikai zsireltavolitas és borfeszesités.
elések végén akar 15 cm kortérfogat csokkenés
sztikai beavatkozas nélkil. Rendkiviil hatékony
feszesitési eljaras a stria- és cellulitisz ellen.

'KEZELESEK MAR 3.700 FT/ALKALOM ARTOL

0 kezeléseinkrdl: +36 70 398 7756
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Az |. Topartyn fellép az Apostol is

Nem kell a boldogsagtol

bucsut venni

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: APOSTOLEGYUTTES.HU

Toépartyt rendeznek szombaton
az adyvarosi t6 melletti fives te-
rileten, melynek fénypontja az
Apostol egyiittes fellépése lesz. A
20 orakor kezd6do koncerten a
nagy slagerek mellett - mint pél-
daul a Nehéz a boldogsagtol bu-
csut venni vagy az Eladé, kiadé
most a szivem - felcsendilnek
frissebb szerzeményekis. A csak-
nem 45 éves zenekar szakallas-
kalapos énekesével, Mezédy J6-
zseffel készitettiink villaminterjit.

Rengeteg emberben felidézik a
dalaik a régi érzéseket, szerel-
meket. Erzik a szinpadrél, hogy
mennyi torténet elevenedik fel
onoket hallgatva?

A Balatonon kezdttink, majd bejartuk
az egész orszagot a 45 év alatt, akik ak-
kor hallgattak a ndtdinkat, mostanra
megiddsodtek. De a gyerekeik is megis-
merték a dalainkat, és vellnk énekelnek,
tokéletes az 6sszhang a kozonség és ko-
z0ottlink. Folyamatosan kapunk visszajel-
zéseket, van, aki hisz évvel ezelGtti leme-
zlinket hozza alairatni, mert akkor nem
sikertilt neki. Es nagyon oriiliink, hogy a
harmadik generécid is megjelenik a ko-
zOnség soraiban, hiszen a dalaink érze-
lemvildga az unokaknak is szdl.

A profizmuson tul az idétlen
dalokban lehet a siker titka, hi-
szen ma is ,nehéz a boldogsag-
tol bucsut venni”, és okosabban
is kéne élni...

Ezek 6rok igazsagok, és mindenki-
nek az életében egyszer el&fordul, hogy
nincs szerencséje, mondjuk a szerelem-
ben, mindenki elhibéz valamit.

Bem tér 1.
Czuczor Gergely u. 5.
Vasvari Pal u. 1/A. (Plaza)

Szent Istvan u. 19-25.

Déry Tibor u. 5.

Nagysandor Jozsef u. 31. (ETO Park)

Szamithatnak Gj dalokra az
Apostol rajongoi?

Utoljara 2011-ben adtunk kilemezt
Szivek dallama cimmel, amit egy szin-
darab kapcsan készitettlink, a nétakbdl
négyet a koncerteken is eljatszunk.
Egyébként lemezt késziteni nem na-
gyon van értelme, mar nem lehet elad-
ni, minden fent van az interneten.

Az egyik népszerii videé6meg-
oszton példaul nagyon jo nézett-
séget értek el.

Igen, de igazén ehhez nem értek,
mi még ezt tanuljuk, az interneten va-
|6 megjelenést, mert minden mast
csindltunk eddig, csak a neten nem
népszer(sitettik magunkat.

Nyaranta 40-50 koncertet ad-
nak ma is. Tal a 72. sziiletésnap-
jan, hogyan tartja formaban ma-
gat és legendas hangjat?

Hétfén megyek a sportkdrhézba tor-
nazni, szerdan kardioedzésem van,
pénteken ismét gerinctornam, kdzben
meg otthon gyakorolok a zongora mel-
lett. Akkor is, ha nincsen elGadas.

Tovabbi informéacid a programrdl a
www.gyorplusz.hu oldalon olvashatd.

Folytatodik a Jazz-terasz

Téth Bagi Csaba Balkan Unidja 1ép fel
Tatrai Tiborral augusztus 8-én este Pan-
nonhalman, a Jazz-terasz programsoro-
zat keretében. A koncert 19.30-kor kez-
dédik az apatsagi pincészet teraszan
(es6 esetén a biomassza-flitémUben).

A szegedi blues-rock életben csil-
lant fel mintegy masfél évtizede a fan-
tasztikus tehetségl gitaros, Téth Bagi
Csaba. A Vajdasagbdl indult zenész
nevét azéta is jegyzik, elsésorban a
hazai blues-életben, gyakran a ma-
gyar Gary Moore-ként emlegetik.
Gyakran |ép fel Tatrai Tiborral.

A koncertre vald belépés a nagy
érdekl6dés és a helyek korlatozott
széma miatt kizardlag elézetes jegy-
vasarlassal lehetséges. Jegyek a Tri-
Collis Foglaldsi Kozpontban, vala-

mint a BORtarsasag Gydr Gzletében
kaphatok.

Az idei rendezvénysorozat
ezt kdvetd eseménye:

augusztus 15. péntek
Pannonhalmi Jazz-Major
Bornai Tibor

és a Komoly Férfiak

A gy6ri Varoshaza mellél 18.30 ora-
kor autdbusz indul az étteremhez,
majd a rendezvény utan korulbelil 22
orakor visszafelé. El6zetes helyfogla-
l&s a transzferre is szlikséges (Telefon:
+36-96/570-191; info@osb.hu).

PANNONHALMI FOAPATSAG

\OLOSTORI

termekek vasara és

l]]dn

ovar ulaom Oksé

oek

t @)

ul(.'a]a.

2014. augusztus 16-17.

Pannonhalmi l"('iapals

a0 ‘.'(’.“.’ S
ag ( syOgynovény kert

www.bences.hu
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KOZSZOLGALTATOK

PANNON-Viz, GYOR-SZOL

Folyamatos
a fonyiras

KEP ES SZOVEG: NAGY CSABA

Az elmultid6szak csapadékos id6jarédsa miatt inten-
zivebben né a fi a kdzterileteken, ezért a Gydr-Szol
Zrt. Véroslzemeltetési lgazgatdsdganak munkatar-
sai és a tevékenységben részt vevs alvallalkozdk
szinte folyamatosan nyirjék a flivet a lakételepeken.
Az emeletes héazak kozotti zoldterileteken tavaly
dsszesen hat alkalommal kellett nyirni a flvet. Idén
még csak augusztus elseje van, de a hatodik flinyi-
rasi kor mér elindult, igy sejtheté, hogy az &szig ki-
tarté munka ebben az évben tobb feladatot ad
majd a Gy6r-Szolnak. A napokban tobbek kozétt
Nédorvaros, Adyvéaros, Marcalvéros |. majd Marcal-
véros Il., Jézsef Attila-lakételep, Szabadhegy és Szi-
get-Ujvaros zoldteriiletein taldlkozhatunk gépekkel.
A Belvéros néhany kiemelt terlletén hetente kell
végni a flvet.

Nem maradnak el a peremkeruletek sem, Gy6r-
szentivédnon végeznek a gépek az 6tddik nyirassal,
kozvetlenll utdna Ménfécsanakon és Gyirmdéton in-
dul a kovetkezé kor.

ﬁ

Valtozik a nyitva tartas

A GYOR-SZOI Zrt. tajékoztatja a vasarlokat,
hogy augusztus 1-jét6l megvaltozik a gyéri
Vasarcsarnok nyitvatartasi rendje. Kedden
és csutortokon a megszokottnal egy éraval
elébb zar be, mig szombaton és vasarnap
egy 6raval tovabb tart nyitva.

Az Uj nyitva tartas:
Hétf6 ... sziinnap
Kedd, csiitortok.........6-15 ora
Szerda, péntek ... 6-16 o6ra
Szombat.......... 6-14 6ra
Vasarnap ... 6-11 6ra

Hol milyen vizet ihatunk?

KEP ES SZOVEG: PANNON-V{Z

A nyar a vakacio idészaka.
Képzeletbeli utazasra hiv-
juk olvaséinkat, mult héten
a gyori régioban, most Ma-
gyarorszag legnépszeriGbb
kiranduldhelyein nézink
utana, hol milyen viz folyik
a csapbol.

Budapestet parti szlirés( kutak lat-
jék el vizzel. A kutak a Szentendrei
sziget és a Csepel sziget kornyé-
kén, a Duna partjan sorakoznak. A
kiszivattyuzott vizet fertStleniteni,
klérozni kell, ez érezhetd is az izén.
Erdekes, az ott lakék nagy részé-
nek izlik, ezt szoktak meg. Ujabban
UV-fénnyel mikods fertétlenitést
is hasznalnak. Evtizedekig kozvet-
len a Duna medrébdl szivattyuzott,
majd tisztitott viz kerUlt a févarosi-
ak asztaldra, mara attértek a joval
jobb min&ségl parti szlrésl ku-
tak vizére.

Balatonon és kornyékén nem
egyszer( faladat a vizellatés, hi-
szen az éllandd lakosok kevesen
vannak, mig a nyéri szezonban

SzUnyoggyeérités

szZERZO: GYOR-SZOL FOTO: MARCALI GABOR

Nyari vizes
latnivalok

Vakaciézo olvaséink szamos
vizes latnivaldval, otletes ivo-
kuttal, szépen kifestett tliz-
csappal, mives aknafedéllel,
kilénleges viztoronnyal talal-
kozhatnak. Aki &t ilyent, s fo-
toét is kild réla a jubile-
um130@pannon-viz.hu cim-
re, éllatkerti belépdket nyer-
het. A fédij egy exkluziv lato-
gatds a 130 éves Budai Uti viz-
toronyba. A bekuldott képek-
re szavazni is lehet a Pannon-
Viz Facebook oldalan, ahol
Ujabb ajandékok véarnak sze-
rencsés gazdajukra.

Akorabbi id&szakban intenziv, folyamatos szinyoggyé-
rités volt Gydr terlletén, igy lehetett elviselhetd szinten
tartani a szinyogok mennyiségét. A reptil6k utoljara
julius 25-én szélltak fel, ekkor a varos vizes él6helyein,
példaul a vizpartokon és artéri teriileteken volt perme-
tezés. A szdnyoggyéritést kdvetden a szakemberek
mérik és figyelik a szinyogok mennyiségét. Amennyi-
ben sziikséges, Ujabb beavatkozasok lesznek.

akar harommillié embert is ki kell
szolgélni. Nyirdd-Darvastd kor-
nyékén felszin alatti vizbazisok-
bdl, Balatonflireden és Balatonal-
madiban kdzvetlen a Balatonbdl
jutnak vizhez. A felszin alatti viz-
bazisok j6 minGségliek, a Bala-
ton vizének tisztitdsa azonban
Osszetettebb eljarast igényel.

A Tisza-parton, példaul Szol-
nokon a talajtani adottsdgok mi-
att csak a folydbdl kiszivattyuzott
viz éll rendelkezésre. Sokrétd, bo-
nyolult technoldgidkkal felszerelt
wizgyarban" tisztitjdk a Tisza vi-
zét. Szegeden szerencsésebbek,
ott mélyfurasu kutak vize keril a
héztartdsokba, melynek mar
odalent kivalé a minésége.

Eszak—Magyarorszég hegyvi-
déki terlletein nem mindig all
rendelkezésre elegendd karszt-
viz, ezért tobb helyen a patakok
vizét hatalmas volgyzardgétas
viztaroldkban tartjék vissza. Leg-
szebb és leghiresebb ilyen vizta-
rozét Lazbércen taldljuk. A vizta-
rolékban évé felszini vizet 0ssze-
tett eljarasokkal, deritéssel, sz-
réssel kell tisztitani.

All3shirdetés

A GYOR-SZOL Zrt. Varosiizemeltetési Igazgatosaga felvételt hirdet

az alabbi munkakor betoltésére:

GEDI PARKGONDOZO0

Feltétel: B kategdrias jogositvany, lancflirész-kezel6i igazolvany.

Bérezés: megegyezés szerint.

Fényképes szakmai dnéletrajzat a kovetkezd cimre varjuk: GYOR-SZOL Zrt. Munka- és Bériigyi
Osztaly 9024 Gyér, Orgona Ut 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra, kérjuk irjak ra, illetve

az e-mail targyaban tiintessék fel a , gépi parkgondozd” jeligét.

Jelentkezési hataridé: 2014. augusztus 9.
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M1 ] rrLkus TV2 . punatv GoNA  GYBR+TV gjear+
05:25 Hajnali gondolatok 04:00 Apa-csata 04:00 Csaladi Titkok 06:45 Kapasjelz6 06:50 TV torna (ism.)
05:29 A mierd6nk 04:20 Apa-csata 04:45 Aktiv 07:15 Gazdakor 07:00 Hiradd (ism.)
05:55 Magyar gazda 04:40 Ezel - Bosszu mindhaldlig 05:05 Babavildg 07:45 EI6 egyhaz 07:20 Sporthirek (ism.)
06:25 Gyogyito természet 05:30 Ezel - Bosszu mindhalélig 05:30 Super Car | 08:10 Isten kezében - Palécbucsu 07:30 Programajanlé (ism.)
06:50 Balatoni Nyar 06:20 Top Shop 06:00 Egzotikus Azsia 08:40 Akadalytalanul 07:35 Konkrét (ism.)
09:00 Torténetek a nagyvilagbdl 06:55 Kolyokklub 06:25 Tv2 matiné 09:05 Novum 07:45 Innovella (ism.)
09:30 Kerékpartura 09:30 |Izes élet - Mautner Zsdfival 09:40 Astro-Vilag ) 09:35 Hatartalanul magyar 08:00 Hiradd (ism.)
10:05 A javai dzsungel szornyecskéi 09:55 Teleshop 10:45 Kalandjarat - az Utitars 10:00 Székely kapu 08:20 Sporthirek (ism.)
10:55 Aranymetszés - Aranyfeszt 10:50 Kalandor 11:45 Babavilag 10:30 Hagyaték 08:30 Programajanld (ism.)
11:30 Tusvanyos 2014 11:20 Egy rém modern csalad 12:15 Falforgatok 11:00 Sirjaik hol domborulnak... 08:35 Konkrét (ism.)
12:00 Déli harangszd 11:50 Kung-fu 13:15 Edes élet 11:30 Zold Jelzés 08:45 Innovella (ism.)
12:01 Hirek 12:55 Tokeletes célpont 14:30 Edes élet 12:00 Déli harangszé 09:00 Hiradd (ism.)
12:05 Szabadség tér'89 13:55 Négy utolsoé dal 15:45 Edes élet 12:02 Hirado 09:20 Sporthirek (ism.)
12:50 Globdl meni 16:05 Fegyvere van, veszélyes! 17:00 NCIS 12:05 Vers 09:30 Programajanlé (ism.)
13:50 A 69 centiméteres férfi 18:00 Tények 12:10 \WTCC-tlraauté magazin 09:35 Konkrét (ism.)
14:40 Sherlock Holmes nevében - " ] 19:00 Lara Croft: Tomb Raider 12:35 (z6rz6k: Gyorkony 09:45 Képujsag
16:25 Telesport - 21:00 Anya, ldnya, unokéja = 13:10 Robbie, afoka 18:45 Konkrét (ism.)
18:30 SzerencseSzombat i 13:55 Anormannfogado 19:00 Froces (ism.
19:30 Hiradd este 15:35 Onok kérték! 19:30 Froccs (ism.
20:05 Sporthirek 16:30 Egyszeregy 20:00 Veény nélkdl ~ (ism.)
20:15 |dGjaras-jelentés 18:00 Hirado 20:25 Talalkozas Bodrogi Gyulaval
20:20 Szalka, avagy Bagi 18:25 Dunasport (ism.)

és Nacsa megakad a torkan 18:30 IdGjaras-jelentés 21:25 Konkrét(ism.g
21:30 Hat nap, hét éjszaka 18:35 Blvolet 21:40 Konkrét (ism.
23:15 Felejthetetlen ™ 19:05 Blvolet 21:50 Frocces (ism.)
01:05 Wallander m 19:35 Hogy volt!? 22:20 Frocces (ism.)
02:40 Misorsziinet 18:00 RTL Klub Hiraddé 20:30 Séfek csatdja 22:50 Veénynélkil ~ (ism.)

18:55
20:00
22:05
00:30
02:20

1 perc és nyersz!

Az 6rdég Pradat visel

Old meg Rémedt! |

Az elveszett jovo

Csak 18 éven felllieknek ®

guor+ MEDIA

WWW.GYORPLUSZ.HU

Vadkanok ®

M, mint muskétés
Z(iros szerelmek
Herkules

Brilidns elmék

Az 6rddg és a tizparancsolat
Kultikon +

Dunasport

MupArt - A ritmus mesterei
(magyar koncertf.)

23:15 Taldlkozas Bodrogi Gyulaval
(ism.)

00:15 Konkrét (ism.)

00:25 M(isorzaras (ism.)

AUGUSZTUS 3., VASARNAP

02:15

Hajnali gondolatok
Esély

Magyar gazda

Eurdpai szemmel
Balatoni Nyar
Uton-tfélen

Ez az a nap!

Kérdések a Biblidban
Reformatus magazin
Unitérius ifjisagi misor
Latogatéban Csomds Jozsef
reformatus plispoknél
Mai hitvallasok

Déli harangszd

Hirek

City Folk

Telesport

DTM Futam

A legendés musztang
Telesport

Fézni Gton-Utfélen
Hiradé este

Sporthirek
|d6jaras-jelentés
Francia csok

MR2 Szimfonik+ a Mipabdl
New York bandéi ®
Misorsziinet

R
RTL KLUB CEES v P.
04:00 Apa-csata 04:00 Szenzicid!,
04:20 Apa-csata 06:00 Egzotikus Azsia
04:40 Ezel - Bosszu mindhalalig 06:25 Tv2 matiné
05:30 Ezel - Bosszu mindhalalig 10:10 Astro-Vilag
06:20 Top Shop 11:15 Stilusvadasz
06:55 Kolyokklub 11:45 Stahl konyhdja
09:40 Teleshop 12:15 TObb mint TestOr
10:35 Kalandor 12:45 Edes élet
11:00 4item 14:00 Edes élet
11:40 A Muzsika TV bemutatja: 15:15 NCIS: Los Angeles
Mi muzsikus lelkek 16:10 Lara Croft: Tomb Raider

12:20
12:55
13:55
15:35
16:50
18:00
18:55
20:00
22:20

00:25
01:05
03:05
03:35

Egy rém modern csalad
Vadmacskak

Beugrds csapatanyapétld
Nincs kett6 séf nélkul
Nincs kett6 séf nélkul

RTL Klub Hiradé

Cobra11

Mr. és Mrs. Smith

Legényblcsu 2.:

Az utolso kisértés =

Portré

Angyal a hdban =

Cobra 11

Nincs informacio 18:00 Tények
19:00 Naplo
20:00 Seholorszag
22:00 Spancserek =
00:00 Nem vénnek vald vidék m
02:15 Eureka
03:00 Szellemdoktor
03:45 NCIS: Los Angeles

Stabil, hosszu tavi munkat keres? Versenyképes jovedelemre, juttatasokra és el6re Iépési lehetSségre vagyik?
Jelentkezzen a Rudolph Autéipari Logisztikai Kft.

TARGONCA- ES VONTATOVEZETO osicioira

Feladatok:

* tehergépkocsi le- és felrakodasa,

* raktarba beérkezé aru
anyagmozgatasa és

* tarhelyre torténd betarolasa,

* sorkiszolgalas.

Elvarasok:
targonca- és/vagy vontatdvezetdi jogositvany
(Uj tipus jogositvany esetén: 3324, 3313, régi

tipust jogositvany esetén: 3324, 3331, 3332, 3334,
3335, 3343) * tobb miiszakos munkarend vallalasa
* palyakezddk jelentkezését is varjuk!

Amit kinalunk:

versenyképes jovedelem ¢ cafete-

-
DUNATV GONA
07:20 Isten kezében
07:50 Pannon expressz
08:15 Nemzeti Nagyvizit

ria, prémium * stabil munkahely ¢
ingyenes szallas, hazautazasi koltség-
térités, ill. a kornyezd telepilésekrdl
ingyenes buszjaratokat biztositunk.

Jelentkezni a pozici6 megnevezésével munkaidében 8-15 oraig az alabbi elérhetéségek egyikén lehet:

allas@rudolph-log.com, 06-70/451-6039.

Hatos

Rome Riports

Napok, évek, szazadok
Magyar klasszikusok U
j kontosben

Kultikon +
Okumenikus istentisztelet -
Fatemplom Fesztival
Beavatas

Beavatas

Déli harangszé

Vers

Nétacsokor

1z8rz6k: Szatmarcseke
Pacsirta

Hazajérd

Csellengdk

Hogy volt!?

Két fogoly

Hirado

Dunasport
Idéjaras-jelentés
Blivolet

Blvolet

Onok kérték!

A sziget

WTCC 2014, Turaautd
Vilagbajnoksag
Psycho m

Heti Hirmondd

* NYARI INTENZ{V TANFOLYAMOK (augusztus 11-22.)

* Angol nyelvi kurzus 10-12 éves gyermekeknek: augusztus 18-22.

* Német nyelvi kurzus 11-12 éveseknek: augusztus 25-28.

« OSD, EURO, ECL, TarsalKODO, Zéld ut nyelvvizsga-felkészités
csoportban és maganbérletes rendszerben is

* Egészségiigyi szaknyelv orvosok és szakapolok szamara német nyelven

* SVED nyelvtanfolyamok

* Spanyol, francia, olasz, orosz kurzusok tobb szinten

* Forditasok szakképzett forditok altal

* AKCIO: tanul6i jogviszony igazolasok és az erkolcsi bizonyitvanyok forditasara

FORDITAS: +36-30/628-3070

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY
AKKR. LAJSTROMSZ.: (0384) * FMM LAISTROMSZ.: (08-0079-04)

GYOR+ TV

08:50 TV torna (ism.)

09:00 Konkrét (ism.)

09:15 Froces (ism.)

09:45 Frocces (ism.)

10:15 Vény nélkdl = (ism.)
10:40 Talélkozés Bodrogi Gyulaval

gujoir+

sm.

11:40 Konkret(lsm)

11:50 Képujsa

19:00 Konkrét (ism.)

19:15 Froces (ism.)

19:45 Valogatas a Gocsej Filmszemle
versenyfilmjeib8l = (ism.)

20:45 Konkrét (ism.)

21:00 Froces (ism.)

21:30 Vilogatés a Gocsej Filmszemle
versenyfilmjeibdl (ism.)

22:30 Reklam Il

22:35 MUsorzaras

NEMET: +36-30/986-2800  ANGOL: +36-30/254-8521
UJLATIN £S OROSZ SZEKCIO: +36-30/520-1895

WWW.HATOS.HU
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AUGUSZTUS 4., HETEO

—~ e
M1 ] rrLkLuB CEE® 1y . bunatv Gona GY6ReTv  OUart
06:50 |dGjaras-jelentés 04:00 Reflektor 04:30 Naplé 07:45 EI6 egyhaz 08:00 Konkrét (ism.)
07:00 Capri - Az dlmok szigete 04:10 Baratok kozt 05:15 13-as raktar 08:10 Duna anzix 08:15 Froces (ism.)
08:00 Hiradd 04:45 Tuti gimi 06:00 Csapdéba csalva 08:30 Hirado 08:45 Taldlkozas Bodrogi Gyulaval
08:05 Sporthirek 05:30 Top Shop 06:25 Tények Reggel 08:35 Térkép (ism.)
08:10 |dGjaras-jelentés 06:00 J6 reggelt, skacok! 06:55 Mokka 09:05 Konyvajanld 09:45 Képujsag
08:20 Balatoni Nyar 07:35 RTL Klub Hiradé 09:30 Stahl konyhéja 09:15 Varatlan utazés 18:45 Hirado Elézetes Il.
10:05 Az Ushuaia expedicié 08:08 8:08 - Minden reggel 09:35 Babapercek 10:05 Hagyaték 18:50 TVtorna
11:00 Lengyelorszag 09:10 |Izes élet — Mautner Zsdfival 09:40 TeleShop 10:30 Hazajaré 19:00 Hiradd
11:25 Fo6zni dton-utfélen 09:40 Reflektor 10:45 Astro-Vilag 11:05 Séfek csatéja 19:20 Sporthirek
12:00 Déli harangszé 10:05 Top Shop 12:00 Tények Délutan 12:00 Déli harangszé 19:30 Programajanlé
12:01 Hiradé délben 11:45 Asztro Show 12:25 Aktiv 12:02 Hiradd 19:35 Konkrét
12:30 Roma Magazin 12:50 Fokusz 13:00 Seholorszag 12:20 Kivansagkosar 19:45 Froces (ism.)
13:00 Domovina 13:25 Ejjel-nappal Budapest 15:00 Hal atortan 14:20 \Vers 20:15 Froces
13:25 1100 év Eurépa kozepén 14:40 Tuti gimi 16:00 Csaladi Titkok 14:30 Hungdria Kévéhaz 20:45 Innovella (ism.)
13:45 Magyarlakta - vidékek 15:45 Az 6rokség 17:00 Maricruz 15:05 Muzsikas torténet 21:00 Hiradd (ism.)

kronikaja 16:50 Castle 18:00 Tények 16:00 A klimavaltozas kihivasai 21:20 Sporthirek (ism.)

14:50 Szivtiprd gimi 18:00 RTL Klub Hiradd 19:30 Jdban Rosszban 16:30 Térkép 21:30 Programajanld (ism.)
15:40 Az élet megy tovabb 19:00 Fokusz 20:15 Magéannyomozdk 17:05 Varatlan utazas 21:35 Konkrét (ism.)
16:35 Hiraddo+ 19:30 Ejjel-nappal Budapest 21:15 Edesélet 18:00 Hirado 21:45 Froces (ism.)
16:45 Périzsi helyszinel6k 20:50 Baratok kozt 22:30 A gonosz dlarca 18:25 22:15 Froccs (ism.)
17:35 Hiradd 21:25 Dr. Csont 23:35 Zsaruvér 18:30 Idgjaras-jelentés 22:45 Innovella (ism.)
17:45 Rex felligyel6 22:30 Dr. Csont 00:35 Tények Este 18:35 23:00 Hirado (ism.)
18:35 Charly, majom a csalddban 23:30 RTL Klub Hiradd 01:20 Aktiv 19:05 Blivolet 23:20 Sporthirek (ism.)
19:30 Hirado este 00:00 Reflektor 01:40 Szellemdoktor 19:35 Linda 23:30 Mlisorzaras
20:05 Sporthirek 00:20 Nappali 6rség B 02:25 Maricruz 20:30 Szelek szarnyan
20:15 |d&jaras-jelentés 03:05 Az éden titkai 03:10 Csaladi Titkok 21:15 Hirek
20:20 Nora Roberts: Azlrkék égbolt 21:25 Dunasport
22:00 Hiradd 21:30 A szcientoldgia tigynokei
22:10 Sporthirek 22:35 Ezredes a kastélyban
22:20 Twin Peaks 23:30 Konyvajanld
23:10 Aranymetszés - Aranyfeszt 23:35 Armel Operaverseny
23:40 Barangoldsok 6t kontinensen és Fesztival
AUGUSZTUS 5., KEDD
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07:00 Capri - Az dlmok szigete 04:00 Reflektor 04:05 Xena 07:15 Domovina 06:50 TV torna (ism.)
08:00 Hiradd 04:10 Baratok kozt 04:50 Aktiv 07:45 Novum 07:00 Hiradd (ism.)
08:05 Sporthirek 04:45 Tuti gimi 05:15 13-as raktar 08:10 Duna anzix 07:20 Sporthirek (ism.)
08:10 |ddjaras-jelentés 05:30 Top Shop 06:00 Csapdéba csalva 08:30 Hirado 07:30 Programajanlé (ism.)
08:20 Balatoni Nyar 06:00 Jo reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 08:35 Térkép 07:35 Konkrét (ism.)
10:10 Az Ushuaia expedicid 07:35 RTL Klub Hiradé 06:55 Mokka 09:05 Konyvajanlo 07:45 Innovella (ism.)
11:00 Lengyelorszag 08:08 8:08 - Minden reggel 09:30 Stahl konyhéja 09:10 100 kép a XX. szazadb?l 08:00 Hirado (ism.)
11:30 Kapa, kasza, fakanal 3. 09:10 |Izes élet - Mautner Zsdfival 09:35 Babapercek 09:25 Varatlan utazas 08:20 Sporthirek (ism.)
12:00 Déli harangszé 09:40 Reflektor 09:40 TeleShop 10:15 Szelek szérnyan 08:30 Programajanld (ism.)
12:01 Hiradé délben 10:05 Top Shop 10:45 Astro-Vilag 11:00 Linda 08:35 Konkrét (ism.)
12:30 Srpski Ekran 11:45 Asztro Show 12:00 Tények Délutan 12:00 Déli harangszé 08:45 Innovella (ism.)
13:00 Unser Bildschirm 12:50 Fokusz 12:25 Aktiv 12:02 Hirado 09:00 Hiradd (ism.)
13:30 1100 év Eurdépa kozepén 13:25 Ejiel-nappal Budapest 13:00 Walker, a Texas-i kopd 12:25 Kivansagkosar 09:20 Sporthirek (ism.)
13:45 A novények birodalma 14:40 Tuti gimi 14:00 Walker, a Texas-i kopd 14:20 Vers 09:30 Programajanlé (ism.)
14:40 Szivtipro gimi 15:45 Az 6rokség 15:00 Hal atortan 14:30 Hungaria Kavéhaz 09:35 Konkrét (ism.)
15:30 Az élet megy tovabb 16:05 Castle 16:00 Csaladi Titkok 15:00 Even sors 09:45 Froces (ism.)
16:20 Hiradé+ 18:00 RTL Klub Hiradd 17:00 Maricruz 15:55 Muzeumtura - Francia médra 10:15 Froces (ism.)
16:35 Padrizsi helyszinelSk 19:00 Fokusz 18:00 Tények 16:30 Térkép 10:45 Képujsag
17:20 Hiradd 19:30 Ejjel-nappal Budapest 19:30 Jdban Rosszban 17:05 Vdratlan utazas 18:45 Hirad¢ El6zetes Il. (ism.)
17:30 Rex felligyeld 20:50 Baratok kozt 20:15 Magénnyomozok 18:00 Hirado 18:50 TV torna
18:20 Charly, majom a csalddban 21:25 ...és megint dithbe joviink 21:15 Edesélet 18:25 Dunasport 19:00 Hiradd
19:30 Hirado este 23:50 RTL Klub Hiradd 22:30 A gonoszaélarca 18:30 IdGjaras-jelentés 19:20 Sporthirek
20:05 Sporthirek 00:25 Reflektor 23:35 22-es korzet - A biin utcai 18:35 Blvolet 19:30 Vény nélkal  (ism.)
20:15 |dGjaras-jelentés 00:40 A fénok 00:35 Tények Este 19:05 Blvolet 20:00 Froces (ism.)
20:20 Cédrusliget 01:45 Gyilkos elmék m 01:20 Aktiv 19:35 Rdzsak harca 20:30 Froccs
21:10 Grand Hotel 02:35 A Muzsika TV bemutatja: 01:40 Torténetek az elveszett 20:25 Szelek szérnyan 21:00 Hiradd (ism.)
22:00 Hiradd Mi muzsikus lelkek birodalombdl 21:10 Hirek 21:20 Sporthirek (ism.)
22:10 Sporthirek 03:05 Az éden titkai 02:40 Maricruz 21:15 Dunasport 21:30 Veny nélkdl  (ism.)
22:20 Twin Peaks 03:25 Csalddi Titkok 21:25 Gyongyoz6 cian 22:00 Frocces (ism.)
23:10 Munkalgyek 23:00 Konyvajanlo 22:30 Froces (ism.)
23:40 Pdrizsi helyszinelSk 23:10 Malaria 23:00 Hirado (ism.)
00:30 Az élet megy tovabb 00:55 Magyar elsék 23:20 Sporthirek (ism.)
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07:00 Capri - Az dlmok szigete 04:00 Reflektor 04:10 Xena 07:40 Hatartalanul magyar 06:50 TV torna (ism.)
08:00 Hirado 04:10 Baratok kozt 04:55 Aktiv 08:10 Duna anzix 07:00 Hirado (ism.)
08:05 Sporthirek 04:45 Tuti gimi 05:15 13-as raktar 08:30 Hirado 07:20 Sporthirek (ism.)
08:10 |dGjaras-jelentés 05:30 Top Shop 06:00 Csapddba csalva 08:35 Térkép 07:30 Veény nélkll  (ism.)
08:20 Balatoni Nyar 06:00 J6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 09:05 Konyvajanlo 08:00 Hirado (ism.)
10:05 Az Ushuaia expedicid 07:35 RTL Klub Hiradd 06:55 Mokka 09:10 Magyar elsék 08:20 Sporthirek (ism.)
11:05 Lengyelorszag 08:08 8:08 - Minden reggel 09:30 Stahl konyhéja 09:30 Varatlan utazas 08:30 Veny nélkil  (ism.)
11:30 Kapa, kasza, fakanal 3. 09:10 |Izes élet — Mautner Zsdfival 09:35 Babapercek 10:20 Szelek szérnyan 09:00 Hiradd (ism.)
12:00 Déli harangszd 09:40 Reflektor 09:40 TeleShop 11:10 Rdzsak harca 09:20 Sporthirek (ism.)
12:01 Hiradd délben 10:05 Top Shop 10:45 Astro-Vildg 12:00 Déli harangszé 09:30 Veény nélkil  (ism.)
12:30 Hrvatska kronika 11:45 Asztro Show 12:00 Tények Délutan 12:02 Hiradd 10:00 Froces (ism.)
13:00 Ecranul nostru 12:50 Fokusz 12:25 Aktiv 12:25 Kivansagkosar 10:30 Froccs (ism.)
13:30 Magyar vilagkarrierek 13:25 Ejjel-nappal Budapest 13:00 Walker, a Texas-i kopd 14:20 Vers 11:00 Képujsag
14:05 Cédrusliget 14:40 Tuti gimi 14:00 Walker, a Texas-i kopd 14:30 Hungaria Kavéhaz 18:45 Hirado El6zetes Il
14:50 Szivtipré gimi 15:45 Az 6rokség 15:00 Hal atortan 15:00 \oyager - A mult titkai 18:50 TVtorna
15:40 Azélet megy tovébb 16:50 Castle 16:00 Csaladi Titkok és legendai 19:00 Hiradd
16:30 Hirado+ 18:00 RTL Klub Hiradd 17:00 Maricruz 15:30 Neve is van: Budapest 19:20 Sporthirek
16:45 Pdrizsi helyszinel6k 19:00 Fokusz 18:00 Tények 16:30 Teérkép 19:30 Programajanld
17:35 Hiradd 19:30 Ejjel-nappal Budapest 19:30 Joban Rosszban 17:05 Varatlan utazds 19:35 Konkrét
17:45 Rex felugyeld 20:50 Baratok kozt 20:15 Magannyomozok 18:00 Hirado 19:45 Froces (ism.)
18:35 Charly, majom a csalddban 21:25 Szulejman 21:15 Edesélet 18:25 Dunasport 20:15 Froces
19:30 Hirado este 23:15 RTL Klub Hiradé 22:30 A gonosz élarca 18:30 IdGjaras-jelentés 20:45 Innovella (ism.)
20:05 Sporthirek 23:50 Reflektor 23:35 Hawaii Five-0 18:35 Blivolet 21:00 Hirado (ism.)
20:15 |ddjaras-jelentés 00:10 Elfelejtve 00:35 Tények Este 19:05 Blvolet 21:20 Sporthirek (ism.)
20:20 Szabadsag tér'89 01:05 Viasztestek ® 01:20 Aktiv 19:35 A Tenkes kapitanya 21:30 Programajanld (ism.)
21:10 Ramends paros 03:10 Az éden titkai 01:40 Smokey és a Bandita 3. 20:00 A Tenkes kapitanya 21:35 Konkrét (ism.)
22:00 Hirado 03:05 Maricruz 20:30 Szelek szarnyan 21:45 Froces (ism.
22:10 Sporthirek 03:50 Csaladi Titkok 21:20 Hirek 22:15 Froces (ism.
22:15 Twin Peaks 21:25 Dunasport 22:45 Innovella (ism.)
23:10 Munkaiigyek 21:35 Bolondok felvonulédsa 23:00 Hiradd (ism.)
23:40 Pidrizsi helyszinel6k 23:05 Konyvajanlo 23:20 Sporthirek (ism.)
00:30 Az élet megy tovébb 23:15 \Végl 23:30 M(sorzéaras
12/ +/2014. augusztus 1.
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07:00 Capri - Az dlmok szigete 04:00 Reflektor 04:50 Aktiv 08:10 Duna anzix 06:50 TV torna (ism.)
08:00 Hiradd 04:10 Baratok kdzt 05:15 13-as raktér 08:30 Hiradd 07:00 Hiradd (ism.
08:05 Sporthirek 04:45 Tuti gimi 06:00 Csapdaba csalva 08:35 Térkép 07:20 Sporthirek (ism.)
08:10 |ddjaras-jelentés 05:30 Top Shop 06:25 Tenzek Reggel 09:00 Konyvajanld 07:30 Programajanlé (ism.)
08:20 Balatoni Nyar » 06:00 Jo6 reggelt, skacok! 06:55 09:10 Magyar elsék 07:35 Konkrét (ism.)
10:05 Az Ushuaia expedicid 07:35 RTL Klub Hiradd 09:30 Stahl konyhdja 09:25 Varatlan utazés 07:45 Innovella (ism.)
11:00 Lengyelorszag 08:08 8:08 - Minden reggel 09:35 Babapercek 10:15 Szelek szérnyan 08:00 Hiradd (ism.)
11:30 Kapa, kasza, fakanal 3. 09:10 izes élet - Mautner Zsdfival 09:40 TeleShop 11:05 A Tenkes kapiténya 08:20 Sporthirek (ism.)
12:00 Déli harangszé 09:40 Reflektor 10:45 Astro-Vilag 11:30 A Tenkes kapitanya 08:30 Programajanlé (ism.)
12:01 Hiradd délben 10:05 Top Shop 12:00 Tények Délutan 12:00 Déli harangszd 08:35 Konkrét (ism.)
12:30 Rondé 11:45 Asztro Show 12:25 Aktiv 12:02 Hiradd 08:45 Innovella (ism.)
13:25 Atjard 12:50 Fokusz 13:00 Walker, a Texas-i kopd 12:25 Kivansagkosar 09:00 Hirado (ism.)
13:55 Utravald 13:25 E”el nappal Budapest 14:00 Walker, a Texas-i kopd 14:20 \Vers 09:20 Sporthirek (ism.)
14:10 Kotrohajokkal a fekete golyakeért 14:40 Tuti gimi 15:00 Hal atortan 14:30 Hungaria Kévéhaz 09:30 Pro rama]anlo (ism.)
14:40 Szivtipré gimi 15:45 Az 6rokség 16:00 Csaladi Titkok 15:05 A kétarcu Kina 09:35 o%«et (ism.)
15:30 Azélet megy tovabb 16:50 Castle 17:00 Maricruz 15:35 Masfélmillid |épés 09:45 Froces (ism.
16:20 Hiradd+ 18:00 RTL Klub Hiradd 18:00 Tények Magyarorszagon - 32 év mulva 10:15 Froces (ism.
16:35 Parizsi helyszinelSk 19:00 Fokusz 19:30 Jdban Rosszban 16:30 Térkép 10:45 Képujsag
17:25 Szerencse Hiradd 19:30 Ejjel-nappal Budapest 20:15 \agéannyomozék 17:05 Varatlan utazas 18:45 Hiradé Elézetes 1.
17:35 Hiradd 20:50 Baratok kozt 21:15 Edesélet 18:00 Hiradd 18:50 TV torna
17:45 Rex felligyeld 21:25 Azigenember 22:30 A gonoszélarca 18:25 Dunasport 19:00 Hiradd
18:35 Charly, majom a csalddban 23:30 RTL Klub Hiradé 23:35 Grimm ® 18:30 |ddjaras-jelentés 19:20 Sporthirek
19:30 Hirado este 00:05 Reflektor 00:35 Tények Este 18:35 Blivolet 19:30 Vény nélkil
20:05 Sporthirek 00:20 SGtét zsaruk ® 01:20 Aktiv 19:05 Blvolet 20:00 Taldlkozas Gyurta Daniellel
20:15 |dGjaréas-jelentés 01:25 ASejt2. ® 01:40 Hawaii Five-0 19:35 Angyalb6rben (ism.)
20:20 Kicsi kocsi - Tele a tank 03:00 Az éden titkai 02:25 Grimm ® 20:40 Szelek szarnyan 21:00 Hirado (ism.)
22:05 Hirado 03:10 Maricruz 21:25 Hirek 21:20 Sporthirek (ism.)
22:15 Sporthirek 03:55 Csaladi Titkok 21:30 Dunasport 21:30 Venynélkdl  (ism.)
22:25 BlcsU a békeévektd| 21:40 Atanu 22:00 Taldlkozas Gyurta Déniellel
22:40 Twin Peaks ™ 23:25 Konyvajanlo (ism.)
23:30 Munkalgyek = 23:35 MupArtclassic - 23:00 Hiradd (ism.)
00:00 Parizsi helyszinel6k Cseh klasszikusok 23:20 Sporthirek (ism.)
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07:00
08:00
08:05
08:10
08:20
10:10
11:00
11:30
12:00
12:01
12:30
13:00
13:25
14:00
14:50
15:40
16:30
16:45
17:35
17:45
18:35
19:30
20:05

Capri -
Hiradd
Sporthirek
Id6jaras-jelentés
Balatoni Nyar

Az Ushuaia expedicid
Lengyelorszag

Kapa, kasza, fakanal 3.
Déli harangszé

Hiradé délben
Eletkerék

Esély

Magyar vilagkarrierek
Rémends paros
Szivtipré gimi

Az élet megy tovébb
Hiradd+

Parizsi helyszinel6k
Hiradd

Rex felligyel

Charly, majom a csalddban
Hirado este
Sporthirek
Id6jaras-jelentés
Blszkeseg és balitélet
Bliszkeség és balitélet
Hiradd

Sporthirek

Twin Peaks ™
Munkatgyek =

Parizsi helyszinel6k
Az élet megy tovabb

Az dlmok szigete

RTL KLUB

Reflektor
Barétok kozt

Top Shop

Jé reggelt, skacok!
RTL Klub Hiradé

8:08 — Minden reggel
Izes élet — Mautner Zséfival
Reflektor

Top Shop

Asztro Show

Fokusz

Ejjel- nappal Budapest
Tuti gimi

Az 6rokség

Castle

RTL Klub Hiradé
Fokusz

Ejjel-nappal Budapest
Barétok kozt

CSl: A helyszinel6k =
CSI: Miami helyszinel6k =
RTL Klub Hiradé
Reflektor

V, mint veszélyes =
Kalandor

Mr. és Mrs. Bloom
4item

Az éden titkai

15:00
16:00
17:00
18:00
19:30
20:15
21:15
22:30
23:35
00:35
01:20
01:40
02:25
03:10
03:55

PA

Aktiv

13-as raktar
Csapdéba csalva
Ténzek Reggel
Mokka

Stahl konyhéja
Babapercek
TeleShop
Astro-Vilag
Tények Délutan
Aktiv

Walker, a Texas-i kopd
Walker, a Texas-i kopd
Hal a tortén
Csaladi Titkok
Maricruz

Tények

Joban Rosszban
Magénnyomozdk
Edes élet

A gonosz élarca
NCIS

Tények Este
Aktiv

Grimm |
Maricruz

Grimm |
Csaladi Titkok

Szechenyt

%
R A
l’ﬁff;j esarnok STB“\G;LQ'

N
] ;‘u@

DUNATV

06:45
07:40
08:05
08:30
08:35
09:05
09:20

Rondé

Rome Riports
Duna anzix

Hiradé

Térkép
Konyvajanlo
Vératlan utazés
Szelek szarnyan
Angyalbdrben

Déli harangszd
Hiradd
Kivansagkosar
Vers

Hungéria Kavéhaz
Mediterraneo
Eurdpa egészsége
Térkep

Vératlan utazés
Hiradé

Dunasport
Idéjéras-jelentés
Bivolet

Blvolet

Rocca parancsnok
Szelek szarnyan
Hirek

Dunasport
Columbo: Gyonyori gyilkos
Konyvajanlé
Voros fold =
Hangverseny a Zeneakadémian

GYOR+ TV

06:50 TV torna (ism.)

07:00 Hirado (ism.)

07:20 Sporthirek (ism.)

07:30 Veény nélkil  (ism.)

08:00 Hiradd (ism.)

08:20 Sporthirek (ism.)

08:30 Veny nélkil  (ism.)

09:00 Hiradd (ism.)

09:20 Sporthirek (ism.)

09:30 Veény nélkdl  (ism.)

10:00 Talélkozés Gyurta Daniellel

ism.

Képujsa

Hiradd Elézetes II.

18:50 TVtorna

Hiradd

Sporthirek

Programajanlé

Konkrét

Vélogatés a Gocsej Filmszemle

versenyfilmjeibd|

Hiradé (ism.)

Sporthirek (ism.)

Pro rama]anlo (ism.)
nkrét (ism.)

Valogatas a Gocsej Filmszemle

versenyfilmjeibdl (ism.)

Hiradé (|sm£

Sporthirek (ism.)

M(sorzéras

gujcir+
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KULTUR, SPORT PROGRAMMANGEBOT

PROGRAMMANGEBOT

Audi CT” D)
Hungaria \,CQQ_;@ A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja

Ein junges Paar sagt einander das Jawort zwi-
schen 8. und 10. August im Rahmen der Veran-
staltung ,BAROCK-HOCHZEIT". Die Besu-
cher konnen am Festival nicht nur die Hochzeit
miterleben, sondern auch viele spannende Ereig-
nisse, es tritt zB. Experidance auf.

KONZERT. Dr. Varga Laszl6, der Orgellehrer der
Musikhochschule von Miskolc hat ein Konzert in
Gy6rin der Kirche Szentlélek am 3 August, um 18
Uhr. Am Programm stehen die Werke von Bach,
Franck und Scheidt. Eintritt ist kostenlos.

Der Auftritt von VARADI ROMA CAFE bietet eine ausge-
zeichnete Unterhaltungsmaoglichkeit am 2 August um 20:

30 Uhr auf dem Széchenyi Platz, im Rahmen der Programm-
reihe ,Nyaresti koncertek” (Sommerabend-Konzerte).

GYORI ETO FC erwartet Bu-
dapest Honvéd am 3 August
um 18:30 Uhr im ETO Stadi-
on in der zweiten Runde von
OTP Bank Liga. Die Grin-
Weissen begannen das Saison
mit einem Niederschlag, so
haben sie viel zu korrigieren.
Weitere Infos: eto.hu.

Mit dem Titel ,,SZEN-
TEK ABRAZATAI,
VILAGI TORTENE-
TEK” wurde eine pro-

visorische  Ausstel-
lung im Rémer Fldris
Mdvészeti és Torténe-
ti Muzeumban (RS-
mer Fléris Museum
fir Kunst und Ge-
schichte) eroffnet. Die
Ausstellung prasen-
tiert die Kunstwerke
von Jelena Jeljuskina
und Alekszandr Pjan-
kov aus Nyizsnyij Nov-
gorod. Die Kunstwerke
sind bis 8 August zu
betrachten.

f Jé'ri:xomrsAGx FocncupA.

‘$DOMINIK GYOGYULASAERT!#

2014. augusztus 9-én
szombaton 9 érateél

stzrh a'zzy “kaste /y udvaran

2014. augusztus 15., péntek 20.30 dra
FRANK SINATRA, A HANG — MUSICAL SHOW
ExperiDance Production és a Békéscsabai Jokai Szinhdz miivészei

Jegyar: 3.500 Ft

2014. augusztus 16., szombat 20.00 dra
MARICA GROFNO - Turay Ida Szinhaz

5014. augusztus 21., csiitértdk 20.00 dra
KORMORAN KONCERT

Jegyar: 2.500 Ft

Jegyar: 1.500 Ft

3014. augusztus 22., péntek 20.30 éra
FERGETEGES - A KIRALYNE, A GROF ES A CIGANYLANY

ExperiDance Production és a 100 tagu ciganyzenekar mivészei
E

Jegyar: 3.500 Ft

2014. augusztus 23., szombat 20.00 dra
VESZEDELMES VISZONYOK - Veszprémi Petéfi Szinhaz

Jegyar 1.500 Ft

Viltson kedvezményes bérletet valamennyi el6adas megtekintésére! A bérlet dra; 10.000 Ft.

Jegyek valthatok: Tourinform Iroda, Gydr, Baross Gabor t 21. Tel: 96/336-817
Online jegyrendelés: esterhazykastely@papa.hu Tel: +36 70 314 1959

14/ + / 2014. augusztus 1.

9 oratdl Focikupa |
R ordtdl fellépnek |
Bogi | A Dal 2014 déntose
Gotti, MRW, Luz, Zsaki, Muiller Attila |
Mezdrverés| Hajszdn Gyula egykori ETO jétékos jévoltabdl.

Liciteket a Facebookon is vdrunk!

Focicsapatok és focikedvelGk nevezését varjuk

16 éves kortdl jdlius 31-i

Nevezési dij: 10.000 Ft/csapat

Helyszin: Bardtsdg Sportpark - Gyédr, Ifjisdg kordt

INFO n JOTEKONYSAGT FOCIKUPA DOMINIK GYOGYULASAERT

A

tunner.idiko@gmailcom | +36-70/212-39-99

Fétdmogata: Médiatdmogatd:
Gydr-Moson-Sopron Megyei !
Kereskedelmi és Iparkamara =[Bl= ]

Kézmipari Tagozata

A melléklelet a Hatos és Tarsa Nyelviskola Kft. forditotta



PROGRAMKINALAT

HANGVER-
SENY. Dr. Varga
Laszld, a Miskolci
ZenemUvészeti
Féiskola orgonata-
naranak hangver-
senye lesz a gyéri
Szentlélek-temp-
lomban augusz-
tus 3-an 18 drakor.
A mUsorban Bach,
Franck és Scheidt
mdlvei szerepel-
nek. A belépés dij-
talan.

A 46. NEMZETKOZI MUVESZ-
TELEP zérokidllttdsa augusztus 2-
an nyilik a Rémer Teremben. A
program keretében minden év juli-
usaban a gydri mizeum meghiva-
séra, kulfoldi és magyar képzémU-
vészek érkeznek a vérosba, hogy
harom hétig itt éljenek és alkossa-
nak. A mUvésztelep hagyomanyo-
san a hdrom hét alatt késztilt alko-
tasokbdl rendezett kidllttassal zarul.
Tovabbi informécié: romer.hu.

VARADI
ROMA CAFE
fellépése nyuijt
kivald szoérako-
zasi lehet6sé-
get augusztus
2-an 20.30 ora-
kor a Széchenyi
téren, a Nyéres-
ti  koncertek
programsoro-
zat keretében.

TOPARTY-RA VARJAK a szérakozni vagydkat au-
gusztus 2-an 10 érétdl az Adyvérosi I. sz. térozétdé mo-
gotti terlletre. A szervezdk szinvonalas programokkal,
szinpadi koncertekkel, egész napos gyermekfoglalko-
zasokkal, interaktiv jatékokkal, vendéglatéssal varjak az
érdekléddket. A nap folyaman omnibuszos utazéson is
részt vehetnek a gyerk6cok, melynek éllomésai a véros-
rész jelentsebb, kedvelt helyszinei. A rendezvény fény-
pontjaként este az Apostol egylttes ad koncertet.

BAROKK POMPABAN
koti Ossze életét az
augusztus 8. és 10.
kozott tartott Ba-
rokk Eskivé ren-
dezvényen két fia-

tal. A kildtogatok-
nak az eskivén

tdl rengeteg izgal-
mat kindl a feszti-
val, fellép példaul az
Experidance is.

KULTURALIS kindlé

OSSZEALLITOTTA: FEHER ZSUZSANNA

SZENTEK ABRAZATAI,
VILAGI TORTENETEK
cimmel nyilt id6szaki kiallitas
a Rémer Fldris MUvészeti és
Torténeti Mizeumban. A tar-
lat Jelena Jeljuskina és Alek-
szandr Pjankov Nyizsnyij Nov-
gorod-i fafaragd mesterek
munkaiba nyujt betekintést.
A térlat augusztus 8-ig lato-
gathatd.

A programokrdl részletesen a gyéri Latogatokézpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A Programajdanléba szant hireket, meghivokat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

TERMALFURDO

USZODA

8500 Papa, Varkert ut 5.
Tel.: 89/512-600
E-mail: info@varkertfurdo.hu

www.varkertfurdo.hu

STRAND

GYOGYASZAT

Rossz idoben sem kell lemondania az élményekrol!
Termadlfiirdénkben élmény- és iilimedence, dridscstiszda és gyermekpancsold kinal kikapcsolddast!
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szERzS: DR. RADICS JUDIT PSZICHIATER, PSZICHO-
TERAPEUTA, ALVASSZAKERTO FOORVOS
FOTO: ILLUSZTRACIO

Az elmglt 6tven évben - de kiilondésen ki-
emelten az utébbi hisz évben - igen jelentés
fejlédésen ment keresztiil az agykutatas.
Ezek szerint az agy mikédésében meghatda-
rozo szereppel birnak egyes agyi hormonok,
az ugynevezett neurotranszmitterek.

Uj kutatasi eredmény

A hangulat- és gondolkoddsi zavarok hatteré-
ben jelentds szerepe van a szerotoninnak, a do-
paminnak és a noradrenalinnak. Ugyanakkor bi-
zonyos pszichés miikodészavarok mégsem ma-
gyardzhatdéak ezen agyi neurohormonok zavaréa-
val. Eppen ez oknél fogva a kutatasok uj iranyt
vettek: ez pedig a gyulladdsos folyamatok teri-
lete. Ezek a kutatdsi eredmények pedig aléta-
masztotték, hogy a gyulladésok okozta zavarok
valamennyi testi-szervi mikodésben szerepet
jatszanak, igy az agymiikodésben vagy a hangu-
latzavarokban is.

Susan 5. Bapriu

Jonc T Brock

,Sziiloi,
Jjatszmak

HoGYAN KIMELITE MEG GYERMERUNKET
A HAZASTARS] KONFLIKTUSOKTOL
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Kiilonleges fehérjék a szervezetben

Mar régdta ismert vegytiletek az Ugynevezett citoki-
nek. Kordbban ismert volt réluk, hogy részt vesznek a
sejtek tulélési folyamataiban, szerepet jatszanak az el-
lenéllé képesség kialakitaséban és fenntartaséban, ma-
ra azonban az is ismertté valt, hogy kolcsonhatasban
allnak az agyi hormonok anyagcseréjével, a neuroen-
dokrin folyamatokkal. Ez pedig azt jelenti, hogy gyulla-
désos folyamatok fellépése esetén szamitani lehet arra,
hogy e kolcsonhatés révén megvaltoznak, megvaltoz-
hatnak azidegrendszeri és pszichés mU-
kodések, a hangulat vagy a gondolko-
dés. Vizsgalatok igazoltak azt is, hogy
depresszidban vagy a bipoldris hangulat-
zavarban (amikor a hangulat pozitiv és
negativ irdnyba is eltolédhat) az 4tlagos-
tél eltér a citokinek koncentrécidja.

Gyulladasos tarsbetegségek

A gyulladésos faktoroknak olyan tes-
ti betegségekben is jelentésége van, mint a sziv-ér-
rendszeri korképek, az elhizés vagy az autoimmun
megbetegedések. Statisztikai adatok igazoljak, hogy
példaul a reumatoldgiai betegségben szenveddknél
(ahol a gyulladésos faktorok komoly jelentéséggel bir-
hatnak) magasabb a pszichés betegségek eléfordu-

Olvasni jo!

Szul

A gyerekek finom érzékenységgel
reagélnak a csalddban torténtekre,
érzékelik a feszultségeket is. A csa-
ladon bellli jatszmakba a szlil6k 6n-
tudatlanul is belerancigaljak gyere-
keiket, s adnak mintékat arra, hogy
nem szabad a kapcsolatokat intézni.
Joel D.Block és Susan Bartell szer-
z8péros SzulGi jatszmak cimU kony-
vében leréntja a leplet az észrevét-

me o ¢

oi jatszmak

len jatszmakrdl, s a nagy tudoma-
nyos magyarazatok helyett prakti-
kus tanédcsokkal igyekszik szolgalni
amagukra ismer6 szll6knek. Nincs
hézassag kisebb-nagyobb vitédk nél-
kil. A szil6k azonban gondosség-
gal, odafigyeléssel évhatjak gyer-
mekeik lelki békéjét, ha nem vonjak
be Gket a veszekedésbe, és nem
kényszeritik a kicsiket vélasztasra

A gyulladasok
okozta zavar hat
az agymukodésre

l&si esélye. Atesti és pszichés tlinetek leggyakrabban
a depressziéval megegyez&ek: étvagytalansdg, indi-
tékszegénység, a szellemi teljesit6 képesség csok-
kent volta és vegetativ tiinetek, példaul izzadékony-
ség, fazékonység vagy a szivritmus zavarai.

Kivalté ok

A szervezetben kialakulé gyulladédsos folyama-
tok oka a mai napon még nem tisztazott. Szerepe
lehet elinditdsédban egyes kornyezeti faktoroknak,
de oroklott, hajla-
mosité tényezdk is
alapjaul szolgélhat-
nak. igy jelentéség-
gel birhatnak a szi-
letend8 gyermekre
az anyai fert6zések,
de a kora gyermek-
korban elszenve-
dett stressz ugyan-
csak kivalthat gyulladésos vélaszreakcidt, ily mé-
don hajlamositva pszichés zavarokra. Az egyre na-
gyobb mennyiségben szedett fajdalomcsillapitok
és gyulladdscsokkenték miatt komoly problémak,
szovédmények adddhatnak, igy ez az dngydgyitd
megoldés kerilendé.

anya és apa kozott. Az elismert pszi-
choldégus szerz6péros kivalé magya-
rézataival segit elkerilni, hogy a leg-
kisebbek a konfliktusok &ldozataiva
véljanak.

Megtudhatjuk, hogyan kell meg-
szlntetni a veszekedés kivéltotta lel-
ki problémét, hogyan téarulkozhat-
nak ki egymas el6tt a szilSk egy Uj-
fajta kommunikacio segitségével.



Addas minden csiitortokon,
a Hiradé utdn

Valaszol: Dr. Nagy Sandor egyetemi docens,
osztalyvezeté6 féorvos

SZERZO: GY. P.
FOTO: MARCALI GABOR

A szakember a Down-kér-sziirés fontossaga-
rol és az Uj moédszerekrél beszél annak tik-
rében, hogy a varandésok k6zott egyre tobb
a 35 éven felili né.

A Down-kor sziirése tijra a figyelem kézpont-
jaba kerdiilt. Miért?

A kromoszéma-rendellenesség gyakorisdga az
anyai életkorral parhuzamosan né. Ma a varandds n6k
20 szézaléka 35 év foldtti, de nem ritka az sem, hogy
negyvenen fellliek véllalkoznak a terhességre. Ezasta-
tisztikai tény és az U] sz(irési mddszerek megjelenése in-

dokoljak, hogy errdl
tobbet beszéljtink.

Milyen uj sziirési médszer létezik?

Egy igen alapos, félérés ultrahangvizsgalat, valamint
egy vérvétel Utjan torténd biokémiai analizis segitségével
végezziik el a kombindlt kockézatelemzést. Ez kilencven-
szdzalékos biztonsdggal szUiri ki a rendellenességet. Ha az
eredmény pozitiv, akkor egy masik vérvétel kovetkezhet, s
egy nagyon bonyolult, molekuléris DNS-analizis soran 7-
14 nap alatt lesz meg a csaknem 100 sz&zalékos ered-
mény. Amennyiben ez s pozitiv, még mindig lehet&ség van
amagzatvizvizsgélatra, s azt kovetGen donthetnek a szildk.

A kombinalt kockazatelemzés vizsgalati
modszere mar Gyérben is elérhet6?

Igen, s a varanddsok jelentds része él is a lehetd-
séggel. Tudni kell azonban, hogy ezt a vizsgalatot —
Daénia kivételével - a vildgon sehol, igy Magyarorsza-
gon sem fizeti ki az egészségpénztar.

A mediterran étrend hatasa

A telitetlen zsirsavakban és a nitritben
gazdag zoldségfélék egyiitt védenek a
magas vérnyomastol. A mediterran ét-

- ; y rendben hasznélt
olivaolaj, di6félék
§ és az avokado teli-

tartalmaznak, a
¥ spenot, a zeller és
a sargarépa pedig
nitritekben és nitratokban bévelkedik.
Ezenkiviil az extrasziiz olivaolajat és
olajos magvakat hasznalé mediterran
étrend csokkenti a széliités, a szivprob-
1émak és a szivrohamok, illetve mas
sziv- és érrendszeri betegségek el6for-
dulasat.

Avilag legkisebb pacemakere

ElGszor iiltették betegbe a vilag legki-
sebbnek tartott pacemakerét Nagy-Bri-
tanniaban. A késziilék nem sokkal na-
gyobb egy tablettanal, mérete a hagyo-
manyos model-
lek egytizede, és
mindossze két-
grammos. A mini-
atlir uj késziilé-
ket kozvetleniil a :
szivbe iltetik. A i~
méreten és a vezeték nélkiili technologi-
an kiviil nagy elénye az eszkoznek, hogy
az 4j beiiltetési eljaras csokkenti a fert6-
zési kockazatot, és gyorsabb a gydgyulas
is utdna, mint a hagyomanyos, nagyobb
beavatkozast kévetden.

Hasznos és karos gyogynovények

Eléfordul, hogy johiszemien

hatnak. J6 példa a fekete nadalyts, ami-

Nem mindegy,
honnan szarmazik

A népszerii medvehagyma

olyan novénnyel egészitjuk ki ét-
rendiinket, ami inkabb dart, mint
hasznadl, s6t akar mérgezést is ki-
valthat. Raadasul a gyogynoveé-
nyek nem megfelel6 alkalmaza-
sa, példaul a tilzasba vitt gyogy-
tea fogyasztdasa is okozhat baijt.

Népi gyogymoédok

Egyre divatosabb a népi gydgyaszat,
sokan gydgynovényekkel, gydgyfivek-
kel igyekeznek kuralni betegséguiket,
erGsiteni immunrendszertket, csokken-
teni sulyukat vagy novelni teljesit6képes-
ségiiket. Am szamos névényrdl, melyet
nagyszileink hatékonynak véltek, mara
kiderult, hogy hosszu tévon kart okoz-

nek tedjat régen torokfajasra alkalmaz-
tak, am azdta tudjuk: toxikus anyagai a
szervezetben felhalmozddva, rakkeltéek.
Afarkasalmatimmunerdsitésre fogyasz-
totték, azonban bizonyitott, hogy halalo-
san mérgezé.

Amit nyugodtan

fogyaszthatunk

Persze van olyan névény is, amima
is nyugodtan fogyaszthatd: ilyen a ker-
tekben is gyakran zoldell§ saldtano-
vény: a tydkhdr, amit régen a tidébaj
gyogyitésara alkalmaztak, mara vi-
szont finom ize és magas C-vitamin-
tartalma miatt eszik ugyanugy, ahogy
a csipkebogydt vagy a galagonyat is.

Jé példa a csalén, ami hatékony
vizelethajtd, gyulladédscsokkentd,
am leginkdbb a szemétdombok, ar-
kok kozelében érzi j6l magat, igy
toxikus nitrdtmennyiséget tartal-
mazhat. A kamilldra és a korémvi-
rédgra ez kilondsen jellemzé, ezért
ha bizonytalan a névény eredete,
abbdl ne forrazatot készitstink, ha-
nem néhény percig f6zzik fogyasz-
tés el6tt. Azt is j6 tudni, hogy van-
nak haldlosan mérgezé novénye-
ink, ilyen a ricinus diszndvény,
melynek akér egyetlen magja is
okozhat tragédiét, kiilonosen gyer-
mekeknél.

Atapasztalatlan szem szémos ehe-
t6 és mérgezd novényt téveszthet 6sz-
sze. J6 példa a medvehagyma, amit
gyakran a méjusi gyongyviradggal és
az Gszi kikericcsel kevernek. Mig a
medvehagyma gydgyhatdsa kozis-
mert, a gyongyvirag vagy a kikerics
nagyobb mennyiségben akar végze-
tes lehet. Miel6tt letépnénk a levele-
ket, dorzsoljik el két ujjunk kozott, és
ha fokhagymaillata van, biztosan
medvehagymat taléltunk. A szakem-
berek azt tanécsoljak, hogy aki barmi-
lyen szokatlan testi tiinetet észlel egy
szamara Uj novény elfogyasztésa utén,
azonnal keresse fel a legkdzelebbi kor-
haz toxikoldgiai osztalyat.

A Vény nélkil rovat szerkesztéje: dr. Dézsiné Szentes Veronika
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Sokak szamara a tereplovaglés jelenti
az igazi élvezetet, nos, nekik a non
plus ultra egy-egy tobb napos lovas
tlra, amikor akar tobb szaz kilomé-
tert kalandoznak |6haton - gyonyord
tajakon, izgalmas tarsasagban. Pél-
daul a mult hénapban megrendezett
hortobagyi Nyeregszemlére hataron
innen és tulrdl érkeznek I6haton a
résztvevék, sokan atszelve az orsza-
got lovukkal. Egy-egy vidék felfedezé-
se oOriasi orom lehet ilyen modon, a te-
replovaglés kedvelGi pedig nem csak
egyéni, hanem a lovasiskolak &ltal
szervezett turakbdl is vélogathatnak.
Példaul a gyirméti Rodeo Ranch a j6-
v8, és az azt kdvetl héten is szervez
egy-egy turat a Balatonhoz, melyhez
biztositjék a lovat és a lovas felszere-
|ését is. A természetjarast Toth Szi-
lard, a ranch tulajdonosa vezeti, aki el-

mondta, hdrom nap alatt érnek majd
le Alsédrsre, ezutan pedig Ujabb héa-
romnapos csillagtira koévetkezik a
magyar tengernél.

A rovatot tamogatja a gy6r-gyirméti Rodeo Ranch SzabadidSpark.

A lovas turdkra természetesen ala-
posan fel kell készllni, az induljon el,
aki kell6en elszant, és megfelel§ ala-
pokkal bir. Fontos a felszerelés, a nyer-
gen ilyenkor még nagyobb a hangsuly,
illetve a 16 véd&felszerelésén, hiszen
arkon-bokron &t kell teljesitenitk. Lé-
nyeges a 6 és a lovas tudasanak, mé-
retének 6sszehangolasa. Gondoskod-
ni kell tobbek mellett vizrdl, élelemrdl,
s nem utolsdsorban az éllat éjszakai
pihen&helyérdl. Persze egy ilyen ka-
land tele van vératlan tényez6kkel, pél-
daul, ha atervezett Utvonalon egy sza-
kaszt allatok szamara keritenek le,
vagy egy le nem aratott kukoricatéb-
lan kell atkelni. Am a kihivasokkal
egyUttigazan izgalmasak a turék, me-
lyek a természet megismerése mellett
kivald lehetGséget adnak a beszélge-
tésekre is.

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

Egész nyaron telt hdzas a Xantus Ja-
nos Allatkert zootabora. A fiatalok itt
kiprobalhatjak, milyen gondozdnak
lenni, hiszen tobb allat kifutdjaba is el-
ldtogathatnak, azokat kitakaritjak,
megismerkednek az ott él6 allattal, és
akit szabad, azt meg is simogatjak és
megetetik.

A nagy kedvenc a tapir és a kolykei.
Mogyord, Mandula és Makkocska min-
den reggel alig vérjék, hogy reggelijik
mellett a tdborozd gyerekek is megér-
kezzenek, hiszen nem csak a kifutéjuk
ragyog ilyenkor, hanem a reggeli hasva-
kargatas ideje is ez. Az elsé hetekben
Makkocska, a tapirkolyok még batorta-
lan volt, de hamar rajott, hogy apukdja,
Mogyord miért is fekszik az oldaléra, ha
megérkeznek a gyerekek.

Hétrél hétre megléatogatjék a gye-
rekek a gydrisfarkd makik, a csuk-
lydsmajmok, a torpe vizilovak és a sza-
marak kifutdjat is. Sokat tanulnak a |a-

K@HMANYB(iHDZES

EM G&UC‘ ES

EEI‘DEE AUTORA
Telefonszam: 70/942-8045
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togatdk az éllatokrdl, a héten példaul
Afrika legmagasabb éllatardl, a zsiraf-
rél, de beszéltek az EAZA (Eurdpai Ak-
variumok és Allatkertek Szévetsége)
idei kampényardl is, melynek téméja
a sarkvidékek, az ott él6 allatok és
azok veszélyeztetettsége.

Elldtogatnak a gyerekek az éllat-
kert belvérosi terrdriumhéazaba is,
megismerkednek a Fiiles Béstya la-
koival.

A szezon augusztus kézepén tabor-
zard Unnepséggel zérul, ahova vérjék a
2014. évi zootaboros gyerekeket.

‘l’()\"l (W()l)i\;-’
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: KEZDJE KORAN
| A TORODEST!

BEJELENTKEZES: 06-

1_1_..-'77-(;(;-671;

Akci¢ idétartama: 2014. 08. 01-08. 08-ig
Faros csirkecomb 1 kg

Sajttal-sonkaval toltott
pulykamell 1 kg

Foszlds kalacs
300 gr
596,67 Ft/kg

CBA asvanyviz
dus, mentes, 1,5 |
33,33 Ft/l

Borsodi
dobozos sor
0,51, 338 Ft/l

Ajandékcsomag készitését vallaljuk!
Ajandék, hideg-melegétkezési utalvanyt

elfogadunk! Uzletiinkben telefonkértya

Uzleteink: CBA Delikat Gydr, Viragpiac tér 2.
CBA Delikat Gyér, Arpad Gt 51. CBA Delikat
Gy6r, Monus 1. u. 24/b. CBA Delikat Gydr,
Kodaly Z. u. 29. CBA Delikét Gydr, Szigethy A.
(t 80. CBA Prima Gy, Ifjusag krt. 36. CBA Prima
Gydrijbarat, Széchenyi krt.18. CBA Prima
Gy6rzamoly, Ancsali u. CBA Prima Gy, Uj-Elet
u. 19. CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
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KERESSE KABELEN!

APRO HIRDETES

SZOLGALTATAS

A BOMBA alakért

irany a Fitt Pont
Alakformalé Studio!
OTO Chili és Flabélos
edzések

Alakformalas felséfo-
kon, természetes anya-
gokkal, négyszeres ha-
tékonysaggal.
Karcsusitunk, feszesi-
tiink, méregtelenitiink,
eltiintetjiik a cellulitiszt.
Gyér, Patzay Pal utca 34.
(fotoszerviz mellett)
Tel.: 06-20/437-8485.
www.facebook.com/
fittpont

Lomtalanitast valla-
lok. Ingyen kitakarftom pincéjét,
udvarat. Felesleges holmit elszalli-
tok. Akar egész lakas ritését is
vallalom. Tel.: 06-70/500-1291

Szobafestést, mazolast,
lamindlt parkettazast vallalok. Nyugdi-
jasoknak kedvezménnyel. Tel.: 06
30/984-3518.

Szobafestés, mazo-
las, tapétazas, diszitd festések,
homlokzatfestés és gipszkarton
rendszerek kivitelezése. Precizitas,
mindség! Tel.: 06-70/245-8931.

Kémiives-, festé- és
burkolémunkat, bontist, te-
téfedést, tetd, oldalfal szigetelését
véllalnam megfizethetd aron! Csaladi
és irodahazak takaritasa! Tel.: 06-
70/428-1785.

Kaszalas, flinyiras, sovény-
vagas, fakivagas, gyokérkivétel, metszés,
gyepszelléztetés, kertfenntartés! Tel.: 06-
96/826-322, 06-30/403-6810.

Hivjon bizalommal! Teljes ki-
r(i lomtalanitast vallalok. Taroldjat, gara-
254t kitakaritom. Feleslegessé valt holmi-
jatingyen elszéllitom. Stuka Tibor:
06-30/217-0848.

Lomtalanitas! Vallalunk min-
den tipust lomtalanitast, igény szerint
rakodokkal, teljes kordi elszallitassal,
akar dijmentesen, hétvégén is. 06-
20/944-6667

Régi kapuk, keritések
felajitasa, ujak készité-
se, lakatosmunkak, aj-
t6- és ablakzarjavitas,
koltségkimélé megol-
dasok. Tel.: 06-70/223-
7957.

Fodraszt és pedikiirost
keresek Szabadhegyen most nyitott
szépségszalonomba. Tel.: 06-20/
529-9346.

EGYEB

Magas aron vasaro-
lok antik butorokat, antik ora-
kat, porcelanokat, festménye-
ket, pénzérméket, képeslapot
és teljes hagyatékot! Dijmente-
sen hdzhoz megyek! 06-
30/458-7765

Bélyeget, képeslapot, pénzt, ki-
tiintetést (naci, Waffen-SS is), jelvényt,
kdnyvet, egyéb régiséget vasarol ma-
gangy(jte. P4l Istvan. Tel.: 06-20/947-
3928.

SZEP-KARTYA, Erzsé-
bet-utalvany elfogadésa és be-
valtasa. 06-70/564-2280

ALBERLET

Gyérben kiadé albérlete-
ket keresek 40.000-150.000 Ft-ig.
Tel.: 06-20/266-9158 e-mail: bironea-
niko03@gmail.com

LAKASCSERE

Székesfehérvari, fellji-
tott, 60 m2-es tanacsi bérlakaso-
mat gyGri lakasra cseréiném! Min-
den megolds érdekel! Tel.: 06-
70/386-0689.

lRANYAR 22‘9 M Ft ‘

P

"SORPRONBAN -

Szigeti 1 szoba, 34 nm-es, gazfiité-
ses, hatarozatlan bérleti szerzddéses la-
kast cserélne 2-3 szobas, 36-60 nm-
es, belvarosi, nddorvérosi, gyarvérosi
vagy szabadhegyi bérleményre. (Hirde-
tésszam: 187.) Erd.: Gy6r-Szol Zrt.,
96/511-420.

Belvarosi 2 +f¢l szobés, tévfiitéses,
hatérozatlan bérleti szerzdéses, igénye-
sen felljitott lakést cserélne belvrosi, el-
6 emeleti, 3-4 szobs, tav- vagy gazfi-
téses, hatdrozatlan bérleti szerz6déses

GARAZS KIADO

Gydrben a Monus lllés utca-
bol nyilé gardzssoron. Erd.:06-
70/283-2906.

OKTATAS

Matematika, fizika, ké-
mia augusztusi pétvizsgara felkészi-
tés altaldnos és kozépiskolasoknak. So-
kéves tapasztalattal, referencidkkal.

bérleményre. (Hirdetésszam: 189.) Erd.: Erd: 06-30/897-0405.

Gydr-Szol Zrt., 96/511-420. . ,

’ TARSKERESES
Szigeti 2 sz0bs, 53 nm-es, egyedi
flitéses lakast cserélne rafizetéssel 2
vagy 1+21¢l szobds, bérleti szerz6déses

bérleményre. (Hirdetésszam: 190.) Erd.: 70/274-1603.

Gydr-Szol Zrt., 96/511-420. s w
EPITOANYAG

Belvarosi 1 sz0ba, 32 nm-es, kom-

fortos, fatiizelés(, cserépkalyhaval flitott, . .

felljftott, hatarozott bérleti szerz6déses NALUNK OLCSOBB!

lakést cserélne, 2 szobas, 40-55 nm-es YTONG falazdelemek

gyri bérleményre. (Hirdetésszdm: 194.) SILKA hanggatld tégla,

Erd. Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420. MULTIPOR belsg

oldali hdszigeteld lapok.
Belvarosi 2 szoba, 50 nm-es, géz-
fiitéses, hatarozatlan bérleti szerzGdéses
lakast cserélne nadorvérosi vagy adyva-
rosi 2 szobas, hatarozatlan bérleti szerzg-
déses bérleményre. (Hirdetésszam: 196.)
Erd. Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.

YTONG-iroda:
Gy, Bacsai Gt 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktar:

Gydr, Fehérvari it 75.
Tel.: 96/417-957
Mobil: 30/9588-852

Belvarosi 69 nm-es, 3 szobés, ha-
tarozatlan bérleti szerzGdéses (megvasa-
rolhato) lakast cserélne 1 szobds, vagy 1
szoba-+ étkezds, 1+ fél szobas, hatarozat-
lan bérleti szerzGdéses bérleményre.
(Hirdetésszam: 197.) Erd.: Gydr-Szol
Zrt., 96/511-420.

www.y-ytong.hu

FANTAZIA VIRAG - AJANDE
Gyorujbarat legnagyobb viragboltjal
Exkluziv és klasszikus csokrok készilis
* Viragdekoraciok és viragtalak
* Temetési koszortk és sircsokrok
* Kerti viragok és palantak

38/183/98 férfi gydri lanyt ke-
res komoly kapcsolatra. Erd.: 06-

® Gold

ptika

Gydr, Arany J. u. 32-34. (Raifteisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

W ETCHEL A ETGD

50%

kedvezmény
a keretre

kedvezmény
a lencsére

Rendkiviili INGYENES*
szemvizsgalat juliusban!

augusztus 4, 6 (hétfé-szerda)

Az akeio augusztus 1-31-ig tart. A részlelekrol érdeklddjon dzletinkben!
*Szemivegrendelés eselén ingyenes a szemvizsgalal.
Egeszsegpenziari kartya elfogado hely.

Blgomanyos'ertekpsités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKOL!

kozvetleniil a Szarhalmi erdé melletti
KULTERULETI INGATLAN ELADO

Lakcimként be lehet jelentkezni. Villany bevezetve. Vizellatas dsott kutrol
viztisztitoval (ivoviz), vizlagyitoval. A telken tbb mint 30 db termd
gyiimélesfa talalhaté. Csodalatos kilatas a Szarhalmi erdére és a
varosra. A hdz 3 szintes, pince, foldszint és tetétér. Rendkiviil alacsony
rezsikoltséggel bird kinny(iszerkezetes épiilet. Professzionalis [DAIKIN
gyartmanyd) hdszivattyls klimaberendezés a szobakban. Buszmegalls,
élelmiszerlizlet kényelmes sétaval kb. 10 percnyire talalhato.

Telefonszam: 06-30/573-9623

Telefon: 96/410-652
Mobil: 30/203-9000
E-mail: formaxcar@gmail.com

orakig allni a tizhely el6tt?

Kedves Holgye

Ugye On sem szeret vasarnaponként

Mi megf6ziink On helyett!
Jojjon el hozzank esaladjaval,
barataival ebédelni, vacsorazni
[zletes ételekkel vérjuk Ont!

e-mail:

wamstelhattyu.eu
stelhattyu.eu

KISALFOLD

Volantourist ajsniatai:
EGYNAPOS KIRANDULASOK
Bécs - Sissi nyomaban aug. 9. 5.300 Ft/f6
Praga aug. 16.  12.200 Ft/f6
Altenburg-Maissau
(Ametisztban: ga)—Sankt Pélten aug. 16. 7.600 Ft/f6
Kecskemét - Opusztaszer aug. 17. 7.900 Ft/f6
VII. Szerencsi Csokifesztival - Miskolc  aug.23.  11.100 Ft/f6
Az Adria Ekkove: Trieszt aug. 23. 13.900 Ft/f6
A csészarok birodalma: Bécs aug. 24. 5.300 Ft/f6
Dévény - Shclosshof - Pozsony aug. 24. 4.700 Ft/f6
Felvidéki banyavarosok aug. 30. 7.300 Ft/f6
Plitvicei -tavak, Zagrab aug. 30. 10.800 Ft/f6
Graz és a Mura volgye szept. 6. 7.500 Ft/f6
Mesél a Bécsi-erdé szept. 7. 5.300 Ft/f6
Végig az alpokon - Marazell szept. 7. 6.400 Ft/f6
Holloké - Ipolytarnéc szept. 13. 8.000 Ft/f6
Osztrak Dunakanyar szept. 13. 7.000 Ft/f6
Févarosunk, Budapest - G6ddll6 szept. 14. 6.700 Ft/fé
Klosterneuburg -
Kreuzensteini var - Tulln szept. 20. 6.000 Ft/f6
Kassa - Eurdpa kulturalis
févarosa 2013-ban szept. 20 10.300 Ft/f6
Burgenlandi vartura szept. 21. 5.900 Ft/f6
Orség - a nyugati 6rvidék -
Orségi tokfesztival szept. 7. 5.600 Ft/f6
Bécs: parlament és operahaz szept. 27. 5.800 Ft/f6
Aggteleki cseppkdbarlang - Rozsny6  szept. 28.  9.600 Ft/f6
Salzkammerguti tovidék okt. 4. 10.500 Ft/f6
Pécs - Eurdpa kulturalis
févarosa 2010-ben okt. 5. 10.600 Ft/f6
Mesél a Bécsi-erdo... okt. 11. 5.300 Ft/f6
Bécstjhely - Puchberg - Semmering okt. 18. 5.400 Ft/f6
KETNAPOS KIRANDULASOK
Krk-sziget - Plitvicei tavak szept. 6-7.  29.900 Ft/f6
Arany Praga okt. 4-5.  25.300 Ft/f6

Bévebb informécioval, tarsasutazasokkal,

eléfoglalasi ajanlatokkal vérja irodénk

Gyér, Arpad at 51/b. Tel.: 96/317-133, 317-313

Eng.sz: R-0357/92/1999. www.volantourist.hu

2014. augusztus 1. /+/19



EDES OTTHON INGATLAN

Edes Otthon Szabadhegyen

Gydri viszonylatban az egyik legkeresettebb
varosrészként tartjuk szdmon Szabadhegyet.
Kiting infrastruktirdval rendelkezik, szdmta-
lan iskola, évoda van a kérnyéken, és nem
mellékesen, karnytjtdsnyira van a rohamo-
san fejl6dd ipari park, szdmtalan munkalehe-
téséggel. Ezért most egy soha vissza nem térd
lehetdség kindlkozik par ember szdmdra. A
Szabadi utca elején fog épiilni ez a 6 lakdsos
tdrsashdz, foldszintjén tizletekkel. Sajat részre
és befektetésnek is kivdlé vélasztds lehet bar-
melyik ingatlan.A tdrsashdz megjelenésében
visszakdszonnek a mai modern trendek és
szinvildg. Batran allithatjuk, hogy egyedi mi-

2 2

ndéséget kap megfizethetd aron. Az ingatlanok

o

A+ energetikai besoroldssal fognak rendelkez-
ni. Ebben a tdrsashdzban mindenki taldl ked-
vére valo6t, mert a lakdsok alapteriiletei 40—
65 m? kozottiek. A legkisebb lakds dra csak
11,5 millié forint, amihez gardzst vagy gépko-

csibedll6t is lehet vasdrolni. Sokan hidnyol-
jék, hogy a mai tdrsashdzakban nem kertil t4-
rol6 kialakitdsra, hat itt még az is lesz!

Még két iizlethelyiség eladd, melynek édra
netté 250.000 Ft/m? Frekventdlt elhelyezkedé-
se miatt, kiilonosen j6 lehet pékségnek, virdg-
boltnak vagy akar szépségszalonnak, de szam-
talan egyéb célra is hasznosithato.

Az értékesitéssel kizardlag irodank foglalko-
zik, ahol készséggel dllunk minden érdekl6dé
rendelkezésére. Az ingatlan vdasdrldsa illetékmen-
tes. Teljes kortien intézziik a piacon fellelhet6
legjobb hiteleket és természetesen igény esetén
a szoc.polt is. Rugalmas, egyedi fizetési konstruk-
cidkat is tudunk biztositani. Keressen bétran,
hogy Onnek is megtalaljuk az Edes Otthont.

20N

o'l"]'hom[_]ﬁl' EDES OTTHON GYOR INGATLAN Gyér, Ménus I. u. 38. Tel.: 06-70/425-5590, 06-70/866-7426 www.edesotthongyor.hu
&)

Pinnyéden 1j épitésti csalddi hdzas ré-
szen kiad6 ez a 96 m?-es nagyon szép sor-
héz. Elosztdsa a foldszinten taldlhaté a

nappali étkezdvel, az emeleten pedig a 3
szoba. Mindkét szinten van vizes blokk.

Fiitése gdz-cirkés, illetve padléfiitéses. A
héz berendezése exkluziv és félig biitoro-
zottan vehet6 ki. Az ingatlanhoz tartozik
hétul egy rendezett kert, mely alkalmas
sszejovetelek helyszinére. Parkoldshoz 2
gépkocsibedll6 is rendelkezésre 4ll a zart
udvaron. 140.000 Ft+Afa/hé + rezsivel és
2 havi kauciéval lefoglalhaté. Tel.: 06-
70/866-7426, info@edesotthongyor.hu.

Gydr-Ménfécsanakon eladd ez a 76 m2-es
sorhdz, melyhez 160 m*es sajat kert tar-
tozik. Régéta keres igényes sorhdzat, ami-
hez gardzs is tartozik? Hat akkor megtaldl-
ta.A gyonyord konyhabiitor része a moso-

gatdgép és a siitd is. Igényes burkolatok
diszit a lakds minden szegletét. Az emele-
ten kapott helyet a 3 szoba és a fiirdé. Ta-
gas nappalibél 1éphetiink a sajét kertbe,
ahol van egy 16 m?-es fedett terasz. Az in-

20/ +/2014. augusztus 1.

gatlanhoz tartozik egy 18 m?-es garazs is.
Nyugodtan hivjon, ebbe biztos beleszeret!
Ar: 22.900.000 Ft. Tel.: 06-70/425-5590,
info@edesotthongyor.hu.

Szabadhegyen nyugodt, 1j épitést kert-
vdrosi részen eladd ez a 135 m*-es bels§
2 szintes ikerhdz. Az ingatlan elosztdsa
nagyon j6. Az als6 szinten taldlhat6 az
amerikai konyhds nappali, a fels§ szin-

Adyvarosban, a Foldes G. utcdban
eladé6 ez az 55 m*es, miianyag ab-
lakos, 4. emeleti, 2 szoba hallos, er-
kély nélkiili panellakas. Ar: 9,5 M
Ft. Tel.: 06-70/425-5590.

Néadorvarosban, a Hold utcaban el-
ado ez a 3. emeleti tetdteres lakas.
Alapteriiletét tekintve brutté 114
m? Elosztasa 5 szoba, konyha, haz-
tartasi helyiség. Mindenkinek ajéan-
lom, aki szereti a tagas, napfényes
tereket. A tarsashaz 10 éves, koz-
ponti helyen talalhat6, mindenhez
kozel. Kihagyhatatlan ajanlat. Hiv-

ten pedig a hédlészobdk. A kert szépen
gondozott, a telek végében pedig egy kis-
héz talalhaté. Gardzs és zdrt kocsibedll6
is van. Csalddosok figyelmébe ajénlom.
Feledhetetlen élményt nytjthat egy nydr
esti grillezés, ne késlekedjen, nézze meg!

www.edesotthongyor.hu

Ar: 32.500 000 Ft. Tel.: 06-70/866-7426,
info@edesotthongyor.hu.

Gyor-Belvarosban, kozel a kozponthoz el-
add ez a 117 m?*-es, erkélyes, harmadik
emeleti téglalakds. Az ingatlan fekvése dél-
keleti, vilagos terekkel. Elosztdsa nappali +
3 szoba. Fiitése gdz-cirkds, melyhez padlé-
fiités és egy szép kandallé is hozzdjdrul. Az
ablakokat par éve mtianyagra cserélték. Re-

jon, ha j6 dron keres jé befektetést!
Ar: 22,9 M Ft. Tel.: 06-70/425-5590.

Gydr-Kisbacséan eladé ez a klasszi-
kus (kocka) csalddi haz. Kellemes
meéretii, 854 m2-es telek tartozik hoz-
za. Kisebb feldjitasok utan baratsagos
otthonna varazsolhat6. Az arban biz-
tos megegyeziink, hivjon batran! Ar:
15,9 M Ft. Tel: 06-70/425-5590.

Adyvarosban, a Foldes G. utciaban
elado ez az 5. emeleti, 2 szoba hal-
los, erkélyes, panellakés. Ar: 8,5 M
Ft. Tel.: 06-70/425-5590.

zsikoltsége nagyon alacsony. Nagyobb csa-
ladok szdmara kivdl6 az iskolak és a beva-
sarlékozpontok kozelsége miatt. Az ingat-
lanhoz tartozik még kocsibedll6 is a hatsé
udvarban. Erdemes megnézni! Tel.: 06-
70/866-7426, info@edesotthongyor.hu.

Gyér-Ménfdcsanakon a Szazszorszép La-
képarkban épiil ez a 8 lakdsos tarsashaz.
Ez a lakés foldszinti 62 m?es, 7 m?es te-
rasszal. Elosztdsdt tekintve 2 szoba + nap-
pali. 30-as porotherm téglabdl épiil, 10
cm szigeteléssel. A fiitése 2 kords (padlo-
fiités és radidtor), kondenzacids kazdnnal

miik6dé. Az ingatlanhoz tartozik egy zart
gépkocsibedlld is. Véarhat6 atadds, emelt
szint flitéskészen: 2014. december.
SZOC.POL és témogatott hitel igényelhe-
t6. Ar: 13.800.000 Ft. Tel.: 06-70/425-
5590, info@edesotthongyor.hu.

Dunaszeg legjobb részén tavol az 1t zajé-
tél elad6 ez a 2000 m*-es telken elhelyez-
kedd 260 m*-es gyényoriien parkositott
csalddi hdz. MinGségi extra szigetelésd, fa
nyilaszdrékkal. Elrendezése kivaléan al-
kalmas nagy csalddok szdmadra, mert a 60
m?-es nappalin kiviil még 4 kiilénbézd
méret(i halészoba van (36, 14, 12, 10 m?).
Ezenkiviil van még haztartasi helyiség, a
konyhdhoz kamra is tartozik és a nagyob-
bik szobdhdl egy nagy télikert nyilik kilé-
tassal a csodalatos kerti téra. A kertben
még helyett kapott egy kis homokoz6 és
hinta a gyerekek szérakoztatdsara.Kitting
ar-érték ardny, ajanlom mindenki szdma-

ra, aki szereti a tereket. Erezze otthon ma-
gét! Ar: 35.000.000 Ft. Tel.: 06-70/425-
5590, info@ edesotthongyor.hu.



MOZAIK SPORT

Vesztes nyitany

Meglepetésre, eléggé fantédziamentes jatékkal kezdte
a Gydri ETO FC és a Paks is a labdarigd OTP Bank Li-
ga 1. fordulgjat. Ugy tiint, hogy mindkét csapat bent
maradt az 6ltoz8ben, vagyis a szezonnyité nem papri-
kazta fel kell6képpen a kedélyeket. Az els6 negyeddra
gyakorlatilag eseménytelen volt, ezutan is csak a Paks
jatéka javult fel némiképp. Am ez is elég volt ahhoz,
hogy a 19. percben megszerezzék a vezetést a hazaiak.

Eppel és Kecskeés bsszjatéka utan utobbi I6tt nagy golt.

Ot perc sem kellett a Paksnak az elény megduplézasa-
ra. Andric szabalytalankodott Konyvessel szemben,

amiértjogosan jért a szabadrigas. A labda mogé Heff-
ler 4llt, aki pedig nem hibézott. A Gyér rendkiviil gyen-
ge teljesitményt nydjtott, tobb mint fél orat kellett varni
az elsd veszélyesebbnek mondhatd kisérletre. A szii-
net utan aktivabb lett az ETO, &m komolyabb lehetd-
séget tovabbra sem tudtak kialakitani a zold-fehérek.
lgy meglepetésre, 2-0-s vereséggel zérta az elsé for-
dulét a tavalyi eziistérmes Gy6ri ETO FC.

Osszeolvad a két futsalklub

Uj vezetSedz6 iranyitja a jovében a Réba ETO futsalcsa-
patat. A klub Jordi llla Soléval, a magyar futsalvaloga-
tott és a Gy&ri ETO FC erdnléti edzdjével éllapodott
meg. A spanyol tréner nagy tervekkel érkezett a futsa-
losokhoz, szeretné visszahdditani a bajnoki cimet a
z0ld-fehérekkel, nem mellesleg megtartana a Magyar
Kupét és elhdditané a Szuperkupét is. Jordi llla Sole
kordbban még jatékosként érkezett Magyarorszagra,
akkor a Dunakeszi Kinizsit erésitette.

Aklub arrdl is beszamolt, hogy a jov6ben egyfaj-
ta fuzidra lép a Dunakeszi Kinizsi futsalcsapatéval.
Ez a gyakorlatban Ugy néz majd ki, hogy a Dunake-
szi els6 osztélyl csapata megszlinik és az ETO mé-
sodik gardajaként mikodik tovabb. A két csapat
utédnpotlasat is 6sszevonjék, igy egy nagyon erés
bazis alakulhat ki.

A csapat 6szi otthona, a gydrszentivani Molnar
Vid Bertalan Mivel&dési Kozpont lesz, tobbnyire itt
fog edzeni és jatszani is a csapat az Audi Aréna el-
késziltéig. A tervek szerint azonban lesz néhany ki-
vétel, amikor a zold-fehérek Dunakeszin Iépnek péa-
lyara. Az elsé ilyen alkalom augusztus 18-an a Szu-
perkupa.

Izzasztd, kemény munka var a Réba ETO futsa-
losaira idén, ha az év végére vissza szeretné hodita-
ni a bajnoki cimet. Ezért mindent meg is tesznek a
zold-fehérek, igy a csapat mar egy hete elkezdte a
felkészllést. Az Uj vezetGedz6nek, Jordi llla Solénak
nagyon jok az elsé benyomasai. A csapat hétféi ed-
zésén ugy nyilatkozott, hogy nagyon élvezi az eddig
egyltt toltott id6t. Megprobal egy mésfajta stilust,

Telt haz elott a kézis lanyok

Kozel 600 szurkold tapsvihara kisérte a
Gy6ri Audi ETO KC minden egyes meg-
mozduldsat hétfé este a csapat nyilt ed-
zésén. A gy6ri drukkerek lelkesedése év-
rél évre n6, példaértékd, ahogy erre a si-
ma tréningre is megtoltétték az Egyete-
mi Csarnokot. A lanyok egyhetes edzé-
tdboron vannak tul, Matrahazan tobbnyi-
re futd és taktikai tréningeket tartottak.
A hét zarésaként a zold-fehérek felkészi-
|ési meccset is jatszottak a norvég vélo-
gatottal, ahol 24-22-re nyertek.

Bar még nagyon kevés ideje vannak
itt az Uj jatékosok, mar most lehet érez-
ni, hogy j6l 6ssze fognak kovécsolddni
arégiekkel - arulta el Ambros Martin. A
hat U] jatékos nem kevés, de ugy gondo-
lom, barmelyik csapatnak jét tud tenni
a felfrissités két ilyen elképeszt6 siker-
sorozat utan. Az Uj lanyok fantasztiku-
san motivaltak, szeretnének mar sokkal
el6rébb tartani, a csapat magja pedig
példamutaté a befogaddsukban - tette
hozzé a vezet&edzd.

Mindenki nagyon oriil, hogy Ujra a pa-
lyan lehet, bar azért azt bevalljék a lanyok,
hogy a nyéri szlinet pillanatok alatt elrepdilt.
Idén Ujra nagy feladat var Kovacsicsékre,
nem kisebb céllal vagnak neki, mint hogy
meglegyen a tripla-tripla, ezért pedig min-
dent megtesznek idén is.

jatékot, védekezést bevezetni a fiiknal, mint amihez
eddig hozzészoktak. Szeretné, ha nyugodtabban
jatszananak és akkor se kapkodnénak, ha éles a
helyzet. Rdadasul nagyon fontos, hogy olyan edzés-
munkét tudjon 0sszerakni, hogy a fitik a napi mono-
ton munka mellett is élvezzék a jatékot és hajtsanak.

Az Ujfajta jatékstilus mellé Uj futsalosokat is igazolt
az ETO. Dlrg6 Pétert és Hegyesi Zsoltot nemrég szer-
zGdtette a klub, Sergio Solandval pedig mér kordbban

megallapodtak. Azéta egy jatékos érkezése valt biztos-
s4, a spanyol védd Alex Palomeque is csatlakozik az
egylitteshez. Am nemcsak nekik, hanem a fiatal tehet-
ségeknek is nagy szerepet szan a klub.

A z6ld-fehér fidk el6szor vasarnap jatszanak felké-
szlilési mérk&zést a bécsi Mitropa Kupén, majd au-
gusztus 6-an és 13-an is jatszanak edz6meccset. Ez-
utén pedig szinte rogton jon a Szuperkupa 18-4n, a
rékovetkez6 héten pedig mér indul is a bajnoksag.

AKTUALIS AJANLATUNK!
HOSSZU HETVEGE PRAGABAN!
10 23-26. 56.000,- Ft/f6 félpanzidval

: Préga / Cesky Krumlov /
= '-Karlovy Vary / Kutna Hora / Brno

INDIAN NYAR AZ ADRIAN!

09.13-16. 55.000 Ft/f6 félpanzidval
Pula / Rovinj / Porec / Hum / Limszki-fjord /
Brijuni-szigetek

UJ EGYNAPOS AJANLATAINK|

RACALMASI TOKFESZTIVA’
ES SZEKESFEHERVAR
09.28. 6.000 Ft/f6

ALSO-AUSZTRIAI kalandozas

10.04. 6.600 Ft/f6
LOGAR-VOLGY-PTUJ,

a természet és a kultlra talalkozasa

09.06. 11.800 Ft/f6
SANKT FLORIAN-LINZ

09.27. 10.600 Ft/f6

Hivja irodainkat!

www.galbusz.hu
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Gyozelemmel bucsuztak az EL-tol

Mar csak a csodaban bizhatott a Gydri ETO FC az IFK
Goteborg elleni, Eurépa-liga visszavagon, hiszen a ha-
zai meccsen 3-0-s hétranyba keriilt a csapat. Rdadasul
Horvéath Ferenc vezet6edz8 nem kevesebb, mint 15 ja-
tékoséra nem szamithatott. A gy&ri egylttes, kordbban
szinte soha nem I&tott 0sszedllitasban futott ki a pélyéra,
és prébalta allni a sarat. Nagy reményei azonban nem
voltak a zold-fehéreknek, és ez a mérk&zés tempdjabal
is jol érzékelhetd volt. Lassu iramu talélkozd volt, csu-
pan néhany komolyabb helyzettel, amelyek kozil egy
gy6ri gdl sziiletett. Andric talalt be a g6teborgi kapuba.
Osszesitésben azonban igy is 3-1-re alulmaradt az
ETO, igy csak a tisztes blcsu maradt szamukra.

Evezos érmek az orszagos bajnoksagrol

A kdzelmultban rendezték meg az eve-
z8s0k utdnpdtlds orszagos bajnoksa-
gat a Velencei tavon, ahol a Gyé6ri Viz-
ligy-Spartacus Evez8s Klub 75 evezd-
se allt rajthoz. A viadalon remekul sze-
repeltek a GYVSEK-esek, hiszen 0ssze-
sen 31 érmet lapatoltak Ossze.

A tizennégy év felettieknél nyolc
aranyat, harom ezlstot, és 6t bronzér-
met, mig a miniknél ezt a teljesitményt
is megfejelve, tizennégy bajnoki cimet,
ot masodik helyet, és hat harmadik he-
lyet szereztek a Gydri Vizligy-Spartacus
Evezs Klub versenyzi az utdnpdtlas or-
szagos bajnoksagon. Kiss Laszl6 veze-
t6edzé és a klub is nagyon elégedett volt
afiatalok teljesitményével. A gydri egye-
sllet rdadésul az Osszesitett pontver-
senyben a vidék legjobb evezds klubja
dijat is bezsebelhette.

Magyar bajnokok - N&i tanuld egy-
péar: Sonfeld Zsuzsanna. Ert. akadalyozott
para evezés: Vincze David, segité Csorba

Daniel. N&i serdiil négypar: Szekér Anna,
Furnstall Dzsenifer, Ott Anna, Németh
Mercédesz. Korm.: Bajcsi Rajmund. Férfi
ifi kormanyos kettes: Légradi Levente,
Sonfeld Almos. Korm.: Szarka Fanni. Férfi
ifi kdnnydsulyd kétpar: Bajcsi Bertold,
Kiss Gébor. Férfi ifi négyes: Ocsendsz
Gerg8, Szabd Bence, Sonfeld Almos,
Légradi Levente. Férfi ifi nyolcas: Ocse-
nasz Gergd, Kiss Gabor, Légradi Levente,

Sonfeld Almos, Kérmendy Boldizsar, Maj
Péter, Bajcsi Bertold, Szabd Bence.
Korm.: Szakécs Bélint. N&i serdiilé kétpar:
Németh Mercédesz, Szekér Anna.

Mini kategdridk aranyérmesei:
Davidhazy Zsolt, Horvath Patrik ha-
rom arany-, Jatl Dorka, Nagy Bende-
guz két arany-, Jani Kornél, Nagyszo-
kolyai Aron, Csiszar Andrés, Varga
Miklds egy aranyérmet szerzett.

Ifjusagi horgaszprogramok

A Sporthorgész Egyestiletek Gyér-Mo-
son-Sopron Megyei Szovetsége nagy fi-
gyelmet fordit a sporthorgészat irdnt nyi-
tott fiatalok tdmogatésara, segitésére.
Ennek keretében zajlott méjus 25-én a
nagyszabasu gyermeknapi horgészver-
seny, ahol a mezdény dsszesen 125 kg
halat fogott. A gy6ri dnkormanyzat ta-
mogatésanak is kdszonhetden, a fiata-
lok reggelit, ebédet, palacsintat és em-
|ékérmet kaptak. Junius elején a szévet-
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ség ,Horgaszik a csalad"” cimmel rajzpa-
lydzatot hirdetett. A pélyazatra szép
szdmmal érkeztek a rajzok. Elsé Németh
Vivien, masodik Vorés Aron, harmadik
Vinkler Viktdria lett. Mindhdrman az
egész megyére érvényes horgaszenge-
déllyel és vasarlasi utalvdnnyal gazda-
godtak. Junius utolsd és julius elsé he-
tében gyermekzsivajtdl volt hangos a
megyei szovetség dsvanyrardi tanyaha-
za. Ekkor zajlott a szervezet kétszer egy-

hetes horgésztabora, ahol a nebuldk is-
merkedhettek a horgészattal, a termé-
szetben tartdzkodés szabdlyaival és a
horgészetikaval. A tdborozas ideje alatt
a gyermekek fogtak 2,5 kg-os dévérke-
szeget, a tanyahédz alatti kikt6ben pe-
dig egy pisztrang akadt a horogra. A fia-
talkordakat megszolité rendezvények
kozll a kdvetkez6 augusztus 24-én lesz,
ekkor rendezi a megyei szovetség a Czi-
gany Istvan-gyermek és ifjusagi egyéni
horgészbajnoksagot. A megmérettetés
helyszine a Holt-Marcal tavon, a kozel-
multban kialakitott Papai uti horgaszver-
senypalya lesz. Nevezni még lehet, a
program kiirdsa a www.horgszovgyor.hu
oldalon és a szovetségi facebookon is ol-
vashatd. Tavolabbra tekintve beharan-
gozhatjuk, hogy az iskola kezdete utan
horgészattal kapcsolatos fotopélyazat
lesz a gyermekeknek, igy az 6sz is izgal-
masan telik majd.

Adrenalin
és benzingoz

Gyorsulés, Dragverseny, Drifttaxi és még
sok mas program varta a kildtogaté ad-
renalinfliggSket szombaton a Rabarin-
gen. A West Drag Race ugyanis idén is
viadalra hivta az orszag autdsait, moto-
rosait, hogy Osszemérjék ,jarganyaik”
erejét. Rdadasul nemcsak dragsterek
szaggattak a palyat, hanem Magyaror-
szég legjobb GYMKHANA versenyzéi is
rottak a koroket, s6t a bator vallalkozok
kiis prébélhattak, mennyire hiizegy ilyen
masina, persze csak utasként. A verseny-
z8knek az id6t méré éra mellett a nagy
héséggel is meg kellett kizdenitk,
ugyanis a véddruha alatt kozel 50 fokos
meleg volt. Ebben az id&ben igaz, job-
ban tapadnak a gumik, de ezzel ellentét-
ben a motorok teljesitménye csokken —
tudtuk meg Zsédely Mé&tétdl, a Dragri-
ders Racing Team tulajdonosétdl.

Nitro, benzin, gumi, ezek mind jdl
fogytak a hétvégén, am az élmény min-
denkit kérpdtolt. Aki pedig idén lemaradt
réla, az se cstiggedjen, hiszen augusztus
23-an Ujra lesz verseny a Rabaringen.

A motoros kategdriak gySztesei:
Street robogd - Czigény Zsolt Kékusz
(Drag robogd); Street 400 - Czigany
Zsolt Kékusz (KTM); Street 600 - Szo-
ték Mihaly (Kawasaki 636); Street 750
- Martin Ranz (Suzuki Gsx-R); Street
1000 - Békési Baldzs (Suzuki Gsx-R);
Street 1000+ - Johann Karner (Kawa-
saki Zx12-R); Dragbike - Zsédely Maté
(Suzuki Hayabusa Nitro).

Az autds kategoriak gySztesei: Au-
16 1400 - Koczkas Attila; Auté 1600 -
Takécs Laszld; Autd 2000 - Salyi Zsolt;
Auté 2500 - Radics Akos; Auté 3000 -
Maté Léaszld; Autd 5000 - Bolacsek
Zsolt; Auté Special - Putz Zsolt; Autd Di-
esel — Malkovics Csaba; Autd Diesel
Special - Spindler Jézsef; Auté 2100
ccm alatti feltoltott rwd/awd — Bédizs At-
tila; Autd 2100 ccm feletti feltoltott
rwd/awd - Vida Balazs; Auté 2000 ccm
alatti szivé és 1600 ccm alatti diesel -
Martin Neuauer; Autd 2000 ccm feletti
szivé és 1600 cem feletti diesel - Robert
Kosar; Special — Révhelyi Péter; Drag-
ster - Wolfgang Koch.
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Testosszetéetel-meéres

Tulsulyos - kovér, elhizott, testes, terebé-
lyes, dundi, pufdk, pufi, gombaoc, dagi,
dagadt, hajas, hajpacni, molett, teltkar-
csu... A magyar nyelv szamos rokon ér-
telmU sz6t ismer a tulsulyos szdra. Ezek
a szavak tobbségében sérték és durvak.

A kényelmes, mozgasszegény élet-
mdd mellett naprél napra a sziikséges-
nél tobb kaldriat juttatunk a szerveze-
tlinkbe és ezek a folosleges kaldridk

egészségrombold zsirrétegként rakdd-
nak le testtinkon. El6bb-utdbb feltesz-
szlik magunknak a kérdést: kovérek va-
gyunk? Egészséglink érdekében fogy-
nunk kell vagy nem?

Az idedlis testsuly - 175 cm magas-
ségomhoz a netes kalkuldtorok 69,5 kg
idedlis testsulyt hataroznak meg. 69,5
kg utoljara a kdzépiskolaban voltam, és
az nem ma volt. Mikor leszek Ujra 69,5

kg? Erre a kérdésre pontosan tudom a
vélaszt. SOHA! A netes férumokon az
idedlis testsuly helyett a testtomeg-
indexet (BMI) javasoljak, mint figyelem-
be veendd mutatodt. Az én szamom 30,4.
Azidedlis 22,7. Avalaszt ezdttal is isme-
rem. SOHA! Kudarc kudarc hatan! On-
bizalmam romokban. Minden ismert
mutatd szerint tulsulyos vagyok, az ide-
alis testsuly pedig elérhetetlen tévolsag-
ban lebeg a szemem elétt.

Egyetlen tény akadalyozza, hogy 6sz-
szeomoljak. Az, hogy egyévnyi rendsze-
res edz6termi latogatés utén igazan jol
érzem magam a béromben. A kondici-
6ém, az erénlétem még soha nem volt
ilyen j6. Az elmdilt évben testsulyom val-
tozatlansaga ellenére tébb ruhaméretet
léptem vissza. Az XXXL pdlok helyett az
XL poldk vasarldjava és viselGjévé valtam.
Anetes férumok, a személyi edzék és az
edz6termi ismerésok erre is tudjak a va-
laszt: az izom nehezebb, mint a zsir. A
rendszeres edzés hatdséra a zsirparnak
eltlinnek, helytkre izom éplil. Kisebb tér-
fogat, azonos tdmeg. Magyarazatnak to-
kéletes, de jobb lenne az elméleti helyett
valamilyen gyakorlati visszajelzés.

Ideélis visszajelzd eszkoz lehet a
testosszetétel-mérés. A mérés a test
zsirtomegérdl és a sovény testszove-

tek (izom, csont, szervek, vér stb.) to-
megérdl, e két f6 6sszetevs aranyardl
ad felvildgositast. A mérés gyors, féj-
dalommentes és objektiv.

A kovetkezé testosszetétel-
mérés ideje: 2014. 08. 05.,
16.00-20.00-ig. Telefonos be-

jelentkezés sziikséges. Mobil:
+36-30/599-0580.

A SPEEDFIT-ben lehetdség van test-
Osszetétel-mérésre is. Az els6k kozétt je-
lentkeztem. Megérte! Onbizalmam az
egekben! Kiderlt, hogy az idedlis suly-
tél elvélasztd 23,5 kg-bdl 19,5 kg izom.
Azsirtobblet mindossze 4 kg. Természe-
tesen a mérés utan van szakértd altal
végzett korrekt értékelés, életmdd- és
edzéstandcsadés is. De mindezek eltor-
pulnek a j6 hir mellett, hogy minddssze
4 kg leadandé zsirtobblettel rendelke-
zem. A cél elérhet6vé valt.

Szivbdl és Eszintén ajanlom minden-
kinek, aki allandd harcot viv a kildkkal,
hogy prébélja ki a testosszetétel-mérést.
Nekem ot tett! Visszaadta az er6t és a
motivaciot, hogy reggelente koran keljek,
és j6 kedvvel menjek edz&terembe.

Sardi Tibor

Elmaradt
a cimmeccs

Ahogy arrél mult heti szamunkban be-
szamoltunk, a FeroboxEvent veretlen
nagykozépsulyu okalvivdja, Kelemen
Balédzs (21 gy6zelem - 0 vereség) az
argentin Nicolas Dario Lopez (11 gy6-
zelem - 1 vereség) ellen Iépett volna
szoritéba a SES Boxing rendezvé-
nyén. Am a sors tigy hozta, hogy a dél-
amerikai bunyds edzdjének lejart az
utlevele, és az Uj okmany beszerzését
a repllégép induldsdig nem sikerdlt
elintézni. Lopez pedig edz6je nélkdl
nem kivant dtnak indulni.

Racz Félix Baldzs menedzsere
megprébalt més ellenfelet szerezni,
hogy megrendezhessék a WBO
nemzetkozi bajnoki dsszecsapaést.
Kelemen igy el is utazott Dessauba,
ahol a sikeres mérlegelés utdn még
bizott abban, hogy szoritéba Iéphet.
Az id6 rovidsége miatt azonban
nem sikerUlt Uj, olyan min&ségl
bokszoldt talalni neki, akita WBO is
elfogad és engedélyez. igy a ma-
gyar bunyds sajnos nem lépett kote-
lek kozé Dessauban. A gyéri pofon-
osztd azonban nem csligged, né-
hany hetet pihen és Ujult erével 14t
neki az edzéseknek.

2014.julius31.csutortok-augusztus6.szerda

Durafood
finomliszt*
» 2kg

» 94 Ft/kg

*Durafood extra nagy kiszerelése
az eredeti 1 kilogrammos kiszereléséhez képest.

Joy tolcséres fagylalt
» 2-féle

» 120ml

» 625 Ft/liter

OKODS
MEGOLDAS!

MAGYAR
TERMEK [T
m » 874 Ft/kg

Dardas Uzsonnasonka

Oy

o MW

SPPRE0235093

Don Francesco szaraztészta*

» durum

» penne, spagetti,
fusilli, pappardelle

» 50049

» 458 Ft/kg

[N FEANCES()
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2030

Kardirex Egynapos Sebészeti Centrum
9024 Gydr, Tancsics Mihaly u. 43.  tel: +36 70 379 2505

egynapos@kardirex.hu

www.kardirex-sebeszet.hu

I
SZUNETEL

A MELEGVIZ-SZOLGALTATAS!

A GYOR-SZOL Zrt. értesiti a tisztelt fogyasztokat,
hogy karbantartasi munkalatok miatt a melegviz-szolgaltatas

augusztus 5-én hajnali 1 ératal 20 6raig
Gyor egész teriletén sziinetel!

Kérjuk a fogyasztok szives megértését!
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SECURITY

Tohb mlnt 20 éve az Onok szolgalataban

Valassza Gyor egyik legnagyobb és legrégebbi biztonsag-
technikai szolgaltatoja altal szavatolt biztonsagot!

AMIT NYUJTUNK APRO BETUS RESZEK
ES MEGLEPETESEK NELKUL:

Komplett o Ft

rlasztorendszer

TAVFELUGYELET mar CSAK netto 2900 FE-tov
Nalunk NINCS RENDSZERBE KERULESI
DiJ, ELORE ELKERT NEGYEDEVES DiJ!
Nalunk a 0 tényleg 0!

Nalunk az akcio egész évben tart!
Mi az év minden napjan varjuk megkeresését!

FONTOS TUDNI!
Nalunk a tavfeliigyelet dija a KIVONULAS
KOLTSEGET IS TARTALMAZZA! Nalunk ar-
garancia van, NEM emeltiink arat 20 év alatt!
Tajekozodjon, mielott szerzodik, igy nem erhetik
meglepetések és utdlagos rejtett kiltségek!

20 EV NEM HAZUDIK!

Orszagszerte tobb ezer elégedett ligyfél a garancia arra,
hogy mi 20 éve alljuk a szavunkat!
Legyen részese egy tobb mint 20 éves sikertorténetnek!
1= Minl csomag esetén Gydr és vonzaskorzetében. Részletekrdl érdekiGdjon telefonszamainkon,
Gyor, Liezen-Mayer u. 4. «(96) 517 939, (20) 219 0243
www.megoldassecurity.hu « www.ingyenriaszto.eu

d‘ Eipiirt Midvdszeti
& Feseiivalkazpont

MEGOLDAS B3t

GYOR-SZOL hiba- és
karbejelentés 0-24
6réig: 96/50-50-55.

GYOR-SZOL és GYHG
telefonos tigyfélszol-
galat a 96/50-50-50-
es szamon. Hivhatd
hétf6tl péntekig 7 és
16 dra kozott. E-mail:
info@gyorszol.hu, in-
fo@gyhg.hu

GYOR-SZOL és GYHG
iigyfélszolgalatok
Jokai tt

Nyitva hétf6tdl szer-
daig 8-16, csiitorto-
kon 7-19 éraig, pén-
teken 8-14 oraig. A
pénztar 30 perccel
el6bb zar.

Orgona utca

Nyitva hétf6tdl szerda-
ig 8-16, csttortokon
8-17, pénteken 8-14
oraig. Fax: 96/511-
659. A pénztar 30
perccel el6bb zar.
ETO PARK

Nyitva hétf6tél pénte-
kig 9-17 draig. Tel.:
96/815-905.




