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Gyor+TV:
adassziinet

A Gy6r+ Televizi6 tajékoz-
tatja kedves néz6it, hogy
januar 11-én és 12-én,
szombaton és vasarnap
rendszeratallas miatt
nem lesz lathat6 egyik
kabelszolgaltato kinala-
taban sem.Tovabba az 1]
rendszer tokéletes miiko-
déséig a kovetkezd na-
pokban is lehet adasszii-
netre, gyenge kép- vagy
hangmingségre szamita-
ni. Az esetleges kellemet-
lenségek miatt a televi-
zi6 tiirelmet és megér-
tést kér nézGitdl.

Rekordmunka
Mar négymillional is tb-
ben dolgoznak Magyaror-
szagon, ez dertil ki a Koz-
ponti Statisztikai Hivatal
legfrissebb jelentésébdl.
2013.szeptember-novem-
berben 4 millié 12 ezer
volt a foglalkoztatottak
létszama, vagyis 87 ezer-
rel tébben dolgoznak,
mint egy évvel korabban.
Elemz0k szerint a kedve-
23 képet mutaté munka-
er6-piaci adatokban fon-
tos szerepet jatszik a koz-
munka, a téli kzfoglal-
koztatasi programba
ugyanis a tervek szerint
200 ezer embert vonnak
be orszagszerte.A Nem-
zetgazdasagi Minisztéri-
um felelds allamtitkara
ugy véli,a versenyszféra
er@sodése is segiti a fog-
lalkoztatottak szamanak
novekedését.

kilométeren Ujul meg az orszagos kdzuthaldzat jové
majusig, a munkakra a Magyar Kézut Nonprofit Zrt.
hazai és unids forrasokbdl 122 milliard forintot fordit
- mondta Volner Pél, a Nemzeti Fejlesztési Minisztéri-
um infrastruktuaraért felelés allamtitkara.

107

alkalommal hivtak a honvédség tlzszerészeit Gyor-
Moson-Sopron megyében tavaly. Az esetek tobb
mint 80 szézalékdban valédi robbandtestet azonosi-
tottak, a tobbi alkalommal is jellemz&en robbandtest-
maradvanyok, példaul I6szerhivelyek kerlltek eld.

Vasut-

korszerusités

Az Eurdpai Beruhdzési
Bank (EBB) 250 milli6 eu-
ré kolesont nyujt a ma-
gyarorszagi vasuti infra-
struktdra rehabilitacioja-
hoz, és afejlesztést szolga-
|6 beruhdzasi programhoz
a2013-2016-os id8szak-
ban. Célameglévé hagyo-
manyos vasuti infrastruk-
tUra biztonsaganak, kapa-
citdsédnak és teljesitmé-

Eurdpai Bizottsdg Ma-
gyarorszagi Képviseleté-
nek kozleményében.

A cél, hogy a vasut ver-
senyképessé és vonzdva
véljon a mas kozlekedési
agakhoz, példaul a kozdti
kozlekedéshez képest.

A gydri vasutvonalat is
érint6 program kereté-
ben fejlesztik a nyomon
kovethetdséget, a jelz6-

Januar 3.

Januar 4.

Januar 5.

Januar 6.

Figyelmeztetés. Figyelmezte-
tést adott ki az Orszdgos Meteoro-
[6giai Szolgélat megyénkre a s(rd
kod miatt.

Baleset. Osszeiitkozott egy teher-
autd és egy személykocsi szombat
reggel az M1-es autépalyan Koma-
rom és Tata kozott, emiatt teljes Ut-
zar volt a sztrada Gyor felé vezet6 ol-
dalédn. A menték két embert vittek
kérhazba.

Rekord. Délutén tobb helyen meg-
ddlt a napi melegrekord, Gyérben is
14 fok folé emelkedett a h6mérsék-
let. A legmelegebb Kaposvaron volt,
ahol 16,3 fokot mértek.

Tilosban. Egy gydri férfi az 1-es Gton
kerékparral akart eljutni lakhelyére, de
tévedésbdl az M1-es autépalyara haj-

rendszert, a kommunika-
ciét, akadélymentesite-
nek és felujitanak egyes
hidakat - olvashatd a
kdzleményben.

nyének novelése, amely az
elévarosi és hosszu tavu
utazdkat, valamint ateher-
széllitdst egyarant poziti-
van érinti - olvashaté az

Az MSZP
bemutatta jeloltjeit

Gydr belvarosaban bemutattédk az MSZP és az Egytt
2014-PM egyéni orszaggyUilési képviselSjeloltjeit. Az
onmagukat kormanyvalté szovetségként meghatarozd
politikai er6k Gydrben Fabian Gyorgydt és Varga Mar-
kot, Mosonmagyardvaron Lehdczki Attilét, Csornan
Kranitz Laszlét, Sopronban pedig Kalmar Istvant indit-
jék a tavaszi orszaggy(lési valasztason. A jeloltek na-
rancssarga lufikat engedtek a magasba, s arrdl beszél-
tek, hogy Gydrnek nem kellenek a Fidesz Ures igéretei.
A Fidesz gydri elncksége kozleményben tudatta: Ma-
gyarorszag és a megye is talpra llt, 22 éves cstcson
van a foglalkoztatés, az orszag pénzigyileg stabiliza-
|6dott, a gazdaség tartds novekedési palyara lépett.
Ma a megyében éI6 csaladok és az itt m(ikodd vallal-
kozésok bizhatnak a ndvekedésben.
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tott fel. A rendSrok megtalalték, hely-
szini birsdggal sujtotték, majd lekisér-
ték a palyardl a kerékparost.

Turné. Németorszagi turnéra indult
a Gydri Balett, aminek ideje alatt
négy vérosban mutatta be La vie en
Rose - Rézsaszinhaz cimd tancjaté-
kat. A 34 fGs stabot elkisérte a Gydri
Nemzeti Szinhdz mdvésze, Rupnik
Karoly is, aki a darab egyik fészere-
pét alakitja.

Epités. Atadtédk a multifunkciona-
lis csarnok terlletét a kivitelezé ré-
szére, ezzel megkezdbdhet a véros
Uj, Otezer férGhelyes létesitményé-
nek épitése a Magvassy-sport-
csarnok szomszédséagaban. Az tin-
nepélyes alapkdletétel januar vé-
gén varhaté.

Zarva. MUszaki okok miatt egy nap-
ra bezért a Magyar Vilmos Uszoda.
Az ezt kovets naptdl a létesitmény a
megszokott nyitva tartds szerint lato-
gathato.

AZUZLETIELET
MEDIAFIGYELGJE




FOKUSZBAN LAPSZEL

Uj év, Uj szabdlyok

szERzG: GAAL JOZSEF
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Januar elseje a valtozasok napija,
ilyenkor lép életbe a legtobb,
o6esztendében hozott Uj szabaly,
ilyenkor szokas az élethez igazita-
ni az irott szerzédéseket, rendele-
teket, torvényeket. Most sem tor-
tént masképp, az idei jeles nap is
szép termést hozott.

Kezdjlik a sort az addvaltozésokkal, els-
sz0r is azzal a helyi j6 hirrel, hogy a gydri
onkormanyzat a nettd arbevétel 2 szaza-
|ékardl 1,8 szazalékra csokkentette az
ipar(izési add mértékét. A vallalkozasok,
kicsik és nagyok egytttesen 1,5 milliard
forintot takarithatnak meg, amitdl a va-
ros a gazdasdgi élet tovabbi élénkilését
reméli. A nemzeti addhivatal is bi-
zalomépité év elé néz, januar el-
sejével nem szlilettek Uj addne-
mek. Ez persze bonyolult rend-
szer, egy réérés szakérté megsza-
molta, 31 térvényt tobb mint 200
helyen médositottak az egyszerd-
sités és az allanddséag jegyében.
Tény, hogy az addvaltozadsok a
korabban kijelolt Utvonalakat teszik jar-
hatébba, az Uj év legnagyobb nyertesei
is a csaladok lesznek. Az elrejelzés sze-
rint 50 milliard forint 8sszértékd plusz-
kedvezmény illet 270 ezer gyermekes
héaztartast. Azok a szll6k, akik a csaladi
adokedvezmény teljes Osszegét tavaly

még nem tudték igénybe venni, idén
mar az egészségbiztositasi és a nyugdij-
jarulékbdlis érvényesithetik jussukat. Ez
azt jelenti, hogy a brutté bér eddigi 16
szézalékardl 33 szazalékra né a csaladi
adokedvezmény altal elérhet6 megtaka-
ritds. Ha a feleség és a férj egylttesen
300 ezer forintot keres, bevételik 51
ezer forinttal n6 2014-ben.

A csalddokat, a gyermekvallalasi
kedv novelését szolgdlja a gyed extra,
amely lehet6vé teszi, hogy a gyes és a
gyed mellett szabadon dolgozhasson a
szll6. Testvér érkezése esetén a korabbi
elldtdsok megmaradnak, igy két gyedre
vagy két gyesre is jogosultta valhatnak
az érintettek egy idében. A diplomas-
gyed a magyar nyelvi felsSoktatasi kép-
zésben részt vevs, nappali tagozatos
hallgatdkat segiti, mig a tobbgyermekes

A csaladok
éve lesz 2014

kismamakat foglalkoztatéi addkedvez-
mény juttathatja munkahoz. Az intézke-
dések 65 ezer embert érintenek és 18,6
millidrd forintos tételként szerepelnek a
koltségvetésben.

A kedvezmények, tdmogatasok mel-
lett a 2014-ben varhatd jovedelmekrdlis

érdemes sz6t ejteni. A munkaaddi, mun-
kavéllaldi érdekképviseletek és a kor-
many 3,5 szézalékos bérfejlesztést ajan-
lanak, igaz, ez senkire nézve nem kdtele-
z6. Ami biztos, a minimalbér 101.500 fo-
rintra, a szakképzettek garantalt bérmi-
nimuma 118 ezer forintra nétt, ez a csa-
ladi kedvezmény nélkdl, havi netté 2000-
2500 forint tobbletet jelent. A kozmun-
kasok bére 2,4 szazalékkal emelkedett,
brutté 77.300 forintra. A nyugdijak szin-
tén az inflaciot kdvetik.

A 2014-es év Ujdonsagaival az élet
szinte minden terUletén taldlkozhatunk.
Alegfontosabbak koziil vald, hogy januér
elsejével hivatalosan is éllami feladat lett
atankonyvkiadas, 21 napra csokkent az
lgyintézési idd a kormanyablakoknal, U
szamlan kovethetjik nyomon a rezsi-
csOkkentést és nem zérhatd ki a szolgal-
tatasbdl a védett, szocialisan raszoruld
vizfogyasztd. Kozéletlink valtozasa, hogy
egy ember helyett legaldbb husz kell a
népszavazas kezdeményezéséhez, barki
panasszal fordulhat az ombudsmanhoz
és megtilthatjuk személyes adataink ki-
adasat valasztasi kampanycélokra.

S végiil még egy csokor. Tobb pénzt,
akar 48 ezer forintot kaphat havonta az,
aki otthon, maga apolja hozzatartozojat,
s potlék illeti meg a tandrokat, ha heti 32
6ran tul maradnak benn a munkahelyt-
kon. S egy kis krimi: 6nallé blncselek-
mény lett a bundézés. Ot évre csukhatd
le az, aki tiltott modszerekkel probélja be-
folyasolni a sporteredményt.

Bolcsesség
és szakértelem

Ugylatszik, hogy globalis tigyek-
ben lényegesen konnyebb meg-
egyezniiik a hazai partoknak,
mint nemzeti kérdésekben. A
génmodositott novények tilta-
saban példaul konszenzusra ju-
tottak a politikai er6k,a magyar
mezdgazdasag stratégiajat 6ssz-
parti egyetértéssel fogadtak el.
Valamennyien belattak, hogy a
kozeli és tavoli jovénkr6l van
sz6.Hogy hatart kell htizni vala-
hol, hiszen a tudomany gyorsab-
ban halad a kollektiv erkolcsi
fejlédésnél. Marpedig - ezt mu-
tatjak a szomora torténelmi ta-
pasztalatok is - a tudomany, a
technika alkotta felfedezések
sokféle célra hasznalhatok.

S hogy hol a hatar? Demagogia
volna azt mondani, hogy a ter-
meészetesnél. Ott ugyanis nem
mindig allhatunk meg.Gondol-
junk csak arra, hogy a gyogy-
szergyartas alapozhat ugyan a
fiiben-faban kis koncentracio6-
ban jelen levd ,,orvossagra”, de
ha nem lennének mestersége-
sen el6allitott, szintetikus tera-
pias szereink, akkor a koroko-
z0k feliilkerekednének termé-
szetes immunrendszeriinkén.
Hol hat a hatar? A jozan észnél?
De kinek a jozan eszénél? Talan
a kozos bolesesség hivatott ha-
tarvonalakat huzni. Csakhogy
a kollektiv bolcsesség politikai,
tarsadalmi kérdésekben sok-
szor kompetens, am szakmai-
akban gyakran laikus. A szak-
mai ligyeket mindenekel6tt a
szakmara kell bizni.Az mondja
ki, hogy melyik tudomanyosle-
hetGségnek az alkalmazasa ho-
va vezet az él6vilagban.

S akozos bolcsesség ennek isme-
retében dontson, nyilvanuljon
meg partjai,képviseldi egytittes
akarataban.Barcsak minden he-
lyi kérdésben tgy tudnank 6sz-
szefogni, mint ahogy - egyéb-
ként a tudomany mai allasa sze-
rint helyesen - a génmadositott
szerek tilalmaban.

(A génmodositott novények
hatdsairdl a 8. oldalon olvas-
hatnak cikket.)

Gyor Plusz
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MIERT SZERETEM GYORT?

Ujsaghir
»,Megrendezték a Vira-
gos Magyarorszagért
Kornyezetszépit6 Ver-
seny dijkioszto galajat,
ahol Gyo6r belligyminisz-
teri és szponzori kiilon-
dijakat kapott, Németh
Sandort,a gydri 6nkor-
manyzat munkatarsat a
2013-as év fokertésze
cimmel tiintették ki.”

Sétatér

»Amit én szeretek,az a
belvaros,a Kaptalan-
domb,a Raba-part, s fur-
csa lehet, de kedvenc sé-
tahelyeim kozé tartozik
a koztemetd is. Marcal-
varosban éltlink,a na-
dorvarosi sirkertben ba-
bakocsiztam mindha-
rom lanyommal.Z61d,
j6 levegd, nyugalom.”

Emberek

,»Az Onkormanyzat ker-
tészeként kezdetek 6ta
o6rommel foglalkozom
az emberekkel. A gy6ri-
ek sziviikon viselik kor-
nyezetiik allapotat, fakat
gondoznak, viragokat il-
tetnek. igy volt ez hiisz
éve és igy van most is.”

4/ +/2014. janudr 10.

Németh Sandor: Megkapé volt
viszontlatni a folyot

SZERZO: GAAL |OZSEF
FOTO: 0. JAKOCS PETER

,Rébaszentmihalyon néttem fel, édesapam éllatot tenyész-
tett, a csaldd nagy kertet mvelt, ott szerettem meg a z6l-
det, a novényeket” - mondja Németh Séndor, visszaemlé-
kezve arra a szerencsés csillagzatra, amely alatt palyat va-
lasztott. A folytatds is olyan, mintha zsinéron hiznék, elvé-
gezte a fertédi kertészeti szakkdzépiskolat, majd a pesti
kertésztechnikumot, s els6re munkat kapott a szakmaban,
Szombathely egyik hires faiskoldjaban. A palya kovetkezé
dllomdasa mér Gydr, a varosszolgéltatds, a vdrosgondnok-
ség cégel. ,Raba-parti gyerek vagyok, megkapd érzés volt
viszontlétni a folyét” - mondja Németh Sandor, aki az on-
kormanyzat telepllésfejlesztési f6osztalydnak munkatérsa-
ként a varos f6kertésze.

A tornyos varoshdza mésodik emeleti iroddjaban be-
szélgetlink, a szobatdrsak az lizemelési csoport szakem-
berei és néhdny emberes méret( disznovény, jelezve, hogy
a szfve mélyén kertész a f6kertész is. Mert ez utébbi irodai
munka, bokros hivatali teend6kkel. A kdzel hatezer hekta-
ros Gydr kétmillié négyzetméter intenziv fenntartast igény-
16 zoldfelllettel rendelkezik, nem szémitva a szakzsargon-
ban gazosnak hivott kozlekedési zold sévokat, a beépitésre
varé 6nkormdnyzati teriileteket. Az elkolthetd pénzt a véros
koltségvetése hatdrozza meg, a munkét a Gydr-Szol szak-
emberei végzik. A f6kertésznek a tervezés, az egynyari vi-
ragok, afacsemeték kivélasztasa és a kivitelezés ellenérzé-
se adja a legtobb feladatot.

Azt mondja Németh Séndor, Gydr a belvéros parkjaira,
a Radd-szigetre és a Plispokerddre lehet leginkdbb bliszke,
bar ez utébbit nem a varos, hanem a Kisalfoldi Erd6gazdasag

tartja fenn, mindenki 6romére. Kertészszemmel nézve a fo-
lydpartok zoldterUlletei, a szabad strandok is rendben van-
nak, még a flrdésre alkalmatlan Kovaltert is kiemelt gon-
dosséaggal kezelik a szakemberek. Kiilonos figyelmet fordit
a véros a harom-négy évtizeddel ezelbtt Iégvezetékek ald
Ultetett, nagyra nétt juharok, platanok cseréjére, a varosi
klimat, a szarazsagot jobban tlir§ gdmbfékra. Sokaig a bel-
varosi parkok atfogé feldjitdsa sem halogathato, a szakem-
ber mar |atja, 6regszenek a flvek, a cserjék, a fak.

Avirdgokrdl is
ejtsiink néhany
szot, mar csak
azért is, mert a
most elbucsuzta-
tott 2013-as év-
ben egy Gydrrdl
elnevezett fajta
nyerte el a vilag
legszebb disznovénye cimet. A népnyelven kakastaréjnak
hivott Celosia plumosa Uj, nemesitett véltozata Arrabona
utéonévvel versenyzett és nyert Velencében, elvive j6 hirtin-
ket szerte a vildgba. A fékertész azt igéri, jové nyaron mar
a véros szabadtéri dgyasaiban is feltlinnek a sokat t(ir6, na-
rancspiros szirmok a kupvirdg, a vasf(i, a blidoske tarsasa-
géban. Gydr a virdgok varosa, hét éve rendez helyi kornye-
zetszépitd versenyt és hisz éve elmaradhatatlan résztve-
vGje a Virdgos Magyarorszagért vetélkedésnek. Németh
Séandor szivesen beszél a hazai meg a nemzetkozi sikerek-
rél, arrdl, hogy egyszer még nemzetkozi dijkiosztd gala
hézigazddja is lehetett a varos. Szeretni vald szépségverse-
nyek. A zs(ri pontoz és hazamegy, a szépség, a flvek, a fak,
a virdgok meg itt maradnak nekdiink.

Gyor kakas-
taréja a vilag
legszebb viraga
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Las Vegasban mar lathaté a harmadik generacids TT mUszerfala

Ha 0j év, akkor ismét Gj auto

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: AUDI

A 2014-es esztend6ben sem ma-
radunk Gyorott készilé Uj Audi
nélkil. Varhatéan a nyar koze-
pétol kezdik el gyartani a TT
sportauték harmadik generdcio-
jat. Ez a tipus 1998 6ta kizarélag
a kisalfoldi megyeszékhelyen
késziil, az els6 és masodik gene-
raciébol tobb mint félmilliét
gyartottak, amik a vilag 6tven
orszagaban réjak az utakat.

Hungarikum - ezzel a szdval jellemzi
Thomas Faustmann, az Audi Hunga-
ria Motor Kft. igyvezetésének elndke
a TT sportautdt, amellyel masfél év-
tizede sikertorténetet ir az Audi a
gy6ri jarmligyartds torténetében.
1998-at mutatott a naptar, amikor az
els6 TT elhagyta a gyartdsorokat, s
nem sokkal a megjelenése utan ikon-
na valt. Jellegzetes formaja, sportos
kilseje hamar meghdditotta a sebes-
ség szerelmeseit. A coupé utan egy
évvel, 1999-ben a roadster is elké-
szilt Gy6rben. 2006-ban jelent meg
a masodik generacids TT, ahogy az
elsét, ezt is kizérdlag varosunkban
gyartjak. Ennek csucstipusa a TT
RSplus, amelynek 6thengeres, 2,5

Strategiai

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A magyar kormany és a Leier
Hungdria Kft. stratégiai egyiitt-
miikodést kotott. Az errdl szé6lo
megallapodast Szijjarto Péter,
a Miniszterelnokség kiiliigyi és
kiilgazdasagi allamtitkara és
Komlés Andor, a Leier Hunga-
ria ligyvezetdje csiitortokon ir-
ta ala Gyorben, a Leier City
Centerben.

A magyar kormany az esztendd elsé,
Osszességében a harminchetedik
stratégiai megallapodast kototte meg
az elsé osztrék tulajdonu céggel - igy
foglalta 0ssze Szijjartd Péter allamtit-
kar a rendezvényen mondott beszédé-
ben az eddigi mérleget. Parhuzamot
vonta magyar kormany és a Leier cég
kozott, s ugy vélekedett, a valsag ide-
jén bator dontéseket hoztak, ezért
jobban teljesitenek. Az allamtitkéar ki-

literes turbdmotor-teljesitményét
360 |derbre emelték, s mar-mar For-
ma-1 kozeli élményt kindl az autd ve-
zet6jének.

Az idei, a TT torténetének tizenha-
todik éve is emlékezetes eseményt
hoz. Varhatdan nyartél kezdik el gyéar-
tani a sportauték harmadik gene-
raciojat. Az Audi a nemzetkozi bemu-
tatdig érthet6 okokbdl titokban tartja
a részleteket, az elsé hivatalos gyéri
fotékra még varni kell. Az azonban
konnyen kikodvetkeztethetd, ha nyaron
indul a gyartés, minden bizonnyal va-

lamelyik tavaszi nagy autévéséaron
lesz a premier. Erre a Genfi Autdsza-
lon a legesélyesebb.

Ahogy a mésodik generacids autd
is nagyban kilonbozott az elsétdl,
aligha kétséges, hogy a harmadik ge-
nerécios jarm( is markansabb lesz
elédjeinél. Az Audit ismerve, a spor-
tosség, a dinamika és a motorteljesit-
mény fokozhatd. Mint ahogy az sem
kétséges, hogy az Uj TT-t a tavaly nya-
ron Gy6rben felavatott teljes értékd
jarmlgyérban készitik. A harmadik
generécids sportautdt tehdt mar nem

Ingolstadban gyértott s vasuton ide
szallitott karosszériaelemekbdl rakjak
dssze, hanem teljes egészében véro-
sunkban készdl.

ATT piaci bevezetése mar a héten
megkezdddott. Az egyesiilt dllamok-
beli Las Vegasban hétfén megnyilt és
pénteken zarddo szérakoztatd elekt-
ronikai szakvasaron, a CES-en mar
lathatd a sportauto belsé tere. Az en-
teri6r forradalmi Ujitéast hoz a mUszer-
falban, amely a digitélis vildg megér-
kezését jelenti. Egy 12,3 hivelyk at-
mér6jli TFT képerny6t épitettek be,
amely kétféle médban hasznélhatdé. A
klasszikus nézetben a sebesség- és a
fordulatszdmméré lathaté, mig az
ugynevezett infotainment beéllitdsnal
a virtualis mutatok kisebbek lesznek,
a héttérben pedig megjelenithetd
tobbek kdzt a navigécid és a multimé-
dia-rendszer. Ez egyuttal a mUiszerfal-
bdl kozépen felnyilé képernyét feles-
legessé teszi.

- Az Audi TT els6 generécidja
ikonnd valt, a mésodik generécié fo-
kozta a sportossdg élményét, a har-
madik generécié pedig egy igazi
sportauté, amelyben a technika
még inkdbb atélhetd lesz - nyilat-
kozta az autdérdl Ulrich Hackenberg,
az Audi AG fejlesztésért felelés igaz-
gatdségi tagja.

megallapodas a Leier céggel

emelte azt is, a magyar-osztrak gaz-
dasagi egyuttmlkodés a magyar
nemzetgazdasag sikerének egyik fon-
tos Osszetevdje. Ausztria a masodik
legfontosabb kereskedelmi partne-
rink, négyezer osztrak érdekeltségii
cég mikodik hazankban.

A Leier képviseletében Komlds An-
dor tigyvezetd idézte fel, hogy Michael
Leier 1984-ben, még a vasfliggény
id8szakaban latott lehet6séget Ma-
gyarorszagon, s azéta kilenc magyar-
orszagi gyarat épitettek fel, ahol ezer
embernek adnak munkat. Ugy vélte, a
stratégiai megallapodés aléirdséaval a
kormany elismerte azt a hdrom évtize-
des munkat is, amelyet az épitéanyag-
gyartés terlletén elértek.

A véros nevében Fekete David al-
polgarmester Udvozdlte a stratégiai
egyUttmkodés megkdtését, s ugy fo-
galmazott, Gy6r ma hazank egyik gaz-
daségi motorja és kozpontja. A varos
sokat tett azért, hogy olyan gazdasdgi
kornyezetet teremtsen, amely vonzd a

hazai és a kulfoldi cégek szamara. Fe-
kete David kiemelte a Leier varosszé-
pitésben betoltott szerepét, amelynek
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JOGTANACS PENZUGYEK

)OGTANACS KGlfoldi rendszédm magyar autékon

Y

K\J '

i  Mivolt az eddigi helyzet?

' Ajogszabaly kivételk

gépjarmd

Olvasoi kérdés:
»Hasznalhatodk-e -
és milyen feltételekkel -
a kiilfoldi rendszamok
a magyar autékon?

N
o,

oy - ._.\O
Quljop, hozzank pize lyét

A jogasz valasza: Az Eurd-
pai Birésag dontésének hazai
gyakorlatban vald alkalmaza-
sat varjuk ebben a kérdésben.

ént megengedi a kiilfoldi rendsza-

mu gépjarmd hasznalatat, ha a jarmdvezetd a

vet Magyarorszag teriletén kivil

rendszeres munkavégzésre hasznélja.

A jarm vezetjének az ellendrzés-
kor kellett kdzokirattal vagy teljes
bizonyité erejl maganokirattal
igazolnia a Magyarorszag te-
riletén kivili munkavégzés
tényét. Problémékat okozott,
hogy a szabalyozas a nem
magyar nyelven kiallitott ok-
irat, mint példaul egy idegen

y

nyelv(i munkaszerz8dés elfoga-

/dését abban az esetben tette le-

hetévé, amennyiben ahhoz ma-
gyar nyelv(iforditas is tarsult.
A kozlekedési hatésdg és a
renddrség a szabdlyok meg-
sértivel szemben kézigaz-
gatési hatdsagi eljaras ke-
retében birsagolhatott. A
jogellenesen hasznalt kilfoldi
rendszamu gépkocsi rendsza-
mat, valamint a forgalmi engedé-
a helyszinen el kellett venni.

Akozigazgatési birsag esetében a jogszerl
hasznélat utélagos igazolédsara nem volt le-
het8ség. A jogszer(i hasznalat utélagos iga-
zolésa esetén is fennélld, rendkivil magas
0sszegU birsag miatt fordult a birésdghoz
egy Magyarorszagon éllandd lakdhellyel
rendelkez6 magyar allampolgar, aki egy
osztrédk egyéni véllalkozondl dolgozott
ausztriai munkavégzési hellyel. Az osztrak
munkaltatd tulajdonéban éllt egy osztrak
forgalmi engedéllyel és rendszammal ren-
delkezd személygépkocsi, amelyet a ma-
gyar munkavallaldja részére hasznélatra at-
engedett, aki ezzel a személygépkocsival
jart Magyarorszagrol Ausztridba dolgozni.
A Szombathelyi Rendrkapitanysag jarérei el-
lendrizték az osztrak rendszamu személygép-
kocsit Szombathelyen, melynek sordn a gép-
kocsit vezet6 magyar munkavallalé a gépko-
csi hasznalatara vonatkozd megallapodast
nem tudottigazolni. Emiatt 200 ezer forint bir-
sag megfizetésére kotelezték. A gépkocsive-
zetGje fellebbezett, mert utdlag igazolta a gép-
jarmU hasznélatanak jogszer(iségét, melybd|
kifolydlag a kdzlekedési igazgatasi hatdsag
megszlintette a forgalmi engedély és a hatd-
sagi jelzés bevondsara iranyuld eljarast.
Arenddrség allaspontja szerint azonban az
utdlagos igazoldsra nincs méd. A masodfo-
ku kozigazgatasi hatarozatot a gépkocsive-
zet6 a Szombathelyi Torvényszék el6tt meg-

Masfél hét van még a nyilatkozatra

SZERZG: MTI
FOTO: MARCALI GABOR

Masfél hétig lehet még megtenni
az ingyenes készpénzfelvételhez
sziikséges nyilatkozatot - mond-
ta a Fidesz szévivéje hétféi buda-
pesti sajtotajékoztatojan.

Zsigd Robert emlékeztetett: a pénz-
intézetek Ugyfeleinek januér 20-ig
kell nyilatkozatot tennilk ahhoz,
hogy - egy bankszamlajuk esetében
- februdrtdl havonta kétszer 0ssze-
sen legfeljebb 150 ezer forintot dij-
mentesen vehessenek fel barmelyik
bankautomatabdl. Aki januar 20.
utan nyilatkozik, az késébb élhet e le-
het&séggel - tette hozza.

Nyilatkozni egy egységes Urlapon
személyesen vagy e-bankon keresztul
lehet annél a pénzintézetnél, ahol az
Ugyfélnek az a szdmldja van, amelyik
esetében élni akar az ingyenes pénz-
felvétellel. Azoknak is nyilatkozniuk
kell, akiknek csak egy bankszamlajuk
van, vagy egyaltaldan nem hasznalnak
bankkartyat - hivta fel a figyelmet.

A korménypart szoévivéje megje-
gyezte, az eddigi tapasztalatok szerint
az Ugyfelek korulbelil kétharmada az

6/ +/2014. janudr 10.

tdmadta, a birdsag el6zetes dontéshozatal
céljdbdl az Eurdpai Birdsaghoz fordult.

Az Eurdpai Birdsag kifejtette, hogy olyan ren-
delkezések, amelyek megakadalyozzék va-
lamely tagéllam dllampolgarait, vagy vissza-
tartjak Sket attdl, hogy a szabad mozgdshoz
vald jogukat gyakorolva elhagyjak szarmaza-
si orszagukat, a munkavallalok szabad moz-
gésaban, illetve az dllampolgdrsag szerinti
diszkriminacid tilalmaba Utkozik. Hangsu-
lyozta tovabba aztis, hogy az érintettel szem-
ben a jogszabalyi alakszerliségek be nem
tartdsa miatt alkalmazott ardnytalan szank-
cio (birsag 6sszege) a szabad mozgés aka-
dalyanak mindsdil. A birésag nem fogadta el
amagyar kormany azon érvelését, miszerint
azaddcsalas elleni kiizdelemre figyelemmel
kerllt a birsdg mértéke magas 0sszegben
meghatdrozasra, dlldspontja szerint azadd-
csaldsok visszaszoritdsa érdekében nem
tartotta szlikségesnek a jogszer( hasznélat
utdlagos igazoldsara vonatkozo lehetéség
kizarasat. Az Eurdpai Birdsag Ugy ftélte meg,
hogy az Eurdpai Unié miikodésérdl szélo
szerz8désbe Utkozik a magyar szabdlyozas
azaltal, hogy aranytalan mérték birsagot ir
eld, illetve hogy kizarja a jogszer(i hasznalat
utdlagos igazolasat.

Dr. Rakosfalvy Zoltan
jogtanacs@gyorplusz.hu
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orszagos kitekintéssel

interneten toltotte ki a szlikséges do-
kumentumot.

A Fidesz szerint az ingyenes kész-
pénzfelvétel, amely a pénzlgyi rezsi-
csokkentés része, a lakossag banki
koltségeinek csokkentését szolgald
alapvet6 fogyasztdi jog, a bankok pe-
dig kotelesek biztositani tgyfeleiknek
- mondta Zsigd Rébert, jelezve, hogy
a pénzintézetek nem hérithatjék at az

ingyenes tranzakcié koltségét a fo-
gyasztdkra. ,Ha a bank szdmlavezeté-
si dijat akar emelni az ingyenes kész-
pénzfelvétel miatt, annak a pénzinté-
zet szdmara sulyos kovetkezményei le-
hetnek” - jelentette ki.

A szévivé végul hangsulyozta,
hogy a havi kétszeri dijmentes pénz-
felvétellel egy munkavéllald évente
akar huszezer forintot is spdrolhat.

Januar 15-t61 meguijul a

gyorplusz.hu

NEZZEN RANK!
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KERESSE KABELEN! KOZELET HIRDETES

@ SZECHENYI TERV

Gydr Megyei Jogu Varos Onkormanyzata

PALYAZATOT HIRDET

aNYDOP-3.1.1/B1-13-k-2013 kédszamu , Liiktetd belvaros” —
Gydr térténelmi belvarosanak funkciob6vitd fejlesztése,
II. item cimd palyazat keretében megvaldsitandd

MINI PROJEKTEK

cimmel.

A palyazat célja: A ,Liiktetd belvdros” — Gydr térténelmi bel-
varosanak funkcidbdvitd fejlesztése, I1. titem cimii palyazatban
meghatdrozott, a lokdlpatriotizmust erdsit ,,soft” tevékenysé-
gek megvaldsitasa a helyi adottsagok ismeretében, a helyi cél-
csoport igényeinek megfelelGen, a helyi lakossag bevondsdval.

Nyitott deuk program

a Széchenyi-egyetemen

KEP ES SZOVEG: GY. P.

A Széchenyi Istvan Egyetem a
Nyitott Kapuk program kereté-
ben minden évben vdrja azokat
a kozépiskolas diakokat, akik
érdeklédnek az oktatasi intéz-
mény és a varos irant, a Széche-
nyi-egyetemre mint tovabbta-
nulasi célpontra gondolnak,
vagy lehetéségeket keresnek.

A Nyitott Kapuk program legfébb cél-
ja, hogy az orszag kozépiskolas didkjai
atfogd képet kaphassanak azokrdl a
lehet&ségekrél és elényokrdl, ame-
lyek az egyetemen eltoltott éveknek,
az itt szerzett diplomanak koszonhe-
téek. A janudr 14-i rendezvény kereté-
ben az intézmény a lehetd legtdbb in-
formécidval szeretne szolgélni az ér-
dekléddknek, hogy elégedetten tévoz-

zanak és a felvételi lapjukon a Széche-
nyi Istvan Egyetem elsé helyen szere-
pelien. Az egyetem auldjaban felalli-
tott standoknél a didkok és szileik ta-
jékozddhatnak a képzésekrdl, a sza-
kokrdl, valamint az egyetemi és hall-
gatoi szervezetekrdl, tevékenységek-
rél. Ezenkivil szdmos el6adést hall-
gathatnak meg, egyetemi korsétan
vehetnek részt, meglatogathatjék a la-
borokat.

Az elmdlt évekhez hasonldan idén
is pecséteket gyljthetnek a latogatok
az informécids pultnal kapott flizetbe
(mely egyben a programfiizet is). Mi-
nimalis pecsétszam (min. 3 db) szik-
séges az igazolas kidllitdsahoz is. Az
Osszegy(jtott pecsétek szamatdl fig-
g6en kiilonbozd ajandékokat kaphat-
nak a kozépiskolasok.

Részletes program:

felveteli.sze.hu

Palyazok kore:
* Nonprofit tarsadalmi szervezetek

(egyestiletek, alapitvanyok, kozalapitvanyok, koztestiiletek);

» kozhasznu nonprofit gazdasdgi tarsasdgok;
o tdrsashdzak, lakdsszovetkezetek;
» szocidlis szovetkezetek.

A palyazatok benyujtasa
2014. januar 6. és januar 31. kozott lehetséges.

Bévebb informaciok és a palyazattal kapcsolatos dokumentacid
elérheté a http://innovacio.gyor.hu/ weboldalon.

Nyugat-magyarorszigi Egyetem
Mezégazdasiag— és Elelmiszertudomanyi
Kar

www.mtk.nyme.hu, tanulmo@mtk.nyme.hu

FELVETELIZZ!!!

Nyilt napok: 2014. 01. 10 és 2014. 01. 24., 10 ora
9200, Mosonmagyardvar, Lucsony u. 2.

’ , o ¢ ° p— o
Négyszazmillié forintos Alaphépések: Mesterkdpzéseh:
e Allattenyészté mérniki e Agrirmérniki
’ ’ ° 2 e =
csatornaberuhazas indul |3 e o
o Gazdasigi és vidékfejlesztési agrar- o Allattenyészté mérniki
. . . T sy , mérniki o FElelmiszerbiztonsigi- és minéségi
Tqbb mint ,negysza,z,mllll]o f(?rllntbol domboldalgkrpl.llezudtflo viZtomeg és | Kirnyezetaazdalkodisi agrirmérni- mérnold
fejlesztik hdrom Gydr kornyéki tele- avele sodrodé tormelék nem egyszer ki e Kirnyezetgazdalkodasi agrarmérni-
pllés csapadékviz-elvezetd haldza- elontotte mar az Utjdba kerlls telke- e Mezigazdasigi és élelmiszer-ipari ki ;
tat — tajékoztatta az MTI-t Ecs, Nyul  ket, de tdbbszdr okozott gondot a vol- gépészmérnoki ° t;[g‘f?gﬂdw'.gl biotechnologus,
és Ravazd dnkorményzata. Kdzlemé- gydn végigfutd 82-es szamui féut koz- ® Mezogazdasigi mérndki SOV IYOIVOR e, 1
e Novénytermeszté mérniki o Vidékfejlesztési agrarmérniki

nylk szerint a december 30-an alairt
tdmogatési szerz6dés alapjan nettd
284 millio forintot nyertek el a fel-
adatra unids forrasbdl, ezt egészitik
ki 31 milliés onerdvel.
Emlékeztetnek: a hdrom sokordal-
jai telepllés a Pandzsa-patak bal part-
ja menti Pannonhalmi-dombség ero-
zidra hajlamos lejtéi mentén fekszik. A
nagyobb esézések, hdolvadés utén a

lekedésében is, hiszen arra gyakran
hordott iszapot, zuzalékot.

Ezen segitenek azzal, hogy még az
idén mintegy hatszaz hektarnyi teri-
letrél a 82-es féut mentén elhelyezke-
dé vizgy(jté csatorndkba vezetik a
csapadékot, igy mintegy méasfél ezer
lakdingatlan és megkozelitéleg Gtezer
ember biztonséagat szolgalva.

(MTI)

Felsooktatasi szakképzések (2 éves asszisztens képzések):
Allattenyészté mérnoki, Elelmiszermérniiki, Gazdasagi és vidékfejlesztési agrarmér-
niki, Kirnyezetgazdilkodisi agrarmérniki, Mezogazdasagi és élelmiszer-ipari

gépészmerniki, Mezogazdasiagi mérniki, Novenytermeszto mérnoki.

9200 Mosonmagyarovar, Var 2., +36/96/566-607
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A természetes

valasztas

DAIKIN ALTHERMA

ALACSONY HOMERSEKLETU

LEVEGG-VIZ HOSZIVATTYU

|‘H it _ae

Daikin  Altherma alacsony hémeérsékleti
levegd-viz hdszivattyl: a legjobb szezonalis

hatékonysagra tervezve.

Anemo Optima Kft.

9025 Gy6r, Tarkarét u. 67.
Tel.: 06-70/521-9212, 06-20/921-5861
® anemooptima@gmail.com

P bAIKIN

altherma

www.dalkin-altherma.hu

Bertleff Rita

kozmetikus,
elektrokozmetikus

{06 30 310 0785}

bertleff.cosmetic@gmail.com
06 96/516-910

9021 GyOr, Zechmeister u. 1.
(Klastrom Szalloda)

klastromkosmetic.hu
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sZERZG: SZIGETHY TEODORA
FOTO: MARCALI GABOR

Magyarorszag évek 6ta génmo-
dositastol mentes mezégazda-
sagi stratégiat kovet. Ez a gya-
korlatban azt jelenti, hogy a
mindkét eurdpai uniés szinten
termesztésre engedélyezett
génmodositott (GM) novényre
(Amflora GM-burgonya, MON810
GM-kukorica) vetési moratori-
um, azaz tiltds van érvényben.
Hazai tudomdnyos kutatasi
eredmények egyértelmien ki-
mutattak, hogy a génmodosi-
tott termékeknek (GMO-knak) ka-
ros egészségiigyi és kornyezeti
hatasuk van.

Hazai tudomanyos kutatéasi eredmé-
nyek kimutattédk, hogy a MON810 gén-
maddositott kukoricdban termel8dé mé-
reganyag egyes védett lepkék larvainak
pusztuldsat okozza. Az Amflora GM-
burgonya pedig olyan atlltetett gént
tartalmaz, mely a gydgyészatban széles
korben hasznélt antibiotikum ellen re-
zisztenciat okoz, emiatt hatastalanna
vélhatnak ezek a gydgyszerek.

A kutatdsok tobbféle karos egész-
ségligyi hatast kimutattak azokban az
allatokban, melyeket bizonyos GMO-
val etettek. Patkédnyok esetében maj- és
vesekarosodést, termékenységi problé-
makat, a bélben potencialisan rékos
sejtnovekedést, gyengébb immunrend-
szert, magas vércukorszintet, vérsze-
génységet mutattak ki. Sertéseknél
emésztérendszeri és ivarszervi elvalto-
zasokat okozott a GM-takarmany.

Egyes GMO-k kedvezétlen kornye-
zeti hatasai is egyértelmivé valtak. Az
els6 generécids, gyomirtdszer-t(ird
GM-novények jelentés mértékben no-
velik a novényvéddszer-felhasznalast,
melyek magasabb szermaradvanyér-
téket eredményeznek. Ez kimutathatd
atalajbdl, de akar az emberi vizeletbd|
is, hiszen a szermaradvény bekeril a
téplaléklancba.

A GMO-knak kozvetett egész-
ségligyi hatasai is vannak, hiszen a

GM-novényekhez hasznélt ndvény-
véd8 szer maradvanya szlletési
rendellenességeket, tumorokat és
egyéb problémakat is okozhat - so-
rolta dr. Viski Jozsef, a Vidékfejlesz-
tési Minisztérium Stratégiai F6osz-
talyanak vezetdje.

A szakember kifejtette, Magyar-
Oorszéag évek ota nagyon hatarozott
GMO-mentes mezdgazdaségi straté-
giat kovet. Ebben a kérdésben politi-
kai szinten is konszenzus van, amelyet
nemcsak egy Osszparti egyetértéssel
elfogadott orszaggyllési hatérozat,
hanem mar maga az Alaptorvény is
tisztan és egyértelmuen rogzit.

Hazank eurdpai unids szinten folya-
matosan lobbizik az orszdg GMO-
mentességének megdrzéséért, és tu-
domanyos megfontolasbdl a GMO-k
engedélyezése ellen szavaz. Szamos
magyar telepllés csatlakozott az ,Al-
pok-Adria GMO-mentes Ovezet” kez-
deményezéshez. Szigoruan ellenér-
zik a hazai és import vet6magokat,
és ha illegdlis GM-vetémagra buk-
kannak, vagy GMO-val szennyezett
vet6magszallitmanyokat talélnak,
azonnal megsemmisitik - tette hozza
Viski Jozsef.

Arra a kérdéslinkre, hogy hogyan
lehet kiszlrni, hogy tényleg GMO-
mentes élelmiszert fogyasszunk, a mi-

Orszagunk

fenntartja GMO-

mentes statusat

nisztérium munkatarsa elmondta, a
polcokon taldlhaté élelmiszerek leg-
nagyobb része GMO-mentes. Mivel
az Eurdpai Unidban kételezd jeldlni a
0,9 szazalék feletti GMO-tartalmat, a
cimkérdl konnyen megallapithato,
hogy a termék tartalmaz-e GMO-t. A
0,9 szézalék alatti GMO-tartalmat,
amennyiben az véletlendil vagy techni-
kailag elkertlhetetlen médon kertilt a
termékbe, nem kell jel6Ini. Erre az Eu-

ropai Unidban egységes szabalyozas
van érvényben.

Sok cég eleve garantélja, hogy az
altala forgalmazott élelmiszerek nem
tartalmaznak GMO-t. A Greenpeace
készitett egy online elérhet§ GMO
Kisokos cim( flizetet, amelyben ben-
ne van a névsor. Fontos azonban tud-
nunk, hogy a haszonallatok tébbsége
génmodositott szdjat tartalmazo ta-
karmanyt fogyaszt, mi pedig megesz-
szlk ezen éllatok husat, tejét, tojasat.
A GM-takarmanyt fogyaszto allatok-
bdl szdrmazé élelmiszereken nem kel
jelolni, hogy az allat ilyen takarmanyt
evett - figyelmeztet a szakember.

A génmddositastdl mentes mezé-
gazdasag népszerUsitése érdekében a
Vidékfejlesztési Minisztérium tavaly év
végén utazo konferenciat rendezett. A
gydri dllomason Téth Katalin, a minisz-
térium térsadalmi és nemzetkozi kap-
csolatokért felelGs, helyettes allamtit-
kara elmondta, hogy a génmddositas-
sal kapcsolatban féligazsagok keringe-
nek a magyar kozbeszédben. Céljuk a
homaly eloszlatésa, a valds veszélyek
ismertetése, a kozvélemény meggys-
zése arrdl, hogy a génmadositott nové-
nyek forgalomba hozatala és termesz-
tése ellentétes gazdasagi érdekeinkkel,
s nem fér 6ssze az dllampolgéarok tes-
ti-lelki egészséghez vald alkotmanyos
jogéval.

Téth Katalin hangsulyozta,
hazénk kiemelten fontos straté-
giai célja a magyar mez8gazda-
ség GMO-mentes statusanak
megdrzése. A géntechnoldgia
mesterséges beavatkozas, ide-
gen, Uj tulajdonségért felelGs
gént juttat be az éI6 szervezet-
be. Az eljaras hosszu tavu hatésa kisza-
mithatatlan, s eddig kevés hasznot ho-
zott alkalmazdi szamara. Magyarorszag
az egészség, a kornyezet, az éldvilag
megovasa érdekében az elévigyazatos-
sag elvét alkalmazza, s a jovSben is fenn-
tartia GMO-mentes statusét. Ez egy-
részt a jové nemzedékeket, mésrészt fo-
kozatosan novekvé piaci versenyelG-
nylinket szolgélja a szennyezett terile-
tekkel szemben.
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Bio-premier

Az vagy, amit megeszel

sZERZO: GAAL JOZSEF
FOTO: MARCALI GABOR

Schindler Andreas sertései nem
kapnak dllati eredeti fehérjét,
genetikailag modositott nové-
nyeket, a tenyészté sajat, nyal-
kai biogazdasdaga termeli a ta-
karmadanyt, amihez nem kever-
nek allatgyégyaszati készitmé-
nyeket. Ha ehhez hozzdvesszik,
hogy a malacok nagy kifutok-
ban, stressz és hizlalé hormo-
nok nélkil cseperednek fel,
nagyjabél felsoroltuk a bioser-
tés tenyésztésének ismérveit.

Vagyis nem csak a mangalica lehet
biosertés, a biotermékek ellendrzésé-
re és tanusitdsara hivatott Hungéria
Oko Garancia nevli tarsasdg nem a
fajtat, hanem az 6koldgiai gazdalko-
dés szabdlyainak betartaséat vizsgalja.
Schindler Andreas a gyéri Golden
Ball Etterem decemberi kdstoldjan
mondta el, hogy a héziéllatok kozll a
sertések a legérzékenyebbek a
stresszre, s az, ahogy bannak velik,

&/\\\/ ETOPARK

www.etopark.hu

meglatszik a his minGségén. A j6léti  nyalkai gazdén tul az gy mellé dllta gyomaényos ételeket talalt fel a kdsto-
elvek szerint tartott és levagott diszné  Gydrben két huslzletet Gzemelteté 16n, elmondva, a biosertéssel a kony-
husa nem lesz sédpadt, laza szerkeze- Széles Zoltan, a biokertész Németh haban ugyandgy kell béanni, mint ko-
td, vizenyGs. Csak azilyen jd minéségl  Zoltdn és a Golden Ball csapata, zonséges térsaival. Kilonlegessége
- 1 ahustomorségében, az izek megle-

al il

sasssassandanen

pd tisztasagaban rejlik.

A Széles csalad huslzlete j6 ideje
forgalmaz legelén feln6tt szlirke
marhdk husébdl készilt és nitrittdl
mentes termékeket. Széles Zoltén
szerint ezek egyrészt egészségesek,
maésrészt megkivantak a hagyoma-
nyos hazi izek, a régi gyartasi tech-
nolégidk megdrzését. A biosertés jdl
illeszkedik ebbe a sorba, hisa a leg-
kivalébb minGséget képviseli a mai
magyar piacon. A biotermékek nép-
szerliségérél mar Németh Zoltan
L rabcakapi biokertész beszélt, husz

év tapasztalatara tdmaszkodva. El-
mondta, téle nem azok vésarolnak,
- = — akik megengedhetnék maguknak,
hus ajanlhatd emberi fogyasztésra, élén Kelemen Gyula étteremvezet6- hanem a mésként gondolkoddk, az
hiszen amit ma megeszink, az hol- vel. A Golden Ball a jov6ben kilon egészséges taplalkozas hivei. A bio-
nap jar és beszél. menlkartyan kinalja a biofogasokat gazdéalkodds nem Uzlet, hanem élet-

Tekintélyes vallalkozdi csapat fo-  aflirészporon fustolt kolbdsztdl a ko- forma, mondta a biokertész, aki a sa-
gott 6ssze a biosertésbdl készllt ter- csonyén at a kapuvari pecsenyéig. latakat, zoldségeket szallitotta Suga
mékek és ételek népszerlsitésére, a Suga Péter fészakacs kizardlag ha- Péter konyhéjara.
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HIRDETES KULTURA

Jo célokert szolt a dal

sZERZG: KOLOSZAR TAMAS

Verebics Ibolya, a Stuttgartban
élg, Liszt- és Bartok-dijas ope-
raénekes adott jotékonysagi
koncertet szilovarosaban,
Gyérben, a Karmelita templom-
ban december 29-én. A misor-
ban Bach, Mozart és Bartok mi-
veibdl csendiltek fel részletek.
A koncert szazhuszezer forintos
bevételét a ,,Siiss Fel Nap” Ala-
pitvany kapja.

Verebics Ibolyéat a szerelem vitte ki
Stuttgartba, ott él mar huszonegy éve
német férjével és kozos gyermekik-
kel, aki kivaldan beszél magyarul. Szi-
ve azonban folyamatosan visszahozza
Gyérbe. Ha hazaldtogat, s gyakran te-
szi, szinte minden alkalommal temp-
lomi koncerttel lepi meg népes rajon-
gotéborat. Ezek a fellépések kivétel
nélkil nemes célokat szolgalnak, a
bevételt mindig részoruldknak ajanlja
fel. [gy volt ez a két tinnep kozott is.

- Nekem az egyik oromét az jelenti,
ha énekelhetek, a masikat pedig az,
ha segithetek méasokon - mondta
stuttgarti visszainduldsa el6tt Vere-

bics Ibolya, aki a huszonegy év alatt
tébb millié forintot énekelt mar dssze
nemes célokra. A mostani koncerten
- ahol nem volt belépé, kozonségére
bizta az adakozéast - szazhuszezer fo-
rint gy(lt 6ssze.

- Mivel a rdszoruldk korét nem is-
merem, Simon Rébert Balazs alpol-
gérmester Ur tanacsét kértem, ki le-
gyen a kedvezményezett, s javaslatéra
a Radd Tibor Altaldnos Iskola és
Gydgypedagdgiai Mddszertani Intéz-
mény ,Suss Fel Nap” Alapitvdnyédnak
fizetem be az 6sszeget - nyilatkozta a
mUvészné.

A ,Suss Fel Nap” jétékonysagi bal-
jéra februar 8-an 19 drai kezdettel ke-
ril sor az Apaczai-kar tornacsarnokéa-
ban, amelyen Simon Rébert Balézs al-
polgérmester is részt vesz és kdszon-
tét mond. Ezen az eseményen kerdl
sor Verebics Ibolya j6tékonységi ta-
mogatésénak jelképes dtadéaséra.

A ,Slss Fel Nap” Alapitvéany 2013
decemberében Unnepelte alapitésa-
nak 20. évforduldjat. 1993-ban hoz-
ték létre a megyében él6 mozgassé-
rilt és értelmileg sériilt gyermekek,
szlileik és a veliik foglalkozé szakem-
berek tdmogatéséra.
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Kinaban léptek fel

a filharmonikusok

SZERZO: GY. P.
FOTO: GY. F. Z.

A Gydri Filharmonikus Zenekar egy ka-
racsonyi és Ujévi turné keretében nyolc
hangversennyel drvendeztette meg a
kelet-dzsiai orszag kozonségét. Strauss,
Lehar és Brahms is szerepelt a reperto-
arban, és az esteken Varga Viktdria éne-
kesnd is kozrem(ikodott. A turné sordn
olyan vilaghir( helyeken Iéptek fel, mint
a pekingi Poly Theater vagy a sanghaji
Oriental Center, de koncerteztek a wu-
hani nagyszinhéazban, a shenzheni kon-
certteremben, és eljutottak még Heyu-
anba, Foshanba és Suzhouba is.
Programjukban a klasszikus és
magyar zenekari mlvek mellett sza-
mos kozismert kinai dallam is felcsen-
dilt. Fike Géza igazgatd ugy fogalma-
zott, megbolonditottdk a mUsort, film-

zenéket is csempésztek a repertoér-
ba, valamint helyi népdalokat hang-
szereltek meg. Ezek kozben Berkes
Kéalman, a zenekar mlvészeti vezetbje
meg is énekeltette a kdzonséget.

A gydrizenekar dridsi sikert aratott Ki-
naban, a filharmonikusokkal meg volt elé-
gedve a kinti impresszarid. A vezetGség
most vérja a kritikékat, a visszajelzéseket,
s elkezdenek targyalni a folytatasrol.

Flike Géza szerint a hangversenye-
ken vald részvétel tekintetében Kina
még gyerekcip8ben jar, bar rohamo-
san fejl6édnek. Ha a trend folytatédik,
a komolyzenének hatalmas felvevs-
piaca alakul ki az dzsiai orszagban.

A Gydri Filharmonikus Zenekar itt-
hon a Médiabalon vald szerepléssel
kezdi az évet, utédna pedig a The
King's Singers magyarorszagi lemez-
bemutaté koncertjén zenélnek.

Hamarosan indul az evszdazados kalandozas

SZERZG: ZOLJANSZKY ALEXANDRA

Jovo héten indul az ,,Arrabona év-
szazadai” cimi izgalmas mivelt-
ségi jaték a Molnar Vid Bertalan
Mivelddési Kozpont és a Gyor+
Média szervezésében. Erdemes
figyelni lapunkat és a Gyor+ Tele-
viziot, hiszen izgalmas részletek
deriilnek ki Gyérral!

A janudr 17-én induld jatékra 12-13
éves (6-7. osztélyos) didkok nevez-
hettek, 6sszesen 37 négyfds csapat
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jelentkezett. Ok jatszanak ,élesben”,
de érdemes kovetni a jatékot méasok-
nak is, akik szeretnének tébbet meg-
tudni a vérosrél. A 13+1 kérdéses to-
ték mindig més-maés témakdrhoz
kapcsolddnak, a totok kitoltését pe-
dig a Gy6r+ Televiziéban vetitett kis-
filmek segitik, de nem adnak egyér-
telm( megoldast a feladatokhoz. igy
ki kell menni a helyszinekre, utdna
kell nézni a részleteknek. Néhany fel-
adathoz konyvtéri kutatémunka is
sziikséges, igy ismerik meg a vérost
igazén” - hangsulyozza Varga Zoltén

Otletgazda, a Molnér Vid Bertalan
Mvel&dési Kozpont igazgatdja.

Az egyes témakat neves szakembe-
rek dolgozzék ki, az elsé a varos torténe-
térél szdl, ezt Orbanné dr. Horvath Mar-
ta helytorténész éllitja dssze. ,Nagyon
Oriltem, amikor Varga Zoltan megkere-
sett az Gtlettel, hiszen a helyismeret a ha-
zaszeretet legaprébb épitSkdve. Réada-
sul olyan kutatémunka indul el, melybdl
nemcsak a didkok, hanem a sziil6k és
nagyszilék is kivehetik a résziket” —
emeli ki a szakember és hozzateszi, az
Ujség és a televizid segitségével még

hatékonyabb lehet a kezdeményezés. A
masodik totd janudr végén jelenik meg,
épitett orokséglink rejtelmeirdl Mennyeiné
Vérszegi Judit, a Dr. Kovacs P4l Megyei
Konyvtdr és Kozosségi Tér osztélyveze-
t&je &llit 0ssze kérdéssort. ,Fontos, hogy
afiatalok mér kordn megismerkedjenek
értékeinkkel, hagyomanyainkkal, igy fel-
néttként erésebb lesz benniik a kulturd-
lis gyokér. Azilyen jellegUijatékok segite-
nek, hogy a fiatalok egy életen &t kétdd-
jenek a varoshoz, ahol szlilettek, felnét-
tek, didkéveiket toltotték” — véli Mennyei-
né Varszegi Judit.

ARRABONA EVSZAZADAI



guortrv

KERESSE KABELEN!
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Reflektorfényben a kulissza

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Egy szinhézi févildagositénak nem csu-
pan miszaki feladatai vannak, § kom-
ponal, mint egy zeneszerzd, s irényit,
mint egy karmester. A k6z6nség azon-
ban mindebbdl az 0sszhangot tapasz-
talja az esetek tobbségében, s nem
gondolja, mekkora eréfeszités éll a
produkcidk hatterében. A december-
ben kiosztott Magyar Tedtrum-dijat a
kulisszédk mogott dolgozd szakembe-
reknek itélik oda, a reflektorfénybe
hivva 6ket is. Az ,,aranycsapéagyasok”
kézé Nady Arpad, a Gydri Nemzeti
Szinhéz févildgositdja is bekertlt, a dij
ugyanis egy aranyozott golydt tartal-
mazo6 csapagy.

.Fényév tévolsédg, csak hallgatom,
csak bamulom. Zengd fényorszag,
hogy lass csodét, egy életen &t..." — éne-
kelte Mohécsi Attila frappansan a dij-
ataddn a Jokai Szinhézban, s bizony,
hogy mi csodét lathassunk a szinpa-
don, az nagyban muilik a vildgositékon
is. Gy6rben tizen Ugyelnek a fényekre,
Nady Arpad elmondésa szerint a teét-
rum vildgitastechnikéja csucsra jara-
tott. A szlogenuk lehetne akar az is,

hogy ,Csapatmunkéval az 6sszhaté-
sért”, hiszen egyedil nem megy, itt a
héttérben nincsenek ,egyéni sztérok”,
és az is lényeges, hogy hatdsvadaszat
nélkill tegyék hozza tudésukat a pro-
dukcidhoz. ,Az az utolsd, hogy arcon

jérulva az érzelmi hatéashoz" - magya-
rézza a févildgositd és hozzéateszi, a
szakmaban nincsenek torvények, a
mivészi szabadsag az 6 sajatjuk is.
Szerencsére a hatés érdekében atech-
nika is adott, az egyik legjobban felszerelt

vildgitsuk a szinészeket. EIGsz6r meg-
teremtjlik a latvanyt, a tervezd azt akar-
ja, hogy diszlete megszdlaljon. Ver-
senyt futunk, hogy a hétteret és a mU-
vészeket is megmutassuk, Ugy, hogy az
osszhangot megtaléljuk koztlk, hozza-

magyar teatrum a gydri. Tobbek kozott
ledes, intelligens ldmpak és fémhalo-
gén fényvetbk sora segiti a munkat. ,A
legkisebb led-tél a 10 ezer wattos fény-
forrésig van eszkoziink, utébbi tobb la-
kés energiafelhasznélasat fedezné" -

szemlélteti Nady Arpad a fényreperto-
art. Az évad szuperprodukcidjaban, a
Sakkban példdul 350 vilagitasjelet ad-
nak a néz6tér feletti irdnyitébdl. Nem
mellesleg pedig megjegyzendd, hogy
a darab elképeszt6en latvanyos, vilagi-
t6 sakkpad|dja Nady Arpéd Gtlete volt.

A dalrészletre visszautalva, ezt a
szakmat ,egy életen at" lehet szeretni,
a szakember épp a dijatadd napjan
dolgozott 28. éve a gydri szinhazban.
»A 1égkdr nem hasonlithaté semmi-
hez, megfogtak az itteni emberek, az
allandd kihivas, nem lehet megunni”.
A Gydri Balettel is egylttmUkodik mar
25 éve, mint mondja, télik tanult ren-
geteget, illetve a diszlettervezéktdl.
,Es természetesen a kollégaktdl, j6
kapcsolatot dpolok més szinhazak
hattérembereivel is, nem vagyok rest
megkérdezni, ha valamit nem tudok.
Rengeteg j6 szakember van, de tobb
helyrdl halljuk, hogy a miiszakot nem
becstlik ugy, mint a gy&ri szinhazban”
- jegyzi meg a févilagositd, és végeze-
tll hangsulyozza, a csaléddja nélkil
nem mUvelhetné 6l a szakmét, hiszen
nem csak a szinhazi eléadasoknak, de
az embereknek is szlkséguk van a
biztos hattérre.
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_Miéta mini EXTRA EROSITOT hordok,

jobban hallom a tévémisorokat és

nagyobb osszejovetelekkor a beszélgetéseket is.”

Problémat jelent a csendes hangok észlelése?

Tul halk a szinhazi eldadas?

Az el6ado a tréningen tul halkan beszél?

KIALLITAS

A ZI1CHY PALOTA L
Gyor, Liszt Ferenc u. 20.
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Jelentkezzen be nalunk, ingyenesen INGYEN HIVHATO . I ' }_\-.,,-\' Lo 4
s (- 185 oraie
hivhaté vonalunkon, 06-80/182-182 B AL . N .
minden hétkéznap 8:00-16:30 6raig! 06-80/182-182 - ! { Ao
A ~ A =
Fo= - '.'-'_

Az ajanlat 2014. januar 31-ig tart, vagy a készlet erejéig.
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HIRDETES ALAPITVANY

A cél a szolgaltatoi
kapacitasok
megerositése volt

SsZERZO: GY. P.

Lezérult a Civil Forras Alapitvany ,A
Civil Forrés Alapitvdny munkaerg-
piaci tevékenységéhez kapcsolddd
kapacitdsok megerdsitése” cimi pa-
lyazata. A TAMOP 2.6.2-12/1-2012-
0024 azonositd szamu projekt tavaly
januar 1-jén indult, a megvaldsitas
hatérideje pedig december 31. volt.
Az alapitvany a program soran a szol-
géltatdi kapacitdsok megerd@sitését
tlzte ki célul.

A pélydzat el6zetes helyzetfelméré-
se rémutatott arra, hogy a szervezet
belsé kapacitédsédnak erésitésére, a
szervezeti kultira fejlesztésére van
szikség, mely a nyujtott szolgaltata-
sok min&ségének javitasat, a valtozd
térsadalmi és gazdaségi feltételekhez
vald igazodést, szakmai innovacids
képességek megerdsitését szolgalja.

A projekt célja az volt, hogy a pro-
jektidészak alatt egy olyan jelentds fej-
lesztést kapjon a szervezet, hogy

UJVAROSI TANCHAZ

NYDOP-3.1.1/B-09-2f-2012-0001

képessé véljon a munkaer§-piaci szol-
géltatédsok rendszerébe valé bekap-
csolédésra és az innovativ foglalkoz-
tatési kezdeményezések kidolgozasa-
ra, megvaldsitésara. A projekt sorén a
képzéseknek és folyamatos tanacs-
adésoknak kdszonhetben a szervezet
munkavéllaléinak nagymértékben fej-
|6dtek a munkaeré-piaci szolgaltata-
sokkal kapcsolatos ismeretei és kész-
ségei, valamint a szervezet felkészilt
a kllénféle munkaeré-piaci szolgélta-
tésok nyujtéséra. A szervezetfejleszté-
si tevékenységgel parhuzamosan
megvaldsult egy minéségbiztositasi
rendszer kialakitésa is, igy a szervezet
alkalmassa valt, illetve megfelelt a
TAMOP 2.6.1-es projektben kidolgo-
zott akkreditacids rendszernek.

A projekt megvaldsuldsa nagy
elGrelépést jelentett a szervezet éle-
tében, mivel ennek kdszonhetben a
szervezet jelentésen megerésodott
és miikodése stabilabbd és szaksze-
rlibbé valt.

@ SZECHENYI TERV
2

2014. januar 11-én 19 ératdl a Hotel Klastromban
Zenél: Németh Dénes és zenekara » Vendég: Varga Istvan , Kiscsipas”

A belépés dijtalan.

12/ +/2014. janudr 10.
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AGYORi FiLHaRMoNiKus ZeNeKaR

2014. januar 30.€s:
ZeNéL: GYORI FilHaRNloNlKuS 1e
KoZReMiiKoDiK:
JEGVV&SARL:&S aR
(Gyor, Aradi ve rtanu

Kanadai segitség
a karosultaknak

SsZERZO: GY. P.
FOTO: ELSS GYORI LIONS KLUB

Mdr j6val azutén, hogy lezajlott a leg-
utdébbi, Szigetkdzt is érint6 nagy dunai
arviz, az Els6 Gydri Lions Klubot meg-
kereste egy kanadai-magyar szerve-
zet, a Hungarian Society of Victoria
képvisel6je, Mary Szarka és a szerve-
zet nevében felajénlott 320 ezer forint-
nak megfelel§ kanadai dollart egy, az
arviz sujtotta terdleten él6 és részoru-
|6 magyar csaldd szdmara - mondta
lapunknak dr. Kiss LészI6 kuratériumi
elnok.

Az adomanyozé a klubot, illetve an-
nak alapitvanyat kérte fel, mint altala
hitelesnek itélt civil szervezetet a se-
gélyezett csaladd kivalasztésara és a
segély dtadésara. Alapos informacid-
gy(jtés és polgarmesteri konzultacid
utén az alapitvény vélasztésa a gyor-

BeMuTaTJa:

R

Nz

TiKUS

31..19 6ra~ Gydr, Richter Terem
, NeKaR* VezeNYel: LiGeTi ANDRS

(zeNe RuDoLF - 70NGORa

ichter Terem jegypén
k (tja 16.) és a Jegyme

zadmolyi Voros csalddra esett. Kertjik-
ben nagy karokat okozott a belviz, ami
a sz(ikos anyagi korilményeik miatt je-
lent8s veszteség szamukra. Az édes-
apa latassérilt, az édesanya szivbe-
teg, alkalmi munkébdl tartanak el ha-
rom gyermeket, ketté kozilik diszle-
xias és diszgrafids. Tartozésaik miatt
avizhasznélatot korlatozta a szolgélta-
té - sorolta Kiss LaszI6.

A kuratdérium ugy dontott, hogy a
Gydri Lions Alapitvany kifizeti a csalad
Pannon-Viz Zrt.-nél fennallé kézmu-
tartozasat 180 ezer forintig, ezen felil
pedig egyszeri élelmiszerutalvany-ta-
mogatast nyujt a csalédd szdmaéra 140
ezer forint értékben.

A segélyt még tavaly év végén az
alapitvany nevében Marton Jézsefné,
a klub soros elnoke, dr. Kiss Laszld, a
kuratérium elndke és Juhdsz Ildik tit-
kar adta &t a csalddnak.

ztéréhgrg y
ster halézataban.

www.gyfz.hu
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KERESSE KABELEN! RAJZFILM HIRDETES
Kinizsi Pal sorsara vé
5ZERZO: FOLDVARI GABRIELLA -~ > ’
RAJZ: NAGY KALMAN » & b
R ) B

Nagy Kdlman tandr nyolc évvel
ezel6tt nagy faba vagta a fej-
széjét, egy egész estés rajzfilm
elkészitésére vallalkozott. Ugy
tervezte, megeleveniti gyerek-
kora kedvenc hdsét, s elmeséli
Kinizsi Pal igaz torténetét. Az al-
koto, aki egy személyben forga-
tokonyviré, rajzold, rendezé és
producer is, egy szép és szeret-
het6 filmrél aimodik.

Nagy Kalmant igazi rajztehetségnek
tartjak, rajztanarként végzett, majd 13
évnyi tanitas utan masfelé vitte az utja.
Keresett operatdr és rendezé lett. Els6-
sorban szinhazi el6adasok videorégzi-
t6jeként valtismertté. Ismét fordult a vi-
lag, visszatért szenvedélyéhez, a rajzo-
lashoz, &m ezuttal mar klasszikus rajz-
filmben gondolkodott. A Kinizsi Pal tor-
ténetét bemutatd film megvaldsitasa-
hoz nagy lelkesedéssel létrehozott egy
rajzfilmstudiot és rajzfilmsulit inditott.
Azt mondja, egyediil tobb évtizedbe tel-
ne a film megrajzolasa, igy sziksége
van segitékre, de GySrben nincs hagyo-
manya a rajzfilmkészftésnek, a képzésnek.

Maig toborozza azokat a tehetséges,
rajzolni szeret§ fiatalokat, akik kedvet
éreznek a mifajhoz. A szdmitégép-ani-
macids mltermét a legkorszerlbb di-
gitélis eszkozokkel, programokkal sze-
relte fel, a kortimények adottak a film-
készitéshez.

Azaz csak majdnem minden korl-
mény. A Kinizsi-film elsé része, az elsé
Ot perc elkésziilt, zenével, szinkronnal.
Atovébbi hét rész elkészitéséhez és a

hozz4 tartozé utémunkahoz még 35
millié forint kell.

Arra a kérdésre, hogy miben remény-
kedik, honnan lesz pénz a filmre, Nagy
Kélman azt mondja, az dlméat soha nem
adja fel. Méatyas kiraly legkivalobb had-
vezérének a filmvésznon is gySznie kell.

A folytatds, a tovabbi hét rész sorsa
még bizonytalan. Forrédst a Magyar
Nemzeti Filmalaptdl remél, hiszen afilm
témédja, mifaja, célja megfelel atédmoga-

* Februar 1-jétol nyelvtanfolyamok minden nyelvii szinten

* TOEFL és IELTS felkeszitok kiilfoldi tanulmanyokhoz folyamatosan

+OSD, ECL, EURO, TarsalKODO, GazdalKODO, Z6ld Gt nyelvvizsga-
elokeszités csoportban és maganbérletes rendszerben is

+Kiilfoldi és belfoldi munkavallalast segitd németkurzusok tobb szinten is

* Allasinterjura valo elokészités német nyelven

* Spanyol, francia, orosz kezd6 kurzusok péntekenként is

* Forditasok szakkeépzett forditok altal

* Angol nyelvtani rendszerezd tanfolyam nyelvvizsgira késziiléknek

+ Erettségire felkészitd tanfolyamok angolbol, németbol

NEMET: +36-30/986-2800 « ANGOL: +36-30/254-8521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: +36-30/520-1895

WWW.HATOS.HU

FORDITAS: +36-30/628-3070

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY
AKKR. LAJSTROMSZ.(0384)  FMM LAJSTROMSZ: (08-0079-04)

Nem kell varnod
a HOESESRE!

Ha még nem volt batorsagod belekezdeni a sielésbe...

Ha nem bukdacsoléssal akarod kezdeni a befizetett

siutatokat... Ha szeretnéd, hogy gyermeked mar fiata-
lon elsajatitsa a sielés alapjait... és mindezért nem kell
a vilag végere utazni!

Gyere el és tanuld meg a sielés és snowboard \E ‘ X
alapjait a GYORUJBARATI SIISKOLABAN!

Kévess minket a Facebookon is! (gyértjbarati siiskola)

Tavaszi szezon januar 11-t6l (12 het) :
www.gyorsi.hu | info@gyorsi.hu | 30/204—641_'\_' 3

tasiirdnyelveknek. A gyartési tdmogatés
elnyeréséhez azonban olyan koproduk-
ciés partnert kell talalnia, akinek van
filmgyértési tapasztalata, rendelkezik
megfelel6 referencidkkal. S bizik abban,
hogy elébb-utdbb a film megtalélja azo-
kat a befektetSket is, akik biznak Kinizsi
sikerében.

Addig is kitartéan, nap mint nap le-
Ul a monitor elé és rajzaival életre kelti
Kinizsi Palt.

Varjuk Onéket a BAROSS UT elején

KOZONSEGkapcso
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Adds minden cstitértokon,
a Hiradd utan

TAJAK ES EMBEREK. Greguss L4szI6 erdSmérndk, fotografus ki-
allitésa nyilik janudr 15-én, szerdan 17 éra 30-kor a ménfécsanaki
Bezerédj-kastélyban. A tarlatot dr. Alexay Zoltan biolégus, termé-
szetfotds ajanlja a latogatdk figyelmébe. A kidllitds képei Mexikd-
ban, Eszak-Afrikéban, a Kézel-Keleten, valamint Délkelet-Azsidban
készliltek. A fotds 18 drakor Indonézia cimmel tart el6adast.

HANGRAFORGO KLUB. Folyck eziistje te vagy varosom cimmel gySri kétédési
szerz6k estje kezdddik januar 10-én 17 drakor a Dr. Kovéacs Pal Kényvtar klubjéban.
Aklubban Sulyok Vince, Kormos Istvan, Zigd Rébert, Pétkai Tivadar, Pusztai Zoltén,
Gilch Csaba, Keszei L. Andrés, Csaky Anna, Holldsy-Téth Kléra és Mészely Jozsef
énekelt versei hangzanak el. A vendég ezittal Alexy Gyorgy, egykori gy6ri gitaros-
bendzsds, aki amerikai, angol, skét és ir népzenét ad eld.

BOKHALOT A SZiVRE cimmel tart eléadast januar 14-én 17 érakor Hamor Vilmos
a Vasutas Mivel6dési Hazban. Mindenkit szeretettel varnak, aki szereti a vidam, bu-
roptets, gondiiz6, elgondolkodtatd, sziveket megérintd torténeteket és morzsékat.

ARANYKAPU-KONCERT kezd6-
dik kicsiknek januér 14-én, kedden
9.30 és 11 drakor a Gyermekek Ha-
zaban. Az Aranykapu cimi dalos-
monddkas lemezt a szerzd, Toreky
Zsuzsi mutatja be. Az 6lbéli jatéko-
kat, napdalokat Kiss Krisztian zene-
szerz6 hangszerelte. Kozremikodik
L6rincz Tamas.

SAKKVERSENY. Az University of Northern lowa és a Nyu-
gat-magyarorszagi Egyetem Apaczai-kara online sakkver-
senyt rendez januar 15-én, szerdan 19 drakor. A két csapat
0sszecsapasanak célja a kapcsolatépités és a Gyérben nem-
rég megkezd6dott sakkpedagdgusi képzés népszerdsitése.
A gydri csapat az egyetem Liszt Ferenc utcai féépuletének
tanéri tanacskozdjéban varja a sakkbarat szurkoldkat.

A programokrdl részletesen a gyéri Latogatdkézpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).

14/ +/2014. janudr 10.
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KERESSE KABELEN!

M1, januar 11.,szombat, 15.15

Zimmer Feri
Magyar vigjaték

A torténet helyszine egy
balatoni 1idiil6, amelyet Fi-
kasz Ferenc, 6tvenéves val-
lalkozo, hatalmas addssa-
got nyakaba véve kibérel.
Terve szerint Gszre kifizeti
az addssagot és lerakja csa-
ladja boldogulasanak alapjait. Természetesnek veszi,hogy en-
nek a célnak az eléréséhez minden eszkozt alkalmaznia kell:

RTL Klub, janudr 12.,vasarnap, 16.45
A griff tamadasa

Amerikai akciéfilm

A film egy mesebeli orszagban jatszodik, ahol 300 évvel ez-
el6tt két herceg, Lock és Delphus dsszeveszett egymassal
azon, hogy kit illet az apjuk trénja. Lock megolte Delphust,
és az orszag két ellenséges tartomanyra Locklandre és
Delphire szakadt. Az ellenséges

Delphi teljesen feldulta Locklandet.
Alocklandi kiraly udvari varazslo
jahoz, Armandhoz fordul segitsé-
gért. A varazslé a kirdly vérét fel-

] 7 Ve 2 a .
PORTNI) njanLS TEVEMUSOR
mozi tv szinhaz
TV2,januar 12.,vasarnap, 20.00
Mindenképpen talan
Amerikai-angol-francia film
Will Hayes,a harmincas manhat-
tani apuka épp egy valds kozepén
jar,amikor tizéves kislanya, Maya

- egy iskolai felvilagositd ora hata-
sara - faggatni kezdi 6t a hazassa-
ga el6tti életérdl. Maya mindent
tudni akar arrdl, hogy a sziilei ho-
gyanlsmerkedtek meg éshogyan szerettek egymasba.Will vé-
gl is kotélnek all, de egy feltétellel: megvaltoztatja a neveket

méregdragan adja ki a szobdkat,vizezi a sort,romlott htisbél  hasznalva életre kelt egy hatalmas atorténetben,és Mayanak maganak kell rajonni a végén, hogy
{6z, foldet kever a kavéhoz. kogriffet. Will szive holgyei koziil ki is az § anyukéja...
JANUAR 11., SZOMBAT.
i ye

M1 RTL KLUB TV2 . bunatv 5oNa GYORsTv  OUjort

05:20 Hajnali gondolatok 04:30 Jobardtok 04:25 Alexandra Pédium 05:25 EIS népzene

05:25 AzEste 04:55 Tutigimi 04:50 M(sorsziinet 05:55 Esmég egymillié lépés

05:55 Magyar gazda 05:35 Eastwicki boszorkék 06:00 Latlelet a Foldrdl 06:40 Ot kontinens

06:25 Europai szemmel 06:20 Top Shop 06:25 Tv2 matiné 07:15 Gazdakor

06:55 Csalad-barat Hétvége 06:55 Africa Race 10:35 Astro-Vilag 07:40 EI6 egyhdz

09:00 Noé barédtai 07:05 Kolyokklub 11:40 Allatérség 08:10 Isten kezében

09:30 Zold Tea 09:50 Minta mesében 12:10 Babavildg 08:35 Akadalytalanul

10:00 Kerékpértura 10:40 |zes élet - Mautner Zsdfival 12:40 Stilusvadasz 09:05 Noévum

10:30 Két duci holgy 11:00 XXI. szézad - a legenddk 13:10 Luxusdoki 09:35 Hatdrtalanul magyar

11:00 Aranymetszés vellink élnek 14:10 Xena 10:00 Székely kapu

12:00 Déli harangszd 11:35 Hézon kivdl 15:10 13-as raktar 10:30 Hagyaték

12:01 Hirek 12:05 a'la CAR 16:10 Feleségemnek, 37. sziiletés- 11:00 Sirjaik hol domborulnak...

12:05 Szabadsag tér'89 12:40 4item napjara 11:30 Kapasjelzé

12:55 KorTars 13:05 Gossip girl - A pletykafészek 18:00 Tények 12:00 Déli harangszo . ..

13:25 A vilagorokség kincsei 14:00 Gossip girl - A pletykafészek 19:00 Aktlv Extra 12:02 Hirado ADASSZUNET

13:45 Kezedben a jové! 14:55 Kdgazdagok 19:25 Magannyomozdk 12:05 \lers technikai okok miatt

14:20 A vildg madarszemmel 15:45 Kdgazdagok 20:30 Sza ftani tudni kell 12:10 [z6rz6k: Rdcalmas

15:15 Zimmer Feri 16:35 Eszak és Dél 22:15 Sodrd lenddlet 2. - Hiv 12:40 Kozépkori templomok ttja

16:50 Egyszer volt, hol nem volt 18:30 RTL Klub Hiradd atermészet 13:05 Menekiilés Fort Bravobdl

17:35 Gasztroangyal
18:30 SzerencseSzombat
19:30 Hiradd este

Fokusz Plusz
Az elndk kilongépe 2. -
Haldlos jatszma

Robbie, a foka
Onok kérték!
Fény a red6ny mogott

20:05 Sporthirek 23:05 Mélytengeri kalandorok 18:00 Hirado
20:15 |ddjaras-jelentés 00:40 Africa Race 18:25 Dunasport
20:20 Légcsavar 00:55 Haldlos dlelés m 18:30 IdGjaras-jelentés
22:00 Katondk voltunk = 02:45 Fekete lyuk = 18:35 Kisvaros
00:15 Akinai ® 19:35 Hogy volt!?
20:30 Futotilz
21:15 Folszéllott a péva

22:00 Kirdlylany a feleségem

00:05 Az elektromos kodben = 23:35 Dunasport

02:20 Vadlovak foldjén 23:50 MipArt - Palya Bea
JANUAR 12., VASARNAP

i yé
M1 RTL KLUB TV2 . bunaTv Soda GY6ReTv  OUjort
05:25 Hajnali gondolatok 04:30 Jobaratok 06:00 Latlelet a Foldrdl 06:15 Isten kezében
05:30 Esély 04:50 Tuti gimi 06:25 Tv2 matiné 06:45 Vildg-nézet
05:55 Magyar gazda 05:35 Eastwicki boszorkak 10:40 Astro-Vilag 07:45 Gazdakor
06:25 Summa 06:20 Top Shop 11:45 Stahl konyhéja 08:10 Nemzeti Nagyvizit
06:55 Csaldd-barat Hétvége 06:55 Africa Race - Irany Dakar! 08:40 Rome Reports
09:00 Katolikus kronika 07:05 Kolyokklub 09:05 Torzsasztal
09:40 TanUsagtevdk 09:45 EgészségKalauz 10:00 Nyelvérzé
10:05 Kérdések a Biblidban 10:15 Teleshop 10:30 Lyukaséra
10:15 Evangélikus magazin 11:15 Kalandor 11:00 Onkéntesek
10:45 Reformétus ifjlisagi mdlsor 11:40 Havazin 11:30 Ujnemzedék
10:50 Fasoritanarok 12:10 A Muzsika TV bemutatja 12:00 Déli harangszd
11:05 Ecsy Gyongyi portré 12:40 Tuti gimi 12:02 Hiradd
11:30 Halasz Béla plispok portré 13:30 Glee - Sztérok leszlink! 12:05 Apostolok utjan . ..
12:00 Déli harangszé 14:25 Jdbaratok 12:35 [z6rz6k: Pusztamérges ADASSZUNET
12:01 Hirek 14:45 Hobarat 13:10 Kiilvérosi 6rszoba technikai okok miatt
12:05 Hétkoznapi kifutd 16:45 A griff tdmadasa 14:40 Hazajard
12:35 Telesport - Sport 7 18:30 RTL Klub Hiradd i 15:10 Szerelmes foldrajz
13:05 Madagaszkar 18:55 Cobrall . 15:45 Hogy volt!?
14:05 A legjobb kor 19:55 Taxi3. 12:15 Tobb mint TestOr 16:40 Helyet az 6regeknek
15:40 Mikonosz kiralyai 21:35 A meztelen dobos 12:45 Aktiv Extra 18:00 Hiradd
17:30 AlLényeg 23:35 Africa Race - Irdny Dakar! 13:15 Psych - Dilis detektivek 18:25 Dunasport
18:05 Feérfi kézilabda 23:55 Portré 14:15 A szépség és a szornyeteg 18:30 IdGjaras-jelentés
Eurépa-bajnoksag 00:25 A sziklatanécs titka B 15:00 Doktor House 18:35 Kisvaros

19:55 Hirad¢ este 02:15 Cobra 11l 16:15 Szakitani tudni kell 19:30 Onok kérték!
20:30 Sporthirek 03:05 Galvolgyi-show 18:00 Tények 20:25 A fekete varos
20:40 |dGjéras-jelentés 03:35 Galvolgyi-show 19:00 Naplé 21:25 Atizedes meg a tobbiek
20:45 Egy hét Marilynnel 20:00 Mindenképpen talan 23:10 Dunasport
22:30 Gettdmilliomos 22:10 Amerikai pszicho B 23:20 Heti Hirmondd
00:30 Arémm 00:10 Férfit Iatok dlmaidban 23:50 Klubszoba

02:00 Napld 00:45 Torzsasztal

01:40 Vukan Gyorgy és Szakesi

gujcar + MEDIA

WWW.GYORPLUSZ.HU

Lakatos Béla zongoraestje
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TEVEMUSOR AJANLO IFI]HT h" Korhatérjelolések: = 12év = 16év m 18év
JANUAR 13., HETEO
—_— ~ -+
M1 ] rrLkLuB CEES  1v2 . bunatv SoNA GYOR+TV  OLJOIr
05:20 Hajnali gondolatok 04:30 Baratok kozt 06:00 Aktiv 08:00 Balatonfiiredi hirességek
05:23 A Lényeg 05:00 A gyanu arnyékéban 06:25 Tények Reggel 08:10 Kultikon
05:55 Ma Reggel 05:50 Top Shop 06:55 Mokka 08:30 Hiradd . .
09:00 A korona hercege 06:15 J6 reggelt, skacok! 09:20 Stahl konyhéja 08:35 Hagyaték ADASSZUNET
10:10 Csaldd-barat 07:40 RTL Klub Hiradd 09:30 Babapercek 09:05 Kozbeszéd technikai okok miatt
12:00 Deéli harangszo 08:08 Minden reggel 09:40 Teleshop 09:35 A nap vendége
12:01 Hiradé délben 09:10 izes élet - Mautner Zséfival 10:50 Astro-Vilag 09:40 EI6 egyhaz
12:25 Roma Magazin 09:35 Reflektor 12:00 Eva lLuna 10:10 [sten kezében
12:55 Domovina 10:05 Top Shop 13:00 Walker, a Texas-i kopd 10:35 Rome Reports
13:25 Virdgzé Magyarorszag 11:45 Asztro Show 14:00 Tények Délutdn 11:05 Klubszoba 17:55 Hiradd 5 percben
13:50 Magyarlakta 12:45 Apa-csata 14:30 Aktiv 12:00 Déli harangszd 18:00 Credo (ism.)
14:45 Rexfelligyeld 13:05 Reflektor 15:00 Shopping Kirdlynék 12:02 Hiradd 18:40 TV-torna
15:35 A mult fogsdgdban 13:20 Fokusz Plusz 16:00 Csaladi Titkok 12:25 Kivansagkosar 18:50 Gydr+ Impro
16:25 Jov6-id6ben 13:50 Ejjel-nappal Budapest 17:00 Hal atortan 14:30 Eretlenek 19:00 Hirado
16:30 Hirado+ 15:00 Fokusz 18:00 Tények 15:00 Muzeumtdra - Francia médra 19:30 Konkrét
16:45 Az élet sava-borsa 15:35 Dél Kirdlyndje 19:25 Magannyomozok 15:25 JO boroknak szép 19:40 Programajanlo
17:30 Hiradd 16:30 Csok és csata 20:25 Edes élet hazéja Erdély 19:45 Gyd6r+ Impro
17:40 Ridikul 17:35 A gyanu arnyékaban 21:35 Joban Rosszban 16:30 Terkeép 19:50 Gydr+ Sport
18:30 A kovetkezo! 18:30 RTL Klub Hiraddé 22:35 NCIS 17:00 Capri- Az dlmok szigete 20:45 Made in Hungary
19:30 Hiradd este 19:25 Fokusz 23:35 NCIS: Los Angeles 18:00 Hiradd 21:00 Hirado (ism.)
20:05 Sporthirek 19:50 Ejjel-nappal Budapest 00:35 Enis menyasszonyvagyok 18:20 Dunasport 21:30 Konkrét (ism.)
20:15 |d6jéras-jelentés 21:05 Baratok kozt 01:05 Tények Este 18:25 |dGjaras-jelentés 21:40 Programajanlé (ism.)
20:20 Keékfény 21:40 Castle 01:40 Elit egység 18:30 Aranylabda Géala 2014. 21:45 Gyor+ Impro (ism.)
21:20 Pdrizsi ment&sok 22:25 CSI: A helyszinel6k 02:40 Aktiv 20:05 Doc Martin 21:50 Gydr+ Sport (ism.)
22:10 AzEste 23:15 Pokerstars - European 03:05 NCIS 20:50 Vivat Benyovszky! 22:45 Made in Hungary (ism.)
22:45 Hirado Poker Tour 9 21:50 Hirek 23:00 Hirado (ism.)
22:55 Sporthirek 00:20 Mr. és Mrs. Bloom 21:55 Dunasport 23:30 TV-shop
23:00 Verssor az utcazajban 01:20 Reflektor 22:00 Dokureflex
23:05 Aranymetszés 01:30 Kémparbaj 22:01 Osszetort dimok sugardtjan
00:05 Rex felligyeld 02:15 Galvolgyi-show 22:55 Kultikon
00:50 Rocca parancsnok 02:40 A sziv utjai 23:15 Sportaréna
01:45 Everwood 03:35 Aszivitjai 23:45 Koncertek az A38 hajon
JANUAR 14., KEDD
== A =+
M1 ] rrLkLuB e w [ . obunatv 5ONaA  GYOR+TV  OULJOIr
05:20 Hajnali gondolatok 04:30 Baratok kozt 04:00 Aktiv extra 06:35 Roma Magazin 06:50 TV-torna (ism.)
05:23 AzEste 05:00 A gyanu arnyékaban 04:25 Mdsorsziinet 07:00 Domovina 07:00 Hiradd (ism.)
05:55 Ma Reggel 05:50 Top Shop 06:00 Aktiv 07:30 Hiradd 07:30 Konkrét (ism.)
09:00 A korona hercege 06:10 J¢6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 07:35 Pannonia 3 keréken 07:40 Programajanlé (ism.)
10:10 Csaldd-barat 07:40 RTL Klub Hiradd 06:55 Mokka 08:00 Néprajzi értékeink 07:45 Gyor+ Impro (ism.)
12:00 Déli harangszé 08:08 Minden reggel 09:20 Stahl konyhéja 08:10 Kultikon 07:50 TV-torna(ism.)
12:01 Hiradd délben 09:10 |Izes élet - Mautner Zsdfival 09:30 Babapercek 08:30 Hirado 08:00 Hirado (ism.)
12:25 Srpski Ekran 09:35 Reflektor 09:40 Teleshop 08:35 Hazajard 08:40 TV-torna (ism.)
12:55 Unser Bildschirm 10:05 Top Shop 10:50 Astro-Viladg 09:05 ,Mélto, emlékszerd, allandd” 08:50 Gydr+ Impro (ism.)
13:25 Kerékpartira 11:45 Asztro Show 12:00 Evaluna 09:30 KapaSJelzo 09:00 Hirado (ism.)
14:00 Eletm(ivész 12:45 Apa-csata 13:00 Walker, a Texas-i kopd 09:55 Partiumi barangold 09:30 Konkrét (ism.)
14:55 Rex felugyel6 13:05 Reflektor 14:00 Tények Délutan 10:10 Doc Martin 09:40 Programajanld (ism.)
15:50 A muilt fogsagéban 13:20 Havazin 14:30 Aktiv 10:55 Vivat Benyovszky! 09:45 Gyor+ Impro (ism.)
16:35 Hirado+ 13:50 Ejjel-nappal Budapest 15:00 Shopping Kiralynék 12:00 Déli harangszo 09:50 Gydr+ Sport (ism.)
16:50 Az élet sava-borsa 15:00 Fokusz 16:00 Csaladi Titkok 12:02 Hiradd 10:45 Made in Hungary (ism.)
17:35 Hirado 15:35 Dél Kirdlyndje 17:00 Hal a tortan 12:25 Kivansagkosar 11:00 TV-shop
17:50 Férfi kézilabda 16:30 Csok éscsata 18:00 Tények 14:25 Eretlenek 17:55 Hiradd 5 percben
Eurdpa-bajnokséag 17:35 A gyanu drnyékdban 19:25 Magannyomozok 14:55 Voyager - A mdlt titkai 18:00 Széchenyi-hiradé (ism.)
19:35 Hiradd este 18:30 RTL Klub Hiraddé 20:25 Edes élet és legendai 18:40 TV-torna
20:10 Sporthirek 19:25 Fodkusz 21:35 Jdban Rosszban 15:30 Neve is van: Budapest 18:50 Gydr+ Impro
20:20 |dGjaras-jelentés 19:50 Ejjel-nappal Budapest 22:35 Tor-tura 2. 16:30 Térkép 19:00 Hirado
20:25 Pdrizsi helyszinel6k 21:05 Baratok kozt 00:25 Zsaruvér 17:00 Capri - Az dimok szigete 19:30 Vény nélkl
21:20 AzEste 21:40 Glades - Tengerparti 01:25 Tények Este 18:00 Hirado 19:55 Gydr+ Impro
21:55 Hirado gyilkossagok 02:00 Aktiv 18:20 Dunasport 20:00 Rata (ism.)
22:05 Sporthirek 22:35 Glades - Tengerparti 02:25 A fény Osvényei 18:25 |ddjaras-jelentés 20:30 Kitekintd
22:10 Verssor az utcazajban gyilkossagok 18:30 Kézbeszed 21:00 Hiradd (ism.)
22:15 Besence Open 23:25 XXI.szézad - a legenddk 19:00 Kisvaros 21:30 Vény nélkdl ~ (ism.)
23:10 Gyilkossag vellink élnek 19:55 Doc Martin 21:55 GyGr+ Impro (ism.)
23:55 Rex felligyel6 23:55 Reflektor 20:45 A névtelen var 22:00 Rata(ism.)
00:45 Rocca parancsnok 00:15 A f6nok 21:50 Hirek 22:30 Kitekint6 (ism.)
01:40 Everwood 01:05 A Grace klinika 22:00 Dunasport 23:00 Hirado (ism.)
02:00 Galvolgyi-show 22:05 A bdseég foldje 23:30 TV-shop
JANUAR_15., SZERDA
= A +
M1 ] rrLkuB CEES  1v2 . bunaTtv GOoNA  GYGR+TV  OLJLr
05:20 Hajnali gondolatok 04:30 Baratok kozt 04:00 Super Car 06:35 Unser Bildschirm 06:50 TV-torna (ism.)
05:23 AzEste 05:00 A gyanu arnyékaban 04:25 Mdsorsziinet 07:00 Srpski Ekran 07:00 Hiradd (ism.)
05:55 Ma Reggel 05:50 Top Shop 06:00 Aktiv 07:30 Hirado 07:30 Vény nélkdl Sism.)
09:00 A korona hercege 06:10 Jo reggelt skacok! 06:25 Tények Reggel 07:35 Pannonia 3 keréken 07:55 TV-torna (ism.
10:10 Csaldd-barat 07:40 RTL Klub Hiradd 06:55 Mokka 08:10 Kultikon 08:00 Hiradd (ism.)
12:00 Déli harangszo 08:08 Minden reggel 09:20 Stahl konyhdja 08:30 Hirado 08:40 TV-torna (ism.)
12:01 Hiradd délben 09:10 izes élet - Mautner Zsdfival 09:30 Babapercek 08:35 Hatartalanul magyar 08:50 Gydr+ Impro (ism.)
12:25 Hrvatska kronika 09:40 Reflektor 09:40 Teleshop 09:05 Kozbeszéd 09:00 Hiradd (ism.)
12:55 Ecranul nostru 10:05 Top Shop 10:50 Astro-Vilag 09:30 Sportaréna 09:30 Vény nélkdl = (ism.)
13:25 Utravalo 11:45 Asztro Show 12:00 Evaluna 10:00 Doc Martin 09:55 Gydr+ Impro (ism.)
13:50 Gasztroangyal 12:40 Reflektor 13:00 Walker, a Texas-i kopd 10:55 A névtelen var 10:00 Rata (ism.)
14:45 Rex felligyel6 13:00 A Muzsika TV bemutatja 14:00 Tények Délutan 12:00 Déli harangszd 10:30 Kitekintd (ism.)
15:35 A mlltfogsédgaban 13:35 Ejjel-nappal Budapest 14:30 Aktiv 12:02 Hiradd 11:00 TV-shop
16:25 Jov6-id6ben 14:45 Fokusz 15:00 Shopping Kirdlynék 12:25 Kivansagkosar 17:55 Hiradd 5 percben
16:35 Hirado+ 15:20 Dél Kirdlyngje 16:00 Csaladi Titkok 14:25 \ers 18:00 Zooo+ (ism.)
16:45 Az élet sava-borsa 16:20 Csok és csata 17:00 Hal atortan 14:30 Eretlenek 18:40 TV-torna
17:30 Hirado 17:25 A gyanu drnyékdban 18:00 Tények 15:00 MR Szimfonikusok Tajvanon 18:50 Gydr+ Impro
17:40 Ridikul 18:30 RTL Klub Hiradd 19:25 Magannyomozok 15:30 Térkép 19:00 Hirado
18:30 A kovetkez6! 19:30 Fokusz 20:25 Edesélet 16:00 Mdkorcsolya Eurépa- 19:30 Konkrét (ism.)
19:30 Hiradd este 19:55 Ejjel-nappal Budapest 21:35 Jdban Rosszban bajnoksag 19:40 Programajanlé
20:05 Sporthirek 21:05 Baratok kozt 22:35 Vadidegen 18:00 Hirado 19:45 Gy6r+ Impro
20:15 |ddjaras-jelentés 21:45 Szulejman 00:40 A médium 18:20 Dunasport 19:50 KultOra (ism.)
20:20 Szabadsag tér'89 23:05 Héazon kivl 01:40 Tények Este 18:25 |dGjaras-jelentés 20:45 Innovella
21:05 On the Spot 23:40 Reflektor 02:15 Aktiv 18:30 Kozbeszed 21:00 Hiradd (ism.)
22:00 AzEste 23:55 |RA - Sétdlo hullak 02:40 Vadidegen 19:00 Kisvaros 21:30 Konkrét(ism.?
22:35 Hirado 02:05 Galvolgyi-show 19:55 Doc Martin 21:40 Programajanld (ism.)
22:45 Sporthirek 02:40 A sziv Utjai 20:40 Hirek 21:45 Gyor+ Impro (ism.)
22:50 \erssor az utcazajban 03:35 A sziv Gtjai 20:45 Dunasport 21:50 KultOra (ism.)
23:00 Summa 20:55 M(ikorcsolya Eurdpa- 22:45 Innovella (ism.)
23:30 KorTars bajnoksag 23:00 Hiradd (ism.)
00:00 Rex felligyeld 22:45 Azifjusag édes madara 23:30 TV-shop
00:50 Rocca parancsnok 00:40 Kultikon
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Ont he Spot - Maldiv-szigetek

Dokumentumfilm-sorozat

Tiirkizkék tenger, hofehér homok,
palmafak és hatcsillagos luxus var-
jaa gazdag turistakat a Maldiv-szi-
geteken, ahova Cseke Eszter és S.
Takacs Andrasis elutaztak.Egyisz-
lam koztarsasagba, ahol a lakott
szigetek egy részén évi 600 ezer tu-
rista bikiniben és furdonadragban kortyolgatja a méregdraga
koktélokat,a masik részén viszont senki nem ihat alkoholt és
anok koziil egyre tobben kend6ben vagy csadorban jarnak.

JANUAR 16., CSUTORTOK

Duna TV, janudr 16., csiitortok, 22.10
Szerelmesfilm

Magyar filmdrama

Jancsi Franciaorszagba utazik, hogy talalkozzon élete nagy
szerelmével, Kataval,aki mar 10 éve kiilfoldon él. Hosszti uta-
zésa alatt emlékeiben felidézi kapcsolatuk torténetét és meg-
rohanjak tjraéleds érzései. Elképzeli a mostani Katat, akit
mar tiz éve nem latott, a rég
vart talalkozast. Am a val6sag
nem koveti a képzeletet.Csoda-
latos napokat toltenek egyiitt,
de az elmult évtized mély sza-
kadékot épitett kozéjiik.

mozi ty szinhaz

TEVEMUSOR

Duna Tv, januar 17., péntek,10.15
A méla Tempefoi

Magyar jatékfilm

Az isbolond,aki poéta-
va lesz Magyarorszag-
ban” - Csokonai két-
szaz év multan is ak-
tualis miivének tévé-
valtozata. Tempefdi ki-
adatja verseit egy né-
met nyomdasszal, de

az elkésziilt konyvet nem tudja azonnal kifizetni. A nyom-
dasz egy orat ad a koltonek, hogy megszerezze a pénzt.

- -
M1 RTL KLUB TV2 . bunaTtv Goma  GYOR+TV gutir+
05:20 Hajnali gondolatok 04:30 Baratok kézt 04:20 Babavildg 07:00 Ecranul nostru 07:40 Programajanlo (ism.)
05:23 AzEste 05:00 A gyanu arnyékéban 04:45 M(sorsziinet 07:30 Hiradd 07:45 Gyor+ Impro (ism.)
05:55 Ma Reggel 05:50 Top Shop 06:00 Aktiv 07:35 Pannonia 3 keréken 07:50 TV-torna(ism.)
09:00 A korona hercege 06:10 Jo6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 08:10 Kultikon 08:00 Hiradd (ism.)
10:10 Csalad-barat 07:40 RTL Klub Hiradé 06:55 oKka 08:30 Hiradé 08:40 TV-torna (ism.)
12:00 Déli harangszé 08:08 Minden reggel 09:20 Stahl konyhdja 08:35 Magyar klasszikusok 08:50 Gydr+ Impro (ism.)
12:01 Hiradd délben 09:10 [zes élet 09:30 Babapercek Uj kontosben 09:00 Hiradd (ism.)
12:25 Slovenski Utrinki 09:40 Reflektor 09:40 Teleshop 09:05 Kozbeszéd 09:30 Konkrét (ism.)
12:55 Alpok-Duna-Adria 10:05 Top Shop 10:50 Astro-Vilag 09:35 Akadalytalanul 09:40 Programajanld (ism.)
13:25 Vilagitétornyok 11:45 Asztro Show 12:00 Evaluna 10:00 Doc Martin 09:45 Gydr+ Impro (ism.)
13:55 Kulonleges ment@alakulat 12:40 Reflektor 13:00 Walker, a Texas-i kopd 10:55 Franciatanya 09:50 KultOra (ism.)
14:40 Rex felligyeld 13:00 EgészségKalauz 14:00 Tények Délutdn 12:00 Déli harangsz6 10:45 Innovella (ism.)
15:30 A mult fogsdgaban 13:35 Ejjel-nappal Budapest 14:30 Aktiv 12:02 Hiradd 11:00 TV-shop
16:20 Hiradd+ 14:45 Fokusz 15:00 Shopping Kiralynk 12:25 Kivansagkosar 17:15 Gydri Audi ETO KC-
16:35 Azélet sava-borsa 15:20 Dé| Kirdlyngje 16:00 Csaladi Titkok 14:20 Vers Ferencvéros NB I-es ni
17:20 Szerencse Hiradd 16:20 Csok és csata 17:00 Hal atortan 14:30 Eretlenek kézilabda bajnoki mérkdzés
17:30 Hirado 17:25 A gyanu arnyékaban 18:00 Tények 14:55 Gydgyité természet 17:55 Hiradé 5 percben
17:40 Ridikdl 18:30 RTL Klub Hiradé 19:25 Magannyomozok 15:30 Midkorcsolya Eurdpa- 18:00 Gydri Audi ETO KC-
18:30 A kovetkezd! 19:30 Fokusz 20:25 Edes élet bajnoksag Ferencvaros NB I-es néi
19:30 Hiradd este 19:55 Ejjel-nappal Budapest 21:35 Joban Rosszban 17:10 Térkép kézilabda bajnoki mérkézés
19:55 |ddjaras-jelentés 21:05 Baratok kozt 22:35 Anakonda 2.: 18:00 Hiradd 18:40 TV-torna
20:05 Férfi kézilabda Eurdpa- 21:45 Rend8rakadémia 3. - Indul A véres orchidea ™ 18:20 Dunasport 18:50 Gydr+ Impro

bajnoksag a kiképzés 00:30 Célkeresztben 18:25 |dGjaras-jelentés 19:00 Hiradd

21:50 AzEste 23:30 Reflektor 01:30 Tények Este 18:30 Kozbeszed 19:30 Veény nélkul
22:25 Hirado 23:45 Dollhouse - A felejtés 4ra » 02:05 Aktiv 19:00 Kisvaros 19:55 Gyor+ Impro
22:35 Sporthirek 00:40 Mélyvizben 02:30 Anakonda 2.: 20:00 M(korcsolya Eurépa- 20:00 Széchenyi-hiradd (ism.)
22:40 \erssor az utcazajban 01:45 a'laCAR A véres orchidea ™ bajnoksag 20:30 Epi-tech (ism.)
22:45 A rejtélyes XX. szazad 02:15 Galvolgyi-show 21:55 Hirek 21:00 Hiradd (ism.)
23:15 Torténetek a nagyvildaghbol 02:50 A sziv Utjai 22:00 Dunasport 21:30 Vény nélkil ~ (ism.)
23:45 Rex feliigyeld 03:40 A sziv Gtjai 22:10 Szerelmesfilm 21:55 Gydr+ Impr (ism.)
00:35 Rocca parancsnok 00:10 Kultikon 22:00 Széchenyi-hirado (ism.)
01:25 Everwood 00:30 Vénusz = 22:30 Epi-tech (ism.)
JANUAR 17., PENTEK

- ye
M1 RTL KLUB TV2 . bunaTv oA GYOR+TV guor+
05:20 Hajnali gondolatok 04:30 Barétok kozt 04:00 Segits magadon! 07:00 Alpok-Duna-Adria 06:50 TV-torna (ism.)
05:23 Az Este 05:00 A gyanu arnyékaban 04:25 Mdsorsziinet 07:30 Hiradd 07:00 Hiradd (ism.)
05:55 Ma Reggel 05:50 Top Shop 06:00 Aktiv 07:35 Pannonia 3 keréken 07:30 Veény nélkil = (ism.)
09:00 A korona hercege 06:10 J6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 08:10 Kultikon 07:50 TV-torna (ism.
10:15 Csalad-barat 07:40 RTL Klub Hiradd 06:55 Mokka 08:30 Hiradd 08:00 Hiradd (ism.)
12:00 Déli harangszd 08:08 Minden reggel 09:20 Stahl konyhdja 08:35 Lyukasdra 08:40 TV-torna (ism.)
12:01 Hiradd délben 09:10 |Izes élet - Mautner Zsdfival 09:30 Babapercek 09:05 Kozbeszéd 08:50 Gydr+ Impro (ism.)
12:25 P'amende 09:40 Reflektor 09:40 Teleshop 09:35 Szerelmes foldrajz 09:00 Hiradd (ism.)
12:55 Esély 10:05 Top Shop 10:50 Astro-Vilag 10:15 A méla Tempef6i 09:30 Vény nélkll = (ism.)
13:25 Torténetek a nagyvilagbdl 11:45 Asztro Show 12:00 Evaluna 12:00 Déli harangszé 09:55 Gyor+ Impro (ism.)
13:55 Kilonleges mentdalakulat 12:40 Reflektor 13:00 Walker, a Texas-i kopd 12:02 Hiradd 10:00 Széchenyi-hirado (ism.)
14:45 Rex felligyel 13:00 Kalandor 14:00 Tények Délutan 12:25 Kivansagkosar 10:30 Diva (ism.)
15:35 A mult fogsdgéaban 13:35 Ejjel-nappal Budapest 14:30 Aktiv 14:20 \ers 11:00 TV-shop
16:25 Jové-idSben 14:45 Fokusz 15:00 Shopping Kirdlynék 14:25 Eretlenek 17:55 Hiradd 5 percben
16:30 Hiradé+ 15:20 Dél Kiralyndje 16:00 Csaladi Titkok 14:55 Mediterraneo 18:00 Pomodoro (ism.
16:40 Az életsava-borsa 16:20 Csok és csata 17:00 Hal atortan 15:25 Mdkorcsolya Eurépa- 18:15 Pomodoro (ism.
17:30 Hiradd 17:25 A gyand arnyékaban 18:00 Tények bajnoksag 18:40 TV-torna
17:40 Ridikdl 18:30 RTL Klub Hiradé 19:25 Magannyomozok 16:55 Térkép 18:50 Gydr+ Impro
18:30 A kdvetkezd! 19:30 Fokusz 20:25 Edes élet 17:25 Mesél6 cégtablak 19:00 Hiradé
19:30 Hiradé este 19:55 Ejjel-nappal Budapest 21:35 Joban Rosszban 18:00 Hiradd 19:30 Konkrét (ism.)
20:05 Sporthirek 21:05 Baratok kozt 22:35 Lepattintva 18:20 Dunasport 19:40 Programajanld
20:15 |dGjaras-jelentés 21:45 Azold ijasz 00:45 Szellemdoktor 18:25 |dGjaras-jelentés 19:45 Pomodoro
20:20 Bizunk Benned! 22:45 Gyilkos elmék ® 01:45 Tények Este 18:30 Kozbeszed 20:00 Nyugdijas Egyetem
21:20 Szazadszor is bejon! 23:45 Odastm 02:20 Aktiv 19:00 Kisvaros 21:00 Hiradd (ism.)
22:10 AzEste 00:45 Reflektor 02:45 | epattintva = 19:55 Mlkorcsolya Eurdpa- 21:30 Konkrét (ism.)
22:40 Hirado 01:05 Kalandor bajnoksag 21:40 Programajanlé (ism.)
22:55 Sporthirek 01:35 Azegység ™ 21:55 Hirek 21:45 Pomodoro
22:58 \/erssor az utcazajban 02:30 4iitem 22:00 Dunasport 22:00 Nyugdijas Egyetem (ism.)
23:05 Valaszcsapas 03:00 Galvolgyi-show 22:10 Mint a bagoly nappal = 23:00 Hirado |sm();
00:35 Rex felligyeld 03:35 A sziv Utjai 23:55 Kultikon 23:30 TV- shop
01:25 Rocca parancsnok 00:15 20 cigaretta ™
02:15 Everwood 01:45 Koncertek az A38 hajén
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TESTVERVAROS POZNAN

Testvérvarosunk: Poznan

Lengyelorszag bolcsoje

szeERzG: HEGEDUS PETER
FOTO: GY. P.

Kecskék és oroszlanok

Azt a dontést, melynek eredménye-
képpen a gydri és poznani polgarmes-
ter 2008 januérjéban a Zichy-palotéban
alairta a testvérvarosi szerzédést, nem-
csak a legendés lengyel-magyar barét-
ség motivélta. Sokkal inkdbb az a tiszte-
let, amelyet a két torténelmi varos egy-
més eredményei irdnt taplal.

Azok a szerencsések, akik mar felke-
reshették ezt a tipikus lengyel vérost,
Poznant, els6ként altalaban a sok szin-
ben pompézé hézakrdl szamolnak be.
Mintha csak egy mesébe csoppentek
volna. Na és persze a kecskék! A régi pi-
actéren &llé dratoronybdl minden dél-
ben két, fémbdl készilt kiskecske ugrik
el harsonaszéra, amelyek aztén olre
mennek egymassal. A monda szerint
amikor a torony felépllt, hatalmas Un-
nepséget rendeztek a varos-
ban. Am a fészakacs figyel-
metlenségében  szénné
égette a nydrsra huzott 6zet,
ezért két kecskét lopott a

tette meg az érasmester bolondos szer-
kezetével.

A véroshéza el6tt feléllitott kozép-
kori pellengér sokakat a szigoru erkol-
csi szokésok visszasirdséra késztet. A
Dém-szigeten éll a Szent Péter és Pél-
katedralis, az elsé lengyel kirélyok sir-
helye. A neoromén stilusu csészari pa-
lota, a Zamek viszonylag uj éplilet, hi-
szen mindossze szadzesztendds. A ko-
zelben talalhaté az az oroszlédnos szo-
kékut is, amely a hires alhambrai mU-
emlék mintéjara készdlt.

A kommunizmus koporséja

Mindenkitudja, hogy Lengyelorszag
févarosa Varsd, de az sem téved sokat,
aki az els6 lengyel kirdlyok székhelyére,
Poznanra adta le a voksét. A szdmos
eurdpai kereskedelmi tvonal gécpont-
jéban fekvé varos a sz8rme- és allatbér-
kereskedelem révén a XVI. szédzadban él-
te virdgkorat. Krakké utén itt alapftottak

A lengyel nép

mez6rél, hogy azokkal pétol- ’
jaavadhust. Am az allatok ki- sngadsagra
szoktek a konyhabel és fel-  szUletett

ugrottak a varoshéza tornyé-
ra, ahol egymésnak rontot-
tak. Ezt az eseményt Oroki-

meg az orszdg masodik egyetemét
1519-ben. A véros toretlen fejl6dését
ugyanakkor - Gyérhoz hasonléan - a
gyakran pusztitd tiizek, arvizek és a visz-
sza-visszatérg pestisjarvanyok nehezi-
tették. A végss csapast Lengyelorszég
1793-as felosztasa jelentette. Poznan a
kovetkez6 130 évben porosz fennhato-
ség alé kerilt. Az elsé vilaghdboru vége
révid idére meghozta végre a varva vért
szabadségot, de csak a kdvetkez8 né-
met, majd szovjet megszallasig.

Am a lengyel nép szabadségra sziile-
tett, és nem sokaig tdri idegen népek el-
nyomasét, ahogy a kommunista diktatu-
rabdl sem kértek. 1956. jUnius 28-ana Ce-
gielski mozdonygyar dolgozéi ,Ehesek va-
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gyunk!” kidltozéssal tlintetést szerveztek a
kormany ellen. Miutan feldtittak a Kommu-
nista Part székhelyét, a titkosrend6rség a
témegbe I6tt és a hadsereget is kirendel-
ték a zavargésok elfojtéséra. A kétnapos
forradalom szomorud mérlege 76 halélos
&ldozat, mig szézakat bortonbe zértak.
Amminden bizonnyal ez azincidens verte
bele az els6 sz6get a kommunizmus ko-
porsdjaba. A rendszervéltas 6ta Poznan
folyamatosan fejlédik, amit az is bizonyit,
hogy a 2012-es labdarigd Eurdépa-baj-
nokség egyik helyszinéill valasztottak.

Szellemek balja
Poznan olyan hires torténelmi ala-
kok szilévérosa, mint az egykori
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német kancellar, Paul von Hinden-
burg, vagy az indidn haboruk utolsé
tulélGje, Frederick Fraske, aki 1973-ban
hunytel. De itt 4tta meg a napvildgot az
a harom lengyel matematikus zseni is,
akik annak idején segitettek megfejteni
az Enigma-kdédot, amellyel a nécik rejt-
jelezett Uizeneteiket kiildozgették.
Poznan azonban nemcsak az él6k-
nek, de a szellemeknek is otthont nyuijt.
Teofilia portréja ma is ott 16g egy kozel-
ben &llé kastély ebédiGjének faldn. A le-
genda szerint a Fehér Holgy minden es-
telemegy a parkba, ahol egy lovas vér ré
ébenfekete ménjén. Hajnalig lovagol-
nak, amig az ébred6 nap meg nem sza-
baditja kinjaitdl. Az &tok &llitdlag csak ak-
kor szakad meg, ha valaki megtaldlja a
kozelben elrejtett kincset. Egy masik ki-
sértethistdria fészereplSje egy Halszka
nevl holgy, akit féltékeny férje vasélarc
viselésére kényszeritett. Kétségbeesett
kidltozésa allitélag a mai napig hallhaté
Poznan hatérdban. Aki azonban Ugy
dont, hogy lengyelorszégi kirdndulésa
soran ezt a gyonyord vérost is felkeresi,
annak nincs semmi félnivaldja sem a
szellemektdl, sem a kecskéktdl.
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GYOR HANGJA HIRDETES

MediShape

7

Orvosesztétikai beavatkozasok, mtét nélkiil.

Végleges szortelenités Intense Pulsed Light
technologiaval Gyorben, a MediShape Esztétikai
Szalonban az ETO Park EImény Szigeten

Probalja ki a forradalmian U] Intense Pulsed Light technologian alapulé

vegleges szbrtelenit6 eljarasunkat.

Rendkiviil hatasos kezelések hajszalerek, sepriivénak,

megvastagodott erek kezelésére, eltlintetésére.

KEZELESEK MAR 3.290 FT/ 30 PERCES KEZELES ARTOL

‘Bdvebb informacio kezeléseinkrdl: +36 70 944 6482

Varga Julcsi ,,Gyor hangja”

SZERZO: GY. P.
FOTO: MARCALI GABOR

Megtalaltak Gyor Hangjat. A Gyor+
Radiéo még augusztus végén inditotta
Utjara azt a versenyt, amelyben a jové
misorvezetdjét keresték. A megmé-
rettetésen Varga Julcsi bizonyult a
legjobbnak, januar 2-atél a vidam
hangt misorvezeté szélal meg min-
den reggel Orosz Sanyi mellett.

A GyérHangja 2013 vetélkedGre tobb mint széz-
Stvenen jelentkeztek. A kozépdontdre hiszan
maradtak, majd oten él6ben is bemutatkozhat-
tak a radio hulldmhosszan. Az ezt kdvetd
kéthetes szavazds végeredményeként Var-
ga Julcsi kerlt ki gy&ztesen, aki januar 2-
atol Orosz Sanyi mUsorvezetével kezdte az
évet reggel 6 ératdl a 100,1 GySr+Radion.

A gy&ztes lapunknak elmondta, hogy
nagy lehet8ség nyilt meg eldtte, amikor
édesapja megkereste, hogy hallott a vetél-
kedd induldsardl. Az akkor még az Amerikai
Egyesiilt Allamokban 6sztondijjal dolgozé, a Ka-
roli Géspar Reformatus Egyetemen kommuniké-
cié-médiatudomany szakon tanuld lany vagya
volt, hogy szlil6varosaban talaljon rddiés munkat.
Azt mondja, rengeteget valtozott az utdbbi évek-
ben Gydr, olyan nagyvaros lett, ami megfelelen
csendes, de mégis eléggé pezseg itt az élet.

Julesi szerint izgalmas és j6 hangulatu volt
averseny, nem gondolta, hogy & kerll ki belSle
gy6ztesen. A kezd6 miisorvezetSnek sajét be-
valldsa szerint lételeme a kommunikacio. A
munkéban toltott néhany nap utén azt mondita,
nehéz, de nagyon inspiréld hivatas a radidzas.
Az elsé alkalmakkor még izgult, de a kollégék
és areggeli mUsor vezetdje, Orosz Sanyi mellett
mar nagyon sokat tanult. A szorgalmas lany az
egyenes adas eldtt tobbszor bejart a studidba,
hogy flottul menjen az indulas.

A versennyel kapcsolatban Simon Panka,
aradié felelés fészerkesztéje hangsulyozta, si-
keres tehetségkutatd versenyt tudhatnak ma-
guk mogott, mert lehetéséget tudtak adni az

Julcsi igazi
profiva valhat

amatéroknek is a bemutatkozéasra. Nagy ér-
dekl6dés kovette a vetélkeddt, ez egyértelm-
en megmutatkozott a szavazatok szaméabdl és
a visszajelzésekbdl. Simon Panka kifejtette, a
hallgatok oriilnek Julcsi gyézelmének. A fele-
|8s f6szerkesztd szerint a fiatal lany jé csapat-
ba kertilt, ahol kezd6bdl sok tanulas mellett
igazi profiva vélhat.
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A kevesebb biztos,
hogy tobb

SZERZO: GY. P.
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Ledaldozott a fodroknak, a sok
flitternek, a bali divatban is
egyre nagyobb teret hédit a ke-
vesebb néha tobb elv. Ahogy a
vilag mas teriiletein - példaul
épitészetben, lakberendezés-
ben - a ruhakban, frizurakban
és a sminkben is az egyszerd, le-
tisztult elegancia haodit.

A habos szoknyékat, a méretes textil-
diszeket felvéltja az egyszerliség, ami
szerencsére hatalmas teret enged a
szineknek, igy nem lesz unalmas a sti-
lus. Koktélruhékban ugyanugy nagy
valasztékkal jelentek meg a készitdk,
mint az estélyikben. A fazonban tobb-
féle hadit, ugyanugy divatos a testhez
simuld, az alakot kdvetd, mint a kicsit
lezserebb forma.

Testi adottsdgainkhoz igazithat-
juk a divatot, még egy simuldsabb
darabot is batran felvehet az is, aki
nincs megelégedve vonésaival, a ké-

szit6k rafindlt rdncoldssal elrejtenek
mindent, amit a visel6 nem kivan
hangsulyozni.

A kényelem szerint alakithatjuk
az ujjhosszt, ugyanis most minden
megengedett a midertdl a csukldig
érdig. A kivagottabb fazonokhoz illik
egy selyemkenddt vagy stélat tenni.
A dekoltazst kivaldan tudja hangsu-
lyozni egy medalos nyaklanc vagy
nyakék.

A ruhékat a késziték egy kulonle-
gességgel kombinaljék, elSkertlt a
csipke, mint hédité anyag. A szatén
elegénsan egésziti ki a csipke, de
még a pamutosabb anyagokat is. z-
|és szerint jatszhatunk a csipke meny-
nyiségével.

A ruhakeresés el6tt ajanlatos sza-
bét felkeresni, 6k ugyanis teljesen az
igényeinkhez alakitjgk a megalmodott
ruhat. Lehet kicsit dragabb a végered-
mény, mintha Uzletbdl oltozkodnénk,
de az egyediség garantalt. A butikok
legtobbje ugyanis tucatholmikat kinal,
sokaknal a tavalyi kollekcié darabjai
l6gnak a vallfan.

Aruha és az ékszerek mellett a frizu-
ra a holgyek ékessége a balokon. A ma-
gas kontyok és mesterkélt alkotésok he-
lyét atvette a természetesség. Divat a
gondor, hulldmos furtok és az ezekbd|
készllt laza konty, amit akar kiegésziték-
kel fel lehet dobni. Egy id6ben divat volt
a béli testfestés, most ez sem ajéanlott,

Szerelmi horoszkop 2014-re
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ahogy a maszkszerd smink sem. Nem
nyulhatunk mellé, ha a ruhdnkhoz pasz-
szold szinekkel jatszunk, vagy flstos
szemeket varézsolunk magunknak. Eb-
ben is nyugodtan kérhetjiik szakember
segitségét, 6 ugyanis azt is megmond-
ja, arcforméankhoz milyen rizs kell, vagy
hova ker(ljon a pirosito.
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Az év fesziiltségekkel indul a parkapcesolatot illetd-

en. Marciustol szerencsére megoldédnak a legfonto-

sabb kérdések. Akinek még nincs parja, a szerelem
bekdszonthet életébe. Tiizzenek ki 1j célokat maguknak és
kezdjék a szerint élni az életiiket. Augusztustol a legszebb idd-
szakot élik meg a parkapcsolatukban, dszre pedig stabil parkap-
csolatban élhetnek.

BIKA

El kell donteniiik, mit akarnak parkapcsolatuktol,

maskiilonben események bonyolult sorozataba csop- v
pennek. Majusban kell még szamitaniuk némi konf-
liktushelyzetre. Jiniustol megtervezhetik almaik eskiivdjét. Juli-
us a legalkalmasabb egy szép, romantikus nasziitra. Még augusz-
tusban is gy érezhetik, a fold folott lebegnek. Ez kitart év végéig.

IKREK

Kissé lassan indul ez az év, ne hagyjak, hogy egy aprocs- x5,
ka félreértés megzavarja nyugalmukat. Inkabb tiljenek g?
le parjukkal és kérdezzék ki véleményiiket, miel6tt ’
nagy dontésre szannak el magukat. Februarra kész lesz terviik,
amiben akar egy kiilonleges eskiiv vagy nasz1it is szerepelhet.
Nyarra megvalosulhatnak az dlmaik. Boldogsaguk év végéig ki-
tart, valositsak meg almaikat batran!

RAK

Az esztend6 meghozza a stabil, romantikus és szenve-

délyes parkapcsolatot, amire batran épithetnek.Janu@
arban fontos, hogy beszélgessenek sokat parjukkal

terveikr6l, szandékaikrdl, igy a tavaszi valtozasok nem érintik
kapesolatukat. A nyaron egy varatlan lanykérés vagy egy utazas
megerdsiti szerelmiiket. Boldogsaguk év végén is toretlen.
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Engedjék el félelmeiket, milltjukat és probaljak élvezni

végre az életiiket. Ez marciusra meghozza, illetve jobba te- ﬁ)
szi parkapcsolatukat. Egész évben vigyazniuk kell a ké-

nyes egyensulyra. Juniustol a Jupiter egy éven at segiti onoket.
Augusztus a legalkalmasabb az eskiivre, engedjenek meg maguk-
nak egy romantikus utat. Az évvégén merjenek nagyot almodni!
megerdsodik a meglévd. Mdjus a legalkalmasabb az es- %
kiivére, egy stabil parkapcsolatban lesz résziik ezutan.A

nyar hamar eltelik utazassal, a szervezéssel, a tervezgetéssel,
hogy a szeptember a dontések ideje lehessen. Novembert6l a sta-
bilitas jellemzi életiiket. Az év vége a romantikazas ideje.
embereket, akik mar nem tartoznak életiikhoz, igy a ﬁg
februar meghozza az igaz szerelmet, illetve megerdsi- i

ti a mar meglévot. A nyar vége az eskiivd ideje, vagy tervezzenek
egy az utazast, ahol sok romantikus élmény és boldogsag var

onokre.Az Gsz meghozza a nyugalmat és a boldogsagot, ami télen
is sok élménnyel szolgal.

szUz
Az év boldogan indul, ratalalnak életiik parjara vagy

MERLEG
Januarban zarjak le multjukat, engedjék el azokat az

SKORPIO

. . P @ . is oy
Erdemes minden flortot megsziintetni év elején, %
ha el szeretnék kotelezni magukat. Aprilisbanne & S

veszekedjenek sokat.A nyar elejére megszervezhe- < H
tik almaik eskiivGjét, illetve augusztusra az utazast, a hatas és
a kiilonlegesség nem marad el. Osszel kicsit pihenjenek meg
és nézzenek vissza az elmilt eseményekre. Ev végén mindez
megelégedettség tolti el onoket.

szal minden bizonnyal bekdszont az igazi, az évszak a

mar stabil parkapesolatban él6knek meghozza az eskii-

v6t,a friss szerelmesek szamara pedig egy utazas szép élményekkel
kecsegtet. Augusztus eskiivit vagy utazasokat tartogat.Az Gsz és az
évvége a stabilitast és a boldogsagot hozza 6nok szamara.

Alelki problémak helyretételével kezdodik az év. A tavasz- %\

BAK

Az év nagy rendrakassal kezdodik. Ragadjanak meg

minden pillanatot, ne hagyjanak meg semmi rosszat az %
életiikben. A tavasz, marcius meghozhatja a fontos don-

téseket, merjék ezt megtenni. Julius mar alkalmas a szép eskiivé-
re és az utazasra. Ekkor kezdddik a stabilitas életiikben. Nagyon
romantikus Gsz elé néznek. A tél bedlltaval a parkapcsolatuk is
stabilla valik.

VIZONTO

Nagy elengedésekkel, lezarasokkal kezdddik az év, dont-

senek hosszt tavon életiikrol. Marciusra berobban éle- @‘;
tiikbe a szerelem, illetve megerdsodik a mar meglévo.

Majusban még rendezzék a félreértéseket. Julius vége, augusztus
meghozza az eskiivét. Augusztusban inkabb utazzanak el, élvez-
z€k az életet. Az év vége nagyon romantikus lesz, utazzanak el.

HALAK

Hasznaljanak ki minden lehetdséget, ami megerdsiti @
parkapcsolatukat. Ha még nincs, ezzel bevonzhatjak a 3
szerelmet. Aprilisban keriiljék a félreértéseket, inkabb
szervezzenek utazast, kulturalis eseményeket. Juliusban dssze-
kothetik életiiket parjukkal. Az augusztus a romantikus utazaso-
ké. Osszel almodozzanak és tervezzenek. Elvezzék az év vége szép,
vidam, romantikus pillanatait.



guortrv

KERESSE KABELEN!

A feng shui és a parkapcsolat

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

A feng shui a parkapcsolat terén
is segitséginkre lehet, javitja
esélyeinket az idedlis tars meg-
talalasara. Egy dolgot azonban
mar az elején érdemes leszogez-
ni. Amig lelkileg nem allunk ké-
szen egy Uj kapcsolatra, a kilsé
praktikak keveset érnek. Kere-
csényi Eva feng shui-szakértst
ezuttal a kiegyensulyozott, bol-
dog élet titkarol kérdeztisk.

Kerecsényi Eva szerint azemberek azt
hiszik, a boldogség kivilrél érkezik,
elegendd ropit ragcsalni a tévé el6tt,
aztdn majd csak bekopogtat valaki. Ez
persze soha nem torténik meg,
ugyanis nem tettliink érte semmit.
Ahogy az életben semmit, ugy a bol-
dogséagot sem adjék ingyen.

Ha azt akarjuk, hogy szeressenek,
el6szor magunkat kell megszeretniink.
Ezviszonylag egyszer(, vegylk szdmba
értékeinket és legylink vele elégedettek.
Abban a pillanatban, hogy tisztelni tud-
juk Gnmagunkat, képesek lesziink ezt ki-
felé is sugérozni. Ha szeretettel fordu-
lunk a vilag felé, a vilag is szeretettel néz
vissza rank. Fontos az érzés tisztasaga,
ezért bocsassunk meg magunknak, ro-
konainknak, baratainknak. Ennek ériasi
felszabadité ereje van, megkonnyebbi-
lést hoz szdmunkra.

Aztén persze johetnek a praktikék,
szakérténk az els helyen azt emliti, hogy
kedviink szerint alakitsuk at kiilsénket,

valtsunk stilust. Csinéltassunk j frizurat,
kezdjuink el sportolni, tdrsasagba jarni.
Taldljunk magunknak olyan hobbit, klu-
bot, tanfolyamot, ami felfrissit benniin-
ket, ami el(izi az unalmat és a rutint. Aki
szlikségét érzi, keressen fel olyan szak-
embert, aki kizardlag vele foglalkozik. Ez
lehet masszdr, asztroldgus, természet-

gyogyasz, személyi edz6 vagy pszichold-
gus, a lényeg, hogy megbizzunk benne.

A nagy nyitas kdzben a hétterlinket
is tegylk rendbe, fontos, hogy a kornye-
zetlinkben minden a helyén legyen. A
tiszta, rendezett otthon a megfelel§
energiaaramlas alapja. Kilonosen fi-
gyeljlink a halészobéra. Pozitiv, j6 érzé-
seket kelt6 képeket, targyakat helyez-
hettink el itt, ez utdbbiak j6, ha porce-
lanbdl, keramiédbdl, kébdl vagy bérbdl
készllnek. A javasolt szin a pasztellar-
nyalatok, a piros, a rézsaszin.

Vegylk kérbe magunkat szobanové-
nyekkel, melyek alacsony novéslek vagy
szétteriilok, virdguk sérga, fehérvagy ba-
rackszind. A cikldmenre bizton szdmitha-
tunk a magany ellizésében is, szépségé-
vel meghalalja a gondoskodasunkat. A
rozsa az él6 szeretet, a szerelem jelképe.
Aki 6nbizalomhianyban szenved és meg-

ingott a hite az igaz szerelemben, gon-
dozzon lakésaban hibiszkuszt. Ha mér
megtalaltuk a parunkat, a szenvedély fo-
kozéséra parologtassunk ylang-ylang il-
latot, gyUjtsunk yin-yang gyertyat.

Azt mondja Kerecsényi Eva, hogy a
boldogsag keresését nem kell elkap-
kodni, élvezzlik a valtozas, a felkészllés
oromeit, apranként alkalmazzuk a feng
shui eszkdzeit. Bizzunk onmagunkban
és megérzéseinkben, igy magunk va-
laszthatjuk ki az igazit, akivel megtalal-
hatjuk a k6zos boldogséagot.

-

Kérmendi Nora

AZUTOLSO

. MESTER

] ¢

¥ : )

Knprpont Kads

(1 J [ B 4 &

Konyvaijanlo

A szerz§ egy Onismeret Utjat jaré ember
torténetét meséli el regényes formaban:
a konnyen befogadhatd tanitdsokban va-
laszt taldlunk szdmos olyan kérdésre, amit
ez idéig talan még megfogalmazni sem
tudtunk. A kdnyvben szé van a félelemrdl
mint korlatrdl, arrdl, hogy mit jelent egye-
dil lenni és bizni egy mésikban, hogy ho-
gyan lehet tullépni a megfelelési kényszer
béklydin. Kormendi Néra azt igéri, a re-
gény végeére kozelebb kerllhetlink 5Snma-
gunkhoz, hiszen végig olyan helyzeteket
vonultat fel, amiken a hétkoznapi életben
sokszor atsiklunk. igy egyfajta gyakorlati
utmutatét kaphatunk ahhoz a labirintus-
hoz, melynek kozéppontjdban mindenki
onmagérataldlhat. Az utolsé mester cimU
regény szerzbje, Kormendi Néra Szege-
den végzett filozdfia szakon, elmondésa
szerint évek 6ta keresi a vélaszt az élet
nagy kérdéseire. Regénye részben sze-
mélyes ihletettségU, de rengeteg tana-
csot, gyakorlatitapasztalatot is tartalmaz.

Tegyunk a rossz kozérzet ellen!

SZERZO: GY. P.
FOTO: ILLUSZTRACIO

Az linnepi ,nagy evések, ivasok” utdn nemcsak a
teltségérzettel és a pluszkildkkal, hanem a varatla-
nul jott rossz kozérzettel, levertséggel is szdmolha-
tunk. Ugyanis ha tulterheljik szervezetiinket, az

emésztéslink lelassul, s ez szdmos probléméhoz ve-
zet. Azt, hogy az alapvetd bioldgiai funkcid rosszul
mUkaodik, jelezheti még tobbek kozdtt a gyomor-
€gés, az émelygés és a fejfajas.

Hogy visszanyerjuk j6 kozérzetiinket s hogy
egészségesen miikodjon szervezetlink, tandcsos
néhany javaslatot megfogadni, melyek bevéalhatnak
akkor is, ha fogyni szeretnénk.

A rossz emésztés egyik f6 oka az ételek nem meg-
felel6 tarsitésa. A kiilonbozé ételfajték lebontasa kilon-
féle emészt6nedveket kivan, példaul a hus megemész-
téséért savas, mig a burgonyanal ligos gyomornedv
dolgozik. Am ezek semlegesitik egymést, igy szerve-
zetlink kinlédik tébb dran ét, mikozben mérgezd savak,
gézok képzddnek, atdpanyagok nagy része pedig kar-
ba vész, az energiaszintlink lecsokken, az 56nmérgezés
pedig kulonbozé betegségek kialakuldsahoz vezet.
A rossz min&ségU, finomitott taplalékokkal tovabb ter-
heljik szervezetlinket. A zoldségek viszont minden ko-
zegben j6l bomlanak, igy a hisok mellé a legjobb, ha
ilyen koretet valasztunk. Természetesen a folyamatot
lesarkitottuk, de célunk a figyelem felkeltése: szerve-

zetlink hosszu tavy, egészséges mikodéséhez bizo-
nyos szabalyokat be kell tartanunk!

A megfelel6 étkezésen kivil még egy sor praktika-
val segithetjlik szervezetiink megfelel6 mikodését. Lé-
nyeges példaul, hogy j6l megragjuk az ételt, az alapos
régas ugyanis megkonnyiti az emésztést. Sokszor hal-
lottuk mar, de Ujra és Ujra hangsulyozni kell: tobbszor
egylink keveset, igy nem terheljiik szervezetiinket. Et-
kezés utén pedig érdemes konnyl sétat tenni az
anyagcsere-folyamatok beinditdsédnak érdekében.

Tudjuk, nem mindig lehetséges, de amikor csak
mddunk van ra, teremtslink nyugodt korilménye-
ket az evéshez, hiszen a gyorsan, futtdban bekapott
étel szintén elégtelen emésztéshez, gyomorfajas-
hoz vezethet. A szénsavas italokat érdemes kertlni,
mert felhigitjak a gyomorsavat, a tiszta viz viszont a
segitséglinkre van.

A cél érdekében szdmos gydgynovényt is alkal-
mazhatunk. Az emésztést segitik tobbek kozott a
mentafélék, a kamilla, a cickafark, a gyermeklancfid
és az aranyvesszd. A gydgytedkat izesités nélkul ér-
demes fogyasztani 15-20 perccel az étkezés utén.
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ELETMOD AGYKONTROLL

Az egesz életinket gondolatokkal iranyitjuk

Az agykontroll nem csoda

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Az év elején konnyebben valtoz-
tatunk rossz szokasainkon, va-
gunk neki rég ahitott céloknak,
de azis jellemzé, hogy a januar
elsé hetében zsufolasig megtelt
edzoterem februarra kiuril.
Szamos modszerrel fejleszthet-
juk magunkat, s oldhatjuk meg
problémainkat, az egyik ilyen a
népszeri agykontroll.

Legszivesebben menekiilnék az energia-
bura vagy az univerzum térvényei kifeje-
zések és hasonldk hallatan, de marad-
tam és végiglltem, illetve -csinéltam a
négynapos agykontroll-tanfolyamot.
Sokszor alfdban. Legaldbbis azt hiszem.
Egy esetenként idegesité szkeptikus-
hoz hiven voltak tippjeim, hogy mirdl
lesz sz6, de mér a terembe Iépés els6
pillanatédban meglep&dtem: a vartnal is
tobben lesziink a két vidam hétvégén.
Tobben mondtak, szerencsém van,
hogy dr. Domjan Lészlé tartja a tanfolya-
mot, hiszen 6 nem csak profi agykont-
rollos, de szdrakoztatd el6add is. Az

tatta az agykontroll , tételeit”. A kovetke-
26 évben mar tanitotta a mdodszert, el-
s6ként Magyarorszagon.

LKivétel nélkal minden itt Glének
kincs van a birtokéban: az agya, az el-
méje" - kezdte. ,Most megtanulod
kontrollalni. Més sok itt megtapasztalt
jelenségrél azt mondana, hogy csoda.
Az agykontroll nem csoda, hanem egy
tudoményosan megalapozott, prakti-
kus, kdnnyen elsajétithaté onfejleszté
médszer.” Az el6add szerint a zsenik-
nek pont olyan az agyuk, mint az &t-
lagembereknek, minden azon mulik,
mennyire aknazzuk ki a képességein-
ket, ugyanis szamos kutaté szerint az
agyunk mindossze néhany szézalékat
hasznaljuk ki. A mddszer elsajatitasa-
val azonban a legtirelmetlenebb em-
berek is megtanulhatnak ellazulni, ké-
pesek lesziink jobb déntéseket hozni.
Elsajatitunk rengeteg mentélis techni-
kat, példaul a fejfajas elmulasztésara,
vagy az ongyogyitas képességét, ami
azonban csak kiegésziti az orvosi ke-
zelést. ,Szinte barmilyen célt el tu-
dunk érni, de természetesen nem Is-
ten-képz6 tanfolyamon vagyunk” -
tette hozza.

oktatd el6szor belgydgyéaszként, majd
reumatoldgusként dolgozott, 1989-ben
talélkozott el6szor a problémamegoldd
maodszerrel. Kilfoldon él6, matematikat
oktatd névére kildte el neki José Silva
agykontroll-konyvét igy kommentélva:
~Tudom, hogy hihetetlen, mégis igaz.”
Dr. Domjén Lészl6 a konyv elolvaséasa
utan részt vett egy svéjci tanfolyamon,
majd leforditotta a kotetet, kdlcsont vett
fel és néhany ezer példanyban kinyom-
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+Ez tényleg mikodik!" - hallottam
tobbszor a szlinetekben, egy huszas
éveinek elején jaré lany magyarézta a
mellette allénak, maga is meglep&dott,
de a fejfajaskontroll valdban hasznal, s
mar mason is tudott az agykontrollal
segiteni. A tanfolyamon ugyanis ismét-
|6k is részt vettek, akik tudasukat kivan-
ték még inkdbb elmélyiteni. Az el6ada-
sok kozti szlinetekben lehetett egyéb-
ként egyénileg kérdezni két szakem-

bertdl, illetve irdsban megfogalmazni
a problémankat, melyre dr. Domjan
Laszlé igyekezett megoldast kinalni az
el6adasblokkok elején.

»Nem kérem, hogy elhidd, csak pré-
béld ki a gyakorlatban. Ne mondd azt,
hogy nem igaz, ha valami hihetetlennek
tlinik. Ez esetben tedd félre, mondd,
hogy én ezt most nem tudom elhinni” -
hangsulyozta, s elérkeztiink ahhoz,
amire a leginkabb kivancsi voltam: a
szakért6 megmutatta, hogyan lazulha-
tunk el, mit kell tenniink, hogy alfa tar-
toményba jussunk. Agyunk folyamato-
san agyhullamokat termel, ezek: béta,
alfa, théta és delta. Béta
esetén ébren vagyunk,
deltédban pedig mélyen

kal iréanyitjuk. Amit az agynak mon-
dasz, utasitasként kezeli" - fejtette ki
az el6add. Ezért érdemes kilzni az
életiinkbdl a negativ széfordulatain-
kat, ne mondjuk, hogy mindjart meg-
6rulok vagy nem talalom a kulcsomat,
helyette fokuszéljunk arra, amit szeret-
nénk: mindjart eszembe jut, meg tu-
dom csinélni.

+Ahhoz, hogy elérj barmit is, harom
dolog kell: vagy, hit, elvaras. A vagy a
hajtéerd, minél izzébb, annal nagyobb
er6t mozgdsit a tudatalatti. Viszont
csak azt érhetjik el, amit elérhetének
hisziink, ezért el is kell hinni, hogy sike-

alszunk. ,A legfonto- :

sabb tanédcsom: a sajat sz'lnte. .
.tempédba.n haladj! Ne barmﬂyen ce"’
idegesked] azon, hogy . e

most alfaban vagyok elerhe'l'unk

vagy nem.” Elmondta,

ebben a tudatéllapotban

jobb otleteink szlletnek,

kreativabbak vagyunk. Mélyalvésban
mar nem tudjuk kontrollalni a gondola-
tokat, de speciélis agytornaval elérhetd,
hogy észnél maradjunk olyan szinten,
ahol eddig elaludtunk. , Kotéltancot" ta-
nulunk tehat ébrenlét és elalvas kozott.
Nem vagyok ,vonaton alvds” tipus, igy
az végképp elképzelhetetlen volt sza-
momra, hogy egy telt hdzas teremben
elaludjak, de megesett, hogy lebillen-
tem arrdl a , kotélrdl”.

Ebben az é&llapotban jobban ki-
hasznéljuk a kreativ jobb agyféltekén-
ket a racionélisabb ballal szemben. Dr.
Domjén Lészl6 elmesélte, a nagy fel-
taléld, Edison tobbszor ugy ,oOtletelt”,
hogy a széke jobb és bal oldalara tett
egy-egy fémvodrot, a kezébe pedig
egy-egy vasgolyot fogott, a vodor folé
|6gatva. Az adott kérdésre koncent-
ralt, ellazult, s mikor elaludt, koppan-
tak a golydk, ekkor gyorsan leirta, ami
épp eszébe jutott.

A tanfolyamon rengeteg technikét
megtanitanak, példaul alvészavar meg-
szlintetésére, élénkitGszer nélkili felfris-
sulésre, memdriafejlesztésre, gyorsabb
tanuldsra, f4jdalom uralédséra, intuicio
fokozaséra, szokasaink kontrollalasara,
vagy hogy miként érhetjlik el céljainkat,
vagy hasznélhatjuk fel dlmainkat éle-
tlink jobbitésara. Ittis megvannak a sza-
balyok, mint egy bevalt receptnek a sza-
kacskonyvben.

+Atudatunk, illetve a lelklink a f6no-
kiink. Az egész életlinket gondolatok-

rilni fog! Az elvaréds pedig az jelenti,
hogy napkdzbeni gondolataimmal is a
cél elérését s nem a kudarcot tamoga-
tom” - tanacsolta és hangsulyozta, ér-
demes leirni a céljainkat, és ezeket alfa-
ban és bétaban is mondogatni. Példaul,
hogy megtanulok angolul, undorodom
a cigarettatdl, nem fognak rajtam a ka-
I6ridk, egyre karcsubb vagyok. S kép-
zeljlk el azt az 6romet, pozitivumokat,
melyet az ahitott cél elérése ad. ,Ezarra
0sztondz, hogy mindent megtegyek,
hogy egyre jobban legyek. Vallalom a
felel6sséget az életemért, hajlandd va-
gyok tenni is azért, hogy jobb legyen.”

A tanfolyam, ami egyébként 2009
Ota része a pedagdgusok és az egész-
séglgyi dolgozdk akkreditalt tovabb-
képzési rendszerének, leszoktat a ,,cs6-
|4tasrél”, az utolsé nap példaul nagyon
megdobbentem: egy ismeretlennel all-
tunk pérba, s mindegyiklinknek le kel-
lett frnia néhany altala ismert, beteg
személy kiilsé tulajdonséagait és beteg-
ségeit, s a masiknak alfdban el kellett
mondania ezeket. Meglep6dtem, mi-
kor az altalam soha nem latott nagy-
mamat teljesen leirtam, de amikor az
én rokonaimrél sorolt a velem pérba
keril§ olyanokat, amiket nem tudha-
tott, azt mondtam, ez hihetetlen. Dr.
Domjén Lészlé valdszinlileg ezért
mondta, sokan azt gondoljék, az agy-
kontroll csoda, pedig nem az, hanem
olyan lehet&ségek kiaknazésa, amely-
rél egyelre csak kevesen tudnak.
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KERESSE KABELEN!

VEGA GASZTRO

Unnepi étel, tjéviis, de a hétkdznapokban is szeretem, ez a lencse. Mindezek mellett szerencsét és gazdagsagot hoz az Gj évben,
valamint mindegyik napfordulé idején. A répa alapzoldség, de most fészerepet kap. Johet egy gyors desszert? Ki ne szeretné a
csokis muffint? A bekdszontd utan fontos teenddnk: legyiink boldogok mindig, figyeljlink, hogy pozitiv gondolatok repkedjenek
a fejlinkben, igyunk sok tiszta vizet és egyiink csupa egészséges ételeket (amik tényleg minden betegségbdl kigydgyitanak),
mast nem is kivinhatnék a kedves olvaséknak, enniimaddoknak 2014-re. Kezdjik konnyedén a mai f6zést! Ha sok é€s sokféle ételt
ettlink az linnepek alatt és diétaba kezdenénk, vagy ha csak életmddot valtoztatnank, fontos, hogy csakis jél megvalogatott,
friss és béséges tapértéki élelmek keriiljenek a lista élére. Es ebben miért éppen a vegan konyha nyuijt segitséget? Azért, mert
pofonegyszertiek, gyorsan elkészithetSek, valtozatosan szinesek, gazdagok vitaminokban és ki fogunk csattanni az egészségtdl!
A ndvényi étrend kimél6 a szervezet szamara, mert ezeket az ételeket megemészti, és igy kap egyéb dolgokra is energiat testiink,
s meghokkenve tapasztalhatjuk, hogy kevesebb alvas is elég lesz, nem lesziink faradékonyak, bedll a normalis testsulyunk és

olyan uj izek tarulnak elénk, amelyeket mindig is kerestiink. Lassunk is hozzd mar ma! J6 étvagyat kivanok!

Boldogan az uj évben

Répaleves

Hozzavaldk 4 fére: 4-5 szél na-
gyobb répa megpucolva, megsiitve
30-40 percig 200 fokos sltében, ke-
vés olajon és balzsamecetben, épp
hogy megloccsantjuk Sket. 1 fej vo-
roshagyma kockézva, 3 ek. kdkusz-
olaj, 1 szél fehérrépa, kicsi zeller, fél
karalédbé, 1 marék vegamix vagy 2 db
bio zoldségleveskocka, csipet himalé-
jaso, bors, késhegynyi 6rolt koriander,
1 liter tiszta viz.

Mialatt sil a répa, feltessziik az
olajra a hagymét, hogy Uvegesre pé-
rolédjon, addig megpucoljuk a tébbi
hozzévaldt és apritjuk Sket. Beletesz-
szlik a nyerseket és tovabb paroljuk,
amig megpuhulnak. Ekkor felontjik a
vizzel, fliszerezziik, majd a st répé-
kat is mellétesszik és egyltt fének
Ossze! Ha kész, egy botmixerrel pépe-
sitjik a levest. Forrén, melegen és lan-
gyosan is tokéletes!

WS: Marcali Gabor

Lencsecurry

Hozzavaldk 4 fére: fél kg elére be-
aztatott lencse, 2 szem kockékra va-
gott krumpli, 1 szél répa karikazva, 1
szl fehérrépa felapritva, 1 édesbur-
gonya kockékra vagva vagy pici slté-
tok, 1 voréshagyma, 1 gerezd fok-
hagyma, 1 kiskanal a kévetkez6kbdl:
6rolt koriander, garam masala, gyom-
bér, rémai komény, vegamix, kiskanal
himaléjaso, chili tetszés szerint, 2-3
ek. kékuszzsir, 1 dl kdkusztejszin, viz.

>

A kdkuszzsiron a voréshagymat
megpiritjuk, ezutan a fliszereket adjuk
hozz3, picit megpiritjuk ezeket is, aztan
jon a fokhagyma, a lencse és a tébbi
z6ldség, majd a viz, annyi, hogy épp el-
lepje. Megfézziik kozepes tlizon, figyel-
ve, amig a viz el nem fogy (itt jon bele a
kdkusztejszin), akkor j6, ha dsszedll az
ételiink. Talaljunk mellé tetszdleges
friss salatat, nyerset, ha lehet, mindig
egyulnk. Itt most rukkola kerdilt mellé.

ESKUVO

Széchenyi

Etterem

200 féig

eskuvo@studigast.hu 20-330-9752

Gyorkosné

Boros Gyorgyi,
aVega Villam F6z6klub
haziasszonya,

vegan személyi szakacs

Csupa csokis narancsos muffin

Hozzavaldk 12 darabhoz: 250 ml
tonkolyliszt, fél bogre zabliszt, 1 bogre
nédcukor vagy nyirfacukor, fél csomag
foszfatmentes sttépor (biobolt), csipet
szddabikarbdna, 1-2 dl narancslé, a na-
rancs héja lereszelve, 2 ek. almaecet (to-
jashelyettesitd), 80 g 70-80%-o0s étcso-
koladé darabolva, 12 ek. semleges olaj
(kdkusz, repce), csipet vaniliapor.

Osszekeverjlik a széraz, majd a ned-
ves hozzdvaldkat is kiilon, majd mindent
egybe. A csokidarabokat a legvégén
tesszilk bele. El6melegitett sttSben,
175 fokon 20-25 percig sitém. Narancs-
csal fogyasszuk, isteni!
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HIRDETES PR-CIKK

www.vidrauszoiskola.hu

Erdeklédés: Rakosfalvy Ferenc 96/322-657, 30/272-2064

Kovécs Aliz 70/9479409

Firdobelépo
nyugdijasoknak

A 2014-es évben a Nemzeti Ud(ilési
Alapitvany jévoltabdl palyazati lehets-
ség kindlkozik a 60. életéviiket betodl-
t6tt nyugdijasok szdmara, miszerint
tdmogatést igényelhetnek flrdébelé-
pére. Utnak indul ugyanis a ,Fiirdbe-
[épé nyugdijasok részére Erzsébet
kértydn" nevl Erzsébet-program. A
nyertes pélyédzék egy bizonyos keret-
Osszeggel feltoltott Erzsébet kartyat
kapnak, melyet a programhoz csatla-
kozd partnereknél vélthatnak be.

A programhoz a gy6ri Réba Quelle
Gyégy-, Termal- és Elményfiirds
(www.rabaquelle.hu) is csatlakozott,
mely szerint az Erzsébet kartyaval ren-
delkez6 nyertes pélyézok kértyajukkal
a mindenkori nyugdijas-firdébelé-
p&kbdl 10 szézalékos kedvezményre
jogosultak a 2014-es évben (egyéb
kedvezménnyel 6ssze nem vonhatd).

Ha elmdilt 60 éves és szereti a fir-
ddket, éljen a lehetdséggel!

)

A pélyazat részleteirél a www.egeszsegprogram.hu oldalon tajékozédhat!

www.tv.gyorplusz.hu

Hirado

\Viigle=)g)
hétkéznap

19 oratol
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KERESSE KABELEN! KERESZTREJTVENY SUDOKU
Ajaték oromén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzéjuthatnak
azok a kedves olvasok, akik skandinav rejtvénytink helyes megfejtését j6v6 hét S U Do KU
szerddjdig eljuttatjdk szerkesztdséglinkbe. A sorsoldson legszerencsésebbnek
bizonyulé megfejté konyvet nyer. Cimiink: Gydr Plusz, 9023 Gydr, Kodaly Zoltan L . .
u. 32/avagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény. Legutdbbi keresztrejtvénytink A:SUdOk‘j ]apan_ergc}c}etg, nap]a}nkban egyre
megfejtése: Nekem persze nem ad fagyallét a gazda. Nyertes: Pethé Ferenc (Gydr). nepszem})b 10811(31 jaték. Szabaly? EyEranL
Nyereményét a szerkeszt6séglinkben veheti 4t. Anagy négyzet tiresen hagyott kis négyzetei-

be szamokat kell elhelyezni 1-t61 9-ig. Egy sor-
ban, egy oszlopban és egy 3x3-as négyzetben
mindegyik szam csak egyszer fordulhat el.
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KOZSZOLGAK

PANNON-Viz, GYOR-SZOL

Uj kutak Gyornek

KEP ES SZOVEG: TOTH LASZLO

Két uj parti szGrési kottal bovil
a szégyei vizbazis. A szakembe-
rek mar megkezdték az elokeé-
szileteket, az idéjarastol fiiggo-
en néhdany héten belil megfir-
hatjak mindkét kutat.

Biczd Léaszlo, a Pannon-Viz Zrt. lze-
melésvezetSje elmondta lapunknak,
hogy a Kisbajcs-Vének orszagut két
oldalan tizennyolc parti sz(résu kut
sorakozik, tdbbséglk a toltés és az or-
szagut kozott taldlhatd. Itt, az ut két ol-
dalan kap helyet a két uj kut is.
Afdrémester vezetésével els6ként
egy 750 milliméter atmérdjd acél
irdnycsovet sajtolnak a fold ala, 15
méter mélyen. Miutdn megvan a he-
lyes irdny, kovetkezhet a furds. Foko-
zatosan egyre nagyobb atmérdji és
egyre mélyebb lesz a furat, a cél a 65
méteres mélység és a 400 milliméteres

A GYOR-SZOL Zrt.

ALLAST HIRDET
K®ZBESZERZESI REFERENS

munkakér betoltésére.

Kovetelmények:  kozbeszerzési referens szak-
képzettség ® min. 2 év munkavégzés kozbeszerzé-
si szaktertileten e felhasznali szint(i szamitogépes
ismeretek (Word, Excel) EI6nyt jelent: ¢ angol-
vagy németnyelv-tudas e pénzligyi szakképzettség.
A palyazat részeként benyujtandé iratok:
o végzettséget igazold okmanyok masolata  fény-
képes szakmai onéletrajz.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:

2014. januar 20.

A pélyazatokat bizalmasan kezeljik.

A pélydzatokat postai uton

a Gy6r-Szol Zrt. Jogi és Kézbeszerzési Osztélyahoz
(9024 Gyér, Orgona u. 10.)

kérjiik eljuttatni.

—

A GYOR-SZOL Zrt.

ALLAST HIRDET
JOGI ELOADO

munkakoér betoltésére.

Kovetelmények: ¢ jogi egyetemi végzettség  min.
2 év munkavégzés jogi szakterlleten o felhasznaloi
szintli szamitogépes ismeretek (Word, Excel). EIGnyt
jelent: ¢ jogi szakvizsga megléte ¢ angol- vagy né-
metnyelv-tudas. A palyazat részeként benyuj-
tando iratok: e végzettséget igazold okmanyok
masolata e fényképes szakmai onéletrajz

A palyazat benyujtasanak hatarideje:

2014. januar 20.

A palyézatokat bizalmasan kezeljuk.

A pélydzatokat postai uton

a Gy6r-Szol Zrt. Jogi és Kézbeszerzési Osztalyahoz
(9024 Gyér, Orgona u. 10.)

kérjiik eljuttatni.

26/ +/2014. janudr 10.

4tmérd. Afurdberendezést teherautd-
ra szerelt, nagy teljesitmény( dizelmo-
tor hajtja, a fokozatos mélyitésért a fu-
rofej Griészerkezete a felelGs. Az 6rl6-
kerekek varhatéan konnyen haladhat-
nak az egyenletes eloszlasu, szigetko-
zi kavicstalajban. A megcélzott viz-

e - R,

készlet 25-45 méter mélyen van, ide
kertilnek a szUrék.

Tobb tizmillié évvel ezel6tt az Os-
Duna és mas folyok hatalmas mennyi-
ségU kavicshordalékkal toltotték fel a
kisalfoldi témedencét. A kavicsréteg
vastagsdga Sz8gyén 40-50 méter

kozott valtakozik, da a Szigetkdz koze-
pén, Asvanyrarénal a 400 métert s el-
éri. A szigetkozi kavicsrétegekben 1é-
V0 vizkészlet eurdpai léptékkel mérve
is hatalmas értékl. Ebbdl jut vizhez
Gy6r és a vérost korllvevs agglome-
racio, de hasonlé parti sz(irésu kuta-
kat talalunk Szentendrén, Csepelen, a
Margit-szigeten, valamint a Sajé és a
Hernad mentén is.

A parti sz(rés( kutak a folyama-
tos hasznélat sordn eloregednek.
Kezdetben még egy alapos komp-
resszorozassal, kuttisztitassal javit-
hato a helyzet. Ha ez mér nem segit,
a meglévs kut csdvébe egy masik,
kisebb &dtmérdjl csovet helyeznek,
szdmolva a kisebb vizhozammal. A
legbiztosabb és legtartésabb meg-
oldés a melléfurés, vagyis a meglé-
v6 kuttél 50-100 méterre egy Uj kut
furdsa. A vizbéazis szinten tartdsdhoz
elengedhetetlen, hogy idénként Uj
kutak véltsék fel a régieket.

Gyujtopontokon varjak a fenyofakat

szerz6: GYOR-SZOL

A keresztény hagyomanyok szerint janudr
6. - vizkereszt - a kardcsonyi Unnep leza-
rasa. Ezért sokan ezen a héten szedik le a
diszeket és megvélnak a kardcsonyfatdl. A
Gy6r-Szol Zrt. 74 gy(jtéhelyet és egy gydj-
tépontot jelolt ki, ahol a gy6riek lerakhat-
jak a fenyGket.

A belvérosban feny6gydijté ketrece-
ket helyeztek ki, a lakételepeken fenydfat
abrézold tablajeldli a gydjtShelyet. A csa-
ladi hazas ovezetekben, illetve a biohul-
ladék-gy(jtével rendelkezd ingatlanok
esetében a diszek nélkili fenyd aprora
apritva a barna fedeles kukéban is elhe-
lyezhetd, de a fak dekoracié nélkil, a jo-
gosultsédg igazoldsa utan a hulladékud-
varokba is beszallithatok.

Alehet8ségek ellenére el6fordul, hogy
nem akijellt helyre, hanem egyéb zoldte-
riletre, szelektiv szigetek mellé dobjak a
lakdk a fakat. Ez tobb problémat is okoz:
azide jutd fak elszallitdséara kilon jaratokat
kell szervezni, valamint a szemét szemetet
vonz elv szerint tovabbi hulladékot is ide
dobnak ki.

A Gy6rben osszegydjtott mintegy
35-40 ezer darab kardcsonyfat haszno-
sitja a Gy6r-Szol, ezért eziton is kéri,
hogy a feny6fakrdl a diszeket, fényflizé-
reket és talpakat kidobés el6tt minden-
ki szedje le.

A gyiijtohelyek

Belvaros: Bisinger J. sétany halds
konténer helye, Szent Istvan Ut 18. sz. haz
mogott, Szent Istvan Ut Bivalyosnal, I. sz.
park volt Kisalfold szerkesztéség mellett,

. sz. park jatszétér mellett, Lukacs Sandor
u.—~Arpad Gt sarok, korményhivatal parkold
melletti jarda az Arpad Gt feldl, Arpad (t-
Teleki L. u. sarok, Arpad t-Nagy Jen§ u.
sarok (zsakutca eleje), Zechmeister u.-Vi-
ragpiaccal szemkdzt informécids tébla
melletti terllet, Batthyany park Gardonyi
u. feldli oldalén, a trafé mellett, Kiraly u.-
Bécsi kapu tér sarok, Petdfi hid alatti in-
gyenes parkold.

Adyvaros: Verseny u. 11. sz. héz el6tt,
Szigethy A. Ut 70. sz. (tizemeletes épiilet
mellett), Torok I. u.-Szabolcska u. sarok,
Kodély Z. u.-Foldes G. u. sarok (Kuopio
park feldli oldal), Tihanyi A. Gt 55. mogott,
Foldes G. u. 9. sz. mellett, Ifjiség krt. 38.
mellett, Baratsag park-szervizit sarok, If-
juség krt.—Kodaly Z. u. sarok.

Jozsef Attila-lakotelep: Z6ld u.-
Soproni Ut buszfordulé, Jerevani u.—Erfurt
u. sarok, Soproni Uton az ABC mellett, Jo-
zsef Attila Ut Rézsék tere.

Marcalvaros l.: Lajta u.-Cuha u.
északi oldal, Cuha u. déli oldal végén, Cu-
ha u.-Lomnic u. sarok, Lajta u.-Cuha u.
déli oldal, Répce u.—Lomnic u. sarok, Rép-
ce u.-Lajta u. sarok, északi oldal és déli ol-
dal, Répce u. vége déli oldal, lkva u.-Mo-
nus | u. sarok, lkva u.-Lajta u. sarok északi
oldal, Ikva u.-Lajta u. sarok déli oldal, Ikva
u. vége déli oldal, Gerence Uuti parkold.

Marcalvaros Il.: Déry T. u. 16. sz. haz
elétt, lllyés Gy. u. MAV-DAC-pélya mellett,
Kovacs M. u.—Kormos |. u. sarok, Pétzay P.
u.-Oveges u. sarok.

Nadorvaros-Jancsifalu:

Galamb u.-Kalvaria u. sarok, Bartok B.
Ut-Roosevelt u. sarok, Zrinyi u.-Lomnic ut-

cai parkold, Almos u.-Corvin u. sarok, T6-
rok Istvan u. 7-9. sz. kozotti terilet, Kar-
tacs u.—Kacagéany u. sarok.

Gyarvaros: Nagyséandor J. u.-Stadi-
on u. sarok (Trafé feldli oldal), Ipar ut-
Nagyséndor J. u. sarok (Stadion, parkold
feldli oldal), Tompa u.-Bolyai Farkas u. sa-
rok, Kiskuti u.-lpar Ut sarok (sportpélya
mellett), Szeszgyar-lakdtelep.

Sziget-Ujvaros: Liget u.-Botos L. u.
sarok (jatszotér mellett), Radndti u.-Koz-
telek u. sarok (Mazsola presszo feldli ol-
dal), Botond u.-Marvany u. sarok, Pet6fi
tér-Raba u. sarok, Danko Pista tér.

Révfalu: Ddzsa rakpart-Rdnay J. u.
sarok, a szennyvizatemel6 mellett, Dézsa
Gy. rkp. 47.-Arviz u. sarok, toltés fel8li ol-
dalra, Viztikor l]t—Uj Bacsai Ut sarok, Sza-
badrév Ut ~Uj Bécsai Ut sarok, Kértoltés u.-
Mayer L. u. sarok, az ABC mellett, Votinsz-
ky u.-Bécsai u. sarok, Hédervari u.-Zemp-
léni u. sarok, a toltés feldli oldalon.

Kisbacsa: Boglarka u.-Bécsai u. sa-
rok, Sovény u.-Bécsai u. sarok.

Ergényi-lakotelep: Csonkaér u.-Fe-
nyGszer u. sarok (buszforduld melletti te-
rilet), Vamosi u.-Csonkaér u. sarok (busz-
forduld melletti tertilet).

Ménfécsanak: Galgdczi E. u.—Hovi-
rag u. sarok, Garam J. u.-Forraskut u. sa-
rok, Vadvirag u. 5.

Gyirmot: Tavirdzsa u.-Szent Laszl6 u.
sarok.

Gylijtopont: Varosréti piac - kijelolt
parkold melletti terlet.

(A fenydgylijté helyek listaja megtalal-
hatd a gyorszol.hu oldalon is).
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KERESSE KABELEN!

APRO HIRDETES

SZOLGALTATAS

Szobafestést, mazolast
vallalok nagyon kedvezd aron! Nyugdi-
jasoknak kedvezménnyell 30/984-
3518,

Hatérontdli kotddésd és érdekiddésti
csalddokat, anyukakat, kismamakat,
nagymamakat kerestink induld pro-
jekthez. Erd.: 30/334-4147.

Karpitos! Butorathzas, javitas Gydr-
ben és vidéken! Tel.: 20/523-4767.

Dunantdli tarskeresd iroda varja életkor-
tol fiiggetleniil holgyek, urak jelentkezé-
sét. Tel: 30/369-7305, 30/217-1234

Minden, ami kérpitos munka, elvélla-
lom ingyenes felméréssel. Vidéken
is. Tel.: 20/239-9198.

Lomtalanitas! Vallalunk min-
den tipust lomtalanitast igény sze-
rint rakoddkkal, teljes kord elszallités-
sal, akar dijmentesen, hétvégén is.
20/944-6667.

Hivjon bizalommal! Teljes
kord lomtalanitast vallalok. Taroldjat,
garazsat kitakaritom. Feleslegessé
valt holmijat ingyen elszallitom. Stu-
ka Tibor: 30/217-0848.

Koltoztetés, fuvaro-
zas, lomtalanitas, bitor, miisza-
ki termék széllitdsa kedvezd dron,
2.900 Ft-tol. 30/5420-720.

EGYEB

Vasarolok régi buto-
rokat, drakat, festményeket,
porcelanokat, ezisttargyakat!
Németh Csaba, 20/937-9671.

Didbél-felvasarlas! Hétf6-
péntek: 9-13 draig. Gydr, Nador u.
19. Tel.: 20/979-5105.

Magas aron vasarolok
zongorakat, régi hangszereket, an-
tik varrogépet, butorokat, vitrintar-
gyakat, porceldnokat, festménye-
ket, pénzérméket, teljes hagyaté-
kot! Dijmentesen hazhoz megyek!
30/458-7765.

Patszilveszter a Zoldfa étteremben janu-
4r11-én. Részletek: www.ujzoldfa.hu.

Bélyeget (magyar, kiilfdldi, te-
matika), kepeslapot, egyéb papirré-
giséget vasarol magangy(itd. Pal Ist-
van. Tel.: 20/947-3928.

Bankhitelek!

Személyi koleson:

- nyugdijasoknak akér 80 éves ko-
rig, BAR-lista nem akadaly

- alkalmazottaknak, min. 6 hona-
pos munkaviszony sziikséges

Tel.: 20/922-3330.

SZEMELY- es
TEHERAUTORA

Készpénzért antik butort, fest-
ményeket, Herendi és Zsolnay
porcelant, eziisttargyakat, kony-
veket, orakat, csillart, sz6nyeget,
teljes hagyatékot, régiségeket
vasarolunk!

70/640-5101.

SZEP-KARTYA, Erzsé-
bet utalvany elfogaddsa és
bevaltasa. 70/564-2280.

Késziiljiink egyiitt ES-
KUVOJERE! Menyasszonyi,
menyecske-, koszortslanyruhak (teft-
karcst méretben is) akciosan eladok,
kolcsonozhetdk a gyr-ménfdcsanaki
Charlotte szalonban, amely a hét
minden napjan latogathato. Galgoczi
u. 25., a Metrétdl 1 percre taldlhato.
Bejelentkezés: 30/747-3672.

COFIDIS gyorshitel
48 oran belil (max. 800 E Ft),
Uj SZOCPOL, timoga-
tott lakashitel, arfolyamrogzites.
20/951-0235.

GARAZS

Eladd Gyérvarosban, zart udvarban
16 m?-es garazs. Iranyar: 1,6 M Ft.
30/8569-664.

Garazs eladd, 21 m?, GyGr belvarosaban
(Baross hid mellett). Ar: 2.000.000 Ft.
Erd.: 96/525-060, 70/321-3764.

UZLET

Fodraszok, figyelem! Ex-
kluzivan berendezett fodraszszalon GyGr-
Révfaluban, teljes berendezéssel olcson
kiad@. Tel.: 20/346-8231.

Gyor, Kalvaria utcaban 120 m?-, 70 m?
es iroddk hosszti tévra kiadok. Erd.:
Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

Iroda kiadd, 18 m? Gydr belvarosaban,
frekventaft helyen. 50. 000 Ft/hé+rezsi
(alacsony rezsi). Erdeklddni  lehet:
96/525-060, 70/321-3764.

INGATLAN

GyGrszemerén 2 szobis,
osszkomfortos csala-
di haz 1040 m*estelken eladd!
Irényar: 6 M Ft. Tel.: 30/270-7908.

Gyor-Saras beépithetd |. részén
301 m?-es telek (tereprendezés, fi-
vesités alatt) 28 m?-es, 4 helyiség-
bl allo fahazzal elado. Viz, villany
van, gaz az utcaban. Konny(i meg-
kozelithetdség, helyi jaratt busz-
megalld gyalog 5 perc. Ar: 4,19 M Ft.
20/3668-480.

Balatonalmadiban elado kétszintes
ikernyarald egyik része. A nagy
strandtdl 700 m-re, 75 m2-es, két es
fél szobas, berendezéssel, kis kerttel,
terasszal, kocsibedllval. Iranyar:
11,9 M Ft. Telefon: 20/327-8603.

K®RMANYBOROZES it

Telefonszam: 70/942-8045

Gyor-Nadorvaros csendes,
ligetkozeli, ol ellatott kor-
nyékén épiilt, rendkivil ala-
csony fenntartasu, méré-
oras, egyedi fiitést, napfényes fekvé-
s, 49,5 m’es, amerikai
konyhas, parkettds, épitészeti-
leg igényes, tarsashazi tégl-
alakasomat eladom! Par--
kolds megoldott. Ar: 13,29 M Ft.
Erd.: 20/494-0427. Ingatlanosok ki-
méljenek!

LAKASCSERE

Adyvarosi 36 m?-es, haté-
rozatlan idejli bérlakdsomat cserél-
ném 44-49 m?-es hasonl bérlakas-
ra. Erd.: 70/214-9233.

Belvarosi, dsszkomfortos, 82
m?-gs 2+fél szobas, tavfitéses, ha-
tarozatlan bérleti szerzodéses lakast
cserélne kisebb, 50-60 m?-gs, belvé-
rosi, egyedi f(itéses lakasra. (Hirdeté-
si szam: 78.) Erd.: Gyor-Szol Zrt.,
96/511-420.

Szabadhegyi, dsszkomfortos,
49 m2-es, 2 szobas, taviiitéses, erké-
yes, hatdrozatlan bérleti szerzddéses
lakast cserélne kisebb, 1+fél szobas,
alacsony rezsijli gyarvarosi, belvaro-
sivagy nadorvarosi lakasra. (Hirdeté-
si szam: 81.) Erd.: Gyor-Szol Zrt.,
96/511-420.

Szigeti, komfortos, 32 m*-es, 1
szobas, konvektoros, szép éllapotd,
hatérozatlan bérleti szerzédéses, 2
erkélyes lakast cserélne 40-50 m?-
es, 1+fél szobds lakasra maximum 3.
emeletig. (Hirdetési szam: 83.) Erd.:
Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.

Belvarosi, 69 m?-es, 2 szobas,
egyedi gazfitéses, felljitott, hatéro-
zatlan berleti szerzddéses lakast cse-
rélne kisebb, 1 vagy1+fél szobds, ha-
tarozatlan bérleti szerzédéses lakds-
ra. (Hirdetési szam: 85.) Erd.: Gy6r-
Szol Zrt., 96/511-420.

Gyarvarosi, 1+l szobas, 48
m?-es, gazkonvektoros, hatarozatlan
bérleti szerzddéses, feltjitott lakast
cserélne nagyobb, 3 szobds, hataro-
zatlan bérleti szerzddéses lakasra, Uj-

varos kizarva. (Hirdetési szam: 86.)
Erd. Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

Belvarosi, 50 m>es, 2 szobas, kom-
fortos, gazfiitéses, hatérozott bérleti szer-
76déses lakast cserélne elsGsorban belva-
rosi, 2+l vagy 3 szobds lakdsra. GyGr kG-
zli tuIa]don is lehet. (Hirdetési szam: 89))
Erd: GyGr-Szol Zrt, 96/511-420.

Nadorvarosi, 53 m>es, 1+l
sz0bés Gsszkomfortos, hatarozatlan bér-
leti szerz6déses lakast cserélne gydri, 3
szobas, 68 m?-es vagy annal nagyobb,
géz-, tavflitéses, hatdrozatlan bérleti
szerzddéses lakasra. (Hirdetési szam:
90.) Erd.: Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.

Nadorvarosi komfortos, 113
m2-es, 4 sz0bas hatarozatlan bérleti
szerz6déses lakast cserélne belvérosi,
nédorvarosi 49-55 m?-es, 1+fél vagy 2
szobds hatarozatlan bérleti szerzédeses
lakasra. (Hirdetési szam: 77.) Erd.. GyGr-
Szol Zrt.,, 96/511-420.

OKTATAS

SZLOVAK tulélé nyelv-
orak Gydr kizpontjaban sieléshez, ki-
randulashoz, vasarlashoz, ismerkedés-
hez 3-5 alkalommal. Erd.: 30/747-9544.

Marketing, marketingkutatés, kommu-
nikécio, szocioldgia tantargyakbol gya-
korlati szakember korrepetalast, vizsgara
felkészitést vallal. 20/922-5716.

ZUMBA, KUBAI
SALSA, TARSAS-
TANC, ARGENTIN
TANGO, CAPOEIRA.

Tel.: 70/590-7075;
www.dimenziotse.hu,
facebook.com/zum-
bagyor.hungary

Palyazatir intenziv (48 dras) képzés (jo
elhelyezkedési esély!) szombatonként,
és kiiffoldon munkavallaléknak intenziv
német specidlis nyelvtanfolyam (kedd-
csiitortok) indul janudrban a TIT-ben
(Gydr, Szent Istvan Gt 5.) ErdekiGdés:
96/525-060, 70/321-3763, gyor@
titpannon.t-online.hu, www. titpannon.hu.
Ny. sz.:08-0218-05.

HIRDETESF

HETILAP,
ONLINE

RADIO,
TELEVIizZIO

EMOL AUTOUDVAR

BYorEehervar 0t 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesites
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKUL!

GOMBOS EVA
+36 20 475 1314

CSALA ROBERT
+36 70 518 0246

AGG ZSUZSANNA
+36 20 774 2740

HARTMANN-NE VIKI
+36 20 437 8485

wmuuammmmammmmmmm.um;

RENDKIVULI
INGYENES

SZEMVIZSGALAT!*
januar 13., 15. (hétfo, szerda)

Vizsgalatot végzi:
Dr. Lendvai Emma
SZemeész
szakorvos

Az akcio januar 1-31-ig tart. .
*Szemiivegrendelés esetén ingyenes a szemvizsgalat.
Egeszségpenziari kartya :
elfagado hely.

& Gold

Gydr, Arany J. u. 32-34. (Raitteisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

KORCSOLYA ELapd

: Elado
a képen lathato,
jo allapotd,
megkimélt,
40-es méretl
hokikorcsolya.

A Erdekigdn:
" 30/685-5613

FARSANGI
BALJAT!

A bali szezonban is
y  szeretettel varjuk
Kedves Vendégeinket!

www.amstelhattyuy hu

Amstel Hattpu fogans

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423
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Horvath Ferenc Ult le a kispadra

sZERZO: LAKNER GABOR
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Horvath Ferenc lett a Gyori ETO
FC vezetéedzdje, a 40 éves szak-
ember a Paks egyiittesét hagyta
ott a cimvédé hivasara. Idokoz-
ben a szévetségi kapitanynak ki-
nevezett Pintér Attila kihirdette
elsé keretét és mar edzést is vezé-
nyelt a valogatott tagjainak.

A Gy6ri ETO FC afelkésztilés kezdeté-
re megtaldlta Pintér Attila utddat, a
klub a kordbbi 32-szeres valogatott
labdarugdt, az edzéként négy éve te-
vékenyked6 Horvath Ferencet nevez-
te ki a zold-fehérek élére. Jatékosként
Magyarorszagon a Videoton, az FTC,
az Ujpest, a Diésgydr, a Paks és a Pa-
pa egyuttesében is megfordult, tovab-
ba légidskodott Belgiumban, Német-
orszagban, Izraelben, Portugélidban
és Skdcidban is. Legnagyobb sikerét
Belgiumban érte el, ahol a Genkkel
bajnoksagot és kupat is nyert. Vissza-
vonulasat kdvetben 2010-ben az NB
ll-es Vecsés kispadjara Ult le el&szor,
majd az NB lll-as biatorbagyi Viadukt
SE-nél és a masodosztalyu Sziget-
szentmikldsnal dolgozott. Az élvonal-
ban 2012-ben a Kecskemét csapata-
nal mutatkozott be, az egyUttes irdnyi-
tasdval a hetedik helyen zérta a sze-
zont. Tavaly nyaron elfogadta a Paks
ajanlatat, de a csapat nem szerepelt a
véarakozasoknak megfelelen, az
atomvaros gardaja jelenleg a tablazat
tizendtodik helyén all. A gydriek hiva-
sara fél év utan tavozott Paksrdl, jelen-
legi szerz&dése két és fél évre sz4l.

»Nemvolt kérdés, hogy elfogadom-e
afelkérést, hiszen Gydrétt minden fel-
tétel adott a munkahoz. Természete-
sen nagyon nehéz konkrét célkit(izé-
seket megfogalmazni, hiszen a baj-
noksag kozepén jarunk. Az biztos,
hogy mindent megteszink, hogy
mindharom sorozatban a lehet6 leg-
jobban szerepeljink” - mondta be-
mutatkozésként a vezetéedz6.

Horvath Ferenc segitdje Suté Szi-
lard és Szamosi Tamas lesz, utébbi
tébb helyen is dolgozott mar egyiitt a
vezetSedz6vel. Tovabbi véltozas, hogy
Szasa Sztevanovics és Tokody Tibor
visszavonult, el8bbi sportigazgatd-
ként, utébbi technikai vezetéként dol-
gozik tovabb. Mellettiik Vincze Ottd is
Uj feladatot kapott, klubigazgatoként
hozza tartozik a teljes utdnpétlas.

Az ETO korabbi edzdje, a zold-fe-
héreket harminc év utén bajnoki cim-
re vezet6 Pintér Attila id6kozben meg-
kezdte munkajat a valogatott élén.
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A szOvetségi kapitany nem tétlenkedett
a kinevezése 6ta eltelt hdrom hétben.
.Nagy felel6sség, de eredményes
szeretnék lenni” — mondta székfoglald
beszédében Pintér Attila, aki fegyelme-
zett jatékosokra szamit a nemzeti csa-
patban. ,Az edz6knek és a vezetbknek
is nagy aldozatokat kell hozni ahhoz,
hogy a magyar labdartgas Ujra sikeres
legyen. En minden mérkézésen gydzni
szeretnék, és azt akarom, hogy a csa-

patom minden taldlkozét kovetéen
emelt fével johessen le a palyardl. A ja-
tékosoknak at kell éreznitik, hogy mi-
lyen fantasztikus szurkoldtébor all mo-
gottik, a drukkerek megérdemlik,
hogy ne csak részsikereknek driljenek,
hanem annak, hogy példaul egy Eurd-
pa-bajnokségra kijussunk. Ugy gondo-
lom, a magyar labdarigésban rendel-
kezlink olyan jatékosokkal, hogy ezt
meg tudjuk valdsitani” - mondta Pin-
tér Attila, aki azt is kiemelte: a magyar
futball, igy a vélogatott is csak abban
az esetben lehet sikeres, ha mindenki
egy irdnyba huz.

A szakember mér egyeztetett az él-
vonalbeli klubok képviselSivel. Hang-
sulyozta, a nemzeti csapat sikertelen

id6szakaira — a csapat 27 éve nem
vett részt vildgversenyen - elmondha-
t6, hogy nem volt megfelel§ parbe-
széd, egyuttm(ikodés a szovetségi ka-
pitéany és a klubok, edz6k kozott, és
Osszefogas nélkil a jovSben aligha le-
hetne jobb eredményekben bizni. A
kapitany hozzatette, kizérdélag a klu-
bok és az edz6k hathatds segitségé-
vel érhet el sikereket a vélogatott, eb-
bdl a szempontbdl a nemzeti csapat

szereplése a hazai futballszakma ko-
z0s felel6ssége.

Pintér Attila arra kérte a klubok kép-
visel8it, hogy a tavaszi szezon sorédn
kéthetente egy-egy hétféi napon en-
gedjék el jatékosaikat a valogatott tak-
tikai jellegli Osszetartasaira. A jelen |é-
v6 edzék tdmogatasukrol biztositottak
a kapitanyt, mindossze azt kérték,
hogy konstruktivlegyen a parbeszéd a
klubok és a valogatott kdzott, és a nem-
zeti csapat szakmai stébja vegye figye-
lembe az egyestiletek igényeit is. A sz0-
vetségi kapitdny megkérte kollégait,
tegyenek javaslatokat arra, hogy sajat
csapatukbdl kiket tartanak alkalmas-
nak a kerettagséagra a felnétt és az
U21-es vélogatottnal, mert a vezetSed-

28k segitségével osszedllitott listat is
szeretné felhaszndlni az 6sszetartasok
kereteinek kijelolésekor.

A szovetségi kapitany elsé alkalom-
mal 32 f&s keretet allitott 0ssze a vélo-
gatott kétnapos Gsszetartdsara. Pin-
tér Attila volt klubjabdl hét jatékost hi-
vott be, a Gydri ETO FC keretébdl
Lang Adam, Liptak Zoltan, Patkai M4-
té, Kalmér Zsolt, Koltai Tamas, Varga
Roland és Rudolf Gergely vett rész a

tréningeken. Szakemberek terén is ta-
maszkodott a gydriekre, hiszen segi-
t6i kozott ott van Farkas Jdézsef pélya-
edzd, Holanek Zoltan rehabilitacids
edz6 és Végh Barnabas masszér is.
Utdbbi két segitbje tovabbra is tagja
az ETO stébjanak.

,Nem szeretném, ha félreértéseket
szllne a mostani keret, ezért szeret-
ném elbre leszogezni: az, hogy egy
adott jatékos most meghivét kapott,
nem jelenti egyben aztis, hogy késébb
valogatott lesz" - jelentette ki Pintér At-
tila. ,,Egyel6re csupan arrdl van szo,
hogy a megnevezett jatékosokra kivan-
csiak vagyunk. Sok kiszemelttink kdl-
foldon jatszik, ket most természete-
sen nem tudjuk megnézni.”
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Egy gyori sportlegenda emlékére

Ismét megfogyatkozott a Gy6ri Sport-
legendak Klubjanak tagséaga. 89 éves
koraban elhunyt Gremola Ferenc gy4-
ri labdarugo, edz6, sportvezetd. 1924-
ben sziiletett Gydr-Ujvarosban. Gyer-
mekéveit a Kalvaria Ut kornyékén tol-
totte. A mai Gardonyi Géza Altalanos
Iskola helyén mUikodaott polgari iskola-
ba jart. Kés6bb a Dobozgyarban szer-
szamlakatos szakmat szerzett.

Volt neves gy6ri labdarugdkkal,
koztik a Kalmar testvérekkel egyditt
jatszottak, rugtak a labdat, kijartak
a kozeli DAC-palyara. Kés6bb a DAC
leigazolta, 1943-ig az egyeslilet jaté-
kosa volt. Tehetséges focistéanak tar-
tottak. A haboru alatt sportoldi mult-
ja segitette at a nélkulozéseken, ne-
hézségeken.

1945 utan pélyafutdsat a régi ,da-
cistakkal” egyiitt a MAVAG-ban folytat-
ta, késébb a Szerszdmgépgyar csapa-
téban futballozott. 1952-t6l ugyanitt
edz6ként dolgozott. Munkajara az ETO
ifi csapatanal figyeltek fel, majd Csor-
nan, Papan, Kapuvéaron felnétt csapa-
tok edzdje lett. 1985-t6| f8allasban a
Gyér-Moson-Sopron Megyei Sport-
igazgatosag labdarugd-referense, majd
aMegyei Labdarigd Szdvetség titkara.
Tobb nemzetkdzi tornan pl. Hollandia-
ban, Ausztridban, NDK-ban stb. képvi-
selte csapataival megyénket. Hosszu
ideig vezette a serdil6 megyei ifjusagi
vélogatottat, valamint a nyugati terlet
vélogatott korosztalyos csapatait. Sza-
mos tehetséges labdarigét fedezett fel
és menedzselt, mint pl. Hajszan Gyulat,

Kocsis Istvant, Kovacs Ernét, Szabd
Ottt és mésokat.

Tartalmas életet élt. Id6sebb kora-
ban is jellegzetes figurdja volt a gydri
labdarugé-eseményeknek. Fontosnak
tartotta az utanpotlas szakszerd nevelé-
sét és atehetséges gyermekek egyesu-
letekben torténd foglalkoztatasat. Szive
élete végéig a DAC-ért dobogott.

December 18-4n sportbaratai,
tiszteldi, volt labdarugd-tanitvanyai és
amegyei labdarigd-szdvetség képvi-
seli részvéttel kisérték utolsé utjara
a gydr-ujvarosi temetében.

A Gy6ri Sportlegendék és a Varosi
Sporttorténeti Bizottsag nevében:

Dr. Gonczol Laszld,
az STB elndke

Jol sikerult, de nem tokéletes féeléev

A Réba ETO futsalcsapata hétfén 19.30 drakor a
Nagykéta vendégeként folytatja szereplését a baj-
noksagban. Az egy hénaposra nydlt téli sziinetben
Hannich Péter sportigazgatd és David Madrid veze-
t6edz6 értékelte az el6zb félév teljesitményét.

.Negyedik alkalommal szerepeltiink nemzetkozi
szinten, és bebizonyitottuk, hogy ott a helylink a leg-
jobbak kozétt. Az elitkorben elért harmadik helytink
redlisnak mondhatd, hiszen a minket megel&z6 két
csapat kerete és anyagi lehetségei sokkal jobbak vol-
tak. Az elézetes célunk tizenkét pont megszerzése volt
asorozatban, ezt pedig sikeriltis elérnlink. Kis hianyér-
zetlink ugyan volt, néhany jatékos hozzééllasaval, for-
majaval nem voltunk elégedettek. Ahhoz, hogy elérjik
a négyes dontét, minden fronton erdsitésre lesz sziik-
ség" - fogalmazott Hannich Péter, aki egy Uj tendenci-
4tis kiemelt. ,Oromteli, hogy ebben a félévben sok fia-
tal kertlt be az els6 csapatunkba, kozlliik tobben mér
a korosztalyos vélogatottban is bemutatkozhattak. Az
utdnpdtlasunk remekdl &ll, batran lehet szdmitani a na-
lunk nevelkedé fiatalokra.” Utébbira bizonyiték az U13-
as csapat legutdbbi tornagydzelme is, Bliksi Zsolt ta-
nitvényai Bécsben nyertek meg egy rangos nemzetko-
zi torndt, rdadésként a gydri Volter Patrik 11 talélattal
golkirély lett. A fiatalok egy dontetlen mellett minden
mérkdzésiiket megnyerték, a dontében az osztrak
Schwechat ellen gyéztek 4-0-ra.

»JOl sikerUlt, de nem tokéletes féléven vagyunk
tul" - kezdte értékelését David Madrid vezetSedzd.
,Nehézséget jelentett, hogy szinte soha nem tud-
tunk teljes kerettel készllni, vagy sériilések, vagy a
vélogatottbeli kotelezettségek miatt volt foghijas a
csapat. Emiatt nem tudtuk minden elképzeléstinket
megvaldsitani, de remélem, tavasszal mar tobb le-
het6séglink lesz a kozos munkéra. Amennyiben ez
igy lesz, akkor még jobban és latvanyosabban jat-
szunk majd, és a kozonséget is sikerdl kiszolgal-
nunk. Az &szi teljesitménnyel ennek tikrében elé-
gedett vagyok, csupén az Aramis elleni hazai don-
tetlent sajndlom, j¢ lett volna pontveszteség nélkdil
zarni a magyar bajnokségot. Az UEFA Futsal Cupban

megszerzett tizenkét pont is j6 eredménynek sza-
mit, de a jaték nem pont olyan volt, amit szerettem
volna. Ugy gondolom, ha a kdvetkez6 szezonban si-
kerdl el6relépnlink, akkor ott lehetlink a végelsza-
molésnal Eurépéban is, hiszen nincsenek olyan
messze télink az élcsapatok, mint az eredmények-
bdl latszott, hiszen a jaték képe alapjan tulzé volt a
vereségek kilonbsége. Jél érzem magam a véros-
ban és a klubnal is, érzem a bizalmat és ez sok er6t
ad a folytatashoz.” A vezet6edzd szintén kiemelte a

= %ﬁ-

fiatalok teljesitményét, megemlitve, hogy az elitkor-
ben betaldlé Bognar Bélint a sorozat torténetének
legfiatalabb gdlszerzéjévé Iépett el6.

A csapatnal egy valtozas tortént a téli szlinetben,
a sériléssel bajlodd spanyol Victor mér nem tagja
a zold-fehérek keretének, kdzos megegyezéssel fel-
bontotték a jatékos szerz6dését. Helyére varhatdan
ebben a szezonban nem érkezik senki, a csapat a
jelenlegi keretével kisérli meg a cimvédést a bajnok-
sadgban és a Magyar Kupaban egyarant.
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A masodik félido dontott

Ellentétes félid6ket hozott a Gydri Au-
di ETO KC vendégjatéka Székesfehér-
véron az év elsé nGi kézilabda bajnoki
mérkdézésén. A zold-fehérek az els6
félidében nyitott védekezést probal-
gattak, de ez nem sikerdlt tul jdl, a szli-
netben négy gallal, 15-11-re vezettek
a hazaiak. A méasodik félid6ben aztan
beszéllt Lunde és lehuzta a rolét, a
gydriek pedig egy 6-0-as rohammal
forditani tudtak. A folytatasban egyre
nétt a kiilonbség, és bar a hajré a fehér-
variaké volt, igy is magabiztos, 33-26-0s
gy6zelmet aratott a cimvédd, elsGsor-
ban mésodik félidei jatékanak kdszon-
het6en. A csapatban ezuttal nem volt
ott Katarina Bulatovic, aki a pra-
voszlav karadcsony miatt hosszabb pi-
henét kapott Ambros Martintdl.
»Azelején hdrom-harmas védekezést
probaltunk ki, ez nemigen mikodott,
idegesen jatszottunk, tobbet hibaztunk,
és j0l is kézilabdazott a Fehérvar. A ma-
sodik félidében mar sokkal koncentral-
tabbak voltunk, belelendiilttink, kihar-
coltuk a gy6zelmet, de azért ez nem kis

nehézséget okozott” - értékelt a vezetd-
edz8 a mérkézést kdvetben.

A folytatdsban a zold-fehérek
szombaton 18 drakor a Siéfok egylt-
tesét fogadjak, majd szerdan 18.30

orakor a Ferencvéros érkezik Gy6rbe.
A bajnoki rangadd lesz az utolsé mér-
kézés, amit a csapat a Magvassy Mi-
haly Sportcsarnokban jatszik a kolto-
zés el6tt.

Edzésbe allt az Gjonc

A két Unnep kozott edzésbe Allt az
ETO-SZESE férfi kézilabdacsapata,
az egyUttes Rosta Miklds irdnyitasaval
készll a folytatasra. A zold-fehérek el-
s6 tétmérk&zésiikon janudr 29-én a
Tatabénya vendégeként |épnek palya-
ra a Magyar Kupa negyeddontéjének
odavéagdjan, mig elsd bajnokijukat feb-
rudr nyolcadikén, hazai palyan jatsszak
a Mezd8kovesd ellen. A gyériek az Eu-
répa-bajnoksag miatt beiktatott szl-
net alatt tobb felkészllési mérk6zést
is jatszanak, els6ként részt vesznek az
egri Dobd-kupdn januar 18-an és 19-
én. Az ETO-SZESE a Nagybanya, a
PLER és az Eger gardajaval biztosan
Osszecsap, és még egy helyosztd is

var a fidkra a nyolccsapatos nemzet-
kozi tornén.

A klub mindenképpen szeretne
igazolni egy jatékost a téli szlinetben,
hiszen azzal, hogy Rosta Miklds visz-
szavonult és elvéllalta a vezet6edzSi
teenddbket, fontos lancszem esett ki a
csapatbdl. Az Ujdonsllt tréner el-
mondta, elsésorban magyar jatékos-
ban gondolkodnak, de ha nem jéarnak
sikerrel, akkor kilfoldon is korilnéz-
nek. Tovabbi hir, hogy a klub januér 6-
tél fél aron értékesiti a bérleteket, me-
lyeket a Lloyd-irodaban véasarolhatnak
meg a szurkoldk. A nyitva tartésrol és
az arakrdl a www.etokce.hu oldalon ta-
jékozdédhatnak.

Gyoriek
a vilag
legjobbjai

Andk versenyében 6t jatékosbdl négyet
a Bajnokok Ligaja-gy6ztes Gydri Audi
ETO KC ad a Nemzetkozi Kézilabda
Szovetség (IHF) szavazédsan, amelyen
az év legjobbjat valasztjgk meg.

Az IHF honlapjénak szombati besza-
moldja szerint a magyar bajnokcsapatbdl
Gorbicz Anita mellett a norvég Katrine
Lunde, honfitérsa, Heidi Loke, valamint a
montenegroi Katarina Bulatovic van ver-
senyben avoksoldson, az 6todik pedig az
ex-gydri szerb Andrea Lekic. A férfiaknal
a dan Mikkel Hansen, a cseh Filip Jicha,
a horvét Domagoj Duvnjak, a spanyol al-
lampolgérsagu Sterbik Arpad, valamint
afrancia Daniel Narcisse ker(lt alegjobb
Ot kdzé. Az internetes szavazason a szur-
koldk az IHF honlapjan (www.ihfdata.
com) adhatjék le voksukat januér 17-ig, a
gy6ztes tizezer eurdval is gazdagodik
majd. Egy masik szavazason, a handball-
planet. com sportégi oldalon a Gy&ri Au-
di ETO norvég kézilabdazdjat, Heidi Lo-
két valasztottak meg 2013 legjobb ndi
jatékosanak. Rajta kivil a dobogdn to-
vabbi két gydrit taldlunk: Gorbicz Anita
masodik lett, Katrine Lunde pedig holt-
versenyben a harmadik. Az edz8k kozott
Ambros Martin lett az elsé.

Ujabb vilagbajnok a BL-gyoztes csapatban

A szerbiai néi kézilabda-vilagbajnoksag
Brazilia gyézelmével zarult, igy Eduarda
Amorim aranyéremmel térhetett vissza
a Gydri Audi ETO KC csapatadhoz. Az &t-
|6v8 orommel mesélt a gybzelemrdl és
az azt kovetd tnneplésrdl.

.Beteljesllt egy dlmunk, amire mar
régdta vartunk, nagyon tudatosan ké-
szUltink a gy6zelemre, és végre sike-
rult elérnlink. A dont6 estéjén Szerbia-
ban egy étterembe mentink tinnepelni,
majd masnap hazautaztunk Brazilidba.
Sao Pauléban hatalmas fogadast ren-
deztek a csapatnak, rengeteg szurkold
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kdszontott benniinket, Ujsagirok, fotd-
sok, televizidk, drékon at adtuk az inter-
jukat, fotdztak benntinket, igazi karne-
vali inneplés volt. Utdna hazautaztam
a csaldadomhoz Blumenauba, ahol szin-
tén meglepetés fogadott: a varos tlzol-
téautdval kdszontott, mint friss vilagbaj-
nokot. Minden helyszin, minden tinnep-
|és fantasztikus érzés volt, de ott, a csa-
ladom és sajét varosom korében na-
gyon meghatédtam.”

Eduarda Amorim teljesitményét ki-
|on is elismerték, hiszen 6t valasztottak
a vildgbajnoksag legjobb jatékosanak.

»Semmiben nem érzem magam
kivalébbnak, mint barmelyik csapat-
tarsam. A sikerhez mindannyian

egyenld mértékben jarultunk hozza,
barki megkaphatta volna kozulink
az MVP cimet” - mondta a brazil
klasszis, akinek jot tett a tornat ko-
vetd szabadsag is.

+A csalddommal voltam otthon
Brazilidban, ami mindig nagyon jé ér-
zés. De visszatérni is nagyon o volt
Magyarorszagra, tele vagyok energia-
val, kicsattanok az er6tél, azt hiszem,
ez a vildgbajnoksdag rengeteg erét ad
nekem a klubszezon tovabbi mérk&zé-
seire, bizom benne, hogy a sikerszéria
folytatédik az ETO-val is.”
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Edzovaltassal indult az ev

Tavozott posztjarél Szentendrei Aron, aki két éven
4t masodedzéként, ebben a szezonban pedig veze-
t8edzd8ként dolgozott a Hat-Agro UNI Gydr néi ko-
sarlabdacsapatanal. A klub kézleménye szerint a
csapat élére a tavaly szeptemberi busztragédiat ko-
vetSen kinevezett szakember csalddi okok miatt
kérte szerzédése felbontasat.

Utddjat gyorsan megtaldltak a zold-fehérek, a
szakmai munkat hétfétdl Bencze Tamas irdnyitja. Az
Uj vezetbedzd jatékosként a ZTE csapatdval harom,
a Kaposvarral pedig egy alkalommal nyert bajnoki
cimet, mig az edz6i palyafutésat a ZTE élvonalbeli
néi csapatanal kezdte meg 2004-ben, mellyel
2008-ban bronzérmet szerzett a Magyar Kupéban.
El6tte 2007-ben néhany hénapig a magyar néi va-
logatott szdvetségi kapiténya is volt. Dolgozott a
Szeged ndi, Euroligét is megjart csapatanal, leg-

utébb pedig a Falco KC NB I-es férfigardajat iranyi-
totta. Bencze Taméas megbizatésa egyelére a sze-
zon végéig szol.

Az Ujdonslilt vezet6edzd elmondta, a célkitlizés
véltozatlanul a legjobb négy kozé jutéds a magyar
bajnokséagban. Hozzétette, egy irdnyitéra minden-
képpen szlikség lesz, hiszen Courtney Vandersloo-
tot a klub kdlcsonadta az olasz Schidnak, és ugyan
visszatért Amerikdbdl Samantha MacKay, de jaté-
kéra még egy ideig biztosan nem szdmithatnak.

A csapat szerdan le is jatszotta els6 mérk&zését
Bencze Tamas irdnyitasaval, a zold-fehérek 76-48-ra
nyertek az MTK vendégeként. Az egylittes vasar-
nap 17 drakor Zalaegerszegen jatszik bajnokit,
majd szerdan az Euroliga cimvédd&jének otthona-
ban, Jekatyerinburgban |€p palyara nemzetkdzi ku-
pamérkd&zésen.

Ujévi fogadalmam: szeretem magam

Szinte mar kdzhely, hogy minden ott kez-
dédik: szeresd 6nmagad. Divat lett a po-
zitiv gondolkodas, ami egyre tobb helyre
és az élet egyre tobb terlletére besziva-
rog. Talén 6nok kdzl is sokan probalkoz-
nak kénnyebbé tenni ilyen-olyan techni-
kakkal a hétkdznapokat, oldani a stresszt
a munkahelyen vagy épp javitani a par-
kapcsolaton. Ezjdlis van igy, de sajnos en-
nek nem bizonyos életterlleteken kell mU-
kodnie, hanem az egész életlinket &t kell
hatnia, szokéssa kell vélnia a nap 24 6ré-
jéban, amihez bizony kitarténak kell lenni.

Szeresse Onmagét! Véleményem
szerint itt kezd&dik minden. Egyrészt ne

mondogassa folyton, hogy mit nem sze-
ret magén, méasrészt forditsa el6nyére a
dolgot. Hisz mibdl, ha nem épp ebbdl
tud motivécidt szereznil

Hozzon egy elhatdrozast! Ha tudja
példaul, hogy kicsit fogynia kell a hasa-
bdl, akkor gondolja at, mit kell tennie eh-
hez és kezdjen hozza azonnal! Ne halo-
gasson, hisz az az egyik legnagyobb
stresszforrés. A megoldas sokkal egy-
szer(ibb, mint gondolna. A hely és a se-
gitség adott, csak kérnie kell! Az edz8te-
rem a hiedelmekkel ellentétben nem egy
zart kord klub, ahol mindenki tokéletes
testtel rendelkezik és kinézik maguk ko-

zil azt, akin van néhany pluszkild. Az ed-
z8terem az a hely, ahol olyanok vannak,
akik mar meghozték azt az elhatérozast,
ami onben is érlel6dik egy ideje.

Tlzzon ki egy redlis célt! Amikor élet-
modvéltasra, edzésre adja afejét, mindig
gondolja &t, hogy mennyi ideig tartott,
amig felszedte azt a par kildt, amitsl meg
szeretne szabadulni. Rogton I4tni fogja,
hogy nem vérhatja magétdl azt, hogy
egy hdnap alatt leadjon - izomvesztés
nélkul - 10 kil6t. Az egészséges fogyés
egy folyamat, ami akkor is zajlik, ha épp
megszabadult 6-7 kilétdl és ugy érzi,
megrekedt. Lehet, hogy csak Ujra kell

gondolnia néhany életviteli stratégiat,
véltoztatnia kell a megszokott edzésen
vagy a téplélkozédson. Fontos, hogy ne
tlizzon ki elérhetetlen célt!

Taplalkozzon egészségesen és spor-
toljon! Nem konnyd feladat, ha eddig
egyikre sem figyelt. Rdadésul rengeteg
.jotandcs” és diéta kering az interneten,
szinte hetente jelenik meg egy Uj, biztos
sikert igér6 konyv vagy csodaszer. A ti-
tok viszont ezeknél sokkal egyszeribb.
Nincs titok! Egyszer(en kitartonak és
kovetkezetesnek kell lenni.

Harmath Viktdria

edz8, Speedfit

Valtozasok a horgaszas
szabalyozasaban

A Gy6r-Szol-Széchenyi Egyetem U23-as férfi koséarlabdacsapa-
ta év végén részt vett a budapesti X-Year Tournament elnevezés(
nemzetkdzi utdnpdtladstornan. Csaplar-Nagy Ervin egyUttese ve-
reséggel kezdett, a nyitdmérk&zésen a Spartak Subotica 81-76-
ra gy6zott a gydriek ellen. Ezt kovetSen azonban remekeltek a fia-
talok, a TF-Budapest ellen 65-54-re, a kolozsvari CSU Mobilteco
ellen 77-65-re, a marosvésarhelyi BC Mures ellen 87-59-re nyer-
tek az egyetemistak. A dobogdn harmas holtverseny alakult ki, a
pontkildnbségeknek kdszonhetéen a gydriek végul a masodik
helyen zartak a tornat, melynek All-Star csapataba Baruta Richardot
is bevélasztottak. A felnétt csapat szerdan a Veszprém vendége-
ként folytatta szereplését az NB I/B Nyugati csoportjaban, ahol
82-59-re kikaptak.

Eletbe Iépett a halgazdalko-
dés és a halvédelem egyes
szabédlyainak mddositésa,
amely nagyban érinti a hor-
gészokat is. Ujdonsag, hogy
a 2013-as éllami jegyek
2014. janudr 31-ig érvénye-
sek, ugyanakkor a 2014. évi
allami horgészjegyek és fo-
gési napldk varhatéan janu-
ar kozepéig megérkeznek a
horgészegyeslletekhez, igy
a jegyvaltas zokkenémente-
sen indulhat. Miel6tt hor-
gészni indulunk, a fogési
napléban érdemes attekin-
teni az Uj szabdlyokat. Ezek
kozll az egyik legfontosabb,
hogy a vizpartra érve a foga-
sinaplé harmadik oldalén je-
18Ini kell a fogési napld nap-
tar részében az aktudlis na-

pot. Ezzel egyitt a negyedik
oldalon, a fogési 6sszesité
tédblazatban szintén jelezni
kell, hogy megkezdtiik a hor-
gészatot. Ugyanitt azt is be
kell irni, hogy melyik vizen
horgdszunk.

Az 6shonos, foghaté hal-
fajok fajlagos tilalmi ideje,
kifoghaté mérettartomanya
a fogési naplé Gtvenedik és
Otvenegyedik oldalan olvas-
haté. Néhany példa: a ponty
és a sl legkisebb kifogha-
t6 mérete maradt harminc
centiméter, a csuka, a balin
és a marna tovabbra is
negyven centiméteres test-
hosszusagtdél megtarthatd.
Az Uj torvény a jészkesze-
get, a szilvaorrud keszeget, a
paducot és a gardéat husz-

centis, a késull6t, a domoly-
kot, valamint a compét hu-
szondt centis méretkorléato-
zéssal védi. Utdbbi két hal-
fajra fajlagos tilalmi id6szak
is életbe Iépett. A menyhal
bekeriilt az 6shonos, azaz
foghaté halfajok listajaba,
fajlagos tilalmi ideje nin-
csen, viszont huszonot cen-
timéteres méretkorlatozés
védi, és az Uj orszagos hor-
gészrend szerint naponta
harmat foghatunk beldle. A
sligért marcius elsejétdl dp-
rilis 30-ig tilos kifogni. A
jészkeszegen és a szilvaor-
ru keszegen kivil a tobbi ke-
szegfélére - pl.: dévérke-
szeg - nem vonatkozik mé-
retkorldtozés és fajlagos fo-
gési tilalom.

2014.janudr10. /+/31



Véget ért 2013. december 20-an meghirdetett jatékunk, amelynek
szerencsés megfejtéi egyenként 10 ezer forintos ajandékutalvéanyt nyerhettek,
amit a Robinson Tours sajat szervezés( utazasaira haszndlhatnak fel.

Rog’NSON TOURS nyeremény

Nyertesek: Madr Melinda, Cséka Béla,
Kulcsarné Javorka lldikd, Fekete Krisztina,
Takéacs Adém, Martonné Szabé Edina, Hor-
véth-Gdl Béla, Bartalos Zoltdn, Ludvan Ani-
ta, FOl6p Aniké, Rafai Méria, Pinkova Mi-
haly, Hohl Zolténné, Lendvai Tamds, Bita
Gabriella, Sebestyén Rita, Jdmbor Néra,
Neuperger Zsolt, Balka Lilla és Kéntor Bdlint.

A nyeremény atveheté janudr 13-16l a Gyér+ Média pavilonjaban.

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT A szitatunga félig vizi életmddot

folytatd antilop, hosszu pataival a

Megsziiletett az elsé kis szitatunga a
gydri dllatkertben. A cséppség ideje
nagy részét még anyja mellett tolti, de
nem riad meg egy kis kalandtdl sem.
Akis jovevény még nem kapott nevet.
A gydri allatkertben négy éve latha-
tok szitatungék, igy a Xantus Jénos Al-
latkert egyike annak a harom allatkert-
nek az orszagban, ahol megtekinthetd
ez a kiilonleges életmddu antilopfaijta.
A szitatunga a csavart szarvu anti-
lopok kozé tartozik. Neve a bantu nyel-
vek szokészletébdl ered. A szitatunga
természettudomanyos felfedezése
Philip L. Sclater (1829-1913) brit jo-
gész és zooldgus nevéhez flizédik.

mocsaras, ingovanyos talajon vald
mozgashoz alkalmazkodott. A bi-
kék és a tehenek jelentés mérték-
ben eltérnek egymastdl. Mig a bi-
kék szlirkésbarnak vagy sotét cso-
kolddébarnék, a nGstények fényld
rozsdavorosek vagy gesztenyebar-
nék. Mindkét nemnél megfigyelhe-
t6k vildgos szinl csikok a haton és
atestoldalon, de a nGsténynél ezek
karakteresebbek. A fajta Kozép-Af-
rika mocsaras vidékein fordul elg,
de a Csad-td kornyékén és néhany
més elszigetelt helyen is él. A fajta
sok helyen veszélyben van vagy
mar ki is pusztult.

Biztonsag minden gy6ri varosrész szamara!

BIZTONSAG ORSZAGOS TAVFELUGYELET ES KOZEL 20 EV
mindenki szamara VON ULOS ZOLG AL AT szakmai tapasztalat

'SECURITY

Ne}lunk a0Ft
TENYLEG 0 Ft!

Mobil: (20) 219 0243

TAVFELUGYELET
mar CSAK netto

2000 [FE-tov

ingyenriaszto.eu

MEgoLDMS

MEGOLDAS §i&

Bizza értékeit a régio egyik
1994

legnagyobb és legregebbi
Telefon: (96) 517 939

biztonsagtechnikai szolgaltatéjara!
rlasztorendszer o Ft

1= Mini csomag esetén Gydr és vonzaskirzetében.
FRészletekrdl érdekddd]on telefonszimainkon.

Gyor, Liezen-Mayer u. 4.

megoldassecurity.hu
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Sissy kefir
» 4509
» 242 Ft.l’kg

Sissy friss tej _

» 2,8% zsirtartalom

Napraforgo
étolaj

» 1 liter v 1liter

ERZSEBET
UTALVANY

Scala toalettpapir®
» 2rétegl » 32tekercs » 34 Ft/tekercs
» 18 méter/tekercs » 1,9 Ft/méter

32 tekercs
153 lap/tekercs EE%

Morzsi
kutyaeledel
» szaraz

» 3kg

» 183 Ft/kg

Dardas csipos
szarazkolbasz
» szeletelt

» 100g

» 2390 Ft/kg

HAZAE
TERMEK

Komple®

Mnmcuerid
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