4-5. oldal Jdl haladnak a nagy- 11. oldal Nem veszélytelen, amit csindlunk, de soha nem kockdz-

3. oldal Zokkendmentes volt

eddig az érettségi. A felodatok- beruhdzdsok. Kérképinkben a Du- fatunk - hangstlyozza Kovacsics Istvan t(zzsongl6r, aki a gydri szin-
rél vegyes vélemény alakult ki. nakapu tér, a multifunkciondlis hdz legujabb, Mdgnds Miska cimd darabjdban fujja a tiizet a szinpa-
A magyar feladatait kdnnylnek, csarnok és a vdrosi versenyuszoda don. Azt mondia, életiik végéig tanulnak a ldngokkal jdtszani. A
mig a matematikdt kicsit nehéz- épitésének jelenlegi dlldsat mutat- zsongldrkadést dtéves kortdl ajdnlja, hiszen tobb oldalrdl fejleszti a
nek itéltek meg a didkok. juk be szakértdkkel. gyerekeket, illetve még drogprevencids mddszerként is haszndlhat.
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Beszamolonk a 28-29. oldalon

Részletes 20-21. oldal Hogyan csillapitsuk a ldzat a
’ o " gyermekeknél, hogyan késziiljink fel a repilés
tevemusor okozta befegségekre, problémdkra - errdl beszél-

15-17. oldal nek friss \ény nélkil rovatunk szakértdi.
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didk 26 orszagbdl - koztiik 6t magyar csapat talalko- forinttal csokkenti lapunk megjelenésének napjan
3000 zik majus kdzepén Rotterdamban, hogy sajat tervezé- 3 az Uzemanyagarakat a MOL. Az csokkentéssel a
sl jarmveikkel izemanyag-hatékonysagi rekordot &l- benzin literenkénti éra 410-411 forintra, a gézolajé

litsanak fel. A SZEnergy csapat idén 7. alkalommal 416-417 forintra mérséklédik. Az autdsok 15-25
vesz részt a megmérettetésen. forintos kilonbséget is tapasztalhatnak a kutaknal.

Egészségpiac

Eskut tettek

Folytatodik az Egészség-
piac.Alakossagi egész-
ségmegOrz6 programso-
rozat utolsé allamosa
Pinnyéd,ahol majus 17-
én 10-t61 13 6raig a miive-
16dési hazban tobbek ko-
z0ott lesz koleszterin-
szint-,vércukor-,vérnyo-
mas-, testsuly-, testzsir-
szazalék-, testtomegin-
dex-mérés, prosztata-
vizsgalat ujjbegybodl vér-
csepp analizissel, szem-
vizsgalat, csontstirtiség-,
anyajegy- és emlGvizsga-
lat. Lesz orvosi tanacs-
adas, varja az érdekl6d6-
ket dr.Skapér Beata hazi-
orvos, dr. Mika Péter szii-
1ész-n6gyogyasz és dr.
Kiss Zsuzsanna borgyo-
gyasz,de egyéb szakem-
berek is allnak a latoga-
tok rendelkezésére. A
rendezvény részletes
programja megtalalhaté
a plakatokon, illetve a
gyor.hu oldalon.

FOorum

A Fidesz az eurdpai parla-
menti valasztasokra ké-
sziilve valasztasi foru-
mot szervez majus 14-én
(szerdan) 18 6rakor a
GyGr-Moson-Sopron Me-
gyei Kereskedelmi és
Iparkamara elGadéter-
mében, melynek meghi-
vott vendége T6kés Lasz-
16 képviseldjelolt, az er-
délyi magyarok eurdpai
képviselGje.A rendez-
vény hazigazdaja Simon
Robert Balazs orszaggyi-
1ési képvisel6. A forum
minden érdekl5d6 sza-
mara nyilvanos.

Egy hdnappal a vélasztasok utén, kedden megalakult
az Uj OrszaggyUlés. A parlamentben az eddigi 386 he-
lyett 199 képvisel6 dolgozik. Eskit tettek a gydri or-
szaggy(lési képviselbk is: térséglinket Simon Rdbert
Balézs és Kara Akos képviseli a kovetkezd ciklusban.

Idén mér 6todik alkalom-
mal rendezték meg apri-
lis elején a térség legna-
gyobb jotékonyséagi est-
jét, a Kantharosz Galat. A
Kantharosz Alapitvany f&
célja, hogy élmai megva-
|6sitasdban segitse az
embereket. A rendez-
vény alatt befolyt 0ssze-
get a napokban adték at
az idei tdmogatottaknak
az alapitvany székhaza-
ban. A kivélasztottak ko-
z0tt gyermekeket segité
intézmények és magan-
személyek is szerepeltek,
volt olyan, aki tulsulyos
gyermekek Uszasoktata-
sara, valaki nehéz sorsu
gyermekek nyaraltatasa-
ra forditja az Osszeget, a
kivélasztott d6vodédk és
bolcsEdék fejleszts jaté-

kokat vésérolnak az ado-
manybdl. Az idei dijazot-
tak: a Gy6r Egészségért
Alapitvany, a Barczi
Gusztéav Gydgypedagd-
giai Intézmény 6vodja,
az Attila utcai évoda, a
Gydri Segitéhaz Alapit-
vany és a Turr Istvan Uti
bolcséde. De egy kilon-
leges dlom megvaldsula-
sét is tdmogatjak, a du-
naszegi Ferenczné Rei-
chardt Margaréta azért
kapta az adomanyt, hogy
a kornyék gyerekeit meg-
tanitsa a szovés Gsi mes-
terségére.

Pi6 Marta, a Kantharosz
Alapitvany gesztora ki-
fejtette, az idén rekord
nagysagu Osszeg folyt
be, 8 millié 400 ezer fo-
rint volt a bevétel.
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Majus 2.  Riasztas. A sok esd miatt négy megyé-
re — koztik Gy6r-Moson-Sopronra is —
figyelmeztetést adott ki az Orszédgos
Meteoroldgiai Szolgalat.

Majus 3.  Baleset. Baleset miatt teljes szélessé-
gében lezarték a 83-as féutat Gydr ko-
zelében. Két személyauto Utkozott 6sz-
sze Nagyszentpal kozelében, a baleset-
nek harom sériltje van.

Méjus 4.  Evfordulé. Immaér 15 éve tértént, hogy
a magyar orszaggyUlés ugy dontott,
hogy a Széchenyi Istvan Fdiskola Szé-
chenyi Istvan Egyetemként mikodhet
tovabb.

Majus b. Latogatas. A London Metropolitan
Egyetem rektora, professzor Malcolm Gil-
lies latogatott a Széchenyi Istvéan Egye-
temre. A professzor most elGszor jart a
kisalfoldi megyeszékhelyen. Latogatésa-
kor kilon méltatta az intézmény megujult
éplleteit, valamint azok felszereltségét.

Majus 6. Futas. A N4dorvérosi Gardonyi Géza
Altalanos Iskola osztalya nyerte a Danone
JJegylnk Egyutt a Gyermekekért”
egészséges életmddra 6szténz6 prog-
ram keretében megrendezett futéverse-
nyét. Az osztalynak a Danone kirandula-
sokat szervez méjus hénapban magyar-
orszagi partnertehenészetekbe, ahol a
gyerekek megismerkedhetnek a tejgaz-
daségok mindennapjaival.

Majus 7. Képzés. Orszagos képzést tartott a
dohanykoncesszidéra jogosultak sza-
mara a Nemzeti Dohanykereskedelmi
Nonprofit Zrt. (ND Zrt.) tébb hatéséag-
gal egylttmikodve. Gy6rott kozel két-
széz résztvevdvel indult el az egyna-
pos képzés.

M3ajus 8. itélet. Jogerdsen tizévi fegyhazbiinte-
téssel sujtotta a Gydri [tél6tabla azt a
szlovakiai férfit, aki tarsaval 2011-ben
kirabolt egy tatai ékszerboltot, de a hely-
szinen elfogték a rend&rok.

Avaros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gydr, Gydriijbarét és GySrijfalu kozigazgatasi teriiletén. Ingyenesen terjesztve. Kiadja: GYOR+ Média Zrt. AztizLeTIRUET ;
Felels kiad6: Endrddi Péter vezérigazgato. A szerkesztGség cime: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u.32/A.Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@ o Lala s A3
gyorplusz.hu. Foté: O.Jakécs Péter, Marcali Gabor. Hirdetésfeladds: 96/511-620. Nyomdai el6készités: Konrad Grafikai Studié Kft.
Nyomtatds: Lapcom Zrt., 9021 Gydr, Ujlak u. 4/A. Tel.: 96/504-444. Vezérigazgato: Pallagi Ferenc. Terjesztés: LapHir Kft. Tel.: 96/416-438.
E-mail: terjesztes@laphir.hu. ISSN 2062-7912
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Vegyes vélemény alakult ki az
idei érettségirdl. A magyar fel-
adatait a legtobben konnyinek,
mig a matematikat kicsit nehéz-
nek itélték meg a diakok, a Tor-
ténelemtandarok Egylete a torté-
nelem-feladatsort az utoébbi
évek legjobbjanak nevezte.

Zokkenémentesen zajlottak a hét els6
felében a magyar-, matematika- és tor-
ténelemérettségik.

Kozépszinten Mérai Sdndor Flves-
konyvének idézete, Berzsenyi Daniel
Eletfilozéfia és Arany Janos Visszatekin-
tés ciml mdlvének Osszehasonlitasa,
mig emelt szinten Pilinszky Janos Egy
arckép aléd cimU elemzése szerepelt a
feladatok kozott az idei magyar irésbeli
érettségin a kdznevelési dllamtitkarsag
MTI-hez hétf6n eljuttatott dsszefoglalo-
ja szerint. A kdzépszintl magyar nyelv
és irodalom irasbeli érettségi elsé része,
a 40 pontos, 60 perces szovegértési fel-
adatsor az ,internetes nyelv", a haldzati
kommunikacid, a digitalis nyelvhaszna-
lat mai magyar jellemzgirél sz616 tanul-
manyrészlet szovegéhez tett fol kérdé-
seket. Az irasbeli vizsgan mindkét szin-
ten 6sszesen maximum 100 pontot le-
het elérni. Ebbd| helyesirasi hibakért
legfeljebb 15 pont veszithetd. Helyesira-
si szétar hasznalata engedélyezett.

A gy6ri didkok 6sszességében kony-
nylinek itélték meg a magyar feladato-
kat. Téth Gyongyi és Téth Anna révais di-
akok szerint egyszer(i volt a szovegérté-
sifeladat, s a masodik rész sem okozott
nagyobb nehézséget. Mindkét didk a
novellaelemzést valasztotta.

Annak ellenére, hogy konnylnek
tartottak a didkok a teszteket, Horvath
Péter, a Révai Gimnazium igazgatdja

szerint azoknak a diakoknak, akiknek a
magyar felvételi tantargy is, 8k izgul-
nak még akkor is, ha ez a targy jobban
megy, mint a matematika. Azt mondta,
alapvetéen a magyar nem szokott
nagy mumus lenni, s az idei tételek is
segitenek abban, hogy aki felkészdilt,
j6l meg tudta oldani a feladatokat.

Az érettségisorozat kedden a mate-
matikdval folytatddott. ,Teljesithetd,
nem tul nehéz, ugyanakkor odafigyelést
is igényld feladatokat tartalmazott az
idei matematikaérettségi-tételsor” -
Osszegeztek matematikatanarok a vizs-
gék utédn az MTl-nek. Gorbe LészId, a
budapesti Szent Margit Gimnazium
igazgatdja azt mondta, hogy a tételsor
nehézsége nagyjabdl megegyezett az
eléz6 évivel. Afeladatsor nem volt tul ne-
héz, de nagyon sok mindenre kellett
odafigyelnitk a dia-
koknak - mondta. A
feladatsor jészerivel
felolelte a teljes tan-
anyagot, kombina-
torika, trigonomet-
riai feladatok, vald-
szinliség-szamitas,
statisztika egyarant
volt a tételek kozott, volt amit viszonylag
kénnyen meg lehetett csindlni, voltak
azonban nehezebb feladatok is.

Adidkok vegyes érzésekkel fogadtak
a példakat, hiszen egyesek konnyd, mig
masok minden eddiginél nehezebbnek
itélték a matekérettségit. Németh Péter,
a Jedlik Anyos Gépipari és Informatikai
Kozépiskolatanuldja Ugy latja, atandrok
nagyon jol felkészitették ket az érettsé-
gire, igy komolyabb gond nem lehet. A
didk szerint az els6 rész konnyd, a maso-
dik rész kicsit nehezebb volt. Ezzel egyet-
értett Zajovics Eszter is, aki hozzéf(izte,
a nehezebb feladatokat is meg lehetett
oldani, egy-egy feladat 10-15 percet igé-
nyelt, de azid6 elég volt.

A felkészultek
jol megoldottak
a feladatokat

FOKUSZBAN LAPSZEL
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Atanuldk dsszesen 180 percet kap-
tak a kdzépszintl vizsga megoldasara,
ebbdl 45 perc alatt kellett megvalaszol-
niuk az elsé feladatlap révidebb példa-
it. A masodik feladatlapnal 135 perc
allt rendelkezésukre, itt 0sszesen 70
pontot gy(jthettek.

Domonkos Lészl6 igazgatd szerint a
matematika mindig mumus, hiszen
olyan rejtett taldnyokat tartalmazhat egy-
egy dolgozat, ami tényleg nehézséget
okoz a didkoknak. ,Bizom a tanuldink-
ban, hiszen sokat treniroztuk 6ket, mivel
sokan tovabb tanulnak elsésorban a md-
szaki fels6oktatasban. Ott nagyon fon-
tos a matematika” — hangsulyozta.

Szerdan torténelemtudasukbol adtak
szamot a végzdsok. A didkoknak kdzép-
szinten Nagy Imre és az 1956-os forrada-
lom, a bolsevik diktatura és a holokauszt
témaival,
emelt szinten
tobbek kézott
aRakdczi-sza-
badséagharc-
cal ésKlebels-
berg Kuno ok-
tataspolitikaja-
val kapcsola-
tos feladatokat kellett megoldaniuk. A
Torténelemtanarok Egylete azt nyilatkoz-
ta, az utébbi évek legjobb feladatsora volt
azidei.

Horvath Péter, a gydri Révai Miklds
Gimnazium igazgatdja, a tanarkollégai-
nak tapasztalatait 6sszegezve azt mond-
ta, hogy nem volt vératlan, Ujszerd elem
a torténelem irasbeliben, az pedig he-
lyénvald, hogy komplexebb feladatokkal
is meg kell birkdznia annak, aki jé vagy je-
les érdemjegyet szeretne. Hozzatette,
hogy a kérdéseket j6l megoldhattak a di-
akok a képzés négy éve alatti j6 tanulas
és az érettségi elbtti ismétlés utan, akar-
csak hétfén a magyar, kedden pedig a
matematikai feladatok zomét.

Korszakos
csapat

szilethet

A Gy6ri Audi ETO KC megvéd-
te cimét a Bajnokok Ligajaban,
és a sikersorozat még nagyon
sokaig tarthat, hiszen minden
feltétel adott ahhoz, hogy a
klub hosszu tavon is eredmé-
nyes legyen. A tamogatdi kor,
az onkormanyzat és az Audi
vezetésével stabil hatteret je-
lent a miikodéshez, a klubve-
zetés nyugodt koriilményeket
biztosit a csapatnak,amely re-
mek szakmai stab iranyitasa-
val késziil, és nem utolsésor-
ban nagyszerii jatékosok al-
kotjak.Es akkor még meg sem
emlitettem az orszagban egye-
diilallo utanpoétlas-rendszert,
valamint a fanatikus és sokak
altal irigyelt szurkolotabort.
Ezek azonban kordbban is je-
len voltak, ahhoz, hogy a csa-
pat végre feliiljon Eurépa tron-
jara és ott is maradjon, sziik-
ség volt egy gyoOztes hadvezér-
re. A klub Ambros Martin sze-
mélyében megtalalta azt az
edz6t, aki kiélezett helyzetben
is képes csapata javara billen-
teni a mérleg nyelvét. Nem
csak kemény munkat és nyerd
taktikat, hanem hitet, maga-
biztossagot és felszabadultsa-
got is hozott magaval az 61to-
zGbe. A spanyol szakember va-
16di kozosséget gyurt a szta-
rokbdl, ami nélkiilozhetetlen
volt a fényes sikerekhez. Elhi-
vatottsagara jellemzd, hogy sa-
jat bevallasa szerint az tinnep-
1és kozben mar az motoszkalt
a fejében, hogy miként lehet-
ne megnyerni sorozatban a
harmadik BL-tréfeat. A jatéko-
sokon sem fog mulni a tripla-
zas, hiszen az tinnepl6 arcok
lattan egyértelmtinek tint,
hogy ebbdl az érzésbil sosem
lehet elég. Korszakos csapat
sziilethet a szemiink lattara,
korabban alig néhany ilyenre
volt példa a sportag torténeté-
ben. Széval, ha szeretik a néi
kézilabdat,a helyiikben jovore
sem szerveznék programot
majus els6 hétvégéjére....

Lakner Gabor
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Jol haladnak a varosi nagybe

szZERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Korképinkben a hdarom legna-
gyobb gydri beruhazas - a Du-
nakapu tér, a multifunkciondlis
csarnok és a vdrosi verseny-
uszoda - épitésének jelenlegi
allasat mutatjuk be.

»A munkalatokrdl rendszeresen a hely-
szinen is téjékozédom, és Ugy latom,
hogy jdl allnak a fejlesztések, mindha-
rom épitkezés ltvanyos szakaszaba ér-
kezett" - fogalmazott lapunk kérdésére
Borkai Zsolt polgdrmester, majd hozza-
tette: , Ezek a beruhazasok hosszu tav-
ra mutatnak pozitiv irdnyt a véros életé-
ben, hiszen az Eurdpai Ifjuségi Olimpiai
Fesztivalhoz kapcsolédd létesitmény-

EPITKEZIK, FELUJIT

LTeto’fedések

Budogos aruk

TETOCSEREP 1.398.- Ftim2-{6 =
TETOABLAK 29,083 - Ft/db-tol

ERESZCSATORNA 490,- Ft/m-t6]
5 cm HOSZIGETELES mar 230,- Ft/m2
PVC LAMBERIA, UV 4ll6 2.540,- Ft/m2-t6] tntnmntrmn
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fejlesztések és a szintén dllami tdmoga-
téssal megvaldsuld multifunkciondlis
csarnok — amellett hogy megerdsitik a
véros versenysportbeli szerepét, a sza-
badid&sport terén is bdvitik a lehetdsé-
geket. A Dunakapu tér megépliltével a
korabbi leromlott allapotu tertlet vélik
a véros igazi kdzponti terévé, amely a
Luktetd Belvéros sétaléutcékat és bel-
vérosi éplleteket megujito fejlesztése-
ivel a varosmag rehabilitacidjéhoz jarul
hozza nagymértékben.”

Dunakapu tér

Emlékezetes pillanat volt, amikor a
Dunakapu tér alapkovét az idén febru-
arban a mélygarazs minusz harmadik
szintjén tették le. A résfalak elkésziilte
utdn a minusz egyes szint épllt meg
elGszor, ez aldl kitermelve a foldet, érték

»

ha

el a minusz hdrmas szintet. Ma mér a
minusz kettes szint is kész, és jelenleg
a gardzs zaréfodémijének zsaluzésa,
vasszerelése zajlik, a betonozasa pedig
junius folyaman fejez&dik be - kdzolte
Flke Péter, az dnkormanyzat Teleplilés-

4\ 06-96/528-645
06-30/969-2222
Pe] info@raabwood.hu

PARKETTAK,
HAJOPADLOK

PADLOFUTESRE

NAGY IGENYBEVETELRE

NAGY FELULETRE
MUNKALAPOK
TERASZBURKOLATOK &

fejlesztési FSosztalydnak vezetSje. A
Béstya és a Teleki utca sarkan épulé ga-
rézslehajtd szerkezetépitése is folyamat-
banvan, a tér nyugati felén pedig méra
burkolést megel6z6 alépitményi mun-
kék zajlanak. A foldfeltoltések mellett a
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ruhazasok

végleges kdzmlitelepitések is elkészil-
nek hamarosan. A Dunakapu tér 6-os
szamu épllet szerkezetépitése utan,
varhatdéan juniusban kezdédhet a tér
végleges burkolatanak kialakitésa, el6-
szor a nyugati oldalon. Erdekesség,
hogy a napokban keriil a helyére a
Palffy - Schwarzenberg szobor, amely
a Kossuth hid belvarosi hidféjének nyu-
gati oldalan, a zdldterdilet kozepén ké-
szllt Uj talapzaton all majd.

Multifunkcionalis csarnok

A Magvassy Sportcsarnok szom-
szédsagaban épuls, tobb mint dtezer
fér6helyes |étesitmény épitése az
Utemtervnek megfelel8en halad. Az
eddig elkezdett munkafolyamatok ko-
zUl befejez6dott az alapozasi munka-
kon tulmenden a pinceszint kialakita-
sa, az elére gyartott szerkezetek be-
épitése, és folyik a monolit vasbeton
szerkezetek kivitelezése. - szamolt be
lapunknak Simon Csaba, a Gyér Pro-
jekt Kft. Ugyvezetdje. ,A hét folyaman
elkezd6dott az acél tartdszerkezet be-

ih

il

BALLAGASI

emelése is, amely varhatéan majus
végéig elkészil és junius végére az Uj
csarnok befedése is megtorténik.” Az
Uj létesitmény dsszekottetésben lesz
a régi csarnokkal, igy mindezekkel
parhuzamosan folynak a Magvas-
syhoz kapcsolddd bontési, atalakitasi
munkak is, amely kiegészil az 61t6z6-
épllet alapozasi, szerkezeti munkai-
nak kivitelezésével. A helyszinen jdl
lathatd, hogy mara mar kialakult az Uj
Aréna konturja, lelatd része és maga
a klzd6tér is, vagyis a létesitmény ha-
marosan elnyeri végleges formajét,
szerkezeti kialakitasat.

Varosi versenyuszoda

Az Gtvenméteres versenymedencét
is magaban foglald vizes sportok jové-
beli kzpontja szintén elSrehaladott al-
lapotban van, és mar most impozans
latvanyt nydjt. Az Uj varosi uszodanal je-
lenleg az acél racsos tartdszerkezet épi-
tése folyik, amelyre folyamatosan kertil-
nek fel a trapézlemez elemei is, meg-
kezdve a tetGszerkezet kialakitasat —
mutatta be az épitkezés folyamatat Si-
mon Csaba. Két héten belll befejezd-
dik a monolit vasbeton szerkezetek épi-
tése, ezzel alakul ki 6sszességében az
uszoda alaprajza, konturja a pinceszint-
tel, a versenymedencével, kis meden-
cével, és az emeleti lelatérésszel. A
munka 4éllaséra jellemz8, hogy mar
most folynak a villanyszerelési, uszoda-
technoldgiai és gépészeti munkalatok,
illetve a pinceszinti helyiségek kialakita-
sa is. Az Uj létesitmény révén a gydri
Uszésport lehetGségei jelentésen meg-
nének, varosunk a jovében a sport ki-
emelkedd tehetségmihelyévé valhat.
Ennek a folyamatnak és egyben az Eu-
ropai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalnak az
arca Jakabos Zsuzsanna Uszdolimpi-
kon, aki a gyéri Uszdpalantak igazi pél-
daképe lehet.

+1EV
INGYEN
GARANCIA

Mest minden laptopral

AKCIO!

'LENOVO IDEAPAD G510

Intel® Core™ i3 4000M processzor
= 4GB memoria » 1TB mereviemez
« AMD Radeon R5 M230/2GB

i mﬂ? videokartya » HDMI + USB 3.0

149 900 Ft

LAPTOP

SZALON Gyédr, Palffy u. 1.

laptopszalon.hu -« iizlet: 20/800-3500

s sZErvi

« Nyitva tartas:
20/623-4323 H-P: 9-18h; Szo:9-15h

Korszerusitések az uszodaban

SsZERZO: OZSVART TAMAS
FOTO: MARCALI GAABOR

A l&togatok kényelmét, a korllmények
szinvonaldnak emelését szolgéld beru-
hézésokat, karbantartési munkakat vég-
zett el az elmult hénapokban a gydri Ma-
gyar Vilmos Uszodéban az lizemeltetd
Gybr-Szol Zrt. Afejlesztések egy része a
vendégeket fogadd helyiségekben, jdl
|4thaté helyeken, més résziik a hattér-
ben, a mUszaki kiszolgéld egységekben,
kevésbé szem el6tt valdsult meg. Szom-
bati Bertold, a térsaség
ingatlangazdélkodasi
igazgatdja segitségével
a sajté munkatarsai
mindkét teriletre bete-
kintést nyerhettek.

igy mar az uszoda
bejaratanal lathattak a
kicserélt keritéseleme-
ket, az uj, kikovezett ke-
rékpartaroldt, a mellette
|évE aknafedél kapcsan
pedig a hattérmunkala- L
tok fontossagénak ismertetésére nyilt al-
kalom, hiszen amint azt az igazgato el-
mondta, az akndban lévé szennyvizat-
emel6 — mintegy 2,5 millié forintba ke-
rilé - feldjitdsa az alagsori részek szag-
terhelését jelentGsen csokkentette.

Az uszoda el8terében és a me-
dencéhez vezets Iépcskon is U] fes-
tést kaptak a korlatok, és az 6lt6z6k
melletti tusoldkban is pozitiv valto-
z4st tapasztalhatnak a latogatdk: a
zuhanyozétélcék, a kabinok csempé-
it kicserélték, higiénikusabbak és
esztétikusabbak lettek a vizes helyi-
ségek. A nagymedence aljén a felpu-
posodott burkolatot cserélték, javi-
totték az elhasznalddott féliat, a kld-
rozé berendezést.

A leglatvanyosabb véltozéssal ta-
lan a szaunablokkban szembestilhet-
nek a vendégek, hiszen itt mér a foga-
dotérben Uj recepcids pulttal, Uj pihe-

e Elektro Somogyi

nészékekkel, Uj nyildszardkkal talél-
koznak. De megtortént a gézkabin fu-
gézésa, a gbzfejleszts és a vizlagyitd
berendezés karbantartésa, a teljesen
Uj, mar haromszemélyes infraszaunét
pedig a nemrég kivédnségra felszerelt
labtarto teszi még kényelmesebbé.

Megujult a hagyomanyos finn sza-
una is, ahogy teljesen kicserél6doétt a
hozz4 tartozé zuhanyozdhelyiség, és
a vizforgatd korszerlsitése mellett
mar fa merll6dézsaban hithetik le
magukat a szaunazok.

Jelentds, am kevésbé latvanyos vélto-
zas a két Uj gazkazan beépitése az uszo-
datechnikai rendszerébe. A modern be-
rendezés hasznélata nem csak a mdko-
dést teszi biztonsédgosabba, de évi mint-
egy tizszazalékos energiamegtakaritast
is eredményez, ami éves szinten majd
masfél millié forintot jelent az lizemelte-
tési koltségek kozott. Valamennyi koltsé-
getfigyelembe véve, az idei beruhazasok
kozel 13 millié forint réforditast igényel-
tek az UzemeltetStdl. A karbantartdsok-
nak és felujitdsoknak koszonhetben, az
eddigieknél is szinvonalasabb szolgélta-
tésokkal vérja a pihenni és sportolni va-
gyokat a Magyar Vilmos Uszoda.

Az eseti latogatok mellett a |étesit-
ményt rendszeresen, nagy létszam-
ban hasznéljék a gydri dvodak és isko-
lak, valamint a sportoldk, példéaul a
Gy6ri Uszéklub vagy a Gydri Vizisport
Egyesiilet tagjai.

WEBARUHAZ:

www.elektrosomogyi.hu

A hirdetés
felmutatasaval

Hangsz()r(’)k és radiok
oriasi valasztéka!
+ AJANDEK taviranyitd!

e szobaantennak e univerzalis taviranyitok e hésugarzok e csengék
o kabelek, csatlakozok e hangtechnika és sok minden més...

Elektro Somogyi Kft. 9024 Gyér, Arpad Gt 24. Tel.: 96/314-760
E-mail: uzlet@elektrosomogyi.hu Nyitva: h-p. 9-17, szo. 9-12

Tobb mint 25 e
22 Onék otthondbant
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HIRDETES

VALASZTAS, UNIO

Az atjelentkezést ne hagyjuk

az utolsoé p|||anatra'

SszZERzG: PAPP ZSOLT
ILLUSZTRACIO: O. JAKOCS PETER

Maijus 25-énismét valasz-
tasokat tartanak hazank-
ban, ezGttal az Eurdpai
Parlament magyar kép-
viselGit valasztjuk meg.

Améjus 25-i valasztas tudniva-
[6irdl aprilis 11-i lapszdmunk-
ban szamoltunk be. Ezdttal ar-
ra hivjuk fel a vélasztok figyel-
mét, hogy akik tjelentkezéssel
szeretnének szavazni, azok ezt
ne hagyjak az utolsé pillanatra,
igy megkonnyithetik a sajat és
avalasztasi iroda dolgat is.

Az orszaggylésivélaszta-
sokhoz hasonldan ezuttal is
van lehet8ség az atjelentke-
zésre azoknak, akik a szava-
z4s napjan lakdéhelytktdl ta-
vol tartézkodnak. Ok méjus
23-an 16 ¢raig kérhetik,
hogy a szavazatukat az élta-
luk megjelolt teleptilésen ad-
hassék le. Az orszaggydlési
vélasztédsok esetében a helyi

valasztasi iroddknak nagy
terhet jelentett, hogy a leg-
tobben az utolsd pillanatra
hagyték az atjelentkezést. Dr.
Csorgits Lajos aljegyz8 azt
tandcsolja, nem csak a va-
lasztési iroddk munkéjanak
megkonnyitése érdekében
érdemes a véghataridénél
kordbban benyujtani a kérel-
met, hanem a sajatunkéban
is, mert ha valamit rosszul tol-
tunk ki, arrél még idében ér-
tesllhetlink, és jut mdéd a ja-
vitédsra is. Ugyanez igaz a

mozgdurna igénylésére, amit
szintén majus 23-an 16 drig
lehetigényelni attdl a helyi va-
lasztasi irodatdl, a szavazas
napjan 15 draig pedig attél a
szavazatszamlald bizottsag-
tdl, ahol a valasztépolgar a
névjegyzékben szerepel.

A Helyi Vélasztasi Iroda
Vélasztasi Informécids Szol-
gélatanak elérhetéségei:
Gydr, Varoshaz tér 1. telefon:
96/500-245, 500-406, 500-
101, 500-103, e-mail: va-
lasztas@gyor-ph.hu.

Tiz eve az unioban

SsZERZO: PAPP ZSOLT

Hazank és tovabbi kilenc
orszdg tiz évvel ezel6tt
csatlakozott az Eurédpai
Unidhoz. Az évfordulé al-
kalmdabdl Poznanban ren-
deztek konferencidat, ame-
lyen a gydri tapasztala-
tok is teritékre keriltek...

A lengyelorszagi testvérvéaro-
sunkban rendezett nemzetkozi
konferencian a csatlakozés 6ta
eltelt id&szakot értékelték. A
tagéllamok  onkormanyzatai
mellett a tandcskozéson a Régi-
6k Bizottséga és az Eurdpai Par-
lament képviseldi is jelen voltak.
Gy6rt Fekete Dévid alpolgar-
mester képviselte, aki el6adésa-
ban dnkormanyzati szemszog-
bdl értékelte 2004 majus 1. 6ta
eltelt idGszakot. Mint mondta,
sok helyen kilencven szézalék-
ban az eurdpai unids palyézatok
jelentik a fejl6dés utjat, a beru-
hazésok tulnyomo része eu-s
forrédsokbdl valdésulnak meg.
Hozzéatette, Gydr specidlis hely-
zetben van, gazdaségi erejét

* NYARI INTENZIV TANFOLYAMOK

mutatja, hogy jelentés magan-
befektetések torténnek a varos-
ban, az onkormanyzat A4ltal
megvaldsitott beruhdzasoknak
pedig nagyjabdl 35-40 szazalé-
kat teszik ki az eurdpai unids fej-
lesztések, igy nagy szeletet tesz-
nek ki a sajat erGs beruhazasok.
+Ezzel egyltt Gy8r szdmara
nagyon fontosak az eurdpai
palyazati lehetéségek, amelye-
ket a véros |6l hasznél ki. En-
nek révén folyhatnak tobbek
kozott a vérosrehabilitacids
programok, ezek segitségével
tudtuk atalakitani szakképzé-
slinket, jelent8s csapadékviz-
elvezetési projekteket valdsi-
tottunk meg, vagy bévitettiik
kerékpéaros  uthalézatunkat,
hogy csak néhany példat em-
litsek” - nyilatkozta az alpol-
géarmester, aki azt is hozzétet-
te, a csatlakozas hozadéka az
is, hogy a kiilénbozé tervezési
folyamatok sokkal alaposab-
bak és részletesebbek, mint a
tagsagunk elétti idékben, hi-
szen az unié az 6nkormanyza-
toktdl is komoly stratégiai do-
kumentumokat vér el.

MediShape

Orvosesziétikai beavatkozasok, mitét nélkill.
Miitét nélkiili orvosesztétikai
arcplasztika Gyadrben, a
MediShape Esztétikai Szalonban ~
az ETO Park Elmény Szigeten ‘\

Egyedi, vilagszabadalommal védett
technolégian alapuld

orvosesztétikai arcplasztika.
Egyedilalléan 6tvdz 5 ki16nbdzé eljarast:
© Infravoros |ézer-, ® Magasfrekvencias fokuszat

ultrahang-,
/ V—J

© Korondumkristalyos mikrodermabrazio-,
O Vakuumkezelés- és ® Mélymasszazs
\

technolégiakat.

Rancok, bdrhibak,éregségi foltok, nap altal
okozott foltok, hyperpigmentéacio, akne, aknés
hegek, foltok, stria, illetve kilonféle hegek
eltintetésehez.

KEZELESEK MAF |
om ARTOL I |

8.990 FT/ALKAL
Bdvebb informacio kezeléseinkrdl: ‘\

+36 70 944 6482 \
www.zsireltavolitasgyor.hu '
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= FORDITAS: +36-30/628-3070

(junius 16-27., janius 30—jalius 11., augusztus 11-s22.)

» Német és Angol gyermektaborok julius elsé két hetében

« Juniusi ECL nyelvvizsgara felkészit6 tanfolyamok

« Kiilfoldi és belfoldi munkavallalast segité német kurzusok méajustol

¢ 15 oras IELTS angol nemzetk6zi nyelvvizsgara felkészito
tanfolyam majus 12-t61

+ OSD, EURO, TarsalKODO, Z51d ut nyelvvizsga-felkészités
csoportban ¢s maganbérletes rendszerben is

* Spanyol, francia, olasz, orosz kurzusok tobb szinten

* Forditasok szakképzett forditok altal

NEMET: +36-30/986-2800 « ANGOL: +36-30/254-8521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: +36-30/520-1895

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY WWW.HATOS.HU

= AKKR.LAJSTROMSZ.: (0384) » FMM LAJSTROMSZ.: (08-0079-04)

KOZLEMENY

Gy6r MJV Onkormanyzata 2014. méjus 27-én licit utjan értékesiti:
» GyGr-Szabadhegy, ,Rozsahegy” ingatlanfejlesztésben lévd 8 db beépitetlen teriiletét a kapcsolodo
(ttertiletekkel; Teleknagysag: 482-913 m?; Kikialtasi ar: 3.360.000 Ft-7.450.000 Ft (+ 27% AFA).

o Gyor, Vaci M. u. 134/A; ép. telek; Hrsz: 42635/7; Teleknagysag: 1734 m?; Kikidltasi ar: 5.150.000 Ft
+27% AFA.

» Gyr, Meder u.; ép. telek; Hrsz: 13292/2; Teleknagysag: 1074 m?; Kikidltési &r: 5.490.000 Ft + 27% AFA.
o Gy6r, Kozép u. 2,; ép. telek; Hrsz: 3207; Teleknagysag: 695 m?, Kikialtasi r: 20.500.000 Ft +27% AFA.
* Gydr, Baross G. u. 65. tarsashazi garazs; Hrsz: 4075/A/13; Alapterilet: 16 m? Kikialtasi ar: 1.490.000 Ft.

A hirdetmények a Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdalkodasi Osztalyan (Gydr, Viéroshaz tér 1.
Telefon: 96/500-239) valamint az interneten (www.gyor.hu Onkorményzat/Vagyonhasznositasi felhivés)
tekinthetok meg.
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Projekt, hatarok nélkul

szERzZG: GAAL |OZSEF
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Négy Uj taggal, a szlovékiai Nagyud-
varnok, valamint a magyarorszégi
Kimle, Gy6rsag és Bagyogszovat 6n-
kormanyzatéval bévilt a gySri székhe-
lyG Arrabona EGTC. A 2011-ben ala-
pitott, hatdron atnyulé egylttmUikodé-
si csoportosulds szerdan délelétt a
gy6ri Véroshazén tartotta meg rendes
évi kozgyUlését, ahol a tagfelvételen
tul az elmult id8szak torténéseirdl és
a szervezet stratégidjanak elSkészité-
sérélis szd esett.

Sarkany Péter értékelése szerint
mozgalmas és eredményes évet zart
az Arrabona csoport, amely gyarapo-
do feladatait immar 6t féallasi mun-
katérssal l&tja el. Az igazgatd bemutat-
ta a nonprofit szervezet véllalkozasait
és palydzatait, ezek a kozos térségi te-
lepllésfejlesztést, a gazdasagi és tar-

sadalmi egylttmiikodés erésitését
szolgéljék. Borkai Zsolt, az Arrabona
EGTC elntke azt hangsulyozta, a szer-
vezet kihasznélta lehetéségeit, bizo-
nyitotta életképességét, s arra biztat-
ta atagtérs dnkormanyzatokat, otlete-
ikkel, gondjaikkal forduljanak batran a
szakemberekhez.

A CESCI, a hatéron &tnyulé kezde-
ményezéseket segité szolgélat vallal-
kozhatott az Arrabona csoportosulas
terileti stratégidjanak el6készitésére. A
kozgyUilésen Jaschitz Métyés termelési
igazgaté mutatta be annak a felmérés-
nek az eredményeit, amely az érintett
falvak és vérosok egylttm(kodési
szandékait és lehet8ségeit térképezte
fel. A vizsgélat a telepulések eltérd fej-
lettségi szintje ellenére bizakodd osz-
szegzéssel zarult, atérségben jelen van
afizet6képes kereslet, minden feltétele
adott a vérosfejlesztésnek és a tudés-
gazdasag térhéditasanak.

Pubquiz vetélkedosorozat

A ,Likteté Belvaros - Gyér tor-
ténelmi belvarosanak funkcié-
bovité fejlesztése, Il. Gtem” ciml
projekt keretében meghirdetett
varosrehabilitaciés témajo mini
projekt egyik nyertes pdalyaza-
taként a Keret Egyesiilet varos-
ismereti vetélkedét hirdet 4 f6s
csapatoknak 2014 majusdban.

A vetélkedSt a Magyarorszadgon mar
sok helyitt jatszott, de GySrben még
nem meghonosodott pubquiz vetélke-
dék alapjén szervezik meg. Harom elé-
dont6 alapjan lehetséges atovabbjutas
a dontdébe, ahol a legjobb csapatok
mérhetik 6ssze tudésukat és erejliket.

Mi a sikeres szereplés titka? Csa-
patmunka, GyGr varos szeretete és is-
merete. Az el6donték gybztesei kilon-
dijakban részesllnek.

Kinek ajanljgk a megmérettetést?
Akik szeretnék j6 térsasagban, vida-
man eltdlteni a hét kdzepét, mikdzben
kozelebb kertlhetnek védrosunk multja-
hoz, torténelméhez. A versenyek korl-
bellil 1,5-2 éra hosszisaguak lesznek.

El6d6ntdk:

2014. majus 14., szerda 19 ¢ra,
Katalinkert Vendéglé (Gydr, Sar-
kantyu koz 3.) ¢ 2014. majus 21.,
szerda 19 dra, Katalinkert Ven-
déglé (Gydr, Sarkantyu koz 3.) e
2014. majus 28., szerda 19 dra,
Vendelin Presszé (Gyér, Szent Ist-
van ut 19.)

Donté:
2014. junius 4., szerda 19 dra,
Vendelin Presszé (Gydr, Szent Ist-
van ut 19.)

Jelentkezni a keretgyor@gmail.com e-mail cimen lehet a harom el6-
dontd id6pontja koziil az egyik megjeldlésével, csapatnév és a csapat-

kapitany nevének megadasaval. Tovabbi informacidk az egyesiilet
facebook oldalan elérhet6ek a késSbbiekben.

Amit lehet, most

elengedink az arbél.
Das WeltAukcié.

Jatsszon velink! Tippelje meg
a legkisebb egyedi 6sszeget,
és vigye el érte On

a SKODA Octaviat!

SKODA Octavia Clever 1.6 CRTDI
= Forgalomba helyezés: 2012. 05.
* Futott km: 42 000 km

+3 TIPP

és értékes ajandékok!

A Das WeltAukeis gyéri dllomé PS
Porsche Gy&r » 2014. 05. 15. csiitérisk

A jaték és a tippelés teljes idészaka: 2014. 05. 05. - 2014. 05.17.
A kép illusztrécié. Részletek a www.dasweltaukeio.hu honlapon.

Das \WeltAuto.

Mindségi hasznalt auték. Garanciaval.

[ PORSCHE ]
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Kozlekedik a csalad: A megyei dontének Gydr ad otthont majus 31-én

Fodij egy Uj Skoda Rapid Spaceback

SZERZS: KOLOSZAR TAMAS Skoda telephelyén ( Mécs Laszl6 utca 3. ) mérhetik :
FOTO: WWW.KOZLEKEDIKACSALAD.HU Ossze tuddsukat 9 és 15 dra kozott. Jelentkeznia | |y
helyszinen lehet, itt tesztlapkitoltés és autds ligyes-
Az ORFK Orszégos Balesetmegel6zési Bizottsdga  ségi vetélkedd var a résztvevskre.
az elmult évek kedvezd tapasztalatai alapjan idén is Nevezni a verseny honlapjan - www.kozleke-
meghirdette a, Kozlekedik a csalad” kozlekedésbiz-  dikacsalad.hu - is lehet. Ehhez a regisztraciot
tonsdgi vetélkeddsorozatot. Af6dij egy Uj Skoda Ra-  kévetéen tiz jatékos feladat teljesitésével van le-
pid Spaceback személygépkocsi. A megyei dontt  het8ség a pontgyljtésre. Az a csalad jut az orsza-
Gydrben rendezik majus 31-én. gos dontébe, aki a verseny ideje alatt a legtobb

Avetélkedd célja, hogy a kozlekedbk széles réte-  pontot gydjti.
geinek - gyalogos, kerékpéros,
gépjarmuvezetd, utas - figyelmét
egy idében réiranyitsak a biztonsa-
gos, balesetmentes kozlekedésre.
Cél tovabba a szUl6i példamutatd
magatartas fontossagéra és a csa-
lad kozosségneveld erejére valo fi-
gyelemfelhivés.

A versenyre ingyenesen nevez-
het minden olyan csaléd, ahol az
egyik szll6 rendelkezik érvényes
,B" kategdrids vezetSi engedéllyel,
tovabba 6-17 év kozotti gyereket
vagy gyerekeket nevelnek.

Minden megyébdl egy csaléd
juthat az orszédgos dontbbe. A Gydr-
Moson-Sopron megyeiek majus
31-én, Gy6rben, a Porsche Gydr

A csalédi vetélkedd orszagos dontsjét szeptem-
ber 13-4n rendezik meg a Zsdmbék melletti Dri-
vingcamp Hungary kozlekedésbiztonsagi és veze-
téstechnikai kdzpontban. Ide 21 csaléd kvalifikalja
magat, 19 megyei gy6ztes, a budapesti elsé és az
interneten legjobban szereplé csalad.

A f6dij egy vadonatuj Skoda Rapid Spaceback
személygépkocsi. Ezen kiviil az Autés Nagykoalicio
tdmogatésaval 20 értékes magyarorszagi, illetve
kdlfoldi Gdulési utalvanyt is kiosztanak, tovabbé az
orszagos dontébe jutott minden csaldd kap egy-
egy 30 ezer forint érték{ lzemanyag-utalvényt.

, SZECHENYI TERV

Epito-jatszotér Szent Laszlo kiraly udvaraban
- M . . b " B -

Ty 0 :
"’ !

JATSZOT é 3

Epitkez6 napkozis gyermektabor harom héten keresztiil,

heti turnusokban 2014. janius 16-t6l - julius 4-ig
Az EpitG-jatszdtéren a gyerekekkel felépitjiik Szent Liszlo A taborral kapesolattos bévebb informaciok kérheték
kirdly udvarat, a munkdhoz raklapokat hasznalunk, lovagi  ugyanitt személyesen vagy telefonon, illetve az intézmény

EPIT(S-

torndn vesziink részt, kézmiives portékakat készitiink és honlapjan olvashatok: www.gyhgyor.hu

udvari iinnepségeket rendeziink. A tabor része a Gyermekek Hazaban zajlo KEOP 6.1.0

Ataborba jelentkezni lehet a Gyermekek Haza informaciés  B/11-2011-0182 szamii, “FOLYAMatban gyerekekkel a

pultjanal. kornyezet védelmében” cimii palyazati projektnek.

Gerucich hize GYERMEKEK HAZA IR |
r 9021 Gyﬁr‘ Aradi vértantk Uﬁa 23. A projekt az Eurdpai Unid tdmogatasdval

e W
: g rsfianszrozasdval valosulnak meg,
Gvar honlap: www.gyhgyor.hu
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ENERGIA HIRDETES

Fiatal gy6ri mérnokok a megujulo energiakban latjak a jovét
Napelemparkok
Gannan és Veszprémben

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: GY. P.

Harom évvel ezel6tt fiatal
gyori mérnokokbdl allé csa-
pat a megujulé energiafor-
rasok még nagyobb mérté-
ki hazai elterjesztésére szo6-
vetkezett. Munkajuk gyi-
molcse kezd beérni, Ganndn
és Veszprémben napelem-
parkot hoztak létre, s vallal-
kozasok, onkormdnyzatok,
csaladi hazak tetejére is
egyre gyakrabban szerelnek
napelemeket.

A napenergidnak szdmos elénye
van, a legtisztdbb és leginkabb
kornyezetkiméld energia, széles
korben alkalmazhato, lzemelteté-
se kornyezeti dartalmakat nem
okoz, korlatlanul rendelkezésre all,
kedvezd megtérilési mutatdval
rendelkezik, fliggetlen az energia-
szolgaltatoktdl és munkahelyeket
is teremt — sorolja az érveket N&-
dasdi Péter, a gyri székhelyli NRG
Services Kft. mliszaki igazgatdja.
Egy egyszer( és kozérthetd pél-
daval is illusztralja a mdszaki igaz-
gaté az elmondottakat. Tavaly
Gannan és Veszprémben hoztak
|étre napelemparkot, ezek teljesit-
ménye egyenként 499 kilowatt,

amely 110 csaléd éves villamos-
energia-szukségletét fedezi.

Mindkét beruhdzas az NRG
Services Kft. nevéhez flzédik, a
tervezéstdl a megvaldsitéson at a
szervizelésig mindent
6k végeztek. Parkon-
ként 1998 darab 250
wattos elemet szerel-
tek fel, amelyek gya-
korlatilag az év min-
den hénapjéban gydj-
tik a nap energigjat, s
alakitjak at elektromos
dramma. Gannan
masfél kilométer, mig
Veszprémben 580 mé-
ter hosszu vezetéken kapcsoldd-
nak az dramszolgaltatd rendszeré-
hez. A megujulé energidk, igy a
napenergia megvasarlasara is ga-
ranciat vallal az allam, az eurdpai
unids tagorszagokban ugyanis ki-
emelt feladatként kezelik a kornye-
zetvédelem Ugyét, amelyben fon-
tos lancszem a megujulé energia.

Aprilistél szeptemberig gy(ij-
tik a napelemek a legintenziveb-
ben a nap energidjat, azonban té-
len sem pihennek, hiszen akkor
is van napsUtés Magyarorszdgon
- mondja el érdeklédéstinkre N&-
dasdi Péter.

Az NRG Services Kft. kivitele-
zésében |étrehozott két nap-

elempark mellett egyre tobb ma-
géanerdbdl épuld csaladi héazra
szereltetnek a tulajdonosok nap-
elemet. Ez ugyan éatlagosan ha-
zanként 2,3 millié forint plusz-
koltséget jelent, 10-
11 év alatt azonban
megtéril, s utana
mar hasznot hoz a
héaz épitéjének. A
magénemberek
mellett szaporod-
nak az olyan dnkor-
manyzatok, véllalko-
zdsok is, amelyek
napelemeket szerel-
tetnek fel, mert
hosszabb tédvon gazdaségos és
kiméli a kornyezetet.

Orvendetes, hogy az 6nkor-
maényzatok mar unids forrasokat
is igénybe vehetnek, ha ugy don-
tenek, napelemeket szereltetnek
fel az intézmények tetejére, re-
méljik, el6bb-utébb a magéan-
személyeknek is lesz ilyen pélya-
zati lehet6séguk - fogalmaz Na-
dasdi Péter, akitél megtudtuk azt
is, az NRG Services Kft. nemcsak
napelemparkokban szakérté, ha-
nem méas megujuld energidkban
is, igy szélerémivek, vizerémUvek,
biogazlizemek és depdnia-erému-
vek tervezésében, kivitelezésében
és lizemeltetésében is.

GYOR : Radnéti it 44. » Kiss Jénos it 18. » Teleki L. tit 30. » Szent Imre 1t 88. * Jerevéni it 32.

éfrendet kdvetd vendégeink részére.

A ,,C” menu ara: 650 Ft

Loldséges lasagne m vegetdarianus

Petrezselymes csirkefalatok hagymads
tort zellerrel m paleo, laktézmentes, gluténmentes
Mandulés piritott pulykamell gozoli
zoldséggelm

Prébdlja ki a specidlis, diétds é
a'la carte éflapunkat is!

HOTEL FAMULUS™
(96) 547 730 « info@podi

Gydr, Budal . 4-6.

hu * www.p hu

« Vésdresarnok fszt. » Tihanyi A 6t 77, « Ménus Illés u. 30.

+ SOKOROPATKA: Széchenyi u. 12.

KIEMELT AJANLATUNK:

KO KENYER

GYORSZEMERE: GyO6riut73. TET: F6ut 18.
PANNONHALMA: Szabadsag tér 26.

PEDRO MAGVAS
REFORMTERMEKEK

Az Atlas
nem csak a fej
hordozédja

On tudta, hogy a legelsé nyakcsigolya —az ATLAS - a legtébb em-
bernél tartésan el van mozdulva? Ez a kortilmény egész sor testi
és szellemi zavart okozhat. 22 éve egy svéjci bioenergetikus, dr.
Rene-Claudius Schiimperli dolgozta ki és szabadalmaztatta mod-
szerét, amelyet mar a vildg tbb mint 30 orszagaban tébb mint
300 Atlasprof specialista alkalmaz. Az egysze-
rdi és biztonsagos vibracios gépi masszazs-
technikat és eszkozt kidolgozta és személye-
sen oktatja. Az Atlas a fej, nyak, gerinc és csi-

pé egyensUlyat meghatarozé elsé nyaki csi-
“ golya. Az eredmény tartos, mert az Atlas az

anatomiailag korrekt helyére kertil. A techni-
ka egyedulll, természetes, nem orvostudomanyi modszer, nem
gyakorol hatast a csigolyatestre, nem manualterapia és nem
csontkovacsolds. A mddszer neve AtlasProfilax®. A gépi vibracids
masszazs specidlis pontokon fellazitja a nyaki izmokat és szala-
gokat. A szervezet dngyogyito, regeneralé mechanizmusanak
koszonhetden indul be a javulas. Magyarorszagon 11 Atlasprof
specialista van, aki alkalmazza a metodust. A nagykanizsai dr.
Varga Imre az egyik6juk, akinek tébb mint harom éve az Atlas-
Profilax®vibraciés masszazs utan az addig évek 6ta fennallé pa-
naszai, mint a derékféjas, nyaki és vallfajdalom, szédulés és fej-
fajas révidebb-hosszabb id6 alatt megsziintek.

Dr. Varga Imre Gyérben 2014. majus 10-én
(szombaton) 17.30 érakor INGYENES ismertet6
el6adast tart a Nemzetkozi Kereskedelmi K6zpontban
(Szent Istvan Gt 10/A, az IBIS Hotel mellett).
Minden érdeklédét szeretettel var.

2014. mdjus9. /+/9




HIRDETES KULTURA

A 12. ARRABONA LEGVEDELMI RAKETAEZRED

NYILT NAPJA

ES A HOSZ ERRABONA ELAPSZERVEZET CSALADI NAPJA

Magyarorszagi premier

KISA{{OL}) ’
Volantourist ajsniatai:

KEP ES SZOVEG: GY. F. Z.
Salzkammerguti tovidék maj. 17.  10.500 Ft/f6 .
Mesél a bécsi erds... méj.18.  5300Fyfs | A Brigham Young Egyetem
Plitvicei-tavak, Zagrab maj. 24.  10.800 Ft/f6 Kamarazenekara magyar-
Bécstjhely - Puchberg - Semmering méj. 24.  5.400 Ft/f6 orszdagi premierkoncertijét a
Végig az Alpokon - Mariazell maj. 25.  6.400 Ft/f6 gyori Richter Teremben
Bécs - Sissi nyomaban mgj. 31. 5.300 Ft/f6 tartja mdjus 16-an. A 19 6ra-
;6yéro§unkjl?uda;:]est: Varnegyed, I 00 Fis kor kezdédé koncerten Ros-
sinag6ga, Janos-hegy jan. 01. b ( . P
Osztrak Dunakanyar jan. 07. 7.000 Ft/f6 stI’v ’Skchuberf, Barber ©s
Févarosunk Budapest - Godolls  jon. 08.  6.700 F/f6 vorak egy-egy hagyszery
Kecskemét - Opusztaszer jun.09.  7.900 F/fo darabja csendil fel.
Févarosunk Budapest:
a Parlament és a Seuso-kincsek- ~ jin. 14 6.500 Ft/f6 A Brigham Young Egyetem az
sLegendak a levegében’’- USA egyik legnagyobb magén-
Repiilénap Budadrson J:Un. 14, 6.500 Ft/f6 egyeteme, melynek harmincezer
Csés'zérolf birodalma: Bécs jan. 15. 5.300 Fy/f6 hallgatdja van az 6sszes &llambdl,
X. Tihanyi Levendula il . valamint a vildg 120 orszégébdl.
Fesztival - Veszprém jarjan, 21 6.100 Ft/f6 Killéndsen n hanasdilvt fektet-
Mesél a Bécsi-erds jn.22. 5300 Ftf6 uonosen nagy hangsulyt rektet
Boszorkanyok véra és Graz jun. 28. 7.500 Ft/f6 nek kilonbozs zenei _Ol_ft?,tas_'
Viz-, zene-, virdgfesztival Tatan  jin. 28, 5.200 Ft/f6 programokra. Zenekarai kozul ki-
Dévény - Schlosshof - Pozsony  jun. 29 4700Fyf6 | emelkedik a Brigham Young
KETNAPOS PROGRAMOK: Egyetem Kamarazenekiara, amel)’/—
Salzburg és Berchtesgaden jil.12-13. 30500fgfs | De csaka legjobb zenészeket va-
Krk-sziget - Plitvicei tavak szept. 6-7.  29.900 Ft/f6 logatjak be. Atagok zenei palyara
Debreceni viragkarneval aug. 19-20. 27.700 Ft/f6 készllnek, év kozben intenziv
Arany Praga okt. 4-5. -~ 25.300 Ft/f6 prébakon sajatitjak el azokat a

mUveket, melyeket aztéan az okta-
Bé\;ebb informécicval, térsasutazasokkal, tasi szUnetben regionéli sésnem-
eléfoglalasi ajanlatokkal vérja iroddnk e .
Gy, Avpad it S1/b. Tell 96/317-133, 96/317-313, zetkozi hangversenyutak soran

: ; mutatnak be. Az energikus és iz-

Eng.sz: R-0357/92/1999. www.volantourist.hu LT

galmas el8adésairdl ismert zene-

kar programjai szines valtozatos-
sagot mutatnak, repertoarjukon
a kisebb zenekarok 4ltal is el6ad-
hatd nagy klasszikus mUvek sze-
repelnek. Az elmdlt évtizedekben
az USA szinte 6sszes dllaméban
szerepeltek, koncerteztek a New

York-i Carnegie Hallban, jartak
tobbek kozott Kindban, Oroszor-
szagban, az Egyesllt Kirdlysag-
ban, Németorszégban, Svéjcban,
Olaszorszagban, Gorogorszag-
ban, Csehorszagban, Lengyelor-
szagban, Egyiptomban, Jorda-
nidban és lzraelben is. Nagyon
biiszkék ra, hogy 2002-ben fel-
léphettek a Salt Lake City téli
olimpia nyité- és zaréeseményén
is. Magyarorszégra elsé alkalom-
mal latogatnak el. A kamarazene-

kart az egyetem zenekari prog-
ramjainak igazgatdja, Kory Katse-
anes professzor vezényli, aki egy-
ben a karmester szak irédnyitdja is.
Kozel hdrom évtizeden keresztil
az Utah Szimfonikus Zenekar tag-
ja volt, ebbdl 17 évet masodkar-

nagyként mikodott. Tobbek ko-
z6tt olyan neves el6addkkal dol-
gozott egyutt, mint a King's
Singers, Art Garfunkel és Ray
Charles. A Utah Virtuosi Kamara-
zenekar alapitéja és vezetGje,
szerteagazd karnagyi tevékeny-
sége mellett elismert kéruszenei
szakember is egyben.

Erdemes lesz tehat meghallgat-
ni ezt a fiatal tehetségekbdl &ll6 ze-
nekart. A belép&jegy dra mindosz-
sze 1000 forint a koncertre.

Akusztikus gitarfesztival
az Oregtemplomban

2014. MAJUS 17. 09.00 - 14.00

SsZERZO: GY. P.
FOTO: SANDORSZABO.COM

A 13. Nemzetkozi Akusztikus Gitar-
fesztivalt Gydrbe is elhozzék a szerve-
28k, igy az érdekl6dék négy koncertet

allnak téle tavol. igy példaul a prog-
ramban szerepelnek a hetvenes évek
hires rockzenéinek akusztikus feldol-
gozésai, néhany a jazzbdl ismerhetd
orokzold és tobb egzotikus zenedarab
is. A kilfoldi vendégfellép6 Kanada-

hallhatnak az Evangélikus Oregtemp-
lomban szombaton 20 ératdl. A fellé-
pd8k névsora kaleidoszkdpszerd, szi-
nes produkcidkat igér: a Chillio egyut-
tes, vagyis Antoni Arnold és Horvolgyi
Péter gitardudja hangulatos zenével
csabitja el a kdzonséget, friss szintézi-
sét mutatja a rock- és a jazzmuzsika-
nak, klasszikus gyokerekkel. Az Ad Li-
bitum Gitéregylttes és Szerdahelyi
Tamas egy gitarkvartettet alkotva ad-
nak izelit6t sajat zenéikbdl és feldolgo-
zasaikbdl, repertodrjukon a rene-
szansztdl a XXI. szazad zenéjéig min-
denféle stilusi md megtalalhaté. Sza-
bd Sandor, aki hazankban elséként
kezdett szélé6ban modern akusztikus
gitérzenét jatszani, meglepetésprog-
rammal jelentkezik, ugyanis ezuttal
nem sajat szerzeményeket ad eld.
Olyan zenéket fog jatszani, amiket
akusztikus gitéros pélyafutdsa alatt
sohasem jatszott, de egyaltaldn nem

- = e |
PROGRAMOK: UNNEPELYES ZASZLOFELVONAS, HADITECHNIKAI ESZKOZOK
BEMUTATOJA, PAINTBALL-AIRSOFT LOVESZET ES VERSENY, KEZIGRANAT
CELBA DOBAS, REPULOGEP SZIMULATOR, RAKETAINDITO SZIMULATOR,
MAKETTKIALLITAS és VASAR (ZERO MODELL), ZRINYI MEDIA KONYVVASARA,
KESZENLETI RENDORSEG BEMUTATOJA, MOBILIS BEMUTATOJA, UGROKOTEL
BEMUTATO, JUDO BEMUTATO, ALAKI BEMUTATO, FEGYVERZETI ANYAGOK
BEMUTATOJA, CSAPATMUZEUM BEMUTATASA, FILMVETITES, TOBORZAS,
HONVED SZAKSZERVEZET ES NYUGDIIPENZTAR TAJEKOZTATOJA, ALTERNATIV
HAJTASU JARMOVEK, UGRALO VAR, BUFE

bdl érkezik, Edward Powel keleti zenét
jatszik a sajat maga éltal tervezett és
épitett hangszerén. Egzotikus és érde-
kes dallamai kivald kontrasztot adnak
a tobbiek misorahoz.

10/ +/2014. mdjus 9.
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KERESSE KABELEN!

TUZZSONGLOR HIRDETES

Eletik végéig tanulnak
a tozzel jatszani

SZERZG: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Nem veszélytelen, amit csi-
ndalunk, de soha nem koc-
kaztatunk - hangsilyozza
Kovacsics Istvan tizzsong-
I6r, aki a Gyori Nemzeti
Szinhaz legujabb, Magnas
Miska cimG darabjaban foj-
ja a tizet a szinpadon. A
zsonglorkodést 6téves kor-
16l ajanlja, hiszen tobb ol-
dalrdl fejleszti a gyereke-
ket, illetve még drogpre-
venciéos modszerként is
haszndalhaté.

Evek 6ta jatszik a tlizzel Kova-
csics Istvan, a Langold Ordégok
elnevezésli csapat tagja. Az
lgyességi, sokszor hajmeresztd
mutatvanyok tizenot évesen vara-
zsolték el, a huszonilenc éves fia-
talember ma akar tizenot méte-
res langot is fuj, tizet nyel, speci-
alitdsai a kilonféle botokkal vald
latvanyos gyakorlatok. Kovacsics
Istvan hét éve él varosunkban,
ekkor alapitotta meg Hornyak Ist-
vénnal a Langolé Ordégoket.
Azdta egy hastancos holgy, Gu-
lyds Annamaria is csatlakozott a
fiukhoz, igy egyedulallé misorral
szorakoztatjak a kozonséget. Jar-
tak mar Angliatél Dubaijig a fold
szamos pontjan, az ugynevezett
Uj cirkuszi irdnyzatot képviselve.
Zsongl6rkarika, buzogany, or-
dog- és viragbot, angyalszarny,
meteor - sorol fel néhanyat az
eszkozokbdl, melyekkel jatsza-
nak, s amiket meg is gyujtanak.
LItthon a tobbségnek a cirkuszrl
a bohdcok, allatos mutatvanyok
ugranak be. A mi mdsorunk nem
azonos a satras elGadasokkal,
hanem akar komoly-
zenére megkoreog-
rafalt Osszetett
show-mUsort adunk
el6  jelmezekben,
amivel beépllink a
kotéltancosok, akro-
batdk kozé" - ma-
gyardzza és hozzate-
szi, természetesen nem veszély-
telen, amit csinalnak, a tlzzel
életiik végéig tanulnak jatszani.
Tobbszor el6fordultak égési sé-
rilések, hidba terveznek és ellen-
ériznek le minden eszkozt, moz-
dulatot és a terepet, egy varatlan

fuvallat, vagy akar a nézdk ke-
resztilhuzhatjdk a szamitasokat.
De soha nem kockéztatnak -
hangsulyozza, a publikum bizton-
saga a legfontosabb, na és per-
sze az, hogy mosolyt csaljanak
az arcokra. Megosztotta azt is,
rengetegféle specidlis pirotehni-
kai anyaggal dolgoznak, attdl

fliggden, hogy milyen a hémér-
séklet, nyitott vagy zart téren,
nyirkos vagy szaraz id6ben adjak
elé a show-musort.
Természetesen kivancsiak vol-
tunk arra is, hogy a Magnas Mis-
kdban is latott tlizfujds miként
mikodik. Kovacsics Istvan elérul-
ta, a szajaba vett folyadékot por-

Az Uj cirkuszi
iranyzatot
képviselik

lasztani kell, csak ugy gyullad
meg, tlznyelésnél pedig vesz
egy nagy levegédt, s az oxigénnel
folytja el alangot. ,,Az évek soran
persze hozzdszoktam a meleg-
hez, masrészt nagyon lényeges
az onkontroll, hiszen akar fél éra-

ig is ki kell birni mdsor kozben,
hogy ne nyeljem le a meggyulla-
do folyadékot” - tette hozza és
hangsulyozta, senki ne prébalja
ki szakértd feligyelete nélkul a
tlizes mutatvanyokat, hiszen vég-
zetes sériléseket okozhatnak.

A zsongl6rkodést — melybdl
diplomat is lehet szerezni - ot-

éves kortdl ajanlja, hiszen mint
mondja, kivaldan fejleszti a két
agyféltekénk kozti kapcsolatot
és a kézligyességen tul az egész
testet harmonikus mozgésra ta-
nitja. Javitja a koncentracidt, ki-
tartésra nevel, valamint csapat-
munkara, és sikerélményt ad. A
cirkuszpedagdgia Magyarorsza-
gon még nem kozismert, Auszt-
ridban és Németorszagban an-
nél inkdbb, a mddszer drogpre-
vencioként is alkalmazhatd.

Az orszag egyik legkereset-
tebb tlzzsongldr csapata jatszo-
hézakat is tart és gyermeket is
oktat, gyakran foglalkoznak
»problémas” fiatalokkal, egy tava-
lyi mosonmagyardévari tdborban
példaul néhany nap alatt egy
komplett mUlsort tanitottak be a
taborozoknak, melyet a szileik
elétt adtak eld nagy blszkeség-
gel, és azt is lathattak, sok mun-
kaval elérhetik, amit szeretnének.

KOZLEMENY

Gydr Megyei Jogt Varos Onkormanyzata
2014. majus 28-an licit utjan értékesiti:

® Gydr, Rakoczi F. u. 12.; Lakoéhaz. udvar, gazdaségi
éptlet; Hrsz: 6696; Teleknagysag: 455 m?; Kikialtasi
ar: 55.800.000 Ft.

* Gyor, Teleki L. u. 40.; Kultlrhaz; Hrsz: 6972; Te-
leknagysag: 1232 m2; Kikialtasi ar: 134.900.000 Ft.
o Révfulop, Kacsajtosi u.; Hétvégi haz és gazdasagi
épulet; Hrsz: 2396; Teleknagysag: 8532 m?; Kikialtasi
ar: 36.150.000 Ft.

e Gy6r, Ady E. u. 71. mogott; ép. telek; Hrsz:
10343/3; Teleknagysag: 807 m2; Kikialtasi ar:
19.250.000 Ft + 27% AFA.

* Gydr, Fehérvari uti (81-es féut) vasuti feltljaro
mellett; ép. telkét (kereskedelmi, szolgaltatd, gaz-
dasagi 6vezet); Hrsz: 260/9; Teleknagysag: 2337 m?;
Kikialtasi ar: 21.100.000 Ft + 27% AFA.

* Gyor, Jozsef A. u. 6 melletti ép. telek (kisvarosias
lakoovezet); hrsz: 2023/4; Teleknagysag: 1721 m?; Ki-
kiéltasi ar: 47.000.000 Ft + 27% AFA.

e Kulsé vasut sor; 2 db ép. telek; Hrsz:
41657/8;12; Teleknagysag: 2027 és 1777 m?; Kiki-
altasi &r: 5.490.000 Ft + 27% AFA és 4.820.000 Ft
+27% AFA.

A hirdetmények a Polgarmesteri Hivatal
Vagyongazdalkodasi Osztalyan (Gydr, Véroshaz tér 1.
Telefon: 96/500-239) valamint az interneten
(www.gyor.hu Onkorményzat/Vagyonhasznositasi
felhivas) tekinthet6k meg.

Nyari pihenés
aSzarcsa Hotelben,

SzéResfehérvaron, a Riralyok varosaban

ELOFOGLALASI AKCIO, amennyiben 20 000 Ft-tal

lefoglalja nalunk a szallasat 2014. 05. 31-ig.
Ervényes: 2014. jinius 15. és 2014. szeptember 01. k6zott.

A csomag ara félpanzidval, 2 fore:

62.000 Ft/3&j 95.000 Ft/5 éj

124.000 Ft/7 éj

» 10 évesig a szallas a kapcsolodo szolgaltatasokkal
és a félpanzioval ingyenes! (max. 3 gyermek/szoba)

* Ingyenes: gylimolcstanyér-bekészités, vizforralo,
kavé és tea a szobaban, délutani siitemény és limo-
nadé, felndtteknek 20 perces hatmasszazs, beltéri
és szabadtéri wellness-hasznalat, kerékparhaszna-
lat, gyerekjatszo, X-box szoba, internetsarok, rop-
labda-, tollas-, tengdpalya.

o Ajandék: 3 éjszakanal fagyizas, 5 éjszakanal belépé
a Bory-varba vagy a FiveX Bowlingklubba, 7 éjsza-
kanal koktélozas a medencéknél.

* Hozza magaval ezt a hirdetést és tovabbi 5% ked-
vezményt kap a csomagarbol:
kizarélag a szarcsaldszarcsa.hu-n, vagy sajat honla-
punkon torténo foglalas esetén!

Araink az idegenforgalmi adét nem tartalmazzak.
IFA: 450 Ft/f6/éj (18-70 év kozott)

Info: 06-22/325-700
www.szarcsa.hu ¢ szarcsaldszarcsa.hu
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Mindennapi figgoségeink - mindig van kit

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Mindennapi fliggéségeinkrdl beszélt
dr. Zacher Gébor, a LISZ| - Lakdkozos-
ségi Informécids és Szolgaltatd Iroda
rendezvényén a kozelmultban. Kedves
flggdbtarsak! — kezdte az ismert toxiko-
|6gus az eladast, elmondta, vannak
fliggdségeink, amikkel egyutt tudunk
élni, de merjink réla beszélni. Am a
,mitarthatezakis..." és a ,,barmikor ab-
ba tudom hagyni” kezdetd mondatok
egyet jelentenek a fliggéséggel. Ha pe-
dig valaki prébal segiteni, jon a sérdo-
balas: ,pont te mondod?” A gének
meghatérozhatjak életlinket, dm ha a
csalddban volt, van fliggéség, az nem
eleve elrendelést jelent, a szocidlis min-
tak sokkal fontosabbak. ,Azért iszom,
mert az apadm is ivott” mondatok csak
mentegetézések. Ugy orokitiink 4t szo-
késokat, hogy nem is tudunk réla. A
gyerek egyszerlien gondolkozik: ha a
szUl6k megtanitjdk neki, mit csinéljon,
de 6k nem ugy tesznek, dsszezavaro-
dik. Egyszer( példa: elvarjuk, hogy ko-
szonjon, de egy nagyobb Uzletbe be-
[épve, minem igy teszlink, legkozelebb
egy kisebb boltban ne vérjuk el, hogy
Udvozolje az eladdt a gyerek, ha nem

vagyunk kovetkezetesek. Meghatéro-
z6 a mintamagatartés, példaul a bara-
tok nem tudjék ,belevinni a rosszba",
ha a szulé megtanitja nemet mondani.
A fiatalok gyakran oldjék a gatldsaikat

alkohollal, ezen majdnem mindannyi-
an tulestlnk, de miért nem csusztunk
bele mind a fiatalkori alkoholizmusba?
Mert jol mikodott otthon a kommuni-
kacié. En elmondom a gyereknek a
csetl@s-botlds csajozasi élményeimet,
6 kinevet és elkezdlink beszélgetni” -
mutatott r4 Zacher Gébor, és hangsu-
lyozta, figg8ség esetén atalakul az ér-
tékrend, ami a fligg6nek fontos, arra
lesz pénze és ideje.

Ami miait érdemes elmenni
hallasvizsgalatra

Az Amplifon Hallaskdzpontok ingyenes
hallésvizsgélat kampényanak apropdjan
lapunk sszevélogatta azokat a legfon-
tosabb szempontokat, amelyek miatt ér-
demes és fontos hallésvizsgélatra el-
menni. Nem mindegy ugyanis, hogy ho-
va jelentkeziink be szirésre!

1. A hallasproblémak

mindannyiunkat érintenek

A megndvekedett kdrnyezeti zajok,
a médosult zenehallgatési szokdsok
(iPod-ok, MP3 lejatszdk), a zajos mun-
kahelyeken a halldsvédelem gyakorta
eléfordulé teljes hidnya mellett a hal-
|6szervek természetes Uton torténd
eléregedése sem kimél bennlnket.
El6bb-utébb valamilyen mértékben
mindannyian érintettek leszlink, vagy
mar érintettek is vagyunk. A kérdés in-
kédbb az, hogy kinél mikor jon el az a
pillanat, amikor bejelentkezik hallas-
vizsgélatra egy Amplifon Hallaskdz-
pontba.

2. Hallasvizsgalatot hallaskoz-
pontban érdemes elvégeztetni
Sokszor el6fordul, hogy héziorvosi
rendel6kben mobil miszerekkel hal-
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l4sszlrést végeznek kiilonbozs hallé-
készllék-forgalmazodk. Ez hasonldéan
elfogadhatatlan és szakmai képtelen-
ség, mintha félhomalyban vagy sotét-
ben akarnank latésvizsgalatot csindl-
ni. A hallasvizsgélathoz ugyanis csend
kell, amit a hallaskézpontokban a spe-
cidlisan, kifejezetten erre a célra kiala-
kitott hangszigetelt vizsgéldkabin biz-
tosit. Az utcazaj, a padlé kopogdsa
vagy mas zavaro tényezék teljesen el-
ferdithetik a mérések eredményét. Ne
hagyja magét becsapni!

3. A hallasvizsgalatra

nem kell 6rakat varni

Az Ugynevezett elSjegyzési rend-
szernek kdszonhet8en, minden hallas-
vizsgélat el6re megbeszélt idépont-
ban torténik. Onnek csupan fel kell
hivnia a 06-96/529-850-es telefon-
szamot, és a Gydr, Dr. Kovécs Pél utca
1. szam alatt talalhaté Amplifon Hal-
laskdzpont munkatarsaival kdzosen
egyeztetnek egy Onnek megfelel
idépontot. A mas egészségligyi intéz-
ményekben éltaldnos, sokszor érékig
tartd, bosszanté vérakozas igy telje-
sen kiklszobolhetd. (x)

Nézzlink konkrétan néhany fliggé-
séget! Talan a leg6sibb a jatékszenve-
dély, amit ma mar sokan otthon, az in-
terneten Gznek, s fogadkoznak, ,.soha
tobbet”, majd ismét nem tudnak nemet

mondani. A neten remek kérd&iveket
talalhatunk, mely rémutat, bajban va-
gyunk-e. A nikotinfliggéség az egyik leg-
intenzivebb szenvedély, segithet a kér-
dés, mennyit kolt az illetd a dohanyra, s
hogy lenne-e jobb helye a nagy 6sszeg-
nek? Nikotin és alkohol sokszor kéz a
kézben jér, 800 ezer alkoholista van Ma-
gyarorszagon, évente egy f6 14 liter 96
szézalékos alkoholt ,fogyaszt el” a sta-
tisztikdk szerint. Korllbelll 40 ezren

FELHIVAS!

|
e _

vesznek részt kezeléseken, és 30 ezren
halnak meg évente alkohollal 6sszekot-
hetd betegségek miatt. Alkoholstraté-
gia nincs, pedig minden csalddban van
alkoholbeteg. Drogot egy atlag hétvégi
napon 350 ezren hasznélnak, évente
45 milliészor, a figgbk szama 20 ezer,
korilbelll fellik marihuanét fogyaszt, a
heroin szinte eltlint a piacrdl, el6térbe
Iéptek a dizjnerdrogok, mintegy 600
féle szer jelent meg az elmult ot évben.
»Bezzeg az én idé6mben kénnyen mond-
tam nemet, mert nem voltak drogok,
ma mar csak egy telefon, és hazhoz
hozzak" — mondta. A holgyeket a névé
érés kezdetétdl kisérnek fliggéségek,
nem feltétlendl tud mindenki megfelel-
ni a csodas anya-, feleség-, haziasz-
szonyszerepnek. Jonnek a kompenza-
ciok, a vasarlasi szenvedély, étkezési za-
var, mely a nék 70 szézalékat érinti élete
soran. Tipikus holgyeknél az alkohol és
gyogyszer kombinacidja. Kiemelte, a
gyogyszerfliggdségrél nem beszélnek
Magyarorszégon, pedig évente 10 mil-
li6 altatd és nyugtato fogy, és jellemzé
még a hashajtéfliggéség is.

Soha nem szabad a beteggel azt
éreztetni, hogy nincs kiut. A legmé-
lyebb bugyorbdl is van visszaut, de eh-
hez az kell, hogy & akarjon véltoztatni.

lakosok részére 2014. majus 5. és 23. kozott a gyo6ri

Amplifon Hallask6zpontban. A vizsgalatok varakozas nélkiil,

de eldzetes telefonos egyeztetés alapjan torténnek.
Bejelentkezéshez hivja a 06-96 529-850-es telefonszamot!
Rendel: Dr. Csizmas Maria, flil-orr gégész és audiolégus szakorvos.

Amplifon Hallaskdzpont
Gyor, Dr. Kovécs Pal u. 1.
amplifon.hu

Ingyenes hallassz(rést szerveziink Gyér-Moson-Sopron megyei

WELLE

A hallasspecialista




SZERZE: GY. P.
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Vonzd volt Gydr a turistdk szaméra a
hosszu hétvégén. A husvéti hétvége és
maéjus elseje idén kozel esett egymashoz,
és a két id6szak kozul az utdbbi volt az
er6sebb az idegenforgalom szempontjé-
bdl. A taldlkozasok varosat sokan keres-
ték a négy napban, hogy felfedezzék kul-
turdlis értékeit és kikapcsolddjanak.

A Hotel Réba City Center is meg-
telt majus els6 hétvégéjén, ahogy a
szdlloda igazgatdja, Horvéth Ottd fo-
galmazott: szines nemzetkozi kaval-
kad volt a jellemzé a szélldvendégek
tekintetében, hiszen németek, ukra-
nok és bolgérok is foglaltak szobat.
Horvath Otté kifejtette, a vendégek
kozott tovabbra is tulsulyban vannak
a német anyanyelviiek, akik Uzleti
lgyben, de magédnemberként is gyak-
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KISALFOLD VAGTA FUTAMOK
HAGYOMANYORZO ES UGYESSEGI VERSENYEK
WESTERN SHOW ES VERSENYEK

KISALFOLD SZTARJA

ZENEI TEHETSEGKUTATO VERSENY
VASTAG CSABA ROMAI HARCI SZEKEREN

INGYENES I:“OGADAS

KISALFOLD

2014 MA]US 16-18.

TURIZMUS HIRDETES

Problémat jelent a csendes hangok észlelése?
Tul halk a szinhazi el6adas?
Az el6ado a tréningen tul halkan beszél?

Hallott mar az iuj mini hangerositorol?

Biztositja a megfelel6 hangerdt

* Apré mérete segit, hogy
diszkrét legyen

« Egyszerl kezelhetéség

ran keresik fel a hotelt. Az igazgatd Elemmel mikéodtethetd
hozzatette, hogy az elmdilt esztendSk-
ben a romén és ukrédn vendégéjsza-
kak szama is emelkedett, hiszen a t6-
link keletre esé régidbdl sokan kere-
sik fel a nyugat-eurdpai orszagokat,
Gy6r pedig Utba esik, ami tovabb er6-
siti az idegenforgalmat.

A gydri idegenforgalom erés eszten-
ddket tudhat maga mogétt és jelenleg
is folytatodni a latszik a tendencia, mi-
szerint a tavalyi kiemelked&en erGs év
utén idén is j6 évet zérhat a turizmus a
talalkozasok varosaban. A szakember el-
mondta, hogy sokan foglalnak az utolsé
pillanatban, igy nehéz megmondani az
elkovetkezé hdnapok pontos alakulasat
a széllévendégek tekintetében. Az vi-
szont egyértelmUen latszik, hogy a szin-
vonalas nyari programkinélat ismét na-
gyon vonzoéva teheti Gyért mind a helyi-
ek, mind a turisték szamara.

Kényelmes

8 HANGERGSITO

HALLAST SEGITO KOMMUNIKACIOS ESZKOZ

Hallja meg a vilagot

a legdiszkrétebb moédon, a legolcsobban!

+Amikor elmesélem
a kornyezetemben, hogy hangerdsitét
hordok, mindenki meglepddik, annyira
észrevehetetlen, nagyon szeretem,
megkénnyiti a kimyezetemmel valo
kommunikaciot™

Igény esetén
téritésmentesen
megvizsgaljuk

hallasat is!

Jelentkezzen be nalunk, ingyenesen
hivhato vonalunkon, 06-80/182-182
minden hétkoznap 8:00-16:30 oraig!

INGYEN HIVHATO
INFORMACIOS VONAL

06-80/182-182

= VAGTA

e e ]

///::2« ETOPARK

www.etopark.hu

MOS0 NAPOK

MAJUs §-10-11 % KEDVEZMENY

AE AKCEG 2008 MADUS 3-11. KREETY ERVENIES A MEGADOTT DiLEVEKBEN SIE. A VACKER GYEAEKBOLTRAN A KEDVEIMENT CSAK A
CYMEKRURARAS A TATER TERMENEXRE ONATROZT, llmsanmmumnmu{mm{mnnmummmwmm A0l U"?nﬁx

m@mﬂ "_ §

BELEPO: 800 Ft 31, K0T RVENTES A MEGADOTT ILTEREN, s NEM VONRATOCSZE AVACKDR CYEREKSOUTIAN AEEVEZMENYCSAK A CYOMEKKUAAIAS
6 év alatt ingyenes. TEUMGRTEVONATRDI, A EVIS RASOLT ESETERN A KDVEIMENY VSV 0T KON sihs,
S Levrs pUmR’
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Sparga, a zoldségek kiralya

sZERZO: GAAL JOZSEF
RECEPT: MARTON PETER
FOTO: MARCALI GABOR

Marton Péter az 4prilisi medvehagymas recept utan
most, majusban a csirdgot, kdzismertebb nevén a
spargat ajanlja konyharovatunk olvasdi figyelmébe.
A Carmen étterem Uzletvezetd séfje a kilencvenes
éveket szakacsként, fészakacsként osztrak vendég-
|atéhelyeken toltotte, ahol mér akkor nagy népszer(-
ségnek orvendett ez a zsirban, kaldridban szegény,
koleszterintdl mentes, tavaszi vitaminbomba.

A spargat mar Hippokratész gydgyitésra hasz-
nélta, vizhajtd, méregtelenits hatdsa van, borban
f6zve kivald ital vesekd ellen, porként foglregbe

helyezve fajdalmat csillapit. Mi magyarok mér Mé&-
tyés kirdly kordban ismertik, de csak az utébbi
egy évtizedben szerettik meg. A kordbban itthon
termesztett nagy mennyiségl és jé6 mindségl
spargét a kilfoldi piacok, koztlk az osztrédk ven-
déglatdésok véséroltak fel.

Aspérga, a zoldségek kirdlya ma mar a piactdl a
nagyaruhézakig mindentt kaphatd, tgyeljlink arra,
hogy karcsu és friss, nyoméasra roppand sipokat va-
lasszunk. Ha nem fagyasztjuk le, ajénlatos egy-két
napon belil felhasznalni. A Carmen séfje, Marton
Péter ezuttal egy shiitake gombas spargakrémle-
vest és egy spargaval toltott, hollandi mértéssal és
petrezselymes burgonyaéval télalt csirkemellteker-
cset mutat be.

Spargakrémleves

Hozzavaldk 10 személyre: sparga  zik, botmixerrel purésitjik. Hozzaont-
0,8 kg, s6, fehérbors, tejszin 0,5 |, cu- jik a maradék alaplevet és tovabb f&z-
kor, vaj 5 dkg, zoldségalaplé vagy le- zik. A burgonyakeményit6t vizzel kike-

Spargaval toltott csirkemell

Hozzavaldk 10 személyre: csirke- vel dvatosan feltekerjlik. Stt6ben
mellfilé 1,5-1,8 kg, so, fehérbors, 60 fokon, egy dra alatt készre gézol-
sparga 50 dkg, tojas 5 db, citromlé, juk. Talalds el6tt a hust serpenyd-

vaj 30 dkg, tejszin. ben atpiritjuk, szeleteljik. A mar-
veskocka 1,5-2 |, burgonyakeményité  verjlk és beslUritjik a levest. Tovabb Elkészitése: A csirkemellet ki- tédshoz a tojas sargdjat g6z felett,
4-5 evBkanal, shiitake gomba, oliva- mixeljik, hozzédadjuk atejszint és a hi- nyitjuk, a leesd részeket ledaraljuk, keverdtalban habosra verjik, séval,
olaj, petrezselyem. deg vajdarabkakat. igy egy teljesensi-  sézzuk, borsozzuk, kevés tejszinnel  citromlével izesitjik, s hozzakever-

Elkészitése: A spéargdt meghd- ma, barsonyos krémlevest kapunk. A alaposan kikeverjik. A filéket lazit- juk a vékony sugérban adagolt ol-
mozzuk, felapritjuk, majd vajon meg- gombét vékony csikokra szeleteljiik, juk, megtoltjik spargéval és a his- vasztott vajat. Petrezselymes bur-
dinszteljuk és alaplével felontjik. F6z-  olivaolajon megpiritjuk. krémmel, majd alufdlia segitségé- gonyaval talaljuk.

oy

Szechenyt
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+36 20 3309752 | wwwstudigast hu
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18:00 Konkrét

18:10 Kitekintd (ism.)
18:40 Kamarai Magazin (ism.)
19:10 Veszélyzona (ism.)
19:25 Konkrét (ism.)
19:40 Vény nélkiil (ism.)
20:05 Gyor+ Sport (ism.)
21:00 Konkrét (ism.

21:10 Kitekinto (ism.)
21:40 Kamarai Magazin (ism.)
22:10 Veszélyzdna (ism.)
22:25 Konkrét (ism.

22:35 Vénynélkil  (ism.)
23:00 Gyor+ Sport (ism.)
00:00 M(sorzaras

guar+

MAJUS 11., VASARNAP

M1

05:25 Hajnali gondolatok

05:30 Esély

05:55 Magyar gazda

06:25 Summa

06:55 Csalad-barat Hétvége

09:00 Katolikus krénika

09:40 Tanusagtevok

10:05 Kérdések a Biblidban -
Székely Mhely

10:25 Reforméatus magazin

10:50 Reformétus ifjlisagi mdsor

11:00 Baptista istentisztelet

12:00 Déli harangszd

12:01 Hirek

12:05 Hétkoznapi kifutd

12:35 FIFA World Cup 2014

13:05 Telesport

13:30 Forma-1

16:25 Telesport

18:50 A Lényeg

19:30 Hirado este

20:05 Sporthirek

20:15 |dGjaras-jelentés

20:20 Magyarorszag, szeretlek!

21:40 |degenek

22:05 TeSzedd!

22:35 Ejféli cowboy ®

00:25 Parkeresdk @

02:29 Msorsziinet

RTL KLUB

A végs6 akarat v

Chuck

Chuck

Top Shop

Kolyokklub
EgészségKalauz
Teleshop

Kalandor

A Muzsika TV bemutatja:
Mi muzsikus lelkek
FTC-Gydr —

NGi kézilabda donté mérkézés
Szabaditsétok ki Willyt! 2.
Négyen egy gatyéban 2.
RTL Klub Hiradd

Cobra 11

Exférj djratoltve

Crank 2. - Magasfesziiltség ®
Portré

Bombalzlet?! =

Cobra 11

Nincs informacio

TV2

06:00 L3tleleta Foldrd|
06:25 Tv2 matiné
09:45 Nagy Vagy!
10:40 Astro-Vilag
11:45 Stilusvadasz
12:15 Stahl konyhaja
12:45 Tobb mint TestOr
13:15 Jdban Rosszban
14:10 Jdban Rosszban
15:05 Jdban Rosszban
16:00 Apék gyesen
17:00 Magénnyomozdk
18:00 Tények

19:00 Naplo

20:00 Azének iskoldja

PA

22:20 Dick és Jane triikkjei
00:15 Dreamgirls =
02:30 Simlis Jack,

a karibi szuperkém
02:50 Simlis Jack,

a karibi szuperkém
03:10 Békétlen bekitd
03:55 Naplo

DUNATV

06:15 Isten kezében

06:45 Vildg-nézet

07:45 Gazdakor

08:10 Nemzeti Nagyvizit

08:40 Rome Reports

09:05 Napok, évek, szdzadok

10:00 Magyar klasszikusok
Uj kontosben

10:25 Pannon expressz

11:00 Onkéntesek

11:30 Ujnemzedék

12:00 Déli harangszd

12:02 Hirado

12:05 Vers

12:10 A nap vendége

12:20 Danko Pista

13:50 Hazajard

14:20 Csellengdk

14:50 Hogy volt!?

15:50 Gazdatlan asszony

17:10 WTCC 2014 -
Tuaraauté Vildgbajnoksag

18:35 Hirado

18:55 Dunasport

19:05 [dGjaras-jelentés

19:10 Eletképek

19:45 Onok kérték!

20:40 Rozsa Sandor

21:40 Hattyudal

23:20 Dunasport

23:35 Heti Hirmondd

00:05 Klubszoba

DUNA

GY6R+TV  CILJIr T
08:50 TV torna (ism.)

09:00 VoltTimer 1. rész(ism.)
09:15 VoltTimer 2. rész
09:30 Konkrét (ism.)

09:40 Kitekintd (ism.)

10:10 Kamarai Magazin (ism.)
10:40 Veszélyzona (ism.)
10:50 Konkret (ism.

11:05 Vény nélkal = (ism.)
11:30 Gydr+ Sport (ism.)
12:25 Kepljsag

17:30 Epi-tech (ism.)

18:05 KultOra (ism.)

19:00 Konkrét (ism.)

19:15 Széchenyi Hirado (ism.)
19:45 Kantharosz Géla (ism.)
21:45 KultOra (ism.
22:40 Konkrét (ism.
22:50 Széchenyi Hirado (ism.)
23:20 MUsorzaras

Varja Ont és csaladjat az Ottevenyi Napsugar vendéglo
Megujult kornyezet, megujult étlap, Gj személyzet. Péntekenként friss halaszlé, szombatonként €16 zene.
Vasarnap csaladi menii ajanlatainkkal varjuk kedves vendégeinket.

10% %
kedvezmény

1 az étteremben fogyasztott ‘,
ételek arabol I

@ kupon bemutat6jinak /
%, méjus 3l-ig.
-,
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TEVEMUSOR AJANLO IFI]HT h" Korhatérjelolések: = 12év = 16év m 18év
MAJUS 12., HETEO
—_— ~ -+
M1 ] rrLkLuB CEES  1v2 . bunatv SoNA GYOR+TV  OLJOIr
05:15 Hajnali gondolatok 04:05 Baratok kozt 04:40 Stilusvadész 07:35 80 liter alatt a Fold korul 07:00 KuItOraEism.)
05:21 A Lényeg 04:35 A gyanu arnyékéban 05:00 Stahl konyhdja 08:00 Konyvajanlo 08:00 Konkrét (ism.)
05:50 Ma Reggel 05:30 Top Shop 05:35 Evaluna 08:10 Kultikon 08:15 Széchenyi Hiradé (ism.)
09:00 Pasta 06:00 J6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 08:30 Hirado 08:45 Kantharosz Géla (ism.)
10:10 Csaldd-barat 07:35 RTL Klub Hiradd 06:55 Mokka 08:35 Hagyaték 10:45 Képujsag (ism.)
12:00 Deéli harangszo 08:08 8:08 - Minden reggel 09:30 Stahl konyhdja 09:05 Kozbeszéd 17:25 FTC-Gydri Audi ETO KC
12:01 Hiradd délben 09:10 izes élet - Mautner Zsdfival 09:35 Babapercek 09:30 Orokségiink n&i kézilabda bajnoki
12:25 Napirend el6tt 09:40 Reflektor 09:40 TeleShop 09:40 EI6 egyhaz donté 1. mérkézés
12:55 Roma Magazin 10:05 Top Shop 10:45 Astro-Vildg 10:10 Isten kezében 18:50 TVtorna
13:25 Domovina 11:45 Asztro Show 12:00 Tények Délutan 10:40 Rome Reports 19:00 Hiradd
13:50 Magyarlakta - 12:50 Reflektor 12:25 Aktiv 11:05 Klubszoba 19:20 Sporthirek
vidékek kronikaja 13:10 Fokusz 13:00 Jurassic Park 2. - 12:00 Déli harangszd 19:30 Programajanld
14:50 Szivtipré gimi 13:45 Négyen négy ellen — Az elveszett vildg 12:02 Hiradd 19:35 Konkrét
15:35 Az élet megy tovabb A csaladi jatszma 15:00 Hal atortan 12:25 Napirend el6tt 19:45 Gydr+ Sport
16:25 JOv6-idében 14:30 Ejjel-nappal Budapest 16:00 Csaladi Titkok 13:00 Kapcsoljuk az Orszaghazat 20:45 Innovella (ism.)
16:30 Hirado+ 15:35 Csok és csata 17:00 Maricruz 16:30 Térkép 21:00 Hirado (ism.)
16:45 Rex feltgyel6 16:10 Az 6rokség 18:00 Tények 17:05 Varatlan utazas 21:20 Sporthirek (ism.)
17:30 Hiradd 16:50 A gyanu arnyékaban 19:30 Jdban Rosszban 18:00 Hiradd 21:30 Programajanlé (ism.)
17:40 Ridikdil 17:55 Fokusz 20:20 Magénnyomozok 18:25 Dunasport 21:35 Konkrét (ism.)
18:30 A kovetkezd! 18:30 RTL Klub Hiradd 21:30 Edes élet 18:30 |dGjaras-jelentés 21:45 Gydr+ Sport (ism.)
19:30 Hiradd este 19:30 Négyen négy ellen - 22:55 NCIS 18:35 Kozbeszed 22:45 Innovella (ism.)
20:05 Sporthirek A csaladi jatszma 23:55 Elitegység 19:05 Eletképek 23:00 Hiradd (ism.)
20:15 |dGjaras-jelentés 20:10 Ejjel-nappal Budapest 01:00 Tények Este 19:45 Linda 23:20 Sporthirek (ism.)
20:20 Hacktion Ujratdltve 21:30 Baratok kozt 01:45 Aktiv 20:50 A hegyi doktor 23:30 Misorzéras
21:20 Kékfény 22:05 Showder Klub 02:05 NCIS 21:40 Hirek
22:20 AzEste 23:15 CSI: A helyszinelék 02:55 Maricruz 21:45 Dunasport
22:55 Hirado 00:20 Reflektor 03:40 Eureka 21:55 Dokureflex
23:05 Sporthirek 00:40 Minden Iében négy kanal 21:56 Az utolso oraig - Egyhézi sze-
23:10 MobilVers 01:35 Minden lében négy kanal mélyeket ért atrocitasok
23:20 Aranymetszés 02:25 A végsé akarat 1944/45-ben a Délvidéken
00:15 Rex feliigyel 03:15 Avégss akarat 23:15 Kultikon
01:00 Az élet megy tovabb 23:30 Konyvajanld
MAJUS 13., KEDD
] ~ -+
M1 ] rrLkLuB e w [ . obunatv 5ONaA  GYOR+TV  OULJOIr
05:15 Hajnali gondolatok 04:05 Baratok kozt 04:25 Vasott sziilék 05:40 Hirado 07:20 Sporthirek (ism.)
05:21 AzEste 04:35 A gyanu arnyékaban 05:10 Aktiv 06:00 Karpat Expressz 07:30 Programajanlé
05:50 Ma Reggel 05:30 Top Shop 05:35 Evaluna 06:30 Hiradd 07:35 Konkrét (ism.)
09:00 Pasta 06:00 Jo6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 06:35 Roma Magazin 07:45 Innovella (ism.)
10:10 Csaldd-barat 07:35 RTL Klub Hiradd 06:55 Mokka 07:00 Domovina 08:00 Hiradd (ism.)
12:00 Déli harangszd 08:08 8:08 - Minden reggel 09:30 Stahl konyhéja 07:30 Hiradd 08:20 Sporthirek (ism.)
12:01 Hiradd délben 09:10 |Izes élet - Mautner Zsdfival 09:35 Babapercek 07:35 80 liter alatt a Fold korul 08:30 Pro rama]anlo (ism.)
12:30 Srpski Ekran 09:40 Reflektor 09:40 Teleshop 08:00 Konyvajanlo 08:35 nkrét (ism.)
13:00 Unser Bildschirm 10:05 Top Shop 10:45 Astro-Vilag 08:10 Kultikon 08:45 Innovella(lsm)
13:25 Virdgz6 Magyarorszég 11:45 Asztro Show 12:00 Tények Délutan 08:30 Hirado 09:00 Hirado (ism.)
13:50 Hacktion Ujratéltve 12:50 Reflektor 12:25 Aktiv 08:35 Hazajard 09:20 Sporthirek (ism.)
14:50 Szivtipré gimi 13:10 Fdkusz 13:00 Knight Rider 09:00 Kapcsoljuk az Orszdghdzat 09:30 Programajanlé
15:35 Az élet megy tovabb 13:45 Négyen négy ellen - 14:00 Knight Rider 16:00 Muzeumtdra - Francia médra 09:35 Konkrét (ism.)
16:25 Hirado+ A csaladi jatszma 15:00 Hal atortan 16:30 Térkép 09:45 Gydr+ Sport
16:35 Rex feliigyelé 14:30 Ejjel-nappal Budapest 16:00 Csaladi Titkok 17:05 Vdratlan utazas 10:45 FTC-Gydri Audi ETO KC
17:25 Hirado 15:35 Csok és csata 17:00 Maricruz 18:00 Hirado néi kézilabda bajnoki
17:40 Ridikul 16:10 Az 6rokség 18:00 Tények 18:25 Dunasport donté 1. mérkézés (ism.)
18:30 A kovetkezd! 16:50 A gyanu arnyékaban 19:30 Jbban Rosszban 18:30 |[dGjaras-jelentés 12:05 Képujsag
19:30 Hirado este 17:55 Fokusz 20:20 Magéannyomozok 18:35 Kozbeszed 17:25 Gydri ETO FC-Honvéd NB I-es
20:05 Sporthirek 18:30 RTL Klub Hiradd 21:30 Edesélet 19:05 Eletképek bajnoki labdarigé mérkézés
20:15 |dGjaras-jelentés 19:30 Négyen négy ellen - 22:55 NCIS: Los Angeles 19:45 Monte Cristo gréfja 18:50 TVtorna
20:20 Grand Hotel A csaladi jatszma 23:55 Combat Hospital - 20:40 A hegyi doktor 19:00 Hiradd
21:15 Bosszu 20:10 Ejjel-nappal Budapest A Frontkérhaz 21:25 Hirek 19:20 Sporthirek
22:00 AzEste 21:30 Baratok kozt 01:00 Tények Este 21:35 Dunasport 19:30 Vény nélkul = (ism.)
22:40 Hirado 22:05 A mentalista 01:45 Aktiv 21:40 Négybalkezes 20:00 Rata(ism.)
22:50 Sporthirek 23:10 Eletre-haldlra 02:05 Perlasca - Egy igaz ember 23:10 Kultikon 20:30 Kitekinté
22:53 MobilVers 00:10 XXI. szazad - a legendék torténete 23:25 Konyvajanld 21:00 Hiradd (ism.)
23:00 Tenyérnyi gyerekek ® vellink élnek 23:35 |Isten minden gyermeke 21:20 Sporthirek (ism.)
00:00 Rex felligyel6 00:45 Reflektor tud tancolni 21:30 Veny nélkul  (ism.)
00:50 Az élet megy tovabb 01:00 A fénok 22:00 Réta (ism.)
01:35 Everwood 02:00 EgészségKalauz 22:30 Kitekinté (ism.)
02:20 Mdsorsziinet 02:25 Avégsé akarat 23:00 Hiradé (ism.)
MAJUS 14., SZERDA
= A +
M1 ] rrLkuB CEES  1v2 . bunaTtv GOoNA  GYGR+TV  OLJLr
05:15 Hajnali gondolatok 04:35 A gyanu arnyékéban 04:10 Eureka 07:35 80 liter alatt a Fold korul 07:00 Hirado (ism.)
05:21 AzEste 05:30 Top Shop 04:50 Vasott sziil6k 08:00 Konyvajanld 07:20 Sporthirek (ism.z
05:50 Ma Reggel 06:00 J6 reggelt, skacok! 05:35 Evaluna 08:10 Kultikon 07:30 Veény nélkdl ism.)
09:00 Pastav 07:35 RTL Klub Hiradd 06:25 Tények Reggel 08:30 Hirado 08:00 Hirado (ism.)
10:10 Csalad-barat 08:08 8:08 - Minden reggel 06:55 Mokka 08:35 Hatartalanul magyar 08:20 Sporthirek
12:00 Déli harangszé 09:10 |izes élet - Mautner Zsdfival 09:30 Stahl konyhdja 09:05 Kozbeszéd 08:30 Veny nélkil (ism.)
12:01 Hiradd délben 09:40 Reflektor 09:35 Babapercek 09:35 Sportaréna 09:00 Hiradd (ism.)
12:30 Hrvatska kronika 10:05 Top Shop 09:40 Teleshop 10:00 Vilagvédett lehetne 09:20 Sporthirek
13:00 Ecranul nostru 11:45 Asztro Show 10:45 Astro-Vilag 10:15 A hegyi doktor 09:30 Veny nélkul = (ism.)
13:40 Gasztroangyal 12:50 Reflektor 12:00 Tények Délutan 11:05 Monte Cristo gréfja 10:00 R&ta (ism.)
14:35 Szivtipré gimi 13:10 Fdkusz 12:25 Aktiv 12:00 Déli harangszo 10:30 Kitekintd (ism.)
15:25 Az élet megy tovabb 13:45 Négyen négy ellen - 13:00 Knight Rider 12:02 Hiradd 11:00 Gy6ri ETO FC-Honvéd NB I-es
16:15 Jové-idében A csaladi jatszma 14:00 Knight Rider 12:25 Kivansagkosar bajnoki labdarigé mérkszés
16:25 Hirado+ 14:30 Ejjel-nappal Budapest 15:00 Hal a tortan 14:20 \Vers (ism.)
16:40 Rex felugyel6 15:35 Csok és csata 16:00 Csaladi Titkok 14:30 A 78-as korzet 12:20 Képujség
17:25 Hirad¢ 16:10 Az 0rokség 17:00 Maricruz 15:05 Epitészet XXI 17:55 Mdsorkezdés
17:40 Ridikdl 16:50 A gyanu drnyékdban 18:00 Tények 15:35 Tancvardzs 17:57 Réta (ism.
18:30 A kovetkezo! 17:55 Fokusz 19:30 Jdban Rosszban 16:30 Teérkép 18:25 Kitekintd (ism.)
19:30 Hiradd este 18:30 RTL Klub Hiradd 20:20 Magéannyomozok 17:05 Vdratlan utazas 18:50 TVtorna
20:05 Sporthirek 19:30 Négyen négy ellen - 21:30 Edesélet 18:00 Hiradd 19:00 Hiradd
20:15 |ddjaras-jelentés A csaladi jatszma 22:55 Frizbi Hajdu Péterrel 18:25 Dunasport 19:20 Sporthirek
20:20 Szabadsagter '89 20:10 Ejjel-nappal Budapest 23:55 A férjem védelmében 18:30 |d&jaras-jelentés 19:30 Programajanlé
21:10 Babel 21:30 Baratok kozt 01:00 Tények Este 18:35 Kozbeszed 19:35 Konkrét
22:10 AzEste 22:05 Szulejman 01:45 Aktiv 19:05 Eletkepek 19:45 KultOra
22:45 Hiradd 23:20 Hazon kivil 02:05 A kutya éve 19:45 T. 20:45 Innovella (ism.)
22:55 Sporthirek 23:55 Reflektor 03:35 Eureka 20:45 Ahegyl doktor 21:00 Hirado (ism.)
23:00 MobilVers 00:10 Az elveszett filk: Atorzs B 21:35 Hirek 21:20 Sporthirek (ism.)
23:05 Summa 02:05 A végss akarat 21:40 Dunasport 21:30 Programajanld (ism.)
23:40 KorTérs 03:05 A\végss akarat 21:45 Sherlock 21:35 Konkrét (ism.)
00:10 Rex felligyel6 23:20 Kultikon 21:45 KultOra (ism.)
00:55 Az élet megy tovabb 23:35 Konyvajanlo 22:45 Innovella (ism.)
01:45 Everwood 23:45 \Vetiteni nem elég 23:00 Hirado (ism.)

16/ +/2014. mdjus 9.



, . , , , , NPT B p , PR

Korhatérjelolések: « 12¢év = 16 év m 18 év PORTAI) ~jinS TEVEMUSOR
mozi tv szinhaz
MAJUS 15., CSUTORTOK
- e

M1 ] rrLkus TV2 . bunaTv GoNA  GYBR+TV gjear+
05:50 Ma Reggel 04:05 Baratok kozt 04:25 Vasott szilék 08:10 Kultikon 07:00 Hirado (ism.
09:00 Pasta 04:35 A gyanu arnyékéban 05:10 Aktiv 08:30 Hirado 07:20 Sporthirek (ism.)
10:10 Csaldd-barat 05:30 Top Shop 05:35 Evaluna 08:35 Magyar klasszikusok 07:30 Programajanld (ism.)
12:00 Déli harangszé 06:00 J6 reggelt, skacok! 06:25 Ténzek Reggel Uj kontosben 07:35 Konkrét (ism.)
12:01 Hiradd délben 07:35 RTL Klub Hiradd 06:55 Mokka 09:05 Kozbeszéd 07:45 Innovella (ism.)
12:30 Rondd 08:08 8:08 - Minden reggel 09:30 Stahl konyhdja 09:30 Akadélytalanul 08:00 Hiradd (ism.)
13:25 Atjaré 09:10 |Izes élet - Mautner Zsdfival 09:35 Babapercek 10:05 A hegyi doktor 08:20 Sporthirek
13:55 Utravalo ) 09:40 Reflektor 09:40 Teleshop 10:55 T.I.R. 08:30 Programajanlé (ism.)
14:05 Viragzo Szlovakia 10:05 Top Shop 10:45 Astro-Vildg 12:00 Déli harangszoé 08:35 Konkrét (ism.)
14:30 Szivtipré gimi 11:45 Asztro Show 12:00 Tények Délutan 12:02 Hiradd 08:45 Innovella
15:20 Az élet megy tovabb 12:50 Reflektor 12:25 Aktiv 12:25 Kivansagkosar 09:00 Hiradd (ism.)
16:10 Hiradd+ 13:10 Fokusz 13:00 Knight Rider 14:20 Vers 09:20 Sporthirek
16:25 Rex felligyeld 13:45 Négyen négy ellen - 14:00 Knight Rider 14:30 A 78-as korzet 09:30 Programajanld
17:15 Szerencse Hiradd A csaladi jatszma 15:00 Hal a tortan 15:00 Voyager — A muilt titkai 09:35 Konk,rétgism.;
17:25 Hiradd 14:30 Ejjel-nappal Budapest 16:00 Csal4di Titkok éslegendai 09:45 KultOra (ism.
17:40 Ridikal = 15:35 Csok és csata 17:00 Maricruz 15:35 Masfelmillid |épés 10:45 Képujsag
18:30 A kdvetkezd! 16:10 Az 6rokség 18:00 Tények Magyarorszagon - 32 év milva 17:25 ETO-SZESE-PLER Budapest
19:30 Hirado este 16:50 A gyanu arnyékaban 19:30 Jdban Rosszban 16:30 Térkép NB I-es férfi kézilabda
20:05 Sporthirek 17:55 Fokusz 20:20 \agannyomozok 16:55 100 kép a XX. szézadbdl bajnoki mérkézés
20:15 |dGjaras-jelentés 18:30 RTL Klub Hiradé 21:30 Edes élet 17:05 Vdratlan utazas 18:50 TVtorna
20:20 Szalka, avagy Bagi és 19:30 Négyen négy ellen — 22:55 Sherlock és Watson 18:00 Hiradd 19:00 Hirado

Nacsa megakad a torkan A csaladi jatszma 23:55 KettSs Ugynok 18:25 Dunasport 19:20 Sporthirek
21:20 Munkaligyek 20:10 Ejjel-nappal Budapest 01:00 Tények Este 18:30 |dGjaras-jelentés 19:30 Vény nélkiil
21:55 AzEste 21:30 Baratok kozt 01:45 Aktiv 18:35 Kozbeszéd 20:00 Jovokép
22:30 Hirado 22:05 Glades - Tengerparti 02:05 Propaganda 19:05 Eletképek 20:30 Epi-tech
22:40 Sporthirek gyilkossagok 03:00 Sherlock és Watson 19:45 Zsaruvér és Csigavér Il.: 21:00 Hirado (ism.)
22:45 MobilVers 23:10 Gyilkos elmék m 03:45 Eureka Tobb tonna kamfor 21:20 Sporthirek (ism.)
22:50 Blucsu a békeévektd| 00:10 Brandmania 20:50 A hegyi doktor 21:30 Veny nélkil  (ism.)
23:05 Barangolédsok 6t kontinensen 00:50 Reflektor 21:35 Hirek 22:00 Jovokép (ism.
23:35 Torténetek a nagyvilagbol 01:10 Gazdagék 21:40 Dunasport 22:30 Epi-tech (ism.)
00:05 Rex feliigyeld 01:55 a'la CAR 21:50 Vammentes hazassag 23:00 Hiradd (ism.)

02:25 A végsd akarat 23:30 Kultikon 23:20 Sporthirek (ism.)

WWW.GYORPLUSZ.HU

MAJUS 16., PENTEK

M1

05:15
05:21
05:50
09:00
10:10
12:00
12:01
12:30
13:00
13:30
13:45

14:06
14:35
15:25
16:15
16:25
16:40
17:25
17:40
18:30
19:30

01:05

Hajnali gondolatok
Az Este

Csaldd-barat
Déli harangszé
Hiradé délben
Eletkerék
Esély
Magyar irdk
A megreguldzott fény,
avagy lézer napjainkban
Tortenetek a nagyvilagbdl
Szivtipré gimi
Az élet megy tovébb
Jové-idében
Hiradd+
Rex felligyel
Hiradd
Ridikul
A kovetkezd!
Hiradé este
Sporthirek
|d&jaras-jelentés
Bizunk Benned!
Parizsi ment6sok
Az Este
Hiradd
Sporthirek
MobilVers

5k

4l
Rex felligyel6

RTL

R
KLUB T
Barétok kozt m
A gyanu érnyékaban

Top Shop

Jo reggelt, skacok!
RTL Klub Hiradé

8:08 - Minden reggel
Izes élet - Mautner Zsdfival
Reflektor

Top Shop

Asztro Show
Reflektor

Fokusz

Négyen négy ellen -
A csaladi jatszma
Ejjel-nappal Budapest
Csok és csata

Az 6rokség

A gyanu arnyékaban
Fokusz

RTL Klub Hiradd
Négyen négy ellen -
A csaladi jatszma
Ejjel-nappal Budapest
Barétok kozt

Castle

Az6ld ijasz

Reflektor v

Odastm

Kalandor

Az egység

Jébaratok

A végs6 akarat

Vésott szlil6k
Aktiv

Eva Luna
Tények Reggel
Mokka

Stahl konyhdja
Babapercek
Telesho
Astro-Vilag
Tények Délutan
Aktiv

Knight Rider
Knight Rider
Hal a tortén
Csaladi Titkok
Maricruz
Tények

Jéban Rosszban
Magéannyomozdk
Edes élet

A Bourne-csapda
Tények Este
Aktiv

Brilidns elmék
Eureka

Vésott szlil6k
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Gyor, Gerence u. 27.

MAJUS 12.

NYARI POLOK, ROVIDNADRAGOK, FURDORUHAK,
SZANDALOK ORIASI VALASZTEKBAN!

NYITVA: H-SZ0: 9-19; V: Zarva
Tel.: 06-30/815-5521

TELJES NYARI ARUCSERE!
NYITAS:

HETFO 9 ORA!

DUNATV

08:05
08:10
08:30
08:35
09:00
09:30
10:10

=
DUNA
Kényvajanlé

Kultikon

Hiradé

Mesél6 cégtablak
Kozbeszéd

Csellengdk

A hegyi doktor

Zsaruvér és Csigavér II.:
Tobb tonna kédmfor

Déli harangszé

Hiradé

Kivansagkosar

A 78-as korzet

Kévek és emberek

Gyokerek

Terkép

100 kép a XX. szédzadbdl
Vératlan utazés

Hiradd

Dunasport

IdGjaras-jelentés

Kozbeszéd

NB1-es labdarigd-mérkézés
OTP Bank Liga Puskés Ferenc
Akadémia FC-DVSC-TEVA
Rocca parancsnok

Hirek

Dunasport

Columbo: Képek keret nélkdl
Kultikon

GYOR+ TV guor+
TV torna (ism.)

Hirado (ism.

Sporthirek (ism.)

Veény nélkdl  (ism.)
Hiradd (ism.)

Sporthirek (ism.)

Vény nélkdl  (ism.)
Hiradé (ism.)

Sporthirek (ism.)

Vény nélkdl

Jovokeép (ism.)

Epi-tech (ism.)

Képujsag

17:25 Gyc’iri Audi ETO KC-FTC
n6i kézilabda bajnoki donté
2. mérkdzés

TVtorna

Hiradd

Sporthirek
Programajanlé

Konkrét

Nyugdijas Egyetem
Innovella

Hiradd (ism.)

Sporthirek (ism.)
Programajanlé (ism.)
Konkrét (ism.)
Nyugdijas Egyetem (ism.)
Innovella

Hiradd (ism.)

Sporthirek (ism.)
Msorzérés

Infovonal:

WOLF 3‘?:2:& Gyér, KaZinczy U, 17' 96/428-160

Megérkeziek a legiajabb tavaszi - nyari

gyvereckmeéeretbhen is!

EGESZSEGPENZTARAK SZERZODOTT PARTNERE!

HIRADO

MINDEN HETKOZNAP
19:00

guyortrv
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KULTUR, SPORT PROGRAMMANGEBOT

Audi

Hungaria

Die Kossuth- und Liszt-Preistragerin und Sédnge
SEBESTYEN MARTA wird am 16. Mai um 18 Uh
Gast der nachsten Veranstaltung der Vortragsrei-
he Szabadhegyer Treffen im Jdézsef Attila Bil-
dungshaus sein.

\
PROGRAMMANGEBOT | proGRAMAANLO {Ql_& {.{‘j\

A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatia

Zur Eréffnung DER SPORTHISTORISCHEN
Ausstellung werden am 9.Mai um 9 Uhr alle Sport-
fans im Bibliotheksgebaude der Varoskozponti Tuli-
panos Kossuth Lajos Allgemeinen Schule (Burcsel-
lés koz) erwartet. Die Ausstellung zeigt mittels Reli-
quien die Geschichte derjenigen Clubs, die die
Grundsaulen des Gydri Sportlebens darstellen. Mit-
tels der Gedenkobjekte konnen wir die wichtigen
Momente der Mannschaften, Vereine betrachten.

Zur Sondervorstel-
lung MADCHEN-
TRAUM GMBH
werden erwachse-
ne Gaste am 16.
Mai um 17 Uhr im
Vaskakas Puppen-
theater erwartet.

Gyermelingfpl
hergdceverseny

HoreAszAS, JokeDv. PALACSINTAI Gyere EL TE

Id6pont: 2014. majus 25. vasarnap

# Helyszin: Gyér, Holt Marcal to, Merkdr to

&

Nevezées: 2014. majus 18-ig.

info@horgszovgyor.hu 96/524-988
Facebook: Sporthorgasz Egyestiletek Gyér Moson Sopron
megyei Szovetsege, vagy szemeélyesen a szovetségi irodaban
-~ (Gy6r, Bajcsy-Zs. u. 13. I. emelet).

A versenyen a 2000. 01. 01. utan szuletett gyermekkord horgaszok
vehetnek reszt. Horgaszni csak Uszos készséggel szabad, minden kifogott
hal szamit. Ertékelésnél a kifogott halak osszsulyat vesszlk figyelembe.

Verseny idétartama: 3 ora (9 és 12 ora kozott)

@ © Talalkoz6: Nadorvarosi Sporthorgasz Egyesulet Klubhaza
Gyor, Szérliskert u. 36. (Kovalter vendéglé mellett)
. ' Reggel 7 orakor

Részletes program: www.horgszovgyor.hu
Facebook, 96/524-988.

Varunk benneteket!
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CSALADI FESZTIVAL A MONOSTORI ERODBEN

I R ADICS GIGI - KOCSIS TIBOR
DUNA-PARTI EROD-PARTY
100 FOLK CELSIUS
DUMASZINHAZ

KONCERTEK — HUSZARTABOR — DUNAI SETAHAJOZAS

KISVONAT - GRILLTERASZ - SORKULONLEGESSEGEK
FROCCSTERASZ — DOB SHOW — OKO-JATSZOHAZ
KEZMUVES FOGLALKOZASOK

KOMAROM

30 PROGRAM 1 NAPON!

MEEE ~omms WWW.EROD.HU

A melléklelet a Hatos és Tdarsa Nyelviskola Kft. forditotta
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TAVASZI TANCESTRE virja a tan-
colni vagydkat majus 10-én 18 dratdl
a Jozsef Attila MUvel6dési Hazban az
Akkordeon Harmonika Zenekara Roz-
maring Német Nemzetiségi Kérus fel-
|épésével.

o ¢ Gyom NEMzET! SzINAZ
D 04, 2014:Mius 15.17.00 6

OSSZEALLITOTTA: FEHER ZSUZSANNA

A MAGYAROCK DALSZINHAZ ven-
dégszerepel a Gy6ri Nemzeti Szinhdzban
majus 18-an 17 dratdl. A tarsulat Méasik
Lehel és Vizeli Csaba Fehérlaposok darab-

jat mutatja be. A 2011-ben bemutatott Uj

magyar rockopera két felvidéki csalad sor-
san keresztll mutatja be az 1947-es felvidéki kitelepités torténe-
tét. A zenés drama sztarszereposztéssal valddi korrajzot ad a ma-
gyar torténelem ezen tragikus eseményérdol.

SPORTTORTENETI KIALLITASRA VARNAK minden sportra-
jongdt majus 9-t6l a Varoskszponti Tulipanos Altaldnos Kossuth
Lajos Altalanos Iskola Kényvtérépiiletében (Burcsellas koz). A kil-
lités azon klubok, torténetét mutatja be a relikviakon keresztul, akik
alappillérei a gydri sportéletnek. A csapatok, egyestiletek fontos
pillanataiba tekinthetlink be az emléktargyakon keresztdil.

LEANYALOM KFT. cimmel rendkiviili, felnétteknek szélé el-
adéssal varjak a vendégeket, majus 16-an 17 drakor a Vaskakas
Babszinhazban.

KULTURALIS ki

Adds minden cstitértokon,
a Hiradd utan

VAD SZIGETKOZ - a szarazfoldi Delta cimmel filmve-
titésen vehetnek részt az érdekl6dék majus 13-an 18
Orakor a Bezerédj-kastély szervezésében. Mosonyi Sza-
bolcs rendezésével késziilt film az Eurépéban egyeddilal-
|6 szarazfoldi deltat a hegységekbdl kilépd Dunéat mutat-
ja be. A belépés dijtalan.

ADY OROK. A ritkan jézan,
bomlottfejl kajan" koltészete
tirta mindazt, amit addig a li-
rardl gondoltak a kortarsak.
Ady koltészete kidllta az id6k
probéjat. A Dr. Kovacs Pal
Megyei Konyvtar és Kozos-
ségi Tér irodalmi el6adés-sorozatanak
Adyrél sz616, mésodik estjére majus 15-én (csiitorto-
kon) 17 érakor keril sor a kdzponti konyvtar klubjaban (Gyér, Herman
O. u. 22., foldszint). A belépés dijtalan.

A POZSONYI CSATA cimmel Cey-
bert Rébert Gyula el6adéséra varjak
az érdekl6dbket méjus 15-én 18 6ra-
kor a Zichy-palota emeleti nagyter-
mében.

ALMAINK VAROSA: Velence
cimd musorra varjak az érdekls-
déket a Gyéri Polgéri Szalon
szervezésében majus 13-an 18
oratdl a Zichy-palotdba. A hazi-
gazda: Szigethy Gébor ird, ren-
dez6 latja vendégul Elekes Attila
grafikus, mdvész, fotogréfust,
Kovécs Istvan borész és vilagjar-
ta koncertzongoristat és dr. So-
mogyi Tivadart Gydr véros alpol-
gérmesterét.

SEBESTYEN MARTA, Kossuth- és
Liszt-dijas el6addmlvész lesz a vendé-
ge a Szabadhegyi Taldlkozésok cim(
el6adés-sorozat kovetkezd rendezvé-
nyének, majus 16-an 18 drakor a Jo-
zsef Attila MUvel&dési Hazban.

A programokrdl részletesen a gyéri Latogatokézpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A Programajanléba szant hireket, meghivokat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!
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SZERZO: DR. DEZSI KATALIN GYERMEKGYOGYASZ
SZAKORVOS
FOTO: ILLUSZTRACIO

Fontos tudni, hogy a ldz egy betegség tiinete és ma-
gassdganak mértéke nem feltétlendl all egyenes
aranyban a betegség sulyossagéval. Lehet a gyer-
mek komoly beteg ldztalan dllapotban is és magas 14-
zas éllapot sem jelez feltétlendl sulyos betegséget.

Mikor csillapitsuk?

Anormalis testh6mérséklet 36,5-37,2 ° C kozot-
ti, a napszaktdl és a fizikai aktivitastdl fliggden 0,5
°Cingadozést mutat. Ez a hdnaljban mért ,kdpeny-
hémérséklet” 0,5 ° C-kal alacsonyabb, mint a fil-
ben, széjban, végbélben mért ;,maghémérséklet”.
Atesthémérséklet emelkedése a szervezet védeke-
z8 reakcidja a baktériumokkal, virusokkal vagy
egyéb kdérokozdkkal szemben, magasabb hémér-
sékleten ugyanis fokozdédik az immunanyagok ter-
mel&dése. A h6emelkedést, vagyis a 37- 38 °C ko-
z0tti hémérsékletet nem szikséges csillapitani,
csak 15-20 perc mdlva ellendrizni, kivéve ha egyéb
kockdzati tényez8 - kordbbi lazgores, hényaés, has-

-l
y L_ £ DR VALKO GABOR

menés - is fennall. A magas vagy elhtizédé lazat fel-
tétlentl csillapitani kell. Ldzas betegség kapcsén az
étvagy gyakran csokkent, viszont a folyadékigény
nagyobb, ezért figyelni kell arra, hogy a beteg béven
fogyasszon gylimolcslevet, teét, limonadét.

Lazcsillapité médszerek

Kétféle lazcsillapitasi modszer
alkalmazhatdé: a gydgyszeres laz-
csillapitas és a test fizikélis hité-
se. A nem tul magas, 39 °C alatti
|4z csillapitdsara rendszerint ele-
gend§ a gydgyszer, azonban 39
°C feletti 14z esetén a gydgyszer
bevételét kovet&en el kell kezdeni
afizikalis hiitést is, vagyis a kétfé-
le mddszert egyidejlileg kell alkalmazni. A fizikélis
h&elvonasra épllé mddszereknek két fajtaja ismert.
HUtéborogatas (priznic): egy lepedét, vagy textilpe-
lenkat langyos, allott vizzel dtnedvesitlink, s azzal a
beteg egész testét (nyaktdl lefelé) becsavarjuk.
Amint a borogatés atmelegszik, lecseréljik. Ezt a
mUveletet 2-3 alkalommal érdemes elvégezni. A hii-
t6borogatéast kovetSen vékony, j6l szell6z6 pamut-
ruhat adjunk a gyermekre és konnyd, vékony taka-
roval takarjuk be, hogy ne akadalyozzuk a test héle-

Olvasni jo!
Szivinfarkitus és utana?

A hét orvosi témaja:

Lazcsillapitas gyermekkorban

adését. H(t6furds: engedjlink a kédba furddvizet,
amelynek h6mérséklete megegyezik a ldzas beteg
testh6mérsékletével. Ultessiik bele a gyermeket, a
viz a mellkasdig érjen! Hideg viz hozzdadasaval fo-
kozatosan hdtsik le a flrdévizet 28-32 °C-ra. A
gyermek kb. 7-10 percig ebben a vizben tartézkod-
jon. Majd toraljik sza-
razra, és a fentek sze-
rint adjunk ré pamut-

A héemelkedést "
nem ke|| Gyégyszeres
° P ° lazcsillapitas
CSI"apli'cml Lazcsillapitd gyégy-

szernek minden héaz-

tartasban lennie kell.
Tobbféle hatéanyag-tartalmd lazcesillapité kaphato,
azonban arra figyelni kell, hogy azonos hatéanyag-
tartalmu gydgyszer tobbféle néven is forgalomban
lehet. 38 °C felett, tehét ha végbélben 38,5 °C-t
vagy ennél magasabb értéket mériink, el kell kez-
deni a gydgyszeres lazesillapitast. A végbélkipokat
a legkisebbeknek adjuk, altaldban évodéskorig, 3
hénapos kortdl szirupokat is hasznalhatunk. Tablet-
tak akdr széjban old6dd vagy széttérhets formaban is-
kolds kortdl adhatok.

kezik azimmar 17 évvel ezelGtti szivin-
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A szivinfarktus kialakuldsakor egy vér-
alvadék hirtelen elzér, vagy erésen be-
szUkit egy artériét a szivben, ami sok-
szor szinte derUlt égbdl villdmcsapas-
ként éri a betegeket, annak ellenére,
hogy apré jelekbdl mar hetekkel el6tte
jelez a test. llyen jelek lehetnek a ko-
rabban a szlkulet miatt tapasztalt ti-
netek megerdsodése, a terhelésre tor-
ténd fokozott rosszullét, fulladas,

gyengeség és a mellkasi fajdalom.
Amikor az infarktus bekovetkezik, a ti-
netek feler6sdodnek, heves mellkasi
féjdalom tapasztalhatd, a mellkas ko-
zepérdl indulva és a hatra, bal karra,
allkapocsra, véllra sugérozva. Jellem-
z6 ezen tulmenden a gyors szivverés
vagy a sziv 0sszevissza verése, az erés
izzadas és a halalfélelem. A konyv
szerzbje, dr. Valké Gébor visszaemlé-

farktusdra. Az azéta eltelt hosszu id6
ellenére még ma is élénken él benne
az a bizonyos nap, amikor a halél szele
megérintette, s tul az életveszélyen,
addig szamara ismeretlen problémak-
kal taldlta magét szembe.

E kdnyv célja, hogy segiteni tud-
jon a tuléléknek és minden veszé-
lyeztetettnek.



Addas minden csiitortokon,
a Hiradé utdn

Valaszol: Dr. Strényer Ferenc féorvos,
arepiiléorvostan doktora

SZERZO: GY. P.
FOTO: GYORPLUSZ.HU

Lassan kezdddik a nyari turistaszezon. Ki ne
iljon repiilégépre a betegsége miatt?

A heveny betegségben szenveddk, akik egyébként
sem tudnak dolgozni, ebben az dllapotukban ne replilje-
nek. Akrénikus, idilt betegek konzultéljanak az Sket gon-
dozd orvosukkal. Lehetéleg azok se vallalkozzanak repu-
lésre, akiknek gipszben van a végtagjuk. Kizard ok, ha va-
lakinek egy hénapon beldl infarktusa, hédrom hénapon
belll tid6embdlidja vagy mélyvénas trombdzisa volt.

Milyen hatasok viselik meg a repiilon utazoé
embert?

Mér a reptéri
stressz, a varakozas
is érezteti hatésat. A gépben kevesebb oxigén éll a
rendelkezésiinkre, s a paraszegény kornyezet is job-
ban megviseli a szervezetiinket. A mozgéashiany is
gondot okozhat, ezért aztan négy o6rén tuli repll6s
utazas alatt alljanak fel, mozogjanak, szlikség esetén
viseljenek faslit vagy kompressziés harisnyat. Erde-
mes az orvossal vald konzultacio utan, a trombdzis
kialakuldsanak megel6zésére véralvadasgatlo szert
hasznalni a hosszu repllések eldtt.

Sokan tartanak attél, hogy tengeri bete-
gek lesznek a levegében.

Atengeri betegség gyakoribb a buszon, mintare-
pulégépben. Csak akkor alakul ki, ha |égorvénybe,
viharba keril a gép, ezeket a helyzeteket azonban a
pilétak — amennyire lehet — elkerilik.

A hirtelen szivhalalrol

A stressz a meddoség

egyik oka

A tudl sok stressz megakadalyozhatja a terhes-
séget.A nyalprobak szerint - melyeket a n6k
a kezdeti kivizsgalasnal ésa
menstruaciok els6 napjan le-
adtak - alegmagasabb ami-
lazértéket felmutatok fele
olyan gyakorisiggal esett te-
herbe, mint alegalacsonyabb -
értékkel birok.A szakemberek azt tanacsol-
jak a leend6 anyaknak, hogy probalkozzanak
ajogaval, meditaciéval és mas lazit6 techni-
kakkal.A teherbe esés miatti gorcsos erdlko-
déssel az ellenkezg hatas érhetG el.

I
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Ajo baktérium nem ellenség

Az immunrendszer gy miikodik, mint egy
sportold, minél tobbet eddziik,annal erg-
sebb. A fert6zéseket konnyebben kapjuk
meg, ha szervezetiink legyengiilt. Ez azon-
ban nemcsak az immunrendszeren mulik,
hanem a masik két védelmi zéna,a bér- és
a bélfléra allapotan is. Ha ezek sériilnek, fo-

AR WA | gékonyabb a szer-
. vezet a fertGzések-
re.Sok kart tud

k _m s v ‘ okozni példaul, ha

indokolatlanul
(nem orvosi rendelésre) szed valaki antibio-
tikumot, vagy rendszeresen antibakterialis
szappanokat hasznal. A bél baktériumflora-
ja gyogyszerek hatasara megfogyatkozhat,
a savanyu tejtermékekben 1év6 baktériu-
mok azonban segitik a belek baktériumflo-
rajanak regeneralodasat.

Egy felmérés szerint 2,5-4-szer tobb
a hirtelen halél az élsportoldknal, mint
az azonos koru atlagemberek koré-
ben. Ez nem azt jelenti, hogy s(rdlb-
ben halnak a sportoldk, de elkezdték
atobblépcsss szlir6vizsgalatukat.

Idében felfigyelni a bajra

A legfontosabb, hogy a sportold ne
dugja a fejét a homokba. Ha példaul
valakinek terhelés kozbeni &juldsa
van, azonnal jelentkezzen szlirésre,
mert a hirtelen szivhalalnak alig van
el6jele, az djulés viszont az. A sportor-
vosoknal biztositott szlrés csak egy
bizonyos hatarig alkalmas a bajok fel-
fedezésére, az élsportoldknél tovabbi
eszkozok szlkségesek a hatékony

megel6zéshez, mint példaul a sziv
MRI-vizsgélata vagy a koszoruér-CT.

Veszélyes plakkok

Ahirtelen haldlt okozd szivbetegsége-
ket két csoportra osztjak. A velesziletett
szivizombetegségek a nagyobb terhe-
lésnél felnGttkorban okoznak halalt, a ko-
szoruér-elzarédasok okozta szivinfarktus
pedig elsésorban 35 év fol6tt jelentkezik.
A szivinfarktust az ereken lerakddott
plakkok okozzak. A vizsgalatok soran a
plakkok alakjabdl meg tudjak mondani,
melyek kozillk a veszélyesek. A megol-
dés, hogy a nagy kockazatot jelentd plak-
kok koleszterintartalméat gydgyszerekkel
csokkentik, illetve hogy a szétrepedéssel
fenyeget6 plakkokat fémhaldval fedik be.

A nyiréerdk hatasa

A sportoldknal 80 szazalékban ed-
zés kozben vagy sporteseményen ko-
vetkezik be a baj. A plakkokra veszé-
lyes Ugynevezett nyiréerék ekkor eré-
sodnek fel. Amagasabb vérnyomas, a
magasabb fizikai és szellemi stressz-
nél a véraramlés okozta nyiréerék
megsértik a nagy zsirtartalmud, vé-
kony sapkéju plakkot, amely, ha meg-
reped, az ér 50-60 masodpercen be-
|l elzarodhat. Raadasul, a szervezet
élsport kdzben maximalisan hasznélja
energiait, ezért oxigénhianyos éllapot-
ban van az izomzat és a sziv is. A lelki
stresszel is van kapcsolata a hirtelen
szivhalélnak. A nem sportoldk kozt a
legtobbszor kora reggel jon az infark-

tus, amikor hirtelen szembe talalkoz-
nak az ébredés stresszével.

Genetikai kutatasok

A baj bekovetkezése utan speciélis
eszkozoket tudnak bevetni, ilyen a defib-
rillétor pacemaker. Egy tavalyitanulmény
szerint mar tobb mint széz olyan sporto-
|6 van a vilagon, aki beépitett eszkdzok-
kel visszatérhetett a palyara. Nagyobb
odafigyeléssel a jovében csdkkenni fog
a sport kdzben bekovetkezd hirtelen ha-
lalesetek szama. A plakkok kutatasa mel-
lett a genetikai vizsgalatok is nagy hang-
sulyt kapnak majd, miutén a szivizom ve-
leszilletett eltérései minden eljel nélkuli
hirtelen szivhalalt okozhatnak, amire a
genetika adhat megoldast a jovében.

A Vény nélkil rovat szerkesztéje: dr. Dézsiné Szentes Veronika
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Parapszichologus képzést indit,

és felvételt hirdet
2014 szeptemberében kezdddg 1. évfolyamara Gy6rben
Az egyetem 2 éves, és a sikeres diplomavédés utan
a végzett személyek

PARAPSZICHOLOGUS diplomat kapnak.

A2 év alatt a tanuldk specidlis,
szakralis beavatasi rendszerek at-
I élésével sokféle, konyvekbdl meg
! nem szerezhetd tudasra is szert
tesznek, mikozben sorsuk javul,

: emberi kapcsolataik normalizalod-
nak, illetve javulnak. Mindenkiben specialis képessé-
gek fejlédnek ki (auralatas, telepatia, sth.), melyet
nagyon sok meditacio és csoportos gyakorlas is segit.

Az egyetem elvégzése utan lehetdség van plusz 1 éves
transzperszonalis pszichologus szak elvégzésére is.

Parapszichologia, extrapszicholdgia e Pszicholégia,
transzperszonalis pszicholdgia ® Tarot e Spiritudlis filo-
z6fiak és lélektan o A karma tana e Psi energiak tanul-
manyozasa és hatasainak alakitsa ¢ Az aurval torté-
né munka elsajatitasa (tisztitasa, diagnosztika, véde-
lem, stb.) ¢ Parapszicholdgiai kronobioldgia * Metafizi-
ka ¢ Utazas el6z6 életeinkbe ¢ Transzlégzés elsajatitasa
és alkalmazasa o Ujjasziiletés specialis [égzéssel, mély
transzban ¢ Holisztikus gydgyitas ¢ A betegségek aszt-
réalis, mentalis okai és megsziintetésik modjai

A felvételikre majustol lehet jelentkezni,
konkrét idépontok a honlapon lathatdak.

Elmozdult a mélypontrél a lakasépités

FORRAS: MTI
FOTO: MARCALI GABOR

Elmozdult a mélypontrdl a lakésépités
- kozolte a Kbzponti Statisztikai Hiva-
tal (KSH) az MTl-vel.

Az idén az els6 harom hdénapban
1692 uj lakas épllt, 51 szazalékkal
tébb, mint egy évvel kordbban, a ki-
adott lakésépitési engedélyek szdma
1654 volt, ami 20 szézalékos noveke-
dés a 2013. januar-marciusihoz ké-
pest. A jelentés szerint az Ujlakéasépi-
tésen belll nétt a vallalkozésok 4ltal
épitett és az értékesitésre szant laka-
sok arénya, és emelkedett a tobbszin-
tes, tobblakésos épliletek és a kisebb
alapteruletli lakdsok hédnyada. A hasz-
nélatbavételi engedélyt kapott lakéa-
sok szdma a novekedés ellenére to-
vébbra is rendkivil alacsony, a vélsa-
got megel6z6 2008-as év els6 ne-
gyedévi teljesitmény alig harmadat éri
el. A kiadott épitési engedélyek szdma
szintén kimozdult a holtpontrdl, de ez
is csak a 2008. els6 negyedévi szint
18 szazalékat teszi ki.

A vizsgalt id6szakban Budapes-
ten 529 Uj lakast vettek hasznalatba,
ami ugyan tobb mint kétszerese az
egy évvel kordbbinak, azonban még

2014. majus 16. {péntck] 18 6ra
SZABADHEGYI TALALKOZASOK

Vendég:

SEBESTYEN MARTA

Kossuth- és Liszt-dijas eloadomuvész

Az est hazigazdaja:

Simon Rébert Balazs
alpolgirmester, orsziggyleési képviselo

22/ +/2014. mdjus 9.

a 2012. évi szintnek is alatta marad,
nem ériel a 2012 elsd negyedévi ér-
ték 70 szazalékat.

Arégiok kozill az Osszes lakas tobb
mint fele Kozép-Magyarorszagon
épllt, ezen kivil csak Gy6r-Moson-

Sopron megyében figyelhet6 meg
szamottevs lakasépitési tevékenység.
Eszak-Magyarorszagon és a Dél-Alfol-
don tovabbra is csdkkent a hasznalat-
ba vett lakdsok szama.

Az év els6 harom hdénapjdban a ki-
adott Uj lakasépitési engedélyek szama
kozel azonos a hasznélatba vett lakdsoké-
val, az egy évvel korabbi alacsony bazis-
hoz viszonyitva 20 szazalékkal tobb, 1654
Ujengedélyt adtak ki, amia 2008. elsé ne-

gyedévinek még az egydtddét sem teszi
ki, a 2012-es év azonos id6szakénak ada-
taitdl pedig 23 szézalékkal marad el. Csak
Pest és Gydr-Moson-Sopron megyében
tervezik 300-nal tobb lakas épitését.

Gydr, AranyJ u. 32-34. (Raiffeisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846 26 A

Szemiivegkeret

FELARON?

Vasarolj egy par

HOYA

1 fokuszi szemiiveglencsét
feliiletkezeléssel

9.770 Ft-ért

4 4 - &*
és valassz félaras 4

Az akcio 2014. majus 31-ig érvényes.

MUVEGKERET AKCIiO!

Rendkiviili INGYENES' szemvizsgalat majushan!
Majus 12., 14. (hétfé, szerda)

*Szemiivegrendelés eselén ingyenes a szemvizsgalal. Bovebb informacio idzletinkben.




A portfolionk jelentds részét Gjépi-
tésd ingatlanok teszik ki, ezért min-
dennapos kérdés az illeték mértéke a
vasdrlaskor. Most ebbdl szeretnénk
adni egy kis 6sszefoglalét, azoknak
akik még eddig esetleg nem foglalkoz-
tak ezzel a kérdéssel, de a jov6ben
szeretnének ingatlant venni. Az ille-
ték egységesen 4% lett ( telekre, ingat-
lanra, nyaraléra stb.), viszont vannak
esetek, amikor csak 2% és van ami-
kor illetékmentes a vésarlds. A hasz-
nélt ingatlan vasdrldsakor 4% az ille-
ték, ami csékkenthetd pl. ha volt in-
gatlan eladds vagy egyéb médon. En-
nek részleteirdl is szivesen adunk fel-
vildgositdst. Most az 4j épitésd ingat-
lanokra és az épitésre vonatkozé jog-
szabdlyt mellékeltiik.

Illetékmentesség

és illetékkedvezmények

a) a lak6héz épitésére alkalmas te-
lektulajdonnak (tulajdoni hanyad-
nak), valamint ilyen ingatlanon alapi-
tott vagyoni értéki jognak a megszer-
zése, ha a vagyonszerz§ az ingatla-
non a szerzddés illetékkiszabasra tor-
ténd bemutatdsdt6l szdmitott 4 éven
beliil lakéhdzat épit és a felépitett la-
kéhézban a lakds(ok) hasznos alapte-
rlilete eléri a telepiilésrendezési terv-
ben meghatédrozott maximalis beépit-
het@ség legaldbb 10%-4t. A vagyon-
szerzG lakohazépitési szdndékardl
legkésdébb az illetékfizetési megha-

EDES OTTHON INGATLAN

VAGYONSZERZESI illeték ingatlan vasarlasakor

gyds jogerdre emelkedéséig nyilatkoz-
hat az dllami ad6hatdsdgnal.

b) a vallalkozé 4ltal értékesités cél-
jdra Gjonnan épitett, épittetett — ide-
értve az ingatlan-nyilvdntartdsban
nem lakoéhdaz vagy lakds megnevezés-
sel nyilvéntartott és ténylegesen sem
lakds céljara hasznalt épiilet dtalaki-
tdsdval, tovdbbd a lakdépiilet bgvité-
sével (pl. tetGtér-beépitéssel) létesi-
tett — 15 milli6 forintot meg nem ha-
ladé forgalmi értékd dj lakds tulaj-
donjogénak, ilyen lakds tulajdoni ha-
nyadédnak megvéasdrldsa.

c) Az els§ lakdstulajdon meg-
szerzéséhez kapcsol6ds illeték-
kedvezmények.

Fiatal els6 lakdsszerzd illetékked-
vezménye: Az illetékkotelezettség ke-
letkezésekor a 35. életévét be nem t6l-
tott fiatal els§ lakdstulajdondnak (tu-
lajdoni hdnyaddnak) megszerzése
esetén az egyébként fizetendd illeték
50%-ig terjedd, ha az egész lakastulaj-
don forgalmi értéke a 15 milli6 forin-
tot nem haladja meg.

Ilyen forgalmi értéki lakés tulajdo-
ni hanyaddnak megszerzése esetén a
vagyonszerzdt a szerzett tulajdoni hé-
nyaddal ardnyos mértékd kedvez-
mény illeti meg.

Elsé lakdsszerzéshez kapcsolédo
illeték részletfizetési kedvezmény:

Az dllami ad6hat6sdg a magéansze-
mély vagyonszerz§ elsg lakdstulajdo-
ndnak (tulajdoni hdnyaddnak) meg-

szerzése esetén a vagyonszerzd kérel-
mére a kérelemben megjeldlt idétar-
tamra, de legfeljebb esedékességtél szé-

mitott 12 hénapra havonként egyenld
részletekben teljesitendd pé6tlékmen-
tes részletfizetést engedélyez.

BEFEKTETESI ajanlat

Kindlatunkban fellelehet6k olyan ingatlanok, amelyek mélyen a piaci
ar alatt vannak. Ezekr6l az ingatlanokrél annyit kell tudni, hogy akér
hitellel is megvésdrolhatdak, viszont 2-6 hénap kozott tudja csak a jo-
vébeni tulajdonosa birtokba venni. Ezek hosszabb tigyintézést igényel-
nek. Tovdbbi kérdés esetén személyesen dllunk rendelkezésére.

Piaci ar alatti elad6 ingatlanok

Rendkiviili &ron Marcalvéaros IL-en
az lkva utcdban 58 m?es negyedik
emeleti 1+2 félszobas panellakds. Ar:
9,2 M Ft. Tel.: 06-70/425-5590.
Nadorvaros kozponti részén, a Hold
utcdban brutté 114 m*es negyedik
emeleti tetGteres tarsashdzi téglalakds.
Ar: 23 M Ft. Tel.: 06-70/866-7426.
Gyér-Belvarosban 81 m*es feldjitdsra
szorul6 magas foldszinti lakds eladd!
Ar: 14 M Ft. Tel.: 06-70/866-7426.
Gydrszentivanon, a Lehdr Ferenc ut-
caban dupla épitési telek. Ar: 7 M Ft.
Tel.: 06-70/866-7426.

Adyvarosban a T6rok Istvdn utcdban
10. emeleti panordmas kildtdssal 36

m?*es, garzon panellakas. Ar:6,9 M Ft.
Tel.: 06-70/425-5590.

Marcalvaros II-n, a Kovics Margit
utcdban 110 m?-es, harmadik emeleti
panellakds. Ar: 16,5 M Ft. Tel.: 06-
70/866-7426.

Nédorvarosban, a Somogyi Béla utcd-
ban 30 m?-es garzonlakds, j6 dllapotban.
Ar; 9,5 M Ft. Tel.: 06-70/425-5590.
Belvarosban, a Munkdcsy Mihdly
utcdban 87 m?-es, 2 szobds, padlofi-
téses lakds. Ar: 18 M Ft. Tel.: 06-
70/866-7426.

Adyvarosban, a Szigethy Attila dton
62 m?-es, harmadik emeleti panella-
kés. Ar: 10 M Ft. Tel.: 06-70/425-5590.

BUZA TIMEA 06-70/425-5590

info@edesotthongyor.hu

UJ EPITESU ingatlan ajdnlataink

Sziget legjobb részén épiil ez a 10 la-
késos tdrsashdz, mindenhez kézel,
rendezett utcdban par lépésre a fiir-
détél. Ez a lakés az els6 emeleten ta-
14lhaté 44,33 m?, 1 héloszobéval és
egy nappalival. Dél nyugati fekvés.
Vésdrolhaté még hozz4 térold és gép-
kocsibedllé is. 2014 év végi dtaddssal,
emelt szint( fiitéskészen megvésarol-
hat6. AKCIOS AR 2014. majus 31-ig!
AR: 13.299.000 Ft.

Gyérijfalun épiil ez a 85 m?-es haz,
melyhez tartozik 16 m? terasz és 20
m? gardzs. Mszaki tartalmét tekintve
30-as porotherm tégldbdl épiil, 10 cm
szigeteléssel, mingségi nyildszardok-
kal. Az elosztdsa 3 szoba + nappali +
egyéb helyiségek. Kondenzécids ka-
zén kertl beépitésre, kétkoros fiités-
rendszerrel, mert a hidegburkolatd
helyiségeknél padlofiités lesz. Szoc-
pol+kamattdmogatott hitel igényelhe-
t6! Varhat6 dtadds: 2014. augusztus.
AR: 22.900.000 Ft.

Gydér-Ménfécsanakon 1j lakpark-
ban 62 m?-es, 2 szoba, nappalis la-
kés terasszal, kocsibedlléval, emelt

szintd, f(téskészen BEVEZETO
ARON eladé! Ar: 13,7 M Ft. Tel.:
06-70/425-5590.

Gy6r-Ménfécsanakon uj laképark-
ban, zoldovezeti részen, eladd ez az
emeleti 61 m?es lakds, melyhez tar-
tozik 6 m? erkély és egy gépkocsibe-
4ll6. BEVEZETO ARON eladé! Ar:
13,4 M Ft. Tel.: 06-70/866-7426.

KELEMEN ILDIKO © 06-70/866-7426
kelemen.ildiko@edesotthongyor.hu

www.edesotthongyor.hu

2014. mdjus 9. / + /23



KOZSZOLGAK

GYOR-SZOL, PANNON-VIZ

Tavaszi nagytakaritas Majusi zaporok
a Belvarosban

szERzG: GYER-SZOL
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A Gyér-Szol Zrt. igyekszik meg-
konnyiteni a lakossag szamara
a haztartasokban o6sszegydilt
hulladékok szelektiv elhelyezé-
sét, ezért idordl idore kihelye-
zett hulladékudvart mikodtet

egy-egy varosrészben.

Méjus 17-én, szombaton a Belvéros-
ban alakit ki ideiglenes gyUjtépontot
a szolgaltatd. Dr. Somogyi Tivadar al-
polgédrmesterrel, a varosrész dnkor-
maényzati képviselSjével, az akcié men-
toréval egyeztetve a tavalyi évhez ha-
sonléan a lakék idén is az NYME
Apéczai Csere Janos Kar éplletének
udvaradn helyezhetik el feleslegessé
valt holmijukat 8 és 18 dra kozott. A
helyszint a Schwarzenberg utca feldl
lehet megkozeliteni.

A veszélyes hulladéknak szdmité
anyagokat nem lehet elhelyezni, erre
az éllandd helyen mkods hulladék-
udvarokban van lehet8ség. Az elektro-
nikai, fém, papir, manyag hulladéko-

kat, nyesedéket, épitési tormeléket,
csomagoldanyagokat, butorokat, be-
rendezési targyakat szétvélogatva ve-
szik &t a Gydr-Szol Zrt. munkatarsai.
A hulladék lerakéséra a gyéri lako-
sok, a GySrben szemétszéllitési dijat fi-
zet6k jogosultak. Jogosultsédgukat iga-

zolhatjék a hulladékszallitési dij befize-
tésérdl sz6lé szamlaval. Azok, akiknek
ilyen nincs, mert a tarsashazuk kézo-
sen fizet, a kordbban kiadott Gy&r Kér-
tyaval vagy lakcimkartyaval, illetve sze-
mélyi igazolvannyal érkezzenek.

GYORSZOL

vy ATSIORBAIATE €5 VATVORGBAID R0 20T

L

MOST DIJMENTESEN

megszabadulhat feleslegesse valt holmijatal
kihelyezett szelektlv hulladékudvarunkban!

A GYOR-SZOL Zrt. Fekete David és Szeles Szabolcs dnkorméanyzati képviseldk kérésére a haz-
tartasokban felhalmozadott lom jellegl hulladékok elhelyezése érdekében gyljtGpontot ize-
meltet egyszeri alkalommal. A hulladékok atvételére kizardlag a gydjtohelyen van lehetdség.

Itt elhelyezhet elektronikai, fém, papir, mianyag hulladékot, nyesedéket,

épitési tirmeléket, csomagoldanyagokat, bltorokat,

(Kivéve a veszélyes hulladéknak szamito anyagokat!)

berendezési targyakat stb.

TAVASZI NAGY TAKARITAS: PINNYED!

Az ideiglenes gyiijtépont nyitva tartasa:
2014. majus 9., péntek
13-18 o6ra kozott

Helyszin:
Pinnyédi Miiveldés Haz udvaran
lévé aszfaltos sportpalya

TAVASZI NAEVTAKAniTAs SZIGET-UIVAROS!

2014. majus 10., szombat
8-18 dra kozott

A hulladék elhelyezeéséhez

HOZZA MAGAVAL:

* kordbban kiadott Gydr Kartyajat,
* vagy lakcimkartydjat,
*» vagy hulladékdijszamlajat.

Helyszin:
Bercsényi Miklos Szakkozépiskolaval
szembeni aszfaltos sportpalya.

24/ + /2014. mdjus 9.

KEP ES SZOVEG: PANNON-ViZ

Egy hete, az elsé méjusi felnGszakadas
soran a Pannon-Viz Zrt. szakemberei a
belvarosi és a nadorvarosi zaporkiomlék
kinyitésaval fél éra alatt normalizalték a
vizelvezetést, a két zaporkiomlén tobb
mint hiszezer kobméter csapadékvizet
zsilipeltek a Mosoni-Dunéba.

A vizmU diszpécserszolgélatéra viz-
nyel6 feltelésekrdl az Eorsy Péter, a
Nagyséandor, a Csaba, a Czuczor Ger-
gely, a Mdnus lllés és a Bartdk Béla ut-
cékbol érkezett bejelentés. Legtobb he-
lyen avihar a faleveleket és a gyepnyira-
dékot sodorta a racsokra. Arra kérjik a
teriletek gondozdit, lehetdség szerint
tartsék tisztan a viznyel6k kornyékét, az
utcai szemét és a szétszort gyepnyira-
dék kdnnyen eltomi a racsokat.

Utcaszint alatti elontést négy eset-
ben jeleztek: vécékagyldkon, kézmo-
sokon, padléosszefolydkon dramlott
vissza a csatorna tartalma. Az éplile-
tek szennyvizelvezetd rendszerét min-
den esetben uUgy kell kialakitani, hogy
a szennyviz és csapadékviz ne aramol-
hasson vissza.

Egy nédorvérosi ingatlanban mar
gondoltak az elontések megel&zésére,
beépitették a visszacsapod-szelepet, de

nem volt lefedve, emiatt visszaaramlott
a szennyviz. Egy belvérosi szélloda pin-
céjében a lefolydcsovek hézagaibdl folyt
ki a viz. Célszer( a térszint alatti szenny-
vizvezetékeket, tisztitonyildsokat ellen-
Srizni, igy megel6zhetbk az elontések.
A Pannon-Viz Zrt. szakemberei el-
zetes egyeztetés utan kivizsgaljdk az el-
ontések okat, és a helyszinen tanacsot
adnak annak megel&zésére. A kivizsga-
las a 96/522-658-as telefonszamon
egyeztethetS, munkanapokon 6 érétdl
14 éréig. Akinek stirg6s segitségre van
sziiksége, hivja a 06-80/204-086-0s te-
lefonszdmon éjjel nappal mikods disz-
pécserszolgalatunkat.

Informaciok szombatra

Majus 10-én a Gydr-Szol Zrt. sze-
mélyes Ugyfélszolgélatai kozll a Jo-
kai uti iroda 8 és 12 dra kozott lesz
nyitva. A pénztér fél éraval el6bb zar.
A 96/50-50-50-es szdmon hivhatd
telefonos Ugyfélszolgédlat 8 és 12
ora kozott érhets el. Ugyanezen a
napon a lakossagi hulladékszallitas
véltozatlanul mkodik. A hulladék-
udvarok a szombati nyitva tartés
szerint Uzemelnek. A gydri fizetd

parkold hélézat esetében a szomba-
ti dijszabéas érvényes. A vésarcsar-
nok a szombati nap szerint tart nyit-
va. A vérosréti piacon szokdsos
szombati piac lesz. A Magyar Vil-
mos Uszoda szintén a szombati
napnak megfelel§en tzemel, mig a
Barétsag Sportpark a rendes nyitva
tartés szerint latogathaté.

Tovébbi informaciodk:

www.gyorszol.hu.

Pannon-Viz

slaptva 1584

www.pannon-viz.hu

Viztorony latogatasi idopontok:

2014. majus 17-én és 31-én,
10:00 és 14:00 ora kozott.




KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték oromén és a karikatura poénjan tdl az e heti nyereményhez is hozzajuthatnak

azok a kedves olvasdk, akik skandinév rejtvénylink helyes megfejtését jov6 hét szer- S U Do KU

dajdig eljuttatjak szerkesztGséglinkbe. A sorsoldson legszerencsésebbnek bizonyulé meg-

fejté a Megérintd szavak cimi kdnyvet nyerheti meg. Cimiink: Gyér Plusz, 9023 A sudoku japan eredetii, napjainkban egy-
Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény. re népszeriibb logikai jaték. Szabalya egy-
Legutdbbi keresztrejtvénylink megfejtése: Vajon miért olyan visszahtizédé a Lacika? szerti. A nagy négyzet tiresen hagyott kis
Nyertes: Petrovicz Andrea Maria (Gydr). Nyereményét a szerkesztéségiinkben veheti t. négyzeteibe szamokat kell elhelyezni 1-t6l

9-ig. Egy sorban, egy oszlopban és egy 3x3-
as négyzetben mindegyik szam csak egy-
szer fordulhat eld. Feladvanyaink nehézsé-
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Még izgalmasabb vagta
ingyenes fogadassal

JOvs hétvégén, vagyis majus 16-18-
an rendezik a gyirméti Rodeo Ranch
Szabadidéparkban a Kisalféld Vag-
tat. Immar 6todik alkalommal, ezért
még izgalmasabb lesz, mint az eddi-
giek! Az egyik legnagyobb ujdonség,
hogy az 6sszes versenyre lehet majd
fogadni, méghozza ingyen, a Club
Las Vegas rendszerében. Téth Szi-
lard f6szervezé elmondta, a rendez-
vényre szeretnék behozni a Széche-
nyi Istvan idejében meghonosodott
|6versenyzés hangulatét. S bar a fo-
gadason vald részvétel ingyenes, a
nyeremények nagyon csabitdak: akik
a legjobban tippelnek, tobb ezer eu-
rét nyerhetnek, a f6dij pedig egy
Mercedes személygépkocsi. Téth

Szilard hozzétette a kovetkezét: sze-
retné a fogadédst hagyoménnya ten-
ni a Kisalféld Vagtan.

Mint mar irtunk réla, a vagta kere-
tén belll rendezik meg a Kisalfold
Sztérja tehetségkutatd versenyt,
melynek mentora Vastag Csaba lesz,
aki természetesen koncertet is ad a
megmeérettetés utan. Az énekes bevo-
nuldsa rédadésul egyaltaldn nem lesz
hétkdznapi, a lovas rendezvényhez
mélton érkezik: egy kildnleges, erre
az alkalomra készdlt rémai harci sze-
kéren, egy Ugynevezett bigan jon a ko-
zonséghez. A fészervezd elérulta, a
2015-6s Kisalfold Vagtara még ha-
rom ilyen hintdt készittet, igy jovére
mar ezekkel is lehet versenyezni.

A rovatot tamogatja a gy6r-gyirméti Rodeo Ranch SzabadidSpark.

gtass velimk!

A Kisalfold Vagta részletes program-
jarél a www.kisalfoldvagta.hu webol-
dalon téjékozédhatnak.

Kis nagy marak az allatkertben

SZERZO: XANTUS-ALLATKERT
FOTO: MAGYAROSI PETER

A Dél-Amerika kifutd lakoi nemrég Uj
kis jovevényeket koszonthettek. A
nagy maraknal az egyik par két kolyok-
kel 6rvendeztette meg a gondozdkat.

A nagy mara egy gyors, nyulra és ap-
ré 6zre egyarant emlékeztets dél-ameri-
kai ragcsald, a vizidisznd és a hddok
utén a legtermetesebb ragcsélofaj a vi-
ldgon. Mivel a nagy kiterjedésd, nyilt, fi-
ves pampakat kedveli, ezért masik neve
ehhez idomul, pampanyulként is ismer-
hetik. Alkalomadtan, taplélékbdség ide-
jén nagyobb, akér 70 egyedet is szamla-
|6 ideiglenes csapatok is létrejohetnek.
Nappal aktiv névényevdk, féleg flifélék-
keltéplalkoznak. A parterritériumot tart
fenn, amely megkozelitéleg 40 hektaros
méret( is lehet, de a terlletet csak ke-
véssé védelmezik. Tamadds esetén a
marék csak a menekdlésre hagyatkoz-
hatnak. Meglehet6sen gyorsak, egy ki-

Gydr-Moson-Sopron megye terlletére.

és az angol nyelvtudas eldny.

26 / +/2014. mdjus 9.

Nemzetkdzi cég magyarorszagi lednyvallalata emel6gépek ka
kozépfoki erésaramu végzettséggel rendelkezd, onallo, pre

SZERVIZTECHNIKUST «e

Szakirany( szakmai tapasztalat, szamitogép-felhasznaldi ismel

Fényképes 6néletrajzat az aldbbi e-mail cimre varjuk:
szerviztechnikus.nyugat@gmail.com

lométeren keresztll képesek tartani a
45 km/h-s tempdét.

A mara monogam éllat, a parok egy
életre egyltt maradnak. A par évente
két-hdrom almot nevel fel, amelyek
egyenként 1-3 kolyokbdl dllnak. A vem-
hesség kb. hdrom hdénapig tart, és a fej-
letten vilagra jové kicsinyek egy éltala-
ban mas éllat altal kialakitott Uregben
nének fel. A marahimek ebben az idé-
szakban meglehetésen agresszivek
mas péarokkal szemben, ennek ellenére

tobb par utddai is ndvekedhetnek egy
mélyedésben, mivel a szlil6k csak szop-
tataskor keresik fel kolykeiket, akiket
szag alapjan azonositanak. A kis marak
gyorsan novekszenek, 2-3 hénap utan
mar el is hagyjak sziileiket. A nGstények
ekkor mar ivarérettek, a himeknek erre
féléves korukig kell varni.

A régi és Uj lakok is szeretettel var-
jak latogatdikat a gydri éllatkertben!

www.zoogyor.com

K@mIEMANYBﬂHDZES

TEHERAUT(
Telefonszam: 70/942-8045

Akcié idétartama: 2014. 05. 09-05. 16-ig
Marha labszar 1 kg

Viola grillkolbasz 300 gr
2166,33 Ft/kg

Kristalycukor
1kg

Kozel sér 0,51
1 db vasérlasa esetén 169 Ft/db
338 Ft/l

kartonos &r

159 db

318 Ft/l

2 darab Palmolive termék
vasarlasa esetén most

1 db fiird6pamacsot kap
ajandékba

Ajandékcsomag készitését vallaljuk!
Ajandék, hideg-melegétkezési utalvanyt
elfogadunk! Uzletiinkben telefonkértya

Uzleteink: CBA Delikat Gydr, Viragpiac tér 2.
CBA Delikat Gyér, Arpad Gt 51. CBA Delikat
Gy6r, Monus 1. u. 24/b. CBA Delikat Gydr,
Kodaly Z. u. 29. CBA Delikét Gydr, Szigethy A.
(t 80. CBA Prima Gy, Ifjusag krt. 36. CBA Prima
Gydrijbarat, Széchenyi krt.18. CBA Prima
Gy6rzamoly, Ancsali u. CBA Prima Gy, Uj-Elet
u. 19. CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
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KERESSE KABELEN!

APRO HIRDETES

SZOLGALTATAS

Beton és téglafalra targyak
felfurasa, rogzitése és min-
dennemdi villanyszerelés, boj-
lertisztitas. Erdeklgdni: 06-
30/314-3370.

Aranykéz varroda nyilt lkvau 15.
szam alatt. Vallalom ruhajavitdst j ruhakészi-
tésthérruhdzat javitast rovid hatariddvel. Keres-
sen bizalommal. Tel.: 70/222-7616

Szobafestést, mazolast, lami-
nalt parkettdzast vallalok. Nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Tel.: 06-30/984-3518.

Régi kapuk, keritések feluji-
tasa, Gjak készitése, lakatos
munkak, ajté és ablak zarja-
vitas, koltségkimélé megol-
dasok. Tel.: 06-70/223-7957.

Hivjon bizalommal! Teljes ko-
rii lc lanitast vallalok. Ta-
roléjat, garazsat kitakaritom.
Feleslegessé valt holmijatin-
gyen elszallitom. Stuka Ti-
bor: 06-30/217-0848.

LOMTALANITAS! Az Onidejéhez
alkalmazkodva, a nap barmely szakaban
telies kord takaritast vallalok. IN=
GYEN szillitassal. 06-96/950-491;
06-30/212-4830.

Lomtalanitas! Vallalunk minden ti-
pust lomtalanitast, igény szerint rakoddkkal,
teljes kord elszallitassal, akar dijmentesen,
hétvégén is. 06-20/944-6667

Lomtalanitast vallalok. Ingyen
kitakarftom pincéjét, udvarat. Felesleges hol-
mit elszallftok. Tel.: 06-70/500-1291.

Kaszalas, filinyiras, sovény-
vagas, fakivagas, gyokérkivétel, metszés,
gyepszelldztetés, kertfenntartds! Tel.: 06-
96/826-322, 06-30/403-6810.

Koltoztetés, fuvarozas,
lomtalanités, bitor, miszaki termék
szallitasa kedvezd aron, 2.900 Ft-tdl.
06-30/542-0720

Ablaktisztitast, takaritast,
szényeg- és karpittiszti-
tastvallalok intézmények
és lakossag részére.
Ugyanitt ipari takaritogé-
pek, karpit- és szényeg-
tisztit6 gépek kdlcsonoz-
heték. Erd.: Fazekas Mi-
haly, +36-20/983-357.

Mindenféle hazimunkat és ker-
ti munkat vallalok, ott lakdssal. Tel.: 06-
70/516-0079.

Készpénzért antik btort, festmé-
nyeket, Herendi és Zsolnay porce-
lant, eziisttargyakat, konyveket,
drakat, csillart, szonyeget, teljes ha-
gyatékot, régiségeket vasarolunk!

70/640-5101.

Kémiives-, fest6- és burko-
Iémunkat, bontast, tetdfedést, tetd, ol-
dalfal szigetelését vallalndm megfizethetd
aron! Csaladi és irodahazak takaritasa. Tel.:
06-70/428-1785.

EGYEB

Barati tarsasagunk kirindul a
Krisna volgyébe majus 24-én. UTASTARSA-
KAT keresiink! 06-70/553-2708

Vasarolok régi butoro-
kat, drakat, festményeket, porceld-
nokat, eziisttargyakat! Németh Csaba,
06-20/937-9671.

Bélyeget (magyar, killfcldi, tematika), ké-
peslapot, egyéb papirrégiséget vésarol magan-
ay(ijtd. Pal Istvan. Tel: 06-20/947-3928.

SZEP-KARTYA, Erzsébet-
utalvany elfogadasa és bevaltsa. 06-
70/564-2280

COFIDIS gyorshitel 48 iréin
beliil (max. 800 E Ft). Uj SZOC-
POL, tamogatott lakashitel, arfo-
lyamrogzités. 06-20/951-0235

KIADO

Biikfiirdéi Apartmanhotelben egyszo-
bas tidiilérész méjus 14-t6l egy-vagy két hét-
re kiadd/atadé. Tel.: 06-30/302-6149.

Gy6r-Nadorvarosban zirt, 24
Graban drzdtt telephelyen, parkolasi lehet6-
séggel, jol megkozelithetd helyen irodahelyi-
ségek killonbdz6 méretben kiadok! A helyi-
ségek hétkdznap 9-17 ora kozott megtekint-
hetdek. Erdeklddni: 06-20/981-8670.

Gy, Kalvéria utcaban 70 m?-gs iroda hosszd
tavra kiadg. Erd.: Gydr-Szol Zrt, 06-96/511-420.

LAKASCSERE

Gyéri, 36 m?-es, onkormanyzati,
osszkomfortos, 1,5 szobas, fiités-korszer(-
sitett, hdszigetett, mifanyag ablakos, acél be-
jarati ajtds lakdsomat elcserélném Gydri 1,5-
2 sz0bés, 44-49 m2-es, dsszkomfortos on-
kormanyzati lakésra. Tel.: 06-70/633-4773.

Belvarosi 2 szobas, 36 m?-es, Gsszkomfor-
tos, hatarozott bérleti szerzddéses lakast

Auto-Motorszerviz és Gepi polirozas

Verhetetlen aron!
Tel.: +36-30/750-7960

gararzsszerviz@gmail.com
www.nandicarszerviz.webnode.hu

GYOR-MENFOCSANAKON,
A VILAGOSVAR TETEJEN

1484 négyzetméteres zartkerti telek elado. A telek
bekeritett, kozmii vizzel ellatott, rajta ikerpince
és szerszamos faépiilet talalhato.

Iranyar: 2,5 millio forint. Erdeklddés: 30/474-6102

cserélne, 1-3 szobas, 30-80 m?-es bérle-

ményre. Ban A. utca kizarva. (Hirdetésszdm:
396.) Erd.: Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

Gyarvarosi, 2 szobds, 54 m?-es, egyedi gaz-
fiitéses, hatarozatlan bérleti szerzodéses la-

kast cserélne 54-120 m2-es, 3-4 szobés,
hatérozatlan idej(i bérleményre. Adyvaros,
Ban A. u,, tartozas kizérva. (Hirdetésszam:
397.) Erd.: Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.

Gyarvarosi, 2 szobds, 54 m-es, olajf(ités(i,

hatarozatlan bérleti szerz6déses lakast cse-
rélne 54-80 m?-es, 1+ 2 fél szobas, hatéro-
zatlan idej(i bérleményre, maximum maso-
dik emeletig. Sziget, Ujvaros és Ban A. u. ki-
zarasaval. (Hirdetésszam: 398.) Erd.: GyGr-

Szol Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi 2 szobés, 54 m?-es, dsszkomfor-
tos, tavfitéses, feldjitott, hatarozott idejii

bérleti szerzddéses lakast cserélne 3-4 sz0-

bas, hatarozott-hatarozatlan idejﬁlbér\eﬂ
szerzGdéses bérleményre. Sziget, Ujvaros,

Ban Aladar, Erfurti, Jerevani (t kizarva. Tar-

tozas atvallalasa lehetséges. (Hirdetésszam:
399.) Erd.: Gy6ir-Szol Zrt.,, 96/611-420.

Adyvérosi 2 szobds, 53 m?-gs, dsszkomfortos,
tavfiitéses, méianyag nyflaszards, csendes k-

nyék, hatarozatlan ideji bérleti szerz6déses la-
kast cserélne erkélyes, kiilon WC, 50-75 m>-

es, 3, elsdsorban 1+2 fél szobas, hatdrozatlan
idejii bérleti szerz8déses bérleményre. Sziget,

Ujvros, Ban Aladdr utca kizarva. Tartozds &t-

vllalasa lehetséges. (Hirdetésszam: 400.)
Erd.: Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi 36 m?-es, 1,5 szobés, Gsszkomfortos,
tavfiitéses, hatdrozatlan bérleti szerz6déses la-
kést cserélne nadorvarosi, vagy adyvarosi 2,
1+2 fél szobas vagy 3 szobds tavfiitéses, hatd-
rozatlan bérleti szerz6déses lakdsra. (Hirdetész-

szam: 115, Erd.. Gydr-Szol Zrt., 96/5611-420.

Belvarosi 53 m-es, 2 szobas, komfortos,
gazfiitéses, hatarozott bérleti szerzodé-
ses lakast cserélne belvarosi, vagy ady-
varosi, hasonld nagysagu 2 szobds lakas-

ra. (Hirdetésszam: 116.) Erd. Gy6r-Szol
Zrt., 96/511-420.

Marcalvaros II-n. 55 mé-es, 2 szobés, 0ssz-

komfortos, tavfiitéses, hatarozatlan bérleti

szerzdéses lakast cserélne adyvarosi, 6ssz-
komfortos, nagyobb, 3 szobas tavfiitéses,

hatdrozatlan bérleti szerzédéses bérlakdsra
vagy tulajdonra, Sziget, Ujvaros é ésBanA. u.
kivételével. (Hirdetésszam: 117.) Erd.: Gy6r-
Sz0l Zrt., 96/511-420.

4-94 mS KORIG
~ WESTERN ES
_ ANGOL STILUSBAN

INGATLAN

Gydrujbarat-hegyen kizponti,
mégis csendes helyen 1.000 m?-es telken
héz eladg (kerti to, park) Epitésre, befekte-
tésnek kivald. 11,5 millid. 06-70/246-7095

Gydrben, Fehérvir (ti Sashe-
gyen 250 négyszogol zartkert elado az
Alkonyat utcdban. J6 befektetés! Tel.:
96/421-628.

Gyérott, Halasz utcaban,
800 m-es terilet eladd! Ar: 550.000 Ft.
Tel.: 06-96/319-468.

Keszthelyen, strandhoz kizel, kétszo-
bas nyarald, teljes felszereléssel 6,2 M Ft-ért
eladd! Tel.: 06-96/319-468.

Gydrszemerén 2 szobés, 0ssz-
komfortos esaladi haz, 1040
m?-es telken eladé! Iranyar: 6 M
Ft. Tel.: 06-30/270-7908.

OKTATAS

ZUMBA, KUBAI
SALSA, |
TARSASTANC,
ARGENTIN TANGO.
Tel.: 06-70/590-7075.
www.dimenziotse.hu
facebook.com/zumba-
gyor. Hungarys

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazoelemek
SILKA hanggatlé tégla,
MULTIPOR bels§
oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gy6r, Bacsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktar:

Gy, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,

TAROLASI DiJ NELKUL!

Kdszonjlik, hogy

adodjuk 1%-at
18973891-1-08

a mentélis betegeink
segitségére felajanljak.

M.S.B.H. Kalvaria
Kézhaszn Egyesiilet

NOI TAVASZI, NYARI

CIPOVASAR!

Széles, problémas, fajos labakra

Biitykos, kalapacs ujjas lab
nem akadaly.
Ha Onnek is fontos a kényelem
JOJJON EL!
Gyor, MSZP Szekhaz
Herman Ott6 u. (Vasarcsarnoknal)
2014. majus 12. hetfs 9-12-ig

%
5%

25-0]1
Ifap;,,a o) yi pl 6e11
G

SZEP kartya bevaltas!

Ne hagyja elveszni!
2014. majus. 31-én lejdrd
Szép kértya egyenlegét
nélunk bevalthatja

és egész évben
lefogyaszthatja, csalddi,
bardti, munkahelyi
rendezvények, vagy
el6fizetéses jegyvdsarlds esetén!

Gydr, Déry T. u. 11/a * Telefonszam: 96/431-330
www.marcal-etterem.hu ¢ info@marcal-etterem.hu

Majus 5-t61 LLaDik Bisztro

az AMSTEL.HattyL’l Fogadé
Duna-parti teraszan!

Ijj étlappal, minden
= pénteken malacsiitéssel,
élozenével virjuk

[ Kedves Vendégeinket!

Fogndd —

2014. mdjus 9. / + /27



SPORT KEZILABDA BL

Szenzacios jatékkal védte meg

szZERzG: LAKNER GABOR
FOTO: MARCALI GABOR, O. JAKOCS PETER

Megvédte cimét a néi kézilab-
da Bajnokok Ligajaban a Gyori
Audi ETO KC, amely a donté-
ben 27-21-re legy6zte a Bu-
ducnost Podgoricat. A soro-
zat legeredményesebb jaté-
kosa Gorbicz Anita lett 87 gol-
lal, a négyes donté legjobbja-
nak Katrine Lundét valasztot-
tak.

28/ + /2014. mdjus 9.

Nagyszer( gydri sikerrel zarult a nGi ké-
zilabda Bajnokok Ligéjaban elsé alka-
lommal megrendezett négyes donté,
hiszen a Gy6ri Audi ETO KC megvédte
cimét a budapesti Papp Lészl6 Sport-
arénaban. A zold-fehérek az elsd elé-
dontében 29-26-ra gybztek a déan
Midtjylland ellen, és ugyan a gyériek
ekkor még nem kézilabdaztak csucs-
formaban, de egy kisebb megingast le-
szamitva, végig Gorbiczék akarata ér-
vényesult. A masodik elédonté hosz-
szabbitdsban délt el, a montenegrdi

A [Bvs Gyorpen epil:

HERR

Buducnost Podgorica 22-20-ra nyert
a maceddn Vardar Skopje ellen.

A legnagyobb kérdés az volt, a gy6-
riek a findléban ra tudnak-e tenni egy
lapéttal az el6dontSben nyujtott telje-
sitményUlkre, a vélasz pedig egyértel-
m{ igen volt. A zold-fehérek minden
téren felGlmultak ellenfellket, reme-
kil mikodott a védekezés, Lunde pa-
radézott a kapuban, és atdmaddjaték
is kreativnak bizonyult. Jelent8s ki-
|6nbség volt, hogy amig a gydri talala-
tok egyenl6en megoszlottak, a mon-

tenegrdi csapatban csupan a két 4tlo-
v@ széllitotta a gdlokat. Rendkivdil so-
kat szamitott az is, hogy a jatékveze-
t6k nem engedtek teret a tulzottan ke-
mény jatéknak, a taldlkozd az el6zetes
félelmekkel ellentétben végig sport-
szer( keretek kozott maradt. A gyo6ri-
ek az els6 félidében 6tgdlos eldnyt
harcoltak ki, és ezt meg is tudték tar-
tani a folytatédsban, a montenegroiak
harom gdlnal kzelebb nem tudtak fel-
zarkdzni. Viszonylag koran eldélt a
mérkdzés, a hajrd nem tartogatott kii-
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cimét a Gyori Audi ETO KC

[ondsebb izgalmakat, a Gyéri Audi
ETO KC 27-21-re gy6z6tt, ezzel els6é
magyar csapatként megvédte cimét.
Ambros Martinnak remekdil sikertilt
id6zitenie csapata forméjét, a zold-fe-
hérek a szezon legfontosabb mérkézé-
sén jatszottak a legkoncentraltabban
és a legmagasabb szinvonalon. Tették
mindezt a leger8sebb ellenféllel szem-
ben, ami tovabb noveli a siker értékét.
A bronzérmet a harom korabbi gydri j&-
tékossal - Ana Djokiccsal, Jovanka Ra-
dicseviccsel és Andrea Lekiccsel - fel-

allo Vardar Skopje szerezte meg, mi-
utdn a harmadik helyért rendezett mér-
kézésen 34-31-re legySzte a Midtjyl-
land egylittesét.

Az utolsé dudaszot kovetden fer-
geteges Unneplés kezd6dott a Papp
Laszlé Sportaréndban, ahol végig
nagyszer( hangulat uralkodott. A B-
kozép szokas szerint megallas nélkdl
biztatta kedvenceit, és a tobbi lelatdn
Ul6ket sem kellett szurkoldsra buzdi-
tani. A kézilabdézés valdédi Gnnepe
volt az elsé alkalommal megrende-

zett négyes dont6, a hirek szerint az
EHF sem zarkdzik el attdl, hogy jové-
re Ujra Budapest legyen a Final4 hely-
szine. Az eredményhirdetést kovets-
en az is kiderUlt, hogy a sorozat leg-
eredményesebb jatékosa Gorbicz
Anita lett 87 gdllal, a négyes donté
legjobbjdnak pedig Katrine Lundét
vélasztottak.

A Budapestrél hazatéré csapatot a
szurkoldk a Véroshéaza el6tt fogadték,
ahol éjszakdba nyuldan tnnepelték a
BL-cimvédét. Hatalmas ovécid és

Orbéan Adrienn és Dudas Adam
régota egy part alkot, a labdarigd
pedig négy nappal a BL-dont6
el6tt megkérte kedvese kezét. A
kézilabdazo igent mondott, igy a fi-
naléban mar menyasszonyként jat-
szott. A lelatén természetesen a
vllegény is ott volt, és parja mezé-
ben szurkolt a gydri sikerért.

taps fogadta a Gydri Audi ETO begor-
dilé buszat, amelyrdl a lanyokat egye-
sével szdlitotték a szinpadra. A kupa-
gy6zteseket Borkai Zsolt polgdrmes-
ter kdszontotte. Mint mondta, ismét j6
volt gy6rinek lenni, és ez annak a cso-
dalatos csapatnak kdszonheté, amely-
nek tagjai végig fantasztikusan kiz-
dottek egymaésért. Hozzatette, a BL-
cimet megvédeni nagyobb fegyver-
tény a tavalyi gy6zelemnél is. Kelecsé-
nyi Erng, a klub elndke a szurkoldknak
és a csapat tdmogatdinak mondott
kdszonetet, amiért az egész idényben
az egylttes mellett alltak. Azt is leszo-
gezte, az ETO-ndl tovabbra sincs jobb
csapat a vildgon. Gorbicz Anita ugyan-
csak a szurkoldknak koszonte meg a
biztatast, mint mondta, nélkilik biz-
tosan nem emelhették volna magas-
ba a BL-serleget. Ambros Martin és
Heidi Loke is megcsillogtatta magyar-
tudasat, bar a vezet6edz§ szavai korha-
tarosnak bizonyultak. A csapat a hosz-

szas Unneplést kovetéen szerddig ka-
pott pihendt, majd megkezdte a felké-
szlilést a Ferencvaros elleni bajnoki
dontére. A két gySztes mérkbzésig tar-
té parharc elsé felvonédsét vasarnap
12.20 drakor jatsszék a Népligetben, a
masodik taldlkozét cslitortokon 19 dra-
kor rendezik az egyetemi csarnokban.

A foszereplok mondtak

Ambros Martin: Fantasztikus ez
az eredmény, le a kalappal a lanyok
elétt. Az egyik legjobb teljesitményt
az idényben pont most tudtuk nyujta-
ni, réadasul a legerésebb ellenféllel
szemben. Amikor a jaték dominalt és
nem a verekedés, akkor érezni lehe-
tett, hogy csak mi gy6zhetilink. A sze-
zonban van még egy fontos felada-
tunk, a magyar bajnoki cim megvédé-
se. Most johet egy kis Ginneplés, aztan
arra kell figyelntink.

Hornyak Agnes: Teljesen més meg-
élni a sikert igy, hogy én is a részese le-
hettem, mint tavaly, amikor a lel&tén dl-
tem, pedig akkor is megkonnyeztem a
gy6zelmet. Nagyon boldog vagyok,
hogy én is 4télhettem a lanyokkal ezt a
fantasztikus érzést. A csapat olyan jdl
jatszott, hogy csak epizddszerepet kap-
tam, de ezért is hélas vagyok. Az érmet,
bar nehéz, azért a kisfiam nyakéba
akasztom, biztos vagyok benne, hogy
6 leellendrzi, hogy igazi arany-e.

Raphaelle Tervel: Ennél boldo-
gabb befejezést el sem tudtam volna
képzelni, nagyon orulok, hogy sikerdilt
megvédeni a cimet, és kétszeres BL-
gy6ztesként vonulhatok vissza. Nehéz
meccs volt, de ugy éreztem, végig mi
irdnyitunk, és amikor az ellenfél koze-
lebb jott, tudtunk djitani. Most egy ki-
csit Unnepliink, de a bajnoki donté
még hétravan, természetesen azt is
szeretnénk megnyerni.

Orban Adrienn: Ezért dolgoztunk
egész évben, a legfontosabb pilla-
natban jatszottunk a legjobban. Az
egész csapat remekelt, mindenki ki-
vette a sikerbdl a részét. Nagyon fe-
gyelmezetten jatszottunk és egyma-
sért is klzddttlink a palyan. Nehéz
éviunk volt, hiszen mindenki ellentink
készllt leginkdbb, de igy is veretle-
nul védtik meg a ciminket, ami a
csapat erejét bizonyitja.

Korsés Dorina: Csodalatos érzés,
hogy megint nyertiink, 6rilok, hogy
én is hozz4 tudtam tenni a magamét
a sikerhez. Nekem még a tanuldssal is
kellett foglalkoznom, de nagyszer(
tarsaim vannak, és igy konnyebb elvi-
selni fiatalon a terhet. Majd kés6bb
megmondom, mi nehezebb: BL-t
nyerni vagy érettségizni.
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SPORT MOZAIK

MAJUS 11., VASARNAP
Labdariugas

16.30 Gyéri ETO FC-Buda-
pest Honvéd (NB I-es mérkd-
zés, ETO Park)

Férfi kosarlabda

17.00  Gydr-Szol-Széchenyi
Egyetem-Nagykdros (NB I/B-s
mérkdzés, Magvassy-csarnok)

MAJUS 14., SZERDA

Férfi kézilabda

18.00 ETO-SZESE-PLER (NBI-
es mérkdzés, egyetemi csarnok)

Férfi kosarlabda

18.30 Gydr-Szol-Széchenyi
Egyetem-Szolnoki Olaj KK
U23 (NB I/B-s mérkézés, Mag-
vassy-csarnok)

MAJUS 15., CSUTORTOK
NG&i kézilabda

19.00 Gyéri Audi ETO KC-
FTC-Rail Cargo Hungaria (baj-
noki dontd, egyetemi csarnok)

Kalmar dontott FelcsiUton

A Gyéri ETO FC 1-0-ra gy6zétt a
Puskds Akadémia otthondban az
OTP Bank Liga 27. forduléjaban. A
hazai csapat teljesen defenziv takti-
kat vélasztott, az elsé félid6 igy ke-
vés eseményt hozott. Egy izben Ka-
menarnak kellett bravurral haritania
egy kozeli fejest, a mésik oldalon
pedig Dinjar szabadrugésa csattant
alécen. A masodik jatékrészben na-
gyobb sebességi fokozatba kap-
csolt az ETO, és az 58. percben si-
kerllt is feltorni a hazai reteszt. Ek-
kor Pétkai szemflles labdaszerzése
utdn Kalmar szépségdijas mozdu-
lattal csavart a kapuba hidsz méter-
rél, a balldbas I16vés a jobb kapufa-
rél vagodott a haldba. A felcsutiak
ezt kovetden elérébb merészkedtek,
de igazan komoly egyenlitési lehets-
ségik nem volt. A gy6riek megérde-
melt hdrom ponttal gazdagodtak a
szakadd esében, és tovabb Gldozik
az éllovas Debrecent. A hajdusagiak
ezuttal 5-1-re nyertek a Papa ven-
dégeként, igy 6rzik hdrompontos
el6nyiiket. A zold-fehérek vasarnap
16.30 drakor a Budapest Honvéd
egyUttesét fogadjak. A Gyirmaét ki-
Utéses gybzelmet aratott az NB |I-

Meglepetéssel kezdtek

ARé&ba ETO hatalmas meglepetésre ha-
zai pélyan 6-4-re kikapott a Berettyduj-
falutdl a futsalbajnokség dontsjének el-
sé mérkézésén. Gyors golvaltas utdn 2—
1-re vezettek a hazaiak, azonban ekkor
volt utoljéra a gy&rieknél az elény. A Be-
rettydujfalu az elsé félid6ben még ha-
romszor volt eredményes, a szlinetben
4-2-re vezettek avendégek. Térfélcsere
utén feljGtt egy gdlra a Réba ETO, ekkor
ugy tlnt, lehet esély a forditésra. A gyd-
riek azonban tulzottan kitamadtak, a
vendégek pedig két ellentdmadasukat
is gdllal fejezték be, eldontve ezzel a mér-
kézést. A cimvédd csak szépiteni tudott
a hajraban, a Berettydujfalu 6-4-re gys-
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70tt, és elvette a gydriek pélyaelSnyét. A
vendégektdl Rabl négyszer, Trencsényi
kétszer volt eredményes, a hazai taléla-
tokon Dréth, Carlinhos, Alvarito és Car-
litos osztozott.

»Nagyon sok hibéval jatszottunk, gé-
lokat ajandékoztunk az ellenfélnek, és a
taktikai utasitédsokat sem sikerilt mara-
déktalanul betartanunk. Csalddott va-
gyok, de mindent megtesziink, hogy
visszavadgjunk a Berettydujfalunak” -
mondta David Madrid vezetéedzd, aki
eltiltdsa miatt csak a lelétdrdl figyelhette
a talélkozdt. A hdrom gy&ztes mérkézé-
sig tarté pérharc mésodik felvonasat
pénteken rendezik Berettydujfaluban.

ben, a kék-sargak hazai palyan 5-1-
re gy6ztek a ZTE ellen. Oross mes-
terharmast ért el, rajta kivil Magas-
foldi és Andorka tallt a kapuba. Sisa

Tibor egyuttese ismét feljott a tab-
lazat harmadik helyére, a csapat
szombaton 17.30 érakor Cegléden
|ép palyara.

Uj elnokség a GYAC élén

Klement Tibor személyében Uj elnokot valasztott a Gydri Atlétikai Club (GYAC)
kozgy(lése. A Gy6ri ETO FC korabbi tigyvezetdjét egy tartézkodés mellett egy-
hangulag vélasztottdk meg. A kinevezés f6foglalkozést jelent és 6t évre szdl. A
GYAC tiszteletbeli elnbkének Jungi Csabét valasztotta meg a testtlet. A klubot
ajov8ben Uj négytagu elndkség iranyitja, melynek tagjai Szabadfi Arpad, Boda
Gébor, dr. Czigdny Tamas és Simon Csaba. A klub felligyel&bizottségénak el-
noke Szabd Istvan, a tagjai dr. Csorgits Lajos és dr. Rékosfalvy Zoltan lettek. A
klub leigazolta Németh Roland atlétat, aki 100 méteres sikfutdsban a magyar
bajnoki cim véddje és legjobb idejével csucstartd is.

Sikeres visszavagas

A Gydr-Szol-Szcéhenyi Egyetem csa-
pata 81-76-ra gy6z6tt az Obudai Ka-
szasok vendégeként az NB 1/B-s férfi
kosérlabda-bajnoksag réjatszasaban.
A gy6riek a masodik negyedben tud-
tak kisebb elényt kialakitani, és ezt
nagy kiizdelemben sikerilt megtartani

a végso dudaszdig. Az egyetemiek ez-
zel visszavégtak a réjatszas elsé fordu-
|6jéban elszenvedett hazai vereségért.
A csapatra két hazai mérkézés var, va-
sérnap 17 drakor a Nagykdros, szer-
dén 18.30 drakor a Szolnoki Olaj U23-
as csapata érkezik a Magvassyba.

Sorsdonto vereség

Az ETO-SZESE 31-25-re alulmaradt Vacon az NB I-es férfi kézilabda-bajnoksag
alsohézi rajatszésaban. A gydriek j6 kezdés utan visszaestek, a hazaiak atvették a
vezetést és fokozatosan novelték elénylket. A zold-fehérek a masodik félidében
négy golnél kozelebb nem tudtak kertini ellenfeltikhdz, igy sima vereséget szen-
vedtek. Ezzel gyakorlatilag eld6lt, hogy az ETO-SZESE az utolsé helyen zérja a baj-
nokséagot. A csapat pénteken 18 drakor Oroshazan |ép pélyara, majd szerdén 18
drakor a PLER egytittesét fogadja az egyetemi csarnokban. A zéld-fehérek hatra-
|évé hazai mérkdzéseire, igy a PLER ellenire is ingyenes lesz a belépés.



Tatabényan rendezték meg a Nyuszi-kupa nemzetkozi szabadfo-
gésu birkdzdéversenyt. A viadalon népes mezény gy(ilt dssze tobb
mint kétszaz induldval, a Gydri Birkdzd Klub SE 19 fiatallal képvi-
selte magét. Lanyoknal 24 kg-ban Sillai Hajnalka 3., 34 kg-ban
Kocsis Boglarka 2. lett. Fii gyermek II. korcsoportban 22 kg-ban
Nyuli Méarton 3., 24 kg-ban Marton Hunor 3., 29 kg-ban Péter
Ramon 2., 35 kg-ban Hajdd Istvan 2. helyen végzett. Gyermek |.
korcsoportban 26 kg-ban Molnar Tamas 3., 35 kg-ban Olah Oli-
vér 1. lett. Didk Il. korcsoportban 29 kg-ban Gyurasits Maté 1.,
32 kg-ban Molnar Jozsef 2., 35 kg-ban Nyuli Matyas 5. helyen
zért. Didk |. korcsoportban 58 kg-ban Csonka Csaba 3. lett. A
gydriek negyedik helyen zartak a csapatversenyt.

Verhetetlen nyolcas

Budapesten rendezték meg a
Grof Széchenyi Istvan évad-
nyité evezdsversenyt. A gydri
nyolcas tagjai mindent meg-
tettek, hogy kikiiszoboljék a
néhany hete a vélogatdéverse-
nyen elkdvetett hibdkat, ami
sikerult is nekik. Kiss Laszld
vezetbedz6 legénysége oridsi
gy6zelmet aratott az 6rok riva-

lis Csepel el6tt. A csapat a bu-
dapesti f6polgédrmester, Tar-
|6s Istvan altal alapitott kilon-
dijat, a Budapest-kupat vehet-
te &t. A csapat tagjai: Porubsz-
ki Norbert, Szigeti Roland,
Krenak Mihaly, Kaszés Kornél,
Lacsik Péter, Biré Mark, Bart-
fai Péter, Lovass Mark. Korma-
nyos: Kiss Bence.

MOZAIK SPORT

Mildndban rendezték az idei elsé gyor-
saséagi kajak-kenu vilagkupat, melyre
Storcz Botond vezet8edz6 néhany ru-
tinosabb versenyzd mellett jorészt a
tavalyi ifjisagi és U23-as vildagbajnok-
sag legjobbjait nevezte. A Graboplast
Gy6ri VSE hat versenyzdje indulhatott
Milandban, koézllik harman jutottak
be az A-dontébe. Lantos Adam (ké-
piinkon) C-1 200 méteren bronzér-
met szerzett, mig Farkasdi Raména

Ertékes helyezések

K-1 1000 méteren negyedik helyen
ért célba. Amindossze 19 éves Khaut
Kristof elsé felndtt vildgversenyén
C-1 500 méteren negyedik, mig C-1
1000 méteren a kilencedik helyen
zart. Rajtuk kiviil Czéllai-Voros Zsdfia,
Hérics David és Nagy Péter gydjthe-
tett tapasztalatot a vildgkupan. A ma-
gyar csapat Osszességében harom
arany-, egy ezust- és Ot bronzérem-
mel zarta a milandi versenyt.

Bajnoki cimek Bajarol

Az Unicentrél Bulls nyolc vesrenyzéje vett
részt a bajai thai-box és kick-box nyilt orsza-
gos bajnokségon, ahol tobb mint kétszaz ver-
senyz8 mérte Ossze tudasat. A gydriek kozil
Groénai Sandor, Lukécs Baldzs, Mednyanszky
Adam és Nardelotti Zoltan elss, Kuti Lilla és

MTI-fotd: Mohai Balazs

Gyori gyozelem
a Dunai Regattan

Az evez8soknél a gydri Széchenyi Istvan Egyetem, a
sérkanyhajosokndl pedig a Szegedi Tudoményegye-
tem csapata nyerte az idén masodik alkalommal
megrendezett Dunai Regattat, amelynek keretében
a Parlamenttdl, illetve a Vigadoétdl a Budapesti MU-
szaki Egyetem kozponti éplletéig hajdztak a verseny-
z6k. A nyolcasokba hivatésos evez&sok, mig a sar-
kényhajok lapatosai kozé amatbrok jelentkeztek. A
tavalyihoz képest az idei viadal két magyar, illetve ha-
rom kulfoldi egyetemmel bévdilt.

Majus 17-én, szombaton XX. alkalommal rende-
zik meg a gy6ri Decathlon Utcai Kosérlabda Fesz-
tivalt a sportaruhaz parkoldjdban. Nevezni hat ka-
tegdridban reggel 8.30 dratdl lehet a helyszinen.
B6vebb informacid a www.gyor.hu/sport oldalon
vagy a varos Facebook-oldalén olvashatd.

Horvéath Gyula masodik, mig Katona Eva és
Pardavi David harmadik helyezést ért el. Lu-
kacs Baldzs egy kilondijat is begyijtott, aki a
legtechnikésabb thai box versenyzd tréfedjat
hozhatta haza. A felkészité edz6k Csényi Ja-
nos és Vlasich Rébert voltak.

CLUB
ARENA
GYOR

lNyarl Napkoms
Ketrecfom és
JsPoiftabor:

; TURNUSOK:

JUNIUS 16- AUGUSZTUS 15-1G
HETFOTOL-PENTEKIG
8-17 ORAIG
AR: 20.000 HUF

8-14 EVES KORIG!

Sportjaink: Cageball-Ketrecfoci,
Asztalitenisz, Labtenisz
Tenisz, Streetball

Tovabbi informaciok:
www.facebook.com/clubarenagyor
clubarenagyor.besaba.com
informacio:
+36 70 638-96-79

Napi két edzés
szakedzok vezetésével
Talalkozas Gyor
élsportoloival
Egyéb tartalmas programok
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HIRDETES

Barkit,
barmikor,

barhova...

E—— e

.Becs ° Budapest
Pozsony ° Gyor

Repterl
transzferek

B incount Egy utra vonatkozo ajanlataink:
utak Gyér

Gyor-Schwechat |  1f6 216 36 | 4fe 56 | 68f6
és Schwechat Discount 2000Ft| 5800Ft| B700Ft| 11600 Ft - -

Economy | 7500 Ft | 10900 Ft | 13900 Ft | 16900 Ft | 16 900Ft | 16 900Ft
Private | 14900Ft| 14900Ft | 14900Ft| 19900 Ft | 19900 Ft |

Gydr-Pozsony | 1f6 266 36 | 4f6 515 6-8f6 |
E.CDII.'IOI\I!!.'. 7500Ft| 10900Ft| 13900 Ft | 16 90_0 Ft| 16 QOU Ft| 16 900 Ft §
Private | 14900Ft | 14900Ft| 14900Ft 19900Ft| 19900 Ft 19 900Ft |

kozott naponta

2900 Ft/f6/

Kulon]aratl buszos szemelyszéllltas
bel- és kilfoldon
egg,yarantI '

Argarancia!'“-'.

- Hozzon érvényes irasos . - . .
arajanlatot barmely Termélgjellemzak Discount | Economy | Private W GugrBudapest | 1ifa 26 3f6 | 4f6 56 | 6-8f6
szolgaltatotol ugyanolyan ““‘f“"f"g szallitas een. igen lgen N g v | 16900Ft| 19900 Ft| 22900 Ft| 26900 Ft| 26900 Ft | 26900 Ft
;:m’gﬁgf;:;g:k:; N Heximalisve ko s egyéni | 35perc | nem Wprvate | 24900Ft| 24900Ft| 24900Ft| 29900Ft| 29900Ft| 29 900Ft
hat = B Utazas masokkal igen igen nem

olcsobban
M elvissziik.

Legrlwidebb at nem | nem
Repiilogép késése esetén

‘megvarjuk |
_‘Ei'r'g*_ e NON STOP telefoniigyelet igen igen i Private

e, me‘ 1f5 26 36 ‘ 4f5 515 ‘6-81’6

gen fgen igen W Economy 24900 Ft | 27900 Ft | 29900 Ft | 32900Ft| 36900 Ft| 36 900Ft.
| 29900Ft | 29900Ft 29900Ft 39900Ft| 39900Ft 39900Ft

® AR 2 Reptéri transzfer és kiilonjarati személyszallitas hotline: Bavebb informacio és online foglalas:
A négyszeres bajnok S

i to sl Cl 9 +36 96 411-922 | www.aerobus.hu

Medyve sajt Sissy tehénturoé Kristalycukor
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Okos megoldas
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Uto so et. Casablanca Tradizio kavé* Wippy toalettpapir Tomi mosoépor vagy mosogél*

» Grolt » 2rétegli » 8 tekercs » amazénia, color
» 1kg | » 31 Ft/tekercs » 16,72 méter/tekercs @l » mosopor, 8 kg, 375 Fi/kg
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Rézletek dzleteiniben

Ajanlatunk 2014. majus majus 14. kozott a Penny Market gyori Gzletében érvén sillaggal jelolt arucikkek nem allando termeékei kinalatunknak, ezért elofordulhat, hogy az akcio kezdete utan révid idon belil elfogynak.
Amennyiben gondos te ellenére a termék az ak tt elfogyna, felvila t kerjiik, forduljon az Gzletvezetohoz. A nyomdai hibakert felelosséget nem vallalunk. Az arak forintban, afaval egyiitt ertenddk. Kiszolgalas csak
a haztartasokban szokasos mennyiségben. Szives megért t kaszonjuk!
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