3. oldal Aldirtdk Budapesten e 9. oldal Zokkendmentesen zajlik | 11. oldal A Sakk cimd vildghir szuperprodukciot mutata be szom-
azt a megdllapoddst, amelynek S 2 L a Széchenyi-egyetem tanulmdnyi baton a Gydri Nemzeti Szinhdz. A musical zenéjét az ABBA két tagja,
értelmében a gydri Insula Luthe- T e épuleteinek feldjftasa. Az 1,1 milli- Bjorn Ulvaeus és Benny Andersson szerezte, szdvegét Tim Rice irta.
rana kiemelt kormdnyzati projekt s M@ rdos beruhdzds munkdlatai gy A darab a hideghdbort kordba viszi a nézket, melyet az amerikai-
keretében 4,7 millidrd forintot for- i | ooy folynak, hogy mellette ezrek mo- orosz sakkrivalizaldson keresztil mutat be. A darabban tobb Uj szinész
dithat a teljes felUjftdsra. ; T zognak a kampuszon. is bemutatkozik a gyéri szinpadon, példdul Gesztesi Kdroly.

Minden pénteken.

www.gyorplusz.hu
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Részletes e > i % ‘e LA 18-19. oldal Mire kellfigyelnitik, milyen dié-
’ o " W { Sy ' tatkell kovetniiik a vérhigitét szedd betegeknek?
tevemusor : y A - tobbek kozott erre a kérdésre is valaszol lapunk

15-17. oldal . A Tl legfrissebb Vény nélkiil mellgklete.
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szézalékkal emelkedett az el6z6 év hasonld id8szaké-
hoz képest az engedélyezett lakdépiiletek szama me-
gyénkben. Ezzel az eredménnyel térségiink az egye-
duli a févaros mellett, ahol ndvekedés tortént — dertilt
ki a Kdzponti Statisztikai Hivatal friss jelentésébdl.

cég és vallalat képviseltette magat a Széchenyi Istvan
Egyetementartott, a Kommunikacids és Szolgaltatd Koz-
pont altal szervezett eddigi legnagyobb 8szi allasborzén.
A standokat mintegy 1500 érdekl6dé kereste fel, hogy
gyakorlati helyeket vagy allast talaljon.
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alapkésletétel  Villamellenorzés
Lapunk megjelenésé-
nek napjan teszik le az a z U "a ko n
Otvenméteres verseny-
g;iﬁzﬁt;;rzjiiziﬁa November 1. Baleset. Uzemanyagot szallité kamion iit-
alapkévét. A létesitmény ké/zé:ct egy személyautdval az Mll:els auté-
a 2017-es gyori Eurdpai p"aly?n. A ba.I.esetben személyi séri Iles nem
Ifjiségi Olimpiai Feszti- tortént, de Uzemanyag folyt ki az Uttestre,

Alra késziild olimpiai csak abelsé savban haladhatott a forgalom.
valra készii p
Zﬁgg%ﬁgiﬁ: ‘13( Le_me, November 2. Gyakorlat. Hérom orszag teriletén
sziil el. Az finnepélyes zajlott a Steadfast Jazz”2013 NRF gya-
eseményrél j6v6 heti k(?,rlat. A NATO, 2,0114-to,lpszo|galiatk’),a Jeﬂ-
Japszamunkban részle- pé gyorsreagalaslu erdinek mindsité
. [ gyakorlatdn harmincegy nemzet kato-
tesen is beszamolunk. y a
nai vettek részt.
Adomany November 3.  Tiiz. A Bajcsy-Zsilinszky utcéban, egy
Cziraki Lajos hagyaté- Fokozott ellendrzés ke- A szondaztatast az ellen- tarsashaz pin.céjében alom kapott Iéng-
kabol az 6zvegy ezer da- retében, valtakozé hely-  8rzési csomdponton at- ra, a negyedik emeleten pedig a mu-
rab szines diapozitivot - gzineken 4llitotték meg  haladd helyi és helykézi anyag hulladék égett. A tlizben senki
mely feloleli a miivé- a Gydri Renddrkapitény-  autébuszjératok vezetdi nem sérlt meg.
szettorténet tananya- sdg Kozlekedésrendé- sem kerlilhették el, ko- _ o
got - adomdnyozott a szeti Osztalyanak jarérei  ziliik senki sem Ult alko- November 4. Eurosc.:.o!af El'”f"““ az Eurdpal P?rla'
Nyugat-magyarorszagi amegyeszékhelyen koz- holos &llapotban volén ment kézépiskolasok szamara inditott
Egyetem Apaczai Csere lekedd jarmGvezetSket moge. jatéka. A legjobban FeIJeS|tok részt ve-
Jénos Féiskolai Kar szé- november 6-4n délutdn. A gydri rend6rok ezen hetnek a strasbourgi nemzetkézi Euro-
mara a miivek élvezhe- A kozlekedési fegyelem  tdlmenden a gépjarmi- scol,a—p_rogramban, ahol & .m?gyarok az
t6bb bemutatasara. és a kozlekedésbizton- vekre vonatkozé mUsza- EuropaJ Parllarpent plena,rls uleste.r.me.—
sag javitasat célzé villdm- ki eléirasok betartasét, ben mérhetik Gssze tudasukat a tobbi
Apl'() miivészek _a,kci(’)”ban” rr,]intlggy ezer a biztf)nslégi gszkézfjk 27 tagéllambdl érkezd fiatallal.

. jarmlvezetd fujta meg hasznélatat - biztonséagi L . ’
Nagyszabasi progra- az alkoholszondat, kzii-  6v, gyermekiilés, bukdsi- November 5. Emlekefes,. Kggyele"tl koszolru.t h?'_yeztf{k
mot tartanak novem- lik két soférnél jelzett a  sak —, a kozleked8k jog- el arenddrség és a kozlekedesi felligyelS-
bfer ?-en’a Kovacs Mar— miszer.  Egyikiiknek kévets és a forgalom- seg,vezet,()lla Gydri F.Qerjd(?rkapltanysaglud-
git Altala’nos I“skolaban szézezer forintos kéz- ban tanUsitott magatar- varan feIg!htott ko,p!afanal. A megemléke-
a Tehets)egek Unnepe i igazgatasi birsagot kell  tasét is kiemelten ellen- zésena ko”zlelfedea balesetkl)en eIhL,J,nytak
rem'i’ezver}ysoro%ag elsé fizetnie. A mésik autés  Grizték. Kirivé szabalysze- emléke el6tt tisztelegtek a résztvevok.
napjn. Kozel szazotven ellen biintet8eljaras in- gével szemben nem kel- ; .
nagycsoportos 6vodas dult, a jarérok a helyszi-  lett intézkednitik, ellen- November 6. Tudomany. A MagyarTudomany Unn?-
vesz 1észt az Apr6 Mii- nen vették el a férfi ve- ben 17 autést figyelmez- pe 2013 alkalmabdl rendezett T(.udoma-
vészelk T?lélkozéjén és zet8i engedélyét. tetésben részesttettek. g);:fa :)'Jlise:(t:rﬂ;— Zi 8;2: Eﬁgaéeysaﬂ)e::z.a%ri.
az ,Alcufer Foci Un- g =
nep”mérkézésein. Dél- Egyetem Apéczai Csere Janos Karanak
el6tt eléadast tart dr. dékanja ,Tiz ndvény, amely megvaltoztat-
Durb Zsuzsa gyermek- ta atorténelmet” cimmel tartott el6adast.
I:;::iiigosgau: SAZZEZ;_ November 7.  Uj eszkdz. Egy 1,5 teslds MR-berende-

ség fejlédésére cimmel.
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zést helyeztek lizembe a Petz Aladar Me-
gyei Oktatd Kérhazban miikodd Eurome-
dic Diagnosztikai kozpontban. Az Uj készu-
lekkel a betegeket megfelel6 szinten, mi-
néségben és gyorsasagban tudjak ellatni.

AZUZLETIELET
MEDIAFIGYELOJE
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A idei reformacio napja, oktéber
31-e kiilonosen emlékezetes ma-
rad a gyori evangélikus kézosség
szamara. Aznap irtak ala Buda-
pesten azt a megallapodast,
amelynek értelmében a gyéri In-
sula Lutherana kiemelt kormany-
zati projekt keretében 4,7 milliard
forintot fordithat a teljes felujitds-
ra. Kara Akos gyéri orszdggyilési
képvisel6 oroszlanrészt vallalt a
sikerben, s az elmult egy évben
nyolc minisztert és allamtitkart
nyert meg az igynek.

Tulzés és gydri elfogultsag nélkil is allit-
hatjuk, a Pet&fi tér-Rat Matyas tér-Pé-
terfy Sandor utca éltal hatarolt Insula
Lutherana épuletegytttes Eurépaban is
parjat ritkitd, miutan zart épitészeti egy-
ségben megtalalhatd benne minden
olyan funkcid, ami az evangélikus egy-
hazkozség életéhez tartozik. Templom,
levéltar, dvoda, altalanos és kozépiskola,
gimnazium, szeretethdz, tovabba az
egyhézkozség hivatala, irodai.

- Fontos mér-
foldk&hoz  érkez-
tiink, az Oregtemp-
lom és a teljes épii-
letegylittes feljita-
séval tizenkilenc
éves almunk valt
valdra, csodaként
éljutk meg, hogy
2017-ben, a reformacid napjan felavathat-
juk ateljesen megujuld Insula Lutheranét
- fogalmazott Szemerei Janos, a Nyugat-
dunantuli Evangélikus Egyhézkertilet plis-
poke, amikor Kara Akos gydri orszaggy(-
lési képvisel6tsl megtudta a j6 hirt.

- Egy évvel ezel6tt egy szazalék
esélyt adtam arra, hogy sikerul kiemelt
kormaényzati beruhazassa nyilvanittat-
nunk a gydri evangélikus kozpontot,
de azt mondtam, hogy mindenképp
vagjunk bele. Idén a fertddi kihelyezett
kormanyilésen
képviselStarsam-
mal, Gydr polgér-
mesterével, Bor-
kai Zsolttal felve-
tettlik a gondola-
tot. Ekkor mér hé-
napok ota erétel-
jesen lobbiztunk
a megvaldsulas érdekében - mondta
Kara Akos, aki elarulta aztis, nehéz, de
szép feladat volt az érdekérvényesités.
Nyolc minisztert és allamtitkart sike-
rilt megnyerni az tgynek, amelynek
eredményeként oktéber 31-én Orban
Viktor miniszterelnok és Géancs Péter
plspok alairta a megallapo-
dast. Otmilliard forintot juttat a
kormany a Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaznak, ebbdl
4,7 milliardot fordithatnak az In-
sula Lutheranéra, a gy&ri feldji-
tést az evangélikusok vezet6sé-
ge is egyhangulag tdmogatta.
Kara Akos hangsulyozta, a 4,7
milliard forintot a kormany nem
a Gydrnek juttatott kdzponti forrasok
részeként adja, hanem ezen felil.

Hallgaténé Hajnal Judit, a gy&ri Pé-
terfy Sandor Evangélikus Gimnazium,
Altalanos Iskola és Ovoda igazgatdja
is boldogan nyilatkozott, pedig tudja,
oriasi feladat el6tt allnak, az épitkezés,
atalakitas, felljitds probara tesz min-
denkit.

- Az Oregtemplom alapzatét az ar-
vizek kimostaék, szinte leveg6ben van
az éplilet - sorolta a rekonstrukcid in-

FOKUSZBAN

dokait az igazgaténd. - Bdvitenlink
kell a szeretethazat, mert masfél-két
év a vérakozas, hogy valaki ide kerl-
hessen. Nincs tornatermink, Ujat kell
épiteni ahhoz, hogy a mindennapos
testnevelés elvardsainak eleget te-
hesslink. Novekszik a didklétsza-
munk, ennek csak bévitéssel tudunk
megfelelni. Olyan szinten kell hozza-
nyulni az éplletegyltteshez, hogy a
jelenlegi 6vodat el kell bontani, Uj
épll helyette.

Azigazgatd és a plspok is azt emel-
te ki, sajat er6bdl ennyi pénzt nem tud-
nanak elGteremteni az evangélikusok,
a kdzosség erejét messze meghaladna
az elodazhatatlanna valt rekonstrukcio,
ahogy Szemerei Janos fogalmazott,
ha az egyhaz finanszirozna, szaz évre
lekétné a forrdsokat.

Az igazgatdtdl megtudtuk, 19 éve
folyamatosan késziiltek a tervek Rés-

Evtizedes alom
valik valéora
a beruhdazassal

kai Péter jovoltabdl, igy a tervezés a
legaprébb részletekig kész. Az enge-
délyeztetési eljarasok az idén befeje-
z8dnek, az Uj év elsd heteiben megin-
dul a hatalmas munka.

- A reformécid napja mindig Gnnep
szamunkra, 2017. oktdber 31. azon-
ban kilondsen jelentésnek igérkezik,
mert a terveink szerint akkor avathat-
juk fel a megujult, megszépiilt, atala-
kult Insula Lutheranat - nyilatkozta la-
punknak Szemerei Janos piispok.

Onvédelem

Az elmult héten valahol
Pest megyében meghalt
egy féri, mert fagyalloval
meérgezett bort ivott. A hir
szerint az italt egy gazda
keverte, megelégelve, hogy
valaki rendszeresen feltori
a pincéjét és megcsapolja a
hordéit.A hasonld tragédia
nem ritka, a miifaj legis-
mertebb halalesete 6t év-
vel ezel6tt tortént Borsod-
ban. Ott egy idds ur ara-
mot vezetett a keritésbe,
hogy megvédje az uborka-
jat. Meguszta egy megro-
vassal, még iinnepelték is.
Az egyik magyar part mi-
niszterelnok-jeloltet csi-
nalt beldle a 2010-es va-
lasztasokra.

A fagyallés gazdat a rend-
Orség emberolés kisérleté-
vel gyanusitja, s ha biré-
sag elé keriil az iigy,a nyar
6ta hatalyos, 4j biintetd
térvénykonyv szerint itél-
keznek folotte. Ezek az j
paragrafusok még tavo-
labbra toltdk az onvéde-
lem, a tulajdon jogos vé-
delmének hatarait. Példa-
nak okaért mar a teraszon
agyontiithetd az idegen
egy kézre es6 holapattal,
ha az iigyvéd bebizonyitja
r6la, hogy ijesztben visel-
kedett.

A birésag dolga lesz a mér-
legelés,a veszély és az elha-
ritas aranyossaganak,a bo-
ros betors és a borosgazda
tettének 6sszehasonlitasa.
Mert ahany eset,annyiféle.
T6rocsik Mari, a Nemzet
Szinésze mesélte valahol,
hogy hozza is rendszere-
sen betortek, vittek, rontot-
tak mindent, amit a nyara-
16ban talaltak. Egy nap ki-
tett egy demizson joféle
bort az asztalra, s levelet irt
kedves vendégeinek, hogy
igyanak, érezzék j6l magu-
kat,de ne csinaljanak f616s-
leges kart. Neki az volt ara-
nyos, hogy altatot kevert a
borba.A betoréket reggel le-
tartoztattak.

Gaal Jozsef

2013. november8. /+/3
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Kutyatartok,
figyelem!

sZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Még egy hétig zajlik az ebosszeirdas varo-
sunkban. Az érintetteknek november 15-ig
maradt idejik, hogy eleget tegyenek a be-
jelentési kotelezettségiknek.

Eddig korulbelll 4.500 bejelentés érkezett a hiva-
talba, am jovd hét péntekig még tobb ezer regiszt-
racidnak kellene megérkeznie ahhoz, hogy a no-
vember 15-ig zajl6 ebdsszeirés sikeres legyen - nyi-
latkozta dr. Horvath Tamés, a gy6ri dnkormaényzat
igazgatési osztalyvezetdje. A téjékoztatd és az adat-
lap letolthetd a gyor.hu honlaprdl. A dokumentumot
a kozigazgatas@gyor-ph.hu e-mail cimre vagy fa-
xon a 96/500-412-es szamra kell visszakildeni, de
személyesen is be lehet vinni a véroshazara, a hiva-
tal Honvéd ligeti éplletébe, az dnkormanyzati kiren-
deltségekre, ezeken kivil az allatmenhelyen és az
allatkert pénztaréban is leadhato.

»A napokban a gydri zart kutyafuttatokban is ki-
flggesztettiik az Osszeirdsrol szold tajékoztatot,
hogy még tébben értestilhessenek a kotelezettség-
rél" — hangsulyozta az osztalyvezet6. De a Hajlékta-
lanokat Segit6 Szolgélattal is egyeztettek, hogy
azok a fedél nélkiliek se mulasszak el a regisztraci-
6t, akik ebet tartanak.

Az Atlas
nem csak a fej .
hordozodja

On tudta, hogy a legelsé nyakcsigolya—az ATLAS - a legtébb em-
bernél tartésan el van mozdulva? Ez a korilmény egész sor testi
és szellemi zavart okozhat. Mintegy 19 éve egy svéjci bioenergeti-
kus, dr. Rene-Claudius Schiimperli dolgozta ki és szabadalmaztatta
madszerét, amelyet mér a vildg tébb mint 30 orszagaban kézel
400 Atlasprof specialista alkalmaz. Az egysze-
rli és biztonsagos vibracios gépi masszazs-
technikét és eszkozt a feltaldlo kidolgozta és
személyesen oktatja. Az Atlas a fej, nyak, ge-

rinc és csipd egyensulyat meghatérozo elsé
“ nyaki csigolya. Az eredmény tartés, mert az

Atlas az anatomiailag korrekt helyére kertl.
Atechnika egyedUlallo, természetes, nem orvostudomanyi méd-
szer, nem gyakorol hatést a csigolyatestre, nem manudlterapia
és nem csontkovacsolds. A mddszer neve AtlasProfilax®. A gépi
vibraciés masszazs specialis pontokon kilazitja a nyaki izmokat és
szalagokat. A szervezet Gngydgyitd, regenerald mechanizmusa-
nak koszénhetéen indul be a javulds. Magyarorszagon 11 At-
lasprof specialista van, aki alkalmazza a metodust. A nagykanizsai
dr. Varga Imre az egyikéjik, akinek tavalyel6tt az AtlasProfilax®
vibrécios masszazs utan az addig évek 6ta fenndllé panaszai, mint
a derékfajas, nyaki és vallfajdalom, szédtilés és fejfajas rovidebb-
hosszabb id6 alatt megszintek.

Dr. Varga Imre GySrben 2013. november 8-an
(pénteken) 17 érakor INGYENES ismertetd
el6adast tart a Nemzetkézi Kereskedelmi Kézpontban
(Szent Istvan Ut 10/A, az IBIS Hotel mellett).
Minden érdeklédét szeretettel var.

4/ + /2013. november 8.

Az 6nkormanyzattal szerz6datt allatorvosok - akik-
nek a listdja a gyor.hu honlapon olvashaté - a kutya-
tulajdonos kérésére megteszik a szlikséges adatszol-
géltatast. Horvath Tamas azt tanacsolja, hogy aki ma-
ga tolti ki az adatlapot, az oltasi kiskonyv alapjan tegye,
mert sok a hibdsan vagy hidnyosan toltétt regisztrécio.
A beérkezett adatlapokat az igazgatdsi osztaly mun-
katdrsai dolgozzak fel, és ahol hidnyossagot talalnak,
ott megprébalnak kapcsolatba lépni a kitoltével és be-
kérni a sziikséges adatokat.

Az ebOsszeirds torvényi kotelezettség, amely-
nek elsédleges célja az orszdgos adatbazisbdl
valamilyen okbdl eddig kimaradt ebek felkutata-
sa annak érdekében, hogy minden kutya meg-
kapja a sziikséges oltdsokat. Az adatlapot azok-
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nak is be kell adniuk, akik mar szerepelnek az or-
szagos nyilvantartdsban, vagy mar bejelentkez-
tek a kordbbi helyi nyilvédntartésba, s6t, akdr még
engedélyt is kaptak a kutyatartdsra. Aki tébb ku-
tyaval rendelkezik, annak minden joszagrdl k-
[6n-kilon is adatot kell szolgaltatnia. A regisztra-
cid elmulasztdsa minimum 30 ezer forintos pénz-
birsdggal sujthatd. Ha a késébbiekben valakire
nézve ebtartési panaszbejelentés érkezik, hiva-
talbdl vizsgalni fogjék azt is, hogy eleget tett-e
bejelentési kotelezettségének.

,Gydr tovabbra sem tervezi az ebrendészeti hoz-
zajarulds bevezetését, az 0sszeirds nem ezt a célt
szolgélja, Iényege a veszettség elleni hatékony vé-
dekezés" — hangsulyozza az osztélyvezetd.

Akadalymentesités
a Fekete Istvan-iskolaban

szeRzG: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Mozgaskorlatozott didkok szamara aka-
dalymentes vizesblokkokat alakitottak ki a
Fekete Istvan-iskoldban, de megtortént az
intézmény lépcséhazdanak és auvlajanak me-
szelése is. A beruhazas is azt a célt szolgal-
ja, hogy gyermekek a leheté legjobb kor-
nyezetben tanulhassanak.

Gy6rben az 6nkorményzat hagyomanyosan nagy fi-
gyelmet fordit arra, hogy a fiatalok megfelel6 korilmé-
nyek kozdtt bévithessék ismereteiket. Bar az iskolak
fenntartdi rendszere megvaltozott, az 6nkormanyzat to-
vabbra sem engedi el a varos intézményeinek kezét. A
most tadott beruhdzas is azt a célt szolgélja, hogy
gyermekeink a lehetd legjobb kérnyezetben tanulhas-
sanak - mondta az dtaddn Borkai Zsolt polgarmester.
Szegediné Bozzay Katalin, a lll. szamu Gazdasé-
gi Mikodtetd Kozpont igazgatdja hozzatette, az is-
kola B jelli éplletében harom szinten tértént meg
a vizesblokk-felujitas és a hozza kapcsolddd tetbszi-
getelés is, amelyhez a gy8ri onkormanyzat kozel 12
millié forinttal jarult hozza, Szabd Erik dnkormany-
zati képviselS pedig tovabbi 1,1 millié forintot bizto-
sitott a munkalatokhoz. A mozgéssérulteknek ké-
szult akaddlymentesitett vizesblokkok kialakitésat

az onkormanyzat és a Kantharosz-gala civil szerve-
z6i kozel két-két millié forinttal tdmogattak. Megva-
|6sult a lépcs6haz és az aula meszelése is.

Az iskola tanuldi és dolgozdi nevében Kaszas
Laszloné, az intézmény igazgatdja mondott kdszo-
netet, a mozgéssériilt didkok szilei nevében pedig
Csongradi Zoltan hangsulyozta a fejlesztés jelen-
t8sségét. Mint mondta, az intézményben mar ha-
rom osztélyban foglalkoznak a mozgéskorlatozot-
tak fejlesztésével, ezért is volt nagy sziikség a sza-
mukra is konnyen hasznalhatd mellékhelyiségekre.
Hozzétette, az iskoldban a targyi feltételek javulasa
mellett kdszonetet érdemel az a szinvonalas munka
is, amelyet az itt dolgozd pedagdgusok végeznek.
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Diszoklevél a gyorieknek

Emlékezetes, hogy szeptember-
ben az Itthon vagy! Magyaror-
szag, szeretlek! hétvégén a Ma-
gyar Televizié korkapcsoléssal
mutatta be az orszag értékeit, ha-
gyomanyait, programjait. Varo-
sunk helyszinét, a Baratsag par-
kot tobbszor él6ben kapcsolték,
mesélt Gydrrél Borkai Zsolt, Pa-
lotai Kéroly és Gorbicz Anita is. A
hétvége programjain tobb ezer
gydri vett részt, nekik mond ko-
szOnetet a szervez6k részérdl
Horvath Gergely, a Magyar Turiz-

DISZOKLEVEL
GYOR
polgdral résadre

Szont erut ko vagy!
Magyarcrizag. szeretiel] hitvige" onrigos programsossratihon

amely ndpszerdsiiend kivinia Megyarorszhg mulibéll és jelenkosl
drtikei, telepiiéieink kBedssdglormitd erejde,

Budapare, 3811 sseprembar I3,

Rékay Philip

tirtgards
B
A I £

ltthon vagy! Magyarorszég, sze-
retlek! korményzati munkacso-
port vezetbje, valamint Rékay
Philip 6tletgazda, a Magyar Tele-
vizié Zrt. intendéns-program-
igazgatdja.

A diszoklevél elismerésiil szol-
gél a gybrieknek, amiért a hagyo-
manyteremtd szandékkal életre hi-
vott programsorozathoz csatlakoz-
tak. ,E cselekedettel nagyban hoz-
zéjarultak azon torekvéshez, amely
népszerUsiteni kivanja Magyaror-
szag multbéli és jelenkori értékeit,

MAGYARORSZAG
KORMANTA

mus Zrt. turisztikai vezérigazga- g
t6-helyettese, Kovacs Péter, az

teleplléseink  kozdsségformald
erejét” - ll a diszoklevélen.

Tobb szaz hektaron
irtjak a balvanyfakat

szERzS: Z. A.
FOTO: MARCALI GABOR

Megkezdddott a balvanyfak irtdsa az 6shonos no-
vény- és dllatfajok védelmében - kozolte a Kisalfoldi
Erd8gazdaség Zrt. Az igénytelen ndvény ugyanis né-
hany évtized alatt a parlagflinél is veszélyesebbé valt,
erdeinkben, kilondsen a kisalfoldi homokvidéken
(Gydr-Gonyl-Nagyszentjanos-Bdny térségben) ter-
jedt el jelentSsen. ,Ha nem indul intenziv védekezés
ellene, olyan fertézést okozhat, aminek messzemend
kovetkezményei lehetnek kornyezetiinkre. Az erés
sarjképz&dés miatt elengedhetetlen, hogy az dsszes
terlleten egyidejlileg irtsék a balvanyfakat” - mondta
el vanyi Akos, a projekt vezetdie.

A bélvényfa (mely nem azonos az ecetféval) a 25
méteres magassagot is elérheti, agressziv térfogla-
lasaval elveszi az él6helyet az értékes, Eshonos er-
détarsulasoktdl. Gyokere, kérge, lombja mérgezd,
ezért a gombak, rovarok, eml&sok nem karositjak a
fat, viszont a gyokerébdl kioldodd vegylletek aka-
dalyozzak mas fajok fejl6dését.

A Kisalfoldi Erd6gazdasag munkatérsai tobb
mint 680 hektaros terlleten végzik el az irtast 2015
majusaig, ezzel kdzel 1800 hektaron el6zik meg a
kérokat. A balvanyfakat tobbféle médon pusztitjak:
mechanikus irtassal, kézi permetezéssel, ecsetelés-
sel és injektalassal. Ivanyi Akos arrdl is tajékoztatott,
hogy védett terileteken is hasznalnak vegyszert,
egy glifozat alapu, szabadalmaztatas el6tt alld ke-

veréket, amely felszivéddast segit6 anyagot és kék
szinez6 festéket is tartalmaz. Utébbi a kornyezet vé-
delme miatt sziikséges, mert ezaltal utdlag is ellen-
8rizhetd a kornyezeti terhelés.

+A balvanyfa terjedésének megakadalyozasa a
Kisalfoldi Erd6gazdasag Zrt. teriletén” cimd pro-
jektre 133,8 millié forint tdmogatést nyert az Eurd-
pai Unidtdl a tarsasdg.

Az internetes szavazas gydztese egy megszépllt kdzterilettel gazdagodik

Gyorre is szavazhatunk!

Izgalmas kezdeményezés indult a www.meg-
szepulavarosom.hu oldalon, ahol Gydrre is
szavazhatunk. A legtobb szavazatot kapd va-
ros egyik kozteruletét — park, korforgalom,

nyilt kert, jatszétér stb. — a programot indité
cégek teljes egészében felujitjdk. Az oldalon
szavazatunkkal vérosunkat is tdmogathatjuk!
A voksolds december 20-ig tart.

Tabletek és kiegészitok széles
valasztékban, alacsony arakon!

Samsung Galaxy Note 8.0 WiFi

o Nagyon hosszu tUzem-
ido

e Android 4.1 rendszer

® Processzor: QuadCore
1 Ghz

e Integralt SPen™a
koénny( hasznalathoz

Kijelzé: 1280x800 pixel - .
Belsé tarhely: 16 GB ’
Méret: 8" L = /

!
Google Play

alkalmazasaruhaz R 125 990 Ft
Samsung Galaxy Tab 3 WiFi

T

e Android 4.1 rendszer s
A keskeny keret révén

karcsu, kézbeilld kialakitas

o Méret: 7"

e Belso tarhely: 8 GB

® Processzor: DualCore 1,2 Ghz

e Google Play
alkalmazasaruhaz: tébb mint

1 000 000 alkalmazas

e Samsung alkalmazasok a
még teljesebb multimédias
élmeényért

Samsung Galaxy Tab 2 WiFi

Android 4.0 rendszer
Kivalo ar-érték ardny
Processzor: DualCore 1 Ghz
Belsé tarhely: 8 GB

Méret: 7"

Google Play
alkalmazasaruhdaz

LW 49990 Ft

Mod Szamitastechnikal Kft.

) info@mod.hu
. yazi (M 06 (96) 510 061
9027 Gyér, Vagoéhid u. 2.
Nyitvatartas: H-P: 9:00-18:00, Sz: 9:00-13:00
Aginlatunk esak 2013, november 30-ig vagy a készlet erejiéig drvdnyes! A feltinteter

Arak bruttd drak, az Afd tartalmazzik, Az akeit mds ajanlatokkal Gss2e nem vonhatd, to-
wibbl kechezminyek nem érvimpesithetsdk.
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)OGTANACs Mire kell figyelni
hasznalt lakds vasarlasakor?

A jogasz valasza: Nagyon

fontos, hogy a kiszemelt ingatlan jogi el6életét és ak-

tudlis jogi helyzetét feltérképezze. Ebben segitséget tud

\ nyujtani az ingatlan elhelyezkedése szerint illetékes

jérési foldhivatal, vagy ,takarnet” hozzaférés-

sel rendelkezd Ggyvéd is. Meg kell vizs-

gélni a szerz6déskaotést megel6z6-

en azokat a legfontosabb kérdé-

seket, hogy az ingatlan per-,

teher- és igénymentes-e,
koztartozas terheli-e.

Mindezek 6sszefoglaldan

azt jelentik, hogy az ingatla-

Olvasoi kérdés:
,Hasznalt lakast
szeretnék venni, jogi
szempontbdl mire kell

figyelnem, sziikséges-e
non nincs harmadik sze-

tigyvéd
© mélynekolyanjoga, amely az

. kozremiikodése?” £ 4 lyanjoga, ¢
- " eladét akadalyoznd azingatlan-
: : d hoz f(iz6d6 jogai gyakorldsaban

- esetlinkben egy hasznélt lakas
tulajdonjoganak atruhdzaséaban.
\ Amire fontos kilon is figyelmet
forditani, az az, hogy az ingatlan
tulajdoni lapjéra nem jegyez-
tek-efel pl. jelzélogjogot, el-
idegenitési és terhelési ti-

lalmat, vételi jogot, el6vasar-

lasi jogot, haszonélvezetijogot,
Ozvegyi jogot avagy szolgalma-
kat. Amennyiben ilyen terhekkel
talalkozunk, akkor egészen biztosan nem-

deasaas

ofthondnok butora
Gyor, Szeszgyar u. 9. 96/618-686

A :§
Or¢y, .- ._-\O
du/th hozzank b‘la\

www.ideaa.hu

csak egy egyszer(i adasvételi szerz6désko-
tés lesz a feladat, hanem ezen terheknek a
tulajdoni lapon feltiintetett jogosultjainak
hozzajaruldsa vagy egyéb nyilatkozatanak
beszerzése is szlikséges lesz.

Miutan meggy6z&dtlink arrdl, hogy a kisze-
melt ingatlan jogi szempontbdl adasvétel
targyat képezheti, kovetkezik az addsvételi
szerz6dés elkészitése.

Ingatlanra vonatkozd tulajdonjog ingatlan-
nyilvantartasbeli bejegyzésnek feltétele az,
hogy kozokiratba vagy tgyvéd altal ellen-
jegyzett teljes bizonyitd erejli maganokirat-
ba legyen foglalva az adéasvételi szerz6dés.
A szerz6déskotés sordn az eladd és a vevd
megtargyalja azingatlan vételarat, a fentem-
Iitett terheket, azingatlan birtokba adésanak
idSpontjat, esetlegesen felmerllS egyéb kolt-
ségeket és addzasi kérdéseket is. A legsze-
rencsésebb az, ha a hasznéltingatlan birtok-
ba addsakor az eladd és a vevs kdzdsen rog-
zitik a kdzlizemi mérGorak allasat annak ér-
dekében, hogy kés6bb ne képezze vita tér-
gyat a koztizemi szolgaltatd dijanak fizetése.
Amennyiben az adasvételi szerz6dés meg-
kotésére sor kerllt, azt harminc napon be-
il be kell nydjtani az ingatlan elhelyezke-
dése szerint illetékes jarasi foldhivatalhoz.
Atulajdonjog-bejegyzés tényérdl egy hata-

rozat érkezik az eljaro jarasi foldhivataltdl,
melynek joger6re emelkedésével zarul le a
tulajdonjog bejegyzésére irdnyuld eljaras.
Fontos tudni, hogy hasznalt lakés vasarlasa-
kor szavatossagiigénnyel Iéphetiink fel az el-
addval szemben abban az esetben, ha az el-
add nem teljesitett szerz8désszerlen. Ez vo-
natkozik mind a jog-, mind pedig a kelléksza-
vatossagra. Jogszavatossagiigénnyel léphe-
tlinkfel, ha ajogosult, tehat a vevé nem szerzi
meg azokat a jogokat, amelyek &t az adasvé-
teli szerz8dés alapjan megilletnék, pl.: jelza-
loggalterhelt azingatlan. Kellékszavatossagi
igénnyel léphetlink fel, ha az eladd a vevd ré-
szére kevesebb vagy rosszabb mindségu
dolgot szolgaltat az adasvételi szerz6désben
vagy jogszabalyban meghatarozottnal. llyen
kellékszavatossagi hiba lehet példaul, ha az
ingatlan alapterilete kisebb, mint amennyi-
rél az adasvételi szerzédés szdl.

Ujdonsag, hogy hasznalt lakasoknal is kéte-
lez6 az ingatlan energiafelhasznalasat igazo-
|6 energetikai tanusitvany készitése, mely-
nek elkészittetése az eladd kotelezettsége
még az addsvételi szerz6dés megkotését
megel&zéen.

Dr. Rakosfalvy Zoltan
jogtanacs@gyorplusz.hu

N andante

285.705 Ft ‘

N
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Portfolio.hu:
porog a varos

SZOVEG: PORTFOLIO.HU
FOTO: MARCALI GABOR

Egy varos mind felett cimmel
kozol irast varosunkrél a portfo-
lio.hu. A mérvadé pénzigyi,
gazdasdgi portal megallapitot-
ta, Gyor és agglomeracioja tobb
tekintetbenis egyedildllé hely-
zetben van.

»A varos nyugat-magyarorszagi elhe-
lyezkedése, az Audi és beszallitdinak
jelenléte nyilvanvaldan kivételes lehe-
t8ségeket biztosit, és mar sok éve biz-
tos palyan tartja a lakaspiaci keresle-
tet. Az autdgyarto egyre terjeszkedik,
a rekordidd alatt elkészilt uj jarmu-
gyarat kiszolgalé logisztikai parkot né-
hany hete adtak 4t, a beszallitdk pedig
sorra kovetik a fejlesztéseket — az Au-
di harom modelljeihez I0kharitékat
gyartd Rehau gyara szintén frissen ke-
rult dtadasra. "

HIRDETMENY

A portfolio.hu utal ra: ,A véros éle-
tébe Ujabb hatalmas lehet8ségként
toppant be a bejelentés, miszerint
Gyér rendezheti majd a 2017-es Eu-
répai Ifjusdgi Olimpiai Fesztivalt
(EYOF), amely az olimpia és az ifjiségi
olimpia utdn az otkarikds mozgalom
harmadik szamu vilagversenye. Az
eseményre haromezer résztvevét var-
nak, a kapcsolédd fejlesztések pedig
nagyszabasuak, és Uj tavlatokat ad-
nak a vérosfejlesztés, igy a lakéspiac
irdnyainak is. "

Afejlesztések mar ebben az évben
g6zerbvel zajlanak - irja a portal. ,A
sporteseményre a Magvassy-csarnok
mellett egy tobb ezres kdzénség befo-
gadésara alkalmas multifunkcionélis
csarnokot épitenek, amely az el8bbi-
vel egybeépllve egy komplex létesit-
ményt alkot majd. Elsé [épésként egy
uszoda épitését valdsitjgk meg, majd
kovetkezik a hozza kapcsolddd utha-
|6zat kiépitése."

Gy6r Megyei Jogu Véros Utkezel6 Szervezete
—a XIIl. Téli Fesztival és Vasar keretében —

2013. november 12-én licit Gtjan
bérbe adja a Baross G. ut 8 db jovahagyott tipusu
fahaz épitésére alkalmas teriiletét.

Bérlet id6tartama: 2013. 12. 01-t6l 2013. 12. 23-ig.
Kikialtasi ar (bérleti dij): 560.000 Ft.

A részletes hirdetmény az Utkezel6 Szervezetné|, Gottwald LaszI6 féeléaddnal
(Gyér, Kalvaria u. 4-10. tel.: 96/516-187 és 20/9454-871) szerezhetd be.

Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata

PALYAZATOT HIRDET

a NYDOP-3.1.1/B1-13-k-2013 kodszamu ,LUktetd belvaros” —
Gydr torténelmi belvarosanak funkcidbdvitd fejlesztése,
[l. Gtem cim( palyazat keretében

megvalésitandd MINI PROJEKTEK cimmel.

A palyazat célja:

A ,Liiktetd belvaros” - Gydr torténelmi belvarosanak funkcio-
bévité fejlesztése, Il. Utem cim( palyazatban meghatarozott,
a lokalpatriotizmust erdsitd ,soft” tevékenységek megvaldsitasa
a helyi adottsagok ismeretében, a helyi célcsoport igényeinek
megfelelden, a helyi lakossag bevonasaval.

Palyazok kére:
* Nonprofit tarsadalmi szervezetek
(egyestiletek, alapitvanyok, kdzalapitvanyok, kdztestiiletek);
* kdzhasznu nonprofit gazdasagi tarsasagok;
* tarsashazak, lakasszovetkezetek;
* szocidlis szOvetkezetek.

A palyazatok benyuijtasa
2014. januar 6. és januar 31. k6z6tt lehetséges.

Bdvebb informaciok és a palyazattal kapcsolatos dokumentacio
elérhetd a http://innovacio.gyor.hu/ weboldalon.

e
SUSs

A SARKANY
ES BARATAI KIALLITAS

2013. NOVEMBER 11-24.
CSUKAS ISTVAN MESEFIGURAI

| H0H0-Ho gy

SUSU és EN! fényképezkedési lehetdség
ALLANDO MESEVETITES » RAJZSAROK
KEZMUVES FOGLALKOZAS (babkészités,

konyvjelz6 készités, gyurmazas)
NOVEMBER 16. 16:00 - 17:00

POM-Po

BELEPOJEGY: 500 Ft/f6 CSOPORTOS BELEPOJEGY: 300 Ft/f5"

* Minimum 10 {6 részvétele esetén. Eldzetes bejelentkezés: info@etopark.hu

9027 Gyor, Nagysandor J. u. 31.

D
/,:\é ETOPARK www.etopark.hu
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A Torténelmi Igazsagtétel Bizottsig
Gyde-Moson-Sopron Megyei Szervezete
és
Gyot Megyei Jogh Viros Onkorményzata

tisztelettel meghivja Ont
2013. november 12-én, kedden 14.00 6rira
Gyorott, a Torok Istvin utcdban

felllitott emlekmihéz

TOROK ISTVAN
ithalilt halt ny. honvéd Grnagy,
korl gyori vezet6jének

emlékét 626 koszortzasi innepségre.

Emlékbeszédet mond egykori nemzetor tarsa
BUKI LAJOS
a Torténelmi Igazsagtétel Bizottsig elnokségi tagja
és
RADNOTI AKOS

Gyor Megyei Jogt Viros Onkorményzatinak képviselgie.

Honnan hova, homo?

SZERZO: GAAL JOZSEF
FOTO: GY. P.

Oktéber utolsé péntekén tu-
domadnyos konferenciat ren-
dezett a Nyugat-magyaror-
szagi Egyetem gyori kara. A
sorrendben tizenhetedik
Apaczai-nap diszvendége,
plendris eléadéja Vida Gabor
genetikus volt, aki szerint a
természettdl elszakadt em-
beriség a fenntarthato fejlo-
dés zaszlaja alatt egy globa-
lis katasztréfa felé menetel.

A konferencia a Mobilis in mobili
cimet viselte, az egyszerlség és a
komplexitas egyittélésének szlk-
ségszerliségét vizsgalta olyan
részterlleteken, mint a 21. szdzad
turizmusa, az egészségmegdrzés
vagy a nyelvi és kulturalis sokszi-
nlség. A szekcidlléseken kozel
masfél szézan mutattak be szak-
mai eredményeiket. A plenaris el6-
add, Vida Gébor professzor, az
MTA rendes tagja is a konferencia
eredeti témajéhoz ragaszkodva ju-
tott el addig a megallapitésig,
amely szerint a vildgot nem a ke-

vésrél mindent tudd specialistak
és nem a mindenrél keveset tudé
generalistak viszik el6bbre. A nagy
dolgok az 6sszefliggések felisme-
résekor jonnek |étre, érdemes hat
idénként felemelni a fejlnket,
hogy korilnézzink.

A professzor szerint az ember-
nek Ujra kell gondolnia helyét a foldi

40

bioszféraban, a rendszeren belll,
annak egyik elemeként kellene ér-
telmeznie tevékenységét. Szakita-
nunk kéne ,az ember ura a termé-
szetnek” felfogdssal, ha valdban
hosszabb tévon szeretnénk itt a
Foldon legaldbb fennmaradni. En-
nek elfogaddsa azonban még tu-

domanyos korokben sem altala-
nos, mivel a szakmékra szétforga-
csolddott tudomanyban nehéz az
atfogd, rendszerszemléletli gondo-
latokat terjeszteni.

Atudomanyos konferencianak
Unnepi pillanatai is voltak, Szabd
Péter dékan bejelentette, hogy a
kari tanacs Barsi Erng tanar urrdl

P

nevezte el az intézmény Liszt Fe-
renc utcai f6éplletének diszter-
mét. A nemrégiben elhunyt zene-
tuddsrdl, Gyér és az egyetem disz-
polgérardl lanykdrus emlékezett
meg, csokorba kotve a Dalolé Szi-
getkoz cimUl népdalgydjteménye
legszebb darabjait.

A Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos
Karan 2013. oktober 21. és november 15. k6z6tt megva-
Iésitasra kerilnek az Emberi Eréforras Minisztérium
Nemzeti Tehetség Programjanak nyertes kari palyazatai.

1. ,A mentori halézat miikodésének és a mentori programok bemutata-
sanak tamogatasa" Pedagdgusijeloltek tehetséggondozasi motivacioi-
nak fejlesztése ,,j6 gyakorlatok" atadasaval.
A kar oktatoinak feladata, hogy hallgatdink intencionalizalt professziona-
litast érinté szakmai-tudomanyos felkészitésén tul felvértezzik olyan el-
méleti-gyakorlati felkészliltséggel, mellyel méltan és kompetensen segit-
hetik a tehetségigéretek komplex, harmonikus fejlesztését.
Célunk, hogy a tehetségsegitésben részt vevd intézmények egyittmiiko-
désével szakmai programokat szervezziink, s a ,j6 gyakorlatok” megis-
merésének lehetGségét biztositva hozzajaruljunk a Tehetségpontok ko-
z0tti kolcsonos egylttmikodés megteremtéséhez, permanens kimunka-
ldséhoz és biztositdsahoz.

2. A felsGoktatasi intézmények, akadémiai és agazati kutatointézetek

altal kozépiskolasoknak szervezett ny. tehetséggondozé programok ta-

mogatasa." Mlhelymunkak a tehetségekért.
Meghatérozo nevelésiintencionk a 9-12. évfolyamos kdzépiskolai tehetség-
igéretek felkutatasa, érdeklédésiiknek, képességeiknek feltérképezése.
Atehetséggyorsitas mddszerei kozlil a parcialis szegregéciot alkalmazzuk, a
specidlis kurzusok meghirdetésével a kdzépiskolas diakok szamara.
Torekvéslink, hogy az eredményorientalt tehetséggazdagitas modszereit ha-
tékonyan alkalmazzuk a tehetségfejlesztés sikerességéért, hozzajarulva azon
személyiségvonasok megfelel fejlesztéséhez, amelyek a tehetséges , pro-
duktum” |étrejottéhez szlikségesek (pl. énképfejlesztés, a sikerrel-kudarccal
vald megkuizdés; valamint a térsas, szocidlis, illetve érdekérvényesitési képes-
ségek fejlesztése).

Dr. Groz Andrea adjunktus, a palyazatok kari koordinatora
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Idegen nyelvd filmnapok
az Audi Akademie-n!

Nézzen filmeket eredeti német,
angol, francia és spanyol
nyelven, magyar felirattal
november 21. és 24. kdzott
18 és 20 6rai kezdettel

az Audi Akademie
épuletében a Kossuth Lajos
utca 12. szam alatt, illetve
gyermekfilmeket 16 oratol _
az Audi Ovoda, Altalanos Iskola =
és Gimnaziumban.

|dén ujdonsagként
magyar nyelvl filmek is, német felirattal.

A belépés dijtalan.

B&vebb informécid

Baracskai Eszter
akademie.baracskai@audi.hu
30/767-9213
www.audi-akademie.hu

Audi Akademie
Hungaria




az energehkcu

S5ZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: MARCALI GABOR

Kisebb nehézségektél eltekint-
ve zokkenémentesen zajlik a
Széchenyi Istvan Egyetemen a
tanulmanyi épiletek energeti-
kai felGjitasa. Az 6sszesen 1,1
milliard forintos beruhazas
munkalatai Ggy folynak, hogy
mellette tobb mint tizezer em-
ber mozog a kampuszon.

Modern, impozans és energiahaté-
kony lesz a Széchenyi Istvan Egyetem
tanulmanyi épllete - 6sszegezte dr.
Foldesi Péter rektor a kampuszon zaj-
I6 felljitds 2014 juniusara varhatd
végeredmeényét. Kifejtette, példaérté-
kd, hogy ugy folyik zokkenémentesen
a beruhazés, hogy mellette az oktatdi,

Oregdidkok a Széchenyi

felu_||

kutatdéi munka is zavartalan. A rektor
azt is ritkasdgnak nevezte, hogy egy
ilyen volumen felujitas valdszinlleg
csuszas nélkul, hataridére el tud ké-
szulni. Foldesi Péter szerint mindez a
megbizdk és kivitelez8k kozotti haté-
kony egyuttmUkodésnek koszonhetd.
Lipi Laszl6, az egyetem fémérndke, a
Miszaki Ellétasi és Fejlesztési lgazgato-
s&g megbizott vezetdie kifejtette, a beru-
hézés jelentds részét két kiilon palyazati
forrasbdl fedezik. A Kornyezet és Ener-
gia Operativ Program keretében az Eu-
ropai Unié és magyar éallam tamogata-
saval felujitjdk azimmar 40 éves Baross
Gabor Epftési és Kozlekedési Intézet és
a Jedlik Anyos Gépész-, Informatikai és
Villamosmérnoki Intézet éptiletét.
Afejlesztés keretében maér elkészult
a nyildszarok cseréje, november kdze-
pére az irodédkba visszakoltozhetnek a

Istvan Egyetemrd|

A varos imazsat kutatja

sZERZG: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Furén irom le Jakab Petrardl, a gydri on-
kormanyzat idegenforgalmi szakrefe-
rensérdl, hogy oregdiak, mert bar vég-
zett a Széchenyi Istvéan Egyetemen, je-
lenleg is hallgatd, a doktori iskolét végzi.
De legaldbb ilyen megprobaltatas fo-
cistanének titulélni, pedig az, de hat na-
lunk a futballal kapcsolatban mindenki
a férfiakra szokott gondolni.

- A Krudy Gyula két tannyelvd gim-
naziumban érettségiztem, s a veszpré-
mi Pannon Egyetemre jelentkeztem,
ahova fel is vettek, fél év utdn azonban
rajottem, minden Gy&rhoz kot, igy a ma-
sodik félévnek mar a Széchenyi Istvan
Egyetemen védgtam neki - fogalmaz Ja-
kab Petra, s elmondja azt is, a minden-
nek része volt a futball is, NB I-es jaté-

kosként edzések, meccsek, s persze a
tanulas toltotték ki mindennapjait. Nem
banta meg, az egyetemen j6 kozosség
varta, kivald tanarok kozé ker(lt.
2008-ban kapott diplomat nemzet-
kozi kapcsolatok szakon, s olyan teriilet-
re kertilt, amely kdzépiskolas kora dta a
kedvence, azidegenforgalom. Ha teheti
és alkalmavan ra, mais szivesen gyako-
rolja az idegenvezetd szerepét német
nyelven éppugy, mint magyarul.

- A németek tobbet utaznak, ruti-
nosabb turistdk, tudatosabban ér-
deklédnek bizonyos dolgok utén - fe-
leli Petra, amikor arrdl faggatjuk, lat-e
kildnbséget a magyar és a kilfoldi
csoportok kozétt. Legalabb ennyire
érdekes lehet az is, n6ként hogyan
kotott ki a labdarugasnal, s vitte a
legfelsébb osztalyig, az ETO-ban vé-
dekezd kdzéppalyast jatszott.

'.)

EGYETEM HIRDETES

tds

dolgozdk. Mar folyik a homlokzat és a
tetd hészigetelése, utdbbi vizszigetelé-
se. A laborépllet tetejére, mintegy
2.500 négyzetméterre, a tanulmanyi
épulet déli homlokzatara, illetve az ar-
nyékoldk tetejére napelem kertl. A
hasznélati meleg viz h8igényét pedig
napkollektoros rendszer kiépitésével
egészitik ki. A fejlesztések megvaldsita-
saval mintegy évi 50 millié forintos kolt-
ségmegtakaritds varhatd.

Kara Akos orszaggy(lési képviseld
szerint a Széchenyi Istvan Egyetem a
jov6é szédmara is épit. A beruhdzas
ugyanis amellett, hogy komfortosabb
korilményeket teremt az itt dolgozdk-
nak és az itt tanuld hallgatéknak, fel-
keltheti azok érdekl6dését, akik egye-
temvélasztés el6tt dllnak. Vonzoéva te-
szi a fiatalok kérében az egyetemet a
folyamatos fejl6dés.

- Az édes-
apank az NB II-
ben focizott, &
fert6zott meg
benniinket a lab-
darugas szerete-
tével, igy lanytestvéremmel egyitt a
futballt valasztottuk - mondja a fut-
salcsapatban ma is aktiv jatékos. Ak-
tiv maradt a tanuldsban is, Rechnitzer
professzornal PhD-zik, Gy8r imazsat
kutatja.

Gy6riként, idegenforgalmi szakre-
ferensként imadja a vérost, ha azon-
ban hataron kivili kedvenc célpont
utén érdeklédiink, Spanyolorszagot
emliti els6ként. Nemcsak azért, mert
beszéli a nyelvet, hanem mert kozel &ll
hozza a mediterran temperamentum.
Ha pedig El Clasico van, akkor a Real
Madridnak szurkol.

www.carmenetterem.hu

Egyen egy jo

STEAK et

a Carmen Etteremben!

STEAK-lapunkrdl izlés szerint
kivalaszthat6 a hisfajta, a fliszerezés,
a stitési mod, a koret és a martas.

 HETVEGEN o
30% KEDVEZMENY

az étlap araibol.

« HAROMFOGASOS -
deli meniit 950 Ft-tol.

HOTEL KALVARIA
Gyér, Kalvaria u. 22/D * +36 96,/510-800
info@carmenetterem.hu

Adventi kirandulasaink

Bécs - Hofburg
nov. 30., dec. 7., 14. ........5.300 Ft/f6
Bécs - Schonbrunn
dec. 1,815, oveveenn. 5.300 Ft/f6
Salzkamme
dec.7......cc......
Steyr - Steinbach
dec. 14.,21. . 8.000 Ft/f6

Szinhazla oga}és
Hippolyt - .
RV, 17. . 7.400 Ft/f6

.10.300 Ft/fé

- Hamarosan nyilik 4j irodank
Gyérben, a Kazinczy u. 10.
«szam alatt! .

Szeretettel varjuk
léendd kedves
utasainkat!

e vehmk

* pigbonstdb?

www.galbusz.hu

Hivja irodankat!

Kapuvér, F6 tér 27. Hansag sor
Nyitva tartas: H-P. 8-16

Tel.: 96/595-080, 30/7540-260
E-mail: info@galbusz.hu
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Bede-Fazekas Csaba életmddijat kapott
»Nyolcvanéves leszek, na ez az igazi

S5ZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: BUCHMANN-HORVATH EMESE

»Csak addig szeretnék élni,
amig az operett éI” - mondta
Bede-Fazekas Csaba, a Gydri
Nemzeti Szinhaz mivésze an-
nak kapcsan, hogy az opera- és
operettszerepeiben nyujtott tel-
jesitményéért a Musica Hunga-
rica Kiadé Eletmidijat vehette
at a kozelmaltban.

Otven éve van a palyan, Gyérben
kozel negyvenot éve jatszik. Szép,
kerek évfordulékon kapta az elis-
merést. Nagyon szereti ont a ko-
zonség, fontosak a dijak is ennyi
szinpadon toltott id6 utan?
Adijnem fligg azid6tdl. Az elisme-
rés egy jelz6tébla, hogy jo uton jarok,
és bizonyiték, hogy ezt észrevették
masok is. A legjobb, hogy altaldban
ezek az elismerések olyanoktdl jonnek
- ez vonatkozik az Ujsagkritikakra is -,
akiket nem is ismerek. Mindig megle-
petés. Az utdbbi id6ben nem panasz-
kodhatom, minden évre jut visszajel-
zés. De csak az utolsé hdsz évben van

ez igy, el6tte nem kaptam semmit.
Meg kellett regednem hozza. De
visszatérnék arra, amit mondott, mert
a legfontosabbat kihagyta: nyolvan-
éves leszek két ho-
nap mulva, na ez az
igazi jubileum!
Adijak elott volt,
hogy azt gondolta,
rossz Uton jar?
Sokaig volt ben-
nem bizonytalansag,
mar Otven is elmul-
tam, mikor az elsé al-
lami elismerést kap-
tam. Sokszor gondol-
tam ré, vajon |6 az,
amit csindlok? Per-
sze az is elismerés,
hogy mindig a meg-
felel§ szerepeket kaptam, pedig so-
sem hizelegtem értlik. Sokszor kérde-
zik, van-e még szerepalmom? Nincs,
amit adnak, azt eljatszom. Ugy érzem
a zenés mifajokban Iényegében min-
den szépet és érdekeset elénekeltem.
Prézaban kevesebbet szerepeltem,
de az nem is az én m(fajom. Elége-
dett vagyok, és az sem rontja a kozér-

Lelkiink titkai

A szinésznd jirszik: felidézi Vardsmarty Mibily
Sfeleségének érzelmeir, mikazben férje békében,
hiboriban, bujdosdsban irott leveleir olvassa.
Tiudds orvosok mesélek: a test é a lélek
gydgyitdsdrol, éleriink ravtalmas megelésérdl,

az emlékek életben tartd ereférdl.

Vendégeink:
Gybngybssy Katalin

szinmiivész

Dr. De Chitel Rudolf

Professor emeritus

Dr. Kopper Liszlé

Professor emeritus

Hizigazda:
Szigethy Gdbor ird, rendezd

Belépédij: 1.000,- Fe

Zichy-palota » 9022 Gydr, Liszt Ferenc u. 20., Tel.: 96/320-289

www.fesztivalkozpontgyor.hu
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zetem, hogy vidéken maradtam. Na-
gyon szeretek Gydrben, el sem men-
nék. Egy-egy szerepre igen, szinte az
orszag minden szinhazdban megfor-
dultam mint vendég.

A szinhaz hon-
lapjan szerepel,
hogy tobb mint
kétszaz szerepet
jatszott. Ez az
adat még helyt-
allé?

Majdnem harom-
szazndl tartok. Van-
nak darabok, amik-
ben tébb szerepet is
jatszottam. A Jénos
vitézben példaul né-
gyet, fiatalon Jancsi
voltam, most Bagot
alakitom. Débbentem nézem vissza a
darabok cimeit, hogy lehetett ezt
megcsinalni? Egyik nap egy prézai
szerep, mesedarab masnap, aztén
egy opera, majd egy operettszerep.
Mindegyik mas habitust igényel, nem
volt kénnydi.

Tehat on egy jolly joker. Ez
igénybe veheti az embert...

177

jubileum!

Ugy létszik, hozzaszoktam, a
sportoldk izomzata is birja a terhe-
lést. Mert a hangom azért még
mindig szdl. Ez a szinpad egyéb-
ként kilonésen megterheli a
hangszalakat, bar amiéta mikro-
portot adnak, kevésbé.

Miben valtozott az évtizedek
soran a szinhaz, a ko6zonség?

Sokban. Példaul amikor idejéttem,
tobbnyire llandd tarsulat volt, ma sok
vendég jon. A szinészek mindent elval-
lalnak a |étbizonytalansédg miatt. A ko-
zOnség is megvaltozott, régen az ope-
rett volt a mindenlk, ma a fiatalok in-
kabb a musicaleket kedvelik, meg is
valtozott a misorrend.

Sokszor temették mar az ope-
rettet, mégis él6 miifaj, az idei
évadban is lesz bemutato.

Nem kell komolyan venni. A szinh&-
zat is temették mar, hogy mi sziikség
ra a televizio mellett. Csak addig sze-
retnék élni, amig az operett él. Akkor
halhatatlan leszek. A szivbdl daloloké
a mfaj. A musicalé is, de az mas sti-
lust igényel. De azt hiszem, az a jOv6.
Minden véltozik, de ez az élet rendje,
jélvan ez igy.

Idépont: 2013. nov. 29., 19 dra. Helyszin: Bartok Béla Megyei Miivelddési Kozpont, Gydr
Jegyinformacio: 96 326 522, 96 524 701. Jegyek a helyszinen és a Tourinform Irodaban kaphatok.
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élében kiséra Chameleon Jazz Band
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on Zoltan, Bankd Bence
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KERESSE KABELEN!

SZINHAZ HIRDETES

Szombaton indul a jatszma!

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Sakk-lazban ég a Gy6ri Nemzeti Szinhaz
tarsulata: szombaton a Sakk cimii vilaghird
szuperprodukciét mutatjak be a nagyszin-
padon. A musical zenéjét az egykori legen-
das svéd zenekar, az ABBA két tagja, Bjorn
Ulvaeus és Benny Andersson szerezte, sz6-
vegét pedig Tim Rice irta, aki a Jézus Krisz-
tus szupersztart és az Evitat is jegyzi. A da-
rab a hideghaboru koraba viszi a nézéket,
melyet az amerikai-orosz sakkrivalizala-
son keresztiil mutat be. A musicalirodalom
egyik legigényesebb darabjat Gyérben For-
gacs Péter igazgaté rendezi, tobb uj szi-
nész is bemutatkozik a gyéri szinpadon,
példaul Gesztesi Karoly.

A Sakk évad eleji koncertvaltozata nagy si-
kert aratott, lathattuk, on a nézétér szélérél
kovette a szinpadi eseményeket nagyon lel-
kesen. Mi fogta meg a Sakkban?

1992-ben jatszottam Anatoly Sergievsky szere-
pét a Thalia Szinhdzban, itt mutattak be el6szor Ma-
gyarorszagon az elSadast. Két f6 verzid szlletett
egyébként, az els6t 1986-ban mutattak be a londo-
ni West Enden, az dtdolgozott produkcié 1988-ban
New Yorkban, a Brodwayen debiitalt. Ezekbdl is me-
ritettem a rendezésnél, de a mi el6adasunk alapve-
t6en a ritmusaban el fog térni a tébbi feldolgozastdl.
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Nagy &lmom valik most valdra, régi elképzelésem,
hogy bemutassuk Gy6rben ezt a szuperprodukciot.

Mitél lesz szuperprodukcio?

Osszesen szazhuszan vesziink részt az el6adas-
ban, ilyen még nem volt Gy6rben. A husz par tan-
cossal igazi show-t ldthatnak a nézdk, a kdrust ki-
bdvitettlik 46 tagura, a zenét pedig nagyzenekar ad-
ja. Adiszletis kiildnleges, a vilagité sakkpadld elké-

peszt6 hatdsokat produkal, lesz rengeteg vetités is.
A darab zenéje fantasztikusan o, tobb sldgert hall-
hatunk. Akik eddig belenéztek a probédkba, mind ar-
rél beszéltek, hogy a dallamok azonnal a fulikbe
mésztak. Tényleg szuperprodukcid lesz.

Gesztesi Karoly nyilatkozta, hogy Colum-
bésra venné a figurat, de onnek ez nem tet-
szett. Gyo6zott a rendezg?

Igen, olyan lett, amilyennek én mondtam. Molo-
kov szerepét pont olyannak képzeltem el, amilyen
Gesztesi. Mivel baratok vagyunk, szivesen véllalta
a szerepet, nagyon j6l kapta el az 4ltala megformalt
figurdban rejl6 humort, szeretnifogjak érte a nézék.

Tobb uj szinészt is lathatunk a darabban.
Ezek szerint sikeres volt a mult évad végi
casting.

Igen, Sandor Péter, aki az amerikai sakkozdt
jatssza, tavaly végezte el a f6iskolat, elképesztd,
ahogy énekel, szerintem az orszdgban mas nem
énekelné igy ezt a szerepet, ezenkiviil igazén j6 szi-
nész. A masodik szereposztdsban Vanya Rébert
jatssza az amerikait, § a tdnckarunkbdl avanzsalt fid,
igazi sikertorténet az 6vé. A castingon szerényen
kérte, hallgassuk meg, hogyan énekel, aztdn meg-
gy6zott minket. O is elképesztéen j6. Baranyai An-
csa Budapestrdl jott, Molnér Agit pedig mar tobb
szerepbdl ismerik Gydrben, kivald énekes. Gesztesi
véltétarsa, Molnar Erik, aki Miskolcrdl érkezett hoz-
zédnk Molokov szerepére, azt hiszem, egyértelmuvé
teszi, hogy ezt a darabot mindkét szereposztésban
érdemes lesz majd megnézni nalunk.

Gy6ri Nemzeti Szinhaz

BENNY ANDERSSON TIM RICE BJORN ULVAEUS

A K K

U

S I C A L

RENDEZQO: FORGACS PETER

MAGYAR SZOVEG:

AGNES
DRAMATURG: RIGO BELA

ROMHANY]I

ISVt NOVEMBER 9., 19:00
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Bertleff Rita

kozmetikus,
elektrokozmetikus

{06 30 310 0785}

bertleff.cosmetic@gmail.com
06 96/516-910

9021 Gyor, Zechmeister u. 1.
(Klastrom Szélloda)
; »

klastromcosmetic.hu
www.facebook.com/KlastromCosmetic

Rakonczay Gabor

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Hétfon ujra vizre szall Rakon-
czay Gabor, de a kozelmultbeli
gyori el6adasan azt igérte: ez
kozel sem lesz olyan izgalmas,
mint a legutébbi utja, mikor
hatvan nap alatt kenuzta at az
oceant a vilagon elséként, am
egy majdnem végzetes boru-
las miatt tobb mint negyven
napig nem tudott életjelet ad-
ni magarol.

Korbevitorldzza a Foldet a Guinness-
rekorder magyar hajds korulbelll hét
hénap alatt, egyedil. ,Megfogad-
tam a nagy vizen, hogy soha tébbé
nem véllalkozom ilyesmire, de ez a
dontés hamar megvaltozott. Van,
akinek viziszonya lesz, és van, aki ne-
hezen tud a szarazféldon maradni.
Utébbiak csoportjdhoz tartozom”

mondta el a kozonségnek Rakon-
czay Gabor, aki a vildg legkemé-
nyebb dcedni evezsviadalara is ké-
szll, melyen 2015-ben szeretne in-

2013. november 16., szombat 18.00

Molnar Vid

Gyirszentivin,
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mfonikus Zenckar

stopatikispontban (Baress G. w 21.): 2000 Ft
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dulni egy klasszikus evezdshajoéval.
Ez azonban mar nem szdldexpedicio

lesz, kisér6hajd is vigyazza a verseny-
z6k biztonsagat. ,Magyar szinekben
prébalok helytalini. A hajé mar épdil,

/‘\ Ujra meghéditja a ,nagy vizet”

az biztos, hogy a mezény leggyor-
sabbja lesz” - hangsulyozta.

Rakonczay Gébor el6z6 tjan ha-
jonaplot vezetett, amit itthon kiegé-
szitett, majd kiadott Atkelés a végte-
lenen cimmel. Ebben nemcsak az
6ceanatkelésrdl ir, hanem almokrdl
és célokrdl, melyek mozgatjak 6t és
masokat. ,A mégottes dolgokat pro-
baltam felkutatni, példaul hogy a cél
elérése hogyan véltoztatja meg az
embert, a kdrnyezetet. Szeretnék ba-
toritani masokat is, er6t adni a célok
megvaldsitdsdhoz. Mindenkinek van
egy 6cednja, amin at kell kelnie. A
tragikus helyzetekben is vissza lehet
forditani a hajét. Amig az ember szaz
szdzalékig biztos magdban, addig
minden helyzetet megold, amivel ta-
lalkozik. A borulds utdn sok mindent
atértékeltem. Tudatosult bennem,
senki sem él orokké, nagyon értékes
az élet, a csalédd, a kapcsolatok. Na
és az id6: kérdés, hogy amit kitlz-
tink magunk elé, vajon belefér-e az
idénkbe? Minden nap, minden dra
nagyon értékes, ezt azéta ldtom" -
emelte ki a gydri el6adésan.

T
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FILHARMONIA HIRDETES

Jatsszunk egyutt
a Hodité dallamokban!

KEP ES SZOVEG: GY. F. Z.

A Gyori Filharmonikus Zenekar
2013/2014-es évaddara szamos ki-
emelkedé zenei érdekességet ki-
nal, amelynek zenei programjat
Berkes Kalman mivészeti vezeté
kozremikodésével, gondos ko-
riltekintéssel dllitottak 6ssze.

A Séndor Janos bérlet misordban
hallhato lesz a vilag tiz legjobb nagy-
zenekara kozé sorolt Budapesti Fesz-
tivalzenekar is olyan vilaghirl kozre-
mikodékkel, mint Dmitrij Kitajenko
karnagy, vagy a szamos kritikus altal
a vilag legjobb hegedlimivészeként
aposztrofalt Sergei Krylov, de a kdzon-
ség részese lehet Ligeti Andras Kos-
suth-dijas karnagy vezényletével a fia-
tal és kivételes tehetségl Czene Ru-
dolf zongorajatékanak is.

A kamarazene gyongyszemeit kinal-
ja a zenekar a meghivott vendégmivé-
szek kdzrem(ikodésével a Flesch Karoly

A trubadour

SZERZO: GY.F. Z.

Atok, szerelem, végzetes dontések,
tragédia. Verdi egyik legismertebb
operdjat, A trubadurt koncertszerd
el8adasban tlizte mlsorara a Gydri
Filharmonikus Zenekar a Richter Ja-
nos bérletsorozatban.

Esa szereposztas? Paradés! A tragi-
kus sorsu trubadur, Manrico szerepé-
ben Walter Fraccaro, vildghir( olasz te-
nort kdszonthetjik, Leondrét, azonma-
gét feldldozd hés szerelmest a Kossuth-
dijas Lukacs Gyongyi személyesiti meg.
A drédmai torténet két megosztd szere-
pét, Luna herceget a roman szarmaza-
sU bariton, Alexandru Agache mutatja
be, Azucendt a Liszt-dijas mezzoszop-

bérletsorozatban, amelyhez kiilonleges
miliét kdlcsonoz az egyetemi hangver-
senyterem (volt zsinagdga) épilete. A
szamos nagyszer( zenemU kozott be-
mutatjgdk Debussy egyik szonatdjat,
amelynek érdekessége, hogy a zenetor-
ténet elsé olyan darabja, amely heged-
re, bracsara és harfara irédott. A sokszi-
nl bérletsorozat egy 6sbemutatdt is tar-
togat a nagyérdemuinek. A zenekar fel-
kérésére Vukan Gyorgy, a nemrég el-
hunyt Kossuth- és Erkel Ferenc-dijas
zeneszerz négy harsonara komponalt
Quartet ciml szerzeményét elGszor
Gy8rben mutatjak be.

Tovébbi kuriézuma a bérlethdznak
Bartok Béla Kontrasztok cimd mdivé-
nek el6adésa, amelyen Berkes Kal-
man mivészeti vezetd interpretalasa-
ban élvezheti a k6zonség a klarinét-
szélamot.

A Gydri Filharmonikus Zenekar
mottdja ,Mindenki jatszik!", mert cél-
juk, hogy mindenki részese legyen a
Hodité dallamoknak!

ran Widemann Bernadett alakitja. Az
opera tovabbi szerepldit is elismert
énekmUivészek varazsoljak a szinpadra:
Inezt, Leondra bizalmasét Sahakyan Lu-
sine ormény szarmazasu szopran, Ruizt,
Manrico kiséréjét Kiss Péter tenor, Fer-
randdt, Luna grof bizalmasét Palerdi
Andrés basszus, a Magyar Allami Ope-
rahdz maganénekese. A Hirnok szere-
pében Szlics Arpad tenort, mig az Oreg
cigény szerepében Bakd Antal basszust
hallhatja a gy&ri kozonség.

Az el6adas a Magyar Allami Opera-
héz énekkaranak kozremUkodésével va-
lik teljessé. A Gydri Filharmonikus Zene-
kart a Kossuth- és Liszt-dijas karnagy,
Kovéacs Janos dirigélja teljessé téve az
operaest mégikus varézslatat.

Legyen reszese

a Sandor Janos
Hangversenyberlet
Hodito Dallamainak!

;'."/

FaNTaSZTiKu$
snet KONCERT

ol 1 VILAGSZTAR KARMESTERREL
05 KONCERTTEL! VLA Gepi MilvESSZEL

GYORi FiLHaRMoNiKu$ ZeNeKaR

JEGY- ES BERLETVASARLAS A RICHTER TEREM
JEGYPENZTARABAN (Gydr, Aradi vértanuk dtja 16.,
tel.: 06-80/20-50-15 - ingyenesen hivhato zéldszam)
ES A JEGYMESTER HALOZATABAN.

e
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Adés minden csiitdrtokén,
a Hiradod utan

AGYORIUTGEGYUTTES ad koncer-
tet november 15-én 18 ératdl a Beze-
rédj-kastélyban. Az 1974-ben alapitott
egyuttes repertoéarjdban féként klasszi-
kus Utészenei mivek, tiratok és népze-

SZEKELY ERZSEBET
népi iparmlvész tarlata
lathatd a Jozsef Attila MU-

vel6dési Hazban novem-
ber 29-ig, hétkéznapokon

HEGEDUS GYORGYNE
KOKAI KATI festményei-
bdl nyilt kidllitas a Gyirméti
Muivel6dési Kozpontban. A
térlat 2014. janudr 3-ig 14-

EGY POLITIKUS, akit rabul ejtett Isten
cimmel dr. Molndr Rébert parlamenti
képvisel6 tart el6adést az evangélikus

Oregtemplomban november 17-én, va-
sarnap 16 drakor. Bévebb informéacio:

nei ihletésU alkotésok szerepelnek.

KULTURALIS kinalé

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

AZ ARANY TOR-
TENETE cimmel
Ludvig Rezs6 arany-
muives, koronakutatd
tart el6adast novem-
ber 14-én, csitorto-
kon 17 oérakor a Dr.
Kovécs Pal Kézponti
Konyvtar klubjaban.
Ludvig Rezs6 annak a
harom otvosnek az
egyike, akik 1983-
ban lehet&séget kap-
tak a Szent Korona
vizsgalatara.

BARDOCZ
BARNA Gtvos-
mivész em-
lékkiallitasa
|athaté a Dr.
Kovacs Paél
konyvtar

10 és 16 6ra kozott.

A MAGYAR EVEZREDEK 7VEGE cim(i
programsorozat 10. alkalommal népszerUsiti a
magyar kultdra értékeit a Petdfi Sdndor Mdive-
|6dési Hazban. November 9-én 10 drakor Mar-
ton Veronika a viz6zon el6tti vilagokrdl tart eld-
adast, délben Nyers Csaba féztjét kdstolhatjak
az érdekl6ddk, 15 drakor Szantai Lajos Osiutak,
régi titkok cimii el6adasa hallhato. Vasarnap 10
és 14 oratdl Pap Gébor tart kétrészes elGadast
Gsvallasunk emlékeibdl, majd a Gabalyda Bab-
szinhaz ad mdsort gyerekeknek 14.30-tdl. A
hazban kidllitas nyilik, a kézm(ives vasarban sar-
kanyflves, 6tvos, gyongyos, festémuivész és
szalmafond kindlja portékait.

A STRESSZMENTES(ebb) ELET - GYOGYI-
TO MEDITACIO cimmel tart el6adést a Spirituali-
tés Tudoménya Meditécids Klub november 15-én
17 o6rétdl a kereskedelmi és iparkamaraban.

HUSZ KORTARS MUVESZ
kiallttasat nyitia meg november
8-an 16 drakor Székely Zoltan
mUivészettorténész a Bécsi kapu
téri Mlzeumhazban. A kortars
képzémUivészeti panordma no-
vember 22-ig létogathatd.

Kortars Galéria-

jéban. A tarlaton az 6t éve el-
hunyt mdvész azon alkotasai cso-
dalhatok meg, melyeket tulajdono-
saik adtak kolcson a konyvtarnak.
A gy6ri 6tvos munkéssagéat mutat-
jék be Szabd Béla kiallitott fotdi is.

P SZABO BELA FOTOMUVESZ killitéssal
R H M R

Apétur-hézban és januér 12-ig tart.

Unnepli 6tvenedik sziletésnapjét. Az én vila-
R gom cimUi tarlat képei a sziirke arnyalataibdl
épitkeznek, nem a valdsagot képezik le, ha-
nem egy-egy hangulatot, érzést adnak vissza.
A kidllitds november 8-an 17 drakor nyilik az

20/416-3501.

togathatd.

FELNOTT KEZMUVES KLUB. A Gyer-
mekek Hazédban november 15-én 16 drétdl
papirmaseé- és foltvarras-foglalkozas varja a
felnStteket. Fazekas Antdnia vezetésével ki-
[6nleges papirtargyakat készithetnek. Zug-
mann-né llike irdnyitasaval kardcsonyi aprésa-
gokat, diszeket varrhatnak a résztvevék. A fog-
lalkozésokra el6zetes jelentkezés sziikséges:
96/518-032 vagy info@gyhgyor.hu.

LAS VEGASTOL NEW ORLEANSIG

- dixielandtél a tangdig cimmel ad kon-
certet a Benkd Dixieland Band novem-
ber 11-én 19 drakor a Richter Teremben.
Sztarvendégek: Micheller Myrtill, Berki
Tamas (ének), Budai Laszlé—-Pirity And-
rea (tangdparos).

SZINHAZI WORKSHOP helyszine lesz november 9-én 9-18 éra kézott a Kaldczy
téri Filo-Pont. Az dnkifejezést gazdagité gyakorlatok kzben mindenki kdzelebb ke-
riilhet valédi 56nmagahoz. A workshopot Szabados Eva szinész, a szinpadi jaték ta-
nara és Barbély Gabor szinész, rendezd vezeti.

A Il. MEGYEI HARMONIKAS TALALKO-
Z0 november 9-én 17 drakor kezdédik a sza-
badhegyi Jozsef Attila MUvel6dési Hazban. A
szdlistak mellett fellép a Folksband, az Akkorde-
on Harmonikazenekar és a GySrsagi Harmoni-
kasok csapata.

SZERETED-E MEG?... cimmel
Szécsi Pal-emlékest kezd6dik Gergely
Rébert eladasaval november 16-an

19 drai kezdettel az Attila étteremben,
azETO park . emeletén. Info, jegyren-
delés: 70/630-6364. Jegyek kaphato-
ak a Gydr+ pavilonban is!

A programokrél részletesen a gyéri Latogatdkézpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).

14/ + / 2013. november 8.
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12¢év = 16¢év m18¢v KERESSE KABELEN!

Korhatarjelolések: TEVEMUSOR

PORTNI) njanLS

szinhdz

mozi tv

NOVEMBER 9., SZOMBAT

= =
M1 ] rrLkus TV2 . punatv Gona GY6ReTv  OUart
05:20 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 04:10 Mdsorsziinet 06:00 Gazdakor 06:50 TV torna (ism.)
05:25 AzEste 07:00 Kolyokklub 06:00 Egzotikus Azsia 06:25 A nap vendége 07:00 Hirado (ism.)
05:55 Magyar gazda 10:25 Mig a haldl el nem vélaszt 06:25 Tv2 matiné 06:35 Varosrajzolatok - Budapest 07:30 Konkrét (ism.)
06:25 A mierdonk 10:55 XXI. szazad - 10:00 Monster High 07:05 Masféimillio [épés 07:40 Programajanlo (ism.)
06:55 Csaldd-barat Hétvége a legendak vellink éInek 11:00 Astro-Vilag Magyarorszagon 07:45 Gy6r+ Impro (ism.)
09:00 Noé barédtai 11:25 Hézon kivdl 12:05 Kalandjdrat 07:45 Ot kontinens 07:50 TV torna (ism.)
09:30 Zold Tea 11:55 a'laCAR 12:35 Babavildag 08:10 El6 egyhdz 08:00 Hiradd (ism.)
10:00 Kerékpartira 12:25 4item 13:05 Tisarok 08:40 Isten kezében 08:40 TV torna (ism.)
10:30 Aranymetszés 13:05 Gossip girl - A pletykafészek 13:35 Stilusvadasz 09:10 Névum 08:50 Gydr+ Impro (ism.)
11:30 KorTars 14:00 A hdslegenddja 14:05 Xena 09:40 Hatértalanul magyar 09:00 Hirado (ism.)
12:00 Déli harangszd 15:00 A hés legenddja 15:05 A férjem védelmében 10:10 Akadalytalanul 09:30 Konkrét(ism.?
12:01 Hirek 16:00 Ocean's Twelve - 16:05 Ebadta delfin 10:40 Székely kapu 09:40 Programajanlé (ism.)
12:05 Azél6 6rokség Eggyel né a tét 18:00 Tények 11:10 Déltenger kincse 09:45 Gyor+ Impro (ism.)
12:20 Maria Ut 19:00 Aktiv Extra 12:00 Déli harangszd 09:50 Pomodoro (ism.)
13:20 Erzsébet-tabor 19:30 Nyakiglove 12:02 Hiradd 10:05 Kutatok éjszakaja (ism.)
13:55 Telesport 12:05 Erdélyi torténetek 11:00 TV shop
16:00 A vilagorokség kincsei 12:35 Zold Jelzés 18:15 ZOOO+ (ism.)
16:20 Ujrakezddk Ocsan 13:05 A bosszu volgye 18:45 Gydr+ Impro Maraton (ism.)
16:50 Egyszer volt, hol nem volt 14:35 Hagyaték 19:00 Konkrét (ism.)
17:35 Gasztroangyal 15:00 Sirjaik hol domborulnak... 19:10 Gydr+ Sport (ism.)
18:30 SzerencseSzombat 15:30 Onok kérték! 20:05 Konkrét (ism.)
19:30 Hiradd este 16:30 A szerelem nem szégyen 20:15 Veény nélkll  (ism.)
20:05 Sporthirek 18:00 Hiradd 20:40 Kitekintd (ism.)
20:15 |dGjaras-jelentés 18:20 Dunasport 21:10 Konkrét (ism.
20:20 A z(r bajjal jar 18:25 |dGjaras-jelentés 21:20 Gydr+ Sport (ism.)
22:25 MR2 Akusztik+ a Miipabal 18:30 Kisvaros 22:15 Konkrét (ism.
23:50 Bobby Kennedy - 18:30 RTL Klub Hiradé 21:20 Haldlos iramban: Tokidi hajsza 19:10 Hogy volt!? 22:25 Veénynélkll  (ism.)

A végzetes nap = 18:55 Fokusz Plusz 23:25 Rémbofia 20:10 Futotliz 22:50 Kitekintd (ism.
01:45 Kegyetlen bajm 20:00 X-Faktor 01:20 Astro-Vilag Ejjel 21:00 A hatalom éra 23:20 TV shop
03:18 Modsorsziinet 22:20 A sérkany szeme B 02:25 A férjem védelmében 22:45 Dunasport

00:15 Avihar haragja 03:20 Kalandjarat 23:05 MipArt
01:55 Muisorsziinet 03:45 Msorsziinet 00:20 Koncertek az A38 hajon

guor+ MEDIA

WWW.GYORPLUSZ.HU

NOVEMBER 10., VASARNAP

F‘ﬁ zr

M1 RTL KLUB TV2 . bunaTv 5oNa GY6RsTv  OUjort
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Teleki Samuel Gtjan 06:00 Gazdakor 08:50 TV torna (ism.)
05:30 Escly 07:00 Kolyokklub 06:25 Tv2 matiné 06:25 Hol volt, hol nem volt... 09:00 ZOOO+ (ism.
05:55 Magyar gazda 10:05 EgészségKalauz 10:10 Astro-Vilag 06:40 Varosrajzolatok - Budapest 09:30 Konkrét (ism.
06:25 Nemzeti Nagyvizit 10:40 Teleshop 11:15 EgészségMania 07:10 Vilag-nézet 09:40 Gydr+ Impro Maraton (ism.)
06:55 Csaldd-barat Hétvége 11:35 Gasztrotura 11:45 Stahl konyhdja 08:05 EIS vildgegyhaz 09:55 Gydr+ Sport (ism.)
09:00 Katolikus krénika 12:05 A Muzsika TV bemutatja 12:15 Tobb mint TestOr 08:30 Torzsasztal 10:50 Konkrét (ism.
09:40 Hét szentség 12:40 Mig a halél el nem vélaszt 12:45 Kalandjarat 09:25 Lyukasodra 11:00 Vény nélkal = (ism.)
09:50 TanUsagtevok 13:15 X-Faktor 13:15 Aktiv Extra 09:55 Rdémai riportok 11:25 Kitekintd (ism.)
10:15 A Biblia a magyar kéltészetben 15:40 Jdbaratok 13:45 Falforgatok 10:20 Unitérius istentisztelet 11:50 TV shop
10:30 Reformatus magazin 16:25 Szuperhekusok 14:15 A kivélasztott - kozvetitése 18:35 Pomodoro (ism.)
10:55 Reformatus ifjisagi mdsor Az amerikai latnok 12:00 Déli harangszd 18:50 TV torna (ism.)
11:05 Utmutato 15:15 Békétlen békitd 12:02 Hiradd 19:00 Réta (ism.)
11:30 Mai hitvallasok 16:15 Nyakiglove 12:05 Vers 19:25 Konkrét (ism.
12:00 Déli harangszé 18:00 Tenye 12:10 V/aldséagos kincsesbanya 19:35 KultOra (ism.
12:01 Hirek 19:00 Napld 12:40 [z6rzék: Hajos 20:30 Kutatok éjszakaja (ism.)
12:05 Hétkoznapi kifutd 20:00 Transformers 13:15 Csokolj meg, édes! 21:20 Pomodoro (ism.)
12:35 FIFA World Cup 2014 14:25 Hazajaré 21:35 Konkrét (ism.
13:05 Telesport 15:00 Csellengdk 21:45 KultOra (ism.
13:40 A vilagorokség kincsei 15:25 Hogy volt!? 22:40 Kutatok éjszakéja (ism.)
13:55 Kémajégen 16:25 Jelmezbdl 00:30 TV shop
14:50 Ace Ventura - 18:00 Hirado

Az allati nyomozoo 18:20 Dunasport
16:20 Telesport 18:30 RTL Klub Hiradd 18:25 [dGjaras-jelentés
18:50 A Lényeg 18:55 A szdllito 18:30 Kisvaros
19:30 Hirado este 20:00 X-Faktor 19:10 Onok kérték!
20:05 Sporthirek 21:10 Vunders6n és Zuperszexi 20:05 Régimaoditorténet
20:15 |ddjarés-jelentés 22:40 Showder Klub = 22:35 Péntek13 ®m 21:00 Emberek a havason
20:20 Magyarorszag, szeretlek! 23:50 Portré 00:30 Kisértetvaros 22:35 Heti Hirmondd
21:40 Az utolsé dobas ™ 00:30 X-Faktor 02:30 Astro-Vilag Ejjel 23:00 Klubszoba
23:15 A Szlovén lany m 01:40 Tengerparti fenegyerek ® 03:35 Napld 23:55 Dunasport
00:50 MuipArt classic - Rachmaninov 02:05 Misorsziinet 00:10 Torzsasztal
02:38 Msorsziinet 01:05 Koncertek az A38 hajon

Széchenyi

ESKUVO

200 féig

Etterem

eskuvo@studigast.hu 20-330-9752
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TEVEMUSOR AJANLO l llﬂ Korhatérjelolések: = 12év = 16év m 18év
Ll tv sxinhaz
NOVEMBER 11., HETEO
—_— ~ -+
M1 ] rrLkLuB CEES  1v2 . bunatv SoNA GYOR+TV  OLJOIr
05:20 Hajnali gondolatok 05:30 Top Shop 04:25 M(sorsziinet 06:30 Hirado 08:50 TV torna (ism.)
05:23 A Lényeg 06:00 Jo6 reggelt, skacok! 06:00 Aktiv Extra 06:35 Székely kapu 09:00 Rata (ism.)
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradd 06:25 Tények Reggel 07:00 P'amende 09:25 Pomodoro (ism.)
09:00 A kirdlyi haz titkai 08:08 Minden reggel 06:55 Mokka 07:30 Hirado 09:40 Konkrét (ism.)
10:10 Csaléd-baréat 09:10 Izes élet - Mautner Zsdfival 09:20 Stahl konyhéja 07:35 Az emlékezet helyszinei 09:50 KultOra (ism.)
12:00 Déli harangszd 09:40 Reflektor 09:30 Babapercek 08:10 Kultikon 10:45 Kutatok éjszakaja (ism.)
12:01 Hiradé délben 10:00 Top Shop 09:40 Teleshop 08:30 Hirado 11:40 TV shop
12:25 Napirend el6tt 11:40 Asztro Show 10:50 Astro-Vildg 08:35 Hagyaték 17:15 Gy6ri ETO FC-Kaposvar NB I-es
12:55 Roma Magazin 12:40 Reflektor 12:00 Amit a sziv diktal 09:05 Kozbeszéd bajnoki labdarigé-mérkézés
13:25 Domovina 13:00 Portré 13:00 Knight Rider 09:30 Isten kezében 17:55 Hiradd 5 percben
13:55 Magyarlakta 13:35 Ejjel-nappal Budapest 14:00 Tények Délutan 10:00 EIS egyhdz 18:00 Gydri ETO FC-Kaposvér NB I-es
14:50 Csalad csak egy van 14:50 Fokusz 14:25 Aktiv 10:25 Romai riportok bajnoki labdarigé-mérkézés
15:35 A mult fogsdgaban 15:20 Dél Kirdlyndje 14:50 Shopping Kiralyndk 11:00 Klubszoba 18:40 TVtorna
16:25 Jov6-id6ben 16:20 A bosszl angyala 15:50 Csaldadi Titkok 12:00 Déli harangszo 18:50 Gydr+ Impro
16:30 Hirado+ 17:25 A gyanu arnyékaban 16:50 Fogyj Rékaval és Norbival! 12:02 Hiradd 19:00 Hiradd
16:45 A szenvedélyek langjai 18:30 RTL Klub Hirado 16:55 Hal atortan 12:27 Napirend el6tt 19:30 Konkrét
17:30 Hiradd 19:15 Fokusz 18:00 Tények 12:55 Kapcsoljuk az Orszaghazat 19:40 Programajanlé
17:40 Ridikil 19:45 Ejjel-nappal Budapest 19:15 Edes élet 16:30 Térkép 19:45 Gyor+ Impro
18:30 A kovetkezo! 20:55 Baratok kozt 20:25 Jdban Rosszban 17:05 Everwood 19:50 Gydr+ Sport
19:30 Hirado este 21:35 Dr. Csont 21:30 NCIS 18:00 Hiradd 20:45 Made in Hungary
20:05 Sporthirek 22:35 CSI: A helyszinelék 22:35 NCIS: Los Angeles 18:20 Dunasport 21:00 Hirado (ism.)
20:15 |d&jéras-jelentés 23:35 A Tudorok ® 23:35 Fogyj Rékaval és Norbival! 18:25 [dGjaras-jelentés 21:30 Konkrét (ism.)
20:20 Hacktion - Ujratdltve 00:50 Reflektor 23:40 Enis menyasszony vagyok 18:30 Kozbeszéd 21:40 Programajanld (ism.)
21:20 Kékfény 01:10 Tengerparti fenegyerek ® 00:10 Elit egység 19:00 Kisvaros 21:45 Gyor+ Impro (ism.)
22:15 AzEste 01:35 Misorsziinet 01:10 Tények Este 19:40 Angyali érintés 21:50 Gydr+ Sport (ism.)
22:50 Hirado 01:45 Aktiv ) 20:25 Vivat Benyovszky! 22:45 Made in Hungary (ism.)
23:05 Aranymetszés 02:10 Astro-Vilag Ejjel 21:25 Hirek 23:00 Hiradd (ism.)
00:00 KorTars 03:15 NCIS 21:30 Dunasport 23:30 TVshop
00:30 Csalad csak egy van 21:40 Bevetetlen agyak
01:15 Rocca parancsnok 23:10 Kultikon
02:10 Mdsorsziinet 23:30 Sportaréna
23:55 Koncertek az A38 hajon
NOVEMBER 12., KEDD
] ~ -+
M1 ] rrLkLuB e w [ . obunatv 5ONaA  GYOR+TV  OULJOIr
05:20 Hajnali gondolatok 05:30 Top Shop 04:05 Magyarorszag, joviink! 05:25 Gazdakor 06:50 TV torna (ism.)
05:23 Az Este 06:00 J6 reggelt, skacok! 04:10 Aktiv Extra 05:40 Hirado 07:00 Hiradd (ism.)
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradé 04:35 M(sorsziinet 06:00 Karpét Expressz 07:30 Konkrét (ism.)
09:00 A kiralyi haz titkai 08:08 Minden reggel 06:00 Aktiv 06:30 Hiradd 07:40 Programajanlé (ism.)
10:10 Csalad-barat 09:10 |Izes élet - Mautner Zsdfival 06:25 Tények Reggel 06:35 Roma Magazin 07:45 Gyor+ Impro (ism.)
12:00 Déli harangszd 09:40 Reflektor 06:55 Mokka 07:00 Domovina 07:50 TV torna (ism.)
12:01 Hiradd délben 10:00 Top Shop 09:20 Stahl konyhéja 07:30 Hirado 08:00 Hirado (ism.)
12:25 Srpski Ekran 11:40 Asztro Show 09:30 Babapercek 07:35 Az emlékezet helyszinei 08:40 TV torna (ism.)
12:55 Unser Bildschirm 12:40 Reflektor 09:40 Teleshop 08:10 Kultikon 08:50 Gydr+ Impro (ism.)
13:25 Kerékpartira 13:00 Brandmania 10:50 Astro-Vilag 08:30 Hirado 09:00 Hirado (ism.)
14:00 Hacktion - Ujratéltve 13:35 Ejjel-nappal Budapest 12:00 Amit a sziv diktal 08:35 Zebra 09:30 Konkrét (ism.)
14:55 Csaldd csak egy van 14:50 Fokusz 13:00 Knight Rider 09:00 Kapcsoljuk az Orszdghdzat 09:40 Programajanld (ism.)
15:45 A mdlt fogsagaban 15:20 Dél Kirdlynéje 14:00 Tények Délutan 16:30 Térkép 09:45 Gyor+ Impro (ism.)
16:30 Hirado+ 16:20 A bosszu angyala 14:25 Aktiv 17:05 Everwood 09:50 Gydr+ Sport (ism.)
16:45 A szenvedélyek langjai 17:25 A gyanu drnyékdban 14:50 Shopping Kiralynék 18:00 Hiradd 10:45 Made in Hungary (ism.)
17:30 Hiradd 18:30 RTL Klub Hiradd 15:50 Csaladi Titkok 18:20 Dunasport 11:00 TV shop
17:40 Ridikal 19:15 Fokusz 16:50 Fogyj Rékaval és Norbival! 18:25 |dGjaras-jelentés 17:55 Hiradd 5 percben
18:30 A kovetkezd! 19:45 Ejjel-nappal Budapest 16:55 Hal atortan 18:30 Kozbeszéd 18:00 ZOOO+
19:30 Hiradd este 20:55 Baratok kozt 18:00 Tények 19:00 Kisvaros 18:40 TVtorna
20:05 Sporthirek 21:35 A mentalista 19:15 Edes élet 19:40 Angyali érintés 18:50 Gydr+ Impro
20:15 |ddjaras-jelentés 22:35 DOglott aktak 20:25 Joban Rosszban 20:30 Sakk, Kempelen ur! 19:00 Hiradd
20:20 Pdrizsi helyszinel6k 23:40 XXI.szézad - 21:30 MOgottes szandék 21:15 Hirek 19:30 Vény nélkal = (ism.)
21:15 King alegendak vellink élnek 23:25 Fogyj Rékaval és Norbivall 21:20 Dunasport 19:55 Gydr+ Impro
22:05 AzEste 00:15 Reflektor 23:30 Zsaruvér 21:30 Mégegy év 20:00 Rata
22:40 Hirado 00:30 Hazudj, ha tudsz! 00:30 Tények Este 23:35 Kultikon 20:30 Kitekintd
22:50 Gyilkossag 01:25 M(isorsziinet 01:05 Aktiv i 23:50 Unnepi hangverseny 21:00 Hiradd (ism.)
23:35 Azigazsag soha nem késé 01:30 Astro-Vilag Ejjel 01:30 Koncertek az A38 hajon 21:30 Vénynélkdl ~ (ism.)
00:30 Csalad csak egy van 02:40 Egy hét Pesten és Budan 02:25 Himnusz 21:55 GyGr+ Impro (ism.)
01:15 Rocca parancsnok 02:30 Hirek 22:00 Rata (ism.)
02:35 Hagyaték 22:30 Kitekintd (ism.)
03:00 Hatartalanul magyar 23:00 Hirado (ism.)
23:30 TV shop
NOVEMBER 13., SZERDA
= A +
M1 RTL KLUB CEES  1v2 . bunaTtv GOoNA  GYGR+TV  OLJLr
05:20 Hajnali gondolatok 05:30 Top Shop 04:05 Magyarorszag, jovink! 07:30 Hiradd 06:50 TV torna (ism.)
05:23 AzEste 5:55 06:00 J6 reggelt, skacok! 04:10 Super Car 07:35 Az emlékezet helyszinei 07:00 Hiradd (ism.)
09:00 A kiralyi haz titkai 07:35 RTL Klub Hiradd 04:35 Mdsorsziinet 08:10 Kultikon 07:30 Veény nélkll ~ (ism.)
10:10 Csaldd-barét 08:08 Minden reggel 06:00 Babavildg 08:30 Hiradd 07:55 TVtorna(ism.)
12:00 Déli harangszé 09:10 Izes élet - Mautner Zsdfival 06:25 Tények Reggel 08:35 Hatdrtalanul magyar 08:00 Hiradd (ism.)
12:01 Hiradd délben 09:40 Reflektor 06:55 Mokka 09:05 Kozbeszéd 08:40 TV torna (ism.)
12:25 Hrvatska kronika 10:00 Top Shop 09:20 Stahl konyhdja 09:35 Sportaréna 08:50 Gydr+ Impro (ism.)
12:55 Ecranul nostru 11:40 Asztro Show 09:30 Babapercek 10:00 Virdgzé Magyarorszag 09:00 Hiradd (ism.)
13:25 Utravald 12:40 Reflektor 09:40 Teleshop 10:25 Angyali érintés 09:30 Vény nélkil ~ (ism.)
13:40 100 kép a XX. szazadbdl 13:00 Gasztrotira 10:50 Astro-Vilag 11:10 Sakk, Kempelen ur! 09:55 Gydr+ Impro (ism.)
13:50 Gasztroangyal 13:35 Ejjel-nappal Budapest 12:00 Amit a sziv diktal 12:00 Déli harangszé 10:00 Rata
14:45 Csalad csak egy van 14:50 Fokusz 13:00 Knight Rider 12:02 Hiradd 10:30 Kitekinté
15:35 A mudlt fogsagaban 15:20 Dél Kirdlynéje 14:00 Tények Délutan 12:20 Muzeumtura 11:00 TV shop
16:25 JOv6-idében 16:20 A bosszu angyala 14:25 Aktiv 12:45 Valdséagos kincsesbanya 17:55 Hiradd 5 percben
16:30 Hirado+ 17:25 A gyanu arnyékéban 14:50 Shopping Kiralynék 13:15 Fokuszban a tehetség 18:00 KultOra (ism.)
16:45 A szenvedélyek langjai 18:30 RTL Klub Hiradé 15:50 Csaladi Titkok 13:40 Szalka, hal nélkil 18:40 TVtorna
17:30 Hiradd 19:15 Fokusz 16:50 Fogyj Rékaval és Norbival! 14:30 Kivansagkosar 18:50 Gydr+ Impro
17:40 Ridikdl 19:45 Ejjel-nappal Budapest 16:55 Halatortan 16:30 Teérkép 19:00 Hirado
18:30 A kovetkezd! 20:55 Baratok kozt 18:00 Tények 17:05 Everwood 19:30 Konkrét
19:30 Hiradd este 21:35 Szulejman 19:15 Edes élet 18:00 Hiradd 19:40 Programajanlé
20:05 Sporthirek 22:50 Hazon kivil 20:25 Joban Rosszban 18:20 Dunasport 19:45 Gy6r+ Impro
20:15 |dGjaras-jelentés 23:25 Reflektor 21:30 A Bura alatt 18:25 |dGjaras-jelentés 19:50 KultOra
20:20 Retro kabaré 23:45 Vunders6n és Zuperszexi 22:40 Frizbi Hajdu Péterrel 18:30 Kozbeszéd 20:45 Innovella
21:20 Babel 01:10 Tengerparti fenegyerek ® 23:50 Fogyj Rékaval és Norbivall 19:00 Kisvaros 21:00 Hirado (ism.)
22:20 AzEste 01:40 Mdisorszinet 23:55 Ringer - A vér kotelez 19:40 Angyali érintés 21:30 Konkrét(ism.?
22:55 Hirado 00:55 Tények Este 20:30 A fantasztikus nagynéni 21:40 Programajanld (ism.)
23:05 Summa 01:30 Aktiv 5 21:25 Hirek 21:45 Gyor+ Impro (ism.)
23:35 Angijelenti 01:55 Astro-Vilag Ejjel 21:30 Dunasport 21:50 KultOra (ism.)
00:05 Torténetek a nagyvildgbdl 03:00 A Bura alatt 21:35 Barbarossa 22:45 Innovella (ism.)
00:35 Ujrakezddk Ocsan 03:55 Zsaruvér 23:20 Kultikon 23:00 Hiradd (ism.)
01:05 Csalad csak egy van 23:35 Beavatés 23:30 TVshop
01:50 Rocca parancsnok 23:50 Koncertek az A38 hajon
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Korhatérjelolések: ~ 12¢év = 16év m 18 év KERESSE KABELEN! PORTAIN AinLo -~ TEVEMUSOR
mozi tv szinhaz
NOVEMBER 14., CSUTORTOK
- -

M1 ] rrLkus CEES  1v2 . bunaTv Gora GYOR+TV gudr+
05:55 Ma Reggel 05:30 Top Shop 04:45 Magyarorszag, joviink! 07:35 Az emlékezet helyszinei 07:45 Gydr+ Impro (ism.)
09:00 A kiralyi haz titkai 06:00 Jo reggelt, skacok! 04:50 Babavildg 08:10 Kultikon 07:50 TVtorna (ism.)
10:10 Csalad-barat 07:35 RTL Klub Hiradd 05:15 Misorsziinet 08:30 Hiradd 08:00 Hirado (ism.)
12:00 Déli harangszd 08:08 Minden reggel 06:00 Aktiv 08:35 Lyukasodra 08:40 TV torna (ism.)
12:01 Hiradd délben 09:10 |zes élet - Mautner Zsdfival 06:25 Tények Reggel 09:05 Kozbeszéd 08:50 Gydr+ Impro (ism.)
12:25 Rondd 09:40 Reflektor 06:55 Mokka 09:30 Csellengdk 09:00 Hiradd (ism.)
12:55 Kvartett 10:00 Top Shop 09:20 Stahl konyhéja 10:00 Kultura a nagyvilagbdl 09:30 Konkrét (ism.)
13:25 Atjaro 11:40 Asztro Show 09:30 Babapercek 10:15 Angyali érintés 09:40 Programajanlé (ism.)
13:55 Lépések 12:40 Reflektor 09:40 Teleshop 11:05 A fantasztikus nagynéni 09:45 Gyor+ Impro (ism.)
4:40 Csaldd csak egy van 13:00 EgészségKalauz 10:50 Astro-Vilag 12:00 Déli harangszd 09:50 KultOra (ism.)
15:30 A mult fogsagaban 13:35 Ejjel-nappal Budapest 12:00 Amit a sziv diktal 12:02 Hiradd 10:45 Innovella (ism.)
16:20 Hirado+ 14:50 Fokusz 13:00 Knight Rider 12:20 Vers 11:00 TV shop
16:35 A szenvedélyek langjai 15:20 Dél Kirdlynsje 14:00 Tények Délutan 12:25 Tancvarazs 17:15 Réba ETO FC-Dunakeszi Kinizsi
17:20 Szerencse Hiradd 16:20 A bosszu angyala 14:25 Aktiv 13:20 Fdkuszban a tehetség futsal Magyar Kupa-mérkézés
17:30 Hiradd 17:25 A gyanu arnyekaban 14:50 Shopping Kirdlynék 13:45 Szalka, hal nélkil 17:55 Hiradd 5 percben
17:40 Ridikul 18:30 RTL Klub Hiradé 15:50 Csaladi Titkok 14:30 Kivansagkosar 18:00 Réba ETO FC-Dunakeszi Kinizsi
18:30 A kovetkezd! 19:15 Fokusz 16:50 Fogyj Rékaval és Norbival! 16:30 Térkép futsal Magyar Kupa-mérkézés
19:30 Hiradd este 19:45 Ejjel-nappal Budapest 16:55 Hala tortan 17:05 Everwood 18:40 TVtorna
20:05 Sporthirek 20:55 Bardtok kozt 18:00 Tények 18:00 Hiradé 18:50 Gydr+ Impro
20:15 |dgjaras-jelentés 21:35 A szokevény 19:15 Edes élet 18:20 Dunasport 19:00 Hiradd
20:20 Szalka, avagy Bagi és Nacsa 00:10 Brandmania 20:25 Jdban Rosszban 18:25 |dGjaras-jelentés 19:30 Vény nélkl

megakad a torkan 00:50 Reflektor 21:30 A bels6 ember 18:30 Kozbeszéd 19:55 Gyor+ Impro
21:30 Munkatgyek - IrReality Show 01:05 a'laCAR 00:05 Fogyj Rékaval és Norbival! 19:00 Kisvaros 20:00 Igy f6znek a bajnokok
22:00 AzEste 01:45 Tengerparti fenegyerek M 00:10 Propaganda 19:40 Angyali érintés 20:30 Epi-Tech
22:35 Hiradd 02:40 M(sorsziinet 01:10 Tények Este 20:30 Angyalbdrben 21:00 Hiradd (ism.)
22:50 Nemzeti Nagyvizit - 01:45 Aktiv § 21:45 A legényanya 21:30 Veény nélkdl = (ism.)

A 19. szazad szellemtorténete 02:10 Astro-Vilag Ejjel 22:25 Hirek 21:55 Gyor+ Impro (ism.)
23:20 A rejtélyes XX. szdzad 03:15 A belsé ember 22:30 Dunasport 22:00 Igy féznek a bajnokok (ism.)

23:00 Kultikon
WOF ORVOSI Gybr, Kazinczy u. 17 Infovonal: M LAISTROMS?: (007 TS felkeszitok kiilfoldi tanulmanyokhoz fol
= FMM LAISTROMSZ.: (08-0079-04) + TOEFL és IELTS felkészitk kiilfoldi tanulmanyokhoz folyamatosan
M SZER Gyor, Sz gethy 78/A 96/428-160 WWW.HATOS.HU + OSD, ECL, EURO, TarsalkODO, Gazd4IKODO, Zold tit nyelvvizsga-

NEMET: +36-30/986-2800  ANGOL: +36-30/254-8521

KARACSO NYRA VER NYO MASM EB'ﬁT = VAS_'A’R I'JJLATINﬁSOROSZ.S%EKC]/O:+36-3[|/520-1895
2013 november 2-10l 30-19 .
Vernyomasmerokikedvezmenyesiaron!

EGESZSEGPENZTARAK SZERZODOTT PARTNERE!
NOVEMBER 15., PENTEK

felkészités csoportban és maganbérletes rendszerben is
+ Kiilfoldi és belfoldi munkavallalast segité németkurzusok t6bb szinten is
+ Allasinterjura valo elgkészités német nyelven
+ Angol haladd nyelvi klub 40-50 évesek szdmdra
+ Olasz-, francia-, orosztanfolyamok minden nyelvi szinten
+ 10 oras kezdd spanyolnyelv-tanfolyam XI. 13-to] rendkiviil kedvezményes aron
+ Forditasok szakképzett forditok altal

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY

= A

M1 RTL KLUB GRS 1v2 . bunaTv GUNA  GYOR+TV gutr+
05:20 Hajnali gondolatok 05:30 Top Shop 05:20 Magyarorszag, jovink! 07:30 Hirado 06:50 TV torna (ism.)

05:23 AzEste 06:00 J¢6 reggelt, skacok! 05:25 Segits magadon! 07:35 Az emlékezet helyszinei 07:00 Hirado (ism.)

05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradd 05:50 Musorsziinet 08:10 Kultikon 07:30 Vény nélkll ~ (ism.)
09:00 A kiralyi haz titkai 08:08 Minden reggel 06:00 Aktiv 08:30 Hiradd 07:50 TVtorna (ism.)

10:10 Csaldd-barat 09:10 Izes élet - Mautner Zsdfival 06:25 Tények Reggel 08:35 Akadélytalanul 08:00 Hiradd (ism.)

12:00 Déli harangszo 09:40 Reflektor 06:55 Mokka 09:05 Kozbeszéd 08:40 TV torna (ism.)

12:01 Hirad6 délben 10:00 Top Shop 09:20 Stahl konyhaja 09:30 Voyager - A muilt titkai 08:50 Gydr+ Impro (ism.)
12:25 Eletkerék 11:40 Asztro Show 09:30 Babapercek és legendai 09:00 Hiradd (ism.)

12:55 Esély 12:40 Reflektor 09:40 Teleshop 10:10 Angyali érintés 09:30 Vény nélkul = (ism.)
13:35 Angijelenti 13:00 Gasztrotura 10:50 Astro-Vilag 10:55 Angyalbdrben 09:55 Gyor+ Impro(ism.E{
14:05 Torténetek a nagyvilagbdl 13:35 Ejiel-nappal Budapest 12:00 Amit a sziv diktél 12:00 Déli harangszo 10:00 gy féznek a bajnokok (ism.)
14:35 Csalad csak egy van 14:50 Fokusz 13:00 Knight Rider 12:02 Hiradd 10:30 Epi-Tech (ism.)

15:20 A mlt fogsdgaban 15:20 Dél Kirdlyndje 14:00 Tények Délutan 12:25 Epitészet XX 11:00 TV shop

16:10 JOvS-idében 16:20 A bosszu angyala 14:25 Aktiv 12:50 Agrérpercek 17:55 Hiradd 5 percben
16:20 Hirado+ 17:25 A gyanu arnyekaban 14:50 Shopping Kiralynék 13:15 Az utolsé remény 18:00 Varosvezetd (ism.)
16:35 A szenvedélyek langjai 18:30 RTL Klub Hiradé 15:50 Csaladi Titkok 13:45 Szalka, hal nélkil 18:25 Pomodoro

17:30 Hirado 19:15 Fokusz 16:50 Fogyj Rékaval és Norbivall 14:30 Kivansagkosar 18:40 TVtorna

17:40 Ridikdl 19:45 Ejjel-nappal Budapest 16:55 Halatortan 16:30 Térkép 18:50 Gydr+ Impro

18:30 A kovetkezd! 20:55 Bardtok kozt 18:00 Tények 17:05 Everwood 19:00 Hiradd

19:30 Hiradod este 21:35 CSI: Miami helyszinel6k 19:15 Edes élet 18:00 Hiradd 19:30 Konkrét

20:05 Sporthirek 22:35 Cyilkos elmék 20:25 Joban Rosszban 18:20 Dunasport 19:40 Programajanld

20:10 Boxutca Extra 23:35 Kemény motorosok M 21:35 Sztérban sztér 18:25 |dGjaras-jelentés 19:45 Talalkozas Gydrfi Péllal
20:15 |dGjaras-jelentés 00:40 Reflektor 23:55 Fogyj Rékaval és Norbival! 18:30 Kozbeszed 21:00 Hirado (ism.)

20:25 |egenda 00:55 Gasztrotura 00:00 Brilians elmék 19:00 Kisvaros 21:30 Konkrét (ism.)

21:30 Eletmlivész 01:30 4item 01:00 Tények Este 19:40 Angyali érintés 21:40 Programajanlo (ism.)
22:25 AzEste 02:00 Msorsziinet 01:35 Aktiv 3 20:25 A Kennedy csalad 21:45 Talalkozas Gydrfi Péllal (ism.)
23:00 Hiradd 02:00 Astro-Vilag Ejjel 21:10 Hirek 23:00 TVshop

23:15 Forma-1 Amerikai Nagydij 03:05 Brilians elmék 21:15 Dunasport

01:00 Csaldd csak egy van 03:55 Magyarorszag, jovink! 21:25 Holttest az 4gyban

01:45 Rocca parancsnok 23:00 Kultikon

WEBARUHAZ:

www.elektrosomogyi.hu

Ez a hét a HOSUGARZOK hete!

Flt6testek (fali, elektromos, keramia,

halogén, fém vagy kvarccsoves),

hésugarzok és olajradiatorok

~: Elektro Somogyi

e

A Gezenguz Alapitvany
- ,20 év 20 program Gydr-Ujvarosban”
gézengiz cimmel rendezvénysorozatot indit!

oriasi valasztéka,

mar 3.990 Ft

Tobb mint 25 éve az 6nok otthonaban!

2013.11.11. hétfd 16.30-18.30 ora: Rry,ll)u] njat
Jatszohaz ujrafelhasznalt anvagokbol (5-7 éves korig)

2013.11.16. szombat 10.00-10.45 6ra: Mesél az erdd
Interaktiv mesejaték Balla Ric s Balint Bernadett
dramapedagdgusokkal (5-7 éves korig)

Flgye”e nyereményjétékunkat A programo ok téritésme hh ssek, de beje |e |||]u 265 sziikséges: 06/430-115 " :m
i 6r. Arpad U . 5 r. 2 Helyszin: Gézengniz Alapitviny (o A prajekd az Euripal Unié tdmogatisival,
Elektro Somogyi Kft. 9024 Gyér, Arpad ut 24. Tel.: 96/314-760 a Quﬁ-”- +RADIO -ban! il i e e - ;‘.E:::":,:,,",',"."C.',“:f:':‘:;.;"'

E-mail: uzlet@elektrosomogyi.hu Nyitva: h-p. 9-17, szo. 9-12
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Vérhigitot szedo
iétaja !

betege

SZERZO: GYURKOVITS KRISZTINA DIETETIKUS
FOTO: ILLUSZTRACIO

A tulzott mértékii véralvadas, amikor tulaj-
donképpen mar az érpalyakban megalvad a
vér, életveszélyes allapot, igy trombdzis és
embodlia kialakulasahoz vezethet. A throm-
busok és az emboélia megel6zése érdekében
hosszu ideig tarto, rendszeres gyogyszer-
szedésre van sziikség, ugynevezett an-
titrombotikus hatéanyagokat rendel az or-
vos, amiket a koznyelvben gyakran ,vérhigi-
toként” emlegetnek.

Pontos beallitas sziikséges

A véralvadésgétld kezelés bedllitasa altaldban a
kdérhazban torténik. A betegeknél nagyon kilonbo-
z8 a vérhigité adagolésa, az orvos egyénre szabva
allitja be azt és a bedllitds kérhazi étkezés mellett
torténik. A vérhigitd nem megfelel6 adagoldsa két-
féle veszélyt rejt: a tul nagy mennyiség miatt vérzé-
kennyé valik a beteg, a tul kevés mennyiség esetén
a trombdzisveszély fokozodik.

Figyelni kell a K-vitaminra

Az életfolyamatokhoz sziikség van K-vitaminra,
ezért a vérhigitd szedéséhez ajanlott étrend nem
azt jelenti, hogy nem szabad fogyasztani a K-vita-
min-tartalmu taplélékokat, hanem minddssze any-

nyit, hogy a K-vitamint kiemelkedd mennyiségben
tartalmazd taplalékokbdl ritkdbban és egyidejlileg
kisebb mennyiségben ajanlott. Nem befolyasoljak
a vérhigito hatasat a kovetkezd ételek: felvagottak,
husok, belsségek, kivéve a méj, halak, pékaruk,
tésztafélék, rizs, burgonya, tojés, sajtok, tej, tejfol,
kefir, lencse, retek, alma, tok, sit6tok, cukkini, ku-
korica, cékla, karaldbé, padlizsén, voroshagyma,
gombak, paradicsom, zoldpaprika, flige, mandula,
mogyord, naspolya és a kilonféle olajok. A husok-
ban kevés K-vitamin taldlhatd. A halak husdban
tobbszorosen telitetlen, omega-3 zsirsavak vannak,
melyek csokkentik a szivritmuszavarokat és gatol-
jék a vérlemezkék dsszecsapddasat, a véralvadast.
K-vitamint nem tartalmaznak, ezért nem befolyésol-
jék a vérhigité hatdsat. Rendszeres fogyasztasuk
emiatt is ajanlott.

Keriilendd ételek

A magas K-vitamin-tartalmu élelmi anyagok tul-
zott fogyasztasa csokkenti a vérhigitd hatasat. Ku-
[ondsen sok K-vitamint tartalmaznak a kovetkez6
ételek: petrezselyem, spendt, brokkoli, fejes saléta,
bordé levell salata, leveles kel, kelbimbd, bab, me-
tél6hagyma, zéldhagyma, csicseriborsd, bazsali-
kom, chili, zsélya, szegfliszeg, koriander, feketebors,
majoranna, oregand, kakukkfl, margarin, szdjaliszt.
Arra kell torekedni, hogy ezekbdl az ételekbdl napi
10 dkg-nél tobbet ne fogyasszunk, és azt is egyen-
letesen elosztva. A zoldségeket 6nalld koretként
nem ajanlott fogyasztani, de leves és saldta forma-
jaban elkészithet6k. Az alkohol fogyasztésa nagy-
mértékben befolydsolja a vérhigitd hatdsat, ezért
nem ajanlott a szeszes ital fogyasztasa.

L\

W BERLIN-CHEMIE
A |

Nem kell tobbé megallni "
azért, mert IMUSZA]!

Csak azért, ha tényleg
szeretnénk!

asnun consee
T

A jéindulatu prosztata megnagyobbodas
okozta vizelési panaszok kezelésére.

A Prostamol uno 320 mg ldgy kapszula serenoa repens
(szabalpalma) gyimdlcsének kivonatat tartalmazo,
vény nélkill kaphaté gydgyszer.

2040 Budadrs, Neumann J. u. 1,
Telefon: +36 23 501 301

PRHR131022

MENARINI

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kerdezze meqg kezelborvosat, gyogyszereszet!
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Addas minden csiitortokon,
a Hiradé utdn

A hét kérdése: a gyerekkori ekcémarol

Valaszol: Dr. Wentzely Edit bérgyégyasz,
kozmetolégus szakorvos

SsZERZO: GY. P.
FOTO: ILLUSZTRACIO

Mi az oka annak, hogy télen megszaporod-
nak a gyermekek ekcémas panaszai?

A gyermekkori ekcéma veleszlletett hajlamon
alapulé bérbetegség, az immunrendszer kéros tul-
mUkodésével jar, melynek tlineteit télen kilsd kor-
nyezeti tényezdk, a szérazabb, alacsony pératartal-
mu légtér, az irritald ruhédzat és a napsugérzés hidnya
is provokalhatjak.

Mik ennek a betegségnek a tiinetei?

Alapvetd tlinet a bérszérazsag, a viszketés és az
idészakosan fellépd bérgyulladas. Csecsemdkorban
altalaban az arcon, a hajas fejbdron, a térzson alakul-
nak ki széraz, hdml, viszketd, sulyosabb esetben ned-
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vedz6 vorods foltok.
Kisdedkorban féleg : -
atérd- és a konyokhajlat, ifjikorban mindezek mellett
a tenyerek és a talpak érintettsége, illetve a végtago-
kon voros, beszlrt terlletek megjelenése a jellemzé.
Hogyan gyégyithato, kezelheté ezabetegség?
Az életkor elSrehaladtéval a tlnetek egyre enyhéb-
bek, tobbségében a pubertaskorra a gyermekek ,,kind-
vik" a betegséget. Az ekcéma azonban elhizddo, gya-
koriak a fellangolasok. A kis betegeknek a bdérapolas
az életlk részévé kell, hogy valjon, tlinetmentes id6-
szakban is. Fontos a szappan és flird6hab nélkili zu-
hanyzas, a mindennapos bdérhidratalas. Gyulladésos
tlnetekre gyulladascsokkentd, mellékvesekéreg-hor-
mon-tartalmu szarmazékokat, illetve kilsé immunmo-
dulans készitményeket javaslunk, a viszketés csillapita-
sara belséleg antihisztamin tartalmu gydgyszereket
rendelhetlink. Sulyosabb esetekben id8sebb gyerme-
keknél kombinalt fénykezelés is szlikséges lehet.
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A téli vitaminhiany veszélyei

A csodalatos di6

A dib az egyik legegészségesebb olajos gyii-
molcs. Rengeteg vitamint és 4svanyi anya-
got tartalmaz és egészséges zsirokban is gaz-
dag,ezért fogyasztasabol szamos elony szar-
mazik: serkentia
memoriat,segit az
alvasban,megel6zi a
depresszi6t. Ha rend-
szeresen fogyaszt-
juk,garantaljuk a
szervezetnek és a hajnak a két legfontosabb
asvanyt,a vasat és a cinket.A di6 fogyasztasa
megeldzi a sziv-érrendszeri panaszokat a
benne rejlé omega-3 zsirsavnak kdszonhetd-
en.Mindemellett a di6 javitja a vérkeringést,
megel6zi a sejtelvaltozast,a koros tumorok
kialakulasat és segit a fogyasban is.

A gyogyito méz
A méz a méhek altal elallitott édes fo-
lyadék,70-80%-a cukor, amely f6ként
fruktoz és gliikoz formaban van jelen.
Ezenkiviil asvanyi anyagokat: vasat, kal-
ciumot, foszfatot,
natrium-kloridot,
magnéziumot és
kaliumot tartal-
maz,de viz és tobb-
: féle B-vitamin is
szerepel az alkotdéelemei k6zott. Mar az
6kori népek is felhasznaltak a gyogyitas-
ban, mivel fertGtlenitd és antibakterialis
hatasd. A modern gyégyaszatban sebfer-
tétlenit6 hatasa miatt kedvelik. A szezo-
nalis allergia tiineteinek kezelésére is
hasznalhatjuk, mivel fogyasztasa csok-
kenti a kohogés gyakorisagat.

Az 6szi, téli idoszakban kimeril
a szervezetink, faradékonyab-
bak vagyunk és fogékonyabbak
a fert6zésekre, betegségekre is.
Pedig tudatos tdaplalkozassal
sokat tehetiink ez ellen.

Hasznos antioxidansok

Akukoricaban, széjdban, buzaban ta-
l&lhaté egyik fehérjealkotébdl (glutamin)
olyan anyag képzddik, mely antioxidans
szerepet tolt be, igy hozzajarul azimmun-
rendszer j6 mikddéséhez. Hasznosak az
omega-3 zsirsavak is, melyek tobbek ko-
z0tt gyulladascsokkenté hatdsuak. Ezek
leginkébb a mélytengeri halakban (lazac,
makréla, hering, szardinia) és példaul a
lenmagban talalhatok.

Zoldségek, gyiimolcsok

A legtobb nyers gyimolcs, zoldség
C-vitamin-tartalma ismert, de ez a ve-
gyulet fémmel érintkezve, hdre és a le-
vegd oxigénjére is bomlik. Ezért ajan-
lott példaul a csipkebogydt hideg viz-
ben &ztatni egy éjszakan keresztll, ha
teat készitlink belble, lefedni, és inkabb
mUanyag kandllal megkeverni. Az A-vi-
tamin (m3j, tojas) és elGanyaga, a béta-
karotin (sargarépa, sutétok, aszalt sar-
gabarack) a bér és a nyalkahartya ép-
ségéhez, regenerélasahoz sziikséges.

D-vitamin-hiany

A magyar felnétt lakossag 70 szaza-
lékban D-vitamin-hidnyos. A D-vitamin-
rél Ujabban kidertilt, hogy a csontképzé-

sen tul méas szerepe is van, példaul hia-
nya 6sszefliggésbe hozhatd az influen-
za és més léguti fertézések kialakulésa-
val. Fontos tovébbé gondot forditani a
megfelel§ B12-vitamin (minden éllati
eredet( ételben megtalédlhatd) elldtott-
ségrais. Ez a normal vérképzéshez fon-
tos anyag, mely biztositja, hogy sejtje-
inkhez a tdpanyagok eljussanak, ezzel is
védekezve a téli hideg ellen.

Elénk szinii n6vények

Az élénk szinl novényekben (pl.
brokkoli, kaliforniai paprika, piros belse-
jU grapefruit) szdmtalan olyan vegyulet
van - Ugynevezett bioldgiailag aktiv no-
vényi anyagok, pl. flavonoidok —, melyek
szerepét az utdbbi par évben vizsgélja

intenziven a tudomany. A hagyma gyo-
gyitdé hatdsa mar a népi gydgyaszatban
is ismertvolt, de mint kiderUlt, a kakukk-
fli, a rozmaring és a gyombeér is baktériu-
mok szaporodéséat gatld hatéssal bir.

Megfelel6 folyadékbevitel

Fontos figyelmet forditani a folya-
dékellatasra is. Ezzel védjik példaul a
szemet, az orrot, a szajnyélkahéartyat
a kiszéradastdl, és igy nehezitjik a kor-
okozdk szervezetbe jutasat. A téli id6-
szakban a szokésos napi felnéttadag
2-2 és fél liter folyadék a f(ités vagy a
kinti hideg levegd erés szaritd hatasa
miatt. Lehetdleg vizet, dsvényvizet, te-
at (zold és fekete tea, bodza, csipke,
hibiszkusz, kamilla, harsfa) igyunk.

A Vény nélkil rovat szerkesztéje: dr. Dézsiné Szentes Veronika
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GYORKOC+ NOVEMBER

Oktoberben kék volt az ég, tiindérszoknyakék. December majd ziizmaras lesz, csillogo jégcsapos, fehér hobundas.
De a november!? Kodos, fazos, csatakos, sziirke... Nincs mese, ki kell szinezni, meg kell édesiteni, fényesre kell
suvickolni a masodik .emberes" honapot. Erre (is) jo a Gyorkéc+. Dobjuk fel most a novembert otletekkel, jo hirekkel,
izgalmas programokkal, szivarvanyos jatékokkal!

1.JO HIR, MELY NOVEMBERBEN IS MOSOLYT FAKASZT:

ILOK ES MIHOK — bolond mese bemutaté a Vaskakasban

Van egy legény, aki Mihok.
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Mihok llokot szereti,
de fél megmondani neki.

Meg egy leany, neve llok.

llok Mihokot szereti,
reméli, hogy néiil veszi.

Egy kocsmaros, llok apja.
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|Hogyha llok apjan muilna,
llok partaban maradna.

Egy hazsartos, Mihok anyja,

Mihdk anyja szerencsére

pontot tesz az ligy végeére.

20/ + /2013. november 8.

Az eleje bonyodalom, de a vége lakodalom,
kozepe meg vigadalom, nevethet a sokadalom.
A fent lathaté négyen kiviil
van még tehén, aki néma, egy kiskutya, aki méla,
egy plébanos, ki habkos, meg két babos, mind bolondos.
~ Ennyi egy vidam mese titka, az is bolond, ki kihagyja.
Az el6adas idépontja: november 10. napja, vasarnap 11 éra. 2,
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HIRDETES PR-CIKK

Orvosesztétikai zsireltavolitas és borfeszesités

a Medishape szalonban

N&knél gyakori a gyermekaldas utan a ki-
gombolyddastt has-csipé-fenék, a meg-
ereszkedett felkar. A felhalmozddd zsirto-
megtél nehéz megszabadulni. Megol-
dést jelent az ultrahangos-Iézeres integ-
rélt zsireltavolitas és bdrfeszesités, amely
nem fogyasztd kezelés, hanem atest kon-
turjanak javitdsa. Alkalmanként 2-3 cm
korfogatcsokkenés érhetd el és a bor fe-
szessége is latvanyosan javithatd.

Mi az alkalmazott technolégia?

Egyedi vildgszabadalommal védett,
professzionalis orvosesztétikai technold-
gia, amely a gyégydszatban is alkalma-
zott, magas frekvencidju ultrahangot
hasznélja kombinalva infravoros Iézer
technoldgidval, vékuumkezeléssel, mély-
masszazssal és krioterdpias kezeléssel.
Integralt kezeléseket biztositunk szamos
alapvetd esztétikai testkontuirproblémara,
kombinalva 6t kilonbdzé technoldgiét.
A kezelések végén véglegesen megsza-
badulhat zsirparnaitdl, mitét nélkil!

Milyen elvaltozasokra bizto-
sitlatvanyos megoldast?

Az eljdras elsésorban a nem kivant
zsirparnak matét nélkdli eltavolitasara, a
bér korral jaré megereszkedésének keze-
|ésében nyujt hatékony és komplex meg-

oldast. Tovabba rendkiviil eredményesen
alkalmazhatd cellulitiszkezelésben is.

Hogyan s zajlik a végleges zsir-
eltavolitas?

Amikor afejet réhelyezik a kezelendé
fellletre, a szOvetek részecskéi ide-oda
mozgésukkal hét termelnek. A hd és a
masszazs hatésa javitja a sejtek anyag-
cseréjét és anyagfelvevd képességét,
valamint a nyirokdramlast is. A salak-
anyag-kimosé hatas folytdn az ultra-
hang a cellulitisz eltlintetésének és a fo-
gyasztasnak a leghatdsosabb mddsze-
re. Mivel az erek kitdgulnak és a sejt-
membranok is atereszt6bbé vélnak,
konnyebben jutnak el atermészetes no-
vényi anyagok a sejtekbe, igy nagyobb
hatékonysaggal lehet Sket haszndlni.
Ezenkivil az ultrahang hatédséra a zsir-
szOveti sejtburok szétpattan, a zsir elfo-
lyik, az Ures sejtburok pedig hatédsosab-
ban megtdmasztja a laza kdtGszovetet.

Milyen eredményeket lehet el-
érni a végleges zsireltavolitassal?

Atechnoldgia hasznalataval kezelé-
senként akdr 2-3 cm korfogatcsokke-
nés érhet6 el mtét nélkul! Nem ritka a
terdpias kezelések végén az akar 15 cm
korfogatcsokkenés sem!

Hogyan is zajlik a lézeres bér-
feszesités?

Alézerrel torténd bdrfeszesités haté-
konyan kezeli a testrészeken kialakult
cellulitiszt, azaz a narancsbdrt, halvanyit-
ja a stridkat és jotékony hatdssal van a
kilonbozé bérhegekre is. A lézeres ke-
zelések soran a kezel&fej vakuumot ké-
pez a béron és a négy lézerponton ke-
resztll behatol a kotészovetbe. A kelet-
kezett h6 hatdséra a kollagénrostok
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megfesziiinek és annak Ujraképz&dését
stimulaljgk. Az egyidejd mechanikus
masszézs és szivas stimullja a subcu-
tan szoveteket, ezzel egy idSben a helyi
h(ités kisimitja és feszessé teszi a bdrt.

Milyen testrészeken alkal-
mazhaté az eljaras?

A készllékkel hatékonyan kezelhe-
t6 a has és kdrnyéke, a combok, a ka-
rok bizonyos tertletei, a hat, a csip6
és a toka. (x)

MediShape

Orvosesxtétikai beavatiozisok, mitét nélkil.

Végleges orvos-esztétikai zsireltavolitis
és hdrfeszesités Gydrben,
a Medi-Shape Esztétikai Szalonban!

Egyedi-, vilagszabadalommal védett
technol6gian alapulé-, végleges
orvosesztetikai zsireltavolitas és
barfeszesités. Kezelések vegén akar

15 cm kortérfogat csokkenés plasztikai
beavatkozas nélkiil. Rendkivil hatékony
bérfeszesitési eljarés a stria- és

cellulitisz ellen.

Bdvebb informéacid kezeléseinkrél: A
Telefon: +36 70 398 7756 A
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Gy6rijbarat, Fé u. 178.1+36 70 633 5963 I info@ekart.hu

wuny.ekart. i = u"s"e"s
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Magyarorszag elso fedett éléktrumus bérgokart palyaja elérheto kozelségben!
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HIRDETES ELETMUKONCERT

JEGYEK KAPHATOK: IBUSZ GYOR 9021 KAZINCZY U. 3.
KISALFOLD VOLANTOURIST GYOR 9022 ARPAD U 51/B.
LIRA KONYVARUHAZ GYOR 9021 ARANY JANOS U. 3. |
LIRA KONYVARUHAZ( SPAR ) GYOR 9021 FEHERVARI UT 3.
OTP TRAVEL GYOR 9021 TELEKI LASZLO U. 51.

PARTYZOO JEGYIRODA 9023 SZIGETHY ATTILA U. 21.
LATOGATOKOZPONT/ TOURINFORM GYOR 9021

GYOR, BAROSS GABOR UT 21. TEL : 96/311-771  WWW.JEGY.HU
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KERESSE KABELEN! KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajut-

hatnak azok a kedves olvasdk, akik skandindv rejtvényiink helyes megfejtését S U Do KU
jOv6 hét szerddjaig eljuttatjdk szerkesztdséglinkbe. Cimiink: Gyér Plusz, 9023
Gy6r, Kodély Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény.
Legutdbbi keresztrejtvénylink megfejtése: Sulyproblémém van, Ujbdl visszadobtak.

Nyertesek: Eller Péter és Szabé Livia (Gydr).

A sudoku japan eredetii, napjainkban egy-
re népszeriibb logikai jaték. Szabalya egy-
szerl.A nagy négyzet iiresen hagyott kis
négyzeteibe szamokat kell elhelyezni 1-t5l
9-ig. Egy sorban, egy oszlopban és egy 3x3-
as négyzetben mindegyik szam csak egy-
szer fordulhat el6. Feladvanyaink nehézsé-
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GYOR-SZOL, PANNON-VIZ

Szennyyviz, pinceszinten

KEP ES SZOVEG: TOTH LASZLO

Az Oszi es6zések soran eléfor-
dulhat, hogy a szokasosnal ma-
gasabb az utcai csatornak viz-
szintje. Célszeri ilyenkor atnéz-
ni, ellendrizni az utcaszint alatti
helyiségekben huz6dé csator-
navezetékeket. Elég egy rés,
szerelési hiba, tomitetlenség, s
maris visszafolyhat a szennyviz
a pincébe. A Munkacsy utcaban
nemrég egy rosszul rogzitett
tisztitonyilas okozta egy pince
elontését.

A pincék, szuterénlakdsok, térszint
alatti Uzletek elontése hatékonyan
megel6zhetd visszacsapdszelep be-
épitésével. Ha a csatorna szintje meg-
emelkedik, a visszacsapdszelep lezar,
megakadalyozza az elontést. Ez a kis
szerkezet tizendt-huszezer forintért

Mindenszentek
a temetokben

Széazezres nagysagrendd volt a
mult hétvégén a latogatok szama
a gy6ri nadorvérosi kdztemets-
ben. Ujdonsagként itt idén egy
kérnyezetbarat elektromos kis-
autd allt az idések és a mozgasuk-
ban korlatozottak rendelkezésére
a sirhelyek megkdzelitéséhez.
A koztemetdkben rendbontas,
rendkivili esemény nem tortént,
egy latogatdhoz rosszullét miatt kel-
lett mentét hivni a Szabadi uti teme-
tébe. A sirhelybérlések meghosz-
szabbitésara is volt lehet6ség a hét-
végén, amit kilonosen a tavolrdl ér-
kezbk hasznaltak ki. A nadorvarosi,
révfalui és az Ujvarosi temetSkben
Osszesen tobb mint Gtven csalad élt
az Ugyintézés lehet6ségével. Ennél
tobb feladatuk volt a temetégondno-
koknak, akikt6l nagyon sokan kértek
felvildagositast a hozzatartozok sirjai-
nak pontos helyérdl.

A gy6ri koztemetSk november
4-t81 2014. marcius 31-ig 8-t 17
draig tartanak nyitva.

beszerezhetd és hatékony védelmet
nydjt. A beszereléshez érdemes szak-
ember tandcsat kérni. Nagyon fontos,
hogy a visszacsapdszelepet ugy kell
beépiteni, hogy ne az egész héaz

szennyvizelvezetését blokkolja, ha-
nem csak a térszint alatti helyiségekét.

A hét eleji es6zések idején Révfalu-
bdl, a Damjanich, Bathori, Ady Endre
és Szovetség utcak térségébdl érkez-

tek bejelentések, hogy nem tudjak
hasznalni a csatornét, mert a magas
csatornaszint miatt lezart a visszacsa-
poszelepik. Ahol ilyen el&fordul, ott
célszerli mddositani a visszacsapd-
szelep beépitésén, hogy ne az egész
haz szennyvizelvezetését blokkolja,
hanem csak a pincét.

A Pannon-Viz Zrt. szakemberei
elézetes egyeztetés utan akar a hely-
szinen is tanacsot adnak a visszacsa-
poszelep helyének j6 kivalasztasahoz.

Az egyeztetésre a 96/522-658-as te-
lefonszémon vagy az iktato@pannon-
viz.hu e-mail cimen lehet jelentkezni.
Jé tudni, hogy a visszacsapdszelep a
héazi szennyvizhéldzat része, az ingat-
lan tulajdonosa épitteti be és karban-
tartdsardl, tisztitédsardlis 6 gondosko-
dik. Egy kormanyrendelet szerint ,az
épitmény csatornahaldézatat ugy kell
megvaldsitani, hogy az épitménybe
szennyviz- vagy csapadékviz-vissza-
aramlas ne keletkezzék”.

A ’Gy6r:SzoI Zrt.
PALYAZATOT HIRDET

AUTOSZERELO

munkakor betoltésére.

Kovetelmények:

Minimum 3 éves autészerel6i tapasztalat
El6nyt jelent:

Tehergépjarmi-szerelés tertletén és/vagy
lakatosmunka tertletén szerzett gyakorlat.

GEPJARMUVEZETO

munkakor betoltésére.

Kovetelmények:

Minimum 3 éves gyakorlat

Minimum ,,C" kategdrias jogositvany, GKl-kartya
Elényt jelent:

Darukezel6i végzettség (KCR)

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:
2013. november 22., péntek 12 éra
Jelentkezés és tovabbi informacio:

Tel.: 96/888-508, e-mail: szallitas@gyorszol.hu

Téli nyitva tartas a hulladékudvarokban

A Gy6r-Szol Zrt. Gzemeltetésében 1évé hulladék-
udvarok immar a téli nyitva tartési rend szerint la-
togathatodak. A gydri Iétesitmények a megszokott
napokon, de 8 és 16 déra kozott vannak nyitva. A vi-
déki hulladékudvarok pontos nyitva tartédsa a
www.gyorszol.hu weboldalon megtalalhatd.

26 / + /2013. november 8.

A lakosségi eredetli és mennyiségu hulladékok
beszallitdsa a hulladékudvarokba a jogosultsag
igazolasa utén tovabbra is dijmentes. A hulladékok
lerakéséhoz a korédbban kiadott Gy&r Kartyat vagy
a hulladékgydijtési szamlat és lakcimkartyat kell
bemutatni.

Szokokutak, ivo-
kutak téliesitése

A Gy6r-Szol Zrt. munkatarsai megkezdték a szokéku-
tak téliesitését. Ennek részeként elzarjak a csapokat,
amedencékbdl leengedik a vizet és téliesitik a vizi gé-
pészeti berendezéseket, a munka november kdzepé-
ig befejezédik. A szokSkutakban és az ivokutakban
legkdzelebb tavasszal csobog majd a viz.

S

A H'ermgn Otto utcai
VASARCSARNOKBAN,

l. emeleten 31 mZ-es

UZLET Hosszu TAVRA
KIADO kereskedelmi tevékenységre.

Erdeklédni lehet:
20/581-0050, 96/418-509
piacok@gyorszol.hu, tokay.peter@gyorszol.hu.

e
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KERESSE KABELEN! APRO HIRDETES
ALLAS Bankhitelek! Elgdé Gya’rvérosblan, zért ufvgjrb’\jln |1:6 LAKASCSERE é\dyvirosi, ﬁ?SZkomf?]ftOS, 49|m2£)es, EPITOANYAG
b m>-es gardzs. Iranyar. 1, t. szobas, tévfiitéses, hatarozatlan bér-
Személyi kdlcson: . P .
24/48 munkarendbe kerestink va- - f}?:?ge d)llilas%E:gE akir 80 éves ko- 30/8569-664 Adyvérosi, 2 szobdis, 53 m-es, Gsszkom- |E,:t| szerzo@esgs, feIUJltot_t Ia!(ast cse-
gyondroket telephely Grzésé- rig, BARlista nem akadaly . fortos, tavfitéses, hatdrozatlan ideji bér- ~ rélne belvarosi, adyvérosi, nadorvdro- N &) | yNK OLCSOBB!
hez Babolna killteriletén. Hosszdi tavi _ alkalmazottaknak, min. 6 héna- | UZLET ltiszerzddéses lakést cseréine 55-90me- i komfortos/dsszkomfortos, 50 m? e N ae e
munkal casteleguardkft@gmail.com pos munkaviszony szikséges s, 2+é1-3 szobds, hatarozatlan idejti bér- nél nagyobb, 2 vagy 2+fél szobds, ha- SILKA hanggatls tégla
X X Tel.: 20/922-3330 Gyér-belvarosban 60  °ményre. Sriget, Udros, Marcahiros I, tarozatlan-hatérozott bérleti szerzdde- MULTIPOR bels§
SZOLGALTATAS m?-es helyiség kiade. ~ Cyinauskizina firdetésszim:356) brd: 53 lakésra (hirdetésszam: 47). Erd.: oldal hészigeteld apok
Koltoztetés, fuvarozas,lomta- | Erd.: 70/218-9408 Gyl 71t 96/511-420 Gy-Sul 1, S6/511-420. YTONG-iroda; .

Karpitos! Butorathizas, javitds
Gyérben és vidéken! Tel.. 20/523-4767

Szobafestést, mazolast, la-
mindlt parkettézast vallalok azonnali kez-
déssel! 30/984-3518

BABAKOCSIK, babakellé-
kek addsa-vétele! Nélunk olcson juthat
mindségi babatermékekhez. Ertékesités-
re tvesziink: divatos babakocsikat, kis-
agyakat, jarokakat, etetdszékeket, bizton-
sagi léseket, téli zsakokat, anorakokat,
markas jtékokat. Mini Bizi, Gydr, Déry T.
u.16.20/918-0643

Frissitd, relaxald, fizikai kizérzetjavi-
to, cellulit-, alakformald, arc- és talp-
masszazs. Minden kedves vendé-
get szeretettel varok! 20/289-3691

Készpénzért antik butort, fest-
ményeket, Herendi és Zsol-
nay-porcelant, eziisttargyakat,
konyveket, régi fali- és asztali
orakat, disztargyakat, teljes
hagyatékot vasarolunk. Tel.:
70/640-5101.

Lomtalanitas! Vllalunk minden
tipusti lomtalanitast igény szerint rako-
dokkal, teljes kordi elszallitassal, akar dij-
mentesen, hétvégén is. 20/944-6667.

Flinyiras, kaszalas, fakivigas,
gyokérkivétel, sovénynyiras, bozdtirtas,
kertasas, fametszés. 96/826-322,
30/403-6810

Test-talp-meridian
masszazs! (Fogyaszto-illdola-
jos-gydgyndvényes) Felndttbérlet
vasarlasa esetén gyermekének in-
gyenes a talpmasszazs! A hirdetés
felmutatéja 500 Ft kedvezményben
részesil. 30/570-9017

Hivjon bizalommal! Teles kor(i
lomtalanitast vallalok. Taroldjat, gardzsét ki-
takaritom. Feleslegessé valt holmijétingyen
elszallitom. Stuka Tibor: 30/217-0848

lanitas, butor, miszakitermék szallitasa ked-
vezd aron, 2.900 Ft-tol. 30/5420-720.

EGYEB

Diobél-felvasarlas! Gyor, Na-
dor utca 21. Hétfd-péntek 9-13 dréig.
20/979-5105

Magas aron vasarolok zongo-
rékat, régi hangszereket, antik varrdgépet,
bitorokat, vitrintargyakat, porcelanokat,
festményeket, pénzérméket, teljes hagya-
tekot! Dijmentesen hézhoz megyek!
30/458-7765

Gydrtdl 10 km-re lévé telephelyre jovedelem-
melvagy nyugdijal rendelkezé gondno-
kot ottlakasért felvesziink!
Elhelyezés lakdkonténerben. 70/3357-368

Gydri, kozépkort, megbizhatd holgy taka-
ritst vallal. Feleslegessé valt, lakasban
hasznalhatd dolgaikat megkdszonném,
ha felajanlandk szdmomra! Pedikiirt is
vallalok! 20/211-7884

COFIDIS gyorshitel 48
6ran belil (max. 800 E Ft) Uj
SZOCPOL, timogatottlakashi-
tel, arfolyamrogzités. 20/951-0235

Bélyeget, bélyeggyiijte-
ményeket, képeslapokat, pénze-
ket, pénzgy(jteményeket, plaketteket, ki-
tiintetéseket, konyveket, egyéb régiséget
vasarolok gyljteményembe. Hétvégén is!
P4l Istvan, 20/947-3928.

SZEP-KARTYA, Erzsébet
utalvany elfogadasa és bevaltasa.
70/564-2280.

Vasarolok régi butoro-
kat, drakat, festményeket, porce-
lanokat, eziisttargyakat! Németh
Csaba, 20/937-9671.

GARAZS

Félti autojét? Garazs eladé Marti-
rok Gti gardzssoron! Erd.. 20/248-3380

FEMOL AUTOUDVAR

yorsFehervari ut 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités
R'C)VID _HATARIQ@VEL,
TAROLASI DIJ NELKUL!

K®RMANYBOROZES

SZEMELY- es

TEHERAUTORA

&

Telefonszam: 70/942-8045

Gydr, Kalvaria utcaban 120 m?, 38 m?,
70 m-gs iroddk hossz( tévra kiaddk.
Erd.: Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

INGATLAN

Gy6r-Séras beépithetd I. részén 301 m?
es telek (tereprendezés, fivesités alatt)
28 m>es, 4 helyiségbdl all6 fahdzzal el-
ad. Viz, villany van, géz az utcaban.
Kanny(i megkozelithetdseg, helyi jdratd
buszmegall gyalog 5 perc. Ar: 4,19 M
Ft. 20/3668-480.

Igényes és megbizhato
bérldje lennék egy 1,5-2 szo-
bas (max. 50 m?), teljesen butoro-
zatlan, alacsony fenntartast, thal-
lastol és beszivarg cigarettafiisttdl
mentes, viligos téglalakasnak
hosszli tavon, normalis aron,
csondes kornyéken, Gydrben vagy ko-
zelében! Lehet feldjitandd vagy csala-
di haz kiilon bejaratu lakrésze is!
20/575-8819.

Balatonalmadiban eladd kétszintes ikernya-
rald egyik része. A nagy stranctl 700 m-re,
75 m2-es, két és fél szobas, berendezéssel,
kis kerttel, terasszal, kocsibedlioval. Irdnyar:
11,9 MFt. Telefon: 20/327-8603

Budapesten, XII. kerilet-
ben, Mese kdzben 27 m?-es, j6 4l-
lapotl, cirkofiitéses la-
kas tulajdonostd| elad$. Iré-
nyar: 105 M Ft. Erdeklddni:
20/329-6877.

Gyarvarosi, komfortos, 44 m?-gs, 1+fél
szobas, gazflitéses, hatarozott bérleti
szerz6déses, félig feldjitott lakast cserél-
ne adyvarosi, marcalvarosi, szabadhegyi,
Osszkomfortos, komfortos, maximum 53
m?-gs, 1+fél vagy 2 szobas, tav-gazflite-
ses, hatarozott/hatérozatlan bérleti szer-
260déses lakésra, kutyatartési lehetdség
legyen (hirdetésszam: 40). Erd.: Gyor-
Szol Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi, Gsszkomfortos, 49 m?-es, 2
szobas, tavfitéses, hatarozatlan bérleti
szerz0déses lakast cseréine belvarosi,
szigeti, dsszkomfortos, tobb mint 50 m?
alapteriiletd, 2+fél vagy 3 szobas, egyedi
flitéses, hatérozatlan bérleti szerzddéses
lakasra (hirdetésszam: 41). Erd.: Gydr-
Szol Zrt., 96/511-420.

Ujvérosi, komfort nélkili, 24 m?-es, 1
szobas, gazkonvektoros, hatdrozatlan
bérleti szerzddéses, zart udvard lakast
cserélne belvarosi, komfortos, 25 m2-nél
nagyobb, 2 vagy 3 szobds, gézflitéses,
hatarozatlan bérleti szerz6déses lakasra
(hirdetésszam: 42). Erd.: Gy6r-Szol Zrt,
96/511-420.

Belvarosi, komfortos, 75 m2-es, 2+f¢l
szobés, gazflitéses, hatarozott bérleti
szerz0déses, nagy belmagassagy, szé-
pen feldjitott, mianyag ablakos lakdst
cserélne belvarosi, nadorvarosi, kom-
fortos/dsszkomfortos, kb. 60 m?-es, 3
kilon bejaratu szobaval rendelkezd,
géz- vagy tavfiitéses, csendes kornyé-
ken talalhato, téglaépitési, elsdsorban
hatdrozatlan bérleti szerzdéses lakés-
ra (hirdetésszam: 43). Erd.. Gydr-Szol
7rt., 96/511-420.

Bendeguz Kézmiivesbolt
Tejfolos koz 3. (Dr. Kovacs Pal utca)

KEZMUVES PORTEKAK

sajat készitésti fazekasaru, céges ajandék rendelése,
terit6k, Marton-napi ludak, gyégynovénytermékek!
Nyitva tartas: hétkéznap 9-17.30, szombat 9-13 6raig

Marton-Napi
libanapok

Marton-napi,
libahuisbol készult inyencségekkel,
kivalo borokkal varjuk
kedves vendégeinket!

www.amstelhattyu-nY

Amstel Hattpil fogavs

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

OKTATAS

Kiilfoldon munkat valla-
Ioknak német specialis nyelvtanfolya-
mot inditunk novemberben a gydri TIT-
ben. Elérhetdségek: TIT Gydr, Szent Ist-
van Ut 5. 96/525-060, 70/321-3763.
E-mail:  gyor@titpannon.t-online.hu.
Nysz: 08-0218-05

Marketing, marketingkutatés, kom-
munikacio, szocioldgia tantargyak-
bl gyakorlati szakember korrepeta-
last, vizsgara felkészitést vallal.
20/922-5716.

ZUMBA, KUBAI SALSA, TARSASTANC?
ARGENTIN TANGO, CAPOEIRA. Tel:
70/590-7075; www.dimenziotse.hu,
facebook.com/zumbagyorhungary

Gydr, Bacsai Ut 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gyr, Fehérvari tt 75.
Tel.: 96/417-957
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

WWW.
raktarszolgaltatas
. U

Raktarozas, bértarolas,
téli tarolas cégeknek
és a lakossagnak Gy6rben
2.000 Ft/hotol

Szemiivegkeret
FELARON?

Vésdaroljon egy par
HOYA

1 fdkuszii szemiiveglencsét
feliiletkezeléssel

9.770 Et-ért

és valasszon'ielaras
szemiivegkereteink koziil!

Szemészeti maganrendel€s:
Dr. Lendvai Emma, szemész szakorvos

.

Rendkivili INGYENES szemvizsgalat

november 11., 13. (hétfo, szerda)!*

é5 esetén i

& Gold

Az akcio 2013, november 1-30-ig, vagy a késziet erejéig érvényes
az lzletben megjeldlt szemiivegkeretekre, o), komplett szemilveg vasarlasa esetén.
Tovabbi részletek az (zletban,

Gydr, Arany J. u. 32-34. (Raiffeisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

a
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Varga Dominik az utrechti Euré-
pai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalon
szerzett ezistérmével letette a
névijegyét a hazai Uszésport-
ban. A gyéri tehetség jovére
Ujabb korosztdlyos versenye-
ken szadll vizbe, hosszu tavu célja
pedig a rioi olimpiai részvétel.

A Gy6ri Uszék Kozhasznu Egyesiileté-
nek versenyz&je a magyar Uszésport
egyik nagy reménységének szamit. A
tizenhat éves sportoldé hata mogott —
fiatal kora ellenére — méar egy évtize-
des paélyafutés all, tehetsége pedig
hamar nyilvanvalévé valt edzéje szak-
ért6 szemei szdmdra.

,Oroshazan szilettem, és amikor
gyerekkoromban Gydrbe koltoztlink, a
legkozelebbi iskoldba iratkoztam be. Ez
volta Mdra, amelynek kivald tanuszodé-
javan, itt kezdtem el Uszni tiz éve. Az ed-
z6m, Farkas Janos rovidesen azt mond-
ta, szeretne beszélni a szlileimmel, mert
komolyabban kellene foglalkoznom a
sportoléssal. El&szor hetente hdrom-
szor Usztam, aztdn egyre keményebbek
és gyakoribbak lettek az edzések, de ezt
egyaltaldn nem bantam” - elevenitette
fel a kezdeteket Varga Dominik, aki az-
ota is felfedezdjével dolgozik egylitt.
»Nagyon jé a kapcsolatunk Janos baval,
olyan, mintha a pdétapédm lenne. Min-
dent meg tudunk beszélni egymaéssal,
és ha latja rajtam, hogy éppen farasztd
napom volt, akkor prébal megnyugtatni.
Igyekszlink alkalmazkodni egyméshoz
és ez dltaldban sikeril is.”

Az élsport keménységét mar tizen-
hat évesen is megtapasztalta Varga
Dominik, hiszen hétfé kivételével isko-
la el6tt és iskola utan is Uszik, emellett

mgtén is elszantan dolgozik.

28/ + /2013. november 8.

»Hetente tizennégy edzésem van
Osszesen, ennek tobbségét a vizben
toltdom, de mellette van erénléti edzé-
sem és heti hdromszor Power Plate-
tel is dolgozom. Az iskola és az edzé-
sek szinte minden idémet elviszik, de
azértigyekszem, hogy ne hanyagoljak
el senkit és semmit. A tanarok nagyon
segit6készek, megértik, ha épp edz6-
tdborban vagy versenyen vagyok, to-
leraljék a sport miatti hianyzasaimat.”

Varga Dominik a Méra Ferenc Alta-
lanos és Kozépiskola uszodéjaban
edz nap mint nap, és bar szereti isko-
laja medencéjét, & is nagyon oril neki,
hogy a tervek szerint jov8 Gszre elké-
szil az Uj gydri 6tvenméteres uszoda.

JTiz éve a Moraban készulok, amit
megszoktam és kedvelek, de az iskola
uszodéjat mér kezdem kinéni. A viz alatti
munkat egyre nehezebb modellezni,
ezért is Orlilok annak, hogy megépll az
Uj uszoda, ami mar kelléen mély lesz eh-
hez. Az iskolai medence hossza egyélta-
l&n nem jelent akadalyt, s6t, a huszonot
méteres medencében tdbbet tudom
gyakorolni a forduldsokat.”

Varga Dominik idei legnagyobb
visszhangot kivaltd eredménye az ut-
rechti Eurdpai Ifjuségi Olimpiai Fesz-
tivélon szerzett ezlistérme. Az ered-
mény miatt akkor még csalddott volt,
most mar azonban 6rommel gondol
vissza a hollandiai versenyre.

+Utrechtben nem tudott végig jelen
lenni az edzm, de Janos bé' el6re leirta,
hogy mikor hogyan késziiljek, emellett
prébaltuk tartani a kapcsolatot telefonon
és interneten is. Persze més volt ez igy,
raadasul nekem sziikségem van arra,
hogy valaki a medence szélérdl kontrol-
|&lja @ munkat, hiszen én méshogy ldtom
az egészet belllrél. Magamra voltam
utalva, és ez el6szor fordult elé
velem. Kétszéz héton az el6fu-
tam talén ezért is sikerllt rosz-
szul, ki is kerlltem a kettes pa-
lyara, ahonnan elég nehéz j6
eredményt elérni. A dontében
sajnos a medence szélérél nem
lattam, hogy kdzépen mi torté-
nik pontosan, csak a hajranal
észleltem, hogy valaki még van el6ttem,
és hidba adtam ki magambdl mindent,
mar nem sikerilt utolérnem. Akkor még
szomoru voltam, ma mar inkabb orilok
az ezlistéremnek. Széz haton tanulséag-
ként az vonhatd le, hogy a viz alatti mun-
kan sokat kell még javitanom” - mondta
Varga Dominik, akinek dccse 2017-ben
hazai pélyan léphet a nyomaba. Bence
szintén tehetséges Usz0 és testvére vé-
leménye szerint komoly reményei lehet-
nek a gy6ri Eurdpai Ifjisagi Olimpiai
Fesztivalon.

Uszobajnoka lehet

.Bence akar nyerhet is négy év
mulva, marpedig az 6csém nagyobb
tehetség, mint én. J6 az alkata az
uszéshoz és nagyszerlen fejlédik.
Megvan az az el6nye, hogy velem
egyutt késziilhet, igy edzésen is van
szamara versenyhelyzet, mig nekem
ez kimaradt az életembdl, én egyeddl
késziltem ennyi idGsen.”

A célom, hogy
ott legyek a rioi
olimpian

Dominik szdmara az év vége nem
a pihenésrdl szél majd, hiszen novem-
berben és decemberben szdmtalan
hazai és nemzetkdzi megméretteté-
sen indul az Uszd.

,JOVE héten utazunk a rovidpalyas
feln6tt bajnokségra Szazhalombatta-
ra, majd Balatonf(izfén edzétaboro-
zom egy hétig. Ezt kdvetéen Sopron-
ban versenyzem, majd két nappal ké-
s6bb indulok Brazilidba, ahol a Gim-
nasiadén indulhatok. Ahogy visszaér-
tem, mér indulok is tovébb Belgradba,
ahol egy nemzetkozi versenyen ve-
szek részt. Ennyire nehéz idGszak
még nem volt az életemben” - mond-
ta a tehetség, aki a céljairdl is mesélt
lapunknak.

»JOvGre ifjuségi olimpiat és ifjusagi
Eurdpa-bajnokségot rendeznek, el6b-
bire mér megusztam a szintet és utdb-
bira is szeretném kvalifikélni magam.
Szeretnék jol szerepelni mindegyiken
és bekerllni a felnétt vélogatottba.
Két év mulva Héodmezévasarhelyen
rendezik az ifjiségi EB-t, azt is na-
gyon varom mar. A célom, hogy 2016-
ban ott legyek a ridi olimpién, és ha le-
het, jussak be a déntébe. Ugy terve-
zem, Uszom, amig birok, de ha mar
nem megy, akkor is a sporttal szeret-
nék foglalkozni, akar edzdként is.”
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Hibatlanul allinak
a tabella éléen

A Réba ETO futsalcsapata legutébbi két bajnokijéan is
gy6ztesen vonulhatott le a palyardl. A zold-fehérek csi-
tortokon potolték be a harmadik forduldbdl elhalasztott
mérk&zésiket, melyen 3-0-ra gy6ztek a DEAC vendé-
geként. A gydriek messze nem porogtek a maximalis for-
dulatszdmon, de igy is végig kézben tartottak a mérké-
zést. Az elsé félidGben Carlitos szerezte meg a vezetést,
majd a hajraban egy 6ngdllal és Lédi talalataval alakult
ki a végeredmény.

A cimvédd hétfén a Dunakeszi Kinizsi csapatéat fogadta,
és félgbzzel is folényes gy6zelmet arattak a zold-fehérek.
Az elsé félid6 meglehetGsen dlmos jatékot hozott, Carlitos
goljara az utolso pillanatokban Kun kisbiintetébdl vala-
szolt, igy dontetlennel mentek pihenni a csapatok. A ma-
sodik jatékrészben megrazta magét a Réba ETO, Carlitos
és Alvarito gyorsan betaldlt, majd Harnisch és Fabio gol-
jaival alakult ki az 5-1-es végeredmény.

A Réba ETO nyolc forduld utan szézszazalékos telje-
sitménnyel all a tédblazat élén, a zold-fehérek elénye ot
pont a masodik helyezett Aramis el6tt. David Madrid
csapata hétfén 19 dérakor Szegeden Iép palyéra, majd
szerdan 18.15 drakor ismét a Dunakeszi Kinizsit fogadja
a Magvassyban, de ezuttal kupamérk&zésen. A tét a leg-
jobb nyolc kozé jutés, a parharc egy mérk&zésen ddl el.

LA L B

A ndi bajnoksagban a Réba ETO 4-0-ra gydzétt a BME
vendégeként, a tabldzat harmadik helyén all6 gyéri la-
nyok szombaton 18 érakor a Tolna-Mdzs csapatat fo-
gadjak a Magvassyban.

Sporthorgaszat a kozosségi médiaban

A Sporthorgész Egyestiletek Gyér-Mo-
son-Sopron megyei Szévetsége immar
a kozosségi média fellletein is jelen van.
A szervezet a kozelmultban |étrehozta
Facebook-profiljat, ahol napi szinten je-
lennek meg a sporthorgészattal és a
megyei horgész szévetséggel kapcso-
latos friss informéacidk. ,, Az orszdgos
szinten is példamutatd kezdeményezés-
nek kdszonhetSen a gydri és a megyei

horgészok a mai kor igényeinek megfe-
lel6en az internetrdl is téjékozddhatnak
aszédmukra érdekes témakrol” - emelte
ki Takécs Péter megyei Uigyvezetd elndk.
A portalon a hireken tul tobbek kozétt a
gy6ri folydk vizéllésardl, varosunk tavai-
nak vizhémérsékletérdl, a horgdszmadd-
szerekben rejlé Ujdonsagokrdl, a szép
halak megfogésardl, a horgészvizsgardl,
a telepitésekrdl, a tilalmakrdl és a

horgészegyeslletek informécidirdl
egyarant tdjékozédhatunk. A megyei
horgészszovetség a jovében kilonbo-
z6 horgészjatékokkal is hozzéjarul az
internetes horgészfelilet népszerdsité-
séhez. A Facebook-profil a Sporthor-
gész Egyesuletek Gy&r-Moson-Sop-
ron megyei Szovetsége cimszo alatt ta-
|&lhaté meg. A keres6ben a sikeres talé-
lathoz az egész nevet be kell irni.

Szépkoruak
tornaja

Gyd&r 6nkorményzatanak koszénhe-
téen idén is elindult a népszerd
Szépkoruak torndja elnevezésl
program. A varosban hét kilonb6z6
helyszinen és id6pontban tartanak
orédkat a szakemberek, tobbek ko-
z0tt zenés gimnasztikara, gerinctor-
nara és nordic walkingra is ellato-
gathatnak az érdekl6dék. A foglal-
kozasok ezuttal téritésmentesen la-
togathatok.

Dr. Gonczol LaszId gerinctornara
és egyéb erdsité gyakorlatokra var-
ja az érdekl6d6ket kedden és csu-
tortokon 6.30-t6l 7.30-ig a Nyugat-
magyarorszagi Egyetem Apdéczai
Csere Janos Karanak tornacsarno-
kéba (Liszt Ferenc u. 32.). Szlicsné
Tonomar Gabriella gerinctornat tart
kedden és csitortokon 16-tol 17-
ig az Arany-iskoléban (Orkény u. 6.).
Dr. Kiralyné Szabadkai Marta kondi-
cionalé tornat tart kedden és csii-
tortokon 16-tél 17-ig a Radd-isko-
ldban (Jdzsef Attila Ut 56.). Baksané
Paksi Gabriella kondicionalé torna-
ja hétfén és csutortokon 18-tél 19-
ig tart a Ménfécsanaki Petdfi AMK-
ban (Kisdobos u. 5.). Budahéazi Ju-
dit kondiciondld tornara var min-
denkit szerdan és pénteken 9-tdl
10-ig az egyetemi csarnokba
(Egyetem tér 1.). Horvath Lajosné
kondicionalé tornat tart hétfén és
szerdan 17-t8l 18-ig a Tanc- és
Képz&mlvészeti Iskoldban (Sza-

bolcska u. 5.). K. Szabd Tiborné
kondicionalé torndja hétfén és csu-
tortokon 18-t6l 19-ig tart a Gyirmo-
ti AMK-ban (Szent Laszlé u. 6.).

Dici

CENTER

WWW.DIGICENTER.HU

*2013. NOV, 8-10-IG AZ UZLETBEN FELTUNTETETT
ARAKBOL 15% KEDVEZMENYT ADUNK.

Egyéb kedvezményekkel nem dsszevonhatd. Az akeid kizardlag a készlet erejéig érvényes. Tovabbi részletek az Gzletben.

SONY CENTER - ARKAD - GYOR, BUDAI UT 1. | 06 96 555 075
DIGICENTER - KIS-DUNA ARUHAZ - GYOR, BARTOK BELA U. 5. | 06 96 314 369
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Vendégsiker a rangadon

Vérosi rangaddt rendeztek a labdaru-
g6 Magyar Kupa 4. forduldjaban, hi-
szen a Gy6ri ETO FC a Gyirmét ottho-
naba latogatott. A csapatok a tdmado-
futballra helyezték a hangsulyt, mind-
két egylttes sok helyzetet dolgozott
ki a kilencven perc alatt. Amig azon-
ban a hazai lehetéségek kihasznélat-
lanok maradtak, addig a vendégek
jobban séfarkodtak a helyzetekkel és
végul magabiztos gy&zelmet arattak.
A 28. percben Djordjevic szoglet utan
fejelt a kapuba, a 69. percben Dinjar
szabadrugésbdl volt eredményes, a
végeredményt pedig Andric éllitotta
be a 91. percben. Az ETO 3-0-ra gy6-
z6tt és tovabbjutott az 5. forduldba, a
Gyirmét pedig bucsuzott a tovabbi
kizdelmektdl.

A bajnoksagban mar nem ment
ilyen jol a zold-fehéreknek, akik 1-1-es
dontetlent jatszottak a Budapest Hon-
véd otthondban. A csapatok alacsony
szinvonalu, sok hibéaval tarkitott mérké-
zést jatszottak, amelyen csak a maso-
dik félidében porogtek fel az esemé-
nyek, izgalmakat pedig csupéan a hajra
tartogatott. A hazaiak Daub gdljaval a
71. percben megszerezték a vezetést,
de a 84. percben két gydri csere Ossz-
jatékabdl sikerilt az egyenlités, Kalmar
beadésat Martinez |6tte kapasbdl a ka-
puba. A gydriek ismét kihasznalatlanul

NOVEMBER 9., SZOMBAT
Labdarugas

16.00 Gy6ri ETO FC-Kaposvari
Rékéczi FC (NB I-es mérkézés,
ETO Park)

Nai futsal

18.00 Réba ETO-Tolna-Mozs
(NB I-es mérkdzés, Magvassy-
csarnok)

Férfi kosarlabda

18.00 Gydr-Szol-Széchenyi Egye-
tem-Bajai Bécska FKE (NB I/B-s
mérkd&zés, egyetemi csarnok)

NOVEMBER 13., SZERDA
Labdarugas

18.00 Gyéri ETO FC-SVSE-
GYSEV  (Ligakupa-mérkézés,
ETO Park)

Futsal

18.15 Rdba ETO-Dunakeszi Kini-
zsi (Magyar Kupa-mérkézés,
Magvassy-csarnok)
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hagyték a lehet6séget a felzarkdzasra,
és jelenleg a hetedik helyet foglaljak el
a tabldzaton. A csapat legkozelebb
szombaton 16 drakor a Kaposvart fo-
gadja a bajnoksédgban, majd szerdan
18 drakor az SVSE-GYSEV érkezik
Gy6rbe a Ligakupaban.

A Gyirmdtnak a kupabucsu utan si-
kerllt javitania a soros bajnokijan, a
kék-sargak gol nélkuli elsé félid6 utan
Beliczky, lllés és Magasfoldi gdljaival

3-0-ra gybztek a Cegléd ellen. Sisa Ti-
bor egylttese szombaton 14 érakor
Sopronban jatszik az SVSE-GYSEV el-
len, majd kedden 13 érakor a Ligaku-
paban Ajkén Iép pélyéra a csapat.

Bemutatkoztak a légiésok

Rendhagyd mérkézéssel zarta felké-
szllését a Hat-Agro UNI Gydr néi ko-
sérlabdacsapata, hiszen a Gydr-
Szol-Széchenyi Egyetem U23-as fiu-
csapatdval mérkéztek meg. Az elsé
negyed utdn még a lanyok vezettek,
de a szinetre forditottak a fituk, akik
a harmadik tiz percben novelték el8-
nylket. A zaré felvonas dontetlennel
zarult, a végeredmény 97-74 lett a
férficsapat javara. A taldlkozdn el6-
szor lépett palyara az egyuttes két Uj
amerikai |égidsa, Courtney Vander-
sloot és Joslyn Tinkle.

,Koszonjuk a fiuknak a segitséget,
nagyon hasznos mérk&zést jatszot-

tunk, jol szolgalta a felkészlléslinket.
Ha ezt a sebességet tartani tudjuk, ak-
kor annak késébb is lehet j6tékony ha-
tédsa. A két amerikai jatékosunk is
megismerhette taktikai repertodrun-
kat, beépllésik megkezd6dott. Ami
még tanulsag, hogy a véddlepattano-
zasban tovabb kell fejl6dnink” — érté-
kelt Szentendrei Aron vezet8edz6.

A csapat csutortok este, lapzar-
tdnk utén az Euroligdban a sorozat
cimvéddjét, az UMMC Jekatyerinbur-
got fogadta az egyetemi csarnokban.
A z6ld-fehérek a folytatdsban szerdan
18 drakor Kassén lépnek pélyéra a
Good Angels Kosice otthonaban.

Sportpszichologus a szakmai stabban

Mozgalmas napokon van tul a
Gy6r-Szol-Széchenyi Egyetem
férfi kosarlabdacsapata a pihe-
néssel toltott hosszu hétvégét
kovetéen. Hétfén a Jedlik-ko-
zépiskola tornatermében antro-
pometrids mérésen vettek részt
a Mora-iskoldba jaré 8. oszta-
lyos jatékosok dr. Zakarias Géza,
Katona Zsolt és Németh Istvan
irdnyitasaval. A vizsgélat ,A tu-
dés és sportfejlesztés a felsGok-
tatdsban. Sportoldi életpélya
modell a Széchenyi Istvan Egye-
temen” cim( program kereté-
ben valdsult meg, a Széchenyi
Istvan Egyetem Sportegyestle-
te dltal elnyert pdlyazatban az
egyestlet munkatérsai és jaté-
kosai is aktivan részt vesznek.

Tovabbi hir, hogy az idei év-
t6l dr. Lénart Agota sportpszi-
choldégus is az egyesllet szak-
mai stabjat erdsiti. Kedden a
Széchenyi Istvdan Egyetem
hangversenytermében tartotta
meg elsé foglalkozasét az egye-
sUlet érintett korosztélyos csa-
patai szdmdra.

[,

WA bemutatd elGadason
megmutattam, mirél szél a
sportpszicholdgia és milyen
segitséget remélhetnek téle a
jatékosok. Az akadémiai kere-
tek kozott a gyerekek megta-
nulhatjdk a mddszereket, elsa-
jatithatjdk a csapatépitéssel
kapcsolatos kommunikécids
és viselkedési szabdlyokat és
megfelel6en tudnak majd ké-
szllni. Szeretném, ha mindez
ugy éptlne be a koséarlabda-
programba, hogy megszokott,
magatél  értet6dd  legyen,
ahogy ez mar kilfoldon szoka-
sos. A folytatdsban mar kilon
dolgozunk a csapatokkal és az
edzbkkel, személyre szabot-
tabban haladunk tovébb.
Igyekszem mindent gy eléad-
ni, hogy a kicsik és a nagyok is
hasznosithassék az informa-
cidkat” - mondta eldljaréban
dr. Lénért Agota.

A csapat legkozelebb szom-
baton 18 drakor a Baja egylt-
tesét fogadja az egyetemi
csarnokban.
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Kozépdontot ért az Ujabb siker

A Gy6ri Audi ETO KC negyedik mérkézését is meg-
nyerte a néi kézilabda Bajnokok Ligéja csoportko-
rében, a zold-fehérek hazai palyan 29-22-re multak
felll a Thiringer HC-t. A cimvédé ezzel a sikerrel a
hatralévd két forduld eredményétdl fliggetlentl to-
vabbjutott a csoportkdrbe. A német bajnok kemé-
nyen tartotta magat, a vendégek az elsd félidd felé-
ig még vezettek is, ezt kvetSen azonban a gydriek
atvették a vezetést és fokozatosan elléptek ellenfe-
[Uktdl. A csapat legeredményesebb jatékosa a hét
golig jutd Katarina Bulatovic volt.

»A most mutatott stilusunkkal, teljesitményiink-
kel nem vagyok igazan elégedett. A mérkdézés aztis
megmutatta, hogy harom megnyert BL-meccs
utédn sem szabad hatradéinlnk, keményen kell ké-
szilniink minden tovabbi 0sszecsapdsra, nem sza-
mithatunk a jov&ben sem konnyld mérkézésekre” -
értékelt Ambros Martin vezet6edzd.

»Nagyon hajtés meccs volt, a Thiringer rohands,
futds jatékstilust képvisel, ezért nehéz ellenféinek sza-
mit. Nem igazan kezdtiink jol, de késdbb mégis felvet-
tuk a sajat ritmusunkat. Nagyon 6riilok a hdrom meg-
fogott blintetének, mert idén eddig nem igazan tud-
tam hetest fogni, ez most az 6nbizalmamnak is jot tett”
- mondta az ezuttal is remeklé kapus, Katrine Lunde.

A zold-fehérek kedden Vacott jatszottak bajnokit,
és az elézetes varakozasoknak megfeleléen 32-25-re
gyéztek. A folytatdsban vasérnap 20.05 drakor
Bécsben, a Hypo NO otthonéban jatszik a csapat
BL-mérkd&zést, ahol a csoportelsGséget is bebizto-
sithatjak Gorbiczék.

Magabiztos
tovabbjutas

Az ETO-SZESE a vérakozasoknak megfeleléen ma-
gabiztos gy6zelmet aratott masodosztalyu ellenfele
felett a férfi kézilabda Magyar Kupa 3. forduldjaban.
A zold-fehérek 33-23-ra gy6ztek az Alba Regia ven-
dégekeént, igy tovabbjutottak a kdvetkezd korbe. A
gydri csapatban palyara |épett a kézsériilésébdl fel-
épult Simon Bence, aki két gdlig jutott. A taldlkozon
rogton a kezdéskor magahoz ragadta a kezdeménye-
zést az NB |-es gérda, és mar az elsé fél draban meg-
nyugtato elSnyre tett szert. Szlinet utdn sem csok-
kent a csapat sebessége, s fokozatosan novelve a k-
I6nbséget végill magabiztosan nyert az ETO-SZESE.
Erdekesség, hogy a talélkozdn valamennyi palyara 1é-
pé mezényjatékos eredményes tudott lenni. A csapat
pénteken 18 drakor a Gyongyos otthonaban jatszik
bajnoki mérk&zést, majd kedden 18 érakor Balaton-
bogléron a Juniorvélogatott ellen |ép pélyara.

www.vidrauszoiskola.hu
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szombatonként a zart uszodaban:
GYORI SATOROS FEDETT USZODA

Miért ajénlott a babauszas?
* A viz megnyugtato kozeg, ahol nagyon jol érzik magukat a csecsemék
o A sziil6-gyermek kapcsolat er6sodik, az anyaval és az apaval valé Uszas
mindig az 6rémrdl, a felhdtlen egytittiétré| szol
o Jatékos vizhez szoktatds, az életkori sajatossagok figyelembevételével
* A babék a vizben sokkal intenzivebb mozgasra képesek, ezaltal jobban fejlédik az idegrendszertik
* Mozgasfejlddésiik gyorsabba valik
o Fokozodik a babak ellenallo képessége, erésodik az immunrendszerik
o A gyakorlatokat sok szines jatékkal, labdéval és eszkozzel végezzik, amiigencsak felkelti
a gyerekek érdekl6dését, valamint kivalé alkalmat ad a szinek és formak tanulasara is
o Az Uszasorak utan minden baba nagyon éhes és almos lesz...

Balint Matyas

e

:\ A Gyéri Audi ETO KC
BL-gy6zelmének hihetetlen torténete

»Hanyadszorra futottam neki?

Hényadszor kellett ésszeszednem magam?

El sem tudram volna bijni a meg nem nyert dontok
ell... Mennyit vartam ra! De érdemes volt, hiszen
hogy nem adiam fel az almomar!”

Mar hdarom honapos kortol ajanlott.

Girbicz Anira

KOVACS ALIZ
06-70/947-9409

KARPATI MARIANNA
06-20/350-9392

Erdeklédni lehet:
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HIRDETES ALLATKERT

“az "d(llatlzbrtbe‘ '

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

November 9-én 10 dratdl a gy6ri allatkert
egy rendkivili szilGi értekezletet tart.
Az Orokbe fogadd sziilék ilyenkor

egy éves beszamoldn vesznek részt,

ahol megtudhatjak, milyen valtozasok
torténtek az allatkertben, milyen uj allat
érkezett, illetve kik azok, akik mar mas
varos kedvencévé véltak. Egy kis frissité
utan a nevel8sziil6k egy allatkerti sétat
tesznek, ahol megismerkedhetnek a

legtébb allattal, simogathatnak kigydt,

etethetnek zsirafot.

Okos megoldas

Nyeremények izl

Az orokbefogadas egy évre szdl,
de minden évben megujithatd. Az
orokbefogadés egy jelképes dolog,
természetesen az dllatot nem vihetik
haza, az tovabbra is az éllatkertben,
sajat kifutdjaban marad. Ha a gydri
allatkertben sétélva megtetszett egy
itt é16 allat, batran keressen fel min-
ket! Tokéletes ajandék akar sziilinap-
ra is! Az orokbefogadds interneten
keresztll, illetve személyesen is lebo-
nyolithatd.

Bévebb informéacid:

www.zoogyor.com

KI MINT VETI AGYAT,
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PATENT TAVFELUGYELET GyGrben 6t kivonulbkézponttal
www.patentsecurity.hu +36-30/203-2222

NYITVA: H-SZ0: 9-19; V: Zarva
Tel.: 06-30/815-5521

Gyor, Gerence u.

TELJES TELI ARUCSERE!
OVEMBER 11.
ETFO, 9 ORA!

SZOVEI'KABATOK TELI DZSEKIK, IRHAK, MUSZORMEK SAI.AK
TERMO-, KOTOTT- ES PAMUTPUI.OVEREK ORIASI VALASZTEKA'

NYITAS:

2013. november 7. csiitortoktol - november 13. szerdaig

[ HAZAI
TERMEK

Karat Maros
szalami

» 4009

» 2498 Ft/kg

Napraforgo
étolaj
» 1liter

Fagylakoma
sajttal toltott pulykamell

» gyorsfagyasztott » 1kg

Sajttal ol

Lenor 6blito

duopack*

» spring, summer,
sensitive

» 2x2liter

» 412 Ft/liter

Toalettpapir

» 1rétegl » 8tekercs

» 21 Ft/tekercs » 21 méter/tekercs
» 1 Ft/méter

iy ’
- WToalcttpap!iy

Chappi szaraz kutyaeledel
+ marhahssal és baromfihdssal

» 12kg

» 275Ft/kg

50 milio pt

értékben!

i r.""'m L1 000 ooo

o e bt eyt

zdete utan rovid idén beliil elfogynak.
Amennyiben gondos tervezéslink ellenére a termék az akcio w aval egyltt értendok. Kiszolgalas csak

a haztartasokban szokdsos mennyiségben. Szives megértésiket
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