3. oldal Nem szocidlis kérdés, in-
kdbb gazdasdgi érdek a nék mun-
kdba dlldsa - mondta Szalai Pi-
roska, a nék munkaer6-piaci hely-
zetének javitdsdért felelds minisz-
feri bizfos gydri eléaddsdn.

4. oldal A kormdny igérete sze-
rint 2016-ban megépil a Gydrt
északrdl elkerdilé it és kulturdlis

rendezvények bonyolitdsdra alkal-

mas sportaréna is létesil - hang-

9. oldal Dr. Pacher Tibor tudds fizikust az Energiagazddlkoddsi Tu-
domdnyos Eqyesilet gydri csoportja és a helybeli energetikusok
klubja kdzdsen hivta meg a Kristdly éfterembe, hogy beszéljen a Pu-
lirdl, oz elsé magyar Grkutydrdl, illetve arrdl a projektrl, amely sze-
rint csapata jovd tavasszal njdrd szonddt kild a t6link 380 ezer ki-

z0ft el a kihelyezett kormdnylésen. lométerre Iévd Holdra, ott pedig 500 métert tesz meg.
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Ujra jarhaté
arakpart

Péntek reggel 6 6ratol
Gjra jarhat6 a Moricz
Zsigmond alsé rakparti
ut és a Kossuth hid, mi-
utan a Mosoni-Duna
szintje 325 cm ala csok-
kent, illetve elvégezték
a felépitményi eszko-
z0k, utburkolati elemek
takaritdsat, a csapadék-
viz-elvezet( rendszer
atmosasat. A junius 1-
jétol terelGuton kozle-
ked6 City buszok is tjra
régi vonalukon jarnak.

Nyit a fird6

Az arviz levonulasa
utan junius 24-ét6l
ismét latogathat¢ a sat-
ras uszoda.A Raba
Quelle Gy6gy-, Termal-
és Elményfiirds to-
vabbra is mindennap 9
és 21 6ra kozott varja a
felfrissiilni vagyokat. A
nyari szezon alatt a
gyo6ri lakcimkartyaval
rendelkez6 vendégek az
onkormanyzat tamoga-
tasa révén 50 szdzalé-
kos kedvezménnyel ve-
hetik igénybe az arlista-
ban szerepl§ szolgalta-
tasokat.

Kalandpark

Szombaton 10 érakor
megnyitja kapuit a Piis-
pokerdében a Raba Ka-
landpark. Az egyediil-
all6 helyszin a gyere-
kekt6l a felnéttekig
minden korosztalyt ki-
szolgal majd, s kivalo
helyszinéiil szolgalhat
csaladi programoknak
és csapatépit6 trénin-
geknek.

erdélyi, felvidéki és karpataljai magyar tett hivatalos
allampolgérsagi eskit a varoshézan. Orszédgos szin-
ten eddig 440 ezren, megyeszékhelylinkon pedig
660-an éltek a lehet8séggel, hogy honositési eljaras
keretében felvegyék a magyar allampolgérsagot.

Kinevezték az Uj rektort

Dr. Ader Janos koztérsa-
sagi elnok dr. Foldesi
Péter egyetemi tanart a
2013. julius 1-jété1 2017.
julius 31-éig terjedd id6-
tartamra kinevezte a
gydri Széchenyi Istvan
Egyetem rektoranak.

Dr. Foldesi Péter 1962-
ben Budapesten szlile-
tett. 1986-ban végzett a
BME Kozlekedésmér-
noki Karan, ezt kovetden
alapkutatésokkal foglal-
kozott. Ipari gyakorlatét a
Hungarocamion Nem-
zetkozi Autdkozlekedési
Véllalatnal szerezte.
1990-t8l egyetemi okta-
téként dolgozott a BME
Kozlekedésgazdasagi
Tanszékén, innen kerllt
1995-ben a Széchenyi
Istvéan Féiskola Logiszti-
kai és Széllitmanyozasi
Tanszékére. Oktatésfej-
lesztési feladata mellett
az ipari kapcsolatok és
ipari megbizésok terile-
tén is dolgozik, szamos
szakmai szervezettel tart
fenn kapcsolatot, illetve
vesz részt aktivan mun-
kajukban. Vezet6 sze-
repe volt a tobblépcsés

képzés kialakitdsaban és
az akkreditaciok el6ké-
szitésében, a logisztika
mérnok alap- és mester-
szak szakfelel6se. Kuta-
tasi terllete a soft-com-
puting és logisztikai al-
kalmazésai, melyet az
egyetemi tarstanszékek
kutatdival kozdsen foly-
tat. Felel6s vezet6je a
kozlekedési-logisztikai
rendszerek, halézatok és
szolgaltatasok innovacio-
ja kutatdsi f6irdanynak.
Eddig harom f6 szerzett
irdnyitdsa alatt PhD-fo-
kozatot, jelenleg négy
PhD-hallgaté szakmai
munkajat irdnyitja téma-
vezetéként. A gydri egye-
tem Mszaki Tudomanyi
Kar Doktori Iskoldjanak
titkara, a doktori iskola
torzstagja. Az Acta
Technica Jaurinensis
Series Logistica soro-
zatszerkeszt6je, tobb
szakmai, tudomanyos
szervezet vezet$ tiszt-
ségviseldje, a Magyar
FelsGoktatési Akkredita-
cids Bizottsag MUszaki
Tudomanyi Bizottsaga-
nak tagja.
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ezren latogattak el az unids fejlesztések nyilt napja-
| O nak rendezvényeire, amit immar masodik alkalom-

mal rendeztek meg az orszég tébb mint 60 pontjan.
Gy6rben a Mobilis Interaktiv Kidllitasi Kézpont nyi-

totta meg kapuit az érdeklédék el6tt.

Junius 14.

Junius 15.

Junius 16.

Junius 17.

Junius 18.

Junius 19.

Junius 20.

Veszély. Gazcsovet szakitott &t egy
munkagép a Boglérka utcaban. A kor-
nyékrdl 29 embert telepitettek ki ide-
iglenesen.

Potyazo. Megrogzott potyéazét fog-
tak el egy helyi szallodéban. Mire a fo-
gadds gyanut fogott, a férfi mar nala
is mintegy 70 ezer forintnyi szamlat
csinalt. A férfi ellen mar tobb elfoga-
toparancs volt érvényben hasonld
tgyek miatt.

Fertétlenités. Megyénk 17 telepl-
[ésén kell fertStleniteni az arviz miatt,
ebbdl 11 helyen maér befejezték a
munkat. Megkezd6dott a helyrealli-
tasi munka is, ez kétszaz kilométeres
szakaszt érint.

Tancolj és mosolyogj! A Smile to
the World cim filmet mutatték be a IX.
Magyar Tancfesztival nyiténapjan. A
Smile to the World 31 orszag 55 fil-
mese felvételeibdl all 6ssze, mely a
vilag mosolyait mutatja be. Célja, hogy
eljusson olyan helyekre a vilagon, ahol
szlikség van a mosoly gyogyito erejére.

Téves riasztas. Ot t(izoltéautd vonult
a Petz-korhaz terlletére. Kider(lt, az Uj
éplletben még nem adtak &t a tlizjelz6
rendszert, és az riasztott be tévesen.

Hoség. Fokozta és az egész or-
szagra kiterjesztette a h6ség miatt ki-
adott figyelmeztetéseit az Orszdgos
Meteoroldgiai Szolgalat. A megyék
tobbségében, ahogy a Kisalfoldon is,
narancssarga, vagyis masodfoku fi-
gyelmeztetést rendeltek el.

Borverseny. Fertészentmiklds
adott otthont a megyei borverseny-
nek. A versenyre benevezett borok a
megye legjobb vorésbora és a megye
legjobb fehérbora cimért, illetve az
arany, ezlst és bronz mindésitésért
szalltak ringbe.

L

AZUZLETIELET
MEDIAFIGYELOJE




SZERZO: GAAL JOZSEF
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A Magyarorszdag jobban teljesit
cimi orszdgos rendezvénysoro-
zat gyori allomasan Szalai Pi-
roska, a nok munkaeré-piaci
helyzetének javitasaért felelos
miniszteri biztos tartott el6adast
a megyei iparkamara nagyter-
mében osszegydlt, tobbnyire
holgyekbdl dllé k6zonségnek. A
Fidesz altal szervezett konferen-
cian elhangzott, a kormdny eu-
ropai szinten is kimagasloé ered-
ményeket ért el a foglalkoztatas,
ezen belil a nék munkdba alli-
tasa terén.

Hazigazdaként mondott koszontéjé-
ben Kara Akos arra emlékeztette a kon-
ferencia résztvevéit, hogy a kormany
2010-ben a foglalkoztatottak szdma-
nak novelését és a munkaerdpiac hat-
ranyos helyzetl szerepl8inek
célzott segitését igérte. Az or-
szaggylési képviseld, a parla-

ment foglalkoztatasi bizottsa-

génak alelnoke szerint j6 uton

jarunk, az elmult években sok
szdzezer embert érintettek a
munkahelyeket teremt6 és
megdrzd programok. A sziilés

utdn munkaba visszatéré nék védel-
mét szolgald jogszabalyok ma mar a
rugalmas idébeosztés, a részmunka-
idd valasztasat is lehet6vé teszik.

A Gy8rben él6 68 ezer n6 munkaval-
lalési esélyeit a varos alpolgdrmestere
elemezte a legutdbbi népszamlaldson
gy(jtott adatok segitségével. Simon
Roébert Baldzs elmondta, hogy a 15-
59 éves holgyek 62 szézaléka foglal-
koztatott, hét szazalékuk munkanél-
kili, a tobbiek didkok, nyugdijasok

vagy gyermekgondozési elldtéasban ré-
szestlnek. A foglalkoztatottség ardnya
jellemz8en a negyven éven tuliak koré-
ben emelkedett, mert a fiatalok egyre
hosszabb ideig tanulnak, s egyre ké-
s6bb véllalnak gyermeket.

A konferencia el6addja, Szalai Pi-
roska szerint ma mar nem csupén szo-
cidlis vagy esélyegyenléségi kérdés,
sokkal inkédbb gazdaségi érdek a n6k
munkdba allasa. A miniszteri biztos fel-
mérésekre utalva elmondta, a holgyek
napjainkban nem vélasztani akarnak a
csalad és a munka kozétt, az jelenti
szamukra a biztonsagot, ha mindkét
szerepben helyt dllhatnak. A kormany
célja, hogy minél tobb lehetdséget biz-
tositson azoknak, akik mielGbb vissza
akarnak térni a munka vildgéba, és
azoknak is, akik a lehetd leghosszabb
ideig akarnak gyermekik mellett ma-
radni.

A tudatos tervezés hatdsdra ma
tobben dolgoznak, mint az évtized

Az anyakat
inspiralhatja
a részmunkaido

vagy az évezred elején, tavaly 42 ezer-
rel nétt a foglalkoztatott nék szama,
aranyuk elérte az 52 szazalékot. Sza-
lai Piroska ugy véli, ezek az adatok
mar a hosszu tavd korményzati cél, az
egymillié Uj munkahely realitasét jel-
zik. A holgyek j6l teljesitenek, de a mi-
niszteri biztos hangsulyozta, hogy a
hazai n6k munkaeré-piaci pozicidit
nem a férfiakéhoz, hanem mas unids
tagallamok értékeihez viszonyitva kell
megitélni.

FOKUSZBAN

S MAGYARORSZAFI
- JOBBAN TELJES T‘-*
|

Az 1997-es esztendSben széaz
holgybdl minddssze 45 dolgozott. Ez
volt a mélypont, ahonnan az unidssal
parhuzamosan emelkedni kezdett a
foglalkoztatottsédgi mutatd, igy Ma-
gyarorszag évekig tartotta négy-ot
széazalékos lemaraddsat. Késébb na-
lunk megtorpant a bévilés, 2008-ra
mar nyolc szézaléknél is szélesebbre
nyilt az oll6, csak a gorogok, az olaszok
és a maltaiak rendelkeztek kedvez6tle-
nebb adatokkal.

Ma széz nébél 52 foglalkoztatott,
tavaly csak az olaszok, a németek és az
angolok néi munkaerd-piaca bévilt a
miénknél erételjesebben, s a 40-55
éves korosztélyt tekintve mér az unids
tlag folott vagyunk. Szalai Piroska fel-
hivta a figyelmet tartalékainkra is, sze-
rinte a hat éven aluli gyerekek anyuka-
ira inspiréléan hatna a részmunkaidd
térhdditésa. Eurépéban négyszer tob-
ben dolgoznak részmunkaidSben,
mint nélunk.

A Fidesz gy6ri konferenciéjanak za-
résaként Szasz Agota, az Audi Hunga-
ria személyzeti osztélydnak munka-
térsa mutatta be azt a projektet, amely
az év végére tiz szdzalékra emelheti a
holgyek arényét a cég Uj jarmUszerel-
déjének gyartdsorain. Alegaldbb szak-
munkés végzettséggel rendelkezé
munkanélkuli holgyek &tképzése él-
lami tdmogatéssal torténik, eddig hat-
vanegyen, decemberig tobb mint sza-
zan kothetnek munkaszerzédést a
gyéri nagyvéllalattal.

Nyomos érv

Vagyunk néhany millidan
ebben az orszagban, akik
nem piros Porschéval me-
gyink dolgozni, és az idén
sem terveziink floridai
nyaralast. S vagyunk né-
hany milliéan, akik honap
elején alkalmi matemati-
kussa avanzsalunk, osz-
tunk, szorzunk, kivonunk
és Osszeadunk, mire jut,
mire nem?

Bizonydra sokan emlékez-
nek a hetvenes évek aforiz-
mijara: a franciak azért
dolgoznak, hogy éljenek, a
németek pedig azért él-
nek, hogy dolgozhassanak.
Azébta persze sok viz le-
folyt az Elban, a német jo-
1éti tarsadalomrol minden
elmondhatd, csak az nem,
hogy a munkan kiviil nem
érdekli 6ket mas. De mi a
helyzet veliink, magyarok-
kal? Mi miért dolgozunk?
A hoénap eleji nézépontbdl
nézve azért, hogy lakni
tudjunk, mert lakni mu-
szdj. A lakhatas ara: havi
csekkhegyek.
Magyarorszagrol tudjuk,
tulpolitizalt orszag. Itt ho-
vatovabb mar az is politi-
kai tettnek mindsiil, hogy
valaki turés buktat vagy
kakads csigat eszik-e? igy
aztan a szem sem rebben
azon,hogy megélhetésiink
ara,arezsi is ebbe a katego-
ridba avanzsalt.
Megdobbenve tapaszta-
lom, hogy bizonyos kor-
ben a rezsicsokkentés szi-
tokszova valt. JOl szitualt
emberek probalnak meg-
gy6zni benniinket a re-
zsicsOkkentés hatranyai-
16l, elemzik annak veszé-
lyeit. En pedig barhogy
szamolok, osztok, szor-
zok, kivonok, egy érvet
nem tudok felhozni, mi-
ért rossz nekem, ha tobb
marad nalam?

Bolcs ember a magyar: a
pénztarcajanak sokkal job-
ban hisz, mint a politiku-
sainak.

Koloszar Tamas
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Borkai Zsolt: Orommel fogadunk minden munkahelyteremtd beruhazast

Ma avaﬂak fel a ThyssenKrupp

gyarat varosunkban

SsZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: THYSSENKRUPP

Masfél héttel a gyori Audi Hun-
garia Motor Kft. vadonatij, Eu-
ropa legkorszeriGbb jarmigyara-
nak felavatasa utan egy uUjabb
német vilagcég, a ThyssenKrupp
gyara kezdi meg mikodését a
kisalfoldi megyeszékhelyen. A
ma felavatandé GUj izemben ké-
szilnek a gyéri Audi A3-as limu-
zinjanak futémdivei. Az Uj beru-
hazas hatvan embernek ad biz-
tos megélhetést.

- Orémmel fogadunk a varosban min-
den olyan befektet6t, aki Uj munkahe-
lyeket teremt — fogalmazott lapunk
megkeresésére Borkai Zsolt, Gy&r
polgarmestere, aki nemcsak annak
orul, hogy hatvan ember, s ezéltal hat-

van csaldd megélhetése biztositott,
hanem annak is, hogy egy ujabb vilag-
hirli cég vélasztotta Gydrt.

- Rang és elismerés a varosnak,
hogy a nyolcvan orszédgban jelen levé
ThyssenKrupp Gyért is alkalmasnak
taldlta a gyarépitésre, s bizik a gys-
riek szakértelmében - nyilatkozta
Borkai Zsolt polgarmester, aki szerint
az Ujabb vilaghird német cég befek-
tetése is azt bizonyitja, Gyér minden
kétséget kizardan a hazai jarmuipar
févérosa.

A mai gyéravatd el6tt a német cég
szigoru hirzérlatot rendelt el, hetila-
punk azonban megtudta, az lves utca
6. szam alatt négymillid eurds befek-
tetéssel felépllt gyarban az Audi
megrendelésére futémlveket gyarta-
nak. Bar légvonalban korilbelll egy
kilométer a tavolsadg a ThyssenKrupp
és az Audi kozott, a feladat nagységa

Gydri hirek a kihelyezett kormanyulésrdl

Megépil az elkerilo Ut és a sportaréna is

SZOVEG: GYORPLUSZ.HU
FOTO: MTI - ILLYES TIBOR

A kormany igérete szerint -
mely a fertédi kihelyezett ilé-
sen hangzott el nyilvanosan
szerdan - 2016-ban megépil a
Gyort északrol elkeriil6 Ut. A ko-
rabbi megallapodasnak megfe-
leléen kidllitasokra és kulturalis
rendezvényekre alkalmas sport-
aréna is létesil, valamint a va-
rosunkat Sopronnal 6sszekoté
autdutra is szamithatunk.

Kihelyezett Ulést tartott szerdan Fer-
t6don a magyar kabinet. Azért éppen
a kastélyban tanacskoztak, mert
aznap avattak fel az egykori babszin-
hézat, a marionett-termet, ahol egy-
kor Haydn muzsikalt, tobbek kozott az
1773-ban Eszterhdzédn vendéges-
kedd Méria Terézidnak.

+Egy plebejus kormany tiszteleg a
magyar arisztokracia teljesitménye
el6tt” — indokolta Orbén Viktor minisz-
terelnok, hogy miért Eszterhdzan (Fer-
t6don) tandcskoznak.

Az Uinnepséget — melyen a gydri fil-
harmonikusok jatszottak — kdvetd kor-
manyulésen részt vettek térséglink or-

4/ +/2013. jUnius 21.

szaggyUlési képviseldi, nagyvarosaink
polgarmesterei, valamint Széles Sandor
kormanymegbizottis. Varosunkat Borkai
Zsolt polgarmester, Kara Akos orszag-
gyUlési képviseldi, valamint Simon Ré-
bert Balazs alpolgarmester képviselte.
Borkai Zsolt megkdszonte a kor-
maéany segitségét a munkahelyte-
remtd beruhazasokért, a 2017-es Eu-
ropai lfjuségi Olimpiai Fesztival létesit-

ményeinek jelentés tdamogataséért,
majd kéréseket fogalmazott meg.
Utalt Gydr élénk és sikeres sportéle-
tére, idei sikereire, s egy vildgverse-
nyekre alkalmas és méltd sportaréna
megépitését szorgalmazta.

abban mérhetd, hogy a megrende-
|éstél szamitott 176. percben a le-
gyartott elemnek a gy6ri Audiban kell
lennie.

Hogy a rendszer hibatlanul mékod-
jon, az Ugynevezett just in sequence-t
hasznéljak, amely magas szintd koor-
dindcidt és logisztikat igényel. A fel-
adatot bonyolitja, hogy a futémivek
tobb ezer varidcidban késziilhetnek.

A ThyssenKrupp a vildg nyolcvan
orszagaban van jelen. Eves arbevétele
12.000 milliard forint, alkalmazottai-
nak szama pedig szdzbtvenezer. A
gydri gyaron kivil tobb magyarorszagi
érdekeltsége is van a cégnek, tobbek

Orban Viktor valaszaban utalt arra,
hogy errél kordbban mar szébeli meg-
egyezés szlletett a varosvezetdvel, s
a kormany éllja a szavat. Gyér egy
olyan arénat képzel el, ahol a sportren-
dezvények mellett kiallitdsokat és kul-
turélis programokat is rendezni lehet,
nyugtézta Orbén Viktor.

Borkai Zsolt arra is valaszt kért,
hogy mikor épllhet meg a Gyért

—
e
; m aun ;ﬁ‘!:ﬁh..,-.
északrdl elkerll6 ut. KiderUlt, hogy ez
a beruhézas 2016-ban megvaldsul.
Orbén Viktor kérdésére vélaszolva
kijelentette: a Fidesz valasztasi igérete

volt a Gyért Sopronnal 0sszekots au-
tout megépitése. Ezzel kapcsolatban

kozott a ThyssenKrupp Presta Hun-
gary Kft., amelynek anyavallalata a
vildg legsikeresebb korményrendszer-
gyartdja. Hazankban ezek fejlesztésé-
vel foglalkoznak, a jov6t ugyanis a ha-
gyomanyos hidraulikus kormanyrend-
szerekrdl az elektromechanikus kor-
manyrendszerekre vald attérés jelenti,
amelynek segitségével csokkenthetd
a jarmi fogyasztasa.

szakminisztere, Németh Laszloné
megjegyezte, hogy az el6késziletek
mar folynak.

4Az el6készliletek és az eddigi teljesi-
tések az adott ligyben csak becstletiink
megvédésére elegenddek, azemberek-
nek konkrét vélaszt kell kapniuk arra,
hogy mikor valésul meg az Utépités” -
fogalmazott a magyar miniszterelnok.
Utasitotta Lazar Janost, a miniszterel-
nokséget vezetd al-
lamtitkart, hogy tajé-
kozddés utén idén
szeptemberben pon-
tosan kozolje a beru-
hézas konkrét id6-

pontjat.
A kormanyulést
kovetéen Borkai

Zsolt a Gydr Plusz-
nak elmondta: orul
annak, hogy a kor-
many latja, melyek a
legszikségesebb
beruhdzasok Gydr-
ben és a varos kornyékén. A kabinet és
a miniszterelnck megalapozott igéretei
minden gy&ri szdmara fontos értékek-
kel gyarapitjak a varos infrastrukturéjat,
életmin&ségét és sportéletének feltéte-
leit - fogalmazott a polgdrmester.
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Idén hiuszéves a Nemak Gyor
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Ha csalédias hangulatu nnepségrdl
beszéllink, valdszintileg mindenkinek
egy szlik kor(, bensGséges esemény
jut eszébe. Nos, a hisz éve alapitott
Nemak Gydr Kft.-nél ennél sokkal na-
gyobbat dlmodtak, és a kdzelmultban
igazén nagyszabasu csaladi nappal
tették emlékezetessé a jeles évfordu-
[6t. A tobb mint 850 dolgozét foglal-
koztatd véllalkozéds a munkatérsak
csaladtagjait, hdzastarsakat, gyereke-
ket, unokakat latta vendégll, és nyuj-
tott szdmunkra szérakozési lehetsé-
get egy egész napon keresztil. Dél-
el6tt gyérldtogatason ismerhették
meg a hozzatartozék a munkahelyet,

értékes tombolatargyakkal lettek gaz-
dagabbak a csaladi nap végére.
Afelhétlen szdérakozas alapjat persze
akemény és eredményes munka terem-
tette meg. Mersich Gébor gazdasagi
igazgatd elmondta: az ipari parkban m-
kodd, hengerfejeket gyartd autdipari be-
szallité mozgalmas esztendbket tudhat
maga mogott. Anémet, majd norvég és
jelenleg mexikai tulajdonosi hattérrel dol-
goz6 cég dinamikus és linedris fejl6dé-
sét 2008-ban kissé megtorte a gazda-
sagi vélsag, hiszen jelentésen vissza-
esett akkor a legf6bb partnerek - az
Opel, a Renault,a BMW, az Audi - terme-
lése. A forgalom csokkenését azonban
szerencsére atvészelte a Nemak, és
2009-ben mar 1,25 millié, 2011-ben 2,5
millié, 2012-ben pedig valamivel keve-

a felnGtteket programokkal, a gyere-
keket jatékokkal, babelGadassal, kon-
certtel varték. A latvédnyossagokbdl
maradt délutanra, sét, estére is: lovas
bemutatd, stand up-fellépdk, hazi jel-
mezverseny, tanc, tlzijaték fokozta a
hangulatot, és a szerencsések igazén

sebb, 2,2 millié darab hengerfejet szalli-
tott partnereinek. Az arbevétel alakulasa
kovette az értékesitett darabszdmok ten-
dencidjat, 2011-ben 157 millié eurdt,
2012-ben 129 millié eurdt konyvelhettek
el, és hasonld nagyséagrendd forgalmat
varnak ebben az esztendében is.
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- Fejlesztésekkel, Uj termékekkel
igyeksziink bdviteni piacainkat -
mondta a sikerek hatterérél Mersich
Gabor gazdasagi igazgatd. - Az N20-
as hengerfejeket 2012 végétdl az eddi-
giek mellett a mas tipusi BMW-kbe is
beépitik, de az Opel Uj szentgotthardi

lzemébdl kikerild dizelmotorokba is a
sajat fejlesztésli alkatrészeink kertilnek.
J6 hir szdmunkra, hogy emellett az
Opel kisméret( benzines eréforrasai-
nak is beszallitéjava valt a Nemak az
egész vilagon, mi itt Gy6rbdl az egész
eurdpai piacot elldtjuk a markanak
ebben a szegmensében. Pedig a cég-
csoporton bellil is nagy a kiizdelem a
gyartési lehet6ség megszerzéséért,
lengyel, cseh és szlovak tarsvallalatok
a versenytdrsaink.

Béar a gazdasagi valsag mélypontjan
a gydri Nemak is létszdmcsokkentésre
kényszerilt és megszlint a hétvégi

munka, a jelentds tuldra, mara a kordbbi
szint kdzelébe fejl6datt, stabilizélodott a
létszam, biztos megélhetésre, hosszu
tédvd munkdra szamithatnak a dolgozok.
S6t, hasonldan az ipardg mas cégeihez,
itt is szivesen latjdk a fémiparban, a ro-
botprogramozésban, ipari gépek vezér-
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lésének irdnyitasban jartas szakmunka-
sokat, autdipari mérnokoket. A megfe-
lel6 munkaer6-ellatas biztositasa érde-
kében a cég évek ta szorosan egyiitt-
mUikodik a gy6ri szakképzd intézmé-
nyekkel - Lukacs- és Pattantyus-iskola-
val-, valamint a miskolci egyetem nehéz-
ipari karaval.

A huszadik évforduldn ez eddigi
eredmények 6sszegzése mellett per-
sze szbba kerlltek a jov6 tervei is: a
Nemak Gydr Kft. 2016-ra ezer mun-
kavallalé foglalkoztatésat és évi ha-
rommillié hengerfej gyartasat tlzte
ki célul.

Osszefogassal Gjult meg a Hegyalja utca

SsZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Az Uj Széchenyi Terv Nyugat-dunantuli
Operativ Program utfelujitési projektjei-
nek keretében Ujult meg a Gydrujbara-
tot és Gydr-Ménfécsanakot 0sszekotd
8311-es szdmu ut mintegy harom kilo-
méteres szakasza. Az unids forras 297
millié forint volt, az dnkorményzat a
kapcsolddd munkakra tovébbi mintegy
30 millié forintot biztositott.

Az Ut dtaddsan Simon Rébert Ba-
lazs alpolgarmester kifejtette, a feldji-
tds MénfGcsanakon érintett olyan ré-
szeket is, amelyekhez 6nkorményzati
beavatkozasokra, forrasokra volt szik-
ség. A harmincmilliés vérosi forrédsbdl
600 méteren felujitotték a jardat és az
Uj utburkolat szintjéhez igazitotték a
jardamagasséagot.

Kara Akos orszaggy(ilési képviseld el-
mondta, a felujitas igénye tobb irdnybdl
jelentkezett, hiszen Gy6r és Gydrujbarat
is szerette volna ezt a korszerUsitést.
Oromteli, hogy az Uj Széchenyi Terv
révén sikertilt forrést is talalni hozza, igy
megvaldsulhatott a kordbbinal sokkal
biztonsdgosabb burkolat kialakitasa.

Takacs Timea, a terilet onkor-
manyzati képviselGje kifejtette, a fel-
Ujitdssal nem csak az ut, de a temp-
lom el6tti teresedés is biztonsédgo-
sabbd valt, és jovére a parkolasi gon-
dokat is enyhitik a Csanaki Ut ira-
nyaba. A Gydri ut-Hegyalja Ut cso-
mopont varhatéan Gsszel jelzélam-
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pas forgalomiranyitasu lesz, a Hegy-
alja Uti agat mar a mostani feldjitas
alatt ehhez igazitotték.

Juhészné Arpasi Irma, Gydrujbarat
polgérmestere koszénetet mondott
azért az Osszefogasért, amelynek
révén megvaldsulhatott a fejlesztés,
hiszen az utat sok gydrujbarati lakos
is hasznélja, akiknek ezzel konnyebbé
valt a kozlekedés.

Mézsi Attila, a Magyar Kozut
Nonprofit Zrt. vezérigazgatdja ki-
emelte, az idén az Uj Széchenyi Terv
keretében orszagosan 600 kilomé-
ter utat Ujitanak fel 87 milliard forint
értékben. Suimegi Péter, a Kozut
Gyd6r-Moson-Sopron megyei igaz-
gatdja hozzatette, a nyugat-dunan-
tuli régidban év végéig Osszesen
7,16 milliard forint megitélt forrast
hasznélnak fel.

2013.junius21. /+ /5
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Gydri korképlnk soréan a nyolcas
szamu vaélasztokerllethez, Adyvéros
kozépso részéhez érkeztlink. A lakdte-
lepi 6vezetre az évtizedes egy helyben
allas utéan a fejlédés meginduldsa, a
korszer(sités és a lakokornyezet élhe-
tévé tétele a jellemz8. A vérosrész
nagy elénye, hogy viszonylag kis tévol-
sagra minden, a vérosi élethez szlk-
séges szolgaltatds megtaldlhatd. Is-
kola, bevasarlékozpont, egészséguigyi
szolgéltatds, posta, piac szolgélja az
itt lakdkat, emellett pedig a hazak ko-
z6tt szadmos jatszotér, park, zoldteri-
let biztositja a kdzosségi élethez szlik-
séges tereket az itt él6k szdméra. A va-
rosrész szamos épllete atesett mar
az energiatakarékos felujitdson, ami a
kornyezetet otthonosabbd, a szem-
nek is kellemesebbé véltoztatta.
Horvéath Kélmanné nyugdijba vonu-
|4sa el6tt a Fekete Istvan-iskoldban ta-
nitott és 41 éve lakik a Kodaly Zoltan
uton, vagyis maximalisan kétédik a va-
rosrészhez. Mint mondja, végigélte,
ahogy megjelentek a tertleten az elsé
boltok, szolgéltatdk, mig mara egy
igazi centrumma valt a varosrész. ,Na-
gyon szeretek itt élni, mert rendezett
minden. Szépen gondozott zoldterle-
teket, feldjitott kozterileteket Iatok, ha
kimegyek az utcéra. Egykori munkahe-
lyem, a Fekete-iskola is fejlédik, kicse-
rélték az ablakokat és az udvart is 4t-
épitették. Az el6ttlink 1évd jatszdtér is
megujult, a kozeli Baratsag park pedig
egy igazi szabadid6kdzpont, amit a va-
rosrészlinkon kivilrél is sokan felkeres-
nek. A kdzbiztonsagra sem lehet pana-
szom, hiszen tobbszor eléfordul, hogy

6/ +/2013. jUnius 21.

késbn érek haza, de még soha nem ért
semmilyen atrocitds. Roviden: ol
érzem itt magam, és tudom, ezzel nem
vagyok egyedul!”

Ludvan Zoltan nyugdijas 1969 dta
lakik Adyvérosban, ahol igazi otthonra
taldlt. ,Végigkisértem a vérosrész fejlé-
dését, és ugy latom, kilonosen az el-
mult években tortént nagy elérelépés
aterlleten. A kordbban kissé rendezet-
len kozterlletek ma mar szépek, a kdz-
tisztasagra sem lehet panasz. A panel-
épuletek energiatakarékos ,becsoma-
golésa” varosképi szempontbdl is fon-
tos, sokkal baratsagosabba, szine-
sebbé valt a kornyezetlink." Ludvéan
Zoltén ugy latja, az eurdpai szintl par-
kok, jatszoterek kozel-
sége is sokat jelent az itt
éléknek. ,Autdsként a
parkoldhelyek szamanak
bévitését is fontos ered-
ménynek tartom, bar
nyilvén ez - az autdk sza-
maénak novekedésével —
tovébbra is probléma.
Szintén  pozitivumként  értékelem,
hogy sok tarsashazban nagyon j6 ko-
z0sségek alakulnak ki, az emberek
odafigyelnek egymasra.”

Szabd Erik, a terilet onkormény-
zati képviselGje ugy latja, a lakdtele-
pen b harminc éven keresztil szinte
semmilyen fejlesztés sem tortént, igy
amikor képviseld lett, nem kellett azon
tornie a fejét, hogy mihez nyuljon. Va-
rosképi szempontbdl a leglatvényo-
sabb valtozas az épliletek energiata-
karékos felljitdsa, amely a gazdasa-
gossag mellett bardtsagosabba teszi
a kornyezetet. , A Torok Istvan utca-
ban szinte az 0sszes épllet megujult
mar, de a Foldes Gabor és a Kassak

Lajos utcéban is sok épllet kapott Uj
kils6t. A kozintézmények kozil a Mi-
cimacké Ovoda esett 4t hasonlé mér-
tékd fejlesztésen, de a Fekete Istvan
Altalanos Iskolaban is sikeriil minden
évben egy-egy részfelujitast elvégez-
nink. Az épuletfeldjitasok mellett
megujultak a jatszotereink, kutyafut-
tatdkat létesitettlink, a hazak kozotti
z0ld szigeteket padok kihelyezésével,
novénymetszésekkel alakitjuk a lakok
kellemes beszélgetéseinek szinterévé.
A koztisztasag fenntartéasa érdekében
csak tavaly Otven Uj szeméttéroldt he-
lyeztlink ki. Fontosnak tartom, hogy
az itt él6 id6s emberek, mozgéskorla-
tozottak, kismamak ne itkdzzenek ne-

Kis tavolsagra

minden szolgaltatas

megtalalhaté

hézségekbe kozlekedésiik soran,
ezért szamos akadélymentesitést haj-
tottunk végre, rampat épitettliink, pad-
kalekerekitést végeztiink. Csak az el-
mult évben mintegy négyszaz méter
rossz mindségu jardat Ujitottunk fel, a
Vuk Ovoda mégétt pedig Ujat is épi-
tettlink mintegy 300 méter hosszon,
és felujitottuk a Szabolcska Ut mo-
gotti gardzsokhoz vezet§ utat is.” Az
idén tobb jelentds fejlesztés is varhatd
a terlleten. A legnagyobb beruhéazés
a Foldes Gabor - Kodaly Zoltén cso-
mopont  korforgalomma  alakitasa,
amely az itt éI6k biztonsagat fokozza
és dinamikusabbd teszi az dthaladést.
»Emellett megujul a Kuopio park szo-

kékutja és annak kornyéke, parkolé-
kat alakitunk ki a Kodaly Zoltan utca 2.
és a renddrség kozti terlleten, a Ko-
daly dton Ujrafestjik a parkoldkat, a
Kassék és a Torok Istvan uton zoldte-
rulet-rendezést hajtunk végre. Fejlesz-
tettlk a Foldes-Szigethy Ut kozti dom-
bot is, ahol tovabbi csuszdék kihelye-
zésével valddi csuszdapark johet |étre
ajovében.” Szabd Erik az dnkormany-
zat Szocialis, Egészségligyi és Lakéas-
lgyi Bizottsédgénak elndkeként fontos-
nak tartja, hogy a Gy6rben megvalé-
suld egészségmegdrzé programok a
vérosrészbe is eljussanak. Ennek jé
példdja a tavaszi Egészség-piac volt,
amelyen szép szammal vettek részt az
itt él6k. ,Emellett fontosnak tartom,
hogy a fiatalok értelmesen toltsék sza-
badidejiket, ezért kezdeményeztem a
nyéri nyitott iskola programot, amely-
nek lényege, hogy a nyar folyaman
tobb intézmény - korzetlinkben a Fe-
kete-iskola - is nyitva tart, ahol a fia-
talok az utcén csellengés helyett hasz-
nosan tolthetik szabadidejlket, érde-
kes programokon vehetnek részt.” A
képvisel6 kiemelten fontosnak tartja a
kozbiztonsag kérdését. ,Tavaly nagy
hangsulyt fektettiink az éjszakai han-
goskoddk és randalirozok szamara
vonzé terliletek atalakitasara. Az ilyen
jellegl tereprendezést mindaddig
folytatni kivdnom, amig ezek az alakok
teljesen el nem tlinnek Adyvéros te-
riletérél. A problémakat személye-
sen is tapasztaltam, de a lakosségi
jelzéseket is komolyan veszem, és
minden olyan megkeresésnek proé-
bélok eleget tenni, ami ésszerl és
megoldhaté. Célom, hogy a hosszu
egy helyben jéarés utan a vérosrész
toretlenul fejlédjon.”
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FEJLESZTES HIRDETES

Czompa a négyzeten Jovore Uj helyre kéltozik
a gyermekpszichiatria

SZERZO: OZSVART TAMAS

ACzompa Fivérek Kft. 2008 &szén csatla-
kozott a Gy6ri Nemzetkozi Ipari Parkban
mUkodS cégek népes csaladjgdhoz. A
munkaruhézati, munkavédelmitermékek
teljes korének forgalmazasaval foglalkozd
vallalkozas a nagy volumen( értékesitési
stratégiajaval tobb mint masfél ezer part-
nerét szolgélja ki, akar tet6tdl talpig felol-
toztetve a dolgozokat és elldtva Sket min-
den, a biztonsdgos munkavégzéshez
szilkséges, a jogszabélyoknak és a szab-
vényoknak megfelel§ eszkdzzel. igy révid
id6 alatt meghatdrozd munkavédelmi
nagykereskedéssé valt, ami az évi 20-30
szézalékos ndvekedésben is tetten érhetd.

A magyar tulajdonu tarsaséag Uj Uz-
letpolitikdval kivanja bdviteni piaci lehe-
téségeit, és a specidlis, egyedi igények
kiszolgdldsara helyeznek nagyobb
hangsulyt. Felismerve, hogy minden
véllalatnak sajatos elvarasai vannak be-
széllitdikkal szemben, olyan Ugyfélre
szabott modellt alkalmaznak, amely
megfelel a legmagasabb kdvetelmény-
rendszereknek is. Ennek megvaldsita-
sahoz olyan nagy multd, azinnovacidban
élen jard vilagvallalatok gyartmanyai all-
nak rendelkezésre, mint a Mapa profesz-
sziondlis kesztyi, a Planam és Rofa mun-

karuhdzati termékei vagy az Uvex eszko-
zei, az Atlas, a Panda munkavédelmi lab-
belijei. A magas minéségl termékek, a
széles kinalat mellett a partnereknek
nyujtott szolgéltatds rugalmasséga jelent
versenyelnyt a Czompa Kft. szdméra a
konkurenciéval szemben: alkalmazkod-
nak a cégek széllitasi, szamlazasi igényei-
hez, kihelyezett konszignacids raktérak-
kal, JIT (just in time) logisztikai megolda-
sokkal dlinak rendelkezésre.

- Szeretjuk, amit csindlunk, ebben rej-
lik a sikeriink titka - mondta Czompa
Csaba, a cég egyik tulajdonosa. - Ahhoz,
hogy ezt az Uzleti modellt a valésagban
is mlkodtetni tudjuk, rengeteg hattér-
munkéra, a csapat egylttmikodésére, a
szallitési és raktérkapacitas bévitésére
van szlikség. Tudatosan torekszink a
tartds Uzleti kapcsolatok kialakitaséara,
ennek is kdszonhetd, hogy partnereink
85-90 szazaléka régi megrendelSnk.

A Czompa Kft. olyan referencidkkal
rendelkezik, mint a MAV, a GYESEV
vagy a Paksi Atomerém(, de az ipari par-
kon belll is sok vallalkozés vaséarolja
t6lik munkavédelmi ruhait, eszkozeit. A
tulajdonosok fontolgatjék egy Uj, buda-
pesti divizié megalakitasat, ezzel is se-
gitve a kitliz6tt Uizleti célok, a ,Czompaa
négyzeten" szlogen megvaldsitasat.

GYOR MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA

2013. julius 9-én licit atjan értékesiti:

e Gyo6r, Bartok B. u. 25/a I/3; tarsashazi lakas (79,49 m?; energetikai

besorolasa: H); hrsz: 4423/2/A/3;
Kikialtasi ar: 9.450.000 Ft,

e gy6rszentivani (zartkert) erddk; hrsz: 45248/2, 45249/2;
Teleknagysag: 2.772 m? és 2.847 m?,

Kikialtasi ar: 8.430.000 Ft,

sZERZO: TOMORDI SZABINA
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Az Uj Széchenyi Terv keretein
belil jelentés tamogatasban ré-
szesilt a Petz Aladar Megyei Ok-
taté Kérhaz. Az 6sszegbdl a gyer-
mekpszichiatriai részlegnek Gj he-
lyet alakitanak ki a Vasvari Pal
utcai telephely ,,E” épiletének
foldszintjén, valamint fejlesztik a
Hid utcai telephely felszerelését.

Tamas L&szl6 Janos f6igazgatd féor-
vos elmondta, kozel 1,9 milliard forin-
tot nyert tiz nyugat-dunantdli kérhaz
a palyazaton. A Gy6r-Moson-Sopron,
a Vas és a Zala megyei kdrhazat 6sz-
szefogd konzorcium éltal elnyert 6sz-
szeg nagyjabdl lakossagaranyosan
oszlik meg a megyék kozétt. Hangsu-
lyozta, tobbéves el6késziilet eredmé-
nye a korhazba juté mintegy negyed-
milliard forintos tdmogatas.

Kirdly Norbert projektmenedzser
részletezte: a legnagyobb étalakités a
téti Pszichiatriai Részlegre var, mivel az
épulletben 1975 éta nem tortént na-
gyobb felujitas. A tervek szerint itt aka-

dalymentesitenek, elbontanak egy ké-
ményt, aminek helyén liftet alakitanak
ki, modernizaljak a f(itésrendszert és a
villamoshaldzatot, kicserélik a nyilasza-
rokat és tornatermet alakitanak ki.

A Vasvari Pal utcai telephely ,E"
épuletére bdvités var. Ide koltozik a

gyermekpszichidtriai részleg. Az ella-
tast segitd eszkdzok beszerzésére 8,4
millié forintot forditanak.

A Hid utcai telephely eszkozeit is pa-
lyazati forrasbdl, kozel 43 millié forint-
bdl csrélik le. Az intézmény gyogyka-
dakkal, fizikoterdpias eszkdzokkel, sti-
mulatorokkal, ultrahang-terapias be-
rendezésekkel és iziileti rehabilitaciot
segitd készlilékekkel gyarapszik.

Nalunk a mosoly és a hallasvizsgalat ajandék.

Hallokésziilék-elem 65 Ft/db

e Kulsé vasut sor; beépithetd ingatlan (zartkerti szanté); Hrsz: 45539/2;
Teleknagysag: 2.475 m?,
Kikialtasi ar: 4.175.000 Ft+27% éfa,

e Gy6r, Vaci M. u. 134/A; ép. telek; Hrsz: 42635/7; Teleknagysag: 1734
m2; Kikialtasi ar: 6.930.000 Ft+27% afa,

e Gyo6r, Kossuth L. u. 82.; ép. telek; Hrsz: 7955/1; Teleknagysag: 286 m?;
Kikialtasi ar: 3.135.000 Ft+27% é&fa,

e Gyor, Festd u. 13.; ép. telek; Hrsz: 7955/2; Teleknagysag: 293 m?;
Kikialtasi ar: 3.205.000 Ft+27% é&fa,

e Gy6r, Vambéri u. 43.; ép. telek; Hrsz: 8217; Teleknagysag: 870 m?;
Kikialtasi ar: 15.100.000 Ft+27% éfa,

e Gy6r, Meder u.; ép. telek; Hrsz: 13292/2; Teleknagysag: 1074 m?;
Kikialtasi ar: 6.930.000 Ft+27% éfa,

e Révfulop, Kacsajtosi utcai hétvégi haz és udvar; Hrsz: 2396;
Teleknagyséag: 8.532 m?,
Kikialtasi ar: 42.500.000 Ft.

GEERS Hallokésziilék Szaklzlet

Gyér, Arpad Gt 34. « Tel.: 96/517-132

Nyitvatartasi id6: hétfd, szerda-péntek: 8-16 draig;
kedd: 8-18:30 draig

Rendel: Dr. Flicsek Mihaly
ful-orr-gégész,
audiologus szakorvos

INGYEN Hi\-" HATO
INFORMACIOS VONAL

06-80/182-182

Egy csomag 6 db elemet tartalmaz, melynek ara 390 Ft.
A hirdetés nem mindsdl ajanlatnak. Az arak a kész-

let erejéig tartanak. A kép csak illusztracio. Tovabbi
informacioért forduljon a GEERS Hallokészilék Kft.
szaklzleteihez.

A hirdetmények a Polgarmesteri Hivatal \Vagyongazdalkodasi Osztélyan
(Gyér, Véroshaz tér 1. Telefon: 96/500-239), valamint az interneten
(www.gyor.hu Onkorméanyzat/Vagyonhasznositasi felhivés) tekintheték meg.

GEERS

HALLOKESZULEK
www.geers.hu
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EGYETEM CIVIL SEGITSEG

Kivil-belul fejlodik a campus

Megujulnak az egyetem

oktatasi épiiletei

Tobb nagyszabdsu beruhazés kez-
dédott meg a kdzelmdultban a Széche-
nyi Istvan Egyetemen. A Kornyezet és
Energia Operativ Program keretében
az Eurdpai Unid és magyar allam ta-
mogatdsaval feldjitjdk az intézmény
immar 40 éves Baross Gabor Epitési
és Kozlekedési Intéze-
tének és a Jedlik Anyos
Gépész-, Informatikai
és Villamosmérnaoki In-
tézetének épliletét. Az
A-B-C-D tanulmanyi
éplletek megujitésa
tébb mint 457 millié fo-
rintba kerdl, aminek je-
lentGs részét intézeten-
ként kiilon palyazati for-
rasbol fedezik.

A fejlesztés soran
szigetelik a homlokza-
tot és a tet6t, valamint
kicserélik a nyildszard-
kat. A korszerdtlen,
bordas cséradiatoro-
kat szabalyozhatdé lapradiatorokra
cserélik. Az intézmény f(itési rendsze-
rét id6jaras-kovetd automatikaval és
hémérséklet-hatarolassal latjak el.

A hasznalati meleg viz h8igényét 60
m2 napkollektoros rendszer kiépitésé-
vel egészitik ki, a vilagitési rendszer
részleges szabdlyozasat pedig a folyo-
sékon mozgésérzékelbkkel biztosit-
jak majd. A laboratdriumi épllet te-
tejére, atanulmanyi éplilet déli hom-
lokzatéra, illetve az épiilet ferde éar-
nyékoldira 170 kW teljesitmény in-

verteres napelemrendszert telepite-
nek. A fejlesztés megvaldsitasaval
mintegy évi 30 millié forintos kolt-
ségmegtakaritds varhato.

A jovo az intelligens

mobilitasé

A campus kilsé megujitdsa mel-
lett tovabb folytatddik az intézmény
belsS, szakmai fejlesztése is. Mult
héten a Magyar M(iszaki Ertelmiség
Napja keretében az egyetemen el6-
adast tartott Orban Viktor miniszter-
elnok, aki orszdgosan is kiemelkedd
példaként emlitette a Széchenyi-
egyetem és az ipari szerepl6k, kdztik
az Audi egylttm(kodését. Az ezen a
terileten elért eredmények tovabbi
fejlesztését szolgalja az intézmény
egyik legujabb kutatds-fejlesztési
projektje is.

Ma maér természetes Magyarorsza-
gon is, hogy indulés elétt beltjik a
GPS-késziléklinkbe a célt, s térkép
hajtogatasa nélkil konnyedén megta-
laljuk a legeldugottabb utcat is. A ko-
zeli jov8 azonban ennél sokkal fejlet-
tebb lehetéséget igér. Ezt kutatjak
egy eurdépai unids tdmogatdssal meg-
valdsuld projekt keretében a Széche-
nyi-egyetemen, amely a Smarter
Transport - Kooperativ kozlekedési
rendszerek infokommunikacids tdmo-
gatdsa cimet viseli.

A kutatds soran egy olyan intelli-
gens véarosi mobilitdsi modell kialaki-

tésa a cél, amely folyamatosan figyeli
avaroslakdk altal leggyakrabban lato-
gatott helyeket, bevasarlokozponto-
kat, kulturélis és sportcentrumokat.
Az utak leterheltségét, az idgjarast, a
kiemelt eseményeket egyarant figye-
lembe veszi, s igy prognosztizal for-
galmi el8rejelzéseket. Ily mdédon uti
céljainkat szinte egyénre szabottan
tervezhetjlik meg, ami driasi elGrelé-
pés lesz a mostani, forgalmi helyzete-
ket figyelmen kivil hagyé GPS-készU-
lékhez képest.

A projekt hat kutatasi fGiranyt tar-
talmaz, ezek a kdvetkezdk: koncepcio-
nalis kutatdsok, kozlekedési alapfolya-
matok modellezése, adatfeldolgozas,
irdnyitas, beavatkozé rendszerek és
kommunikécids felhé.

Ot6sre vizsgaztunk a krizisben

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MMSZ

Az arvizvédelem masodik vona-
laban dolgozott a Magyar Mal-
tai Szeretetszolgdlat nyugat-
dundntdli szervezete: minden
kritikus ponton allitottak fel ba-
zist, folyamatosan Uton voltak,
csomagoltak, koordinaltak.
Kozel 48 ezer adag ételt osztot-
tak ki és majdnem 20 ezer liter
folyadékot szallitottak a gaton
dolgozéknak.

A Magyar Méltai Szeretetszolgalat ott
segit, ahol sziikség van ra, nem is volt
kérdés, hogy az aradas okozta ka-
tasztroéfahelyzetre is azonnal reagal-
nak. ,Tudtuk, hogy jon az arviz, készul-
tlnk: 4tnéztik a raktaron 1évé kataszt-
réfakészleteinket és vasaroltunk a kdz-
ponti katasztréfaalapbdl, ami az ella-
tdshoz szikséges. Az elsé napot
ebbdl tudtuk inditani” - meséli dr.
Bathy Andrasné régidtitkar. Az alap-
készlet azonban egy napra volt elég,
utédna az elldtmany 70 szézaléka fel-
ajanlasokbdl, adoményként érkezett.
Az arvizhelyzet 11 napja alatt igy ki-

8/ +/2018. |unius 21.

oszthattak kozel 48 ezer adag ételt és
majdnem 20 ezer liter folyadékot.
Ezenkivdl vittek gumicsizmat, napte-
jet, szunyogirtdt, fajdalomesillapitdt —
azt, amire éppen szlikség volt.

A szolgélat munkatérsai hét bazist
alakitottak ki a kritikus teleptléseken, il-
letve folyamatosan csomagoltdk a
szendvicseket, koordinaltak a felajanla-
sokat az Amadé utcai kdzpontban, hogy
minél elébb a gétra jussanak és oda,
ahova kell. A kritikus napokon Gsszesen
387 ,maltais” munkatars dolgozott
2.176 6rét 187 onkéntessel kiegészilve.

Ejszaka is Uton voltak, a 6 teajaratos
autd csak a be- és kipakolaskor allt.

Az els6 napokban el&fordult, hogy
egy helyszinen tobb civil szervezet taldl-
kozott, voltak atfedések. ,A hatéko-
nyabb munka érdekében dsszehivtuk a
civileket, egyeztettlink, innentd| kezdve
folyamatos volt a telefonkapcsolat pél-
déul a Magyar Voroskereszttel vagy
azokkal a gydri civilekkel, akik a plézédban
gyUjtotték az adomanyokat. A Gydr-
Moson-Sopron Megyei Katasztréfavé-
delmi Igazgatdsaggal vald folyamatos
egyeztetés szintén fontos szerepet jat-

szott a sikeres helytalldsban. Ez kozos
érdemuink, valamint a sok-sok onkén-
tesé, akik csatlakoztak hozzank vagy
mas civil szervezetekhez" - hangsu-
lyozta dr. Béthy Andrasné és hozzétette,
példaértékl osszefogés valdsult meg a
hivatdsos és a nem hivatasos szerveze-
tek kozott, a gydriek és éltaldban a
megye lakosséaga Otdsre vizsgézott a kri-
zishelyzetben.

.Csak j6 szandéku emberekkel talal-
koztunk. Volt olyan csalad, aki f6z6tt 30
adag paprikas krumplit, éppen akkor,
mikor méshonnan 600 adag meleg étel
érkezett. Minden adomaény j6 helyre ke-
rllt. Amikor azonnal takardk kellettek a
budapesti kdzpontbdl, két onként vallal-
kozd a sajat mikrobuszukkal hozték el éj-
szaka. Azt mondtak, 6k ezzel tudnak se-
giteni. Anyukak kisgyermeikkel érkeztek,
4-5 éves gyerekek ,,csomagoltak”, kisis-
kolasok ,takaritottak”. Rengeteg fiatal
csatlakozott hozzank, akikben mély nyo-
mot hagyott az 6sszefogds élménye.”

A munkénak még nincs vége, a Ma-
gyar Méltai Szeretetszolgalat természe-
tesen a helyredllitédsi munkalatokban, a
homokzsékok Uritésénél is segiti a dol-
gozok ellatasat, szintén a katasztrofavé-
delemmel és civilekkel kardltve.
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Oroszorszagban tarolt a ,,Zold hullam”

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: ILLUSZTRACIO

Gyori kertépitész mérnok
nyerte el kategériajanak elsé
helyét az orosz Ermitage Mu-
zeum ,Imperial Gardens of Rus-
sia” elnevezési kertépitészeti
kiallitasan, melynek védnoke a
kenti hercegnd volt. A zoldteték
egyre népszeribbek hazankban
is, cikkiinkbdl kiderul, miért.

+A szépség megmenti a vilagot” - igy
szolt a rendezvény szlogene, tehét a
standok elbirdldséndl az esztétika do-
minalt. Ezt kovette a kornyezettudatos-
ség: Ujrahasznositott anyagok felhasz-
naldséaval a legkevesebb hulladék ke-
letkezése mellett kellett egyedit alkotni.
Pottyondy Gébornak, a nemzetkozi
piacon is jelen [évd, gySri APP Kft. kert-
épitész mérnokének sikerllt ezt a leg-
jobban megvaldsitani, a rangos zs(ri
az § munkajat itélte a legjobbnak. ,A
Zold hulldm elnevezésl standunkon
azt mutattuk be, hogy mit lehet egy
zoldtetével megteremteni. A hulldmos
tet6re a parkban jarokelSk rélathattak,
be tudtuk mutatni azt a rétegfelépitést,
ami egy egyszerlbb zoldtet6hoz sziik-

séges” — magyarazta és leszogezte, a
dézsés, cserepes beliltetés nem zold-
tetd, az annél jéval komplexebb megol-
das. A hektikus id6jaras miatt féleg a
varosi kornyezetben fontos szempont,
hogy a csapadékvizet hogyan tudjuk
elvezetni. A zoldtetd egyik hatalmas
elénye, hogy a csapadék nagy részét

az Ultet6kozegben tartja, hiszen a no-
vények alatt egy vizmegtartd lemez hu-
z6dik, ahol megmarad a viz. , A szok§-
kut, ami a tet6 fokuszaban volt, azt
szimbolizélta, hogy mennyire kevés viz
jon le egy ilyen tet6rél. A talajszinti rész
pedig azt hivatott bemutatni, hogy a
zoldtetbvel természetkdzeli allapotot
és modern képet is lehet alkotni.”

A csapadékviz-megtartason tul a
z0ldtet6 f6 el6nyei a zoldterllet-nyerés
és a szigetelés. , Egy varosi szOvetbe

bele tudunk csempészni olyan zoldfe-
|Uleteket, amik nemcsak az emberek-
nek, hanem az allatoknak is visszaad-
nak egy kis életteret. Tobb irdny van a
zoldtetdk fejlesztése kapcsan, példaul
Anglidban szinte egyeduralkodd, hogy
azért hoznak |étre egyszerlibb zoldte-
t6ket, hogy a rovarok szamara életteret
nyUjtsanak a vérosban,
ami az okoldgiai egyen-
suly fenntartasdban na-
gyon fontos. A zoldtetd
masik f6 el6nye, hogy
télen szigeteli, nyaron
hiti az épuletet és védi
is a tet6t. Magyarorsza-
gon egyel6re gyakori,
hogy gazdaségi szem-
pontok, vagyis az adott
terilet nagyobb beépithetésége miatt
dontenek e lehetdség mellett.

Pottyondy Gébortdl megtudtuk azt
is, nincs két egyforma zoldtetd, hiszen
rengeteg tényezd befolyasolja a milyen-
ségét. GyGrben tébbek kozott a Leier
City Centerben, a Baratsag Sportpark-
ban lathatunk ilyet, kicsit tavolabb pedig
aPannonhalman éplil6 kosarlabdacsar-
nok teteje is zoldet kap hamarosan,
hogy az épllet esztétikusan belesimul-
jon a helyi kornyezetbe.

Puli a Holdra keszul

sZERZO: GAAL JOZSEF
FOTO: PULI SPACE

Dr. Pacher Tibor eltévedt az
egyiranyu utcakban, igy csak
alapos késéssel kezdhette meg
nadorvarosi eléaddasat a Puli
projektrdl, arrdl a tervrél, amely
szerint csapata |6v6 tavasszal
onjaro szondat kild 380 ezer ki-
lométerrel odabbra, a Holdra. A
tudoés fizikust az Energia-
gazdalkodasi Tudomanyos
Egyesilet gyéri csoportja és a
helybéli energetikusok klubja
kozosen hivta meg a Kristaly ét-
terembe, hogy meséljen a Puli-
rol, az elsé magyar Grkutyarol.

Dr. Pacher Tibor az Atlanti-6ceént el-
s6ként atrepllé Charles Lindbergh
példajat hozta fel annak bizonyitasara,
hogy a palyadijak komoly lenduletet
adhatnak egy-egy Uj iparadgnak. A
bator amerikai pildta 1927-es nagy re-
pllése 25 ezer jutalomdollart ért, s
megmutatta a vildgnak a légikozleke-
désben rejl6 lehetéségeket. Most a
Google Lunar X Prize a mecénas, az
alapitvany 2011 februérjaban 30 mil-

lié dollaros versenyt hirdetett annak
érdekében, hogy civil szellemet és
magantékét mozgdsitson a vildglr
meghdditésara. A pélyadijat az kap-
hatja meg, akinek sajat épitésl szon-
daja els6ként eljut a Holdra, s ott 500
métert megtéve legaldbb egy giga-
bajt méretl, HD mindségU videofelvé-
telt készit és juttat vissza a Foldre.

Az alapfitvany versenyére 17 orszég
29 csapata, tobbnyire egyeteme neve-
zett be. A magyar szinekben induld Puli
Space Technologies az alapité dr. Pa-
cher Tibor szerint azért véllalkozott a
megmérettetésre, mert a felfutdban
levé dripar meghatérozd szereplGje
kivan lenni. A Puli rover sikere azt bizo-
nyitand, hogy a cég képes lesz olyan (r-
jarmUveket gyartani, amelyek nagy
szamban indithatdk a Holdra, Uj dimen-
zidkat megnyitva a jovébe I4td befekte-
ték szdmdra. A dologban van récid, hi-
szen a Fold véges rendszer, alapanyaga-
inkat, koztik a foldfémeket elGbb-
utébb maés bolygdkrdl kell beszerez-
nlnk, vagyis ki kell 1épniink az drbe.

AHoldon méremberis jart, elséként
Neil Armstrong 1969-ben, de most egy
szerény t6kéjli magyar csapatnak, gya-
korlatilag harminc 6nkéntes fiatalnak

kell megoldania egy olyan problémét,
amilyennel eddig csak az (irnagyhatal-
mak boldogultak. Dr. Pacher Tibor el-
mondta, hogy az alig egykilds Puli tobb
versenytarsaval kozos jarmdvon utazik
aHoldig, s gy 100 kilométeres magas-
sagbdl, légzsdkokba csomagolva ugrik
majd le szomszéd égitestlink felszinére.
Amlgyantéval, szénszélakkal kezelt alu-

ROBINSON TOURS

www.robinsontours.hu

7 és 10/11 éjszakas turnusok
Pozsonybdl is repiilével!
BULGARIA - GYORBOL

busszal is!

BULGARIA REPULOVEL (Pozsonyhsl)

2013.06. 25. - 11 nap/10 &
Cen}ral Plaza Ap. haz (st. 206 esetén)
4* OE 87700 Ft-t61/6/7¢j

Hotel Sunny Garden 3* R 78 100 Ft-t61/£6/ 7éj

BULGARIA BUSSZAL (Gyri felszillissal)

2013. 06. 28.

Central Plaza Ap. haz (st 216 esetén)

4% OF 59 500 Ft-tol/£6/7¢j
Hotel Augusta 3% R 67 300 Ft-t61/6/7¢)

TOROKORSZAG (Budapestrél)

2013. 06. 25.

Club Bayar Beach 3%, Al 99 900 Ft-tol/f6,/ 7éj
Hera Park Hotel 4%, A 112 900 Ft-t01/£6/7¢j
Krizantem Hotel*, Al 129 900 Ft-t01/£6/7¢j
White City Resort 5%, AT 148 900 Ft-t61/£6/7¢j
Grand Park Lara 4*, AI 162 900 Ft-t0l/£6/ 7éj

MAGYAR NYELVU KEPVISELET
areptéren és a tengerparton egyarant.

Reptéri parkolds foglalhato!

*Az arak nem tartalmazzak a jarulékos koltségeket!

Eng.sz.] RO1152/1995/1999

Foglalhat6 és bévebb informacié partnerirodainknal:
Air Tourist, Ciklamen T., ETK Print, Kisalfold
Volan, Medici Travel, Quaestor, OTP Travel,

Summer Time Travel, Vista Ut. L.,
Start Ut. és az Gsszes gyori utazasi irodaban!

miniumvéaz, a napelemek, az elektronika
és a csillag forméju, specidlis kerekek re-
mélhetéen nemcsak a becsapddast, ha-
nem a talaj akadalyait, a holdport és a
hémérséklet-ingadozést is tulélik. A
tesztek biztatéak, a magyar Urkutya leg-
utébb a marokkdi sivatagbdl kildott fel-
vételeket a budapesti varoshazan felalli-
tott irdnyitokozpontba.
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UNNEPI HANGVERSENY

Kozépkori forgatag
az Aranypartion

5ZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA

Szent Lészld kirdlyunk Unnepe junius
26-an kezd&dik szakrélis programok-
kal. A hagyomanyos diszkozgy(ilés,
plispoki szentmise és kormenet mel-
lett tobbek kozott kiéllitas nyilik a kiraly-
rél a Gydri Egyhazmegyei Kincstér és
Konyvtarban, a székesegyhaz Palest-
rina kérusa pedig zenei dhitatot tart.
A szakrélis események mellett id6-
utazasra is hivja a csalddokat a Gydri
MUvészeti és Fesztivalkozpont. Junius
28-4n, pénteken a belvaros tobb pont-
janfeltlinnek majd a Szent Lészlé korét
felidéz6 gyalogos lovagok, szombaton
11 ératdl kosztimos lovasokbdl, a ki-
raly udvarnépébdl, lovagokbdl &llé
sereg toborzémenete jérja az utcékat
és csalogatja az Aranypartra a jaroke-
|6ket. Téglads Szabolcs szervezd el-
mondta, szombaton és vasarnap a Mo-
soni-Duna partjan korh( kornyezetben
taldlkozhatunk a hajdani kirélyi véros
hétkdznapi pillanataival. Szamos prog-
rammal kedveskednek kicsiknek és
nagyoknak egyarant: az érdekléddk Ut-
kozeteket, parviadalokat, kopjatorése-

2013.
junius
29-30.

ket nézhetnek meg, lgyességi jatéko-
kon vehetnék részt. Szombaton este
megelevenednek a Szent LaszI6 kirdly-
hoz fiz6d6 legendak, két izgalmas és
latvanyos Utkozetet is lathatunk: a ta-
valy is nagy sikert aratott Rodeo Sport
Egyestlet csatdjat kovetSen a Megyer
Sarja Hagyomanydrz6 Egyesitilet |atva-
nyos faklyds bemutatdval kedveskedik
az érdekléddknek.

Vasérnap délel6tt a Harlekin Bab-
szinhaz Sarkanyolé Krisztian cim el-
adésat lathatjuk, majd a Kis-Hétrét
egylttes zenél a gyerekeknek. Dél-
utdn tébbek kozétt a Saltorello Tarsu-
las koncertezik, este pedig kaszkaddr-
bemutatdt tartanak vagtazo lovakon.

A szervezdk idén is csempésznek
ujdonsagokat a programba, sétahajo
jar a helyszinek kozott: a szombati fel-
vonulds utén vizen is kijuthatnak a
vendégek az Aranypartra, ahonnan
szombaton 14 &ratdl, vasarnap 10
oratdl indul a jarat és megall a belva-
rosban az agyuknal.

A gasztrondmiai élmények sem
maradhatnak el: pardzson és bogracs-
ban készilt ételeket is kdstolhatunk.

GYOR-BELVARQOS,

ARANYPART

LOVAGKORT IDEZO HANGULAT, KEZ]

MESTER

SEGEK BEMUTAT!

FELVONULAS, LOVAGI TABOROK, JURTAK, HARCI TORNAK,

zent

Gyor
o Mivisqeti &

KONCERTEK, JATSZOHAZAK

Frstilianpnd
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Benko Laszlo: het évtiized

sZERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Benkd Laszlé a napokban inne-
pelte hetvenedik sziletésnap-
jat, méghozza egy fergeteges
gyori Omega-koncerttel. Ha-
zank leghiresebb zenekaranak
billentyisével a jeles alkalom-
bol beszélgettik.

Engedje meg, hogy gratulaljak!
Felkoszontotték mar?

Engem még soha nem vertek at
ugy, mint most! A csaladom, a zene-
kar, a barataim, mindenki benne volt.
Két hdnapig szervezték a dolgot, mi-
kdzben én semmirél sem tudtam.
Egyszer csak valaki benydgte, hogy
Siéfokon kell részt vennem egy gélan.
Egy baratom vitt le, de a kocsi nem
Siéfokra, hanem Zamardiba érkezett.
El8szor az lett gyands, hogy annyi
autd parkol a parton, mint f6szezon
kdzepén, aztdn mikor a rengeteg
ember el6bujt, volt am nagy meglepe-
tés! A gydri koncert utéan egyébként
Borkai Zsolt polgdrmester is felko-
szontott engem és Kébor Janost s,
aki egy honapja toltotte a hetvenet.

Sokszor hangoztatja, hogy
ezer szallal kotédik Gydrhoz.
Mik ezek a szalak?

Gyerekkorom egyik legfontosabb
varosa Gydr. Edesapam az egyetem
alapité tagja volt és még ma is sokan
emlékeznek ra. Sok barétra is taldltam
itt. Halbritter Matyas sajnos mar nincs
kozottlink, de régen rengeteget jar-
tunk Ossze. Rajta
és az Els6 Gydri
Lions Klubon ke-
resztll ismertem
meg Szabd And-
rist, a vak fiut is,
akinek  segitet-
tink a paélydja
egyengetésében.
Az ismerésok ko- N /
z6tt emlithetném < _"&/ N
példaul Thomas <~;’§/
Faustmannt, aki
egyetemistaként
is szerette a zenénket, ma pedig mar
annak az Audi Hungaridnak a veze-
téje, amely épp a napokban nyitotta
meg Uj gydri gyarat.

A vilagon talan a Gyongyhaju
lany a legismertebb Omega-sla-
ger. Nem unja még?

Levendulanap lesz
a Latogatokozpontban

KEP ES SZOVEG: V. L.

A kozépkori bencés monostorokban a
szerzetesek a szakrélis és a vilagi fel-
adatok elldtasa mellett méar a legko-
rabbi id6ktél kezdve gydgyaszati tevé-
kenységet is folytattak. Egy 1201-bdl
szarmazd hiteleshelyi oklevél a bizonyi-
ték arra, hogy Szent Mérton hegyén a

996-0s alapitéstdl kezdédben ispotaly
mikodott, ahol a szerzetesek mellett a
kornyék lakossaga is ellatast kaphatott.

A szdzadokon 4t megszakitas nél-
kil mUkod6é monostorok dridsi ta-
pasztalatot halmoztak fel a gydgyités
terén, konyvekben, recepturékban le-
jegyezve, melyek ma is hozzaférhetdk.

A most él6 bencés szerzeteskozos-
ség a mult hagyomanyaira, a hajdan
volt szerzetes-tuddsok lejegyzett isme-
reteire alapozva, azonban a mai kor tu-
domanyos és technoldgiai szinvonalan
Ujragondolva folytatja a gydgynové-
nyekhez kapcsolddd tevékenységét. A
Pannonhalmaéhoz évszézadok 6ta ko-
t8d6, a kovetkez6 hetek kozéppontja-
ban all6 levendula ma is a monostor
legfontosabb gydgynovénye.

AfSapéatsagban ujjaélesztett monos-
tori gyégyndvénykulturéardl hallhatnak
el6addst az érdekl6ddk junius 22-én,
szombaton 10 és 14 drakor, pannon-
halmi tea-, likér-, csokoladékdstoldval
egybekdtve a Baross Uti Latogatokoz-
pontban. A belépés dijtalan.

Pannonhalmi Levendulahetek: junius 28-julius 13. www.bences.hu

Kiunra a gyerekére? A Gyongyhaju
lanyt nem csak itthon, de kulfoldon is
sokan szeretik. Az évtizedek sorén sza-
mos alkalommal feldolgozték, ez nap-
jainkban is téma, hiszen Kanye West:
New Slaves cimd daldban érdekes ko-
rilmények kozott jelent meg a Gyongy-
haju lany egy részlete, aminek jogi kér-
dései még nyitottak.

Kébor Janossal

Tavasszal

beszélgettiink lapunk hasab-
jain. Ot az egyiittes Scorpions-

szal valé kapcsolatarodl kérdez-
tem, de ugy tudom, példaul a
Boney M-mel is érdekes volt a
viszonyuk.

PANNONHALMI F

. /

A Boney M tagjai nem hitték el ré-
lunk, hogy mi nem vagyunk oroszok,
barhogy bizonygattuk. Eppen egy stu-
diéban dolgoztunk, amikor Liz a szl-
letésnapjat innepelte és elhivtak min-
ket egy kozos pizzazésra. Végll pizza
helyett csindltunk nekik egy j6 csipds
gulyaslevest. Ennek hatédsara elhitték
ugyan, hogy magyarok vagyunk, de
aztdn amikor meghallottdk a Léna
cimd szdmunkat, djra elbizonytala-
nodtak.

Végezetiil kanyarodjunk visz-
sza varosunkhoz. Mi a vélemé-
nye a mai Gyorrol?

Szerintem  Gyér csodélatos
varos, nem véletlenlil kot6dom
hozza ennyire. Az pedig kilondsen
tetszik, amerre mostanaban tart.
Jarom az orszagot, és latom, hogy
Gy6r mennyire a tobbi térség el6tt
jar, méghozza j6 példaval jar eldl,
beszéljlink akar a gazdasagrdl, akar
a kulturardl vagy éppen a sportrdl,
rédadasul gyonyord és tele van élet-
tel. Nem csoda hat, hogy miis szive-
sen jovink ide.

(A Benkd Lészléval készlilt interju
teljes terjedelmében a www.gyor-
plusz.hu-n olvashatd.)

\PATSAG

BESH O

2013. jilius 12., péntel\ 19.30 6rai kezdettel
A Besh o droM egyiilltes koncertje
a -'t\'(')gvn'(ivém'I\(-rl ben

t o}

L ©
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Fenntarthato varosi kozlekedés konferencia
és elektromos jarmiivek tesztnapja a Mobilisben

A REZIPE projekt keretében a régio egyik legnagyobb, elektromos mobilitast
népszerdsit6 rendezvényére kertl sor a Mobilis Interaktiv Kiallitasi Kozpontban.

2013. junius 28., péntek

9.00-14.00: El6adasok a fenntarthato vérosi kozlekedés témakorében
Ezzel parhuzamosan a parkoléban
9.00-17.30: Elektromos/hibrid jarmU tesztelés, ahol 4 kerekd és 2 kerekd jarmivek
egyarant kiprébalhatok!

A szervezok a fiatalabb korosztalyt is varjak (amig anya/apa/nagyi a jarmUiveket prébélgatja):
a Mobilis kreativ — a fenntarthatésaghoz kapcsolddo — jatékokkal, rajzversennyel
és kedvezményes belépdvel vérja a programra érkezoket.

A részvétel a konferencidn a REZIPE projektnek k6szonhetéen ingyenes,
de reglsztraq(’moz kotott: zeroplatform@gmall com.
Een 3
Tovébbi lnformaook és részletes program: www pannonnovum. hu”
a— /.

- F- = %

Jojjon el és tesztelje az elérhetd jové két- és négykereki elektromos/hibrid hajtasd jarmaveit!
A REZIPE projekt keretében E-mobilités tesztnap a MOBILIS-ban: 2013. junius 28.

Tudta, hogy egy elektromos kerékparral varosi szinten szinte barhova eljuthat 20 perc alatt?
J6jjon és tesztelje a REZIPE elektromos jarm(i tesztnapjan!

14 év alatti vagy? Készits egy rajzot arrdl, hogy te miként képzeled el a megujuld energiaforrésokon
alapulé varosi kézlekedést. A legjobb rajzok készitéit jutalmazzuk, a témahoz kapcsolédo kreativ
jatékot kapnak ajandékba! Az A/3 vagy A/4-es méretl rajzodat hozd magaddal (neveddel és
cimeddel a hétoldalan) és add le 15 éréig a Mobilisban. Eredményhirdetés 17 érakor.

PN .
“‘_ ™ It (‘_:J_j A Rezipe projekt a Central Europe Programban az Eurépai
et b= ‘mobifis_ Uni6 és Magyarorszag tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Egyéjszal . = 1
. aland = hogy minél tébb kulturdlis élmény sziilessem:

Muze_umok Ejszakaja .

Programok Gyorben
- 2013. junius 22., 18. 0(_) 02.00

‘Rémer Fléris Miivészeti
és Torténeti Mazeum’

e Zichy Ferenc
". Latogatokozpont

'Mobilis Interaktiv
Kiallitasi Kozpont

www.muzej.hu

12/ +/2013. junius 21.

-igazsag

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: ILLUSZTRACIO

A gyé6ri emberek életében régoéta
fontos szerepet jatszik a bor. A va-
rosi levéltdar junius 22-én, a Mizeu-
mok éjszakan Borban az igazsag
cimmel nyit kiallitast, bemutatva
borivd hagyomanyaink multbol
rank maradt targyi emlékeit.

A vérosi levéltar igazgatdja, Bana Jo-
zsef szerint Gy6r a benne zajlé élénk
kereskedelmi életnek kdszonhette a
kocsmak és az illegélis zugkimérések
felvirdgzasét. Kezdetben a véaros elol-
jaroi ellendrizték az italt arusitdkat,
blntettek a bor vizezéséért, s bezarat-
ték a szabdlyszegd helyeket. Gyérnek
a 18. szézadtdl kezdve szdrmazott jO-
vedelme a borra kivetett addkbdl. Sza-
mos bortermeld és kereskedd komoly

Portréek
Szent
Laszlorol

szERZO: FOLVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

A Magyar Képzémlvészeti Egyetem
hallgatdi lathatéva, elképzelhet6vé tet-
ték a tobb mint 900 évvel ezelStt élt
Szent Laszld kirdly arcvonasait. A raj-
zokat a nagykozonség junius 22-én, a
MUuzeumok éjszakajan lathatja el6szor,
a gyori bazilika id6szaki kiallitasan.
Az egyetem mdlvészeti anatémiat,
rajzot és geometrigt oktatd tanszékének
hallgatdi és tanérai tavaly vallalkoztak
arra, hogy afennmaradt koponyaereklye
haromdimenziés modellje alapjan re-
konstrudljak a szent kiraly lehetséges ka-
rakterét. Mint arrél kordbban mér hirt
adtunk, 2011-ben antropoldgusok, or-
vosok, miszaki szakemberek vetették
tudomanyos vizsgalat alé az ereklyét, el-
készitve a koponya hili mésat. Ennek
alapjan rekonstrudltdk a lovagkiraly
arcét Kalicka Gabriella, Csorgé Tamas
és Farkas Gergely hallgatdk, Funtak
Gyula tandrsegéd, Csordés Zoltan kép-

vagyonra tett szert, tobbik helyet ka-
pott a varos szenatuséban is.

Akétvildghdboru kozottiidGszakban
a varos megalakitotta a borellenérzé bi-
zottségot, amelyben a képvisel6k mel-
lett jelentds tapasztalatokkal rendelkezé
szakemberek is helyet foglaltak. A testu-
let tagja volt tobbek kozott Kovacs
Jénos okleveles gazda és Meixner Mi-
hély, a Royal szallé fénoke. A levéltari ki-
allitas latogatdi a dicsé multtal egyltt e
jeles férfiak emlékét is felelevenithetik az
egész nyaron nyitva tarté térlaton.

A Mdzeumok éjszakajan hat érakor
kezd6dik Nagy Rébert levéltéros el6-
adésa a bor Gyor vérosi palyafutdsa-
rél, s megtekintheté a Gydr és a bor
talalkozasa cim kiéllitas is. Megnyilik
a 20 éves varosi levéltar kincsestéra s
az egykori varborton, az épllet pin-
céje, ahol a I6csei fehér asszony ra-
boskodott.

z8mUvész és Kdnig Frigyes tanszékve-
zet6 egyetemi tanar.

Az elsé |épés a hianyzd éllkapocs re-
konstrukcidja volt, ezt kdvette az arc szer-
kezetének felépitése és a karakter kiala-
kitésa. A rajzolok egymastdl fliggetlendl
dolgoztak, ugyanabbdl a koponyamo-
dellbdl kiindulva. Az alkotdk a tudoméanyt
parositottak a mivészi szabadséggal, s
az elkésziilt rajzokon a sokszinliség elle-
nére ismétlédd arcvondsok jelentek
meg. A munkak azt b|zony|thatjak, alo-
vagkiraly tgy nézhetett ki, ahogy az arc-
rekonstrukcié mutatja. A kiéllitas szep-
tember végéig naponta 10-tdl 18 draig
ldtogathatd a Zichy Ferenc Latogatokoz-
pont székesegyhazi kiéllitdtermében.



guortrv

KERESSE KABELEN!

SZINHAZI NYAR HIRDETES

Nyari szabadsag a kulisszak mogott

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Mint arrél molt heti szamunk-
ban beszamoltunk, igazan sike-
res évadot zart a Gyéri Nemzeti
Szinhdz. Osszedllitasunkban
népszerli szinészeket kérdez-
tink: Hogyan t6ltik a nyarat?

Toreky Zsuzsa az évadban emléke-
zeteset alakitott A testérben, de talan
még elragaddbb volt a Csinibabéaban,
ahol énekelve is Uzent a nézéknek:
mégiscsak szép az élet.

A nép-
szer( szi-
nésznd julius
7-én a Mar-
gitszigeten
is énekli,
hogy ,iméad
élni", ott is
bemutatjak
ugyanis  a
Csinibabat.
Elérulta, amint ideje engedi, azon-
nal megy a Balatonra, mégpedig
Szigligetre. ,Amidta élek, ott, a
hegyoldalon kapcsolédom ki, any-

nyira szeretem! Ott még a szovegta-
nulds is kellemesebb, egy fa alatt
fogom megtanulni a kdvetkezd sze-
repem.” Augusztus végén ugyanis
mar A kripli cimU darabot fogja pro-
bélni a gyori tarsulat.

Venczel-Kovacs Zoltan legfris-
sebb és egyik legviccesebb szerepe a
Csinibababan Giorgio karaktere.

A szinész szintén megmutatja még
a Margitszigeten ének- és tanctuda-
sat a magyar musicalben, de ezzel
nem ér véget szdmara a munka. Sza-
mos zenés programon talalkozhatunk
vele, illetve akar eskiivékon is, ahol
mint ceremodniamester szdrakoztatja
a nasznépet. A nyér egyik legfonto-
sabb hete szdmara pedig az 5. TartAL-
MAS Téabor lesz julius 15-19. kozott,
melynek & az
egyik megal-
moddja. Az
egyhetes ta-
borba  szin-
hazra, mvé-
szetre fogé-
kony 10-14
éveseket var-
nak. Ezen tul
zenéket is ir

MARKAFUGGETLEN
NYARI AJANLATOK
A LEIER AUTONAL!

@ Gondoskodjon autéja téli gumijardl mar nyaron.
Adja le rendelését most és fizessen &sszel!
Kihagyhatatlan arainkrol érdeklédjon kollégainknal.

Tel.: 436 96 513 213

@ Szélvéddbcsere akar onrész-atvallalassal,
teljes kord biztositasi igyintézéssel.

Leier Auto Kft.

9024 Gyor, Szauter ut 9. Tel.: (+36) 96 513 213

www.leierauto.hu

reklamfilmekhez, de igyekszik pihenni,
feltoltédniis a nyaron, példaul egy tar-
talmas wellness-hétvégén.

Szina Kinga szamos darabban
feltlint az évadban, A neveté ember
ciml drédmaéban Deét, a vak lanyt ala-
kitotta szivszoritdan.

Férjével, a
szintén tarsu-
lati tag Sar-
kozi Jozseffel
a nyarat pihe-
néssel toltik,
tudatosan
nem vallalnak
munkat, hogy
kipihenjék az
évad faradal-
mait, feltoltédjenek. ,Tamasiban, Sio-
foktdl féléranyira van egy kis feldjitott
préshazunk, amennyi idét tudunk, ott
toltink. Piheniink, kertészkedink” -
osztotta meg vellnk. A nyaron azokat
a barataikat is megléatogatjak, akik az
orszagban a szélrézsa minden iranya-
ban élnek, és az évad kdzben nincs le-
hetGséguik talalkozni vellk. A szinész-
pér a tengerhez is készll, nagyon sze-
retnek utazni, ezért hamarosan elkez-
denek vadaszni a last minute utakra.

szavak

VALOGATAS

A XII. GYORI
KONYVSZALON
BESZELGETESEIBOL

« Szinetar Miklos

= Lacher Gabor

* Vekerdy Tamads

« Kiss Adam

- Fabian Janka

- Darvasi Laszlo

- Vass Virdg

+ Kalasz Marton

+ Popper Gdbor

+ Gyori Enik6-Gal Helga-
Bakos Piroska

- Siiveges Gergd

« Szendi Gabor

KONYV-

i sravak

BEMUTATO

Megérinto

Ungvari Istvan tobbek kozott
a Finito cimd komédidban alakitott
hatalmasat a 2012-13-as évad-
ban, melyben Blondin Géspért, az
élet problémaitdl meggyotort fér-
jet alakitja.

A szinész szintén pihenéssel tolti
a nyarat, melyhez hozzétartoznak a
baratok is. A hagyomanyok szerint
tobbek kozott a Balaton partjan kap-
csolodik ki velik. Megtudtuk, julius-
ban részt vesz a Misztrél fesztivélon
Nagymaroson a ,fesztival hangja-
ként". Az egylttessel egyébként
nemrég a Kis-
faludy terem
néz&terén is
taldlkozhat-
tunk, 6k sze-
rezték
ugyanis a He-
tedhét cimd
mesedarab
zenéjét. Az
Ungvéri Ist-
van altal szervezett zajos siker( Iro-
dalmi Kavéhéaz a nyaron szlinetel -
épp a Misztrél egyuttessel zarték az
L6évadot” -, de oktéberben természe-
tesen folytatodik.

A kotet ara:
') 2.500 Ft
W ——

A kotetet a szerzé mutatja be junius 24-én,
hetfon 16.30 orakor a Latogatokozpontban.
Minden érdeklodot szeretettel varunk.
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A JOVO UTJAIN cimmel hirde-
tett rajzpalyazatbdl nyilik kiéllitas
junius 22-én, este fél nyolckor a
Mobilisben. A pélyazatot a jovE jar-
mUive és a jov6 kozlekedése kate-
goridkban hirdették meg, rajz, fes-
tés, kisplasztika és szamitdgépes
technikédkkal készult mdvekkel le-
hetett jelentkezni. A bekildott 136
palyamunkabdl félszazat |athat a
nagykozonség.

BYE ALEX-KONCERT lesz junius 27-én, cslitortokon 20 ératdl a Szinhely kultirpincében, a

Czuczor Gergely u. 30. szdm alatt.

TANC. Flamencoest, majd tanchéz lesz
a FlamenCorazonArte kozremUikodésé-
vel szombaton este kilenctdl a szinhaz
elétt, a Il. Janos Pal téren. Vasarnap
ugyanott, szintén 21 ératdl Kubai Show
kezdddik a Latin Combo el6adasaban.

14/

/2018. jUnius 21.

SZILBEK BELA a mésodik vi-
laghaboruban lezuhant, eltlint
magyar, német és amerikai re-
pulégépek felkutatasaval foglal-
kozik, leleteit 2010 dta lat-
hatja a gydri, Széchenyi téri

kotott tarlatvezetést gylijteme-
nyében, az Apatur-hézban.

KULTURALIS

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

A GYORI GRAFIKAI MUHELY, t6bb miivészgene-
racié alma matere a Napdleon-hézban talélt Uj otthonra. A hdzavatd
kiallitas junius 22-én 18 drakor nyilik, a tarlatot Papai Emese md-
vészettorténész ajanlja az érdekléddk figyelmébe. A mihelyala-
pité mivésztanarok, Farsang Sandor és Selényi Karoly Istvan
mellett a fiatalok, Radosza Attila, Tolnai Imre, Szalkai Karoly, ifj.

Barabés Laszlo, Kurcsis Laszld, Kelemen Bend Benjamin, Szabad-
vari Attila, Farkas Zsuzsa és Georgina

Alexandra munkait |athatja a kozonség.

A vendégkiallitdk az elmdlt évtizedek

gydri mivésztelepein alkotd neves hazai

és kulfoldi grafikusok lesznek. A Muzeumok éjszakajan

éjfélig tartanak tarlatvezetéseket a képzémdlivészek.

BAGDI BELLA Eletigenlés és felemelkedés - avagy
hogyan véltsuk valdéra dimainkat cimd estjére vérja az
érdekléddket junius 29-én 18-20.30-ig a Kovacs Mar-
git-iskolaban. Informécié:
gyoribagdibellakoncert@gmail.com.

A HAZAI DALLAMOK KORUSA arany fokozatu
mindsitést kapott a magyarorszagi német el6éadémui-
vészek napokban megrendezett orszagos versenyén.
A gy6ri német kulturalis egyestlet kdrusa népdalokat
mutatott be Karsai Klara vezetésével, Kulcsar Béla
harmonikamivész zenei ki-
séretével.

muzeum allandd kiallitasa-
nak kdzonsége. A gy(ijt6 ju-
nius 22-én, a Muzeumok

ként tart el6adassal egybe-

LITVANIA ismerhetd meg Kuz-
manyi Istvan balti publicista vetité-
ses el6adasan junius 27-én 17
oratél a Dr. Kovacs Pal Megyei
Konyvtar és Kozosségi Terben.

Adés minden csiitdrtokén,

a Hiradd utan

BABITS-EST helyszine lesz a volt zsinagdga,
aMagyar MozdulatmUivészeti Tarsulat koltésze-
tet, zenét és tancot 6tvoz6 mlisora majus 22-
én 20 drakor kezdddik. A kdzonség az eléadas
utdn a mlemlék épliletet is megtekintheti
Varga Balazs kalauzolésaval.

kindlo

SZENT LASZLO. A baziliksban szerdan
fél 6tkor Madas Edit irodalomtorténész
az Enekek Szent Laszl6 tiszteletére ciml
énekeskonyvet, Paksa Balazs gy6ri egy-
hézmegyei sajtéreferens a Szent Laszlé varosa — Gydr
szakralis kincsei cim(i DVD-t mutatja be. Cstitortokon
10 drakor kidllités nyilik és konferenciat rendeznek
Szent LaszI6 kirdly gydri tiszteletérdl a Gydri Egyhéz-
megyei Kincstar és Kényvtarban. A kézénség Kerny
Terézia, Horvéth Jozsef, Medgyesy S. Norbert és Per-
ger Gyula el6adésait hallgathatja meg.

MAJOMORSZAG. Majmos képeket és nyari ab-
lakdiszeket készithetnek a szlinidéz6 didkok a
Gyermekek Hazaban. A Hajci-h&-ség programja
junius 26-an 10 és 12 6ra kozott vérja a 7-12 éves
korosztalyt.

A GYERMEKEK HAZA junius 24-tdl
gyongyfliz6- és sakktanfolyamokat, né-
met kézmUves tabort és ,Csudakard” fan-
tazianévvel foglalkozésokat indit. A Bor-
sos-hézban Allati j6 muzeum, az Ester-
hézy-palotdban M(vészeti ABC, a Fruh-
mann-hazban muzeumi térténelmi tabor
kezdddik hétfétél. A ménfécsanaki gyere-
keket képzémUivészeti és kézmUives alkotd
napok, valamint helytorténeti napok var-
jék junius 24-t6l a Bezerédj-kastélyban.
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M1, janius 21., péntek,23:20

I'm Not There - Bob Dylan életei

Szines, fekete-fehér,amerikai-német filmdrama

A film Bob Dylan életérél szol és rend-
hagy6é mddon, tobbszords szereposztas-
sal dolgozik: mind a hét szinész Dylan
életének és zenei palyafutisanak mas-
mas oldalat testesiti meg. Betekintést
nyerhetiink Bob Dylan korai karrier-
jébe, a népdalénekesként toltott na-
pokba; majd abba az id§szakba, mikor
a'60-as évek elején a népzene legismer-
| tebb egyéniségévé valt.

Duna Televizid, junius 22.,szombat, 21:15

A balek bosszuja

Fekete-fehér, francia-olasz vigjaték

Az egykori pénzhamisité banda feje, alias a ,,Fonok" (Jean
Gabin) régéta visszavonultan €l Dél-Amerikaban egy balul
sikeriilt akci6 utan. Egykori tarsa, Charles Lepicard meg-
gy6zi,hogy térjen vissza egy utols6 bulira, mert zsenialis réz-
metsz6t talaltak,aki disgazdagga tehetné Gket.A rézmetsz8
nem mas, mint egy szerencsét-
lenbalek,aki régéta munkanél-
kiili, a felesége megcsalja, kor-
nyezete pedig lekezeli.A F6nok
kezelésbe veszi a Balekot...

M1, junius 22.,
szombat, 23:05

A vér kotelez
Amerikai thriller

Frank Morrison a legjobbat
akarja a fidnak.Midta elvalt fe-

AJANLO TEVEMUSOR

leségét6l, Danny rengeteg ziirbe keveredett hazudozasai
miatt.Egy napon Susan beleszeret Rick Barnes-ba, a tehetds
tizletemberbe,akir6l Danny még az eskiivé el6tt kiilonos tor-
téneteket kezd terjeszteni. Frank nem tudja eldénteni, higy-
gyen-e notérius hazudozoként ismert fidnak,hogy mostoha-
apja gyilkossagot kovetett el. Frank apai 6sztoneire hagyat-
kozva kénytelen allast foglalni az igazsag mellett.

JUNIUS 21., PENTEK

—_= A
M1 ] rrLkus CET™ 1y . bunatv 5oMa GvéRsTv  Oudrt
05:23 Az Este 06:05 JO reggelt, skacok! 04:25 Segits magadon! 06:35 Slovenski Utrinki 06:55 TV torna
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradé 04:50 MUsorszlinet 07:00 Kvartett 07:00 Hirado
07:30 Noé baratai 08:08 8:08 - Minden reggel 06:00 Alexandra Pédium 07:30 Hirado 08:00 Hiradd
08:00 Hirado 09:10 (zes élet - Mautner Zsdfival 06:25 Tények Reggel 07:35 Akadélytalanul 08:55 TV torna
08:05 Sporthirek 09:40 Reflektor 06:55 Mokka 08:05 Térkép 09:00 Hiradd
08:10 |dGjaras-jelentés 10:00 Top Shop 09:20 Stahl konyhéja 08:30 Hirado 09:30 Vény nélkil
08:15 Capri - Az dlmok szigete 11:40 Asztro Show 09:25 Babapercek 08:40 Hazajard 09:50 Széchenyi Hiradd
09:10 Balatoni Nyar 12:50 Reflektor 09:30 Teleshop 09:10 Szerelmes féldrajz 10:20 Kozvetlen ajénlat
11:10 Rex felligyeld 13:05 EgészségKalauz 10:30 Astro-Vilag 09:40 Angyali érintés 12:10 Képujsag
12:00 Déli harangszé 13:40 Izes élet - Mautner Zsdfival 11:30 Arva angyal 10:30 Kisvaros 16:55 Kozvetlen ajénlat
12:01 Hiradé délben 14:05 Ejjel-nappal Budapest 13:00 Doki 11:05 A Sipsirica 18:55 TV torna
12:25 P'amende 14:45 Fokusz 14:00 Tények Délutan 12:00 Déli harangszd 19:00 Hiradd
12:55 Esély 15:20 A végsd akarat 14:50 Csapdaba csalva 12:02 Hiradd 19:30 Konkrét
13:25 A Bahreini Nemzeti Szinhéz 16:20 Kettds jatszma 15:25 Amit a sziv diktal 12:10 Vers 19:40 Pomodoro
13:55 Ridikdil 17:25 A bosszu angyala 16:25 Veled is megtorténhet! 12:15 Maddrpark 19:55 Eurdpai Ifjusagi Olimpiai
14:45 Balatoni Nyar 18:30 RTL Klub Hiradd 17:25 Update Konyha 12:45 Eurdpa egészsége Fesztival Gydr
16:10 Boston Legal - Jogi jatszmak 19:20 Fokusz 17:30 Hal a tortan 13:40 Edes élet olasz modra 20:00 2184 km
16:55 A szenvedélyek langjai 19:45 Ejjel-nappal Budapest 18:30 Tények 14:30 Kivansagkosar 20:30 Hiradd
17:40 Hiradd 19:30 Aktiv 16:30 Térkép 21:00 Konkrét
17:50 Elcserélt [anyok 20:00 Csalddi Titkok 17:05 MacGyver 21:10 Pomodoro
18:35 Rex felligyel 21:00 JSban Rosszban 18:00 Hirado 21:25 Eurdpai Ifjisagi Olimpiai
19:30 Hiradd este 21:40 A kabalapasi 18:20 Dunasport Fesztival Gydr
20:00 Sporthirek 23:45 Jog/Aszok 18:25 |ddjaras-jelentés 21:30 2184 km
20:10 |dGjéras-jelentés 00:45 Update Konyha 18:30 Kisvaros 22:00 Hiradd
20:15 Zimmer Feri 00:50 Tények Este 19:05 Angyali érintés 22:30 Kozvetlen ajanlat
21:50 Hiradd 01:25 Astro-Vilag Ejjel 20:00 \érvoros nyar 00:20 Képujsag
22:05 MR2 Szimfonik+ a Miipabdl 02:30 A kabalapasi 20:55 Hirek
23:20 I'm Not There - Bob Dylan életei 20:35 Baratok kozt 21:00 Dunasport
01:30 Boston Legal - Jogi jatszmak 21:10 A zold ijasz 21:15 Cambridge-i kémek
02:15 Blivolet 22:10 Gyilkos hajsza ® 22:15 Cambridge-i kémek
02:40 Bivolet 23:10 Gyilkos elmék m 23:15 Koncertek az A38 hajon
00:10 Reflektor 00:10 Vers
JUNIUS 22., SZOMBAT
—_= A
M1 ] rrLkue CET™ v . bunaTv 5ona GvérsTv  Oudrt
05:55 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 04:05 Alexandra Pédium 05:25 E16 népzene 06:55 TV torna
05:58 Nemzeti Nagyvizit 07:00 Kolyokklub 04:30 Msorszlnet 06:00 Gazdakor 07:00 Hiradd
06:25 Magyar gazda 10:25 Az 6tédik hés 06:00 Lstlelet a Foldrdl 06:25 Vannak vidékek 08:00 Hiradd
06:55 Balatoni Nyar 06:25 Tv2 matiné 07:20 Ot kontinens 08:55 TV torna
09:00 Magyar Uszas Napja 10:00 Astro-Vilag 07:50 EIS egyhaz 09:00 Hiradd
12:00 Déli harangszé 11:05 Monster High 08:15 Isten kezében 09:30 Konkrét
12:01 Hirek 12:00 Babavilag 08:45 Szézadfordité magyarok 09:40 Pomodoro
12:05 Torténetek a nagyvilagbol 12:30 En is menyasszony vagyok 09:40 Sirjaik hol domborulnak... 09:55 Eurdpai [fjtisagi Olimpiai
12:35 Eletm(ivész 13:00 Abraka Babra 10:05 Akadalytalanul Fesztival Gydr
13:30 Kerékpartura 13:30 Doktorok 10:35 Székely kapu 10:00 2184 km
14:00 Angi jelenti 14:30 Tequila és Bonetti 11:05 Déltenger kincse 10:30 Kozvetlen ajanlat
14:30 Ujrafestett valésag 15:30 Monk - Flugos nyomozd 12:00 Déli harangszé 12:20 Képujsag
15:00 Weodres 100 - A teljesség fele 16:30 Luxusdoki 12:02 Hiradd 16:55 Kozvetlen ajénlat
16:00 Zold Tea 17:30 Sas kabaré 12:10 \erssor az utcazajban 18:55 TV torna
16:25 A vilagorokség kincsei 18:30 Tények 12:20 [z6rz6k: Pusztamérges 19:00 Konkrét
16:45 Két csirkefogd... meg egy fél 19:00 Aktiv Extra 13:00 Hindenburg 19:10 Gydr+ Sport
17:35 Gasztroangyal 12:10 Gasztrotira - extra 19:35 A Szépségkiralyndé 15:00 Tancvarazs 20:05 Konkrét
18:30 SzerencseSzombat 12:35 4item 21:35 Kapj el, ha tudsz! 16:00 Onok kérték! 20:15 Vény nélkl
19:30 Hiradd este 13:10 Dilinydsok 16:55 A dunai hajés 20:35 Réta
20:00 Sporthirek 13:40 Dilinydsok 18:00 Hiradd 21:05 Konkrét
20:05 |ddjaras-jelentés 14:05 Agymendk 18:20 Dunasport 21:15 Gydr+ Sport
20:15 Labdarlgé-mérkézés 14:30 A z6Id ijasz 18:25 |ddjaras-jelentés 22:10 Konkrét
23:05 A vér kételez 15:35 A hés legenddja 18:30 A vilagorokség kincsei 22:20 Vény nélkil
00:35 Labdarligé-mérkszés 16:35 Suzanne napldja 18:45 Alfa Romed és Julia 22:40 Réta
18:30 RTL Klub Hiradd 20:25 Futdtiiz 23:10 Kozvetlen ajanlat
18:55 Fokusz Plusz 21:15 A balek bosszuja 01:00 Képujsag
19:30 Keresztes hadjérat farmerban 22:50 Kultikon +
21:20 Halélos fegyver ) 23:20 Dunasport
23:30 DJ testérborben 00:15 A nyakory ® 23:35 Koncertek az A38 hajén
01:30 Dilinydsok 01:55 Célkeresztben 00:25 Himnusz
02:00 Dilinydsok 02:50 Astro-Vildg Ejjel 00:30 Hindenburg
03:55 Luxusdoki 02:30 Tancvarazs

HIRADO

MINDEN HETKOZNAP

19:00

guar+rtv

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY

AKKR. LAISTROMSZ.:(0384)

FMM LAJSTROMSZ.: (08-0079-04)
WWW.HATOS.HU
NEMET: 3630/9862800 ANGOL: 36-30/2548521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: 36-30/5201895
FORDITAS: 06-30/628 3070

* Nyari intenziv nyelvtanfolyamok:
Jalius 1-12. « Augusztus 12-23.
» TOEFL, TOEIC és IELTS felkészit6k kiilfoldi tanulmanyokhoz
+ OSD, EURO el6készitok a nyéri nyelvvizsgikra
* Nyelvvizsgara felkészités maganbérletes rendszerben is
* Olasz-, spanyol-, francia-, orosztanfolyamok minden nyelvi szinten
+ Onéletrajzok, bizonyitvanyok forditésa
*» Német és angol nyari gyermektaborok

2013.0nius 21. /+ /15
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JUNIUS 23., VASARNAP
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05:55 Hajnali gondolatok

05:58 Esély

06:25 Magyar gazda

06:55 Balatoni Nyar

09:00 Katolikus krénika

09:40 Cigany pasztoracio 1. rész

10:05 Cigany pasztoracié 2. rész

10:15 Kérdések a Biblidban

10:30 Reformétus magazin

10:55 Reformatus ifjlisagi mdsor

11:05 Katona Janos portréja

11:30 Isten Lelkének vezetésével

12:00 Déli harangszé

12:01 Hirek

12:05 Vilag Kép

12:35 FIFA World Cup 2014

13:05 Telesport

13:40 Epul a park

14:10 Komisz kamaszok
Dél-Amerikaban

nine [PORTAD

Korhatéar-jelolések: = 12év = 16év m 18 év
v szinhaz
RTL KLUB TV2 . bunatv Sona GY6ReTv  OUOrt
KLUB 4 DUNA L
06:30 Top Shop 04:45 Kalandjarat 06:00 Gazdakor 08:55 TV torna
07:00 Kolyckklub 05:10 Misorsziinet 06:25 Amirdl a kovek mesélnek.., 09:00 Konkrét
10:00 EgeszségKalauz 06:00 Teleki Samuel Utjan 06:50 A Jaszsdg festSje, Gecse Arpad 09:10 Gydr+ Sport
10:35 Teleshop 06:25 Tv2 matiné 07:05 Lyukasdra 10:05 Konkrét
11:30 Gasztrotura 10:00 Astro-Vilag 07:35 Torzsasztal 10:15 Vény nélkiil
11:05 Monster High 08:40 Vildg-nézet 10:35 Rata
11:50 EgészségMania 09:30 EI6 vildagegyhaz 11:05 Kozvetlen ajénlat
12:20 Stahl konyhdja 10:00 Hagyaték 12:55 Képujsag
12:50 Tobb mint TestOr 10:30 Hatartalanul magyar 16:55 Kozvetlen ajénlat
13:20 Kalandjérat 11:00 Rémai katolikus szentmise 18:55 TV torna
13:50 Hawaii Five-0 kozvetitése Jaszberénybdl 19:00 Pomodoro

w " e

11:55 A Muzsika TV bemutatja:
Mi muzsikus lelkek

12:00 Déli harangszé

12:02 Hiradd

12:10 Vers

12:20 Budapesti diszpolgari cimek
atadasa

12:50 [z6rz6k: Oszkd

13:25 \oros tinta

14:55 Hazajard

15:25 Csellengdk

19:15 Konkrét

19:25 Eurdpai Ifjusagi Olimpiai
Fesztival Gy6r

19:30 KultOra

20:25 2184 km

20:55 Pomodoro

21:10 Konkrét

21:20 Eurdpai [fjisagi Olimpiai
Fesztival Gydr

15:45 Erik, a viking 12:30 Dirty Dancing 15:55 Hogy volt!? 21:25 KultOra
17:15 A Hoparduc talpra all 13:00 Dirty Dancing 16:55 Csako és kalap 22:20 2184 km
18:50 A Lényeg 13:25 Tuti gimi 18:00 Hiradd 22:50 Kozvetlen ajanlat
19:30 Hirado este 14:25 Majom bajom 14:50 Langolé Chicago 18:20 Dunasport 00:40 Képujsag
20:00 Sporthirek 16:25 Castle 15:50 Kapj el, ha tudsz! 18:25 |ddjaras-jelentés
20:05 |ddjarés-jelentés 17:30 Castle 18:30 Tények 18:30 Heti Hirmondd
20:15 Labdarigé-mérkézés 18:30 RTL Klub Hiradd 19:00 Naplé 19:00 Onok kértek!
23:05 A 13-as 18:55 Cobra 11 20:00 Az 50 elsé randi 19:55 Kiilonos hézassag
00:40 Labdarigd-mérkézés 20:00 Garfield 2. 21:55 Ki nevel a végén? 21:30 Psyché és Narcisz

21:40 Szlikségallapot 23:50 Uvolts szelek 01:00 Dunasport

00:00 Portré 01:45 Astro-Vilag Ejjel 01:15 Koncertek az A38 hajon

00:40 Cobra 11 02:50 Naplo 02:10 Vers

JUNIUS 24., HETFO
—_— 2
M1 ] RrrLkLuB GRS 1v2 . obunatv Son. GYéRr:Tv  OUjrt
05:55 Ma Reggel 05:35 Top Shop 06:00 Aktiv Extra 06:30 Hirado 08:55 TV torna
07:30 Kerékpartira 06:05 JO reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 06:35 Székely kapu 09:00 Pomodoro
08:00 Hirado 07:35 RTL Klub Hiradd 06:55 Mokka 07:00 P'amende 09:15 Konkrét
08:05 Sporthirek 08:08 8:08 - Minden reggel 09:20 Stahl konyhaja 07:30 Hiradd 09:25 Eurdpai Ifjisagi Olimpiai
08:10 |dGjaras-jelentés 09:10 (zes élet - Mautner Zsdfival 09:25 Babapercek 07:35 EIS egyhéz Fesztival Gyér
08:15 Capri - Az dimok szigete 09:40 Reflektor 09:30 Teleshop 08:00 Térkep 09:30 KultOra
09:10 Balatoni Nyar 10:00 Top Shop 10:30 Astro-Vilag 08:30 Hiradd 10:25 2184 km
11:05 Rex felligyeld 11:40 Asztro Show 11:30 Arva angyal 08:35 Isten kezében 10:55 Kozvetlen ajanlat
12:00 Déli harangszé 12:50 Reflektor 13:00 Doki 09:05 A Tisza 12:45 Képujsag
12:01 Hiradé délben 13:05 Fokusz Plusz 14:00 Tények Délutan 09:40 Angyali érintés 16:55 Kozvetlen ajanlat
12:25 Roma Magazin 13:40 |zes élet - Mautner Zs6fival 14:50 Csapdéba csalva 10:25 Kisvaros 18:55 TV torna
12:55 Domovina 14:05 Ejjel-nappal Budapest 15:25 Az élet iskoldja 11:10 Déltenger kincse 19:00 Hiradd
13:25 Magyarlakta - vidékek kronikaja 14:45 Fokusz 16:25 Amit a sziv diktal 12:00 Déli harangszé 19:30 Konkrét
14:25 Balatoni Nyar 15:20 A végsd akarat 17:20 Update Konyha 12:02 Hiradd 19:40 Gydr+ Sport
16:10 Boston Legal - Jogi jatszmak 16:20 Kett6s jatszma 17:25 Veled is megtorténhet! 12:15 Muzeumtdra - Francia mdédra 20:35 Hirado
16:55 A szenvedélyek langjai 17:25 A bosszu angyala 18:30 Tények 12:40 India és Nepal 21:05 Konkrét
17:40 Hirado 18:30 RTL Klub Hiradé 19:30 Aktiv 13:40 Edes élet olasz mddra 21:15 Gydr+ Sport
17:50 Elcserélt lanyok 19:20 Fokusz 20:00 Csalddi Titkok 14:30 Kivansagkosar 22:10 Hiradd
18:35 Rex felligyeld 19:45 Ejjel-nappal Budapest 21:00 JSban Rosszban 16:30 Térkép 22:40 Kozvetlen ajanlat
19:30 Hirad¢ este 20:35 Baratok kozt 21:40 NCIS 17:05 MacGyver 00:30 Képujsag
20:00 Sporthirek 21:10 Dr. Csont 22:40 NCIS: Los Angeles 18:00 Hirado
20:10 |dGjaras-jelentés 22:15 Dr. Csont 23:40 Osszeesklivés 18:20 Dunasport
20:15 Régimadi torténet 23:15 Eszvesztd 00:30 Update Konyha 18:25 |ddjaras-jelentés
21:10 Kékfény 00:15 Reflektor 00:35 Tények Este 18:30 Kisvaros
22:10 1. Kéroly szenvedélyes élete 00:30 Terminétor - Sarah Connor 01:10 Astro-Vilag Ejjel 19:10 Angyali érintés
23:10 Hirado krénikai 02:15 Aprilis bolondja 20:00 Petdfi
23:25 Aranyfeszt 2013 03:50 Aktiv Extra 21:10 Hirek
23:55 Az utolso el6tti ut 21:15 Dunasport
00:25 Munkaligyek - IrReality Show 21:20 Kaszés Attila dijatadd géla
00:55 Boston Legal - Jogi jatszmak 22:15 Arany Janos: Tetemre hivas
01:40 Blivolet 23:10 Sportaréna
02:05 Bivolet 23:35 Koncertek az A38 hajon
JUNIUS_25., KEDD
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M1 ] rrLkuB CEES  1v2 . bunaTtv GOoNA  GYGR+TV  OLJLr
05:55 Ma Reggel 05:35 Top Shop 06:00 Abraka Babra 06:00 Karpat Expressz 06:55 TV torna
07:30 Z6ld Tea 06:05 JO reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 06:30 Hirado 07:00 Hiradd
08:00 Hiradd 07:35 RTL Klub Hiradd 06:55 Mokka 06:35 Roma Magazin 08:00 Hirado
08:05 Sporthirek 08:08 8:08 - Minden reggel 09:20 Stahl konyhdja 07:00 Domovina 08:55 TV torna
08:10 |dGjaras-jelentés 09:10 |zes élet - Mautner Zsdfival 09:25 Babapercek 07:30 Hiradd 09:00 Hiradd
08:15 Capri - Az dimok szigete 09:40 Reflektor 09:30 Teleshop 07:35 Sportaréna 09:30 Konkrét
09:10 Balatoni Nyar 10:00 Top Shop 10:30 Astro-Vilag 08:00 Terkép 09:40 Gydr+ Sport
11:05 Rex felligyel6 11:40 Asztro Show 11:30 Arva angyal 08:30 Hiradd 10:35 Kozvetlen ajénlat
12:00 Déli harangszo 12:50 Reflektor 13:00 Doki 08:35 Rocklexikon 12:25 Képujsag
12:01 Hiradd délben 13:05 4item 14:00 Tények Délutan 09:30 Angyali érintés 16:55 Kozvetlen ajanlat
12:25 Srpski Ekran 13:40 Izes élet - Mautner Zsdfival 14:50 Csapdaba csalva 10:15 Kisvaros 18:55 TV torna
12:55 Unser Bildschirm 14:05 Ejjel-nappal Budapest 15:25 Az élet iskoldja 10:50 Petdfi 19:00 Hiradd
13:25 Aranyfeszt 2013 14:45 Fokusz 16:25 Amit a sziv diktal 12:00 Déli harangszd 19:30 Vény nélkdl
13:55 Ridikul 15:20 A végsé akarat 17:20 Update Konyha 12:02 Hiradd 19:50 KultOra
14:45 Balatoni Nyar 16:20 Kettos jatszma 17:25 Veled is megtorténhet! 12:10 Vers 20:45 Hirado
16:10 Boston Legal - Jogi jatszmak 17:25 A bosszu angyala 18:30 Tények 12:15 Vérosrajzolatok - Budapest 21:15 Vény nélkul
16:55 A szenvedélyek langjai 18:30 RTL Klub Hiradé 19:30 Aktiv 12:40 Vellink €l6 Trianon 21:35 KultOra
17:40 Hirado 19:20 Fokusz 20:00 Csaladi Titkok 13:40 Edes élet olasz médra 22:30 Hirado
17:50 Elcserélt lanyok 19:45 Ejjel-nappal Budapest 21:00 Jéban Rosszban 14:30 Kivansagkosar 23:00 Kozvetlen ajanlat
18:35 Rex felligyel 20:35 Baratok kozt 21:40 Amerikai pite 2. 16:30 Térkép 00:50 Képujsag
19:30 Hirado este 21:10 Jo, a profi 23:45 Eskidt ellenségek: 17:00 MacGyver
20:00 Sporthirek 22:15 A Grace klinika Los Angeles 18:00 Hirado
20:10 |dGjaras-jelentés 23:15 Reflektor 00:45 Update Konyha 18:20 Dunasport
20:15 Parizsi helyszinel6k 23:30 Hazudj, ha tudsz! 00:50 Tények Este | 18:25 |dGjaras-jelentés
21:05 King 00:35 Hazud], ha tudsz! v 01:25 Astro-Vilag Ejjel 18:30 Kisvaros
21:55 Eletm(ivész 02:30 A Rdzsa énekei 19:10 Angyali érintés

22:50 Hirado

23:05 A rejtélyes XX. szdzad

23:35 A gyerek sztargyar

00:25 Munkatligyek - IrReality Show
00:55 Boston Legal - Jogi jatszmak

16/ +/2013. junius 21.

20:00 Két pisztolylovés

21:10 Hirek

21:15 Dunasport

21:25 Aramlat

23:10 Koncertek az A38 hajén
00:05 Vers
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M1 ] rrLkus CEER vz . punatv GoNA  GYBR+TV outar+
05:20 Hajnali gondolatok 05:35 Top Shop 04:10 Super Car 06:30 Hiradd 06:55 TV torna

05:25 Mult-kor 06:05 JO reggelt, skacok! 04:35 Msorsziinet 06:35 Unser Bildschirm 07:00 Hiradd

05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradd 06:00 Babavilag 07:00 Srpski Ekran 08:00 Hiradd

07:30 Angi jelenti 08:08 8:08 - Minden reggel 06:25 Tények Reggel 07:30 Hiradd 08:55 TV torna

08:00 Hiradd 09:10 [zes élet - Mautner Zsdfival 06:55 Mokka 07:35 Hatartalanul magyar 09:00 Hiradd

08:05 Sporthirek 09:40 Reflektor 09:20 Stahl konyhdja 08:00 Térkép 09:30 Vény nélkil

08:10 [ddjaras-jelentés 10:00 Top Shop 09:25 Babapercek 08:30 Hirado 09:50 KultOra

08:15 Capri - Az dlmok szigete 11:40 Asztro Show 09:30 Teleshop 08:35 Zebra 10:45 Kozvetlen ajanlat

09:10 Balatoni Nyar

11:05 Rex felligyel6

12:00 Déli harangszd

12:01 Hiradd délben

12:25 Hrvatska krénika
12:55 Ecranul nostru

13:25 Utravald

13:40 Ridikdl

14:30 Balatoni Nyar

16:10 Boston Legal - Jogi jatszmak
16:55 A szenvedélyek langjai
17:40 Hiradd

17:50 Elcserélt lanyok
18:35 Rex felligyeld

19:30 Hiradd este

20:00 |dGjaras-jelentés
20:05 Bosszu

20:50 Labdarligd-mérkézés
23:00 Atok =

23:30 Atok ™

00:00 Munkatligyek - IrReality Show =

00:30 Boston Legal - Jogi jatszmak
01:15 Bivolet
01:40 Bivolet

12:50 Reflektor

13:05 A Muzsika TV bemutatja:
Mi muzsikus lelkek

13:40 Izes élet - Mautner Zsdfival

14:05 Ejjel-nappal Budapest

14:45 Fokusz

15:20 A végsé akarat

16:20 Kettos jatszma

17:25 A bosszu angyala

18:30 RTL Klub Hiradd

19:20 Fokusz

19:45 Ejjel-nappal Budapest

20:35 Baratok kozt

21:10 Szulejmén

22:30 Szulejmén

23:45 Reflektor

00:00 Doglott aktak =

01:00 Doglott aktak =

10:30 Astro-Vilag

11:30 Arva angyal

13:00 Doki

14:00 Tények Délutan

14:50 Csapdéba csalva
15:25 Az élet iskoldja

16:25 Amit a sziv diktal
17:20 Update Konyha

17:25 Veled is megtorténhet!

20:00 Csalédi Titkok

21:00 J6ban Rosszban
21:40 Sherlock és Watson
22:40 En is menyasszony vagyok
23:15 Ringer - A vér kételez
00:15 Update Konyha
00:20 Tények Este |

00:55 Astro-Vilag Ejjel
02:00 Kettbs ligynok

02:55 Kettds ligynok
03:50 Babavilag

08:55 Epitészet XXI

09:25 Angyali érintés

10:10 Kisvaros

10:50 Két pisztolylovés
12:00 Déli harangszé

12:02 Hiradd

12:10 Vers

12:15 Kerekek és lépések
13:05 Az emlékezet helyszinei
13:40 Edes élet olasz mddra
14:30 Kivansagkosar

16:30 Térkép

17:05 MacGyver

18:00 Hirado

18:20 Dunasport

18:25 |dGjaras-jelentés
18:30 Kisvaros

19:10 Angyali érintés

20:00 A Tenkes kapitanya
20:30 Orokzold dallamok
21:00 Hirek

21:05 Dunasport

21:15 Lépteid nyomaban =
23:05 Koncertek az A38 hajén

12:35 Képujsag

16:55 Kozvetlen ajénlat
18:55 TV torna

19:00 Hiradd

19:30 Konkrét

19:40 Kitekint6

20:10 Hiradd

20:40 Konkrét

20:50 Kitekinté

21:20 Hiradd

21:50 Kozvetlen ajanlat
23:40 Képujsag

TAMOGATOTT LAKASCELU HITEL EVI 6%-0S KAMATRA!

TETI

takarek

« Uj lakas épitésére, vasarlasara (THM: 6,62-6,65 %)

» Korszerlisitésre (THM: 6,67%) — Epiletek utdlagos hészigetelése, ablakcsere, tetd cseréje, feltjitasa, szigetelése, kizponti fiités kialakitasa vagy cseréje

Igényeljen Otthonteremtési hitelt hasznalt lakas vasarlasara és korszerisitésére (THM: 7,49 %)

Tovabbi részletekrol érdekl6édjon kirendeltségeinken, ahol dolgozoink korrekt Uigyintézéssel varjak az tgyfeleket:
Gyorszentivan, Kor tér 65. Tel.: 96/524-077 « Gyor, Kodaly Z. u. 22. Tel.: 96/424-357 « Gy6r, Buda u. 16. Tel.: 96/528-688 » Gydr, Lajta u. 33. Tel.: 96/518-460

JUNIUS 27., CSUTORTOK
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M1 ] rrLkue CEE™ vz . punatv GONA  GYBR+TV gytar+
05:25 Summa 05:35 Top Shop 06:00 Segits magadon! 07:30 Hiradd 06:55 TV torna

05:55 Ma Reggel 06:05 JO reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 07:35 Lyukasora 07:00 Hirado

07:30 A mi erdénk 07:35 RTL Klub Hiradd 06:55 Mokka 08:00 Térkép 08:00 Hirado

08:00 Hiradd 08:08 8:08 - Minden reggel 09:20 Stahl konyhdja 08:30 Hirado 08:55 TV torna

08:05 Sporthirek 09:10 |zes élet - Mautner Zs6fival 09:25 Babapercek 08:35 Mesél6 cégtablak 09:00 Hiradd

08:10 |dGjaras-jelentés

08:15 Capri - Az almok szigete
09:10 Balatoni Nyar

11:05 Rex felligyel6

12:00 Déli harangszé

12:01 Hiradd délben

12:25 Rondd

12:55 Alpok-Duna-Adria

13:25 Atjaré

13:55 Ridikdl

14:45 Balatoni Nyar

16:00 Boston Legal - Jogi jatszmak
16:45 A szenvedélyek langjai

17:30 Szerencse Hiradd

17:40 Hiradd

17:50 Elcserélt ldnyok

18:35 Rex felligyel6

19:30 Hiradd este

20:00 Sporthirek

20:05 |dGjaras-jelentés

20:15 Labdarligé-mérkézés

23:05 Az Este

23:35 Nemzeti Nagyvizit

00:05 Munkatigye
00:35 Boston Legal - Jogi jatszmak
01:20 Bivolet

01:45 Blivolet

PUSKAS PROFIL SZAKUZLET ES SZERVIZ

e gépek 5 év garanciaval

» Gyor, Kolcsey u. 1. Info: 96/313-95

- IrReality Show =

09:40 Reflektor

10:00 Top Shop

11:40 Asztro Show

12:50 Reflektor

13:05 Gasztrotura

13:40 [zes élet - Mautner Zsdfival
14:05 Ejjel-nappal Budapest
14:45 Fokusz

15:20 A végsd akarat

16:20 Kettos jatszma

17:25 A bosszu angyala
18:30 RTL Klub Hiradd
19:20 Fokusz

19:45 Ejjel-nappal Budapest
20:35 Baratok kozt

21:10 Revolution =

22:10 Revolution =

23:10 A rejtély m

00:15 Reflektor

00:35 A Grace klinika

01:30 Infomania

e szallitas 150 km-ig
e hasznalt gepek beszamitasa

09:30 Teleshop

10:30 Astro-Vilag
11:30 Arva angyal
13:00 Doki

14:00 Tények Délutan
14:50 Csapdéba csalva
15:25 Az élet iskoldja
16:25 Amit a sziv diktal
17:20 Update Konyha
17:25 Veled is megtérténhet!
18:30 Tények

19:30 Aktiv

20:00 Csaladi Titkok
21:00 Jéban Rosszban
21:40 Hajsza ™

23:40 Propaganda
00:40 Update Konyha
00:45 Tények Este |
01:20 Astro-Vilag Ejjel
02:25 A kezdetek kezdete
03:35 Segits magadon!

® iizembe helyezés

09:00 Uzenem az otthoni hegyeknek

09:40 Angyali érintés

10:25 Kisvaros

11:05 A Tenkes kapitanya

11:30 Orokzold dallamok

12:00 Déli harangszd

12:02 Hiradd

12:10 Vers

12:15 Afrika vilaga

12:40 Ketten egy fészekben

13:40 Edes élet olasz modra

14:30 Kivansagkosar

16:30 Térkép

17:05 MacGyver

18:00 Hirado

18:20 Dunasport

18:25 |dGjaras-jelentés

18:30 Kisvaros

19:10 Angyali érintés

20:05 A Sipsirica

21:00 Hirek

21:05 Dunasport

21:15 Szivz(r m

22:40 Kocsis Zoltan jotékonysagi
hangversenye a Nemzetkozi

Gyermekmenté Szolgélat javéra

00:10 Koncertek az A38 hajon

e szerviz, alkatrészek,

tartozekok
3-06-30/6827-591- 06-30/9473-535

11988

09:30 Konkrét

09:40 Kitekintd

10:10 Kozvetlen ajénlat
12:00 Képujsag

16:55 Kozvetlen ajanlat
18:55 TV torna

19:00 Hiradd

19:30 Vény nélkil
19:50 A n6 kétszer
20:20 Hiradd

20:50 Vény nélkil
21:10 A né kétszer
21:40 Hiradd

22:10 Kozvetlen ajanlat
00:10 Képujsag
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HIRDETES

ELISMERES, DUNA-NAP

GYOR MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA

2013. julius 10-én licit utjan értékesiti:

Gydr, Apaca u. 3. I/1; tarsashazi lakas miemlék épuletben; hrsz: 6830/A/1;

Alapterilet: 50,28 m?; Kikialtasi ar: 9.100.000 Ft,

Gyér, Vorésmarty u. 15.; Lakdhaz, udvar; Telek: 230 m?; Kikialtasi ar: 43.200.000 Ft.
GyOr, Reptéri u. 4 db ép. telek; Hrsz: 5524/5-8; Teleknagyséag: (2 db) 2.097 és

(2 db) 2.938 m?; Kikialtasi ar: 8.270.000 Ft+27% afa és 11.575.000 Ft+27% afa,
GyGr, Somos u. és Bokréta u. 4 db ép. telek; Hrsz: 9301/6;7,9;10; Teleknagysag:
886; 866; 854 és 900 m?; Kikidltasi ar: 9.610.000 Ft + 27% afa; 9.410.000 Ft+27% é&fa;
9.280.000 Ft+27% afa és 9.770.000 Ft + 27 % é&fa,
Gy6r, Kdzép u. 2.; ép. telek; Hrsz: 3207; Teleknagysag: 695 m?;

Kikialtasi ar: 24.325.000 Ft+27% éfa.

A hirdetmények a Polgérmesteri Hivatal Vagyongazdalkoddsi Oszidlyén (Gydr, Véroshdz tér 1. Tel.: 96/500-239),
valamint az interneten (www.gyor.hu Onkormanyzat/Vagyonhasznositési felhivas) tekintheték meg.

2013. JONIUS 28. 15:00—18:00

MediShape

Orvosesztétikai beavatkozasok, mitét nélkil.

Exkluziv masszazs szol
az ETO Park Elmény Szigethen!

Vegye igénybe exkluziv kérnyezetben, magas szintd

Itatas Gydrben,

masszazs szolgaltatasal

Teljes testmasszazsok, m&nmmnk,ﬂamlanﬁ L
masszazsok, cellulit masszazsok

 SZABADTERI PROGRAMOK:

15.00 MEGNYITD.

15.15 EL PASO TANCEGYESOLET BEMUTATOJA
15.30 VIZCSEPP ELETE— JASKO BALINT
: INTERAKTIV SZINHAZA GYEREKEKNEK
16.00 REGOS TANCEGYUTTES BEMUTATOJA
16.30 ViZCSEPP ELETE — JASKO BALINT
INTERAKTIV SZINHAZA GYEREKEKNEK
17.00 REGOS TANCEGYUTTES BEMUTATOJA
17.30 CSORGOSIPKA SZINHAZ: AZ GREG HALASZ
ES A NAGYRAVAGYO FELESEGE

BﬂﬂDSS BﬂBDR ut- LﬂTD[_‘MUK JZPONT

1|48 H1

JATSZOHAZ

17.55 EL PASO TANCEGYESULET BEMUTATOJA

SZAKMAI SZERVEZETEK BEMUTATOI
MERITS IHLETET A DUNABOL — JATEKTAR
ELOTOKHALAK BEMUTATASA A HELYSZINEN

PROGRAMOK
A LATOGATOKOZPONTBAN:

ELEVENTALAJ" — INTERAKTIV KIALLITAS
GYORI FOTOKLUB EGYESULET KIALLITASA

ELGADASOK:
15.20—15-40 PARANYI VIZILENYEK TITKAI
16.00—16.20 DUNA— A FEKETE ERDOTOL
A FEKETE TENGERIG

FILMVETITES: A TOKHALAK VANDORLASA

18/ -+ /2018. jUnius 21.

old bajnokok lettek

szERzO: PAPP ZSOLT
FOTO: GY. P.

A Nadorvérosi Enek-Zenei Altalanos
Iskola bizonyult a legjobbnak a Global
Action Plan (Globdlis Akcidterv) elne-
vezésl nemzetkozi kdrnyezetvédelmi
szervezet 6-14 éves didkok szdmara
kidolgozott Z6ld Bajnokok program-
jan. A projekt a takarékos energiafel-
hasznélds fontossdgéra szeretné fel-
hivni a figyelmet jatékos versengés ke-
retei kozott. A program lehetdséget
kinél arra, hogy megvéltoztassa a dia-
kok és tanarok, s6t, akar a szul6k hoz-
z44llasét is az energiatakarékossag
kérdéséhez, az iskoldban pedig jelen-
t6sen csokkenjen a szén-dioxid-kibo-
csatés, az energiafelhasznalas csok-
kentésével pénzt takaritsanak meg.

Magyarorszagon az E.ON Hunga-
ria tdmogatésaval 2010 &szén indult
el a program, melyben akkor 10 iskola
vett részt.

Borkai Zsolt polgadrmester el-
mondta, bliszke az iskolara, hiszen or-
szdgosan nyolcszaz intézmény kozul
bizonyultak a legjobbnak. Hozzatette,
az akcid a legfogékonyabb korosztélyt
célozza meg, a fiatalokat még ré lehet

sZERZG: P. ZS.
FOTO: ILLUSZTRACIO

ADuna védelmére és fenntarthatd hasz-
nélatéra irdnyuld egyezményt 1994. ju-
nius 29-én Szdéfidban irtak ald a Duna
menti orszagok. Ennek tizedik évforduld-
jan fogalmaztdk meg azt azigényt, hogy
minden évben legyen egy nap, amely a
Dunardl szdl. A folyd nagymértékben
meghatérozza a Duna menti orszagok
gazdasagét, tarsadalmi életét. Ismer-
niink kell a folyét ahhoz, hogy meg tud-
juk védeni, és ha kell, védekezni is tud-
junk vele szemben - mondta lapunknak
Némethné Dedk Irén, a Nemzeti Kornye-
zetiigyi Intézet Eszak-dunantuli Kiren-
deltségének vezetdje. A szervezet az
Eszak-Dunéntuli Viziigyi lgazgatésaggal
szoros egyuttmdikodésben szervezi a
Duna-nap gydri, junius 28-i szakmai
programjait. A gy&ri onkormanyzat amel-

nevelni a kdrnyezettudatosséagra, akik
a megszerzett tudast didktarsaiknak,
s6t, szlleiknek, csalddtagjaiknak is at
tudjék adni. A fenntarthaté fejlédés
nélkilozhetetlen eleme a kornyezettu-
datos szemléletmadd, és 6romteli, hogy
a gydri intézmény ezen a terlleten or-
szagosan is kiemelked6t alkotott.

Zsegora Csaba, az iskola igazgatdja
kiemelte, a programnak kdszonhetben
az intézmény olyan eredményt ért el,
amire maguk sem szamitottak. A havi
energiafelhasznélds 46 széazalékkal
csokkent, mindez olyan lépések kovet-
keztében, hogy a didkok hasznalat utén
kikapcsoltédk a monitort, ha kimentek a
terembdl, lekapcsolték a villanyt, vagy
épp megfeleléen szabalyoztak a flitést.

Patay Laszl6, az E.ON Eszak-du-
néantdli Aramszolgéltatd Zrt. igazgaté-
sadganak elndke hangsulyozta, a ver-
seny valdban hasznélhatd tudést ad a
gyerekeknek. Egy olyan szemléletmd-
dot, amit a felnGttek taldan mar nem,
de a fiatalok még el tudnak sajétitani,
és hozzdjarul a jové generacidinak
kornyezettudatosabb életviteléhez. A
nyertes iskola egy haromszézezer fo-
rintos konyvvésarlasi utalvanyt, didk-
jai 6tnapos téborozést nyertek.

lett, hogy a programokat anyagilag is ta-
mogatja, a nap kulturdlis és gyermek-
programijait szervezi. A program véd-
noke, Borkai Zsolt polgarmester el-
mondta, az 6nkorményzat fontosnak
tartja, hogy a gy&ri emberek minél tobb
informacidt kapjanak a Dunardl. Ezért az
idei helyszin a Baross Uti Latogatdkoz-
pont és az éplilet el6tti terlilet lesz, annak
érdekében, hogy a nap Uzenete minél
tébb helyihez eljusson. A gydri progra-
mok egyik legérdekesebb pontja, hogy
egy Baross uton felllitott medencében
€16 tokhalakat csodélhatunk meg, réluk
a Latogatokozpont kirakatéban lévé tele-
vizidkon is vetitenek filmet, a Latogatd-
kozpontban pedig érdekes elGadésokat
tartanak. A napot a Baross Uti szinpadon
szines kulturélis programok kisérik (a
program a plakéaton olvashatd), a gyere-
keket pedig vizzel kapcsolatos foglalko-
zasok és jatéktar is varja.
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PR-CIKK

A Szigetkoz legszinesebb
fesztivalja Dunaszegen

SsZERZO: H. S. B.

Két szinpaddal, harom miisor-
vezetdvel, hatvan zenekar é16-
koncertjével és szines progra-
mokkal varja az érdekléddket
idén is a Szigetkdzi Music
Fesztival, amelyet immar hato-
dik alkalommal, jalius 12-14.
kozott rendeznek meg Duna-
szegen.

,2008-ban inditottuk Utjara a zenei
rendezvénysorozatunkat, = amely
azéta is toretlen sikerrel diiborog.
Az elsé fesztivalt egy méasodik ko-
vette, majd egyfajta hagyomannya
nétte ki magat ez a kezdeményezés.
Méra mar nemcsak a térség legna-
gyobb rendezvényeként, hanem or-
szdgos szinvonalld eseményként
tartjak szamon a Szigetkozi Music
Fesztivalt, ez pedig nagy elismerés
a szamunkra" - mondta lapunknak
Hajto Péter.

A szervez§ szerint a programok
nem csupan a zenérdl, hanem a cso-
portos szérakozési lehetéségekrdl -
mint a paintball kupa, a sér-pong

jaték vagy az amerikai foci - és nem
utolsdsorban az egymasra figyelés-
rél, megértésrdl is szdélnak. ,A Ca-
melot Park egy rendhagydé mddja
annak, hogy egy fesztival ramutat-
hasson a nehézségekre, amelyekkel
a kerekes székes embereknek nap
mint nap szembesiilnitk kell. Itt ki-
[6nb6z6 ligyességi feladatokon ke-
resztll érthetjik meg azt, amire
eddig récsodalkoztunk” - magya-
razza Hajto Péter.

A népszer( fellépdk - mint pél-
daul az Edda, a Republic 67, Beat-
rice, Ruzsa Magdi vagy épp a Pun-
nany Massif - két szinpadon széra-
koztatjdk majd a fesztivélra latogato-
kat. ,Amig a kis szinpadra |épé& zene-
karok inkabb az ifjusdg zenei izlésé-
nek felelnek meg, addig a nagy szin-
pad el6tt egyltt kapcsolddhat ki
akar az egész csalad. Mindezt pedig
szinte egy diszkdbeléps aréért tehe-
tik, tehat sokat adunk kevésért” -
0sszegzi a programot a szervezd. A
részletes programért, az ingyenes
SZMF busz menetrendjéért latogas-
son el a www.szmfdunaszeg.com

2013.

JULIUS

12-14.

DUNASZEG

2 SZINPAD

60 ZENEKAR ES TOBB
MINT 300 FELLEPO

3 NAP

DR.ALBAN

EDDA REPUBLIC
BEATRICE HOSOK
RUZSA MAGDI DSP
BODI FOLKLOR NKS

PUNNANY MASSIF

MAJKA CURTIS BLR
DOBRADY AKOS BRONSIS

AKREZDET PHIAI

SUPERNEM MYSTERY GANG
OCHO MACHO ROZMIX

BARBARFIVEREK GRAMY

DJ MORTA & DJ ARRE DJ FEGZ & DJ 50
ES MEG SORAN MASOH...

FACEBOOK.COM / SZMFDUNASZEG

weboldalra. (X)

ARUSITO PONTOK ES TOVABBI PROGRAMOK:

SZMFDUNASZEG.COM

Két perc és eltlinnek a rancok, szarkalabak

= \1=v

Az expresszgyors, azonnali ranctalanitds nem alom ma mar.
Buliba megy, fontos, hogy jol nézzen ki, de nincs ideje tobb-
hetes kezelésekre? Probalja ki a MaxiLift ranctalanito széru-
mot! A szérum a felvitelt kévet6en 2 perc alatt fejti ki hatasat
és 8 oran at biztositja a feszes, fiatalos arcbét.

Gyors megfiatalodas, feszes arcbdr, hogy kisugarzasunk is azt
tiikr6zze: nem fog rajtunk az id6 vasfoga? Magabiztos fellépés
az x-eken tal?

A MaxiLift nev(i készitménnyel pontosan ezt a hatast érhetjiik el,
raadasul a draga idénkbél sem pazarol sokat a fiatalodas. Hiszen
csupan néhany percre van szilkségiink ahhoz, hogy a ,csoda-
szerrel” legjobb formankat hozhassuk a hétkdznapokban. Tegyen
ellene On is, hogy arcéra legyen irva minden apré-csepré gondja.
Felejtse el a méregdréga orvosi és plasztikai beavatkozasokat,
megérkezett a legkényelmesebb megoldas! Nem kell kés ala fe-
kiidnie, hetekig konzultalni az orvosokkal, gydgyszerészekkel,
hogy miként Grizhetné meg bére rugalmassagat. Ezeket a feles-
leges faradalmakat matél nyugodtan végja a sarokba! Legyen
kénnyedén, mégis magabiztosan és természetesen fiatalos!

A réncok kialakulasa fligg az életmddtdl, genetikatol és a szépség-
apolasi szokasoktol. Az els6 rancok a 20-as évek végén jelennek
meg, ekkor mar mindenképp ajénlott ranctalanitd arckrém haszna-
lata. De a rancok megel6zésének is épp olyan fontos, ha csak nem
fontosabb a szerepe. A napsugarzas, az UV-sugarak, a kémyezeti
hatasok befolyasoljak az archGron kialakuld rancok mértékét.

A MaxiLift két perc alatt nydjt megoldést a fent nevezett problé-
mékra. A vilaghir(i ranctalanito szérum egy Amerikaban kifejlesztett

A termékkel kapcsolatos bovebb informacié:

kivételes arcfeszesit6 készitmény, melynek hatékonyséaga és gyors-
hatasa vilagszerte ismert és elégedettséget kolcsonzott a vasarlok
korében. Kiilonlegessége abban rejlik, hogy a MaxiLift akar 98%-
ban fedi a rancokat, ez pedig azt jelenti, hogy a hasznalatot kdve-
téen szinte azonnal akar 5-10 évvel is fiatalabbnak tlinhet. Hatdsat
nyolc 6ran keresztil fejti ki, de konnyen meghosszabbithat6 ez az
intervallum a szérum Gjboli felvitelével.

Forradalmian @j mddszerr6l beszélhetiink, hiszen gondoljon
csak bele: egy varatlan eseményre vagyunk hivatalosak, eset-
leg tarsasaghan kell megjelenniink. Ilyenkor friss, ide, fiatalos
archGrre vagyunk, méghozza minden eréfeszités nélkil, a le-
het6 legkevesebb id6 alatt.

A MaxiLift hatékonysaga abbdl adadik, hogy a hialuronsavat és djon-
nan fejlesztett Gsszeteviket tartalmaz, ami felel6s a kollagén és a
mimikai rancok felt6ltéséért.

Ezentdl nem kell aggddnunk, hogy rancainkat bérki is felfedezi,
s bizonyara jolesik majd az elismerés, mikor életkorunkkal kap-
csolatban jocskan aldlicitalnak ismerGseink akar 10 évet is, hiszen
ennyit is fiatalodhatunk a a MaxiLift hasznélataval.

(06) 87 / 535-785-€s telefonszamon kérhetd, illetve honlapunkon: www.maxilift.hu érhetd el.
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VENY NELKUL EGESZSEG

A hét orvosi témaja:

Az almatlansag holisztikus szemlélete

szZERzO: DR. RADICS JUDIT PSZICHIATER,
PSZICHOTERAPEUTA, ALVASSZAKERTS FGORVOS
FOTO: ILLUSZTRACIO

»Az alvds atest dllapoténak tikre.” Galenus, gorog szar-
mazasu rémai orvos mar i. sz. 157-ben, vagyis kozel
2000 évvel ezel6tt rémutatott arra, hogy a milyen szo-
rosan 0sszefligg a testi és a lelki egészség egymassal.

Az almatlansag

A lelki egészség fontos mércéje a j6 alvés. Ugyanak-
kor az dlmatlanség lényegesen gyakrabban fordul el6
a mindennapok soran, mint ahogyan az ebben szen-
veddk orvosi segitséget kérnének miatta. Az dlmat-
lanséag - az inszomnia - kivaltd okai kozdtt 50%-ban
lelki, 50%-ban pedig testi okok allnak.

Az almatlansag okai

Az alvast zavard, testi (szomatikus) problémakra vissza-
vezethetd altaldnos okok kozétt leggyakrabban a f4j-
dalom szerepel. A kezd6d6 magas vérnyomas elsé tii-
nete gyakran az elalvas zavara lehet. A szivm(ikodés
elégtelensége, szivritmuszavarok ugyancsak megront-
hatjak az éjszaka nyugalmat. A légzési akadalyt képez6

kérképek kozil a fll, az orr és a gége helyi elvéltozasait,
az allergiads megbetegedéseket, valamint az akut és
krénikus légzérendszeri kérképeket (horghurut, tids-
gyulladés, daganatok) kell kiemelni. A mozgésszervi
betegségek elsésorban a veliik jard fajdalom nyomaén
okoznak alvaszavart. Almatlansaghoz vezethetnek a
gyomor-bélrendszer mlikddési zavarai. Kilon kieme-
lést érdemel a gyomor-nyel6esa reflux, amikor is a gyo-
morsav visszajutva a nyel6csd alsé részébe, azt fel-
marva fajdalmat okoz. Veseelégtelenség fennéllasa
esetén az alvas zavara tobb komponensbdl tevédik
0Ossze: szerepet jatszanak benne a szervezetben felhal-
mozédd méreganyagok, de az
alkalmazott gyégyszerek mel-
Iékhatésa is okozhatja.

Hormonalis problémak
A hormonélis problémak,
mint a cukorbetegség vagy a
pajzsmirigym(ikodés-zavar -
elsGsorban a pajzsmirigyhor-
monok tultermel6dése - szorongéssal jard dlmatlan-
ség tlneteit is eredményezik. A n6i nemi hormonok
szintjének ciklikus véltozasai kiilondsen a menopauza
idején, fiatal n6knél pedig a premenstruécios idészak-
ban jarhatnak markans alvészavar tiineteivel.

Olvasni jo!

GYORS s LASSU
GONDOLKODAS

A hattérben

gyakran lelki
okok allnak

Ejszakai felébredés

Avizeletkivalasztd rendszer azon betegségei, melyek
gyakorivizelésiingerrel jarnak, vagy gyégyszerek ltal
okozott éjszakai vizelési inger Ugyszintén felébredés-
hez vezetnek.

Gyogyszerek mellékhatasai

Az dlmatlansdg a testi betegségekben alkalmazott
gydgyszerek nemkivanatos mellékhatdsaként is fellép-
het. Ezek kdzé tartoznak a szivritmus-szabalyozdk, az
asztma elleni készitmények, a vérzsirszint-csokkentdk,
a Parkinson-kdérban alkalmazott szerek, valamint a
gyulladascsokkentSk és a ke-
moterdpids szerek. Az esti al-
koholfogyasztas vagy a tul-
zott nikotin- és koffein-abu-
zusok szintén megzavarhat-
jék az alvast, ezek nemkivana-
tos hatdsa azonban életmdd-
valtassal kikliszobdlhetd.

Szakorvosi vizsgalat

Ezért amikor valaki tartésan - kilénésen ha hénapo-
kon &t — dlmatlansaggal kiizd, fontos a szakorvosi vizs-
gélat, mely felderiti, milyen alapprobléma vezetett az al-
matlansaghoz és a megfeleld terapiat lehet alkalmazni.

Gyors és lasst gondolkodas

DANIEL
KAHNEMAN

KOZOAZDASAGE XOBEL-DUAY PSZICHOLOOUS

ot Kook

22/ +/2013. jUnius 21.

Vajon mi vezérel benniinket: a gyors (in-
tuitiv) vagy a lassu (racionélis) gondolko-
dés? Az elfogadott tudomanyos nézet
szerint az ember természettd| fogva ra-
cionalisan gondolkodik, érzelmei és in-
tuicidi pedig csak megzavarjak. Mind-
annyian azt hisszik, tobbnyire logikusan
gondolkodunk, és ha kudarcot vallunk,
méasokban vagy magunkban keressiik a
hibat. A kdzgazdasagi Nobel-dijas pszi-

choldgus ird, Daniel Kahneman feje te-
tejére éllitotta a racionalitasba vetett hi-
tlinket. Harom évtizeden keresztil foly-
tatott pszicholdgiai kisérleteibdl azt a ko-
vetkeztetést vonta le, hogy elménk nem
mindig olyan racionalis, mint feltételez-
zUk. Intuicidink, érzelmeink, benyoma-
saink - hibaival, torzitasaival és zseniali-
tasaval egylitt - [ényeges szerepet kap-
nak elemz6 logikankban. Gyors és lassu

gondolkodasunk kolcsondsen hat egy-
masra, és ha kitlintetett szerepet tulaj-
donitunk a racionalitadsnak, Snmagun-
kat csapjuk be. Gondolatai nagy hatds-
sal voltak szdmos tudomaényteruletre,
beleértve a pszicholdgiat, a kozgazda-
sagtant, az orvostudomanyt, a pénzligyi
viselkedéstant és a politoldgiét, de csak
most elészor adja kozre 6sszefoglaldan
egész életmiivét.



Addas minden csiitortokon,
a Hiradé utdn

" nj L

Vdlaszol: Dr. Kiss Imre helyettes megyei tiszti
féorvos

SZERZG: KOVACS VERONIKA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Orvosi, egészségiigyi szempontbdl mit je-
lent a héségriadé?

A héségriado figyelmeztetés, hiszen a rendkivili
forrésdg fokozottan megterheli az ember szerveze-
tét. Ha a héleaddst segitd folyamatok nem megfe-
lel6en mUkddnek, akdr hégutdt is kaphatunk. Tine-
tei: a voros, forrd és szdraz bér, a szapora pulzus, a
[Uktet6 fejfd|ds, a szédulés, az émelygés, a zavart-
sdg vagy tudatvesztés.

Mire figyeljink héségriadé idején?

Ne tartézkodjunk délidében a szabad levegén.
Ajdnlatos 11 és 15 éra kdzdtt is drnyékosabb helyet va-
lasztani. Fogyasszunk sok folyadékot, kdnnyy ételeket,
leveseket. Az étrend legyen pdrolt ételekben, zoldség-
félékben és gyimalcsokben gazdag. Ne fogyasszunk
olyan innivaldt, amely sok cukrot, koffeint vagy alkoholt
tartalmaz. Kénnyd, vildgos szinl, b6 szabdsy, pamut
alapanyagy ruhdt hordjunk a forré napokon. A gyere-
keket rovid idére se hagyjuk egyedil az autdban.

Kilonosen mely korosztalyra s melyik be-
tegcsoportra nézve veszélyes a hoség?

A h6ség a gyermekek és az idések szervezetét
terheli meg a legjobban. Betegcsoportot tekintve
pedig a sziv- és érrendszeri, valamint a Iégzésszervi
problémakkal kiszkéd6kre veszélyes a kdnikula.

Stroke: minden perc szamit!

Gyogyithato lesz
a cukorbetegség

A Harvard Egyetem munkatarsai egy
olyan hormont fedeztek fel, mely a has-
nyalmirigy béta-
sejtjein keresz-
tiil képes lesz ki-
. javitani a cukor-
i betegségben je-
- lentkezd anyag-
" cserezavart.Az
egérkisérletes tanulmany egy eddig nem
ismert hormonrol, a bétatrofinrdl sza-
mol be, mely nagymértékben serkenti a
béta sejtek képz6dését. Az igy nyert inzu-
lintobblet vélhetSen ki tudja majd kiiszo-
bolni a cukorbetegség negativ hatasait,
példaul a végtagok elfert6z6dését vagy a
vaksaghoz vezet( szemelvaltozasokat.

Céklalé magas vérnyomasra

Tiz higanymilliméterrel is csokkentheti a
vérnyomast egy poharnyi céklalé - erre az
eredményre jutottak brit orvosok.Az adatok
szerint a zoldség leve 6rakra lejjebb viszi a
vérnyomast, sit,
még masnap is je-
lentkezik hatasa.
A tudésok szerint
a cékla nitrattar-
talma tagitja az _
ereket, ezzel se- !
gitve a vér konnyebb aramlasat a szervezet-
ben, cs6kkentve a magas vérnyomast. Sok
beteg hasznal nitrattartalmu gyogyszereket
amagas vérnyomas kezelésére.

Ma Magyarorszagon a sziv-érrendszeri
eredetl betegségek jelentik a legna-
gyobb veszélyt a lakossagra, melyek
koziil az egyik legsulyosabb az agy vérke-
ringési zavara, a stroke. A stroke vezetd
szerepet tolt be a felndttkori rokkantsagot
okozé betegségek kozott, és nem csak
hazankban, de vildgszerte is az egyik leg-
gyakoribb halaloki tényez8. Magyarorsza-
gon éves szinten tobb mint 40-50 ezer
szélUtés (akut stroke) fordul el6, ezért k-
|6nésen fontos a tlinetek ismerete.

Kialakulasanak okai

Az ischaemias stroke megndvekedett
kockazatanak oka, hogy a szabalytalan
szivverés kovetkeztében a szivben vér-
rog alakulhat ki, és ez a véraramban to-

vabb sodrddva elzarja az agyi ereket. Az
elzarédas miatt megszlinik az agy egyes
részeinek vérelldtasa, az agysejtek nem
jutnak hozz4 a tulélésiikhéz nélkilozhe-
tetlen oxigénhez. Hazankban évente
mintegy 20.000 ember hal meg stroke
kovetkeztében, a tulélé betegek tobb-
sége pedig tartds dpolésra szorul.

Tiinetei

Az agyban jél korilhatérolt helyeken ta-
lalhatdk meg szervezetiink, testlink md-
kodtetésének kiilonbozs (pl. a mozgés,
a légzés, a beszéd) kdzpontjai. Stroke
esetén az elzarédott érhez tartozd agyi
terllet nem kapja meg a miikodéséhez
elengedhetetlenil sziikséges mennyi-
ségl vért és vele egylitt az elegend6 oxi-

gént, ezért alakulnak ki a gyakran sulyos,
visszafordithatatlan tlinetek.

A stroke tiinetei a kovetkez6k lehetnek:
—azarc,akarvagy alab - éltaldban egy ol-
dalon hirtelenfellépé - zsibbadésa, gyen-
gesége, érzéketlensége vagy bénulésa;

- aszdjhirtelen ,félrehizddésa’, elferdu-
lése;

- hirtelen kialakuld beszédértési nehéz-
ség, hangképzési zavar;

- hirtelen kialakuld, egy- vagy kétoldali
|&tészavar, féloldali vakség,

- hirtelen fellépd szédilés, egyensulyzavar,
jarasbizonytalanség, eszméletvesztés;

- minden el6zmény nélkil jelentkezé
er@s fejféjas, zavartsdg, memoriaza-
var, az érzékelés, illetve a térbeli tajé-
kozdédés zavara.

Versenyfutas az idovel

A stroke sulyos szovédményei miatt
kiemelten fontos, hogy a tineteit
mihamarabb felismerjik és azonnal
cselekedjlink. Hirtelen kialakuld ti-
netei lehetnek mulé jellegliek vagy
tartésan fennmaraddak, valamint
el6fordulhatnak kulon-kulon és
egylttesen is. Mar egyetlen tlnet
megléte is figyelmeztethet a stroke
kialakuldséra! A szélités gyanuja
esetén, akar a fent emlitettek kozul
maér egyetlen tlinet észlelésekor is
azonnal mentdt kell hivni. A tinetek
kezdetétll szamitott 4,5 éran beldl
kezdett vérrogoldd kezeléssel a
stroke kimenetele nagyban enyhit-
hetd.

A Vény nélkil rovat szerkesztSje: Dr. Dézsiné Szentes Veronika
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licit dtjan értékesiti:

o Gyodr, Jozsef A. u. 6 melletti ép. telek (kisvarosias
lakédvezet); hrsz: 2023/4; Teleknagysag: 1721 m?;
Kikialtasi ar: 55.000.000 Ft+27% éfa,

e Gydr, Mécs L. u.; ép. telek (nagyvarosias lakodvezet);
hrsz: 2858/87; Teleknagysag: 4.714 m?;

Kikidltasi ar: 129.000.000 Ft+27% éfa,

e a Gydr, Szauter u. mellett; beépitetlen terulet
(nagy bevasarlokozpontok és nagy kiterjedést
kereskedelmi célu kilonleges dvezet);

Telek: 1 ha 5.448 m?;
Kikidltasi ar: 390.000.000 Ft+27% é&fa,

e Gyor, Szigethy A. — Fehérvari u. - Ifjusag krt.
mellett; beépitetlen tertlet (nagy bevasarlokzpontok
és nagy kiterjedés kereskedelmi célu kilonleges
Ovezet); Telek: 2 ha 9.772 m2;

Kikidltasi ar: 1.200.000.000 Ft+27% afa,

e Gyo6r, Fehérvari uti (81-es féut) vasuti feluljaro
mellett; ép. telek (kereskedelmi, szolgaltatd, gaz-
daségi dvezet); Hrsz: 260/9; Teleknagysag: 2.337
m?; Kikialtasi ar: 21.100.000 Ft+27% afa,

e Gyér, Kozép u.; Lovarda (nagy kiterjedésd, spor-
tolasi célu kulonleges 6vezet); Telek: 1 ha 0827 m?;
Kikialtasi ar: 171.000.000 Ft.

A hirdetmények a Polgdrmesteri Hivatal
Vagyongazdalkoddsi Osztalyan (Gydr, Varoshaz tér 1.
Telefon: 96/500-239), valamint az interneten
(www.gyor.hu Onkorményzat/Vagyonhasznositési
felhivas) tekintheték meg.

TERASZD K, ELATETOK
I(I:IESIBEALLEIK, MEDENCEK
TELII(ERTEK

24|:|,+
BRS () 5@]

H-GYBRUJBARAT, KAKOSTA Us 1
TEL.: 96/417-988

24/ +/2013.Unius 21.

Ujra benepesult az allatkert

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

A mult hétvégén tet6z6 Duna a
gydri éllatkertet sem kertlte el, hi-
szen a megaradt folyd miatt a
parkban tobb terllet viz alé kerUlt.
Ezért tobb allat atkoltoztetését
kellett végezni a park dolgozdi-
nak, tobbek kozott hazai nagyva-
dakat, lamakat, dromedart, kecs-
kéket és szamarakat érintett ez az
intézkedés. Szerencsére az al-
latok rendkivil jol alkalmazkod-
nak az ilyen helyzetekhez, a kifutd
legmagasabb pontjain biztonsa-
gos helyet keresnek maguknak.
A 2002-es arviz 6ta az intézmény
rendelkezik kimenekitési tervvel,
igy a park munkatarsai minden
esetre fel voltak készllve. Az &l-
latok kitelepitése tervszerten,
gyorsan zajlott, ugyan a szama-
rak nem szerették volna megha-
zudtolni csokonyds természetl-
ket, igy a térdig ér6 hideg vizben
nyugodtan tették prébara gondo-
z6ik kitartésat és tlrelmét. A kol-
t6z€s legegylttmikodébb részt-
vevdje Petra, a dromedar volt, aki

sivatagi éllat |étére békésen sé-
télt a térdéig éré vizben.

Az érviz levonuldsa utén a dol-
gozdk megkezdték a kordbban viz-
zel boritott kifutdk felujitasat, kita-
karitésat. Néhany nap alatt a teljes

terilet helyredllitésa lezajlott. A ki-
telepitett lakdk kedden vették bir-
tokba megszokott otthonukat. Né-
hényan gyalog, de volt, aki autéval
érkezett, hiszen a simogatdudvar
lakéinak (kecskék, birkak) széllitasa

a legegyszerlibb médon a park
erre a célra kialakitott jarmdvével
torténik. Szerddra minden vissza-
allt a megszokott kerékvagasba, az
éllatkert minden része megtekint-
het6vé valt. A nemrég megnyilt Af-

rikai bemutatétér és az Uj simogaté
Ujra benépestilt. Az dllatkert ezutén
is tartalmas id6toltésre csébitja a
kicsiket és nagyokat egyaréant. A
park lakéi mindenkit szeretettel var-
nak! www.zoogyor.com.
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KERESSE KABELEN!

KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajut-
hatnak azok a kedves olvasdk, akik skandinav rejtvénytink helyes megfejtését
jov6 hét szerddjaig eljuttatjak szerkesztéséglinkbe. A sorsoldson legszerencsé-
sebbnek bizonyuld megfejt6 egy Nippon Zengo kiizd&sport aerobikbérletet nyerhet.
Cimiink: Gydr Plusz, 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu.
Jelige: Keresztrejtvény. Legutdbbi keresztrejtvénylink (méjus 31.) megfejtése:
Ne aggddj, mama, Béluska itt van a kosar aljan! Nyertes: Pataki Veronika
(Gydr). Nyereményét a szerkesztGségiinkben veheti at.

Az ovatos férj
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SUDOKU

A sudoku japan eredetii, napjainkban
egyre népszeriibb logikai jaték. Szabalya
egyszerii. A nagy négyzet tiresen hagyott
kis négyzeteibe szamokat kell elhelyezni
1-t6l 9-ig. Egy sorban, egy oszlopban és egy
3x3-as négyzetben mindegyik szam csak
egyszer fordulhat el6. Feladvanyaink ne-
hézségi fokat ,,+” jelzi.
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KOZSZOLGAK

PANNON-VIZ, GYOR-SZOL

Kozmucserék két helyszinen

KEP ES SZOVEG: PANNON-V{Z

A joniusi kanikulaban Kisbacsan
és Adyvarosban végeznek
nagyszabasu rekonstrukcids
munkdkat a Pannon-Viz munka-
tarsai. A részletekrél Hoffer
Gabor, a gyori lzemmérnokség
vezetdje szamolt be lapunknak.

Kisbécsén j6 titemben halad a munka,
a Boglérka utcdban mar tavasszal ki-
cseréltik a vizvezeték-csomdponto-
kat, most az utcai vizvezeték és a viz-
bekotések cseréje zajlik. Az 510 méte-
res szakaszon egyutt haladunk a csa-
padékviz-csatorna épitSivel, a munka
kétharmada elkészilt, varhatdan juni-
usban végzlnk. EI6bb teljesen meg-

Albérletet
biztonsaggal

szERzG: GYER-SZOL

Adédhatnak olyan élethelyze-
tek, amikor albérletre van szik-
ség, ennek keresése, a koltozés
és az ottlakads hosszi tavu prob-
Iémamentessége érdekében cél-
szer( koriltekinté modon eljarni.
Atémaban a Gyér-Szol Zrt. hasz-
nos tandcsai az alabbiak:

Els6ként a tulajdoni lap segitségével el-
lendrizzlik a tulajdoni viszonyokat. Ezt
nem szabad elmulasztani, mert példaul
onkormanyzati lakast a benne lakd bérl§
nem adhat albérletbe. Amennyiben a tu-
lajdoni kérdések rendben vannak és lét-
rejon az egyezség, akkor a megallapo-
dést mindenképpen irdsos formaban
kell rogziteni. Azt is célszer( tisztazni,
hogy a kozlizemi dijak és a kdzos koltség
medfizetése miként torténik. Bevett gya-
korlat, hogy albérlet kiadésakor egy-
vagy tobbhavi kauciot kérnek. A pénz &t-
adasardl sajat érdekiinkben készuljon &t-
adas-atvételi bizonylat, amelyet mindkét
fél alair. Pontosan hatarozzuk meg a be-
és kikoltozés napjat, illetve annak korul-
ményeit. Térjunk ki arra is, hogy az ingat-
lan milyen dllapotban van, az esetleges
karokozasokeért ki felel, illetve hogy kikol-
t6zéskor kell-e festeni vagy takaritani. A
lakést kiadd szemszogébdl nézve fontos
lehet annak szabélyozésa, hogy mitorté-
nik lakbér vagy kozlizemi tartozas felhal-
mozddasakor. A Gy6r-Szol Zrt.-nek je-
lenleg Gyirmdton, a Szent Lészl6 Ut 33.
szam alatt kialakitott Uj térsashazban van-
nak kiadd lakésai, amelyek bérleti konst-
rukcioirdl a térsaség Ugyfélszolgalati iro-
déiban adnak tovabbi felvildgositést.

26/ +/2013. {unius 21.

épul az Uj vezeték, majd a sikeres nyo-
maspréba és a jé vizmintak utén foko-
zatosan kétjuk at a vizbekotéseket, igy
az érintett fogyasztdkkal a rékotést
megel6z&en egyeztetni tudunk.
Adyvérosban, a Szigethy Attila Ut 60-
tél 74-ig tarto szakasz szervizutjdn ma-
gasnyomasuy, 200 milliméter atmérs;ji
févezeték épiil, ami a kornyék tizemele-
tes hazainak vizellétasat javitja. Az Uj f6-
nyomo vezetékkel kivélthatd lesz az egyik
legtobbet javitott, legrosszabb éallapotu
acélvezetékiink a Vasvari Pal utcdban. A
cséfekteték a szerviziton haladva meg-
kozelitették a Tihanyi Arpad utat, majd ju-
nius végén az Ut alatt atsajtoljdk a veze-
téket a burkolat felbontasa nélkiil. Ossze-
sen kézel 500 folydméter vezeték éplil a
Foldes Gébor utcai csomdpontig. Az ivé-

vizellatas folyamatos lesz, elébb teljesen
megépll az Uj rendszer, majd a nyomés-
préba és a fertétlenités utan bekapcso-
l6dik a vizforgalomba. Uzembe 4lldsa
utén nekifoghatunk a Vasvari P&l utcai
vezeték rekonstrukcidjanak.

A belvérosban, a Dr. Kovécs P4l utca-
ban és a Kirdly utca Esterhazy-palota
el6tti szakaszara tervezett kézmUcsere
késik, a torténelmi kdrnyezetben folya-
matos régészeti felligyelet szlikséges.
Amennyiben valakinek a munkékkal
kapcsolatban észrevétele, kérdése
lenne, kérjlik, hivja éjjel-nappal mikddd
diszpécserszolgalatunkat a 06-80/20-
40-86-0s zold szdmon. A vizvezetékese-
rével okozott kellemetlenségekért és az
utcai kozlekedés akadalyoztatdsaért szi-
ves elnézésliket és tlrelmiket kérjik!

Takaritas arviz uvtan

KEP ES SZOVEG: GYOR-SZOL

A Gy8r-Szol Zrt. az arvizitet6zés utdn a
Petdfi-hid gépi mosasaval, soprésével
kezdte a vérosban a takaritasi munka-
kat. A Toltésszer és a Hid utcaban, va-
lamint a Raba kettés hidon szintén tisz-
titasi feladatok voltak, ahogy jelentds
feladatot adott a Méricz Zsigmond rak-
parton hizddd Uj ut és kornyezetének
takaritésa is. A viz visszahuizédésaval
parhuzamosan ez a tevékenység jelen-
leg is tart a kozterileteken.

A beltertleti folydpartokon halad a
partfal mosasa. A Raba-parton ma-
gasnyomasu vizsugarral, kefékkel,
kézi tisztitdssal tavolitotték el a lerako-

dottiszapot, hordalékanyagot. Sok te-
end{ volt a Radé-szigeten is, ahol ki-
szivattylztédk a medencét, az utakat, a
butorokat, a zenepavilont lemosték, a
strand feldli oldalt kitakaritottak.

A hét eleje 6ta hasznélhatd a Petdfi
hid mellettiingyenes parkold, amelynek
burkolatat a Gydr-Szol megtisztitotta.
Ugyanigy igénybe vehet&ek a fizetépar-
koldé-hélézat azon bedlldi, amelyeket ko-
rabban az arvizi védekezéshez kapcso-
|6dd munkék miatt zértak le.

A Magyar Vilmos Uszoddban még
tart a takarités és a kérelharitas. A szak-
emberek karbantartasi és pétlasi mun-
kékat végeznek. Az Aranypart|. és l. sza-
bad strandon tovabbra is tilos a flrdés.

Boraru a vasarcsarnoknal

KEP ES SZOVEG: NAGY CSABA

Avésarcsarnokban és az el6tte talal-
hatd piactéren a friss zoldségeken,
gylimolesokdn, husokon tul hasznéa-

Piaci kosar

Bérovek 2.000-3.500 Ft/db
B&r pénztdrca 1900-2.900 Ft/db
3.200-5.600 Ft/db
7.800-11.500 Ft/db
500-1250 Ft/db

Pincértarca
Tarsoly
Kulcstarto

lati targyakat is védsarolhatunk. A hét-
kozi piacon Mészéaros Andrés bor-
diszmUves standjanal tettiink lato-
gatast. Az 1990-es évek ota mu-
kodd, a természetes anyagokat és a

mindséget el6térbe helyezd csanaki
csaladi véllalkozéas kinédlatédban talé-
lunk tobbek kozott sajat gyartésu
bdréveket, bér pénztércékat, pincér-
tércékat, hagyomanyos és autdstés-
kékat, késtokokat, valamint mives
tarsolyokat. A vésarlék kiszolgalasa
kdzben Mészéros Andras tanacso-
kat is ad: a mindennapi hasznélatra
szant tdskanak praktikusnak, jél pa-
kolhaténak és kedvezé arunak kell
lennie. A bevésérlékozponttal szem-
ben, éppen a sarkon 1évé bérdisz-
mlves satornél javitassal is foglal-
koznak, cipzarcserét és cip&javitast
is véllalnak. Valogathatunk sokféle
hatizsak kozul is. Akik el6re gondol-
kodnak és aprénként az iskolakez-
désre készllnek, mar attekinthetik
az iskolatéska-kinélatot.
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SZOLGALTATAS

Bankhitelek!

Személyi kolcson:

- nyugdijasoknak akar 80
éves korig, BAR-lista
nem akadaly

- alkalmazottaknak, min.
6 hoénapos munkavi-
szony sziikséges
20/922-3330

Készpénzért antik bitort, fest-
ményeket, Herendi és Zsol-
nay-porcelant, eziisttargyakat,
konyveket, régi fali- és asztali
drakat, disztargyakat, teljes
hagyatékot vasarolunk. Tel.:
70/640-5101.

EGYEB

KERESSE KABELEN!
Hajat veszek 50 cm felett, végottat TABOR
vagy vagni valdt, j6 aron. Tel.: 20/ 497- 9197
FOTOTABOR

E LADé 12-16 éveseknek.

Még két szabad hely van!
2013. jilius 1-5.
Szakmai vezet6:
Laposa Tibor

Erd.: 70/286-3665

Kolonial szekrénysor, eredeti
stilusban késziilt, kivalo mindség(i, mogyord-
szindi, elado! Tel.: 96/805-953

INGATLAN .
OKTATAS

Keszthelyen 2 szobds apartman
strandoz kazel, teljes berendezéssel, 6,2 M
forintért eladé! 96/319-468

Korrepetalas: matematika, fizika,
kémia, dltaldnos és kozépiskolasoknak!
Pétvizsgara felkészités nyiron

Kémilives-, fest- és burkolmunkét
vllainék megfizethetd aron! Tel.: 70/428-1785

Szemiivegkeret

Vasarolok régi bitorokat, dré-
kat, festményeket, porcelanokat, eziist-

Koltoztetés, fuvarozas, lomta-
lanitas, bltor, miiszaki termék szallitasa ked-
vezd aron, 2.900 Ft-tl. Tel.: 30/5420-720.

Kiilso szigetelést, szobafes-
tést, mazolast, gipszkartono-
zast vallalunk elfogadhaté
aron, garanciaval. 20/6298-769

Gépi foldmunka, alapisis, terep-
rendezés kedvez6 dron, Gy6rben és kornyé-
kén. Hétvégén is! 30/356-6163

Lakatosmunkak! Kerlte-
sek, kapuk, bizt i

targyakat! Németh Csaba, 20/937-
9671.

Lomtalanitas! Villalunk minden ti-
pusti lomtalanitast igény szerint rakoddkkal,
teljes kord elszallitassal, akar dijmentesen,
hétvégén is. Tel.: 20/944-6667.

COFIDIS gyorshitel 48 rin
beliil (max. 800 e Ft), Uj SZOC-
POL, témogatott lakashitel, arfo-
lyamrogzités. Tel.: 20/951-0235

Bélyeget, bélyeggyiijtemé-

racsok, korlatok sth. ke-
szitése, javitasa, karban-
tartasa. Ajt6-, ablak-,
zarjavitas! 70/2237-957

Gyéri holgy némi segitségért (ruhak,
btorok, élelem) takaritést vagy pedik(ir-
z6stvallal. 20/211-7884

Hivjon bizalommal, teljes korli
lomtalanitast vallalok. Feleslegessé valt hol-
mijt elszallitom: taroldjat, gardzsét kitakari-
tom. Stuka Tibor: 30/217-0848.

nyeket, képeslapokat, pénzeket, pénz-
gyljteményeket, plaketteket, kitiintetéseket,
konyveket, egyéb régiséget vasarolok gy(j-
teményembe. Hétvégén is! P4l Istvan. Tel.:
20/947-3928.

1 lanitast vallalok, in-
gyen kitakarftom pincéjét, udvarat. Fe-
leslegessé valt holmijét elszallitom.
Tel.: 70/500-1291.

SZEP-KARTYA, Erzsébet-
utalvany elfogaddsa és bevaltasa. Tel.:
70/564-2280.

Gépi (WOMA) csatornamosas,
szmpantas keZ| dugulas -elharitas!

06 30/463 7647

' SZERETEM A NOTEBOOKOM!

A hibak 80%-at a tilmelegedés okozza!

ELOZZE MEG A BAJT!
Hivja a 96/429-372 szamot!

Gyér, Fehérvariu. 17/b
www.konkoord.hu

KONKOORD s

életvezetési tandcsadd tart
inspirativ elGaddst

Jegyek vacsordval egytitt
el6vételben: 2.500 Ft,
a helyszinen 3.500 Ft

Napi 8-10 féle meniivel,
4-féle levessel vdrjuk
Kedves Vendégeinket
a nyitvatartdsi id6 alatt!

MARCAL ETTEREM Gy, Déry T. u. 11/a

Tel: 96/431-330 » www.marcal-etterem.hu ¢ www.marcal-vendeglo.hu

,,B8156 uta bOldOgSéghOZ” cimmel
Heller Balazs, j6ga Eurdpa-bajnok,

julius 3-an 17-21 draig.

Jegyvasarlas: 30/993-3812, 94/431-330

3 fajta Szép-Kdrtydt, Erzsébet utalvdnyt elfogadunk.

KlADé is! Tel.: 30/928-7711
EPITOANYAG
Gy6r belvarosaban 19
m?-es irodahelyiség A ARR!
kiado! Erdeklodni lehet: yrome uorea
70/218-9408 aansene
SILKA hanggatlé tégla,
MULTIPOR belsg
Gy6r belvarosaban 60 Idt:h” ) otl”lesi
m2-es helyiség kiadé. Er- SR AR EDIEp
. YTONG-iroda:

deklddni: 70/218-9408 Gy6r, Bécsai (it 148/E.

Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gy, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957

Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

Gydrben, Kalvaria utcaban 120 m?, 38,m?,
70 m?-es irodak hossz tavra kiadok. Erd.:
Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.

Komfort nélkiili lakhatést biztositok udvari
munkaért! Tel.: 30/997-6773

Kiilonleges kézi készitésii gyertyak

Gy6r, Zrinyi u. 70. h-p.: 9-18, szo.: 9-13
www.gyertyaszalon.hu Gyertya oo,

A KESZENLETI RENDORSEG
Parancsnoka palyazatot hirdet

Gy(’jr"szolgélati helyre

JAROR munkakor betoltésére.
A palyazatrol részletes tajékoztatast

a www.archive.police.hu/kr
oldalon talalnak.

KESZPENZES AUTOFELVASARLAS
Telepiinkdn 100 db-os hasznaltauto-készlethol valogathat!

96/519-300. 06-30/901-5808 + GYOR. FEHERVARI UT 79.
= Ingvenes hiteliigyvintézés hozott autora és motorkerékpirra.

* Hitellel tirténd visirlis esetén ajindék eredetvizsgn,

= Autdbesaamilis akir hitellel terhelten is.

= Biztositaskités, casco. Kedvezo hllelajanlatok'

rEMOL AUTOUDVAR

NER 8
P ZHTG

Gydri pékarutizletiinkben gluténmentes

termékekkel, bovilé aruvalasztékkal és kéthetente
megujulé akcidval varjuk Kedves Vasarloinkat!

Akcids termékeink:
Csabai rozslangos kenyér, 1 kg
Tejes kifli, 44 g
Sajtos pogacsa, 100 g

Ajanlatunk junius 17-tél 29-ig érvényes!

Cimiink: 9021 Gyér, Arpad ut 69.

% o«
L+ szemuveglenc‘se*

19.778-Ft helyeit

nammsmmmm 9.770 Ft

s egyfokuszi stemiveglencsére vonatkork
(4,00 Dyt £2,00 Deyhig).

TELJES KORU
SZEMESZETI

SZAKVIZSGALAT!
Idépont: junius 24., 26., (hétfo, szerda)

(Elozetes bejelentkezés szﬁkséges J

Az akcio ‘é;llus 15—|||illus 15-i
*Szemiivegrende! Iugélat.
Egeszsegpenztari I(arlya elfunaﬂ hely.

& Gold C

Gydr, Ararly.! u. 32-34. [miﬂaisunmmallm}
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

Vizsgalatot végzi:
Dr. Lendvai Emma
SZ6mész
szakorvos

UJ NYARI étlappal,
kivalo borokkal,
frissito italokkal varjuk

Kedves
Vendégeinket
Duna-parti

& teraszunkon!

www.amstelhattyu hu

Amstel Hattpil fogavs

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

Korszer(, gazdasagos
gazkeszilékek
telepitése teljes kori

CSERELTESSE LE

régi gézkésziileket, 20_ 4 0 %

"' g.ézkazénjé't, lgyintézéssel,
flitési rendszerét lizembe helyezéssel,
szervizhattérrel,

energiamegtakaritassal!
Fltés-korszer(sités,
javitas, épulet-
gépészeti kivitelezés.
Géazkésziilékek
lizembe helyezése,
karbantartasa.

Mszaki biztonsagi
fellilvizsgalat.

o

MESTER-GAZ KFT.

Dijtalan helyszini
felmérés, tanacsadas.
Géazkésziilék- és
alkatrészizlet,
vevészolgalat,
gazszerviz.
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SPORT KITUNTETES

Elismerés a sportélet biuszkeségeinek

sZERZO: LAKNER GABOR
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Az 6nkormanyzat rangos kitiinte-
tésekkel ismerte el a varos csa-
patainak idei szereplését. Tarsoly
Csaba, a Gyéri ETO FC elnoke,
Vanyus Attila, a Gyéri Audi ETO
KC korabbi elnoke és Verebes )6-
zsef mesteredzé Gyor diszpol-
gara lett, mig a Raba ETO fut-
salcsapatanak és a Gyéri ETO FC
labdarugécsapatanak tagjai Pro
Urbe Gyor dijat kaptak.

Borkai Zsolt polgédrmester ugy fogal-
mazott, a varos életében vannak fel-
emeld pillanatok, és a sportnak ko-
szOnhet8en idén sok ilyen pillanatot
élhettlink at kozosen. Els6 osztalyu
csapataink remek szerepléstkkel
Oregbitették a varos hirnevét, az 6n-
kormanyzat ezt a munkat szeretné
megkdszonni az elismerésekkel.

Verebes Jozsef a nyolcvanas évek-
ben csodat vitt véghez GySrben. Vanyus
Attila évtizedeken keresztiil azon mun-
kalkodott, hogy a n&i kézilabdat megho-
nositsa varosunkban, majd miutén ezt
elérte, minél magasabbra emelje. Tar-
soly Csaba abban az id6ben érkezett
Gy6rbe, amikor labdarugas terlletén
talan a legnagyobb baj volt. Felkarolta az
ETO-tés naprdél napra épitette ezt a csa-
patot, és ami nagyon fontos, az utanpot-
lasbazist. Szivbél koszondm a futsalcsa-
patnak és a labdarigdcsapatnak azt a
kiemelkedd teljesitményt, amit ebben az
évadban nagyon sok gy6ri 6romére
nydjtottak” - mondta kdszont6jében
Borkai Zsolt, miel6tt dtadta volna az elis-
meréseket.

»Minden siker mogétt ott van egy
csapat, az én csapatom a csaladom. A
feleségem, a kétlanyom és a fiam nélkdl
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nem lettem volna képes az elmult tizen-
két évet végigdolgozni, mindannyian &t-
lagon feltli dldozatot vallaltak a futbal-
lért. Sokszor megtépett az élet ebben a
tizenkét évben, ha 6k nincsenek mellet-
tem, akkor idén nem tudtunk volna
aranyérmet tinnepelni. Az én nevem sze-
repel a diszpolgérok kozott, de a hitem
szerint ma mi 6ten lettlink Gydr diszpol-
gérai" - fogalmazott Tarsoly Csaba.
»Szeretném megkdszonni Gydrnek,
annak a varosnak, amelynek sportnyel-

ven szélva nagy fanja vagyok. Itt sziilet-
tem, és remélem, hogy itt is fejezem be
életem. Nagyon sok helyen jartam a vi-
lagban, de néhany nap utdn mindig
visszavagytam ide, nekem ez a varos a
mindenem. Ett6l a varostdl a legmaga-
sabb elismerést megkapni dridsi dics6-
ség szdmomra. Szeretném megko-
szonni a csalddomnak, feleségemnek,
lanyomnak és fiamnak a tdmogatast,
ez a diszpolgari cim Oket is illeti" -
mondta meghatottan Vanyus Attila.

.Nagyon szeretnénk, ha a nyo-
munkba szegb&dnétek, és el tudnétok
idézni azt az ériletet, ami a nyolcvanas
években uralkodott a vérosban. Soha
ne elégedjetek meg egy bajnoksaggal,
annak idején az elsé bajnoki cim utan
lenyilatkoztam, hogy most jon a méso-
dik. Kaptam is érte rendesen, de meg-
csinaltuk, és erre tiis képesek vagytok.
Ne élljatok meg soha, mert nélatok
nincs jobb, és ha ezt ti is elhiszitek,
olyan teljesitményre lesztek képesek,
amir6l most még nem is tudtok. Mi,
oregek akkor lesziink boldogok, ha
olyan magasan szarnyaltok, mint mi
annak idején” - szdlt elsésorban napja-
ink jatékosaihoz Verebes Jozsef.

Ezt kdvetéen a két bajnokcsapat, a
harminc év utan Ujra aranyérmes Gydri
ETO FC csapata és a zsindrban negyedik
bajnoki elséségét begylijté Raba ETO
egylttese kapott Pro Urbe Gydr dijat.

+Egy feltorekvd sportdgat tudtunk
meghonositani varosunkban, legszebb
almainkban gondoltuk csak, hogy idaig
eljuthatunk. Sokan és sokat dolgoztak
azért, hogy ezt a kitlintetést megkap-
hassuk, de két embert mindenképpen

szeretnék kiemelni: Borkai Zsolt és
Bolla Péter a kezdetektdl fogta a klub
kezét és sajat gyerekiikként vezetgették.
Azt kérem t8lik, hogy a tovabbiakban
se engedjék el a kezlinket, mert vannak
még céljaink és dlmaink, azért dolgo-
zunk, hogy az elkdvetkezend6 id6szak-
ban a jov6 futsalja is GySrben épuljon”
- mondta Drucskd Zoltan, a Raba ETO
Ugyvezetd igazgatdja.

»Nagyon biszkék vagyunk ra, hogy a
harminc év utdn megnyert bajnoki
cimet elismeri a varos, nagy dicséség ez
mindnyajunknak. Szamomra kulfoldi ja-
tékosként még tobbet jelent az elisme-
rés, mint a magyar csapattarsaimnak,
ett6l ugy érzem, hogy a Gydrben toltott
kilenc évem nem feleslegesen telt el,
hanem értékelik az elvégzett munkam”
- fogalmazott a Gy6ri ETO FC csapatka-
pitanya, Szasa Sztevanovics.
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Maris edzesben

a bajnokcsapat

Harom héttel az utolsé bajnoki mérké-
zés utédn méris megkezdte a felkészii-
|ést a kdvetkez8 szezonra a GySri ETO
FC, Pintér Attila vezet6edzd el6szor
szombaton vezényelt edzést jtékosai-
nak. A zold-fehérekre hétfé reggel or-
vosi vizsgélat vart, majd a rekkend hé-
ségben délel6tt ismét palyara vonul-
tak a bajnokcsapat tagjai. Az ETO j&-
tékosaira napi két edzés var, a felké-
szUlés sordn végig Gydrott tartdzko-
dik az egylttes. Az edzémérkszések
menetrendje még nem végleges, de
hamarosan ezt is nyilvdnossagra hoz-
zék a klub képviseldi. A csapat felké-
szlilése egy hénapig tart, az elsé eré-
préba - még a Bajnokok Ligéja selej-
tez6it megel6z8en - a julius 13-ai Szu-
perkupa-dont6 lesz a Debrecen ellen.

Uj jatékost hétf délelétt még nem
lehetett felfedezni a zold mezes csapat-
tagok kozott, akik szorgosan réttak a
koroket a tlizé napon. Mindenki a fedél-
zeten volt, a keret 6sszes tagja egy-
szerre érkezett vissza Gy&rbe. A hat-
problémaval kliszkddé csapatkapitany,
Szasa Sztevanovics révid ideig még
kilén tréningezik, de a kovetkez6 héten
G is csatlakozik a térsakhoz. Délutanra
azonban mar bévilt a keret, Gy6rott ed-

zett a Honvéddal szerz6dést bonté Le-
andro Martinez, aki kedden ald is irt a
z0ld-fehérekhez. Egyeldre a tavozokrdl
sincs dontés, Marian Had és Molnar
Péter valdszintileg méshol folytatja pa-
lyafutését, emellett eléfordulhat, hogy
Lang Adam, Kiss M4té és a hazankban
Ot hdnapra eltiltott Marek Strestik kol-
csOnben futballozik a jovSben.

+A jdtékosok kaptak hézi feladatot,
bizom benne, hogy mindenki megfe-
lelS allapotban érkezett vissza, hiszen
négy és fél hetlink lesz arra, hogy az
elsé BL-taldlkozdnkra felkésziljink” -
nyilatkozta hétfén Pintér Attila. ,Minél
el6bb rendezniink kell a sorainkat,
vannak olyan posztjaink, ahol meg
kell erésiteni a csapatot. Més egyesu-
leteknél azonban még szerz8désben
élinak a kiszemelt j&tékosok, illetve
térgyalasban éllunk a futballistékkal.
Remélhetdleg minél el6bb megsziilet-
nek az egyezségek, hogy azokat, aki-
ket szeretnénk leigazolni, mihama-
rabb a soraink kozt tudjuk” - vazolta a
terveket az edzd, aki hozzatette, min-
den egyes napnak jelentésége van,
igy nem mindegy, hogy az Uj jatéko-
sok mikor tudnak bekapcsolédni a
kozos munkéba.

Elmaradt a vérakozédsoktdl a mésod-
osztélyban szereplé gydri labdaru-
gocsapatok szereplése, hiszen a felju-
tasi dlmokat szévogetd Gyirmot FC
Gydr csupan a képzeletbeli dobogd
harmadik fokéra tudott felalini, a Gydri
ETO FC B csapata pedig minddssze
két egylittest megelGzve a tizennegye-
dik helyen zarta a bajnokségot.

Az ETO mésodik csapatanak els6d-
leges célja az volt, hogy a tehetséges
fiatalok a korosztélyos egyuttesekbd| ki-
|épve hozzészokjanak a magasabb
iramhoz, tovabbé megfeleld jatéklehe-
t6séget biztositsanak az elsé csapat sé-
rtlésbdl felépllé tagjainak. Ennek a cél-
nak meg is felelt az alakulat, amely hat
gy6zelmet, hét dontetlent és tizenhét
vereséget konyvelhetett el. Az mér a baj-
nokséag el6tt eldélt, hogy az ETO B az
NB lll-ban folytatja jovére, hiszen az él-
vonalbeli klubok mésodik csapatai
2013-t6l nem szerepelhetnek az NB II-
ben. A harmadosztadlypban mar nem
Séndor Istvan irdnyitja az egylttest, a
hirek szerint Nyiregyhézara tarté szak-
embert hazon belll pétoljak.

A Gyirmot ezuttal is a feljutéds remé-
nyével vagott neki a szezonnak, am
végll a dobogdért is meg kellett kiizde-
nitik a kék-sargaknak. A Puskés Akadé-
mia tizenhét, mig a Kozarmisleny négy

ponttal el6zte meg az egylttest, amely
tizenhét gy&zelem és 6t dontetlen mel-
lett nyolcszor is vesztesen kényszertilt
elhagyni a pélyat. A csalddést kelté sze-
replés utdn Csank Jénos tévozott is a
csapat élérdl, az egykori szovetségi ka-
pitany masfél év utan hagyta el Gyirmo-

vy

tot. Utdda Sisa Tibor lett, aki legutdbb
Didsgydrben dolgozott. Az U] vezets-
edz6 feladata egy Ut6képes, fiatal csa-
pat |étrehozasa lesz. A klub tervei kozott
tovébbra is a feljutés szerepel, de most
elsGsorban a csapatépités ideje kovet-
kezik, minél jobb eredménnyel.
,Gyirmotrdl a labdarigoberkekben
nagyon sok jot hallani, oriilok, hogy
engem vélasztottak a tulajdonosok.
Szeretnék szépen, csendben, alézattal
dolgozni csapatom sikeréért” - fogal-
mazott kinevezése utén Sisa Tibor.

Ovifoci Fesztival

Az 1999-ben alakult Gydri Ovifoci Klub
junius 22-én, szombaton 9 drakor az
ETO Parkban tartja hagyoményos tan-
évzéré fesztivaljat, amely junius 8-én az
aradés miatt elmaradt. A 2012/2013-
as tanévben 23 gydri dvoda - kdztlk el-
séként az Audi Ovoda - vett részt az
Ovifoci programban. Ezuttal 523 kis-
gyermek, koztlk 84 kislany heti rend-
szerességgel latogatta a foglalkozéso-
kat. A kis focistapalantédk a szombati
fesztivalon mutatjék be az év sorén ta-
nultakat. A kdzos labdés bemelegitést

kovetSen hat pélyan 22 évoda 24 csa-
pata verseng majd a Gydri Ovifoci Ku-
paért. Minden résztvevé emléklapot
kap, a legjobb hat csapat jatékosai va-
lamennyien érem, a helyezett évodék
serleg dijazésban részestiinek, a gyéz-
tes pedig atveheti a hatalmas 6rokos
vandortréfedt, melyet egy éven &t Griz.
Tovébba ezuttal is atadjak az év ovifoci-
csoportjat megilleté kupét az arra érde-
mes 6vodanak. A fesztivél févédnoke
Borkai Zsolt, Gyér polgdrmestere, a
Magyar Olimpiai Bizottsag elndke.

Harmadszor az Euroligaban a noi kosarasok

Nyolc magyar kosérlabdacsapat je-
lezte részvételi szandékat valamelyik
nemzetkdzi kupdban a megadott ha-
téridSig a hazai sportagi szovetség
(MKOSZ) téjékoztatésa szerint. A nSk-
nél az Euroliga-részvételre a bajnoki
donté két résztvevdje kapott felkérést,
az Uniga-Euroleasing Sopron és a
HAT-AGRO UNI Gyér megerdsitette,
hogy indulni kivan a sorozatban. Az

MKOSZ elnoksége hatérozott arrdl,
hogy elfogadja és tdmogatja a nem-
zetkdzi kupékban indulni kivdné csa-
patok nevezését.

,Harmadik éve vesziink részt a leg-
rangosabb eurdpai kupasorozatban,
amelytdl elsésorban a jatékosok fej-
|6dését varjuk” - mondta Flizy And-
rés, a HAT-AGRO UNI Gy6r téarsa-
dalmi elndke. ,Az Euroligédban gyor-
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sabb és szinvonalasabb a jaték, az
ilyen mérkézésekbdl sokat profitalha-
tunk, a nemzetkozi tapasztalatnak
nagy jelentésége lehet a magyar baj-
nokségban. Feltorekvd, fiatal, ambi-
cidzus csapatot épitlink, szeretnénk,
hogy egy olyan egységes térsaség
j0jjon Ossze, amelybe két-harom év
alatt be tudjuk épiteni a sajat neve-
lési jatékosainkat.”

2013.jUnius 21. /+ /29
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Nem minden elso hely ért aranyat

A magyar kajak-kenu vélogatott 3 arany-, 3 eziist-
és 5 bronzéremmel tért haza a portugéliai Monte-
mor-o-Velhdban vasarnap zérult Eurépa-bajnok-
sagrol. Storcz Botond szovetségi kapitédny azt
mondta, a vildgbajnoksagon ennél jobb szereplés-
ben bizik. A Graboplast Gydri VSE tiz versenyzdével
képviseltette magét a kontinensviadalon, 6k mind-
hérom aranyéremben és négy bronzéremben is sze-
repet véllaltak.

A kenu egyesek legrévidebb tavjan Lantos Adam
hidba rigta be Ugy a hajéjat, hogy 6 maga is vizbe
esett, mégsem keriilt az els6 hdrom kozé, negyedik
helyével kiesett. N&i K-4 500 méteren kivaldan debii-
talt az Uj 6sszedllitdsu magyar négyes. Kérasz Anna,
Kozék Danuta, Kovacs Katalin és Douchev-Janics Na-
tasa magabiztosan rajtolt, kivald palyat ment és meg-
érdemelten lett Eurépa-bajnok. Férfi C-4 1000 mé-
teren hetedik lett a magyar hajo, ebben az egységben
Varga Dévid képviselte a gydri szineket.

NGi C-2 500 méteren elsé lett Takécs Kincsé és
Lakatos Zsanett, azonban a szervezék ebben a
szamban nem osztottak érmeket, mert a dontében
csak négy hajoé szerepelt. Ezzel egy megérdemelt
Eurdpa-bajnoki cimet vettek el két fiatal lanytdl...
Férfi K-4 1000 méteren bronzérmet szerzett a Kam-
merer Zoltan, Téth David, Kulifai Tamas, Pauman
Déniel 0sszedllitasu férfi négyes. Nem sikerlt a
cimvédés Kovacs Katalinnak és Douchev-Janics
Natasanak, 6k is bronzérmet szereztek K-2 500 mé-
teren. A férfi kenusok 500 méteres egyéni szdma-
ban Nagy Péter hatodik lett.

NG&i K-2 200 méteren Kovécs Katalin és Dou-
chev-Janics Natasa fél tizeddel gy6zott az esélye-
sebbnek kikidltott lengyel egység elétt, a bronzér-
met a roménok szerezték meg. A nGi kajak egyesek
kozott Douchev-Janics Natasa harmadik lett, ezzel
megismételve a londoni olimpidn nyujtott teljesit-
ményét. NGi C-1-ben Takacs Kincsé ért célba har-
madikként, a 19 éves tehetség sokat fejl6dott, mert
a tavalyi Eb-n még hatodik volt ebben a szamban.

A Horvéth Bence, Szomolényi Mété kajakos dud he-
tedikként zart a legrévidebb tévon.

Az 5.000 méteres versenyek soran a gy&ri marato-
nista, Csay Renéta hdromra egészitette ki a gyorsaségi
aranygyUjteményét, hiszen a brit Louisa Sawerst le-
gyGzve az elsé helyen ért célba. Csay korilbelll 2.000
méter utan lépett el a mez6nytdl, csak brit rivélisa tu-
dott vele tartani, &m dridsi hajréjanak kdszonhetéen a
magyar kajakos megvédte Eurépa-bajnoki cimét.

Komoly karokat okozott az arviz

Jelentds kérokat okozott az dradds a két
gydrivizitelepen, hiszen a Graboplast Gydri
VSE és a Gydri Vizligy-Spartacus EvezGs
Klub otthonét is elontotte a Mosoni-Duna.
Az egyestleteknél ugyan még nem A&llt
vissza minden a megszokott kerékva-
gésba, de a héten mar Ujra vizre széllhattak
a kajak-kenusok és az evezGsok is.
»Sajnos elég nagy tapasztalatunk van az
arvizek kezelésében, de ilyen magas vizal-
ldssal még sosem kellett szembenézniink”
- mondta lapunknak Kadler Gusztav, a Gra-
boplast Gydri VSE szakosztalyvezetdje. ,A
gyerekek és a szlil6k rengeteget segitettek,
az eszkozoket idSben biztonsagba tudtuk
helyezni, igy azokban csak minimélis kér ke-
letkezett. Az éplletek ugyanakkor jelentd-
sen megrongalddtak, teliesen eléztak az 6l-
t6z6k és a mUhelylink, a csempék leestek,
a jardlapok feljottek, sokmillids kart szen-
vedtiink el. Azonnal megkezdtik a helyre-
allitast, igy a héten mar kézel normalis ko-
rlmények kozott tudtunk dolgozni. Emel-
lett az is pluszkoltséget okozott, hogy ver-
senyz8ink nem tudtak a Mosoni-Dunan ké-
szlilni, Tatén, Szolnokon és Szegeden ed-
zettek az dradas alatt. A szovetség megnyi-
tott egy keretet, amelybdl a sportszakmai
kiaddsokat kompenzaljék, a tovabbi segit-
ségnyujtasrol pedig még targyalnunk kell.”

30/ + /2013. {unius 21.

»Ateleptinkon két méter magasan éllt a
viz, ami az alatt volt, tonkrement. llyen volt
az elektromos rendszerlink is, aminek még
dolgozunk a helyredllitdsan” - tajékoztatta
a Gyor Pluszt Papp Oszkar, a Gy6ri Vizligy-
Spartacus EK klubigazgatdja. , Az eszkodzo-
ket id&ben kimenekitettiik, de a mdhelytink
példaul teljesen hasznalhatatlanna valt. Az
el6zetes becslések szerint tizenkét-tizenot
millié forintos kérunk keletkezett. Az edzé-
seket mér elkezdtiik, reméliink, kapunk se-
gitséget a helyredllitashoz, de err6l még
egyeztetink.”

Természetesen az elmult hetekben az
evez8sok sem készllhettek a Mosoni-
Dunén, de a Csepel EK nagylelk( felajan-
ldséval megteremtette a gydriek sza-
méra az edzéslehetdséget.

Pickermann Zsolt azonnal felhivott Cse-
pelrél, hogy amig tart az dradas, addig
naluk készilhetiink, emellett a versenyzdink
szémara ingyenes szallast is biztositottak.
Oriasi segitség volt ez nekiink, biiszke va-
gyok ra, hogy ilyen a kapcsolat a két rivalis
egyestlet kozott. Afelajanlasnak megis lett
az eredménye, hiszen az utanpdtlaskoru
konnydsulyd négyparevezdsiink harmadik
helyezést ért el egy szlovéniai nemzetkozi
versenyen — normalsulyu felnéttek kozott
versenyezve” - tette hozzé Papp Oszkar.
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Egyesuleti
segitség

A kozelmdltban kialakult
aradas jelentésen befolya-
solta a f6ként folydvizeket
kezel§ Rabatext Horgész
Egyesitilet tagsaganak hor-
gaészati lehetGségeit. Az il-
letékes hatdség junius 5-
én éltalanos és teljes hala-
szati és horgészati tilalmat
rendelt el tébbek kozott a
Réba és a Mosoni-Duna
egyestileti szakaszaira. An-
nak érdekében, hogy atag-
sdg tudjon horgészni, két
gy6ri  horgészegyesiilet
példamutaté modon fo-
gott 6ssze. Junius végéig a
Rébatext Horgész Egyesu-
let tagjai sajat terileti je-
gylkkel horgészhatnak a
Nédorvarosi Sporthorgész
Egyesllet kezelésében 1é-
v6 Holt-Marcal tavon, vagyis
az alsé vizen. A vendéghor-
gészathoz a jogosultsagot
igazold, a szabalyokat is
tartalmazé dokumentum
a Rébatext Horgasz Egye-
stilet tanyahézéban igé-

Gyori érmek az Eurépa-kupan

Ebben az évben is nagy sikert aratott
Gyérben a Serdilé Judo Eurdpa-kupa,
amelyen hét orszag haromszéazhét juddsa
[épett tatamira. Az ifju judokak kozll tob-
ben is ott lehetnek majd 2017-ben az Eu-
répai Ifjusagi Olimpiai Fesztivélon (EYOF),
amelynek ugyancsak Gyér ad majd ott-
hont. Az Eurdpai Judo Szdvetség Bird Bi-
zottsédganak szaktekintélye volt kitling
nemzetkozi birdnk, az olimpian is biras-
kodd Vagi Miklds, akit nagy fajdalmunkra
2011 &prilisdban elveszitett a magyar judo.
Az 8 emlékének addzott ebben az eszten-
ddben is a serdiilé Eurdpa-kupa.

Afidk mezényében hatvankét egyesdilet 15
kétszaztizenkilenc juddsa probalt szeren- & 4 —

csét, mig a lany mezényben negyvenegy
klub nyolcvannyolc versenyzéje szerepelt.
A legnépesebb kilfoldi kildottség Len-
gyelorszagbdl érkezett, hatvankét juddsuk

vett részt atornan, amelyen mégis a tizen-
négy fés gruz valogatott vitte a primet, a
kaukazusi csapat kiemelkedett a mezény-
bél, dsszesen tizenharom érmet (négy
arany, négy ezist és 6t bronz) gy(jtétt.

A magyar szineket harminckilenc
klub szdzhatvannégy juddsa képviselte,
klubjaink kozll az UTE volt a legeredmé-
nyesebb, a févarosi csapat mindharom
érembd| gyUjtott egyet-egyet. A gydri
Nicsi Judo Cub versenyzdi kozil Vida
Andrés 45 kg-ban méasodik, Kokas Mar-
tin 66 kg-ban harmadik, Herkner Milan
36 kg-ban 6todik, Inotai Péter és Kozma
Adrian 81 kg folotti kategdridban ugyan-
csak 6todik helyezést ért el.

Vilagbajnok tancosok

A horvétorszagi Porecben rendezték meg a European Sport
Dance Union téncsport-vilagbajnoksagot, melyen a gydri
AForcel TSE 6t produkcidval, 29 versenyzével képviseltette
magat. A tancosok kit(inGen szerepeltek, hiszen valamennyi ver-
senyszamban dobogds helyezést értek el. A gy&riek contempo-
rary lyrical kategdridban és urban dance style junior dué katego-
ridban Csobod Kata és Salédnki Anna révén elsé helyezést értek
el. Szintén elsé helyen zart a PussyCat Force MTV Commercial
csoport kategdriaban. Urban dance style-ban a Prestige méso-
dik lett, mig production number kategdridban a Swap harmadik

A funkcionalis edzés
szerepe a fitheszben

Napjainkban egyre tobbet lehet hallani
arrdl, hogy az egyik leghatésosabb ed-
zésforma, ha sajat testlinket mozgatjuk
és haszndljuk gépek helyett. Szinte ha-
vonta jelennek meg Uj edzésmddszerek,
eszkozok, tippek arra vonatkozdlag,
hogy miként tudjuk sajat testlinkon a
legjobb formét kialakitani.

Nézzik a tényeket: a sajat testsu-
lyos gyakorlatoknak vitathatatlanul
nagy haszna van az eréfejlesztés és az
izomtdmeg-ndvelés szempontjabdl is.
Vegylk példanak a hizédzkodas gya-
korlatot, ami egyértelmUien a hatizom-
zat edzésének egy alap-, jl bevalt
gyakorlata, szemben egy csigés hat-
izom-erésit6 gyakorlattal. Akkor miért
ne lehetne elmondani ezt egy Muscle
Up vagy tolddzkodds, kotélmaszas
gyakorlatrdl is, hogy hatékony a tobbi
hasonld izomcsoportot edzé gépek
helyett? Erdemes figyelembe venni az
ismétlésszamokat, illetve a gyakorlat
szabdlyossagéanak, technikajanak he-
lyes kivitelezését is.

Tény, hogy nincs tokéletes edzés-
mddszer. Mindig Ujabb szemléleteket
kell vizsgélni ahhoz, hogy megtalaljuk

onmagunkat egy adott gyakorlatban
vagy mddszerben. Azt hiszem, az alapot
nem kell emlitenem, hogy a megfeleld
edzés, étkezés és pihenés szentharom-
sagét be kell tartani, ezek hidnyéban a
fejl6dés elmarad. Ezutén a fokozatos ter-
helés novelésére kell figyelni. Az izomfej-
|6dés kulcsa is egyben, ha soha nem
emelsz, a terhelésen nem fogsz fejlédni,
csak stagnalni egy bizonyos szinten. Né-
hény otlet, hogyan tudod neheziteni a
gyakorlatokat: az aldtdmasztési felllet
csokkentése, instabil fellletek haszna-
lata, a mozgéastartomany kiterjesztése,
plusz terhelés hasznélata, odafigyelés a
gyakorlatok intenzitédsara, az ismétlés-
szdmok novelése.

Alényeg, hogy akkora sullyal dolgoz-
zunk, hogy a teljesit6képességed hata-
rait surolja. Ezéaltal megfelel6 ingert
adunk az izmainknak ahhoz, hogy nve-
kedésnek induljanak. Ha kizardlag suly-
z6s edzést végzlink, prébaljuk meg 50-
50%-ban végezni a sulyzds és sajét test-
sulyos edzések aranyat. Lehet, épp ez
lesz az Ujabb fejlédés kulcsal

Nagy Richard

személyi edz6, Speedfit

helyezést ért el. Az edz6 és a koreografus Németh Adam volt.

nyelhetd.

NAGY NYARI SHOW
a VIDRA Uszoiskolaban

Narkozis 01szo- es sporttabor!

* Az Ujra megnyil6 gyéri
strandon 5 éves kortél

* Minden hétfén indul,
heti turnusokban,
06. 24. és 08. 09. kozott
naponta 7.30-16.15-ig

* Taborvezetd és Uszéedz6-
tandrok felugyeletével

* Ebéd (valaszthaté)
és uzsonna biztositott

Programok: Uszésoktatds,
Uszoedzés, futball-, réplabda-,
kosdrlabda-bajnoksag, aero-
bik, vizitorna, jétékos vetél-
kedék, szines krétés rajzolé-
verseny, sport, sport, sport...
ELMENYFURDOZES!
Rossz id6 esetén a sport-
foglalkozasok teremben
térténnek.

Erdeklédés:
Rékosfalvy Ferenc (igyvezeté) 96/322-657; 30/272-2064 Kovdcs Aliz (szervezd) 70/947-9409

www.vidrauszoiskola.hu

Jelentkezés: hétfén,
szerddn és pénteken 16-18
6ra kozott a gyéri satoros
fedett uszoddaban, illetve
szabad hely esetén tabor-
kezdésnél.

A j0nius 24-i tdborra

KEDVEZMENY!

2013. junius 21.
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HIRDETES HOROSZKOP

Horoszkop

KOS

Ahéten vigyazzanak a féltékeny jelenetek-

kel. Ne idegeskedjenek mindenen. Munkahelyii-
kon sok bosszusag éri onoket, ha feliiletesen keze-
lik emberi kapcsolataikat.

BIKA

Szerencsés idoszak kovetkezik. Ne hagy- v

jak, hogy az irigyeik atvegyék életiik felett a veze-
tést. Azok a parkapcsolatok, amiknek lejart az ide-
jiik, most véget érnek.

IKREK i?
Vallukrol legordiilnek a problémék, végre :

foglalkozhatnak sajat magukkal is. T6lt6djenek fel,

utazzanak el, szervezzenek parjukkal kozos prog-
ramokat. Dinamikus iddszak var onokre.

RAK

Erzelmi vildguk olyan lesz a héten, mint @
a hulldmvasut. Jobb, ha nem hoznak semmilyen
fontos dontést, mert masnapra megbanjak. Par-
kapcsolatuk most kivirul.

OROSZLAN M)
Most pluszbevételre szamithatnak, ami-

nek azonnal meg is talaljak a helyét. Munkajuk-
ban sok sikert érnek el, s ez lelkessé teszi onoket.
Ne hozzanak most jelentds dontést.

sziz &
Igencsak aggodnak munkajuk miatt. Ha

tehetik, azonnal rendezzék a vitas kérdéseket. Fi-
gyeljenek jol oda, nehogy hibazzanak. Osszak be
erejiiket, mert konnyen lemeriilnek.

2013. jiniu

MERLEG w
Felszabadulnak egy munkahelyi nyomas

alol, amit mar csaladjuk is nagyon vart. Parjukkal
menjenek bulizni, szorakozni, sziikségiik van a la-
zitasra. Pénziigyeiket rendezzék!

SKORPIO (%\\
Ne hozzanak fontos dontéseket! Keresse-

nek uj célokat, ij motivaciot. Csaladjukat ne ter-

heljék gondjaikkal feleslegesen. Otthonukkal to-
rédjenek tobbet.

NYILAS %\‘
Kicsit besokallnak a héten, nem art lazita-

niuk egy kicsit. Parkapesolatukban sem minden
tokéletes, forditsanak id6t parjukra, kiilonben fe-
leslegesen vitaznak.

BAK

Legyenek precizek munkajukban, ne halo- %
gassanak semmit, inkabb tdlorazzanak, megéri
rendezni a halogatott munkakat. Figyeljenek ki-
csit csaladjukra is, 6k is tobb tordést igényelnek.

VIZONTO @
Hasznaljak ki kreativitasukat, ne halogas-

sak munkaikat. gy nyugodtan lazithatnak és csa-
ladjuk is nyugodtabbnak ltja 6noket. Torddjenek
tobbet maganéletiikkel. Ne koltekezzenek tul.

Most otthonukra fordithatjak idejiiket.
Csaladjuk 6rommel fogadja a torédést. Munkatar-

saikkal meggytilik a bajuk, legyenek nagyon diplo-

matikusak. Vigyazzanak pénziigyeikre!

Egész éves komfort

%,_D;“KIN
Tokéletes megoldas otthonaban

4 DR
KLIMABERENDEZESEK

széles valasztéka 3 év teljes
kord garanciaval

Pl.: inverteres klimaberendezés

2,6 KW hiit6, 3,0 KW f(it6-
teljesitmény 99 365 Ft + AFA

Gondoskodunk az 6n tiszta leveg6jérél
LEGTISZTITOK 45 000 Ft + AFA-tol

A természetes valasztas —
hészivattyuk flitésre,
hasznélati meleg viz
eléallitasara.

Tovabbi készilékek: www.klimatizal.webnode.hu

Klimatizalasi megoldasok minden esetre:

Anemo Optima Kft. 9025 Gysr, Tarkarét u. 67.
Tel.: 06-70/521-9212, 06-20/921-5861 anemooptima@gmail.com

Y sncrczy |

BIZTONSAGAERT!

BIZTONSAG <5 ccamira

Gzpont a Kossuth utcaban is!

Vs A A A

PATENT TAVFELUGYELET

PATENT, A BIZTONSAG MINOSEGE. =
Erdekl&djon a részletekrdl!
www.securitypatent.hu

Hivja most Uzletkotonket! +36-30/203-2222

s 20. csiitortoktol - janius 26. szerdaig

UHT tej

» 1,5% zsirtartalom
¥ 1liter

Medve sajt

» natdr, csipGspaprikas,
téliszalamis, sonkas

» 200g

» 1645 Ft/kg

Rios Gigant tejcsokoladés
jégkrém
» 3x125ml » 1064 Ft/liter

G 6 AN

VOLLMILCH

Nestlé Aquarel
asvanyviz*

» szénsavmentes

» 1,5 liter

» 53 Ft/liter

Biopon Takarékos mosoépor vagy

mosogél*

» mosopor, color, 6 kg, 315 Ft/kg % f

» mosogél, normal, color,
4,38 liter, 432 Ft/liter

Masp?

legiz:"ag_ Wippy konyhai
g!,'“_‘l‘.! papirtorlo
» 2rétegl » 2 tekercs
» 11 méter/tekercs
» 50 Ft/tekercs
» 4.5 Ft/méter
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OKODS _
MECOLDAS!

Ajanlatunk 2013. janius 20. és jGnius 26. kizdtt a Penny Market gydri iizletében érvényes! Amennyiben gondos tervezésiink ellenére a termék az akcid vége eldtt elfogyna,
felvilagositasért kérjiik, forduljon az iizletvezetGhoz. A nyomdai hibakért felelsséget nem vallalunk. Az arak forintban, afaval egyiitt értenddk. Kiszolgalas csak a haztartasokban
szokdsos mennyiségben. Szives megértésiiket kiszonjiik!

32/ +/2013. jUnius 21.



