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Horgaszverseny
A Kisbacsai Horgasz
Egyesiilet horgaszver-
senyt rendez vasarnap

a Bacsai ut mellett 1év6
horgaszténal 14 év alat-
tiaknak. A versenyen
horgaszigazolvanyra
nincs sziikség. Nevezni
ingyenesen lehet a hely-
szinen reggel 7 6ratol,
vagy a 30/377-6688-as te-
lefonon.

Zarva a szauna

A Magyar Vilmos
Uszoda szaunablokkja-
ban feldjitjak a merti-
l6medencét és a zuha-
nyozokat, valamint egy
Gj pihenGhelyiséget
alakitanak ki.A mun-
kalatok jelenlegi fazi-
saban sziikséges a rész-
leg teljes lezarasa.
Ezért majus 15-én,16-
an és 17-én a szauna-
blokk nem latogathato.

Szemétgylijtés
A Kismegyeri Részon-
kormanyzat lakossagi
szemétgylijtést szer-
vez. Majus 11-én 9
orara varjak az onkén-
tes segitéket a kisme-
gyeri emlékparkba.

Nyilt nap

Nyilt napot tart majus
11-én a 12. Arrabona
Légvédelmi Rakétaez-
red. Bemutatjak a hadi-
technikai eszkozoket,
lesz tobbek kozott ké-
zigranat célba dobasa,
repiilégép-szimulator,
kutyas bemutato, a ki-
csiket ugralévar varja.

kg allateledel gy(ilt 6ssze a gydri dllatmenhely és a Wolf
Kutyaiskola jotékonysagi rendezvényén. A civilek altal,
adomanyokbdl fenntartott intézményben jelenleg tébb
mint 200 kutya és korulbelll 40 macska van, taplala-
sukra napi 100-120 kilogramm tap fogy el.

23

szézalék energidt takaritott meg el6z6 évi fogyasztasa-
hoz képest Gy6r és kornyéke a GreenDependent Intézet
kozosségek szamdra indfitott energiamegtakaritasi ver-
senyének masodik évadaban. A teljesitménnyel kivivtuk
azelsé helyet.

Tamogatjak
a rezsicsokkentést

Aktivan részt vesz a rezsi-
csokkentésért folytatott
kampényban a Fidelitas
Gydri Szervezete - jelen-
tette be Radnéti Akos, a
szervezet elnoke, aki
szerddn Adyvérosban
gyUjtotte a szigndkat. El-
sGsorban a fiatalokat ki-
vantak megszdlitani.

Az  aldirdsgydjtésen
Kara Akos orszaggytilési
képvisel6 elmondta, az
eredmények  bizonyitjak,
hogy a rezsicsokkentés
konkrét segitséget jelent.
Simon Rébert Baldzs alpol-
gérmester, orszaggydlési
képviselGjelolt hozzatette,
sokantdmogatjék a kezde-

A szervezet tdmogatja
aztis, hogy tovabbi rezsi-
csokkentés valdsuljon
meg nyartdl a viz- és csa-
tornadijakndl, a szemét-
és a kéményseprési di-
jaknal, illetve hogy a ko-
vetkez6 flitési szezontdl
tovébbi géz- és dramar-
csokkenés Iépjen életbe.

Biciklis reggeli

o

ményezést, Gybrben a két
parlamenti valasztokorzet-
ben mar tobb mint hisz-
ezer alairds gy(lt Ossze.

A kampéany majus vé-
géig tart. Az iveket a véros
tobb pontjan lehet alairni, il-
letve atdmogatasok arezsi-
csokkentes.fidesz.hu olda-
lonis leadhatdk.

Majus 3.

Majus 4.

Majus 5.

Méjus 6.

Majus 7.

Majus 8.

Majus 9.

Unnepség. Szent Flérian napja alkalma-
bdl tiszteletbeli tlizoltd cimet is adoma-
nyozott a megyei katasztréfavédelmiigaz-
gatodséag. A tlzolté egyenruhat ezdttal dr.
Lipovits Szilard jegyz6 Olthette magaéra.

Miivészutca. Nyolcadik alkalommal
rendezték meg a Mivészetek Utcéja el-
nevezésu fergeteget, ahol a kézmUves
portékak mellett jatékos programokkal,
valamint kidllitdsokkal is készult a Rémer
Fléris MUvészeti és Torténeti Mizeum.

Anyak napja. Az anyak napja vilag-
szerte meglnnepelt nap, amelyen az
anyasagrol emlékeziink meg. Magyar-
orszagon majus elsé vasarnapjan ko-
szOntotték az édesanyakat.

Tiiz. Tlz Gtott ki egy aluminiumontodé-
ben, a szell6ztetérendszerében csap-
tak fel a langok. Az izemcsarnokot ki-
uritették, a langokat a csérendszert
tobb ponton megbontva megfékezték.

Konferencia. Gy6rbe érkezett a Nem-
zeti MUvel6dési Intézet orszagjaro kon-
ferencidja, amelyen az aktualis kozmU-
vel6dési valtozasokrdl, az intézet mun-
kajardl és az atalakulas eredményeird|
szamoltak be az érdekl6d&knek.

Baleset. Kettés baleset miatt teljes szé-
lességében lezarték az 1-es féutat. Egy
szlovak autdbusz hajtott &rokba Gydr-
szentivan-Kertvarosnal, a balesetben a
38 utas kozll egy kisgyerek és két felnéit
zUzédésos sérliléseket szenvedett. A bal-
esettdl negyven méterre késon fékezett a
torlédas el6tt egy autd, amelyik két masik
kocsit is egymasnak l0kott.

Restauralas. Hogyan (ne) restaurdljunk
otthon cimmel sorozat indul a Rémer Flo-
ris M(vészeti és Torténeti Mizeumban. A

A Kerékparosklub tagjai immar hagyomanyosan
pékslteménnyel, tditével, kavéval és gylimolcsok-
kel vartak a bringéval kozlekedbket csuitortokon a
Megyehaza téren és a Nador aluljaré Nadorvaros
feldli oldalan. A kampannyal a kerékparos kozleke-
dést szeretnék tovébb népszerUsiteni.

ﬂ + Avaros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gydr, GySrtijbarat kozigazgatdsi teriiletén. Ingyenesen terjesztve. Kiadja: GYOR+ Média Zrt.
g I_I r FelelGs kiadd: Endrédi Péter vezérigazgato. A szerkesztéség cime: 9023 Gyor, Koddly Zoltan u.32/a.Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@
gyorplusz.hu. Foto: O.Jakdcs Péter. Olvasoszerkesztd: Silnicki Beata. Hirdetésfeladas: Csala Robert (70/518-0246), Gombos Eva
(20/475-1314). Nyomdai el6készités: Konrad Grafikai Stidi6 Kft. Nyomtatas: Lapcom Kft., 9021 Gydr, Ujlak u. 4/A. Tel.: 96/504-444.
Ugyvezetd igazgato: Pallagi Ferenc. Terjesztés: LapHir Kft. Tel.: 96/416-438. E-mail: terjesztes@laphir.hu. ISSN 2062-7912
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program a restauralds muhelytitkaiba
avatja be az érdekl6ddket, akik a tanultakat
sajat sérllt targyaikon ki is probalhatjak
szakavatott restauratorok segitségével.

AZUZLETIELET
MEDIAFIGYELOJE
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Orban Viktor: Beindul a gazdasagi )
o0 L 4 o o0 [ ] [ ] L d L4 Nevunkben
novekedés, emeljok a minimalbért  eertink

SZERZO: GY. P.
FOTO: MARCALI GABOR

Még az idén beindul a gazda-
sagi novekedés, a mostani kor-
madny alatt szazezer forint folé
emelkedik a minimalbér, s de-
mografiai programot is indita-
nak - igérte Orbdan Viktor mi-
niszterelnok a Keresztény Ertel-
miségiek Szovetsége 200. jubileu-
mi kerekasztal-beszélgetésén
Gyorott, a nemzeti szinhazban.

Lanczendorfer Erzsébet gydri orvos, a
KDNP orszaggy(lési képviseldje tizen-
hat éve jarja vendégeivel az orszagot
a keresztény, konzervativ, nemzeti ér-
tékek kozvetitése, értelmezése érde-
kében. A jubileumi rendezvényt varo-
sunkban tartottak. A szinhdzban a lép-
csén is Ultek az érdekl&ddk, s a kilsé
kivetitS el6tt is sokan figyelték a szo-
nokokat.

Mraz Agoston politolégus, a Néz6-
pont Intézet vezérigazgatdja a balol-
dal vélsagét elemezte, a kétharmados
kormanyrdl pedig azt mondta, hogy
akar nagykoaliciés kabinetként is fel-
foghatd, annyi szellemi, eszmei irdny-
zatot egyesit. A baloldal vélsagardl és
egyUttmikodésérdl szdlva ugy fogal-
mazott: egylttmikdodés mar ma is lé-
tezik a baloldali partok kozott. Ez
azonban csak a hatalom megszerzé-

manya kereszténydemokrata értékeket
képvisel, addig a KDNP-nek helye van
és lesz abban. Az antiszemitizmusrdl
szblva kijelentette: az ellen a hiteles ke-
reszténység nyujtja a leghatékonyabb
védelmet. Kritizélta a ,szélséséges libe-
ralizmusbdl kdvetkezd extrém cseleke-
deteket”, s azt hangsulyozta: a hdzassag
egy férfi és egy né érzelmi kozosségét
jelenti. Amelegek ne akarjanak csaladot,
hézassagot, és csukjdk be maguk mo-
g6tt héldszobajuk ajtajat. Bantani senki
sem akarja 8ket, hangoztatta.

A hazassag
egy ferfi

és egy no
kozossége

sére iranyul, és nem egy stabil, kor-
manyképes 0sszefogds alapja.
Ismertette a legfrissebb kozvéle-
mény-kutatasok adatait is: a megkérde-
zettek 41 szézaléka azt szeretné, ha a Fi-
desz-KDNP kormanya vezetné az or-
szagot tovabb. Ezek biztatd adatok, am
nem szabad, hogy elbizakodotta tegyék
ajobboldalt, figyelmeztetett Mréz.
Harrach Péter, a KDNP frakciéveze-
t6je arrdl beszélt, hogy amig Orbén kor-

Orban Viktor, Magyarorszag mi-
niszterelndke bevezetbjében azt
mondta: lehet, hogy a korményzés a
profik dolga, de a politizélds minden-
kié. Felidézte Antall Jézsefet, aki egy-
szer arrél beszélt, hogy 6 kamikaze-
kormanyt hozott létre.

- En mindig sikeres kormanyt akar-
tam - jegyezte meg Orbén Viktor.

A miniszterelnok 25 pontban sdri-
tette 0ssze harom éve korményzé ka-

binetje eredményeit. Elsé helyen are-
zsicsOokkentést emlitette, de szere-
pelt a felsoroldsban tobbek kozott az
allamaddssag csokkentése, a csald-
dok tdmogatédsa, a hdrom csapés tor-
vény, a minimalbér emelése, a nyug-
dijak értékallésdganak a megdrzése,
az inflacid lejjebb szoritdsa, s a ma-
gyar fold védelme is.

Az idén mar beindul a vérakozasaik
szerint egyszdazalékos gazdasagi no-
vekedés, igérte a kormanyf6. Hozza-
tette: j6v6re pedig konnyen megtor-

ténhet, hogy az egész régidban Ma-
gyarorszag teljesit a legjobban.

Orban Viktor azt is kozolte: kor-
manyzasa idején szézezer forint folé
emelkedik a minimalbér.

Az orszagot ért uniés tdmadéasok
hatterében a csaladrdl alkotott négy-
ezer éves felfogdsunk all, mely szikla-
szilard és kibillenthetetlen - hangsu-
lyozta a szénok. Azt valljuk, hogy a ha-
zassdag egy férfi és egy n6 kdzossége,
tette hozza. Kijelentette: Iétezik egy
er6s eurdpai lobbi, mely csalédelle-
nes latoméasanak haldjaba akarja keri-
teni a kontinenst.

Egy kérdésre vélaszolva Orbéan Vik-
tor az uniéban valé bennmaradas mel-
lett érvelt, ez az érdekiink, ha nemzeti
kormanyunk van, fogalmazott. Az
eurd bevezetésével azonban csak
akkor kell foglalkoznunk, ha Magyar-
orszag bruttd hazai 6sszterméke eléri
a németorszagi 90 szézalékat.

A rendezvény végén Lanczendor-
fer Erzsébet azt kérte a jelenlévéktdl:
a jovs évi vélasztdson szavazzanak a
Fidesz-KDNP két gydri jeloltjére, Kara
Akosra és Simon Rébert Balazsra.

Tobb lesz-e a fizetésiink, biz-
tosabba valik-e a munkahe-
lytink attdl, ha a Bajnokok
Ligajat a gy6ri Audi ETO ké-
zilabdas lanyai nyerik meg
szombaton? Futja-e nyara-
lasra, jobb ruhara, korsze-
riibb autéra annak eredmé-
nyeképpen, hogy az ETO fo-
cicsapatanak jatékosai - sze-
rencsés esetben mar akarva-
sarnap - a nemzeti bajnok-
sag aranyérmét akaszthat-
jak a nyakukba?
Haszonelvi vildgunkban,
ahol a moralis és mentalis
értékek egy dekat sem
nyomnak a napi praktikum
mérlegén, ez a kérdés indo-
kolt és feleletre var: Megval-
tozik az életiink masok sike-
rét61? Bizonyara nem valto-
zik meg.Csakhogy ez nem a
masok sikere lesz. Akik pa-
lyara 1épnek szombaton
Veszprémben és vasarnap
Gy6rott, azok helyettiink, a
neviinkben és értiink is tit-
koznek, dobnak, rignak, ro-
hannak, esnek, kelnek, ka-
romkodnak, oriilnek, olel-
keznek, ugralnak, sirnak,
bosszankodnak,ujjonganak,
fogadkoznak, imadkoznak,
kiizdenek, jatszanak. Ok a
mi gladiatoraink a sportta
szeliditett mindennapi ha-
bortiban.

Izzaszté verseny az egész
életiink.A gyereknek mar az
6vodaban, az iskolaban, ne-
kiink pedig a felnott 1ét ki-
szamithatatlan,bizonytalan
terepén.Ezen a terepen nem
tud mas megkiizdeni helyet-
tiink.

Delegalabb a sportban a csa-
pat, mellyel - lakhelyiink
okan, hiiségbdl, szeretetbdl,
szokasbol és a valahova
tartozas igényébdl - szel-
lemi, érzelmi kozosséget val-
lalunk, jelképes véd- és dac-
szovetséget kotiink, leszer-
z6diink a sikerre,a mi integ-
ritasunk részévé valik.

Ha 6k nyernek, mi vagyunk
gy6zedelmesek.

Gy.P.
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Varosi adomany a koérhaznak

sZERzO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Az 6nkormadnyzat tamogatasa-
val eurépai szinvonalt mitétek
végrehajtasara nyilik lehetéség
a Petz Aladar Megyei Oktatoé
Kérhaz baleseti sebészetén.

A huszmillié forintos 6nkormanyzati ta-
mogatésbdl egy korszerl eszkozegyit-
tessel, Ugynevezett artroszkdpos torony-
nyal gazdagodott a gydri sebészet. Bor-
kai Zsolt polgérmester az dtaddson
hangsulyozta, 6rém szamara, hogy a va-
rosnak mdédjaban all tdmogatnia a kor-
héz munkéjét. Hozzatette, az intézmény-
ben kit(ind szakemberek dolgoznak, de
amegfelel6 szinvonald betegellatashoz
korszer(i berendezésekre is szlikség
van, ezért tdmogatja a varos minden
évben a kdrhaz eszkozbeszerzéseit. ,Ha
jél tudom, Magyarorszédgon 1987-ben
el@szor rajtam hajtottak végre artroszké-
pos vallm(tétet, igy ismerem jétékony
hatdsét, persze tudom, azdta a techno-
|6gia rengeteget fejl6détt.”

Dr. Balogh Péter osztalyvezeté f6-
orvos kifejtette, az artroszképos gyé-
gyités hazdnkban valéban mintegy 25
évvel ezel6tt kezd6dott. A gydri bal-
eseti sebészeten az évi 4.100 m(itét

tobb mint tiz szézaléka artroszképos,
amelynek elénye, hogy nem szedik
szét az izlleteket, kevésbé faj és sok-
kal gyorsabban gydgyul. Az Uj eszkdz
a sportsérilések gyodgyitasdban is
fontos szerepet jatszik, igy az a véros
kivalé sportoldi szamaéra is gyorsabb
feléplilést igér. Masik fontos elénye,
hogy teljes korl dokumentéciot tesz
lehetévé, az egész mitét rogzithetd, a
videofelvételt a beteg megkaphatja,

elteheti, és ha akar tiz év mulva prob-
|éméja akad, az orvosnak be tudja mu-
tatni, segitve ezzel a tovébbi kezelést.

Dr. Tamas Lészl6 Janos f6igazgatd
féorvos kdszonetet mondott GySrnek a
jelent8s tdmogatésért. Hangsulyozta, a
varos és a korhaz j6 kapcsolatéra jel-
lemz6, hogy az dnkormanyzat segitsége
minden évben lehetévé teszi Uj, kor-
szer(i eszkdzok beszerzését, amellyel az
elldtési szinvonalat emelik.

Kisbacsan is épul
a csapadékviz-
elvezeto rendszer

Megolddédnak a csapadékviz-elveze-
tési gondok Kisbacsan, az onkor-
manyzat a Kils6-Bacsai Ut Csemete
és Boglérka utca kozti szakaszan, a
Bogléarka utca Kils6-Bécsai Ut és S6-
vény utca kozti szakaszan, a Sovény
utca Boglarka és Csemete utca kozti
szakaszén, valamint a Szabadséag
utca 17. és 30. hdzszdmok kozott zart
rendszer( csapadékviz-elvezets rend-
szert épittet ki. A beruhézés mintegy
137 millié forintba kerdil, melynek 90
szazalékéat eurdpai unids palyézaton
nyert forrasbdl finanszirozzak.

A projekt elsé Gitemében a csapa-
dékviz-elvezetd rendszer gerincét épi-
tik ki, mely a késébbiekben biztositani
tudja a rendszer tovabbépitését.

A munkavégzés miatt lezartak a
forgalom elél a Boglarka utcét a
Kils6-Bacsai Ut és Sovény utca ko-
z6tt, az Utszakaszra csak a lakosséagi
célforgalom hajthat be. A lezéras
miatt a 11-es autébuszok mddositott
utvonalon kozlekednek: az ideiglene-
sen egyiranyusitott Kalapacs és Cse-
mete utcékban jarnak.

Az Utkezel§ szervezet becslése sze-
rint a kdzmUépitést kovetd helyrealli-
tés a mésodik félévben vérhatd.

Rekordév a Lambda mogott

SsZERZO: OZSVART TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

Az épitbipari recesszid ellenére rekord-
évet zart 2012-ben az ipari parkban
miikédé Lambda Systeme Kereske-
delmi Kft. gydri telephelye. Az 1,1 mil-
liard forintot meghaladd arbevételi
csucs egyértelmden két nagyberuha-
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zédsnak koszonhet6 - 4rulta el
Danko Attila kirendeltségvezetd. Az
egyik az Audi Hungaria Motor Kft.
gyarbdvitése, a mésik pedig a Petz
Aladar Megyei Oktatéd Koérhaz uj
szarnyanak épitése.

A Gyérben 11 munkatérsat fog-
lalkoztatd, magasépitési szigetel§-
anyagok és homlokzati rendszerek,

épliletgépészeti szigetelések, sza-
razépitési (gipszkarton és almeny-
nyezet) rendszerek forgalmazésa-
ban meghatdrozé szerepet jatszd
véllalkozas a véasarldk minél széle-
sebb korl kiszolgaldsa érdekében
kibGvitette termékpalettéjat falazo-
elemek, tet6fedd és kéményrend-
szerek, tet6téri ablakok és térkovek
széles valasztékdval is. Az emlitett
megrendel6k elsésorban a szigete-
|6anyagokra, szarazépitési termé-
kekre tartottak igényt.

Az idén a piaci realitdsok a tavalyi-
nal szerényebb forgalmat igérnek -
folytatta Dankd Attila. Kiizdelmesnek
igérkeznek az eléttlink allé hénapok,
bar sok allandd vevére alapozhatunk,
terveink teljesitéséhez elengedhetet-
len Uj partnerek felkutatdsa. Az arbe-
vétel jelentds részét az ipari beruhédza-
sok generaljak, ezt egészitik ki a lakos-
sagi épitkezések, illetve a felljitasok,
hészigetelések. Sajnos az utdbbi
években nehéz hitelhez jutni, igy keve-
sebben vagnak bele sajat haz épité-
sébe, és visszaesett az energetikai
célu felujitdsok tdmogatdsa is. A ma-

génszemélyek dvatosabban fordulnak
kolcsonért a bankokhoz, ami meglat-
szik a kereslet csokkenésén.

Képzésekkel, a munkatarsak ké-
pességeiben rejl6 lehetéségek haté-
konyabb kihasznéléséval probalja el-
lensulyozni az iparégi nehézségeket a
Lambda. Pélyazati forrast is nyertek
az oktatas, az értékesitési és vezetdi
tréningek megszervezésére.

J6 dontésnek bizonyult annak
idején az ipari parkban [év6 - és
2004-ben egy mésodik raktarcsar-
nokkal tovédbb bdvitett - telephely
megvasarldsa - 0sszegzett a kiren-
deltségvezetS. - Ez teszi lehet6vé,
hogy szorosan kapcsolddjunk a
varos gazdasdgi mozgésaihoz. Jo
lehet&séget latunk példaul az ifju-
sagi olimpiai jatékokhoz kacsolédd
sportlétesitmények, az uszoda vagy
éppen a Varosrét ingatlanjainak fej-
lesztésében. Azt reméljik, kialakult
kapcsolataink és ezek a beruhaza-
sok a kovetkezd években - ha a ta-
valyihoz hasonlé rekordbevételt
nem is — biztos piacot jelentenek a
véllalkozéds szamara.
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Lakaspiacunk a tendenciakkal ellentétes
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Gy8r megint kilég a sorbdl. Es szeren-
csére ezUttal is az tlagosnal jobb tel-
jesitménnyel hivja fel magara a figyel-
met. Mikozben torténelmi sokkrdl
adnak hirt az orszagos lakéspiacrdl
52016 beszamoldk, a tuddsitasokban
Gy6r az egyik Udité kivétel.

A legfrissebb adatok szerint 2013
elsé negyedévében minddsszesen
1123 4j lakés hasznélatba vételét re-
gisztrélta a Kézponti Statisztikai Hiva-
tal, ami 54 szazalékkal kevesebb, mint
egy évvel kordbban. A hasznélatba vett
lakésok szdménak csokkenése mellett
tovabbi megrazd adat, hogy 2013 elsé
harom hénapjaban a kiadott lakasépi-
tési engedélyek széma 1383 darab
volt, ami mintegy 36 szazalékos csok-
kenést jelent, a mar korébban is riasz-
ténak mindsitett 2012-es év hasonld
id6szakéhoz viszonyitva.

Ebben a kdrnyezetben orvendetes
az a megallapités, hogy - Budapest
mellett — Pest és Gy6r-Moson-Sopron
megyében 200-nal tobb lakasra adtak
ki épitési engedélyt, a tobbi megyében
ez az érték a szézat sem érte el. Gydr-
ben az dltaldnos trenddel ellentétes a
nem lakééplletek teriiletének gyarapo-
désa s, hiszen mig ebben a tekintetben
orszagosan 17 szazalékos csokkenést
regisztraltak 2012-h6z képest, addig itt
az ipari, kereskedelmi beruhézasok je-
lentik az egyik legfébb huzderét. A sta-
tisztika ezuttal tikrozi a piaci szereplSk
tapasztalatait.

Magunk sem szamitottunk a keres-
let ilyen mértékd megélénkilésére -
mondta a helyzetet elemezve az elsé-
sorban lakésépitésben utazé Varga és
Térsa Epitési és Vallalkozasi Kft. tulaj-
donosa, Varga Béla. - Sajat beruhéza-
sunkban a kozelmdltban készilt el egy
hét- és egy tizennyolc lakasos tarsas-
haz, valamennyi lakast gond nélkl ér-

tékesitettik. Mar tervezzik egy Ujabb
|étesitését a belvarosban és Szigetben
is épiteni készilliink. Ha az érdekl6dés
hatterét keressuk, az egyetem vono-
erejét és az autdipari szerepl6k munka-
erbigényét talaljuk. Az egyetem kornyé-
kén sokan vasarolnak 30-40 négyzet-
méteres lakast, f6ként az itt tanulé dia-
kok szlilei, mashol a befektetési célu
vétel a jellemzd: a tulajdonosok az yj
épitésd, igényes, belvaroshoz kozeli in-
gatlanokat azonnal ki tudjak adni. A ta-
valyi esztendd a 2000-es évek keresle-
tét idézte, amit az Audi, a logisztikai
park, az iparvéllalatok generaltak, a
jOov6t pedig — mar most érezzik — meg-
hatdrozzak az Ujvarosi rehabilitacidban,
az ifjusagi olimpiai jatékok rendezésé-
ben rejl6 lehetSségek.

A finanszirozasrél Varga Béla el-
mondta: donté részben készpénzzel
fizetnek a vevdk, jelentdsen vissza-
esett a hitelbdl vasarlok szama. Az U,

kedvezményes konstrukcidk még
nem jelentek meg érezhet6en a pia-
con, de vérjak, és szamitanak a fiata-
lok lakésvasarlasi potencialjdnak eré-
sOdésére.

A kedvezményes lakasvasarlasi hi-
telek jétékony hatdsanak elsé jeleit vi-
szont mar tapasztaljadk az ingatlankdz-

vetiték - legaldbbis errdl szamolt be
Molnér Kristdf, az orszadgos haldzattal
és igy j6 6sszehasonlitasi lehet8séggel
rendelkez6 Openhouse csoport tulaj-
donosa. - Gyér és Kecskemét ingat-
lanpiaca az éltalanos tendencidkkal el-
lentétesen mozog - erdsitette meg a
szakember. - Egyértel-
mdlen az ipari park
cégei, az Audi fejlesz-
tése, és a foglalkoztatot-
tak fizet6képessége biz-
tositja a viszonylagosan
kedvezd helyzetet. Vi-
szonylagosan, hiszen
bar az orszdg mas ré-
szeihez képest joval
kedvezdbb a kép, a val-
sag eldtti szinttél azonban még igy is
15-20 szézalékos az elmaradas.
Molnér Kristdf tapasztalatai szerint
elsésorban a 40-45 négyzetméteres, il-
letve a 60-65 négyzetméteres téglala-

kasok a kelend&ek, de a panelek is elég
kénnyen gazdaratalalnak, a legtobben
30-40 millid forintot szdnnak a vasar-
lasra. Révfalu az egyik legnépszerlibb
vasarldi célpont, itt akar a luxuskategd-
ridba tatozé hézak is gazdara talalnak,
de szivesen koltoznek az emberek a
belvarosba, Néadorvarosba, Szabad-

hegyre vagy akar Gyarvarosba. Molnar
Kristof Szigetben a varosrehabilitacid
megkezdése, és a néhany év mulva el-
készlld sportlétesitmények vonzereje
miatt robbandsszeri keresletnéveke-
dést jésol. Ugyanakkor ugy véli, a varos-
réti ingatlanok eladdira sok harcos év

Vonzo

az autdipari cégek

munkaeroigénye

var, mire megtelnek élettel az otthonok.
Akorabbi félelmekkel ellentétben a be-
ddlt hitelek miatt nagy szamban piacra
ker(lt lakdsok sem rontjék az Uzletet,
mert a bankok nem akarnak jelent8sen
a piaci ar alatt szabadulni a portfdliétol.

A hir igaz, Gy8rben az atlagosnal
kedvez6bb az épitdipar helyzete - er-
sitette meg Bodrossy Attila épitész, a
Széchenyi Istvan Egyetem docense. -
Ez egyértelmUen az ipari fejlesztések-
nek koszonhet6 és annak, hogy akik
Gy6rben dolgoznak, képesek lakast va-
sarolni. Egyébként szerencsére nem
csak Gydrben tapasztalhatd a multik
beruhazo kedve, hiszen csak a mi iro-
dénk dolgozik a Boschnak, a Grundfos-
nak, az Opelnek. Azok a kollégak, akik
foként lakasokat terveztek, az elmult
években nagyon nehéz egzisztencidlis
helyzetbe kerlltek, sok irodat felsza-
moltak, sok bedolgozdétdél megvaltak. A
mostani élénkuilés valamelyest enyhiti
a gondokat, de a lakasépités még nem
tart el annyi tervez6t, mint korabban.

Az iparag szerepl8i Gy8rben mar
nem szédmitanak Ujabb visszaesésre,
a megkérdezett szakemberek dsszes-
ségében lassu, de folyamatos néveke-
dést varnak a kovetkezd évektdl.
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A belvéros szomszédségaban talal-
haté Nadorvaros Gy6r egyik kdzponti
lakdovezete, ahol a csalddihdzas és a
térsashéazas utcék j6l megférnek egy-
mas mellett. A vérosrészt fekvése
miatt sokan kedvelik és vélasztjék la-
koéhelyil, hiszen Nadorvarosbdl Gyér
valamennyi része kdnnyen elérhetd,
kozosségi funkciokkal jol ellatott, fej-
|6désére a folyamatos, egyenletes no-
vekedés a jellemzd. Az elmult években
tobb utca és zoldterllet is megujult,
parkoldk és jatszdterek létestltek. A
kordbban Gy6r szégyenfoltjdnak neve-
zett Frigyes-laktanya ma mar a korzet
ékszerdoboza, a megujult Bem tér a
csaladok pihenését, mozgéséat szol-
galja, a felujitott kélvaria pedig a va-
rosrész igazi sajatossaga.

Berkes Gyula atya, néadorvérosi
plébédnos nem csak a Szent Kamillus-
plébania hitéletét vezeti, de maga is
aktiv részese a varosrész életének. ,Itt
élek a hivek kozott, vellk egydtt ve-
szek részt a mindennapokban, és el-
mondhatom, Nadorvaros megdrizte
kozvetlen jellegét, és a mai napig jol
ismerik egymast az emberek, megall-
nak beszélgetni, torédnek egymaéssal.
Magam is erre torekszem, ezért a
szentmisék el6tt mar a kapuban foga-
dom a hiveket, hogy tudjunk valtani
néhény szot. Ez a fajta kapcsolattar-
tés nagymértékben hozzéjarul Nador-
véros élhet6ségéhez. A masik fontos
jellemz6je a vérosrésznek az a jé ira-
nyu fejl6dés, amelyen az elmdlt évek-
ben keresztilment. Parkok és utak
Ujultak meg, lakdhézak épliltek. A kdz-
vetlen kornyezetembdl példaként em-
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lithetném a Babits vagy a Kalvaria
utcat. Ugy érzem, az itt él6k hozzaal-
ldsa nagymértékben hozzajarul a lako-
kornyezet egyediségéhez.

Dr. Végh Kléra hiisz éve dolgozik ha-
ziorvosként a vérosrészben, igy jol is-
meri az itt él6ket, jol ismeri Nadorva-
rost. Mint orvos Ugy latja, a korzetben
lakok kedves, nyitott és tisztességes
emberek, akik nem csak kornyezetikre,
de sajat egészséglkre is odafigyelnek.
+Munkédmbdl adéddan sokat beszélge-
tek az itt él6kkel, és Ugy tapasztalom,
elégedettek a Nadorvarosban tapasz-
talhaté folyamatokkal. A kozteriletek
rendezettek, a parkok szépek, és az ut-
felujitasok is folyamatosak.” Ami szé-
momra is és betegeim szédméra is
oromteli, hogy a néhény éve tortént fej-
lesztés révén a régi, elavult rendel he-
lyett ma mér egy eurdpai szinvonald,
minden igényt kielégits intézményben
folyhat a betegellatas. Emiatt és a va-
rosrész toretlen fejl6dése
miatt koszonet illeti Dézsi
Csaba Andrast. Magam is
ldtom és betegeimtdl is
tudom, hogy a képvisel&re
batran szamithatunk, mert
meghallgatja a probléma-
kat és felkarolja Ugyeinket.

Dr. Dézsi Csaba Andrés
hatéves kora 6ta él Nador-
varosban, a Lahner Gyodrgy utcéban
nétt fel, 6 maga a Gardonyiba, fiai
pedig a Kaélvéria uti iskoldba jartak,
ezért személyesen is kotédik mindkét
intézményhez. A varosrész iranti elkte-
lezettsége miatt véllalta Nadorvaros
képviseletét 1994-ben. ,Gyermekko-
romra jo szivvel gondolok vissza, hiszen
rengeteg élményem fliz6dik a kornyezé
utcékhoz. A vérosrész éttermeiben sok-

szor ebédeltlink, szerintem a mai napig
a Zoldfaban és a Kristély étteremben
féznek a legjobban, de a legfinomabb
haldszlét Misi bardtom készitia CoWal-
terben. Rossz gyerekként sokszor sur-
rantam be a Szent Kamillus-plébania
kertjébe, ma Gyula atya személyes jo
baratom, akit tisztelek azért, amit tesz
a kozosségért. Emlékszem az egykori
laktanyara is, ahol az orosz katonéakkal
cserélgettem ezt-azt. Késdébb a lepusz-
tult llapotban lévé Frigyes-laktanya
lgyét mar az 6nkormanyzat tagjaként
karoltam fel, és javasoltam, hogy hoz-
zunk létre benne egy onkormanyzati
negyedet. Végil méas dontés szlletett,
de 6riilok, hogy a pénz véglil az egyete-
met gazdagitotta, és blszke vagyok
arra is, hogy a rangos intézmény pro-
fesszora lehetek. Leier Ur Frigyes-lakta-
nyéval kapcsolatos értékmentd és ér-
tékteremtd munkaja pedig egyedilalld,
nem véletlenll lett Gy&r diszpolgéra.”

Nadorvaros
megorizte
kozvetlen jellegét

Dézsi Csaba Andras kdzel husz eszten-
deje szolgélja az itt él6ket egyéni képvi-
sel6ként, ez id6 alatt Nadorvéros jelen-
t6s fejlédésen ment keresztil. Megujult
a Kalvaria utca, elkészllt a Kélvaria Uti
iskola tornaterme, megszéplilt a Bem
tér, a Kélvaria Uti park és a Malom liget
is. ,A Borkai Zsolt polgarmester nevé-
hez kothetd vérosi jatszotér-felljitasi
programbdl is sokat profitélt a varos-

[y

rész, és igéretlinkhoz hiven sikertilt el-
koltoztetni a Kélvéria utcédbdl a szemét-
szallité autdk telephelyét, ami nem
csak a zajhatédsok miatt, de kozlekedés-
biztonsagi szempontbdl is fontos volt
az itt él6knek. A parkolési nehézségek
miatt a lakdokkal egyltt gondolkodva
terjesztettik ki a fizetds parkolasi ove-
zetet. A szamos jérda, utca és kozteri-
let-felujitds mellett megujult példaul az
orvosi rendel§ is. Utdbbi szakmam
miatt is fontos a szamomra, hiszen
magam is az emberek gyogyuléséért
dolgozom. Ezért hoztuk létre felesé-
gemmel a Petz Aladar Megyei Oktatd
Kérhazban mikod6 Szivcentrumot,
ahol napi huszonnégy draban biztosit-
juk az infarktusos betegek azonnali el-
|4tasét. A vildgszinvonalud kdzpont [étre-
jottéért ma is koszonettel tartozom a
gyGrieknek, akik az gy mellé dlltak és
anyagilag is tdmogatték a centrumot.”
A képviseld kitért arra is, hogy az idén
is jelentGs fejlesztések varhatok. ,Ezek
kozll kiemelném a rendkivil kétyus és
forgalmas Honvéd utca egyiranyu sza-
kaszanak felUjitasat, a Dessewffy ut fel-
Ujitésénak masodik Utemét, a jarda-re-
konstrukcid folytatasat. Talan viccesen
hangzik, de azért is szeretek motorozni,
mert igy konnyebben észrevehetdk a
problémak, kifejezetten a javitdsra vard
Utszakaszok.” Ugy l4tja, a varosrészben
kornyezetlkért felel6sséget vallald pol-
gérok laknak, akik valédi kozosséget al-
kotnak. ,Képvisel6ségem és hivata-
som miatt is rengeteg emberrel keri-
ok kapcsolatba, akik megosztjak
velem problémaikat. A vérosrészért
éppen ezért nem egyediil, hanem ve-
[k egyutt dolgozom, hiszen a célom,
hogy egész Nédorvérost és annak
minden lakdjat képviseljem.”



EGESZSEG HIRDETES

Sarkanyhajéba szalltak a majalison
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A megszokottdl kicsit eltéréen
majdlisoztak a gyériidések: ma-
jusfat allitottak, majd Somogyi
Tivadar alpolgarmesterrel és
Panker Mihdllyal, az Egyesitett
Egészségiigyi és Szocidlis Intéz-
mény igazgatdéjaval koézosen
szalltak sarkanyhajéba.

A rendkivili majélist a Szociélis vé-
rosrehabilitacié Gydr-Ujvéros teriile-
tén cimii palyazat ,Ujvaros életiink
része” miniprojekt keretében rendez-
ték meg a Kéldczy téri lddsek Otthona
udvarén.

Az lUnnepségen dr. Somogyi Tiva-
dar elmondta, a varos nemcsak étke-
zést, széllast nyujt az itt éI6 szépkoru-
aknak, hanem szebbé, viddmabba
akarja tenni a mindennapjaikat is. Az al-
polgarmester szerint fontos, hogy a 60-
70 éves emberek is aktivan toltsék a
mindennapjaikat, ebben pedig segit
nekik az dnkorményzat és az Egyesitett
Egészséguigyi és Szocidlis Intézmény.

Panker Mihaly hozzatette, idén az
idéseknek sz616 éves program a moz-
gésra fékuszal: elindult a tanc, a spin-

ning, valamint a gydgynovénygyijté
turék. A sportos foglalkozasokra na-
gyon nagy az érdeklédés. Ezt mi sem
bizonyitja jobban, mint hogy a szépko-
rdak a hagyomanyos majusfadllitas és

gyermekmUsorok utan Somogyi Tiva-
dar alpolgarmesterrel és Panker Mi-
héllyal, az Egyesitett Egészségligyi és
Szociélis Intézmény igazgatdjaval ko-
z6sen sarkanyhajoba szalltak.

Legfontosabb
az egészseg
megorzése

TestOsszetétel-mérést, vérnyo-
masmérést és érfalrugalmas-
sag-mérést végeznek szomba-
ton délel6tt fél 10-tél a Nyugat-
magyarorszagi Egyetem Apa-
czai Csere Janos Karanak hall-
gatdi dr. Ihdsz Ferenc tanar ur
vezetésével az intézmény Liszt
Ferenc utcai tornatermében.
Az Egészség Erték 2013" prog-
ram keretében ezen felll lehetd-
ség lesz megtekinteni a rekrea-
cidoszervezés szakirany végzés
hallgatdi altal prezentalt egész-
ségpromacids kiallitast. A sza-
badtéri tornapalyan pedig folya-
matosan sportdgi animaciok
lesznek dr. Konczos Csaba ve-
zetésével.

Bovebb informacio:
Dr. lhasz Ferenc intézet-

igazgato, egyetemi docens,
70/320-3748, ihasz@atif-hu
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OKTATAS KEPZES

A szakképzés holnapja
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Elkészilt megyénk 2020-ig el6re-
laté szakképzési koncepcidja,
amely szerint a gyerekeket a
munkaerdpiac varhaté igényei-
hez igazitva kell beiskolazni, s az
eddiginél sokoldaltbban hasznal-
haté szakmunkast kell faragni be-
I16lik. Az alapveté6 célok kozil ter-
mészetesen nem maradt ki a mi-
ndség és a hatékonysag javitdsa,
valamint az, hogy az érintett sze-
replSket partnerségre, egyittmi-
kodésre kell 6sztonozni.

A képzési koncepcidt gazdaségi és
munkatgyi szakemberekbdl, pedagd-
gusokbdl és érdekvéddkbdl allé fej-
lesztési bizottsdg készitette, s az
elnok, dr. Lakatos Istvan mutatta be a
sajtd képviselGinek. EImondta, me-
gyénkben a gazdaségiigényekre véla-
szul szakiskolai és szakkozépiskolai
|étszdmnovekedés tanui lehetlink.

Dr. Lakatos Istvan kifejtette, hogy a fej-
lett ipar, a j6 gazdaségi helyzet, a szabad
munkahelyek vonzdak az orszag kevésbé
szerencsés régidiban él6k szaméra, igy a
lakosség létszama ndvekszik. A migrécié
egyik pozitiv hozadéka az éltaldnos isko-
|4s didkok szamanak emelkedése lehet,
ha sikerUl a gyerekek és a szlil6k érdeklé-
dését a szakmai, szakiskolai képzés felé
forditani. A javulé demogréfiai és foglal-
koztatdsi adatokat latva abban is bizha-
tunk, hogy egyre tobb j6 képességlifiatal
iratkozik be a szakiskolakba.

® o0 1}

Dij a jovo

SZERZO: GAAL |OZSEF
FOTO: MARCALI GABOR

Az elmult hét péntekének délutan-
jan kozel szaz végzdst bucsuztattak
el a gydri Baross-iskola tanérai és
alsébb osztélyos didkjai. A ballagasi
ceremonian a hagyomanyos rend-
ben, meghatd és okos szavakkal ko-
szontek el egymaéstdl az linnepldk
és az Uinnepeltek, majd Uj napirendi
pontként dijatadédsra kerdlt sor. A
Raab Audit Adodtanacsadd és
Konyvvizsgald Kft. dltal alapitott, ,A
jov6 kozgazddsza" névre keresztelt
dijat els6 izben Németh Anett, a kdz-
gazdaségi és két tanitasi nyelvi
szakkozépiskola végzés, 13/D osz-
talyos tanuldja érdemelte ki.

A budapesti Corvinus Egyetem le-
endd hallgatdja a Lebd Ferenc szob-
raszmuvész altal készitett ,Pro Ta-
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A megyei fejlesztési koncepcio a
gimnaziumok jelenlegi sulyanak fenn-
tartdsa mellett novelné a szakképzés-
ben résztvevék szamat, s tovabb erg-
sitené a nagyvarosi képzési centru-
mok szerepét. A bizottsag ugy latja, a
helyi gazdasag hosszu tavu érdekét
leginkabb a jarmdiparral, tovabba a
megujulé energiaforrasokkal és a ku-
tatds-fejlesztéssel kapcsolatos Uj

képzések inditasa szolgélja. Uj prog-
ramok sziikségesek a hatranyos hely-
zetd, lemorzsolddasra itélt tanuldk fel-
zarkdztatédsara, mig a hidnyszakma-

kat 0sztondijakkal tenné vonzdbba a
koncepcid.

Gy6rben szdmos cég hozott létre
sajat, vallalati képzési helyeket, amelyek
testre szabott gyakorlati ismeretekkel
egészitik ki az iskoldkban tanultakat. A
dudlis szakképzésnek szamos el6nye
van, ezeket a koncepcid a j6 képességl

gyerekek csabitasaval, a gyakorlati okta-
tok pedagdgiai, médszertani felkészité-
sével, a véllalkozasok és az iskolak haté-
konyabb egyuttmikodésével kivanja ki-
aknézni. Mindenki jol jar, a cégek helyis-
merettel rendelkez8, azonnal dologra
foghatd munkaeréhoz jutnak, a didkok
biztosak lehetnek abban, hogy lesz mun-
kahelyik, s az iskoldk is elmondhatjak
magukrol, hogy végzdseik az elérhet6
legkorszerUibb technikakat, technoldgia-
kat ismerték meg tanulmanyaik soran.
Dr. Lakatos Istvan arrdl is szélt,
hogy az altaléanos iskolat befejez6 gye-

rekek és sziileik csak akkor tudnak jo
dontéseket hozni, ha ismerik a var-
haté munkaerd-piaci igényeket, azt,
hogy milyen végzettséggel lehet majd
konnyen, Ol fizetd allast kapni. Az
elndk szerint a cégeknek mérettdl flig-
getlendl kell kaput nyitniuk az ismer-
kedésre kész palyavalasztok el6tt.

kozgazdaszainak

lento Erem a kézgazdész szakma ifju
tehetségének" elnevezésli emlék-
érem mellett 100 ezer forint készpénz-
zel is gazdagodott. Szabd Istvan, a
Raab Audit Ugyvezet6je Ugy tervezi, a
dijat minden évben megkapja a leg-
jobb tanulmanyi eredménnyel rendel-
kez8, a kozgazdasagi tanulmaényok
terén legtehetségesebbnek mutat-
kozd végzbs gydri didk.

Az évi egy vérosi dijat a Baross mellett
aDedk Ferenc Kozgazdasagi és Informa-
tikai Szakkdzépiskola utolsd évesei nyer-
hetik el. Az els6, Bem téri dijatadéson
Simon Rébert Balédzs arra biztatta a bal-
lago fiatalokat, tanuljanak tovabb, s az
egyetemi évek utantérienek haza, itthon
kamatoztassak tudasukat. Az alpolgér-
mester szerint a dij azt Uzeni, hogy a fej-
|6d6 Gybrnek sziiksége van tehetséges
kdzgazdaszokra, itt minden fiatal szak-
ember megtalélhatja szamitésait.

Hallgaték
a tudomanyos
életben

A tehetséggondozé miihe-
lyek fejlesztését, valamint a
Széchenyi Istvan Egyetem
nemzetkozi vérkeringésbe
valé intenzivebb bekapcso-
lasat célzé kétéves projekt a
végéhez kozeledik. Az ered-
ményeket altémanként mu-
tatjuk be, ezen a héten a
Batthyany Lajos Jogasz
Szakkollégium a soros.

A szakkollégista hallgatok az egye-
temi tananyagon tul szakkurzuso-
kon vesznek részt, illetve onallo és
csoportos kutatémunkét folytat-
nak. Az Eurépai Unié és a Magyar
Allam finanszirozéséban megvalé-
suld projekt altal olyan lehetéségek
nyfltak meg el6ttlink, amelyek se-
gitségével a szakkollégiumi tehet-
séggondozé munka szinvonalatés
tartalmat magasabb szintre tudtuk
emelni. A pélyézati forrésokbdl el-
s6sorban olyan tevékenységek fi-
nanszirozésa torténhet meg - a
meglévé programok fenntartasa
mellett —, amelyekre eddig forréshi-
any miatt nem volt lehetéségiink” -
fejtette ki az altémavezetd, dr. Kara-
csony Gergely.

A szakkollégium tovébbi fon-
tos torekvése a hallgatok tudo-
méanyos munkajanak; illetve pub-
likélasdnak  Gsztonzése. A
TAMOP-4.2.2/B konstrukcié ke-
retében szdmos kiadvényban
tudtak lehet6séget adni a szak-
kollégistak szamara, hogy tudo-
manyos eredményeik megjelen-
hessenek. Farkas Adam, a szak-
kollégium programigazgatdja el-
mondta, arra 6sztonzik a hallga-
tékat, hogy ne csak leirjanak egy
jelenséget, hanem fedezzék fel,
hogy adott esetben mi az, ami
hibéds vagy méashogy is miikdd-
hetne, és tegyenek javaslatot.
+Ezzel lehet el6mozditani, hogy
kreativ médon, problémakézpon-
tdan gondolkodjanak a szakmai
kérdésekben, tudjanak csoport-
ban dolgozni, megtanuljék a kul-
turélt vita szabalyait” - sorolta és
hozzétette, egyre tobb visszajel-
zést kapnak a munkaerépiac
helyi képvisel6itdl, akik a szakkol-
[égistékat keresik els6ként.

Jov6 héten folytatjuk a Bat-
thyany szakkollégium eredmé-
nyeinek bemutatdsat.
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KERESSE KABELEN!

VILAGNAP HIRDETES

Muzeumi
vilagnap

SsZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Romer Floris mellszobranak ko-
szoruzasdaval kezdédik a mozeu-
mi vilagnap Unnepi programja
madjus 17-én, pénteken 10 6rakor
az Apatur-haz el6tt. A nap folya-
madn ingyenes tarlatvezetésekkel
varjak a mizeumi kincsek bara-

7

tait a gyori kidgllitéhelyek.

A Széchenyi téri Apatir-haz disztermé-
ben Grészli Bernadett igazgatond ko-
szontdje utan Perger Gyula voltigazgatd
szémol be a muizeum tavalyi munkajardl,
majd Németh Vilmos, a Rémer Alapit-

vany elndke ad &t ,,Pro Museo"-dijakat.
Az 1992 Sta miikods alapitvany 2007-
ben alapitotta a mizeumért odaaddan
tevékenykeddk dijat, amely jelképesen
egy céhkancsdt formaz. A mintét a csiz-
madialegények 1844. évbeli mézas cse-
répkancsdja szolgaltatta, a kancsdét Kaldi
Karoly rébapatonai fazekas készitette.

A dijat egy kozdsség és egy magan-
személy kaphatja a mizeum munkatar-
sainak javaslata alapjan. Idén a Pazirik
Kft. képviseletében Balogh Andrés vehet
atelismerést. Avallalkozas tobbek kozott
muzeumi informatikaval és a régészeti
feltarasok légi fényképezésével foglalko-
zik. Maganemberként a mésodik vilédg-
héborus amerikai hadieszkdz-maradva-
nyokat gy(ijt6 Szilbek Béla kap dijat, § 6n-
kéntesként szdmos érdekes el6adast
tartott a mizeumban a masodik vildgha-
bord alatti Iégi harcokrdl, a repul&krdl.

Délutén az Ezsids 70 cimdi kiallitas két
helyszinén, az Esterhdzy-palotdban 14
Srakor, az Apatur-hazban 16 drakor tart
térlatvezetést a mivész, Ezsias Istvan. A
Bohm-gyUjtemény anyagabdl valogatott
Erdélyi képek cimUtarlatban Papai Emese
mlvészettorténész tart vezetést 15 drakor
az Apétur-hézban. Ugyanitt 14 és 16 dra
kozott ingyenes muzeumi foglalkozasra,
jétékra varjak a gyerekeket. AMagyar Ispi-
tban, a Vaczy Péter Gyljteményben 17
Orétol FUlop Szabolcs térlatvezetésével fe-
jez6dik be a vildgnap programia.
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Gyéri Nemzeti Szinhaz szervezés: +36 96 / 520-610, 520-612, 520-613
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ROBINSON TOURS

www.robinsontours.hu

7 és 10/11 éjszakas turnusok
Pozsonybdl is repiilével!
BULGARIA - GYORBOL busszal is!

BULGARIA REPULOVEL

NAPOSPART

Hotel Forum 4*, AT 125 900 Ft-t61/£6/7¢)

Central P. Aphiz, (1216 esetén) 4%, OF 68400 Fet61/f5/ 76
Sunny Garden 3%, R 65 500 Ft-t61/16/7¢j

BULGARIA BUSSZAL

NESZEBAR (2013.06.21.)

Panzi6 Jannis Paradise 3*, R 58 410 Ft-tol /{6, 7¢]
POMORIE (2013.06.14.)

Hotel Sveti Georgi 4%, FP 57 420 Ft-t61/6/7¢]

TOROKORSZAG

ALANYA

Hotel Krizantem 4*, AI 139 900 Ft-tol/£6/7¢j
Katya Hotel 5%, Al 152 900 Ft-t61/£6/7¢j
SIDE

Kamelya Holiday Village 5*, UAI 221 900 Ft-t6l/£6

MAGYAR NYELVU KEPVISELET
areptéren és a tengerparton egyarant.

Repteéri parkolds foglalhato!

*Az arak nem tartalmazzak a jarulékos koltségeket!

Eng.sz.:[RO1152/1995/1999

Foglalhat6 és bovebb informaci6 partnerirodainknal:
Air Tourist, Ciklamen T., ETK Print, Kisalfold
Volan, Medici Travel, Quaestor, OTP Travel,

Summer Time Travel, Vista Ut. 1.,
Start Ut. és az dsszes gyori utazasi irodaban!

KIRKO 4
Eeotrkus Sabadagyeton *
FELVETELT HIRDET

Budapesten, Gyérben,
Debrecenben és Pécsett
2013 szeptemberben indulé
uj évfolyamara,
PARAPSZICHOLOGUS,
TRANSZPERSZONALIS
PSZICHOLOGUS szakon

ahol a hallgaték driasi tudast szerezhet-
nek, nem csak az alternativ gyégyitas,
hanem az élet minden teriiletén.

s fobb teriiletei:

+ Parapszicholégia, extrapszicholégia
+ Pszicholdgia, transzperszondlis
pszicholdgia + Tarot + Spiritualis filo-
zéfiak és lélektan ¢ A karma tana ¢ Az
auraval torténd munka elsajatitasa
+ Kronopszicholégia
+ Metafizika ¢ Utazas el6z6 életeinkbe
+ Transzlégzés elsajatitasa és
alkalmazasa ¢ Ujjasziiletés specialis
légzéssel, mély transzban
+ Holisztikus gyégyitas

(BRSNS e
Informacio: www.kirko.hu
Tel.: (06-30) 553-4328 és
(06-20) 925-6510

Az Egyetemen a Kirillkov Kit. tandrai oktatnak.
Nyilvantartasi szam: 00286-2011

O3]

Bérletét megujithatja a kovetkez6
évadra mdjus 8-t6l junius 7-ig
hétfétdl péntekig 09.00-17.00 ordig.

Uj bérletes vasarléinkat
junius 1161 varjuk!

www.gyoriszinhaz.hu

f www.facebook.com/gyorinemzetiszinhaz

www.twitter.com/gyoriszinhaz
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HIRDETES KULTURA

Muzsikas, a hungarikum

szZERzG: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MUZSIKAS

A negyvenéves Muzsikads egyiit-
tes ad koncertet majus 11-én
este héttél az Gjvarosi reforma-
tus templomban. Az egyittes
igazi hungarikum, a magyar
népzene, a magyar kultiéra
nagykovete. A gyéri fellépés
el6tt Hamar Daniellel, az egyit-
tes bégésével beszélgettiink.

Negyven éve, amikor 6sszeallta
csapat, mi volt az indittatas, mi
vezérelte onoket?

Annak idején kilonbozé  uUton-
mddon kerdiltiink kapcsolatba a népze-
nével, ami olyan erds hatéssal volt rank,
hogy beleszerettiink. Elhatéroztuk, hogy
valamilyen médon megprébaéljuk meg-
tanulni a sajét gyonydrlséginkre, a
sajat oromukre. A népzene iranti szere-
lembdl alakult az egyittes. Aztan az ott-
hon muzsikélgaté baratok egyszer csak
eljutottak a Carnegie Hallba. Nagyon
gyorsan elrdppent ez a négy évtized.

Bejartak a vilagot, szamtalan
dijat kaptak, sok-sok lemezt
adtak ki. Mire alegbiiszkébbek?

Az fzében rejld sejtelmes vonzerd
ellendllbatatlan és eszményi italld teszi
a tedr. fgyunk egy korty tedt. Az alkonyi
!Aapfé‘!{yrﬁ“fr{lgyng a r‘}{f’f}r“}ﬂ'.‘z"’fi{{ﬂfh
a kutak vigan mi]gr.{fe'zue&. sa tedskanna
tdvoli fenyves siigdsdt idézi. Almodozzunk
a mulanddsdgrél, a dolgok gyinyiri
hidbavaldsdga utdn sévdrogva.
(Okakura Kakudzs)

A j6 Isten neklink adta azt a kegyel-
met, azt a feladatot, hogy a vildgban
nagyon sok helyre mi vihettik el el6-
szOr ezt a zenét. Az a tapasztalatunk,
hogy ezt a mfajt - amit mi ugy mon-
dunk, hogy a magyar népzene a hagyo-
manyos el6addi stilusban — mint zenei

formanyelvet fogadta el a vilag. Azt a
stilust kérik a vilag nagy eléaddtermei-
ben, amit mi a régi falusi parasztzene-
karoktdl, zenészektdl, a ,muzsikasok-
tél” tanultunk. Ez egy formanyelv. Egy
olyan zene, amit mi sem ismertink,
csak a tuddsok szamara volt hozzafér-
hetd, a vildg pedig nem tudott réla
semmit. A legnagyobb hazai élmé-

Vendégeink:
Haragos Gdbor
a Big Ben Teahdz igazgat6ja

Pataki Jinos
cukriszmester,
a Cukrdsz [parosok Orszigos
Ipartestiiletének elndke

Tolcsvay Béla

zeneszerzo, énckes
Hizigazda:
Szigethy Gdbor

ird, rendezd

Belépdjegy: 1.000 Ft/fé

Zichy-palota * 9022 Gyor, Lisst Ferenc u. 20, Tel: 96/320-259
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nylink az elsd zeneakadémiai fellépé-
stink volt, s szivesen emlékezlink arra
is, hogy Gy6rben azon a szinpadon
muzsikalhattunk, ahol Barték Béla az
utolsé magyarorszagi koncertjét adta.

Lehet még a magyar nyelvte-
riileten olyan dallam, amit nem

fedeztek fel, amit nem gyiijtott
be a Muzsikas?

Nekunk a gy(jtés nem azt jelentette,
hogy Ujabb és ujabb dallamokat talal-
junk, hanem azt, hogy megtanuljuk, mi
a szerepe egy kdzosségben ennek a ze-
nének, mik a stilusjegyei és hogyan
lehet ezt a mai kdz6sségbe dtmenteni.
Ez volt a legfontosabb feladat. Megme-

szZERzG: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Gyérvéaros multjat bemutato kiéllitas
nyilt az ETO Parkban. A még masfél
hétig lathatd helytorténeti tarlat tabldi
felidézik tébbek kozott a varosrész régi
gyérait, a templom, a lakételepek épité-
sét s az 1944-es bombézésokat. A meg-
nyitén Simon Rébert Balazs alpolgar-
mester arrél beszélt, hogy Gyarvéros
volt Gydr elsé ipari parkja, a véros 19.
szézad végén kezd6d6 gazdaségi fejlé-
désének elsé lathatd eredménye. A fej-
|6dés azédta is tart, igaz, az egykor volt
gyérak, Uzemek mara megszlntek, he-
lyliket Ujak vették &t.

ritkeztliink ebben a csodalatos hagyo-
manyban. A zene egy kdzdsségben
olyan, mint egy imadség. Lelki dolog. A
lényege, hogy a homo sapiens létének
szliksége van az él6 zenére.

Szombat este, az Ot templom
fesztival Muzsikas-koncertjén
mit hallhat a kozonség?

Szokasos Muzsikas-koncert lesz, a
mai egyuttes koncertje. A 40 évet nem
lehet atfogni egy esten. Mér csak azért
sem, mert Sebestyén Marta és Csoori
Séandor mar évek 6ta nincs az egyuttes-
ben. Lesznek olyan zenék, amelyeket 35
éve jatszunk és olyanok is, amelyek a
legutdbbi lemezlinkon hallhatok. Sipos
Mihaly, Porteleki LszI6, Eri Péter és j6-
magam |éplink szinpadra, vendégiink
Petras Maria moldvai szliletés(i énekes,
akinek kristalytiszta énekhangja a hite-
lességet, az serdt sugarozza.

Mire késziilnek a kovetkezo
40 évben?

A megkezdett utat jartjuk tovabb.
Nagy hangsulyt fektetlink arra, hogy
a didkokkal, a fiatalokkal megszeret-
tesslik ezt a muzsikat. Jarjuk az intéz-
ményeket, évente 65 iskolaban tar-
tunk ingyenes énekdrakat. Nagyon jé
lenne ezt a langot tovabbvinni.

Bemutatkozik

Gyarvaros

A kidllitast szervezé Horvath Maria
Stefania, az Egyutt Gyarvarosért Egye-
suilet elndke azt mondta el, hogy a kial-
litds anyaga tiz évvel ezel6tt késziilt,
azodta sokszor, sok helyen, sokan lathat-
tak. Az egyesiilet tobbek kozott azt sze-
retné elérni, hogy Gyarvarosban még
tébb, arra érdemes épliletet nyilvanitsa-
nak memléknek. Most azon faradoz-
nak, hogy az 1917-ben épitett agylgyar
lakasait, a mai E.on terlletén talalhato
héazakat helyi védelem ald vonjak.

Kalmar Akos, a vérosrész onkor-
manyzati képviseldje is arra hivta fel a fi-
gyelmet, kevés ipari mliemlék maradt
fenn, de amelyet még meg lehet men-
teni, arra odafigyel a véros vezetése.
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SZERZO: GAAL JOZSEF
FOTO: SZABO BELA

Villanyi Laszl6 tavaly tavasszal, lapunk-
nak nyilatkozva beszélt el6szor a Gydri
id6k cimU konyvrdl, arrdl, hogy Ossze-
gy(ijti és kétetbe rendezi szlil6varoséhoz
kotédé verseit. Azt mondta, erds, szerel-
mes viszony koti Gyérhdz, ahol barme-
lyik pillanatban, barmilyen médon meg-
érintheti a koltészet. A véros egy-egy
pontjdhoz megélt események kapcso-
|6dnak, s ezek belsévé valva versekké
formélédnak. Innentdl kezdve ez mar
nem magénigy, hanem masok sza-
mara is élményt nyUjtd, lirai torténet.

A kétet mér elhagyta a nyomdat, van
benne hatvan vers a hatvanéves koltétdl,
s hatvan kép egy szintén gyéri szliletés(,

szZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: ILLUSZTRACIO

Szabé Karola szalmafond népi ipar-
mUivész képviseli varosunkat a majus
16-an kezddd§ linzi magyar napokon.

A hdromnapos kulturalis, turiszti-
kai és gasztrondmiai fesztivdlon a
gydri kézmlves holgy élében mutatja
be kozonségének a szalmafonas for-
télyait, s kidllitja itthon készilt leg-
szebb munkait, bluzakoszoruit, fonott
életfait, virdgait, allatkait és madarait.

Gyori idok
Otvenéves fotdmUivésztél. Szabd Béla is
vélogatott a régi munkai kozll, de a képek
java az elmult egy év termése. Négy év-
szakot dldozott arra, hogy léthatdva valjon
minden egyes kottemény ihlets helyszine,
avers szliletésének pillanata. A Gydri idék
a koltd tizenegyedik, a hivatasos fotds ti-
zennegyedik konyve. Szabd Béla mun-
kassagara is igaz, hogy a gydri mlvész
nem tud més lenni, mint a véros, a régio
torténeteinek, értékeinek fotdsa.

A konyv kész, a Magyar Kultura
Kiadé méjus 11-én, szombaton este
hat érakor mutatja be az Arpad utcai
Petéfi Sandor MUvel6dési Hazban. Az
alkotdékkal Gulch Csaba kolté, ujsag-
iré beszélget, a versekbdl Mohai Ga-
bor olvas fel néhanyat, Takacs Szilvia
csembaldn jatszik, s egy kidllitas is
megnyilik a kétet fotdibal.

A Gydri idék a bemutatd helyszinén,
majd néhdany budapesti és gydri kdny-
vesboltban lesz elérhet, Karatson
Endre ajanlé szavaival. ,, MUlt és jelen ko-
z0tt lebegve Gydr sokasodd arcaira cso-
délkozunk, szemink lattara sziletik az
életrajz varosa, az életm( vérosa, a kép-
zel6dések, a vagyakozasok, az erotika, a
beteljesilt szerelem vérosa, a csaladi
krénika, az emlékezés, az utcékban, te-
rekben éledd torténelem vérosa. Gydr
kimerithetetlen ihletforrasként taplalja
ezt a versgyUjteményt, mely fili koszo-
net a varos éltetd ajandékaért.”

A népmlvészeti egyeslletek szovet-
sége a targyalkotd kézmdivesség leg-
jelesebb magyar képvisel6it vonul-
tatja fel a fesztivélon, Szabd Karola
mellett tojasfests, viseletkészitd,
sz0v6 és fafaragd munkalkodik majd
a linzi f6utcan. A hdromszéaz tagu ma-
gyar csapatban boraszok, vendégla-
tok, turisztikai szolgéltatok, mez6gaz-
daségi termel6k, zenészek és tanco-
sok is helyet kaptak, hogy népszer-
sitsék hazankat Fels6-Ausztria tarto-
manyi févaroséban.
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Nyari pihenés a Szarcsa Hotelben,

El6 foglala51 akcm,

Ervenyes: 2013. jn. 15. és szept. 1. kozott.

amenny1ben 20 000 Ft- tal lefoglalja nalunk a szallasat 2013. majus 31-ig.

ZIOVAL, 2 FO RESZERE:

A CSOMAG ARA FELPANFt/5 & » 121.000 Ft/7¢

61.000 Ft/3¢ * 93. 000

a maga"a‘ ezt

Hozz e S tovabb'\

a h“detest
5% kedvezmeényt

kap 2 csomagarbol:

Kkizarolag @
szarcsa@
cimen, vagy sajat
hon\ap““kon

tortent foglalas
eseten‘

10 EVES KORIG a szallas a kapcsolodd
szolgéltatasokkal és a félpanzioval INGYENES!

(max. 3 gyermek/szoba)

INGYENES: gyiimslcstanyer-bekeészités, vizforralé,
kaveé és tea a szobaban, délutéani siitemeny és limonade,
felnétteknek 20 perces hatmasszazs, beltéri és szabadtéri
wellness-hasznélat, ingyenes kerékparhasznalat, gyerek-
jatszo, internetsarok, roplabda-, tollas-, tengépalya

AJANDEK: 3 éjszakanal fagyizas, 5 éjszakanal
beléps a Bory-véarba vagy a FiveX Bowlingklubba,
7 éjszakanal koktélozés a medencéknél

szarcsa- Jhu

Araink az idegenforgalmi adét nem tartalmazzak. IFA: 450 Ft/f6/&) (18-70 év kozott)

06 22 325 700 www.szarcsa.hu szarcsa@szarcsa.hu

2013. mdjus 10. /+/11



HIRDETES KEDVENCEK

Kovacsoljon elényt a kiemelkedd

YDAIKIN

minéség és a kedvezd drak
parositasabol!

HIVATALOS DAIKIN PARTNER:

Anemo Optima Kft.
9025 Gy6r Tarkarét u. 67.
Telefon: 06-70/521-9212, 06-20/921-5861
anemooptima@gmail.com
www.klimatizal.webnode.hu

o tervezés
o telepités

o forgalmazas
e garancialis szerviz

Fedél nélkiliek négylabuit chipezik

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Budapest utan Gydrben is chip-
pel latja el, illetve beoltja az ott-
hontalanok kutydit az Orszagos
Allatvédérség Alapitvany.

A szervezet lelkes allatvéddi me-
gyénkben Cerberos munkacsoport
néven segitenek a raszoruldknak ta-
valyi alakuldsuk 6ta. ,Tobbek kozott
adomaényokat gyUjtottink szociali-
san nehéz helyzetben él6 emberek
kutyainak orvosi koltségeire, illetve
ideiglenes befogaddk kutyainak
élelmezésre, orvosi ellatasara” -
mondta el Zotter Barbara allatvéddr.
Jelenleg azon dolgoznak, hogy a
hajléktalanok kutyéi is megkapjék a
kotelez chipet, oltdsokat, illetve
parazitamentesitést, Gyérben 26
kutyat kell ellatni. ,Mi tiszteljik azo-
kat az embereket, akik a rossz szo-
cidlis helyzetik ellenére sem akar-
nak megvalni kedvenceiktdl, hiszen
csalddtagnak tekintik &ket. Télen
nem mentek be a szalldra, inkdbb
maradtak a kutydikkal” - hangsu-
lyozta Virdg Anikd, a csoport koordi-

TN

Csivikének, a ko-
rulbelll egyéves
csivavanak ott-
hont keresnek
az éllatvéddk.
Ideiglenes befogaddja hajléktalan,
bar nagyon megszerette, de tudja,
hogy egy lakésban jobb helye len-
ne. A kutya chipet, oltdsokat és
adomanyokat kapott, mar csak egy
otthonra lenne sziiksége. Erdek-
I6dni Zotter Barbarandl lehet a
20/508-5374-es telefonszamon.

natora. Az 0sszefogdshoz a Szabad-
hegyi Allatgyégyaszati Kozpont is
csatlakozott. Az ebek ellatasat ado-
ményokbdl fizetik, a befolyt dssze-
gekhez mérten tudnak haladni.

Hétfén szervezték mdésodik
akcidjukat az allatvéddk dr. Stefan
Gébor &llatorvossal és a Hajléktala-
nokat Segité Szolgélat munkatar-
saival, az otthontalanok 6sszeesz-
kébalt hajlékaiba mentek el oltani.
A képlnkon szerepld Lédi, a német
juhdsz is megkapta a chipet. A
kutya egy varosszéli telken él gaz-
déjéval és a vizsla-mix Hépihével. A
tulajdonos 10 éve él a terlleten,
amely mellett hobbikertek sorakoz-
nak. A telket 6rokolte, most egy la-
kokocsi &ll a kozepén. Azt mondta,
oriasi segitség, hogy az 6 kutyai is
megkaphattédk a chipet, ha elven-
nék téle a két ebet, teljesen egye-
dil maradna.

Sok otthontalan hizza meg magéat
Gyér peremterUletein, ezért a Cerbe-
ros munkacsoport mobiltelefonokat
is gyUjt nekik, hogy baj esetén tudja-
nak segitséget hivni. ,Ugy tiinik, a
gydri otletbdl orszédgos akcid lesz -
mondta Zotter Barbara.

Kihajtott a kutyafaja Marcalvarosban

szZERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Az ebtarték nem csak kedven-
ceikért, de kérnyezetikért is fe-
lelésséget vallalnak - hogy az
allitast igazoljak, tizenot fat Gl-
tettek és gondoznak a Marcal-
varosi Kutyasok.

Méjus 1-jén vidam térsasag bogra-
csozott a Marcalvéros Il-n taldlhaté
kiserdénél. A szépszamu csapatban
két- és négylabuak egyarant megfor-
dultak, akik Gnnepelni gylltek 0ssze a
veréfényes napon. Akiismerds a terii-
leten, annak feltlinhetett, hogy sz dta
a kiserd§ DAC-pélyahoz kozelebbi
szélén tizendt Uj facsemete all. A pla-
tanbdl, vérszilvabdl és harsbdl all6 fa-
csoportot a magukat Marcalvarosi
Kutyasoknak nevezd tarsasag még ta-
valy oktéberben Ultette. A tavasz be-
koszontével a fak megéledtek, ma
mar szerves részei a kiserdének. Ezt
Unnepelte a 20-25 emberbdl és kozel
ennyi kutyabdl all6 csoport.
+Akezdeményezés kordbban az Or-
ségbdl indult, ahol a kutyatarték min-
den kutyanak Ultettek egy sajat fat.

12/ +/2013. mdjus 10.

Mivel a miénk egy elég nagy tarsasag,
igy nem joszagonként, hanem kdzo-
sen Ultettlink tizenot csemetét. Barati
kdzosséglinkre amugy is az jellemzd,
hogy mindent egyditt csinélunk, igy az
Otlet és a megvaldsitas is kozds volt”
- magyarazza Kiralyfi Réka, a Marcal-
varosi Kutyasok egyik fiatal tagja. ,Az
akcidval a kutyatartok kedvezGtlen
megitélésén szerettlink volna valtoz-
tatni. Mi ugyanis felel6sséggel viselte-
tink koérnyezetliink irdnt. Mindany-
nyian zacskoval felszerelkezve indu-
lunk neki a sétanak és 0sszeszedjik
kedvenceink utan az 6sszeszedniva-
[6t. Szeretjlk a kiserd6t, szeretjik a
kornyéklinket, ezért a fakat nem
csak magunknak, de mindenkinek
Ultettik, ha tehetjik, a jov6ben bé-
vitjik a facsoportot.”

A Marcalvérosi Kutydsok koszo-
netet mondtak a Gyér-Szol Zrt.-
nek, a varosi cég ugyanis a kezde-
ményezés mellé allt. ,Azzal a felté-
tellel segitettek, ha vallaljuk, 6ntoz-
zUk és gondozzuk a fakat. Ez nem
esik nehezlinkre, hiszen a miénk
egy igazi barati tdrsasdg. Minden
este fél hétkor taldlkozunk és elin-
dulunk kozos sétankra. Mindany-

nyian marcalvarosiak vagyunk és a
kutyak hoztak 6ssze minket. Az alla-
taink ugyanolyan jéban vannak,
mint mi, gazdik. Amig &k jatszanak,
mi megbeszéljik egymassal dolga-
inkat. Evente tobbszor egy teljes

napra is 0sszejovink. Most bogra-
csozast rendeztink, legutdbb
pedig klrtéskaldcsot sutottink.
Csak javasolni tudom minden ku-

tyasnak, hogy legyen figyelemmel
kornyezetére, és akkor baratokra
lel. Veliink is csak ennyi tortént” -
zarta szavait Kiradlyfi Réka, majd
visszatért a tlrelmesen varakozo
Foresthez, hogy egyltt induljanak

sétara a marcalvarosi kiserd6ben,
ahol tizenot ,kutyafaja” jelzi, az it-
teni kutydsok gondot viselnek kor-
nyezetlkre.
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Mobilis a Forma 1-ben is

sZERZO: FODOR LASZLO
FOTO: MOBILIS

Avaséarnapi Forma 1-es futam felve-
zet6 mlsoraban vetiti a Magyar Te-
levizié annak a sorozatnak az elsé
részét, melyet az MTV F1l-es stébja
Szujé Zoltén vezetésével forgatott a
Mobilisben. ,A Széchenyi-egye-

temmel és a Mobilis Interaktiv Kial-
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litdsi Kozponttal egylttmikodés-
ben oOtletes kisérletekkel mutatjuk
meg a szélarnyékot vagy éppen a ta-
padast, amely fogalmakat oly s(r(n
hasznalunk kozvetitéseinkben, de
taldn nem mindenki érti pontosan,
hogy ezek mit is takarnak"

mondta Szujé Zoltan, az MTVA
Forma 1-es kozvetitéseinek kom-
mentéatora. A kozszolgalati csatorna
egyébként azért vélasztotta Eurdpa
egyetlen jarmUipari tudoményos jat-
szohéazat, vagyis a Mobilist, mert az
itt taldlhatd eszkozok kivéldan alkal-
masak arra, hogy a széguldd cir-
kusz fizikéjat a lehetd legszemléle-
tesebb mdédon mutassa be. Arrdl
nem is beszélve, hogy a gydri felfe-
dezések haza nem csak a helyszint
és az eszkozoket biztositotta, de
kreativ partnernek bizonyult a be-
mutatdk kiotlésében is. A kisérlete-
ket dr. Hanula Barna, az egyetem
Audi Hungaria Jarmipari tanszék-
csoportjdnak vezetdje mutatja be. A
,Forma-1 Oveges professzora” ko-
rabban sajat épitésl vasszocskéjé-
vel magyar autokrossz-bajnoki
cimet szerzett. Forma 1-es temati-
kdju el6adésai legendédsak a ma-
gyar mérnokhallgatdk koreiben.

Fegyelem, rend és sport
a rendorségi taborokban

KEP ES SZOVEG: GY. P.

Két bentlakésos és harom napkozis
tébort inditanak a megyei rend&r-f6-
kapitédnység tisztjei fiataloknak, ahol a
véltozatos programok mellett fegye-
lemre, felel6sségre nevelnek a ki-
képz6-taborvezetdk.

A csalddoktdl érkezett visszaigazo-
ldsok alapjan elmondhatd, hogy mar
egy hét utan j6 értelemben véltozik a
kamaszok viselkedése. A tébor veze-
t6je, Domsitz Katalin 8rnagy, sport-
tiszt, renddérségi kiképz6 hangsu-
lyozta, idén kibévil a tdbor, s mér az
Er6szakmentes Generécidkért Egye-
slilet szervezésében rendezik. Céljuk
a fiatalkoruak fejl6désének elGsegi-
tése, az er@szak kizarasa az iskolai és
otthoni életbdl, valamint a fiatalok na-
gyobb bevondsa a tudatos aktiv, fele-
|6s kozosségi folyamatokba.

Atéborvezetd kifejtette, a bentlaka-
sos tabor mar 5 éve miikodik, to-
vabbra is rendészeti és sporttabor
néven rendezik 9 és 18 év kozottiek-
nek. Ebben dnvédelmet, Uszast tanul-
nak a résztvevdk, s bizony éjszaka 6r-
séget is kell adniuk a taborlakdknak.

Az elsé turnust julius 22-t6l, a méso-
dikat julius 29-t6l rendezik a gySrujba-
rati Sokord alapitvany tdiléhazéaban.
A napkozis tabor pedig Kozlekedj bat-
ran és okosan néven indul idén el6-
sz0r 6 és 9 év kozottieknek, akik sze-

retnek sportolni és mellette a bizton-
sédgos kozlekedés szabalyait jatékos
formaban tanuljdk meg. A tébort két
nagyon tapasztalt évodapedagdgus
vezeti a gydri Tulipanos Altalanos Isko-
ldban julius 1-jétdl, julius 8-tdl és ju-
lius 15-t6l kezd6d& turnusokban.

A térség legnagyobb
lovas eseménye

szERzS: Z. A.
FOTO: MARCALI GABOR

n»Szeretném, ha a Kisalfold Vagta
nemcsak a versenyrél, hanem az
egyittlétrél, az 6sszefogdsrdl is
sz6lna, ha Nyugat-Magyaror-
szdg legnagyobb lovas esemé-
nye lenne” - mondta lapunknak
Téth Szilard fészervez6. A regio-
ndlis vagtat idén mdjus 17-19-én
tartjak a gyoér-gyirméti Rodeo
Ranchen.

Toth Szilardot a lovas sport kilonle-
ges, izgalmas és veszélyes szeletei
vonzotték gyerekkora 6ta. Mindig is
sportolt, 20 éve lovagol, 1999-ben
kezdett lovas oktatésba Gydr kérnyé-
kén. ,,2000-ben elinditottuk a Rodeo
Lovasiskolat és eldontottik, a wes-
ternstilust meghonositjuk Magyaror-
szagon. A rodeo kilonleges lovas sti-

|
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lus, 6rdoglovasoknak nevezték azo-
kat, akik veszélyes, extra trikkokre
voltak képesek lovaikkal” - avatott be.
Téth Szilard 2009-ben jelentkezett a
Nemzeti Végta szervezGinél, hogy
megrendezné a regionélis futamot,
mert kozel allt hozzé a szemlélete: az
Osszefogds, a sebesség és az izgalom
hédrmasaét testesiti meg a rendezvény.
»1dén pedig visszahozzuk a régebbi ro-
deoshow-k hangulatat, a Nemzeti
Végta vezetSsége lehet8séget biztosi-
tott arra, hogy minden lovas szakég
részt vegyen a versenyen. Ezzel
pedig igazi lovas taladlkozéva vélha-
tunk” - mondta és kifejtette, sze-
retné, ha a Kisalfold Vagta Nyugat-
Magyarorszég legnagyobb lovas ese-
ménye lenne, ahol a lovasok megis-
merhetik egymést. ,Mindenki ma-
sért j6, mindenki masért csinélja, de
valami kozos mindig van, ez pedig a
|6 szeretete, varazsa.”

KUPON

MELLYEL ELOVETELBEN

503.’-_\—DS'KEE?VEZMENNYEL

MEGVASAROLHATJA
4 NAPOS FESZTIVALJEGYET

BOO0O FTHELYETT

»4000FT-ERT!«

BEVALTHATE:

(ALY Y] 4181 AL
LATOGATOKOZPONT

HELY: 5021 GYOR BAROSS G. U. 21
TEL. +38 96/311-771
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Adds minden cstitértokon,
a Hiradd utan

A MADARAK ES FAK napjt iinnepel-
hetik meg azok a csaléddok, akik méjus 11-
én, szombaton 10 ératdl részt vesznek a
Gyermekmuzeum foglalkozésan. A rend-
hagyd program a Madarak a képzémdivé-
szetben cimUi kidllitashoz kapcsolddik.

ELMARAD a séta a varkazamataban. A ,Ha
kedd, akkor Rémer" sorozat majus 14-én, fél
oOtkor az Apatur-haz disztermében folytatddik.
Pesti Krisztina: Erdekességek Csorna-Lorét le-
|6helyrdl, Hargitai Andras: Szilsarkany, Miklds-
tag kora vaskori teleptilés cimmel tart el6adast.

KULTURALIS kindalé

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

OT TEMPLOM FESZTIVAL. A Muzsikas egyiittes szomba- GALGOCZI ERZSE-
ton este hétkor a reforméatus templomban ad koncertet, mig a BET haldlanak évfor-

; Gordon-Gardon Dud kilenc érétdl a gordg katolikus templom- duldja  alkalméabdl
DON BOSCO EREKLYEJE ér- ban |ép fel. Ferenczi Gydrgy és a Rackajam koncertje vasarnap megemlékezés és ko-
kezik GySrbe majus 18-én, a ma- hét érakor kezdddik az evangélikus dregtemplomban. A szlovak szorlzas lesz a Beze-
gyarorszagi jelenlétének centena- Pressburger Klezmer Band hétfén hétkor a reformatus temp- rédj-kastélynal talal-
riumat tnnepld Szalézi Rend szer- lomban hallhatd. haté emléktablajanal
vezésében. Bosco Szent Janos majus 17-én 12 6ra-
olasz katolikus pap, a Szalézi Tar- tol. Beszédet mond
sasdg férfi szerzetesrend megala- = Galgdczi Jozsef, az

SZIGETKOZI BIRKAFOZO FESZTIVAL. A hédervari sportpa-
lyan majus 18-an rendeznek falunapot. A ldtogatok birkat és vadat
kdstolhatnak, s olyan élményekben lehet résziik, mint a kézmdiives-
ség, a lovas kocsikazas, az ijazas és a birkanyirés. Este Csepregi
Eva, majd Szij Melinda ad koncertet, a nap karaokepartival zarul.

pitdja volt. A szent jobb kézcsontja
maradt fenn, ezt hordozzak korbe
hazénkban is. A bazilikdban reggel
9-kor fogadjak az ereklyét, 10 dra-
kor puispoki szentmise kezd6dik.

rond testvére. Az em-
|ékszobaban levetitik
azt a felvételt, amely
1989. majus 30-4n, a
temetésen készllt.

SZABADHEGYI ESTEK. Az em-
beri szervezet méregtelenitési rend-
szerérd| tart tandcsadassal egybeko-
tott el6adést Béky Laszlo és Szeren-
csés Boglarka természetgydgyasz
majus 17-én, pénteken 18 ératdla Jo-
zsef Attila MUvel6dési Hazban.

JELENTES AZ AKADEMIANAK. Franz
Kafka elbeszélésébdl Acs Tamas szinm(ivész
el6adésa lathaté az Ujvérosi Mivel6dési Haz-
ban méjus 11-én 18 dratdl.

ANOI LELEK (ttja mondakban és mesékben cimmel dr. Antal-
fai Mérta klinikai szakpszicholdgus tart el6addst méjus 16-an 17
Orétdl a varosi konyvtar klubjaban.

FOLDI PETER JANOS Kossuth-dijas festé kial-
litdsat Shah Gabriella mivészettorténész nyitja

MAJUSI VIGASSAGOK. A meg majus 10-én 19 drakor az Esterhazy-palota-

Német és Eurdpai Kulturalis Koz- ban. A festém(ivész a gyermekrajzok és a ,neopri-

haszni Egyesulet rendezvényén mitiv festészet” kozmikus vilaglétasat koveti, s mel-
A FEKETE LEVES. A kévéfézés F,emzetiségi mivészeti csoportok I67ia latvanyperspektivat, akér a régi egyiptoriak.
torténetérd| nyilk kidllitss méjus 10- epnekfelaJozsefAttiaMivelodési — IESEIERVINCIRRIEEEUEIE)

Hazban méjus 11-én, szombaton

én 17 érakor a Rdmer Teremben. A
Magyar Kereskedelmi és Vendégla-
téipari Mudzeum, a Magyar MUszaki
és Kozlekedési Mizeum és a Faza-
kas & Kimmel gytjtemény kdzos,
utazd kiallitasat Bana Jozsef levél-
tar-igazgatd nyitja meg, tarlatveze-
tést tart dr. Saly Noémi kurétor. A
tarlaton tbb szaz kisebb-nagyobb,
régi kavéf6zo tekintheté meg.

15 6rétdl.

VARGA GYORGY festdmiivész
65 cimd kiallitasa lathaté majus 31-
ig a Muzeumhézban. A tarlatot
majus 10-én, pénteken 16 Srakor
Székely Zoltan mivészettorténész
nyita meg. Kézremikodik Szabd
LaszI6 gitarm(ivész.

14/ +/2013. mdjus 10.
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M1, méjus 10., péntek,17:40 RTL Klub, méajus 11., szombat, 16:30 Duna Televizi6, majus 11., szombat, 21:15

Ridikul Mr. Milliard Amerikai fogécska
NGi talkshow Amerikai vigjaték Amerikai vigjaték

Egy ridikiilbe minden belefér és egy
hoélgy mindent bele is tesz! De mi is pon-
tosan egyilyen taska tartalma? Az Mi1-en

szinte barmi lehet,ami az embereket ér- |
dekli.Parvalasztas,gyermekvallalas, kap-
csolati problémak, pénziigyek,az egészség megorzése, beteg-
ségek, komoly és vidam témak naponta meg- és kibeszélve
a stidiéban 1il6 ismert holgyekkel. Ez a Ridikiil Jakupcsek

Guido Falcone (Terence Hill) hatalmas vagyont 6rokol,amikor
meghal disgazdag nagybatyja. De a multimilliomos rokon
feltételtis szab: Guidénak hisz napon beliil meg kell jelennie ~ zénséges csirkefogé volt: meg-
San Franciscoéban,hogy megkapja jussit.Anem mindennapi ~ karositotta az Egyesiilt Alla-
utazas soran szamtalan veszélyes mok korményat 250 ezer dol-
kalandba keveredik: beleszeret : larral. Ez ugyan igen régen tor-
egy szép detektivnébe, kézben tént,de most jelentkeznek a tettestarsak,a CIA emberei, mert
pedig tild6zGbe veszi néhany gaz- a pénz nyilvan az 6rokosnél van. De hol lehet a 250 ezer dollr,
fickéis,akik ugyvélik,az 6rokség amikor a férj utdn semmi nem maradt, csak egy aprosagokat

Reggie, a fiatal 6zvegy Parizs-
ban tudja meg, hogy férje ko-

Gabriellaval. Nem tul komoly,de nem is felszines.

naluk méltébb helyen lenne. tartalmazo kézitaska.
MAJUS.10., PENTEK
—_= A

M1 ] rrLkus CET™ 1y . bunatv 5oMa GvéRsTv  Oudrt
05:20 Hajnali gondolatok 05:35 Top Shop 06:00 Alexandra Pédium 07:05 Kvartett 07:00 Hiradd

05:23 Az Este 06:05 JO reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 07:30 Hiradd 08:00 Hiradd

05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradd 06:55 Mokka 07:35 Kozbeszéd 08:55 MUsorkezdés

09:00 Szerelemhajd 08:08 Minden reggel 09:20 Stahl konyhéja 08:05 Kultikon 09:00 Hiradd

09:45 Rex felugyel6 09:10 |zes élet - Mautner Zsdfival 09:25 Babapercek 08:20 Hej, pava... 09:30 Vény nélkiil

10:35 Csaldd-barat 09:40 Reflektor 09:30 Teleshop 08:30 Hiradd 09:45 Credo

12:00 Déli harangszd 10:00 Top Shop 10:30 Astro-Vilag 08:35 Angyali érintés 10:15BCTV

12:01 Hiradd délben 11:40 Asztro Show 11:30 Arva angyal 09:25 Akadélytalanul 10:45 Telemarketing

12:25 P'amende 12:50 Reflektor 13:00 Doki 09:55 Hazajaré 11:45 Képujsag

12:55 Esély 13:05 Brandmania 14:00 Tények Délutan 10:25 Szerelmes foldrajz 17:25 BCTV

13:25 Eletm(vész 13:40 Ejjel-nappal Budapest 14:50 Amit a sziv diktél 10:55 Nyolc évszak 17:55 Telemarketing

14:25 Torténetek a nagyvildgbdl 14:35 Fokusz 15:50 Csapdaba csalva 12:00 Déli harangszd 18:55 Misorkezdés

14:55 Boston Legal fiog| jatszmak 15:20 B(inOs szerelem 16:20 \eled is megtorténhet! 12:02 Hiradd 19:00 Hiradd

15:40 A szenvedélyek [dngjai 16:20 Kettds jatszma 17:20 Update Konyha 12:10 Vers 19:30 Konkrét

16:35 Rex felU gef% 17:20 Rivalisok 17:25 Hal a tortan 12:30 Liszt Ferenc 19:40 Pomodoro

17:20 |6v6-idSben 18:30 RTL Klub Hiradd 18:30 Tények 13:00 Kivansagkosar 19:55 Eurdpai Ifjuségi Olimpiai
17:30 Hiradd 19:25 Fokusz 19:25 Aktiv 15:00 NB 2 (Ness Hungary) labda- Fesztival Gy6r

17:40 Ridikul 19:50 Ejjel-nappal Budapest 19:55 Csaladi Titkok rugé-mérkézés kozvetités 20:00 Nyugdijas Egyetem
18:30 Maradj talpon! 20:50 Baratok kozt 20:55 Joban Rosszban 17:00 MacGyver 21:00 Hiradd

19:30 Hiradd este 21:30 A z6ld ijasz 21:35 King Kong 17:45 Hej, pava... 21:30 Konkrét

20:00 Sporthirek 22:30 Gyilkos elmék m 00:50 Jog/Aszok 18:00 Hiradd 21:40 Pomodoro

20:05 Boxutca Extra 23:30 Gyilkos elmék m 01:50 Update Konyha 18:20 Dunasport 21:55 Eurdpai [fjlisagi Olimpiai
20:09 |dGjdrds-jelentés 00:35 Reflektor 01:55 Tények Este | 18:25 |ddjaras-jelentés Fesztival GySr

20:15 Legenda 00:50 Gasztrotura 02:30 Astro-Vilag Ejjel 18:30 Kozbeszéd 22:00 Nyugdijas Egyetem
21:30 Az Este 03:35 Jog/Aszok 19:00 Angyali érintés 23:00 Hiradd

22:05 Forma-1 Spanyol Nagydij - 19:45 Oszi versenyek 23:30 BCTV

Szabadedzés 21:00 Hirek 00:00 Telemarketing

23:50 Hiradd 21:05 Dunasport 01:00 Képujsag

00:05 Boston Legal - Jogi jétszmdk 21:15 Titkok és szolgalatok

00:50 Csaldd-barat 22:05 Titkok és szolgalatok

22:55 Kultikon
23:15 Koncertek az A38 hajén
MAJUS 11., SZOMBAT
—_= A

M1 ] rrLkue CET™ v . bunaTv 5ona GvérsTv  Oudrt
05:20 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 04:25 Alexandra Pédium 06:00 Gazdakor 07:00 Hiradd

05:25 Az Este 07:00 Kolyokklub 04:50 MUsorszlnet 06:25 Hol volt, hol nem volt... 08:00 Hiradd

05:55 Magyar gazda 10:45 XXI. szézad - a legendék 06:00 Latlelet a Foldrd| 06:40 Magyarorszag 2000 - 08:55 MUisorkezdés

06:25 A mi erdonk veliink élnek 06:25 Tv2 matiné Csalédi krénikék 09:00 Hirado

06:55 Csalad-baréat Hétvége 11:20 Hazon kivdl 10:00 Astro-Vilag 07:15 Gyokerek 09:30 Konkrét

09:00 Kulisszatitkok 11:50 Mig a haldl el nem vélaszt 11:00 En is karcsu vagyok 07:55 Kerekek és [épések 09:40 Pomodoro

09:30 Pecatlira 08:40 EI5 egyhéz 09:55 Eurdpai Ifjiségi Olimpiai
10:00 Noé baratai 09:10 Isten kezében Fesztival Gy6r

10:30 Kajak-kenu Vilagkupa

12:00 Déli harangszé

12:01 Hirek

12:05 Summa

12:35 Nemzeti Nagyvizit

13:10 Boxutca

13:45 Forma-1 Spanyol Nagydij -
Idéméré edzés

15:20 Angi jelenti

15:50 Z6ld Tea

16:20 A vilagorokség kincsei

16:40 Két csirkefogd... meg egy fél

17:35 Gasztroangyal

18:30 SzerencseSzombat

19:30 Hiradd este

20:00 Sporthirek

20:05 |dGjaras-jelentés

20:15 Zsarulesen 2.

22:05 Az dlomnd

23:40 Nagyon zene

00:50 Brooklyn térvényei B

12:25 Az utazé

13:25 Az utazé

14:25 A z6ld ijasz

15:30 A hés legenddja

16:30 Mr. Milliard

18:30 RTL Klub Hiradd

18:55 Fokusz Plusz

19:30 Szerva itt, pofon ott
21:15 Masnaposok

23:15 Hidra, a sziget szornye B
01:10 Dollhouse - A felejtés éra

e gépek 5 év garanciaval
e szallitas 150 km-ig
e hasznalt gepek beszamitasa

11:30 Babavildg

12:00 Tiisarok

12:30 Autdéguru

13:00 Abraka Babra

13:30 Doktorok

14:30 Psych - Dilis detektivek
15:30 Monk - Fligos nyomozd
16:30 Kettds tgynok

17:30 Irigy Honaljmirigy Show
18:30 Tények

19:15 Az enek iskoldja

20:50 Bolcsek kovére

22:45 Kegyetlen bandsmad
00:35 Psych - Dilis detektivek
01:35 Astro-Vilag Ejjel

02:40 Monk - Fligos nyomozd
03:35 Kalandjarat

® iizembe helyezés
e szerviz, alkatrészek,
tartozekok

09:40 Sirjaik hol domborulnak...

10:05 Akadalytalanul

10:35 Székely kapu

11:10 Ménes élet

12:00 Déli harangszé

12:02 Hiradd

12:10 Vers

12:15 Notacsokor

12:30 Mégis szép a vilag

14:00 OTP Bank Liga - Labdaruigé-
mérkézés

16:20 Halélos csok

18:00 Hiradd

18:20 Dunasport

18:25 |dGjaras-jelentés

18:30 Hagyaték

19:00 Hatartalanul magyar

19:30 Hogy volt!?

20:25 Futotiiz

21:15 Amerikai fogécska

23:05 Dunasport

23:20 MUpArt - Sarik Péter Tri6 - Jazz
Kivansagm(sor

00:40 Koncertek az A38 hajon

11988 f__Q_K_O racoR

10:00 Nyugdijas Egyetem
10:30 BCTV

11:30 Telemarketing
12:30 Képujsag
17:30 BCTV

18:00 Telemarketing
19:00 Konkrét
19:10 GySr+ Sport
20:05 Konkrét
20:15 Vény nélkiil
20:35 Réta

21:00 Konkrét
21:10 Gydr+ Sport
22:05 Konkrét
22:15 Vény nélkil
22:35 Réta

23:00 BCTV

23:30 Telemarketing
00:30 Képujsag

©BOSCH
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MAJUS.12., VASARNAP
—_— ~ -+
M1 ] rrLkLuB CEES  1v2 . bunatv GoNA  GYGR+TV  OLJLr
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 [d6nyomozd 04:30 Hogy volt!? 08:55 Misorkezdés
05:30 Magyar gazda 07:00 Kolyokklub 06:25 Tv2 matiné 05:25 EI6 népzene 09:00 Konkrét
05:55 Esély 10:05 EgeszségKalauz 10:30 Astro-Vilag 06:00 Gazdakor 09:10 Gydr+ Sport
06:25 Eurdpai szemmel 10:40 Teleshop 11:35 Nagy Vagy! - Tesco Kupa 06:25 Hofehérke 10:05 Konkrét
06:55 Csalad-barat Hétvége 11:40 Gasztrotura 12:35 EgészségMania 06:50 Szdzadfordité magyarok 10:15 Vény nélkiil
09:00 Katolikus kronika 12:05 A Muzsika TV bemutatja: 13:05 Stahl konyhdja 07:40 Vildg-nézet 10:35 Réta
09:40 Megkeresni az embert Mi muzsikus lelkek 13:35 Tobb mint TestOr 08:35 Uj nemzedék 11:00 BCTV
09:50 A Biblia a magyar 12:45 Dirty Dancing 14:05 Kalandjérat 09:05 Hagyaték 11:30 Telemarketing
képzémlivészetben 13:20 Tuti gimi 14:35 Hawaii Five-0 09:35 Napok, évek, szdzadok 12:30 Misorzaras
10:05 Reformatus magazin 14:25 A grund 2. 15:35 L angold Chicago 10:30 Nyelvérzd 17:30 BCTV
10:30 Reformatus ifjisagi mlsor 16:30 Szabadnapos baba 16:35 Bolcsek kovére 11:00 EI6 vildagegyhaz 18:00 Telemarketing
10:40 A mivész-tanar: A, Téth Sandor 12:00 Déli harangszd 19:00 Pomodoro

11:05 A templomépit6é Sandy Gyula
11:30 Az utédok reménysége
12:00 Déli harangszé

12:02 Hiradd
12:10 \ers
12:25 [z6rz6k: Tétkomlds

19:15 Konkrét
19:25 Eurdpai Ifjusagi Olimpiai
Fesztival Gydr

12:01 Hirek 13:00 Fre [épni szabad 19:30 KultOra
12:05 Vilag Kép 14:40 Hazajaro 20:25 Nyugdijas Egyetem
12:35 Kajak-kenu Vildgkupa 15:10 Csellengdk 21:25 Pomodoro
13:00 Telesport 15:40 Hogy volt!? 21:40 Konkrét
13:30 Forma-1 Spanyol 16:40 Egy lany elindul 21:50 Eurdpai [fjlisagi Olimpiai
Nagydij - Futam 18:00 Hiradd Fesztival Gyér
16:00 Kajak-kenu Vildgkupa 18:20 Dunasport 21:55 KultOra
16:25 Telesport 18:25 |ddjaras-jelentés 22:50 Nyugdijas Egyetem
18:50 A Lényeg 18:30 Heti Hirmondd 23:50 BCTV
19:30 Hirado este 19:00 Klubszoba 00:20 Telemarketing
20:00 Sporthirek 18:30 RTL Klub Hiradd 18:30 Tények 20:00 Onok kérték! 01:20 Képujsag
20:05 |dGjéras-jelentés 18:55 Cobra 11 19:00 Naplé 21:00 Szindbad
20:15 Magyarorszag, szeretlek! 20:00 Amikor megallt a Fold 20:00 Példatlan példaképek 22:30 Dunasport
21:30 A bukds - Hitler utolsé napjai 22:00 Legenda vagyok 21:55 Hidba futsz 22:45 Napok, évek, szazadok
00:05 MupArt - Herczku Agnes: 23:55 Portré 23:50 Elizabethtown 23:40 Koncertek az A38 hajon
Tuizet viszek a MUvészetek 00:35 Cobra 11 02:05 Astro-Vilag Ejjel 00:30 Vers
Palotdjaban 03:10 Napld 00:35 Himnusz
MAJUS 13, HETFO
—_— 2
M1 ] RrrLkLuB GRS 1v2 . obunatv Son. GYéRr:Tv  OUjrt
05:20 Hajnali gondolatok 05:35 Top Shop 06:00 Aktiv Extra 07:35 Heti Hirmondd 09:00 Pomodoro
05:23 A Lényeg 06:05 JO reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 08:00 Kultikon 09:15 Konkrét
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradd 06:55 Mokka 08:20 Hej, pava... 09:25 Eurdpai [fjlisagi Olimpiai
09:00 Szerelemhajo 08:08 Minden reggel 09:20 Stahl konyhaja 08:30 Hiradd Fesztival Gy6r
09:45 Rex felligyeld 09:10 [zes élet - Mautner Zsdfival 09:25 Babapercek 08:35 Angyali érintés 09:30 KultOra
10:35 Csalad-barat 09:40 Reflektor 09:30 Teleshop 09:30 EI6 egyhaz 10:25 Nyugdijas Egyetem
12:00 Déli harangszd 10:00 Top Shop 10:30 Astro-Vilag 10:00 Isten kezében 11:25 BCTV
12:01 Hiradé délben 11:40 Asztro Show 11:30 Arva angyal 10:30 Hagyaték 11:55 Telemarketing
12:25 Napirend el6tt 12:50 Reflektor 13:00 Doki 11:00 Klubszoba 12:55 Képujsag
13:00 Roma Magazin 13:05 Fokusz Plusz 14:00 Tények Délutan 12:00 Déli harangszé 16:05 BCTV
13:30 Domovina 13:40 Ejjel-nappal Budapest 14:50 Amit a sziv diktdl 12:02 Hirado 16:35 Telemarketing

14:00 Magyarlakta - vidékek kronikéja
14:55 Boston Legal - Jogi jatszmak

14:35 Fokusz
15:20 B(inds szerelem

15:50 Csapdaba csalva
16:20 Veled is megtorténhet!

12:10 Vers
12:15 Kultdra a nagyvilagbdl

17:35 Gydri ETO FC-FTC
NB1-es bajnoki labdartigd

15:40 A szenvedélyek langjai 16:20 Kettds jdtszma 17:20 Update Konyha 12:27 Napirend elStt mérkézés
16:35 Rex felligyeld 17:20 Rivalisok 17:25 Hal a tortan 13:00 Kapcsoljuk az Orszdghazat 18:55 Misorkezdés
17:20 J6vS-idSben 18:30 RTL Klub Hiradd 18:30 Tények 16:30 Térkép 19:00 Hiradd

17:30 Hiradd 19:25 Fokusz 19:25 Aktiv 17:00 MacGyver 19:30 Konkrét
17:40 Ridikul 19:50 Ejjel-nappal Budapest 19:55 Csaladi Titkok 17:45 Hej, pava... 19:40 Gydr+ Sport
18:30 Maradj talpon! 20:50 Baratok kozt 20:55 J6ban Rosszban 18:00 Hiradd 20:35 Hirado

19:30 Hiradd este 21:30 Dr. Csont 21:35 NCIS 18:20 Dunasport 21:05 Konkrét
20:00 Sporthirek 22:30 Showder Klub 22:35 NCIS: Los Angeles 18:25 |dGjaras-jelentés 21:15 Gydr+ Sport
20:05 |dGjaras-jelentés 23:40 Eszvesztd 23:35 Osszeesklvés 18:30 Kozbeszed 22:10 Hiradd

20:15 Hacktion Ujratoltve 00:40 Reflektor 00:35 Update Konyha 19:00 Angyali érintés 22:40 BCTV

21:10 Kékfény 00:55 Terminator - Sarah Connor 00:40 Tények Este 19:45 Hej, pava... 23:10 Telemarketing
22:10 Az Este kronikai 01:15 Astro-Vilag Ejjel 19:55 Petdfi 00:10 Képujsag
22:45 KorTars 02:20 Haldlbiztos vizsga 20:55 Hirek

23:15 Aranymetszés 03:50 Aktiv Extra 21:00 Dunasport

00:10 Hiradd 21:05 Dokureflex

00:25 Boston Legal - Jogi jatszmak 21:06 A zene ereje

01:10 Csaldd-barat 22:10 Kultikon

22:30 Sportaréna
22:55 Koncertek az A38 hajon
MAJUS 14., KEDD
= 2 +

M1 ] rrLkuB CEES  1v2 . bunaTtv GOoNA  GYGR+TV  OLJLr
05:20 Hajnali gondolatok 05:35 Top Shop 06:00 Abraka Babra 05:25 Gazdakor 07:00 Hiradd

05:23 Az Este 06:05 JO reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 05:40 Hiradd 08:00 Hiradd

05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradd 06:55 Mokka 06:00 Karpat Expressz 08:55 MUsorkezdés
09:00 Szerelemhajé 08:08 Minden reggel 09:20 Stahl konyhdja 06:30 Hirado 09:00 Hirado

09:45 Rex felligyel6 09:10 Izes élet - Mautner Zsdfival 09:25 Babapercek 06:35 Roma Magazin 09:30 Konkrét
10:35 Csaléd-baréat 09:40 Reflektor 09:30 Teleshop 07:00 Domovina 09:40 Gydr+ Sport
12:00 Déli harangszé 10:00 Top Shop 10:30 Astro-Vilag 07:30 Hiradd 10:35 BCTV

12:01 Hiradd délben 11:40 Asztro Show 11:30 Arva angyal 07:35 Kozbeszéd 11:05 Telemarketing
12:30 Srpski Ekran 12:50 Reflektor 13:00 Doki 08:05 Kultikon 12:05 Képujsag
13:00 Unser Bildschirm 13:05 Gasztrotura 14:00 Tények Délutan 08:20 Hej, pava... 16:05 BCTV

13:30 Hacktion Ujratoltve 13:40 Ejjel-nappal Budapest 14:50 Amit a sziv diktal 08:30 Hiradd 16:35 Telemarketing
14:25 [z6rz6k: Matranovak 14:35 Fokusz 15:50 Csapdaba csalva 08:35 Sportaréna 17:35 Réba ETO - Ujszegedi TC

15:00 Boston Legal - Jogi jatszmak
15:50 A szenvedélyek langjai

16:40 Rex felligyel

17:30 Hiradd

17:40 Ridikil

18:30 Maradj talpon!

19:30 Hiradd este

20:00 Sporthirek

20:05 |dGjaras-jelentés

20:15 EI6vizi6 2013

21:00 Eurovizios Dalfesztival 2013
23:05 Az Este

23:40 Hiradd

23:55 Boston Legal - Jogi jatszmak
00:40 Csalad-barat

16/ +/2013. mdjus 10.

15:20 BlinGs szerelem

16:20 Ketts jatszma

17:20 Rivalisok

18:30 RTL Klub Hiradd

19:25 Fokusz

19:50 Ejjel-nappal Budapest

20:50 Baratok kozt

21:30 A mentalista (16)

22:30 A Grace klinika (16)

23:30 XXI. szézad - a legendak
vellink élnek

00:05 Reflektor

00:20 Hazudj, ha tudsz!

16:20 Veled is megtorténhet!
17:20 Update Konyha

17:25 Hal a tortan

18:30 Tények

19:25 Aktiv

19:55 Csaladi Titkok

20:55 Joban Rosszban
21:35 Az utolso vakacio
23:45 Eskidt ellenségek: Los Angeles
00:45 Update Konyha

00:50 Tények Este |

01:25 Astro-Vilag Ejjel

02:30 Magyar szépség

09:00 Kapcsoljuk az Orszaghazat
16:00 Mesél6 cégtablak
16:30 Térkép

17:00 MacGyver

17:45 Hej, pava...

18:00 Hiradd

18:20 Dunasport

18:25 |dGjaras-jelentés

18:30 Kozbeszed

19:00 Angyali érintés

19:50 Margarétas dal

21:00 Hirek

21:05 Dunasport

21:15 Engedd el!

22:40 Kultikon

23:00 Koncertek az A38 hajén
23:50 Vannak vidékek

00:50 \ers

00:55 Himnusz

01:00 Hirek

NB1-es futsal bajnoki rajatszas
mérkdzés
18:55 Misorkezdés
19:00 Hiradd
19:30 Vény nélkdl
19:45 KultOra
20:40 Hiradd
21:10 Vény nélkiil
21:25 KultOra
22:20 Hiradd
22:50 BCTV
23:20 Telemarketing
00:20 Képujsag
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Duna Televizid, majus 15., szerda, 21:15
Hoéviraginnep
Csehszlovak vigjaték

Duna Televizid, majus 16., csiitortok, 15:40
Egy marék élet -

Torténetek a kukoricarél
Osztrak ismeretterjesztd film

TV2, majus 16., csiitortok, 21:35

Arral szemben
Amerikai akciéfilm

Gyonyor kis cseh falu Kreské,ahola f#5§
film hései élik a maguk hétkoznapi,
am nem unalmas életét. Mintha a

Egy marék kukorica az életet jelentheti. A kukoricat mozénemijed megazdrnyékétol,egynap

falut koriilvevs erd6 tide levegGje hatna at az életiiket, a szo-
moru eseményekben is meglatjak a humort.S ennek a szatiri-
kushumornakalegjobbismer6je nem mas,mint Bohumil Hra-
bal ésJiri Menzel. Mert valljuk be,hol mashol is torténhetne bi-
ciklis vaddiszn6iild6zés vagy disznétor egy Trabant hatso tilé-
sén, mint egy Hrabal-m{ibdl készitett Menzel-filmben.

MAJUS 15., SZERDA

egykor isteni névénynek tekintették, és ennek megfe-
lelen nagy becsben tartottak a mezei termények ko-
zott. Altalanossagban az életet jelképezte. Az év kiilon-
boz6 szakaiban kukoricaistenségek egész soranak hé-
doltak.Akar Mexikéban,akar Peruban vagy Chilében a
kukorica-kistermel6k ma mar csak sz{ikosen élnek
meg avalaha istenitett és béségesen termé novénybél.

mégis a vizirendészeten taldlja magat.Az J
Gj munkakorben kénytelen radébbenni, hogy eredeti hivatasat
nem képes feladni.Raadasul egy véletlen folytan kidertil, hogy
apja halala is ugyanannak a pszichopata gyilkosnak a szimla-
jara irhat6,aki ismét akcidba lépett. Hardynak titokban folytat-
niakellanyomozast,mert az dsszes dldozathoz koti valamilyen
szal és gy tiinik, 6 az elsG szamu gyanusitott.
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05:20 Hajnali gondolatok 05:35 Top Shop 04:25 TotalCar 08:05 Kultikon 07:00 Hiradd
05:23 Az Este 06:05 JO reggelt, skacok! 04:50 Misorsziinet 08:20 Hej, péva... 08:00 Hiradd
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradd 06:00 Babavilag 08:30 Hiradd 08:55 MUsorkezdés
09:00 Szerelemhajé 08:08 Minden reggel 06:25 Tények Reggel 08:35 Angyali érintés 09:00 Hirado
09:45 Rex felligyeld 09:10 zes élet - Mautner Zs6fival 06:55 Mokka 09:25 Tancvarazs 09:30 Vény nélkil
10:40 Csalad-barat 09:40 Reflektor 09:20 Stahl konyhdja 10:20 Kézlekedés XXI. 09:45 KultOra
12:00 Déli harangszé 10:00 Top Shop 09:25 Babapercek 10:50 Margarétas dal 10:40 BCTV
12:01 Hiradé délben 11:40 Asztro Show 09:30 Teleshop 12:00 Déli harangszé 11:10 Telemarketing
12:25 Hrvatska kronika 12:50 Reflektor 10:30 Astro-Vilag 12:02 Hiradd 12:10 Képujsag
12:55 Ecranul nostru 13:05 A Muzsika TV bemutatja: 11:30 Arva angyal 12:10 Vers 17:25 BCTV
13:25 Atjaro Mi muzsikus lelkek 13:00 Doki 12:15 Kultdra a nagyvilagbdl 17:55 Telemarketing
13:55 Uticélok 13:40 Ejjel-nappal Budapest 14:00 Tények Délutan 12:25 Liszt Ferenc 18:55 Mlisorkezdés
14:15 Utravalo 14:35 Fokusz 14:50 Amit a sziv diktal 13:00 Kivansagkosar 19:00 Hiradd
14:30 |z6rz6k: Siéfok 15:20 B(inOs szerelem 15:50 Csapdéba csalva 15:00 Kerekek és [épések 19:30 Konkrét
15:05 Boston Legal - Jogi jatszmak 16:20 Kettls jatszma 16:20 Veled is megtorténhet! 15:55 Az emlékezet helyszinei 19:40 Kitekintd
15:50 A szenvedélyek ldngjai 17:20 Rivélisok 17:20 Update Konyha 16:30 Térkép 20:10 Hirado
16:40 Rex felligyeld 18:30 RTL Klub Hiradd 17:25 Hal a tortan 17:00 MacGyver 20:40 Konkrét
17:30 Hiradd 19:25 Fokusz 18:30 Tények 17:45 Hej, pava... 20:50 Kitekintd
17:40 Ridikul 19:50 Ejjel-nappal Budapest 19:25 Aktiv 18:00 Hirado 21:20 Hirado
18:30 Maradj talpon! 20:50 Baratok kozt 19:55 Csaladi Titkok 18:20 Dunasport 21:50BCTV
19:30 Hiradd este 21:30 Szulejmén 20:55 J6ban Rosszban 18:25 |dGjaras-jelentés 22:20 Telemarketing
20:00 Sporthirek 22:40 Hazon kivdl 21:35 Sherlock és Watson 18:30 Kozbeszéd 23:20 Képujsag
20:05 |dGjaras-jelentés 23:10 Reflektor 22:35 Frizbi Hajdu Péterrel 19:00 Angyali érintés
20:15 Bosszu 23:30 Doglott aktak 23:40 En is karcsu vagyok 19:45 Hej, péva...
21:00 Eletm(vész 00:30 Doglott aktak 00:10 Update Konyha 19:55 A Tenkes kapiténya
22:00 Az Este 00:15 Tények Este | 20:20 A Tenkes kapitdnya
22:30 Summa 00:50 Astro-Vilag Ejjel 20:55 Hirek
23:05 Mult-kor 01:55 Gdz van, jovink! 21:00 Dunasport
23:35 Hiradd 03:45 Babavilag 21:15 Héviraglinnep
23:50 Boston Legal - Jogi jatszmak 22:35 Kultikon
00:35 Csaldd-barat 22:55 Beavatas
23:10 Koncertek az A38 hajon
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05:20 Hajnali gondolatok 05:35 Top Shop 06:00 Segits magadon! 08:20 Hej, pava... 07:00 Hirado
05:23 Az Este 06:05 JO reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 08:30 Hiradd 08:00 Hirado
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradd 06:55 Mokka 08:35 Angyali érintés 08:55 MUsorkezdés
09:00 Szerelemhajé 08:08 Minden reggel 09:20 Stahl konyhdja 09:20 Nyelvérzé 09:00 Hiradd
09:45 Rex feltgyel 09:10 |zes élet - Mautner Zsdfival 09:25 Babapercek 09:50 Hatartalanul magyar 09:30 Konkrét
10:40 Csalad-barat 09:40 Reflektor 09:30 Teleshop 10:20 Kapésjelzé 09:40 Kitekinté
12:00 Déli harangszd 10:00 Top Shop 10:30 Astro-Vilag 10:45 Afrika vildga 10:10 BCTV
12:01 Hiradd délben 11:40 Asztro Show 11:30 Arva angyal 11:05 A Tenkes kapitanya 10:40 Telemarketing
12:25 Rondd 12:50 Reflektor 13:00 Doki 11:30 A Tenkes kapitanya 11:40 Képujsag
13:25 Gasztroangyal 13:05 EgészségKalauz 14:00 Tények Délutan 12:00 Déli harangszé 17:25 BCTV
14:15 Uticélok 13:40 Ejjel-nappal Budapest 14:50 Amit a sziv diktal 12:02 Hirado 17:55 Telemarketing
14:35 Boston Legal - Jogi jatszmak 14:35 Fokusz 15:50 Csapdaba csalva 12:10 Vers 18:55 Misorkezdés
15:45 A szenvedélyek ldngjai 15:20 B(inds szerelem 16:20 Veled is megtorténhet! 12:15 Kultdra a nagyvilagbdl 19:00 Hiradd
16:30 Rex felligyeld 16:20 Kettds jatszma 17:20 Update Konyha 12:25 Liszt Ferenc 19:30 Vény nélkil
17:20 Szerencse Hiradd 17:20 Rivélisok 17:25 Hal a tortan 13:00 Kivansagkosar 19:50 Kutatok éjszakéja
17:30 Hiradd 18:30 RTL Klub Hiradd 18:30 Tények 15:00 A Tisza 20:40 Hiradd
17:40 Ridikul 19:25 Fokusz 19:25 Aktiv 15:40 Egy marék élet - Torténetek 21:10 Vény nélkul
18:30 Maradj talpon! 19:50 Ejjel-nappal Budapest 19:55 Csaladi Titkok a kukoricérol 21:30 Kutatok éjszakéja
19:30 Hirad¢ este 20:50 Baratok kozt 20:55 J6ban Rosszban 16:30 Térkép 22:20 Hiradé
20:00 Sporthirek 21:30 Igazsagosztok 21:35 Arral szemben 17:00 MacGyver 22:50 BCTV
20:05 |ddjaras-jelentés 22:30 A rejtély m 23:35 Propaganda 17:45 Hej, pava... 23:20 Telemarketing
20:15 El6vizi6 2013 23:30 Brandmania 00:35 Update Konyha 18:00 Hiradd 00:20 Képujsag
21:00 Euroviziés Dalfesztival 2013 00:10 Reflektor 00:40 Tények Este 18:20 Dunasport
23:05 Az Este 00:25 A Grace klinika 01:15 Astro-Vilag Ejjel 18:25 |dgjaras-jelentés
23:40 Nemzeti Nagyvizit 01:20 Infomania 02:20 Arral szemben 18:30 Kozbeszed
00:10 A rejtélyes XX. szazad 19:00 Angyali érintés
00:40 Hiradd 19:45 Hej, pava...
00:55 Boston Legal - Jogi jatszmak 19:55 Nyolc évszak
02:00 Csalad-barat 21:00 Hirek
21:05 Dunasport
21:15 Az ajtd
22:50 Kultikon
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. Gy6ri Edes Napok
majus 11-12-én a Szgcheny

Kulonleges kézmu

vnlaghlru ma
randevu

>
snapok.hu

- Hangold Ujra! Barsony Blinttal, Gergely Evaval
€s a gyori Kodaly Zoltan altalanos iskola gyermekkoérusaval
- Mese a Fabanrol, Lakatos Gyorgy fagottmiivész el6adasa
- Esténként neves el6adok koncertjei mellett élvezhetik a gyori belvaros

kilonleges hangulatat, szombaton Bon-Bon,
vasarnap Zséda koncert

A www.ede

GYOR VAROS ,) ¥
Y £
b ﬁ ) Ix i "\U]IUI',’_!”
NEermaK Jezms  MAGYARORSZAG ,_Fi il
SZERVEZETE Szivedhez legkozelabb . " A j6vo Gyorben épiil.
HOTEL
RABA
CITY CENTER

o -,— m-a-g-y-a-r
PORYAD o ex puosmoness [EIEERT konvha eixirg
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KERESSE KABELEN!

DOHANYZAS

~Soha nem késo abbahagyni
a dohanyzast!”

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

»A dohdnyzasrdl leszokni
konnyd, nekem tobbszor is
sikerilt” - ugye ismerds a
mondat? A sikertelenségért
nem csak az akaratgyenge-
ség okolhatd, hiszen a niko-
tin a kokainnal egyenlé mér-
tékd fizikai flggoséget okoz.
De nem lehetetlen, és soha
nem késé abbahagyni! Cik-
kiinkbél tobbek kézott kide-
ril, mi var arra, aki belevag.

»Erés nikotinfliggének mondhatd,
aki mértobb minttiz éve dohényzik,
és naponta korulbelll egy dobozzal
elsziv. Erre utal azis, ha az ébredést
kovetd 30 percben ragyujt” - fej-
tette ki dr. Szalai Zsuzsanna tidé-
gyogyasz szakorvos. A leszokés fo-
lyamata szilérd elhatarozéssal kez-
dédik, ezutan ki kell jeldlni egy
»stop-napot”, attél kezdve nem sza-
bad ragyujtani. A legjobb, ha ezt
nyugodtabb id&szakra id&ziti a do-

ség, lehangoltség, szorongas, éh-
ségérzet. Vigyazni kell, hogy elhi-
zassal ne terheljlik tovébb a szerve-
zet, ne nassolassal csillapitsuk a ci-
garetta uténi vagyunkat! ,Célszer(
orvoshoz fordulni, a tidégondozdk-
ban tudnak segitséget adni, de mar
a legtdbb haziorvos is felkészilt a
dohanyzasrdl vald leszokés tamo-
gatéséra’ — hangsulyozta dr. Szalai
Zsuzsanna. Tobbféle mddszer [éte-
zik: a receptre kaphaté gyogyszer
csokkenti a nikotinéhséget, hata-
séra enyhébbé vélnak az elvonasi
tlinetek, a dohanyos nem érzi a

hanyos, példaul hétvégére vagy

Philip Erika, okleveles terapeuta 2008 dta segit a dohanyzas abba-
hagyasaban az elektromagneses, vagy mas szdval frekvencidk hul-
l&mhosszan alapuld biorezonancias terapia segitségével. , Az eljaras
a modern fizika torvényszerliségét hasznalja fel, nincs benne sem-
miféle misztika. A tlikorkép-hulldmtan hatdsara a szervezetben el-
tarolt sok szézmillié nikotinmolekula lenyomatét 6rz8 ,vizklaszterek”
egyszerre felbomlanak” — magyardézta. A féldras kezelésiidé alatt a
péciens a két tenyerében egy-egy orvosi fémbdl késztilt érzékelén
és egy talpérzékeldn keresztlil 0sszekottetésbe kerdil a mUszerrel.
A készllék memdridjaba el6re beprogramozott, megkdzelitéleg
100-féle cigaretta informacidjat taroltak el. A terapeuta elmondésa
szerint a szervezet is informécid szinten tarol mindent, amivel élete
sorantalalkozik. A két hulldm vagy mas néven frekvencia megegye-
z8sége révén a szervezet idegrendszerében kédolt dohany-infor-
macio és a késztilék altal felkinalt jel egyszertien kioltjak egymast.
Az eljarés mellékhatasoktdl mentes. ,Mar a kezelést kdveté néhany
napon belll - a dohdnyos szdmara a legkritikusabb id6ben — a szer-
vezet ,nem emlékszik" a nikotinra” — hangsulyozta Philip Erika.

A kezelés a Fény Haza Kozpontban érhet6 el. Tovabbi informacio:
06-96/335-308, www.tunetmentesen.hu.

Kiildje el a jatek@gyorplusz.hu e-mail cimre a,,Leteszem
a cigit!” mondatot. A jelentkezok kozott kisorsolunk 3 db
»Nikotinstop” kezelést.

megszokott, szdmara kellemes ér-

szabadségra. Szlikség lesz a kor-
nyezettdmogatésara s, az elvonasi
tlinetek ugyanis még gyenge flig-
glség esetén is jelentkeznek. Az
elsé két hétben a legkinzdbb a ciga-
retta uténi vagy, ezalatt alvasi prob-
[émak is felléphetnek. Korllbeldl
egy hdnapig érezhetd nyugtalan-

zést a cigaretta elszivasakor. ,Ta-
pasztalataim szerint ez a legered-
ményesebb mddszer, a statisztikak
alapjan minden harmadik-negye-
dik leszokasi kisérlet lehet igy tarto-
san sikeres. A gyogyszert altalaban
harom hdnapig kell szedni”. A
gyogyszermentes maodszerek, pél-

déul a nikotinos rdgdgumi, tapasz
vagy szopogatds tabletta is enyhitik
a megvonasi tlineteket, hiszen ni-
kotint juttatnak a szervezetbe. De
az adagot folyamatosan csokken-
teni kell! Ezzel a mddszerrel min-
tegy négyszaz mérgez6 anyagtol
6vja meg magat a leszokni vagyd
dohanyos, és minden 6todik leszo-
kési kisérlet tartdsan sikeres.

A szakember kiemelte, aki nem
a gyogyszeres modszert valasztja,
annak is érdemes elmennie tuds-
gyégyaszhoz. Ugyanis példaul a
CODP elnevezésliléguti betegség

alattomosan alakul ki tobbéves do-
hényzas eredményeképp, kezdet-
ben akartinetek nélkdl. A krénikus
betegség visszafordithatatlan kéro-
sodést okoz, az egyik f& halalozési
tényezd vildgszerte. A tidérak pe-
dig a cigarettazok korében 15-szor
gyakoribb. Sok esetben dohany-
z3s &l a szivinfarktus és a kilon-
b6z6 agyi érkatasztrofak hatteré-
ben is, els6dleges oka a szajlregi
és a gégerakoknak, a hdlyagrak
hatterében ugyancsak dohanyzas
feltételezhetd, s6t, egyes vizsgéla-
tok a mellrék kifejl6dését is Ossze-
fliggésbe hozzak vele.

»Soha nem késd abbahagyni,
hiszen fokozatosan csokken a do-
hényzéssal Osszefliggd betegsé-
gek kockézata, az elhagyés utan
15 évvel a rakos betegségek koc-
kazata lecsokken a nem dohény-
z0k szintjére. Azonnal észlelhetd
eredmény pedig tobbek kozott a fi-
zikai terhelhetGség és az izlelés ja-
vulasa, a kellemetlen lehelet és reg-
gelihurutos kohogés megsziinése.
Hosszabb tévon lassul a bdr drege-
dése, és a kornyezetének sem art
a passziv dohdnyzéssal, nem
utolsd sorban pedig jelentds Ossze-
get megtakarithat a kéros szenve-
dély elhagyaséval az, akimeghozza
afontos dontést.

KOLYOKCENTRUM

Tappancs
és NOOK
Minibslcsi
Gyor, Jokai u. |
0-3,5 évesig

213, _ , Y
maj us2u. ®
péntek 9.30-1100-ig

Bemutatot tartunk a foglalkoz a-
sokbol, megmutatjuk a mi
bélcsis életinket, majd egy kis
szabad jdatékis lesz.
Korldtozott szdmban tudjuk
fogadni az anyukdkat/apukdkat
gyermekiikkel.

()

Erdekigdes és bejelentkezés:
20/405-6309, Gyér, Jokaiu. |,
tappancs@ vidamkolykokhu
www vidamkolykokhu

Tovdbbirészletek

awww gyorplusz hu oldalon.

Gyor, Kiskut ligeti mijégpalya
melletti teriileten majus 10-20-ig

Eléadasok:

Hétkdznapokon:
SZOMBAT: ......
VASARNAP: ....
Pinkosdhétfo: ..

18.00 6rakor

15.00 és 18.00 érakor
.... 11.00 és 15.00 érakor
.... 11.00 és 15.00 6rakor

Majus 10-én pénteken és majus 13-an, hétfon
1 darab felnéttjegy vasarlasa esetén
egyet fizet, kett6t kap kedvezményben részesil!

Infévonal: 06 30 / 401 9507
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VENY NELKUL EGESZSEGUGY

A hét orvosi témaja:

Hasmenés

gyermekkorban

5ZERZO: DR. DEZSI KATALIN GYERMEKGYOGYASZ SZAKORVOS
FOTO: ILLUSZTRACIO

A heveny hasmenés a gyermekkor méasodik leggya-
koribb betegsége a heveny léguti betegségek utan.
Heveny hasmenésnek azt az dllapotot nevezziik, ami-
kor hdromszor vagy ennél tobbszor hig széklet rdl
t6bb mint egy, de kevesebb mint 6t napja. Ezt a beteg-
séget szinte mindig fertézés okozza, ami az esetek
80%-aban virus. Ezenkivil a kérokozok lehetnek még
baktériumok, ritkdn parazitak, férgek és gombak.

Virusfertozés

A heveny hasmenést leggyakrabban rotavirus,
30-40%-ban kalicivirus, ritkdn adenovirus vagy ast-
rovirus okozza. Cseppfertzéssel a légutakon keresz-
tll vagy a kéz, a targyak kozvetitésével terjed. Hata-
sos véddoltassal rendelkeziink ellene, ami a cse-
csem§ 6 hetes koratdl adhato, de 6 hénapos kor
el6tt az oltési sorozatot be kell fejezni.

Baktériumok
A baktériumok altal okozott hasmenések hatterében
féként Salmonella- vagy Campylobacter-fert6zés 4ll.

GASTIDENTERDLOGH

A divtetity,
Dr. Magyar Anna Yandesaivg|
Dr. Csatdr Eva

A bélmiikidés zavarai
Székrekedés, hasmenés, aranyér

20/ + /2013. mdjus 10.

A bélmUikdés zavarai szinte minden
embert érintenek, kortdl és nemtd|
fuggetlendl. A rossz bélmiikodés f6-
ként a rossz taplalkozas, a stressz és
a mozgashidny miatt alakul ki. A kré-
nikus bélrenyheség valdségos ,civi-
lizdcids jarvany”, mely szdmos be-
tegséget megalapoz. Ki ne tudn,
hogy milyen kellemetlen érzés, ha

Leggyakrabban fertézott, nem jél hékezelt étel, hus,
tojas, tejtermék fogyasztésa okozza. A kérokozd 4ltal ki-
véltott bélnyalkahartya-gyulladés és fokozott bélmoz-
gas hasmenést okozhat, igy kérokozdk és méreganya-
gok tavoznak a szervezetbdl. Ezért a bélmozgés-csok-
kentd, Uigynevezett ,hasfogd” készitmények hasznélatét
tanécsos elkerlini.

A kiszaradas veszélye

Ugyanakkor hasmenéssel, hanyassal folyadék, ét-
fontossagu &svéanyi anyagok tévoznak a szervezetbdl.
Minélfiatalabb a gyermek, a kisza-
radés veszélye anndl nagyobb,
mivel kevesebb folyadékveszte-
séggel is mar néhany éran bell
sokkal stilyosabb éllapotba keriil-
het. A szervezet kiszaradasét jelzi
az aldérkolt szem, a széraz nyélka-
hértyék, a bevont nyelv, a bdr ru-
galmasségénak csokkenése, test-
sulycsokkenés, a vizeletlirités csokkenése, acetonszagu
lehelet, a kutacs bestippedése, nyugtalansag, ingerlé-
kenység vagy bagyadtsag, aluszékonysag.

Folyadékpotlas

Akezelés alapja az intenziv folyadék-, dsvanyiso- és
gliikézpétlas, amire tobbféle kivald itathatd gydgyszer-
készitmény van forgalomban. Tea, gylimélcslé, husle-

Olvasni jo!

A bélmukodeés zavarai

Néhany ora alatt
sulyos allapotot

akéar szoruldasunk, akar hasmené-
slnk tdmad? Az aranyeres pana-
szokrdl nem is beszélve! Am ha ezek
a panaszok visszatéréek, olyan kelle-
metlenek lehetnek, mellyel gyakran
mér orvoshoz is kell fordulni. A leg-
gyakoribb okokat, a kivizsgalds me-
netét és a kezelés mddjait, mely
lehet diétés, gydgyszeres, mitéti, ér-

ves erre a célra nem alkalmas. A beteg gyermek akar
20%-kal is tobb folyadékot igényel, amit hanyas ese-
tén apro kortyokban kell itatni. Az anyatejes taplalast
megszakitani nem szabad.

Mit egyen a gyerek?

A folyadék-, elektrolit- és glikdzpdtld készitmény
tovébbi itatédsa mellett 3—4 éra mulva fokozatosan visz-
szadllithatd a normél étrend, zsirszegény, nem puf-
fasztd ételek, haztartasi keksz, ropi, f6tt rizs, burgonya,
répa, alma, banan bevezetésével.

Probiotikumok

A probiotiku-
mok, melyek a szer-
vezetre j6tékony ha-
tast kifejtd baktériu-
mokat vagy azok al-
kotdrészeit tartal-
mazzak, minden
esetben jétékony hatasuak. Antibiotikum szedése
csak rendkivil ritkan, speciélis esetekben indokolt.

okozhat

A megeldzés

Fontos példaul a higiénés szabdlyok betartésa, a
gyakori kézmosas. Fontos a gyimolcsok, zoldségek
alapos lemosésa folyd csapvizzel, valamint a hus,
tojas, tejtermékek alapos hékezelése.

demes e konyvbdl attekinteni. A bel-
gyogyasz szerz8paros, dr. Csatar
Eva és dr. Magyar Anna kivalé segit-
séget nyljtanak a panaszokkal kiiz-
ddéknek. A dietetikus altal 6sszedlli-
tott diétés étrendi tanacsokat pedig
hasznos lenne magunkon is kipré-
béalni, mert az a panaszok megel&zé-
sét is jelentheti.



Addas minden csiitortokon,
a Hiradé utdn

A hét kérdése: a nogyogyaszati fertozésekrol

Valaszol: Dr. Nagy Sandor egyetemi docens,
a Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz sziilészeti
és négyogyaszati osztalyanak vezeté féorvosa

SZERZG: KOVACS VERONIKA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Bekdszont a j6 id6, nemsokara egyre tobben
hisitik majd magukat a strandokon és a ter-
mészetes vizekben, a Balatonon, a Ferté-
tavon vagy a Tisza-téban. A négydgydsz
szerint a fert6zésektdl altalaban nem kell
tartanunk.

A természetes vizekben valé fiird6zés okoz-
hat-e négyégyaszati fert6zéseket?

Csak abban az esetben, ha a hiively normélis oko-
szisztémidja valami mas ok miatt megbomlott. llyen
kivalté ok leggyakrabban a felfazés. Természetesen
arra mindig vigyazni kell, hogy a fiirdésre alkalmat-
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lan, nagyon koszos vizbe
ne menjlink bele, de altaldban a négydgyaszati fer-
t6zések miatt nem kell félnlink a természetes tavak-
tdl, folydktal.

A fertozésre utalé mely tiinetek esetén
kell orvoshoz fordulni?

Aviszketés, az ég6 érzés rendellenességekre utal,
ahogy a kellemetlen szagu és szokatlan szinl - sar-
gas, zoldes - hivelyfolyds is. llyenkor fel kell keresni
a szakorvost, mert a kezeléshez, gyégyitashoz sziik-
séges gyogyszereket csak & tudja felirni.

Fiirodhetnek-e természetes vizekben a
terhes kismamak?

Aterhesség legelején és az utolsd heteiben nem.
Méskor azonban nyugodtan flirodhetnek, uszhat-
nak, a hively immunvédelmi rendszere miatt
ugyanis sem a magzat, sem az édesanya nem fert6-
z6dik meg. Azimmunvédekezésen kivil mechanikus
maédon is megakadalyozza a szervezet, hogy a kér-
okozdk feljussanak a méhiregbe.

Csontjaink egészségéért
Csontjaink folyamatosan valtoznak, Gij
csontszovet keletkezik,a régi pedig lebom-
lik. Fiatalabb korban a felépiilés gyorsabb,
mint a leépiilés,
ezért a csonttomeg
nd.A legtobb ember
30-as életéveiben

/ éri el csonttémege
'f,'.f' maximumat. Né-
hany egyszerti 1épéssel megelozhetd, illetve
lassithaté a csonttomeg vesztése: jusson a
szervezetbe elegend6 kalcium, tigyeljiink a
D-vitamin-bevitelre is, naponta mozogjunk,
tegytiik le a cigarettat és napi két pohar sze-
szes italnal tobbet ne fogyasszunk.

A mediterran étrend elonyei

Az olivaolajban, magvakban, halban, friss
gyumolcsokben és zoldségekben gazdag
mediterran étrend segithet a szivbeteg-
ség és az agyi érkatasztrofa megel6zésé-
ben - tdmasztja ald egy nagyszabasu spa-
nyolorszagi ta- ’ —
nulméany. Aku-
tatds 7.500id6-
sebb felnstt be-
vonasaval ké-
sziilt, akiknél
magas volt a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek kockazata. A mediterran étrendet ko-
vet6knél 28-30 szazalékkal kevesebbszer
alakult ki sziv- és érrendszeri betegség az
Ot év tanulmanyozas alatt, mint azoknal,
akik az altalanosan fogyasztott alacsony
zsirtartalmu étrendet kovették.

Modszerek a tavaszi allergia ellen

Aklimavéltozés nagyban hozzéjarul az
egyre intenzivebb allergiaszezonhoz,
mert az enyhébb hémérsékleten meg-
nyudlik a ndvények névekedési ideje,
igy az is, amikor polleneket kildenek
alevegébe. Az elsé dolog, hogy meg-
tudjuk, mire allergids az ember. A ta-
vaszi allergia dldozatai jellemz&en a
fak pollenjére allergidsak, ugyhogy
csukjuk be az ablakokat, ajtokat ott-
hon, de az autézasnél is fontos figyelni
a szell6ztetésre.

Allergia elleni cseppek

Ez egy immunterdpia, melynek
sorén koncentralt allergéncseppeket
helyeznek a nyelv ald. Amerikai orvosi
folydiratban jelent meg, hogy a bete-

gek 40%-anal csokkentette az asztma
és a szezondlis allergia tlineteit. A ke-
zelés gy hat, mint a véddoltas, kiteszi
a betegeket kis mennyiségd allergén-
nek, azt remélve, hogy immunrend-
szerlk megtanulja elviselni az aller-
gént, és nem alakit ki immunvalaszt
veliik szemben.

Gyogynovények

és taplalék-kiegészitok

Szédmos olyan természetes szer
kaphatd, amit érdemes megprobalni.
De tartsa fejben, hogy fontos minden
kiegészitd szedését megbeszélnie or-
vosaval és meggy6zddni arrdl, hogy a
szedett gydgyszerekkel ezek nem |ép-
nek-e kdlcsénhatésba.

Testmozgas

Amozgas segithet a panaszok enyhi-
tésében. Az orrnydlkahdrtya megduz-
zad és orrduguldst okoz az allergiés re-
akcidban. A mélyebb légzés és a meg-
gyorsult vérkeringés az er6s testmozgés
sorén segithet ezen, legaldbbis egy
ideig. A szabadban végzett testmozgés
id&zitése is fontos: a pollenszint reggel
5 és 9 bra kdzott a legmagasabb.

Allergia elleni ételek

Vizsgalatok kimutatték, hogy a vita-
mindus, omega-3 zsirsavakban gazdag
taplalkozas enyhiti a szezondlis allergia
tlineteit. Egy tanulméany szerint a gorog
gyerekeknél, akik mediterran étrendet
fogyasztanak, mely tele van gylimolcs-

csel, zoldséggel, hallal, olivaolajjal és dié-
val, ritkédbban fordulnak el6 allergids és
asztmas megbetegedések. Ajanlatos
még a joghurt fogyasztésa is.

Akupunktura

Sokan ismerik az akupunktura f&jda-
lomcsillapitd hatasat, bar még kevés a
bizonyiték erre, de a kutatdk tanulma-
nyozzék az Gsi keleti gyakorlatot. Egy
vizsgélatban a résztvevék pollenallergia-
tesztjei pozitivak voltak, tlisszogtek és
folyt az orruk. A vizsgaltak egyik része
antihisztaminokat és pontokban végzett
akupunkturat kapott, masik része csak
antihisztaminokat. Két hét mulva keve-
sebb volt a panasz az akupunkturat is
kapott csoportban.

A Vény nélkil rovat szerkesztSje: Dr. Dézsiné Szentes Veronika
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PANNON-Viz, GYOR-SZOL

Igyunk vizet vizsga elott!

SsZERZO: PANNON-VIZ
FOTO: DAILY MAIL

A sikeres vizsga titka legalabb
olyan egyszerd, mint ameny-
nyire olcsd: egy pohar viz. Fel-
mérések szerint harminc sza-
zalékkal jobban teljesitenek
azok a gyerekek, akik a dolgo-
zatirds el6tt megisznak egy
pohdr vizet. Ennek oka egye-
|6re nem teljesen vildgos a ku-
tatdk elétt, de vélhetéen arrdl
van sz6, hogy az informéacid
kdnnyebben aramlik az agysej-
tek kozott, ha azok viztartalma
megfeleld.

Brit kutatdk hatvan didkot
vontak be vizsgélataikba. Har-

minc gyerek 2,5 deciliter vizet
ivott, majd 20 perccel késébb
amasik harminccal egyttt dol-
gozatot irt. Azok, akik a tesztek
el6tt vizet ittak, 34 szazalékkal
teljesitettek jobban, mint a téb-
biek. A teszt |ényegesen nehe-
zebb valtozatdban is Ugyeseb-
bek voltak: 23 szézalékkal irtak
jobbat tarsaiknal.

A kutatdk abban egyetérte-
nek, hogy a viz nagyon j6 ha-
téssal van a kognitiv képessé-
gekre. Az eredmény azzal is
magyarazhatd, hogy aki ivott a
dolgozatirdast  megel&z&en,
annak nem vonta el a figyel-
mét az, hogy megszomjazott.
(A Daily Mail nyoman)

I
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Konteneres hulladekszallitas

KEDVEZMENNYEL!

A GYOR-SZOL Zrt. 2013. majus 13-a és augusztus 13-a kozdtt a kdtelezd
kozszolgaltatason feldl kedvezményes aron (Gydrben bruttd 3.900 Ftm?,
vidéken bruttd 4.500 Ft/m?) vallalja a lakossagtol szérmazé nagyobb
mennyiségd hulladékok, pl. épitési tormelék, lomhulladék, zéldhulladek
szallitasat 3 és 6 m*-es nyitott konténerekben (igény esetén egyéb méret-
ben is) Abda, Bores, Gydr, Gydrladamér, Gydrsag, Gyoriujbarat, Gydruajfalu,
Gy6rzamoly, Ikrény, Kisbajcs, Nyul, Ottevény, Pazmandfalu, Pér, Toltés-

tava és Vamosszabadi telepiilésekrdl.

Tavaszi nagytakaritas

szERz&: GYOR-SZOL

Az Uj hulladékgazdélko-
dési rendszer bevezetésé-
vel megszilnt a kozterile-
teken jelentds felfordulést
okozd hagyomanyos lom-
talanités, am a gyGriek egy
része tovébbra is segitsé-
get var feleslegessé valt
targyainak elhelyezéséhez.
Akinek gondot okoz az erre
a célra kialakitott hulladék-
udvarok felkeresése, azok
szémara a Gy6r-Szol Zrt. -
a tavalyi sikeres marcalva-
rosi kisérlet utdn - idén
tobb helyszinen is Ugyne-
vezett kihelyezett hulladék-
udvarokat létesit.

A belvéros 6nkormany-
zati képvisel§jével, dr. So-
mogyi Tivadar alpolgér-
mesterrel egyeztetve méjus
18-4n lesz lehet6ség elhe-

lyezni a feleslegessé valt
holmikat a Nyugat-magyar-
orszagi Egyetem Apéczai
Csere Jénos Kar épllete
udvaran. A kornyék lakéi-
nak itt lehet8ségik van
helyben megszabadulni a
hulladéktdl, melyet a hulla-
dékudvarokra vonatkozd
szabalyok szerint, szétvalo-
gatva vesz at a szolgaltato.

A Schwarzenberg utcai
gy(ljtépont majus 18-an,
szombaton reggel 8 ératdl
18 ¢draig lesz nyitva. Elhe-
lyezheték itt elektronikai,
fém-, papir-, mtianyag hulla-
dékok, nyesedék, épitési tor-
melék, csomagoldanyagok,
butorok, berendezési tar-
gyak - a veszélyes hulladék-
nak szamito anyagok kivéte-
lével. Az egyetem udvara au-
téval a Schwarzenberg utca
fel6l kozelithetd meg.

A hulladék lerakésara a
gydrilakosok, a GySrben sze-
métszallitasi dijat fizetSk jo-
gosultak. Jogosultsdgukat
igazolhatjék a hulladékszalli-
tési dij befizetésérdl szdld
szamléval, akiknek pedig
ilyen nincs - mert a tarsashaz
kozosen fizet -, az a korabban
kiadott Gyér Kartyaval vagy
lakcimkartyaval, illetve sze-
mélyi igazolvannyal érkezzen.

A kozeljovSben a Gydr-
Szol Zrt. méas vérosrészek-
ben is szervez hasonld ak-
cidt, igy majus 25-én Adyva-
rosban, a Graboplast-sator
melletti sportpalyan, junius
1-jén pedig Marcalvaros lI-n,
az Arany Janos-iskola udva-
ran varja kihelyezett hulla-
dékudvar a kornyék lakdit.

Az akcid arenddrség és a
kozterllet-fellgyelet kiemelt
biztositasa mellett zajlik.

Intenziven gyéritik a szonyogokat

A Gy6r-Szol Zrt. koordinalasaban Gyér

kozigazgatési terlletén intenziv szdnyogy-
gyérités zajlik. A beavatkozasok sora a viz-
ben éI6 szinyoglarvak gyéritésével kezd6-
dott, majd repllégéprdl permetezték a
mar repild szunyogokat is. Azéta az idGja-
réstol fliggéen Gydbrben szinte naponta
gyéritik a szinyogokat. A héten kozel 6t-
ezer hektar nagysagu fellleten valdsult
meg a kezelés.

Zajlik a foldi szinyoggyérités is. Ennek
elénye, hogy a sziinyogok mennyiségének
csokkentése kozvetlenll az élShelylikon is
megoldhatd. Az eljaras kiilondsen a varosias
beépitettségl részeken hatékony, ahol a

zoldterileteken fasorok vagy novényzettel
s(rln benétt részek vannak.

A permetezéseket koveten a szakembe-
rek ellen6rzik a hatékonységot, ha szliksé-
ges, megismétlik a szinyoggyéritéseket.

Epret a vasarcsarnokbol

SZERZO: NAGY CSABA
FOTO: M. G.

A gydri vésarcsarnokban
mindig véaséarolhatunk friss
z6ldséget és gylimdlcsot.
Most is igy van ez, hiszen a
piactéren immar kaphatunk
zamatos, magyar epret, ki-
[6nként 1600 forint koruli

szer( frissen fogyasztani
vagy felhaszndlni. Semmi
esetre se aztassuk vizbe,
mert elvesziti aromajat. Sza-
lai Jézsef pultjanal az epren
tdl més gyimolcsoket és
zoldségeket is kérhetlink.

Varosréti piacnaptar

Erdeklédni és konténert rendelni az alabbi elérhetdségeken lehet:

OO—QOISO 50 SO szallitas@gyorszolhu
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aron kinaljak. A hétkozi pia-
con Szalai Jézsef standjanal
tekintettik &t az eperkinala-
tot, ahol megtudtuk: a na-
pokban Ujdonségszamba
megy az eper. A sokak altal
kedvelt gyimolcsrél keve-
sen tudjék, hogy C-vitamin-

tartalma magas, ugyanak-
kor asvanyi anyagokban is
bévelkedik. Az eper felhasz-
nélésa széles kor(: készithe-
tink beldle fagylaltot, frissi-
t6t vagy szorpét is. A reform-
konyha kedvelGi salaték ize-
sitésére is hasznaljak. Vasar-
last kovetben az epret cél-

Majus 11. Napi piac
Majus 12. Kiséallatvasar
€s novényborze
Majus 15. Napi piac
Majus 18. Napi piac és
kézmUvesvésar
Majus 19. Régiségvasar



guortrv

KERESSE KABELEN!

APRO HIRDETES

ALLAS

Szakkozépiskolai végzett-
séggel, érvényes biztonsagi 6r vizs-
géval és gyakorlattal allast keresek
(minden mas megoldas is érdekel).
20/5890-197

SZOLGALTATAS

Kutyakozmetikus-tanulg
gyakorlas céljabdlingyen nyirast vallal.
Id6pont-egyeztetés: 20/9968-893

Lakatosmunkak! Kerité-
sek, kapuk, biztonsagi
racsok, korlatok stb. ké-
szitése, javitasa, karban-
tartasa. Ajto, ablak, zar-

javitas! 70/2237-957
Homokszoras, porfestés:
Acél- és alufelnik,

biciklivazak,

keritések, acélszerkezetek
30/834-9978, 96/435-267
www.mafem.hu

Kedves Gydri Lakosok! Fe-
leslegessé valt ruhanemkre, butorokra,
miiszaki dolgokra lenne szilkségem!
Kérem, ne dobjak ki, ha lehet, adjak
nekem. Nagy szilkségem lenne barmilyen
segitségre! 20/211-7884

Kineziolégiai stresszol-
das Gydrben. Kapcsolati problé-
mak, szorongasok, félelmek kezelése,
ongydgyito folyamatok beinditasa,
onismeret-fejlesztés. www.grafokont-
roll.hu. Tel.: 20/9732-971

Idésgondozast, apolast 30
éves holgy délutanonként és hétvégén val-
lalnal Tel.: 30/252-2245

Hivjon bizalommal, teljes kor(i
lomtalanitast vallalok. Feleslegessé valt hol-
mijét ingyen elszéllitom: taroldjét, garézsat
kitakarftom. Stuka Tibor: 30/217-0848.

Szobaf ) ast, gips-
kartonozast és killsd szigetelést vallalunk elfo-
gadhatd &ron, garancidval: 06-20/6298-769.

Koltoztetés, fuvarozas,
lomtalanitas, btitor, miszaki termék
szallitasa kedvezd aron, 2.900 Ft-tdl.
Tel.: 30/422-6164.

EGYEB

Lomtalanitas! Vallalunk minden ti-
pust lomtalanitast igény szerint rakodcdk-
kal, teljes kord elszallitdssal, akér dijmen-
tesen, hétvégén is. Tel.: 20/944-6667.

Készpénzért antik bitort, fest-
ményeket, Herendi és Zsol-
nay-porcelant, eziisttargyakat,
konyveket, régi fali- és asztali
drakat, disztargyakat, teljes
hagyatékot vasarolunk. Tel.:
70/640-5101.

COFIDIS gyorshitel 48 dran
belil (max. 800 e Ft), Gj SZOC-
POL, tdmogatott lakashitel, arfo-
lyamrogzités. Tel.: 20/951-0235

Bélyeget, bélyeggyiijte-
ményeket, képeslapokat, pénzeket,
pénzgy(ijteményeket, plaketteket, kitiinte-
téseket, konyveket, egyéb régiséget vésa-
rolok gydjteményembe. Hétvégén is! Pal
Istvan. Tel.: 20/947-3928.

Lomtalanitast
ingyen kitakarftom pincéjét, udvarat.
Feleslegessé valt holmijat elszalli-
tom. Tel.: 70/500-1291.

SZEP-KARTYA, Erzsébet-
utalvany elfogadésa és bevaltasa.
Tel.: 70/564-2280.

Hajat veszek 50 cm felett, vagot-
tat vagy vagni valét, j6 dron. Tel.:
30/990-9530.

15 éve mikids gydri takarito-
cég szinyeg- és karpittisztitast vallal.
Gydrben ingyenes hézhoz szallitassal, ma-
génszemélyeknek és cégeknek egyarant.
Kérjiik, bizalommal forduljon hozzank!
Erd.: 20/214-5881

KIADO

Gydrben, Kalvaria utcaban 120 m? 38 m?,
70 m-es irodak hosszd tavra kiadok. Erd.:
Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

LAKASCSERE

GyGori, 36 m?-es, onkormanyzati,
osszkomfortos, 1,5 szobas, flités-korszer(i-
sitett, hdszigetelt, miianyag ablakos, acél
bejarati ajtds lakdsomat elcseréiném gydri,
1,5-2 szobas, 44-49 m?-es, dsszkomfortos
onkormanyzati lakasra. Tel.: 70/633-4773

Belvarosi, 1 szobds, 28 m*es, gazfi-
téses, hatarozott bérleti szerzGdéses lakést
cserélne 1-2 szobas, liftes, illetve udvari, ha-
tarozatlan, hatérozott idejli bérleményre. Ady-
varos és Sziget eldnyben (hirdetési szam:
329). Erd: Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

Ujvarosi, 2 szobas, 50 m?-es, haté-
rozatlan idejii bérleti szerzddéses lakast
cserélne 1 szobds, 36-40 m2-es, hataro-
zatlan, hatérozott idejii bérleményre. Ujva-
ros, Sziget kivételével (hirdetési szam:
330). Erd.: Gydr-Szol Zrt., 96/511-420,

Gyarvarosi, 2 sz0bés, 44 m>-es, kom-
fortos, gazfiitéses, felljitasra szoruld, hataro-
z0tt bérleti szerz6déses lakast cserélne 2-3
szobds, 55-70 m-es, lehetdleg gazflitéses,
hatérozatlan idejti bérleményre Sziget, Ujva-
ros kivételével (hirdetési szam: 331). Erd.:
Gy6r-Szol Zrt., 96/5611-420.

Gyarvarosi, 1+2 fél szobas, 52 m>-
es, hatdrozott bérleti szerzddéses, feldji-
tott, reddnyds lakast cserélne 1+2 fél, 2,5
vagy 3 szobds, nadorvarosi, gyarvarosi
vagy marcalvarosi, lehet6ség szerint erké-
lyes bérleményre (hirdetési szdm: 299).
Erd.: Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.

OKTATAS

Kilfoldon munkat kere-
sBk részére német specialis kép-
zés indul (kedd-csiitortok) a TIT-ben.
Kezdés: 2013. majus 14., Gydr, Szent
Istvan Ut 5. www.titpannon.hu. Telefon:
96/525-060, 70/321-3763. E-mail:
gyor@titpannon.t-online.hu

TABOR

Fototabor-Papateszér
2013 {rd be a You Tube keres6jéhe!
Szakmai vezetd: Laposa Tibor

Erd.. 70/286-3665
www.laposafoto.hu

INGATLAN

Eladd lakast keresek GyGr-Nadorvaroshan
15 M Ft-ig. Minden megoldas érdekel!
Tel.: 70/9777-830

Ménfocsanakon  2006-ban
épiilt, csendes, forgalommen-
tes zsakutcaban 85 m?-es, két-
szintes sorhazi lakas eladd ga-
razzsal, 17 m? beépftett terasz-
szal, sajét kerttel, + 40 m? te-
tétér-beépitési lehetdséggel.
Also szinten eldszoba, WC,
konyha-étkez6-nappali, emele-
ten 2x16 m?-es szoba (melyek-
bl konnyedén kialakithatd 2-
2 fél szoba), WC, zuhanyoz6s,
sarokkadas fiirddszoba. Klima,
infraszauna, furt kt, tavfel-
tigyelet. A hdz eldtt jatszter,
parkolo.

Iranyar: 25.900.000 Ft.
Erdeklddés: sorhaz@gmail.hu

Epitési telek Gyérzamo-
lyon, Tolgyfa it elején ELADO! K-
mivesitett, bekeritett, 820 m?-es, 18 m
utcafronttal, csaladi hazas ovezetben.
Erd.: 30/9370-230.

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazéelemek
SILKA hanggatld tégla,
MULTIPOR belsg
oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bacsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gydr, Fehérvari (it 75.

Tel.: 96/417-957

Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

Kulénleges, kézi készitési gyertyak

Gyér, Zrinyi u. 70. H-p.: 9-18, szo0.: 9-13

www.gyertyaszalon.hu

Gyertya ) szalon

gkedvezohb
g -ajanlat!

HOYA
VR

engedménnyel!

A Rendkiviili
TransitiGns | jvevenes-
fényresotétedd szemvizsgalat

! : djus 13-15.
szemuveglencsehez Tﬁ:ﬁsz‘zmj

AJANDEK
a SZemiuvegkeret!

Az akcio majus 1-31-ig tart. i ¢s esatén a i
Egészségpénztdri kirlya elfogadd hely.

& Gold Optika

Gydr, Arany J. u. 32-34. (Raiffeisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

Hétvégétsl U] NYARI étlappal,
kivalo borokkal,
frissito italokkal varjuk

Kedves
Vendégeinket
Duna-parti
teraszunkon!

Amstel Hattyn fogads

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

KESZPENZES AUTOFELVASARLAS

Telepiinkdn 100 db-os hasznaltauto-készlethol valogathat!

96/319-300, 06-30/901-5808 *» GYOR. FEHERVARI [T 79,

= Ingvenes hiteliigyvintézés hozott autora és motorkerékpirra.
* Hitellel tirténd visirlis esetén ajindék eredetvizsgn,
= Autdbesaamilis akir hitellel terhelten is. F et
= Birtositaskiités, casco. g Kedvezo hitelajanlatok!

rEMOL AUTOUDvVAR

K®RMANYBOROZES
SZEMELY- s

TEHERAUTORA
Telefonszam: 70/942-8045

Gyér-Révfaluban, a Tébor utcdban 6 éve épili, modem
tarsashdzban igényesen kialakitott, tdgas, napfényes,
tetétéri, 106 m-es lakés (konyha-+nappali, étkezd, 2 szoba,
firdg, WC, el6szoba) riasztéval, kliméval, beépitett
gépesitett konyhdval, beépitett szekrényekkel eladé.

- l
ira: 26.900.000 Ft
Erd.: 20/927'8678

, mdsfél szobds,
o koftitéses, feltjitott tarsashdzi lakas
teljes berendezéssel eladd.

AVAVS
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HIRDETES PR-CIKK

Emu: minden porcikaja haszon

Olajozott segitség

Ha a magyar csaladok asztaldan
nem is fogja felvaltani az emu a
sertést, azért a kitarté vallalko-
z6knak j6 megélhetést, biztos
jovedelmet biztosit, mivel szé6
szerint minden porcikaja fel-
hasznalhaté. Bore és a zsirja,
valamint a beléle készilt emu-
olaj a vilagpiacon is keresett
terméknek szamit.

Afutédmadarak és az emufélék csaldd-
jaba tartozé emu Ausztralidban &sho-
nos, és a vildag masodik legnagyobb
madara. 160-180 centi magas és ko-
rulbeldl 50-60 kilé. Ausztrélia hivata-
los madara, a kenguruval egyiitt tartja
a cimerpajzsot az orszag cimerében -
ez az a két allat ugyanis, mely nem tud
hatrafelé menni, csak elGre, ezért val-
tak a viszonylag fiatal orszag szimbo-
lumava.

Ma mar a vildg szamos részén - igy
Magyarorszagon is - tenyésztenek
emut, és minden jelentds hazai éllat-
kertben megtalalhatd. Az allat tartasa
gazdaségos, de a tartdsahoz sziikséges
feltételek biztositédsa beruhéazast igé-
nyel. A kérpat-medencei éghajlathoz
konnyen alkalmazkodd futémadar a fer-
1626 betegségeknek ellendll, karamban,
szabad levegdn tarthatd, hideg id6ben
is viddman szaladgaél. Fontos, hogy ka-
ramjaban a talaj tiszta legyen, mert a
madar laba érzékeny, és a labbdre igen
értékes: az amerikai piacon a kigydval
és az aligatoréval vetekszik az ara.

Azért hasonlithatd a sertéshez,
mert hozz4 hasonldan az emunak is
minden része hasznosithatd: kedvelt
élelmiszer-ipari termék az emu husa,
de a tojashoz hasonldan ez is inkdbb
kilfoldon kapds. Az izében a borju- és
szarvashushoz hasonlé emuhus igen

EMU 0IL
moisturiser

24/ +/2013. mdjus 10.

egészséges: egy kild kaldriatartalma
kevesebb, mint ugyanennyi zoldbor-
s6é, koleszterintartalma alacsonyabb
a pulykaénal, zsirtartalma pedig nem
haladja meg a harom szazalékot.
Bére kivald alapanyag a finom
megmunkélasu hasznélati targyak
szédmara, feldolgozas utan kelleme-
sen puha tapintasu. Lagysaga miatt
kézileg készilnek bel6le a térgyak,
amelyek igy magas aron értékesithe-
t6k — Ausztrélidban egy 6néllé divat-
marka épult az emubdr termékekre.
A madar csontjabdl késziilt 6rle-
ményt a gydgyszeripar hasznélja fel,
de kilonleges ékszerek, diszek is ké-
szlilnek bel6le. A madar tolldnak kilén-
kénti ara 1000 forint, ebbdl konnyl
tisztithatdsaga és festhetGsége miatt
nemcsak diszeket,
hanem ecseteket,
keféket és porsepri-
ket is gyartanak.
Egyszoval a vilag
maésodik legna-
gyobb futémadara-
nak minden porci-
kaja hasznosithato:
még a tojas héja is.
Az ausztrél Sslako-
sok potenciandvel§
hatéast tulajdonita-
nak neki, azt megdrolve afrodizia-
kumként fogyasztjak.
Az emuolajat ausztraliai Gslakosok
fedezték fel tobb ezer évvel ezelbtt,

A

mint kivald hidratalo, fertStlenitdszert,
ami segit enyhiteni a napégés tiine-
teit, a sebeket, az izom- és izlleti f4j-
dalmakat. A természetben az emu
hatan 1évé zsirparnabdl nyerik ezt a
természetes zsirt, amely megvédi az
allatot az extrém hémérséklettdl és a
kiszaradastol.

Az emuolaj mindkét nélkilozhetet-
len zsirsav (EFA) természetes forrésa,
altalaban 15-20% linol-savat (Omega-

QI"I“I';.‘JIil t»\

fracks

Ultra Mild

Ultra Mild

s and. Pruvides ratural
restores naboral Wt.(mlﬂ
Atrusture and vitality. il haw Lypes
‘m.m [ = I| & 200mic o=

6 zsirsav) és 1-2% alfa-linolén-savat
(Omega-3 zsirsav) tartalmaz. Az
Ausztrélidban természetes kortilmé-
nyek kozétt tartott emu zsirjdban ma-
gasabb a nélkilozhetetlen zsirsavak

Modern felhasznalasi lehet6ségek

Az emuolaj az élsportban is bizonyitott: legtébb amerikai élsportold a
2000-es sydneyi olimpiai jatékokra torténd felkészllés és a jatékok soran
is emuolaj alapu termékeket hasznalt a versenyképesség fokozésa érde-
kében, és azdta is sikeresen hasznéljék azokat faradt izmaik massziroza-
sara, izomlaz okozta kellemetlen hatasok csokkentésére.

hatd.

A futdatlétak szerint a felhdlyagosodott testré-
szen alkalmazva az emuolajat, majd gyengéden
bepdlyalva a kisebesedett részt, a szokasosnal
30%-kal gyorsabb gydgyulas folyamat biztosit-

Atetovélasok utéan a 100%-o0s emuolaj haszna-
lata — mely létfontossagu zsirsavakat tartalmaz,
taplélja a bdrt, segitve az Uj sejtek fejlédését és
felgyorsitja a gydgyulési folyamatokat — elen-
gedhetetlen. A tetovalt bérfelliletet egészsége-
sen tartja antibakteridlis sajatossédganak ko-
szOnhet8en. Haszndlataval a frissen tetovalt bér

pirossagat enyhiti, a bérfellletet ,nedvesen” és
rugalmasan tartja. Naponta 2-3-szor érdemes a tetovalast bekenni, mig
az tokéletesen meg nem gydgyul, csokkentve a hamlast, a varasodést,
mely normalis velejérdja az Uj tetovalasnak a gydgyulasi idészakban.

tartalma, mint mas emuzsirok eseté-
ben. Mivel a nélkilézhetetlen zsirsa-
vak a b&ron keresztll képesek felszi-
védni, valdszindsithets, hogy az emu-
olaj sebgydgyulast segité és varaso-
dést gétldé hatdsa annak koszonhetd,
hogy ezek a zsirsavak a gydgyuldsos
folyamat helyszinén hatnak, ahol a
legjobban kell.

Altalanos széles kor( hasznélatra
(égés, csipés, szuras, fajdalomcsok-
kentés, sebkezelés) a 100%-0s emu-
olaj elengedhetetlen kelléke a haz-
tartdsoknak. Elésegiti a sériilt vagy
megégett bér eredeti allapotanak
gyors visszanyerését. Rendszeres
hasznalata gatolhatja a rdncosodas,
narancsbdr és az idGskori bérfoltok
kialakulasat. Megfeleld tenyésztés-
sel kifejleszthetd olyan emuolajter-
mék, melynek jelentés gyulladés-
csokkentd hatédsa van, igy szteroid-
mentes gyulladédscsdkkentd szer-
ként forgalmazhatd. Ezt a hatast sza-
mos teszt eredménye igazolta.
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KERESSE KABELEN! FELHIVAS HIRDETES
On is a fényagyban gydgyul, Marta? )
. Unnepelyes atadag és nyilt nap .
Ta pa szia Ia'l'a | rOI a Szertari u. 4. alatti feInStt haziorvosi rendelSben
Junius 4-én elkezd6- lakosok valtozatlan rende- A rendel6t Borkai

mesél a feltaldalo

Honaprél honapra hallania
Sensolite teljes testfelile-
ten alkalmazott, polarizalt-
fény-terapiaval szerzett
nagyszerd tapasztalatai-
rol, am jogosan meril fel a
kérdés, hogy vajon a fény-
agy feltalaléja, Fenyo
Marta milyen tapasztala-
tokra tett szert az elmdlt
években.

Milyen esetekben segitett
onnek a fényagy?

Ifjabb koromban sokat kosar-
labdaztam, a térd- és
bokasériilésekre oda
se hederftettem. Id6-
sebb koromban a sie-
lések és szorfozések
sorén szamos komoly
térdsérilést, szalag-
szakadést szenved-
tem. A baltérdemet 8.
alkalommal  tavaly
decemberben operéltdk egy
belsé szalagszakaddas miatt. Bar
agyogyuldsiidé altaldban fél évet
vesz igénybe, a m(itét uténi napi
fénykezeléssel - az elbirt gydgy-
torna mellett - mar egy hénap
utén lényegében tokéletesen tud-
tam hasznalni a térdemet, min-
den sportot folytattam (zumba,
aerobik, Uszas, jéga).

Két lanya van. Ok mi-
lyen tapasztalatokkal ,,gya-
rapodtak”?

Eva pszichidter, két gyermek
édesanyja, Judit pedig kozgaz-
dész-marketing szakember, aki
hérom gyermeket nevel. Eva f4-
radtsag és energiahiany esetén
szokta igénybe venni a fényagyat,
Judit pedig az utébbi idében
nagy lelkesedéssel oktatja azum-
bat, ahol esetenként eléfordulnak
kisebb huzddasok, izomsériilé-
sek, randulasok, de ezeknek a
meggyogyitasat egy-két Senso-
lite-kezeléssel le is tudja.

Kozvetlen kornyezeté-
bél kinek a gyoégyulasat
emelné ki?

J6 bardtom egy
egyetemi oktatd, aki-
nek a tavaszi-6szi id6-
szak évekig igazi kin-
szenvedést jelentett az
allergia miatt fellépd
konnyezés, orrfolyas,
tlsszogés, kohogés

! miatt. Rengeteg
gyodgyszert volt kénytelen szedni,
de tavaly - béar meglehetésen
kételkedve - elkezdte a terépiét,
hiszen a tapasztalatok szerint
rendszeres hasznélatanak az al-
lergidt megel&zé hatasa is lehet,
illetve magénak az allergiés fo-
lyamatnak az enyhitését is elér-
hetjik. A 3. alkalom utén uj-
jongva hivott fel, hogy mar kb.
50%-kal csokkentek a tlnetei,
két hét utdn pedig mar szinte
alig jelentkeztek! (x)

dik a felnétt hazior-
vosi rendelés a Gyor,
Szertari u. 4. sz. alatti
orvosi rendelében.

Dr. Kamil Atif George ked-
denként 11-15 dréig (elsé
rendelési nap: junius 4.), dr.
Alfoldi Ferenc szerdanként
8-11 6raig (elsé rendelési
nap: junius 5.) vérja bete-
geit. A hét tobbi napjéan a

lési id6ben a Hegyalja
utcai rendelében fordulhat-
nak haziorvosukhoz. A
Szertari u. 4. sz. alatti or-
vosi rendeld telefonszama:
96/822-826.

Az Uj létesitmény kor-
szer(en felszerelt, az épl-
let magas szinvonalu kivi-
telezése pedig kivalo fel-
tételeket biztosit a zavar-
talan orvosi ellatashoz.

Zsolt polgdrmester adja
at majus 16-an 14 odra-
kor, koszontét mond
Szabd Jend onkormany-
zati képviseld. Az atadast
kovetben 17 6réig az ér-
deklédéknek lehetdsé-
glk lesz a rendelé meg-
tekintésére.

Minden  érdekl6d6t
szeretettel varnak az Un-
nepségre és nyilt napra.

Fontos a jaték

A Csaladsegité Szolgélat Sziget-kék Klubja
,Légy ma gyerek és Jatssz velem...” cimmel
rajzpélyazatot hirdet a gydri altalanos iskolésok-
nak. A palyézat célja, hogy felhivjak a figyelmet
a jaték fontosséagara. Olyan alkotasokat varnak,
amelyek témadja a jaték, a szlilGkkel vald kozos
jétékos tevékenység. A rajzokat Ad-es vagy A3-
as méretben kell elkésziteni. EQy gyermek tobb
rajzzal is pélyazhat. Az alkotasok hatuljan fel kell
tuntetni a gyermek nevét, életkorat, iskolajat, a
felkészitd pedagdgus nevét. A bekuildott rajzo-
kat két - alsé és afels@ tagozatos - korosztaly-
ban értékelik. Az alkotasok koziil korosztélyon-
ként a harom legszebbet és legttletesebbet a
zs(ri jutalomban részesiti. A legszebb rajzokat
készit6 gyermekek képeibdl pedig a Sziget-kék
Klubban kidllitast szerveznek.

A pélyam(veket az iskolakban csoporto-
san 0sszegy(jtve a Sziget-kék Klub, Csalad-
segité Szolgélat - Klubhazhoz (9023 Gydr,
Szigethy Attila Ut 109.) kell eljuttatni majus
31-ig. A pélyazattal kapcsolatban a 20/599-
6430-as telefonszamon vagy a sziget.kek.

b‘._

klub@ gmail.com e-mail cimen kérheték to-
vabbi informécidk.

A Csaladsegit6 Szolgalat Sziget-kék Klubja
felhivja arrais a figyelmet, hogy 2013 szeptem-
berében tervezi a Sziget-kék Jatéktar megnyi-
tasét. Ez olyan kozosségi hely lesz, ahol rend-
szeresen talalkozhatnak a tarsasjatékokat ked-
vel6k, ahol alkalom nyilik a kozos jétékra, Uj j&-
tékok tanuléséra, kdlcsonzésére. A gylijtemény
bévitésére a szolgélat gydijtést szervez, varnak
mar kinétt vagy otthon ritkédn hasznélt tarsasjé-
tékot. Ezeket a Csaladsegité Szolgélat Sziget-
kék Klubjéban vagy az otthonhoz esé legkdze-
lebbi Csalédsegits Kézpontban lehet leadni.

3 kedvezményi.'lnk kozul valaszthat A SENSOLITE® Gyér Egészségeentrumban!

1 +1 akclé Majus 13-an vasérolt SENSOLITE® bérlet mellé egy

ugyanolyan egységszamu bérletet adunk AJANDEKBA!

A FLABELOS vibraciés edz6gép is

velink Gnnepel! Amennyiben majus 13-22
kozott FLABELOS bérletekhez GRATISZ

KEZELESEKET ADUNK

Jajjén el a SENSOLITE® Egészségeentrumba a
Batthyanyi tér 4. szam ald, vagy hivjon minket ismert
telefonszamainkon: +36 96 528 450 , +36 30 240 6434!

‘ !) Az (inneplés nem ér véget!

A ma]us 31- |g vasarolt SENSOLITE® bérletekhez

O

ajandék

10

ajandék

. kedveskediink:

20

ajandék

Szép-kartya és Egészségpénztar elfogadéhely! www.sensolite.hu:
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HIRDETES KOSARLABDA

minde;nijnk
a kosarlabda...”

A 20 eves Gyori Kosarlabda Club bemutatja: ma\us

Csaladi Nap 2013 42.

Gyor, Széchenyi Egyetem Sportcsarnokai yasarnaP

Edzocsarnok: Egyetemi Csarnok:

90ratolaarosi Kosarlabda bemutatkoznak a Gy6ri Kosarlabda Club
Bajnoksag dontéje utanpotiascsapatai:

09:00 Elokeszito csoportok sorversenye
Egesz nap: sorsator, etel-ital, 09:450GYKECVizslak-GYKC Lovagok (U11)
oriascsuszda, trambulin, 10:25 GYKC Delfinek-GYKC Hangyak (U11)
sportosianguiat 11:05 GYKC Oroszlanok-GYKC Zsirafok (U12)

) 11:45 Serdiilo csapatok mérkozése (U14)
Arendezveny 12:25 U16 GYKC Valogatott-U18
latogatasa dijtalan! GYKC Valogatott
Reszletek: www.gyorkosar.hu 13:00 Az Ev Edzéje, az Ev Jatékosa,
az Ev UP Jatékosa dijak atadasa
13:15 U23 GYKC Valogatott-NBI/B- Felnott

14:00 orakor GYKC Csaladi Foto keszitése!

SZECHENYl ISTVAN
N [ GvoRszo. s¥ = @ TLEGEA [T

. CYOR

0J Hullim®) i

Pizzéria - Club
ILLES

NYOMDA %O
Aasergy S . Bmess o MAGYAR [ag/=l=l=
.'lnt-ﬂ'“" net Epﬂbpmlfrva & Iroda ASZFALT
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KERESSE KABELEN! SPORT MOZAIK

Orszé

b I k
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Cinkotén rendezték meg a didk 2-es szabadfo-
gasu magyar bajnoksagot, melyen a Gydri
BKSE négy fiatal tehetsége vett részt. A korosz-
taly legrangosabb megmérettetésén 50 kg-ban
Rigd Baldzs magabiztosan versenyezve aranyér-
met szerzett, a 26 kg-ban korkedvezménnyel in-
dulé Gyurasits Maté kevéssel maradt alul a
bronzcsatédban, igy 6todikként zart. A 29 kg-ban
indulé Molnér Jozsef hetedik helyezést ért el,

mig a szintén korkedvezménnyel indulé Bolf
Agoston helyezés nélkdl zart.

elvezet!

Imédok mozogni, edzeni, egyszerlien
csak az egyik lAbamat a masik elé tenni,
vagy nevezzlik barminek is azt a tevé-
kenységet, aminek hatésara endorfin
termel6dik a szervezetemben és egy-
szerlen euforikus allapotba kertlok.
Igen, ezt érzem ezekben a pillanatokban,
és ez az, amit minden kedves vendé-
gemnél szeretnék elérni. Ezen az Uton
ugy tlinik, jé dton haladok.

Sajnos azonban még mindig sok
olyan ember van, akik nem a mozgés
oroméért jarnak fitneszterembe vagy
aerobikdrakra. Sok esetben kizérdlag
maga a fogyés a cél és ebben az eset-
ben még fél 6ra edzés is 6rokkévaldsag-
nak tdnhet. Valasszunk tehat olyan moz-
géstevékenységet, amelyben 6romdiin-
Megéllithatal'la nok ket leljiik! Prébaljunk ki egy Uj aerobik-

irdnyzatot, vagy hallgassunk zenét az el-
liptikus tréneren, és amikor abbahagy-
juk, legytink btiszkék magunkra. A moz-
gés élvezet és boldogsagérzést nydjt.
Nézziik meg, hogy mi is megy végbe
szervezetlinkben ennek hatésara. A
mozgas hozzéjérul az endorfinok meg-
novekedett termelédéséhez, ez eufdriét,
jobb kedvet és nyugodtabb idegrend-

Az Unicentral Bulls csapatébdl a négyfordulds
bajnoksagban szerzett kvalifikdcids pontsza-
maik alapjan hatan vehettek részt a Szentend-
rén megrendezett IFMA muaythai amatdr liga
orszagos dontéjén. A klub sportoldi négy arany-
és két ezlistéremmel tértek haza, ezzel az Uni-
centrél Bulls bizonyult a legeredményesebb
egyestletnek. Az Ujdonsult bajnokok jogosultak
indulni a kovetkezd id6szak nemzetkozi verse-
nyein. Balazs Péter (kadett 51 kg), Nardelotti Zol-
tan (junior 75 kg), Mednyanszky Adém (75 kg B)
és Horvéth Laszl6 (71 kg A) els6, mig Lukacs Ba-
l&zs (junior 81 kg) és Kovacs Ervin (71 kg A) mé-
sodik helyezést ért el. Felkészit6 edz8k: Csanyi
Janos, Vlasich Rébert és Puter Janos.

Ifjusagi horgaszverseny

Tobb gydri horgaszegyestlet is hazi-
bajnokségot szervezett a gyermek- és
ifjusagi koru horgészoknak. Az egye-
slleti versenyeken 6l szereplSk a me-
gyei bajnoksagban mérhetik 0ssze tu-
dasukat, ahol a legifjabbaknak sza-
balyismeretbdl, szerelék-6sszeallitas-
bdl, célba dobésbdl és kishalfogasbdl
kell bizonyitaniuk felkésziiltséguket. A
megyei versenyen is nagy a tét, hiszen
a szervezd Sporthorgész Egyeslletek
Gydér-Moson-Sopron megyei Szovet-

sége egyhetes taborozast biztosit az
ligyes horgészoknak a szOvetség as-
vanyraroi tanyahazaban.
Gyermekzsivajtdl volt hangos szom-
baton a Nadorvérosi Sporthorgasz
Egyesilet tava, ahol kozel hisz ver-
senyz8 huzott rajthelyet. A napos, de
szeles id6ben Ugyeskedtek a gyer-
mekek, a pontyok mellett kéraszok is
akadtak horogra. A nagyrészt szilGi fel-
ligyelettel horgédszo kicsik minden hal-
nak ortltek, mig az életkor alapjan a na-
gyobb korosztélyba tartozd ifik inkédbb a
pontyokat vették célba. A mérlegelést
kovetd eredményhirdetést minden
résztvevé nagy izgalommal vérta. A
gyermekek kozott harom és fél kild feletti
eredménnyel Cittaré Gabor lett a baj-
nok, a masodik Knauz Méaria, a harma-
dik Knauz Gabriella lett. Az ifik kozott tiz
kilét megkazelits fogéassal Koller Adam
gy6zott, mogotte Bétfalvi Renéto eziist-
érmet, Korsds Martin és Héder Barna
holtversenyben bronzérmet szerzett.

MAJUS 11., SZOMBAT

Néi kézilabda

15.15 Gy6ri Audi ETO KC-Lar-
vik (Bajnokok Ligdja-donts,
Veszprém Aréna)

MAJUS 12., VASARNAP
Labdarugas

18.30 Gydri ETO FC-Ferencvarosi
TC (bajnoki mérkézés, ETO Park)

MAJUS 13., HETFO

Futsal

18.30 Réba ETO-UTC Futsal
Team Szeged (bajnoki réjatszas,
Magvassy-csarnok)

MAJUS 16., CSUTORTOK
Duatlon

14.00 Aranyhal-Alcufer Duatlon
(amatér verseny, Gyirmot,
Aranyhal Horgészto)

szert eredményez. Az érzelmitudat akti-
vitésa fokozddik, azimmunfolyamatokat
aktivizélja, s6t, a stresszhormonszintet
csokkentd sejtek mikddését is fokozza.
Mindezek erésitik az immunrendszert,
csokkentik a stresszt és késleltetik az
Oregedési folyamatokat. Az izomanyag-
csere az egyenletes terhelés hatéséra
akar otvenszeresére is emelkedhet, a
szervezet anyagcseréje tiz-husszoro-
sara. Hosszu tavon a rendszeres terhe-
|és hatéséra a pulzusszam, a vérnyomas,
a test zsirszovettartalma és az az artal-
mas koleszterin szintje csokken, ndvek-
szik a védd koleszterin és a a sziv kapa-
citasa, javul a csontozat mésztartalma.
A testi mUikddés egészségesebbé ren-
dezddésén tul kilonleges hatéssal sza-
molhatunk a kedélyjavitd hormon aktivi-
zalddésa révén, javul a kdzérzet, csok-
ken a szorongas és a kedvtelenség.
Borbély Eva
személyi edz6, Speedfit
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SPORT MOZAIK

Kupadontoben az ETO

Négy nap alatt két fontos mérkszést vi-
vott meg sikerrel a Gyéri ETO FC. A
z0ld-fehérek mindkétszer a hosszabbi-
tésban szerezték a mindent eldontd ta-
lalatot, ami a csapat kiizd&szellemét di-
cséri. A bajnoksagban Ujpestre ldtoga-
tott a listavezetd, ahol az elsé félidGben
Osszeszedett egygdlos hatranybdl And-
ric és Strestik gdljainak kdszonhetben
sikerUlt forditani. A zold-fehérek ezzel
nagyot |éptek a bajnoki cim felé, a hat-
ralévé négy mérkézésikbdl elég kett6t
megnyernitk az elsGséghez.

A Magyar Kupéban a Videotont fo-
gadta az ETO az el6dont6 visszavago-
jan. A gyGriek az els6é mérk&zésen 2-0-
ra nyertek, és Ugy tlnt, hosszabbi-
tésba torkoll a kupacsata, hiszen az
utolsd percben a vendégek vezettek 2-
0-ra. Erkezett viszont Kink, aki szemfii-
les gdljaval 2-1-re mddositotta az al-
last, és Molnar hatalmas bravirjanak

l]ira Gyorott
a valogatott

A vb-selejtez6k 6szi hajrdja eltt allé
magyar vélogatott legkdzelebb junius
6-an, Kuvait ellen 1ép pélyara felkészu-
|ési mérkézésen, és mostanra az is hi-
vatalossd valt, hogy a mérkézésnek a
gy6ri ETO Park ad otthont. Egervari
Séndor egyuttese ezt megelézGen ta-
valy februdrban, Bulgéria ellen jatszott
vidéken hazai meccset - ugyancsak a
gydri stadionban. Ez lesz a magyar va-
logatott nyolcadik mérkézése Gydrben,
az eddigi mérleg negativ, egy gyézelem,
négy dontetlen és két vereség. Az elsé
meccset 1982-ben jatszotta varosunk-
ban a csapat, a bemutatkozas ol sike-
rult, 5-0-ra legydztik a torokoket, ezt
koveten viszont nem tudtunk nyerni ir-
orszdg, Horvétorszdg, Szlovékia,
Szaud-Ardbia, Oroszorszéag és Bulgéria
ellen sem.

Dartsverseny

Péntektd| vasarnapig az ETO Park El-
ménykozpontban rendezik meg a Hun-
garian Darts Open elnevezésU dartsver-
senyt. Pénteken 19 drakor kezdddik a
nyilt férfi és nGi egyéni verseny, melyen
amatdrok is probara tehetik tudasukat,
erre 18.30 éréig lehet nevezni a helyszi-
nen. Masnap mar a profiké lesz a terep,
szombaton 10 érakor kezdédnek a férfi,
nGi és ifjisagi egyéni versenyek. Vasar-
nap 10 6rétdl rendezik meg a parosok
kiizdelmét, amelyre ismét minden dart-
sot kedvel nevezhet a helyszinen egé-
szen 9.30 6rdig.
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kdszonhetben ez is maradt a végered- ’ ’ )

mény. A gydriek igy a vereség ellenére :
3-2-es Osszesitéssel bejutottak a don- s
tébe, ahol majus 22-én a Debrecennel
csapnak Ossze a trofedért. A talalkozd
krénikéjahoz tartozik, hogy a lefujas
utén a jatékvezetSkre rontd ven-
dégcsapatot a biztonsagiaknak kellett
leterelni a palyardl.

A Gy6ri ETO FC vasarnap 18.30 éra-
kor a Ferencvaros csapatét latja vendé-
gll az ETO Parkban. A zold-fehér rang-
addn kivilis lesz latnivald a komplexum-
ban, hiszen aznap koszontik az 1963-as
és az 1983-as bajnokcsapat tagjait. A le-
gendak 15 6ratdl autds felvonuldson
vesznek részt, majd 15.30 Srakor az El-
ménykozpontban megnyitjak a korsza-
kos csapatok relikvidibdl rendezett kidl-
litést. Az ETO Hotelben Ginnepséget ren-
deznek a tiszteletlikre, majd a bajnoki
el6tt a stadionban is koszontik Sket.

KiUtéses gyozelem

A Réba ETO futsalcsapata ismét gélzéporos gybzelmet ért el a
bajnokség fels6hézi réjatszdséban. A bajnoki cimet két forduldval
ezelGtt bebiztositd zold-fehérek nem vettek vissza a tempdbdl, és
tovébbra is teljes erébedobéssal vetették bele magukat a kiizde-
lembe. A gy&riek hétf6 este Szombathelyen [éptek pélyéra, és 3-
2-es félid6t kovetben 7-3-ra gybztek a Haladas vendégeként. Az
elsé jatékrészben Juanra volt a fészerepld, akinek neve két gdlja
és piros lapja miatt is bekerllt a jegyzékdnyvbe. A zold-fehérek
Harnisch taldlatdnak kdszénhetéen egygdlos elénnyel mehettek
pihenni. A szlinet utdn még magasabb sebességi fokozatra kap-
csoltak a vendégek, beszoritotték ellenfelliket és tetszés szerint
érték el az Ujabb gdlokat. Harnisch Ujra betaldlt, mellette Lodi,
Fabio és Bérdosi is eredményes volt. A hajréban két fiatal tehet-
ség, Takécs Zoltén és Bognar Bélint is lehetdséget kapott a bizo-
nyitésra. A bajnokcsapat legkozelebb hétfén 18.30 drakor az UTC
csapatat fogadja a Magvassyban.

Duatlon Gyirméton

Méjus 16-an, csutortokon 14 érétdl ismét megrende-
zik a hagyomanyos Aranyhal-Alcufer Duatlont a gyir-
mati Aranyhal Horgészténdl. A legkisebbek kerékpé-
ron és futdsban is 700 méteres tdvon mérkSznek meg,
anagyobbak 1800, illetve 700 méteren, a nagy korcso-
portosok, valamint a feln&ttek pedig kerékpéron és fu-
tasban is 1800 méteren versenyeznek. A versenyre el6-
nevezést a Gyirmaéti Mdvel6dési Haz cimére (e-mail-
ben amk@gyor-gyirmot.koznet.hu, faxon 96/449-
137)lehet kiildeni, de a verseny napjén a helyszinen is
lehet nevezni 13.30 éréig.

Tizenketten
a vilagkupan

Storcz Botond, a magyar kajak-kenu véloga-
tott szovetségi kapiténya kijelolte csapatat a
hétvégi szegedi gyorsaséagi vildgkupara. A
magyar csapatban a londoni aranyérmes Fa-
zekas Krisztina és az ezlistérmes Kammerer
Zoltdn mellett a Graboplast Gyéri VSE to-
vabbi tiz versenyzdje, koztiik tobb fiatal tehet-
ség is bizonyitasi lehetéséget kap a vildg leg-
jobbjai kozott. A néi kajakosok kozott Fazekas
Krisztina, Csay Renéta és Farkasdi Ramdna,
a n6i kenusok kozott Takécs Kincsd és Laka-
tos Zsanett, a férfi kajakosok kozott Kamme-
rer Zoltan, Kovacs Attila, Kadler Viktor és Hé-
rics David, a férfi kenusok kozott Varga David,
Lantos Adam és Nagy Péter bizonyithat. A vi-
lagkupén, amely az elsé idei rangos nemzet-
kozi verseny, 50 nemzet kozel 800 verseny-
z8je vesz részt.



Elvonalban a férfi kézilabddazék

A SZESE Gydr a Szentendre 32-27-es  aki a mérkézés utan a légteret is meg- nének kiengedni, igyekeznek a maxi-
legy6zésével kiharcolta a bajnoki cimet  jarta, jatékosai ugyanis a magasba do- mumot kihozni ebbdl a szezonbdl. A
ésafeljutast, igy 6t évsziinetutanismét  baltak a gybztes hadvezért. A baj- SZESE vasarnap 17 dérakor az MKB-
élvonalbeli férfi kézilabdacsapata lesz  nokcsapat tagjai boldogan Unnepeltek  Veszprém maésodik csapatahoz lato-
Gydrnek. Az egyetemieknek egyetlen  a palyan, természetesen az ilyenkor el-  gat, majus 18-an, szombaton 18 éra-
pont is elég lett volna a biztos els6ség- maradhatatlan pezsgSsiiveg is el6ke- kor a Balatonflired mésodik csapatat
hez, de a hazai palyan szerepld gydriek  riilt. A szépszamu szurkoldtdbor hosz-  fogadja, majd majus 25-én, szomba-
mindenképpen gyézelemmel szerették  szasan éltette kedvenceit, akiknek tel- ton 18 érakor Székesfehérvaron, az

volna feltenni a pontot az i-re. jes joggal kijart a gratulacid. Alba Regia vendégeként jatssza le
A nagy tét ranyomta bélyegét a Az élvonalba jutott gydriek hatra- utols6 masodosztalyu bajnoki merks-
SZESE jatékara, akik nem igazantalaltak  1évé harom bajnokijukon sem szeret-  zését. Oszté| pedig irdny az NBI! NngEdlk

sajat ritmusukat. A sziinetben harom
gollal vezetett a gydriegylttes, de a szent-
endreiek a masodik félid6ben rendre ki-
egyenlitettek, s6t, egy izben avezetéstis
atvették. A hajrdban azonban rendezte
soraita SZESE, és megvillantott valamit
abbdl a jatékbdl, amivel eljutott a siker ka-
pujaba. Az egyetemiek végul 6t gdllal bi-
zonyultak jobbnak ellenfeliiknél, és
harom forduldval a vége elétt megnyer-
ték a bajnoksagot. Az ETO 2009-es ki-
esését kovetden nyartdl ismét lesz élvo-
nalbeli férfi kézilabdacsapata Gydrnek,
amire sokan vartak mar varosunkban.
,Gratuldlok a csapatnak a bajnok-
sag megnyeréséhez. Készonjiuk mind-
azoknak, akik hozzasegitettek ehhez
bennlinket. Remélem, a férfi kézilabda
Gy6rben Ujra a mélto helyére kerll” -
fogalmazott Dedki Istvan vezet8edzd,

hellyel zartak
a szezont

A Hat-Agro UNI Gydr néi kosarlab-
dacsapata Kassén zarta a szezont, ahol
amagyar-szlovék kozos bajnoksag né-
gyes dontdjét rendezték. A zold-fehé-
rek tartalékosan tudtak csak kiallni, hi-
szen az ausztrél irdnyiténak, Natalie
Hurstnek aprilis 30-an lejart a szerzé-
dése és tévozott Gy6rbdl. Mellette a
magyar vélogatott Rasheed Rita sem
|épett palyéra, aki médositott szerz6dé-
sében Iévé pontokra hivatkozva csUtor-
tokon bejelentette, a tovabbiakban
nem kivédn a gyéri csapatban szere-
pelni, és a kassai meccseket is ki-
hagyja. A z6ld-fehérek az elédontSben
a Good Angels Kosice ellen léptek pé-
1} ’ ° ° lyéra, és bar harom negyeden &t tartot-
Gyor-Szol-Széchenyi Egyetem: nekik nyolc s st hargsmdsidal veqii
kassiak 75-55-re nyertek. A bronzmér-
A Gy8r-Szol-Széchenyi Egyetem férfi kosarlabdacsa-  utolsd negyedben végll a gydriek felé billent e mérleg  kézésen a Ruzomberok volt a kevés
pata nyolcadik mérkézését is megnyerte az NB I/B-s  nyelve, és a rajatszasban elsd csapatként 96-90-re  csere miatt elfaradt gySriek ellenfele, és
bajnoksag 9-20. helyéért folytatott rajatszasédban. gy&znitudtak a civisvarosban. A Gydr-Szol-Széchenyi  bar a zold-fehérek becsiilettel kiizdot-
Kozma Tamas egyittese eddigi legnehezebb talalkozé-  Egyetem egylittese ezzel megerdsitette vezetd helyét tek, a rézsahegyiek 79-41-re gySztek,
jat jatszotta Debrecenben az alapszakasz befejezése  a tablazaton. Az egyetemi csapat legkdzelebb pilin- gy aHat-Agro UNI Gydr a negyedik he-
6ta, az egyetemieknek a kozel hatéras utazéssal és a  kosdkor Iép palyara, de addig is vasarnap az egyetemi  lyen zart. A dont6ben a Good Angels
hazigazdak agressziv védekezésével is meg kellett kiiz-  csarnoknal meglinnepli fennallasadnak huszadik évfor-  Kosice 62-58-ra nyert az Uniga-Euro-
denilk. Sokaig fej-fej mellett haladtak a csapatok, az  duldjat. A részletes program a 26. oldalon talélhato. leasing Sopron ellen.
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sZERZO: LAKNER GABOR
FOTO: GYORI AUDI ETO KC

A Gyéri Audi ETO KC haromgoé-
los elonyt szerzett a néi kézi-
labda Bajnokok Ligaja dontdjé-
nek elsé mérkézésén, ezzel
nagy lépést tett torténete elsé
nemzetkozi kupagyodzelme felé.
A zold-fehérek elszantan keé-
szilnek a szombati veszprémi
visszavagora, amelynek végén
magasba emelnék a gyoztesnek
jaro trofeat.

A vilag két legjobb csapata nagyszer(
mérkdzést jatszott vasarnap délutan
Larvikban, ahol telt haz fogadta a Baj-
nokok Ligéja dont6jének két résztvevé-
jét. Mindkét csapat idegesen kezdett,
de aztan fokozatosan megnyugodtak a
felek. Sokaig hulldmzott a jaték, hol az
egyik, hol a masik csapat kertlt [épés-
elénybe. Sziinet utdn 13-12-re vezet-
tek a hazaiak, akik térfélcsere utan
négygolos elényt harcoltak ki. A gy6-
riek azonban fantasztikus védekezé-
slkre épitve forditani tudtak, a norvé-
gok tizenkét percen keresztll képtele-
nek voltak a gdlszerzésre. A hajraban
méar érezhetd volt, hogy az Audi ETO
hagyja el gy6éztesen a parkettét, csak a
kilonbség volt kérdéses. A zold-fehé-
rek végul 24-21-re nyertek, igy harom-
golos elénnyel varhatjak a visszavagot.

JJudtuk, hogy kemény mérkdzés
var rank, hiszen minden donté ilyen.
Mindkét csapat jol ismerte a masikat,
igy kevés volt a meglepetés. Ugy
érzem, bebizonyitottuk, hogy fejben
nagyon erések vagyunk, amikor négy
gollal vezetett a Larvik, akkor is nyu-
godtak maradtunk és hideg fejjel kézi-
labdéaztunk. A visszavagd még kemé-
nyebb lesz, és igaz, hogy harom gdllal
vezetlink, de még csak a parharc felé-
nél jarunk. El kell felejtenlink a kiilonb-
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séget, ugy kell kizdeniink, mintha
nulla—nullardl indulna a mérkdzés.
Még agresszivabb jatékra lesz sziiksé-
glink, mint amit Norvégiaban mutat-
tunk. Ugy gondolom, tudunk még job-
ban is jatszani, mint azt az els6 mérké-
zésen tettlk” - mondta lapunknak
Ambros Martin vezetSedzé.

+A stratégidnk ugyanaz lesz, mint
Norvégidban volt, hiszen nagyon jdl
mUkodott az elsé mérkézésen” - tette
hozzé Raphaelle Tervel, aki a védelem
egyik kulcsfigurajaként paradés telje-
sitményt nydjtott az odavagén. ,Na-
gyon keménynek kell lenniink védeke-
zésben, felkészlltink a kizdelemre.
Hatvan percre vagyunk attdél, hogy
megvaldsitsuk az dlmainkat, mindent
megtesziink majd ennek érdekében.
Egész évben ezekre a mérkézésekre
készlltlnk, készen allunk a kihivasra”
- mondta a francia jatékos, aki a jové-
jét firtatd kérdésre annyit felelt, majd
a dont6 utan beszél a folytatasrdl.

Az els6 mérkézésen komolynak ting
sériilést szenvedett Kovacsics Aniko, aki
réesett a konyokére. Szerencsére az
ijedtség nagyobb volt, mint a baj, Misi
folytatni tudta a jatékot és szombaton is
ott lesz a csapatban. Erdekesség, hogy
az irédnyité 21 évesen mar a harmadik
BL-dont6jében szerepel.

,Ez a donté nem mas, mint a tobbi,
de remélem, hogy végeredményben
més lesz. Nullarél akarunk indulni, nem
szeretnénk megismételni azt, ami az
elédontdben tortént. Amennyiben
ugyanugy jatszunk, mint ahogy a ma-
sodik félidében tettiik Larvikban, meg
tudjuk akadalyozni a lerohandsokat és
koncentraltan védekeziink, akkor nem
lehet gondunk. Ugyanugy késziltink,
mint az elsé mérk&zésre, persze igyeke-
zlnk javitani azokon a jatékelemeken,
amelyek kevésbé sikertltek.”

A mésodik mérkézés szombaton
15.15 dérakor kezdédik a Veszprém

hufha

Arénéban, a taldlkozdt a Digi Sport 1
mellett az M1 is él6ben kozvetiti. A
visszavagot, amelyen jelen lesz az Eu-
répai Kézilabda-szovetség (EHF) el-
noke, Jean Brihault is, horvat jatékve-
zetGi kettds vezeti. A Matija Gubica és
Boris Milosevic alkotta paros tavaly, a
Bajnokok Ligéja kozépdontdjében
mar vezetett a két csapatnak mérks-
zést, azt a norvégok 32-25-re meg-
nyerték, de a meccsnek az ETO sza-
mara mar semmi tétje nem volt. A
Veszprém Aréna kapuit szombaton
két draval a kezdés el6tt nyitjdk meg.
A zold-fehéreknek nemcsak a
helyszinen, hanem a gyd&ri varoshaza
el6tt is szorithatnak a drukkerek. Az
onkormanyzat dridskivetitét allit fel,

Jegyz6konyv

Larvik HK-Gydri Audi ETO KC
21-24(13-12)

Larvik, Bajnokok Ligaja-dontd,
1. mérkézés, 4.400 nézs. V.
Duta, Florescu (romanok).
Larvik: Leganger - Riegelhuth
5/1, Sulland 4, Breivang 1,
Blanco 5, Hammerseng, T.
Mork 3. Cs.: Larsen, N. Mork
2/2, Edin, S. Breistol 1. Vezet6-
edzd: Ole Gustav Gjekstad.
Audi ETO: Lunde - Radicevic 5,
Lekic 1, Gorbicz 8/4, Loke 6, Amo-
rim 2, Szepesi. Cs.: Tervel, Kova-
csics 1, Rédei-Sods 1, Orban. Ve-
zet6edz6: Ambros Martin.

igy a gy6riek kozosen kovethetik fi-
gyelemmel a taldlkozdt, és egyiitt
szurkolhatjdk ki a BL-elséséget. A
Veszprémbdl hazatérs csapatot szin-
tén a véroshaza el6tt fogadjak este
fél kilenc korul. A szurkoldkat erre a
rendezvényre is hivjak, hogy egydtt
varjék haza kedvenceiket.

Az esti rendezvény miatt majus
11-én, szombaton 20 és 23 dra ko-
z6tt a renddrség ideiglenes forgalom-
korlatozast rendel el a Szent Istvan
uton a Munkécsy Ut és Baross hid, az
Aradi vértanuk utjan a Révai Ut és
Szent Istvan Ut és a Jdkai uton a
Révai Ut és Szent Istvan Ut, valamint
Arpad Gt és Szent Istvan Ut kozotti
szakaszon. A lezart Utszakaszra min-
dennemd jarmU behajtésa tilos. A le-
zaras érinti a helyi és helykdzi buszja-
ratok kozlekedését is.

Az 1-es és a 85-0s f6uton nyugat
felé, illetve fel6l kozlekedd helykozi au-
tébuszjaratok a Baross Gabor hid he-
lyett a 821-es sz. Ut — Szigethy Attila
Ut - Zrinyi utca Utvonalon kozleked-
nek, ezért egyik irdnyban sem érintik
Gy6r, E6tvos park megalldhelyet.

A Révai Miklds utca megalldhelyrdl
induld helyi jaratok a Szent Istvéan
uton keresztilhaladva az Aradi vérta-
nik Utja - Arpad Gt - Teleki LaszIo
utca Utvonalon kézlekednek és térnek
vissza eredeti utvonalukra. A 2,5, 8,
12, 22, 22A, 22Y, 30, 30A, 31, 38 jel-
zésU jaratok a Varoshaza megalldhely
helyett az Aradi vértanuk tja, Megye-
haza megalldhelyen alinak meg.

Az 1,6, 7,11, 11B, 14, 17, 17A,
17B, 37, CITY jelzés( jaratok a Virdg-
piac, Ujvéros, Sziget, Pinnyéd, Sérés
és Bacsa irdnyéba a Teleki LaszI6 utca
- Bajcsy-Zsilinszky Ut — Aradi vértanuk
utja utvonalon kozlekednek. Nem érin-
tik az Aradi vértanuk Utja, Megyehdza
megalldhelyet, de a Bajcsy-Zsilinszky
ut (City) megalldhelyen megaéllnak.

A belvéros irdnydba a Jokai utca -
Szent Istvan ut - Honvéd liget - Aradi
vértanuk Utja - Arpad at - Teleki
Laszl6 utca - Szent Istvan Ut Utvona-
lon kozlekednek az autébuszok.

Ezek az autébuszjératok az Aradi
vértanuk Utja, Megyehaza megalldhe-
lyen mar nem alinak meg.



oTP HIRDETES

OTP
szemeélyi
Nalunk kolcson
) egyszerubben
1S penzhez

- Juthat! Az els6 6
torleszto-
részlet most
alacsonyabb
kamattal

Kolcsonfolyositas
1 éran belul!*

Akcios OTP személyi kolcson csak kamattal,
kezdeti és egyéb rendszeres koltség nélkil. THM: 29,94%

Az ajanlat a 2013. aprilis 29. és 2013. junius 21. kozott megkotott
szemelyi kolcson szerzédésekre vonatkozik.

Részletes feltételek: www.otpbank.hu
06 1 366 6666 (7. mentipont)

*Az OTP Bank vallalja, hogy a kdlcsonszerzodés megkotésétdl szamitott 1 6ran beliil folydsitja az engedélyezett szemelyi kolcsant lgyfelei részére.
Amennyiben a kdlcsonszerzodés megkotésetdl szamitott 1 oran belil nem folydsitjuk az engedélyezett kilcsdnosszeget, agy 10 000 forintos vasarlasi
utalvanyt adunk ajandékba.

A THM meghatarozasa az aktualis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével tdrtént, értéke a feltételek valtozasa esetén modosulhat.
A THM értéke nem tukrozi a hitel kamatkockazatat. Az lgyleti kamat mértéke a teljes futamidé, igy az akcids idészak alatt is valtoztathatd, A Bank

a hitelbiralat és a kondiciok modositdsanak jogat fenntartja. A tajékoztatas nem teljes kora, ezért — amennyiben felkeltettuk érdeklodését - a termeékek.
szolgaltatasok es az akcio részletes felteteleirdl, valamint tovabbi részletes informaciokeért kérjuk, tajékozodjon az OTP Bank fickjaiban vagy honlapunkon
kozzétett vonatkozo Uzletszabalyzatokbdl és Hirdetményekbdl. Jelen tajékoztatas nem mindsiil ajanlattételnek, célja kizardlag a figyelem felkeltése.
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Addas minden csiitortékon,
a Hiradé utan

Pampanyulkolykok szilettek

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

lgazan eseménydusan telt a majus 1-
jei csaladi nap a gydri llatkertben. Az
id6jaras a legjobb oldalat mutatta, a
mar szinte nyari melegben sokan kila-
togattak a térség legnagyobb majali-
séra. Ezen a napon meglepetéssel
szolgéltak a Dél-Amerika-kifutéban
él6 nagy mardk - az
egyik néstény két koly-
kot hozott a vilagra,
melynek tobb latogatd
is szemtanuja lehetett.
A nagy marak, vagy
masik neviikon a pampa-
nyulak az allatkert dél-
amerikai térsas kifutojét a
tapirokkal és vizidiszndk-
kal osztjdk meg. A nagy
marak kisebb-nagyobb
csoportban él6 nappali
allatok, az éjszakat altaldban foldbe
asott Uregekben toltik, ahova az j jove-
vények is szivesen elbujnak. A nagy
mara monogam, azaz egy parja van

Horoszkop

KOS

Ahéten adjanak teret otleteiknek. Kezd-

jék lépésrol lépésre magvaldsitani, amit eltervez-
tek. Magukra hallgassanak, a megérzéseikre, a ta-
pasztalataikra. Parjukkal torddjenek tobbet!

BIKA

Figyeljenek jobban pénziigyeikre, ne kolte- v
kezzenek sokat. Tervezzenek és iktassanak be némi
pihendt az életiikbe. Pérjukkal szervezzenek kozos
pihend programot, és csak erre koncentraljanak.

IKREK ﬁ(

Sikerszéridban vannak. Minden siman

megy, ha akarjak. Ne legyenek annyira hiszékenyek,
igy konnyen becsaphatjak 6noket. Pénziigyeik
rendben vannak; irigyeikkel ne foglalkozzanak.
RAK

Vilasszak mindenben a legegyszertibb g
megoldast. Figyeljenek jobban egészségiikre, pi-
henjenek sokkal tobbet. Parjukkal szép iddszakot
élnek meg, feleslegesen ne veszekedjenek.

OROSZLAN @‘D
Nagyon jok a megérzéseik. Merjenek na-

gyot dlmodni, irjk le otleteiket. Egy utazas is 6r-
met szerez ebben az idGszakban. Tegyék le masok
gondjait, szabaduljanak meg a felesleges terhektdl.
szUz

Gyorsabban zajlanak az események, mint &
gondolnak. Ne féljenek, tudnak mindenre jol reagalni.
Ne gondolkozzanak annyit, kiilonben tonkreteszik ma-
gukat. Hallgassanak parjukra, lazitsanak egy kicsit.
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egész életében. Vemhes-
ségi ideje 90-93 nap, egy-
egy alom &ltaldban 1-3 ko-
lyokbdl &ll. A talajszinten
mozognak, taplalékukat f6-
ként a f(ifélék alkotjdk. Meg-
lepéen gyorsak, sziikség =
esetén 45 km/dras sebes-
séget is képesek elémi.

0 o g
Nemcsak Iépegetni és vagtéznitudnak,
hanem a nyulakhoz hasonldan ugralni
is, s6t, arrais képesek, hogy négy labuk-
kal egyszerre ugréljanak. A két

MERLEG gp
Sok energiajuk van. Hallgassanak otleteikre, < @
valositsak meg azokat. Munkajuk sikeres, szeretik,
ezért tudjak a legtobbet teljesiteni. Pénziikre vigyaz-
zanak, parjukkal beszéljenek meg mindent.
SKORPIO ‘%
Figyeljenek egészségiikre, a megfazasra.
Munkajukban nem tudjak az irigyeket elkeriilni,

mindent gondoljanak meg jol. Parjukkal beszélje-
nek meg mindent, er6sitsék egymast.

NYILAS %
Gondoljak 4t dolgaikat. Munkdjuk all a ko-
zéppontban, Gj kihivasok, fejlddés mindig kell. Par-
kapcsolatukban sok lehet a félreértés, a vita. Fi-
gyeljenek egymasra.

BAK

Tegyeék le felesleges terheiket. Bulizzanak %
sokat, lazitsanak. Parkapcsolatuk most nagyon jo,
toltsenek sok idét egyiitt. Ne koltekezzenek, 4
VIZONTO

munkalehet6ségiik is van.
Hallgassanak megérzéseikre, az otleteikben @
ne feledjék a fontossagi sorrendet. Munkajukban si-

kert érnek el, s parjuk varja az 6nok otleteit. Probélja-
nak nagyon pozitivak lenni, élvezzék az életet.

HALAK 3@
Sziikségiik van a pihenésre. Elvezzék ki ezt

az idgszakot, munkajukban is elismerésben van ré-
sziik. Parkapcsolatuk is jol alakul, Pénziigyeik is
rendben vannak, bar ne koltsenek tiil sokat.

\ * R
aprécska pampanyul és édesanyjuk
remek egészségnek oOrvendenek, a
kolykok mar a kifutét is felfedezték. Az
érdekl6dék megtekinthetik Sket az
ugyanebben a kifutdban él6 kolyokta-
pirral egyltt. Tovédbba az allatkert min-
den tavasszal szilletett apréséga szere-
tettel varja latogatdit: a fehér benett ken-
gurukolyok, a mékusmajom-csemete,
a javorantilop-borju, az emucsibék, és
a latogatdk legnagyobb kedvence, a
bengali tigriskolyok, aki minden hétvé-
gén a szamara kialakitott ,kolyoktigris-
kifutéban" lathatd. www.zoogyor.com

e

NYERJEN
koncertjegyet!

A Gy6ri Filharmonikus Zenekar
Négy évszak koncertjére nyer-
het jegyet, aki helyesen vélaszol
harom kérdéstinkre. A megfej-
téshez segitséget ad a zenekar
honlapja, a www.gyfz.hu. '

o Ki a zenekar
mvészeti
vezetdje?

o Ki a szerzéje
a Négy évszak
cim{ miinek?

o Ki lesz a hang-
verseny
dirigense? : )

A vélaszokat a jatek@gyor-
plusz.hu cimre varjuk majus 15-ig.
A Gréta konyhéja cimU életmdd-
és szakacskonyvet Sés Eszter
és Kovacs Aniké nyerte.

BIZTONSAG <cccirmira

PATENT TAVFELUGYELET

Erdekl&djon a részletekrdl!
www.securitypatent.hu

T,

PATENT, A BIZTONSAG MINOSEGE. = %"

Hivja most Gzletkdtdonket! +36-30/203-2222

IZTONSAGAERT!
pont a Kossuth utcaban is!

-

MediShape

Végleges zsireltavolitas Gydrben,
az ETO Park Elmény Szigethen!

Egyedi-, vilagszabadalommal védett technoldgian
alapule-, végleges orvosesztétikai zsireltavolitas.

Kezelések végén akar 15 cm kértérfogat csbkkenés

plasztikai beavatkozas nélkil.
Hatékony kezelés a stria- és cellulitisz ellen.

KEZELESEK MAR 3 700 FT/ALKALOM ARTOL.

Gy(jtse kezeléseink utan jaré MediShape pontjait

melyet teljes egészében levasarolhat nalunk!

Bévebb informacié kezeléseinkrdl:
Telefon: +36 70 398 7756




