6. oldal Nem lesz kinnyebb 4. oldal Szabadség van, a festd 5. oldal Napjainkban egyre nagyobb szerepet jatszik egy termék ér-
év a 2013-as, mint az el6z6k. A azt fest, amit akar, s az emberek is tékesitésében a marketing. Kevesen gondoljak, de egy telepiilés sike-
gazdasagi élet megkérdezett maguk vélasztjak meg, mit akasz- rességéhez nagymértékben hozzéjarul az a tevékenység, amellyel a
szerepldi szerint a véllalkozasok tanak a szobéjuk faldra - mondta véros , eladja magét”. Az elmdlt év ez irdnyd eredményeir6l Bolla Péter
csak akkor maradhatnak élet- lapunk Miért szeretem Gydrt? ro- kabinetfénckkel és Domanyik Eszterrel, az onkormanyzat Marketing,
ben, ha (j teriletek felé nyitnak. vatdnak Hirko Bélint. Turizmus és Kommunikdcids Osztalyanak vezetdjével beszélgettiink.
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Részlefes 28. oldal Harom vélogatott, koztiikaz évndi E
I'éVémﬁsor jatekosdnak megvalasztott futsalkirdlyn6 is _ ¢~

csatlakozott a masodosztalyd bajnoksagot ve-

zet6 Raba ETO ndi futsalcsapatahoz. ) s | " ESSE KABELEN!

15-17. oldal




KISHIREK NAPROL NAPRA

informatikai és idegen nyelvi képzés indult el a Tudasod
a jovéd! projekt keretében, januar 22-én pedig Ujabb
képzések jelennek meg. A program segitségével szaz-
ezren vehetnek részt minimalis oneré mellett idegen
nyelvi és informatikai képzésben 2014 augusztusaig.

szazalékkal emelkedtek Gy&rben a buszjegyek és
1 O bérletek arai. Az elévételben vasarolt jegyek 20 forint-
tal, a buszvezeténél pedig 40 forinttal keriilnek tobbe.

Az elévételben megvasarolt jegyek nem veszitik el ér-
vényességlket, tovébbra is felhasznélhatdk.

360

Jotékonysagi  Valasztasok - 0|

bal Nemzeti Agrarkamara

Ujsagunk januar 11-i
szamaban tévesen je-

Megkezdddik februar 1-

szét kdzjegyz6 felugyeli,

lent meg az Arrabona jén az agrarkamarai va- tovabba a vélasztéi név- Januar1l. Euroviziés Dalfesztival. Kihir-

Lions Club, valamint a lasztési folyamat, amely-  jegyzékbe fel nem vet- Fjették, hogy melyik‘30 magyar_dal

Siiss Fel Nap Alapit- nek  eredményeként tek szémara jogorvos- jutott be az Eurovizios Dalfesztival

véany hagyomaényos marcius 28-4n megva- lati lehet8séget is bizto- elédontdjebe. Alistara a gydri Nyers

,Siiss Fel Nap!” joté- lasztjsk az Uj Magyar sitanak. B,ogl is felkerult Tukorkép cimd da-

konysagi baljanak id6- laval.

por,lt]a.A)mula)tsag 13- . Janudr 12.  Jégre vittek. Veszedelmes Utviszo-

DUAT 26-4n 19 frakor ! nyokrdl, tapadésrél, strlédésrdl,

kezdddik az Apaczai- I anyagok hémérsékletfiigg6 tulajdon-

csarnokban. A szerve- sagaird| volt 526 a Mobilis &l tudo-

z6k j6tekony célra manyos, kihelyezett foglalkozasan.

ajanljak fel a belépGbdl

és a tombolaeladasok- Janudr13. Premier. A Csillagszed§ Marié

bol befolyt osszeget. cimi darabot mutatta be a Vaska-
kas Babszinhaz. A darab két mai, at-

NYitOtt kapuk lagos csalad hétkoznapi életét mu-
tatja be sok vicces és dramai epizd-

A Nyugat-magyaror- don keresztul.

szagi Egyetem Apaczai

Csere Janos Kara ja- . . Ltk b Januér14. Apadas. A Mosoni-Duna szintjé-

nudr 19-én, majd feb- Agrér-, Elelmiszergazda- A kiilddttvélasztésra nek apadasa miatt djra megnyitot-

rudr 8-an nyilt napot sagi és Vidékfejlesztési  Gybrben februér 8-4n a tak a forgalom elétt a Méricz Zsig-

tart. Az érdekl6dék a Kamara (Uj Nemzeti Ag-  Pet&fi Sandor Mdivels- mond rakpartot.

megvaltozott felvételi rarkamara)  orszdgos dési Hézban keriil sor, ’ ,

eljarasrol kaphatnak tisztségviseldit, és ezzel februdr 21-én pedig Januar 15.  Gazolas. Eletveszélyes allapotban

els6 kézbol informa- létrejon az Uj koztestilet.  minden megyében pét- széllitottak korhazba azt a kerékpa-

ci6t és személyes be- A vélasztési folyamat —szavazasttartanak. Avé- rost, akit auto (tGtt el Gydr kézele-

nyomést szerezhetnek részleteirdl Csaléadi lasztdsok utdn a me- ben. A férfi k}VlIégl’tatIanuI I«lereke—

a 235 éves hagyoma- Jénos, a Gy6r-Moson- gyékben maércius 9-én zetj( a 81.'35 uton, a m/egyeszej«hely

nyokkal rendelkezé in- Sopron Megyei Agrér- tartjdk a megyei alakuld fel?, amllkor g hatulrol érkezd sze-

tézményrol. kamara megbizott el- kildéttkézgylléseket, mélyauté elgazolta.

noke szédmolt be hét- ahol megvélasztjdk az or- i
.. f6n. Orszadgos szinten szagos kamarai kiildotte- Januar 16.  Hangoskényv. Benedek Elek me-

Felhivas tagnyilvantartési probal- ket és a megyei kamarai séibdl készitett hangoskényvet ad-

A Kultira & Turisztika kozds t6bb mint ne- tisztségviselSket. Az Uj tak ataNYME Meédiatudomanyi Tan-

Kézhasznt Nonprofit gyedmillié érkezett, Nemzeti Agrarkamara or székéne,k végzbs L'{JSéQ","é hallgatd d

Kft. februar 12-én arve- Dbl érvényesvoltakii- szagos alakuld kiildétt- Vakok és Gyengénlatok Gydr-Mo-

rés Gtjan bérbe adja a Iéntlj(ézé szlﬁgr(é)sek uté; g/;y(‘]alés(;lére mér(L:(ius”I 28- son-Sopron Megyei Egyeslletnek.

~ . csaknem ezer. an Budapesten kertl sor. )
Gyor, Baross . ut 21. sz. megyei kiildéttlistakat It az alapszabaly elfoga- Januar17.  Kamionstop. Az intenziv havazas

alatti, 6,94 m? tertiletd
pénzvaltd helyiségét.
A hirdetmény a
Kultdra &Turisztika
Kozhasznu Nonprofit
Kft.-nél (Latogatokoz-
pont, Gyér, Baross G. it
21.,96/524-702) tekint-
het6 meg.

januar 21-én kell leadni
a Magyar Agrérka-
mara hivatalos helyisé-
gében. A vélasztési fo-
lyamat minden szaka-

dését kovetben megvé-
lasztjék a kamara orsza-
gos tisztségviselbit, és
jogilag is létrejon az Uj
Nemzeti Agrarkamara.

ﬂ + Avaros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gy6r, Gydrijbarat kozigazgatasi teriiletén. Ingyenesen terjesztve. Kiadja: GYOR+ Média Zrt.
g I_I r Felelds kiadd: Endrédi Péter vezérigazgato. A szerkesztdség cime: 9024 Gydr, Orgona u.10.Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@
gyorplusz.hu. Fotd: 0.Jakdcs Péter. Olvasoszerkeszt6: Silnicki Beata. Hirdetésfeladas: Csala Rébert (70/518-0246), Gombos Eva -
(20/475-1314). Nyomdai el8készités: Konrad Grafikai Studié Kft. Nyomtatds: Lapcom Kft., 9021 Gydr, Ujlak u.4/A.Tel.: 96/504-444.
Ugyvezet( igazgatd: Szammer Istvan. Terjesztés: LapHir Kft.Tel.: 96/416-438. E-mail: terjesztes@laphir.hu. ISSN 2062-7912
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miatt elzérték a kamionforgalom
elél a 82-es Ut cseszneki szakaszat.
A korlatozas célja, hogy a szerpenti-
nes szakaszon ne csusszanak ke-
resztbe a nyerges vontatdk, ne gé-
toljak a személyautd-forgalmat.

AZUZLETIELET
MEDIAFIGYELGJE
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KERESSE KABELEN!

sZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: O. JAKOCS PETER

A balesetek, az err6l sz616 hirek,
valamint egy nyaron zarult pa-
lyazat rairanyitotta az emberek
figyelmét, hogy gondot kell for-
ditani a fGt6berendezések, va-
lamint a kémények dllapotara,
rendszeres karbantartdsdra.
Harnisch Rébert, a gyori Kétiisz
Kft. igyvezetdje szerint az érez-
heté tudatossag ellenére még
béven maradt felGjitandé ké-
mény. A korszerisitésre a jovo-
ben valészinbleg Gjra irnak ki
palyazatot.

Hétszazmillié forintos palyazatot irt ki
még 2011 tavaszan a Nemzeti Fejlesz-
tési Minisztérium a tarsashézak és la-
kasszovetkezetek, illetve a bérhazak
kéményeinek biztonsadgosabba téte-
|ére. A palyazaton olyan feldjitasi mun-
kalatokra lehetett tdmogatast kérni,
melyek célja a tlzel6berendezések
altal eléallitott, a gydjtékéményekbe
vezetett égéstermékek kockdzatmen-
tes elvezetése, és a visszadramléas
megakadalyozdsa volt. A projekt 2012
juniuséban lezarult, de volt elmozduléds
a kiirds hatdsara - mondta lapunk ér-
dekl6désére Harnisch Robert. A Ké-
tlsz Kft. Ugyvezet8je kifejtette, volt
olyan tarsashdz, ahol a régi gydjtéké-
mény helyett egy nagyon korszeri
rendszert épitettek be a lakok: minden-
kinek lett sajat kéménye, igy mar nin-
csenek Osszekottetésben a lakdsok a
fustelvezetdn keresztil. Kordbban ezek
a lakdsok egy gyUjtékémeénybe vezet-
ték a gazt. Eléfordult, hogy mikor az
also szinten lakd befitott, a harmadik
szinten visszajott a flistgéz. Ez nagyon
veszélyes volt, am a felujitdssal a prob-
léma megsz(int.

Harnisch Robert szerint a kiirés ha-

marosan Ujra megjelenik, ugyanis még
béven maradt feldjitandd kémény a va-
rosban. A 2010-es adatok alapjan
Gybrben 1372 gyUijtékémény volt. Eze-
ket csak bizonyos tipusu berendezé-
sekkel szabad terhelni, a kéménybe
csak vizmelegitét és kozos flstcsSbe-
kotéssel egy furdészobaf(itést szolgéld
fali melegitét lehet bekdtni, folyamatos
lzem( késziiléket nem. Ennek ellenére
sokan megtették, aminagyon baleset-
veszélyes, akér haldlos szén-monoxid-
mérgezéshez vezethet.

Sajnos az ilyen szabdlytalansédgo-
kat nagyon nehéz kéményseprdi oldal-
rél utolérni. A véllalat egy évben egy-
szer megy a kéményeket ellendrizni,
igy sokszor késve szerez tudomaést a
véltozésokrdl, vagy arrdl, ha esetleg
bekotottek valamit a rendszerbe. Az is
nagy gond, hogy a kéménysepréket
nem engedik be, hogy
munkajukat elvégez-
zék. ,Most lettlink ha-
téségi oldalrdl kicsit
erésebbek, hogy a ka-
tasztréfavédelem szi-
goruan ellendrzi a ké-
ménysepré céget és a
lakdkat. Ha a kémény-
sepré cég valahova
nem tud bejutni, akkor a katasztréfa-
védelem hatdségilag elrendeli a
munka elvégzését” - részletezte Har-
nisch Rébert.

Az UgyvezetS bizik abban, hogy a
sajét biztonsadga érdekében egyre tob-
ben érdeklédnek majd a kéménykival-
tasi lehetGségekrdl. A Kétuisz Kft. tobb
megoldast tud javasolni, ami nem min-
dig a kémény teljes kivaltasat jelenti,
mert az elég nagy kiadast jelent a lakés-
tulajdonosoknak, hanem példéul egy-
két késziilék kivételét a rendszerbdl.
Harnisch Rébert kitért a januartdl ese-

AHET TEMAJA LAPSZEL

dékes véltozdsokra is. Orszédgosan
egységes, részletes, s ezéltal ponto-
sabb lesz ettél az évtél a nyilvantartési
rendszerlk. Ebben fel kell majd tlin-
tetnilik tobbek kozott az ellendrzott
kazén tipusét, teljesitményét. A tor-
vény az egyes tevékenységekhez
meghatérozott minimum- és maxi-
mumarakat.

A kéményseprék mindezen tul
tobbletfeladatokat is kapnak: ellen-
Griznitk kell, hogy a géazkésziilékek
miszaki biztonségi felllvizsgélata
Otévente megtorténik-e. Nemleges
vélasz esetén elSirhatjék a vizsgélat el-
végeztetését arra alkalmas gézszere-
|6vel. De néznilk kell aztis, hogy a be-
épitett készlléktipusndl az égéshez
szlikséges levegS-utdnpdtlés biztosi-
tott-e.

Az Uj torvény a lakosség feladatait
is érinti. Egyutt kell m@ikédnitk a ké-

Kémény-korszerusitésre

a jovoben ujra

irhatnak ki palyazatot

ményseprével, be kell engedni a vizs-
gélat elvégzéséhez és biztositani kell
a munkavégzéshez szilkséges korul-
ményeket, példaul hogy hozzéaférhetd
legyen a kémény.

A baj megel&zése érdekében nem
art, ha a lakdsban van egy szén-mo-
noxid-méré berendezés - mondta
Harnisch Rdbert, de az is fontos,
hogy a kémény és a kazén rendszere-
sen karbantartott legyen, Uj berende-
zés beépitésénél pedig szakember
mondja meg, alkalmas-e hozzé a ké-
mény.

Dobbenet

Ismét megdobbentett, meny-
nyire gonoszak és meggon-
dolatlanok tudunk lenni. A
kozelmultban egy nyugdijas
ismerdsom utazott Moson-
magyarovarrdl Gy6rbe, az ad-
venti vasarba csalta két szin-
tén nyugdijas baratndie,
mondvan, rafér a kikapcsold-
das.A vonaton aztan elment
a kedviik az adventt6l. A ka-
lauz ugyanis a kévetkezoket
kiabalta nekik az egyébként
lires szerelvényen: , Az ilye-
nek miatt van rossz helyzet-
ben az orszag! Mert ingyen
utazgatnak! Mit képzelnek?
Sehol sem kell fizetni, mi?
Biztos nem akarnak otthon
fliteni, aztan itt melegednek!
Szégyellje magat az ilyen!”

Az ismer6s6m a dobbenettol
és a megalaztatottsagtol csak
annyit jegyzett meg halkan:
,Rengeteget dolgoztam egész
életemben, ezért nem szé-
gyellem évente egy-két alka-
lommal igénybe venni, ami
az allam szerint jar.”
Folyamatosan szdlnak hirek
a vasutasok veszélybe keriilt
munkahelyeir6l, bértargyala-
sokrol, szakszervezeti kovete-
lésekrol, hiszen ,,a magyar
vasutasok fontos szerepldi a
magyar dolgoz6 tarsadalom-
nak”. Beszélnek az utazasi
kedvezmények atalakitasa-
16l is, tobbek kozott meg-
sziintetnék a vasutasok csa-
ladtagjainak jar6 engedmé-
nyeket.

Erthet6, ha a bizonytalansag
miatt frusztraltak az em-
berek, de! Szabad ezt maso-
kon levezetni? Azt gondolni,
hogy a nyugdijasok nem fon-
tos szerepldi a tarsadalom-
nak? Nem ismerhetjitkk min-
denki sorsat, de feltételezhet-
jik, nem csak nekiink nehéz.
Talan nem keseritenénk
meg még jobban a masét.
Félelmetesen demagog felve-
tés, hogy az idGsek miatt tar-
tunk ott,ahol, de van egy
ennél is ,nagyobb” bolcsessé-
gem: ha minden j61 megy,
mindenki megoregszik. Még
az emlitett kalauz is.
Zoljanszky Alexandra

2013.janudr18. /+/3



MIERT SZERETEM GYORT?

A mesterek

A kilencvenes évek-
ben volt egy studié a
Rakoéczi Ferenc utca-
ban, ott tanultam Far-
sang Sandortol és Hef-
ter Laszlotol. Csak raj-
zoltunk, de ez adta
meg szamomra az ala-
pokat.”

A fénykép

,Fotorol festeni egy-
szeriibb, nincs mozgas,
nem valtozik a fény.
Gyorsabb, igy a kész-
termék is olcsobb.
Munkacsy gydri kialli-
tasa 6ta tudom, hogy a
legnagyobbak is hasz-
naltak ezt a médszert,
nem csak portrét, beal-
litott jeleneteket is at-
masoltak a fényképrél
avaszonra.”

Ars poetica

»Az én képeimet nem
befektetési célbdl va-
saroljak az emberek,
hanem azért, mert tet-
szik nekik, szivesen
élnek egytitt veliik.
Festek és eladok, hala-
dok elére a Pokémon
és Rembrandt kozotti
keskeny 6svényen.”

4/ + /20183.janudr 18.

Hirké Balint: Ugy dontottem,
eladhato képeket festek

sZERZO: GAAL JOZSEF
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Aki nem hiszi, hogy a festészet is lehet jovedelmezd vallalko-
zas, latogassa meg Hirkd Balint galéridjat Vamosszabadiban,
a Levendula utca hat szdm alatt. A mUvész tizenot évvel ezel6tt
dobta sutba kozlekedésmérndki diplomajat, azdta profi festé-
kénttartja el négy gyerekkel megaldott csalédjat. Azt mondja,
szabadsag van, a festG azt fest, amit akar, s az emberek is
maguk valasztjdk meg, mit akasztanak a szobéjuk falara. En
ugy dontottem, eladhatd képeket festek.

Hirko Balint palyafutdsa a révfalui szil6i hazban kezds-
dott, gyerekfejjel kritikusa és lelkes kovetdje volt édesany-
janak, Kun Maria festém(ivésznek. A gydri kozonség a va-
rosi szinhaz auldjédban lathatott el6szor Hirkd-festménye-
ket, kdztlik a mama és a kenus mult hatésara szigetkozi téj-
képeket. A kovetkez6 néhany évben egymast kovették on-
allo kidllitéasai, de hamar kider(lt, a tarlatlatogatd mivészet-
barat és a fizet6képes vasarlo két kiilonb6z6 embertipus.

Tizenot éve ugyanazt csindlom, de mindig mésképpen,
mondja Bélint, sorolva, hogy a kiéllitdsok id6szakat lezarva
galériat nyitott az egyik gy6ri plézaban, majd orszagos hird
aukcids hazakra, nagyban utazé képkereskeddkre bizta
mdveit. Ez utébbi korszaknak a vélsag vetett véget, nem
épultek uj otthonok, zuhandreplilésbe kezdett a miitargy-
piac, sorra zartak be a galériak. Az elmult 6t évben a tajké-
pek, életképek helyett leginkdbb portrék készlilnek a va-
mosszabadi miteremben, divat lett festett arcképet, csa-
|adi tablot ajandékozni a jeles alkalmakra, ballagésra, szl-
letésnapra. A profi portré zéloga a profi fotd, de a mester
életre kelti a dédik szazéves, elsargult fényképeit is.

Ma az a maddi, a megrendel6 lelil a szamitégép elé, fes-
t6t vélaszt, e-mailt kiild és postafordultaval fizet, tobbnyire
feleannyit, mint a kozvetitSk virdgkoranak idején. Hirké Ba-

lint ezt a mUfajt is Ol csindlja, elénye, hogy kortéars konku-
rencidjaval ellentétben neve széles korben ismert. A Csal-
|6kdzben a legnépszerlibb, rendszeres szerepldje a nagy-
megyeri, dunaszerdahelyi tévéknek, Ujsdgoknak, a Felvidék
mUvészeti életének. A presztizs a szlovékiai bevéasarldturis-
ték éltal kedvelt Arkad nagyaruhazban kidllitott képeknek,
s annak a menedzseri munkanak koszonhetd, amit senki
nem végez el a festd helyett.

Az otthon, a nagy piac azért mégiscsak Gyér, Hirké Ba-
lint szerint az itt él6k leginkabb olyan képeket vasarolnak,
amelyek a belvarost dbrazoljak. Szerelmesek a Kreszta-
hézba, de kedvenc az egykori Leléczky cukraszda épulete,
a karmelita kolostor, a varoshéza, a Baross utca és a folyd-
partok is, feltéve, ha feltlinik a viz fol6tt a Plspokvar vagy a
bazilika tornya. A feldjitott Gy&r halas téma, mondja a mU-
vész, aki fényképez6géppel a kezében vadaszik ujabb és
Ujabb megfesthetd, belvarosi utcarészletekre.

A véroskép
rajztudast és
pontosséagot
igényld, onallé
mlifaj, egy sor
nagy muivész
csak ezt csi-
nélta  egész
életében. Balint
nem szereti az efféle skatulydkat, mindent megfest, amire
megrendelést kap, mindent, amire futja az emberek fantézia-
jébdl. Van, akinek a gonosz Darth Vader jon be, masnak egy
Oreg autd, megint masnak a sajat csalddi haza toszkan téjba
illesztve. Egy szlovak borasz az Gseirél rendelt egy-egy portrét,
melléjik komplett képsorozatot a csaladi sz6l6birtokrdl. A le-
gujabb munka is izgalmas, a festd ezuttal falat fest, a Széche-
nyi teret orokiti meg egy gydéri panzids alma szerint.

Diplomajat
dobta sutba
a festésért
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MARKETING EREDMENYEK

Egyre keresettebb ,termék” Gyor

sZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: MARCALI GABOR

Napjainkban egyre nagyobb sze-
repet jatszik egy termék értéke-
sitésében a marketing. Kevesen
gondoljak, de egy telepiilés sike-
rességéhez is nagymértékben
hozzajarul a marketingmunka, az
a tevékenység, amellyel a varos
»eladja magat”. Az elmglt év ez
iranyu eredményeirdl Bolla Péter
kabinetfénokkel és Domanyik
Eszterrel, az 6nkormdanyzat Mar-
keting, Turizmus és Kommunika-
ciés Osztdalyanak vezetgjével be-
szélgettiink.

A kozelmultban tobb hir is megje-
lent Gyér turisztikai fejlodésérdl.
Hogyan értékelik a mogottiink ha-
gyott esztendét a varos idegen-
forgalmanak szempontjabol?

A 2012-es egy rengeteg munkaval
jard, de roppant eredményes év volt a
varos marketingje tekintetében. A
KSH adatai azt mutatjék, hogy ez a
munka nem hiabavald. 2009 6ta folya-
matosan évi 20-30 szazalékkal n6 a
kereskedelmi széllashelyek vendégéj-
szakdinak szdma. A 2012-es egész
évi adat még nem all rendelkezésre,
de azt tudjuk, hogy oktdberig
307.415 éjszakat toltottek el ndlunk a
vendégek, és ez a szdm az év utolsd
két honapja nélkil is mintegy huszon-
Otezerrel magasabb a 2011-esnél.
llyen mértékd elérelépést kevés véros
mondhat el magardél - hangsulyozta
Domanyik Eszter.

Hogyan sikeriilt elérni ezt a
fejlodést?

A véros marketingtevékenysége
megtervezett, szisztematikus munka.
Borkai Zsolt polgadrmester mér 2006-
ban célul tlzte ki, hogy Gydr ne csu-
pén egynapos varos legyen, hanem a
nyugat-dunéntuli régid turisztikai kdz-
pontja. Ehhez azonban a varosrdl ko-
rabban kialakult képet kellett megval-
toztatni az emberek fejében. Gyor
ugyanis nem csupan egy dinamiku-
san fejl6dé iparvéros, hanem Magyar-
orszag mlemlékekben harmadik leg-
gazdagabb vérosa. Gy&r multjat sors-
fordité torténelmi események, izgal-
mas legendék, nemzetkozileg is elis-
mert személyiségek jellemzik. Ezeket
nem tarthatjuk meg magunknak, sze-
retnénk kozkinccsé tenni, mert réjuk
az egész nemzet biiszke lehet. Szeren-
csére ma mar az orszag mas vidékein
is tudjak, Gyor igazi kulturalis fellegvar,
nem csak szakrélis és vilagi emlékei,

de azitt folyd mivészeti élet miatt is. A
Gy6ri Balett, a Gydri Filharmonikus Ze-
nekar, a Vaskakas Babszinhédz vagy a
Gyéri Nemzeti Szinhdz nemzetkozi
szinvonalu produkcidi, évrél évre nép-
szer(ibb fesztivéljaink is egyre tobb
vendéget csalogatnak hozzénk. A
Gy6rkocfesztival példaul ma mar nyu-
godtan nevezhet6 hungarikumnak,
amely nem csak az orszag minden ta-
jardl, de hatarainkon tulrdl is idevonzza
a latogatdkat. A bornapok, a barokk
eskiivd, atancfesztival vagy az adventi
fényjaték is orszadgszerte ismert -
mondta el Bolla Péter. — Alldspontom
szerint a minéség a kulcsszd. A ming-
ség az, ami még a valsag éveiben is
hozzénk csabitotta a turistdkat. Nagy

orom szamomra, amikor neves muivé-
szek beszélnek arrdl, hogy mennyire
szeretnek Gy6rbe j6nni pezsgd kultu-
rélis élete miatt.

Milyen konkrét lépések valosul-
tak meg az elmult esztend6ben?

Gydr ereje az 0sszefogasban rejlik.
Az Audi, az egyetem és a véros part-
nersége mar eddig is komoly sikere-
ket eredményezett. A véros 0sszefo-
gast hirdetett a gazdasédg szereplGivel,
idegenforgalmunkat pedig a széllas-
addkkal kdzdsen erdsitettlk, egydtt
ajanljuk tematikus programcsomagja-
inkat. Ha csak 2012-r6l beszélink,
akkor is sok szép mozzanatot idézhe-
tink fel. Az év elején megnyitottuk a
Baross uti Latogatokdzpontunkat. A
turisztikai centrum dridsi el6relépés a
kordbbi Tourinform-pavilonhoz ké-

pest. Vendégeinket huszonegyedik
szazadi szinvonalon tudjuk fogadni,
és izelit6t tudunk adni Gyér és kor-
nyéke kindlatabdl. Megnyitotta kapuit
a Mobilis Interaktiv Kiallitasi Kézpont
is, amely jatszva tanit, és amely 6nma-
géban is kitlind program lehet a fiata-
loknak. Nagy 6rom szédmunkra, hogy
a mar kordbban emlitett szakralis kin-
cseink bemutatdséara az egyhdzme-
gye létrehozta a Zichy Ferenc Latoga-
tokozpontot, amely a vallasi jellegl
idegenforgalmat erésiti. A belvéros re-
habilitacidja révén a hozzank érkezék
egyre kellemesebb kdrnyezetben tolt-
hetik napjaikat, és olyan kilonleges
attrakcidkkal talalkozhatnak, mint pél-
déul a Files-béstydban berendezett

esberdd. Ezek a fejlesztések mint
apro épitékovek segitik felépiteni azt
a Gydrt, amelyet idegenforgalmi
szempontbdl elképzeltlink - fejtette ki
a kabinetfénok.

- Azt hiszem, aki belelapoz a kozel-
multban elkészilt Gy6r kiadvéanyba,
blszkeséggel tolti el az, amit ott Iat. A
turistdk Gybrbe csalogatdsa mellett
éppen azt tartjuk a legfontosabb fel-
adatunknak, hogy a gyériek is minél
jobban megismerjék gyokereinket és
legyenek blszkék a varosra. Legye-
nek biszkék torténelminkre, kultu-
rankra, sportunkra, gazdasagunkral!
Talélja meg mindenki azt a szeletet,
ami a szivéhez a legkdzelebb &ll, és
mutassa meg barétainak, ismerGsei-
nek: ez a mi varosunk! - tette hozza
Domanyik Eszter.

Mik a jové legfontosabb fel-
adatai?

El8szor is koszonetet szeretnék
mondani a varos vezetésének a ta-
mogatasért, az onkormanyzatnak,
hogy lehet6vé teszi szdmunkra elkép-
zeléseink megvaldsitdsat, munkatér-
saimnak azért a munkaért, amit
eddig végeztek, és mindenkinek, aki
nap mint nap varosunkért tevékeny-
kedik, hiszen az elmult idészakban
szémos fontos fejlesztés valdsult
meg maganerébdl is. Az elmdlt év
talédn legnagyobb gydri sikere, hogy
elnyertilk az Eurdpai Ifjusagi Olimpiai
Fesztival 2017-es rendezési jogat. A
Magyar Olimpiai Bizottsdggal k6zo-
sen rengeteget dolgoztunk azért,

hogy palyadzatunkat sikerre vezessuk,
de a munka dandarja csak ezutén ko-
vetkezik. A rendezéssel jelentds inf-
rastrukturdlis fejlesztések is jarnak,
amely a vildigesemény utén itt marad
neklink és Gydrt gazdagitja. Szeret-
nénk minél jobban kiaknazni ezt a le-
het&séget Gydr, s6t, az egész orszég
érdekében. 2013-ban is folytatjuk va-
rosunk népszerisitését. Tobb helyen
bemutatkozunk, amelyek kozil a leg-
fontosabb a februdr végén sorra ke-
rilé budapesti utazés kiéllitas. Ter-
mészetesen az idei évben is megren-
dezzik fesztivéljainkat, és néhdany
meglepetéssel is készillink a gydri-
eknek, de ez egyel6re maradjon titok
- zarta a beszélgetést a Marketing,
Turizmus és Kommunikacids Osztaly
vezetbje.
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FOKUSZBAN FEJLESZTES

Nehéz éyre szamitana

a vallal zésok
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Nem lesz konnyebb év a 2013-
as, mint az elmult néhdany esz-
tendé. A helyi gazdasagi élet al-
talunk megkérdezett szerepldi
szerint a vdllalkozasok csak
akkor maradhatnak életben, ha
Uj teriletek felé nyitnak, veze-
t6ik kreativan gondolkodnalk, és
képesek magukat markansan
megkilonboztetni versenytar-
saiktél. Nagyvonalakban igy
osszegezhetéek azok a vélemé-
nyek, melyeket gyoéri Gzletem-
berek, illetve szakmai szerveze-
tek képviselGi fogalmaztak meg
az idei kilatasokrol.

Tisztédban vagyunk vele, hogy béven
akad tennivaldja 2013-ban a Gydr-
Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi
és Iparkamara Ujjavélasztott vezetGsé-
gének, és igyeksziink feladatainknak
megfelelni - valaszolta az ez évi kilata-
sokat firtatd kérdéslinkre Mikdczi
Tamas, a kamara tarselnoke. — Az el-
nokség négy pontban foglalta 6ssze a
2013-as év legfontosabb tennivaldit.
Az egyik, hogy sokkal hatarozottab-
ban képviseljik a helyi vallalkozasok
érdekeit a kormanyzati politikdban. Az
eddigieken tul tovabbi segitséget ki-
vanunk nyujtani a szakképzés meg-
er@sitéséhez, valamint gyors, haté-
kony és hasznéalhaté gazdasagi infor-
mécidkat szolgaltatni a vallalkozésok
részére. Remekdl sikerllt a mar ha-
gyomanyosnak mondhaté kamarai
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évkoszontd fogaddsunk, ezért tovabbi
hasonld 6sszejovetelek szervezésével
szeretnénk lehet8séget biztositani a
helyi véllalkozasoknak egymas jobb
megismerésére, Uzleti kapcsolatok |é-
tesitésére, mert ezek eredménye a
helyi iparlizési addt noveli, az pedig
Gydér minden polgédranak érdeke.
Kulon kiemelt feladat lesz a kamarai
torvény értelmében kdtelezben re-
gisztralt vallalkozasok tajékoztatésa,
segitése és meggydzése, hogy szik-
ség van rajuk a tagsdgban, mert csak
kdzosen és minél nagyobb |étszam-
mal tudjuk érdekeinket hatékonyan
képviselni.

Kizdelmes év el6tt allunk, magu-
kon a vallalkozdsokon mulik, hogy
életben maradnak vagy sem, mert a
kils6 korulmények javuldsara nem
szamithatunk - mondta a témaban
Sragner L&szId, a Véllalkozdk Orsza-
gos Szovetségének megyei elndke. -
A hazai kereslet bé-
vilésére nincs kila-
tas, azok a véllalkoza-
sok lehetnek sikere-
sek, amelyek vagy a
hazai multik beszalli-
toiva valnak, vagy be-
kapcsolddnak a
nemzetkozi vérkerin-
gésbe. Ehhez pedig
lgyességre, onmenedzselési képes-
ségre, egyedi kindlat megteremtésére
van szlikség. A VOSZ mindent meg-
tesz azért, hogy tagjait ebben a mun-
kdban segitse, de attdl tartok, ennek
ellenére sokan lesznek, akik ,fejre 4ll-
nak" az idén.
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A kulfoldi piacban és az egyedi ter-
mékek fejlesztésében It lehetdséget
Jancso Péter, a Graboplast vezérigaz-
gatdjais, a nagy multd cég ennek meg-
felelGen évek 6ta exportalja termékei-
nek tébb mint 90 szdzalékat. - To-
vabbra is a kiilfoldi értékesités utjat jar-
juk, a valsag kezdete 6ta ezt egészitet-
tik ki a magasabb értéki termékek fej-
lesztésének stratégidjaval. Természete-
sen 6nmagaban az exportra termelés
sem életbiztositas, hiszen sok mas or-
szagban is megakadt a ndvekedés,
ezért a fejl6dd térségekre koncentra-
lunk, és ott prébaljuk eladni a magas
mindségl, specialis padldinkat. Fejls-
dést terveziink 2013-ra - mintegy 5
szazalékos drbevétel-novekedésre sza-
mitunk - és fejlesztést: eurdpai unids
tdmogatdssal Uj gyar épitésébe kiva-
nunk kezdeni. Ide tartozik az a kornye-
zetvédelmet, fenntarthatd fejl6dést
szolgald technoldgiai korszer(Usités,

A siker Utja a nemzet-
kozi vérkeringésbe valo

bekapcsolodas

amelynek kdszonhet6en mar most ter-
melésiink valamennyi PVC mellékter-
mékét Ujra feldolgozzuk, és az Uj izem
is a masodlagos anyagok felhasznala-
séra alapozza m(kodését.

A gazdaséagi vélsag talan egyik
legnagyobb vesztese az épitSipar, a

hozza kapcsolddd szamtalan egyéb
gazdasagi dgazat miatt kiilondsen ér-
dekes, milyen év elé néz. - Ugy latjuk,
2013-ban sem valtozik az iparag
helyzete - mondta Komlds Andor, a
Leier Hungaria Kft. lgyvezet6 igazga-
tdja -, varakozasaink szerint nem né
az épitkezések szama. Gyakorlatilag
ennek megfelel6en mi is stagnalast
kalkulalunk, azt reméljuk, a tavalyi ar-
bevételi szintet tudjuk elérni. Persze
ehhez is komoly munkara lesz sztik-
ség, megfelel§ ar-érték aranyu, ki-
valéd minéségU, és lehetbleg Uj fej-
lesztés( termékeket, szolgaltataso-
kat kindlunk vev8inknek. Ebben segit
az idén mar teljes kapacitdssal md-
kodd uj gy6ri tizem, amely elsGsor-
ban exportra termel.

Példa akad arra is, ha valaki a hazai
terepen fedez fel Uj szegmenseket,
err6l szamolt be Paar Attila, a West
Hungaria Bau Kft. lgyvezetd igazga-
téja: — Korabban a tevékenységiink
mintegy 10 szazaléka kot8dott a mély-
épitéshez, az elmult években ez fel-
ment 50 szazalékra. Ez az aranyeltold-
das az, aminek koszonhetben toretlen-
nek mondhaté a fejlédéstink ebben a
nehéz idészakban is. A magasépités-
ben, a versenyszféraban a megrende-
|ések szdma drasztikusan csokkent,
ezértfordultunk a sok esetben eurdpai
uniés tdmogatassal megvaldsuld beru-
hazasok, kozmUépitések, rekultivacios,
kadrmentesité munkak felé. A lekotott
és kilatasban |év8 megrendeléseink
alapjan ugy szémitok, hogy a tavalyi
11-12 millidrdos arbevétellinket idén
sikerUl tdlszarnyalni.
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ELETMENTES HIRDETES

A megmentett életek szamokban
nem kifejezhetok
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A katasztrofavédelmi szervezeti
atalakulast, az elmilt év legfon-
tosabb feladatat a Gyoéri Ka-
tasztrofavédelmi Kirendeltség
sikeresen végrehajtotta Ugy,
hogy feladatainak ellatasaban,
mikodésében fennakaddas nem
volt tapasztalhaté. Mig 2011-
ben 1156, addig 2012-ben kozel
10 szazalékos csokkenéssel
1074 vonulast igénylé esemény-
hez riasztottdak az dllomanyt.

A Gydri Katasztréfavédelmi Kirendelt-
ség vezetdje, Séri Akos tiizolté Srnagy
a 2012. évi tevékenységérdl téjékoz-
tatta lapunkat. El6ljaroban elmondta:

- A szervezeti atalakulds legfébb
célkitlizését, a kirendeltség illetékes-
ségi tertletén éI6 lakosség biztonsaga-
nak novelését megvaldsitottuk. Ennek
érdekében az Uj katasztréfavédelmi
torvény értelmében feldllitottuk az Ipar-
biztonségi és a Polgari Védelmi fel-
lgyel6séget, a hatdsagi munka szinvo-
naldt javitottuk, ennek hatésai mar
érezhet6ek a mentd tlzvédelemben.

Mig 2011-ben 1156, addig 2012-
ben kozel 10 szézalékos csokkenés-
sel 1074 vonulést igényl6 eseménye
volt a kirendeltségnek. Az el&z8 évi-
hez képest nétt a tlizesetek széma
kozel 10 szézalékkal, a téves jelzések
€s a szandékosan megtéveszts jelzé-
sek szdmaban jelentds, 34 szazalé-
kos csokkenés volt. Tlzesetnél el-
hunytak szdma nem véltozott, a sé-
riltek szdma 15-r6l 9-re mérsékls-
dott, miszaki mentésnél elhunytak
szama jelentés mértékben, 24-r6l 6-
ra csokkent.

- A tlizesetek novekedését a sza-
bad téren keletkezett tlizek szamanak
megugrasa okozta, ennek magyara-
zata a tavaszi nagy szarazsag, a ked-
vezbtlen idgjarasi viszonyok és a fele-
|6tlen emberi magatartés. Az épitett
kornyezetben keletkezett tlizek szdma
némi csokkenést mutat. Jelentds, hu-
szonhat szézalékos csokkenést ta-

pasztaltunk a mlszaki mentések sza-
maban - mondta Sari Akos.

Jelentds elrelépés: 2012. augusz-
tus 10-én megkezdte miikodését a
Pannonhalmi Katasztréfavédelmi Ors,
amely 58 bevetést teljesitve jelents-
sen novelte a kornyezd telepiiléseken
él6k biztonsagérzetét. Kozel fél év el-
teltével biztosan éllithatd, hogy az 6rs
bevaltotta a hozza flizétt reményeket.

nevelés

S zitdn!  Gybrben

A gydri Zold Tandcsadé Iroda elinditotta
Vérjuk rendezvényeinken és irodankban

tovabbi informaciok honlapunkon:
www.lass-zolden.hu

Kornyezeti

Lass Zolden! kdrnyezetvédelmi tdjékoztaté
programjat a megye lakossaga szamara.

minden munkanapon 9-15-ig Gydrben, az
Arany Janos utca 28-32 alatt. Részletek és

@ SZECHENYI TERV

Nemeen Feflssnbs mbesey

— J—15TARORSZAG NEGLIUL

A projoekt az Eurgpal Unld
timogatksival valdsul meg,

A gydri hivatédsos tlizoltosag élloma-
nya jol felkészllt, gyakorlati és elmé-
leti képzések soran folyamatosan
képzi magat.

Akirendeltség terlletén 22 onkén-
tes tlzoltd egyesllet tevékenykedik,
ebbdl 8 egyesiilettel egylttmikodési
megallapodésa van a kirendeltség-
nek. Ezek az egyeslletek 124 esetben

mikodtek kozre a tlz- és karesetek
felszamolésaban. Az illetékességi te-
rileten harom létesitményi tlizoltdsag
mukodik: az Audi Hungaria Motor Kft.-
nél, a Raba-Front Kft.-nél és a Gra-
boplast Zrt.-nél. Ok 92 esetben mi-
kodtek kozre tliz- és karesetek felsza-
molaséban.

Az elmdlt év, de talan az évtized
legjelentdsebb gydri tlzesete volt ju-

niusban a Tintoria Piana Kft. - a volt
GWC Gydri Féslisgyapju Kft. - tertle-
tén keletkezett tlizeset. Annak sorén
egy balaraktar égett kdzel 3.000 négy-
zetméteren. A raktarbdl 600 kdbmé-
ter gyapotbalat kellett eltévolitani. A
személyi dllomaény a feladatat ismerte,
a kiadott parancsoknak megfelelGen
fegyelmezetten hajtotta végre, a tizol-
tés sorén személyi sériilés nem tor-
tént.

Iparbiztonsag terlleten 31 eset-
ben hajtott végre a kirendeltség
lzemazonositast, 1 fels§ kliszobér-
tékd, 2 alsd kiszobértékl, 15 ki-
szobérték alatti Uzem katasztréfavé-
delmi besoroldsa megtortént, folya-
matosan ellenérzés alatt tartjak a
kozuti, vasuti és a vizi veszélyes-
anyag-szallitast, ezzel is a lakossag
biztonsagérzetét novelik, illetve el5-
segitik az ipari izemek biztonségos
mUkodését.

A hatdsagi tevékenységlk soran
94 ellendrzést hajtottak végre, 170 ha-
toségi eljarast folytattak le, 1285 eset-
ben szakhatésagként mikodtink
kozre és 467 esetben konzultacids le-
hetGséget biztositottak. A hatdségi te-
rilet szamara rendezett megmeérette-
tésen Schreiner Akos tiizolté hadnagy
orszagos masodik helyezett lett.

- Idén a hatésagi munkat tovabb
erGsitjik, az ellenérzések szamat no-
velni kivdnom. A statisztikédk tanul-
séga szerint egy forint megel&zésre
szant 0sszeggel tiz forint veszélyelha-
ritasra és helyreéllitdsra szant ossze-
get takarithatunk meg. A megmentett
életek pedig szamokban nem is kife-
jezhetéek. Ennek tikrében a meg-
el6z6 munkara tovéabbra is nagy hang-
sulyt fogunk fektetni - mondta végul
Séri Akos tiizolté 8rnagy.
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BALETT INTERJU

BUcsuzik a Que
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Utoljara jatssza a Queen-balet-
tet februdar 10-én 17 é6ratdl a
Gyori Balett tarsulata. ,,Nehéz
elengedni a darabot, rengeteg
eléadasunk volt, hal’ Isten na-
gyon sokan lattak és szerették a
rockkal, szerelemmel és nosz-
talgiaval datszott eldadadst.
Olyan koézonségréteget talalt
meg a darab, amivel gazdago-
dott a Gyori Balettet szeretd
tabor is. De nagyon fontos,
hogy mindig megujuljunk” -
mondta lapunknak Kiss Janos,
az egyittes igazgatdja, aki a
tarsulat terveirél is mesélt.

Miért bacsuznak a Queen-ba-
lettol?

Méar a darab bemutatdséanal is sok
gond adddott, hiszen tartottak a pré-
bak, mikor ugy tlint, meghidsul az el6-
adas, mégsem kapjuk meg ré azenge-
délyt. Rengeteg térgyalds utan véguil
megjott a beleegyezés Svéjcbdl, hogy
egy évig tadncolhatjuk a darabot. Majd
még egy esztenddvel meghosszabbi-
totték a lehetséget, nagyon sikeres-
nek itélték meg az el6addsainkat. Ha
esetleg megkapnénk az engedélyt a
Queen-menedzsmenttdl a harmadik
évre, mar nem érné meg a hosszabbi-
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tés a magas jogdij miatt. Ezért februar
10-én bucsuzunk a Queentdl. Renge-
teg el6adasunk volt, hal' Isten nagyon
sokan lattédk és szerették a darabot.
Természetesen a kozonségen kivil sze-
rette az egész egylttes, oridsi sikert
hozott a tarsulatnak. Nehéz elengedni
a darabot, mert még sok meghivasle-
het6ség lenne orszagon belll és hata-
ron tulrdl is. De nagyon fontos, hogy
mindig megujuljunk. Ujabb bemuta-
ténk volt oktdberben és tovabbi bemu-
tatdkra készullnk.

Merész vallalkozas volt a
klasszikus balett és a rockzene
egyesitése. Elevenitsiik fel a da-
rabot!

A Queen és Freddie Mercury sze-
mélyébdl adéddan a klasszikus hang-
zas és a rock hatasa nagyon érzéke-
nyen érezhetd a dalokbdl, és a koreog-
réfus is ebbdl indult ki.
Minden a zenébdl
ered, a tancmdivészet
éltetd ereje a zene. Ez
a fajta zeneiség alaki-
totta a koreogréfiat,
mint ahogy a klasszi-
kus balett alapjai is.
Tehét ezeknek a stilu-
soknak a keverése
szerintem nagyon j6 hatéssal van az
egész darabra, melyben megjelenik
tobbek kozott a szerelem, és a rock
and roll aranykorét is felidézzik.

—
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Sikeriilt uj nézéket is becsalo-
gatni?

Igen, rengeteg fiatal is latta az el6-
adast. Hallottam nézdékrdl, akik azt
mondték, soha nem gondolték volna,
hogy a balett ekkora élményt ad. Volt
olyan, aki életében el6szor latott balet-
tet, a Queen miatt jott be megnézni,
azdta latta mar a Zorbat, a Rdzsaszin-
hazat és a Magyar rapszddiat is. Olyan
kozonségréteget talalt meg a darab,
amivel gazdagodott a Gydri Balettet
szeretl tébor is.

Emlitette, hogy fontos a meg-
ujulas. Minek adja at a helyét a
Queen-balett?

Most a Zorbat jatszuk, és junius
17-én, a gydri tancfesztival elsé nap-
jan lesz az Uj bemutatdnk, két koreog-
rafus két egyfelvondsos mivével ké-
szUlink. Janudr 2-4n mér elkezdéd-

A Queen-balett

Uj nézoket vonzott be

a szinhazba

tek a probak Leo Mujic koreografus-
sal, szerb szarmazésu vilagpolgarral.
Elképeszt8, fantasztikus téncos, 9
évvel ezel6tt |attam elszor Budapes-

ten a Vilagsztarok az Operaban cimd
msorban. Oriasi sikere volt. Rendki-
vil gyors és fantasztikus technikaja
van, kivaldo mlvész. Szdval 6t kértem
fel egy egyfelvonésos elkészitésére, a
darab cime Az liveghéz. A masik kore-
ografus Velekei Lészld, 6 készit egy
Kodaly-darabot, hiszen Kodaly Zol-
tant nnepli a magyar zenei élet. Ugy
gondolom, hogy nekiink is kitelessé-
glink a zeneszerz§ elbtt tisztelegni
egy igazan izgalmas darabbal ugy,
ahogy Liszt Ferencrél megemlékez-
tlink a Magyar rapszédiaval. A bemu-
taté masnapjan elkezdjik a kbvetkezd
darab prébajat, amely a Szentivanéji
alom lesz. Fantasztikus mU, amit sze-
rintem nagyon fog szeretni a kozon-
ség, tele van humorral, izgalmas for-
dulatokkal, rengeteg j6 6tlettel. Alapja
iszonyuan nehéz neoklasszikus balett
és szinhazi elemek.

Rengeteg meghivast is kaptunk
egyébként, a tervek szerint megyiink
majd  Oroszorszdgba, aprilisban
Ausztridba, Németorszagba, Svéjcba
turnézni. Szerencsére rengeteg helyre
hivjak az egyiittest. Es természetesen
itthon is felléplink, Gy&ron kivil pél-
déul a MUvészetek Palotajaban. A na-
pokban pedig érkezett egy nagyon
fontos hir: mi fogjuk nyitni az Erkel
Szinhazat marcius 1-jén a Magyar
Nemzeti Balettel és a Pécsi Balettel
kozosen.



guyor+Tv

KERESSE KABELEN!

INTEZMENYEK, FESZTIVAL

HIRDETES

Egyesilt a varosi
és a megyei konyvtar

SZERZO: GY. P.
FOTO: MATUSZ KAROLY

Dr. Kovacs Péal Megyei Konyvtar és
Kozosségi Tér néven mikodik januar
1-jét6l a Galgodczi Erzsébet Varosi
Konyvtar és Kozosségi Tér, valamint
a Kisfaludy Kéroly Megyei Konyvtar.
A gy6ri kozgyllés decemberben ha-
térozott arrdl, hogy a megyei konyv-
tarat és muzeumot Gydr vérosa
tartja fenn 2013-tdl.

A két intézmény egyesllésével a
hasznélati szabélyzat is egységes lett.
Atagok néhany valtozast érzékelhet-
nek csupan. Dr. Horvath Sandor Do-
monkos igazgatd kiemelte a legfon-
tosabb el6nyt: a rendszer barmelyik
pontjan vald beiratkozas érvényes az
intézmény barmely részlegébe. Tehat
csak egyszer kell fizetni, és igénybe
vehetjlk a kdvetkezdk szolgaltatasait:
kdzponti konyvtar (volt varosi konyv-
tér), Kisfaludy Kéroly Konyvtar, Gyer-
mekkonyvtar, bacsai fidkkonyvtar,
belvérosi fiokkonyvtar, gyarvarosi fi-
okkonyvtar, szabadhegyi fiokkonyv-
tér, szentivani fiokkonyvtar, szigeti fi-
Okkonyvtar, hangtar.

Az egységes hasznalati szabalyzat
elérhet6 az intézmény honlapjan
(www.gyorikonyvtar.hu), amely leirja
tobbek kozott, hogy a beiratkozés
365 napra szdl, kdlcsonozni csak ol-
vasojeggyel lehet. Az olvasdjegy el-

Muveészet,

vesztését be kell jelenteni, mert az ol-
vasojegyre kikolcsonzott dokumentu-
mokért a jegy tulajdonosa felel. Az el-
veszett olvasdjegy téritési dij ellené-
ben pdtolhatd, hasznalata pedig més
személynek csak irott meghatalma-
zas mellett engedhetd &t. A kdleson-
zési id6 szabadpolcos konyv eseté-
ben harom hét, amely egy alkalom-
mal hosszabbithatd. Egyszerre maxi-
mum tiz darab konyv kolcsonozhetd.

Az intézmény névaddja, dr. Ko-
vacs Pal 19. szazadi orvos, ird, dra-

maird, publicista. Az elsé magyaror-
szagi homeopata orvosok egyike-
ként tartjgk szédmon. MUvel6dés-
szervez6 tevékenységével pedig je-
lentésen hozzajarult Gydr haladd
szellemiségl és pezsgd kulturalis
életének kialakuldsdhoz. Az 1830-
as-40-es évek polgarias szelle-
mU magyar irodalmanak jeles alakjai
kozé tartozott, szerkesztette példaul
a Hazank cimU gydri lapot is.

hatarok neéelkul

szZERZO: FOLDVARI GABRIELLA

A X. Hatdron t0li 6sszmivészeti
fesztival januar 24-én 17 6rakor
kezdédik a Peté6fi Sandor Mive-
I6dési Kozpontban, kiallitasok
megnyitéival, Berecz Andras
mesemondo estjével.

Az Orbén Balézs székelyfoldi fotd-
mUivészeti alkotékozdsség mellett a
Cifra Egyesulet, Szakécs Sandor 6t-
vosmivész, Bartha Lajos sepsi-
szentgyorgyi fafaragd, Antal Tamés
dunaszerdahelyi fotds, Molnér Zsolt
viseletkészit6 és két kéhidgyarmati
keramikus, Batka Péter és Batka
Ménika mutatkozik be kidllitédssal az
idei fesztivélon. Berecz Andrés me-
semondd estje 18 drakor kezdddik.
Maésnap a gyerekek Az eltédncolt ci-

pellék cimi zenés néptancos mesét
lathatjdk a Kuttyomfitty Tarsulat
harom el6adéasan. A fesztival ideje
alatt a kidllitdsokhoz kapcsolddd
rendhagydé néprajz- és rajzérakat
szerveznek iskoldsok szédmara. A
Néptancgala helyszine a PAGISZ
AMK lesz januar 25-én 18 6ratdl.

A magyar hagyomanyokra épulé
harcmUivészetet, a barantat mutatja be
Kopecsni Gabor januar 29-én fél hattdl.
Antal Taméas dunaszerdahelyi fotds és
vildgutazd el6adésa februar 4-én 17
Orakor kezdddik. A Bécsi Napld és a
Szél-jaras cim( folydiratok februar 12-
én 17 orétdl mutatkoznak be. Barsi
Ernd néprajzkutatd februar 14-én tart
el6adast. A zselizi Kincsé Ifjisagi Nép-
tancegylttes és a Gereben Népzenei
egyUttes Alsé-Garam-mentitanchaza
februdr 16-an 19 dérakor kezdédik.

e
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Uj helyen
az EESZI

Az Egyesitett Egészségligyi és
Szocidlis Intézmény Gydr Koz-
ponti Igazgatési Csoportja a
9026 Gydr, Rénay Jacint utca
5-7. sz. alatti cimrél a 9025
Gydr, Koztelek utca 15. szam
alatti cimre koltozik.

Az intézmény szocidlis szol-
géltatdsaival kapcsolatos téjé-
koztatés, felvétel-igénybevételi
eljaras, idések bentlakasos ott-
honainak téritési dijaval kapcso-
latos felvilagositas, panaszkeze-
|és februér 1-jétél az Uj telephe-
lyen mdkodik.

Elérhet6ségek: telefon/fax:
96/527-899. Mobil: 20/239-
0437, 20/340-3699. E-mail: el-
latasinfo@eeszi.hu. Ugyfélfoga-
dés: kedden 8-15 draig, csltor-
tokon 8-17 oraig.

ROEINSON TOURS

www.robinsontours.hu

Bulgaria Nyar 2013!

JANUAR 151G PLUSZ
5 Y% KEDVEZMENY!

Bulgaria repiil6vel
Pozsonybol 2013. 06. 07
NAPOSPART

Hotel Sunny Garden 3%, R
52 512 Ft™-t61/f6/hét
Central Plaza Ap. hiz OF
(St. 2 {6 esetén)

55 860 Ft™-t61/f6/hét
Hotel Strandja 4%, Al

78 432 Ft"-t01/f6/hét

Bulgaria busszal 2013. 05. 31.
NAPOSPART

Aparthotel Ruby 4%, OF
(2+2 AP. 4 {6 esetén)
39 995 Ft*-t0l/f6/hét

*Az drak nem tartalmazzak a jarulékos koltségeket!
Reptéri parkolds foglalhato!

Foglalhat6 és bévebb
informaci6 partnerirodainknal:
Air Tourist, Ciklamen T, ETK Print Ut. I,
Kisalfold Volan, Medici Travel,
Quaestor, Summer Time Travel,
Vista Ut. 1., Start Ut.

Eng.sz.: RO1152/1995/1999

TATRAITIBOR & .
SZUCS ANTAL GABOR

HELYSZIN: ’

/o< . KONCERT

SZECHENYI ETTEREM
2013. januar 18.

Kapunyitis: 20:00
Koncertkezdés: 2100

Eldvétel helyszinek:
Bdvebb info:

Medonald's CD Bolt

www.bridge.szeportal.hu

Beugré: 1.300 Ft elévételben
1.600 Ft a helyszinen

www facebook.com/bridgegyor

2013.janudr18. /+/9
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I A Magyar Kultora Hete

Gy6r Megyei Jogu Varos Onkorményzata tisztelettel meghivja Ont

. Amagyar
- bultia napja

i) Unnepi rendezvényére

2013. januar 22-én 17 6rara
a Richter Terembe
(Gydr, Aradi vértanuk Utja 16.).

Készont6t mond

és a Gyoér
KozmUivel6déséért,
valamint a

GyOr Mivészetéért
dijakat atadja
Borkai Zsolt

Gyor Megyei Jogu Varos polgdrmestere.

Az tinnepségen kozremUikodnek:

a Kavészinet Zenekar,

Nagy Balazs szinm(ivész,

a Gyori Tanc- és Képzémiivészeti Iskola ndvendékei,
valamint az El Paso Tancstudié tancosai.

SZENERAROK: @iy
ESTI EGYENLEG, WENK,
s LOYD EGYLET &'

Guorad Vasdr K

10/ +/2013. janudr 18.

SZERZG: FOLDVARI GABRIELLA

Gazdag programot kinal Gyér
varosa a januar 21-én kezd6dé
Magyar Kultora Hetében. Az
1989 6ta él6 tnneppel arra em-
lékeziink, hogy Kodlcsey Ferenc
1823. januadr 22-én fejezte be a
Himnuszt.

A Magyar Kultdra Napjan, januér 22-
én adja &t Borkai Zsolt polgarmester
a Gy6r MUvészetéért és a Gydr Koz-
mivel6déséért dijakat. A Richter Te-
remben kedden 17 drakor kezd6d6
Unnepségen misort ad a Kévészlinet
Zenekar, Nagy Baldzs szinm(ivész, a
Gydri Tanc- és Képzdémlivészeti Iskola,
valamint az El Paso Tancstudid.

A Vérosi Mlvészeti Mdzeum in-
gyenes programokkal és Uj idGszaki
kiallitdsokkal vérja latogatdéit. Meg-
nyilik Blaskd Janos szobraszmUivész

és a Kortérs magyar mesék térlata,
sor keril szakmai bemutatdkra, mu-
vészettorténeti eladasokra, rendha-
gyo térlatvezetésekre és gyermek-
foglalkozésokra.

Dsida Jen6 és Jozsef Attila meg-
zenésitett verseit Erdész-Kovats
Lészlé gitaros-énekes szdlaltatja
meg januar 24-én a varosi konyvtar-
ban. Ugyanezen a napon a MUhely
folydirat szerzGivel talédlkozhatnak az
érdekléddk a Zichy-palotdban. Toth
Tibor Jaszai Mari-dijas szinm(vész
Arany Janos-estjét adja el Tetemre
hivés cimmel 26-4n az Ujvérosi M-
vel6dési Hazban.

A Gyermekek Héazéban a legki-
sebbeket babos tornara, a nagyob-
bakat jatszohazba vérjak. Az altala-
nos iskoldsoknak a Gyéri Filharmo-
nikus Zenekar ad koncertet, a kozép-
iskoldsok Maszlay Istvan szinmd-
vésszel taldlkozhatnak.

Fesztival az ecetes
hal jegyében

sZERZO: GAAL JOZSEF

Killonleges hétvége elott al-
lunk, gyori vallalkozék el6szor
rendeznek olyan nagyszaba-
sU gasztronomiai fesztivalt,
amelynek fészerepléje az ece-
tes hal lesz. A rendezék, Bo-
zsoki Zoltan és Ferenc Karoly,
a Gyori Vasar és a Sor Team
tarsasdagok iigyvezetdi azt re-
mélik, a helyi konyha finomsa-
gai és a tél g6zolgé italai soka-
kat kicsalnak a Baross Utra és
a Széchenyi térre, az esemény
hagyomanyt teremt.

A hdromnapos rendezvény célja,
hogy ,egy fedél" ald gyljtse a kor-
nyék haléttermeit és -forgalmazdit,
kedvet adjon a vadételek fogyaszta-
sédhoz.

Ami Zaldban a dodolle, Horto-
béagyon a slambuc, az Gy6rben az
ecetes hal, az egykor bdséges
zsédkmannyal hazatérd szigetkozi
haldszok sajatosan tartdsitott cse-
megéje. Készilhet harcsdbdl, mar-
naderékbdl vagy a klasszikus
pontybdl, kétszer annyi patkdt
hasznélva, ahdny vendéget az asz-
talunkhoz varunk.

A fesztival el6tt tisztelgd recep-
tlnk szerint tiz adaghoz sziikségtink
van két kilé dunai halra, sora, fél kil
voroshagymara, négy tojasra, vala-

mint lisztre, zsemlemorzsara, zsirra
vagy olajra. A 1€ elkészitéséhez 6t
liter vizre, fél liter tizszézalékos
ecetre, negyed kild kristélycukorra,
egy-egy kis csomag babérlevélre,
egész borsra, mustarmagra és sora.
A megtisztitott halat felszeletel-
juk, a halpatkdkat besézzuk és pani-
rozzuk, vagyis lisztbe martjuk, felke-
vert tojésba, zsemlemorzsaba for-
gatjuk, végul bé forrd olajban bar-
nara sltjik. A kih(lt rantott halat és
a karikakra szeletelt hagymat egy na-
gyobb ldbosban rétegelve rakjuk le.
A savanyitélé hozzavaldit egy talban
kikeverjuk, felforraljuk, majd leh(t-
juk, s réontjik a halra ugy, hogy el-
lepje. A maradék levet félretesszik,
hogy mésnap Ujra felonthessuk vele
alabast. Az ecetes halat négy napig
érleljik, ennyi id6 alatt a hal szalkait
is eltlinteti az ecet. Hagymakarikak-
kal és friss, puha kenyérrel talaljuk.
Az ecetes hal illata, szine, dllaga,
ize sokféle lehet, a fesztivalon fél
tucat étterem, haldszcsarda, hor-
gasztavi vendéglé kinalja majd a
sajat receptje szerint készllt hagy-
mas patkdkat. Ha siker lesz, el-
mondhatjuk, a gy8ri konyhanak is
van specialitdsa, sajat arca, évente
ismétl6d6 fesztivalt érd helyi hagyo-
manya. Egy étel, amit a varosba ér-
kez6knek nyaranta hamvas frocs-
csel, telente g6zolgé forralt borral
kinalhatunk j¢ szivvel.



SsZERZO: WURMBRANDT ANDRAS
FOTO: GY. P.

Tutzing. Fest8i német kisvéros a
Starnberger t6 partjan, Minchentdl
mintegy 25 kilométerre. Itt él és dol-
gozik a kdzelmultban 60. szlletésnap-
jaét innepl6 Leslie Mandoki, azaz Man-
doki Laszld, aki 38 évvel ezel6tt har-
madmagaval Ugy dontott, zenei karri-
erje érdekében véllalja a kockéazatot
és kulfoldre szokik. A menekilés egy
szabadabb vildgba nemcsak hogy si-
kerllt, de utat is nyitott arra, hogy
megvaldsuljanak a fiatal zeneakadé-
mista dlmai. Mig Magyarorszagon &l-
taldban az 1979-ben vildgszerte is-
mertté valt Dzsingisz Kan zenekar
miatt ismerik, addig valasztott haz4ja-
ban kivalo jazz-rock zenészként és az
egyik legbefolydsosabb zenei produ-
cerként tartjak szdmon, aki olyan szta-
rokkal dolgozott egyltt mint Phil Col-
lins vagy Lionel Richie, és olyan nagy
megrendel&knek ir zenét mint a Dis-
ney, a VW-konszern vagy éppen a
német kancellér asszony, Angela Mer-
kel. A vildgszerte ismert jazz- és rock-
zenészekbdl all6 formacidjaval, a
Mandoki Soulmatesszel kordbban
Gydrben is koncertez8, haromgyer-
mekes Méndoki tutzingi studidjaban
adott interjut lapunknak.

guortrv
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EXKLUZIV INTERJU

Februar 16-an a Miivészetek
Palotajaban lép fel vilagsztaro-
kat felvonultaté formacidjaval
az éppen 20 éves Mandoki Soul-
matesszel, de a korabbi gyéri
koncertjein kiviill nem nagyon
emlékszem, hogy sziil6hazaja-
ban koncertezett volna.

Oszintén szblva én két dolog miatt
nem vagyok aktiv Magyarorszagon.
Az egyik az, hogy sose hivtak. Egy mU-
vész pedig oda megy, ahova hivjak:
Sanghajban, Sao Pauldban vagy
éppen New Yorkban kivancsiak ram,
Budapestet eddig kevésbé érdekelte,
hogy mit csinalok. Emellett pedig ki-
csit zavar, hogy szeretett Magyaror-
szagomon még mindig a Dzsingisz
Kan zenekarral azonositanak, holott
ez az életemnek csak egy kétéves pe-
riddusa. Azota tortént egy s mas, so-
roljam? Lionel Richie, Phil Collins,
Jennifer Rush, a No Angels, a Volks-
wagen, az Audi, a német kormany, a
Disney, meg a legsikeresebb német
sorozatok cimadd dalai... 72 platinale-
mez kéthetd a nevemhez.

Ezek szerint a hirnevet hozé
Dzsingisz Kanra nem biiszke?

Nézze, ma mar nincs gondom vele,
s6t, sajnélom is, hogy igazabdl nem él-
veztem azt az id6szakot, de hidba ad-
tunk el 14 millié lemezt, én azt nagyon

Leslie Mandoki:
Nem élveztem
a popsztar létet

utdltam. En Miles Davis meg Al Di
Meola vildgabdl csdppentem bele
abba az egészbe, és azért énekeltem
el azt a nétat, hogy megkapjak egy stu-
didt, ahol felvehetek egy jazz-rock albu-
mot. Ez volt az lizlet. Es persze mertén
voltam az egyetlen szakmabeli, én let-
tem a zenekarvezetd, és ezzel elindult
egy lavina. Es amikor ott allsz egy Ujsa-
gosbddé el6tt és hét magazinnak vagy
acimlapjén, és a lakasod elétt a lanyok
sikitoznak, akkor kicsit megijedsz ma-
gadtdl, mert a konzervatdériumban
mas miatt kezdtél el zenélni. Nem él-
veztem a popsztar |étet, egy intellek-
tudlis nihil volt az egész.

Akkor beszéljiink arrol, amit
élvez. A Soulmates februari kon-
certjére kikkel érkezik Buda-
pestre?

Olyan vilagsztarokkal Iépek fel mint
Jack Bruce (Cream), Bobby Kimball
(Toto), Greg Lake (Emerson Lake &
Palmer), Al Di Meola, John Helliwell
(Supertramp), Peter Maffay vagy
éppen Chaka Khan. Egyébként ez egy
ilyen hazafias gondolat volt részemrél,
hogy a Soulmates 20. szlletésnapjat
a magyar févarosban tinnepeljik. Ko-
rabban tervben volt egy mincheni és
egy berlini koncert is, de akkor azok a
vezet6 német személyiségek, akiket
varunk, valdszinlleg Németorszag-
ban maradtak volna. igy pedig ez a
200 ember a bajor miniszterelnoktdl
kezdve a nagy vildgmarkak topme-
nedzserein 4t a vezet6 szinészekig,
médiasztarokig mindenki Budapestre
jon. Ezen a napon nagyobb német de-
legéacié lesz Magyarorszagon, mint az
olimpia megnyitasan.

Ha mar itt tartunk, hogy lesz
az ember személyes jo ismerése
a gyori Audi-gyarat is magaban
foglalé6 VW-konszern elsé
szamu vezetdinek vagy éppen a
német szovetségi kormany tag-
jainak? Miért van zenei igazga-
toja egy autdipari oriasnak?

Minden muivésznek van egy képe,
egy bizonyos imidzse. Amit mi csina-
lunk, arrél dltaldban aziparban vagy a
médidban az a vélemény, hogy mi aka-
démikus szinten mindent meg tudunk
oldani. Minket soha nem hiv fel egy
marketingfénok vagy egy tigynokség,
amelyik éppen egy filmet csinal,

hanem a kancellar asszony vagy a
VW-konszernt vezetd dr. Martin Win-
terkorn azt mondjék, hogy ezt a Les-
lie-vel meg kellene beszélni.

Es akkor egy megbizottjuk te-
lefonal?

Altalaban idejonnek egy vasarnap
délutan. De visszatérve a kérdésére, a
Volkswagennek, illetve az Audinak
azért van szliksége zenei igazgatora,
mert dr. Winterkornnal az a meggy6-
z8déstink, hogy ugy, ahogy egy mar-
kénak logdja van, ugy van egy bizo-
nyos hangzési esztétikdja is. Ezt el6t-
tem nem csinélta mas: meg kell kom-
ponélnunk, hogy hogyan szdl egy
marka.

Egy automarkabol tehat lehet

»Sztart” csinalni a zene segitsé-

gével, de a magyar zenészekbdl
miért nem lehet vilagsztart csi-
nalni?

Akosbdl lehetett volna nemzetkozi
sztar, neki minden muvészi és karak-
terbeli tulajdonsédga megvan ehhez.
Amikor a Tarzan cim( Disney-film ze-
néjét csindltam, egyltt dolgoztam
vele, akkor az 6 angol nyelv( anyagét
elvittem két nagyon komoly vildgcég-
nek. A probléma csak az volt, hogy ez
épp akkor tortént, amikor az egész
szakma valsagban volt Amerikaban,
Nagy-Britannidban és Németorszag-
ban. Egyébként még Zsédaban lat-
tam, latok fantaziat. Azéta meg nem
jartam Magyarorszagon, nem isme-
rem a fiatal zenészeket. Az idésebb
generaciobdl pedig meggybézédésem,
hogy ha Charlie, Demjén Rdzsi, Zorén,
Syrius vagy a Szorényi-Brédy paros
egy boldogabb orszdgba sziletik,
akkor vilagsztar lett volna. Akinek se-
gitettem Magyarorszagrol és nagyon
sikeresen miikodott a dolog, az Szak-
csi Lakatos Béla volt.

Ha mar azidésebb generaciot
emliti, a hatvannal on is kerek
évfordulohoz érkezett. Mi ma-
radt meg onben abbdl a fiubdél,
aki 1975-ben atszokott az isme-
retlenbe?

Remélem, hogy minden. De taldn
a legfontosabb az dlmodozas: az &l-
mainkat kell éIni és nem az életlinket
almodni.

A lehetetlen létezik?

Nem.
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FILHARMONIA KONCERT

Valentin-nap a Gyori Filharmonikus
Zenekarral és Nyari Karollyal

szZERZO: FODOR LASZLO
FOTO: ILLUSZTRACIO

Nagyszabasu konnyizenei kon-
certet rendez Valentin-napon
(februar 14.) a Gydri Filharmoni-
kus Zenekar. A kilonleges est
soran Maté Péter, Szécsi Pal,
Cserhati Zsuzsa legkedveltebb
dalai és a legnagyobb magyar
filmslagerek szdlalnak meg
szimfonikus nagyzenekari hang-
szerelésben, Szulak Andrea és
Nyari Karoly eléadasaban. A ko-
zelg6 koncertrdl a gyori szarma-
zdasu zongorista-énekest, Nyari
Karolyt kérdeztik.

Gyorben sziiletett, itt kezdte
zenei tanulmanyait is. Hogy em-
lékszik vissza a tanuléévekre?
Gydbrben, zenészcsalddba szllet-
tem, édesapam, Nyari Lasz|6 hires pri-
maésként jarta be a fél vildgot és kap-
raztatta el a kozonséget. Nekem is a
heged(t szénta, de én a zongorat va-
lasztottam. Klasszikuszongora-tanul-
maényaimat szilévarosomban, a gydri
Liszt Ferenc Zeneiskoldban kezdtem.
Tizenhdrom évesen mar elsé helye-
zést értem el egy orszédgos zongora-
versenyen, igy a kozépiskolat a gydri
ZenemUvészeti Szakkozépiskola
klasszikus zongora tanszakan folytat-
tam. Gyd6rben mar akkoriban is
magas szinvonalu zenei képzés folyt,
és pezsgett a zenei élet. Nagyon sok
kedves emléket 6rzok ezzel kapcsolat-
ban. Erdekldésem azonban egyre
jobban a jazz-zene irdnyéba fordult,
igy szuleim ekkor ugy hatéroztak,
hogy Budapestre koltoziink. 1981-
ben Gonda Janos névendékeként a
budapesti Barték Béla ZenemUvé-

A Love Story zenei
anyagat fogjuk
bemutaini

szeti Konzervatérium jazz-zongora
tanszakan szereztem diplomat.
Palyajat mégis kiilféldon
kezdte, miért éppen Hollandia?
Hollandidba kaptam meghivést pa-
lyafutdsom kezdetén, ahol elegéns ka-
szindkban, hotelekben léptem fel. Eze-

12/ +/2013. janudr 18.

ken az exkluziv helyeken alkalmam nyilt
t6bbszor is vildgsztarokkal talalkozni és
a legtobbjiikkel egyiitt jatszani. Igy
Elton Johntdél Michael Jacksonon &t
Whitney Houstonig sokan megfordul-
tak azongoram mellett.
A sok élmény kozil
csak néhényat emlite-
nék, mint a példaké-
pemmel, a legendéval,
Frank Sinatraval valé ta-
lalkozdsomat, aki egy
kozos fellépést kove-
t6en nekem ajandé-
kozta azt a mikrofont,
amibe aznap este énekelt. Azt mondta,
hozzon nekem is szerencsét. Azdta is
nagy becsben tartom ezt az ereklyét, és
csak kilonleges koncert alkalméaval
hasznalom. Az ezekkel a vilagsztarokkal
vald talélkozas egy életre meghatérozd
élmény maradt szamomra.

Ezzel egy id6ben szdmos televizio-
és radidmdsorban is felléptem és a si-
kereimre vald tekintettel magétdl a
holland kiralynétél megkaptam a hol-
land allampolgérségot is, akinek a re-
zidencidjan tobb izben jatszottam.

Magyarorszagra valé vissza-
térése utan hogy alakult a karri-
erje?

Hazatérésemet kdvetSen sok ajan-
lattal kerestek meg, igy egy nagyon
elit, tesillagos belvarosi, Uj luxusszal-
loda piandbarjdnak zongoristdja let-
tem, amely a magyar elit tarsasag ked-
velt szérakozohelye lett. Ebben a cso-
dalatos hotelben is megfordultak a vi-
lagsztarok, mint Paul McCartney, Al Di
Meola, Sting és Robbie Williams is.
Nem csak vildgsztaroknak, de allam-
féknek is alkalmam nyilt jatszani. Ma-
gyarorszagra latogatott az Amerikai
Egyesiilt Allamok akkori elnoke, Bill

Clinton, akinek egy héfehér zongoran
adhattam koncertet egy zartkord ren-
dezvényen.

Ebben az idében készitettem el
elsé 6nallé albumomat En voltam bol-
dogabb cimmel, amely nagy sikert
aratott szakmai korokben is, valamint
szamos show-mUsorba is meghivast
kaptam. Szikségét éreztem, hogy
nagyszinpadon is bemutatkozzam,
koncertjeimet telt hdzak fémijelzik az
igényes zenét kedveld kozonség koré-
ben. Felemel6 érzés és egyben nagy
megtiszteltetés volt szamomra az is,
hogy a vildg legnagyobb sportesemé-
nyének sztarfellépdje lehettem. Lon-
donban, az olimpian képviseltem Ma-
gyarorszadgot a muvészetemmel.
Nemrégen pedig a parizsi Garnier
Operahdz szinpadéan léptem fel nagy
sikerrel.

Valentin-napon lesz a kon-
cert, késziil-e kiilon repertoarral
a szerelmesek napjara?

A Love Story cimU nagy siker(, telt
hézas koncertem zenei anyagat fog-
juk bemutatni. A magyar kénny(izene
legendéinak, Cserhéti Zsuzsa, Maté
Péter, Szécsi Pél legnagyobb slagereit
és a legismertebb magyar filmzené-
ket szimfonikus nagyzenekari hang-
szerelésben hallhatja a k6zonség. Ter-
mészetesen a Valentin-nap alkalma-
val szerelmes és romantikus dalokkal
is készllok. Mindannyiunk széméra
fontosak és meghatérozdak a koncer-
ten elhangzd dalok, amelyeken sokan
feln6ttlink, amelyekre egydtt sirtunk,
nevettlink, szerettlink, ma mar éle-
tlnk részévé valtak. Ezek a legendés
sldgerek ma reneszanszukat élik, igy
egyarant ajanlom a fiatal és az id6-
sebb generécidnak a koncertet.

Jatszott mar korabban a
Gyori Filharmonikus Zenekar-
ral?

Elsd izben fogunk egyditt jatszani.
Magyarorszag vezetd zenekarai kozé
tartozik a Gyéri Filharmonikus Zene-
kar, jelents szerepet tolt be az orszag
zenei életében, ezért is megtiszteld
szamomra a felkérés. Magasan kép-
zett és kivald zenészekbdl 4ll a zene-
kar, igy képesek az allandé fejl6désre
és megujuldsra. Telt hazas koncertjei-
ken a legkiemelkeddébb el6adémiivé-
szekkel Iépnek fel. Figyelemmel kisé-
rem a munkassagukat, és az utébbi
néhdny évben nyitottak a jazz és a
konnylzene irdnyédba, ahol szintén ott-
honosan mozognak.
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KERESSE KABELEN!

IRODALOM HIRDETES

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO. GY. P.

A Tetemre hivas cimi versszin-
hazi estet Arany Janos balladai-
bdl és kései lirajabdl dallitotta
szinpadra Téth Tibor, a révko-
madromi Jékai szinhdaz igazga-
t6ja. A zenés irodalmi misor ja-
nuar 26-an érkezik Gyérbe, 18
6ratél lathatja az Ujvarosi Mi-
velédési Haz kozonsége. A felvi-
déki szinmGvészt januari estjé-
r6l és nemrégiben kapott ma-
gyarorszagi kitintetésérdl, Ja-

Arany-est Ujvarosban

Szerkesztéként, rendezéként és
szinészként is jegyzi a Tetemre
hivas cimii estet. Miértilyen fon-
tos 6nnek Arany Janos?

Szerintem Pet6fi mellett Arany a
magyarsag legnagyobb koltsje. A ki-
lencvenes évek végén, Kassan zenési-
tettlink meg két bardtommal néhany
Arany-balladét, az el6adéassal akkori-
ban sokfelé, sokszor felléptliink. Ami-
kor 2003-ban Komaromba kertltem,
Ujra el6vettem, felljitottam, gazdagi-
tottam a darabot. Az Uj el6adés is
szép sikereket aratott Magyarorsza-
gon és a Felvidéken. A sajat koma-
romi kozonséglink a Jdkai szinhéz
Vasmacska studidszinpadan maig ta-
lalkozhat Arany Jénos verseivel.

Mire szamitson az ujvarosi ko-
zonség?

Tobbek kozott A walesi bardok, a
Tengeri-héantés, a Sz6ke Panni, a Te-
temre hivas és az Epildgus hangzik el
zenei kisérettel. Az Arany-balladak
zene nélkil is gyonyorlek, hiszen rit-
mikussdguk maga a zene, de igy
még élvezhetébbek. A versekhez irt
dallamok népi motivumokbdl épil-
nek fel. Zenész bardtaimmal nem-

csak magyar, hanem skét és ir népi
dallamokat is kdlcsonvettlink, hiszen
Arany sokat meritett a skét népballa-
dékbdl. A walesi bardok r, az Oszikék
magyar népzenével szélalnak meg,
az egységes hangzas érdekében.

Onnek melyik a kedvence
Arany versei koziil, s kikre, mi-
lyen nézékozonségre gondolt,
amikor valogatott a gazdag
anyagbol?

A kedvencem mindig més, most a
misor Uj tételei koziil az Arva fitit em-
liteném, talan a lirai
hangzés miatt. Ami
a valogatast illeti,
Arany iskolai tan-
anyag, az est meg-
allja a helyét az élta-
lanos iskoldkban, de
a feln6tt kézdnség
elétt is. Arany élet-
mUve valdban gaz-
dag, minden korosztadly megtaldl-
hatja a hozza kdzelalld verset.

Kiket hallhatunk a gyéri el6-
adason?

Kovats Marcell kassai népzenész
tarogatdn, furulyan és kecskedudan,

a Kor-Zar szlovédkiai versénekl§
egylttes két tagja, Madardsz And-
rds és Zsapka Attila tangéharmoni-
kén, gitdron és dobon kisér. En sza-
valok és it6s hangszereken jatszom.
On tavaly vehette it a Jaszai-
dijat. Mit jelent egy felvidéki szi-
nész szamara ez az elismerés?
Meglepetésként ért, nem szami-
tottam arra a megtiszteltetésre,
hogy hatéron tuli mlvészként Ja-
szai-dijat kapok. Az elismerés na-
gyon fontos egy szinész életében, el-

Az Arany-balladak

zenével még
élvezhetobbek

képesztd inspiraciot ad, a rossz na-
pokon erét meritek bel6le. J& érzés
tudni, hogy az anyaorszagban latjak
és elismerik azt az er6feszitést, azt a
misszidt, amit a Felvidéken a ma-
gyarsagunkért, a kulturéért teszink.

szai-dijarol kérdeztik.

Luif Otmar egykori bencés
tanar fiveskonyve

szERzO: GY. P.

Maradandd emléket kivantak alli-
tani Luif Otmar bencés tandrnak
egykori didkjai: egy flveskonyv-
ben irdsos 6rokségének részleteit
térjdk az olvasdk elé. Irésai kozil
igyekeztink kivélogatni azokat,
melyeken keresztul atslit, tapint-
hatévé valik az Otmar atya altal
képviselt bencés szellem, akar a
nevelésrdl, az oktatasrdl, akar a
lelki életrdl, a bencés kdzosségrol
faggatjuk a megsérgult és fris-
sebb papirlapokat. Hiteles lenyo-
mat egy bencés tandr mindennap-
jairdl, de a konyvet ajanljuk mind-
azoknak is, akik szeretnék meg-
érezni egy bencés celldjdban la-
kozd és onnét Isten-marasztalo, Is-
tenhit-fakasztd erével kidramld
szellemiséget. Hissztik, hogy az ol-
vasok lelki gyarapodasat és fel-
Udulését fogja szolgalni ez a kony-
vecske” - nyilatkoztak a szerzék,
dr. K6rési Tamas, a Gydri Kadli In-
tézet orvosigazgatdja és Péter
Tamas, a Bencés Didkok Gydri

Egyestletének fétitkdra. Hangsu-
lyoztak, Luif Otmar OSB fiives-
konyve immaron kitorélhetetlendl,
kézzel foghatd és olvashatd vald-
ségéban is képes emlékeztetni a
koztlnk élt rejtézkodd, de ember-
ségben, szellemben és lelkiség-
ben gazdagon megaldott bencés
szerzetesre.

KOROSI TAMAS — PETER TAMAS

LUIF OTMAR OSB

fuiveskonyve

Otmar atya teolédgusnak ké-
szUlt, de az '50-es években a
rendnek bioldgia-foldrajz szakos
tandrra volt szliksége, igy a f6-
apati kérésnek engedelmesen
fejet hajtva elvégezte az ELTE ta-

nari szakat. Késébb osztalyfs-
nok-prefektusi, szaktanari és di-
akotthoni, majd gimnéazium igaz-
gatoi feladatokat latott el. Mun-
kéja mellett — a kutatott irésos
orokségbdl egyértelmuen kide-
rilt — gondosan készllt miden
szentbeszédére, a lelkigyakorla-
tokra, az évzardkra és évnyitokra,
majd idésebb koraban a didkjai
esketésére, és az osztalytalalko-
26k lelkiségét is komolyan vette,
beszédeit irasban rogzitette.

2008-as haldla utan az egykori
didkok a tiszteletére Iétrehoztak
egy 6sztondijat, mellyel minden
évben anyagilag is tdmogatjak a
pannonhalmi és gydri bencés
gimnézium egy-egy arra érdemes,
biolégidbdl vagy foldrajbdl kima-
gaslo eredményt elért hallgatdjat.
A flveskonyv bevételeit szintén
erre a célra hasznéljak fel, az elada-
sokbdl szérmazd pénzt bencés
didkok kapjék 6sztondijként.

A konyv megvasarolhatd a
Szkitia Konyvesboltban és a ben-
cés rendhéz portéjan.

Gy6rben a tényfeltaré vandorkiallitas -
Pszichiatria: Karokozas és halalesetek

2013. januar 22-én Eurépa szamos nagyvarosa
utan Gy6rbe érkezik az az utazo kidllitas, amely
a pszichiatria tertletén torténé emberi jogi visz-
szaéléseket mutatja be.

A pszichiatridra a nagykdzonség még ma is Ugy te-
kint, mint olyan tudomanyra, amely az emberek
mentalis problémaira nyujt gyogymoédot. Azonban
multjarél és valédi eredményeirdl kevesen tudnak
konkrétumokat. A nagykdzonség eldtt ismert szak-
tekintélyek, mint pl. Wundt, Jung, Pavlov allatként
tekintettek az emberre, akit fajdalommal kell enge-
delmességre szoktatni.

A mai pszichiatria legfébb ,,gyégymadja” pedig a tu-
datbefolyasold szerek egyre szélesebb kor haszna-
lata — e szerek forgalma éves szinten 80 millié dollar.
Ma vilagszerte mintegy 17 millié gyermekkel szedet-
nek pszichiatriai szereket olyan ,rendellenessé-
gekre", amelyekrél sosem bizonyitottak be, hogy or-
vosi értelemben betegségek lennének.

Ezekrél a tényekrdl kaphat informaciokat a
nagyko6zonség eredeti dokumentumfilmek altal:
Pszichiatria: Karokozas és halalesetek cimmel.

Megtekinthet6: 2013. januar 22-t6l januar 27-ig
Helyszin: Gydr, Kazinczy utca 5. (volt Telenor-tzlet)
Nyitva: mindennap 10-19 6raig
Tébolymarketing szeminarium a kiallitas
keretein beltl: 2013. januar 25., péntek 18 6ra
Filmvetitések a kiallitas keretein beltl:

e Januar 22., kedd 18 6ra: Haldlos tévedés

e Januar 23., szerda 18 ora: Haldlos profitszerzés
e Januar 24., csutortok 18 ora: A rettegés kora

2013.januér18. /+ /13




KULTURA PROGRAMKINALAT

A KAVESZUNET a Magyar Kultdra Hetének programija-
ként ingyenes koncertet ad a Zichy-palotdban. Az egyUttes
neve arra utal, hogy zenéje leginkabb egy kavé elsziircsolése
kozben élvezhetd. A csapat a verseket népszerdsiti, tobbek
kozott iskoldkba jarnak rendhagyd irodalomdrakat tartani. A
kolteményeket egyedulallé mddon, kdnnylzenei, pop-rock
stilusban zenésitik meg. A Zichy-palotédban januar 23-an 17
Srakor kezddd6 koncerten sound system felallasban (gitar,
ének, beatbox és DJ) szélal meg a Kévészlinet.

TIMFOLDGYAR. Nagy Imre tanité szakos
hallgaté fotéibdl lathatd kiallitas a Nyugat-ma-
gyarorszagi Egyetem Apéaczai Csere Janos Kar
kidllitétermében. A fotds eleinte autodidakta
mddon képezte magat, jelenleg a kar éltal indi-
tott alkalmazott fotogréfusképzés hallgatdja. A
képek a napjainkban mar nem mkodé almas-
fuzitdi timfoldgyarban késziltek, s februér 28-
ig lathatok.

CSEKE J. SZABOLCS kolté tart irodalmi
délutant a Likdcsi K6z6sségi Hazban januar
22-én délutan fél négytdl.

VESZEDELMES UTVISZONYOK. Szbra-
koztaté tudomanyos el6adasokkal varja az ér-
deklédbket 19-én, szombaton a Mobilis. 14.00

A VIZUALIS ILLUZIOK és kép-

Csuiszés utak - GYOR-SZOL Zrt. 14.30 Tapad;
rank! - Hatvani Gedeon interaktiv el6adasa.
15.20 Jatékkal indul a Mobilis Uj tudomanyos
honlapja - Gyere és inditsd be te is a tudoma-
nyos, virtualis rakétaidat! 15.30 A jegesedés
hatésa a repllésre - Szalai Tamas, MH Papa
Bazisreptér Meteoroldgiai Csoport munka-
térsa. 16.00 A népi id6jéslasok megbizhatdsa-
ganak vizsgalata - Dr. Varga Zoltan egyetemi
docens, 2012-ben az év agrometeoroldgusa.

z6mUvészet sorozat kovetkezé
el6addsa janudr 22-én 16 drakor
kezdddik az Esterhazy-palotaban.
N. Mészéros Julia a XX. szdzadi
képzémlvészetben tudatosan al-
kalmazott érzéki csalddasokrdl
beszél.

MASZLAY ISTVAN szinmi-
vész januar 23-an 12 érara varja
azokat, akik arra kivancsiak,
miben segit a vers. A rendez-
vényt a Gyermekek Hazaban
tartjak.

Béla f Omlivész
A Janos MU

3 hetfotol penteklg ! '

OTOSOK. A Gyri Filhar-
monikus Zenekar Flesch
Karoly bérletének soron
kovetkezd hangversenye
janudr 20-an 16 oratdl
hallhatd a volt zsinagdga-
ban. Mlsoron Mozart Esz-
durvondsotos és Hidas: 1.
Fuvdsotos.

MUHELY-EST. A M-
hely folydirat gydri szer-
z8inek estjét janudr 24-
én 17 oratdl tartjdk a
Zichy-palotaban. A szer-
z6k tavaly sziletett mUve-
ikbdl olvasnak fel. A hézi-
gazda Villanyi Laszl
kolts, fészerkesztd.

ELETMOD-KLUB. Lencse Sandor (80) biokertész, a helyi
gydégynovények ismerdje a vendége januar 18-an, pénteken
17 6rakor a Bezerédj-kastély Eletmdd-klubjanak. A kertész
sajat termesztés és gyljtést gydgynovényekbdl készit ted-
kat, ndvényelixireket. El6adasadban tapasztalatait osztja meg
az érdekl&ddkkel.

DALOS NAPOKAT rendez januér 21. és 31.
kozott a D,r. Kovéacs Pal Megyei Konyvtar és Ko-
z0sségi Tér Herman Otté utcai klubja. Az elsé
napon fél 6tkor kezd6dik Toreky Zsuzsa Lélek
Iép a lajtorjan cimd gyermekmdsora. Januér
24-én 0t ératdl Erdész-Kovats Laszl6 gitéros-
énekes Dsida Jend és Jézsef Attila megzenési-
tett verseibdl ad eld. A farsangi kérustalalkozd
kozrem(ikoddi januar 31-én Ot 6ratdl a Rozma-
ring Német Nemzetiségi Kérus, az Akkord Len-
gyel Kamarakérus, a Jedlik Tanari Kérus és a
Talpasok Kara.

HATTYUK TAVA. Napjaink egyik legnevesebb fiatal heged(ivir-
tudza, Lendvay Jozsef koncertezik a Gydri Filharmonikus Zene-
karral januar 18-4n 19 6ratdl a Richter Teremben. A Paganini- és
Liszt-dijjal kitlintetett mUvész Csajkovszkij D-dur hegedUverse-
nyét adja el6 egy 1693-ban Antonio Stradivari altal készitett he-
gedUln. A hangversenyen olyan inyencségek is szerepelnek, mint
Sosztakovics Unnepi nyitdnya vagy Csajkovszkij Hattydk-tava
szvitje. Vezényel Berkes Kalman.

14/ +/2013. jonudr 18.
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KERESSE KABELEN!

M1, januar 18., péntek, 23:30
El'ik, a viking Angol vigjaték

A viking istenek, Odin, Thor és a
tobbiek elszunnyadtak, a gonosz
pedig felfalta a Napot.A dermeszt6
Fekete vezér martalocai élén ke-
-+ gyetleniil kizsigereli a Fold dider-
« g0s népeit. Erik, a viking harcos,
aki békés természetével kilog a sorbdl, elindul kicsiny
csapata élén, hogy Atlantiszrol megszerezze a csodakiir-
tot és ébresztSt fujjon az égieknek. Uti céljahoz érve
azonban elsiillyedhet szégyenében - olyan meglepetés

Duna Televizid, januar 19.,szombat, 21:05

A nyelvtanarno

Amerikai romantikus drama

John Truscott, a brit korona ifju titdnja a gyarmati Sara-
wakba érkezik és a helyi kormanyzénak kezd dolgozni.
Mellérendelnek egy fiatal lanyt, aki a helyiek furcsa maod-
szerét,az ,alvd szotar" nevii nyelvtanitasi modszert alkal-

mazza. Lényege, hogy az angolok
hamarabb megtanuljanak kommu- §3
nikalni a helyiekkel.John hatalmas
elméleti tudassal érkezik a gyarma-
tositassal kapcsolatban, am sem-

M1, januar 19.,szombat, 20:15

Mrs. Maffia

Amerikai-dan vigjaték

[Pﬂﬁﬁhﬁ AJANLO

TEVEMUSOR

amiért vonakodott megfizetni egy
kolesont a batyonak. Fran a csaladi addssag miatt beall
a csaladhoz konyvel6nek. Mivel jol dolgozik, ezért né-
hany év mulva elGléptetést ajanlanak neki: legyen in-
kabb bérgyilkos. Ha kivégezte, akit ki kell végezni,
akkor el is felejthetik azt a cstiinya adssagot. Fran azon-
ban ravaszabb a maffianal. Elhatarozza, hogy tuljar a

==y |

var ra, amit6l sz6 szerint minden a feje tetejére all. mit sem tud még az életrdl. rosszfiuk eszén.
JANUAR 18., PENTEK
‘—-h..: y7e
M1 ] rrLkus CET™ 1y . bunatv SoNa GvéreTv  Ouirt
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 04:15 Segits magadon! 05:25 Gazdakor 07:00 Hirado
05:23 AzEste 06:05 Jo6 reggelt, skacok! 04:40 Mdsorsziinet 05:40 Hirado 08:00 Hiradd
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradd 06:00 Alexandra Pédium 06:00 Karpat Expressz 08:55 M(sorkezdés
09:00 India - Almok utjan 08:00 A Dakar 06:25 Tények Reggel 06:30 Hirado 09:00 Hiradd
09:50 Rex felligyeld 08:10 Reflektor Reggel 07:00 Mokka 06:35 Slovenski Utrinki 09:25 Tavol a hazatol Il. rész
10:40 Csaladd-barét 08:25 Reggeli - Csak csajok 09:10 Stahl konyhdja 07:05 Kvartett 09:45 Tévol a hazatdl Ill. rész
12:00 Déli harangszd 08:55 Remington Steele 09:15 Babapercek 07:30 Hiradd 10:05 Tunézia
12:01 Hiradd délben 10:00 Top Shop 09:20 Teleshop 07:40 Angyali érintés 10:30 BCTV
12:25 P'amende 11:40 Asztro Show 10:25 Astro-Vilédg 08:30 Hirado 11:00 Telemarketing
12:55 Esély 12:45 Autdémania 11:30 Arva angyal 08:35 Szerelmes foldrajz 12:00 Képujsag
13:25 Gasztroangyal 13:25 Fokusz 12:00 Titkok haléjaban 09:05 Kozbeszéd 16:05 BCTV
14:20 Oveges 33 14:05 Pasik 13:00 Doki 09:35 Erdélyi torténetek 16:35 Telemarketing
14:35 [z6rz6k: Kustanszeg 14:45 Galvolgyi-show 14:00 Tények Délutan 10:35 Balatoni utazas 17:35 Hat-Agro UNI Gydr - Rivas
15:00 Rex feliigyels 15:25 BUnos szerelem 15:00 Szerelmes Anna 11:00 Angyalbdrben Ecopolis - n6i koséarlabda
15:50 Acu hercegné 16:20 Rivalisok 15:30 Walker, a texasi kopd 12:02 Hirado - Déli kiadas Euroliga
16:40 Heartland 17:20 A gyanu érnyékaban 16:30 Doktor House 12:10 Vers 18:55 M(sorkezdés
17:25 Jové-idében 18:30 RTL Klub Hiradd 17:25 Update Konyha 12:20 Oregberény 19:00 Hiradd
17:30 Hiradd 19:10 AKodd 17:30 Aktiv 13:00 Kivansagkosar 19:25 Konkrét
17:40 Eszak és Dél 20:15 Fokusz 18:30 Tények 15:00 A vildag metréi 19:35 Pomodoro
18:30 Humordra 20:50 Baratok kozt 19:20 Binok és szerelmek 15:55 Zodiakus 19:45 Betépett dlmodozdk —
19:30 Hiradd este 21:25 CSI: A helyszinel6k m 19:50 Jdban Rosszban 16:30 Térkép dr. Zacher Gébor toxikoldgus
20:00 Sporthirek 22:35 Gyilkos elmék m 20:30 The Voice - Magyarorszég 17:00 Magyar torténelmi arcképcsarnok el6adasa
20:05 |dGjaras-jelentés 23:35 A Dakar-2013 hangja 17:10 Kézjegy 20:35 Hiradd
20:15 Csak semmi panik 00:00 Odadt m 23:00 Motel m 18:00 Hirado 21:00 Konkrét
21:45 AzEste 01:00 Reflektor 00:40 Update Konyha 18:25 Dunasport 21:10 Pomodoro
22:20 Szeretettel Hollywoodbdl 01:15 Gasztrotura 00:45 Tenyek Este 18:30 [dGjaras-jelentés 21:20 Betépett dlmodozdk
23:15 Hirado 01:40 Autémaénia 01:20 A kivalasztott - Az amerikai 18:35 Kozbeszed 22:10 Hirado
23:30 Erik, aviking latnok 19:05 Angyali érintés 22:35 BCTV
01:00 Acu hercegné 02:10 Alexandra Pédium 19:55 Csillagjegyek 23:05 Telemarketing
01:45 Eszak és Dél 20:45 Hirek 00:05 Képujsag
02:35 Csalad-barat 20:50 Dunasport
21:00 Ha hiv a kotelesség m
JANUAR 19., SZOMBAT.
—_= A

M1 RTL KLUB GRS 1v2 . bunaTv Sona GY6R:eTv  Ourt
05:25 Hajnali gondolatok 07:00 Kolyokklub 06:00 Latlelet a Foldrdl 06:00 Gazdakor 07:00 Hiradd
05:30 AzEste 10:00 Lego Ninjago 06:25 Tv2 matiné 06:30 Szentfoldi szent helyek lizenete 08:00 Hirado
06:00 Magyar gazda 10:25 Asztro Show 10:00 Astro-Vildg 06:50 Hol volt, hol nem volt... 08:55 MUisorkezdés
06:30 Csalad-barat Hétvége 11:25 XXI. szézad - a legendék 11:00 Beyblade 07:05 Szazadfordité magyarok 09:00 Hirado
09:00 A mierdénk vellink élnek 11:30 Babavilag 07:55 Fejezetek Magyarorszag 09:25 Konkrét
09:30 Pecatlra 11:55 Hazon kivil 12:00 Tequila és Bonetti legujabb kozlekedéstorténetébdl 09:35 Pomodoro
10:00 Noé baratai 12:30 Autémania kalandjai 08:25 El6 egyhaz 09:45 Betépett dlmodozék
10:30 Aranymetszés 13:05 Veszprém-FTC néi kézilabda- 13:00 Psych - Dilis detektivek 08:55 |Isten kezében 10:35 BCTV
11:30 Nemzeti Nagyvizit mérkézés 14:00 Autdguru 09:25 Kerekek és [épések 11:05 Telemarketing
12:00 Déli harangszd 14:45 Kaméleon 14:30 Monk - Fligos nyomozd 10:10 Zodiakus 12:05 KepUJsag
12:01 Hirek 15:30 Célkeresztben 10:40 Székely kapu 15:45 BCTV
12:05 Summa = 11:10 Egyltt a csalad 16:15 Telemarketing
12:35 Torténetek a nagyvilagbdl 12:00 Deli harangszo 17:15 Mdsorkezdés
13:00 Oveges 33 12:02 Hirado - Déli kiadas 17:20 MVFC Berettydujfalu - Réba
13:15 A hangyék mindent tudnak 12:10 Vers ETO FC futsal NB1-es bajnoki
13:30 Hinténjard szerelem 12:15 Magyar elsék mérkézés
14:55 Az utolsd el6tti ut 12:30 Csillag sziletik 18:40 Gydr+ Sport
15:25 Az utolsé el6tti ut 14:00 Hagyaték 19:35 Konkrét
15:50 A Csendes-6ceén 14:25 Tancvarazs 19:45 KultOra
16:45 Doc Martin 15:20 Onok kérték! 20:40 Konkrét
17:35 Gasztroangyal 16:20 Hazugsag nélkdl 20:50 Kitekintd
18:30 SzerencseSzombat } & 18:00 Hirado 21:15 Gydr+ Sport
19:30 Hiradé este I 16:30 Kettds ligynok 18:25 Dunasport 22:10 Konkrét
20:00 Sporthirek 15:50 Cobrall 17:30 Irigy Honaljmirigy Show 18:30 |dGjaras-jelentés 22:20 KultOra
20:05 |ddjaras-jelentés 16:55 Az elveszett sziget 18:30 Tények 18:35 Hogy volt!? 23:15 Konkrét
20:15 Mrs. Maffia kalandorai 19:00 Aktiv Extra 19:30 A Szérad-haz 23:25 Kitekintd
21:55 A13-asrendérérs m 18:30 RTL Klub Hiradd 19:35 Titkok konyvtara - A Szent 21:05 Anyelvtanarné m 23:50 BCTV
23:45 Balazs Fecd 60, szliletésnapi 19:00 Fokusz Plusz Léndzsa kuldetés 22:55 Dunasport 00:20 Telemarketing

koncert 19:30 Azistenek a fejlkre estek 21:25 Amerikaipite 2. m 23:10 Napok, évek, szézadok 01:20 Képujsag
00:40 Nehéz eset 21:45 Azigazsag nevében m 23:25 Azidegen 2. - Sttét hajnal m 00:05 MUPA - David Hodek Group

23:55 A Dakar-2013 01:15 Amédium m 01:45 Koncertek az A38 hajén
00:20 Azistenek a fejiikre estek 02:05 Kalandjérat 02:40 Vers

HIRADO

MINDEN HETKOZNAP

19:00

guar+rtv

AKKR. LAJSTROMSZ.:(0384)

FMM LAISTROMSZ. (08-0079-04) e Tavaszi nyelvtanfolyamok februér 2-t61

WWW.HATOS.HU « Kiilfoldi és belfoldi munkavallalast segitd német kurzusok I. 28-
tol, 450 Ft/ora.
JJEL‘:%:N SEG; %%832322;?8]{) 3366_330‘;/255:&5;;5 . Oneletrajzok ¢és bizonyitvanyok forditésa 10%-os kedvezménnyel.
FORDITAS: 06-30/628 3070  Angol, német gazdasagi és idegenforgalmi nyelvvizsga-el6-
készitSk a februari vizsgakra

= » TOEFL és IELTS felkészitdk kiilfoldi tanulmanyokhoz
* Angol nyelvtani rendszerez6
a S * Olasz, spanyol, francia, orosz nyelvi kurzusok csoportban és

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY egyénileg is.

2013.januér18. /+ /15
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JANUAR 20., VASARNAP
—~ e
M1 ] mrLkus CEI® 1y . punatv Goma GY6R+TV  OUCrt
05:30 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Egzotikus Azsia 06:00 Gazdakor 08:55 Misorkezdés
05:33 Magyar gazda 07:00 Kolyokklub 06:45 Tv2 matiné 06:30 Szentfoldi szent helyek tizenete 09:00 Gydr+ Sport
06:00 Esély 10:00 Trendmania 10:10 Astro-Vilag 06:50 Toredékek - Fejezetek a magyar 09:55 Konkrét
06:30 Csalad-barat Hétvége 10:35 Teleshop 11:15 EgészségMania mvel&dés torténetébd| 10:05 KultOra
09:00 A Biblia a magyar koltészetben 11:30 Gasztrotuira 11:45 Stahl konyhdja 07:10 Eletem Afrika 11:00 Konkrét
09:15 Reformétus magazin 11:55 A Muzsika TV bemutatja: 12:15 Tobb mint TestOr 07:40 Vildg-nézet 11:10 Kitekinté
09:40 Baptista ifjisagi mlisor Mi muzsikus lelkek 12:45 13-as raktar 08:35 Uj nemzedék 11:35 BCTV
09:45 Rath Matyas 12:30 Havazin 13:45 Zsaruvér 09:00 Hagyaték 12:05 Telemarketing
10:05 Zsinagogak (ism.) 13:05 Tuti gimi 14:45 Hawaii Five-0 09:30 Felelet az életnek 13:05 Mdsorzéras
10:20 Katolikus kronika 14:00 Orokkon-orokké 15:45 Titkok konyvtéra - A Szent 10:00 Szaml(izott magyar irodalom 15:30 BCTV
11:00 Romai katolikus szentmise €6 16:30 Egyedil nem megy Léndzsa kildetés 10:30 Hatartalanul magyar 16:00 Telemarketing
kozvetitése Boldog Ozséb 18:30 RTL Klub Hiradd - 11:00 EIS vilagegyhaz 17:00 Mdsorkezdés
innepén a budapesti 19:00 Cobra 11l 11:30 Beavatas 17:05 Pomodoro
Sziklatemplombd| 20:00 Fantasztikus négyes 12:00 Déli harangszo 17:15 Tavol a hazatdl |. rész
12:00 Déli harangszé S 12:02 Hirado - Déli kiadas 17:40 Tavol a hazatdl Il. rész
12:01 Hirek 12:10 Vers 18:00 Tavol a hazatdl lll. rész
12:05 Vilag+Kép 12:15 Magyar elsék 18:20 Konkrét
12:35 A Csendes-6cean 12:30 [z6rzék: Szentgal 18:30 Tunézia
13:30 Telesport - Sport 7 13:05 Nem ér a nevem 18:55 Betépett dimodozdk
14:05 A legjobb kor 14:35 Talpalatnyi zold 19:45 Pomodoro
15:35 Forma-12012 15:05 Hazajar 19:55 Tavol a hazatol |. rész
16:30 Sharpay csillogd kalandja 15:35 Hogy volt!? 20:20 Tavol a hazatdl Il. rész
18:05 Elcserélt lanyok 16:30 Szeretd fia, Péter 20:40 Tavol a hazatdl Ill. rész
18:50 A Lényeg 4 18:00 Hiradd 21:00 Konkrét
19:30 Hirado este 17:30 Léangold Chicago 18:25 Dunasport 21:10 Tunézia
20:00 Sporthirek 18:30 Tények 18:30 |[dGjaras-jelentés 21:35 Betépett dimodozdk
20:05 |ddjaras-jelentés 19:00 Napld 18:35 Heti Hirmondd 22:25 BCTV
20:15 Farkasokkal tancold 20:05 Indiana Jones és az utolso 19:05 Onok kérték! 22:55 Telemarketing
23:10 Arém m 22:05 Bljocska m kereszteslovag 20:00 Abigél 23:55 Képujsag
01:00 MupArt classic - Brahms-est 00:05 A Dakar-2013 22:25 Most mar elég! 21:10 Akis Valentino
a MUvészetek Palotéjdban 00:30 Portré 00:35 Feddneve: Donnie Brasco m 22:45 Klubszoba
01:00 Cobra 11 02:50 Napld 23:40 Dunasport
JANUAR 21., HETFO
- -
M1 RTL KLUB GRS 12 . obunatv Gona  GY6rsTv Ot
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 06:00 Aktiv Extra 05:25 Gazdakor 07:55 M(sorkezdés
05:23 A Lényeg 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 05:40 Hiradd 08:00 Pomodoro
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradé 07:00 Mokka 06:00 Karpét Expressz 08:10 Tavol a hazétol I. rész
09:00 India - Almok Utjan 08:05 Reflektor Reggel 09:20 Stahl konyhaja 06:30 Hiradd 08:35 Tavol a hazdtol Il. rész
09:50 Rex felligyeld 08:15 Reggeli - Csak csajok 09:25 Babapercek 06:35 Heti Hirmondd 08:55 Tavol a hazatol Ill. rész
10:40 Csalad-barat 08:55 Remington Steele 09:30 Teleshop 07:00 Hagyaték 09:15 Konkrét
12:00 Déli harangszd 10:00 Top Shop 10:30 Astro-Vilag 07:30 Hirado 09:25 Tunézia
12:01 Hiradé délben 11:40 Asztro Show 11:30 Arva angyal 07:35 Angyali érintés 09:50 Betépett dlmodozdk
12:25 Roma Magazin 12:40 Fokusz Plusz 12:00 Titkok haldjaban 08:30 Hirado 10:40 BCTV
12:55 Domovina 13:20 Fokusz 13:00 Doki 08:35 Székely kapu 11:10 Telemarketing
13:25 Magyarlakta - vidékek krénikéja 14:00 Pasik 14:00 Tények Délutan 09:05 Kozbeszéd 12:10 Képujsag
14:20 Fejjel a Fajnak 14:40 Galvolgyi-show 15:00 Szerelmes Anna 09:30 EIS egyhaz 16:05 BCTV
14:30 [z6rzdk: Tihany 15:15 B(inos szerelem 15:30 Walker, a texasi kopd 10:00 Isten kezében 16:35 Telemarketing
15:00 Rex feltugyel6 16:20 Rivélisok 16:30 Doktor House 10:30 EIS vilagegyhéaz 17:35 Hat-Agro UNI Gydr — Sopron
15:50 Acu hercegné 17:20 A gyanu drnyékdban 17:25 Update Konyha 11:00 Klubszoba NB1-es néi kosarlabda
16:35 Heartland 18:30 RTL Klub Hiradd 17:30 Aktiv 12:02 Hirado - Déli kiadas mérkdzés
17:20 Jové-idében 19:10 A Kdd 18:30 Tények 12:10 Vers 18:55 M(sorkezdés
17:30 Hiradd 20:15 Fokusz 19:30 Csaladi Titkok 12:20 Oregberény 19:00 Hiradd
17:35 Eszak és Dél 20:55 Baratok kozt 20:25 B(inok és szerelmek 13:00 Kivansagkosar 19:25 Konkrét
18:30 Humordra 21:30 Csont nélkdl 21:00 Jdban Rosszban 15:00 Fejezetek Magyarorszag 19:35 Gydr+ Sport
19:30 Hirado este 22:35 Af6nok 21:30 NCIS kozlekedéstorténetébd| 20:30 Hirado
20:00 Sporthirek 23:15 Reflektor 22:30 NCIS: Los Angeles 15:35 Hires zeneszerzék nyoméban 20:55 Konkrét
20:05 |dGjaras-jelentés 23:35 A Dakar-2013 23:30 Kiilonleges ligyosztaly - 16:30 Térkép 21:05 Gydr+ Sport
20:15 Hacktion Ujratoltve 00:00 Reflektor Parizs 17:05 MacGyver 22:00 Hiradd
21:10 Kékfény 00:20 Termindtor - Sarah Connor 00:25 Update Konyha 18:00 Hirado 22:25 BCTV
22:10 AzEste krénikai 00:30 Tenyek Este 18:25 Dunasport 22:55 Telemarketing
22:40 KorTars 01:05 Nevess és szeress! 18:30 IdGjaras-jelentés 23:55 Képujsag
23:10 Aranymetszés 02:35 A kivélasztott - Az amerikai 18:35 Kozbeszéd
00:10 Hiradd |4tnok 19:05 Angyali érintés
00:20 Acu hercegné 03:20 Aktiv Extra 19:55 Liszt Ferenc
01:05 Eszak és Dél 20:20 Liszt Ferenc
02:00 Csalad-barat 20:45 Hirek
JANUAR 22., KEDD
- 78
M1 RTL KLUB CEES  1v2 . bunatv Sona GY6ReTv  OUCrt
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 06:00 TotalCar 05:25 Gazdakor 07:00 Hirado
05:23 AzEste 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 08:00 Hirado
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradd 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 08:55 Mlisorkezdés
09:00 India - Almok Utjan 08:05 Reflektor Reggel 09:20 Stahl konyhdja 06:30 Hirado 09:00 Hiradd
09:50 Rex felligyel6 08:15 Reggeli - Csak csajok 09:25 Babapercek 06:35 Roma Magazin 09:25 Konkrét
10:40 Csalad-barat 08:55 Remington Steele 09:30 Teleshop 07:05 Domovina 09:35 Gydr+ Sport
12:00 Déli harangszé 10:00 Top Shop 10:30 Astro-Vilag 07:30 Hiradd 10:30 BCTV
12:01 Hiradé délben 11:40 Asztro Show 11:30 Arva angyal 07:35 Angyali érintés 11:00 Telemarketing
12:25 Srpski Ekran 12:40 Gasztrotura 12:00 Titkok haldjaban 08:30 Hirado 12:00 Képujség
12:55 Unser Bildschirm 13:20 Fokusz 13:00 Doki 08:35 Hazajard 17:25 BCTV
13:25 Keékfény 14:00 Pasik 14:00 Tények Délutdn 09:05 Kozbeszéd 17:55 Telemarketing
14:20 Oveges 33 14:40 Galvolgyi-show 15:00 Szerelmes Anna 09:30 Lanterna - Ahol a magany se jar 18:55 Mdsorkezdés
14:30 Fejjel a Fajnak 15:15 B(nos szerelem 15:30 Walker, a texasi kopé 10:35 Szazadfordité magyarok 19:00 Hiradd
14:40 [z6rz6k: Szentgal 16:20 Rivalisok 16:30 Doktor House 11:30 MesélS cégtablak 19:25 KultOra
15:15 Rex felligyel 17:20 A gyanu arnyékaban 17:25 Update Konyha 12:00 Déli harangszd 20:30 Hirado
16:00 Acu hercegné 18:30 RTL Klub Hirado 17:30 Aktiv 12:02 Hirado - Déli kiadas 20:55 KultOra
16:50 Heartland 19:10 AKdd 18:30 Tények 12:10 Vers 22:00 Hirado
17:35 Hiradd 20:15 Fokusz 19:30 Csaladi Titkok 12:15 Oregberény 22:25 BCTV
17:40 Eszak és Dél 20:55 Baratok kozt 20:25 B(inok és szerelmek 13:00 Kivansagkosar 22:55 Telemarketing
18:30 Nevetni kell, ennyi az egész 21:30 Castle 21:00 Jdban Rosszban 15:00 A Duna - Utazas inyenceknek 23:55 Képujsag
19:30 Hiradd este 22:30 DOoglott aktak 21:30 Hirtelen halal 15:30 Kézjegy
20:00 Sporthirek 23:35 XXI. szdzad - a legendak 23:45 HGsok m 16:10 Néprajzi értékeink
20:05 |d&jaras-jelentés vellink élnek 00:40 Update Konyha 16:30 Térkép
20:15 Egyszer volt, hol nem volt 00:05 Reflektor 00:45 Tenyek Este 17:05 MacGyver
21:00 Camelot 00:25 Ments meg! 01:20 A fény dsvényei 18:00 Hirado
22:00 AzEste 02:55 A kivalasztott - Az amerikai 18:25 Dunasport
22:30 Sir Solti 100 latnok 18:30 |d6jaras-jelentés
23:30 Hirado 03:40 TotalCar 18:35 Kozbeszéd
23:40 Acuhercegné 19:00 Folszallott a pava
00:30 Eszak és Dél 20:55 Szalka, hal nélkil
01:15 Csalad-barat 21:35 Gyerekek vagy egyebek
23:00 Kultikon
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Duna Televizid, januar 23.,szerda, 21:00 TV2,januar 24., csiitortok, 21:30 M1, januar 24., csiitortok, 20:15

4 hénap, 3 hé", 2 nap Rovid pérézon Kanadai-amerikai vigjaték Négybalkezes Francia vigjaték

Roman filmdrama

Andy és Lorna maganyosak. Legalabbis Francois Pignon 6zvegyember egye-
ugy érzik magukat.Cheryl és Jeri szerelme-  diil neveli lanyat. Mar régéta mun-
sek. Legalabbis tigy érzik. Maganyukat és  kanélkiili, és végso kétségbeesésé-
kommunizmus utolsé éveiben. Otilia ki- boldogsagukat pedig kivel tudndk jobban ben elhatarozza, hogy kirabol egy
vesz egy szobat egy olcso szallodaban. Dél- megosztani, mint leghiiségesebb tarsuk- bankot.A kétbalkezes férfi azonban _
utan egy bizonyos Bebe urral van taldlkozé-  kal,a kutya]ukkal Csakhogy a kutyak Gszinték, azt teszik,amitaz elszuirja az akciét, ezért ugy dont, |\ /

1 juk. Gabita terhes, az  0sztoneik diktdlnak.A gazdik viszont gyakran becsapjak 6nmagu- hogy a biztosabb menekiilés érdekében tuszt ejt. A ki-
abortuszt tiltja a tor-  kat és masokat.Azért, mert gondolkoznak,vagy azért, mert az 6sz- szemelt dldozat egy bortonbdl most szabadult nehézfit,
vény, és még egyikilk  toneikre hallgatnak. De van egy park, ahol kutyajukkal a maga- Jean Lucas, akit bosszant a rablé iigyetlensége, ezért
sem volt soha ilyen  nyos ésaboldog gazdik egyarant megfordulnak.Es néha egyetlen kénytelen maga iranyitani az akciét, amikor a rémiilt
helyzetben. séta a parkban mindent megvaltoztat. rablo véletleniil labon 16vi.

Otilia és Gabita szobatarsak egy kollégium-
ban. Egy romaniai kisvarosban jarunk, a

JANUAR 23., SZERDA
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05:55 Ma Reggel 05:40 Top Shop 06:00 Babavildg 06:00 Karpat Expressz 07:00 Hirado
09:00 India - Almok utjan 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 06:30 Hirado 08:00 Hirado
09:50 Rex felligyel6 07:35 RTL Klub Hiradd 07:00 Mokka 06:35 Unser Bildschirm 08:55 MUisorkezdés
10:40 Csaldd-barat 08:05 Reflektor Reggel 09:20 Stahl konyhéja 07:00 Srpski Ekran 09:00 Hiradd
12:00 Déli harangszd 08:15 Reggeli - Csak csajok 09:25 Babapercek 07:30 Hiradd 09:25 KultOra
12:01 Hiradd délben 08:55 Remington Steele 09:30 Teleshop 07:35 Hogyan gondolkodnak a kutyak? 10:30 BCTV
12:25 Hrvatska kronika 10:00 Top Shop 10:30 Astro-Vilag 08:30 Hiradd 11:00 Telemarketing
12:55 Ecranul nostru 11:40 Asztro Show 11:30 Arva angyal 08:35 Hatartalanul magyar 12:00 Képljsag
13:25 Camelot 12:40 Trendmania 12:00 Titkok haldjaban 09:05 Kozbeszéd 17:25 BCTV
14:20 Fejjel a Fajnak 13:20 Fdkusz 13:00 Doki 09:30 Napok, évek, szézadok 17:55 Telemarketing
14:30 [z6rz6k: Orség 14:00 Galvolgyi-show 14:00 Tények Délutan 10:30 Groszechenyl Zsigmond 18:55 Mdsorkezdés
15:00 Rex felligyeld 14:40 Galvolgyi-show 15:00 Szerelmes Anna 11:20 Zagyva - Nograd 19:00 Hiradd
15:50 Acu hercegnd 15:15 BUnos szerelem 15:30 Walker, a texasi kopé 12:02 Hirado - Déli kiadas 19:25 Konkrét
16:40 Heartland 16:20 Rivalisok 16:30 Doktor House 12:10 Vers 19:35 Rata
17:25 Jov6-idében 17:20 A gyanu arnyékaban 17:25 Update Konyha 12:15 Néprajzi értékeink 20:05 Hirado
17:30 Hiradd 18:30 RTL Klub Hiradé 17:30 Aktiv 12:25 Oregberény 20:30 Konkrét
17:40 Eszak és Dél 19:10 AKod 18:30 Tények 13:00 Kivansagkosar 20:40 Rita
18:30 Humordra 20:15 Fokusz 19:30 Csalédi Titkok 15:00 A Duna - Utazas inyenceknek 21:10 Hiradd
19:30 Hiradd este 20:55 Baratok kozt 20:25 BU(inok és szerelmek 15:30 Vidékességek 21:35 BCTV
20:00 Sporthirek 21:30 Szulejman 21:00 Jdban Rosszban 16:00 Fejezetek Magyarorszag 22:05 Telemarketing
20:05 |ddjaras-jelentés 22:35 Hazon kivil 21:30 Columbo legveszélyesebb kozlekedéstorténetébdl 23:05 Képujsag
20:15 Bosszu 23:05 Reflektor éjszakédja 16:30 Térkép
21:00 Nemzeti dimok - Magyarorszag 23:25 Azatok2. m 23:20 Ugyféllista m 17:05 MacGyver

bucsuja Eurépatsl? 00:15 Update Konyha 18:00 Hirado
21:55 AzEste 00:20 Tenyek Este 18:25 Dunasport
22:25 Summa 00:55 Addams Family 2. 18:30 [dGjaras-jelentés
22:55 Torténetek a nagyvilagbdl 02:25 A kivalasztott - Az amerikai 18:35 Kozbeszed
23:25 Hiradd |atnok 19:05 Angyali érintés
23:40 Acu hercegné 03:10 Babavildg 19:55 Eszmélet
00:30 Eszak és Dél 20:45 Hirek
01:15 Csalad-barat 21:00 4 hodnap, 3hét,2nap m

22:55 Kultikon

JANUAR 24., CSUTORTOK
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05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 06:00 Segits magadon! 05:25 Gazdakor 07:00 Hirado

05:23 AzEste 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 08:00 Hirado

05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradé 07:00 Mokka 06:00 Karpét Expressz 08:55 Mlisorkezdés

09:00 India - Almok Utjén 08:05 Reflektor Reggel 09:20 Stahl konyhéja 06:30 Hirado 09:00 Hirado

09:50 Rex feliigyeld 08:15 Reggeli - Csak csajok 09:25 Babapercek 06:35 Horvat krénika 09:25 Konkrét

10:35 Csalad-barat 08:55 Remington Steele 09:30 Teleshop 07:00 Ecranul nostru 09:35 Rata

11:40 Utravald 10:00 Top Shop 10:30 Astro-Vilag 07:30 Hiradd 10:05 BCTV

12:00 Déli harangszd 11:40 Asztro Show 11:30 Arva angyal 07:35 Angyali érintés 10:35 Telemarketing

12:01 Hiradd délben 12:40 Havazin 12:00 Titkok haldjaban 08:30 Hiradd 11:35 KepUJsag

12:25 Rondd 13:20 Fdkusz 13:00 Doki 08:35 Szamlizott magyar irodalom 17:25 BCTV

13:20 Tradicié és modernitds - 14:00 Galvolgyi-show 14:00 Tények Délutdn 09:05 Kozbeszéd 17:55 Telemarketing
Dél-Korea 14:40 Galvolgyi-show 15:00 Szerelmes Anna 09:35 Aszén - Egy 6sianyag a XXI. 18:55 Mdsorkezdés

14:15 |z6rzék: Liptod 15:15 B(inos szerelem 15:30 Walker, a texasi kopd szézadban 19:00 Hirado

14:55 Rex felligyel6 16:20 Rivélisok 16:30 Doktor House 10:05 Uzenem az otthoni hegyeknek 19:25 Széchenyi hiradd

15:45 Acu hercegnd 17:20 A gyanu érnyékaban 17:25 Update Konyha 10:45 Kerekek és lépések 19:55 Made In Hungary

16:35 Heartland 18:30 RTL Klub Hiraddé 17:30 Aktiv 11:30 Mesél6 cégtablak 20:10 Hiradd

17:20 SzerencseHiradé 19:10 AKod 18:30 Tények 12:02 Hirad¢ - Déli kiadas 20:35 Széchenyi hiradd

17:30 Hirado 20:15 Fdkusz 19:30 Csaladi Titkok 12:10 Vers 21:05 Made In Hungary

17:40 Eszak és Dél 20:55 Baratok kozt 20:25 BU(inok és szerelmek 12:25 Oregberény 21:20 Hirado

18:30 Beugré 21:30 Szlikségallapot 21:00 Jdban Rosszban 13:00 Kivansagkosar 21:45 BCTV

19:30 Hiradd este 23:45 Totdl szivas 21:30 Rovid pdrézon 15:00 Fejezetek Magyarorszag 22:15 Telemarketlng

20:00 Sporthirek 00:55 Reflektor 23:35 Grimm m kozlekedéstorténetébdl 23:15 Képujsag

20:05 |dGjaras-jelentés 01:10 Infoménia 00:20 Update Konyha 15:25 Magyar Tedtrum Dijatadd

20:15 Négybalkezes 00:25 Tenyek Este Gala-2012

21:45 Munkaligyek - IrReality Show m 01:00 Narancsvidék 16:30 Térkép

22:15 AzEste 02:20 A kivalasztott - Az amerikai 17:05 MacGyver

22:50 Nemzeti Nagyvizit |atnok 18:00 Hirado

23:20 A rejtélyes XX. szdzad 03:05 Segits magadon! 18:25 Dunasport

23:50 Hirado 18:30 |dGjaras-jelentés

00:05 Acu hercegnd 18:35 Kozbeszéd

00:50 Eszak és Dél 19:05 Angyali érintés

01:40 Csalad-barét 19:55 AngyalbSrben

R PUSKAS PROFIL szakizLer és szerviz [

Hasznalt mosé- mosogaté- és hiitdgépek atvizsgaltan, 1988 GKG 'AGoR
1 év garanciaval, szallitassal! 20 ezer Ft-tol! R—

- Gyor, Kélcsey u. 1. Info: 96/313-953 - 06-30/6827-591- 06-30/9473-535 QAL LRt T
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nEuropa torténelmében nem volt
olyan nap, amikor ne dltek volna
meg embereket, ne erészakoltak
volna meg ndket, ne raboltak
volna el gyermekeket és ne pusz-
titottak volna el otthonokat. Nem
szabad kockdra tenniink a torté-
nelmi 6rokséget és a gyermeke-
ink, unokdink elétt allé békés
jovot” - hangzott el az Eurépai
Parlamentben (EP) annak kap-
csan, hogy az Eurépai Unié (EU)
kapta 2012-ben a Nobel-békedi-
jat. Az eseményen jelen volt a
Duna Televizié gyori stabja is. Ha-
zatérte utan Pozsonyi Péter szer-
keszto-riporterrel beszélgettink,
és tekintettiink ki Eurépara.

Hogy keriil a Duna TV gy6ri tudé-
sitéja Strasbourgba?

Az EP meghivéséra, 2012 utolsd
llésszakara utaztunk Strasbourgba Ba-
|4zs Bulcsu kollégdmmal, hogy tuddsi-
tésokat készitslink a Duna Televizié md-
soraiba. Egyébként nem volt konnyd be-
jutnunk a parlamentbe, hiszen a bizton-
sagi ellendrzés a szokottnél is tovabb
tartott, réadasul két tucat perzsat en-
gedtek elénk, akik a Szaharov-dij 4tada-
sara érkeztek.

De azért odaértek onok is,
ugye?

Igen, egyébként a gondolatszabad-
sagért jaré Szaharov-dijjal azokat a ki-
vételes személyiségeket tlintetik ki, akik
azintolerancia, a fanatizmus és az elnyo-
mas ellen harcolnak. Az EP &ltal alapi-
tott, a szovjet-orosz ellenzéki Andrej
Szaharovrdl elnevezett, 50 ezer eurdval
jaro elismerést megkapta példaul Nel-

18/ +/2013. janudr 18.
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son Mandela is. 2012-ben a dijazottak
egyike Nasrin Sotoudeh jogéaszng, em-
berjogi aktivista, aki a vitatott 2009-es
irdni elndkvélasztéds utdn haldlra itélt
blnelkovets gyerekeket és beborton-
z0tt ellenzéki politikusokat védte azirani
birésagokon, a masik pedig Jafar Pa-
nahi filmrendezd, akinek ,Ez nem egy
film" cimU alkotasét sliteménybe rejtett
pendrive-on csempészték ki Iranbdl és
juttattak el a 2011-es cannes-i filmfesz-
tivélra. Ezért 2010-ben 6 év bortdnbiin-
tetést kapott és 20 évre eltiltottak a film-
rendezéstdl, jelenleg hézi Grizetben van.
Ajogésznét ugyanabban az évben az al-
lambiztonség elleni szervezkedés vad-
jéval bortonbe zartak.

A dijazottak megbizottja, Shirin
Ebadi Nobel-dijas ligyvédné elmondta,
a dij Uzenet a politikai foglyoknak, az
emberjogi aktivistaknak, és segit
abban, hogy a vildag meghallja a kitlinte-
tettek hangjét.

2012-ben az EU kapta a Nobel-
békedijat, mit jelent ez a tagalla-
moknak?

Az unid terlletén 66 éve nem dult
haboru. Jelenleg ugyan sulyos gazda-
ségi nehézségekkel és tarsadalmi nyug-
talanséggal klszkodik, a norvégiai
Nobel Bizottsag mégis ugy itélte meg,
az EU munkéjanak kdszonhetéen a ha-
boru kontinensébdl a béke kontinense
lett. A Nobel-békedijat Martin Schulz
EP-elnok és José Manuel Barroso, az
Eurdpai Bizottsag elnoke vették at Os-
|6ban és két nappal késébb a stras-
bourgi innepségen 6k mutatték be el6-
sz0r, ahol a vilag talén legrangosabb el-
ismerését szimbolikusan az dreg konti-
nens minden polgéranak ajanlotték.
»Eurdpa torténelmében nem volt olyan
nap, amikor ne 6ltek volna meg embe-
reket, ne erészakoltak volna meg néket,

ne raboltak volna el gyermekeket és ne
pusztitottak volna el otthonokat. Nem
szabad kockara tenntink a torténelmi
orokséget és a gyermekeink, unokaink
el6tt 4llo békés jovst” — hangsulyozta
Martin Schulz.

A magyar képviselék hogy
kommentaltak az EU-nak itélt di-
jakat?

Herczog Edit szerint ha az unids tag-
ségbdl semmi més el6nye nem szér-
mazna Magyarorszag lakdinak, csak az,
hogy nem kell tdbbet Isonzdnal, a Don-
kanyarban vagy barhol mashol a vilagon
fiataljainknak életliket adni és a hétra-
maradoknak &ket gyéaszolniuk, mar
megérte. Pelczné Gall lldiko, akivel
Strasbourg el6tt GySrben talalkoztam,
azt mondta, az EU békéért vallalt hitval-
|asa tiszteletre méltd, és nincs is alterna-
tivaja, még akkor sem, ha az elismerés
a kozosség multjardl szdl. Szerinte sziik-
ség lenne hidat épiteni a mult és a j6vé
kozott, de tart téle, soha nem fog meg-
épulni. Bauer Edit felvidéki politikus arra
figyelmeztetett: az EU-nak kotelessége
mindent megtennie azért, hogy az uniés
intézményekben, bele-
értve a nemzetieket is,
ne lehessen népcso-
portokat  megbélye-
gezni, megkllonboz-
tetni, kirekeszteni. Eurd-
paban a habord ma el-
képzelhetetlen, de nem
lehetetlen!

,Demokracia minde-
nekfelett! Nincs de!
Mert abban a pillanatban 520 millié eu-
ropai van veszélyben, koztlik 5 és fél mil-
lié fiatal munkanélkili, akiket még fel
kell nevelntnk!” - ezt pedig Martin
Schulz nyilatkozta, akit stabunk is elki-
sért az eurdpai békérdl szdlo kiallitésra.

3 az Eurépai Parlamentben

i

Tapasztalt Strasbourgban és
Briisszelben ellenségeskedést?

Az EP képviselGi partallastdl fligget-
lenll 6sszefognak, és a Karpat-me-
dence népei kdzdtt sincs nyoma az év-
szazados ellenségeskedésnek. Le-
hetne pedig feszllt a helyzet, hiszen a
kilhoni magyar képvisel6k tobbnyire
ugyanazt a gombot nyomjdk meg,
mint az anyaorszégiak. Magyarul sz6-
lalnak fel és nem szlovakul vagy roma-
nul. Ahogy ezt az 1989-es roman for-
radalmat kirobbantd T6kés Laszl6tdl is
megtudhattuk: ,A roménok megér-
t6ek abbdl a szempontbdl, hogy mi
ugyanabban a kildéttségben mas
nemzetiségliek vagyunk. Nehezebb-
nek tlint kezdetben az ellentmondas,
mint amilyennek utébb bizonyult. In-
kabb tdmogatjuk egymast” - mondta.

A stabot kint egyébként Gurmai
Zita EP-képvisel6 vendégelte meg. A
képvisel6knek fenntartott kévézoé asz-
taléra hazai slitemény és otthoni pa-
linka kerllt. Széles mosollyal a volt
roman kiligyminiszter is csatlakozott
hozzénk, és mikozben angolul elbe-

Siteménybe rejtette

a filmjét, ogy

csempészték ki Iranbol

szélgettlink az ukrajnai valasztasokrdl
- ahol Gurmai Zitaval megfigyel6ként
voltak jelen —, roman akcentussal fel-
hangzott az ,egészségedre”, majd cin-
kos mosoly mellett 6sszecsendiiltek
poharaink.
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A torténelmi belvdros, a Kresz-
ta-haz ékessége Hoffmannék
Uzletének portdja. Cégérét
2005-ben az orszag legjobbja-
nak valasztotta egy szakérté
zsiri. A csalad a hagyomdnyos
koszorismesterséget Gzi, mel-
lette esernyék javitasaval és fi-
nomacélaruk kereskedelmével
foglalkozik.

A monarchia polgari hangulatét idéz8
boltocskaban Nyuli Imre fogadja a be-
téréket, akikkel szivesen elbeszélget a
koszorlsszakmardl és a 124 évvel ez-
eltt alapitott cégrdl. A csaladilegenda-
rium szerint Katalina Hoffmann Bécs-
bdl szokott Gydrbe, hogy itt szlilje meg
torvénytelen gyermekeét. A fid, Karoly
koszorlsnek tanult, 1889-ben a karme-
litdk épliletében nyitott mdhelyt. A val-
lalkozas kilencven év mulva, a klastrom
hotellé alakitédsakor koltozott jelenlegi
helyére, a Kreszta-hézba.

Ma az 6todik generéacid viszi az liz-
letet, Nyuliné Hoffmann Kléra és Nyuli

Felhivas

Gy6r Megyei Jogu Véros Kozgy(lése
javaslattételi felhivast tesz kozzé
,Gy6r Megyei Jogu Varos Diszpol-
gara" kitlintet6 cimek és ,Pro Urbe
Gyér" dijak 2013. évi adoméanyoza-
séra. A dij adomanyozéséra javasla-
tot tehetnek tobbek kdzdtt egyhazi
szervezetek, tarsadalmi szervezetek,
kamarak, gazdasagi és érdekképvi-
seletek helyi szervei, valamint a va-
rosban mkéds dnkormanyzati in-
tézmények.

Diszpolgéri cim adoményozhaté
azon személyeknek vagy kozosség-
nek, aki vagy amely az életével, a
munkéssagaval vagy teljesitményé-
vel Gy6r vérosdnak olyan mara-
dandd érdemeket szerzett, amely
példaként allithatd az utdkornak.

Pro Urbe Gydr dij adoményoz-
haté azon személynek vagy kozos-
ségnek, aki vagy amely a tarsadalmi,
a gazdaségi, atudomanyos, a mivé-
szeti vagy az irodalmi életben, a
varos multjanak megdrzésében, az
egészségligy, az oktatas, a kozmdlve-
|6dés vagy sport terlletén tartdsan
kiemelked6 munkat végzett.

Beérkezési hatarid6: Az irdsba
foglalt javaslatokat Gyér Megyei

Imre 1992-ben vették &t a stafétabo-
tot. A férj vizligyi technikusi allasat
hagyta ott a csaladi véllalkozasért, a
kihalofélben lév6 szakma kedvéért.

A mesterséget apdsatdl leste el, a kéz-
ligyesség, az elszantsag, a munkasze-
retet a vérében volt. A szakmét Imre
fia, Akos is kitanulta, s ahogy kinéz, az
utanpdtlas is rendben van. Az 6t
unoka kozll csak akad egy, amelyik
folytatja a most 124 éves vallalkozast.

Jogu Véros Polgarmesterének ci-
mezve személyesen 2013. februéar
12-én 15 dréig lehet benydjtani a
Polgarmesteri Hivatal Jogi és Onkor-
maényzati Osztélyan (9021 Gyér, Va-
roshaztér 1., 1. emelet 43.), vagy pos-
tai Uton ugy, hogy legkésébb 2013.
februar 12. napjan megérkezzen a
cimzetthez.

A kitiintetési javaslatnak tartal-
maznia kell: a jelolt személy fonto-
sabb adatait (név, szlletési hely, id6,
lakcim, foglalkozas), életutjanak,
szakmai munkéassaganak ismerteté-
sét, valamint a kitlintetés részletes
indokoldsat.

Az el6készités és dontés soran
csak a kezdeményezésre megjeldlt
hatéridGig érkezett és az ismertetett
feltételeknek megfelel§ javaslatok
vehetdk figyelembe.

A javaslattétellel kapcsolatos
részletes informécid kérheté a Pol-
garmesteri Hivatal Jogi és Onkor-
manyzati Osztélyan a 96/500-101-
es telefonszdmon. A vonatkozé ren-
delet és javaslattételi felhivas, vala-
mint a javaslatok benyujtasédhoz
hasznélhatd nyomtatvény letolthetd
a www.gyor.hu cimU honlaprdl.

Nyuli Imre lanya, Barbara gimnazis-
taként honismereti palydzaton nyert
elsé dijat, megirva a kdszorlisszakma
csaladi hagyomanyait. A levéltérban

kutakodva taldlt réa a cég 1889-es ala-
pitdsdnak dokumentumara. Az Uzlet
vitrinében téargyi emlékek, muzeélis
ollék, zsebkések sorakoznak, a fala-
kon fotok és szines reklamok beszél-
nek a csalad haboru elétti Gzletérdl, a
dédszil6k, a nagyszllék életérdl, a

szakma multjardl. A bolt mai portaljat
Nyuli Imre maga tervezte, festette,
mint ahogy a dijnyertes cégért is 6 al-
modta meg. A kivitelezés a kovécs
Csizmazia Jézsefet és az livegmUivész
Hefter LaszI6t dicséri.

Nyuli Imre meséli, hogy egykor
nyolc kdszor(s tevékenykedett a véaros-
ban, ma egyedil hozza fordulhatnak
segitségért a szakacsok, a hentesek.
llyenkor, disznddlés idején sok a
munka, a gy&riek és a kornyékbeliek is
szivesebben kdszorlltetik télen az olldi-
kat, késeiket. A j6 minGségu eszkozo-
ket a rendszeres fenés mellett évente
egyszer érdemes kodszor(ishoz vinni.

Az emberek egyre gyakrabban ta-
voznak csalddottan az Gzletbdl, mert
azzal kell szembestilnitik, hogy markas-
nak mondott késiik csupan sildny ma-
solat. Ezeket nem lehet, nem érdemes
koszorilni. Aki biztosra akar menni, va-
séroljon acélbdl készilt kést, amely
tébb generacidt is kiszolgal. Hasonld a
helyzet az esernydkkel is, a par szaz fo-
rintért vasarolt darabok javitasa kész ra-
fizetés. A mester szerint a diszkardok
élezése sem célszer(, ezek Ugy szépek,
tartésak és biztonsagosak, ha életlenek.

2013. februar 9. 19 6ra
. ZICHY-PALOTA
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Borkai Zsolt
Gyér Megyei jog Varos'
Polgarmestere
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A héten hoéval, faggyal igazi tél koszontott
rank. Mit tehetink ebben az idészakban
szemink egészsége érdekében?

Szemszarazsag

Akinti hideg levegd, s az, hogy sokat fuj a szél, va-
lamint a benti, fités miatti szaraz meleg sokaknal

Az UV-sugarak
okozhatnak kellemetlen
hovaksagot is

okozhat szemszérazségot. ,Eg, piros a szemem,
bantja a fény, és mintha homok lenne benne. Idén-

TESTI BETEGSEGEA

JEII{I Ol
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A pszichoszomatikus medicina olyan
elmélet, amely a testi, lelki tarsadalmi
kolcsonhatasokat is vizsgélja az em-
beri betegség keletkezésében, lefolya-
saban és kezelésében. A Hermit konyv-
kiadd altal 2012-ben megjelent kényv
ramutat arra, hogy az orvostudomany-

ként homalyosan is latok” - panaszoljék a betegek.
Jarhat akér konnyezéssel is, mivel a szervezet igyek-
szik kompenzalni a kiszédradast. A tlinetek enyhité-
sére ma mar korszerd mikonnycseppek kaphatdk
vény nélkil is a patikédkban, hasznalhatjuk sziikség
szerint alkalmanként 1-2-szer, vagy akar rendszere-
sen is napi 3-szor. Hasznos gondoskodni a szoba le-
vegljének megfelel§ paratartalomrdl, és télen is fon-
tos, hogy elegendé folyadékot fogyasszunk — &m ha
ezek nem hasznalnak, szemorvoshoz kell fordulni.
Hoégolyozas
Itt a kozkedvelt téli sportok id&szaka. A gyerekek
épithetnek hdembert, rendezhetnek hdcsatat. Azon-
ban vigyazat! - egy keményre gyurt, jeges, rosszul
irdnyitott hégolyd kdnnyen a tarsunk sze-
mében ,landolhat”, aminek komoly szem-
sérilés, korhaz lehet a kovetkezménye!
Szankozas, sielés
Aki szankdzni, sielni indul, feltétlendl
keresse meg a napszemuvegét! A havas
kornyezet sokszorosan veri vissza a
rdes6 napsugarakat, az UV-sugarak
megfelelé védelem nélkil a szaruhar-

tyan aktuélisan okozhatnak a bér leégésének meg-
feleld, viszonylag gyorsan gydgyuld, de nagyon kel-

Olvasni jo!
Testi betegségek lelki okai

nak ra kell ébrednie, hogy a betegsé-
geknek nemcsak a testi tlineteit kell ke-
zelni, hanem az igazi okokat is meg kell
talalni, ami csak az emberi lélekben lel-
hetd fel. Mar a mult szdzad elején sok
orvos rajott arra, hogy vannak pszicho-
szomatikus eredetl betegségek — bar

lemetlen gyulladast, hévaksagot. A nagy mennyi-
ségl UV-sugérzas hosszabb tavu hatésai lassuak
és fajdalommentesek, de id6vel ronthatjak a latést.

A jo napszemiiveg

A j6 napszemiiveg, siszemiiveg UV 400 jelzés(,
és a szemre karos, 400 nm alatti sugarak mindegyi-
két kiszlri. Szerencsés, ha fazonja az arc vonalahoz
simul. Fontos, hogy a gyermekeknek is legyen! Jé hir
a szemuvegeseknek, hogy ma mér kaphaté dioptrias
napszemiveg, sét, siszemiveg is, bar sokan visel-
nek akar csak erre az alkalomra kontaktlencsét, hi-
szen praktikusabb, nem pardsodik be, s egy esetle-
ges esésnél biztonsdgosabb. Ebbdl is leginkdbb az
egyszer hasznalatos ,napi"”, eldobhatét ajanlanédm.
Muikénnyet is vigylink magunkkal, sztikség lehet ra.

Fert6zo szembetegségek

Ahideg id6 kiilondsebben nem kedvez a fert6z6
szembetegségeknek, leginkdbb gyerekkozossé-
gekben fordulnak el baktérium vagy virus okozta
kotéhartya-gyulladasok. Fontos, hogy ilyenkor a
kisgyerek ne menjen kozosségbe, gyorsabban is
meggyogyul otthon, és nem adja tovabb a ferts-
zést kis térsainak. A csalddtagok pedig gyakori, fer-
tétlenitd kézmosassal és kiilon torolkézé hasznala-
taval tudnak vigydzni magukra.

a szerz6 véleménye szerint minden be-
tegségtink lelki eredetd -, és ezért a
testi tlinetbdl kovetkeztetni lehet a lelki
hattérre, illetve a kivaltd okokra is.
Ebbdl okulva a mai orvostudomany-
nak nemcsak a betegséget, hanem az
egész embert kell gydgyitania.
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A hét kérdése: a téli balesetek veszélyeirol

Valaszol: Dr. Balogh Péter féorvos, a baleseti
sebészeti és kézsebészeti osztaly vezetdje

SZOVEG: KOVACS VERONIKA
FOTO: ILLUSZTRACIO

Az id6s emberek kozlekedési balesetei azért
is veszélyesek, mert kiséré betegségeikre
szedett gyogyszereik miatt sokszor késlel-
tetni kell a sziikséges mitéteket - mondta el
lapunknak dr. Balogh Péter, a Petz-kérhaz
vezetd féorvosa.

Mennyivel n6tt a betegforgalom a havas id6ben?

Szerencsére egyel6re nem tul sok baleset tortént.
Féleg biciklisek és a motorosok kertilnek hozzank.
Az autdsok hdromszor megcsusznak kocsijuk tiszti-
tasa kozben, 6k tehat mar évatosabbak, amikor be-
tlnek a voldn mogé. A gyalogosok kozll az idéseb-
bek kompenzécidés mozgésa mar gyengébb, ezért 6k
nehezebben tudjdk megtartani egyensulyukat egy
megcsUszas esetén.

Melyek a leggyako-
ribb, jellemzé sériilések?

A csuklo, a konyék, a vall és a csipétdj toréseivel ke-
resnek fel benniinket a legtobben a havas, csuszds
idében. A varatlan énos esd felkésziletlenebbul éri az
embereket, mint az elére jelzett nagyobb havazés.

Miért veszélyesebbek a balesetek, a sulyo-
sabb torések azidésebb emberek esetében?

Az utdbbi 6t-tiz évben a kisérébetegségek kezelé-
sére, a sUlyosabb bajok megel&zésére fontos, hasznos
szerek valtak éltaldnossa. Sokan szednek véralvadas-
gétlokat, melyek a sziv- és érrendszeri betegségek ese-
tén a korszer( terdpia részei. Ha azonban egy ilyen em-
bert kell mdtentink a baleseti sériilésével, akkor ki kell
tolnunk az operacid idépontjat, mert kilonben olyan
szoveti vérzések keletkezhetnének, melyeket nem biz-
tos, hogy uralni tudnank. A mésik gond, hogy a sulyos
csontritkuldsban szenvedék vagy az idések csontszer-
kezete bizonyos esetekben mar olyan, mint a vaj, a leg-
korszer(ibb fémcsavarok sem mindig tudnak megka-
paszkodni benntik. A csontritkulds népbetegség, meg-
elézése és gydgyitasa fontos volna.

A cukorbetegségrol

Magyarorszagon 20-25 éven belil
minden csaladra juthat legalabb
egy cukorbeteg, vagy akar tobb

megnyugtassuk magunkat.
Késdi szovodmeények

atmeneti, igy Ujra enni-inni kell, hogy

Az ujévi fogadalmak

Alegtobben tijévkor megfogadunk vala-
mit, amitdl pozitiv valtozast varunk. A
siker érdekében nem art
- néhany dolgot szem el6tt
../ tartani: a kit(izott cél le-
'~ gyen minél konkrétabb,
»=- példaul hatarozzuk meg,
hany kilot szeretnénk fogyni vagy meny-
nyivel kivanjuk csokkenteni a koleszte-
rinszintiinket. Ahelyett, hogy gyakrabban
akarok lejarni az edzGterembe, mondjuk
azt: heti négyszer 30 percet fogok ed-
zeni.A baratok, rokonok tdmogatasa fél
siker. Ne adjuk fel az elsé kis kudarc utan!

Egészséges zoldfélék
télen is
Télen sem kell lemondanunk
az egészséges z0ldségekrdl és
gyumolcsokrol. A retek kivalo
C-vitamin-forras,akar parolva
. % is. Avérnarancs nagyszer al-
kotdrésze salataknak,desszerteknek és ita-
loknak.A kaposzta C-vitaminon és a rosto-
kon kiviil sok K-vitamint is tartalmaz, egy
kis adagban mar benne van az ajanlott napi
mennyiség. A gesztenye kival6 C-vitamin-
forras, sok étel kiilonleges kiegészitdije.

Rejtettheréjliség
és hererak

Asziiletés soran észlelt,le —. #’ il
nem széllt herék nem csak ; 4 fS ) ) ,
a késobbi nemziképességet
veszélyeztetik. Amerikai kutaték csopor-
tos tanulmanya szerint a rejtett herével
sziiletett gyerekeknél haromszor akkora a
rizikdja a hereraknak és a termékeny-
ségre gyakorolt negativ hatdsa miatt is
minden esetben miitéttel kell korrigalni.

tonszagu a lehelet, szapora, eréltetett
légzés jelentkezhet, sulyos esetben ko-
maba eshet a beteg. Fontos az egész-

is. A Magyar Diabetes Tarsasag
adatai szerint hazankban jelen-
leg mintegy 700 ezer a diagnosz-
tizalt cukorbetegek szama.

Az 6sszes eset 90-95 szdzaléka a 2-es
tipusba tartozik, mely korédbban jellem-
z6en felnGttkorban alakult ki, &m ma-
napséag egyre gyakoribb a fiatalok ko-
rében is. Ugy tiinik, a sok egyéb hajla-
mosité tényez8 mellett ennek elsé
szému oka a taplalkozasunkban kere-
sendd. Helytelenll taplalkozunk és tul
sokat eszlink. Létezik olyan elmélet,
mely szerint azért kivanjuk az édessé-

get, mivel az anyatejes idészak s a
gyermekkor biztonsagat, elégedettsé-
gétidézi. Napjainkban nagyon konnyd
nassolnivaléhoz jutni. Jutalmazasi
funkcidja van magénak az evésnek is,
legyen szd sos, csipGs vagy akar sava-
nyu izekrdl: az étkezést vagy éppen az
alkoholfogyasztast gyors feszlltségol-
désra hasznaljuk. Am az enyhtilés csak

A cukorbetegek életmddja legin-
kabb a kaldriaszamlalasrol, szénhidrat-
kontrollrdl szdl. A legnagyobb problé-
méat az jelenti, hogy a cukorbetegség
akar 10-20 éven keresztll is panasz-
mentes lehet. Ugyanakkor a késGi szo-
védmények megjelenését kovetden ki-
sebb eséllyel lehet visszaforditani a
koros elvéltozasokat a szemben, a ve-
sében, idegpélyakban, erekben.

Tiinetek

Allandd szomijuség, gyakori éhség-
érzet jelezheti a betegség kezdetét. In-
dokolatlan fogyas, intenziv vizeletdri-
tés, hanyinger, hdnyas kisérheti. Ace-

séges életmdd és a megel&zés: a rizi-
kéfaktorok ismerete, a rendszeres
kontroll, 6nmérséklet a taplalkozasban,
az alkoholfogyasztasban.

Folynak a kisérletek

Cukorbetegek esetében a hasnyal-
mirigy béta-sejtjeinek zome elpusztul.
A kisérletek arra irdnyulnak, hogyan
lehetne U béta-sejtek termelésére
birni a szervezetet. A szakemberek
nagy reményeket flznek hozza, hogy
megtalédlhatjak a megoldast, hogyan
lehet ,visszafejleszteni” a retardéld-
dott sejteket, hogy Ujra elldssak fel-
adatukat.
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Neves médiaszemélyiségek
emelték az idei Médiabal fényét.

A gy6riekkel egyiitt szérakozott ¥
Charlie, Gonczi Gabor, Falusi Ma-

B riann és Csiszar Jend is. Az est meg-
lepetéseként Szekeres Adrien operat
énekelt. Kébor Janos és Benkd Laszld
pedig a varos eziist emlékérmét vette at
Bolla Péter kabinetfénoktdl.

Ajubileum jegyében telt az idei Médiabal, ahol ,,Az év média-
személyisége” dijat Szammer Istvan kapta a Presztizs-dij
megalapitasanak Gtletéért és a Vizet a Dunaba! kampany kez-
deményezéséért. A hagyomanyteremt6 szandékkal alapitott
Audi Hungaria Motor Kft. Média-dijat Vida Istvan, a Kisalfold
szerkesztG-Ujsagirdja és Flizfa Zsolt, az ORF tuddsitdja ve-
hette at a cég ligyvezet6 igazgatdjatol, Rozman Richardtdl.
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A HELYI HIREK FORRASA

B

> HIRADO s KONKRET

...minden, amit tudnia kell

Minden hétkéznap 19 6ra ...ami a hirek mégétt van

Hétfe, szerda, péntek 19.25

> GYOR+ SPORT

...lenduletbe hoz >
Hétfé 19.35 > KULTORA

...amire sziksége van a lelkének
Kedd 19.25

> RATA

...kézéppontban a térség gazdasaga

Szerda 19.35
> POMODORO

...igényes bulvarfogyasztéknak
Péntek 19.35
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FOZZUNK EGYUTT FINOMAT!

Tényleg azza
leszel, amit
megeszel?

igy kezd&dott...

Mér elég fiatalon, ugy 19 éves ko-
romban jelzett a testem, hogy valami
nincs rendben. Mindent kiprobaltam,
és sok év utan kiderdlt, hogy a gond
a husevésben rejlik. A szervezetem
nem birja, kimondhatjuk, hogy aller-
gids ra. Mert abnormélis, ha mar
ilyen fiatalon 6démésodik az ember
l&ba, sét, a vizesedés jott felfelé, nyi-
rokrendszer-mikodési zavarokat, el-
torzuldst okozott, és ez nagyon meg-
ijesztett. Am amikor elhagytam a
husevést, nagyon hamar rendbejot-
tem testileg, alkatilag. Nyugodtan
mondhatjuk, hogy kezdtem jdl érezni
magam a b&romben.

Igazi kihivasnak éreztem a vegetaria-
nus életet, de az egészségem meg-
tartasa lett a cél. Els6ként a szokésos
ételeket ettem hus nélkil, majd a re-
ceptkeresés lett a hobbim, a sajat étel-
alkotdsaim mellett. Megtaldlt a vegén
életmad, amiben mell6znek minden
allati terméket (hus, tej, tojés). Bele-
szerettem, rengeteget olvastam, ku-
tattam, mit is lehet helyettesiteni, p-
tolni.

Ajelen

Orém szamomra, amikor dtadhatok
recepteket, mert j6, ha Ujdonségot vi-
szlink a konyhdba, kell a valtozatos-
sag az ételeinkbenis. Itt, a VegaVillam
(vegét, vegant gyorsan) klubban
finom, egészséges és gyorsan elké-
szithetd ételeket mutatok meg a baré-
taimnak, mert nagyon fontos, hogy
mit eszink, mit adunk gyermekeink-
nek. A teritéken egy par megszokott
étel ,atvegdnositasa™ toltott ka-
poszta, fasirtok, paprikés krumpli, ra-
kott krumpli, hurka, kolbaszkrém, pis-
kota, torta. Hus helyett tofuval, szei-
ténnal (buzahus). A végeredmény
minden esetben mennyei iz.

Egyre tobben valtanak élet- és étel-
maddot, vagy fogyni szeretnének, de
kulonboz6 ételekre allergidsoknak
(laktézérzékenység, cukorbetegség,
tojas- és lisztérzékenyséqg) is Uj Gtle-
teket nyujt ez a segitség. Orémmel
mutatok kiprébalt, sok esetben sajat
receptek kozll ételeket, kérem, tartsa-
nak velem, higgyék el szeretni, fogjak!

Szeretettel: Gyorkdsné Boros Gyorgyi,

a VegaVilldm Féz8klub haziasszonya,
vegan hobbiszakécs

24/ +/20183. janudr18.

A tisztitas, lugositas fontos a szervezet szdmara, amely tarthat haromtdl akar 40-60 napig is, kiilonb6z6
idényzoldségekkel, gyimolcsokkel. Testlinknek csak jot tesziink vele, j6tékony hatasait barki megtapasz-
talhatja. Mar az 6skorban is jelen volt a bojt, bar akkor a kényszerliség és nem a tudatossag indokolta, hiszen
az 6sembernek nap mint nap kutatnia kellett az élelem utan. Az ékori kultirakban - vallastdl fliggetlendil -
is bojtoltek a hivé emberek, céljuk els6sorban az istenségek megkozelitése, a haragvd istenek kiengeszte-
lése volt. A bojtolési szokasok vallasok szerint eltér6ek voltak, és azok mais. A keresztényeknél els6sorban
az advent és a husvét el6tti id6szak sz6l alemondasrdl, a zsidé vallasuak pedig f6ként a blinbanat és a gyasz
napjaiban hoznak aldozatokat. A muzulmanok nagy tiszteletben tartjak napjainkban is a ramadant, a kote-
lez6 bojti hdnapot, amikor hajnaltél napnyugtdig tilos az evés-ivas, a nemi élet és a dohanyzas.

Lugosito zoldségturmix

Hozzavalék 1 nagy adaghoz: 1 kozepes

7

cékla, 2 marék romai salata, 3 brokkolirdzsa, fél
cukkini, 1 zellerszal, 1 alma. izesfthetd juhar-
sziruppal, esetleg mézzel. Viz (ha lehet, Itigos)
hozzdadasaval lazithatunk rajta, ez izlés sze-
rint 1-2 dl.

Elkészitése: A hozzavaldkat megtisztitjuk, le-
kockézzuk és mar turmixolhatjuk is. Csinos po-
harakba ontjiik és azonnal fogyaszthatjuk. Minden
hozzévald elérhetd bioboltban, ahol friss gylimdlcsot,
zoldséget arulnak, de nagyobb bevéasarldkozpontokban is
meg lehet venni a hozzévaldkat.

Eleszto nélkili kenyér-
szendvics cukkinikréemmel

Hozzavalék 4-6 személyre: fél
kg éleszt6 nélkdli, teljes kidrlésu
buza- vagy rozskenyér, cukkinikrém:
1 cukkini, 1 paradicsom, 4-5 evéka-

nal tahini (szezdmkrém), so, petre-
zselyem, hagyma, fokhagyma.
Elkészitése: A cukkinit és a paradi-
csomot cikkekre vagjuk és 200 fokos
sUt6ben addig sttjik, amig meg
nem pirulnak. A kész szezdmkrém-
mel és a fliszerekkel 6sszeturmixol-
juk. Kicsit hilni hagyjuk, majd a ke-
nyérre kenjuk. Diszités: lucernacsira-
val, paradicsomszeletekkel.
Szezamkrém: fél bogre szezdm-
magot megpiritunk teflonban, majd
osszeturmixoljuk vagy daréljuk, a
végén olivaolajjal 6sszekeverjlk.
Nem olcsd, de roppant j6 lugositd.

Olaszos
csicseri-
borsos
barna rizs

Hozzavalok 4 adaghoz: 20
dkg fétt csicseriborsd, 20 dkg fott
barna rizs, 3 dl paradicsomsdirit-
mény, 1 fej apritott lilahagyma, 2-
3 ev6kanal olivaolaj, s, bazsali-
kom, petrezselyem, vegamix, les-
tyan (kevéske fustolt tofu).

Elkészitése: Az olajon meg-
dinszteljik a hagymat, majd be-
letessziik a rizst, a csicseribor-
sot. Kevés olajon évatosan meg-
péroljuk a fokhagymat, majd be-
lejon a paradicsomsUritmény.
Ezt a fliszerekkel egyiitt felforral-
juk és hozzaadjuk a rizses csi-
cserit. Csodas egytélétel. inyen-
cek a legvégén reszelhetnek ra
flstolt tofut. Jo étvagyat!

Citromos, gyumolcsos avokadokrém
nyers csokikrémmel

Hozzavalo6k 4 fore: 2 avokado (nagyobb bevasarlokoz-
pontokban kaphatd, ha finoman benyomhaté a héjanal,
akkor érett), 2 banan, 2 alma, 1-2 citrom leve (izlés szerint),

4 ev6kanal juharszirup.

Nyers csokikrém hozzavaléi: 20 dkg kimagozott dato-
lya, 2-3 ev6kanal karobpor (szentjdnoskenyérfa termés-
pora, kakadhelyettesits, egészségesebb, mert nem tartal-
maz koffeint és gluténmentes, bioboltokban és a nagy be-

vasarldkozpontokban talélhato).

Elkészités: Az avokaddkrém hozzéavaldit megpucoljuk,
osszeturmixoljuk. A nyers csokikrémhez a datolyat elkészi-
tés el6tt 1-2 oraval aztassuk be, majd a turmixgépben a ka-
robbal addig keverjik, amig j6 krémes nem lesz. Talalasnal
bizzunk a képzelGerénkben... Jé étvagyat!
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KERESSE KABELEN! KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajut-
hatnak azok a kedves olvasdk, akik skandinav rejtvényiink helyes megfejtését

jOv6 hét szerddjdig eljuttatjdk szerkesztéséglinkbe. A sorsoléson legszerencsé- U D KU
sebbnek bizonyuléd megfejt6 a Vaskakas is talél szelet cim(i konyvet nyerheti meg.
Cimiink: Gydr Plusz, 9002 Gydr, Pf. 78. vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Ke-
resztrejtvény. Legutdbbi keresztrejtvénylink megfejtése: Hilye 6tlet ez a szolga-

lati kutyaszan. Nyertes: Sas Bélané (Gydr). Nyereményét a szerkesztéséglink-
ben veheti at.

A sudoku japan eredetti, napjainkban
egyre népszertiibb logikai jaték. Szabalya
egyszerii. A nagy négyzet liresen hagyott
kis négyzeteibe szamokat kell elhelyezni
1-t61 9-ig. Egy sorban, egy oszlopban és egy
3x3-as négyzetben mindegyik szam csak
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GYOR-SZOL, PANNON-VIZ

Korszerubb

szERZO: GYOR-SZOL

Az elmdlt évben a GYOR-SZOL Zrt.
folytatta a Magyar Vilmos Uszoda
2011-ben megkezdett korszerUsitését.
A szaunavilag terliletén megujult a g6z-
kabin, a helyiség butorzatan kivil kicse-
rélték a gépészeti berendezéseket is.
Ebben az évben itt tovabbi korszer(si-
téseket tervez a szolgaltatd, melyek var-
hatdan azuhanyzdkat, illetve a merdl6-
medencét érintik.

Az uszoda miikodtetésének hatéko-
nyabbé tétele érdekében mar kordbban
torténtek Iépések: napkollektorok kertil-
tek a tetGre, melyek segitik a medence
vizének felf(itését, illetve melegen tarta-
séat. Tavaly ennek jegyében korszer(si-
tették a kazanhéz egyes elemeit, és ke-
rilt medencetakaras a vizfelilet folé. Ez
az Ugynevezett szolarpaplan éjszaka és
aszlinnapokon lassitja a — fokozottan és
rendszeresen ellendrzott, kivald ming-
ségUi - viz leh(ilését, igy kevesebb ener-
gia szlikséges az tUzemi héfok Ujrater-
meléséhez. Ezeknek a mddszereknek
az alkalmazaséval éves szinten jelentGs
koltségek takarfithatok meg.

Szédmos apré valtozasra is felfigyel-
hetnek a latogatok: a homlokzati nyilas-

i Naew M

A GYOR-SZOL Zrt. a kezelésében lévé

uszoda

zérokra reluxa, a didkoltozék ablakaira
folia kertlt, Uj 6ltoz6padok, fliggonyok
teszik baratsagosabbd a helyiséget. A
teraszon a melegebb hdnapokban
mUifd boritas szolgélja a vendégek ké-
nyelmét. A kerékparosok rendelkezé-
sére éll az éplilet el6tt a biciklitarold, a
jobb megvildgitast kapott parkoldban
pedig s6tétedés utan is nagyobb bizton-
sagban vannak az auték. Fontos valto-
zas, hogy a pénztaraknal lehetévé tették
a bankkartyas fizetést, sét, a SZEP kar-
tyékat is elfogadjék, barmelyik kibo-
cséto pénzintézettdl szarmaznak is azok.
Az elmult év végétdl médosult a
jegy- és bérletstrukturais. A felnétt ha-
romoras Uszdjegy tovabbra is 1000 fo-
rint, ahogy szdmukra az egész napra
sz0l6 belépd is maradt 1500 forint. A
gyerekek 4 éves korig ingyen hasznal-
hatjék a létesitményt, a didkok és nyug-
dijasok az egész napos jegyért egysé-
gesen 800 forintot fizetnek. Tovabbra
is engedményt kapnak, akik tobbalkal-
mas bérletet vasarolnak, a legnagyobb
kedvezmény pedig az egész évre sz0l6
Gydrsport Aranykartya utan jar. Az
arakrél és az uszoda nyitva tartasardl
részletes téjékoztatdst taldlnak a
www.gyorszol.hu internetes oldalon.

hidakon, fellljarokon, tomegkdzleke-

dési itvonalakon, buszmegallékban, parki atvezetd jardakon, belvarosi utakon,
tereken és sétaldutcakban egész héten teljes kapacitassal végezte a sikos-
sagmentesitést és a hdeltakaritast. A munkaban 35 gép és tobb mint 120

ember vett részt.

Felkészilés a hidegre

KEP ES SZOVEG: TOTH LASZLO

A Pannon-Viz felkészilten varja a
téli hideget, szakemberei a szo-
kasos intézkedéseken 16l kiemel-
ten ellenérzik a fagyveszélyes
helyeket - mondta lapunknak
Hoffer Gabor, a tarsasag gyori
Uzemmérnokségének vezetdje.

A meteoroldgiai elSrejelzések szerint a
hétvégén koszont be az igazi tél, akar
-20 Celsius-fokos hidegre is készll-
niink kell. Hoffer Gabor szerint legin-
kébb a fold feletti vezetékek érzéke-
nyek a fagyra, szerencsére ilyenbdl na-
gyon kevés van. Féleg a folydk, pata-
kok felett ativel§ vizvezetékek, cséhi-
dak vannak veszélyben. A legnagyobb
kockézatot az ellopott szigetelések
okozzék, ezeket folyamatosan ellenérzi
atarsasdg. A telephelyeket mozgésér-
zékelSk, biztonsagi kamerak védik.

A hagyomanyos kék kdzkutak be-
épitett fagyvédelemmel rendelkeznek.
Bizonyéara megfigyelték, hogy a fogan-
tyd lenyomésa utan néhany mésod-
percig egyfajta horgé hangot hallha-
tunk. llyenkor egy védett helyen lévé
kopenycsobdl érkezik a viz. A fogan-

tyu felengedése utan ismét ide, a hi-
degtdl védett kopenycsbbe Urdl visz-
sza a viz. A tlizcsapoknal is hasonld
elven miikdodik a fagyvédelem.

A villanyvezetékekre fagyott hd
vagy onos esd sulyos aramellatasi za-
varokat okozhat. Gy6r energetikai
szempontbdl a szokdsosnal nagyobb
biztonsagban van, valamennyi vizmd-
telep és a szennyviztisztitd tobboldali
elektromos betéplaldssal rendelkezik.
A vizelldtd rendszer téroldkapacitasa
is megnyugtatd, kozel egynapi fo-
gyasztédsnak megfeleld tartalékokkal
rendelkezink.

Es végiil a legfontosabb: ne felejt-
slk el, még akkor is elfagyhat a viz-
mérd, ha néhany percre nyitva felejt-
juk az akna tetejét vagy résnyire nyitva
hagyjuk a pinceablakot. Ha megtor-
tént a baj, de még nincs szilankosra
torve a vizdra Uvege, van remény a ki-
olvasztasra. Ha az lveg mar szilan-
kosra tort, nincs segitség, cserélni
kell a vizérat. Ennek koltsége a fo-
gyasztot terheli. A leggyakoribb viz-
mérs esetében kiszallassal, szerelés-
sel és plombélassal kézel huszonot-
ezer forintba kertl egy elfagyott viz-
mérd, érdemes tehat vigyazni.

Valtozatlan utcai dijak, olcsé parkoléhazak

szERzG: GYER-SZOL

Nem véltoznak januar elsejétél Gyor-
ben a foldfelszini parkolas dijai. A leg-
drégabb dijovezetben tovébbra is
400, a kettesben 200, a legolcsdbb,
harmas dijovezetben pedig 100 forin-
tot kell fizetni egydréds megallasért.
Csak az Osszehasonlitds kedvéért
egy kis szomszédolds: Sopronban a
legbelsébb 6vezetben maximum
harom érét lehet parkolni, éranként
420 forintért, a kettes és harmas zo6-

26/ +/2013.janudr 18.

naban 315, illetve 210 forint a tarifa.
Ami pedig a fizetds Ovezetek kiter-
jedtségét illeti, még egy kis kitekin-
tés: mig a 130 ezer lakosu Gy8rben
jelenleg 2.755 a fizet6parkoldk
szama, a valamivel tobb, mint fele né-
pességl Szombathelyen 2.800, a
157 ezres Pécsen 4.100, a 113 ezer
lakosu Kecskeméten 6.000 beéllé-
ban kell az autdsoknak fizetnilk.
Azok, akik szeretnek biztosra men-
ni Gy6rben a szabad parkoldhelyeket
illetéen, véltozatlan tarifaval varakoz-

hatnak a belvarosban lévé, Jokai Uti
parkoldhézban: munkanapokon 8-tdl
18 draig és szombaton 14 dréig éran-
ként 150 forint, hétf6tdl péntekig 18
oratdél masnap reggel 8-ig és szomba-
ton 14 &ratdl hétf6 reggel 8 draig 50
forint maradt a dij.

Véltozatlan a dija a foldfelszini par-
koldsra jogositd bérleteknek, de aki
még ennél is kedvez6bb drat keres,
annak érdemes korllnéznie a parko-
|6hézak bérleti konstrukcidi kdzétt. Hi-
szen az emlitett Jokai utcai parkold-

hazban a bérletekre vonatkozdan is a
tavalyi drak érvényesek, és tovébbrais
a legolcsdbb kategdriat képviselik a
Révai parkoldhaz érai, még ugy is,
hogy 2011 majusa dta ez év februar
elsejétdl némileg emelkednek. Itt az
oradij ettdl a datumtdl minden id6-
szakban egységesen 60 forint lesz, a
havi bérletért 6.000 forintot kell fizetni,
anegyedéves 16.200, az éves 50.400
forintba keril. Ez utébbi megvaltasa
esetében az autdsok allandd bealls-
helyet kapnak az épuletben.
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ESSENS kozmetikai
cég masodallashan munkatarsa-
kat keres termékei megismertetéséhez.

Jelentkezés: essens.gyor@gmail.com,
70/346-2578.

Biztositd tanfolyamot indit janurban,
iizleti teriiletre. Belépés alkalmazott-
ként februarban. Atképzés, rugalmas
munkaidd, cafetéria. 06-70/2678-
190, furyliza@ gmail.com.

Allaslehetéség! Akcios,
intenziv OKJ-s biztonsagiér-tan-
folyam,  részletfizetéssel. ~ Fny:
45/2010. www.heusecurity.hu. Tel.:
70/967-7227

EGYEB

ENERGIATANUSITAS:
bérbeadashoz, adasvételhez. Iranyar:
15.000 Ft-tol (panel). Tel.: 20/497-
2603. Részletek, kedvezmények, hir-
detésekhez eldzetes becslési lehetd-
ség: http://energiatanusitas-gyor.hu/.

Didbelet visarolok déleldtt 9-
13 dréig. Gydr, Nador utca 19.
20/979-5105

Téli akcio! Koltoztetés,
btorszallitas varoson beliil:
2.500 Ft/fuvar! 30/529-7589

COFIDIS gyorshi-
tel 48 dran beliil (max. 800
eFt), Uj SZOCPOL, ts-
mogatott lakashitel. Tel.:
20/951-0235

Lomtalanitas! Vallalunk min-
den tipust lomtalanitast igény sze-
rint rakoddkkal, teljes kord elszallitas-
sal, hétvégén is. Tel.: 20/944-6667.

Segitségkeérés! Egyediilallg, stlyos be-
tegségben szenvedd holgy vagyok, egy
lakokocsiban élek, melynek szigetele-
séhez akar maradék szigeteldanyagot,
akar anyagi segitséget keresek. Hala-
san kdszonom. 20/211-7884.

Készpénzért antik butort,
festményeket, Herendi és
Zsolnay-porcelant, eziisttar-
gyakat, konyveket, régi fali-
ésasztali érakat, disztargya-
kat, teljes hagyatékot vasa-
rolunk. Tel.: 70/640-5101.

Tetdjavitas, étrakas, lapos-
tetd-szigetelés és homlokzatjavitds
és -festés. 30/376-2712.

Lomtalanitast val-
lalok, ingyen kitakaritom
pincéjét, udvarat. Felesle-
gessé valt holmijat elszallitom.
Tel.: 70/500-1291.

Bélyeget, bélyeggyiij-
teményeket, képeslapokat,
pénzeket, pénzgylijteményeket, pla-
ketteket, kitiintetéseket, konyveket,
egyéb régiséget vasarolok gyijtemé-
nyembe. Hétvégén is! Pal Istvan. Tel.:
06-20/947-3928.

40-es hokikorcsolya, keveset hasz-
nalt, szinte Gjszer(i 4llapotban elado.
Keérésre fotét kiildok. Iranyar: 6.000
Ft. Tel.: 30/40-33-079.

Koltoztetés, fuvarozas,
lomtalanitas, butor, miszaki
termék szallitasa kedvezd
aron, 2.900 Ft-tol. Tel:
30/422-6164.

Hajat veszek 50 cm felett, va-
gottat vagy vagni valdt, jo aron. Tel.:
30/990-9530.

Udiilési csekk, SZEP-
KARTYA, Erzsébet-
utalvany elfogadasa és beval-
tasa. Tel.: 70/564-2280.

INGATLAN

Pazmandfalu-hegyal-
jan 52 mé-gs, feljitasra szoruld
csaladi haz 3.900 m? telken,
sok gyimolesfaval eladg. 3,5 M
Ft. Tel.: 06-20/471-8575

Gyérben, Sarasi utcaban,
1000 m?-es telken 220 m?2-
es csaladi haz 2 garézs-
zsal, 2 pincével+1 melléképiilet-
tel, aron alul eladé!
Tel: 06-20/354-0965

Gyérben, Toltésszer utca 25. szam
alatt (pinnyédi hidnal) 2 lakasos, viz-
parti csaladi haz garazzsal, 400 m?-
es telken, 10 M Ft-ért eladd! Tel.:
96/828-235, 70/635-3332

Epitési telek Gyorza-
molyon, Tolgyfa (it elején
ELADO! Kozmiivesitett, bekeri-
tett, 820 m-es, 18 m utcafronttal,
csaladi hdzas ovezetben. Erd.:
30/9370-230.

Cséren 100 m2-es, foldszintes, rész-
ben alapincézett lakoépilet mellék-
épUIetekkeI, 3.700 m2-es, 0sszkoz-

mives telken eladd. Irdnyar:
1.950.000 Ft. Erd.: GYGR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

Gybrszentivan-Kertvarosban, Auditdl
5 km-re téliesftett, 23 m-es nyarald
eladd. Iranyar: 3.200.000 Ft. Erd.:
30/267-2201.

UZLET

Gy6r, Kalvaria utcaban 120 m?-es
iroda hossz( tavra vagy alkalmakra
kiadd. Erd.:
96/511-420.

Gydr, Kalvaria u. 4-10. szém alatti,

utcafronti, 21 m?-es iizlethelyiség
kiadd. Erd.:
96/511-420.

LAKASCSERE

Nadorvarosi, 1+fél szobas, 36 m?-es,

feltjitott, hdszigetelt, hatarozott bérleti
szerz6déses lakast cserélne 1+1/2-2
szobis bérleményre Sziget, Ban A. u.
kivételével (hirdetési szam: 245). Erd.:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Nadorvarosi, 3 szobas, 68 m2-es, er-
kélyes, hatarozatlan bérleti szerzdde-
ses, feltjitott lakast koziizemi tarto-

zésok miatt cserélne 1+fél-2 szobés
bérleményre Ujvaros, illetve Ban A.
u. kivételével (hirdetési szam: 246).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Belvérosi, 2 szobas, 93 m*-es, géz-

fiitéses, téglaépitésd, hatdrozatlan
bérleti szerzédéses lakas cserélne

belvérosi, révfalui, nadorvarosi, sza-
badhegyi vagy marcalvérosi, 2 szo-
bas, 50-60 m?-es, hatarozatlan bér-

leti szerzédéses lakasra (hirdetési

szam: 248). Erd.: GYOR-SZOL Zrt.,

96/511-420.

Belvérosi, 1+fél szobas, 46 mZ-es,

galérids, téglaépités(, hatdrozatlan
bérleti szerzddéses lakast cserélne 3
vagy 1+2 fél szobas, hatarozatlan
bérleti szerzodéses, belvarosi lakasra

(hirdetési szam: 249). Erd.: GYOR-

SZ0L Zrt., 96/511-420.

GYOR-SZOL  Zrt,,

GYOR-SZOL  Zrt,

Marcalvarosi, 3 szobés, 62 m2-es, tav-
fiitéses, hatarozatlan bérleti szerzodé-
ses lakast cserélne 1-2 szobés, szi-
geti, Ujvarosi, hatdrozatlan bérleti szer-
z6déses lakésra (hirdetési szdm: 250).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi, 3 szobas, 53 m?-es, 10.
emeleti, hatarozott bérleti szerzodé-
ses lakast cserélne nagyobb, max. 2.
emeleti lakdsra (hird. szam: 251).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Adyvérosi, 1+fé| szobds, hatérozat-
lan bérleti szerzédéses lakast cse-
rélne 2-3 szobas belvarosi, nadorva-
rosi, hatarozatlan bérleti szerzédé-
ses, csak téglaépitést, fsz.-i vagy 1.
emeleti Jakasra (hird. szam: 252).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Belvarosi, 1 szobas, 43 m?-es, haté-
rozott bérleti szerzddéses, felt’ljitott
lakast cserélne szigeti vagy gyarva-
rosi, feluutott 1-2 sz0bds lakasra (hir-
detési szam: 263). Erd.: GYOR-SZOL
Zrt., 96/511-420.

SZOLGALTATAS

Beton- és téglafalra ti-
gyakfelfurasa rogzitése és minden-
nem(i villanyszerelés, bojlertisztitas.
ErdekIgdni: 06-30/314-3370.

15 éve mikddd gyori takari-
técég szinyeg- és karpittisztitast
vallal. Gydrben ingyenes hazhoz szal-
litdssal, maganszemélyeknek és cé-
geknek egyarant. Kérjiik, bizalom-
malforduljon hozzank! Erd.: 20/214-
5881

RENDEZZE NALUNK

FARSANGI
BALJAT!
A bali szezonban is

p  szeretettel varjuk
Kedves Vendégeinket!

www.amstelhattyu !

Amstel Hattpi fogads

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

egy '60-as években €pult, feldjitandd csaladi
héaz 1400 m? telken. A haz Gyér-Likécson taldl-
hato, a Térok utcaban, kézvetlendl a téltés mel-
lett. Csendes, nyugodt kdrnyezetben.

Erd.: gymt74@gmail.com Tel.: 06-30/936-2517

Szemuvegkeret
L+ szemuveglencse'
' egyiitt

19.778-Ft helyeit

et 9. 770 Ft

s egyfokuszd szemiveglencsére vonatkork
(24,00 Dpte. £2.00 Deyl-1y).

TELJES KORU
SZEMESZETI
SZAKVIZSGALAT!

Iddpont: szerddn 15-17 ordig
(Eldzetes bejelentkezés sziikséges. J

Az akcio januar 1-31 ig t
*Szemiivegrendelés eseten ingyene: amm;!ugélat.
Egeszsegpénztari lcartya elfugaﬂn hel

& Gold Optika

Gydr, Arany J. u. 32-34. (Raitteisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

Vizsgalatot végzi:
Dr. Lendvai Emma
SZ6mész
szakorvos

KESZPENZES AUTOFELVASARLAS
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Jelentésen megerdsodott a téli
szinetben a Raba ETO élvo-
nalba igyekvé néi futsalcsa-
pata. A mdasodosztdalyu bajnok-
sagot szazszazalékos teljesit-
ménnyel vezetd zold-fehérek-
hez harom valogatott klasszis,
koztik az év néi jatékosanak
megvadlasztott futsalkiralyné is
csatlakozott.

Tavaly nyar o6ta nemcsak férfi,
hanem ndi csapata is van a Réba
ETO-nak. A hdlgyek a mésodosz-
talyban kezdték meg szereplésiiket
és paradés teljesitménnyel rukkol-
tak el§, kilenc mérkézés utan hibat-
lan teljesitménnyel vezetik az NB -
es ndi futsalbajnokségot. A Réba
ETO emellett a kupdban is menetel,
februér otodikén mar a legjobb
négy kozé jutdsért jatszik az egyit-
tes a Szombathelyi Egyetem ellen.
Amint arrél beszamoltunk, a final
fourt a férfiakndl és a néknél is
Gydrben rendezik meg, és mindkét
garda j6 eséllyel pélyazik a részvé-
telre és a gy6zelemre egyarant.

A ndi csapat tagjai csak a futsalpa-
lydn szadmitanak Ujoncnak, a jatéko-
sok komoly nagypélyés tapasztalattal
véagtak neki a teremsportnak. A Réba
ETO-nél az év jatékosanak megva-
lasztott Jakab Réka példaul huszonki-
lencszeres felnétt vélogatott volt
nagypalyan. A gydri jatékosok egyre
inkdbb otthon érzik magukat terem-
ben is, ezt bizonyitja, hogy az imént
emlitett Jakab Réka és Szlics Adrienn
meghivét kapott a futsalvalogatottba,

28/ +/2013. janudr 18.

utdbbi pedig mar be is mutatkozott a
nemzeti csapatban.

Az élvonalbeli tagséagra joggal pa-
lydzd egylttes jelentésen megerd-
sodott a téli szezonban, hiszen
harom kiemelkedd tudésu jatékos
érkezett a Réba partjara. A gyGriek-
nél folytatja pélyafutédsat az év ndi
futsaljdtékosanak megvaélasztott és
magyar vélogatott Csepregi Gabri-
ella, akit futsalkirdlynéként szoktak
aposztrofalni. Vele tartott Miskolcrdl
csapattédrsa, a vaélogatott kapus
Nagy Tinde is. Harmadikként a
nagypalyat kispélyara cserélé Vigh
Renata csatlakozott a csapathoz, aki
kordbban nagypaélyan a szlovék vélo-
gatott egyik gdlfeleldse volt.

- Kitling csapatba igazoltam, ugy
érzem, Gy8rben nagyon latvanyosan
fejlédik a ndi futsal, és most mar én is
részese lehetek ennek
a csodénak - nyilat-
kozta Csepregi Gabri-
ella. - Kész6ndm ko-
rdbbi csapatomnak,
hogy pélyafutdsom
alatt a szakmai fejlédé-
semhez minden szin-
ten hozzdjérultak. A
magénéletemben tor-
tént valtozédsok miatt a Gydrbe igazo-
ldsomat is rekordidd alatt el6készitet-
ték és tdmogattak, amiért kilondsen
hélas vagyok nekik. Ugy gondolom, a
Réba ETO-val meg kell nyerniink a
masodosztalyu bajnokségot, akér ve-
retlendl is. Szeretnék még idén feljutni
az NB I-be, tovédbbd a Magyar Kupa
megnyerése is a céljaim kdzott szere-
pel. A maximumot szeretném kihozni
magambdl ugy, ahogy az el6z8 klu-
bomban is, mindent megteszek, hogy

minél hasznosabb, hatékonyabb és
eredményesebb tagja legyek az ETO-
nak. Remélem, gyorsan és zokkend-
mentesen sikerdl beilleszkednem Uj
csapatomba, nagyon varom mar az
Ujabb kihivésokat és a kozos sikereket.

- Izgalmasnak taldlom a valtést, hi-
szen nemcsak egyszerlien csapatot
valtottam, hanem az orszdg masik ré-
szére is koltoztem, tavol az otthonom-
tdl - tette hozzé Nagy Tuinde, aki szin-
tén koszonetét fejezte ki volt csapata-
nak. - Jé hangulatban, motivéltan ér-
keztem a vérosba. Bizom benne, hogy
minél hamarabb sikeril beilleszked-
nem a gydri csapatba és segiteni
tudom &ket kozos céljaink elérésében.

- Amint arrél a kordbbiakban is be-
szamoltunk, a terveink kozott szere-
pelt a n6i csapatunk megerdsitése.
El6szor kicsit hitetlenkedve olvastam

Meg kell nyernink

a bajnoksagot,
akar veretlenil is

az elsé e-mailt, amelyben a lanyok je-
lezték, hogy Gydrbe szeretnének
jonni tanulni, és ha van ré lehet6ség,
nalunk képzelik el sportoldi palyafuta-
suk folytatasat. Ugy gondolom, a l4-
nyok nagyon-nagyon sokat segithet-
nek almaink megvaldsitdsaban. El-
mondhatjuk, hogy immaér a mi egye-
slletlinkben jatszik Magyarorszag
legjobb férfi és ndi jatékosa is -
mondta az atigazoldsok héatterérd| dr.
Drucskd Zoltan Ugyvezetd elndk.

Csepregi Gabriglla'®®s Nagy Tunde

- Els6 szamu kapusunkra egy sé-
rilés miatt tartédsan nem szédmitha-
tunk, igy mindenképpen szerettiink
volna egy kapust igazolni. Megvizs-
géltuk a lehetGségeinket, és Ugy gon-
dolom, mind sportszakmai, mind
emberi tekintetben a legjobb megol-
dést sikerllt megtaldlnunk Tinde
személyében. Dontéstink meghoza-
taldban segitettek minket a néi csa-
patunk tagjai is, akik nagyon rokon-
szenvesnek taldltdk az Uj igazoldso-
kat. A hiresztelésekkel ellentétben a
néi futsalcsapatunknadl mindenki
amatdr stdtusban sportol, tehat na-
lunk sincs kolbaszbdl a kerités, csu-
pan a lanyok civil életének folytatésa-
hoz, elkezdéséhez nyujtottunk jelen-
t0s segitséget azéltal, hogy segitet-
tink munkahelyet taldlni Tindéék-
nek — avatott be a részletekbe Han-
nich Péter sportigazgatd.

- Nem volt egyszer( az ut, megdol-
goztam korabbi sikereimért. Renge-
teg edzésre van szlikség ahhoz, hogy
hétrdl hétre kimagaslo teljesitményt
nyUjtsak. Ahogy korabbi klubjaimban,
ugy Gy6rben is komolyan veszem a
focit, és amig a palyafutdsom tart,
addig a tréningeken is mindent meg-
teszek azért, hogy a meccseinken a le-
het6 legjobban szerepeljek. A nagypa-
lyés jaték utén eleinte furcsa volt fut-
salozni, de hamar hozzaszoktam. A
gydri csapatot ismerem, 6rommel fo-
gadtak, remélem, gyorsan beilleszke-
dem. Barétsagosak a lanyok, 0ssze-
tartd és motivalt kozosségbe érkez-
tem. A pontvadészat végén minden-
képpen szeretném magasba emelnia
bajnoki cimért jard tréfeat — mondta
végul Vigh Renata, aki a fotdézaskor
nem tartézkodott GySrben.
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A remeklo Gyori Audi ETO
egyutt tartana idei csapatat

Intenziv targyaldsokat folytat a
Gydri Audi ETO KC, hiszen a
keret felének nyéron lejar a jelen-
legi szerz6dése. Négy jatékossal
mar sikerilt megallapodnia a
klubnak, igy Katrine Lunde Ha-
raldsen, Heidi Loke, Eduarda

Amorim és Orban Adrienn j0-
vére is a zold-fehéreket erdsiti.
Loke kétéves szerzGdést irt ala,
mig a tobbiek 2+1 évre kotelez-
ték el magukat. Ezzel biztossa
valt, hogy a keret kétharmada jo-
vlre is egyltt marad, de négy to-

Heidi Loke a ma

vabbi jatékos - Kovacsics Anikd,
Andrea Lekic, Jovanka Radice-
vic és Raphaelle Tervel - ligyére
még nem kerilt pont. A klub

/////

zést folytat, ezért minden jatéko-
sat szeretné megtartani.

- Fontos feladat el6tt alltunk
az idei év kezdetén, hiszen nyolc
jatékosunkkal kellett megkezde-
nink az egyeztetéseket a to-
vabbi  egylttm(kodéstnkrdl.
Mindez nemcsak azért kulcsfon-
tossagu, mert gyakorlatilag a

A ndéknél a brazil Alexandra do Nascimento,
a férfiaknal pedig a francia Daniel Narcisse
lett az év kézilabdazdja a nemzetkozi sport-
4gi szovetség (IHF) éltal szervezett szavaza-
son. Az IHF kdzleménye szerint a szurkoldk,
Ujsagirok és a szOvetség szakértdi altal le-
adott voksok alapjan a Németh Andrés ve-
zette osztrak Hypo NO-ben légiéskodé Nas-
cimento 28, a tavaly olimpiai bajnok Nar-
cisse pedig 25 szazalékkal bizonyult a leg-
jobbnak. Nascimento mogott holtverseny-
ben lett masodik a Gy&ri Audi ETO KC-t er6-
sit6, ugyancsak otkarikds aranyérmes - ta-
valy gy8ztes - norvég Heidi Loke, valamint a
montenegrdi Bojana Popovic.

Az IHF-szavazas végeredménye. N6k: 1.
Alexandra do Nascimento (brazil, Hypo NO)
28 szézalék, 2. Heidi Loke (norvég, Gydri
Audi ETO KC) és Bojana Popovic (monteneg-
réi, Buducnost Podgorica) 24-24, 4. Andrea
Penezic (horvat, Krim Ljubljana) és Katarina
Bulatovic (montenegrdi, Oltchim Valcea) 12-
12. Férfiak: 1. Daniel Narcisse (francia, THW
Kiel) 25, 2. Mikkel Hansen (dén, Paris Hand-
ball) 21, 3. Filip Jicha (cseh, THW Kiel), Kim
Andersson (svéd, Kolding) és Julen Aguina-
galde (spanyol, Atlético Madrid) 18-18.

csapat felérél van szd, hanem
azért is, mert mindannyian fan-
tasztikus csapattagga érleléd-
tek az ETO-ban. A négy kivalé ja-
tékos szerz8déshosszabbitdsa-
val tehéat féltavnal jarunk a tar-
gyalasokban, a teljes csapat ki-
alakitasaig még sok munka &ll
eléttiink, de nagy orominkre
szolgél, hogy a mind emberi,
mind sportemberi minéségben
kiemelkedd régi-uj csapattagok-
kal sikerilt megallapodnunk -
nyilatkozta Kelecsényi Erné, a
Gydri Audi ETO KC elndke.

A most hosszabbitd jatéko-
sok kozll a brazil Eduarda Amo-
rim otodik, a norvég Katrine
Lunde Haraldsen negyedik, hon-
fitarsa, Heidi Loke pedig harma-
dik szezonjat kezdi meg nyaron
a csapatban. A sajat nevelésl
Orbén Adrienn hdroméves véci
kitéré utdn 2009-ben tért vissza
Gyérbe, igy megszakitas nélkdl
6 is otodik szezonjéra készil
z6ld-fehérben. Mindannyian ki-
emelték, hogy a vildg egyik leg-
jobb kézilabdacsapatéanak lehet-
nek tagjai, amellyel kozel jarnak
legfébb céljuk, a Bajnokok Li-
gaja-gybzelem eléréséhez.

Paradés védekezés

Tovabbra is hibatlanul menetel a Gydri Audi ETO KC,
amelynek a Kiskunhalas idegenbeli legy&zése sem je-
lentett komoly akadalyt. A zéld-fehérek ezdittal Gor-
bicz Anita és Rédei-Sods Viktdria nélkul Iéptek pa-
lyara, és a szoros elsé percek utan elhuztak ellenfe-
[Gkt&l. A gy6riek 17-12-es félid6t kovetSen végiil 33—
17-re diadalmaskodtak. A masodik félid6ben muta-
tott védekezés kiilondsen biztatd a jov6re nézve, hi-
szen harminc perc alatt minddssze 6t golt engedélye-
zett ellenfelének a magyar bajnok. A kapuban Lunde
Haraldsen paradézott, a gdlszerzésbdl pedig Radice-
vic, Loke és Kovacsics vette ki leginkabb a részét. A
csapatra hdrom hazai mérkézés var, szombaton 18
Srakor a Siéfok érkezik a Magvassyba a bajnoksag ti-
zennegyedik forduldjaban. Ezt kdvetSen kétszer is az
Erd csapatét fogadjak a zold-fehérek, kedden 18 éra-
kor a kupéban, mig pénteken 18.45 drakor a bajnok-
sagban taldlkoznak a felek.

JANUAR 19., PENTEK
Férfi kosarlabda

19.00 GYOR-SZOL-Széchenyi Egyetem—-PTE-
PEAC (NBI/B-s mérké&zés, egyetemi csarnok)

JANUAR 19., SZOMBAT

Sportlovészet

8.00 Hungarian Open (nemzetkdzi verseny,
Molnér Vid Bertalan MUvel&dési kdzpont)

NGi kézilabda
18.00 Gy6ri Audi ETO KC-Siéfok KC (NB I-es
mérkdzés, Magvassy-csarnok)

JANUAR 20., VASARNAP

Sportlovészet

8.00 Hungarian Open (nemzetkdzi verseny,
Molnér Vid Bertalan MUvel&dési kdzpont)

NG&i kosarlabda

18.00 HAT-AGRO UNI Gyér-Uniga Eurolea-
sing Sopron (NB I-es mérkézés, egyetemi
csarnok)

JANUAR 23., SZERDA

NGi kézilabda

18.00 Gydri Audi ETO KC-Erdi VSE (Magyar
Kupa-mérk&zés, Magvassy-csarnok)
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Varga Roland lehet a kovetkezo valogatott

A magyar labdarigé-vélogatott szovetségi kapité-
nya, Egervéri Sdndor az 8szi bajnok Gy&ri ETO FC-
nél jart, hogy egyeztessen Pintér Attila vezetedz8-
vel a tavaszi programrdl és a vélogatottnal is szere-
pet kapd jatékosokrdl.

- Januérban szeretnénk végigjarni a klubokat és
egyeztetni vellk a programrél és egyes jatékosok
allapotardl. Természetesen ez része annak a felké-
szllésnek, amely alapjdn eredményesek tudunk
lenni tavasszal. Pintér Attilaval is beszéltlink, szoba
keriltek a vélogatottnal is érintett j4tékosok, illetve
a torokorszégi edz6tébor, ahol valdszinlleg a vélo-
gatott is jatszani fog - nyilatkozta Egervéri Sandor
a klub honlapjanak adott videointerjiban.

A szovetségi kapitany &sszel a Gyéri ETO FC
négy jatékosat vette szamitdsba a vélogatottnal.

Koltai Tamaés, Lipték Zoltan, Patkai Maté és Takacs
Akos utan Varga Roland lehet a kdvetkez6 gydri, aki
meghivét kaphat a nemzeti csapatba.

- Varga Roland is a b6 keretben szerepel, nagy-
szer( szezont tudhat maga mogétt. Jolismerem 6t,
hiszen az U20-as vélogatottban szerepelt nélam,
igy kulon orilok annak, hogy mér az A-vélogatott
kapujét is dongeti - tette hozzé a kapitéany.

Egervéri Sdndor mellett még egy illusztris vendége
volt a gySrieknek mult héten, ugyanis néhany napig a
csapattal edzett a Dinamo Moszkvat erGsité Dzsu-
dzsék Balédzs. Tovabbi hir, hogy véltozas tortént a zold-
fehérek felkészilési programjaban, az id&jéarasi korul-
mények miatt a csapat janudr 18-tdl 29-ig Egyiptom-
ban edz6tdborozik, majd az eredeti terveknek megfe-
lelen februér 2-t6l 16-ig Torokorszdgban készdl.

Remekul kezdtek a futsalosok

A cimvédd Réba ETO futsalcsapata 10-4-re gy&zott a
MAFC vendégeként az év elsd bajnoki mérkézésén. A zold-
fehérek a nyolcadik percben mar 6t géInal tartottak, és bar
a hazigazda igyekezett tartani magat, esélye sem volt arra,
hogy megakadalyozza a gydrieket sorozatban kilencedik
bajnoki gy6zelmiikben. Az egymas utdn masodszor tiz golt
szerz8 gydriek kozul ezdttal Juanra hdromszor, Harnisch és
Luque kétszer, Szeghy és Fabio egyszer voltak eredménye-
sek, mig a hazaiak kozll Rajnay 6ngolt vétett.

- Jol kezdtik a mérkézést, nyolc perc alatt tekintélyes
elényt szereztiink, majd az ellenfél felzarkdzott. Fordulés utan
azonban koncentracidnk ujra rendben volt és magabiztos gy&-
zelmet arattunk - értékelte a latottakat Marcos Angulo.

ARéba ETO pénteken eddigi egyetlen legy&zdje, az éllo-
vas Berettydujfalu vendége lesz, és gy6zelme esetén élre all
arivélisandl egyébként két mérkézéssel kevesebbet jatszott
gy6ri csapat. Az ETO szeretne visszavagni a GySrben meg-

lepetést okozd MVFC csapaténak, igy kiélezett csata var-
hato. Az6ld-fehérek hétfn Ujra idegenben jatszanak, ekkor
az Ujszegedi TC-hez utazik a csapat.

Gyoztes
mentalitas

A GYOR-SZOL-Széchenyi Egyetem
csapata a TF-Budapest egyittesénél
vendégeskedett az NB I/B-s férfi kosér-
labda-bajnoksagban. A taldlkozd
hdrom negyeden &t kiegyenlitett kiiz-
delmet hozott, a sorbdl kilégd harma-
dik szakasz azonban elég volt a hazai-
aknak, hogy a maguk javéra forditsék a
mérkdzést. A févérosiak 79-68-ra nyer-
tek a gydriek ellen, de elmondhatd,
hogy a vendégek az utolsé leheletlikig
harcoltak. Ugyan az ellenfél ezuttal
jobbnak bizonyult, de az egyetemiek
mentalitasa, kiizdeni akarasa és lelke-
sedése eléremutatd volt. Az eddig ke-
vesebb id6t a palyan tolté jatékosok ez-
uttal jéval tobb lehet&séget kaptak a bi-
zonyitésra, amivel élniis tudtak. Kozma
Tamas egyuttese legkdzelebb pénte-
ken 19 dérakor a PTE-PEAC csapatét fo-
gadja az egyetemi csarnokban.

30/ +/2013. janudr 18.
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A lathatatlan légio

A magyar bajnok HAT-AGRO UNI
Gy6r n6i kosérlabdacsapata hivatalos
honlapjan az aldbbi kézleményben tu-
datta, hogy leva Kublina és Chay She-
gog tavozott az egylttestd!.
»Szabadon igazolhatéva valt csa-
patunk két jatékosa, a lett leva Kub-
lina és az amerikai Chay Shegog, mi-
utén aktudlis bérik kifizetésében a
szerz6désben foglaltaktol eltéréen
egy nap késedelembe kertltiink, s
az lgynokséggel kotott megallapo-
dés értelmében szerz6désik azon-
nali hatallyal felbonthatéva valt. A
centerposzton keletkezett (irt a szak-
vezetéssel egyeztetve a lehetd legro-
videbb id6n belll pdtolni kivanjuk."
A lett Kublina a bajnoksagban a
gydriek legjobb dobdja volt, atlag-
ban 12.8 pontot szerzett, emellett 6
lepattandt is lekapott. A kilenc Euro-
liga-talalkozén 11.1 pontos és 6.6 le-
pattands étlagot produkalt. Az ame-
rikai Shegog a magyar pontvada-

szatban 16 bajnokin 10.7 pontot és
5.7 lepattandt atlagolt, mig az Euro-
ligdban 10.8 pont és 4.8 lepattand
volt a mutatdja meccsenkeént.

Két meghatérozd jatékosa elveszité-
sével nehéz helyzetbe kertilt a bajnokira-
jétszésra készUl6 és az Euroligédban a
legjobb tizenhat kozé jutdsért kiizd6
gydri csapat. Fiizy Akos egytittese a ta-
vozé légidsok és a sériltt Hurst nélkuil lé-
pett pélyéra a BSE otthonéban, és igy is
magabiztosan, 78-52-re nyert a tabla-
zat utolsd el6tti helyén szerénykedd va-
rosmajoriak ellen. A kovetkezé talélkozo-
kon nehezebb feladat vér a meggyen-
gultzold-fehérekre, cslitortokon lapzar-
ténk utan a Rivas Ecopolis kovetkezett
az Euroligédban, majd vasarnap 18 dra-
kor a listavezetd Sopron érkezik az egye-
temi csarnokba az alapszakasz utolsé
forduldjdban. Szerdén 19.30 drakor To-
rokorszéagban, a Tarsusnal vendégeske-
dik a gydri csapat az Euroliga csoport-
korének utolso elétti jatéknapjan.



guortrv

KERESSE KABELEN!

MOZAIK SPORT

Testtomegnovelo taplalkozas

izlések és pofonok kérdése,
hogy ki mennyi massziv izmot
szeretne magara pakolni egy-
egy tomegnovels idészakban.
Egy tény, amelyben biztosan
egyetértink, hogy a megfele-
|6en kialakitott massziv, tonu-
sos izomzat mindenkinek jol all.
ime néhany hasznos tudnivald a
tdmegnovelS étkezéssel kap-
csolatban.

Els§ és legfontosabb egy
megfelel6 étrend kialakitésa. Itt
nem az alacsony mindségl
gyorséttermi ételekre gondolok.
Ezekben az ételekben dominén-
san magas zsirtartalom és ren-
geteg egyszerU cukor talalhatd,
illetve O tépérték. Tovabbra is
nagyon fontos az elfogyasztott
ételek minésége. Kulcstényezé-
ként elmondhaté a taplélkozas-
ban a kdvetkezd hdrom dolog: a
mennyiség, mindség, id6zités.

Mi az a mennyiség, amely
elegendd ahhoz, hogy a nap
végén pozitiv energiabevitelt
érj el? A valasz: minden egyes
embernél mas és mas, mivel
mindenkinél véltozéak a napi
sziukségletek. Ez flgg az
egyén koratdl, nemétdl, testsu-

lyatdl, munkahelyétdl, illetve
attdl is, hogy ki mennyit spor-
tol egy nap. Ezen tényez8k
alapjan kell megvalasztanunk

Hétvégén a gydrszentivani Molnar Vid
Bertalan Mivel6dési Kozpontban rende-
zik meg a hagyomanyos Hungarian
Open nemzetkdzi légfegyveres versenyt.
Idén a puska és pisztoly szakédgak nem-
zetkozi és hazai élmezénye foglalja el a ki-
alakitott mintegy negyven |8allast.

- Félszaz kilfoldi versenyz§ jelezte
részvételi szandékat, igy az elmdilt évek-
hez hasonléan a magyar induldk egy ré-
szét nem tudjuk fogadni. Nagy az érdek-
|6dés a Hungarian Openirant, ami az or-
szag legnagyobb légfegyveres versenye.
A Magyar Sportlové Szovetség Uj veze-
tése is teljes mellszélességgel kidllt a
patinds rendezvény mellett, amelyet
2004 dta szinte mindig megrendeziink
Gy6rben vagy Gydr kornyékén. A ma-
gyar sportoldk szdmara ez valogatdver-
seny is lesz a februdri odensei Eurépa-
bajnokségra. Varjuk a hazai olimpikono-
kat, igy Sidi Pétert és Csonka Zsdfidt is
- mondta Laczik Zsolt, a Patent Gy6ri LK

vezet6edzdje, a verseny egyik rendezéje.
Hazénkban most el8szor rendeznek
légfegyveres versenyt a megvaltozott
szabdlyok szerint, a lebonyolitési rend-
szer igy Gy6rszentivdnon debltal. A
nemzetkdzi szvetség arra torekszik,
hogy latvéanyosabba véljanak a verse-
nyek, igy a sportoldk nem viszik ma-
gukkal az alapverseny pontszamat,
hanem a findléban nullardl indulnak
majd. A nyolcas dont8ket parbajsze-
rlien rendezik meg, ami a versenyz&k
szamara is Uj kiivast jelent.

- Vérhatéan megvaltoznak az erévi-
szonyok a magyar és a nemzetkozi
mezényben is az Uj rendszernek ko-
szOnhet8en. A pénteki edzésnap utan
szombaton és vaséarnap reggel nyolc
oratdl estig tartanak a versenyek,
amelyeket kivetit6kon is nyomon lehet
kovetni. A rendezvényre ingyenes a
belépés, mindenkit szeretettel varunk
- tette hozzé Laczik Zsolt.

a napi fehérje-, szénhidrat- és
zsirszikségletlinket. Alkati té-
nyezdk is befolyasoljdk a meny-
nyiségi bevitelt, mivel vannak
nehezen, illetve konnyen ,hizd"
emberek. Ami fontos lehet
még, az a taplalék-kiegésziték
szerepe. A tdmegnovels készit-
mények hasznalatdval kony-
nyebb elérni a kivant testtome-
get és fedezni a napi emelt
szikségletet. Tehat a mennyi-
ség lényege, hogy mindennap
tobb kaldriat kell bevinned,
mint amennyit felhasznalsz. Ez
nem azt jelenti, hogy minél
tobbet eszel, annal izmosabb
leszel. Minden embernek kor-
latozott a novekedési kapaci-
tasa, a tobblet pedig zsirként
tarolédik.

Nagy Richard személyi edzé,
Speedfit (A cikket j6vé héten
folytatjuk - a szerk.)

’, [ [ d (IR 4

Uj vizeken jarnak
Masfél napos utazast kovetéen hétfén megérkezett
a magyar kildottség Sydneybe a VI. Ausztral Ifju-
sagi Olimpiai Fesztival helyszinére. A magyar fiata-
lok az els6 versenynapot négy bronzéremmel zar-
tak. Az éremszerzésbdl a Bordacs Blanka, Czéllai-
Voros Zsdfia kajakparos is kivette részét, a Grabop-
last Gy&ri VSE versenyz6i 6tszaz méteren harma-
dikként értek célba. A kajak egyesek Otszadz méte-
res versenyében a gydri Takdcs Tamara 6todik lett.
Khaut Kristdf szintén otodikként zart a kenu egye-
sek ezerméteres megmérettetésében. Masnap két-
szaz méteren Takdcs Tamara hatodik, a paros ne-
gyedik helyezést ért el, mig Khaut Kristéf ezlstér-
mes lett. A magyarok négy aranyat is nyertek.

Mozgalmas esztendot zartak a helyi profi horgaszok

Evértékelésre kértiik fel varosunk két  kara éllhattam. A MOHOSZ tizfordulds — hogy az orszégos csapatbajnoksdgona  Testvére, Magyar Gabor egy fontos fej-
meghatarozd versenyhorgészat, Ma-  Szuperkupa-sorozatéban, illetve a hor-  megyei versenycsapat ez el6kel§ méaso- lesztésre hivta fel a figyelmet. — A ver-
gyar Baldzst és Magyar Gabort. A gészklub.eu finomszerelékes ranglista-  dik helyet szerezte meg, bojlis csapa- senyhorgaszat nélkiilozhetetlen része a
nemzeti halfogd véalogatott tagjaival a  jan mindketten az éimezényben végez- W i ‘ versenypalya. Tavaly kivalé adottsagok-

Kirdlyszék utcéban taldlhatd MMX  tlink. Részt vehettlink a Spanyolorszég- kal rendelkez8 pélyat alakitottak ki a
horgaszcentrumban beszélgettiink. ~ ban megrendezett Eurdpa-bajnoksa- Holt-Marcalon, idén ez lesz a tervezett

- Atavalyi év a gydri versenyhorga- gon, ahol a kontinens legjobbjaival mér- helyszine a gyermek és ifjiségi orszdgos
szat tekintetében jonak mondhatd - hettlk 0ssze tudésunkat. Rajtunk kivil bajnokséagnak és tovabbi rangos verse-
kezdte Magyar Balézs. - A gySriek tobb  versenyzétérsaink is tovabb dregbitet- nyeknek. A fiatalabb korosztalynal ma-
korosztalyban is helytélltak a versenye-  ték a varos hirnevét, tobbek kozétt utan- radva a versenyzé elmondta, idén szeret-
ken. A Velencén és Szolnokon megren-  pdtlés és néi kategdridkban is szép ered- nének megvaldsitani egy csalédi napot,
dezett orszédgos egyéni bajnoksagered- mények szllettek, mig Magyarorszag melynek f& célja a sporthorgészat nép-
ményei alapjan Géabor testvérem és én  klubcsapatainak orszagos versenyét . szer(sitése lesz. A tovabbi tervek kozott
is megdriztlk valogatott kerettagsdgun-  szintén gyd&ri kotédésl versenyhorgé- tunk szintén tisztességgel allt helyt — a vélogatott kerettagsag megdrzése és
kat, jdmagam a dobogd harmadik fo- szok nyerték meg. Nagy eredmény, avatott be a részletekbe Magyar Balazs. tovabbi jé eredmények elérése szerepel.
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KALAUZ

ALLATKERT, HOROSZKOP, JATEK

Legyen a raja cimbor

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

A Flles Baéstya, a gyori allatkert belva-
rosi terrariumhéza mindig Uj élménye-
ket tartogat. Sok latogatd tapasztal-
hatta, hogy a levélvdgd hangyéak
terréariuméval szemben egy hatalmas,
Uj medence kapott helyet. Amikor azt is
eléruljuk, hogy ez sds vizd medence,
mar sokan sejthetik, hogy mi is készl-
|6d6tt: a Flles Bastyaban rajét lehet si-
mogatni! Az Ujonnan érkezett allatok
tengeri él6lények, a szdmukra megfe-
lels — tengervizzel azonos Gsszetétell -
vizet specidlis sdkeverék segitségével
tudjuk el&allitani.

Aki jobban szemuUgyre veszi Gket,
lathatja, hogy két faj is helyet kapott itt,
melyek alakra és mintézatra eltérnek
egymastdl. A kiilonbség legfébb oka
életmoddjukkal magyarézhatd: a kék-
pettyes réja inkdbb az aljzaton pihen, a
kékfoltos aktivabban mozog a vizben,
erre utalnak szélesebb, csucsosabb
melltszdi. Mindkét faj égszinkék min-
tézatu, a kékpettyes farkan viszont két-
oldalt gyonyorl kék sav hidzdédik. A por-
cos halak osztélyaba tartozé élélények
testét nézve bar nem latszik, mégis
legkozelebbi rokonaik a capék, akik a
kozeli rokonség ellenére elGszeretettel
fogyasztjak el 6ket. A réjak a rejtézko-
dés mesterei, kék mintadzatuk segiti
ebben Gket.

A réjak éles fegyverét egy masik faj,
a kékfoltos rajaknal jéval nagyobb és ve-

Horoszkop

KOS ,eg‘
Ideje, hogy a tettek mezejére 1épjenek.
Végezzenek el minden félbemaradt tigyet. Ha
hét elején megteszik, amit eddig elhanyagoltak,
a hétvégét csaladjuk, szeretteik korében tolthe-
tik, amire most sziikségiik van.

BIKA

Legyenek nagyon éberek a héten, igye- v
kezzenek a lelki és testi egyensulyt fenntartani.
Meglehet6sen megterheld lehet ez a hét 6nok-
nek. Probaljanak barataikkal tobbet lenni, hall-
gassanak rajuk, segiteni akarnak csak.

IKREK s ;
Nem fognak unatkozni a héten. Sok

munka gytilt 6ssze, nem gy6znek rendszert ta-

lélni benne. Csalddjuk is ellatja 6noket feladat-

tal. Vonjak be Gket is a megoldasba, és ne veszit-
sék el kozben jokedviiket sem.

RAK &

Nagyon figyeljenek, ki mond igazat,és '

ki az, aki csak elonyokhoz akar jutni onok altal.
Kideriil, ki van igazan 6nokkel. Figyeljenek job-

ban egészségiikre mind testileg, mind pedig lel-
kileg. Csaladjukra szamithatnak.

Q-
0
o
omm

szélyesebb tliskés raja és Steve Irwin,
az ausztrél ,Krokodilvadasz" tragikus ki-
menetell taladlkozasa tette hirhedtté,
mely soran a megrémiilt allat mellka-
son szurta a természetbuvart. A kékfol-
tos réjak azonban egyetlen fegyveriket,
a farkukon taldlhaté tovist csak vég-
sziikség esetén hasznaljak.

A Files Béstyaban éI6 6t réja naprdl
napra baratsagosabb, szivesen tUsznak
a medence széléhez és finoman nyujt-
jak uszonyaikat, hogy a latogaték meg-
érinthessék Gket és kozeli baratsagot

OROSZLAN &3
Forditsanak id6t arra, hogy némileg at-
szervezzék életiiket. Gondoljak végig, hogy le-
hetne idejiiket jobban beosztani, mivel tudna-
nak fejleszteni, illetve mi az, amit6l bucstt kell
vennitik. Hétvégén bulizzanak.

sz0zZ %
Most a munkajukkal vannak elfoglalva.
Probaljanak a tavlati céljaikra figyelni, nehogy
beleunjanak ebbe az idészakba. Legyenek csa-
ladjuk és barataik korében is minél tobbet, 6k is
segitenek ebben az idGszakban.

MERLEG Jig T2
Eletiikben most a szerelem jatssza a leg-
fontosabb szerepet. Ha még nincs parjuk, kény-
nyen 6nokre talalhat a héten, csak figyeljenek
jobban. A féltékenységet ne tiirjék maguk koriil,
mert az sajnos mindent elront.

SKORPIO &£
Majd kicsattannak a jokedvtdl, és ez =
persze a kornyezetiikre is nagyon jo hatassal
van. Most sok dolgot megoldhatnak konnyedén,
hasznaljak ki ezt a hetet. Parjukkal, ha tudnak,
utazzanak el, 6sszekovacsolja 6noket.

kothessenek vellk. A ,cimborédk” na-
ponta tobbszor is apré halakat, rako-
kat kapnak, melyeket erés fogaikkal
tornek 6ssze. Az uzsonnaid§ el6tt a
legaktivabbak, ilyenkor gyakran Usz-
nak egyutt a korallsiigérekkel és a
barna doktorhallal is. A kiilonleges él-
ményben mostantdl mindenkinek része
lehet, aki a Fiiles Béstyaba latogat. Ra-
jaink még keresik orokbefogadd szllei-
ket. Aki els6ként vallalja e megtisztel6
szerepet, lehetésége nyilik ra, hogy
nevet is valasszon nekik. Kalandra le!

NYILAS % .
Figyeljenek munkahelyi tj lehetGsége-

ikre, jo ajanlatokat kaphatnak most. Parjukat
sem art err6l megkérdezniiik, az 6 véleményét
is fontoljak meg. Hallgassanak jobban megérzé-
seikre, nem hazudnak.

BAK

Ne idegeskedjenek ennyire, nem men- %
nek semmire vele, csak még jobban elmérgesi-
tik helyzetiiket. Ha kell, menjenek le egy edzéte-
rembe és vezessék le ott fesziiltségeiket. Most
csak magukra szdmithatnak.

VIZONTO @
Most nagyon sok erejiik, energidjuk van.
Hasznaljak ki, végezzenek el minden félbema-
radt tigyet, feladatot, amit csak tudnak. Ha ezt

megteszik, nem lesz lelkiismeret-furdalasuk a
hétvégi buli miatt.

Most pihenjenek kicsit. Ugyis lassabban
mennek most a dolgok, ne idegeskedjenek feles-
legesen. Ha tudjak, rendezzék at a feladatok tite-
mezését. Figyeljenek jobban egészségiikre és a
becsapasokra.

Kalauz

Felnétt- és gyermekorvosi iigye-
let Gydr, Liezen-Mayer u. 57. Tel.:
96/412-221. Hétfén, kedden és
csttortokon 16 oratdl masnap
reggel 7 6raig. Szerdan 13 ératol
7 6réig, pénteken 14 6ratdl 7 ora-
ig. Munkasziineti és tinnepnapo-
kon az Ugyelet folyamatos.

GYOR-SZOL hiba- és karbejelentés
0-24 6réig: 96/50-50-55.

GYOR-SZOL telefonos iigyfélszolga-
Iat a 96/50-50-50-es szamon mun-
kanapokon 7-16 dréig.

GYOR-SZOL iigyfélszolgalat
E-mail: info@gyorszol.hu

Jokai it

Nyitva hétfétél szerdaig és pénte-
ken 8-16, csiitdrtokon 20 draig.
A pénztar 30 perccel elébb zar.
Orgona utca

Nyitva h-sz.: 8-16, cs.: 17, p.: 14
oraig. A pénztar 30 perccel el6bb
zér. Fax: 96/505-099.

ETO Park

Nyitva hétf6tél péntekig 9-17
6raig. Tel.: 96/815-905.

PANNON-VIZ Zrt.

Hibabejelentés: 96/311-753. Koz-
terileti hibabejelentés a 06-
80/204-086-0s ingyenes z6ld sza-
mon. Ugyfélszolgélat: 96/522-630.
Hétf6tdl csutortokig 7.30-15.30,
pénteken 7.30-13.30 drdig.

M-M Vonal Ifjuisagi Lelkisegély
Ingyenesen hivhaté  hétfétal

szombatig, 16-20 oérdig: 06-
80/505-001.

Nyerjen
jegyet a Queen-
balettre!

A Gy6ri Balett Queen-ba-
lett cimU elGadasara nyer-
het jegyet, aki veliink jat-
szik. Nem kell mast tenni,
csak helyesen valaszolni
kérdéseinkre.

e Mikor jatssza utol-
jara a tarsulat a
Queen-balettet?

e Minek adja at he-
lyét a darab?

o Ki koreografalja Az
iiveghaz cimi dara-
bot?

A valaszokat a jatek@
gyorplusz.hu cimre var-
juk januar 23-ig.




