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millié forintos beruhdzassal élelmiszer-ipari izemet |-
tesitett a Cool Foods Kft. Mosonszolnokon. A tészta-
féléket gyartd tzemben mar megkezdték a hiitétt pa-
lacsinta prébagyartasat. A cég hamarosan 12 ember-
nek ad munkat.

kénti nagykereskedelmi ara pénteken. A 95-6s ben-
zin literenkénti étlagara 414-415 forintra, a gézolajé
420-421 forintra nd. Az autdsok 20-25 forintos arkui-
[6nbséget is tapasztalhatnak a kiilonboz6 kutaknal.

5 forinttal emelkedik a 95-6s benzin és a gézolaj literen-

30

Evértékeld

a korhazban

A Petz Aladar Megyei
Oktat6 Korhaz hagyo-
manyos évértékeld f6-
orvosi-féngvéri érte-
kezletét az intézmény
1j épiiletszarnyanak
auldjaban tartottak ka-
racsony el6tt. Az Euré-
pai Unié és a Magyar
Allam tdmogatasaval
megvaldsuld, 11,3 milli-
ard forintos ,,p6luskor-
haz” beruhazas az évér-
tékels egyik fontos té-
maja volt. A tervek sze-
rint februarban mar a
gyogyité munka is kez-
detét veheti az 1j épii-
letben.

Szeretet-
kalacs

Kalacsot, teat és gu-
lyaslevest osztott a ra-
szoruldknak a Szent
Gyorgy Lovagrend a
Honvéd ligetben. A j6-
tékonysagi akciora la-
togatok egy ajandék-
csomagot is kaptak,
amelyben friss gyii-
molcsok és tinnepi
édesség is volt.

Fogaddora
Barany Istvan 6nkor-
manyzati képviselo fo-
gadoorat tart januar 7-
én 17 6ratdl a Tulipa-
nos Altalanos Iskola
Tagiskoldjaban, januar
8-an 17 6ratdl a Kisba-
csai Tagiskolaban, vala-
mint janudar 9-én 17
o6ratol a bacsai miivel6-
dési hazban.

Helyén

az Aranyhajoé

Restauréldsa utén vissza-
kerllt helyére, a Jedlik
Anyos utca és a Dr. Ko-
vécs P4l utca keresztez6-
désébe Gydr egyik emb-
lematikus  jelképe, a
Schima Bandi éltal készi-

ros egyik dnkorményzati
képviselGije.

Dr. Somogyi Tivadar al-
polgarmester, a belvaros
masik képviselbje emlé-
keztetett ra, hogy javasla-
téra tizenot évvel ezel6tt

<l
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tett Aranyhajé. Eredetije
aranyozott fémbdl ké-
szllt, s a Széchenyi tér 1.
sz. alatti épuletet diszi-
tette. A hajé masolata a
gy6ri iparmlvész alko-
tésa és 1939 éta a Jedlik
Anyos és Dr. Kovacs Pal
utcék sarkan m(ikodd pa-
tika cégéreként funkcio-
nalt.

Gy6r legismertebb cé-
gérét 2011. mércius 10-
én, a Jedlik Anyos utca
feltjitaséanak  idejére
széllitottédk be a Xantus
Janos Mduzeumba. Az
1938-ban készitett alko-
tést tulajdonképpen a
sétéléutca feldjitasanak
részeként restaurdltak —
mondta el Fekete Dévid
alpolgérmester, a belvé-

el , \ P 2. S P M I

mar restaurdltdk a cé-
gért, akkor éllagmegd-
vést végeztek rajta. A
mostani feldjitas viszont
teljes kord, és a hajd led-
l&mpas vildgitast is ka-
pott.

A szakemberek egymillié
forintbdl teljesen felujitot-
ték a huszonnégy karétos
aranyfusttel boritott ha-
jot. Pahi Attila fémrestau-
rator kozolte, azokat a to-
réseket, sériléseket javi-
tottak ki a hajon, amiket a
teherautdk okoztak, majd
teljes laparanyozést ka-
pott az alkotas.
Avisszahelyezési Uinnep-
ség egyuttal a Jedlik
utcan zajlé  felyjitasi
munkélatok zaréséat is
szimbolizélta.
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Januar 3.

Elfogtak. P. Ferenc még oktdéber-
ben gyilkolt meg egy 23 éves lanyt
Gyé6rben. Két hénapja bujkalt, kara-
csonykor fogték el, a rend6rség el6-
zetes letartéztatasba helyezte.

Fenyéfagyiijtok. A GYOR-SZOL
Zrt. a véros 73 pontjan alakitott ki
gyUjtéhelyeket, ahové kidobhatjuk a
feleslegessé valt feny&fékat. Tavaly
mintegy 40 ezer fa gydlt dssze.

Palinka. Egy haszndlaton kivili
szeszf6zdébdl akart palinkat lopni
egy csornai és egy gydri férfi Gyoruj-
falu kozelében. A két férfit elkaptak
és eldallitottak a Gydri Renddrkapi-
ténységra.

2013. Tobb ezren koszontotték az U
évet a Varoshaza téren. Az Ginnepl6
tdmeg szamara gyori zenekarok
szolgaltatték a zenét, és tlzijaték is
emelte a hangulatot. BUEK!

Drog. A hajnali 6rakban csalédi ve-
szekedéshez vonultak ki Gyirmétra
a renddérok. A helyszinen négy t6
feltehet8en cannabis-csemetét ta-
laltak.

Utépités. Megjelent az M85-6s (it
Enese-Csorna és Gy6r-Enese ko-
z0tti szakasza, valamint a 85-0s féut
Csornéat elkeriil6 szakaszanak . Ute-
me épitésére kiirt kdzbeszerzési elja-
ras. A Gy6ér-Moson-Sopron megyei
utszakasz csaknem 14 kilométer
hosszan kétszer kétsavossa épul ki.

Felvételi. Elérhetdk a felvételi
szabélyokat és az intézmények
altal 2013 szeptemberére meghir-
detett képzéseket tartalmazo fel-
sGoktatasi felvételi tajékoztatok a
felvi.hu oldalon.

AZUZLETIELET
MEDIAFIGYELOJE
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Penzblrsag |
a széksérto

sZERZG: SZIGETHY TEODORA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Az onkormdnyzat tavalyi utolsé
Ulésén fogadta el a varos a
2013-as koltségvetési koncep-
ciojat. A kiadasok tervezésére
az indokoltsag, a megfontoltsag
és a takarékossag a jellemzé.
Ugyanezen az iilésen szavaztak
a képviselok a széksértés intéz-
ményérol és targyaltak az ide-
genforgalmi adé mértékérdl is.

A képvisel6k a varos 2013. évi koltség-
vetési koncepcidjanak és végleges
koltségvetésének Osszedllitdsakor
azokat az alapvetéseket vették figye-
lembe, amelyek az elmult id8szak va-
rosi gondolkodédsat meghatéroztak.
Ugy terveztek, hogy a megkezdett fo-
lyamatokat tovabb lehessen folytatni,
de aktualizalni lehessen az elmult
évek soran hozott dontéseket is, a va-
ratlan helyzetek kezelésére pedig biz-
tonsagot adé tartalékot képeztek. A
kiadasok tervezésére az indokoltsag,
a megfontoltsag és a takarékossag a
jellemzé, ugyanis jelent8s 6sszegtdl
elesik a varos amiatt, hogy az onkor-
manyzatok személyi jovedelemadd-
bdl vald részesedése megszlinik, azil-
letékbevétel nem lesz 6nkormanyzati
bevétel, valamint hogy a gépjarmd-
ado-bevétel nem csekély hanyada az
allami koltségvetés bevétele lesz. Bor-
kai Zsolt ugyanakkor ramutatott: az
iparlzési adobdl befolyd bevételek vi-
szont Gy6rben maradnak. A polgar-
mester hozzatette, eddig évente két-

millidrdot vontak el Gyértdl a szegé-
nyebb teleplilések megsegitésére, a
rendelkezést azonban a kormany elto-
rolte, igy ezt a pénzt nem kell elutalni
a varosbdl. A véros a forrasokat a ko-
telez6 feladatok finanszirozdsara 6ssz-
pontositja, ugyanakkor a képviselSk
szamolnak azzal, hogy a nem kételezd
feladatokkal 6sszefliggé finansziro-
zasi igényeket Ujra kell gondolni, il-
letve mérsékelni kell. Gydr elinditja a
felkészilést a 2017-es Eurdpai Ifju-
ségi Olimpiai Fesztivélra, amelynek
rendezési jogat a kdzelmultban nyerte
el a megyeszékhely. A 2013-as évre
sz6l6 végleges koltségvetést varha-
tdan februérban fogadjak majd el.

Akozgyllésen szavaztak a képvise-
|6k a széksértés intézményérdlis. A j6-
v6ben az a képviseld, aki a tandcsko-
zas méltdsagat sérti vagy a képvisel6-
testllet tagjat sérté kifejezéssel illeti,
és azt a megsértett
személy vagy a polgar-
mester felszdlitdsara
régtdon nem vonja visz-
sza, széksértést kovet
el, és tiszteletdijdnak
akar havi brutté 10
szézalékaval meg-
egyez6 birsaggal is
sUjthaté - olvashaté
az el6terjesztésben.

A kozgy(lésen targyaltak az ide-
genforgalmi adérdl is, melynek mér-
téke Gy6rben 2013-ban tovabbra is
300 forint lesz vendégéjszakanként.
A dij egyébként 2003 dta véltozatlan,
ennek ellenére a bevétel - a 2009-
2010-es valsagidészakot leszamitva -

folyamatosan emelkedett: hat évvel
ezel6tt nem érte el a 60 millid forintot,
tavaly 70 millié 400 ezer forint volt, ez
évre pedig 90 milliéra szamit az dnkor-
manyzat ebbél az adénembdl. Az el6-
terjesztést készité pénzlgyi bizottsadg
szerint a bevételndvekedés az idegen-
forgalom élénkilésének kdszdnhets,
de az is kedvez8en befolydsolja a be-
vételek alakuldsét, hogy a Gydrben
miikods gazdasagi tarsasagok a no-
vekvé munkaer8igényiiket az orszag
méas terileteirdl érkezd szakmunka-
sokkal oldjak meg.

A bizottsag ugy latja, hogy a jelen-
leg hatélyos rendelet szamos szabalya-
nak — elsGsorban, amely a nyilvantar-
tast érinti - felllvizsgélata, aktualiza-
lasa indokolt. A tapasztalatok azt mu-
tatjék, hogy a szalldsaddk sok esetben
olyan vendég-, bizonylat- és addnyil-
vantartast vezetnek, amely hidnyos,

A kiadasok tervezésére

a takarékossag
a jellemzo

nem felel meg a kdvetelményeknek, és
emiatt alkalmatlan az add utélagos
megallapitésara és ellenbrzésére.

A képvisel8k elfogadtak az dnkor-
manyzat kozgyllésének 2013-as elsd
féléves munkatervét. Eszerint a testi-
let junius végéig hatszor Ul 8ssze, két-
szer pedig diszkdzgy(ilést tartanak.

Kerek a vilag?

Kiléptiink a korbél. Ader
Janos koztarsasagi elnok -
,mi, magyarok egymas sorsa-
nak is kovacsai vagyunk” -
fatumszerd mondata elGtt
nem sokkal erre az évsza-
zadra végképp bezarult a
kapu a teljességet, az egysé-
get, a bezarult kort jelképezd
tizenkett6 mogott, és elkez-
dédott valami 4j. Ez sza-
momra akkor is szimbolikus,
ha tudom, hogy ez az 4j sem-
miben nem fog majd kiilon-
bozni az eddigitél, hiszen
2013-at is mi, emberek alakit-
juk majd - magunkkal kap-
csolatban pedig nincsenek il-
laziéim. Ugy képzelem tehit,
hogy ezzel a szamvaltassal
most mar szimbolikusan is
kiléptiink a biztonsagot,a
nyugalmat jelent6 korbdl,
amelyet mar jo ideje elhagy-
tunk. Mert bevallom, egy
ideje ép ésszel mar nem
mindig tudom megérteni,
hogy mi torténik koriilottem
avilagban, csak figyelek, és
6nkéntelem'i1 is Madéch Tra-
zsolgatom a fogaim kozott.
Persze nem azért, mert gy
gondolom, hogy ami koriilot-
tem torténik, az tragédia,
csak hat o6rokké kételkedd
ember l1évén sokszor elbi-
zonytalanodom. Magamban,
avilagban, alapvet6 emberi
értékekben. Van-e benniink
elég batorsag jonak lenni?
Van-e benniink elég batorsag
szabadnak lenni? Természe-
tesen nem a sz0 fizikai,
hanem lelki, filozéfiai értel-
mében. Mindennapjaink leg-
aprobb jatszmaiban is sorra
valamilyen fiiggési hely-
zetbe sodorjuk magunkat.
Fiiggiink egy rosszul sikeriilt
mondattdl kezdve a napi ho-
roszképunkon keresztiil a
pénztarcank mélységéig
mindentdl. Mert mindegyik
és minden determinal.

Hogy mit kivanok 2013-ra?
Merjiink 6nmagunk lenni,
talan igy sikertiil visszalép-
niink a korbe.

Wurmbrandt Andras

2013.janudr4. /+/3
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Nosztalgia

,»A tévénél dolgozni
annyit tesz, mint
16tni-futni, rohanni
egyik helyszinrél a
masikra. Furcsa, de
amikor abbahagytam,
ez hianyzott a legjob-
ban. Oranként mashol,
masokkal, mas téma-
6l forgatni. Ugy
latom, maiseza
szakma szépsége és

nytige.”

Szemszog

,Avallalkozok, a helyi
kisebb-nagyobb cégek
tulajdonosai sokkal
komolyabb szerepet
jatszanak Gyor fejlodé-
sében, mint azt altala-
ban az emberek gon-
doljak. Mire menne a
varos munkahelyek és
adobevételek nélkiil?”

Dinasztia

,Korai kijelenteni, de
bizom benne, hogy a
Wolf tobbgeneracids
csaladi vallalkozas
lesz. A tizéves David
fiam siir6g-forog, re-
mekiil érzi magat az
ipari parkban, a Wolf
termékei kozott.”

4/+/2018. janudr 4.

Farkas Szilard: Az olimpia
fonyeremény Gyor szamara

sZERZO: GAAL JOZSEF
FOTO: MARCALI GABOR

Orémmel értesitem tévés kollégaimat, hogy fiatal varosi
studiojuk jeles személyt tudhat szurkoldi kdzott. Farkas Szi-
lardrél, a Wolf Orvosi MUszer Kft. cégvezetdjérdl van szo,
aki egykor maga is médiamunkasként szolgalt, tiz éven at
dolgozott a korabeli helyi televizié operatéreként. Most azt
mondja, j6 érzés latni a Gydr+ TV induldsat, a kdzszolgélat
visszatérését. Reméli, ismét képernyére kerllhetnek azok
az értékek, amelyek Gydrt jelentik. Szilard a kereskedelmi
csatornak el6tti hGskorbdl cstnya és szép emlékeket is
meg0lrzott. A legszebbek koziil valdk, hogy az nkormény-
zati tévé csapata orszdgos mUsorokban népszerUsitette a
varost, él6ben kozvetitette az els§ szabad valasztast és
remek filmeket forgatott Gy6rrél. A multunkat 6rz6 gazdag
képanyag még fellelhetd a helyi levéltarban, még meg-
menthetd az Uj studidé szamara.

Farkas Szilard Szigetben nétt fel és némi soproni, majd
budapesti kitéré utan Gydrbe visszatérve megint csak
ebben a vérosrészben, a csendes, tiszta levegdjl Bercsényi
ligetben kotott ki. Tavkozléstechnikat tanult, s 1996-ig, az
elsé helyi dnkorményzati tévé felszamolasaig dolgozott
operatérként. Szerette, magaénak tudta, s végsd soron ere-
deti hivatasanak koszonhette élete nagy fordulatat, a Wolf
cég létrejottét is. A kilencvenes évek elsé felében Szilard
afféle hazi kameramannak szamitott a gydri kérhazban, Uj
mUitéti eljarasokrol készitett filmeket a doktorok felkérésére.
Mint tudjuk, egy operat6r akkor sikeres, ha jokor van j6 he-
lyen. Ez esetlinkben Ugy igaz, hogy Szilard rajott, az orvosi
mlszerek, eszkozok, kellékek kindlata nem tart Iépést az
egészségugy fejlédésével. Ez sincs, az sincs, ez kéne, az
kéne, mondtak a doktorok, 6tletet adva egy szépremény
beszallitdi véllalkozashoz.

Farkas ur Wolf névre keresztelt cége kicsiben, esti el-
foglaltsagként indult, majd teriletet foglalt, telephelyet
épitett az ipari parkban. Ma harminc embernek ad mun-
kéat, kiszolgélva az orszédg egészségligyi intézményeit, be-
leértve a nagy klinikékat is. A véllalkozés az egyszer hasz-
nalatos eszkozokre szakosodott, egyebek mellett kdtsze-
reket, tliket, fecskenddket, katétereket, védGeszkozoket,
gyogyészati segédeszkdzoket importél, forgalmaz. Termé-
kei egyre gyakrabban tlinnek fel a kdrhazakon kivil, az
élelmiszeriparban, a laboratériumokban, a gépgyartas te-
riletén. Lakossagi Uzletlancat kilsé vallalkozdk lizemel-
tetik, de a két gydri boltot sajat kézben tartja a cég. JO he-
lyen vannak, az egyik a Széchenyi téren, a masik a Szi-
gethy Attila dton.

Farkas Sziladrd akkor is optimista, ha cégvezetéként,
meg akkor is, ha magdnemberként nézi azt, ami Gy6r-
ben torténik. Azt mondja, a 2017-es Eurdpai Ifjusagi
Olimpia rende-
zési joga fénye-
remény a varos-
nak, benne a szi-

Kiszolgaljuk az

geti vérosrész- ’ + e R
nek, amely a ver- egeszsegUQYI
seny utdn a ° » ’

eportal ¢l6k pa- intézményeket

radicsoma lesz.

Az Uj Dunakapu tértél ugyanazt remélhetjik, mint amit
amegujult Széchenyi tér hozott, agorat, turistavonzo lat-
vanyosségot, paratlan idegenforgalmi produkcidt. Folyd-
inkrdl is essen szd, Szilard szerint a tervezett mederszU-
kités, a partok rendbetétele jotékony hatédssal lesz vizi
életlinkre, vizi turizmusunkra. Ez akkor is igaz, ha tudjuk,
az igazi megoldést a Mosoni-Duna nagyobb vizhozama
jelentené a véros szamara.
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VALTOZASOK FOKUSZBAN

Mit hozott a januar?

SZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: MARCALI GABOR

Emelkedett janudartdl a nyugdij
és a minimalbér, valamint csok-
kent a rezsi. Tobbet kell viszont
fizetni azoknak, akik kdaros szen-
vedélyeknek hédolnak, nétt
ugyanis a dohdny- és az alkohol-
termékek jovedéki adéja. Meg-
kezdték miGkodésiket a jarasi hi-
vatalok, valamint folyamatosan
zajlik a kozlekedés reformja, a
megyei Volan-tarsasdagok helyét
a jovében példaul régiods tdarsa-
sdgok veszik at. Csokorba szed-
tik a lakossagot érinté legfonto-
sabb valtozasokat.

Jarasok

Vidéken 175 jarasi hivatal, a féva-
rosban 23 kerdleti hivatal kezdte meg
miikodését a févarosi és megyei kor-
manyhivatalok szervezeti egységei-
ként, hogy a megyei szintnél alacso-
nyabb &llamigazgatési feladatokat el-
|4ssék. A gydri jaras vezetGje dr. Hajdu
Kléara lett. A jarasok kialakitasénak
alapelve az volt, hogy az éllampolgé-
rok szamara biztositsa az allamigaz-
gatasi szolgéltatdsokhoz valé gyors
és konny( hozzéférést. A jarasi hivata-
lok elsGsorban okményirodai feladato-
kat, gyermekvédelmi és gyamugye-
ket, valamint egyes szocidlis, kérnye-
zetvédelmi, természetvédelmiigazga-
tési lgyek intézését vették &t a telepl-
[ésektdl.

Allamositott intézmények
Allami fenntartasba kertiltek januar
1-jével az eddig onkormanyzati kdzne-
velési intézmények, amelyek ezzel be-
olvadtak a Klebelsberg Intézmény-
fenntarté Kozpontba. Az iskolak fel-
adatainak elldtéséat szolgdld ingo- és
ingatlanvagyon szintén a kozpont in-
gyenes hasznalataba, illetve kezelé-
sébe kerdlt. Az &llami intézményfenn-
tarté foglalkoztatotti dllomanyaba tar-
toznak az idei évt6l a pedagdgusok,
valamint az oktatd és nevel6 munkat
kozvetlenil segité kozalkalmazottak is.
Gy6rben hat intézménynél a fenn-
tartést és a mdkodtetést is az éllam
végzi, 16 intézménynél elvalt a fenn-
tartas és a m(ikodtetés feladata, hat
féigazgatdsagnal az dvodak fenntar-
tésa és mlkodtetése tovébbra is az
onkormanyzat feladata maradt.
Allami fenntartasba keriiltek ja-
nudr 1-jétél az eddig a teleptilési on-
kormanyzatoknal m(ikédé gyermek-
védelmi intézmények, valamint a fo-

gyatékosokat, a pszichiatriai és a
szenvedélybetegeket ellatd otthonok.
A véltoztatdst azzal indokolték, hogy
az Uj fenntartdi rendszerben kiegyen-
litett és azonos szinvonalu ellatast tud-
nak biztositani az ellatottaknak.

Csokkend rezsi

A gézszolgaltatds alapdija 10 sza-
zalékkal, az elfogyasztott gaz dija 8
szézalékkal kevesebb januar elsejé-
t6l. A kilowattoranként szamolt la-
kossdagi dramarak szintén 8 szaza-
lékkal csokkennek, a lakossagi tav-
héfogyasztok a 2012. november 1-
jén érvényesnél 10 szazalékkal ala-
csonyabb szolgéltatasi dijakra sza-

mithatnak. A rezsikdltség-csokken-
tésrél Gird-Szédsz Andrés kormany-
széviv8 azt mondta, a szolgaltatok-
nak kell viselnituk a terheket, azokat
nem harithatjak at.

Emelkedd nyugdij,

minimalbér

Januar elsejei hatdllyal 5,2 szaza-
lékkal emelték a nyugdijakat, a kor-
many ugyanis ekkora inflacidt terve-
zett kordbban az évre. De a minimal-
bért is az inflacié felett emelték. Net-
téban a minimalbér a 60.915 forintos
szintrél 64.190 forintra valtozott, a
szakmunkédsok minimalis nettdja a
70.740 forint utén 74.670 forint lett.

Egykulcsos ado

A véltozas a havi 202.000 forint fe-
lett keres6ket érinti. 2013-tél mar az
Osszes jovedelmet egységes, 16 sza-
zalék ad¢ terheli, a 6l keres6k (havi
egymillié forintig) akér havi 15-20
ezer forinttal is tobbet vihetnek haza
az addvaltozasnak kdszonhetben.

Kozlekedés

Szervezetileg is dtalakulnak a kdzos-
ségi kozlekedési szolgaltatdk, a folya-
mat a MAV—csoportnél és a Volan-tar-
sasagoknal jelenleg is tart — kozolte a
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium.

A Volan-portféliénal megalapitot-
tédk a 100 szazalékban allami tulajdon-

ban 1év6 regionalis kozlekedési koz-
pontokat, ezek cégbirdsagi bejegy-
zése folyamatban van.

A MAV Zrt. esetében az lizemgaz-
dasédgi folyamatok racionalizalédsa
mellett az alaptevékenységhez nem
szlikséges feladatoktdl és ezek koltsé-
geitdl mentesiteni kell a téarsasagot.
Az atalakitas egyik f6 célja azoknak a
koltségeknek a csokkentése, amelyek
a parhuzamos tevékenységekbdl és a
nem megfelel6 munkaszervezésbdl
adddtak.

Az autépalyakon dijemelés nincs,
de bevezettek egy Uj kategdriat. A 3,5
tonnat meghaladd megengedett leg-
nagyobb 6ssztdmegl autébuszok és

lakdautdk az uj, B2 kategdridba tartoz-
nak. Ennek a kategérianak az éves
dija 199.975 forint.

Kutyachip

Akar 40 ezer forintra is blntet-
het6 az, akinek az allata nem rendel-
kezik mikrochippel. Az egyedi azo-
nositdé behelyezéséért és a regisztra-
cidért legfeljebb 3.500 forintot kér-
het az éllatorvos.

Tranzakcios illeték

Ervénybe Iépett a tranzakcids add,
melynek mértéke az érintett 6sszeg 2
ezreléke példaul a banki atutalasok, a
bankkartyas fizetések, a sarga csek-
kes befizetések vagy a beszedési
megbizasok esetén, a készpénzfelvé-
telt viszont 3 ezrelékes illeték terheli.
Az illeték maximuma hatezer forint,
igy kétmillié forint felett mar mindegy,
hogy mennyit vesziink ki. A bankok
reagaltak a dij bevezetésére, emeltek
tarifaikon.

Dragabb szenvedélyek

Az alkoholtermékek jovedéki
addja janudr 1-jén 15 szdzalékkal
nétt, a sor és a pezsgd jovedéki addja
azonban csak 10 szazalékkal. A ciga-
retta jovedéki addjat mar december-
ben valtoztattdk, 12.500 forint ezer-
darabonként, valamint a kiskereske-
delmi eladasi ar 31 szazaléka, de leg-
aldbb 24.920 forint.

Postai szolgaltatasok

A Magyar Posta Zrt. a lakosséag
altal leggyakrabban igénybe vett szol-
galtatasok korében dtlagosan az infla-
ciénal kisebb mértékben emelte arait
januar elsejétdl. A kozonséges levél
ara 105 forintrél 110 forintra, az ajan-
lott kiilonszolgéltatasé 240 forintrdl
250 forintra, az elsébbségi levélé
pedig 130 forintrél 140 forintra emel-
kedik. Az elsGsorban igazgatési szer-
vek dltal igénybe vett hivatalos irat to-
vabbitasanak dra 315 forintrél 325 fo-
rintra emelkedik.

Adéssagrendezés

Az éllam az 5.000 f6 alatti telepllé-
sek addssagat teljes egészében atval-
lalja, mig 250 véros, a megyei jogu va-
rosok, Budapest és a févarosi kerlle-
tek esetében addssagaik 40 és 70
szazalék kozotti mértékben vald atval-
lalasardl targyalnak. Gyérben mar el-
kezd6dtek az egyezteté megbeszélé-
sek, a tervek szerint marciusra megal-
lapodnak az tvallalt szédzalékok pon-
tos nagysagarol.
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A varos sikerének kulcsa az

Ismét eltelt egy év, s6t, a négyéves dnkormdnyzati ciklus félidejét is elhagytuk mar. Ebbdl az alkalombdl lapunk 6sszedllitdst készitett azokrdl az eredmé-
nyekrél, amelyek a gydri 5Snkormdnyzatot és a vdrost jellemezték az elmult két esztend6ben. Az id6szakot Borkai Zsolt is értékelte. A polgdrmester elmondta:
WVisszatekintve az elmult két évre, a 2010-es vdlasztdsok 6ta rengeteg nagy és fontos esemény t6rtént varosunkban. Ami igazdn 6romteli, hogy szémos, a
vdros gazdasdgdt hosszu tdvon meghatdrozd, az orszdg életében is jelentés mérfoldks 6vezte ezt az utat. Az ipari park bévitése, az Audi fejlesztései, az egye-
tem megerdsodése, a kilonbozé vdllalatok gyéri beruhdzdsai azt mutatjdk, az dnkormdnyzat j6 dontéseket hozott akkor, amikor a vdlsdg idejében a sebek
nyalogatdsa helyett a jov6be tekintett, és megfelelé kornyezetet teremtett az akkor még j6v6 idejli beruhdzdsoknak. A Széchenyi tér utdn a Jedlik hid, a
Mobilis, a belvdrosi utcdk megszépilése, de a most megvaldsulé Dunakapu tér is olyan beruhdzdsok, amelyekre biszkék lehetnek a gyériek, hiszen egyedivé
teszik varosunkat. Orilok annak, hogy az 6nkormdnyzat az elmult két év tikrében a gazdasdg és az idegenforgalom dinamikus fejlédésének motorja tudott
lenni, és ezen az Uton szeretne tovdbb haladni. A j6v6 Gydrben épil, Gyér jovéjét pedig ahogy eddig is, a gyébriekkel egyitt 6sszefogdssal épitjik. Ez a vdros
sikerének kulcsa. A tovdbbiakban is erre az 6sszefogdsra varok és hivok minden, a varosunkért tenni akaré polgdrtdrsunkat.”

T

A kozgy(lés 2010. oktdberi megalakuldsa utdn az elsé jelentés esemény a Jedlik
Anyos hid dtadéasa volt. A Szigetet Révfaluval 6sszekéts, 140 méter hosszu hid
elkészlilte utdn a munkalatok a kapcsolddd uthaldzat fejlesztésével folytatédtak.
2012 aprilisara a mintegy 6t kilométer hosszu Uj kozuti hélézatot, szdmos kor-
forgalmat, kerékparutakat és kdzvildgitasi haldzatot is magéaba foglald fejlesztés
teljes egészében elkészlilt. Az dtaddson Borkai Zsolt polgdrmester az elmdilt év-
tizedek egyik legnagyobb szabasu véllalkozdsdnak nevezte a beruhdzast az 6n-
kormanyzat részérdl, hiszen az 5,6 milliard forintos projekt teljes mértékben 6n-
er6bdl valdsult meg. A munkalatokat Ggy tudtak lebonyolitani, hogy az parhuza-
mosan zajlott a szomszédos egyetem szintén tobbmillidrdos fejlesztéseivel.

A képzés uj rendszere a jovonket épiti

Az EU éltal tdmogatott egyetemi pro-
jektek révén szinte egy Uj campus va-
|6sult meg a Jedlik hid labanal. A fia-
talokat a legmodernebb technoldgia
segiti tanulmanyaik sorén, az Audi

6/ +/2013. janudr 4.

pedig tevékenyen is részt vallal a mi-
néségi gySri mérnokképzés feladatai-
bdl. A Széchenyi Istvan Egyetem
mara az orszag egyik legmodernebb,
legkorszer(ibb tudast biztositd fels6-
oktatdsi intézményévé valt.

Szadmos Osszetevd, kdztik a gydri
szakképzési rendszer atalakitasa is
hozzajarult ahhoz, hogy az Audi Gyért
vélasztotta jelent6s fejlesztésének
helyszinéll. Mint ismeretes, varosunk
kordbban olyan irdnyba mddositotta
oktatési strukturajat, amely alkalmas
arra, hogy a didkok hasznalhatd tu-
déast, a munkaerépiacon keresett
szakmat szerezhessenek. Az dnkor-
manyzat a fiatalok hidnyszakmak felé
orientélasara 0sztondijrendszert is 1ét-
rehozott.

Gyor, a sportos varos

A kdzelmultban lezajlott londoni olim-
pia Magyarorszdg szédméra igazi él-
mény volt. Sportoldink vildgra szdld si-
kereket értek el, és ezeket a sikereket
a magyar szurkoldk kézosen élhették
at. Avaros még 2011-ben dontdtt tgy,
hogy megpalyazza a 2017-es Eurdpai
Ifjdsagi Olimpiai Fesztivalt, amely a
nagy olimpia kistestvére. Az év egyik,
ha nem a legnagyobb sikere gyéri
szempontbdl, hogy a decemberi kong-
resszuson az Eurdpai Olimpiai Bizott-
sdg varosunkat vélasztotta az ot év
mulva esedékes rendezvény helyszi-
néul. A kormanygarancia révén tizmil-
lidrdos nagyséagrend sportinfrastruk-

tura-fejlesztés valdsulhat meg Gyér-
ben, amely sorén tébbek kozott j
uszoda, teniszkozpont és atlétikai
centrum is létesul, amely a véros
sportéletét évtizedekre meghatérozza.

Ha maér a sportrdl esik szd, meg
kell emlitentink azokat a kiugré ered-
ményeket, amelyeket versenyz8ink
az elmultidészakban elértek. Gyér a
csapatsportok fellegvéra, kézilabda-
saink uraljdk a hazai és a nemzetkézi
mezdényt, kosarlabdazdink és futsa-
losaink is megnyerték a bajnoksa-
got, mig labdarigdink dobogéra all-

hattak. A londoni olimpiérdl kajako-
saink éremmel tértek haza, Fazekas
Krisztina aranyat, mig Kammerer
Zoltén ezlstot szerzett.

Gydr nem véletlendl kapta meg a
Kerékparosbarat Telepilés cimet, hi-
szen a varosban jelenleg is zajlik a ke-
rékparforgalmi haldzat fejlesztése. Az
unids projekt segitségével négy koz-
ponti telepllésrész — Nadorvaros,
Adyvaros, Gyarvaros és Marcalvaros
. - kerékpadros kozlekedése valik biz-
tonsagosabba, kozvetlentl kerékpa-
rozhatdvé azéltal, hogy a kerékparo-
zas szempontjabdl egy szerves funk-
ciondlis egység jon létre. A belterileti

e e TS,

bicikliutak mellett a Gy6r-Abda ke-
rékparut kiépitése is megkezd6dott.

Megujult a kordbban GYAEV
néven ismert varosi uszoda is, amely
a legendas ottusaedzé, Magyar Vil-
mos nevét vette fel. A 150 millié fo-
rintos fejlesztés révén nem csak a
technoldgidt korszer(sitették, de
megujult az épllet homlokzata, a
foldszinten kicserélték a nyilaszard-
kat, almennyezetet alakitottak ki, fel-
Ujitottak a szolgaltaté egységek te-
reit, de a medencetér is jelent8s at-
alakuldson esett at.
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A Széchenyi tér felujitdsa utan a
varos folytatta a belvarosi rehabi-
litacidt, és mara a sétélddvezet is
Uj fényben tindokol. A mar ko-
rdbban megujult Kisfaludy és Ka-
zinczy utcak utdn tovabbi sétalo-
utcak Ujultak meg. A leglatvanyo-
sabb fejlesztés a Jedlik Anyos
utca megszépitése. Megtortént
a Gutenberg téren &ll6 Frigylada-
szobor teljes rekonstrukcidja,
ahol egy megpihenésre alkal-
mas, gyonyorl kis barokk te-
recske alakult ki. A Kreszta-haz
el6tt Jedlik Anyos talalmanya ele-
venedik meg a Szdédasszifon
alaku csobogd képében. A varos
tébb pontjan tlnnek fel azok a
mozaikképek, akik egy-egy tor-
ténelmi személyiséget dbrazol-
nak. Gydr Uj éke a felajanlasbdl
allitott Szent Laszl6- és Apor Vil-
mos-szobor. KépzémUivészeti al-
kotésokkal Ujult meg a marcalva-
rosi aluljard és koztéri alkotés ke-
rult Marcalvaros Il. f6terére” is,
hogy csak néhényat emlitstink
azok kozil a koztéri szobrok
kozll, amelyek az elmult id&szak-
ban létesliltek a varosban. Elkez-
dédott a Dunakapu tér meguji-
tésa is, amely a mult értékeinek
bemutatésa mellett valhat egy
modern, minden igényt kielégité
rendezvénytérré, kiterjesztve
ezzel a belvaros sziveként is
aposztrofalt Széchenyi téri ko-
z0sségi életet.

Gyér blszke lehet arra, hogy
avalségos idbszak ellenére is je-
lentSs el6relépést tudott produ-
kaIni az idegenforgalom tertile-
tén. Mig mashol visszaesés ta-
pasztalhatd, addig a kisalfoldi
megyeszékhelyen folyamato-

san n6 a vendégéjszakak
széma és az idegenforgalmi
addbevétel is. Mindez nemcsak
a vilagcégek gydri jelenlétének,
hanem a szinvonalas fesztiva-
loknak, Gyér torténelmi és szak-
rélis értékeinek, a turistak altal
egyre kedveltebb belvarosunk-
nak és annak a tudatos munka-
nak is koszonhet6, amelyet az
onkorményzat a turizmusfej-
lesztés terén végez. Az elmult
id6szakban tébb turisztikai att-
rakcidval is bévilt Gydr kinélata.
Megnyilt a Mobilis Interaktiv Ki-
allitdsi Kozpont, ami amellett,
hogy élvezetekkel teli, szérakoz-
tatd kikapcsolddast nyujt a csa-
ladoknak, segiti a fiatalok mU-
szaki palyak irdnti érdekl6désé-
nek felkeltését. A gydri Latoga-
tokozpont 2012. januér 31-én
nyitotta meg kapuit a nagyko-

an rejlik

z0nség elétt a Baross Gabor
utca 21-23. szdm alatt. Alsé
szintjén ajandékbolt és az ETO-
sarok m(ikodik, az emeleten
pedig a Tourinform iroda mel-
lett izgalmas interaktiv kidllitas
segitségével tekinthetnek be a
hozzank érkezék a varos és kor-
nyéke turisztikai kinélatédba. Az
allatkert kihelyezett részlege-
ként latogathatd a Fliles Bastya
a belvarosban, ahol a fiatalok iz-
galmas foglalkozésokon keresz-
tll ismerkedhetnek az esGer-
dok élbvilagaval. Gydr szakralis
értékei is egyedulélidak Ma-
gyarorszagon. Ezek bemutaté-
séra hozta létre az egyhdzme-
gye a Zichy Ferenc Latogato-
kdzpontot, amely a Kaptalan-
domb kivételes kincseit mutatja
be a ldtogatoknak.

Avéros kulturalis élete is eu-
répai szinvonaluvéd érett. A
Gy6ri Balett nemzeti mindsitést
kapott, a kordbban Ennio Mor-
riconéval turnézé Gyéri Filhar-
monikus Zenekar vilaghird md-
vészeket hoz a gy6ri kdzonség
elé, s a Gydri Nemzeti Szinhéz,
valamint a Vaskakas Bébszin-
haz sem marad le a nivés szdra-
koztatds terén. Rendezvényein-
ket — mint példaul a Gyérkéc-
fesztivél, a Bornapok, a nyar-
nyité és -zard koncertek - tobb
tizezer ember latogatja. A kozel-
multban elkészilt exkluziv, ki-
[6nleges nyomdatechnikaval
készult Gydr kényv pedig méltd
mddon mutatja be varosunkat
az érdekléddknek.

SsZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: MARCALI GABOR

Az Audi gyarbdvitésének Unnepélyes alapkéletételét
2011. julius 7-én tartottak azon a helyen, ahonnan
2013-ban kigordilnek az elsé olyan autdk, amelyeket
teljes egészében Gyorben allitottak el6. A gydrilesz a
negyedik olyan Audi-gyar a vildgon, ahol a teljes gyar-
tasi folyamatot végezni fogjak. A 900 millié eurds
(mintegy 250 millidrd forint) beruhazas kozvetlendil
2.100, de kozvetve akar 15 ezer Uj munkahelyet te-
remt. A gyar Gy&rbe keriiléséhez foghatd mésik jelen-
t8s siker méar 2012-hoz kotddik, hiszen a komoly kon-
kurencia ellenére is vérosunkban valésul meg az a lo-
gisztikai park, amely tovabbi befektetdket is a varo-
sunkba hozhat. Gy&r gazdaségénak erejérdl sokat el-
arul az is, hogy az Audi mellett szamos mas vildgcég
(Nemak, Rehau, Marklin stb.) is Gy&rt valasztotta fej-
lesztései terepélil. A gydri lehetGségeket tovabb szé-
lesiti, hogy az ipari park szaz szézalékban a varos tu-
lajdonéba kerllt. Meg kell emliteni a péri repllétér kii-
sz0bon 4ll6 fejlesztését is, amely a régid gazdasaga-
nak Ujabb lendiiletet adhat, hiszen egy Uj dimenzidt
nyithat meg a vérosban m(ikodd vagy letelepedni
szandékozd cégek el6tt.

Tovabbi fejlesztések

A nagytérségi hulladékgazdalkodési rendszer korabbi
|étrehozédsa mellett a térségben a tarsulas 42 telepuilé-
sen 0sszesen 43 korszer(tlen szildrdhulladék-lerakdt
rekultivalt, vagyis elvégezte téjba illesztésliket. A rekul-
tivacids projekt 5,2 millidrd Ft 0sszegU vissza nem téri-
tendd eurdpai unids tdmogatasbdl valdsult meg. A tobb
mint 11 millidrdos, szintén az Eurdpai Unid altal tdmo-
gatott kérhézfejlesztés részeként egy 26.000 négyzet-
méteres Uj szarny is épul. Az egészséguigyi ellatas tekin-
tetében jelentés beruhazéshoz az dnkorményzat teri-
letekkel is hozzdjarult. Az elmult két évben is folytatd-
dott a gydri Uthaldzat fejlesztése, biztonsédgos csomo-
pontok kiépitése, az energetikai beruhazésok révén sza-
mos gydri éplilet valhatott gazdasdgosabbd és komfor-
tosabbd. Folytatddott a csapadékelvezetd program, a
vérosi kamerarendszer bévitése, az oktatasi és egész-
ségligyi intézmények felljitdsa. Hamarosan elkezd6dik
az Ujvarosi rehabilitécid is, amely az egykor virdgzo va-
rosrész régi fényét adhatja vissza. Az egyes telepllés-
részekben megvaldsult konkrét fejlesztésekrd| korabbi
sorozatunkban szamoltunk be a vélasztott onkormany-
zati képviselSk kalauzoldséban.
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Reviczky: Mindig felmondok, de
nem engednek

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: SZABO BELA

Egy kis kitérével mar tobb mint
30 éve a Vigszinhaz tagja Re-
viczky Gabor, pedig mar tobb-
szor felmondott, csak nem en-
gedték el. A Kossuth-dijas szin-
mivész Simon Rébert Balazs al-
polgarmester vendége volt a
Szabadhegyi Talalkozasokon.

A szinész felmendi nemesi rangot
kaptak, egyikik, Reviczky Albert az
egyetlen magyar szdrmazésu kancel-
lar volt az Osztrék-Magyar Monarchia
idején. ,De nem birta sokaig idegek-
kel, egy év utédn bedobta a kulcsot. Ez-
utdn haldlaig a szard kiralysag kancel-
larjaként tevékenykedett Firenzében”
- fogalmazott az est vendége. A kolté,
Reviczky Gyula is rokona, aki hdzassa-
gon kivili gyermek volt. Reviczky
Gébor csalddja nagy utazéként élt,
mert nagyapja katonazenekarokban
jatszott. A szinész Tatabdnyan sziile-
tett, mert olyan helyet kerestek a fel-
mendk, ahol viszonylag olcsé az élet.
Edesapja kezdetben a szénbényaban
dolgozott kdnyveldként, aztan egy épi-
t8ipari vallalat f6konyvelje lett, mai
széval gazdasagi igazgatd. ,Es mint
tudjuk, a szocializmusban ezek az em-
berek vitték a cégeket, mert a felettik
|évé kinevezetteknek altaldban kozik
nem volt a szakméhoz" - flizte hozza
Reviczky. EImesélte, 13 évesen vesz-
tette el édesanyjat, aki sulyos skizofré-
nidban szenvedett, ami akkoriban
gydgyithatatlan volt.

Gyerekkoraban rengeteget spor-
tolt, szdmos mozgésfajtat kiprébalt:
példaul cselgéncsozott, kerékparo-
zott, focizott. Utdbbitdl végll eltiltot-
tédk egy meccs kdzben bekovetkezett
sulyos agyrézkdédds miatt. ,Még hosz-
szutavfutd is akartam lenni, de kide-
rult, hogy 60 méteren jobb vagyok” -
tette hozzd Reviczky, aki egyaltalan
nem készllt szinésznek, de mindig
bohdckodott, soha nem hagyta ki a
megnyilvdnulds lehet8ségét, ezért a
tanarok nem kedvelték. ,Bel6led nagy
bohdc lesz, fiam" — mondta neki mar
az elsd osztalyfénoke. Gimnaziumban
egy vildgjard tanar akarta maga mellé
venni, 6§ mar vildgosan latta, hogy szi-
nésznek kell alinia a folyton viccel6d6
finak. Szerinte viszont az a szinész
nem szinész, aki nem beszél legaldbb
ot nyelven. Ezért havi 700 forintért tel-
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jes ottlakdssal tanitotta volna, de
Gabor édesapja ezt nem tudta finan-
szirozni. ,,fgy sajnos nem lettem olyan
szinész, mint amilyennek kellene” -
mondta Szabadhegyen.

Fegyelmezett ember
vagyok és odaadéan

tudok dolgozni

A szinmlvészeti fGiskoldra mar bu-
dapestiként felvételizett. Az els6 for-
dulé utén Tatan horgdszott, mikor hir-
telen azt érezte, azonnal haza kell

mennie. Vonatra Ult, otthon egy tévirat
fogadta: még aznap délutén varjak a
mésodik forduldra. Felkésziletlendl
érkezett, de mivel egy ,l&nyos napra”
hivtak be - 32 lany és 8 fidi felvételizett
aznap -, azt gondolta, simén tovabb-
jut. ,De nem, ugy kirigtak, mint a
pinty”. A kovetkezd alkalommal vi-
szont felvették, és mar az elsd félév-
ben otost akartak adni neki mester-
ségbdl, de az elsé szemeszterben azt
nem lehetett. A fSiskola utdn szdmos
tedtrumba mehetett volna, példaul a
Nemzeti Szinhdzba vagy a Thélidba. A
leszerz8dtetések idején egyik délutan
afGiskola melletti Erzsike presszéban
ult szomoruan az egész rendezé kar,
akik a szinészekkel egy idében végez-
tek. Mint kiderUlt, mindenkit vidékre
szerzGdtettek, és ddzkodtak téle. Erre
Reviczky megkérdezte Asher Tamast,

hovéa megy. A kaposvari Csiky Gergely
Szinhézba - vélaszolta. ,,J6, akkor én
is oda megyek” - vagta ré Reviczky.
igy kezd6dott a palyafutasa Kaposva-
ron. Azutan tobb vidéki szinhazban is
megfordult,
majd a févaros-
ba kerdilt: egy kis
kitérével immar
tobb mint 30 éve
a Vigszinhaz tag-
ja, pedig mar
t6bbszor felmon-
dott.
.Fegyelme-
zett ember vagyok, és nagyon oda-
addan tudok dolgozni, ha jé a rendezé,
de haifju titdnnal keriilok kapcsolatba,
abbdl mindig probléma van. A szerz6-

désben az all, ha nem véllalom a sze-
repet, amit rdm osztottak, illetve ha
nem jatszom a rendezd utasitdsa sze-
rint, akkor elbocsatanak. En ezt min-
dig megel6zom és felmondok. Soha
nem fogadték el. A Képzelt betegnél
példaul, amit 12 éve mutattunk be,
mar évad vé-
gén megmond-
ték, hogy mit
fogok jatszani,
ilyen soha nem
volt. Mar nya-
ron elkezdtem
olvasgatni a
szerepem,
mert nehéz a szbvege. llyenkor ol-
vasni kell, egyszer csak megmarad.
Aztan olvaséproban deriilt ki, hogy ki-
csit dtdolgoztak. Felmondtam. Na-
gyon nagy bukas lett volna bel8le, de

ha rajtam mulik valami, azt nem enge-
dem. Ezért elkezdtem bemérni a ko-
zonséget. Beprobalgattam mindent,
most a 206. el6adéasnal tartunk, telt
hazzal jatsszuk”.

A dzsungel konyvével is rekordot
allitottak, hamarosan ezredszerre
jatsszak. Mint mondta, a musicalek-
ben valtani szokas a szinészeket, és le
is adjék a szerepet, mert unjak. ,T6lem
is el akarték venni, de mondtam, hogy
nem lehet, mert a nézék legaldbb 50
szazaléka gyerek. Ha romboljék a mi-
néséget, akkor elveszitik a jové szin-
hazkézonségét.

A B3 éves szinész szamos filmben
és tévéjatékban is szerepelt, illetve
sokat szinkronizalt. A népszer(i Uveg-
tigris cimd, folytatasos filmekben is
jatszott. ,Mindhdrom rész utédn azt
mondtak, hogy nem lesz tobb, de ne-
gyedik részt mar tényleg nehéz lenne
csinalni. Az els6 két rész eladhatatlan,
mint altalaban a hazai filmek, mert
annyira specidlisan magyar témakrol
szdlnak. A harmadik résznél ezért egy
olyan kliséhez nyultak, illetve amerikai
modszerrel rogzitették, hogy meg is
vették” — drulta el.

Reviczkyt tobb reklamban is lathat-
tuk. Voltak gyerekek, akik addig nem
aludtak el, mig nem lattak Kedves Jo-
zsefet a Postabank-reklamban” - ne-
vetett a szinész.

Autémanids, hobbija pedig a hor-
gaszat. Ezért koltoztek masfél éve
Réackevére, a Duna-partra. ,Elsésor-
ban a horgédszhely szamitott. Bemér-
tem radarral a kornyéket, a legjobb
szakaszon volt eladd a hdz. Nem lehe-
tett kihagyni” - hangsulyozta.

A 2012-ben Kossuth-dijjal elis-
mert mlvésznek hadrom lanya és egy
fia van. Nem szeretné, hogy a gyere-
kei szinészek legyenek, de a filt Esze-
nyi Enik8 a szinpad felé terelné. Fele-
sége lakberendezé és bels6épitész.

Dunai haldszlé, ahogy Reviczky Gabor késziti: ,Egy
kg pucolt halat beirdalok, megsézom, allni hagyom.
Hozzaadok két liter vizet, 15 dkg pépes hagymat. 40
percet rotyogtatom nagy langon bunyevac bogracs-
ban, az utolsé 15 percben teszek bele egy pupos
evbékanal kalocsai paprikat.”

JTeljesen atépitettik a hazunkat, aki
eljon hozzank, nem akar hazamenni.
Ezért a telefonomon mutogatom in-
kabb a lakast” - viccel6dott a gydri
szinpadon.
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Vujity Tvrtko és Weisz Fanni a
kozelmultban Gydrben, a Hit
Gyilekezetében tartott el6-
addst. A szépségkiralynét kis-
lanyként sokszor megalaztak,
mert nem hall. A némanak hitt
Fanni nemrég beszédet mon-
dott a Parlamentben, és jelelte
a koztarsasagi elnok vjévi be-
szédét. Vujity Tvrtkoval készi-
tettiink interjut.

~Velem este nem lehet vesze-
kedni, mert lekapcsolom a vil-
lanyt és kész!” - mondta Weisz
Fanni. Mit tanult még téle?

Furcsa, ha egy 120 orszagban jart,
sok szornyliséget, felemeld pillanatot,
gy6zelmet és kudarcot latott 40 éves
férfi azt mondja, hogy egy 20 éves
nagylédny a példaképe. Azt tanultam
t6le, hogy soha nem szabad feladni.
Ha ez alany ilyen hatranybdl ennyi min-
denteltud érni és mosolyat adja vissza
masoknak, hitet, er6t sugéroz, akkor
nekem nincs miért panaszkodnom, és
ezt kell kozvetitenem az emberek felé.
Egész életemben vagytam Weisz Fan-
nira, a csodéjara azért, mert vele és
rajta keresztll meg tudom mutatni,
hogy nekilink, egészséges emberek-
nek nincs is problémank az életben.

Milyen céljaik vannak az
esélyegyenléség terén?

Erre nehéz vélaszolnom egy in-
terju keretében. Midta a Pokoli torté-
netek — A kirdlyné beszéde el6adés-
sal, ami egy konyv is ugye, jarjuk Ma-
gyarorszagot és a kornyez6 orszago-
kat, azéta nem volt helyszin, ahova
befértek volna az emberek és ne fel-
allva tapsolték volna ezt a lanyt, akit
néhany évvel ezel6tt még semmibe
vettek, és elhitették, hogy sokkal ke-
vesebbet ér, mint més. Neki nincs
hallasa, de amije van, az sokkal tobb
annal: van hite, ereje, kitartasa. Ezért
Fanni nem fogyatékossaggal él6,
szamomra pedig egyaltalan nem az,
hanem csak més nyelven beszél. Hi-
hetetlen energiét sugaroz.

Tvrtko:
Weisz Fanni
a példa-
képem

Az ut elkezd6dott, Fanni a par-
lamentbeli beszédével példat al-
litott a fogyatékkal éléknek.

Fanni a sajat kozegébdl kitort, le-
bontotta a korlatokat, és csak abban
nem értlink egyet, hogy 6 nemcsak a
fogyatékossaggal él6k példaképe,
hanem az egészségeseké is lehet. A
fogyatékos emberek példéja azért,
hogy elérhetik kitartéssal az dlmaikat,
de a mi példank is és intd jel, hogy se-
gitsiink egy ilyen embert. Mert az or-
szdgban nem egy Weisz Fanni van,
hanem sok ezer. Olyanok, akik kerekes
székben élnek, nem latnak, akiket kor-
|tok kozé zartak. Ha 6 ki tudott [épni a
korlatai kozul, akkor mas is ki tud.

Kellenek példaképek, de
sokan olyan helyzetekbe kény-
szeriilnek, amikor nem elég, ha
azt latjak, hogy van a sorsuknal
rosszabb is.

Rendben van, de én nem a rosz-
szabbat akarom megmutatni, hanem
azt, hogy vannak hétkdznapi hdsok,
nagyszer(i emberek. Es ez nem Weisz
Fannirdl szdl, hanem Szenczi Sandor-
rol, Szilagyi Bélardl. Nem baj, ha nem
ugrik be a nevilk. Nem a vilag legna-
gyobb héseirdl kell beszélni, hanem a
pedagdgusrdl, aki 50 éve tanit, a mun-
kasrdl, aki becsulettel végzi négy évti-
zede a munkajat. Ha ezt a diktafont
megforditanam, és én kérdezném ont,
hogy megvan-e élete torténete?
Mindannyiunknak megvan.

Hisz Istenben. Mit jelent
onnek?

Talalkoztam Nick Vujiciccsal a szU-
letésnapomon, & az a fiatalember, aki
kezek és labak nélkil sziiletett, és 6n-
gyilkos akart lenni nyolcévesen. Aztan
megtalalta Istent. Lelkipésztor lett. Azt
mondta: valljuk be, ha meglennének a
végtagjaim, akkor lehet, hogy az
ausztral gyllekezetembe 50 ember
jérna, igy meg 15 ezren hallgatnak €l6-
ben, és millidk latnak kilonbozé csa-
tornakon. Istennek ez volt a célja. Ha
6 bizik Istenben, és vaséarol egy bérci-
pét, arra az esetre, ha csoda torténne,
akkor nekem lenne jogom azt mon-
dani, hogy neki ne lenne miben biz-
nia? Ezt jelenti nekem Isten.

PALYAZATI FELHIVAS

A GYOR-SZOL Gydri Kdzszolgaltatd és Vagyongazdalkodd Zrt.
palyazatot hirdet
a NYDOP-3.1.1/B-09-2f-2012-0001 Szocidlis varosrehabilitacio
Gyér-Ujvaros teriletén cim(i palyazat keretében
megvalssitandé Mini projektek cimmel.

Palyazat célja:

A ,Szocialis varosrehabilitacié Gyér-Ujvaros teriiletén” cimu
projekt palyazataban meghatarozott soft tevékenységek megvalé-
sitdsa a helyi adottsagok ismeretében, a helyi célcsoport igényei-
nek megfelel6en, a helyi lakossag bevonasaval.

Palyazok kore:

* nonprofit tarsadalmi szervezetek (egyesuletek, alapitvanyok,
kozalapitvanyok, kdztestiiletek);

* kdzhasznu nonprofit gazdasdagi tarsasagok;

* tarsashazak, lakasszovetkezetek;

* szocidlis szOvetkezetek,

amelyek székhelye, telephelye Gyér-Ujvaros teriiletén talalhato,

vagy barmilyen jellegti tevékenysége Gydr-Ujvaroshoz kotddik.

Palyazat id6tartama: 2013. januar 1-2014. szeptember 31.

Bdvebb informaciokat es a palydzattal kapcsolatos dokumentéciot
keresse a GYOR-SZOL Zrt. honlapjan.

HODLMAYR
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S Muszakl msgéztatés
kedvezd arakon Gydrben!

Az el6vizsga dijat bezémitjuk a vizsgadijba!
Erdeklodes idépont-egyeztetés a 96/510-204-es szamon.
9024 GyO6r, Szértiskert u. 2-10. Tel.: 96/510-200

www.hoedImayr.hu

Mlszaki vizsgaztatast el6zetes id6pont-egyeztetést
kovetden rovid hataridével, kedvezd aron vallalunk.

A miiszaki vizsga dija 21.790 Ft

Varjuk kedves ligyfeleinket!

A hirdetés felmutatéja <x7
; 1.000 Ft kedvezményben részesiil, B
. amelynek bevaltasi hatarideje 2013. februar 28. E

2013.janudr4. /+/9
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Az ember olcsé és baratsdagos
melegségre vagyik, igy egyre
tobben rakatnak maguknak
kalyhat, kandallét, tizhelyet.
Kiss Géza kozel két évtizedes uj-
sagiréi molttal a hata mogott
allt be a gyéri kalyhasok so-
raba. Azt mondja, nem bdnta
meg.

Kiss Géza nevével srlin talélkozhattak
egykoron a Magyar Nemzet olvasdi, a
Gy6ri Radid hallgatoi és a régi varosi te-
levizié nézdi. Profi volt, a média minden
mifajat, dgat-bogat bejarva dontott
ugy, veszi a kalapjat, s egy masik tanult
mesterségében prébal szerencsét,
keres nyugalmat. A

kalyhéak gyerekkora éta

érdekelték, de az ipar-

(izéshez sziikséges pa-

pirokat mar felnétt fej-

jel szerezte be. Mes-

tere az a Balaton-felvi-

déki Monostori Péter

lett, akit egyedi, csoda-

latos munkai orszag-

szerte hiressé tettek.

Jolindult a kétkezi véllalkozés, az Uj-
donsiilt kélyhas az elsé f(itési alkalma-
tossagot egy baratja nyaraldjaban épit-
hette meg, meisseni csempébdl. Azt
mondja, azéta is csak a megrendelSre
figyel, hosszas beszélgetés és alapos
tervezés utan mindig az igényhez leg-
inkdbb igazodd cserépkalyhat, tégla-
kélyhat, kandallét, kemencét vagy
éppen tlzhelyet alkotja meg. Kedven-
cét, a cserépkalyhat annak ajanlja, aki-
nek van ideje, kedve gondoskodni a
tlizrél. A kandalldé azoknak vald, akik
késén hazatérve mihamarabb szeret-
nének meleget, csalddias hangulatot
varézsolni otthonukba.

Kiss Géza szerint a kélyhadivat
gyorsan valtozik, napjainkban az Ggy-
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nevezett kdzépparkanyos modell a
kedvelt, vildgos, bézs vagy fehér szinl
csempékkel. Ujabban a modern, mini-
mal stilusu otthonokban is feltlinik a
kélyha, itt a nagy téblas, sima fellletl
csempék hasznalatéara beszéli ra a tu-
lajdonosokat a mester. Azt mondja,
ezek is szépek, de amire eddig a leg-
buszkébb, az a Mayer Istvén kévago-
orsi kélyhacsempéibdl készilt darab.
A pérkénnyal, pértasorral épitett pol-
géri kélyha egy tarnokréti panzié ku-
I6nlegessége.

Ma mér alig épll Uj hdz kandallé
vagy cserépkélyha nélkil, s a régi
otthonok tulajdonosai koziil is egyre
tobben rakatnak pétldlag pénztar-
cat kiméls, hagyoményos flit6beren-
dezést. Azt persze nem art tudni,
hogy ezeket id6kdzonként gondozni,

Vadaszik a mult

egy-egy gyonyoru

darabjara

szétszedni és Ujrarakni kell, mert a
samott szétég, a téglak méllani kez-
denek. A megrendel6t és a mestert
egy életre dsszekoti a termék, a jdl
mUkodd tlzhely.

Kiss Géza, mint minden vérbeli
szakember, vadéaszik a régen elbon-
tott, fészerben, pincében, padlason
felejtett csempékre, amelyekbdl Ujra
felépithetd, rekonstrudlhaté a mult
egy-egy gyonyord darabja. Maga a
kélyharakas az el6készilet, a tervezés
utdn egy hét kékemény, kétkezi
munka. A mesterember a mivet befe-
jezve mindig engedélyez maganak
némi pihenét. llyenkor ir. Ugy véli, sze-
rencséje van, mert a harméniat, az
egyensulyt, a minéséget keresi mind
a két énje.

Az elso utca

szeRzO: GAAL JOZSEF
FOTO: MARCALI GABOR

Gyornek szamos utcdja van,
de szamon tartott sziletés-
nappal csak egy dicsekedhet
koziulik. Gyadarvaros szaztiz
éves Munkas utcdjarél van szé,
melynek lakéi, kornyékbeli lo-
kalpatriotai advent idején ko-
szoruzdassal Unnepelték meg a
jeles évfordulét.

A most megkoszoruzott emléktablat
2002-ben, a centenarium tisztele-
tére avatta fel az els6 gyarvarosi utca
elsé hazanak falan a gyéri onkor-
manyzat és a lokalpatridtak civil
szervezete. A helyiek a tavaly decem-
beri, szaztizedik jubileumi Unnep-
ségre Simon Robert Baldzst hivtak
meg diszvendégnek, aki gazdag és
pontos torténeti lefrdsokbdl meritve
készllhetett Gnnepi beszédére. Az
alpolgarmester bevezetéként a va-
rosrész szlletésére emlékezett. El-
mondta, hogy a kornyék gabona-
foldjei, raktarai és istalléi mellé a 19.
szazad végén épliltek fel az elsé gya-
rak és lakohazak.

Az Uttor6 szerep Pauser Gyor-
gyé, aki 1867-ben, a kiegyezés évé-
ben nyitotta meg a vizvezetékek és
fecskendd@szivattyuk szerelvényeit
gyartd rézmigyarat. Ot kovetve
sorra érkeztek a véllalkozok, akik-
nek Uzemei, gyarai munkasok sza-
zait vonzottdk a varosrészbe.
Abban az id6ben Gydr szlikében
volt a lakasoknak, igy az idegenbdl

érkez6 munkésok és csaléddjaik
tobbnyire pajtdkban, pincékben,
kamréakban hiztak meg magukat. A
gyartulajdonosok felismerve a hely-
zet tarthatatlansagat, lakdsépitd

részvénytarsasagot  alapitottak.
Egy- és kétlakdsos haztipusok éplil-
tek atlagosan 400 négyzetméteren,
téglabdl, cserepezett satortetdvel,
hajépadlds alapzattal. Az 1902-es
évben 36 hézat és egy emeletes,
boltként, vendégléként szolgald
éplletet adtak at, s a beruhazas a
kovetkez6 évben is hasonld lendi-
lettel folytatédott. igy jott létre a
Munkés utca, amelyet kezdetektd|
igy hivnak, s amely név védettséget
élvez. A helybéliek szerint harom
hazban ma is az eredeti, 1902-ben,
19083-ban bekoltozé bérlsk, tulaj-
donosok leszarmazottai élnek.

A Munkas utca jé kornyék. Szaz
évvel ezel6tt a lakdsok komfortjét, ta-
gassagat, a munkahely, a belvaros
és a kiskuti kirdnduldliget kozelsé-
gét dijazték, mainkdbb a csendet és
a nyugalmat becsiilik a lakdk. S per-
sze az Osszetartést, a békés, jo
szomszédséagot, ami itt er6s hagyo-
many. Alapitéaskor a monarchia min-

den zugébdl érkezett ide csalédd: He-
benstreit, Tzapp, Plander, Karikd,
Grill, Czifrik, Pruska. A nemzetiségi
sokszinliség tanitotta barétsagra,
egymas tiszteletére az embereket.
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»Akkor tud igazan katartikus
lenni egy eléadas, ha sokunk-
nak van mondanivaléja, min-
denkinek a maga szerepében” -
mondta lapunknak Dolhai Attila
karacsonyi koncertije el6tt.

A Dolhai csaladban harom a kis-
lany. A lanyai mire tanitjak ont?

Turelemre. Arra, hogy miként lehet
ebben a rohand vildgban megtalélni a
napi egyensulyt. El6fordul az is, hogy
szamon kérnek. Nem tudom, hogy
mire tanithatnak még meg, de Ugy hi-
szem, hogy az egyttélés kovetkezmé-
nyeként valamilyen irdnyba formaljuk
egymast. En Sket, 8k pedig engem.
Legujabb szélolemeze valédi 6n-
vallomas, a dalszovegek pedig
egyediek. Mi ihleti meg?

Nyitott szemmel jérok a vildgban,
figyelek a zenére, és gondolkodom,
hogy mit akar nekem mondani az a
dallam. Nem szilethet dal anélkdl,
hogy ne széném bele egy kicsit a pil-
lanatnyi hangulatomat, érzéseimet.
Kell, hogy rélam is széljon a dalok sz6-
vege, de mégse legyen annyira sze-
mélyes, hogy ne érintsen meg maso-
kat. Van ugy, hogy napokig a fejem-

il

i ¥

A ATTIGS
viegmemaoaom

ben jar egy élmény, azzal fekszem,
azzal ébredek. Majd egyszer csak ki-
bujik egy-egy sor vagy kett6, egy sz6-
fordulat, és akkor az ugy jatékosnak
tdnik, a fantdzidm pedig torténetté
alakitja a gondolatokat.

»Ha nincs tartalma a moso-
lyodnak és nem szél valamirél a
gondolat a szemedben, akkor
nem fog miikodni a szerelmes
karakter” - mond-
ta egy interjiban.
Hogyan hangolé-
dik a romantikus
szerepekre?

Altaldban nem gon-
dolom a figurakat ro-
mantikusnak, a darab
szituacidi ugyis meg-
teremtik magét a ro-
mantikat. Epp hogy kicsit a képzelgés
ellen szoktam dolgozni gy, hogy jaté-
kosra veszem az alakitast. Ha latunk
egy jokedv fickdt, nem tudjuk réla el-
donteni, hogy a szerelem okozta-e az
6 boldogséagat, vagy esetleg mas. En
mindig a vidamsag oldalardl kozeli-
tem meg, és nem a szerepre szoktam
hangolddni, hanem sokkal inkabb a
partnerekre. Figyelem a partnereket,
kiben mi a szerethetd, és erre kon-
centrélok, amikor éppen szépen
nézek rajuk.

Fontosnak tartja, hogy ne
csak a nézétéren, de a szinpa-
don is érezhetdvé valjon a ka-
tarzis. On szerint mi kell a ka-
tarzishoz?

Szémomra a katarzis hozzatarto-
zik a szinhazhoz, méghozza nagyon.
Az kevés, hogy jol kell esnie. Talan
az, amikor a nézé figyelmét teljesen
lekoti az el6adas, magaval ragadja a

Altaldban nem

gondolom a figurakat

romantikusnak

torténet, kivil marad minden, és a
végén azt érzi, hogy valami felettébb
tartalmasat kapott az estétél. Ehhez
idé kell, nyilvan nem az elsg pillanat-
ban sziletik meg az élmény, tirel-
mesnek kell lenniink a szinpadon,
és a masik oldalon a nézéknek is.
Akkor tud igazan katartikus lenni
egy el6adés, ha sokunknak van
mondanivaléja, mindenkinek a
maga szerepében. Sokféle katarzis
|étezik, de a lényeg, hogy valamilyen
legyen.

Elengedhetetlen a k6zonség-
gel valé kapcsolattartas az el6-
adasok alatt?

Igen, hiszen azéltal érezhetjik, hogy
hatottunk-e rajuk vagy sem, és ez
mindkét esetben meghatérozza a , ho-
gyan tovabb"-ot is. A magyar kbzonség
nagyon szereti mutatni a tapsokban,
holis tart szdmara a darab. Az nagyon
ritka, hogy 6sszemegy a fliggony, és
annyira sokkoljuk a nézéket, hogy még
nem érziink ebbdl semmit, csak ami-
kor vége, kimegylnk, és hirtelen a tap-
sukkal szinte szétcsapnak minket.

A musical hercegeként emle-
getik, de maga mogott tudhat
mar tobb nagyobb operettszere-
pet és tul van az operai bemutat-
kozasan is. A musicalt lassan ki-
valtja az ,,aj” miifajokkal?

Ismerkedem a m(fajokkal és azon
vagyok, hogy id6vel az operettekben
is hasonld sikereket érhessek el, mint
a musicalekben. Egyel6re azonban
még nem tudom elengedni a musicalt
mint mifajt, pedig ez lenne a feltétele
annak, hogy akar az operaval is komo-
lyabban foglalkozhassam. Dolgozunk
érte, aztdn majd meglatjuk, az élet
megadja-e azt az ajandékot, hogy
esetleg tiz év mulva Ugy beszélgethes-
slink, hogy mar az opera vildgaban is
jértasabb legyek.
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A hét orvosi temaja:

Mandulant

5ZERzG: DR. HORVATH EVA FUL-ORR-GEGESZ, GYER-
MEKFULESZ, AUDIOLOGUS, MB. RESZLEGVEZETO FOOR-
VOS, GYERMEK FUL-ORR-GEGESZETI RESZLEG, PAMOK
GYSR

FOTO: MARCALI GABOR, ILLUSZTRACIO

Napjainkban a gyermekfilészeti betegeink
kozott egyre tobb esetben talalkozunk
alvas kozben jelentkezd légzészavarral, az
ugynevezett Obstruktiv Sleep Apnoe
Syndromaval (OSAS).

A horkolas hatterében
komoly betegség
is allhat

Horkol a gyermek

Sok esetben artalmatlan dolog, de vannak ese-

tek, amikor a horkolds hatterében komoly betegség

12/ + /2013. janudr 4.

Az emberek tobbsége kétkedés nélkdl
elfogadja, hogy latasa, halldsa, izlelése
és szaglasa a kor elérehaladtaval tom-
pul. A kutatdsok azonban azt bizonyit-
jak, hogy ez nem elkerilhetetlen. Amel-
lett, hogy a mai orvostudomany sza-
mos érzékelési problémara kinal meg-

all, igy az alvasi apnoe szindréma. Ebben a beteg-
ségben a gyermek horkoldsanak oka, hogy alvas
alatt valami elzérja a légutakat. Amennyiben gyer-
mekkorban az éjszakai felhorkanasok és horkolas
hatterében alvési apnoe betegség all, a vér oxigén-
nel valé megfelel elldtdsa zavart szenved. A tiine-
teket a légutakat elzaré, megnagyobbodott garat-
mandula okozza. Ennek kovetkeztében tobb ma-
sodpercig nem jut elég leveg6 a tlidébe, csokken
az agy, a sziv és a létfontossédgu szervek oxigénella-
tottsdga, ami hosszu tavon fejlédés-neuroldgiai
problémakat is felvethet.

Tiinetek

llyenkor a gyermek reflexesen kizd a
levegdért, fokozott a mellkasi, hasi és
légzési segédizmok miikodése, a gyer-
mek alvésa zavart. A szil6k csak a nap-
pali faradtsag, fejfajas, aluszékonysag, fi-
gyelemzavar, hiperaktivitas, tanulési és
beilleszkedési zavarok problémakareit
|&tjak. Ezeknél a gyerekeknél a mandulék
szinte teljesen kitoltik a széjlreget, kdzépvonalban
osszeérnek, akadalyozott, gombdcos a beszéd és

a nagy falatok lenyelése is.

Olvasni jo!
Hogyan orizheto meg érzékszerveink egészsége?

oldast, rengeteget tehetiink e kedvezét-
len folyamat megallitdsa érdekében.
Hogy miképpen? A vélaszt megtalalja e
kotetben, amelyet a Reader's Digest
Kiado jelentetett meg 2011-ben, és fel-
vildgositast nyujt tobbek kozétt arra,
hogy miért hatnak jétékonyan a szemre

Miitéti megoldas

A fenti tlinetkorre a garatmanduldk megkiseb-
bité mitétje a gydgyir, kiilonosen 3-6 éves korban.
A mandulatultengés kezelésére a klasszikus man-
dulam(tét ma mar nem mind&sul korszerli megol-
désnak, hiszen a nem beteg mandulékat nem kell
kivennlink ahhoz, hogy biztositani tudjuk a jé Iég-
zést, hangképzést és nyelést. A biztonsagos ugy-
nevezett tonsillotdmia (mandula megkisebbité
mUitét) eszkoze a radidfrekvencias sebészeti vagd
eszkoz.

Ezzel a vildgviszonylatban is Uj mtéti technika-
val végezve a mandulam(tétet, nem keletkezik sz6-
veteket roncsold héhatés, a gyermekek mtétje az
utovérzések szempontjabdl is biztonsagos, to-
vabba konnyU és gyors a m(tét utani felépilés is.

Uj késziilék beszerzése

A légzési nehézséggel kiizd6 kisgyermekeknél a
fent emlitett korszerl mitéttipust szerettiik volna
bevezetni korhazunkban is, ezért a mdiszer beszer-
zéséhez tdmogatokat kerestlink. Nagy 6romunkre
szolgél, hogy a készilék ma mar rendelkezéslinkre
all és az uj, korszerd m(téti megoldassal segithet-
jik gyermekbetegeink miel6bbi gydgyulasat.

és afllre is a zoldségek, a gylimolcsok,
illetve az alacsony glikémias indexd élel-
miszerek. E konyv sok-sok jé tandcsot
és hasznos ismeretet ad ahhoz, hogy
6n mindvégig formaban tarthassa ér-
zékszerveit, amelyek oly élvezetessé te-
szik az életet.
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Uj civilizacios betegség
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Alisztérzékenység a leg-
gyakoribb felszivodasi
zavar, megel6zni nem
lehet és a felismerése is
s 2SN nehéz, fGleg ha felnéttkor-
ban alakul ki. Pedig ha nem diagnosztizal-
jak, sulyos tiineteket,akar medddséget is
okozhat. A lisztérzékenységet az egyes ga-
bonafélékben (btiza, rozs, arpa) talalhaté
anyag,a glutén idézi eld. Jelenleg nincs ra
gyogyszer, egyetlen kezelési maddja a szi-
goru gluténmentes diéta. A fejlett tarsadal-
makban, a lakossag egy-két szazalékanal
van jelen,dont6 tobbségiik pedig nd.

A hét kérdése: a prosztatarakrol

Sielok, vigyazat a
napsiitotte hegyekben!

A magas hegyekben az UV- sugarzas eré-
sebb, mint a tengerszinten, gz :
ha ezeket ho boritja,az UV-,
sugarak még visszaisve- =
r6dnek az emberre. Fontos,
hogy sieléskor vagy hédeszkazaskor leg-
alabb 15-0s faktorszamu krémet hasznal-
junk, szemiink védelmére pedig visel-
junk napszemiiveget.

déd- vagy Ukunokajanak
ugyanakkora az esélye a prosztatardkra, mint az ot-
tani fehéreknek.

Meg lehet-e el6zni a prosztatarak kialaku-
lasat?

Primér prevencié nem létezik. Minden tudoma-
nyos tanécskozéson vita van arrdl, hogy a paradi-
csom- és halfogyasztasnak, a D-vitaminnak vagy a
szelénnek lehet-e megel6z8, prosztatavédd hatésa.
Erre és az ellenkez6jére is vannak példék, bizonyi-

Valaszol: Dr. Romics Imre professzor, a Ma-
gyar Uroonkoldgiai Tarsasag elnoke

SZERZO: GY. P.

FOTO: WWW.UROLOGIAI-KLINIKA.HU, ILLUSZTRACIO A hélapétolés VeSZéIVEi
Ahdlapatolas veszélyes is lehet - sériilhet
a hat,a vall a csukld, ha nem vagyunk el6-

vigyazatosak. Kronikus betegek beszéljék

L' meg orvosukkal, szabad-e

Professzor ur, a nemzetkozi statisztikak tiik-
rében mennyire gyakori a prosztatarak Ma-
gyarorszagon?

A magyar férfiak prosztatardk-megbetegedésé- havat lapatolniuk. A holapé-

nek arénya a kdzép-eurdpai dtlagot mutatja. Skandi-  tékok. 14 helia szivet é
navidban - vélhetéen a kevés napsiités miatt — tobb Marad tehat a korai felismerés fontos- tolas megterheli a szivet es
a prosztatarakos, Szicilidban kevesebb. Amerikdban  saga? avérkeringést. Konnyt, ré-

teges, vizhatlan ruhat viseljiink, mely jol
szell6zik és szigetel. Melegitsiink be héla-
patolas el6tt legalabb 10 perc konny tor-
naval. Ha barmilyen szivpanaszunk jelent-
kezik,azonnal forduljunk orvoshoz!

a feketék veszélyeztetettebbek, mint a fehérek,
ennek valészintileg genetikai okai lehetnek. Erdekes-
ség, hogy Japénban az dtlagnal kisebb a prosztata-
rakban szenveddk szama, Amerikaban tobb, de ha
egy japén atkoltozik az Egyesiilt Allamokba, akkor a

Pontosan. Korai stddiumban a prosztatarék gyo-
gyithatd, a késébb felismert csak kezelhetd. Ezért is
fontos, hogy minden &tven év feletti férfi menjen el
urolégushoz. Ha a csalddban mér el&fordult ilyen be-
tegség, akkor 45 éves kortdl ajanlott a szlir6vizsgalat.

Kohogéscsillapitas

Ha por vagy véladék irritélja a torkun-
kat, kohogunk, igy tisztitja ki a szer-
vezet a tUd6t és a légesovet. Igyunk
sok folyadékot és hasznaljunk parési-
toét. Kénnyebben alszunk, ha tébb
parnaval felpolcoljuk a fejinket, vala-
mint egylnk egy kis mézet lefekvés
elétt.

A hurutos kohogés csillapitasa

Ha véaladékot kohogunk fel, keres-
slink a patikdban koptetSket. Ha na-
gyon sok véaladék Urdl, keressuk fel az
orvost. Ha a kdhogés egy hét alatt
nem mulik el, akkor is keressuk fel a
héziorvosunkat, hogy nem arctlireg-
gyulladésrdl vagy tuddgyulladésrol
van-e szo. llyenkor lehet, s6t, kell is an-
tibiotikumokat szedni.

A szaraz kohogés csillapitasa

Gydgyszeresen a szaraz kohogést
véaladékolddkkal tudjuk befolyasolni,
ezeket addig célszer( alkalmazni, mig
a széraz kohogés hurutossd nem
vélik. Széraz kohogésben kohogés-
csillapité gydgyszerek szedése lehet
indokolt, kiilondsen akkor, ha a beteg
éjszakai alvasat akadélyozza.

Ha a gyerek kohog

Véladékos kohogés esetében nappal
adjunk véladékoldd készitményt, éjsza-
kara viszont kohogéscsillapitdt, hogy
gyermekink tudjon pihenni. Lefekvés
el6tt sose adjunk valadékolddt, mert az
is kohogteti gyermekiinket. Mindenkép-
pen beszéljik meg a kezelést a gyerek-
orvossal. Egyéves kortdl adhatunk egy
kanal mézet a kdhogés csillapitasara.

A dohanyosok kohogése

Kulondsen reggel jelentkezik, de
lehet sulyosabb betegség jele is: a
légutakat irritdld fusttél kialakulhat
krénikus horghurut, de a kohoégés
lehet a rék figyelmeztetd jele is. Ha
szokatlant tapasztalunk, vagy a kého-
gés a dohanyzas abbahagyésa utén

egy hdénappal is még fenndll, keres-
slik fel az orvost.

Mi okozhat még kohogést?

Ha nyolc hétnél tovabb tart a koho-
gés, szamtalan ok johet széba. Kréni-
kus kohogést okozhat a savas reflux,
amikor is a gyomorsav a nyel6csovet
irritalja. Lehet a kohogés a vérnyo-
maéascsokkenté ACE-gétld gydgy-
szerek mellékhatésa is, de jelezhet
szivelégtelenséget is.

Mikor forduljunk orvoshoz?

Ha erGs a kohogés és véres a kopet,
ha sipold légzést, légszomjat tapaszta-
lunk, esetleg szoritast a mellkasban. Ha
harom napnal tovabb tart a |4z és hét
nap utéan sem tapasztalunk javulast,
mindenképpen forduljunk orvoshoz.
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JANUAR APRILIS

I Ujév, Fruzsina
2 Abel

3 Genovéva, Benjamin
4 Titusz, Leona
5 Simon, Edvard
6 Boldizsar

7 Attila, Ramona
8 Gyongyvér, Keve

9 Marcell
10 Melania
Il Agota

I2 €rné, Tatjana

I3 Veronika, Vera

14 Bédog

IS Lérant, Lorand

16 Gusztav

17 Antal, Anténia

I8 Piroska

I9 Sara, Mario

20 Fabian, Sebestyén
2l Agnes

22 Vince, Artar

23 Rajmund

24 Timot

25 Pal

26 Vanda, Paula, Titanilla
27 Angelika, Angyalka
28 Karoly, Karola

29 Adél

30 Martina, Gerda

31 Marcella

Ignac, Virginia

1

2 Karolina, Aida

3 Balazs

4 Rahel Csenge

5 Agota, Ingrid

6 Dorottya, Déra, Titanilla
7 Todor, Rémed

8 Aranka, Jutocsa
9 Abigél, Alex

10 Elvira

Il Bertold, Marietta
I2 Llidia, Livia

I3 €Ella, Linda

14 Balint, Valentin
I5 Kolos, Georgina, Gina
16 Julianna, Llilla

17 Donat

I8 Bernadett

19 Zsuzsanna

20 Aladar, Almos

2l €Eleonodra, Norina
22 Gerzson, Zétény
23 Alfréd, Mirtill
24 Matyas, Jazmin
25 Géza, Alexander
26 Edina

27 Akos, Bator

28 Elemér, Oszvald

MARCIUS

Albin, Albina

Lujza

Kornélia, Nelli
Kazmér, Zoran
Adorjan, Adrian
Leonéra, Inez
Tamas, Tomaj
Zoltan

Franciska, Fanni

10 Illdiké, Melissza

Il Szilard, Borsika

I2 Gergely

I3 Krisztian, Ajtony

14 Matild, Tilda

I5 Nemzeti Gnnep, Kristof
16 Henrietta, Vidor, Herbert
17 Gertrad, Patrik

I8 Sandor, Ede

I9 Jézsef, Bank, Jozsa
20 Klaudia, Alexa

2l Benedek, Napsugar
22 Beata, Izolda, Lea
23 Emodke

24 Gabor. Karina, Miléna
25 Irén, Irisz, Irina

26 Emanuel, Larissza
27 Hajnalka, Alpar

28 Gedeon, Johanna
29 Auguszta

30 Zalan |

31 Huasvét, Arpad, Bend

VONQUINWNT

FEBRUAR

Husvét, Hugé

|

2 Aron

3 Buda, Richard
4 lzidor

5 Vince

6 Vilmos, Biborka
7 Herman

8 Deénes

9 €rhard, Dusan
10 Zsolt

Il Leéb, Gléria, Szaniszlé
I2 Gyula

I3 Ida

14 Tibor

IS5 Anasztazia, Tas
16 Csongor, Joakim
I7 Rudolf, Kiara

I8 Andrea, lima

19 €Emma

20 Tivadar, Odett

2l Konrad

22 Csilla, Noémi

23 Béla

24 Gyoérgy, Debéra
25 Mark, Markoé, Markus
26 €rvin

27 Zita, Mariann

28 Valéria, Nimrod
29 Péter

30 Katalin, Kitti, Kata

MAJUS

A munka Unnepe, Filop
Zsigmond, Zoé

Timea, Irma

Monika, Flérian
Gyorgyi, Irén

Ivett, Frida

Gizella, Bendeguz
Mihaly

Gergely

10 Armin, Palma, Mira

I Ferenc

I2 Pongrac, Gyéngy

I3 Szervac, Imola, Imelda
14 Bonifac

IS Zséfia, Szonja

16 Moézes, Botond

17 Paszkal

I8 €Erik, Alexandra

I9 Piinkésd, Ivé, Mllan
20 Pinkoésd, Bernat, Felicia
2l Konstantin

22 Jdlia, Rita

23 Dezsé

24 Eszter, €liza, Vanessza
25 Orban

26 Filép, Evelin

27 Pinkoésd, Hella

28 Pinkosd, Emil, Csanad
29 Magdolna, Magdaléna
30 Janka, Zsanett

31 Angéla, Petronella

JUNIUS

Tinde, Kund
Karmen, Anita
Klotild, Kevin
Bulcsu

Fatime, Ferdinand
Norbert, Cintia
Robert, Roberta, Robin
Medard, Zarand
Félix, Annabella
Margit, Gréta
Barnabas, Barna
Villé

Antal, Anett

Vazul, Herta

Jolan, Vid

16 Jusztin, Arany

17 Laura, Alida

I8 Arnold, Levente

I9 Guarfas

20 Rafael, Dina, Polett
2l Alajos, Leila, Alojzia
22 Paulina

23 Zoltan, Edua

24 Ivan

25 Vilmos, Maxim

26 Janos, Pal

27 Laszlo

28 Levente, Irén, Lora
29 Péter, Pal

30 Pal

VONQUIANWNT
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Tihamér, Annamaria

|

2 Otto, Ottokar

3 Kornél, Soma

4 Ulrik, Babett

5 €mese, Sarolta
6 Csaba

7 Apollénia, Apolka
8 €llak, €dgar

9 Lukrécia, Marina

10 Amalia, Alma

Il Néra, Lili, Kerka

I2 lzabella, Dalma

I3 Jendé

14 Ors, Stella

IS Henrik, Roland

16 Valter

I7 €ndre, €lek, Dzsesszika
I8 Frigyes, Kamill

I9 €Emilia, €sztella

20 lliés

2l Daniel, Daniella

22 Magdolna, Magda
23 Lenke, Borisz

24 Kinga, Kincsé, Kerka
25 Kristof, Jakab, Zsaklin
26 Anna, Aniké

27 Olga, Lliliana

28 Szabolcs, Alina

29 Marta, Fléra

30 Judit, Xénia

31 Oszkar

Boglarka, Boglar
Lehel, Ozséb
Hermina, Kira
Domonkos, Dominika
Krisztina, Kriszta
Berta, Bettina
Ibolya, Afrodité
Laszl6, Eszmeralda
€moéd

10 Lérinc

Il Zsuzsanna, Tiborc
I2 Klara, Leticia

I3 Ipoly

14 Marcell, Maximilian
IS5 Maria

16 Abraham, Rokus
17 Jacint, Arika

I8 llona, llka

I9 Huba

20 Allami Gnnep, Istvan
2l Samuel, Hajna

22 Menyhért, Mirjam
23 Bence, Szidonia
24 Bertalan, Jonatan
25 Lajos, Patricia

26 lzso, Talia

27 Gaspar

28 Agoston

29 Beatrix, Erna

30 Roézsa

31 €Erika, Bella, Hanga

VONQOUINWN—

| €guyed, Egon

2 Rebeka, Dorina
3 Hilda

4 Rozdlia, Réza
5 Viktor, Lérinc
6 Zakarias

7 Regina

8 Maria, Adrienn
9 Adam

10 Nikolett, Hunor

Il Teodéra, Igor

I2 Maria

I3 Kornél

14 Szeréna, Roxana
IS €nikd, Melitta

16 €Edit, Ditta, Ludmilla
17 Zséfia, Hildegard
I8 Diana

I9 Vilhelmina, Dorian
20 Friderika

2l Maté, Mirella

22 Méric

23 Tekla, Lina

24 Gellért, Mercédesz
25 Eufrozina, Kende
26 Jusztina, Pal

27 Adalbert

28 Vencel

29 Mihaly

30 Jeromos, Médea

UGUSZTUS

SZEPTEMBER

JUuLius OKTOBER

I Malvin

2 Petra

3 Helga

4 Ferenc, Edvin, Zéra
5 Aurél, Galina
6 Bruné, Renata
7 Amalia

8 Koppany

9 Deénes

10 Gedeon

Il Brigitta, Gitta
I2 Miksa

I3 Kalman, Ede

14 Helén, Heléna

IS Teréz, Terézia

16 @Gal, Aurélia

I7 Hedvig, Hédi

I8 Lukacs

19 Nandor

20 Vendel

2l Orsolya, Orsika
22 €l6d, Korinna

23 Nemzeti Gnnep, Gyongyi
24 Salamon

25 Blanka, Bianka
26 Domotér, Amanda
27 Szabina, Szabrina
28 Simon, Szimonetta
29 Narcisz

30 Alfonz, Zendbia

31 Farkas

NOVEMBER

Mindenszentek, Marianna
Achillesz

Gyo6z6, Hubert
Karoly

Imre, Tétény

Lénard

Rezs6, Csenger
Zsombor

Tivadar, Szibilla

I0 Réka, Ariel

I Marton, Martin

I2 Joénas, Renaté

I3 Szilvia

14 Aliz

IS Albert, Lip6t

16 0Odoén, Edmond

I7 Hortenzia, Gergé

18 Jend

I9 €Erzsébet, Zsoka, Liza
20 Jolan

2l Olivér

22 Cecilia

23 Kelemen, Klementina
24 Emma

25 Katalin, Katinka, Katrin
26 Virag

27 Virgil

28 Stefania

29 Taksony, Brenda

30 Andras, Andor, Endre

DECEMBER

VONQOUIAWNT

€lza

|

2 Melinda, Vivien

3 Ferenc, Olivia, Xavér
4 Borbala, Barbara, Boroka
5 Vilma

6 Miklés, Doniz

7 Ambrus

8 Maria, Marion

9 Natalia, Natasa

10 Judit, Loretta

I Arpad

I2 Gabriella

I3 Luca, Otilia, Lacia

14 Szilarda

IS5 Valér

16 Etelka, Aletta

17 Lazar, Olimpia

I8 Auguszta

I9 Viola, Violetta

20 Teofil

2l Tamas

22 Zéno, Tifani, Anikoé
23 Viktoria, Niké

24 Adam, Eva

25 Karacsony, Eugénia
26 Karacsony, Istvan
27 Janos

28 Kamilla, Apor

29 Tamas, Tamara
30 David, Zoard

31 Szilveszter, Darinka



KULTURA PROGRAMKINALAT

A VASKAKAS BABSZINHAZ vasérnap 10
ératdl hangoldjatékokkal varja az aprénépet. A
matiné 11-kor kezdddik, a Jancsi és Juliska
cimd el6adést lathatjak a gyerekek. A darabot
a Grimm testvérek meséje nyoman Pallai Mara
irta, Somodi Réka, Szukenyik Tamas, Ujvéri
Janka és Rab Viki jatssza.

KIALLITASOK. Az Esterhazy-palota (Kiraly
utca 17.) a Radnay-gydjtemény mellett id&-
szaki tarlatként Orosz Istvén és Keresztes Déra
grafikusmUvészek munkait mutatja be januéar
23-ig. A Plspoki Udvarbiré-haz (Apor Vilmos
puspok tere 2.) csak a jovS héten, januar 8-an
nyitja meg kapuit a Borsos Miklds allandé kial-
litassal. A Kreszta-haz (Apaca utca 1.) Kovacs
Margit allandd kiéllitéasa, valamint a Magyar Is-
pita (Nefelejcs koz 3.) Vaczy Péter gylijteménye
szintén keddtdl latogathatd. A volt zsinagdga-
ban (Kossuth Lajos utca 5.) januar 9-tél tekint-
het6 meg a Vasilescu-gyUjtemény. A kiallitohe-
lyek hétfé kivételével naponta 10 és 18 dra ko-
zGtt tartanak nyitva.

| UJ EV, UJ NEV. Dr. Kovacs
{ 4 Pal Megyei Konyvtar és Ko-
z6sségi Tér néven mikodik ja-
nuar elsejétdl a gydri Galgdczi
Erzsébet és a megyei Kisfa-
ludy Kéroly Konyvtar. Az egye-
sitett intézmény kdzpontja a
Herman Otté utcai épllet, a
beiratkozasok jogfolytonosak,
a konyvtérak nyitva tartésa
valtozatlan.

18/ +/2013. janudr 4.

XANTUS. A Gyér-Moson-Sopron Me-
gyei Midzeumok |gazgatdsagat uj néven,
Xantus Janos Megyei Hatokorl Varosi
Muzeumként mikaodteti januér elsejétél a
gydri onkormanyzat. A Széchenyi téri mu-
zeum, a Patkd Imre GyUjtemény és a cse-
répkéalyha-torténeti kiéllitas hétfé kivéte-
|ével naponta 10 és 16 dra kozott &ll nyitva
a nagykozonség eldtt.

KULTURALIS kindlé

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

TUNYOGI BALINT festményeibd| nyilik kiél-
lités janudr 9-én, szerdan 18 drakor a Kisfaludy
Kavéhazban. A Természet és az ember cimU
térlat kéttémara épll. A valdsaghu tajképek és
a féként aktokbdl all6 sorozat dlomvildgba, a
nyugalom szigetére vezeti a néz6ket. A miivész
munkai szamos egyéni és csoportos kiallita-
son szerepeltek, festményei az orszaghataron
tul is tetszést arattak. A kdvéhazi kidllitas feb-
ruar 4-ig latogathato.

TEGY AZ EGESZSEGEDERT! Akupresz-
szura-tanfolyamot tart dr. Bitté Gyula januar
12-13-an és 26-27-én a Batthyany tér 6.
szam alatt.

KULTURALIS OROKSEG. Huszéves a kéz-
mives szakképzés cimmel a Kovacs Margit
Szakképzd Iskola tanuldinak munkait mutatja
be a Magyar Ispita. Az iskoldban 1992-ben in-
dult a mUvészeti kozépfoku szakképzés, a tanu-
|6k a tervezéstdl a kivitelezésig, 6nallé targyal-
koté munkara készlilnek fel. A didkok rendsze-
resen sikeresen szerepelnek megyei és orsza-
gos mUivészeti versenyeken, palyazatokon. A ju-
bileumi kidllitas anyaga valogatas, a két évtized
legsikeresebb mlveit tarja a kozonség elé. A ja-
nuar 8-an nyild tarlat februar 17-ig, hétfs kive-
telével naponta 10 és 18 dra kozott Iatogathatd.

KEREKITO BABOS TORNA. Az 1-4 éves gye-
rekeknek és szlleiknek szant foglalkozést Toreky
Zsuzsanna zenepedagdgus tartja a Gyermekek
Héazéban januar 8-an 10 6ratdl, majd 10 éra 50
perctdl. Kerekité Mand babjelenetei, olbeli jaté-
kok, furulyaszd, gitarzene és tornaszeres jatéktér
varja az érkezbket. Ugyanitt Zenebolcsi is lesz ja-
nuar 10-én 10 déra 30 perctsl Csanyi Andrea ze-
neterapeuta vezetésével, hat hénaposnal id6-
sebb, haromévesnél fiatalabb aprésagoknak.
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M1, januar 4., péntek, 13:55
Chaplin, a tozolté

Fekete-fehér,amerikai burleszk

TV2,januar 5.,szombat,19:35
Szahara

Angol-spanyol-német-amerikai kalandfilm

./ rejtélyes torténelmi le-

- )
' . gendahoz kapcsolédo,
! csodalatos pénzérmét

Duna Televizid, januar 5.,szombat, 16:30

Micsoda éjszakal
Fekete-fehér, magyar vigjaték

A matematikatanar, T6ros Antal
nem szereti az embereket, és ez
kolcsonos, embertarsai sem szere-
tik 6t. Karsai Klaraval mégis kivé-
telt tesz, ugyanis fiilig szerelmes

A tiizoltok legkisebbike, Charlie, a csavargd-tiizolté allan-
déan konfliktusba keveredik a robusztus t{izoltéparancsnok-
kal.ElGszor elalszik,amiért kikap, aztan neki kell kiszolgalnia
a tiszteket (leveri a tanyérokat, a levest a parancsnok nya-
kaba zuditja,de mindezt ligyetlenségbdl, véletleniil), megint

Dirk Pitt, a tapasztalt
és hires felfedezs egy

osszerugdossak. De ezutan mar - kiilondsen, hogy mindez a
parancsnok menyasszonya jelenlétében tortént, akarattal -
visszavagasként torténnek a dolgok. Es akar hiszik,akar nem,
végiil Charlie elnyeri a parancsnok szép menyasszonyanak
szerelmét, és mindenki megbilinhddik, aki megérdemli...

JANUAR 4., PENTEK

talal és belevag élete nagy kalandjaba. Kincsvada-
szatra indul Nyugat-Afrika egyik legveszélyesebb
vidékére, hogy megtalalja a a helyiek altal csak
,Halalhajo"-nak nevezett, rég elveszettnek hitt,
titkos rakomanyt rejtd csatahajot.

vonz) kollégandjébe. Egy éjszaka,amikor egy kisgyerek-
nek gyogyszert kell szerezni, T6rds gy érzi: most bizo-
nyithatna igaz szerelmét. Ezért elindul és mokas, néha
veszélyes kalandok aran is megproébalja teljesiteni a fel-

adatot. Elnyeri-e vajon ezzel Klara kezét?

“-E‘: r
M1 ] rrLkus CET™ 1y . bunatv Gona GY6Retv  Ourt
05:20 Hajnali gondolatok 05:45 Top Shop 06:00 Alexandra Pédium 05:25 Gazdakor 07:00 Hirado
05:25 Zegzugos torténetek 06:10 JO reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 05:40 Hiradd 08:00 Hirado
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradé 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 08:55 Mlisorkezdés
08:00 Hirado 08:00 Reflektor Reggel 09:10 Stahl konyhéja 06:30 Hirado 09:00 Hiradd
08:05 Sporthirek 08:15 Reggeli - Csak csajok 09:15 Babapercek 06:35 Slovenski Utrinki 09:25 Duke Ellington Sacred Concert
08:10 |dGjaras-jelentés 08:50 112 - EletmentSk 09:20 Teleshop 07:00 Kvartett 10:25 Hiradd
08:15 India - Almok Utjan 09:15 112 - Eletment6k 10:25 Astro-Vilag 07:30 Hiradd 10:50 BCTV
09:00 Egy kis Mennyorszadg 09:40 112 - EletmentdSk 11:30 Arvaangyal 07:35 Pannonia 3 keréken 11:20 Telemarketing
10:50 Atemplom egere 10:10 Top Shop 12:00 Titkok haldjaban 08:10 Magyar torténelmi 12:20 Képujsag
12:00 Déli harangszd 11:50 Asztro Show 13:00 Doki arcképcsarnok 17:25 BCTV
12:01 Hiradé délben 12:50 Reflektor 14:00 Tények Délutan 08:30 Hiradd 17:55 Telemarketing
12:25 P'amende 13:05 Autdmania 15:00 Szerelmes Anna 08:45 Talpalatnyi zold 18:55 Mdsorkezdés
12:55 Esély 13:35 Fokusz 15:30 Walker, a texasi kopé 09:15 Balatoni utazés 19:00 Hiradd
13:25 Sophie szerint a vilag 14:05 Pasik 16:30 Doktor House 09:45 Barcaségi csangok kozott 19:25 Pomodoro
13:55 Chaplin, a tlizoltd 14:35 Galvolgyi-show House, a kollégai legnagyobb 11:00 Angyalb6rben 19:35 Di6toré
14:20 Egyutt a csalad 15:10 Galvolgyi-show meglepetésére lemond a ve- 12:02 Hirado - Déli kiadas 20:35 Hirado
15:55 Mindenbdl egy van 15:45 B(inds szerelem zetd-diagnosztai pozicicjarol a 12:10 Robog az lthenger 21:00 Pomodoro
16:50 Poén Péntek 16:30 Marichuy - A szerelem Princetonban. Foreman pedig 13:00 Kivansagkosar 21:10 Diétors
17:45 Hiradd diadala azonnal atveszi a vezetést, igy 15:00 A vildg metroi 22:10 Hiradd
17:55 Rad taldlok Marrakesben 17:05 Rivélisok lehetéséget kap a bizonyitasra. 15:50 Zodidkus 22:35 BCTV
19:30 Hiradd este 17:25 A gyanu arnyékaban 17:25 Update Konyha 16:30 Térkép 23:05 Telemarketing
20:00 Sporthirek 18:30 RTL Klub Hiradd 17:30 Aktiv 17:10 Sakk, Kempelen dr! 00:05 Képujsag
20:05 |ddjaras-jelentés 19:10 AKdd 18:30 Tények 18:00 Hirado
20:15 Szinglik €jszakéja 20:00 Fokusz 19:15 Jdban Rosszban 18:25 Dunasport
21:50 Hirado 20:40 Baratok kozt 20:30 The Voice - Magyarorszég 18:30 IdGjaras-jelentés
22:05 Operdlia 21:10 CSl: A helyszinelék hangja 18:35 Hazajaro
23:00 Underworld m 21:55 Gyilkos elmék m 23:15 Halali zsaruk 19:05 Angyali érintés
01:00 Végzetes képzelgések m 22:45 Odait m 00:15 Update Konyha 19:55 Csillagjegyek
23:30 A Dakar 00:20 Tenyek Este 20:45 Hirek
23:55 Reflektor 00:55 A voros sarkany 20:55 Dunasport
00:10 Torzsutas 02:55 A kivalasztott - Az amerikai 21:05 Ha hiv a kotelesség m
00:40 Autémania |4tnok 22:00 Bibliothéque Pascal m
JANUAR 5., SZOMBAT.
“-E‘: 74
M1 ] rrLkue TV2 . bunaTv Gomna GY6ReTv  OUOrt
05:35 Zegzugos torténetek 6:30 Top Shop 06:00 Latlelet a Foldrél 06:00 Gazdakor 07:00 Hiradd
06:05 A mézédes forrasok foldje 07:00 Kolyokklub 06:25 Tv2 matiné 06:30 Szentfoldi szent helyek lizenete 08:00 Hiradd
07:00 Hiradd 10:10 Lego Ninjago 10:00 Astro-Vildg 06:45 Szézadfordité magyarok 08:55 M(sorkezdés
07:15 Sporthirek 10:35 Asztro Show 11:05 Beyblade 07:40 EIS egyhdz 09:00 Hirado
07:20 |dGjaras-jelentés 11:30 Frénya macska 11:30 Babavilag 08:05 Isten kezében 09:25 Pomodoro
07:25 Barangolds Bajororszagban: 13:10 Autémania :00 Tequila és Bonetti legujabb 08:35 Kerekek és [épések 09:35 Didtord
Chiemsee - Chiemgau 13:45 Mig a haldl el nem vélaszt kalandjai 09:20 Zodidkus 10:35 BCTV
08:00 Hirado 14:05 Megkavarva Psych - Dilis detektivek 09:50 Székely kapu 11:05 Telemarketing
08:05 Sporthirek 16:00 Cobra 1l Autoguru 10:20 Sergio Leone - Volt egyszer egy 12:05 Képujsag
08:10 |dGjaras-jelentés 16:50 Robotok . - amerikai dlom 15:35 BCTV
08:15 Vilmos herceg Afrikéja " 11:10 Egyitt a csalad 16:05 Telemarketing
09:00 A mierdénk 12:00 Deli harangszo 17:05 Mlsorkezdés
09:30 Noé baratai 12:02 Hirado - Déli kiadas 17:10 Gydr+ Sport
10:00 Ré&d taldlok Marrakesben 12:10 Vers 18:05 Tunézia
11:35 Szentdgothai Janos - ahogy 12:15 Varlak nélad vacsoréra 18:30 Taldlkozés Berki Krisztidnnal
a tanitvanyok emlékeznek 13:55 Magyar torténelmi 19:30 Gydr+ Sport
12:00 Déli harangsz6 - Hirek arcképcsarnok 20:25 Tunézia
12:05 Ugynok a haznal 14:15 Hagyaték 20:50 Taldlkozas Berki Krisztiannal
13:50 Ime a lajhar! 14:45 Onok kérték! 21:45 BCTV
14:40 Egyltt a csalad 15:40 Tancvarazs 22:15 Telemarketing
16:15 Szilveszteri bakiparadé 2012 14:30 Monk - Fligos nyomozd 16:30 Micsoda éjszakal 23:15 Képujsag
16:45 Doc Martin 15:30 Célkeresztben 18:00 Hirado
17:35 Gasztroangyal 16:30 KettGs tigynok 18:25 Dunasport
18:30 SzerencseSzombat 17:30 Irigy Honaljmirigy Show 18:30 |dGjaras-jelentés
19:30 Hiradd este 18:30 Tények 18:35 Hogy volt!?
20:00 Sporthirek 18:30 RTL Klub Hiradd 19:00 Aktiv Extra 19:35 A Szoérad-haz
20:05 |ddjaras-jelentés 19:00 Fokusz Plusz 19:35 Szahara 21:20 Dunasport
20:15 Szobeszed 19:25 Az utolsé Mimic 21:45 Torta m 21:35 Llzertvegyenek! m
22:00 Leharcolt oroszlanok 21:15 Ellenséges terilet 2 - 23:40 Petérda 23:15 Péterfy Bori & Love Band
23:50 PASO - Pannonia Allstars Az 6rdég tengelye m 01:20 A médium 00:10 Vannak vidékek
Ska Orchestra 23:05 A Dakar 02:10 Kalandjérat 01:05 Vers
01:05 Hajsza m 23:30 Porgess fel, Bébi! m 02:35 Teleshop 01:10 Himnusz
A LATSTROMS - (05007004 * Tavaszi nyelvtanfolyamok februar 2-t61
WWW.HATOS.HU « Kiilfoldi és belfoldi munkavallalast segité kurzusok 1. 7-t61, 450

t/ora.
NEMET: 3630/9862800 ANGOL: 36-30/2548521
UJLATIN BS OROSZ SZEKCIO: 36.30/5201805  ° Oneletrajzok ¢és bizonyitvanyok forditsa 10%-os kedvezménnyel.

FORDITAS: 06-30/628 3070 * Angol, német gazdasagi és idegenforgalmi nyelvvizsga el6-
készit6k a februari vizsgakra

= » TOEFL és IELTS felkészitdk kiilfoldi tanulmanyokhoz
* Angol nyelvtani rendszerez6
atos * Olasz, spanyol, francia, orosz nyelvi kurzusok csoportban és
R ——— egyénileg is.

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY

2013.janudr4. /+/19



TEVEMUSOR

JANUAR 6., VASARNAP
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M1 ] rrLkLuB CEE® 1y . bunaTv SoMNa GYSR+TV  OLJLIr
06:30 Avizara 06:30 Top Shop 05:45 Reggeli gondolatok 06:00 Gazdakor 08:55 Misorkezdés
07:00 Hirado 07:00 Kolyokklub 06:15 Egzotikus Azsia 06:30 Szentfoldi szent helyek lizenete 09:00 Gydr+ Sport
07:15 Sporthirek 10:05 Trendmania 06:45 Tv2 matiné 06:50 Hol volt, hol nem volt... 09:55 Tunézia
07:20 |dGjaras-jelentés 10:35 Teleshop 09:05 Nagy Vagy! 07:05 Eletem Afrika 10:20 Taldlkozés Berki Krisztidnnal
07:25 Gerje - Kisvizfolydsok mentén 11:30 Gasztrotira 10:00 Astro-Vilag 07:35 Vilag-nézet 11:15 BCTV
08:00 Hirado - Sporthirek 11:55 A Muzsika TV bemutatja: 11:05 EgészségMania 08:30 Beavatas 11:45 Telemarketing
08:10 |dGjaras-jelentés Mi muzsikus lelkek 11:35 Stahl konyhdja 09:00 Hagyaték 12:45 Mdsorzéras
08:15 Bence - Taldlkozas egy Down- 12:30 Havazin 12:05 Tobb mint TestOr 09:30 Felelet az életnek 15:25 BCTV
szindrémas fiatalemberrel 12:55 Tuti gimi 12:35 13-as raktar 10:00 Szam(izott magyar irodalom 15:55 Telemarketing
09:00 Katolikus kronika 10:30 Hatartalanul magyar 16:55 Mdsorkezdés
09:40 Uton-utfélen 11:00 Onkéntesek 17:00 Pomodoro
09:45 A kozosség szolgélata 11:30 Ujnemzedék 17:10 Duke Ellington Sacred Concert
10:15 Kérdések a Bibliaban 12:00 Déli harangszd 18:10 Didtord
10:30 Reformatus magazin 12:02 Hiradd - Déli kiadas 19:10 Pomodoro
10:55 Reformatus ifjlisagi mlsor 12:10 \lers 19:20 Duke Ellington Sacred Concert
11:05 Ecsy Gyongyi portré 12:15 [z6rzék: Kustanszeg 20:20 Diotord - Mesebalett
11:30 Mezéberénybdl malenkij 12:40 Forré mezdk 21:20 BCTV
robotra hurcoltak 14:10 Hanna, Anna, meg a mamut 21:50 Telemarketing
12:00 Déli harangszo - Hirek 14:40 Hazajaré 22:50 Képljsag
12:05 Vilag+Kép 15:10 Hogy volt!?
12:35 Telesport b 16:05 Egy asszony visszanéz
13:20 Vizkereszti boszorkényok e 18:00 Hiradd
15:10 Limonadé - - 18:25 Dunasport
16:55 Enek az esében 13:50 Tuti gimi 13:35 Zsaruvér 18:30 |[dGjaras-jelentés
18:40 Elcserélt lanyok 14:40 Az utolsé Mimic 14:25 Hawaii Five-0 18:35 Heti Hirmondo
19:30 Hiradd este 16:20 Benjamin kozlegény 15:20 Szahara 19:05 Onok kérték!
20:00 Sporthirek 18:30 RTL Klub Hiradd 17:30 Langold Chicago 20:00 Abigél
20:05 |dGjaras-jelentés 19:00 Cobrall 18:30 Tények 21:15 Atanu
20:15 A kirdly beszéde 19:55 Mennyei Kirdlysag 19:00 Feketék fehéren 23:05 Dunasport
22:10 ,Akirdly beszéde” igaz 22:35 Bazinagy film 22:00 Kozelebb m 23:15 Klubszoba
torténete 00:05 A Dakar 23:55 A fehér gréfné 00:10 A Margherita Bar baratai
23:00 Atanckar 00:30 Portré 02:15 Napld 01:45 Vers
JANUAR 7., HETFO
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M1 ] rrLkLuB CIES  tv2 . punaTtv GoNa GYéReTv  OUOrt
05:24 Hajnali gondolatok 05:45 Top Shop 06:00 Aktiv Extra 05:25 Gazdakor 07:55 MUisorkezdés
05:25 Vilag+Kép 06:10 J6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 05:40 Hiradd 08:00 Pomodoro
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradé 07:00 Mokka 06:00 Karpét Expressz 08:10 Duke Ellington Sacred Concert
09:00 India - Almok Utjan 08:00 A Dakar 09:10 Stahl konyhéja 06:30 Hirado 09:10 Gydr+ Sport
09:50 Eurdpa egészsége 08:10 Reflektor Reggel 09:15 Babapercek 06:35 Heti Hirmondd 10:10 Di6toré
10:35 Csalad-barat 08:20 Reggeli - Csak csajok 09:20 Teleshop 07:00 Hagyaték 11:10 BCTV
12:00 Déli harangszé 08:55 Remington Steele 10:25 Astro-Vildg 07:30 Hiradd 11:40 Telemarketing
12:01 Hiradd délben 10:00 Top Shop 11:30 Arva angyal 07:40 Angyali érintés 12:40 Képujsag
12:25 Roma Magazin 11:40 Asztro Show 12:00 Titkok haldjaban 08:30 Hirado 17:25 BCTV
12:55 Domovina 12:30 Reflektor 13:00 Doki 08:35 Székely kapu 17:55 Telemarketing
13:25 Magyarlakta - vidékek krénikéja 12:40 Fokusz Plusz 14:00 Tények Délutan 09:05 Toredekek - Fejezetek a magyar 18:55 Msorkezdés
14:20 Sophie szerint a vildg 13:15 Fokusz 15:00 Szerelmes Anna mvel6dés torténetébdl 19:00 Hiradd
14:50 Rex feltigyeld 13:50 Pasik 15:30 Walker, a texasi kopd 09:30 El6 egyhaz 19:25 Konkrét
15:40 Acu hercegnd 14:25 Galvolgyi-show 16:30 Doktor House 10:00 Isten kezében 19:35 Gydr+ Sport
16:40 Heartland 15:00 Galvolgyi-show 17:25 Update Konyha 10:30 Onkéntesek 20:30 Hiradd
17:25 Jov6-idSben 15:35 B(inos szerelem 17:30 Aktiv 11:00 Klubszoba 20:55 Konkrét
17:30 Hirado 16:30 Marichuy - A szerelem 18:30 Tények 12:02 Hirado - Déli kiadas 21:05 Gydr+ Sport
17:40 Eszak és Dél diadala 19:20 Csaladi Titkok 12:10 Robog az uthenger 22:00 Hiradd
18:30 Humordra 17:00 Rivalisok 20:20 BU(nok és szerelmek 13:00 Kivansagkosar 22:25 BCTV
19:30 Hirad¢ este 17:15 A gyanu drnyékéban 20:55 Jdban Rosszban 15:00 MesélS cégtablak 22:55 Telemarketing
20:00 Sporthirek 18:30 RTL Klub Hirado 21:30 NCIS 15:30 Szeuthész, a halhatatlan 23:55 Képujsag
20:05 |djaras-jelentés 19:10 AKdd 22:30 NCIS: Los Angeles 16:30 Térkép
20:15 FIFA Géla 20:00 Fokusz 23:30 Kiilonleges lgyosztaly 17:00 Magyar torténelmi
21:50 AzEste 20:45 Baratok kozt - Parizs arcképcsarnok
22:25 Aranymetszés 21:20 Dr. Csont 00:25 Update Konyha 17:25 Talentum
23:20 Hirado 22:10 Csont nélkil 00:30 Tenyek Este 18:00 Hiradd
23:35 Acu hercegnd 22:55 Reflektor 01:05 A fehér sarkany 18:25 Dunasport
00:35 Eszak és Dél 23:10 A Dakar 02:35 A kivalasztott - Az amerikai 18:30 |dGjaras-jelentés
01:25 Csaldd-barat 23:30 Mr. Tiisarok |4tnok 18:35 Kozbeszéd
03:25 Aktiv Extra 19:05 Angyali érintés
19:55 Liszt Ferenc
20:20 Liszt Ferenc
JANUAR 8., KEDD
—_——— ~ -+
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05:20 Hajnali gondolatok 05:45 Top Shop 06:00 TotalCar 05:25 Gazdakor 07:00 Hirado
05:23 AzEste 06:10 J6 reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 08:00 Hirado
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradd 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 08:55 Mlisorkezdés
09:00 India - Almok Utjén 08:00 A Dakar 09:10 Stahl konyhéja 06:30 Hirado 09:00 Hirado
09:50 Rex felligyel6 08:10 Reflektor Reggel 09:15 Babapercek 06:35 Roma Magazin 09:25 Konkrét
10:35 Csalad-barét 08:20 Reggeli - Csak csajok 09:20 Teleshop 07:00 Domovina 09:35 Gydr+ Sport
12:00 Déli harangszé 08:55 Remington Steele 10:25 Astro-Vilag 07:30 Hiradd 10:30 BCTV
12:01 Hiradé délben 10:00 Top Shop 11:30 Arva angyal 07:40 Angyali érintés 11:00 Telemarketing
12:25 Srpski Ekran 11:40 Asztro Show 12:00 Titkok haldjaban 08:30 Hirado 12:00 Képujség
12:55 Unser Bildschirm 12:40 Gasztrotura 13:00 Doki 08:35 Hazajard 17:25 BCTV
13:25 Babel 13:15 Fokusz 14:00 Tények Délutan 09:05 Kozbeszéd 17:55 Telemarketing
14:20 Oveges 33 13:50 Pasik 15:00 Szerelmes Anna 09:40 A févadasz 18:55 M(sorkezdés
14:35 Fejjel a Fajnak 14:25 Galvolgyi-show 15:30 Walker, a texasi kopé 10:35 Szazadfordité magyarok 19:00 Hiradd
14:40 Sophie szerint a vildg 15:00 Galvolgyi-show 16:30 Doktor House 11:25 MesélS cégtablak 19:25 KultOra
15:10 Rex feltgyel6 15:35 B(inos szerelem 17:25 Update Konyha 12:02 Hirado - Déli kiadas 20:30 Hirado
16:00 Acu hercegné 16:25 Rivalisok 17:30 Aktiv 12:10 Vers 20:55 KultOra
16:45 Heartland 17:15 A gyanu arnyékaban 18:30 Tények 12:15 Robog az Uthenger 22:00 Hirado
17:30 Hiradd 18:30 RTL Klub Hiraddé 19:20 Csaladi Titkok 13:00 Kivansagkosar 22:25 BCTV
17:40 Eszak és Dél 19:10 A Kdd 20:20 B(inok és szerelmek 15:00 A Duna - Utazas inyenceknek 22:55 Telemarketing
18:30 Nevetni kell, ennyi az egész 20:05 Fokusz 20:55 Jdban Rosszban 15:30 Néprajzi értékeink 23:55 Képljsag
19:30 Hirado este 20:45 Baratok kozt 21:30 Atomtamadas 15:40 Hudec Lészl6 élete
20:00 Sporthirek 21:20 Castle 23:20 Hbsok m 16:10 Zebra
20:05 |dGjaras-jelentés 22:15 Doglott aktak 00:15 Update Konyha 16:30 Térkép
20:15 Egyszer volt, hol nem volt 23:20 XXI.szézad - a legendak 00:20 Tenyek Este 17:00 Wass Albert Gtjan - Levél
21:00 Camelot veliink élnek 00:55 Szokés Budéra Tiindérorszagbol
21:55 AzEste 23:50 A Dakar 03:15 A kivélasztott - Az amerikai 18:00 Hiradd
22:30 Luther m 00:15 Reflektor latnok 18:25 Dunasport
23:25 Hiradd 00:30 Ments meg! 18:30 |dGjaras-jelentés
23:40 Acu hercegné 18:35 Kozbeszed
00:25 Eszak és Dél 19:05 Angyali érintés
01:15 Csaldd-barét 19:55 Szdlka, hal nélkl
20:30 Ardzsa lizenete

20/
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Duna Televizid, janudr 9., szerda, 15:25

A titokzatos Gustav Klimt

Osztrak dokumentumfilm

Gustav Klimt (Bécs-Baumgarten, 1862. julius 14.-
Bécs-Neubau, 1918. februar 6.) osztrak festomii-
vész, a szecesszios stilus egyik legismertebb kép-
viselGje.2012-ben, sziiletésének 150. évforduldja al-
kalmabol  Bécsben
tobb kiallitassal is em-
1ékeztek a miivészre.A
dokumentumfilm az
életét és munkassagat
mutatja be.

JANUAR 9., SZERDA

M1, janudr 10., csiitortok, 14:20
Fejjel a Fajnak
Magyar ismeretterjeszts filmsorozat

A tiszaviragzas egy fantasztikus él-
mény, amikor az 6sszes 3 éves egyed
nészrepiilése egyszerre kezdddik el.
Erre a jelet valdszintileg egy kornye-
zeti tényez6 adja meg. A vilagon egye-
diil a Tisza vizrendszerében fordulnak
csak el6, szamuk jelent6sen megcsap-
pant. Védelmiikért sokat tesz Sallai
Zoltan, a Hortobagyi Nemzeti Park
munkatarsa is.

mozi tv szinhaz

Duna Televizid, januar 9.,szerda, 21:00

Az osztaly

Francia filmdrama

Francois egy olyan iskolaban osztalyfénok,
ahol szinte minden didk kiilonféle nemzeti-
ségli és hatranyos helyzet{i csaladbol jott. A
nehéz helyzet ellenére a tanarokat a legjobb
szandék, a kitartasa és a tolerancia jellemzi. Minden erejiikkel azon dolgoz-
nak, hogy batoritsak a didkokat és a lehet6 legjobb oktatast nyujtsak nekik.
Ennek ellenére a kiilonb6zg kulttirak és temperamentumok gyakran szita-
nak konfliktust az osztalyban. A didkok mikozben sokszor szorakoztatéak
és inspiraljak a tanari munkat, magatartasukkal a legelszantabb tanar ked-
vét is elvehetik az egyiittmiik6d6é munkatol.
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M1 ] rrLkus TV2 . punatv GONA  GYBR+TV guyear+
05:20 Hajnali gondolatok 06:10 J6 reggelt, skacok! 06:00 Babavildg 05:25 Gazdakor 07:00 Hirado
05:23 Az Este 07:35 RTL Klub Hiradd 06:25 Tények Reggel 05:40 Hiradd 08:00 Hirado
05:55 Ma Reggel 08:00 A Dakar 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 08:55 M(isorkezdés
09:00 India - Almok utjan 08:10 Reflektor Reggel 09:10 Stahl konyhdja 06:30 Hirado 09:00 Hiradd
09:50 Rex felligyeld 08:20 Reggeli - Csak csajok 09:15 Babapercek 06:35 Unser Bildschirm 09:25 KultOra
10:35 Csaldd-barat 08:55 Remington Steele 09:20 Teleshop 07:00 Srpski Ekran 10:30 BCTV
12:00 Déli harangszé 10:00 Top Shop 10:25 Astro-Vildg 07:30 Hiradd 11:00 Telemarketing
12:01 Hirado délben 11:40 Asztro Show 11:30 Arvaangyal 07:40 Angyali érintés 12:00 Képljsag
12:25 Hrvatska kronika 12:40 Trendmania 12:00 Titkok haldjaban 08:30 Hirado 17:25 BCTV
12:55 Ecranul nostru 13:15 Fokusz 13:00 Doki 08:35 Hatartalanul magyar 17:55 Telemarketing
13:25 Camelot 13:50 Pasik 14:00 Tények Délutén 09:10 Kozbeszéd 18:55 Mlisorkezdés
14:15 Oveges 33 14:25 Galvolgyi-show 15:00 Szerelmes Anna 09:35 Napok, évek, szazadok 19:00 Hiradd
14:30 Sophie szerint a vilag 15:00 Galvolgyi-show 15:30 Walker, a texasi kopd 10:35 Tanulni sohasem kés®.. 19:25 Konkrét
15:00 Rex felligyel6 15:35 B(in0s szerelem 16:30 Doktor House 11:00 Szigno 19:35 Arégid hirei
15:50 Acu hercegné 16:25 Rivalisok 17:25 Update Konyha 12:02 Hirad6 - Déli kiadas 20:05 Széchenyi Hiradd
16:40 Heartland 17:15 A gyanu arnyékaban 17:30 Aktiv 12:10 Robog az Uthenger 20:30 Hiradd
17:25 Jové-idSben 18:30 RTL Klub Hiradd 18:30 Tények 13:00 Kivansagkosar 20:55 Konkrét
17:30 Hirado 19:10 AKdd 19:20 Csalad|T|tkok 15:00 A Duna - Utazas inyenceknek 21:05 A régid hirei
17:40 Eszak és Dél 20:05 Fokusz 20:20 BU(nok és szerelmek 15:25 A titokzatos Gustav Klimt 21:35 Széchenyi Hiradé
18:30 Humordra 20:45 Baratok kozt 20:55 Joban Rosszban 16:30 Térkép 22:00 Hiradd
19:30 Hiradd este 21:20 Szulejman 21:30 Columbo - Béke poraira 17:00 MesélS cégtablak 22:25 BCTV
20:00 Sporthirek ’ 23:20 Ugyféllista m 17:25 Schéner Mihaly miihelyében 22:55 Telemarketing
20:05 |dGjaras-jelentés 00:15 Update Konyha 18:00 Hiradd 23:55 Képujsag
20:15 BosszU 00:20 Tenyek Este 18:25 Dunasport
21:00 A Kennedy csalad 00:55 Atd titka 18:30 |dGjaras-jelentés
21:50 AzEste 02:35 A kivalasztott - Az amerikai 18:35 Kozbeszed
22:20 Summa |atnok 19:05 Angyali érintés
22:50 Torténetek a nagyvilagbdl 03:25 Babavildg 19:55 En, Strasznov Ignéc,
23:20 Hiradd a szélhamos
23:35 Acu hercegnd 23:20 A Dakar 20:50 Hirek
00:25 Eszak és Dél 23:45 Reflektor 20:55 Dunasport
01:10 Csaldd-barat 00:05 Doglott akték m 21:00 Azosztély
JANUAR 10., CSUTORTOK
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05:55 Ma Reggel 05:45 Top Shop 06:00 Segits magadon! 05:25 Gazdakor 07:00 Hirado
09:00 India - Almok Utjan 06:10 J¢ reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 08:00 Hiradd
09:50 Rex felligyeld 07:35 RTL Klub Hiradd 07:00 K 06:00 Karpét Expressz 08:55 M(sorkezdés
10:35 Csaldd-barat 08:00 A Dakar 09:10 Stahl konyhaja 06:30 Hiradd 09:00 Hiradd
11:40 Utravald 08:10 Reflektor Reggel 09:15 Babapercek 06:35 Horvat krénika 09:25 Konkrét
12:00 Déli harangszd 08:20 Reggeli - Csak csajok 09:20 Teleshop 07:00 Ecranul nostru 09:35 Arégio hirei
12:01 Hiradé délben 08:55 Remington Steele 10:25 Astro-Vilag 07:30 Hiradd 10:05 Széchenyi Hiradd
12:25 Rondé 10:00 Top Shop 11:30 Arva angyal 07:40 Angyali érintés 10:30 BCTV
12:55 Alpok-Duna-Adria 11:40 Asztro Show 12:00 Titkok haldjaban 08:30 Hirado 11:00 Telemarketing
13:25 A Kennedy csalad 12:40 Havazin 13:00 Doki 08:35 Szamlizott magyar irodalom 12:00 Képujsag
14:10 Oveges 33 13:15 Fdkusz 14:00 Tények Délutan 09:05 Kozbeszéd 17:25 BCTV
14:20 Fejjel a Fajnak 13:50 Pasik 15:00 Szerelmes Anna 09:30 Tanulni sohasem késé... 17:55 Telemarketing
14:40 Sophie szerint a vildg 14:25 Galvolgyi-show 15:30 Walker, a texasi kopd 10:00 Uzenem az otthoni hegyeknek 18:55 M(sorkezdés
15:00 Rex felligyel6 15:00 Galvolgyi-show 16:30 Doktor House 10:40 Kerekek és lépések 19:00 Hirado
15:50 Acu hercegné 15:35 B(inos szerelem 17:25 Update Konyha 11:25 Meséld cégtablak 19:25 Credo
16:35 Heartland 16:25 Rivalisok 17:30 Aktiv 12:02 Hirado - Déli kiadas 19:55 A né kétszer
17:20 SzerencseHiradé 17:15 A gyanu drnyékéban 18:30 Tények 12:10 Robog az lthenger 20:30 Hirado
17:35 Hirado 18:30 RTL Klub Hiraddé 19:20 Csaladi Titkok 13:00 Kivansagkosar 20:55 Credo
17:40 Eszak és Dél 19:10 AKdd 20:20 B(inok és szerelmek 15:00 Szafari 21:25 AnG kétszer
18:30 Beugrd 20:05 Fokusz 20:55 Jdban Rosszban 15:35 Civilizélt vadonok - Eurépa 22:00 Hirado
19:30 Hiradoé este 20:45 Baratok kozt 21:30 Az Ujfid m nagy folyévidékei 22:25 BCTV
20:00 Sporthirek 21:20 Austin Powers - 23:20 Grimm m 16:30 Térkép 22:55 Telemarketing
20:05 |d6jaras-jelentés Aranyszerszam 00:15 Update Konyha 17:00 Magyar torténelmi 23:55 Képujsag
20:15 DTK 23:10 A Dakar 00:20 Tenyek Este arcképcsarnok
21:10 Munkatgyek - IrReality Show m 23:30 Totdl szivas m 00:55 Hobdlis megart a sok 17:25 Talentum
21:45 AzEste 00:35 Reflektor 02:20 A kivalasztott - Az amerikai 18:00 Hirado
22:15 Nemzeti Nagyvizit 00:50 Infomania |atnok 18:25 Dunasport
22:45 A rejtélyes XX. szézad 03:10 Segits magadon! 18:30 |d6jaras-jelentés
23:15 Hirado 18:35 Kozbeszed
23:30 Acu hercegnd 19:05 Angyali érintés
00:20 Eszak és Dél 19:55 Angyalbérben
01:05 Csalad-barat 20:55 Hirek

www.gvyorplusz.hu
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HOLGYVILAG

A SZEBBIK NEM

Liptai Claudia: Azt irtam le,
amit a nok gondolnak

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

»Nincsen a végén konkluzio,
hogy az egyedilallé harmin-
cas né hogyan élje az életét.
Nincsenek életvezetési ta-
ndcsaim, szoérakoztatni
akartam, ennyi az egész” -
mondta lapunknak Liptai
Claudia nemrég megjelent
csajos kalandregényérdl.

Kozkivanatra sziiletett Az
alomné. Milyen volt az alko-
tas folyamata?

Két évig irtam babanapldt,
amit olvasott a kiadd is, és elSall-
tak az otlettel, hogy irjak fikcidt.
Szerettem volna konyvet irni, de
nem regényt. Kérték, legalédbb
probaljak irni valamit, mert szerin-
tlk j6 a stilusom. Voltak olyan pil-
lanatok, amikor szaladt a kezem,
de a 25. oldalnal azt mondtam,
hogy legyen novella, mert nem jut
tobb dolog eszembe. Végil az
irds 6rommé valt, a végén alig
tudtam elengedni a torténetet.

Lehet, hogy masodik rész
is sziiletik majd?

Vannak, akik kovetelik. Amikor
a barataimnak odaadtam a kony-
vet, kértem, csak akkor beszéljink
réla, ha tetszik nekik. Ha nem,
akkor csinéljanak ugy, mintha
nem is lett volna. Volt, aki azt
mondta, nem tehetem meg, hogy
nem folytatom. Meglatjuk majd.

A konyvben parszor oda-
szur a férfiaknak. Mindegyik
egyforma, ,csak az arcuk

22/ +/2013. janudr 4.
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mas, hogy meg lehessen kii-
Ionboztetni 6ket?”

Ez egy lopas, Marilyn Monroe
mondta. Nehéz dolgom van, mert
azonositjak a kdnyv minden mon-
datét velem, hogy ezt biztos én
gondolom. Héat persze, hiszen én
irtam, de az a j6 a fikcidban, hogy
ezek nemcsak az én gondolataim
lehetnek, hanem a hdseimé is. Az
életben nem sarkitok igy, és
egyébként is lehet, hogy ma reg-
gel ezt gondolom, de holnap mar
nem. Nem volt semmilyen szén-
dékoltsdgom. Egyszerlien csak
azokat irtam le, amiket a n6k sok-

szor képesek gondolni a parjuk-
rél. Néha meg tudnak fojtani,
méskor meg imad-
jak. llyenek vagyunk,
valtozdak, hullam-
zbak. Egy biztos:
nem akarok ezzel a
konyvvel semmit el-
mondani. Nincsen a
végén konkluyzio,
hogy az egyediilalld
harmincas né ho-
gyan élje az életét. Nincsenek
életvezetésitanacsaim, szérakoz-
tatni akartam, ennyi az egész.

Létezik egyébként az
alompasi, mint a konyvben?

Ha feltalaltak azt a gépet, amibe
40 férfit be lehet dobni és Ossze-
gyurni. Ugy vagyunk ezzel, mint a
kardcsonyfaval, amit réakasztunk,
azzé vélik az egyébként nagyon
szép zold fenyd. Szeretjik felru-
héazni kiildnboz6 tulajdonségokkal,
akit szeretlink, igy az dlomférfit és
az dlomndt mi hozzuk Iétre.

Tobbszor megjelenik a
sulykérdés is a konyvben.
Onnek is van lelkiismeret-
furdalasa, mint a f6hésné-
nek, ha kenyeret eszik este?

Akinek nincs egy bizonyos kor
felett, az hazudik. ValészinGleg én
tobbet foglalkozom ezzel, mint
kellene, mert nekem ez a szak-
mamhoz is hozzatartozik. Van, aki
meglét, és csodalkozik, hogy vé-
konyabb vagyok, mint a tévében.
Napi rutin, hogy visszanézem
magam, és hajlamos vagyok az
allandé Onmarcangoldsra. Va-
gyom arra, hogy valaki egyszer
azt mondja, most mar ne fogyj
tobbet.

De mondtak mostanaban,
nem?

Volt ilyen, de nekem ez az
egyik legnagyobb dicséret. A
média kényszerit minket, hogy vé-
konyak legytink, de mindegy, mi
a divat, ha jéban vagyunk ma-
gunkkal. Es ez csak rajtunk muilik.
Imadhat ezer férfi, ha magunkat
nem szeretjuk.

A konyvben is irja, a szexi-
ség fejben ddl el

Ez az. Azegész életet a szexua-
litds motivélja, azért dolgozunk,
ismerkedunk, bulizunk. Nem vé-
letlen, hogy ehhez a téméhoz
nydltam, a ndi-férfi kapcsolat
mindenhol megjelenik az életben.
Hiszek abban, hogy ,nincsen csu-
nya nd, csak lusta.” Ha az ember
ugy megy el otthonrdl, hogy azt

Az irds oromme

valt, alig tudtam el-
engedni a torténetet

mondja, hogy mindegy, j6 lesz ez
a ruha mara, akkor biztos, hogy
olyan is lesz a napja. A héj, amit
kaptunk, ér annyit, hogy nem sza-
bad elhanyagolni, ahogy persze a
belsénket sem. A szépség relativ,
de az dpoltsag fontos.

Tesz ujévi fogadalmat?

Sok uj dolgot, meglepetést ki-
vanok magamnak 2013-ra.
Engem az tart életben, ha olyan
dolgok torténnek, amik varatla-
nok, és ami helyzet él¢ allitanak,
azt meg kell oldanom.

L f
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Praktiku
tippek
Zsédatol
Zséda 2013-as kalendériuméban tizen-
két eurdpai varosba invitélja az olvasot,
minden hénapban méshova. A konyv ko-
rantsem tipikus Uti kalauz, sokkal inkabb
egy hataridénapld, amely konnyedén el-
csabit a mlvészetek, a gasztrondmia és
a divat vildgaba. Varséban Chopin-kon-
certsorozat, Bécsben egy finom kévé
vagy Périzsban egy kis shoppingolds?
Mindent csak sorjéban.
Ha tandcstalanok lennénk a kozlekedési
eszkozoket illetéen — autd, reptld, hajo,
busz, vonat vagy robogé -, csak lapoz-
zunk bele a kdnyvbe, és méris konnyebb
a dontés. Miutdn megvan a megfeleld
kozlekedési eszkoz és az uti cél, kezdbd-
het a pakolds, a nagy bérond és a kézi-
taska tartalmanak ésszer( feltoltése sajat
utazdlistank alapjan. Amennyiben a felso-
rolds végére értink, forditsunk egy kis
id6t a szépségdpolésra is, készitslk fel
bdriinket az esetleges klimavaltozésra, és
tegylnk azért is, hogy védekezb6képes-

sége elérje a maximumat. Most mér in-
dulhatunk!

Jatsszon velunk!

Zséda Utazz velem! cimU kalendariumat
nyerheti meg, aki vellink jatszik. Nem kell
mast tenni, csak helyesen valaszolni kér-
déseinkre.

Mivel kapcsolatban ad tanacsokat
Zséda Utazz velem cim(i kalendariuma?
Mi a cime Zséda legujabb lemezének?
A vélaszokat a jatek@gyorplusz.hu cimre
varjuk janudr 9-ig.
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Horoszkop a 2013-as évre

Az év pozitivan indul szimukra a szerelem terén,
ergsitsék meg parkapcsolatukat. Marciustdl oda

kell figyelniiik, nem engedhetik meg a lazitast ma-
guknak. Igyekezzenek minden félbemaradt tigyet le-
rendezni, tervezzenek kozosen, legyenek kozos céljaik. Aprilis-
tol ismét jora fordul a sorsuk, akar Gssze is kothetik életiiket,
julius, augusztus, szeptember szintén szép idészak a parkap-

csolatukban, érdemes kihasznalniuk.
ﬁ’ tusokkal, nem érdemes elrontaniuk ezzel életiiket.

Az aprilis alkalmas eskiivire, az eredmény egy életre
sz616, kiegyenstilyozott kapcsolat. A majus szintén élményeket
tartogat szamukra. Ha juliusra, augusztusra tervezik az eskiivét,
minden apro részletre figyelniiik kell. Az 6sz szép utakat tarto-
gat az 6nok szamara. A tél a nosztalgiazasok ideje.

Evelején tlizzék ki céljaikat. Vigyézzanak a konflik-

Az évnagy boldogsaggal, romantikaval kezdGdik. Feb-
ruarban lehet némi félreértés a parkapcsolatban, iil-
jenek le parjukkal és kérdezzék ki az 6 véleményét is,
miel6tt nagy dontésekre szannak el magukat.Az aprilis alkalmas
eskiivire, nagy élményt jelenthet az Ikrek szimara. A majus az
almok megvaldsuldsanak ideje, és nem is lesz olyan nehéz meg-
szervezniiik mindezt. Ez a lendiiletiik év végéig kitart.
‘@
?{ )\ hat és szenvedélyes parkapcsolatot. Ha janudrban
eltervezik éviiket, nem érheti meglepetés 6noket.A
majus, junius és julius honapok a legalkalmasabbak a boldo-

gitd igen kimondasara, az augusztus pedig egy egzotikus uta-
zasra. Boldogsaguk év végén is toretlen.

A februdr és a marcius meghozza a stabil, megbiz-

o

Rendezzék életiiket januarban, tegyék le félelmei-

ket. Ez jobba teszi parkapcsolatukat, sok boldog pil-

lanatot szerezhetnek parjuknak és 6nmaguknak. Ap-

rilisra elkotelezhetik magukat, majusban pedig kézbe ve-

hetik az események irdnyitasat. A junius, julius, augusztus és

az oktober a legalkalmasabbak az eskiivire, a szeptember pedig
egy romantikus titra. Az év vége a tervezgetés ideje.

Ajanuar meghozza a szerelmet, ratalalnak életiik

pérjara. Aprilis végétdl tokéletes lesz boldogsaguk, él-
vezzék ki ezt az idGszakot, kertiljék a konfliktusokat. A
méjus a legalkalmasabb az eskiivire, egy stabil parkapcsolatban
lesz résziik ezutan. A jilius szintén alkalmas eskiivére, utazasra,
ahogy a szeptember és a november is. Ez a két honap szintén
szép eskiivet igér. Az év vége a romantikazas ideje.

& | 5 Janudrban zarjak le multjukat, engedijék el régi sé-
relmeiket. A marcius és az aprilis meghozza az igaz

szerelmet, illetve megerdsiti a meglévét. Aprilisban na-

gyon szép, romantikus események elé néznek.A julius, augusz-
tus és az oktober az eskiive ideje. Augusztusra vagy szeptem-
berre tervezzék az utazast. A tél meghozza a nyugalmat és egy

boldog, stabil parkapcsolatot.

ﬁ/ ruarban, illetve marciusban is varhato.Juniusra, ji-
liusra, augusztusra szervezzék meg almaik eskiivs-

jét, illetve utazasat, a kiilonleges hatds nem marad el. A szep-

tember még sok romantikus eseményt tartogat az onok sza-

mara, itt kicsit pihenjenek és tervezzék meg a tovabbi csaladi

eseményeket. Ev végére megelégedettség tolti el Gnoket.

Jolindul az év eleje, 6nokre taldl a szerelem. Ez feb-

Januarban gondoljak végig terveiket, csak azutdn
vagjanak bele az évbe. Ha igy tesznek, februarban
megtalaljak az igazit, illetve parkapcsolatuk nagyon

boldog fordulatot vesz. Az aprilis és majus honapok alkalma-
sak az eskiivire. Az augusztus és szeptember romantikus ese-
ményeket tartogat, amire télen jo lesz visszagondolni. Az év

vége stabilitast és boldogsagot hoz.

é kozos id6toltésen, ahol megszilardithatjak parkap-
csolatukat, ha még nincs parjuk, most onokre talal-

hat a szerelem. A marcius alkalmas a romantikus eskiivikre,

eljegyzésre. A majus, julius és augusztus szép utazast igér.

Szeptemberben dlljanak meg egy kicsit, és gondoljak végig ko-

z6sen terveiket. Novemberre parkapcsolatuk is stabilla valik.

Az év pozitivan kezd6dik. Gondolkozzanak olyan

Romantikaval, boldogséggal koszont be az év. Mar-

ciusban azonban konfliktusok elé nézhetnek. Apri-

lisra berobban életiikbe a szerelem vagy parkapcso-

latuk megerdsodik. Nagyon szép eskiivit tervezhetnek erre az

id6szakra. A jinius és oktober az utazasoknak kedvez, mig a

jalius szintén egy kiilonleges eskiivt rejthet. Ev végén meg-
elégedetten tekinthetnek vissza az eseménydus esztendére.

‘e minden lehetGséget, ami megerdsiti parkapcsola-

tukat. Ha még nincs, gondoljak végig, min kell val-

toztatniuk. Marciusra stabilld valik kapcsolatuk. Majusban

oOsszekothetik életiiket parjukkal. A nyar az utazasok ideje,

menjenek el juliusban, augusztusban egy romantikus nasz-
utra. Oktober és az év vége szintén a szerelemé.

A tervezéssel indul az esztendd, hasznaljanak ki

Elo a jobbik formankkal!

5ZERZO: HORVATH-SIMON BARBARA
FOTO: ILLUSZTRACIO

Adivatlapok és a reklamok szinte csakis
kecses, vékony lanyokkal vannak tele,
nem meglepd hat, hogy a holgyek ki-
lencven szézaléka hasonld alakra va-
gyik, és minden lehetséges és sokszor
abszurd eszkozt is megragad arra, hogy
a modellekre jellemz6 sziluettre tegyen
szert. Vajon megéri a sok szenvedés, le-
mondaés és éldozat? Igen is meg nemiis.
Igen, mert jobban tetszlink majd ma-
gunknak. Nem, mert nem szélhat az
egész életlink a diétazasrol.

Az elmllt évem a fogydkura és az
Onsanyargatas jegyében telt, de meg-
érte. Az eskiivémet szervezve Ugy
éreztem, itt az id6, most kell fogynom.
Az elhatarozasom nagyon erésnek bi-
zonyult, igy rogton karcsusité méd-
szerek utédn kezdtem kutatni, majd
egyiknek-masiknak bizalmat is sza-
vaztam. Nem akartam a fitneszguruk
csapdéjaba esni, ezért nem is vésa-

roltam 6ssze semmiféle ,mindenki-
nek bevalik” termékeket horror aron,
és nem is konyvektdl vartam a cso-
dat. Hagyomaényos megoldésként
egy egyszer(, de mégis tuti ,recep-
tet” kovettem: kevesebbet ettem, le-
mondtam az édességrél és legalabb
heti haromszor aerobikoztam. Sze-
mélyi edz6t fogadtam, ha olyan ked-
vem volt, ezek mellett még futottam,
tédncoltam. A jelsz6 a kitartas volt. Ra-
taléltam egy természetes, C-vitamin-
ban gazdag ,csodaszerre”, a kivire,
ami nem utolsésorban még a bért is
széppé vardzsolja. Almaecetet is

ittam a féétkezések elétt, méghozza
a biofajtdbdl, nekem ez is bevalt.
Néha-néha azért engedtem a kisér-
tésnek, egy-egy kocka csoki miatt
nem lett lelkiismeret-furdaldsom. A
szobamérleg csak porosodott a sa-
rokban, nem a ledolgozott kildk sza-
mitottak, hanem az, hogy az ered-
mény latvanyos legyen. A centi is
csak kéthavonta kerllt el8, pontosan
dokumentdltam a mérhetd valtozéso-
kat. Szerencsére volt mit. Ez igy ment
tiz kemény és hosszu hdnapon ke-
resztil. Egy ruhamérettel kisebb nad-
ragok, mérhetetlen energia. Eljott a
nagy nap el6tti utolsd ruhapréba is:
»A menyasszonyi ruhambal vegylink
be mindkét oldalon, kdszonom.”
Persze irigykedhetlink a divatlapok
tokéletes alaku lanyaira, de nézziink in-
kéabb egy-két kevésbé fajdalmas meg-
oldast. Ha tobbé-kevésbé mar kibékdil-
tlink a tikorképlinkkel - sosem fogunk
teljesen -, akkor fektesstink hangsulyt
az elényods oltozkodésre. Szerezziink

be olyan fazonu ruhdkat, amelyek
szinte minden sz0gbdl nézve a jobbik
formankat mutatjak. Véalasszunk sété-
tebb szineket, és egyszerre maximum
két arnyalatot viseljink magunkon, él-
jenek a kontrasztos megoldasok. Poty-
tyok helyett a hosszanti csikosat része-
sitstik elényben, kockas helyett pedig
az egyszin(t, illetve felejtslik el a monu-
mentalisan nagy, 0ssze-vissza minta-
kat. Nem is olyan nehéz, ugye?

Azt hiszem, hogy igy az innepek
utédn mi, nék ismét a fogydkurara sza-
vazunk, de most ugy vagjunk neki,
hogy ne 4daz ellenségnek, hanem j¢
baradtnak tekintsik. Talan igy kony-
nyebb lesz.
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TORTENELEM TUTENHAMON

A farao atka -
a Tutenhamon-sir felfedezése

szERzG: HEGEDUS PETER
FOTO: ILLUSZTRACIO

Kereken 90 év telt el azéta, hogy
egy angol régész a vilagtorté-
nelem egyik legértékesebb lele-
tére bukkant az egyiptomi Kira-
lyok Vélgyében. Am Tutanha-
mon sirja nem csak az 6kortudo-
mdnyban jeleskedéket, de az
ezotériaban hivék fantaziajat is
hien kiszolgalja.

A mumia visszatér?

Egyiptomnak az idék homalyaba
vesz8 torténete felettébb alkalmas
arra, hogy meginditsa a titokzatos-
sagra hajlamos képzeletet. Az égbe
szokd piramisok oldaléra sejtelmes ar-
nyékot vetit a lebukd Nap utolsd su-
gara, a Nilus folyékony ezlistszalagot
fon a végtelen homoktengerre. Az éj-
szaka jotékony leple alatt azonban
sokkal félelmetesebb arnyak veszik
birtokukba a sivatagba rejtett dohos
sirkamrak sotét zugait. Az évezredek
6ta porladozéd mumidk halds témaul
szolgélnak a rémregények szerz8inek,
de nem hianyozhatnak a hollywoodi
forgatokonyvirdk kelléktarabol sem.

Amikor Howard Carter angol ré-
g€sz1922. november 4-én felfedezett
egy érintetlen sirkamrahoz vezetd lép-
csésort a Kirdlyok Volgyében, még
maga sem gondolta, micsoda lavinat
indit majd el a folyton titokzatossagra
éhes kdzonség korében. A tudds azon-
nal taviratozott az asatésok anyagi for-
rasat biztosité mentoranak, Lord Car-
narvonnak, és harom héttel késébb
egyltt indultak minden id6k egyik leg-
nagyobb kincsvaddszatéra. Rovidesen
ott alltak a kitakaritott folyosd végén, a
lepecsételt ajtonyilas eldtt, amelynek
bal fels6 sarkdban betomott Iyuk
nyoma latszott. Carter kittott egy kis
rést a falon, melyen égé gyertyat du-
gott be, hogy igy sz(rje ki az esetleges
mérges gazok jelenlétét. EIGszor sem-
mit nem latott, mert a belllrdl ki-
aramld meleg levegd meglibegtette a
gyertya langjat, de szeme lassanként
hozzaszokott a sotétséghez, s ekkor
csodalatos latvany tarult elé.

Az egyik legjelentéktelenebb farad,
Tutanhamon sirjat sem kimélték meg
az Okori fosztogatdk, de az mar ekkor
vildgosan latszott, hogy a rabldkat ez-
uttal megzavartdk munka kozben.
A temetési kincsek nagy része
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ugyanis nem hidnyzott, bar dridsi volt
a felfordulds. Temérdek targy hevert
rendezetlenll szerteszéjjel a padldn.
Ekszerek, uralkoddi jelvények, a kiralyi
lakosztalyokbdl szarmazdé szelencék,
ladék, karosszékek, zsamolyok, dgyak,
a kirdly harci kocsija és fegyverzete, le-
gyez6k, botok, palcak sokasaga, érté-

Az ifjs faraé

rejtélyes gyilkossag

aldozata lett

kes olajok és mas testapold szerek, j&-
tékok és jatékszekrénykék gazdagitot-
tdk a képzeletet. Kilonds latvanyt
nyujtottak a vallasi rendeltetés tar-
gyak, sirételek megd&rzésére szolgald
dobozok marhahusdarabokkal, mu-
mifikalt kacsakkal, virdgcsokrok és az
aranyozott trénus szines Uvegpaszta
berakasokkal. A legkapréazatosabb a
kiraly bels6 szarkofagja volt, amely 10
kg tiszta aranybdl készilt. A legérté-
kesebb lelet minden bizonnyal min-
den id6k egyik legcsodélatosabb ék-
szere, az ifju farad arcvonésait meg-
Orokitd szinarany halotti maszk volt.

Az atok utra kel
Lord Carnarvon azonban nem so-
kaig élvezhette a felfedezés nyujtotta

dicsGséget. Alig fél évvel a sirkamra ki-
bontésa utan az arcanak bal felén meg-
csipte egy szunyog. Egy rosszul sike-
rilt borotvalkozas utan a seb elfert6z6-
dott és az id6s embert rovidesen
magas laz dontotte le a labardl. Alla-
pota rohamosan sulyosbodott, s né-
hany nap mulva vérmérgezés végzett
vele. A szenzécidra
éhes lapoknak tobb
sem kellett. Egy Ujsa-
giré kidsta valahonnan
az egyiptomi sirokbdl

dradd  balszerencse
babonds  histdrigjat:
,Gyors  szarnyakon

széll a halal arra, aki a
faraok sirjghoz meré-
szel nyulni”. Ez persze éppen olyan lég-
bdl kapott kacsa volt, mint az az 4llité-
lagos felirat, melyet Carter a sir el6tt ta-
lalt egy sziklara vésve: ,Szaradjon le
annak a keze, aki testemet haborgatja!”
Az unalmas igazsag azonban senkit
sem érdekelt, s mikdzben néhany
Ujabb rejtélyes haléleset tortént, meg-
szlletett a farad atkanak legendaja.
1995-ben egy fiatal amerikai ta-
narng szlinni nem akard kohdgéssel
kerllt a chicagdi kérhazba. Alig né-
hany nap alatt vérkeringése 0sszeom-
lott, életfunkcidi felmondtak a szolga-
latot. Aboncolés soran a tlidévaladék-
bdl vett minta alapjan azonositottédk
az aspergilus niger nevl penészgom-
bat, melynek spdrai végzetesen le-
gyengitették a nd szervezetét. Mint ki-

dertilt, hetekkel azel6tt S is jart a neve-
zetes sirkamraban, melynek meleg és
nyirkos fala 3000 éven &t kitlné te-
nyészhelyet biztositott a haldlos bak-
térium szamara. Talan a tobbiek pusz-
tuldsa sem volt véletlen? De vajon kire
haragudhatott ennyire a fiatalon el-
hunyt farad szelleme?

Kiralyaldozat

A sirban észlelt nagyfoku rendet-
lenség kapkodd temetési szertartasra
utalt. Sok egyiptoldgus arra kovetkez-
tetett ebbdl, hogy Tutanhamon eset-
leg gyilkossag aldozata lett. A farad-
kat ugyan altaléanos tisztelet dvezte a
maguk kordban, zlrzavaros idékben
azonban konnyen udvari intrikak aldo-
zataiva valhattak. Tutanhamonnak ra-
addsul nem szlletett toérvényes 6ro-
kdse, ami még batrabba tehette az
életére tordket.

Tutanhamon mumidjanak elsé
boncolasat dr. Douglas Derry végezte
el 1925-ben, nem sokkal a koporsék
kinyitasa utan. Mar ¢ is észrevett egy
sérilést a bal arcfélen. Az 1968-as
rontgenképek még izgalmasabb ered-
ményt hoztak. A fejrél készlilt felvéte-
len jol I&thatd egy csontdarab a kopo-
nyafedél ald szorulva, és egy folt, ami
talédn erGs vérzésre utal. A régészek
nemrég még két FBIl-szakértét is be-
vontak az évezredes krimi nyomoza-
saba. Greg Cooper és Mike King
végll arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy az ifju faraé valéban gyilkossag
aldozata lett, am az elkovet6 szemé-
lyét mar 6rok homaly fedi.
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KERESSE KABELEN! KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzéjuthat-
nak azok a kedves olvasdk, akik skandinav rejtvényiink helyes megfejtését jovs hét

szerddjaig eljuttatjak szerkeszt8séglinkbe. A sorsoldson legszerencsésebbnek bi- U D KU
zonyuld Olasz Valéria Csillagok hatalméban cim(i vélogatott verseskotetét nyerheti
meg. Cimiink: Gydr Plusz, 9002 Gydr, Pf. 78. vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige:
Keresztrejtvény. Legutdbbi keresztrejtvényiink megfejtése: Higgye el, én bikkfa
vagyok, doktor ur! Nyertes: Sinké Sandorné (Gydr). Nyereményét vasarnap, az
el6adas el6tt 18.30-tdl veheti &t a Bartdk Béla Megyei MUvel6dési Kézpontban.

A sudoku japan eredetti, napjainkban
egyre népszertibb logikai jaték. Szabalya
egyszerii. A nagy négyzet liresen hagyott
kis négyzeteibe szamokat kell elhelyezni
1-t61 9-ig. Egy sorban, egy oszlopban és egy
3x3-as négyzetben mindegyik szam csak
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AGYOR-SZOL Zrt. Gy6rben elsGsorban a lakételepeken biztositja a karacsonyfak
OsszegyUjtését, ehhez 73 gyUjthelyet jelolt ki. A belvarosban fenydfagy(jté ketre-
cek, a lakdtelepeken tabléaval kijelolt helyek jelzik a gydjtépontokat. A csaladi hézas
ovezetekben, illetve a bio hulladékgyUjtével rendelkezd ingatlanok esetében a fe-
ny&fa aprora vagva a barna fedeles kukéban is elhelyezhetd. A volt karacsonyfak
ajogosultsag igazolasa utan a gydri hulladékudvarokba is beszallithatdak.A Gydr-
ben 6sszegydjtott mintegy 35.000-40.000 darab karacsonyfat hasznositjék, ezért
a GYOR-SZOL Zrt. eztiton is kéri, hogy a feny6fakrdl a diszeket, fényflizéreket és
talpakat kidobas el6tt lehetGség szerint mindenki szedje le.

Fenyofagyiijto ketrecek

Belvaros

Bisinger J. sétany halds konténer
helye; Szent Istvan ut 18. sz. haz
mogé; Szent Istvan Ut - Bivalyosnal; I.
sz. park volt Kisalfold szerkeszt8ség
mellé; I. sz. park jatszétér mellé; Lu-
kdcs Sandor u.-Arpad u. sarok; Me-
gyei 6nkorményzat parkold melletti
jarda, az Arpad u. feldl; Arpad Gt-Te-
leki L. u. sarok; Arpad Gt-Nagy Jend
u. sarok (zsékutca eleje); Zechmeister
u.-Virdgpiaccal szemkozti informa-
cids tabla melletti terilet; Batthyany
park Gardonyi u. fel8li oldalén a trafé
mellé; Kiraly u.—Bécsi kapu tér sarok;
Petdfi hid alatti ingyenes parkold

Fenyoéfagyiijté helyeket jelolo
tablak

Adyvaros

Verseny u. 11. sz. haz elé; Szigethy
A. Ut 70. sz. (tizemeletes épilet mel-
lett); Torok I. u.—Szabolcska u. sarok;
Kodaly Z. u.-Fdldes G. u. sarok (Kuo-
pio park fel8li oldalra); Tihanyi A. (it 55.
mogé; Foldes G. u. 9. sz. mellé; Ifjisag
krt. 38. mellé; Baratsag park-szervizut
sarok; Ifjusag krt.-Kodaly Z. u. sarok

Jozsef A.-lakételep

Z6ld u.-Soproni u. buszforduléhoz;
Jerevani u.-Erfurt u. sarok; Soproni
uton az ABC mellett; Jozsef A. u.—-R6-
zsak tere

Marcalvaros I.

Lajta u.—Cuha u. északi oldal; Cuha
u. déli oldal végén; Cuha u.-Lomnic u.
sarok; Lajta u.—Cuha u. déli oldal;
Répce u.-Lomnic u. sarok; Répce u.-
Lajta u. sarok E-i oldal; Répce u.-Lajta
u. sarok D-i oldal; Répce u. vége D-i
oldal; Ikva u.-Mdnus |. u. sarok; Ikva u.—
Lajta u. sarok E-i oldal; lkva u.-Lajta u.
sarok D-i oldal; Ikva u. vége D-i oldal;
Gerence Uti parkoldban
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Marcalvaros Il.

Déry T. u. 16. sz. haz el6tt; lllyés Gy.
u. MAV-DAC pélya mellett; Kovacs M.
u.—Kormos |. u. sarok; Patzay P. u.-
Oveges u. sarok

Nadorvaros-Jancsifalu

Galamb u.-Kalvaria u. sarok; Bar-
tok B. ut-Roosevelt u. sarok; Zrinyi u.—
Lomnic uti parkold; Almos u.-Corvin u.
sarok; Torok Istvan u. 7-9. sz. kozotti
tertlet; Kartacs u.—Kacagény u. sarok

Gyarvaros

Nagysandor J. u.-Stadion u. sarok
(Trafé feldli oldalra); Ipar u.—Nagysén-
dor J. u. sarok (Stadion, parkolé feldli
oldalra); Tompa u.-Bolyai Farkas u.
sarok; Kiskdti u.—Ipar u. sarok (sport-
pélya mellé); Szeszgyar-lakdtelep

Sziget-Ujvaros

Liget u.—Botos L. u. sarok (jatszo-
tér mellé); Radnéti u.-Koztelek u.
sarok (Mazsola presszé feléli oldal);
Botond u.-Marvény u. sarok; Petdfi
tér-Raba u. sarok; Danké Pista tér

Révfalu

Dézsa rakpart-Rénay J. u. sarok, a
szennyvizatemel6 mellett; Dézsa Gy.
rkp. 47.-Arviz u. sarok, téltés felsli ol-
dalra; Viztiikér ut-Uj Bacsai Ut sarok;
Szabadrév tt-Uj Bacsai Ut sarok; Kor-
toltés u.—Mayer L. u. sarok, az ABC
mellé; Votinszky u.-Bdcsai u. sarok

Kisbacsa

Boglarka u.-Bécsai u. sarok; So-
vény u.—Bacsai u. sarok

Ergényi-lakotelep

Csonkaér u.-Feny&szer u. sarok
(buszfordulé melletti teriletre); Va-
mosi u.—Csonkaér u. sarok (buszfor-
dulé melletti tertletre)

Ménfécsanak

Galgdczi E. u~Hdvirdg u. sarok; Garan
J. u—Forraskut u. sarok; Vadvirdg u. 5.

Gyirmét

Tavirdzsa u.-Szent LészI6 u. sarok

Csokkeno fogyasztas,

valtozatlan

KEP ES SZOVEG: PANNON-V{Z

Az Unnepek alatt Gydrben két
Utfelbontassal jaré csotorést
javitottunk az Gnnepek alatt,
az egyiket Gyor-Szigetben a
Vdaroshaz kozben, a masikat
Ujvdrosban, a Viola utcaban -
tudtuk meg Toéth Laszlétol, a
Pannon-Viz Zrt. diszpécser-
szolgdlatanak vezetéjétal.

Sziget varosrészben az 500 millimé-
ter atmérdjd nyugati f6nyomd veze-
tékre kerllt javitdbilincs, a Viola utca-
ban egy csaladi haz vizbekotését ja-
vitottdk meg a szakemberek. Az asz-
faltkeverd telep fagyszlinete miatt
mindkét helyen ideiglenesen, zuzott-
kével dllitottak helyre az Utburkolatot.

Avizhaldzat Uigyeleteseinek kevés
dolga volt, mig a csatornahéldzat és
a szennyvizatemel6k szerelit tobb-
sz0r riasztottak a két tnnep kozti id6-
szakban. Szennyvizdtemel6 hibael-
héritdsara a Zold és a Gyimdlcs ut-

céakban volt szlikség, mindkét helyen
az atemel@szivattyd cseréjére volt
szlikség.

Osszességében  elmondhatd,
hogy a hibaelharité szakemberek-
nek mindenUtt gyorsan és eredmé-
nyesen sikerult beavatkozni, rendki-

dijak
vili esemény nem tortént, a szolgal-
tatds zavartalan volt.

Az ivoviz egyre inkdbb érték, taka-
rékoskodik vele a lakossag. A fo-
gyasztasi adatok terén most is bejott
a papirforma, karacsonykor és Ujév-
kor rendszerint nagyon kevés vizet
fogyasztunk. Az éves minimumot
december 25-én regisztralta a Pan-
non-Viz, 22 ezer 622 kobméter viz fo-
gyott Gyérben és a rendszerre kap-
csolt kornyezd teleplléseken. A ta-
valy karédcsonyinal pontosan kétezer
kdbméterrel kevesebb.

Az Ujév els6 hibabejelentése ja-
nuar elsején a Széna utcabdl érke-
zett, egy lakod jelezte, hogy feltelt a
csatorna. Ugyeleteseink rovid idén
belil a helyszinre értek és elharitot-
ték a csatornadugulast.

Ugyfélszolgalataink a két innep
kozti munkanapokon is fogyasztdink
rendelkezésére élltak - tudtuk meg
Karcsu Szilviétdl, az tigyfélszolgalat ve-
zetGjétdl. Sokan éltek a lehetGséggel
és befizették elmaradt szamlaikat,

mésok a 2013-as viz- és csatornadi-
jakrdl érdeklgdtek. Ok megtudhattak,
hogy a tarifak nem valtoznak. Az év fo-
lyaman az Energia Hivatal valészinG-
leg engedélyezi a szennyvizcsatorna-
hasznélati dij némi emelését, de ez
nem haladja meg az inflacio mértékét.

Parkolobérletek
érvényessége

Felhivjuk a jarm(itulajdonosok figyelmét, hogy a GYOR-SZOL Zrt. altal kibocsa-
tott lakosségi parkoldbérletek 2013. januér 20-ig, az dvezeti bérletek pedig ja-
nuar 10-ig érvényesek. Az idei esztenddre sz6lé valamennyi bérlettipus meg-
vasarolhatd a szolgéltatd Jokai u. 7-9. alatti Ugyfélszolgélati irodéjaban. A bér-
letek ara nem valtozik. A GYOR-SZOL Zrt. a bérletet vasarlé valamennyi ligyfele
részére szélvéddre erbsithetd bérlettartét ajandékoz, amely megkonnyiti a bér-
letek hasznalatat, és biztostja a jdl lathatd elhelyezést. Ujdonsag, hogy a bér-
lettartét vasarolni is lehet a GYOR-SZOL Zrt. Jokai dti tigyfélszolgalati irodaja-
ban, dra 500 Ft/db. A Jokai Uti parkoléhdzban egyébként december éta tiikrok
segitik az autdsokat a be- és kihajtasban.
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KERESSE KABELEN!

HIRDETES APRO

ALLAS

Essens nemzetkdzi kozmetikai
cég munkatérsakat keres termékei
értékesitéséhez. Jelentkezni on-
életrajzzal lehet: essens.gyor@
gmail.com.

Biztosito tanfolyamot indit ja-
nudrban, izleti teriiletre. Belépés
alkalmazottként februarban. Atkép-
z6s, rugalmas munkaidd, cafetéria.
06-70/2678-190,  furyliza@
gmail.com.

EGYEB

Didbelet visarolok déleltt 9-
13 6raig. Gydr, Nador utca 19. 06-
20/979-5105

Téli akcid! Koltoztetés,
bitorszéllitas varoson beliil:
2.500 Ft/fuvar! 30/529-
7589

COFIDIS gyorshi-
tel 48 oran beliil (max.
800 e Ft), Uj SZOC-
POL, tamogatott lakashi-
tel. Tel.-20/951-0235

Lomtalanitas! Vallalunk
minden tipusti lomtalanitast igény
szerint rakoddkkal, teljes kord el-
széllitdssal, hétvégén is. Tel.:
20/944-6667.

Segitségkérés! Egyedil-
allo, stlyos betegségben szenvedd

holgy vagyok, egy lakdkocsiban
élek, melynek szigeteléséhez akar
maradék szigetel6anyagot, akér
anyagi segitséget keresek. Hala-
san kdszonom. 20/211-7884.

Készpénzért antik bitort,
festményeket, Herendi és
Zsolnay-porceldnt, eziisttar-
gyakat, kdnyveket, régi fali-
és asztali 6rakat, disztargya-
kat, teljes hagyatékot vasa-
rolunk. Tel.: 70/640-5101.

Lomtalanitast val-
lalok, ingyen kitakaritom
pincéjét, udvarat. Felesle-
gessé valt holmijat elszalli-
tom. Tel.: 70/500-1291.

Bélyeget, bélyeggyiij-
teményeket, képeslapokat,
pénzeket, pénzgyljteményeket,
plaketteket, kitiintetéseket, kdny-
veket, egyéb régiséget vasarolok
gyljteményembe. Hétvégén is!
Pal Istvan. Tel.: 06-20/947-3928.

Koltoztetés, fuvaro-
zas, lomtalanitas, butor, mi-
szaki termék szallitasa ked-
vez6 aron, 2.900 Ft-tol. Tel.:
30/422-6164.

40-es hokikorcsolya, keveset hasz-
nélt, szinte djszerd dllapotban
eladd. Kérésre fotdt killdok. Irany-
ar:6.000 Ft. Tel.: 30/40-33-079.

Tetdjavitas, atrakis, lapos-
tetd-szigetelés és homlokzatjavi-
tas és -festés. 30/376-2712.

Hajat veszek 50 cm felett,
vagottat vagy vagni valt, j6 aron.
Tel.: 30/990-9530.

Udiilési csekk, SZEP-
KARTYA, Erzsébet-
utalvany elfogadésa és beval-
tasa. Tel.: 70/564-2280.

INGATLAN

Gyrben, Sarasi utcaban,
1000 m2-es telken 220
m2-es csaladi haz
2 garazzsal, 2 pincével+1
melléképiilettel, aron
alul eladé! Tel.: 06-
20/354-0965

Epitési telek Gyérza-
molyon, Tolgyfa 0t elején
ELADO! Kozm(ivesitett, beke-
ritett, 820 m2-es, 18 m utcafrpnt
tal, csaladi hazas ovezetben. Erd.:
30/9370-230.

Cséren 100 mZes, foldszintes,
részben aldpincézett lakdépiilet
melléképiiletekkel, 3.700 m?-es,
osszkozm(ives telken eladd. Irany-

ar 1.950.000 Ft. Erd.. GYOR-
SZOL Zrt., 96/511-420.

Gydrszentivan-Kertvarosban, Au-
ditdl 5 km-re téliesitett, 23 m2-es
nyaral6 eladd. Iranyér: 3.200.000
Ft. Erd.: 30/267-2201.

UZLET

Gy6r, Kalvaria utcaban 120 m?-es
iroda hossz( tavra vagy alkalmakra
kiado. Erd.. GYOR-SZOL Zrt,
96/511-420.

Gy6r, Kélvéria u. 4-10. szam alatti,
utcafronti, 21 m?-gs lizlethelyiség
kiadé. Erd: GYGR-SZOL Irt,,
96/511-420.

LAKASCSERE

Gyérszentivan-kertvarosi, 80 m?-
es téglahdzamat 200 négyszog-
oles kerttel panellakdsra cserél-
ném vagy eladndm! Tel.: 96/830-
908, 06-30/227-3067.

Belvarosi, 2 szobas, 76 m?-es,
komfortos, hatarozott bérleti szer-
z6déses, teljesen feldjitott lakast
cserélne 1+fél-3 szobas, 6sszkom-
fortos berlemenyre UJvaros kivé-
telével (hirdetési szdm: 310). Erd.:
GYGR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Nadorvarosi, 1+fél szobas, 43 m?-
es, tavflitéses, hatarozatlan bérleti
szerz6déses bérleményt cserélne
1+két fél, 2+él vagy 3 szobas, ha-

-

KOSZON]JUK,

hogy csaladok sokasaga
valasztotta a karacsonyi halételek
elkészitéséhez
a Gyéri ,ELORE”
Halaszati Termeloszovetkezet
minoségi termékeit!

VASARLOINKNAK
BOLDOG UJ EVET

~

KIVANUNK!

RENDEZZF. NALUNK
T FARSANGI

F Kedves Vendégeinket!

Amstel Hattpi fogads

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

BALJAT!
A bali szezonban is
szeretettel varjuk

www.a mstelhattyu.nY

Ar: 15 millié forint

Sporolj pénzt, id6t és véegezd el a tanfolyamot
a tavalyi feltételekkel a valtozasok el6tt!

VAGYONVEDELMI ORSZAGOS I(I,KEPZ(')'”KﬁZPONT
BIZTONSAGI OR

intenziv, OKJ-s szakmunkas képzést indit
% aszakmai szakszervezetek ajanlasaval,
ORFK vizsgaval!
JANUAR 12-EN ES 19-EN
GYORBEN ES KISBEREN.

+36 30/981 19 83 Hétvégén is hivhatd!
Varhat6 valtozasok: hosszabb tanfolyam (320 6ra)e szak- [
mai gyakorlat ¢ nehezebb vizsga ¢ magasabb koltségek
www.vokk.hu
Konnyti és gyors elhelyezkedés!
Fegyvervizsga 1 nap alatt!

NE HIGGY az atveréknek, OVAKODJ az olcs6 tanfolyamoktol!

Ouart

térozatlan idej(f bérleti szerzédéses
lakdsra Sziget, Ujvaros, Gyarvaros,
Marcalvéros II. kivételével (hirde-
tési szam: 311). Erd.; GYOR-SZOL
Zrt., 96/511-420.

Szigeti, 1 szobas, 36 m?-es, kom-
fortos hatérozatlan bérleti szerz6-
déses lakast cserélne nagyobb,
masfél-2 szobés lakdsra (hirdetési
szam: 236). Erd.: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

Szigeti, 31 m?-gs, 1 szobas, tavfl-
téses, feldjitott lakast cserélne na-
gyobb, 50-60 m?*-es, 2 szobas la-
kasra (hirdetési sz4m: 238). Erd.:

GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Szabadhegyi, 2 szobés, 49 m?-es,
tavflitéses, hatarozatlan bérleti
szerz6déses lakast cserélne 2 szo-
bas, nadorvarosi, 30-55 m2-gs,
hatarozatlan bérleti szerzddéses la-
kasra. A WC kilon herisegben le-
gyen (hirdetési szam: 241). Erd.:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Gyarvarosi, 2 szobas, 53 m’-es,
komfortos, gazfiitéses, hatdrozott
bérleti szerzédéses lakast cserélne
2 szobas, 50-60 m2-es, foldszinti

HETILAP
HIRDETESFELVETEL

GOMBOS EVA
+36 20 475 1314

CSALA ROBERT
+36 70 518 0246

bérleményre Sziget, Ujvaros terii-
letére (hirdetési szam: 242). Erd.:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi, 2 szobas, 50 m?-es, tav-
flitéses, hatarozott bérleti szerz6-
déses, felljitott lakast cserélne 50-
60 m2-es bérleményre Belvéros,
Sziget, Ujvéros teriiletére (hlrde-
tési szam: 243). Erd.: GYOR-SZOL
7rt., 96/511-420.

Nadorvarosi, 1+fél szobas, 36 m?-
es, tavfiitéses, hatarozott bérleti
szerzddéses, kiilsdleg szigetelt, il-
letve flitéskorszeriisitett hazban
lévé, felljtott lakast cserélne 1+fél-
2 szobds, nadorvarosi, adyvarosi
vagy Marcalvaros |. teriiletén lévé
bérleményre (hirdetési szam: 244).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-
420.

SZOLGALTATAS

15 éve miikodd gyori takari-
toécég szinyeg- és karpittiszti-
tast vallal. Gyérben ingyenes haz-
hoz széllitassal, maganszemélyek-
nek és cégeknek egyarant. Kérjiik,
bizalommal forduljon hozzank!
Erd.: 20/214-5881

K®RMANYBOROZE

SZEMELY- es
TEHERAUTO

‘

&

Telefonszam: 70/942-8045

GYORBEN

csendes kertvarosi kérnyezetben
306 m2?-es, 0sszk6zmiives

SAROKTELEK MEGKEZDETT
EPITKEZESSEL

(40 m2-es haz alapincézve)

ELADO!

Ar: 4,9 millié forint.
Telefon: 30/376-5572
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SPORT VISSZATEKINTES

A tavalyi év emlékezetes

OSSZEALLITOTTA: LAKNER GABOR
FOTO: GYOR PLUSZ

Gyor sportos varos, ezt bizo-
nyitva tavaly is szamos sikert
értek el a helyi sportolék. Telt
hazas, remek hangulaté mérka-
zések, oromteli pillanatok és
fantasztikus eredmények fém-
jelezték a mogottink hagyott
esztendé6t. Valogatasunkban
2012 emlékezetes pillanatait
idézzik fel a teljesség igénye
nélkil.

JANUAR

Beszamoltunk arrdl, hogy alapvetd
valtozas allt be a hazai sportéletben,
hiszen az eddigi 6t helyett egyetlen
koztestllet, a Magyar Olimpiai Bizott-
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paros elséség utan. A magyar labda-
rdgoé-vélogatott 1-1-es dontetlent jat-
szott az ETO Parkban Bulgéria leg-
jobbjai ellen. A Gydri Sportcsillagok
Emlékeit GyUijtS Alapitvany gélaestjén
Csay Renéta és Vecsernyés Déavid let-
tek az év sportoldi, az év csapata a
Gy6ri Audi ETO KC, mig az év edz6je
Csert6i Aurél lett. Az év felfedezettjei-
nek Hérics Davidot és Planéta Szimo-
nettat valasztottak, az életm(idijat Pak
Béla vehette at. A MOB kozgy(ilésén
elddlt, hogy a kovetkezs ot évben is
Borkai Zsolt irdnyithatja a szervezetet.

MARCIUS

Kiderult, hogy a Nemzetkozi Kézi-
labda Szovetség altal meghirdetett
szavazdson a Gy6ri Audi ETO KC nor-
vég bedlldsa, Heidi Loke bizonyult a

> s )
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ség (MOB) vette &t az irdnyit6 szere-
pet. ARaba ETO futsalcsapaténak kis-
padjan a spanyol Marcos Angulo val-
totta a tévozd Artur Meldt. Boros
Laszld, a Patent Gy6ri LK sportlovéje
bronzérmes lett a Hungarian Openen.
A Patent Gladiators csapata mésodik
lett a BoxingOne Championship elne-
vezésl kozép-eurdpai amatér okol-
vivéd csapatbajnoksagban. A Gydri
Audi ETO KC emblematikus irdnyitdja,
Gorbicz Anita 6t évvel meghosszabbi-
totta szerz8dését.

FEBRUAR

Gydr adott otthont az ergométer
orszagos bajnoksagnak és az orsza-
gos steelbajnoksag hatodik forduldja-
nak. El8bbin a hazigazda Gydri Viz-
lgy-Spartacus Evezds Klub sportoldi
két arany-, hat ezlist- és négy bronzér-
met szereztek. Utdbbin lhasz Vero-
nika, a Gydri DC versenyzdje bebizto-
sitotta egyéni bajnoki cimét a korab-
ban Wachter Nikolettel megszerzett
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vilag legjobbjanak. A WAKO orszagos
bajnokségon az Unicentrél Bulls ver-
senyz§i kdzul Horvéth Gyula elsé, Par-
davi Dévid és Varga Adam maésodik
helyezést ért el. Edz&t valtott a Gydri
ETO FC, Csert8i Aurél helyét elédje,
Pintér Attila vette &t a csapat élén. A
méasodosztalyd Gyirmdthoz is Uj edzd
érkezett, Sods Imrét Csank Janos val-
totta a kispadon. Eldélt, hogy Magyar-
orszdg rendezheti meg a 2014-es
U19-es labdarigé Eurépa-bajnoksé-
got, az esemény egyik héazigazdaja
pedig Gydr lesz. Az UNI Seat Gydr néi
kosarlabdacsapata ezlistérmes lett a
Magyar Kupéban.

APRILIS

Huszonhatodik alkalommal ren-
dezték meg Gydrott Kozép-Eurdpa
legnagyobb utdnpétlés kézilabdator-
néjat, a Baldzs-kupét. A Magvassy-
csarnok adott otthont a tizennyolca-
dik oviolimpidnak, mig a Barétsag
Sportpark a lll. tavaszi csaladi sport-

és egészségnap résztvevdit latta ven-
dégll. A Rédba ETO futsalcsapata
ezlistérmes lett a Magyar Kupdban. A
GYOR-SZOL TC tekecsapata maso-
dik lett az NB I-es férfi tekebajnoksag-
ban és feljutott a Szuperligdba. A
Gy6ri Audi ETO KC sorozatban nyol-
cadszor nyerte meg a ndi kézilabda
Magyar Kupét. Féldingné Nagy Judit
bronzérmes lett az ultrafuté Eurdpa-
bajnokségon. A Bercsényi-iskola csa-
pata harmadik lett a kozépiskolas ké-
zilabda-vildgbajnoksédgon. Az UNI
Seat Gy&r csapata torténete sorén
elészor megnyerte a n6i kosérlabda-
bajnokségot. Gydrbe igazolt Sike Jé-
zsef, a a tobbszoros vildg- és Eurdpa-
bajnok sportlévé.

MAJUS

Kiderdilt, hidba végez nemzetkozi
kupainduldst éré helyen a Gyéri ETO
FC, nem indulhat az Eurépa Ligéban.
A zold-fehérek végil harmadikként
zarték a bajnokségot. A SZESE Gy6r
férfi kézilabdacsapata eziistérmes lett
a masodosztélyban. Fennélldsédnak
szézadik évforduldjét innepelte a pati-
nas DAC, mig a Gyéri ETO FC a har-
minc évvel ezel6tt bajnoksagot nyert
csapat tagjait kdszontotte. A Gydri
Audi ETO KC ezlstérmes lett a Bajno-
kok Ligajéban, a magyar bajnokségot
viszont megnyerte az egylttes. A
dont6 hése, a vélogatott kapus Pélin-
ger Katalin visszavonult az aktiv j4ték-
tdl. A tavozd Karl Erik Bohn utéda a
spanyol Ambros Martin lett a zold-fe-
hérek kispadjan. Balogh Méria az Uni-
centrdl Bulls térténetének negyedik
Vildgkupa-elsGségét szerezte meg,
mig Szabdé Bernadett harmadik lett.
Az Aranyparton rendezték meg a
kajak-kenu maratoni orszagos bajnok-
ségot, a hazigazda Graboplast Gydri

VSE versenyz§i tiz arany-, tiz ezlist- és
tiz bronzérmet nyertek. A GYOR-
SZOL-Széchenyi Egyetem kosérlab-
dacsapata a tizedik helyen zérta a mé-
sodosztalyu bajnokségot.

JUNIUS

Sorozatban harmadszor lett ma-
gyar bajnok a Rdba ETO futsalcsapata.
A labdarigdé NB ll-ben a Gyirmét har-
madik lett, mig a Gy&ri ETO FC B csa-
pata elcsipte a bentmaradast éré tizen-

it i

harmadik helyet. A Patent Gydri LK
sportlovéi kozll Sike Jdzsef vildgbaj-
nok lett, mig Boros Lészlé egy ezlist-
és egy bronzérmet nyert a stockholmi
vildgbajnokségon. Az Unicentrél Bulls
csapatdbdl Grénai Sandor, Balogh
Mdria és Szabd Bernadett K-1-ben,
mig Grénai Séndor, Horvath Lészld,
Véber Edina, Kovacs Ervin és Med-
nyanszky Adam muaythaiban magyar
bajnok lett. A Magvassyban rendezték
meg az V. Serdilé Judo Vildgkupat,
mig az Aranypart adott otthont a XI. Mi-
hélkovics Tivadar Evezés Emlékver-
senynek. Véarosunkban tizennyolcad-
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pillanatai a sportvilagbol

szor rendeztek utcai kosarlabda-fesz-
tivalt, és mintegy négyszaz évodas vett
részt a tanévzard ovifocin. A zagrabi
kajak-kenu Eurdépa-bajnoksagon a
Graboplast Gy&ri VSE versenyzéi kozul
Csay Renata és a Takacs Kincsé, Laka-
tos Zsanett kenupéaros aranyérmes,
mig a n6i kajaknégyes tagjaként Faze-
kas Krisztina bronzérmes lett. Farkasdi
Ramona negyedik, Kammerer Zoltan
6todik, a Lantos Adam, Nagy Péter
paros hatodik lett, emellett Nagy Péter
még egy hatodik helyezést is elért. El-
ddélt, hogy Fazekas Krisztina mellett
Kammerer Zoltan képviselheti varo-
sunkat a londoni olimpidn. Poér Bri-
gitta, a SZESE versenyz&je nyerte meg
a tereptriatlon orszagos bajnoksagot.

JuLius

Spanyolorszag nyerte meg a labda-
rigé Eurdpa-bajnoksagot, miutén a
dontében 4-0-ra legyézték Olaszorsza-
got. A Gy8r-Révfalui Tenisz Club egydit-
tese megnyerte a férfi els6 osztalyu

csapatbajnokségot, igy feljutott a Szu-
perligdba. Megrendezték a IV. Gy&rkdc-
olimpiat, melyen a telepilések kozotti
versengést ismét a gydri iskolasok
nyerték. Podr Brigitta hatodik lett a hol-
landiai tereptriatlon Eurépa-bajnoksé-
gon. Bronzérmes lett a Réth Kélman
altal irdnyitott és hét gydri jatékost is so-
raiban tudé magyar vélogatott a néi ju-
nior kézilabda-vildagbajnoksagon. Vég-
legessé valt, hogy 158 f6s magyar csa-
pat indulhat a londoni olimpidn.

AUGUSZTUS

Standinger Istvan aranyérmes lett a
masters er6emeld Eurdpa-bajnoksa-
gon. Az ETO Parkban negyedszer ren-
dezték meg az Extrém Motorsport
Fesztivalt. Anémet Hoffenheim nyerte
meg a ll. Audi Hungaria ETO-kupa

nemzetkozi labdarigd utanpdtlastor-
nét. A londoni olimpian Szilagyi Aron,
Gyurta Déniel, Berki Krisztian, Pars
Krisztidn, Dombi Rudolf és Kokény Ro-
land, a Szabd Gabriella, Kozak Danuta,
Kovécs Katalin, Fazekas Krisztina 6sz-

TN

szetétell n6i kajaknégyes, Kozak Da-
nuta és Risztov Eva aranyérmes lett.
Ungvaéri Miklds, Lérincz Tamés, a Kam-
merer Zoltan, Toth David, Kulifai
Tamas, Pauman Daniel Osszetétell
férfi kajaknégyes, valamint Kovécs Ka-
talin és Douchev-Janics Natasa ezUst-
éremmel térhetett haza az 6tkarikas ja-
tékokrdl. Csernoviczki Eva, Cseh
Laszlé, Mddos Péter, Douchev-Janics
Natasa és Marosi Adam a dobogé har-
madik fokéra éllhatott fel. A Gyd&ri Audi
ETO KC jatékosai kozil a norvég Kat-
rine Lunde és Heidi Loke aranyérmes
lett, a montenegrdi Jovanka Radicevic-
nek meg kellett elégednie az ezlst-
éremmel. A Graboplast Gyéri VSE
sportoldi tiz arany-, hat ezUst- és hat
bronzéremmel tértek haza a szegedi
orszagos bajnoksagrél. A magyar baj-

nok Réba ETO futsalcsapata elhddi-
totta a Szuperkupat, miutan 6-2-re le-
gybzte a kupagy6ztes Berettydujfalu
egylttesét. A Graboplast Gy6ri VSE
sportoldinak kdszonhetben is Magyar-
orszég lett a legeredményesebb a sér-
kanyhajé-vildgbajnoksagon.

SZEPTEMBER

Megrendezték a londoni paralim-
piat, melyen a 33 tagy magyar kildott-
ség két arany-, hat eziist- és hat bronz-
érmet szerzett. A Rdba ETO meg-
nyerte az UEFA Futsal Cup gydri cso-
portkorét, igy bejutott a legjobb tizen-
hat kozé. A Gy6ri ETO FC tiz év utan
ismét élre 4llt a labdarigo-bajnoksag-
ban. A Graboplast Gy6ri VSE sportold
kozul Csay Renéta egyesben és Far-
kasdi Ramdnaval parosban is aranyér-
mes lett a rdmai maratoni kajak-kenu
vildgbajnoksagon. Takacs Tamaraés a
Bordacs Blanka, Czéllai-Voros Zsdfia
paros nyakaba is aranyérem kerlilt,
Nagy Péter ezlistérmes, mig Varga
Patrik bronzérmes lett. Négy arany-
éremmel tértek haza a Patent Gy6ri LK
sportlovéi a keszthelyi orszédgos baj-
noksagrol. Major Jézsef a kilencedik
helyre jott fel a triatlon-vildgranglistan.

OKTOBER

A Rekard SE sulyemeldje, Sodky
Gergely dridsi folénnyel védte meg or-
szégos bajnoki cimét. Foldingné Nagy
Judit harmadik helyen ért célba a 27.
Spar Budapest maratonon. Erdélyi
Gébor, az Arrabona Kendo Klub ed-
z8je ezlstérmes lett a XI. Momiji-
kupén. Csényi Janos, az Unicentral
Bulls elndke és edzgje varosi kitlinte-
tést vehetett 4t Borkai Zsolt polgér-
mestertdl. Patkai Maté lett a Gydri
ETO FC 45. magyar vélogatott labda-
rugdja. Mfiives palyét avattak Gydr-

Ménfécsanakon, amely az MLSZ pa-
lyaépitési programjanak keretében va-
[6sult meg. A Réba ETO futsalcsapata
veretlendl, a mésodik helyen zérta az
UEFA Futsal Cup elitkorének kizdel-
meit. Zabari Jdnos nyerte a Gyéron is
athaladé Bécs-Pozsony-Budapest
Ultramaratont. Prémium-dijat kapott
a Graboplast Gy&ri VSE két verseny-
z6je, Nagy Péter és Khaut Kristdf.

NOVEMBER

A Gydri ETO FC az utolsé forduld
eredményétdl fliggetlenil &szi bajnok
lett, erre legutdbb tizendt éve volt példa.
Schebek Istvan ezlstérmes lett a Szla-
lom Eurdpa-bajnoksag Kézép-Eurdpai
Zéna Kupéban. A Rébalux Bercsényi
DSE versenyzGi kozll Szabé Nandor
egy els6 és egy harmadik, mig Vecser-
nyés Dévid egy els6 és egy masodik he-
lyezést ért el a tornaszok mesterfoku
bajnoksagén. A hénap végére elddlt,
hogy a Gy&ri Audi ETO KC hibéatlanul
zérta az Gszi szezont. A SZESE Gydr az
élen zérta az NB |I/B-s férfi kézilabda-
bajnokséagot, a klub a huszonét évvel
ezel6tti bajnokcsapat tagjait is kdszon-
totte. Sebastian Vettel nyerte meg a
Formula-1 vildgbajnokségot.

DECEMBER

Kidertlt, hogy Gydr rendezheti meg
a2017-es Eurdpai Ifjisagi Olimpiai Fesz-
tivalt. A Magyar Darts Szévetség lhész
Veronikét (Gydri DC) vélasztotta az év ndi
sportoléjanak, a Magyar Jégkorong Sz6-
vetség inline-szakégéban Feil Arnold

(Gy6ri ETO HC) bizonyult a legjobbnak,
a Magyar Labdarigd Szdvetségnél
pedig Dréth Zoltén lett az év futsalosa. A
négy gydri jatékost — Herr Orsolya, Gor-
bicz Anita, Kovacsics Anikd, Rédei-Sods
Viktdria — soraiban tudé magyar néi ké-
zilabda-vélogatott bronzérmes lett a
szerbiai Eurépa-bajnokségon.
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Nagy lépés a tovabbjutas felé

Nemzetkozi és a hazai szintéren is gy6zelemmel bu-
csuzott az évt6l a HAT-AGRO UNI Gy&r néi kosar-
labdacsapata, amely az Euroligdban a Wisla Kra-
kow egylittesét, a bajnoksdgban pedig a DKSK-
Miskolcot fektette két véllra. A zold-fehérek maga-
biztosan, 83-67-re gy6zték le lengyel ellenfelliket
a nemzetkdzi kupaban, és ezzel nagy 1épést tettek
alegjobb tizenhat kozé jutés felé. A bravirgy&zelem
utén két nappal a DKSK-Miskolc legy6zése sem je-
lentett gondot a gydri lanyoknak, ezuttal 88-64-re
diadalmaskodott a cimvédé.

S | %
Kozonségsiker volt
az emlékgala

Tobb mint ezren latogattak ki a nyolc csapat részvéte-
|ével megrendezett Fehér Miklés Nemzetkozi Labda-
rugd Emlékgalara, melynek teljes bevételét a szervez6
Egészséges Ujsziilottekért Alapitvany a gydri koraszii-
|6ttmentésre fordithatja. A tornat a Lazar Lovaspark
Team nyerte meg, miutan a dont6ben 2-1-re legySzte
az Ujpest egylittesét. A harmadik helyet a hézigazda
Gy6ri ETO FC oregfiuk-csapata szerezte meg. A leg-
jobb kapusnak Hermann Zoltant (ETO), a legjobb me-
z8nyjétékosnak Mészoly Gézét (Lazér Lovaspark
Team) vélasztottak, mig a golkiraly lllés Béla (MTK) lett.

Biztos gyozelmek

Hathetes szlinetet kovetGen ismét pélyara lépett a
Gy6ri Audi ETO KC, a zdld-fehérek két mérkozést
jatszottak kardcsony és szilveszter kozott. A gySriek
el6bb Szekszardon léptek palyara a Magyar Kupa
negyedik forduldjdban, és a papirforménak megfe-
leléen 40-20-ra nyertek a masodosztalyd csapat
otthonaban. A cimvédd Audi ETO ezzel bejutott a
legjobb nyolc kdzé, a kdvetkezd ellenfél még nem
ismert. Ezt kovetSen Székesfehérvérra létogatott az
egylttes a bajnokség tizedik forduldjaban. A hézi-
gazda Alcoa FKC az elsé félid6ben még tartotta a
lépést a zOld-fehérekkel, akik minddssze egy gdllal
vezettek a sziinetben (11-10). A méasodik jatékrész-
ben magasabb fokozatba kapcsolt Ambros Martin
egyuttese és végil magabiztosan, 30-17-re nyer-
tek a gydriek. Az Audi ETO vasérnap 18 drakor a
DVSC csapatét fogadia, szerdan 18 drakor pedig a
Dunaujvéros érkezik a Magvassyba.

30/ +/2013. janudr 4.

- Méltdképpen bucsuztunk a hosszu, faraszto,
de tartalmas szezontdl. Buszke vagyok a csapatra,
hogy a csutortoki meccs utdn komolyan vette ezt a
taldlkozdt is. Miutén 6sszedllt a védekezéslink, meg-
gy6z6 folénybe tudtunk kerllni, és sok szép kosar-
ral kedveskedtlink kardcsony alkalmébdl a veliink
szimpatizaldknak - értékelt Flizy Akos vezetSedzd.

A HAT-AGRO UNI Gydr csapata vasérnap 18
drakor a ZTE egyuttesét fogadja az egyetemi csar-
nokban, majd kedden 18 odrakor a Szpartak
Moszkva otthondban 1ép pélyara az Euroligéban.

N T

Kupadonto az egyetemi csarnokban

A GYOR-SZOL-Széchenyi
Egyetem kosérlabdacsapata
vereséggel zarta az évet, mi-
utdn 96-85-re alulmaradt a
Vasassal szemben a bajnok-
ségban. A gy6riek pontatlanul
és motivélatlanul kosérlab-
déaztak, ami az el§ félid6ben
még dontetlenre, de a végén
mar csak vereségre volt elég.
A mérkézés szlinetében fellé-
pett a vildghiri Face Team,
akik egy igazén nivds és |atva-
nyos mUsorral szérakoztattak
a kdzdnséget.

riek hétvégén hazai kdrnyezet-
ben lépnek palyara a dr. Hepp
Ferenc Emlékkupa négyes
dontgjében. A kétnapos ren-
dezvénynek az egyetemi csar-
nok ad otthont, az el6dontSket
pénteken, mig a bronzmérké-
zést és a dontSt szombaton
rendezik meg. Pénteken 18
orakor az MTK és a Kecske-
mét, mig 20 érétdl a hazigazda
GYOR-SZOL-Széchenyi Egye-
tem és a MAFC méri Ossze tu-
dését. A két vesztes szomba-
ton 15 drakor, mig a két gy6z-

Kozma Tamds egyittese tesszombaton 17 drakor taldl-
rogton javithat, hiszen a gy6-  kozik egymaéssal.

Lemozogtak az Gnnepi bejglit

Ismét nagy sikerrel rendez- _ - : ]
ték meg a XVI. Téli Teremko- ! R : Y
sarlabda Fesztivalt a Mag-
vassy Mihaly Sportcsarnok-
ban a vérosi sportligyi osz-
tély szervezésében. Félszaz-
nél is tobb csapat nevezett
a jo hangulatu vetélkedére,
melyre rendszeresen visz-
szajarnak a kosérlabdat
szereték. Ezuttal nem csak
Gydbrbdl érkeztek a résztve-
vBk, tobb varosbdl is nevez-
tek a fesztivélra. A kategori-
ankénti gydéztesek: Nincs
kéz, nincs csoki (I. katego-
ria), Gladiatorok (Il. kategd-
ria), Szédguldd Babfézelék
(M. kategdria), Kis Vodkak
(IV. kategdria), Ozike Ovoda
(V. kategéria), Kalvéria 29-
31 és a Bandi (VI. Katego-
ria). A VIP-kategoridban a
HAT-AGRO UNI Gyér csa-
pata nyert, megel6zve a
GYOR-SZOL és a Gyéri
Nemzeti Szinhéz csapatat.
A dobdversenyt Papp Ro-
bert nyerte, aki egy mobilte-
lefonnal lett gazdagabb.
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Hatos Gabor atvette bronzérmeét

A Magyar Olimpiai Bizottsag
(MOB) elndke, Borkai Zsolt a gydri
varoshazan atadta a birkézo Hatos
Gébornak a londoni Gtkarikas jaté-
kok szabadfogasu 74 kilogrammos
kategdridjanak bronzérmét. Az ln-
nepségen részt vettek a Magyar
Birkdzé Szovetség és a MOB veze-
t6i, valamint a versenyz6 edzdi és
csaladtagjai is. A Nemzetkozi Bir-
kdzé Szovetség (FILA) még novem-
berben itélte Hatos Gabornak a
bronzot, miutan a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag (NOB) dopping-
vétség miatt utdlag kizérta az
lzbég Szoszlan Tyigijevet.

Risztov és Gyurta
voltak a legjobbak

A magyar sportujségirok szavazatai alapjén a londoni olimpian vi-
ldgcsUccesal aranyérmes Uszd, Gyurta Déniel lett az év férfi sporto-
[6ja. A nék kozott a szintén olimpiai bajnok hosszitaviszo, Risztov
Eva végzett az élen. Az év edzdje Széles Séndor, az év szovetségi ka-
pitdnya Mocsai Lajos lett, mig az év csapata cimet az ezer méteren
olimpiai bajnok Dombi Rudolf, Kokény Roland kajakpdros nyerte.

- A Himnusz alatt végigporgott
bennem az életem, a palyafutdsom.
Tisztelettel és koszonettel tarto-
zom azoknak, akik lehetévé tették,
hogy még szenteste elétt atvehes-
sem az engem illet6 érmet. Meg-
dolgoztam érte. Egy kicsit sajna-
lom, hogy nem a dobogén éllva te-
hettem mindezt, de igy is orulok -
nyilatkozta meghatottan Hatos
Gébor, aki a magyar olimpiai csa-
pat 18. londoni érmét szerezte. A
brit févarosban eredetileg nyolc
arany-, négy ezlst- és 6t bronzér-
met gyUjtott a kiildottség, Hatosé a
hatodik bronz.

MTI foté: lllyés Tibor

Intenziv fogyas kombinalt edzéssel

Ahogy véget értek az linnepek, az em-
berek megrohamozzék az edzéterme-
ket. Tulajdonképpen két réteg adott, az
egyik a rendszeresen sportoldk cso-
portja, mig a masik éllanddan jojé-ef-
fektussal kizd és Ujévi fogadalmakat
tesz. Ha mar errél van szd, lenne egy j6
tandcsunk. A tokéletes fogyéshoz,
egészséghez, alloképességhez elen-
gedhetetlen a kombinalt edzés. Mit ér-
tiink ez alatt? A hatékony zsirégetésrdl
tudni kell, hogy testdsszetétellink minél
nagyobb része aktiv izomszovet, annal
tobb energidt hasznélunk fel, és ez igaz
nyugalmi éllapotban is. Azaz az anyag-
csere sebessége egyenesen ardnyos az
izomtémeggel. Magyarul kell a sulyzds,
edzbtermi edzés, mertizmok nélkil ne-
hezebb a fogyas, illetve az izomténus
adja az esztétikus, formas testalkatot.
Mi a helyzet a kardiotréninggel? Ez tu-

lajdonképpen az aerob edzésekhez tar-
tozik, azaz itt az energiatermeléshez
fele-fele ardnyban hasznélunk fel zsirt
és szénhidratot. Ahogy né a mozgés in-
tenzitédsa, Ugy né a zsirfelhasznalas.
Osszegezve a zsir égetéséhez is erd-
sebb erdkifejtés sziikségeltetik. Telje-
sen egyértelmU, hogy sziikséglink lesz
futésra, Uszasra, aerobikra, bciklizésre,
persze nem kell mindegyiket csinélni,
azonban ha néha valtogatjuk, mas
izomcsoportot is megmozgathatunk. A

A Magyar Vilmos Uszoddban mintegy - 4,
400 gyermek részvételével rendezte

meg a gyori onkormanyzat, a Gyori Vi-
zisport Egyestilet és a Gydr-Szol Zrt. a
Karacsonyi Csobbanas nevl vizes

sportgélat. A résztvevk szamos sport- s
agban mérték Ossze tuddsukat az
Uszastdl a vizilabdan keresztiil a szink-
ronlszasig. A rendezvényt tébb neves
sportold is megtisztelte jelenlétével.

—

kardioedzés csokkenti a testtdmeget
és a testzsirt, a nyugalmi és maximalis
szivritmust, a vérnyomast, tovabba az
asztma és sok mas betegség tlineteit,
mig a sziv teljesitéképessége megné.
Természetesen a sulyokkal torténd
edzés is kedvez6 eredménnyel jar, no-
veli a csontok dsvanyianyag-tartalmat,
csOkkenti a koleszterinszintet, megerd-
siti az inakat és inszalagokat, és mind-
kettd enyhiti a depressziét. Végll, de
nem utolsé sorban fontos a taplalkozas.
Amennyiben edzés el6tt régen fogyasz-
tottunk szénhidratot, fokozddik a zsir-
égetés, de valamit enntink kell edzés
el6tt, hiszen kell, hogy szinten tartsuk a
vércukrot, kiildnben 4julds lesz a vége.
Sok sikert mindenkinek az uj eszten-
dében!

Borbély Eva és Vigh Domonkos sze-
mélyi edz6k

Horgasz-
kalauz

A fogasi naplok leadasi ha-
tarideje januar 10. A na-
gyobb gydri horgdszegyesii-
letek azidei horgaszengedé-
lyek kivaltasdra az alabbiak
szerint dlinak rendelkezésre.

Sporthorgasz Egyestletek Gydr-
Moson-Sopron Megyei Szovet-
sége. Iroda: Gydr, Bajcsy-Zsi-
linszky Ut 13. Fogadési id8: hétfs-
tél csutortokig 7.30 és 15 dra ko-
z0tt, pénteken 7.30 és 11 dra ko-
z6tt. Telefon Ugyfélfogadasi id6-

ben: 96/524-988. Web:
www.horgszovgyor.hu. E-mail:
info@horgszovgyor.hu.

Nadorvarosi Sporthorgész Egyesu-
let. Tanyahaz: Gydr, Szérliskert Ut
36. Fogadasi idd: aprilis 30-ig hét-
fén és csutortokon 16 és 19 dra ko-
z0tt. Telefon Ugyfélfogadasi idSben:
96/526-712. Web: www.nadorva-
ros-he.hu. E-mail:  nadorvaro-
sihe@t-online.hu. Atigazolas ese-
tén a belépési dij a felére csokkent.
Szigetkdz Horgész Egyesiilet.
Iroda: Gydr, Ddzsa rakpart 7. Fo-
gadasiidé: marcius 31-ig hétfén,
szerdan és csitortokon 15és17
ora kozott. Telefon tgyfélfoga-
dési idében: 96/312-019. Web:
www.szigetkoz-he.fw.hu.
Gydr-Gyarvarosi és Elektromos
Horgdsz Egyesulet. Tanyahaz:
Gydr, Kandd Kalman ut, Négy-
sz0g biifé, az ATI-raktar el6tt. Fo-
gadasiidd: keddenként 17 és 19
ora kozott, februar 28-ig vasar-
nap 9 és 11 déra kozott. Web:
www.gyarvarosihe.hu.

Rabatext Horgészegyesiilet. Ta-
nyahaz: 9022, Duna-Réba torkolat.
Fogadasi id6: februar 28-ig ked-
den és cslitortokon 16 és 18 dra
kozott, marcius 1-jétél dprilis 30-ig
keddenként 16 és 18 dra kozott.
Magyar Vagon és Gépgyar Hor-
gasz Egyesulet. Iroda: Kalvéria
utca 2/B. Fogadasi idé: aprilis 1-
jéig kedden és cstitortokon 16 és
18 dra kozott. Tel.: 30/929-9085.
Gyér-Ujvarosi Horgész Egyesiilet.
Jegyvaltas: Gydr-Ujvarosi Mivels-
dési Haz, Gydr, Liget ut 55. Foga-
dasi id&: csutortokonként 16.30 és
19 dra kozott. Telefon tgyfélfoga-
désiidében: 30/475-6332.
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KALAUZ HIRDETES, ALLATKERT

Kalauz

Felnétt- és gyermekorvosi

A Files Bastya legnagyobb teknosei
orokbe fogado osztalyukat keresik &%

221. Hétf6n, kedden és csli-
tortokon 16 oratdl masnap
reggel 7 draig. Szerdan 13
orétdl 7 draig, pénteken 14
6rétol 7 6raig. Munkasziine-
ti és Unnepnapokon az
lgyelet folyamatos.

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

Egyre tobb gydri osztaly biszkélkedhet
azzal, hogy sajét éllata van, egyre tobb
Fules Bastya-lakd taldlt gondoskodd
osztalyra. Az aligatortekndsok az elmult
hetekben érkeztek a kazamataba, igy 6k
még keresik fiatal 6rokbe fogadd szilei-
ket. Nagyon sok &llatnak van mar ke-
resztneve, nekik viszont még nem adtak
a gondozok, ezt az az osztaly teheti meg,
aki els6ként fogadja 6ket 6rokbe.

Ezek a kilonleges éllatok a Flles Bés-
tya egyik rejtélyes medencéjét lakjak. Az

GYOR-SZOL hiba- és karbe-
jelentés 0-24 draig: 96/50-
50-55.

GYOR-SZOL telefonos tigy-
félszolgalat a 96/50-50-50-
es szamon munkanapokon
7-16 dréig.

USA-ban és Kanadéban honos aligator- GYOR,'SZ,DLﬁgiE]mlgﬂm
P . . e . E-mail: info@gyorszol.hu
tekndsok minden latogatd figyelmét fel- Jokai it

keltik. Az &llévizekben, lapokban, mocsa-
rakban, lassu sodrasu folydkban éI6 hil-
I6k szinte barmit elfogyasztanak, amit a
vizben vagy vizfelszinen taldlnak, legyen s6 végtagjuk erds karmai- utan. Hosz-
az hal, vizimadar, kiseml&s vagy akar dog-  valtépik darabokra. Atojasbdl kikelve kb. 3 szd  életlek,
hus is. Mint a teknsoknek altalaban, fo-  cm-esek, méretiik ennek nagyjabdl tizsze-  fogsagban akar 60 évig is élhetnek.

gaik nincsenek. A téplalék elfogyasztéd- rese lesz, mire felcseperednek. Kiilondsen Az orokbefogadés minden osztalynak ﬁ'fstmhutca. 8L16! st 17
séra és felapritdséara a szajukban 1év6  a himek nének nagyra, pancéljuk akér 40 ingyenes, a leggondoskoddbb osztalyt p_)zlllvj ér_ési;‘.. A_pér’w;t; 20
cslrszer( szarukévak szolgélnak. Hara-  cm hosszu is lehet. A Files Béstya két ali-  pedig a tanév végén jutalom varja. Rész- perccel elbb zér. Tel.: 96/
pésuk olyan erés, hogy minden eréfeszi- gétortekndse nagyon j6 étvaggyal bir,ezta  letes informécié a Fliles Béstya honlapjan 505-051. Fax: 96/505-099.
tés nélkll tudnak falatozni, a nagyobb ladtogatdk is megtapasztalhatjék minden  olvashaté: www.fulesbastya.hu.

Nyitva hétf6td| szerdaig és
pénteken 8-16, csitorto-
kon 20 draig. A pénztar 30
perccel elébb zér. Tel:
96/512-570.

zsdkmanyokat mell-  péntek dél-

ETO Park
Nyitva hétf6tél péntekig
9-17 oréig. Tel.: 96/815-

MEGOLDAS SECURITY! 75.:ij,/lc o) /0,

nincs aprobetii! PANNON-VIZ Zrt.

[ = -
m S o (L e Tiplednnle 'jJ Hibabejelentés: 96/311-
EGOL“ tények K - . L 753. Kozteriileti hibabeje-
EnyERvannaK: Hamarosan (j rovatot inditunk la- ¢ lentés a 06-80/204-086-

! 7 .. ” - e -
KFT alujtenylenlo; punk hasébjain Fézziink egytitt fino- os ingyenes z6ld szémon.
IAMITS M mat! cimmel. Ha olyan ételreceptje Ugyfélszolgalat: 96/522-
van, amit szivesen megosztana masokkal, 630. Hétf6tdl csiitortokig
A régio egyik legnagyobb és legdinamikusabban iellﬁdﬁ, olyan praktikat ismer, amit a tapasztalt 7.30-16.30,  pénteken

Komplett TAVFELUGYELET tr,'L'lkké')t tud, amitc a héziasszonyok has?no,— M-M Vonal Ifiségi
mar CSAK netto sithatnak reggeli, ebéd vagy vacsora készi- T T

riasztérendszer n tol" tés; koézben, kliildje el az alabbi ilérhet&sé— Ingyenesen hivhatd hétfs-

ekre: Gyor Plusz, 9002 Gyér, Pf. 78., va 16 batig, 16-20 drdig:
Gyor, Liezen-Mayer u. 4. Tel.: (96) 517 939, (20) 219 0243 mmegoldassecurm.nu i at@ayor At 9 o6 sormomoor e
1= Mini csomag esetén. Részletekrol érdekiddjon telefonszamainkon. www.ingyenriaszto.eu gyorplusz-hu. '
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MY-CELLS

DRAKULA TERARIARN

<
=2
e
3

&

TEl.I KIARUSITAS'
+20-30-40%"
KEDVEZMENY!*.

. *
1 .
*A készlet erejéig. A kedvezmény mas akciéval
nem vonhat6 éssze!

Jana o sOliver FTamaris y

Gyodr, Nagysandor J, u. 31. | 1. emelel
/
\\’ ETOPARK juo@cipomagia.hu | Facebook.com/Cipomagia

N
Seggsz®

A BOR REGENERALASANAK
FORRADALMIAN UJ MODJA

SZEPULJON, FIATALODJON TERME ZETESEN,
IDEGEN ANYAGOK BEADASA NELKUL !

GYORBEN ELOSZOR, BEVEZETO ARON A KARDIREX EGESZSEGUGYI KOZPONTBAN!

Kardirex Egynapos Sebészeti Centrum +36 70 379 2505
9024 Gyor, Tancsics Mihaly u. 43, www, kardirex-sebeszet.hu




