5. oldal Bizonyos megkdtések- [/ %% == S 10. oldal Avilaghir(i musical-thrillert, a Jekyll & Hyde-ot mutatjak
kel janudrtdl a biztositok év koz- 3 : Z '_ ‘fdl Syncreon Automotive Kft ugyve- be szombaton este a Gydri Nemzeti Szinhdzban. A darab R. L. Steven-
ben is barmikor mddosithatnak | " zet6igazgatéja palyaja kihivasairél | son Dr. Jekyll és Mr. Hyde kiilonds esete cimdi novelléja alapian készillt.
a kotelezd gépjarm{i-feleldsség- = .« %y beszélt lapunknak. Az eurdpai Amiajé ésarossz kettdsét jarja koriil izgalmas cselekménnyel atsz6-
biztositas tarifain. A valtozas a 1 . menedzser vallja, a valsag egyben |  ve. Molndr Lészl6 rendez6, és egyben cimszerepl6 hatborzongatd han-
dijakra is hatassal lesz. | N lehetdség. gulatot igér, monumentalis diszlettel és gyonyor(i zenével alafestve.
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Zenei ut
Amerikaban

Az Amerikai Orgonis-
tak Orszagos Szovet-
sége korutra hivta dr.
Ruppert Istvan egye-
temi tandrt, orgona-
miivészt, a Széchenyi
Istvan Egyetem Varga
Tibor Zenem{ivészeti
Intézetének igazgato-
jat. A gyori szakember
el6adast tartott az Illi-
nois allambeli Peoria
varos egyetemének
zenei fakultasan,vala-
mint koncertet adott
Liszt Ferenc és kortars
magyar szerzk mivei-
b6l. A hétvégén mester-
kurzust tart J.S.Bach
orgonamtiiveibdl Phila-
delphiaban, majd kon-
certet ad a New Jersey
allambeli Moorestown-
ban a magyar kol6nia
szervezésében az ‘56-
os forradalom tisztele-
tére magyar szerzdk
miiveibdl.

Képviseloi
fogadoora
Németh Arpad 6nkor-
manyzati képviseld
fogaddorat tart okto-
ber 25-én 16 6ratél a
Szocialista Klubban
(Gy6r, Herman O. u.
22.). Minden érdekld-
dét szeretettel var.

millié 64 ezer forint gy(ilt 0ssze azon a jétékonysagi
koncerten, melyet a Gy6ri Nemzeti Szinhdz mivészei
tartottak a Palffy Miklds Kereskedelmi Kozépiskola-
ban. Az dsszeget Andorka Vivien gydgykezelésére
ajanlottak fel a szinészek.

Mar hasznalhaté az

25

kerékparozdbdl 10-nél talaltak a renddrok valamilyen
hidanyossagot annak az akcidnak a keretében, ami a
személyi sériiléssel jard balesetek megel&zésére ira-
nyult. Az kozlekedési osztaly munkatérsai a varos bal-
esetveszélyes pontjain allitottak meg a kerekezdket.

Uj 6sszekoto folyoso
a korhazban

Mér hasznélhaté az I.
emeleti 6sszekdtd fo-
lyosé a Petz Aladar Me-
gyei Oktaté Korhaz uj
épuletrészében. A fo-
lyosé a tobbi rész atada-
satdl figgetlendl, a ter-
vezettnél hamarabb éll a
betegek és az intéz-
mény dolgozdinak ren-
delkezésére.

Mint ismeretes, a me-
gyei kérhazban unids ta-
mogatéssal 11,3 milli-
ard forintos, Ugyneve-
zett ,poluskdrhaz” beru-
hazas zajlik. Ennek kere-
tében 2011 juniusaban
elbontottdk az egykori
.C" épllet jelentbs ré-

szét és az egyes éplilet-
részeket 6sszekotd fo-
lyosdkat, az intézmé-
nyen bellli kozlekedés
biztositdsa érdekében
pedig a foldszinten ide-
iglenes folyosé készilt.
Az elmult 15 hdnapban
ezt hasznélhatték a be-
tegek. A most dtadott U
folyosd mar a végleges
kozlekedési Utvonalat
biztositja a ,B" és a ,D"
épuletrészek kozott, am
a kovetkezé két hétben
még a foldszinti ideigle-
nes folyosdk is rendelke-
zésre allnak, hogy min-
denki megszokhassa az
Uj rendet.

Oktober 12.

Oktober 13.

Oktober 14.

Koncert. Mozart és Verdi egy-egy
ismert operéjanak részleteit tolma-
csolta Molnar Levente és Héja Do-
monkos a filharmonikus zenekar ki-
séretében a Richter Terem szinpa-
dén. A mUsort Rost Andrea Kos-
suth- és Liszt-dijas operaénekesnd
allitotta Ossze.

Hordozé-nap. ElGadésokkal, ta-
nacsadassal varta az érdekléddket
a Gydri Babahordozé Klub a Gyer-
mekek Hazaban. A rendezvényen
nemcsak a hordozasroél, hanem a
szoptatasrol, gyermekfejl6désrdl is
sz0 esett.

Tettenérés. Polgar6rok kaptak
rajta azt a 41 éves gyérszemerei fér-
fit, aki a vasuti palyaudvar melletti
kerékpartarolobdl egy markas bicik-

Adomanyok a
szegénység ellen

g \

e T DL ..
Az ENSZ Kozgy(lése 1992-ben nyilvanitotta a sze-
génység elleni kiizdelem vilagnapjévéa oktdober 17-ét.
Ebbdl az alkalombdl meleg ruhat és tartds élelmi-
szert osztott kaptalandombi irodajédban a Katolikus
Karitédsz. Téth Andrés, a Gydri Egyhdzmegye karitész-
referense lapunknak elmondta, szervezetik nem
csak a vildgnapon, de egész évben segit a részoru-
I6knak, két-hdromszéaz csaladdal folyamatos kapcso-
latban allnak, de persze minden raszorulét felkarol-
nak. Hozzatette, sokan Gket keresik fel, de a karitasz
is probélja felkutatni a sziikségben szenveddket.
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lit probalt meg eltulajdonitani.

Baleset. Egy személy- és egy te-
herautd Utkozott a 83-as f6uton az
autopalya-lehajténal. A balesetben,
melyet szabalytalan savvaltas oko-
zott, senki nem sériilt meg, de az
anyagi kar jelentés.

Munkajogi tanacsaddi napot tar-
tottak az MSZOSZ Csaba utcai épli-
letében a ,Hataron Atnyulé Egyiitt-
mUkodés — JOvG a hatartérségben”
projekt keretében. Az érdekl6ddk a
munkaviszonyukkal kapcsolatos
kérdéseikre kaphattak vélaszt.

Az vagy, amit megeszel. Taplél-
kozasunk hibairdl és azok kijavitédsa-
rél tartott el6adast dr. Borodi Judit
belgydgyasz-természetgydgyasz a
gylri Galgdczi Erzsébet Varosi
Konyvtarban.

Elkésziilt. Unnepélyesen is atad-
ték a felujitott marcalvarosi aluljarot.
A falakat graffiti elleni védelemmel
lattak el, ahova a képzémlivészetis
didkok alkotésai kerlltek.
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Az ,Egy hét az idésekért” cimi
programsorozatot az idén
immar madsodszor rendezték
meg vdrosunkban. Az érdeklé-
dék betekintést nyerhettek a
gyori idosellatasba, a klubok és
otthonok mindennapjaiba.

Az Egyesitett Egészségligyi és Szocia-
lis Intézmény (EESZI) 2011-ben indi-
tott kezdeményezésének célja, hogy a
varos id8s lakossdga és hozzatarto-
z6ik szdmara betekintést engedjen a
fenntartasaban mkodé iddsek klub-
jainak életébe, mikodésébe. A cél az
idén is hasonld volt, azonban a latoga-
tok most két idések otthondnak min-
dennapjaiba is bepillanthattak a nyilt
napok keretében. Az érdekl6ddk felke-
reshették az EESZI altal mikodtetett
12 idGsek klubjat, valamint a Kéldczy
téri és a Cuha utcai Idések Otthonat
is — szdmolt be lapunknak Panker Mi-
haly, az intézmény igazgatdja.

A hét folyaman olyan rendezvénye-
ket tartottak, mint példaul a ,Flben,
faban orvossag” cimU eléadas, ame-
lyen a 150 id8s résztvevs a gydgyno-
vények j6tékony hatasaival ismerked-
hetett. Az érdekl6ddk a Kaldczy téri
Idések Klubjdban és Otthondban
megismerhették az intézmény Aaltal
nyujtott szolgaltatasi tipusokat, egész-
ségugyi szlirévizsgalatokon vehettek
részt, s6t, operettmUisor is varta az ott-
hon lakdit és hozzatartozoit. A Sem-
melweis utcai Id&sek Klubjban fiatal
mUvészek mellett a klubtagok is fel-
|éptek. A hét soran kdszontotték a Bo-
lyai utcai Id8sek Klubjat 25 éves fenn-
allasanak alkalmabdl.

Ezekkel a programokkal parhuza-
mosan a Cuha utcai Idések Otthona-

of

¥
ban is nyilt napot tartottak, amelynek
tizéves szliletésnapjat is meglinnepel-
ték. Az Otthon utcai IdGsek Klubjaban
a demencia, mint az idések életét je-
lentésen befolyésold rizikdfaktor volt
a kozponti téma. Az intézmény mun-
katérsai bemutattdk a Demens klub
mUkodését és az igényelhetd szolgal-
tatdstartalmakat.

A hetet a Napsugaras Oszuté Klub-
talalkozd zarta, amit idén mar 17. al-
kalommal rendeztek az EESZI 4ltal
mUkodtetett idGsklubok tagjai sza-
mara. A program keretében dr. Somo-
gyi Tivadar alpolgarmester és Sza-
bdné Voros Agnes, a népjéléti osztély
vezetbje koszontotte a legidGsebb
klubtagokat, majd finom vacsora és
kellemes zeneszd mellett beszélget-
hettek, szérakozhattak a gy&ri szépko-
rdak. A rendezvényen kozel 250 klub-
tag vett részt.

Dr. Somogyi Tivadar, a szocidlis te-
ruletért felelGs alpolgarmester kérdé-
stinkre elmondta, Gy6r hosszu évek
ota kiemelt figyelmet szentel az id6-
sek életkortlményeinek javitasara.
Amellett, hogy szociélis elldtérendsze-
rink széles korl szolgéltatdsokat
nyUjt a szépkoruak szamara - az idGs-
otthonok mellett 12 id&sklub is miko-
dik a varosban -, az
év minden szakaban
programokat szerve-
ziink a 60 év felettiek-
nek, hogy érezzék,
fontosak a kozosség-
nek. Oktober 1-jével
egy szines, sokallo-
maésos rendezvény-
sorozat vette kezde-
tét Gy6rben, amelynek a leglinnepibb
eseménye a varosi id6sek napja-gala
volt. Megrendeztik az idések Ki-Mit-
Tud-jat, oktdber 8-12. kozott pedig az
id6sek hete rendezvényt bonyolitot-

IDOSUGY LAPSZEL

tuk le, amikor minden érdekl6dé sza-
mara kinyitottuk otthonainkat, klubja-
inkat.

Az alpolgdrmester hangsulyozta,
az 6nkormanyzat célja, hogy az idés
emberek minél tovabb élhessenek
sajat kornyezetiikben, onallésdgban.
Ennek érdekében kotott egyuttmiko-
dést a varos a Méltai Szeretetszolga-
lattal, és hozta létre azt a pélyazati ala-
pot, amelynek segitségével az id6sek
lakhatési kortlményeit tudjak jobba
tenni. A pdlyazat révén mar eddig is
sokan tudtdk otthonaikat akadaly-
mentesiteni, az idés emberek sza-
maéra nagy konnyebbséget jelent, ha
példaul a flird6szobéba egy kapasz-
koddt tudnak beépiteni. Ezek apro-
sagnak tlnhetnek, de sokaknak a
sajat otthonban maradas lehetéségét
jelenti, mint ahogy a héazi segitség-
nyujtés, a jelzérendszeres segitség-
nyujtés, az étkeztetés, vagy éppen a
klubok kindlata is - flizte hozz4 az al-
polgérmester. Dr. Somogyi Tivadar ki-
tértazidések bérhazara is, amely szin-
tén az 6nélldan boldoguld szépkortak
szamara nyujt otthont a Semmelweis
utcédban, de lehetGséget teremt a
kozos étkezésre, karnyujtésnyi tavol-
sdgba hozza az orvosi rendeld, a

Cél, hogy az idosek
tovabb élhessenek
sajat kornyezetikben

gyogyszertar és az id6sklub szolgélta-
tésait. Hozzatette, a népszerl idések
bérhéza-programot a véros folytatni
kivanja, a jov6ben ujabb ilyen jellegl
térsashazak épulhetnek Gyérben.

Utdkor

Régen voltam diak, de arra
emlékszem, nagyon untam a
forradalom évfordulds tin-
nepségeit. A rendszervaltas
elgtti idokr6l beszélek, igy
természetesen marcius idu-
sanak iskolai megemlékezé-
seir6l van sz6, ahol az al-
kalmi szénokok kimerit
részletességgel elmesélték
az 1848-as nagy nap esemé-
nyeit, majd rendre levontak
az aktualis kovetkeztetése-
ket. Maig kiviilr6l fdjom az
egész torténetet,a marciusi
ifjak vonulasat a Pilvaxtdl a
Nemzeti Szinhaz esti diszel6-
adasaig.

Gyori diak voltam, de arra
nem emlékszem, hogy a tani-
tok, a torténelemtanarok va-
laha is megemlitették volna
a varos nevét a jeles nap kap-
csan. Gyanitom, jo okuk volt
ra. Egyrészt nem volt divat-
ban a lokalpatriotizmus,
masrészt mindenki gy
tudta, 1848. marcius 15-én
mifelénk nem tortént
semmi emlitésre mélto.
Untuk, de évrél évre fel-
mondtuk, meghallgattuk a
fovarosi kronikat.

J6 ideje két tinnepelni valo
forradalmi napunk van, ma
mar azt is tanitjak az iskola-
ban, mi tortént 1956. oktober
23-an.Természetesen Buda-
pesten, hiszen Gy6rben
ekkor még csak a hangulat
volt vészterhes, vitazott a
Szigethy Attila, Foldes Gabor
vezette reformer értelmiség
és harcra késziilt a helyi ha-
talom. A tlintetésre, a vOros
csillagok leverésére,a borton
ostromara, a varosvezetdk el-
kergetésére két-harom nap-
pal késdbb kertilt sor.

A varosi levéltar az elmult
évtizedben négy vaskos kote-
tet jelentetett meg az Gtven-
hat évvel ezel6tti 6sz gyori
eseményeinek dokumentu-
maival. Nekem megvan,
ilyentajt szoktam levenni a
polcrél. Idén odaadom a gye-
reknek is, mert mar nagyon
unja az évfordulds iinnepsé-
geket.

Gaal Jozsef

2012. oktéber19. /+/3



GAZDASAG INTERJU

Europai menedzser Gyorben

szERzG: OZSVART TAMAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Nem konnyd idépontot talalni az
interjGhoz Mihalicz Antalnak, a
gyori Syncreon Automotive Kft.
Ugyvezetd igazgatdéjanak uzleti
megbeszélésekkel, programok-
kal zsufolt naptaraban. Egy szik
orat talal a reptérre indulds elott
a 45 éves, haromgyermekes cég-
vezetd, hogy legalabb vazlatos
portrét rajzolhassunk a nyugat-
dunantuli régio egyik legismer-
tebb menedzserérdl.

A Budapesti M(szaki Egyetemen gé-
pészmérnoki, majd mérndk lizemgaz-
dész diplomat szerzett véllalatvezets pa-
lyafutdsa kezdetén gyakorlatilag az isko-
lapadbdl kerlilt az autdgyartas nemzet-
kozi vérkeringésébe. - 1991 juniusanak
végén védtem a diplomamat és julius el-
sején mar az Opel szentgotthardi gyara-
ban kezdtem dolgozni - tekint vissza a
kezdetekre Mihalicz Antal. — A valasztas
nem volt véletlen, hiszen gyermekko-
rom &ta az autok szerelmese vagyok, és
mar az egyetemi évek alatt is kilfoldon,
Kaiserslauternben toltottem tébb héna-
pot gyakornokként az Opel-konszern
kotelékében.

A fiatal mérndknek néhany év ele-
gendd, hogy az autdipar mozgalmas
hétkdznapjaival megismerkedjen, az
agazat magyarorszagi terjeszkedésé-
nek koszonhetéen 1995-ben elsd
szamu vezetdi pozicidt kap egy német
tulajdonu mosonszolnoki autéalkatrész-
gyarto vallalatnal. - Nem volt konny( 28
évesen levezényelni és felfuttatni egy
z6ldmez8s beruhdazast - vélaszol az Uj-
sagiro felvetésére a cégvezetd. — A res-
pektet a szakmai felkésziiltség napi
szintd bizonyitdsa, a maximalis erébe-
dobdssal végzett munka, a feladattal
vald teljes azonosulas teremtette meg.
A meldsok, a ndlam idésebb kozépve-
zet6 kollégak azt 1attak, hogy reggeltdl
estig a gyarban vagyok, és sikeresen
éptilnek fel azok a komplex folyamatok,
amelyeket a tulajdonos és a piac elvart
t8lunk. Tamaszkodtam a méar megszer-
zett stabil alapismereteimre, amihez
pedig nem értettem, azt megtanultam.
Ugyeltem arra, hogy a szakmai részkér-
dések megoldasaba bevonjam tapasz-
talt munkatéarsaimat, de szem el6tt
tartva az egész egységét mindig olyan
megoldasokat talaljunk, amelyek beil-
leszthetSk a strukturaba. Ezekben az
években alakult ki az a maig eredmé-
nyesen m(ikéd6 menedzseri mddszer,
aminek fazisai a célok kijelolése, az
egyes egységek, személyek feladatai-
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nak és a feladat végrehajtésat igazold
paraméterek, mérészamok meghatéro-
zasa, a szabalyok kialakitasa. Ha a rész-
munkakat igazolhatéan megfeleld szin-
vonalon és mennyiségben elvégezziik,
meg kell jonnie az eredménynek.

Es jottek az eredmények?

Az autétlikrok gyartaséval foglalkozd
mosonszolnoki gyar - akkor SAPU Bt.,
ma SMR Hungary Bt. - felépitését a ter-
vezés fazisatdl végigkisérhettem. Lat-
tam, ahogy king a foldbdl az lizemcsar-
nok, érkeznek a gépek, megindul a ter-
melés. Ezt kdvetSen évrél évre nétt a ka-
pacitds, bdviiltek a piacok, ujabb és
Ujabb projekteket valdsitottunk meg.
Egy viszonylag egyszer( 0sszeszerelSi
tevékenységtdl eljutottunk odaig, hogy
magunk terveztik a gépeinket, a vevé-
ket kdzvetlenil Magyarorszagrdl szol-
géltuk ki, 6nalld beszallitdi kort alakitot-
tunk ki és fejlesztettiik tovabb partnere-
inket. A 800 f&s csapat munkajanak
eredményességét tobb elismerés is je-

lezte: 1999-ben az év beszallitdja let-
tlink az Opelnél, 2000-ben a Suzukinal,
2003-ban pedig megkaptuk a Magyar
Nemzeti Min&ségi Dijat.

Egy ilyen jol mené céget nem
hagy el egy vezet6. Ez mégis meg-
tortént.

Nyugodtan mondhatom, pokoli éve-
ket éltlink meg 2002-t kévetSen. Anélkdil,
hogy a részetekbe belemennék, annyit
errdl az id6szakrdl: az anyavallalat olyan

Uzleti dontést hozott, amelynek véllala-
sait nem tudta teljesiteni. Ot év alatt 6t
vezérigazgatot és 15 igazgatdsagi tagot
~fogyasztott el” a cég, folyamatos volt a
bizonytalansdg. Nem éreztem jdl
magam, hiszen én menedzserként épi-
teni és nem rombolni akarok. Ebben a
helyzetben  talalt
meg afelkérés, ami-
kora Syncreon els6
szdmu vezetSnek

hivott.

Miért volt
sziikségiik uj ve-
zetore?

Az ir tulajdonban 1évé, detroiti szék-
helyd multinacionélis cégnek az Audival
kotott megallapodasa Uj kihivas elé alli-
totta a magyar lednyvaéllalatot. Az ebbdl
adddo feladatok megoldéséra allt fel az
Uj menedzsment, melynek vezetésére
engem kértek fel.

Ez nyelvi kulturalis valtast s je-
lentett?

Részben igen. A pélyafutdsom indu-
ldsébdl adéddan a német nyelv magas
szint( ismerete szinte természetes volt
szamomra, de mar kordbban is intenzi-
ven hasznéltuk az angol nyelvet a multi-
nacionélis véllalat munkanyelveként, ko-
telezd volt ezt is jol beszélni. Ez egy kicsit
nagyobb hangsulyt kapott, ennyi tortént.

Szakmai nehézségek?

Meg kell mondanom, nem szamitot-
tam azokra a nehézségekre, amelyek

éppen ebben a rendhagyd évben me-
rltek fel. Bizonyéra emlékeznek még a
kedves olvasok: 2008 els6 harmadaban
konjunktura, oktobertdl pedig egy
drasztikus recesszio jellemezte a gazda-
sagot. Nekiink ebben a viharos id6szak-
ban nem csak talpon kellett marad-

Gyermekkorom éta az
autok szerelmese vagyok

nunk, de olyan min&ségi szinvonaljavu-
l&st kellett elérniink a szolgéltatésaink-
ban, ami még ,békeid6ben” is driasi fel-
adat. Ezekben az években a gyakorlat-
ban is tapasztaltam, amit egyébként is
vallok: a vélsag egyben lehetéség. Atvi-
lagitottuk tzleti folyamatainkat, raciona-
lizltuk a miikodéslinket, folyamatosan
monitoroztuk tevékenységiinket, és
azonnal beavatkoztunk, ha gyengesé-
get talaltunk. Nem kerllhettik el a le-
épitéseket sem, 1500-rdl 1200-ra csok-
kent a dolgozdi létszam. A kemény
munkénak kdszonhetéen — most mar
elmondhatom - a véalsagbdl megerd-
sodve kerlltink ki, a jelenlegi |étsza-
munk eléri a 2.000 f6t, az Audi pedig
Ujabb harom évre meghosszabbitotta
veltink kotott szerz6dését.

A kivalé menedzseri teljesit-
ményt a Syncreonon beliil is elis-
merték.

Valdban annak tekintem azt a tényt,
hogy ez év marcius elsejétdl tagja let-
tem a cég eurdpai menedzsmentjének.
Azdéta nemcsak a magyar véllalat veze-
tése, hanem a Syncreon kelet-eurdpai
terjeszkedésének irdnyitasa is a felada-
taim kozé tartozik. Ez a kinevezés annak
a bizonyitéka, hogy mi, magyar szakem-
berek is képesek vagyunk arra, hogy
egy nemzetkozi szervezet teljes jogu
tagjaként dolgozzunk.

Az j feladatok egyben azt is jelentik,
hogy Mihalicz Antal Uzleti naptara még
zsufoltabb lesz. Az elmult években 6ssze-
kovécsolddott vezetsi csapat azonban le-
het6vé teszi, hogy a nemzetkozi kapcso-
latokkal jard elfoglaltsdgoknak is eleget
tegyen, és mindemellett — mint j6 szivvel
vallalt tarsadalmi kotelezettség — elnok-
ként tovabbra is segitse tapasztalataival
a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kereske-
delmi és Iparkamara fejlédését. A ka-
mara gazdaséagi sulyanak erésitésében,
nemzetkozi kapcsolatainak, palyazati le-
hetGségeinek kiaknézéasaban jél jon egy
elismert menedzser, aki a kamarai csa-
pattal eredményesen képviselheti a kis-
és nagyvallalkozasok érdekeit.
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Versenyt indithat el a
KGFB-torvény valtozasa

SsZERZO: SZIGETHY TEODORA
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Januartol a biztositok év koz-
ben is barmikor médosithat-
nak a kételezd gépjarmi-fe-
lelésségbiztositas (kgfb) ta-
rifain azzal a megkotéssel,
hogy a valtozas el6tt leg-
alabb hatvan nappal megje-
lentetik az Gj dijakat, illetve
a mar megkotott szerzodé-
sek feltételein egy évig to-
vabbra sem valtoztathat-
nak. A Mabisz szerint a tor-
vénymodositds kovetkezté-
ben tovabb erésodhet a ver-
seny, ami mindenképpen fo-
gyasztoi érdek.

Jelenleg a biztositéknak oktdber
30-ig kell kozzétennilk a kovet-
kez& naptari évre vonatkozd dijai-
kat, ezzel indul az év végi kételez8-
kampany. A 2013. janudr 1-jétdl
hatdlyos, a kotelezd gépjarmdi-fe-
lelésségbiztositasrél szold tor-
vény megszinteti a régi, merev
dijhirdetési rendszert. Egyik Iénye-
ges Ujdonséga, hogy a biztositok
év kozben tobbszor - évente leg-
feljebb hdromszor - is hirdethet-
nek dijat. Ez azonban nem érinti
azt, hogy kgfb-szerzédések tul-
nyomo tobbsége hatarozatlan
idejl szerz6dés, amelyben a biz-
tositasi idGszak 1 éves idétar-
tamu. Ez annyit jelent, hogy a szer-
z6dés a megkdtés idépontjdhoz
képest egy évig valtozatlan dijjal
fennall, biztositovaltasra is csak

évforduldkor van lehetéség -
mondta el lapunknak Gilyén
Agnes, a Magyar Biztositok Szo-
vetségének (Mabisz) szdvivéje.

A médositést tobb alkuszcég
szerint az indokolta, hogy az év-
kozi valtok szama folyamatosan
bévil, igy csdkkent az évi egyszeri
koncentralt dijhirdetés szerepe.
Gilyén Agnes hozzétette, a tor-
vénymodositds az 1992-ben
megkezd&dott liberalizacids folya-
mat vége. Az EU-orszagok tul-
nyomé tobbségében ugyanis mar
hasonlé a szabdlyozés. Az Uj jog-
szabdly lehet8séget nyujt arra,
hogy a biztositok gyorsabban rea-
géljanak a piaci folyamatokra, és
ha szlikséges, médositsanak di-
jaikon. A szdvivé hangsulyozta, a
torvénymaddositas kovetkeztében
tovabb er6sodhet a verseny, ami
mindenképpen fogyasztdi érdek.

Arra a kérdésiinkre, hogy mi-
lyen irdnyba fognak véltozni a tari-
fék, a szakember Ugy reagélt:
»Sokféle becslés kering a piacon,
de ezt nem
lehet meg-
jésolni.”
Mint ahogy
az sem l4t-
haté eldre,
hogy nem
jarnak-e
rosszabbul azok, akiknek az év ko-
zepén jar le a biztositasuk. Egyes
el6rejelzések szerint ugyanis el6-
fordulhat, hogy mivel az év végi
valték még mindig nagy tobbség-
ben vannak, a tarsasagok rajuk

élezik ki inkdbb a versenyt.
Németh Péter, a CLB Fiiggetlen
Biztositasi Alkusz Kft. kommuniké-
ciés igazgatdja szerint a cégek fo-
lyamatosan figyelik majd egymas
tariféit, s igyekeznek a masiké alé
menni vagy esetleg csabitd pluszo-
kat kindlni az Ugyfeleknek. Mig a
szakember Ugy létja, nehezen ko-
vethet6 véltozast hozhat az Uj tor-
vény, Gilyén Agnes azt mondija, a
maddosités elsésorban a biztosftdk
gyakorlatét véltoztatja meg.

A Mabisz-szévivs szerint azok
figyelmét sem kertiilheti el a bizto-
sitévaltas lehetGsége, akiknek év
kozben van a forduldnapja, az ed-
digi gyakorlatnak megfelelGen a
biztositoknak térvényben elGirt
kotelezettsége a szerz6dés évfor-
duldja el6tt 50 nappal, irdsban ér-
tesiteni az autdtulajdonosokat
arrél, hogy a kovetkezé biztositési
periddusban milyen dijjal folytato-
dik a biztosités. Méasfeldl az al-
kuszcégek is felhivjdk a gépjarma-
tulajdonosok figyelmét arra, hogy

Még nem tudni, hogy
alakulnak a tarifak

kozeledik a biztositasi évforduld.
De az autétulajdonosok a dij-6sz-
szehasonlitd kalkultorok segitsé-
gével maguk is kdnnyen uténajér-
hatnak, mi a szdmukra legmegfe-
lel6bb lehetéség a piacon.
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FELHIVAS FOKUSZBAN

Tisztelt Gyori
Polgarok!

GyOr Megyei Jogu Varos
Onkormaényzata az Uj
Széchenyi Terv kereté-
ben tdmogatast nyert az
,Intermodalis k6zosségi
kozlekedési csomopont
kialakitasa Gy6rott”
(KOZOP-5.5.0-09-11-2011-
0005) és ,,Gy0r varosi és
el6varosi kozosségi koz-
lekedési rendszerének at-
alakitasa” (KOZOP-5.5.0-
09-11-2011-0006) cim{i pa-
lyazataival. A projektek
megvalositisa soran a
FOMTERV Zrt. és ENVE-
CON Kft.konzorciumi
egytttmiikodésében, a
H-Reports Kft.lebonyoli-
tasidban 2012. oktober-
december kozott felmé-
résre kertilnek Gyor és
el6varosa lakossaganak
utazasi szokasai, mely a
célteriilet komplex for-
galmi vizsgalatahoz, il-
letve a valés kozlekedési
igényeket tiikrozo for-
galmi modell felallitasa-
hoz sziikséges.
Avizsgalat keretében re-
gisztracios igazolvany-
nyal rendelkezé kérdez6-
biztosok keresik meg a
lakossagot, akik véletlen-
szerl kivalasztason ala-
pulé kozvetlen haztartas-
felvétel, illetve minden
kozlekedési médra kiter-
jedo utaskikérdezés kere-
tében az adott vizsga-
latra el6zetesen Gsszeal-
litott és anonim kérdoiv
alapjan a lakossag uta-
zasi szokasairol és utvo-
nalairél fognak érdek-
16dni.

Ahhoz, hogy a valds uta-
zasi igényeket figye-
lembe vevG, Gyor varosa
és elgvarosa kozlekedésé-
nek szinvonalat emeld
intézkedések sziilethes-
senek, kérjiikk Onoket, se-
gitsék a kérdezobiztosok
munkajat!

Dr. Lipovits Szilard
GyOr Megyei Jogu Viros
jegyzoje

6/ +/2012. oktéber 19.
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A Nyelviskoldk Szakmai Egyeslletének
(NYESZ) felmérése szerint a magyar la-
kossadg meglehetésen rosszul all ide-
gennyelv-ismeret tekintetében, hazank
még a kozép-kelet-eurdpai région beldl
is sereghajténak szamit. Az allitast né-
hany konkrét adattal is aldtdmasztjak: a
feln6tt koru lakossag 20 szézaléka éllitja
magardl, hogy beszél valamilyen idegen
nyelven, mig a 25 és 64 év kozdttiek 15
szazaléka nyilatkozik ugy, hogy beszél
angolul - feleannyian, mint Szlovakidban
vagy Csehorszagban, és harmadany-
nyian, mint Horvatorszagban. Mindezek
ismeretében joggal volt feltételezhetd,
hogy az eurdpai orszaghatéarok megszd-
nésével, a kilfoldi tanulési és munkaval-
lalasi lehet8ségek megnyilasaval tome-
gek szeretnének majd nyelvet tanulni, s
minden nyelviskola élni és virulnifog. Am
az el6bb emlitett szakmai szervezet ve-
zet8je szerint ez korant sincs igy. Sali-
sinszky Andras, a NYESZ elndke ugy véli:
a nyelviskoldk kritikus
id&szakot élnek at, atar-
tés piaci visszaesés
miatt minden tizedik a
cséd szélén all. A gazda-
sagi vélsag hatdsara a
vallalatok altal finanszi-
rozott nyelvoktatas har-
maddra zsugorodott, és
a lakossagi tanfolyamok
irdnt is jelentésen csok-
kent azigény. A helyzet tovabbi romlasat
prognosztizaltdk néhany hénappal ez-
el6tt azok, akik a felsGoktatasi intézmé-
nyeknek biztositott vizsgaztatési jogban
lattak Ujabb veszélyeket.

Am Gydr egyik legismertebb okta-
tasi mlhelyének tulajdonosa szerint a
megyeszékhelyen nem tapasztalhatd
drasztikus visszaesés. — A piac valdban

%,L.JJ PONMML,

—

atrendez8dott, és a megvaltozott igé-
nyekhez valé alkalmazkodés kotelezd
feladat, de nyelviskoldk megsz(inésérdl,
a kereslet jelentés csokkenésérél nem
beszélhetlink - mondta el érdeklédé-
slinkre Hatos Hajnalka. -Nélunk a tanu-
I6k szdma nem csokkent, a hallgatdi
struktura viszont atrendez8dott. Tob-
ben tanulnak németet, spanyolt, mint
korabban, nétt az orosz és szlovak iranti
érdekl6dés. Emogott a jelenség mogott
a munkavallalasi cél huzdédik meg,
ahogy a péntek délutan, hétvégeken
tartott kurzusok irdnti fokozott igény, a
felnéttek nagyobb szamban valdé meg-
jelenése mogott is. Kifejezetten a hata-
ron tuli vagy éppen az itt mikodd kil-
foldi tulajdonu cégeknél torténé mun-
kavéllalasra készitjlk fel a hallgatdkat:
betegdpoldkat, épitSipari munkasokat.

Hatos Hajnalka a céges megrendelé-
sekkel kapcsolatban ugy fogalmazott,
azok az iskoldk, amelyek szinte csak a
szakképzésitdmogatas felhasznalését cé-
loztak meg, nehéz helyzetbe kerlilhetnek.
A véllalatok ugyanis a korabbinal sokkal

Tobben tanulnak
németet, spanyolt,

oroszt, mint korabban

jobban megnézik, mire koltik a pénziiket.

Az el6bbiekhez hasonlé mezsgyén
halad tébb gydri nyelviskola is. Sasvari
Marcell, az egyik belvarosi oktatéhely
lgyvezetdje elmondta: 6k is igyekeznek
kiszolgalni a kuilfoldi munkavallalasra
készllSk igényeit.

A Hatos Nyelviskolaban a nyelv-
vizsga-el6késziték népszerlisége annak

ellenére toretlen, hogy egy jogszabaly-
médositasnak kdszénhetben valamivel
kénnyebben juthatnak diploméajukhoz
azok a volt felsGoktatési hallgatok, akik a
kodzépfoku nyelvvizsga-bizonyitvany hia-
nya miatt nem vehették &t okleveleiket.

Elkészllt a nyelvi zardvizsgakrdl szold
belsé szabdlyzatunk 6sszhangban a rek-
tori konferencia ajanlasaval, és mar meg
is tortént az els6 megmeérettetés, még-
pedig sikerrel: a kovetelményeknek vala-
mennyi jelentkezd eleget tett — szamolt
be az U] lehetdség gyakorlati megvaldsi-
tasardl dr. Csendes Ferenc docens, a
Széchenyi Istvan Egyetem Idegen Nyelvi
Oktatasi Kozpontjanak igazgatdja. A
szeptemberi felkészitésen és a vizsgan
25, illetve 26 volt hallgatd vett részt, és
ugy tlinik, a kovetkezé hénapokban is
ekordl alakul a létszam. A jelentkezésnél
azt tapasztaltuk, hogy sokan nincsenek
tisztaban a jogosultségi feltételekkel, de
fokozatosan tisztul a kép. A belsé vizsga-
lehet6ség igazdn még csak most tuda-
tosul azok kdrében, akik a nyelvvizsga hi-
anya miatt nem vehették &t diplomaikat,
igy elképzelhets, hogy a jovben né
majd az érdekl6dés. A Nyugat-Magyar-
orszagi Egyetem Apéczai Csere Janos
Karén ugyanakkor tovébbra is csak az
akkreditalt, allamilag elismert nyelvvizs-
gékat fogadjak el - tudtuk meg dr. L6-
rincz lldikétdl, a kar dékanhelyettesétdl.
Az eredményesség tdmogatasa érdeké-
ben javaslatokat dolgoznak ki, hogyan
segithetné az intézmény a hallgatok
nyelvtanulasat.

A felsGoktatasi intézményeknek tett
jogszabalyi engedmény — a korabbi félel-
mekre racéfolva - tehat nem jelent igazi
konkurenciét a nyelviskolak szamara.
Végss kovetkeztetésként a megkérde-
zettek egybehangzdan éllitottak: a nyelv-
tanuldsba befektetett t6ke a valtozé gaz-
daségi kdrnyezetben is, itthon vagy kil-
foldon, de megtérdl.



TURIZMUS FORUM

A gazdasag és a turizmus egyutt fejlodik
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Gyor a high tech ipar kézép-euro-
paifellegvara, kiemelkedd sport-
bazis és a hazai turizmus Uj koz-
pontja - jellemezte varosunkat
Szijjartoé Péter, a Miniszterelnok-
ség kiilligyi és killgazdasagi al-
lamtitkara az ETO Park Hotel
megnyitasa alkalmabdl.

A korabbi, szakmai atadast kovetéen,
a probatizem tapasztalatait is felhasz-
ndlva a napokban a nagykdzonség
el6ttis megnyilt az ETO Park Hotel. Az
atadédson Szijjartd Péter a varosunk-
ban tapasztalhatd fejl6désrdl és jovi-
képrdl beszélt. Az allamtitkar elséként
a gydri futsalcsapatnak gratuldlt a ko-
zelmdultban elért vildagraszolo sikerért,
hiszen az eurdpai éllovas Benficat is
maguk mogé utasitva csak egy hajszal-
lal (vagy inkabb egy kapufaval) marad-
tak le a legjobb négybe kertiiléstd| az
eurdpai kupaporondon. Mint mondta,
az élet szdmos teriiletén ez a kiemel-
kedé teljesitmény jellemzi Gyért. Ha a
sportnal maradunk, a futsalosok mel-
lett elég csak a vildg egyik legjobb ké-
zilabdacsapatét, az Audi ETO KC-t, a
magyar bajnok kosarasokat, vagy
éppen a most is éllovas labdarigdcsa-
patot emliteni. Ha a gazdaség teruletét
nézzik, hasonld képet kapunk, hiszen
Gy6r ma mar a high tech ipar kozép-
eurdpai fellegvara, amit legjobban az
Audi gyarfejlesztése bizonyit.

Az allamtitkér a turizmus gydri
helyzetével kapcsolatban hangsu-
lyozta, Gy8r az év elsd nyolc hénapja-
ban 241 ezer vendégéjszakat tudhat
magaénak, ami a tavalyi év hasonld
id6szakahoz képest 37, a 2010-eshez

képest pedig 55 szézalékos noveke-
dést mutat. Egy felmérés szerint Gydr
anyolcadik legkeresettebb véros a ha-
zankba érkezd kulfoldi turistédk koré-
ben, de a statisztikahoz hozzatartozik,
hogy a listdn el6bbre a tradicionalis
furdévarosok szerepelnek.

Szijjarté Péter az ETO Park Hotel
megnyitdsa kapcsan Ugy fogalmazott,
a szédlloda elkésziltével egy olyan
egyedulallé komplexum jott létre,
amelynek elemei kilon-kilon is nagy
elismerésre tarthatndnak szdmot.

Igaz ez hazédnk egyik legszebb stadi-
onjéra, de igaz Magyarorszag egyik
legnivésabb futballakadémigjara is.
Kiemelkedd a széles kindlatu élmény-
kozpont, és hazankban kuridzumnak
tekinthetd a most dtadott hotel is. Az
allamtitkar azzal zarta, a régié legmo-
dernebb sportkomplexuma is hozza-
jarulhat ahhoz, hogy a mar emlitett tu-
risztikai listan Gyd&r a kozeljovSben to-
vabbi hét helyet Iépjen elbre.

Borkai Zsolt polgarmester szintén
gratuldlt a tulajdonosnak a park létre-
hozéaséaért, amelynek befejezését a val-
s&g ugyan lassitotta, de elkésziltével
tovébb gazdagitotta a vérost. Hozza-
tette, a véros egyre fejl6d6 turizmusa-
hoz is hozzéjarulhat a széles korl szol-
géltatasokat nyujtd szélloda, amely a
konferencia- és sportturizmus tekinte-
tében is Uj lehetdségeket teremt Gydr-
ben. A polgarmester kiemelte, az el-
mult hetek, hdnapok hirei a nalunk mu-
kodd vallalatok befektetéseirdl, hosszu

tévu fejlesztéseirdl, vagy most éppen
négycsillagos szélloda dtadasardl szol-
tak. Oromtelinek nevezte, hogy az 6n-
kormanyzat az elmult években donté-
seivel olyan kdrnyezetet tudott terem-
teni avarosban, hogy a jelenlegi nehéz
helyzetben is dinamikusan fejl6dhet
Gy6r gazdaséga, és ezzel parhuzamo-
san idegenforgalma is. Borkai Zsolt el-
mondta, amennyiben Gydr elnyeri az
Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival ren-

ATRIUM-férum az egyetemen
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FOTO: ILLUSZTRACIO

Oktober 18-an, csiutortokon az ,AT-
RIUM" (Architecture of Totalitarian Re-
gimes of the XX. Century In Urban
Management, azaz A XX. szazadi tota-
litarius rezsimek épitészetének keze-
Iése a vdrosmenedzsmentben) cimi
eurdpai unids projekt keretein belll
GySr Megyei Jogu Varos Onkormany-
zata és a Széchenyi Istvan Egyetem
Baross Gabor Epitési és Kozlekedési
Intézet szervezésében rendezték meg
az Atrium férumot. A projekt célja,
hogy a XX. szadzadi totalitérius rezsi-

mek épitészeti orokségének kulturélis
és torténelmi vonatkozasait, illetve a
kortérs épitészeti értékeket bemutas-
sék a nagykozonség széméra, ezzel is
elésegitve Délkelet-Eurdpa turisztikai,
gazdaségi fejl6dését.

Az onkormaényzat a projekt kere-
tein belll a Galgdczi Erzsébet Varosi
Konyvtéar konkrét engedélyezési és
kiviteli szintl épitészeti terveit készit-
tette el. A tervekben megjelend kor-
szerUsités a konyvtar modernizala-
sét, az intézmény szabadidds, kultu-
ralis-turisztikai és informacids talal-
kozési ponttd véldsét szolgélja az
alsé szinten taldlhaté gyermekkonyv-

tar alapteriletének bévitése és XXI.
szézadi igényeknek megfelel6 kiala-
kitdsa mellett.

Az egyetem Epitész Miiteremha-
zdban a projekt nevével fémjelzett
férum soran a tervezési koncepcio
legfontosabb torekvéseit Kiss Balazs,
a kozbeszerzési eljaras keretében ki-
vélasztott nyertes tervezd, az Incorso
Epitész és Epitémhely Kft. tervezéje
mutatta be az épitészhallgatdknak.
Emellett az egyetem képviseletében
Horvéath Tamdés egyetemi tanérsegéd
mutatta be a projekt tevékenységeit
és szolt a projektben eddig elért
eredményekrdl.

dezési jogat, tovabbi jelent8s infra-
strukturdlis fejlesztések varhatdk,
amely Ujabb |6kést adhat a gydri sport-
nak és turizmusnak egyarant.

Tarsoly Csaba, a Quaestor Csoport
elnok-vezérigazgatdja visszatekintett
az elmult egy évtizedre. Mint mondta,
a véllalat szerepvéllaldsa az ETO-ban
a klub konszolidalaséaval kezd6dott,
ma pedig maér ott tartunk, hogy csapa-
tunk vezeti a magyar bajnoksagot, mo-
dern, 18 ezer f6t befogadd, az UEFA
szabvényainak megfelel6 stadionunk
van, az utédnpotlds-nevelésben tobb
mint hatszéz gyerek rugja a bért, és
emellett egy Gtéves gimnazium és lab-
dartigo-akadémia is mikodik. AzETO
Park élmény- és bevésarlékozpontja
széles korl szolgaltatdsokat nyujt a
gydrieknek, a most megnyilt szélloda
pedig kiszolgélja Gy6r gazdaségi sze-
replSinek, Uzletembereinek igényeit,
valamint a véarosunkba érkez6 sport-
kluboknak is helyet tud biztositani. Tar-
soly Csaba kiemelte, 2005-ben az
ETO Parkban minddssze 28 6 dolgo-
zott, ma a komplexum 491 embernek
ad munkat. A stadionépitést egykor az
allam kilencszazmillié, a varos otszaz-
millié forinttal tdmogatta, mig a hotel
létrehozaséhoz az Uj Széchenyi terv
250 millié forint Osszegl eurdpai
uniés tdmogatést biztositott. A 103
szobés, négycsillagos szalloda tobb
mint ezer négyzetméternyi konferen-
ciaterUlettel vérja az Uzletembereket, a
szekcionélhatd balterem 6nmagéban
400 személyes konferencia helyszine-
ként szolgél. A hotel érdekessége,
hogy hazénkban egyeduléllé médon a
szobak tobb mint fele a stadionra néz,
igy azokbdl, vagy akar az étterembdl is
élvezhetik az itt megszallok az ETO
mérkdzéseit.
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BERUHAZAS TISZTELGES

Ujabb munkahelyteremté beruhazas

Rudolph |
Logistik Gruppe
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Tobb mint szaz 6j munkahelyet
hozott létre a varosban a Ru-
dolph Logistik. A német tulaj-
donu cég 12 millié eurébdl épi-
tette fel logisztikai parkjat.

Korabbi telephelyén mar kevésnek bi-
zonyult a Rudolph Autéipari Logiszti-
kai Kft. kapacitésa, a német cégcso-
port ezért kezdett bele a 20.400 négy-
zetméteres raktarcsarnok és a hozza
tartozoé tobb mint 1.000 négyzetmé-
ter irodaterulet megépitésébe, amely
négy hdnap alatt el is készdilt.

A csarnok Unnepélyes felavatasan
Torsten Rudolph Ugyvezetd kifejtette,
egy csaladi véllalkozas életében mér-
foldkd a mostanihoz hasonlé bévités.
A cég az Audi mellett kezdett el tevé-
kenykedni Gydrben, ezzel a véllalat-
csoport els6 nemzetkozi telephelye
volt, s ma is a legnagyobb 6nallé egy-
sége. Az Audi teljes vertikumu gyéara-
nak |étrehozésa a Rudolph Logistik

A”CS}anbar

szédmara is U] feladatokat jelent, de
emellett tobb més véllalat szdmara is
nyUjtanak logisztikai szolgaltatést.
Borkai Zsolt polgarmester az ese-
ményen Ugy fogalmazott, Gyér ma ha-
zénk gazdasdgilag egyik legstabilabb
labakon &ll6 vérosa, amely sokat tett
azért, hogy kedvez§ kornyezetet te-
remtsen a véllalkozédsok szdmara. Az

~

elmult id8szakban szdmos hir szdlt
arrél, hogy tébb nemzetkozi cég is
Gydrt vélasztotta fejlesztései helyszi-
néul. Most egy Ujabb hasonlé beruha-
zasnak lehetilink a tanui, amely tovabb
erdsiti varosunk gazdaségat. A polgar-
mester az autdipari kft.-vel kapcsolat-
ban kifejtette, a cég a véros gazdasa-
géanak meghatérozé szerepléje, egyik

motorja, az Audi partnere, amely sok
embernek ad munkat Gyérben.

Thomas Faustmann, az Audi Hun-
garia lUgyvezetésének elnoke gratulalt
a cégcsoportnak a fejlesztéshez. Az
elnok beszamolt arrdlis, hogy az Audi
900 millié eurds gyérbovitése hama-
rosan befejezédik, és elindulhat az au-
togyartés az Uj Uzemben. A fejlesztés
elérehaladott allapotban van, az elsé
szériajarmd is elkészilt mar, alkalma-
zotti étszdmuk tobb mint kétezer
fével bévil, melyeket az oktatd koz-
pont képez a faladatokra. A cég
csucsmindségl termékeinek eléallita-
séhoz tovébbra is sziikség van a Ru-
dolph partnerségére - zérta szavait
Faustmann.

A cég a bézison szamos Ugyfélnek
nyujt logisztikai szolgéltatast, innen
latjdk el az Audi Uj gyarat is alkatré-
szekkel. A szolgéltatdsokon felll
egyéb értéknovel6 munkakat is végez-
nek, példdul Osszeszerelést. A Ru-
dolph Logistik tébb mint szaz Uj mun-
kahelyet teremtett a beruhézassal
Gy6rben.

Ujjaavattak a 11-es zaszléalj emlékmuvét
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Hende Csaba honvédelmi mi-
niszter is megemlékezett a
gyori hosokrdl a feldjitott Ka-
léczy téri emlékm Gjjaavatasa
alkalmabél.

A napokban jeles események hely-
szine volt a gydri Kaldczy tér. A révfalui
Szenthdromsag-templomban szentel-
ték fel a Gydri Honvéd Hagyomany-
6rzé Egyestilet Uj zaszlajat. Az innep-
ségen Csendr Imre, az egyeslilet el-
noke elmondta, a Honvéd Hagyoma-
ny6rzd Egyestilet 1990-ben alakult, s
ezutan jOtt létre a gydri szervezet is.
Tagjai sokat tettek azért, hogy az ifju-
sdg megismerje honvéd hagyoma-
nyainkat, térténelminket. Ennek ér-
dekében rendhagyd toérténelemdra-
kat tartottak, kiallitast szerveztek,
részt vesznek a sajat és a varos altal
rendezett lnnepségeken. A gydri
egyesllet onkormanyzati palyéazat
révén tdmogatéasban részesiilt, igy si-
kerilt elkésziteni a z&szldt, amelynek
egyik oldaldn a nemzeti cimer, mig a
madsikon az egyestilet jelvénye lathatd.

Azaszlé 6kumenikus felszentelése
utén a zaszldszalagok felkotése kovet-
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kezett. Els6ként a zaszléanya, Heim
Géborné, Ddra asszony kototte fel
szalagjat, aki Heim Géza f6hadnagy-
nak, a magyar hadtorténelem kima-
gasld személyiségének menye. Az
egyeslletnek tobbek kozott Hende
Csaba honvédelmi miniszter adoma-
nyozott szalagot, az dnkormanyzat
zaszldszalagjat pedig dr. Somogyi Ti-
vadar alpolgérmester és Fekete David
onkormanyzati képvisel kétotte fel.
Az Unnepség a parkban folytaté-
dott, ahol a Csészari és Kiralyi 11. Va-
dészzaszléalj emlékmdve all. A feldji-
tott obeliszket a hésok emlékéhez
mélto, latvanyos kils6ségek kozott
avatték ujja. Fekete Dévid onkormany-
zati képvisel§ beszédében elmondta,
avadészzaszldalj els6 vildghaboruban
elesett kétezer katondja emlékére
1933-ban allitottdk az emlékmdvet.
Az obeliszk koltsége 13.500 pengd
volt, azért a gydriek dsszefogtak, és
kézadakozdsokbdl 10.000 pengét
gy(jtottek dssze. A hidnyzd részt és a
terlletet a varos biztositotta. A képvi-
selé hangsulyozta, az elmult rendszer-
ben a h8sok emlékét és az emlékmi-
veket is hagytak elenyészni. A véros az
elmult években azonban teljesen fel-
Ujitotta az oszlopot, méra az emlék-
tablais rakerllt és a diszvilagitas is el-

készilt. Az Ujjdavatds alkalmabdl
Hende Csaba tartott linnepi szénok-
latot, aki beszéde elején Kéri Kal-
manra, a honvédd egyestlet elsé el-
nokére emlékezett. Mint mondta, a
két vildghaborut megjart katona a
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rendszervaéltds utan tagja volt az or-
szaggyUlésnek, korelndkként a parla-
ment megalakuldsdban is kozrem(iko-
dott. A honvédelmi miniszter kifej-
tette, fiatalként téle tanulta a katonai
hagyomanyok tiszteletét, ezért nagy

orom széméra, hogy a honvéd hagyo-
many8&rzék munkajaban és ezen a ren-
dezvényen is ennyi fiatal vesz részt,
hogy tovabbvigyék &seink emlékeze-
tét, a mélyen gyokerezé magyar ha-
gyomanyokat.

A honvédelmi miniszter megem!|é-
kezett a 11-es vadészzészldaljrdl is,
amelynek torténete 1813-ban kezd§-
dott, és egészen az elsé vildghabortig
tartott, ami utan a hésiesen kiizdé ala-
kulatot a Kérolyi-kormany feloszlatta.
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A rendkivili
halalesetek vizsgaloja
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GyGérben és a kornyezé telepi-
léseken tavaly egész évben
139, ez évben iddig 140 olyan
haldleset tortént, amelyekben
nem volt megadllapithaté bidn-
cselekmény elkovetése, azon-
ban a természetes haldaltol ki-
Ionboznek. Ebbe a rendérség
altal kilon kezelt kategériaba
tartozik példaul az 6ngyilkos-
sdg, a foglalkozdsi baleset, de
az egészségigyi ellatds soran
elkovetett szabalysértés mi-
atti haldleset is.

A Gydri Rendérkapitanysagon Hor-
véth Miklds torzszészlés nyomoz a
rendkivili halalesetekben.

- A rendkiviili haléleset a termé-
szetes halaltdl abban kilonbozik,
hogy bekdvetkezésének korilmé-
nyei kétségesek, esetleg blincselek-
mény elkovetésére utalnak. Ide tar-
toznak a munkahelyi és egyéb bal-
esetek, vagy a mérgezés, az dngyil-
kosség. Azt is rendkivili haléleset-
ként nyomozzuk, amikor egészség-
Ugyi ellatés sorén foglalkozési sza-
balyszegés gyanuja merdl fel. Ide
tartozik a buntetés-végrehajtédsban
fogva tartott elhaldlozésa is — sorolta
Horvéth Miklds.

Atbrzszészlds elmondta, akkor is
6 nyomoz, ha a haldl korilményei,
elézményei ismeretlenek és nem 4l
rendelkezésre olyan adat, amelybdl
megalapozottan kdvetkeztetni lehet
a korllményekre. Az elmult évben

139, ez évben mar 140 rendkiviili ha-
lélesetben nyomozott.

- A bejelentést kovetéen megpro-
balom kizarni az idegenkezlséget,
azaz a blncselekményt, majd az 6n-
gyilkossagot s a balesetet. Amennyi-
ben rendkivili halalesetrdl van szé, a
boncolas allapitja meg az okot, s ha
blncselekmény gyanuja merul fel,
akkor teljes igazsagtigyi boncolast
kell végezni. Eléfordult, hogy a kor-
boncolést igazsaglgyi boncoldssa
kellett minGsiteni, mert olyan séri-
|ésre derdlt fény, ami idegenkez(-
ségre utalt. llyenkor a megyei életvé-
delmi nyomozdk veszik at az ligyet.

A nyomozd hozzétette: amennyi-
ben kdrhazi személyzet foglalkozas
kozbeni szabalyszegése merdl fel,
minden esetben igazsagligyi bonco-
last kell elrendelni. El&fordulhat,
hogy mitétnél valami bent marad a
betegben, vagy a gyanu szerint nem
megfelelS ellatas, esetleg félrekeze-
|és okozta a halalt.

- A rendkivili eseteknél a hozza-
tartozdkkal is minden esetben meg
kell értetni, mi is tortént. Sokszor na-
gyon nehéz helyzetben vagyunk,
mert a csaladtagok - a szoros kozel-
ség miatt érthetden - a legritkdbb
esetben tudjak elfogadni a haldl té-
nyét. A hozzatartozok tobb fazison
mennek ét, a leggyakrabban el6szor
beletérédnek, majd tedridkat gyarta-
nak, hogy miként is torténhetett az
eset. De az eljdrédsok soran eddig
még mindig sikerllt megnyugta-
téan elfogadtatni vellik a nyomozas
eredményét - mondta végil Hor-
véth Miklds.

HALOTTAK

NAPJA
Meghivé

Gydr Megyei Jogu Varos Onkorméanyzata tisztelettel meghiv
minden emlékezni szandékozot
a 2012. oktober 30-an 13.00 6rakor
tartando halottak napja-megemlékezésre és koszorlzasi
Unnepségre, amelyet a nadorvarosi kbztemetdben, az 1., a ll.
vilaghaborus, az 1956-0s hdsi halottak elétt tisztelegve,
a Deim Pal alkotta ,H8si halottak” emlékmdinél tartunk.

Megemlékezést tartanak:
Gy6r Varos Onkormanyzata részérdl: Borkai Zsolt polgarmester,
a Katolikus Egyhaz, a Reformatus Lelkészi Hivatal, az
Evangélikus Egyhaz és a Baptista Gyllekezet lelkészei.

KozremUikédnek:
Talpasok Kara és dr. Szabd Janos tarogatomUvész
Horvath lldikd mdlsorvezetd

A megemlékezést kdvetden Borkai Zsolt polgarmester vezetésével, féhaj-
tassal, gyertyagyujtassal tisztelglink Gydr varos elhunyt polgarmestereinek
sirjai, az ., a ll. vilaghaboru &ldozatai és az ‘56-0s parcella halottjai elétt.

A megemlékezést a Gydri MUlvészeti és Fesztivalkdzpont szervezi.
9022 Gydr, Liszt Ferenc u. 20. Tel./fax: 96/320-289
www.fesztivalkozpontgyor.hu, info@fesztivalkozpontgyor.hu
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Jekyll & Hyde: Hatborzongato
darab a gyori szinhazban

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
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A vilaghiri musical-thrillert, a
Jekyll & Hyde-ot mutatjak be
szombaton este a Gyori Nem-
zeti Szinhdazban. A darab R. L.
Stevenson Dr. Jekyll és Mr. Hyde
kilonos esete cimi novelldja
alapjan késziilt, a tengerentilon
horrorfilmet is forgattak a tor-
ténetbdl. A mG a |6 és a rossz
kettését jarja koril izgalmas
cselekménnyel dtszéve. Molnar
Laszlé rendezé, és egyben cim-
szerepl6 hatborzongaté hangu-
latot igér, monumentadlis disz-
lettel és gyonyori zenével ala-
festve. A darabot nydron a Sze-
gedi Szabadtéri Jatékokon mu-
tattak be.

Ma rendezé vagy szinész?

Ma kifejezetten rendezé. Remélhe-
téleg csuitortoktdl szinész, szombaton
én jatszom a f@szerepet. Nagyon sok
a munka a darabbal, példaul ujra kell
vildgitani. Ez masik el6adas lesz, mint
a szegedi, alapjaiban persze ugyanaz,
de azért mégiscsak kisebb itt a tér,
mint a tiszantuli varosban.

A darab magyar 6sbemuta-
téja 2001-ben volt. Hogyan ala-
kult a nagyszabasu darab élet-
utja, a szinészekkel, rendezdvel,
a korral valtozott?

Rengeteg dolog &talakult, alapve-
t8en ez egy masik el6adds lesz. A sz0-

vegben is vannak véltozésok, de ezek
nem feltlin6ek. Belekerllt plusz két
dalis a mdsorba.

11 éve jatszom ezt a szerepet. Ujra
és Ujra kell tanulnom, ezért folyama-
tosan valtozik. A szereposztds sem
volt mindig ugyanaz. A gydri el6ada-
son az eredeti szinészek jatszanak,
Janza Kata, Tunyogi Bernadett és én.

osszetettebb férfi foszerepe.
Hogyan trenirozza magat?

Ma méar sehogy. Az énekesek azt
mondjak, ha egyszer valami bellt az
embertorkaba, azbenne marad. Az éne-
kekkel nincs is ilyen probléma, a kondit
kell tartani. Annak idején a gy&rinél sok-
kal kisebb szinpadon jatszottuk a dara-
bot. Itt sokkal tébbet kell rohangdlni.

Persze van egy masik, fiatalabb sze-
reposztés is, Fejszés Attila, Molnar
Agnes és Pet6 Zsdfia. Direkt nem ma-
sodikat mondok, nélam nincs ilyen.
Természetesen lesz keveredés, mert
mindenki jatszik més szinhazakban.
Az Uj szereposztas egyébként vasar-
nap fog jatszani.

A cimszerep a musicaliroda-
lom egyik legnehezebb és leg-

A szerep héttdl tiz éréig szinpadon van,
szinte alig megy ki. Nagyon nehéz a dol-
gom, mert ugye két szerepet jatszom,
két hangon, kétféle kdiilalakkal. De ma
mar nem nagyon készuilok ré: bemegyek
és csinalom, aztan tiz drakor 6sszeesek.

De gondolom, nagyon élvezi.

Persze, szerintem ez a szerep min-
den musicalénekes szdméra egy bor-
zasztd nagy jutalomjaték.

A szegedi bemutaté utan po-
zitiv és negativ kritikak is sziilet-
tek. Olvasta ezeket?

Természetesen. Nagyon kevés
igazi kritikus van, akinek adok a sza-
véara, de 6k nem lattak. Nem akarok
senkit megbéntani, de nagyon sok a
bértolinok. A Dém téren kilonb6z6
pozicidharcok zajlanak, ezekrdl lehet
tudni a mi szakmankban. Nagyon
sokan szeretnének oda kertlni, ahol
mi voltunk, és vannak, akik nem sze-
retnék, hogy visszatérjlnk. Az igazi,
értd kritikusok véleményét meg kell
fogadni, szerintem &k Gyd&rbe eljon-
nek majd. Egyébként a néz6knek jat-
szunk. Azt gondolom, hogy diiborgé
siker volt az el6adds, haromszor jat-
szottunk telt héz elétt.

Volt, aki azt mondta, hogy
minden musicalt feliilmultak.

Az is tulzés. Azt is kell 1atni, hogy
melyek azok a kritikak, amik nagyon a
mi oldalunkra hajlanak. A kézéput a lé-
nyeg, arra kell rélelni.

Nyilatkozta valahol, hogy a
Jekyll & Hyde az a darab, ame-
lyet minden szinhazszereté em-
bernek latnia kell. Miért?

Mert egy igazi j6 torténet, tele iz-
galmakkal, fesziltséggel, gyonyori
zenével aléfestve. Egy olyan musical,
amit tényleg mindenkinek latni kell.

Lesz a szinpadon tobbek ko-
zott vér és tiiz is. Korhataros a
darab?

Igen, ezek miatt 16 év az alsd kor-
hatér.

Dijakat osztottak a Zorba premierjén

szZERzS: Z. A.
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Hatalmas sikert aratott a Gy&ri Ba-
lett legujabb premierje, a Zorba, a
kozonség éllva tapsolt a tarsulatnak.
A Kossuth-dijas ifi. Harangozé
Gyula &ltal koreografélt darabra
tobb kozéleti személyiség is kivan-
csi volt, eljott példaul Bekir Biilend
Ozsoy antalyai tiszteletbeli konzul,
Vésary Tamas karnagy, Sz6cs Géza
kolts, korabbi kulturalis allamtitkar,
Solymosi Tamés, a Magyar Nemzeti
Balett igazgatdja és az Audi teljes
vezérkara. A premieren a hagyoma-
nyok szerint dtadtdk a Kardirex—
Gydri Balett MUvészeti Dijat. A Kar-
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Ifi. Harangozé Gyula koreografus
is bedllt a tdncosok k6zé

direx Egészségligyi Kézpont meg-
alakuldsa dta kiemelten foglalkozik
a Gydri Balett mivészeinek és mun-
katarsainak egészségmegGlrzésé-
vel. A dijjal a Gy&ri Balett teljesitmé-
nyét ismerik el, és a fiatal, tehetsé-
ges tdncosok mivészi munkajat se-
gitik. A dijat idén Matuza Adrienn ve-
hette at. A dij 10. évforduldjanak al-
kalmabdl rendhagydé mddon egy ju-
bileumi elismerést is dtadott az ala-
pitd egy olyan tdncmivésznek, aki-
nek neve évek 6ta 6sszeforrt a Gydri
Balettel, és akit emlékezetes cim-
szerepekben l4thatott a nagyér-
dem(. A jubileumi dijat Cserpak
Szabina Harangozd-dijas balettm-
vész vehette &t.

Cserpdk Szabina
és Matuza Adrienn



BABSZINHAZ HIRDETES

Amerika visszavar

57ERZG: FOLDVARI GABRIELLA
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Sikert aratott New Yorkban a
Vaskakas Bdbszinhaz, Kocsis
Rozi és tarsulata két és fél hét
alatt tizenkét alkalommal mu-
tatta be A suszter dlma és a Me-
tamorfézis cimi eléadasokat
egy off-Broadway szinhazban.

Az |guzgc|16n6vel aturnérél ésa
gyori babosok el6tt allé évadrol
beszélgettink.

A Vaskakas Babszinhdz amerikai Utjat
tobb mint féléves tervezés elézte meg.
Ugy kezd8détt, hogy Fiilemile Agnes,
a New York-i magyar kulturdlis kdz-
pont igazgatdja megnézte A suszter
alma budapesti el6adését, s annyira
megtetszett neki, hogy meghivta a
gydritérsulatot, mutassak be atenge-
rentdlon. A Vaskakas kézben Kindban
jért, ahol egy mésik darab, a Meta-
morfézis nyerte a fesztival legkreati-
vabb eléadasa cimet. Fiilemile Agnes
is médositotta meghivasat, mind a két
darabot vérta New York.

Kocsi Rozi a sikereket szdmba véve
elmesélte, hogy felléptek a Grand
Streeten 4llé Abrons Arts Centerben
- amitdl csak egy sarokra van a Broad-
way -, a Magyar Hazban és egy iskola
tornatermébenis. A suszter dlma els6-
sorban a kint él§
magyarokat von-
zotta, mig a Meta-
morfdzist az alter-
nativ szinhéz ked-
vel6i nézték meg.
Azigazgatond sze-
rint mindkét el6-
adas j6 kritikat kapott, még a New
York Times Ujsagiréja is megemli-
tette &ket a gyermekrovat program-
ajanldjéban.

A siker olyannyira kézzelfoghaté
volt, hogy alig akarték hazaengedni a
gydri babosokat, a kinti szakma mar
szervezte szdmunka a turnét Chica-
gbba, Torontéba, Washingtonba.
Nem mehettek, de egy jov&beni nagy

turné igéretével térhettek haza a gydri
gyerekekhez, akik kedvére az elmdlt
hétvégén elkezd6dott az Uj évad.

A kicsik ebben a babszezonban
Hofehérkével, majd Piroskéval tall-
kozhatnak, Csillagszedd Méarié cim-
mel Kiss Ott6 verseibdl készll babja-
ték, mig a Vass Laci-el6adés egy igazi
magyar népmese lesz sarkanyokkal,
szellemekkel. Az évad két Uj csecse-
md&szinhazi bemutatdt is tartogat. A
D&dollét Kocsis Rozi rendezi, Gergely
Rozi és Gyorgy Zoltan David féiskolai
hallgatok jatsszék, meséje a picik ét-
kezése koré szovddik. A masik a Ba-
ba-ba cimet viseli, Tengely Gabor ren-
dezésében.

A Vaskakas Bébszinhaz idén sem
feledkezik meg a felnéttekrdl, tavasz-
szal Pels6czy Réka rendezésében, Ko-
csis Rozi és Ujvari Janka szereplésével
egy no6krél szolé el6adas keril szin-
padra. Azigazgatond arra is felhivja az
érintettek figyelmét, hogy december
elsejétdl a babszinhdz oldalsé ter-
mébe bekoltozik a Mikulés és az 6 ja-
tékbirodalma, ahol egész hénapban
meglepetések varjak a lurkokat.

Az évadban szdmos hazai meghi-
vasnak tesz eleget a tarsulat, de elvi-
szik el6adésaikat Szlovakia magyar-
lakta terileteire is. Haromezer gydri
gyerek mar biztosan a babszinhdz
vendége lesz, 6k a bérletesek. Kocsis

A tengerentulon is

sikert arattak

Rozi azt mondta, a Vaskakas évek ota
nem emel jegyérat, de vannak olyan
orszégjaro véllalkozasok, haknicsapa-
tok, akik olcsdbbak naluk, s babmuivé-
szi képzettség nélkil jutnak be a gydri
6vodakba. Az igazgatdnd szerint ez
nem szerencseés. Fontos lenne, hogy
a gyerekek igazi szinhazi kornyezet-
ben muvészi, babszinhézi élményt
kapjanak.

Kedvezményes -
y,hagyibelépé”: 1.9 50 Ft'

{1 nogyszitld és 1 unoka belépésére jogosit, tovdbhi
unohak részére eqységes 950 Ft-os dron wilthato belépd.
Az afdnlat oktéber 2o-10] november 4-g érvényes!)

Z= mobilis
ireeiee interaktiv kidllitgsi kézpont

goz6 Gydr, Visdrhelyi Pil utea 66. Az Egyetemi Csarnok migiitt.

www.mobilis-gyor.hu

— | Audi
e LTt Hungaria

e OSZI.
,,NA GYIBELEPO”

€110

A MOBILISBE!

KIKAPCSOLODAS 3-99 EVES
KORIG MINDENKINEK!
» 74 interaktiv jaték
+ latvanyos és szorakoztato kisérleti
bemutatok.

Elje dt a kizos jaték felejthetetlen
élményét a Mobilisben!

MOZGASBAN
A TUDOMANY!
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A masodik
eséely

szZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Bicikligumibél karkoét6, miGanyag rolé-
bol kézitaska, napernyévaszonbdl be-
vasdrlészatyor. Pozsgai Krisztina a ki-
szolgalt anyagokbdl, a hulladékbdl te-
remt értéket, Uj, hasznos és divatos tar-
gyakat.

Amikor el8szor talalkoztunk, Krisztina sajat ter-
vezésU holmikat viselt. Csinos taskat és éksze-
reket. Ha nem érulja el, soha nem jovok ra a
ndies, j0 izlést sugéarzo targyak kacskaringds
el6életére, arra, hogy valamennyi hulladékbdl
készilt. Pozsgai Krisztina népi szijgyartd szak-
méval és mivel6désszervez6 diploméval a
Gyermekek Héza, a Vaskakas Bébszinhéz kiil-
s6s munkatérsa, a Mokka Alkotd Mihely tagja.
A hulladékok szokatlan Ujrahasznositdsénak
torténetét ott kell elkezdenlink, hogy a Mokka
csoport vezetbje egy szép napon nagy koteg
napernydvészonnal éllitott be. Krisztina az
anyagot ldtva azonnal tudta, hogy megtalélta
az igazit. Tervezni, szabni, varrni kezdett, keze
alatt sorra szilettek a nGi kézi- és valltaskak, a
nagyméretl bevasarldszatyrok. Amikor kilyu-
kadt a kerékpérja gumija, a szakszervizbdl egy
tucat lyukas gumibelsével tért haza. Ebbdl mar
fllbevaldk, nyakbavaldk, karkoték késziiltek,
kilonleges technikédkkal, egyedi formakkal.
Kés6bb megprébalta az anyagokat 6sszeha-

zasitani. A vitorlavésznat és a gumibelsét szij-

EGESZSEG

Relaxalo-frissité masszazs,

lavakoves masszazs,

thai masszazs, shiatsu

Domotor Gyulané Andrea:

06-20/244-0352

Majorné Magyar Méria:

06-20/3178-356
Fajdalomcsillapité
és gyulladascsokkentd
iszapos t6zeg pakolasok,
gépi nyirokmasszazs
Mannerné:
06-70/4237-137

y' Somogyi
Béla dt

ARE )

gyarté tudasat felelevenitve, tlvel varrta 6ssze.
Aztan jott a tobbi, mésok szemében szemétnek
latszo anyag, a napvitorlagyértas hulladéka, a
mUanyag roldok maradéka, a halészerld mu-
anyag szovetek, a szines és olcsé targyak ma-
tériai. A végeredményt, a LuPolLu markaju ter-
mékeket néhany févarosi tizlet mellett az inter-
neten és a gydri Bahidban arulja a kézm(ves
holgy.

Az egyedi darabokat, elsésorban az éksze-
reket a bevéllalds, Gtvenes holgyek éppugy
hordjak, mint a huszonéves fiatalok. Sokan van-
nak, a rajongok legismertebb képvisel&je Toth
Gabi énekesnd. Krisztina szerint akik az & ter-
meékeit viselik, tudatosabban élnek. Lehet,
hogy nem lesznek kdrnyezetvédd aktivistak, de
a hulladékhoz vald viszonyukat, szemléletiiket
megvaltoztatja egy-egy kedvelt, hasznos és Uj-
rahasznositott targy.

” ”
N6i-, férfifodraszat
Smuk Veronika: 06-70/611-2967

Alakformalo és fogyaszto
kezelések, alakformalo
fitneszgépek, csillamtetovalas
Gadacsi Déra: 06-30/2042-859

22/c Mannerné: 06-70/4237-137

Természetgydgyaszat,
fiilakupunktdira,
lélekmasszazs,
kopolyozés

Gadécsi Dora:
06-30/2042-859

DOLLY

SZALON

Kozmetika,
tetovalas

Toth Adrienn:
06-30/756-0490

SMINKTETOVALAS

bevezetd aron!

www.dollyszalon.eoldal.hu
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Az emlékezés
napjai - ‘56

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Az 1956-0s forradalom és szabadsdagharc 56.
évforduléjan a gydri 6nkormdnyzat koszoru-
zdassal és Gnnepi misorral emlékezik meg a
martirokrél.

A gydri dnkormanyzat vezetdi oktdber 23-an délelétt 9
6ra 15 perckor és 9 6ra 30 perckor koszorizzék meg
Szigethy Attila varoshézi emléktébléjat, illetve Szent Ist-
van uti dombormivét. Ez utébbi a f6ut 5. szamu éplle-
tének, az egykori Dunantuli Nemzeti Tanécs székhelyé-
nek falén taldlhatd. Koszoruzasi innepség kezdddik 10
6rakor a Bisinger sétanyon is, a Golgota-emlékmUinél
Borkai Zsolt polgdrmester mond tUnnepi beszédet. A
mUsorban kdzremdkodik Agdes Judit és Rupnik Karoly,
a Gy6ri Nemzeti Szinhéz szinmdlvészei. A Richter Terem-
ben fél tizenkettékor tnnepi misort adnak a Liszt Fe-
renc Zeneiskola, Alapfokd Mivészetoktatési Intézmény
és Tehetségpont tandrai és novendékei.

A megyei 6nkormanyzat Ottevényen, a Féldvary
Tibor Sportcsarnokban, illetve a helyi 4ltaldanos isko-
|dban tart megemlékezést oktdber 23-4n 15 dratdl. A
program Kirdly Péter polgarmester kdszontbjével kez-
ddédik, majd ,,A multra emlékezni kell, nem szabad fe-
ledni” cimmel Karsainé Horvéth Kléra emlékezik a for-
radalom és szabadségharc eseményeire. Végll a helyi
altaldnos iskola fels6 tagozatos didkjai adnak emlék-
mUsort. A programban kdzrem(kodik Horvath Ildikd,
Juhdsz Séndor, Karsai Kléra és Ott Gergely. A megyei
Unnepség koszoruzéssal zarul.

Keriletimegemlékezés lesz kedden 17 6rétdl a Be-
zerédj-kastélyban. Az tinnepi mUsorban a Pet&fi Sén-
dor Altaldnos Iskola tanuldi mellett a Ménfécsanaki
Dalkor és a Bezerédj Korus lép fel. A kopjafanal koszo-
ruzéssal emlékeznek az 1956-os forradalomra.

A Pannonhalmi Féapatsagban Ament F. Lukacs or-
gonahangversenyét hallhatjék a l4togatok fél négytdl.
Idén el6szor szdlal meg a hdromezer sipos orgona az
Unnep koszontésére.

Emlékhetet tartanak a Petéfi Sdéndor Miivelédési Haz-
ban oktdber 17-26. kozott. Szerdan 17 éra 30 perckor
dr. Jobbégyi Gébor, a Széchenyi Istvédn Egyetem és a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem professzora ,Az 1956-
os Kossuth téri témeggyilkossagrél” cimmel tart el6-
adast és kdnyvbemutatdt. A szabadség vihara cimi fil-
met pénteken 18 6rétdl vetitik. A Nyugat-magyarorszagi
Egyetem Apéczai-kardn 25-én 11 6ratdl kezd6d6 meg-
emlékezés meghivott el6addja dr. Pozsgay Imre.



FILHARMONIKUSOK KONCERT

Képernyon a Gyori

SsZERZO: FODOR LASZLO
FOTO: GY. F. Z.

Erdemes lesz az Magyar Televizié egyes csa-
tornajat valasztani oktober 23-4n este 23.10-
kor, ugyanis a kozszolgalati csatorna ekkor
tlzi mUsoréra azt a hangversenyt, melyet
még aprilisban rogzitett (HD mindségben) a
Richter Teremben. A Gydri Filharmonikus Ze-
nekar Kirtos cim( koncertjén olyan virtuéz
darabok csendultek fel, mint Haydn G-dur
szimfénidja, Schubert Befejezetlen szimfénia-
ja, vagy éppen Brahms variacidi. Az est nem
csak emiatt volt kilonleges, ugyanis négy
szenzéacids kirtmUvész, vagyis a Budapest
Fesztival Klrtkvartett is kézrem(ikodott a kon-
certen. A nemzetkozileg is jegyzett egylttes
Schumann négy kirtre és zenekarra irt da-

.—+.~: Filharmonikus Zenekar

rabjaval és Bach d-moll fugéjaval kdpraztatta
el a kdzdnséget. A koncert karnagya a gydri
tarsulat miivészeti vezetdje, Berkes Kalman
volt. Akik tehat lemaradtak a tavaszi hangver-
senyrdl, azok most az M1 csatorna jévoltabdl
részesei lehetnek a nem mindennapi komoly-
zenei élménynek. Jo hir azoknak, akik szive-
sen hallgatnak muzsikét él6ben is, hogy oktd-
ber 24-én Utjara indul a zenekar Uj bérletso-
rozata, mely a térsulat alapitd karnagyardl,
Séndor Janosrdl kapta a nevét. A sorozat egy
kuriézummal kezd&dik, hiszen a Torok Koztar-
sasagi EInoki Szimfonikus Zenekar [ép fel a
Richter Terem szinpadan. A mdsor paradés,
az elsé szamu torok zenekar izelit6t ad hazéja
zenei kulturajabdl, de olyan népszerd darabok
is megszdlalnak, mint Brahms V. magyar
tanca és Csajkovszkij IV. szimfénigja.

Idopontvaltozas: oktober 28-an
lép fel a Quimby Gyorben

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: ILLUSZTRACIO

sVannak nagyon kedves szivzo-
rejek, rezgések, meg mar-mar
patetikus dolgok is, amik a ze-
nekar iranyaba nyilvanulnak
meg, de Ggy gondoljuk, hogy
ezek az emberek maguk oldjak
meg az életiket, mi csak tesz-
szik a dolgunkat” - nyilatkozta
lapunknak Kiss Tibor, a Quimby
énekes-gitarosa, akivel annak
kapcsan beszélgettink, hogy
Gyérszentivanra érkezik a zene-
kar, a Molnar Vid Bertalan MéG-
velédési Kozpontban csapnak a
horok kozé oktober 28-an.

Az Gsszel orszagszerte Teatrum-
esteket tart a zenekar, Gyérbe
hogyhogy rockkoncerttel jottok?

Most éppen tényleg Tedtrum-tur-
nénk van, de mar régota kerestek min-
ket a gy6rszentivani mUivel6dési koz-
pontbdl, viszont ez tul nagy lenne Te-
atrum-estének. Kevésbé lenne intim
a hangulat, mint a kisebb termekben,
ezért el6vesszilk a nagyobb erdsit6in-
ket meg a hangosabb hangszereinket,
és rockkoncertet adunk Gyérben. Per-
sze az is el6fordulhat, hogy egy-két
szdmot bedobunk a tedtrumos md-
sorbdl.

Nem ez az els6 Teatrum-tur-
nétok, és az egyik hetilap szerint
»a Quimby az orszag egyik leg-

szinhazképesebb zenekara”. Ka-
cérkodtok tovabbi szinhazi dtle-
tekkel?

Alapvetéen miinkabb akklimatiza-
l6dunk, hiszen arrdl van szé, hogy a
jatszdtereinket bdvitjik ezzel a lehetd-
séggel. Ebben a viszonylag kis orszag-
ban és arénylag stabil piacon azzal
szorakoztatjuk magunkat, hogy kilon-
b6z8 helyzetekbe hozzuk a zenekart.
Példéaul a szinhdznak az aurdjat na-

gyon élvezziik. A program otletét a
Vizkereszt, vagy amit akartok cimd
el6adas adta, amiben mi is jatszot-
tunk vagy négy évig. Ezutan gondol-
koztunk el azon, hogy milenne, ha mi
is csindlnank magunknak egy ilyen

szinhazi programot, ahol mi vagyunk
a f6- és a mellékszereplék. Egy dra-
maturgidval atfogott csomagot éllitot-
tunk dssze, amiben vannak jelenetek
is, tehat kicsit a szinhazhoz igazitottuk
a dolgainkat, athangszereltiink a dalo-
kat. Minket nagyon inspirél ez a fajta
kornyezet. A szinhaznak van egy au-
raja, ahol egészen mas a helyzet,
Ulnek az emberek, nagyon sokat lehet
jatszani a csenddel és a halk hangsze-

rekkel, mig ugye egy rockszinpadon
az ilyen ntanszok elkenddnek.
Ahogy titeket inspiral a szin-
haz, ugy ti is inspiraljatok a ko-
zonséget. Egy kritika szerint gy
jatszotok az ember érzelmeivel,

mint macska az egérrel. Nagyon
mélyre tudtok nyulni a lelkekbe.
Olyan személyes visszajelzések
érkeznek a rajongoktél, hogy
élethelyzetet oldott meg a
Quimby, hogy példaul mutatta-
tok egy ,,nyulcsapast”?

Vannak nagyon kedves szivzorejek,
rezgések, meg mar-mar patetikus dol-
gok is, amik a zenekar irdnyaba nyilva-
nulnak meg, de ugy gondoljuk, hogy
ezek az emberek maguk oldjak meg
az életiiket. Mi csak tesszlk a dolgun-
kat, ugyanugy, mint egy sofér, egy
renddr vagy egy Ugyvéd. Neklink ez a
dolgunk, és oruliink annak, hogy ha
valakinek az életében pozitiv hatast
valt ki a zenénk. De mi azért nem tud-
juk annyira megvaltoztatni az em-
berek lelkivilagat.

Kisérletezo a zenekar. Mosta-
naban mi van a varazsedények-
ben?

Van tobb dolog, amivel a zenekar
jelenleg foglalkozik. Egyrészt ugye tur-
nézunk, emellett elkezdtlik probalni
és irni az Uj dalokat, amelyek valami-
kor a nagy nyilvanossag elé kerllnek.
Hamarosan elkészlil egy dupla
DVD-nk, amit kora télen ki szeretnénk
hozni, két teljesen kiilonb6zd koncert
anyaga lathato és hallhaté majd rajta.
Készitlink még egy valogataslemezt
is, mert egy német kiadé megkeresett
minket, és nekik rakunk 6ssze egy kez-
décsomagot, amivel barmi torténhet,
majd meglatjuk.
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KULTURA PROGRAMKINALAT

A MAGYAROK nyomai Térokorszagban cimmel nyilik kiéllitas
oktéber 23-4n 17 drakor az Esterhézy-palotaban. Az isztambuli
Dolmabahce palotdbdl Gyérbe érkezé tarlat hdseink és miivé-
szeink, Thokoly Imre, II. Rékdczi Ferenc, Kossuth Lajos, Bartok
Béla és Liszt Ferenc izmitben, Rodostéban, Kiitahyaban és Isz-
tambulban fellelhets ,,nyomait” mutatja be. A tarlat, melyet
Kemal Gur, a Torok Kéztdrsasdg magyarorszagi nagykovete
nyit meg, november 25-ig ldtogathatd.

S5 KA

KULTURALIS kin

0.
O-

REGISEGVASAR. Vasarnap reggel héttdl ] o o
ismét a régiségek kedveldit varjak az Arkad mo- G OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA
gotti vasartéren. Erdemes elkalandozni nagy- ‘ 5
szileink, dédszlleink hasznalati targyai kozott, | L L:’ q

az elmult évtizedek butorait, festményeit, bé- | \# JJ )
lyegeit, képeslapjait, jatékait megnézni, meg- i
vasarolni. o f

A VAROSI MUVESZETI MUZEUM oktéber

23-4an linnepi nyitva tartassal varja a latoga-
tékat. Az Esterhazy-palota 10-18 draig, a
Borsos Miklés és a Kovacs Margit Allandé
Kiallitas, valamint a Napdleon-haz 10-14

MESSZE A NAGYERDO cimmel tartanak

6raig, a Vaczy Péter Gy(jtemény és a volt zsi- A CSODALATOS LOTUSZVIRAG. A operettestet oktéber 25-én, csiitortoksn 17
nag6ga 14-18 6raig tart nyitva. Mokka Alkotsmiihely komplex gyermekfoglal- 6ratol a Galgdczi Erzsébet Vérosi Konyvtar
kozésan kilonleges és legendés novényekkel klubjaban. KézremUkddik Panti Anna, az Ope-
foglalkoznak, jatszanak a résztvevék. A progra- rahdz magéanénekese.
mot 5-10 éves gyermekeknek ajénljak oktéber

BALOGH ILDIKO grafikusm(ivész Bemutatko- 20-an 10 ¢ratol a Gyermekek Hazaban. |
zom cimUi térlata nyilik oktdber 26-an, pénteken
17 drakor a Jozsef Attila Mdvel6dési Hazban. A
kiallitdst Selényi Karoly Istvan képzémiivész

ajanlja a latogatdk figyelmébe, kozremdikodik KOVACS-GOMBOS GABOR fes-
Olah Maté gitaron. A grafikék november 9-ig, témiivész, egyetemi docens kialli-

hétkoznapokon 10 és 16 dra kozott lathatdk. tasa lathaté a Nyugat-magyaror-

szagi Egyetem Apaczai Csere

Janos Karan, a Cziraki Lajos Kiallito-

térben november 2-ig, vasarnap ki-
vételével naponta 8 és 18 dra kozott.

A mUvészt egy ujfajta, korszerl szakra-

lis festészet megteremtése foglalkoz-
tatja, kiallitasait gyakran kapcsolja 6ssze —

nyilvanos beszélgetésekkel, el6adasokkal, ALMODJUNK OTT-

publikaciékkal, televizids és radids szereplé- _~ HONT MAGUNKNAK!
sekkel. ' A résztvevs gyerekek almaik va-

gyott otthonat alkothatjdk meg a legkiilon-
b6z6bb anyagok segitségével az Esterhazy-pa-
o : lota kreativ pincéjében oktéber 20-4n 10 ératdl.
KAPCSOLAT MUHELY: [smerjlik-e egy-
mast eléggé? Tarjan Emdke csaladterapeuta
tart dnismereti és parkapcsolati jatékokkal, fel-

v . . w adatokkal fliszerezett el6adast keresztény ha-
A TOROK KOZTARSASAGI ELNOKI zasparoknak oktdber 24-én 18 6rétdl a Zech-

SZIMFONIKUS ZENEKAR oktdber 24-én, meister u. 1. szém alatt.
szerdan 19 6ratdl koncertezik a Richter Terem-
ben. Az elsd szamu térok komolyzenei egydit-
tes izelit6t ad hazdja zenei kulturdjabdl, de
olyan népszerd darabokat is megszdlaltat, mint
Brahms V. magyar ténca, Hacsaturjan Kard-
tanca és Csajkovszkij IV. szimfénidja. Vezényel
Erol Erding. A koncert az uj, Sdndor Janos bér-
letsorozat elsé elGadésa.

K6z6s BUN. Gal-
goczi Erzsébet regé-
nyébdl készilt filmet
vetitenek oktdber 25-
én, csutortokon 17
oratdol a ménfbesa-
naki Bezerédj-kas-
télyban. A pergé cse-
lekményl kordoku-
mentumbdl Mihalyfi
Imre készitett tévéfil-
met 1978-ban.

A VAROS HAZA. Czvikovszky Tamés helytor-
téneti el6adaséat hallgathatjak meg az érdekls-
dok oktdber 24-én 17 6ratdl a Bezerédj-kas-
télyban. Az esten a véroshaza éplletének épi-
téstorténetérdl, feldjitdsardl és a jelenlegi
funkcidjardl lesz szo, sok fotd kiséretével.

14/ + /2012. oktdber 19.
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Duna Televizid, oktdber 19., péntek, 17:00

Duna anzix
Magyar ismeretterjeszt6 filmsorozat

A Mosoni-Duna sodrasaval ezuttal a Szigetkoz legna-
gyobb varosiba, GySr-Moson-Sopron megye székhe-
lyére, Gyorbe érkeztiink. A Mosoni-Duna, a Raba és
Rabca felett kisebb és nagyobb hidak ivelnek at, melyek
egyuttesen alkotjak meg a varos jellegzetes képét. Gy6r
hazank egyik legrégebbi mult-
ra visszatekintd varosa. A terii-
“ let elsé lakéi a keltak voltak,
« akik Arrabondra keresztelték

Duna Televizid, oktober 20.,szombat, 12:50

Kosztimok és Gjsagok

Amerikai romantikus vigjaték

A nagyvilagi divattervez6né és F
a szerény sportijsagiro egy es-|

télyen viharos szerelembe es-
nek, majd hamarosan és eszte-
leniil dssze is hazasodnak. Nem ' ¥z
csupan barati koriik, de a gondolataik is gyokeres ellen-
tétben allnak egymassal, és ez persze szamtalan mulat-
sagos helyzet forrasa lesz. A két vilaghir{i szinész ked-
vesen mokas civodasa és féltékenykedése szerencsére

i

PORL

AJANLO

TEVEMUSOR

RTL Klub, oktéber 20., szombat, 22:25

Rés a pajzson

Amerikai akciofilm

Két kivald pilota egy B-3-as vadaszbombazoval, fedélze-
tén két nuklearis toltettel probarepiilést hajt végre.
Deakins rnagy (John Travolta) azonban terroristak ke-
zére jatssza a tomegpusztito fegyvere- [ .
ket szallito gépet, tarsat pedig katapul-
talja.Hale (Christian Slater) tiléli a me-
rényletet, és bosszura éhesen nyomaba
ered arul¢ baratjanak. A sivatagban ha-
marosan gyilkos hajsza kezdddik a

& v el a teriiletet. boldog véget ér. mindenre elszant pilotak kozott.
OKTOBER 19., PENTEK
——
M1 ] rrLkus GRS qyv2 . bunatv UNA  VIASAT3 (3)
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 06:25 Tények Reggel 05:25 Gazdakor 05:10 A kifuté
05:23 AzEste 06:05 Jo6 reggelt, skacok! 07:00 Mokka 05:40 Hirado 06:00 Zsirégetdk
05:55 Ma Reggel 07:35 RTL Klub Hiradé 09:30 Stahl konyhéja 06:00 Karpat Expressz 06:55 Tuti gimi
08:00 Hirado 08:05 Reflektor Reggel 09:40 Babapercek 06:30 Hiradd 07:45 Harmadik miszak
08:05 Sporthirek 08:15 Reggeli - Csak csajok 09:50 Teleshop 06:35 Rondd 08:40 Harmadik miszak
08:10 |dGjaras-jelentés 09:00 Mindorokké szerelem 10:55 EZOTV 07:00 Kvartett 09:40 Olganyara
08:15 India - Almok Utjén 10:05 Top Shop 12:00 Rex felligyel6 07:30 Hiradd 11:40 Gordon Ramsay - A pokol
09:05 DTK 11:45 Asztro Show Hermina Latzki simmeringi bir- 07:40 A Duna - Utazas inyenceknek konyhéja
10:15 Csaléd-barat 12:50 Az éden titkai tokan él lanyaval, Theresaval. 08:10 Kultikon 12:40 Monk - Fligos nyomozd
12:00 Déli harangszé 14:00 Fokusz Az asszony versenylovakat te- 08:30 Hirado 13:35 Monk - Fligos nyomozd
12:01 Hiradd délben 14:40 Pasik nyészt, a lanya pedig hires 08:35 Talpalatnyi zold 14:30 CSI: Miami helyszinel6k
12:25 P'amende 15:10 BUnos szerelem sportolo. A pénzéhes né Sirius 09:05 Kozbeszed 15:25 Eskudt ellenségek:
12:55 Esély 16:15 Marichuy - A szerelem diadala nevdi lovéval szeretne hatal- 09:30 A plispok kincse avagy: Blinds szandék
13:30 Négy szellem 16:45 Rivélisok mas vagyonhoz jutni, ezért A restitlcio elmaradt 16:20 Eskiidt ellenségek:
14:25 Edes élet olasz mddra 17:25 A gyanu érnyékaban nem valogat az eszkézékben. 10:25 Fény ésinnovaciod Blinds szandék
15:15 A korona hercege 18:30 RTL Klub Hiradd 13:00 Rex felligyel6 11:00 Univerzum 17:15 CSI: Miami helyszinel6k
16:25 MM 19:10 1 perc és nyersz! 14:00 Tények Délutan 12:00 Déli harangszo 18:10 Szex és New York light
17:30 Jovs-idSben 20:10 Fokusz 15:00 Marina 12:02 Hirado - Déli kiadas 18:40 Gordon Ramsay - A pokol
17:40 Heartland 20:50 Baratok kozt 15:30 Walker, a texasi kopd 12:10 Vers konyhéja
18:30 Maradi talpon! 21:25 CSl: A helyszinelék 16:30 Hal atortan 12:20 Tiskevar 19:35 Jobaratok
19:30 Hirado este 22:30 Gyilkos elmék m 17:25 Update Konyha 13:00 Kivansagkosar 20:05 Jobaratok
20:00 Sporthirek 23:35 Odadt m 17:30 Hawaii Five-0 15:00 Ness Hungary NBII. 20:30 Két pasi - meg egy kicsi
20:05 |dGjaras-jelentés 00:35 Reflektor 18:30 Tények labdarigo-bajnoksag (é16) 21:00 Két pasi - meg egy kicsi
20:15 Poén Péntek 00:50 Torzsutas 19:35 Jdban Rosszban 17:00 Duna anzix 21:25 Kiképzés
21:10 Mindenbdl egy van 01:30 Terminator - Sarah Connor 20:05 Joban Rosszban 17:20 Eletképek 23:50 B13 - Abiinds negyed
22:10 AzEste kronikai 20:30 The Voice - Magyarorszég 18:00 Hirado - 18:00 01:30 Miamitrauma
22:45 Egressy Zoltan: Portugal 02:25 Autémania hangja 18:25 Dunasport 02:20 Olga nyara
01:05 Maradjtalpon! 22:05 Halali zsaruk 18:30 [dGjaras-jelentés
02:00 MM 23:15 Grimm 18:35 Kozbeszéd
00:15 Tenyek Este 19:05 iz6rz6k: Balatonakali
00:50 EZOT 19:35 Talentum
01:50 Alexandra Pédium 20:15 Montalbano felligyelé
OKTOBER 20.,.SZOMBAT
]
M1 RTL KLUB GRS 1v2 . bunaTv GuNa  VIASAT3 ©
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Latleleta Foldrél 05:25 Haza Zambidba 06:20 Zsirégetdk
05:30 AzEste 07:00 Kolyokklub 06:25 Tv2 matiné 06:00 Gazdakor 07:10 A romantika hulldmhosszan -
06:00 Magyar gazda 10:05 Lego Ninjago 10:00 06:30 Szentfoldi szent helyek tizenete Zavaros vizeken
06:30 Csalad-barat Hétvége 10:30 Asztro Show 10:30 Babavilég 06:45 Szazadfordité magyarok 09:00 A romantika hulldmhosszan -
09:00 Kerékpartira 11:25 XXI. sz4zad - a legendék veliink 11:00 9 hdénap 07:40 Es még egymillid [épés Szerelem a horizonton
09:30 Vizitura élnek 11:30 Tusarok 08:30 El6 egyhaz 10:50 Szex és New York light
10:00 Noé baratai 11:55 Hazon kivil 12:00 Tequila és Bonetti legijabb 09:00 Isten kezében 11:30 Szex és New York light
10:30 Aranymetszés 12:30 Autémania kalandjai 09:30 Kaprézat és csoda Févarosi 12:25 Szivek széllodéja
11:25 KorTars 13:05 Steven Seagal - 13:00 Duval és Moretti Nagycirkuszban 13:20 Szivek széllodéja
12:00 Déli harangszd Az igazségosztd 14:00 Autéguru 10:30 Székely kapu 14:15 Sabrina
12:01 Hirek 13:40 Steven Seagal - 14:30 Sheena, a dzsungel 11:05 Daktari 16:40 Szerelemben, hdboriban
12:05 Mirdlvan sz6? Az igazsdgosztd klralyno e 12:00 Déli harangszo 19:00 Férjhez mész, mert azt
12:35 Zo6ld Tea 14:10 Két tojas szaz bajt csindl 15:30 Biibajos boszorkak 12:02 Hirado - Déli kiadas mondtam
13:05 Tetdtdl talpig Kelly €s Lynn sokat szendved a 16:30 Psych - Dilis detektivek 12:10 \ers
13:35 Uticélok gonosz Agatha nagynéni miatt, 17:30 lIrigy Honaljmirigy Show 12:15 [z6rz6k: Balatonudvari
13:55 Telesport akirdl kidertil, hogy boszor- 18:30 Tények 12:50 Kosztlimok és Ujsagok
16:00 Az eltévedt lovas” kény. Agatha néni varézslat 19:00 Aktiv Extra 14:45 Hagyaték
16:40 Doc Martin erejével fogva tartja sajét néve- 19:35 Valami Amerika 2 15:10 A Pireneusok a levegébdl
17:30 Gasztroangyal rét, ezért a ket lany elindul, 15:40 Onok kérték!
18:30 SzerencseSzombat hogy megmentse 6t. 16:40 Emmy
19:30 Hiradd este 16:05 Goool! 18:00 leado 18:00
20:00 Sporthirek 18:30 RTL Klub Hiradd 18:25 Dunasport
20:05 |ddjaras-jelentés 19:00 Fokusz Plusz 18:30 [dGjaras-jelentés
20:15 Mikonosz kiralyai 19:30 X-Faktor 18:35 Folszéllott a pava
22:00 Gyerekek vagy egyebek 22:25 Rés a pajzson 19:30 Hogy volt!?
23:35 MupArt - Dresch Quartet a 00:30 Doglott aktak 20:30 Idaregénye
Mivészetek Palotajaban 01:35 Fokusz Plusz 21:40 Torzsasztal
00:40 Wallander m 21:50 SW.AT. - Kilénleges 22:35 Dunasport
kommandé 22:50 MipArt - Rosa Bognar Szilvi 21:00 Péntek esti fenyek
00:00 8mm2. m és az etNoé és Ferenczi Gyorgy 23:30 Kiképzés
01:50 EZOTV és a Rackajam 02:00 Candy
02:50 Kalandjérat 00:45 Koncertek az A38 hajén 03:45 Vészhelyzet

guor TgEl=ll=

FM 100,1

AKKR. LAJSTROMSZ.:(0384)
FMM LAJSTROMSZ.: (08-0079-04)
WWW.HATOS.HU
NEMET: 3630/9862800 ANGOL: 36-30/2548521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: 36-30/5201895
FORDITAS: 06-20/2539190

Hatos

AKKRI:DITALT NYELVVIZSGAHELY

« OSD, ECL, EURO nyelvvizsga-tréningek a decemberi nyelv-

vizsgakra

« 20 oras francia, spanyol, orosz nyelvi kurzusok kezdSknek 3
f6s csoportokban szuper akcios 6radijon

« Gazdasagi, turisztikai szaknyelv

* XI. 12-t61 60 6rés, 3 hetes intenziv német nyelvtanfolyam allaske-
resGk szamara kezdG 2 szinten Szuperakcié! 450 Ft/6ra aron!

iHola! ¢ Vives aqui y no hablas el hingaro? Ven a la escuela de lenguas
Hatos y apréndelo en grupos reducidos a todos niveles. +36-30-520-1895
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¥ szinhaz
OKTOBER 21., VASARNAP
"'-h:
——
M1 ] rrLkLuB GRS 1v2 . bunaTv Goria  VIASAT3 e
05:30 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:15 Egzotikus Azsia 04:25 Hagyaték 05:35 Luxusdoki
05:35 Magyar gazda 07:00 Kolyokklub 06:45 Tv2 matiné 04:55 Széekely kapu 06:25 Kieza lany?
06:00 Esély 10:05 Trendmania 09:50 EZOTV 05:25 Haza Zambiaba 07:15 Divatdiktatorok modelljei
06:30 Csalad-barat Hétvége 10:40 Teleshop 10:20 EgészségMania 06:00 Gazdakor 07:45 Szex és New York light
09:00 Katolikus kronika 11:35 Torzsutas 10:50 Kalandjarat 06:30 Szentfoldi szent helyek lizenete 08:40 EgészségOr
09:40 Megkeresni az embert 12:05 Tuti gimi 11:20 Borkultusz 06:50 Kavéhaz 09:10 Szex és New York light
10:05 Kérdések a Biblidban 13:05 Gossip girl - A pletykafészek 11:50 Stahl konyhaja 07:15 Kavéhaz 09:40 Szex és New York light
10:15 Evangélikus magazin 14:05 112 - Eletmentdk 12:20 Enis sz€p vagyok 07:40 Vildg-nézet 10:10 Utazdna
10:45 Reformatus ifjisagi mésor 14:40 112 - Eletmentdk 12:50 Tobb mint TestOr 08:35 Beavatas 10:40 Trendkozelben
10:50 Mai hitvalldsok 15:15 Tru Calling - Az Srangyal 13:20 A kivélasztott - Az amerikai 09:05 Hagyaték 11:10 A nagy hézalakitas
11:15 Balatonfelvidéki reformatus 16:20 Rablé-pandur latnok 09:30 Akadalytalanul 12:05 A nagy hézalakitas
templomok 18:30 RTL Klub Hiradd 14:20 Monk - Fligos nyomozd 10:00 Lyukasora 13:00 Szerelemben, hdbordban
11:30 Raoul Wallenberg 100 éve 19:00 Cobra 11 15:20 Biibajos boszorkak 10:30 Hatartalanul magyar 15:20 Ace Ventura - Allati nyomozd
szliletett 16:20 Valami Amerika 2 11:00 Onkéntesek Ace Ventura (Jim Carrey) a
12:00 Déli harangszd 18:30 Tények 11:25 Ujnemzedék vilag legnagyszertibb éllatnyo-
12:01 Hirek 19:00 Napld 12:00 Déli harangszo mozdja. Amikor elraboljak Ho-
12:05 Muilt-kor :05 Nagyon vadon 12:02 Hiradé - Déli kiadas pihét, a miami futballcsapat
12:35 Angijelenti 12:10 \ers szerencsedllatat, Ace freneti-
13:05 Vilag+Kép 12:15 [z6rzék: Gyenesdids kus energiaval veti bele magat
13:35 Telesport 12:50 Pepita kabat a nyomozasba.
14:05 Hary Janos 14:00 A Pireneusok a levegébdl 17:10 Ace Ventura - Allati nyomozé
15:55 Magyar vilagkarrierek 14:30 Szerelmes foldrajz 18:55 Fatylatrd
16:25 Telesport 15:00 Hazajaré 20:05 CSI: A helyszinelék
18:50 A Lényeg 15:30 Hogy volt!? 20:55 A célszemély
19:30 Hirado este 16:30 Dandin Gyorgy, avagy 21:50 Szerepcsere
20:00 Sporthirek a megcsufolt férj 00:20 Jackie névér
20:05 |ddjaras-jelentés 18:00 Hiradd - 18:00 00:55 Kés/alatt
20:15 Magyarorszag, szeretlek! 21:40 Frizbi Hajdu Péterrel 18:25 Dunasport 01:55 Las Vegas
21:30 Egyszer volt, hol nem volt i 22:50 Szellemekkel suttogd 18:30 IdGjaras-jelentés 02:40 CSI: A helyszinelék
22:15 Probatétel 20:00 Jegkorszak 2. - Az olvadés 23:50 Osszeeskiivés 18:35 Heti Hirmondd 03:25 Trendkozelben
23:50 MupArt Classic - Wagner-est a 21:50 Kémek a Sasfészekben 00:50 EZOTV 19:05 Onok kérték! 03:55 EgészségOr
M(ivészetek Palotajaban 01:00 Portré 01:50 Naplé 20:00 Rozsa Sandor
OKTOBER 22., HETEO
==
M1 RTL KLUB LS TV2 s DUNATV Du~a  VIASAT3 €
05:20 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Aktiv Extra 05:25 Gazdakor 06:10 Tuti gimi
05:25 A Lényeg 07:00 Kolyokklub 06:25 Tv2 matiné 05:35 Heti Hirmondd 07:05 A kifutd
05:55 Roma Magazin 08:55 Mesék a folydpartrdl 10:30 Jimmy Neutron - 06:05 Karpét Expressz 08:05 Tuti gimi
06:25 Domovina 10:25 Segits, mumus! Csodagyerek 06:35 Hagyaték 08:55 Sabrina
06:55 Ma Reggel A hétéves Albertnek egy tragé- 11:55 EZOTV 07:00 Kultikon 11:10 Sunday School Musical
09:00 Koldus és kiralylany dia miatt neveléanyahoz kell 13:00 A macskéam, a csalddom és 07:20 Szekely kapu 12:55 Billy Madison - A dilididk
10:30 Séf koltoznie, am Harriett (Whoopi afiik 07:50 Vers 14:50 Dragén add a rétedet
10:45 Magyarorszag, szeretlek! Goldberg) elfoglalt tizletasz- - 08:05 EIS egyhaz 16:45 Férjhez mész, mert azt
12:00 Déli harangszo szony. Hova is menekiilhetne a 08:35 Isten kezében mondtam
12:01 Hirek kissrac a felnttes kiilvilag 09:00 Hol volt, hol nem volt... 18:50 Bolcsek kovére 2 - A Klump
12:05 Magyarlakta - vidékek krénikéja el61? Csakis 6nmagaba. 09:10 Varjui Vencel mesevara salad
13:00 Rotary - Gift of Life 12:40 Zene és szoveg 09:45 Szegény Dzsoni és Arnika
13:30 Magyar vilagkarrierek o i 11:05 '56
14:00 A madarment6 pusztadoktor 12:00 Déli harangszd
14:50 Szaffi 12:02 Hiradé - Déli kiadas
16:15 Holdtanc és Pepita 12:10 Vers
17:50 Egricsillagok 12:25 Tuskevar
19:00 A forradalom langjanak 13:00 Kivansagkosar
fellobbantasa 14:55 A kivélasztott - Az amerikai 15:00 Emlékiinnepség a Miiegyetemen
19:15 |llyés Gyula: Egy mondat a |atnok 16:30 Teérkép
zsarnoksagrol 15:55 Hal atortan 17:00 Duna anzix
19:30 Hiradd este 16:55 Nagyon vadon 17:20 Eletképek
20:00 Sporthirek 18:30 Tények 18:00 Hirado - 18:00
20:05 |ddjaras-jelentés 19:00 Mézenguz 18:25 Dunasport
20:15 Osszmlivészeti Gélaest . 20:40 NCIS 18:30 |dGjaras-jelentés
21:20 Borvacsora 14:45 Jégkorszak 2. - Az olvadds 21:40 NCIS: Los Angeles 18:35 Kozbeszed
22:15 Othello 16:35 Modern tindérmese 22:40 Szemben a Nappal m 19:00 Az 8sz 17 pillanata .
00:20 MupArt classic - Kocsis Zoltan 18:30 RTL Klub Hiradd 00:30 EZOTV 19:30 Talentum 21:00 Stephen King: Haldlsoron m
jotékonyséagi hangversenye a 19:00 Eragon 01:30 NCIS 20:05 Mint oldott kéve 00:45 Szerepcsere
Nemzetkozi Gyermekmentd 21:00 A sotétlovag 02:25 NCIS: Los Angeles 21:05 Dunasport 02:50 Utazdna
Szolgélat javéra 00:00 PokerStars.net - Big Game 03:20 Aktiv Extra 21:15  Népek Krisztusa,
01:00 Tokéletes teremtmény m 03:45 \Vers éjfélkor - magyar versek Magyarorszag" 1956
OKTOBER 23., KEDD
"‘Mﬁ
—
M1 ] rrLkue CEE® 1y . bunatv GONA  VIASAT3 (3)
05:30 Magyar fohdsz 06:30 Top Shop 06:00 Tv2 matiné 05:25 Gazdakor 06:20 Tuti gimi
05:55 Srpski Ekran 07:00 Kolyokklub 09:00 Szurikatak 05:35 Roma Magazin 07:15 A kifutd
06:25 Unser Bildschirm 09:00 Vuk 2. - Kis Vuk 10:30 Rocksuli 06:05 Karpat Expressz 08:15 Tuti gimi
06:55 Ma Reggel 10:25 Legenda 12:35 Atdtitka 06:35 Domovina 09:05 Szivek széllodéja
09:00 Magyarorszag nemzeti 12:20 6:3, avagy jatszd ujra, Tutti! 07:05 Kozbeszéd 10:00 Szivek szélloddja
lobogédjanak felvonésa - 07:30 Teleki Blanka emlékezete 10:55 Billy Madison - A dilidigk
09:20 Koldus és kiralylany 07:45 Hazajard 12:35 Dragan add a rétedet
11:00 Az én forradalmam” 08:10 Kultikon 14:30 Ace Ventura 2. -
12:00 Déli harangszd 08:30 | |tt Moszkva, Moszkva beszél” Hiv a természet
12:01 Hirek 09:00 Allami zaszl6felvonas kozvetitése 16:25 Bolcsek kovére 2 -
12:05 1956. oktdber 23. - 09:35 Melbourne '56 - Olimpia és A Klump csalad
A forradalom elsé dréi képré| orradalom 18:35 Amerikdba jottem
képre, percrdl percre 10:10 Budakeszi sracok
12:25 1956 - a salgotarjani sortliz 12:00 Déli harangszo
13:10 ,Jatsszunk nyugodtan" - 12:02 Hirado - Déli kiadas
1956 12:10 Bereményi Géza-Cseh Tamas:
13:35 Menedékkovek 14:30 Mézenguz Corvin koziek
14:25 56 csepp vér 16:10 Terminal 12:25 Tiskevar
16:00 1956 - az Ujabb torténeti - Viktor Navorski (Tom Hanks) 13:00 Kivansagkosar
irodalom tiikrében 14:15 Eragon New Yorkba replil Kelet-Eurd- 15:00 A forradalom Rémabdl nézve
16:45 Endemica Hungarica 16:20 Nincs kettd négy nélkil pabdl, amikor hazajaban heves 15:15 A Bang Jensen-ugy
17:25 Egricsillagok 18:30 RTL Klub Hirado harcokkal kisért allamcsiny 16:05 ,Mert egy nép azt mondta:
18:45 ,Magot nevelni a hervadésban” 19:00 Excsajok szelleme bontakozik ki. Megsz(inik or- Elég volt!"
19:30 Hirado este 21:00 300 szaga, 6 pedig a terminal terti- 16:35 Teérkép
20:00 Sporthirek 23:20 A nagy hajcihg leten, a senki foldjén ragad. 17:05 Részlet Zimandi Pius napldjabdl
20:05 |d&jaras-jelentés 18:30 Tények 17:20 Eletképek
20:15 A szabadség vihara 19:00 En kicsi szornyem - 18:00 Hirado - 18:00
21:50 ,..ilyen nagy dolog a A mélység legenddja 18:25 Dunasport 21:00 Mlnt a kamfor
szabadsag 21:00 Szabadsag, Szerelem 18:30 IdGjaras-jelentés 23:25 Koloradd Kid
22:40 Barangolasok 6t kontinensen 23:20 Bibor violak 18:35 Kozbeszéd 01:20 Mint a kdmfor
23:10 Gydri Filharmonikus Zenekar 01:20 Terminal 19:00 Az 8sz 17 pillanata
hangversenye a Richter teremben 03:20 \Vers éjfélkor - magyar versek 19:30 Talentum

16/ + /2012. oktdber 19.
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HIUHTL'IIH AJANLO TEVEMUSOR

M1, oktober 23.,kedd, 14:25
56 csepp vér Magyar musical

Torténetiink egy kicsinyke, hatar menti telepiilésen zajlik, mely
valds keresztmetszete a rettegett '50-es évek terrorjanak. 1956. ok-
tober 23-an az AVO a helyi orosz parancsnok lanyénak sziiletésnap-
jara balt rendez. Ezen a balon a fiatalok dsszecsapast terveznek a
helyi karhatalmlstakkal A terv meghitsul, mivel a budapesti for-
radalom kitorésének hirére a bal félbe-
szakad. Juli, a helyi avos parancsnok
lanya és Robi, a févarosbdl kitelepitett
szinész fia egymasba szeret. Lehet-e
ebben a helyzetben a két ellentétes ol-
dalon 4ll6 szerelmes sziv egymasé?

OKTOBER 24., SZERDA

TV2,o0ktdber 24.,szerda, 12:00
Kiralyi zor

Amerikai kalandfilm

Ruritania kirdlya arrél hires, hogy még
soha életében nem ivott vizet. Nem csoda
hat,hogy amikor el8szor erre kényszertil,
azonnal belehal. Igy a kiralyi korona két
fia koziil az idGsebbre, Rudolfra szallna,
ha nem préobalna ezt az armanykodo fi-
vére megakadalyozni. A gyilok mar eld is
van készitve a tronorokos szamara, ami-
kor is belép a torténetbe a hasonmasa,
Sydney, a jambor londoni bérkocsis.

Viasat3, oktober 25., cstitortok, 21:25
8 mérfald Amerikai-német filmdrama

Jimmy Detroit lepusztult munkasnegyedé-
ben él és egy présiizemben dolgozik. Nem
elég, hogy szakitott a csajaval, emiatt visz-
sza kell koltoznie anyjahoz és kishugahoz
egy nyomorult lakékocsiba. Egyetlen sz6- [l
rakozasa, hogy a helyi klubban néha megmeretl magat a
rapversenyeken, a , freestyle" miifajban. Alland6an zenét
hallgat, az agyaba toluld szovegeket, rimeket pedig le-
jegyzi.Régi alma, hogy sajat demot csinal. Azonban a helyi
er¢k rivalizalasa nem korlatozodik a szinpadra és a mik-
rofonra. A bandahaborik egyre inkabb elfajulnak.

-
M1 ] rrLkus GRS qyv2 . bunatv GuNA  VIASAT3 (3)
05:25 Hajnali gondolatok 06:05 J6 reggelt, skacok! 05:25 Teleshop 05:25 Gazdakor 06:15 A kifutd
05:30 Arany Janos portré 07:35 RTL Klub Hiradd 06:00 Babavilag 05:40 Hiradd 07:15 Tuti gimi
05:55 Ma Reggel 08:05 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 06:00 Karpat Expressz 08:10 A kifutd
08:00 Hiradd 08:15 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 06:30 Hiradd 09:05 Tuti gimi
08:08 Sporthirek 09:00 Mindorokké szerelem 09:30 Stahl konyhaja 06:35 Unser Bildschirm 10:00 Harmadik mszak
08:10 |dGjaras-jelentés 10:05 Top Shop 09:40 Babapercek 07:05 Srpski Ekran 12:15 ZsirégetSk
08:15 India - Almok utjan 11:45 Asztro Show 09:50 Teleshop 07:30 Hiradd 13:10 Monk - Fligos nyomozd
09:05 Poén Péntek 12:50 Az éden titkai 10:55 EZOTV 07:35 A Duna - Utazas inyenceknek 14:05 Monk - Fligos nyomozd
10:00 Zold Tea 14:00 Fokusz 12:00 Kiralyi z(r 08:05 Kultikon 15:00 A fénok
10:30 Csalad-barat 14:40 Pasik 14:00 Tények Délutan 08:30 Hirado Brenda Johnsont az atlantai
11:30 Atjard 15:10 BUn0s szerelem 15:00 Marina 08:35 Hatdrtalanul magyar rendérségtdl athelyezik Los
12:00 Deli harangszd 16:15 Marichuy - A szerelem diadala 15:30 Walker, a texasi kopd 09:05 Kozbeszéd Angelesbe. A helyi gyilkossagi
12:01 Hirado délben 16:45 Rivélisok 16:30 Hal atortan 09:30 Torzsasztal csoportban tobb embernek
12:25 Hrvatska kronika 17:15 A gyanu arnyékaban 17:25 Update Konyha 10:30 Sergio Leone - Volt egyszer sincs inyére, hogy egy , kiviil-
12:55 Ecranul nostru 18:30 RTL Klub Hiradd 17:30 Hawaii Five-0 egy amerikai dlom rél" érkezett né legyen a veze-
13:25 Jelfak 19:10 1 perc és nyersz! 18:30 Tények 11:15 A hanti sdman hagyatéka tojlk.
13:40 Borvacsora 20:10 Fokusz 19:35 Aktiv 12:02 Hirado - Déli kiadas 15:55 Eskudt ellenségek:
14:35 Edes élet olasz médra 20:50 Baratok kozt 20:05 Jdban Rosszban 12:10 Vers BUinos szandék
15:25 A korona hercege 21:25 Dallas 20:35 Joban Rosszban 12:25 Tuskevar 16:50 Eskidt ellenségek:
16:40 MM 21:20 Doktor House 13:00 Kivansagkosar Blin6s szandék
17:30 Jov6-idSben 22:20 Sziletett feleségek 15:00 A Himalaja 6svényei 17:45 A f6nok
17:40 Heartland 23:20 Enisszép vagyok 16:00 Muzeumtira - Francia médra 18:40 Gordon Ramsay - A pokol
18:30 Maradj talpon! 23:50 Tények Este 16:30 Térkép konyhéja
19:30 Hiradd este 00:25 EZOTV 17:00 Duna anzix 19:35 Jdbaratok
20:00 Sporthirek 01:25 Doktor House 17:20 Eletképek 20:05 Jobaratok
20:05 |ddjaras-jelentés 02:15 Sziiletett feleségek 18:00 Hirado - 18:00 20:30 Két pasi - meg egy kicsi
20:15 BosszU 03:05 Babavildg 18:25 Dunasport 21:00 Két pasi - meg egy kicsi
21:00 On The Spot: Harcosok 03:30 \Vers éjfélkor - magyar versek 18:30 [dGjaras-jelentés 21:25 New Jack City
22:05 AzEste 22:30 Héazon kivdl 18:35 Kozbeszéd 23:30 LépéselSnyben
22:40 Mirdlvan sz6? 23:05 Reflektor 19:05 Az 3sz 17 pillanata 00:25 New Jack City
23:15 Mult-kor 23:25 Opium - Egy elmebeteg n6 19:30 Talentum 02:25 Lépéseldnyben
23:45 Torténetek a nagyvilagbdl napléja m 20:05 T.I.R.
OKTOBER 25., CSUTORTOK
-
M1 ] rrLkue GRS 1v2 . bunaTv GUNA  VIASAT3 (3)
05:20 Hajnali gondolatok 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:00 Segits magadon! 05:25 Gazdakor 05:25 A kifutd
05:23 AzEste 07:35 RTL Klub Hiradd 06:25 Tények Reggel 05:40 Hirado 06:20 Zsirégetsk
05:55 Ma Reggel 08:05 Reflektor Reggel 07:00 Mokka 06:00 Karpat Expressz 07:10 Tuti gimi
08:00 Hirado 08:15 Reggeli - Csak csajok 09:30 Stahl konyhdja 06:30 Hiradd 08:05 Harmadik miiszak
08:05 Sporthirek 09:00 Mindorokkeé szerelem 09:40 Babapercek 06:35 Horvat krénika 09:00 Harmadik miszak
08:10 |dGjaras-jelentés 10:05 Top Shop 09:50 Teleshop 07:05 Ecranul nostru 09:55 Azévembere
08:15 India - Almok utjan 11:45 Asztro Show 10:55 EZOTV 07:30 Hiradd 12:15 Gordon Ramsay -
09:05 Gasztroangyal 12:50 Az éden titkai 12:00 Rex feltigyel6 07:40 A Duna - Utazés inyenceknek A pokol konyhéja
10:00 A mierdénk 14:00 Fokusz 13:00 Rex feltgyel6 08:10 Kultikon 13:10 Monk - Fligos nyomozd
10:30 Csalad-barat 14:40 Pasik 14:00 Tények Délutan 08:30 Hirado 14:05 Monk - Fligos nyomozd
11:40 Utravald 15:10 B(inds szerelem 15:00 Marina 08:35 Lyukasodra 15:00 A f6nok
12:00 Déli harangszd Natalia és Adrian boldogok, de 15:30 Walker, a texasi kopd 09:05 Kozbeszéd 15:55 Eskidt ellenségek:
12:01 Hiradé délben Elena igyekszik mindent meg- 16:30 Hal atortan 09:30 Az Ormaénség senkié se BUinds szandék
12:25 Slovenski Utrinki tenni, hogy bearnyékolja a sze- 17:25 Update Konyha 11:00 Hires zeneszerz6k nyomaban 16:50 Eskidtellenségek:
12:55 Alpok-Duna-Adria relmdiket. Elhatdrozza, hogy 17:30 Hawaii Five-0 12:02 Hirado - Déli kiadas Binos szandék
13:25 Jelfak ligyvédet fogad és kisemmizi 12:10 Vers 17:45 Af6nok
13:40 Mindenbdl egy van Adriant. Charlie ismét csckolo- 12:25 Tuskevar 18:40 Gordon Ramsay -
14:35 Edes élet olasz médra zdson kapja Inést Manuellel; 13:00 Kivansagkosar A pokol konyhdja
15:25 A korona hercege nem érti anyja viselkedését, hi- 15:00 Szafari 19:35 Jobaratok
16:35 MM szen kézeleg az eskivdjiik Ro- 15:30 Aziszldm Eurépaban 20:05 Jobaratok
17:25 SzerencseHiradd gelidval. 16:00 MesélS cégtablak 20:30 Két pasi - meg egy kicsi
17:40 Heartland 16:15 Marichuy - A szerelem diadala 16:30 Térkép 21:00 Két pasi - meg egy kicsi
18:30 Maradj talpon! 16:45 Rivélisok 4 17:00 Duna anzix 21:25 8 mérfold
19:30 Hirado este 17:15 A gyanu érnyékaban 18:30 Tények 17:20 Eletképek 23:50 CSl: New York-i helyszinelSk
20:00 Sporthirek 18:30 RTL Klub Hiradd 19:35 Aktiv 18:00 Hirado - 18:00 00:50 8 mérfold
20:05 |ddjaras-jelentés 19:10 1 perc és nyersz! 20:05 Joban Rosszban 18:25 Dunasport 03:00 CSI: New York-i helyszinelSk
20:15 Fabry 20:10 Fokusz 20:35 Joban Rosszban 18:30 [dGjaras-jelentés
21:35 Munkaugyek IrReality Show 20:50 Baratok kozt 21:20 Az utolsé vakécio 18:35 Kozbeszéd
22:05 AzEste 21:25 Aszallits 2. 23:30 Aktiv 19:05 Az Gsz 17 pillanata
22:40 Négy szellem 23:15 Brandmania 00:00 Tények Este 19:30 Talentum
23:40 Angijelenti 23:45 Totdl szivds m 00:35 EZOTV 20:05 Irgalom
00:10 Marad; talpon! 00:50 Reflektor 01:35 Az utolsé vakacio 20:55 Hiradd

MBT PONT GYOR PLAZA /T, cereezes

9023 Gyér, Vasvari P u. 1/A NI/ F'“mum

Tel.: 96/236-364, 70/977-2426
E-mail: mbtgyor@gmail.com

Nyitva: h-szo. 9-20, v. 10-19
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RIPORT ALVASHIANY

Komoly egészségigyi karosodasokat
okozhat a kialvatlansag

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

»Aki sokat alszik, keveset él” -
hangoztatjuk gyakran, de sokan
nem is tudjak, hogy mennyit
arthatunk szervezetinknek az-
zal, ha a minimalisra akarjuk
csokkenteni az alvas idejét. Az
alvasmegvonadas felelhet példaul
az elhizasért, a cukorbetegsé-
gért, a depressziéért. Cikkiink-
ben azoknak is adunk tandacso-
kat, akik szeretnének aludni, de
nem tudnak.

»Azt mindannyian tudjuk és érezzlk,
hogy nehéz az idénkkel gazdalkodni,
de ne az alvdson spdroljunk, mert nél-
kilozhetetlen a testi-lelki megujuléds-
hoz. Fokozza a ndvekedési hormonok
felszabadulasat, és a virusok elleni vé-
dekezbképességet, helyredllitja az ét-
vagy szabdlyozasat, hozzasegit a gyor-
sabb informécidfeldolgozashoz”
kezdte Miklés Mdnika, a Petz Aladar-
kérhaz pszichiatriai, mentélhigiénés
és addiktoldgiai osztalyanak diplo-
mas apoldja és hozzatette, az dlmo-
désnak pedig hangulatszabalyozd
funkcidja van, ezértisméti6dnek bizo-
nyos almok érzelmileg terhelt helyze-
tekben. Az dlmok megteremtik a ré-
gebbi tapasztalatok és a jelen helyzet
kozotti kapcsolatot, ezzel tdmogatjak
a pszichés kizdést. Lehet, hogy
sokan azt gondoljak, hogy elég sza-
mukra a kevesebb alvas, de szakért6k
szerint a felnSttek mindossze 10 sza-
zalékénak van az atlagnal jelentésen
kevesebb vagy tobb alvasra sziiksége.
A szakember kifejtette, a sok
stressz, a rendszertelen életritmus, bi-
zonyos gyogyszerek és betegségek
okozhatnak alvaszavarokat. Ezek tobb
mint 80 fajtajat ismerjik, a leggyako-
ribb az inszomnia, amikor nincs meg
az elégséges alvasidb. Ha valaki egy
héten legaldbb ha-
romszor nem tud el-
aludni, éjjel felébred,
vagy tul korédn, mar
hajnalban felkel, és
ez az allapot egy ho-
napig fennall, in-
szomniarél  beszé-
link. Felmérések sze-
rint minden negyedik
ember alvaszavarban szenved, vi-
szont csak kevesebb mint egyharma-
duk fordul orvoshoz probléméajaval. A
tartdsan fennalld inszomnia hétteré-

18/ + /2012. oktdber 19.

ben mentélis problémak, belgydgya-
szati, neuroldgiai betegségek, vagy
életmaddbeli, illetve alvéshigiénés té-
nyez8k allnak. Az is kozrejatszik, hogy
tobbséglink zért térben tolti minden-

napjait, és a mesterséges megvilagi-
tédssal kevesebb fény ér, mint egy
kddos novemberi napon a szabadban.

A napi 7-8 dérénal kevesebb alvas-
nak szamos kovetkezménye lehet.

Minden negyedik
ember szenved
alvaszavarban

Rovid tavon a faradtsag miatt megnd
a balesetek kockéazata, hangulati és
gondolkoddsi zavarok |éphetnek fel.
Hosszu tédvon pedig komoly egész-

ségugyi karosodasokat okozhat a ki-
alvatlanség: megnd példéaul a diabé-
tesz kockézata. Akik keveset alsza-
nak, haromszor olyan gyakran ki-
nozza Gket a rendszeres fejféjas, mint

azokat, akiknek nincsenek alvasi
problémaik. Naluk négyszer nagyobb
a depresszié kockazata is, kb. har-
mincdt szézalékuk rendszeresen szo-
rong, tobbek kozott ezért is szoknak
ra latszatmegoldasként az alkoholra
vagy egyéb szerekre. A kialvatlansag
hatdssal van a testsdlyra is: az Egye-
stilt Allamokban atlagosan egy 6réval
kevesebbet alszanak az eurdpai atlag
hét és fél 6ranal, és tobb az elhizottak
szama. Az 6sszefliggést egy kisérlet-
tel bizonyitotték: egészséges orvos-
tanhallgatékat hat napon keresztil
részleges alvdsmegvonasnak tettek
ki, melynek kovetkeztében megvalto-
zott a szénhidrat-anyagcseréjik.
Rengetegen fogyasztanak energia-
italokat, illetve nagy mennyiségu ka-

véval probaéljédk ébren tartani magu-
kat, sok fiatal bulirdl bulira él, éjsza-
kédba nyuldan tévézik, vagy Ul a szami-
togép elétt. Ezzel kapcsolatban Mik-
|6s Ménika elmondta, lehet, hogy a
fiatalok szervezete gyorsan probél re-
generaldédni, alkalmazkodni a helyzet-
hez, de hosszu tdvon biztos, hogy
problémékat okozhat a helytelen élet-
maod, az éjfél el6tti elalvasnak hatal-
mas a jelentdsége.

A kinai orvoslés mar tobb ezer éve
felfedezte, hogy szerveink meghataro-
zott id6ben mkodnek és pihennek,
vagyis a taplélkozasnak, a pihenésnek
és atestmozgésnak is megvan a meg-
felel6 ideje. Az éjszakai pihendre 21
ora kornyékén készll fel a szervezet.

Persze a sajat ritmusunkra ma-
gunknak kell rdérezni. A piacon az
energiat adok mellett megjelentek az
ellazulast segit6 italok is, pedig kétes
anyagok nélkll mi magunk is nagyon
sokat tehetnénk nyugalmunkeért.

Trivialis, nagyon egyszer( szoka-
sokrdél van szd: el8szor is, az agyat
csak alvasra és intim egyUttlétre hasz-
naljuk. Lefekvés el6tt szellztessiik ki
a hélészobankat, ne egylink nehéz
ételeket, ne igyunk sok folyadékot, és
ne sportoljunk késg este.

»Pavlov kutydjanak tanulési mod-
szere mUkodik az alvadsnél is. Az azo-
nos korilmények, tevékenységek
el6bb-utdbb azt a képzetet keltik,
hogy aludni fogunk. Ha késziliink az
alvashoz, el is dlmosodunk. llyen cse-
lekvés példéaul a fogmosas, tusolas, az
agy megvetése - sorolja Miklés Mo-
nika, és hozzateszi, természetesen
azoknak konnyebb az alvési szokéso-
kat kialakitaniuk, akik nem miszakoz-
nak, de a minimalis feltételeket 6k is
probaljak megteremteni.

Kilonboz6 relaxécids technikék is
léteznek, melyek segitik az alvast.
Gybrben mikodik alvascentrum is,
ahol az alvasproblémakkal kiszko-
ddéknek nyujtanak megoldast.

»A tréningek hatdsosabbak a
gyogyszereknél, a kérdés csak az,
hogy ki mennyi energiat akar fektetni
a gyégyulaséba. Oridsiak viszont a
gyogyszeriparban is a véltozasok,
prébalnak egyre korszerlibb készit-
ményeket adni. Mérlegelni kell:
annak nagyobb a mellékhatasa, ha
nem piheni ki magét az ember, vagy
a gyogyszernek?" - tette fel a kér-
dést, de hangsulyozta, a gydgyulas
fejben dél el, ne minden esetben a
gyogyszerektdl varjuk a megvaltast.
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HOLGYVILAG

A SZEBBIK NEM

Flort, a kacérkodas muveészete

5ZERZO: HORVATH-SIMON BARBARA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A flort kérdez és valaszol is
egyszerre, igéret nélkili le-
hetéséget rejt valami Gjra.
Mivészete személyiségiink-
bdl taplalkozik, hol titkol6-
zik, hol pedig megmutat.
Errol a végletekkel teli, saja-
tos kontaktusrol N. Téth Kla-
ra parkapcsolati tanacsadé
beszélt lapunknak.

Hogyan hatarozna meg a
flort fogalmat?

Aflort egy olyan 6sztonds, j&-
tékos viselkedés, amellyel ma-
gunkra vonjuk a masik ember fi-
gyelmét.

A flortolés tanulhato?

A flortolési technikédk tanul-

hatodak, de csak akkor valik hite- |

lessé, akkor hat természetes-
nek, ha harmonizél a személyi-
séggel. Van, aki kilénosebb
szandék nélkul flortol, mig ma-
sok fizikai és érzelmi vonzalmu-
kat fejezik ki igy, de pusztan a ki-
vancsisag is adhat motivéciokat
egy kalandhoz.

Azt mondjak, hogy a n6k-
nek sziikségiik van a kacér-
kodasra. De mi a helyzet a
ferfiakkal?

A flort alapdinamikéja, hogy
a né kivalasztja a neki tetszé fér-
fit, majd magéhoz cséabitja. A
férfi azonban megelézheti ezt a
|épést ugy, hogy véltozatosnal
véltozatosabb médon imponél a
nének azért, hogy elnyerje a fi-
gyelmét. A folytatds mar csak
azon mulik, hogy létrejon-e a
kettejuk kozti szinkron és meg-
valésul-e a felek egyidejd, odafi-
gyel6 jelenléte.

A flortben mindent sza-
bad?

Olyan igéretrél van sz6, ame-
lyet nem kérhetlink szamon,
attél valik izgalmassd, hogy
semmi sem biztos, ezért a

SYRIE JAMES
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flortbe barmi beleférhet. Enged-
juk szabadjéra a fantaziankat, fi-
gyeljik a viszonzésra utald, non-
verbélis gesztusokat és legytink
fogékonyak a masik fél reakcidi-
ra. Ugy tartjak, hogy idegenek-
kel kdnnyebb a kacérkodés, de a
sajat kedvestinkkel valé flortolés
akar kapcsolatépité elemként is

G i a ’Lﬁ- }1‘: v S
szerephez juthat, egy k6z6s ka-
land lehet, amely Ujra 6sszehoz.

Ha mar flortoliink, mi-
lyen jelekre érdemes odafi-
gyelniink?

Ez a jaték leggyakrabban egy
szemkontaktussal kezd6dik. A
né tekintete megakad egy férfin,
vagy épp forditva, majd tovabb-
siklik, kés6bb vissza-visszatér,
végul az Osszenézések egyre
hosszabbra nyulnak. Mohé ér-
dekl6désre utal, ha valamelyik
fél szemoldoke egy pillanatra fel-
szalad tekintetlk taldlkozasakor.

Konyvajanlo

nek, ugyanazon id6ben.

Mire vagyhat egy vidéki lelkész
lanya? Igaz szerelemre, szeretd férjre
vagy iroi babérokra? A XIX. szdzad
Anglidjaban egy torékeny né sza-
mara aligha adatnak meg a fenti kiva-
nalmak, pldne nem egyetlen holgy-

A leg06sztonosebb mddja két
ember kozeledésének a mosoly.
Ez lehet szégyenlds, amikor a ng
éppen csak répillant a kiszemelt
férfira, picit elmosolyodik, majd
lesuti a szemét. Masik véglet az,
amikor a gyengébbik nem képvi-
sel6je provokativan mosolyog, a
fejét hatraveti, esetleg a hajat

igazgatja. Tovabbi jelek még: az
ajkak nyelvvel valé korbenedve-
sitése és a ringd csipé.

Milyen pozitiv hatasai le-
hetnek a flortolésnek?

A flortélés nem csupén is-
merkedési stratégia, hanem a
két nem egyUttlétezésének ka-
landos lehet8sége. Aki veszi és
adja a flortjelzéseket, az egyben
megerdsiti a sajat nemi identita-
sét, ,j6 nének”, illetve ,jé pasi-
nak" érezheti magat, ezaltal ke-
vésbé elfogult megerdsitést
adva az Onbecstilésének.

Szabalyok a
gyerekszobaban

SZERZO: FOLDVARI GABRIELLA

Egy bagoly, egy foldgomb, egy optimiz-
must, [okedvet sugarzo foté tanuldsi si-
kereket hozhat csemeténknek. Kere-
csényi Eva feng-shui szakérténkkel ez-
Uttal a gyerekszoba berendezésérél be-
szélgettink.

A bagua térkép szerint a kis emberek és az al-
kotdkészség terllete otthonunk nyugati oldala,
igy szerencsés itt berendezni a gyerekszobat.
Ha ez a lakas adottsédgai miatt nem megy, leg-
alabb annyit tegylink meg, hogy a nyugati falat
feldiszitjik csemeténk, csemetéink fényképé-
vel. A szoba kivélasztasanal fontos szempont,
legyen tégas, vildgos, jl szell6ztethetd. A gye-
rek jol érezze magét benne, legyen helye a ja-
tékra, de tudjon elbujni is.

A szinek kivélasztasanal vegyik figyelembe
a szoba lakdjanak életkorat. Kisbabaknal hasz-
naljunk lagy, puha érzetet kelté szineket, pél-
déul halvényzoldet, vildgoskéket, vildgoslilat,
okkert vagy malyvét. A nagyobbaknal intenzi-
vebb szineket is vélaszthatunk, lehetdleg kozo-
sen. A gyerek ndvekedésével egylitt véltozza-
nak a szinek és a targyak is. Kerecsényi Eva
arra figyelmeztet, a szinek veszélyesek is lehet-
nek. Ha példdul hiperaktiv a gyerek, kerlljik a
pirosat, ne adjunk ra piros pizsamat, ne huz-
zunk fel neki piros dgynem(it.

Figyeljink az 4gy és az iréasztal elhelyezé-
sére. Az &gy ne legyen az ajtéval szemben, az
ablak alatt, a szoba kdzepén, de Ugyeljink
arra, hogy 6 lathassa az ajtét az 4gybdl, mert
ez biztonsdgérzetet ad a szdmara. Az iréasz-
talt ne tegytk kozvetlenll az ablak elé, mert
gyermekink hajlamossé vélik az &bréando-
zésra, konnyebben elkalandozhatnak a gon-
dolatai. Persze az se j6, ha az Ures falat ba-
mulja. Diszitslk ezt a felliletet optimizmust, j6
kedvet dbrazold képekkel.

Az irbéasztalon legyen rend, hisz a rendetlen-
ség kusza gondolatokat eredményez, ilyen kor-
nyezetben nem lehet koncentrélni, logikusan
gondolkodni. A tankonyveket figgélegesen,
allva téroljuk, mert fektetve tobbnek néz ki a ta-
nulnivald. Tanulési sikereket hozhat egy bagoly
szimbdlum, mely a tudést jelképezi, esetleg egy
foldgomb, amely tévlatokat nyit a kis lakd elétt.

Syrie James: Charlotte Bronté titkos napléja

Charlotte Bronté - aki olyan regé-
nyeket adott a vildgirodalomnak, mint
a Jane Eyre - napldjaban legbensébb
titkait tarja elénk, mikézben 6 és
hugai megszallottan vetik papirra
képzelt vildguk kincseit. Olvashatunk
viszonzatlan érzelmekrdl, sikerrél és

csalddasrdl, valamint megismerhet-
jik a harom Bronté névér hol keser(,
hol pedig édes sorsat. Az irdi elisme-
rés és a boldogsag nem egyszerre ko-
pogtat Charlotte ajtajan, szivének
belsé harcai dltal nyer bebocséatast a
siker és a tars.



A SZEBBIK NEM HOLGYVILAG

Arnyalatnyit véltozott a divat

szERZG: SZIGETHY TEODORA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Csak drnyalatnyit valtozott az dszi-téli
divat a nyarihoz képest. A kijelentést ért-
hetjik sz6 szerint, ugyanis minden szin di-
vatos, amit a meleg honapokban is hord-
tunk, csak az darnyalatok valtoztak. Vissza-
fogott, am mégis csabito szinek jellemzik az
Uj noies stilust.

Nem |8hetlink mellé, akédrmilyen szind 8sszeallitast
is vélasztunk a szeles 8szi vagy a zimankds téli na-
pokra. A szinpaletta szinte minden kockaja trendi a
divatszakért6k szerint, akik azt josoljak, hogy az
el6ttink allé id6szak minden lesz, csak szlirke nem.

Akék aviz, alevegl és az ég szine. [dén még azok
is megtaldlhatjdk a nekik tetsz8 arnyalatot, akik
egyébként tulsdgosan hidegnek érzik ezt a szint:
ugyanis a jégkék és az indigokék mellett a matrdézkék
és amelegebb ténusu kirdlykék is mend. A lilaval vé-
letlenll sem vélaszthatunk rosszul, annak ugyanis
minden arnyalata trendi: kezdve a levendulaszin(tdl
a kékeslilan &t a biborliléig. De divatos az olajzold szin
is, amit a stylistok szerint kombinalhatunk tiirkizzel a
hatas kedvéért. Az elsdre kicsit hidegnek tlin6 6ssz-
képet okkersarga kiegészitékkel, mustarbarnaval, il-
letve sérgas, narancsos ténusokkal lehet feldobni.

Négy tuti fogyokura

SZERZGO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Majd mi megmondjuk a tutit: kiderdilt,
mivel tartja formaban magat a 46 éves
volt szupermodell, Cindy Crawford!
Trendi és mégis egyszer(, hétkdznapi
ételekkel hozhatod magad formaba,
ha koveted a legujabb sztardiétat! Reg-
gelire turmixoljunk 8ssze zabtejet man-
goval, papayaval és néhany csepp kd-
kuszvizzel, és mar kész is a fogyasztd
finomsag. Ebédre grillezziink lazacot
feny8maggal, egytink hozza egy marék
piritott rizst gyombérrel és szbjaszdsz-

Sokkal szelidebbnek tlinik majd a megjelenésiink
t6le. Ezeket a szineket azonban nemcsak kiegészits-
ként hordhatjuk. Tobb divattervezd is bevette kollek-
ciéjaba a sarga arnyalatait, azonban arra vigyazni kell
aviselésével, nehogy kdzonséges hatést érjlink el. Az
okkersérga és a narancs kivald arra, hogy feltinést
keltslink, megjelenésiink mégis izléses legyen. A szi-
nek erejét feketével és fehérrel is lehet tompitani, s
figyelni kell arra is, hogy a dominéns arnyalat csak
egyszer koszonjon vissza valamelyik kiegészitében.
A visszafogottabb stilustiak inkébb rozsdas, bronzos
hatésu szineket kombinéljak. Az ligyesebbek és bat-
rabbak viszont beemelhetik a ruhatérba a narancs
voroses tonusat. Fehér, fekete, barna és aranyld ki-
egészit6kkel egyarant hatésos lehet egy ilyen szett.
Evek 6ta nem megy ki a divatbdl az izzé vorss. A kred-
torok szerint idén &sszel és télen az élénkvoros alta-
ldban a feketével jar kézen fogva, minimalista, letisz-
tult stilust alkotva. Az izgatdbb hatas kedvéért a szint
mustaros ténusokkal dobjuk fel, vagy vildgos na-
rancsvorossel tegylk még tlizesebbé. Mig a voros
néhany éve hddit, a fekete-fehér szinek kombinacio-
javiszont talan soha nem ment ki a divatbdl, sét, var-
hatdan sokaig tartja még magat.

Idén az elsdre taldn unalmasnak tlnd szirke is
izgalmas kompozicidban tér vissza. A pasztellkék
vagy a kiegészitékben feloukkand sérga méas han-
gulati sikra terelik a szlirkét.

szal, este pedig f6zziink huslevest ku-
koricapehellyel. Ugye milyen egysze-
ri? Es az elképesztéen hatésos dié-
téval egy hét alatt négy kil6tdl is meg-
szabadulhatunk!

Na ezekbdl a butasagokbdl lett ele-
glink kollégandimmel, akikkel egyéb-
ként folyamatos téma a fogydkurazas.
Kilonbozéek vagyunk, igy eltéré mod-
szerekkel prébéljuk elérni az dhitott test-
sulyt. Miis erre vagyunk, mint a legtébb
nd, ezért gondoltuk, megosztjuk olvaso-
inkkal eddigi tapasztalatainkat.

A sort az kezdi, akit mar az évoda-
ban is zavart a sulya, azaz én, aki vé-
gigfogyodkurazta az altala-
nos iskolat és a gimnaziu-
mot, majd az azt kovetd
éveket, teljesen eredmény-
telendl. A legismertebb
modszerek kozlul szinte
mindent kiprobaltam:
ittam almaecetet, ettem
kaposztalevest napokig, ki-
prébaltam a szétvalasztds
diétat, kovettem Atkins
maodszerét, és persze sza-

moltam a kaldridkat. A sulyom folya-
matosan ingadozott, az aktudlis tuti
mddszerek mindig eredményre vezet-
tek, csak az volt a baj, hogy nem bizo-
nyult tartédsnak az 6rom. Mindig visz-
szaszaladt az a néhany kild, hiszen ki
birja ki hénapokig, hogy ne egyen cso-
kit, és ne kdstolja meg azt a finom
sutit, amit a mama készit csodalato-
san? llyenkor persze be kellett pdtolni
az elmaradt boldogsagot, nem volt
elég néhany falat a j6bdl. A nagy sze-
let rantott sajtot silt krumplival meg
lemozogtam masnap, vagy kéthe-
tente egyszer, mikor sanyargattam
magam utélatos sportokkal, példaul a
futdssal. Az évek sordn odaig jutot-
tam, hogy muszaj néhany éranként
ennem valamit, kiilonben megfajdul a
gyomrom, és egyébként is hisztis le-
szek, azt pedig senki sem szeretné.
Szdval korulbelll egy éve azt mond-
tam, hogy ennek legyen vége, befejez-
tem az Onsanyargatast meg az 6Snmar-
cangolast, ami Ujra és Ujra az 6rdogi
korbe rangatott. Ma ezt a jegyzetet ko-
rulbeltl tiz kiléval vékonyabban from.

Csoda tortént? Nem. Csak végre ab-
bahagytam a stresszelést, és nem
probdlom ki a ,tuti" mddszereket,
mert mar tudom, hogy nekem ezek
csak artanak. De akkor hogy sikerUlt
leadnom néhany rémes pluszkilét?
Lehet csalddni fognak, de nekem a
tuti egy igazén egyszerl mddszer volt:
el6szor is, nem gondolok semmiféle
fogydkuradra. Madsodszor: egyen-
sulyba keriiltem magammal, mond-
hatni, jéban lettlink én meg én. Ennek
kovetkezményeként sokkal kevesebb
édességet eszem. Es futni sem me-
gyek el, ha nincs kedvem, inkdbb ha-
zasétalok a varos masik felébe munka
utén, vagy elmegyek a kollégdimmal
kdézosen sportolni, mert az tuti, hogy
jO tarsasagban minden konnyebb!
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ALLATKERT PIAC, HOROSZKOP

Apro doktorok

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

Tavaly decemberben a belvaros szivé-
ben nyitotta meg kapuit a gydri éllat-
kert belvarosi terrariumhaza, a Files
Béstya. A 16. szédzadi gyéri var 6don
kazamatéjédban burjdnzé amazonasi
dzsungel azéta folyamatosan érdeke-
sebbnél érdekesebb latnivaldkkal kap-
raztatja el a nagykozonséget. A bastya
bemutatdterme eddig is igazén inter-
aktiv szérakozast nyujtott kicsiknek és
nagyoknak egyarant, hiszen itt az eg-
zotikus fajokat nem csupén megcso-
dalni lehet, hanem némelylket a ke-
zlkbe is foghatjak a vallalkozd szelle-
muek. Kedden , kozmetikai alakulat”
érkezésétdl volt hangos a kazamata.
Uj lakdk koltoztek be 200 doktorhal
személyében.

A Garra rufa, vagy méas néven ko-
zonséges doktorhal Eurézsidban, To-
rokorszag, Sziria, Irdn és Irak meleg
viz( forrdsaiban honos. Hogyan is let-

tek ezek a kis él6lények doktorok? A
termalpatakokban uralkodé plankton-
hiany arra késztette a halakat, hogy
maés fehérjeforrdsokat keressenek
téplalékul, ezért a vizekbe merész-
kedd emlGs éllatok bérét kezdték el

KEP ES SZOVEG: NAGY CSABA

Akozeledd kegyeleti tinnep el6tt a virdg-
piacon jartunk koszorunézében. Itt ki-
nélja sajat készitésl koszoruit és sirdi-
szeit Sods Jézsefné Erzsike, aki mint
mondta, csak olyan koszorukat arusit,
amelyeket sajat maga is megvésérolna.
A f6 hangsulyt a mindségre helyezi. A
nala kaphaté szépségek egyedileg di-
szitettek, igy standjéanal nem is taldlunk
két egyformat. Kinalatdban megtalalha-
tdak kisebb, kdzepes és nagyobb mé-
retben tobbek kozott a szarazvirdggal
és zoldfenybvel ékesitett koszoruk. A
megszokottdl eltéré megjelenésliek
azok a mohas koszoruk, amelyeket Er-
zsike a sajat maga Adltal kifejlesztett
kompozicidkkal egyedileg gazdagon di-
szit. Asztalanal vasarolhatunk olyan sir-
kosarat is, amelynek drétozdsa nem
érintkezik a sirkével, ennek a siremlék al-
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Piaci kosar - Viragpiac

Kis urnakoszoru: 550 Ft/db
Sirkosar: 1100 Ft/db
Kozepes koszoru szarazvirag és
ezlstdiszitéssel: 1000-1150 Ft/db

lapotmegdvasaban van jelentésége. A
nagy gonddal elkészitett egyedi koszo-
rukhoz kedves kiszolgélas és kedvezd
arak tarsulnak. El6bbieknek és Erzsike
elhivatottsdgénak koszonhetben 4l-
landd vevdi rendszeresen visszatérnek.
A régivasarlok kitartasat, az uj érdekl6-
dék bizalmat ezdton is megkdszoni
Sods Jézsefné, aki a koszorukaotés terén
egyéni igényeket is orommel valdsit
meg. Kereskedésiiddben a virdgpiacra
kildtogatok a sokféle koszoruval egyiitt
tobbek kdzott friss és vagott virdgot, va-
lamint arvacskat is vasarolhatnak.
Oktdber 20-4tél 6 és 14 dra kozott
mindennap koszoruarusitas zajlik Gydr-
ben, a Petdéfi hid alatti parkoldban is. A
varosréti piac és a vasarcsarnok koszo-
rukinalatét a jové héten mutatjuk be.

ragni. Napjainkban a Garra rufékat
gyogyhalas kezelésre is hasznaljak.
Ezért is nevezik Sket ,doktorhalak-
nak”. Narancsbdrt kezelnek veltk. A
kis uszonyos doktorok apré szajukkal
a szb szoros értelmében nagytakari-

rendelnek a Files Bastyaban

tast végeznek - lerégjék a beteg fel-
hamréteget a kézrdl, konyokrdl, [abrdl,
s6t, még az arcrdl is. A halak falatozas
kdzben nemcsak a felesleges hamré-
tegettavolitjak el, hanem enzimet tar-
talmazé véladékot (dithranol) is fecs-
kendeznek a bdérbe, amely elésegit-
heti a gydgyulast.

Erkezésiik ota folyamatosan ren-
delnek a kis doktorok. Bizonyitott,
hogy a mddszer kiméletes és fajda-
lommentes, legfeljebb csiklandozés-
hoz hasonlét érezhetilink, szamolnak
be a Flles Bastya munkatarsai. A ke-
zelésiiket mostantdl minden latogatd
kiprébalhatja, hiszen az tjonnan épiilt
hatalmas medencékbe barki belete-
heti kezét, melyet a kis gydgyitok
oérommel kezdenek csipegetni. Egyre
kell csak figyelni, de arra nagyon: az
aprdé halakat még véletlenil se tévesz-
szek Ossze a masik teremben Uszkald
pirayakkal, mert az 8 manikdrjik nem
tul kellemes.

Horoszkop

KOS ,eg‘
Figyeljenek jobban barataikra a

héten, valakinek az 6n segitségére lesz
sziiksége. A szerelem is bekoszonthet, ha
van parjuk, legyenek vele tobbet, szép na-
pokat tolthetnek egyiitt.

BIKA W
Rakjdk jo mélyre pénztarcajukat, =
ne koltekezzenek feleslegesen. Munkahe-
lyi irigységre szamithatnak. Parjukkal na-
gyon harmonikus a kapcsolatuk, figyelje-
IKREK

nek a megfazasra.

Idegeskednek a pénz miatt, még s v
szovaltasba is keveredhetnek csaladjukkal
emiatt. Gondoljak 4t még egyszer a donté-
seiket, ne hamarkodjanak el semmit. Vi-
gyazzanak idegeikre, probéljanak minél
RAK

tobbet pihenni.
Most elégedettek lehetnek sorsuk- *

kal, minden tgy alakul,ahogyan azt 6nok
szeretnék.Jol dllnak anyagilag, munkajuk
is megfeleld. Barataik elismerik 6noket,
parjukkal is harmonikus a kapcsolatuk.
OROSZLAN

Hasznaljak ki ezt a hetet, pihenje- @()
nek, lazitsanak, menjenek el kozmetikus-
hoz, fodraszhoz. Tor6djenek egészségiikkel
is tobbet, tegyék meg mindazt, ami eddig
szUz

elmaradt.

Munkajukat illetden tele vannak %
lendiilettel, ambicidval. Hasznaljak ezt ki,
végezzenek el mindent munkdjukban, ami
esetleg elmaradt. Barataikkal jo a kapcsola-
tuk, ne mondjanak nemet, ha hivjak.

MERLEG i~
Ahéten nagyon szerelmes hangu-

latban lesznek. Parjukkal olyan dolgokat is
meg tudnak beszélni,amit eddig nem. Vi-
gyazzanak jobban pénziikre, egészségiikre,
ne koltekezzenek feleslegesen.

SKORPIO S
Eletiik a kivant modon telik, min- <o
den tigy alakul, ahogyan azt szeretnék. El-
vezzék parjukkal az életet, osszak meg vele
sikereiket, ne hanyagoljak el. Boldog hét
kovetkezik most.

NYILAS %\*
Rengeteget dolgoznak a héten, és ez

kezd a maganéletiik rovasara menni. Ossze-
ttizésben is lehetnek néhany kollégaval,

ami megviseli 6noket. Barataikra, parjukra
szamithatnak, ne hanyagoljak el oket.
BAK

Nagyon jo,szép, eredményes hét elé %
néznek most. Szerelmi életiik jol alakul, ba-
rataikkal is tervezhetnek kozos programo-
kat. Most anyagilag pluszbevételre szamit-
hatnak. Vigyazzanak jobban iziileteikre.
VIZONTO

Konnyen becsaphatjak onoket a @
héten, ha nem figyelnek oda jobban. Most
ne legyenek annyira nagyvonaluak, figyel-
jenek a részletekre. Pihenniiik is tobbet
kellene, idegeik nincsenek nagyon jé al-
lapotban, lazitsanak.

Nagyon szép hét elé néznek. Parjuk-

kal boldog napokat élhetnek meg, munka-
juk is jol alakul, sikeres lesz. Foglalkozza-
nak tobbet 6nmagukkal, egészségiikkel is,
a felfazasra jobban tigyeljenek.



UGRIPARK HIRDETES

SIESTA CIPGK KIARUSITASA!!
GYEREKCIPOBOLT NYILT!
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Okesber séfe: Silt csaszarhus grillezett cukkinivel,
ator Laszlo ’ [[] ’
el polentaval, fiiszeres pecsenyelével

Az atlovo
kedvence

Szerz6: Gaal Jozsef
Recept: Sator Laszl6
Fot6: O.Jakdcs Péter

Oktdberi séfiink, a Szakacs-
klub rovatot bucsuztaté
Sator Laszl6 mesterszakacs
ezuttal egyszert ételek kii-
16nleges valtozatait készi-
tette el olvasoink szamara.
A csaszarhus, vagyis a ser-
tés husos szalonnaként koz-
ismert hasa alja siitve, po-
lentaval és a cukkinivel tar-
sitva a leginyencebb kosz-
tosnak is batran feltalal-
hat6. A polentaban bizo-
nyara mindenki felismerte
a puliszkat, mig a hust
Sator Laszlo szerint barhol,
grillen, rostlapon, de serpe-
nyGben is elkészithetjiik.
Séfiink tizennégy évig ve-
zette a belvarosi Szalay ven-
déglé konyhajat, ahol j6 szo-
kasa volt arra érdemes
torzsvendégekrdl elnevezni
egy-egy fogast. Az Agi-
moadra késziilt krumplis
tészta Hornyak Agnes szaja
ize szerinti,az Audi ETO va-
logatott kézilabdasa ajan-
lotta a mesternek, hogy sza-
lonnaval, sonkaval gazda-
gitsa kedvenc krumplis,
tésztas ételét. Agi és a csa-
pat ma is barati viszonyt
apol Sator Laszloval, aki bar-
hol, bArmikor 6r6mmel f6z
a lanyoknak.
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Hozzavalék: 2 kg csdszérhus, 5
dkg s6, 1 dkg bors, 10 dkg fok-
hagyma, 10 dkg voréshagyma, 1 dkg
babérlevél, 20 dkg kukoricaliszt, 10
dkg kenyérszalonna, 10 dkg paradi-
csom, 1 db sérgarépa, 1 db petrezse-
lyemgyokér, 1 kg cukkini.

Elkészitése: A csaszérhust fi-
szeres, zbldséges |ében félpuhara

f6zzlk, majd sitében szép pirosra
sUtjlk. Ha mar piros, a f6z6lébdl ké-
szitett fliszeres, paradicsomos pe-
csenyelével sirlin kenegetve tovabbi
10-15 percig sitjik. A kukoricalisz-
tet sds vizben tejbegriz strliséglre
f6zzUk, belekeverjik a zsirban arany-
sérgara piritott voroshagymat, flisze-
rezzik 6rolt fehérborssal. Formaba
ontjuk, kihdtjlik, hidegen felszele-

telve a kiolvasztott kenyérszalonna
zsirjan atsutjik.

A szeletelt cukkinit sézzuk, bor-
sozzuk, kevés olivaolajban atforgat-
juk, vaslapon sutjik.

Télaldskor a csdszarhust 5-6 dkg-
os kockékra véagjuk. A tényérra he-
lyezziik a cukkinit, a polentat, mellé a
csészarhust. A pecsenyelével meglo-
csoljuk.

Krumplis tészta, ahogy Agi szereti

Hozzavalék: 1 kg burgonya, 30
dkg voroshagyma, 10 dkg zoldpap-
rika, 10 dkg paradicsom, 4 dkg s6,
3 dkg csemegepaprika, 1 dkg 6rolt
feketebors, 20 dkg flustolt hazi
sonka, 40 dkg fodros nagykocka-
tészta, 10 dkg zsir.

Elkészitése: A voroshagymat,
a zOldpaprikat és a paradicsomot
apréra vagjuk, zsiron megpiritjuk.
Hozzédadjuk az aprd kockékra va-
gott sonkat, a csemegepaprikat,
majd kevés vizzel felengedve por-
koltszaft slrlségtire forraljuk. A
megtisztitott burgonyét apré koc-
kékra vagjuk, a porkoltszaftban pu-
hara f6zzik. Sézzuk, megszdrjuk
kevés 6rolt borssal. A tésztat eny-
hén sds vizben kifézziik, 6sszeke-
verjuk az elkészitett paprikas
krumplival. Forrén télaljuk.



KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajut-
hatnak azok a kedves olvasdk, akik skandinav rejtvényiink helyes megfejtését

jOv6 hét szerddjdig eljuttatjdk szerkesztéséglinkbe. A sorsoléson legszerencsé- U D KU
sebbnek bizonyuld jatékos a Vaskakas is talél szelet cim( kdnyvet nyerheti meg.
Cimiink: Gydr Plusz, 9002 Gydr, Pf. 78. vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Ke-
resztrejtvény. Legutdbbi keresztrejtvénylink megfejtése: Képzeld drdgam, a
Bicska Maxit prébaltuk. Nyertes: Koteles Laszl6 (Gydr). Nyereményét a szer-
keszt&ségben (Orgona u. 10., B éplilet, tet6tér) veheti at.

A sudoku japan eredetti, napjainkban
egyre népszertibb logikai jaték. Szabalya
egyszerii. A nagy négyzet liresen hagyott
kis négyzeteibe szamokat kell elhelyezni
1-t61 9-ig. Egy sorban, egy oszlopban és egy
3x3-as négyzetben mindegyik szam csak

o ko s ku a egyszer fordulhat el6. Feladvanyaink ne-
hézségi fokat ,+” jelzi.
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KOZSZOLGAK GYOR-SZOL, PANNON-VIZ

Trikkos
ugynokok

A napokban t6bb gyéri és varoskor-
nyéki fogyasztonk jelezte, hogy az ivé-
viz minéségét megkérddjelezé telefon-
hivast kapott. EQy megnyeré modorg
holgy vizvizsgalattal egybekotott ta-
lalkozot kért telefonon. A Pannon-Viz
Zrt. nem végez, nem végeztet ilyen
vizsgalatokat, igy biztosra vehetd,
hogy egy iigynok tevékenykedik a kor-
nyéken. Viztisztité berendezéseket
probal eladni.

Folytatédik tehat a furfangos alszakemberek
tevékenysége, akik fantasztikus viztisztitd be-
rendezéseket mutatnak be és drusitanak. A
legujabb triikk, hogy egy egyszer( késziléket
helyeznek a csapvizbe, amibdl csodék csoda-
jara hihetetlenll gyorsan kivélik a ,rengeteg
kéros, szennyez8 anyag" vorosesbarna iszap
formajaban.

Az nem baj, ha egy keresked? a sajat por-
tékajat dicséri, ha azonban egy masik termék-
rél valdtlansagot allit, az hitelrontdsnak ming-
sll. Az tigynok jol begyakorolt trikkel egy-
szer( elektrolizist mutat be. A kisérlet sordn
a vaselektrédardl rozsda oldddik a vizbe, me-

lyet furfangos mddon a csapvizben 1évé
szennyez6désként mutatnak be.

.Nézzék csak meg, mennyi szennyezs-
anyagot isznak meg egy pohar vizben, bez-
zeg a mi termékiinkkel ez mind elkeriilhetd".
Valahogy igy szdl a jél begyakolt termékbe-
mutatd egyik kulcsmondata. Ha az tigynok-
nek valakivel mégis sikerUl elhitetni a valdtlan-
séagot, egy-egy eladott berendezés utan tobb
tizezres jutalék Uti a markat.

A vizszolgaltatd szeretné megeldzni, hogy
barkit becsapjanak. A HVG nemrég nyolc k-
[6nb0z6 hazi viztisztitd berendezés vizsgalata
utéan megallapitotta, hogy hét készllékben el-
szaporodhatnak a baktériumok, igy ezek a be-
rendezések kifejezetten rontjak az ivoviz mi-
néségét. A kémiai kisérlet pontos lefréasa és a
viztisztitd berendezések tesztje megtalalhatd
a Pannon-Viz honlapjan.

Kérjik, hallgasson a szakemberekre, ne
tegye kockara on és csaladja egészségét a
hézi viztisztitd berendezések miikddtetésévell
Vélassza a gydri vezetékes vizet! Az ivéviz az
egyik legszigorubban ellenérzott élelmiszer!

26/ +/2012. oktéber 19.

SZERZE: GY. P.
FOTO: ILLUSZTRACIO

A GYOR-SZOL Zrt. balesetveszély megsziintetése érdekében faki-
vagast végez Gy6rben. A munka a Téth Lészld utca Sportcsarnok
és régi Martirok Utja kozotti szakaszanak teljes Utlezarasaval valo-
sithatd meg. A fakivégas tervezett id6pontja oktdber 19., 7 és 18
ora kozott. Pétnap: oktdber 20., 7 és 18 dra kozott.

A teljes Utlezéras sordn elkerllhetetlen a 8-as jelzésl autdbusz-
jarat terel6utvonalon torténd kozlekedése. Az autdbuszjérat a mun-
kavégzés napjén a Nagysandor Jozsef utca-Ipar utca-régi Martirok
Utja Utvonalon kézlekedik, ezért a Xantus Janos Allatkert és a Mag-
vassy Mihaly Sportcsarnok megalldhelyparok oktéber 19-én lizem-
kezdettdl izemzarasig szlinetelnek, helyettiik ideiglenes buszmeg-
allopar létesll a Nagyséndor Jézsef utca és Stadion utca kereszte-

zG6désében.

A GYOR-SZOL Zrt. megkdszoni a kozlekedésben résztvevik tii-

relmét és megértését.

Orszagos
kirakodo- és
kézmiivesvasar

A varosréti piac minden ho
harmadik szombatjan az
orszagos vasarnaptarban
meghirdetett médon az
orszagos kirakodoé- és k
ézmiivesvasarnak, vala-
mint élelmiszerpiacnak ad
otthont. Ennek keretében
oktober huszadikan a
Varosréti piacon lesz egy
kézmiivesutca, ahol t6bbek
kozott fafarago, kékfesto,
mézeskalacsos, szalmafono,
macko- és babakészitd, ék-
szerkészitd, szonyegkészit
is képviseli a kirakodo- és
kézmiivesvasarok sokszinfi-
ségét. A hagyomanyterem-
t6 jelleggel megrendezendd
bévitett piacon a kézmiive-
sek tobbsége gyori lesz,
ugyanakkor Paparol,
Bicskérdl és tovabbi tavo-
labbi telepiilésekrol is ér-
keznek majd arusok, akik

6 és 14 ora kozott varjak az
érdeklodGket.

Tajékoztaté a GYOR-SZOL Zrt.
Unnepi szolgaltatasairol
és a nyitva tartasokrol

Hiba-és karbejelentés, szol-
galtatasi hibabejelenté

Tel.: 96/50-50-55. Oktdber 22-én
€s 23-an 6 és 22 dra kozott hivhatd.

Személyes ligyfélszolgalatok
Oktdber 22-én és 23-4n a GYOR-
SZOL személyes Ugyfélszolgélati
irodéi zérva lesznek. Az Orgona és
Jokai Uti iroda 24-én 8 érakor, az
ETO Park elsé emeletén talélhatd
iroda 24-én 9 érakor nyit.

Telefonos ligyfélszolgalat:

Oktdber 22-én és 23-4n a 96/50-
50-50-es szdmon hivhat¢ telefo-
nos Ugyfélszolgalat nem tzemel,
24-én 7 6rétdl fogadja a hivésokat.

Hulladékszallitas

A GYOR-SZOL mikodési terletén
a lakosségi hulladékszéllitas 22-én
és 23-an valtozatlanul mdkodik.

Hulladékudvarok:

Oktdber 22-én a hulladékudvarok
a megszokott, rendes nyitva tartas
szerint Uzemelnek. A nyitva tartés
a www.gyorszol.hu weboldalon
megtalalhatd. A hulladékudvarok
23-4n zérva lesznek.

Vasarcsarnok, piacok

Oktdber 22-én és 23-4n a gydri va-
sércsarnok zérva tart, a virdgpiac
22-én 6 és 14 dra kozott Gzemel, 23-
annem lesz kereskedés. A varosréti
piac nem lizemel 22-23-4an.

Uszoda, sport

A Magyar Vilmos Uszoda 22-én a
rendes nyitva tartds szerint lato-
gathatd, 23-4n zérva tart.

A Barétsag Sportpark 22-én aren-
des nyitva tartds szerint vehetd
igénybe, 23-4n a labdartgdpalydk
és az épllet zarva tart. A tobbi szol-

géltatés (pl.: futdpdlya, jatszotér,
er6sité gépek) igénybe vehetbek.

Koztemeték

A szabadhegyi, nadorvérosi, révfa-
lui, Ujvérosi, Sugér uti, Templom uti,
Malomsori és a Koroncdi Uti kdzte-
met6k oktdber 22-én és 23-an egy-
ségesen 7-20 6raig ldtogathatdak.

Parkolas

Oktdber 22-én a Jdkai ti parkold-
haz a szombati napra, 23-an vasar-
napra érvényes dijszabéssal lze-
mel. A Révai parkoléhéz 22-én és
23-4n a hétvégére érvényes dija-
zéssal Uzemel. Felszini parkolas
esetén oktdber 22-én azl. és a ll.
parkolasi 6vezetben szombati nap
szerint 8 és 14 6ra kozott tart a dij-
fizetési kotelezettség. A Ill. parko-
lasi bvezetben a parkoléds dijmen-
tes. 23-an a parkolas dijmentes.



APRO

HIRDETES

ALLAS

Erettségizett iigyfélkapcsolati és te-
lefonos munkatarsat biztosftdhoz fel-
vesziink. Rugalmas munkaidd, cafe-

téria. 06-70/2678-190, furyliza@
gmail.com.

EGYEB

Oszi akcié! Koltoztetés,
butorszallitas varoson belil:
2.500 Ft/fuvar! 30/529-7589

COFIDIS gyorshitel
48 6ran beliil (max. 800 e Ft),
Uj SZOCPOL, tamogatott
lakashitel. Tel.: 20/951-0235

Készpénzért antik butort,
festményeket, Herendi és
Zsolnay-porcelant, ezlsttar-
gyakat, knyveket, régi fali-
és asztali drakat, disztargya-
kat, teljes hagyatékot vasa-
rolunk. Tel.: 70/640-5101.

Hajat veszek 50 cm felett, va-

gottat vagy vagni valct, j6 aron. Tel.:
30/990-9530.

Lomtalanitas! Vallalunk min-
den tipust lomtalanitést igény sze-
rint rakoddkkal, teljes kord elszallitas-

sal, akér dijmentesen, hétvégén is.
Tel.: 20/944-6667.

Ledvicei diészén, cser,
akacfa szdllitdsa mazsajeggyel! Tel.:
20/455-2233. Kdltoztetés ponyvas
autdval. Tel.: 30/9057-819.

TetGjavitas, étrakas, lapos-

tetd-szigetelés és homlokzatjavitas
és -festés. 30/376-2712.

Lomtalanitast valla-
lok, ingyen kitakarftom pincé-
jét, udvarat. Feleslegessé valt
holmijat elszallitom.  Tel.:
70/500-1291.

Bélyeget, bélyeggyiij-
teményeket, képeslapokat,
pénzeket, pénzgyljteményeket, pla-
ketteket, kitlintetéseket, konyveket,
egyéb régiséget vasarolok gy(jtemé-
nyembe. Hétvégén is! Pal Istvan. Tel.:
06-20/947-3928.

Udiilési csekk, SZEP-
KARTYA clfogadésa és beval-
tasa. Tel.: 70/564-2280.

Koltoztetés, fuvarozis,
lomtalanitas, btitor, miiszaki ter-
meék szallitdsa kedvezG aron,
2.900 Ft-tdl. 30/422-6164.

INGATLAN

GyGr-Adyvérosban 1 szoba+étkezds,
36 m?-es, hdszigetelt, mlianyag ab-
lakos, reddnyds, egyedi mérds panel-
lakas eladd! Ar: 6,3 M Ft. Tel.:
0620/3468-994.

Epitési telek Gyérza-
molyon, Tolgyfa it elején
ELADO! Kozmiivesitett, bekeri-
tett, 820 m>-es, 18 m utcafronttal,
csaladi hdzas ovezetben. Erd.:
30/9370-230.

Cséren 100 m?-es, foldszintes, rész-
ben alapincézett lakoépiilet mellék-
epijletekkel 3.700 m?-es, Osszkoz-
mives telken eladd. Iranyar:
1.950.000 Ft. Erd.: GYOR-SZOL Zrt.,

96/511-420.

Gydrszentivan-Kertvarosban, Auditol
5 km-re téliesftett, 23 m?-es nyarald
elado. Iranyar: 3.200.000 Ft. Erd.:
30/267-2201.

UZLET

Gyr, Torok 1. u. 36. szam alatt 100
m2-es (izlethelyiség kereskedelmi,
szolgéltatdi tevékenységre vagy iro-
dénak hosszli tévra kiadd. Erd.:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Gydr, Lajta u. 1-3. szam alatt 69 m?-
es iizlethelyiség kereskedelmi, szol-
galtatdi tevékenységre vagy iroda-

K®RMANYBOROZES

SZEMELY- es

TEHERAUTORA
Telefonszam: 70/942-8045

e

* Tydkhusleves,
majgaluskaleves

* Siilt kacsacomb,
f6tt burgonya

* Parolt kaposzta,
siitemény

2.800 Ft helyett 1.800 Ft

MARCAL ETTEREM
Egy-Hazias vendéglé
menlajanlata nemzeti innepiinkén
Oktober 20-21-22-23.

Tovabbi 8-féle meniivel varjuk vendégeinket
1000-1100 Ft-os éaron!

* Tyukhusleves,
majgaluskaleves

e 2 személyes Marcal-tal

» \egyes koret, salata,
sitemény

5.400 Ft helyett

3.600 Ft/2 16, 1.800 Ft/f6

Udiilési csekket, 6tkezési utalvanyokat, bankkartyat,
SZEP-kartyat elfogadunk!

Gyér, Déry Tibor u. 11/a « Tel.:

www.marcal-ettem.hu < www.marcal-vendeglo.hu

96/431-330

nak, esetleg raktarozésra hosszll
tavra kiado. Erd.: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

Gy6r, Kalvaria utcaban 120 m?-es
konferenciaterem hossz( tavra vagy
alkalmakra kiadé. Erd.: GYOR-SZOL
Zrt., 96/511-420.

KERES

Kiadd garazs- vagy Uzlethelységet
keresek Nador utca vagy Nadorvaros
kornyékén. 06-30/650-0161

LAKASCSERE

Belvarosi, 2 szobés, 57 m2-es, kom-
fortos, hatarozatlan bérleti szerzGdé-

ses lakast cserélne 2 szobas, 55-60

m?-gs, hatarozatlan bérleti szerzGdé-
ses lakdsra, Sziget, Ujvaros kivételé-
vel (hirdetési szam: 204). Erd.: GYOR-

SZ0L Zrt., 96/511-420.

Ujvarosi, 1 szobés, 27 mP-gs, tuso-

16s, gazfiitéses, hatarozott bérleti

szerzGdéses lakast cserélne 2-3 szo-
bés, 55-65 m’-es, nadorvarosi, ady-
vérosi, Jozsef Attila-lakételepi, sza-

badhegyi vagy marcalvarosi lakdsra

(hirdetési szam: 205). Erd.: GYOR-

SZ0L Zrt., 96/511-420.

Szabadhegyi, 2 szobés, 61 m?-es,
téglaépités, fatiizelésd, tusolds, ha-

tarozott bérleti szerzédéses lakast

cserélne 1+fél-2 szobas, 40-60 m2-

es panellakasra (hird. szdm: 206).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Marcalvérosi, 3 szobas, 53 m2-es,
tavfiitéses, hatarozatlan bérleti szer-

z6déses lakast cserélne 1 szobas, na-
dorvarosi lakasra, max. 40 négyzet-
méteresig (hirdetési szdm: 207).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Marcalvarosi, 2 szobas, 53 m?-es,
tavfiitéses, hatarozatlan bérleti szer-
z6déses lakast cserélne 1 szobds,
32-36 m?-es, marcalvarosi lakasra
(hirdetési szam: 208). Erd.: GYOR-
SZOL Zrt., 96/511-420.

SZOLGALTATAS

Izomsorvadast, bénu-
last, isiaszt, porckorong-
sérvet gyogykezelek. Sa-
modai  Péter  gydgymasszér,
30/7543-114, www. egeszseg-
ovo.hu

OKTATAS

Klasszikus gitar oktatésa
az alapoktdl, Gydrben. Jelentkezés
és info: 30/594-2285 Honlap:
www.gitaroktatas.ewk.hu

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
Ytong falazéelemek
SILKA hanggatld tégla,
MULTIPOR belso
oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bacsai Gt 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gydr, Fehérvari Ut 75.

Tel.: 96/417-957

Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

SZERELTESSEN MOST GAZAUTOT!

RENDKIVULI AKCIO AZ OKTOBER 31-1G MEGRENDELT ATALAKITASOKRA!

4 HENGERES SZEKVENCIONALIS RENDSZER
-50.000 Ft engedménnyel: 184.000 Ft

6 HENGERES AUTOKBA

- 80.000 Ft engedménnyel: 265.000 Ft

8 HENGERES AUTOKBA - 100.000 Ft engedménnyel: 280.000 Ft

A beépités 60 literes hengeres tartallyal,
lokharitds csatlakozdval értendd.

GAZBIZTONSAGI SZEMLE, SZERVIZ,
LPG MUSZAKI VIZSGA
Erdeklddés:
ZOOMAUTO KFT. Gy6r, Amadé L. u. 1.
(A Tablabirésag magott)
Tel.: 96/512-150, 06-20/952-2938, 06-20/959-4626

www.borbaratokboltja.hu

BORBARATOK BOLTJA

A legkivalobb

BOROK

mellett mér kiilonleges

MEZ

fajtak is elérhetok!

Gydr, Kormos 1. u. 8., az OTP mellett « tothi.gyor@vipmail.hu
Nyitva tartas: k.—p.: 8-11, 14-19, szo.: 8-14, hétfd: sziinnap

LADO 6‘
BERLETI’UJ

(4 db professzionalis szolariumgép, szamitd-
gépes rendszerrel, fodraszpultokkal, egyedi
butorokkal és dekoracidval eladé.

Tel.: 06-30/9362-517

en épllt, feldjitando csaladi
héz 1400 m? telken. A haz Gydr-Likocson talal-
hatd, a Torok utcaban, kbzvetlendl a toltés mel-
lett. Csendes, nyugodt kdrnyezetben.

Erd.: gymt74@gmail.com Tel.: 06-30/936-2517

BOOGIE-WOOGIE EST
nov_ember 9-én, 19 6ratol
g Vendég: Mr Firehand,
azaz Daniel Balazs
és zenekara

w' Belépodij vacsoraval

és borkostoloval 7.900 Ft

Foglalja le asztalat most, nehogy lemaradjon!

Téltson el egy kellemes estét nalunk!

www.amstelh attyu.nv

Amstel Hattpu fogavsd

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

B EHETI” AKCIO
Kakaods napolyi ,lédig”

699 Ft/kg

! Happy Choco Edesség Diszkont
X Gyér, Hid u. 3.

1 Akupon felhasznalhat6 2012. 10. 19-2012. 10. 25-ig.

@ b
Aettel hestiten frgs, ropois

1 &ron. Széles valasztekban kaphatok sérdilt, kul\emhlbas édesipari termékek!

E gl

2012. oktéber 19. /+ /27



SPORT PORTRE

sZERZO: LAKNER GABOR
FOTO: AUDI ETO

Emlékezetes napokon van tdl
Szepesi lvett, a Gydri Audi ETO
KC kézilabdazéja. A z6ld-fehérek
keretéhez nyaron csatlakozé bal-
szélso egy hét alatt bemutatkoz-
hatott a magyar valogatottban
és a Bajnokok Ligdjaban is.

A Gy6ri Audi ETO KC csapatdban a
nyaron Sidfokrdl érkez8 Szepesi lvett
vette 4t a tiz év utén tdvozo Vérten Or-
solya posztjat a balszélen.

- Altalanos iskola negyedik osztélya-
ban vettem el8szor labdat a kezembe
Iregszemcsén, ahol még betonpalyan

Beton-
palyatol
a cimeres

mezig

jatszottunk. A kis faluban sok lehetd-
ség nem volt a sportolasra, a kézilabda
mellett atletizélni lehetett, én pedig
mindkett6t parhuzamosan Gztem.
Nyolcadikos koromban végil a kézi-
labda mellett dontottem, és a kozeli
Dunaujvaros lett az elsd klubom - ele-
venitette fel pélyafutédsa kezdetét Sze-
pesi Ivett, aki Hodmezbvasarhelyen és
Sidéfokon is kézilabdézott. A Balaton
partjan toltott harom és fél év utan
mondott igent a gydriek hivo szavara.
- Amikor a menedzserem felhivott,
hogy megkereste az Audi ETO, el&szor
azt hittem, hogy szdrakozik velem.

28/ +/2012. oktéber 19.

Késbébb aztdn nem is gondolkodtam
sokat a vélaszon, hiszen ilyen lehet6ség
csak egyszer adddik az életben. AzETO
nem igazan hasonlithatd 6ssze az el6z6
csapataimmal, hiszen ez egy minden te-
kintetben profi klub. Ez a vildg egyik leg-
jobb csapata, amiben megtiszteltetés
jatszani, szeretnék élni ezzel a lehetd-
séggel - mondta a balszélsé, aki arrdlis
beszélt, milyen volt ellenfélként palyara
[épni a zold-fehérek ellen.

- Minden edzém azt mondta a
mérkézések el6tt, tiszteljik meg a
gyOrieket azzal, hogy a legjobbunkat
nydjtjuk ellentk. Ugyan tudtuk, hogy
a realitds szdmunkra a vereség, de
mindent megtettiink azért, hogy leg-
aldbb megszoritsuk &ket. Egyénileg
pedig dridsi dolog volt nekik harom-
négy vagy akar ot golt dobni. Ezma is
igy van, csak mar a masik oldalon jat-
szom.

Szepesi Ivett érkezését — Ambros
Martin vezet6edzd, Herr Orsolya, Hor-
nydk Ddra és Rédei-Sods Viktdria
mellett — majusban jelentette be a
Gyéri Audi ETO KC, igy a nyari alapo-
zast mar a Magvassyban kezdte el.

- Az elsé két hét nehézkes volt sza-
momra, hiszen Herr Orsi kivételével
senkivel sem jatszottam egydtt kordb-
ban. Més volt testkdzelben latni a jaté-
kosokat, mint eltte a tévében... l[dSbe
telt, mire megismerkedtem mindenki-
vel, de azéta mar sokkal konnyebb a
dolgom. Szerencsére kedvesen és se-
gitékészen fogadtak a tarsaim, akik
ugy érzem, befogadtak maguk kozé.

Az Ujjatékosok mellett a régieknek is
Uj taktikat kell elsajatitaniuk, hiszen
Ambros Martin alapjaiban valtoztatta
meg a gydriek csapatjatékat. A spanyol

—
takarek

Szepesi Ivettel nagyot fordult a vildg
az elmult fél évben, hiszen leigazolta a
bajnokcsapat, azdta pedig bemutat-
kozhatott a magyar valogatottban és
palyara léphetett a Bajnokok Ligajaban
is. A balszélsé életében elGszor a nagy-
varadi Karpat-kupdban viselhetett ci-
meres mezt, és a roman vélogatott
ellen els6 gdljat is megszerezte.

- Egybdl a mélyvizbe dobtak min-
denhol, a vélogatottban tgy érzem,
minden télem telhetét megtettem,
bar nem toltéttem sok id6t a palyan.
Bizom benne, hogy olyan teljesit-
ményt tudtam nydjtani, ami arra sar-
kallja Karl Erik Bohnt, hogy a jov6ben
is szdmoljon velem. A Bajnokok Liga-
jéban a bevonuldsnal még a hideg is
kirdzott, de szerencsére gyorsan el-
szallt a megilletédottségem. Nem ful-
ladtam meg a mélyvizben, pedig nem
is tudok Uszni - mondta mosolyogva

Névjegy

Név: Szepesi Ivett

Szlletési id6: 1986. februar 4.
Sziiletési hely: Pincehely
Magasséag/suly: 166 cm/60 kg
Klub: Gy6ri Audi ETO KC
Mezszam: 24

Poszt: balszélsé

El6z6 klubjai: Dunaferr SE,
Tolna KC, Tamasi KC,
Hodmezdévasarhelyi NKC,
Siéfok KC

szakember a védekezés Ujraépitésével
kezdte a munkat a zold-fehéreknél.

- Ambros nagyon gyors jatékot var
el a csapattdl, a védekezés terén ha-
sonldét pedig még nem is nagyon |éat-
tam. & az elsé kiilfoldi edzém, de ed-
digi tapasztalataim alapjan teljesen
mas a mentalitdsa, mint a hazai szak-
embereknek. Amit elvar t6lem a pa-
lyén, prébalom szivvel-lélekkel meg-
valdsitani. Ambros a klub hirnevéhez
méltdan profi edzd, aki az er6nléti és
a taktikai képzésre is nagy hangsulyt
fektet.

Szepesi Ivett, aki az iregszemcsei be-
tonpélyan csak dlmodozott egy ha-
sonlé palyafutasrol.

- Ez valéban egy gyermekkori
adlmom volt, ami végre beteljesiilt.
Ugyanakkor nem adték ingyen, sok le-
mondaéssal jart az életben, hogy bejar-
jam ezt az utat. Megdolgoztam azért,
hogy itt legyek, gy gondolom, mindig
a szorgalmammal és az akaratommal
tlintem ki a tarsaim kozdil. Voltak nélam
tehetségesebb jatékosok is, de én min-
dig szivvel-lélekkel igyekszem a maxi-
mumot nydjtani. Szeretnék maridén is
minél inkdbb meghatérozé tagja lenni
a csapatnak, és minél tobbet segiteni
a céljaink elérésében.
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Sikeres BL-kezdés

A Gy6ri Audi ETO KC meg-
torte rossz sorozatadt és az
el6z6 harom évvel ellentétben
gy6zelemmel rajtolt a néi kézi-
labda Bajnokok Ligajaban. A
hazai palyan szerepl6 z6ld-fe-
hérek 11-7-es félid6t kove-
t6en 24-19-re nyertek a Pod-
ravka Vegeta ellen. A vendég
Koprivnica kezdett jobban, de
a védekezést valté gydriek
még az elsé jatékrészben fordi-
tani tudtak, és elényiket meg
is 6rizték egészen a mérkézés
végéig.

- Ezen a mérkdzésen is id8
kellett hozza, hogy a csapa-
tunk kihozza magabdl a gy&ze-
lemhez szlkséges teljesit-
ményt. Oriilok, hogy a nehéz
kezdés ellenére meg tudtuk
8rizni a nyugalmunkat, ledol-
goztuk a hatranyunkat, és az
els6 félidé végére biztos el6nyt
szereztink. Ebben persze a
fantasztikus kozonségiinknek
is nagy szerepe volt. A méaso-
dik félid6ben tovabbra is ke-
ményen tartotta magat az el-
lenfellink, jol reagéltak a valta-
sainkra, de ugy érzem, a ke-
mény védekezésink meg-

Hibatlan a bajnoksagban a SZESE

A SZESE Gyd6r csapata Ujabb
nagy kilonbségl gyézelmet ara-
tott az NB I/B-s férfi kézilabda-
Istvan
egylttese ezzel tovabbra is hibat-
lan az idei szezonban. A gydriek
ezuttal a Siklés csapatat fogad-
ték, és 16-10-es félid6t kovetben
magabiztosan, 36-17-re nyertek.
A Magyar Kupéban a Varpalota
|atogatott Gydrbe, a szerda esti
mérkézésen 34-28-ra a hazaiak

bajnoksagban, Dedki

diadalmaskodtak.

hozta az eredményt. Nagyon
fontos volt szdmunkra az elsé
gy6zelem a BL-ben - nyilatko-
zott a mérkdzésrél Ambros
Martin, a Gydri Audi ETO veze-
t6edzdje.

- Els6 mérkézésnek nagyon
jo volt a mai 0sszecsapas. Bar
az elsé tizenodt percben sok volt
nalunk a kapkodas, de mivel jol
Osszedllt a védelmiink, ez ma-
gabiztossd tett bennlinket. A
tdmadasaink soran el&fordul-
tak hibak, de ekkor Katrine vé-
dései dtsegitettek benniinket a
holtpontokon. Ugy érzem,
hogy ez az elsd gy6zelem nagy
|okést ad a csapatnak a to-
vabbi BL-meccsekhez - véle-
kedett Kovacsics Aniké, a zold-
fehérek iranyitdja.

A gydriek szerdan Véacott
arattak magabiztos gy6zelmet
a magyar bajnokséagban, a
Réba-partiak a vartnal nehe-
zebben 28-26-ra gy&ztek. A
Gy6ri Audi ETO KC szombaton
17.30 drakor Kolozsvéron lép
palyara a Bajnokok Ligajaban,
majd szerdan 18 drakor a Bu-
dapest SE-t fogadja a Magvas-
syban.

pat tagjait koszonti a klub.

Az év utolsé négy hazai mérkszé-
sén a Gydri Férfi Kézilabda Alapitvany
és a SZESE Férfi Kézilabda Szakosz-
taly programsorozattal szeretne ked-
veskedni a gydri férfi kézilabdat tdmo-
gato szurkoldknak. A programsoro-
zat az utdnpdtlds bemutatéséval kez-
dédik az oktéber 27-ei Komld és no-
vember 10-ei Szdzhalombatta elleni
mérkézésen. November 24-én az
MKB Veszprém |l ellen a 25 éve baj-
nokségot és Magyar Kupat nyert csa-

Csiutortokon Euroliga-rait

A HAT-AGRO UNI Gy6r n6i
kosarlabdacsapata Jeka-
tyerinburgban egy komoly
nemzetkozi tornan készilt
az Euroliga jov6 heti rajtara.
A legrangosabb nemzet-
kozi kupasorozat elsé jaték-
napjan oktéber 25-én, csi-

o -

tortokon 18 drakor a Brno
egyUttesét fogadjak a zold-
fehérek, akik addig még két
idegenbeli bajnokit is lejat-
szanak.

- Ajekatyerinburgi torna
megmutatta, hogy az alap-
szisztémank versenyképes,
huszonot percen &t minden
mérkézésen |4l jatszottunk,
és megfeleld koncentracio,
fegyelem és védekezés ese-
tén a sztarcsapatokkal is
partiban voltunk - értékelt
Flizy Akos vezet6edz6. - A
maradék tizenot percben
azonban jelentésen romlott
ateljesitményink, azon dol-
gozunk, hogy a hullamvol-
gyeket kiklszoboljik, hi-
szen a magyar bajnoksag-
gal ellentétben az Euroliga-

Zaréeseményként a SZESE j6-
tékony célu ajandékgydjtést szer-
vez a gy6ri Anya-, Csecsemdé- és
Gyermekotthon részére. A klub
kéri, hogy december 8-an min-
den szurkolé hozzon magéval egy
megunt plUssjatékot, melyet egy
adott jelre félidében a pélyéara ha-
jithat. A jotékonyséag keretén be-
|l szeretnék kialakitani a fogyaté-
kossaggal él6k tdmogatésat is
oly mdédon, hogy a csapat mérké-

ban ezeket megbuntetik.
Amennyiben a j6 periddu-
sunkat felemeljiik harminc-
ot percre, akkor lesz esé-
lylnk j6 eredményeket el-
érni - fogalmazott a tréner,
aki a csoportkizdelmekrdl
is beszélt.

s

- Kiegyensulyozott cso-
portba  keriltink,  két
sztércsapat, a Moszkva és a
Krakkd kiemelkedik, kozvet-
lendl utanuk kovetkezik a
Bourges és a Rivas. Az
Ujonc Tarsus, az &talakuld
Brno és mi korllbelll ha-
sonld jatékerdt képvisellink,
vellk lehetlink versenyben
a tovabbjutdsért, amihez
azért néhany bravurt is be
kell majd mutatnunk. Ehhez
egyenletes, magas szint(,
odaado jaték szlikséges, de
ha ilyen Gtemben fejlédink,
és a tizendt perces Uresjara-
tunkat megtoltjuk tartalom-
mal, akkor sajat keztinkben
lesz a sorsunk.

Euroliga-menetrend:
Oktdber 25., 18 éra: HAT-

AGRO UNI Gy6r-BK IMOS
Brno. Oktdber 31., 18 dra:
Wisla Can Pack Krakow-
HAT-AGRO UNI Gyér. No-
vember 8., 18 dra: HAT-
AGRO UNI Gyér-Spartak
Moscow Region Vidnoje.
November 14., 20 oéra:

Club Baloncesto Rivas-
HAT-AGRO UNI Gyér. No-
vember 22., 18 6ra: HAT-
AGRO UNI Gy6r-Tarsus Be-
lediye Spor. November 28.,
20 ¢ra: Bourges Basket-
HAT-AGRO UNI Gyér. De-
cember 12., 18 dra: BK
IMOS Brno-HAT-AGRO UNI
Gydr. December 20., 18 6ra:
HAT-AGRO UNI GydSr-Wisla
Can Pack Krakow. Januar 8.,
18 éra: Spartak Moscow Re-
gion  Vidnoje-HAT-AGRO
UNI Gydr. Januar 17.,18 dra:
HAT-AGRO UNI Gy6r-Club
Baloncesto Rivas. Januar
23.,19.30 ¢dra: Tarsus Bele-
diye Spor-HAT-AGRO UNI
Gydr. Januér 31., 18 dra:
HAT-AGRO UNI Gy6r-Bour-
ges Basket.

Kézilabdatabor

Hornyak Agnes, a Gy6ri Audi ETO KC

zéseit ingyen latogathassak.

jelenlegi, és Hoffmann Beéta, a klub
egykori jatékosa szeretettel var min-
den kézilabdéazni vagyd, illetve tudd
gyermeket az 6szi sziinet alatt egy ké-
zilabdatédborba. A napkdzis tdborba,
amely oktdber 29-t6l november 7-ig,
mindennap 7 és 16 dra kozott tart, a
2003 és 2005 kozott sziiletett [anyokat
és fiukat varjak. A részletekrdl érdek-
I6dni a 30/2474-866-0s és a 20/987-
0471-es telefonszdmon lehet. A jelent-
kezési hatarid6 oktdber 26., péntek.
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Az Ujpestet fogadja az éllovas =

A listavezet6 Gy6ri ETO FC vasérnap 18.30
6rakor a nyolcadik helyezett Ujpest csapa-
tétfogadja a bajnokség 11. forduléjdban. A
z6ld-fehérek kilenc mérk&zés ota veretle-
nek, és hazai pélydn természetesen az
Ujabb harom pont begyjtése a céljuk. Pin-
tér Attila egyuttese pénteken a vélogatott-
sziinetet kihasznélva felkészllési mérké-
zést jatszott a Banska Bystrica ellen. A tar-
talékos gyériek 1-1-es dontetlent értek el,
a golt Varga Roland szerezte tizenegyesbdl.
Szerdéan ismét vérosi rangadot rendeztek a
Ligakupaban, Gyirméton 2-2-es dontetlen-
nel zérult az ETO vendégjétéka. A j6 iramd,
szémtalan helyzetet hozé mérkézésen a ha-
zaiak kozul Kardos és Nagy Lészl6, mig a

vendégek kozll Nicorec és Dinjar volt ered- s
ményes. A csoportban négy mérk&zést ko- -
vetGen az ETO 10 ponttal az els6, masodik
a Honvéd (7), harmadik a Gyirmét (2), ne-
gyedik a Haladas (2).

Az NB II-ben Ujra gy6zelmet Unnepelhettek
a gyirmotiak, akik hazai kdrnyezetben
Oross és Magasfoldi talélataival 2-0-ra
multék felll a Csékvar egylttesét. A kék-
sérgék szombaton 14.30 6rétdl Kozérmis-
lenyben |épnek pélyédra. Az ETO B Gydrott
2-1-re alulmaradt az el6bb emlitett Kozér-
mislennyel szemben, a szépité gél Németh
Laszl6é nevéhez fiz6dik. A zold-fehérek ma-
sodik csapata pénteken 15 drakor a Hala-
dés B-t fogadja.

Teke. A férfi Szuperliga 6. fordu-
I6jaban nem volt esélye a GYOR-
SZOL TC-nek. FTC-GYOR-SZOL
TC 7:1 (35637-3267). Ifj. Horvéath
Péter 566 fa (1), Kiss Norbert 532
fa, Kristyan Istvan 546 fa, Németh
Gébor 529 fa, ifj. Brancsek Janos
581 fa, Kézar Tibor 513 fa. Izgal-

Valogatott-
sikerek
gyoriekkel

mas mérkdzésen csak a hajraban
délt el a n6i Szuperliga varosi

rangaddja. Dynamic TSK-Pan-
non-Flax SE 3:5 (3125-3177).
Hegedus Anita 537 fa, Németh II-
diké 565 fa (1), H6si Ramdna 528
fa, Anduska Beatrix 516 fa, Ko-
vécs Réka 510 fa (1), Koppanyiné

Simon Csilla 521 fa (1).

Labdarigas. Oktéber 23-4n,
kedden a Kéldczy téri teniszpalya-
kon rendezik meg a megyei paros

labteniszbajnoksagot. Nevezni a
gyrtc@citromail.hu cimen vagy a

helyszinen 9-t6l 9.30 dréig lehet. A
nevezési dij paronként haromezer
forint, az els6 harom helyezettre ér-
tékes nyeremények véarnak. Min-

den mérkdzés két nyert jatszmaig

tart, a jadtszmét az a csapat nyeri,
amelyik el6szor szerez 11 pontot

minimum két pont kilonbséggel.

Uj mifiives palya épiilt
Lapunkban korabban beszamoltunk arrdl, hogy Gy&r harom mfives kis-
palya épitésére palydzott a Magyar Labdartgd Szévetség (MLSZ) pélyaépi-
tési programjanak keretében. Ezek kozil az els6 mar el is készilt, Gydr-
Ménfécsanakon mult héten birtokba vették a fiatalok a kivalé minéségd,
villanyvilagitassal is ellatott palyat. A mintegy harmincmillié forintos koltsé-
gek hetven szédzalékat az MLSZ allta, a harminc szézalékos onrészt pedig
az 6nkormanyzat biztositotta a fejlesztéshez.

A pélyaavatd Unnepségen Borkai Zsolt polgarmester dromét fejezte ki
az Ujabb sportcélu beruhézassal kapcsolatban, ami tovabbi lehetéséget
teremt a sportolni vagyd gyermekek szamara. Horvath Lészl6, az MLSZ me-
gyei igazgatdja hozzatette, Gydrszentivanon és a Bercsényi-ligetben is ha-
marosan elkészlilnek a 20x40 méteres kispalyak. Az innepségen részt vett
Mészdly Kélman, a magyar labdarigas nagykovete is. Az egykori valogatott
labdarugo és szovetségi kapitany elmondta: bizik benne, hogy a j6 feltéte-
leknek kdszonhetéen Ujra tébb gyermek kezd el focizni.

Utanpotlas-gyozelem Gyirmoton

Az Ujjaalakuld magyar U21-es labda-
rugé-vélogatott 3-1-re legy&zte
Moldovat a Gyirmdton megrende-
zett felkésziilési mérkézésen. A ba-
rétsagos talalkozon el6szor jatszot-
tak egyltt az 1992-es és 1993-as
szlletés( labdartigok, akik eddig az
U20-as, illetve az U19-es vélogatott-
ban szerepeltek. Réth Antal forma-
|6dd egyittese kilonosen az els6 fél-
idében futballozott remekdil, végil

30/ +/2012. oktéber 19.

Gyurjan, Ugray és Zamostny gdljai-
val 3-1-re gy8zott a szinte végig vé-
dekezd moldavok ellen.

- A két korosztaly mixelésébdl
szlletett az Ujjdszervez8d6 csapa-
tunk, amelynek jatékaban lattam
biztato jeleket. Hulldmzdan futbal-
loztunk, de orildk, hogy kontroll
alatt tudtuk tartani a talalkozét, és a
|tottak alapjan megérdemelten
gy6ztink - értékelt Réth Antal.

A magyar labdarugdé-vélogatott két
gy6zelemmel életben tartotta tovabb-
jutdsi reményeit a vildgbajnoki selej-
tez6csoportban. Egervari Sandor
szOvetségi kapitany egylttese pénte-
ken Hajnal Tamas gdljdval 1-0-ra
gy6zott Tallinnban Esztorszég ellen,
majd kedden a Puskés Ferenc Stadi-
onban hatranybdl forditva 3-1-re
nyert Torékorszag ellen. A gdlokat

Koman Vladimir, Szalai Adam és a
blntet6bdl eredményes Gera Zoltan
szerezték. A nemzeti csapat a D cso-
port méasodik helyérdl vérja a selejte-
z8sorozat marciusi folytatasat.

Egervéari Sandor keretének négy
gydri jatékos is tagja volt. Koltai
Tamas kezd6ként 84 percet toltott a
palyan az észtek ellen, a torokok ellen
pedig a 73. percben csereként lépett
palyara. A nemzeti csapatban deb-
talé Patkai Méaté a sziinetben llt be a
torokok ellen, és ezzel az ETO torténe-
tének 45. vélogatott jatékosa lett. Lip-
tak Zoltan és Takacs Akos eztttal nem
kapott lehetSséget.
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Veretlenil a masodik helyen a Raba ETO

A Réba ETO veretlenil masodik lett az
UEFA Futsal Cup elitkorének gruziai
csoportjaban. A legjobb négy kozé a
csoportelsék jutottak, a zold-fehérek
pedig rendkivil kozel élitak a bravur-
hoz. Marcos Angulo tanitvanyai a vi-
laghird Benfica ellen 3-3-as dontet-
lent jatszottak a nyitdnyon. Héarom
perccel a mérkézés vége elbtt még
haromgdlos hatranyban voltak a gy6-
riek, Juanra, Fabio és Ramada gdljai-
val azonban sikerdlt a pontszerzés. A
hazigazda lberia Star elleni dsszecsa-
pés 2-2-es dontetlennel zarult, a go-
lokat ezuttal Dréth és Luque szerez-
ték. A zold-fehérek maér ekkor is kézel
alltak a gy6zelemhez, az utolsé perc-
ben azonban Juanra l6vése a kapufan
csattant. A zarénapon aztan megszi-
letett a vart gydri siker, Fabio dupléja-
nak és Luque taldlatanak kdszénhe-
t6en a Rdba ETO 3-2-re nyert a Lupa-
rense ellen. A gydriek ezzel torténetiik
legjobb szereplését produkalték a leg-
jobbak kozott. A D csoport végered-
ménye: 1. Iberia Star Thiliszi 7 pont, 2.
Réba ETO 5 pont, 3. Benfica 4 pont, 4.
Luparense pont nélkl.

- Amagyar futsal eddigi legnagyobb
sikerét érte el a Raba ETO, dlmainkban
sem gondoltuk volna, hogy igy sikerl
szerepelntink. Kis szerencsével még a
négyes donté is elérhetd lett volna, de a
vildg egyik legjobb csapaténak szamitd
Benficat megel&zni igy is komoly dics6-
ség. Négy év alatt jutottunk el idaig, ami
csodélatos eredmény, a jovében meg-
probalunk még tovabb Iépni. Persze a
millidrdos nagysagrend( koltségvetés-

bdl gazdalkodd elit klubokkal anyagi
téren nem tudjuk felvenni a versenyt, hi-
szen mi csak ennek a toredékébdl épit-
kezlink. Mindenkinek tudomasul kell
vennie, hogy kizérélag pénzzel, forras-
sal, befektetéssel sem labdariugasban,
sem futsalban nem lehet utolérni az eu-
ropai élmezdényt. Ez csak akkor sikerul-
het, ha kell6 szakmaisaggal pérosul a
raforditas, mint ahogy Gydrben is torté-
nik — értékelt Bolla Péter, a Raba ETO

tiszteletbeli elndke, aki arra is kitért,
vajon javithatja-e a magyar futsal egé-
szének megitélését a zold-fehérek bra-
vuros nemzetkozi szereplése.

- Nehéz ezt megitélni, de remé-
nyeim szerint javithat a sportdg meg-
itélésén ez a teljesitmény. Spanyolor-
szagban és Brazilidban a futsal az ala-
pozd sportég, a labdarigas legna-
gyobb sztérjai is ebbdl a kozegbdl
nének ki. Oriasi szerepe van a techni-
kai képzettség megszerzésében és a
gyors gondolkodas kialakuldsaban is,
ezt a példét pedig idehaza is kovethet-
nénk. Bizom benne, hogy el6bb-
utdbb nélunk is jobban kiaknazzak az
ebben rejlé lehetéségeket.

A Réba ETO kovetkezd hazai mérké-
zését oktdber 22-én, hétfén 18.30 ora-
tdl jatssza a Magvassyban a MAFC
ellen. A Tbiliszib6l nemrég hazatért
keret tagjai a mérkézést kévetden csa-
ladias hangulaty élménybeszamoldt
tartanak a csarnok VIP-termében. Joj-
jenek el minél tobben, és kérdezzenek
bétran a jatékosoktdl, edzStdl, vezetSk-
t6l az UEFA Futsal Cup elitkdrében szer-
zett tapasztalataikrdl, élményeikrol!

Oseink erésebbek
voltak, mint mi

sZERZO: BORBELY EVA

Oseink egészségesebbek voltak, mint mi. Még korabbi ése-
ink még inkdbb azok voltak, pedig elvileg fejlettebbek va-
gyunk, egészségesen is étkezhetlink és az orvostudomany
is magas szinvonalon mikddik. Vagy csak az a baj, hogy el-
puhultunk? Esetleg a vitaminok hidnya lehet a probléma?

Egykor acélruhdban harcoltak, amelyekben egy mai atlagos
ember nem tudna legyalogolni 100 métert. Tulajdonképpen
egy embernek nem szabadna elfdradnia 40-45 perc szellemi
munkatdl. Ez egyaltaldn nem egészséges, mondhatni rokkant-
allapot. A tdpanyaghidnyos gyermekek és felnéttek kedvetle-
nek, nem érzik j6l magukat, és hamar kimertilnek. Az ember
ennél sokkal tobbre képes, és itt jon képbe egy fontos adat: a
vitaminok nélkulézhetetlenek és a tdpanyagok felhalmozddnak.
Sajnos naprdl napra 6sszeadddnak, de az emberi testnek van
egy jo tulajdonséga, rendelkezik onmaga kijavitésaval és meg-
Ujitasaval. A tapanyaghianyok felhalmozédasa mar csecsemd-
korban elkezd8dik, azonban szervezetiink sejtjei kicserél6dnek,
vagyis testlink él6 anyagai id6rél id6re megujulnak. Ez viszont
id6be telik, lehet akdr harom-hat-tizenkettd hdnap is.

A vitaminokrdl annyit, hogy hatdsuk nem azonnal érezhetd,
hosszu tavon fejtik ki a hatdsukat, a gydgyszer pedig révid tavon.
Avitaminoktdl nem lesziink erétlenek, éppen ellenkezdleg, ener-
gikusak, csokkenhet a faradékonysdag és az alvasigény is.

Ha valaki elkezdi pdtolni a tdpanyaghidnyos szervezetét,
szokatlan dolgokat is észlelhet, esetleg hasmenést, de ezek
hamar elmulnak. Az emberek eltér6en reagalnak, ez pont
olyan, mint a fogyas, nem egyforma intenzitassal torténik.
Egy kis tlrelemre van sziikség, pdtoljuk a hidnyokat és tébb
erénk lesz az edzéshez is!

A marna folydvizi hal, életének
legnagyobb részét mederben
tolti. A horgon nagyon jél véde-
kezik, mar a kisebb példanyok
megfogasa is szép élmények-
kel gazdagitja a horgaszt. E ki-
vald sporthalunk egész éven &t
jol foghato, Gyér térségében
igazi marnaszezonnak mégis
az Gsz és a tél eleje szamit. Az
itt horgaszok sportszer( és
rendkivil eredményes, kopog-
tatédsnak nevezett moddszert
fejlesztettek ki a marnak meg-
fogéséra. A részletekbe Tlske
LaszI6, a gy6ri MMX hor-
gészcsapat tagja avatott be.

A mérnaparadé szeptem-
berben indul és az id§jarés-

Marnamania

tol és a vizallastodl figgben
akdr még decemberben is
tart. Aleh(l6 és hideg vizben
a marnacsapatok a folydme-
derbdl olyan partkozeli ré-
szekbe vonulnak, ahol a viz
adramlasa lecsokken, a part
kovezéssel szort, és van leg-
aldbb 2-3, de inkdbb 4-5 mé-
teres vizmélység.

A kopogtatds szerelék bo-
lognai és rakds bottal egyarant
eredményesen hasznélhatd. A
18-as f6zsindrra kerll egy 4-5
cm-es Usz6 antenna, ami jelzi
majd a kapast. Az antenna alatt
egy eldgazd forgdba jon a 60-
70 cm-es elSke, amelynek vas-
tagsagat 14-esig lehet finomi-
tani. Az alkalmas horog 10-es
és a 12-es méretld. A forgd
masik dagaba palcikadlmot
akasztunk. Legjobb csali a
csonti, amibdl 3-4 darabot te-
szlink a horogra. Az igy elkészi-
tett szerelékkel a horgészat

egyszer(: az eresztéket ugy kell
bedllitani, hogy a kimért viznél
némileg hosszabb legyen. Bo-
tunkkal az éImot — ami a folyas
erésségétdl fliggben lehet 10
és 40 g kozotti - beejtjik, majd
az elbttiink 1évé részt dvatos
emelgetésekkel végigkopog-
tatjuk. Az el6ke a mederfené-
ken elterdl, az dlom emelgeté-
sekor pedig meglibben. A ka-
pasok nagyobb része ilyenkor
jelentkezik. A csonti csali irdnti
érdekl6dést jdl jelzi a fézsindrra
rogzitett antenna - sotétben
helyébe vilagité patron is he-
lyezhetd -, de az ttésszer( ka-
past altaldban a horgaszboton
is éreznilehet. A mérna kedveli
a sajtos illatot, ezért nehezitett
etetéskor ezt az izvildgot cél-
szer( elényben részesiteni. A
kovezésen torténd eldkészlle-
tekre sajat magunk és felszere-
léstink védelme érdekében
nagy figyelmet kell forditani.

Maraton. A Préter Stadionbdl indul pénteken a hagyomanyos Bécs-Pozsony-Budapest Ultra-
maraton, melynek keretében helytorténeti kerékparturatis rendeznek, Horvéth Jend ultrafutd pedig
egyedulallé médon gyakorlatilag egyben, 48 dra alatt teljesiti a 317 km-es Ossztévot. A viadal me-
z6nye 6t nap alatt hdrom orszag 42 telepiilését érinti, kdztlik varosunkat is. A résztvevék szombat
délutan érkeznek az egyetemi csarnokhoz, majd vasarnap reggel az ETO Parktdl indulnak tovabb.
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Kalauz

(] (]
Nyer|el1 Iegyel' Felnott- és gyermekorvosi
uigyelet Gyor, Liezen-Mayer

a .lekyll & Hyde-ra! u.57. Tel: 96/412-221.
Hlétfc’)’n, kedden és csitorto-
A Gy6ri Nemzeti Szinhaz Jekyll & Hyde ko 16 orétol masnap reg-

o (T AR : . gel 7 dréig. Szerdan 13 dré-
cimi el6adasara nyerhet jegyet, aki ve- 17 bréia, 0 g
e . . : g, pénteken 14 6ré
link jatszik. Nem kell mast tenni, csak he- 617 6réig. Munkaszineti
lyesen vélaszolni harom kérdésiinkre, és innepnapokon az ligye-
melyhez segitséget ad Jekyll & Hyde: Hat- let folyamatos.
borzongaté darab a gy6ri szinhazban

cimu cikkiink GYOGYSZERTARI UGYELET.

Oktober 22-én, hétfon
szombati munkarend sze-

Hamarosan Uj rovatot inditunk lapunk hasabjain Fézzlink egyiitt fi- o Kirendezte a gyéri el6adast? rint 14 6rét6| mésnap reg-
nomat! cimmel. Ha olyan ételreceptje van, amit szivesen megosz- o Kik a foszereplGk az eredeti gel 8-ig a Szent Gyorgy Pa-
tana masokkal, olyan praktikat ismer, amit a tapasztalt nagymama- szereposztasban? tika (413-004, Bem tér

tél lesett el, esetleg olyan ujité triikkot tud, amit a haziasszonyok  Mi az alsé korhatara a darabnak? 14/b) vérja a betegeket. Ok-
hasznosithatnak reggeli, ebéd vagy vacsora készitése kozben, g)tt);rriisig' kfeddiq gelggi
kiilldje el - lehetleg fotéval - az alabbi elérhetéségekre: Gyér Plusz, Avalaszokat a jatek@gyorplusz.hu cimre P
9002 Gydr, Pf. 78., vagy fozzunkfinomat@gyorplusz.hu. varjuk oktéber 25-ig. (328-881, Jedlik Anyos u.

16.) tart gyeletet.

GYOR-SZOL hiba- és karbe-
jelentés Ejjel-nappal hiv-
hatd: 96/50-50-55.

GYOR-SZOL telefonos iigy-
félszolgalat A 96/50-50-
50-es szamon munkanapo-

ROTHEUM Austria

Nilunk kon 7 és 16 6ra kbzdtt hiv-
mdr most jon e GYORS hat.
aMikulés! |~ o HATEKONY Seggsze crtn suo gyt
’ A lat E-mail: info@gyor-
eéves e FAJDALOMMENTES szol.hu Jokai tit Nyitva hét-
E f6t6l szerdaig és pénteken
az Orex ALUDJON UJRA MELYEN, EGESZEN REGGELIG! 846116 orig,csitrtokon
Zilog 20 6réig. A pénztar 30
: : | el6bb zér. Tel.:
Kardirex Egynapos Sebészeti Centrum +36 70 379 2505 percce
S 5 5 ajandek' 9024 Gydr, Tancsics Mihaly u. 43. www. kardirex-sebeszet.hu 96/512-570. .
Orgona utca Az igyfélszol-
galat 8 drakor nyit. Hétfotdl
A szerdaig 16 drakor, csiitor-

tokon 17 érakor, pénteken
14 drakor zar. A pénztar 30

| \\h\Megnyerbetz N

< perccel elébb zér. Tel.: 96/

Tios hitelét! 2 MY- C E LLS - 505-051. Fax: 96/505-099.
0y te et = ; . > ETO Park Az ligyfélszolgalat

leljes hi /& G DRAKULETERS PIAR hétfétd] péntekig 9-17 oré-

9021 Gybr, Gyorplaza, SEggeze’ ig tart nyitva. Tel.: 96/815-

Vasviri P. u. 1/a. 905.
_ Telefon: 06 (96) 416796 A BOR REGENERALASANAK

Nyitva: h-p 10-20, sz0 9-19.30, v 10-19 FORRADALMIAN UJ MODJA PANNON-VIZ Zrt. Hibabeje-

9021 Gybr, Baross G. u. 26. T ; ' lentés: 96/311-753. Kozte-
Telefon: 06 (96) 322-516 SZEPULJON, FIATALODJON TERMESZETESEN, riileti hibabejelentés a 06-

Nyitva: h-p 8-17.30, 520 8-12.30 IDECENARRSOIGEE Abas A NELULE : 80/204-086-0s ingyenes
A2 akeld 2012 segeember 1jécel GYORBEN ELOSZOR, BEVEZETS ARON A KARDIREX EGESZSEGUGYI KOZPONTBAN! 20ld szémon. Ugy-
december 6-dig tart, A részleres tijékozratd felSZOlgalat 96/522-630.
Sacctien negkinhod Hetfét8l ciitortokig 7.30
Kardirex Egynapos Sebészeti Centrum +36 70 379 2505 65 15.30, pénteken 7.30 és
9024 Gyor, Tancsics Mihaly u. 43. www. kardirex-sebeszet.hu 13.30 kozott.

Tovabbi informdcié:
www.orex.hu, telefon: 06 1 413-3755

AR 200 oldalon kozel 500 mivészi fotoval, magyar - angol - német - orosz nyelven

o
n L] G-Mc Megvasarolhato vagy megrendelheté a kiadonal.
SIkerko nyv 4 970;‘t Grafikai Studio - Gyor, Mester u. 2.
A Tel.:06 30/216-5564

(ELEENGIMEENE M c-mail: stabilreklam@gmail.com

- r r
Ajandekozza ! ::;g:‘:&teal;sead“ak' Lapozzon bele az Interneten!
r

baratainak
Nagyobb példanyszam megrendeléskor tovabbi kedvezményeket adunk!

www.stabil.hu/gyor_konyv



