g 7-oldal Az év végére kulcsra
kész dllapotha keril a gydri Petz
Aladdr Megyei Oktatd Kérhdz
feltjitds alatt dllé része - jelen-
tefte be Vermesy Sandor, a kivi-
telezd konzorcium vezetdje.

9. oldal 175 hektar teriilet, 102
betelepiilt cég, 6.000 dolgozd, sok
szaz millidrd forint befektetett téke
- ezek a f6 szdmadatai a 20 éves
Gydri Nemzetkdzi Ipari Park két
évtizedes teljesitményének.

10. oldal A kortdrs magyar irodalomra kivénja felhivni a figyelmet
az idei Gy6ri Konyvhét, melyet a varos Galgdczi Erzsébet konyvtdra
szervez. Az olvasék junius 6. és 9. kdzott a Széchenyi téren talalkoz-
hatnak a frissen megjelent kdtetekkel és szerzdikkel, az irokkal és
koltokkel. lzgalmas programoknak ad helyet a megyei konyvtar, a Va-
rosi Mlvészeti Mizeum és a Xantus-muizeum is.

M heciLap

Minden pénteken.

www.gyorplusz.hu

Gy6r Plusz kozéleti hetilap / Il. évfolyam 21. szédm / 2012. méjus 25., péntek / Megjelenik 56.000 példdnyban

Részletes
tevemusor
15-18. oldal

22-23. oldal A hely, ahol hallani a csen-
det - utazds mellékletinkben elvissziik onoket
a Hortobdgyra, de bemutatjuk Casanova 6rok
szerelmét, Velencét is.

3. oldal Tobb fontos igyrél is szavaz a lapunk
megjelenésével egy iddben Glésezd vdrosi képvi-
seld-testilet. Ha a kézgy(lés ugy dont, akkor fel-
avathatidk Szent LdszI szobrdt, felujithatdk, il-
letve fejleszthetik a Rdba Quelle fiirddt, és ingyen
parkolhatnak az elektromos autét haszndlok.
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Felhivas

Gy6r Megyei Jogu
Varos Onkorményzata
lakossagi forumot
szervez a GyOr, Szarvas
1t 26-30.szam alatti
Hajléktalanokat Ellato
Kriziskozpont kialaki-
tasaval kapcsolatban.
Alakossagi forum
helye: Kossuth Lajos
Altalanos Iskola Mar-
vany Utcai Tagiskolaja
(Gy6r, Marvany it 4.),
ideje: majus 31., csii-
tortok 16 ora.

Fejlesztenék
az elovarosi
kozlekedést

Az egyre novekvs agg-
lomeraci6 és a varos
szerepének ergsodése
miatt sziikséges, hogy
az elkovetkezendd 30-
40 évre 14j, hosszu
tavon is id6talls fejls-
dési iranyokat jeldlje-
nek ki a gy6ri el6va-
rosi kozlekedésben -
allitja a VEKE gy6ri
helyi tagszervezete,
amely két 1j megallot
hozna létre a kozponti
gyorsvasuti gerincsza-
kaszon,Adyvarosban
és Marcalvarosban.

Kevés
a szunyog

Avarosban mar meg-
kezd6dott a sztinyogir-
tas, bar az elmult ho-
napok szaraz idGjarasa
miatt az el6z6 évekhez
képest kevesebb szu-
nyoglarvat mértek a
vizes él6helyeken. A
mult héten megel6z6
jelleggel azért mar fel-
szalltak a repiil6k.

millié eurds beruhazéssal épit szaznal tobb ember-
nek munkat adé Uj logisztikai kozpontot Gydrben a
német Rudolph-cégcsoport. A Rudolph Autdipari Lo-
gisztikai Kft. kordbbi - szintén az Audi-gyar kdzvetlen
kozelében lévé - telephelyét mar nem tudtak béviteni,
ezért dontottek az Uj létesitmény kialakitdsa mellett.

Tapinthato
lathatatlan
a Széchenyi téren

Szombaton adjak at a
Széchenyi téren (képln-
kon az elSkésziletek)
azt a betontémbre he-
lyezett makettet, amely
magat a teret, illetve
annak éplleteit dbrazol-
ja. A Rotary Klub Tapint-
hatd lathatatlan prog-
ramjanak keretein belil
megsziiletett  alkotas
célja, hogy a dombor-
mivon a vak, illetve

gyengén |&té embertar-
saink is meg tudjak élni
atérélményt azzal, hogy
kitapintjak azt. A Braille-
irést tartalmazé makett
Kis Péter grafikusmu-
vész alkotésa, és a sin-
delfingeni, valamint a
gyéri Rotary Club kozo-
sen adoményozza Gydr-
nek. A szoborban elhe-
lyeztek egy id6kapszulat
is az utékor szamara.

Ujabb elismerés
a muzeumnak

A gydri Véarosi Mdlvé-
szeti Muzeum is pélya-
zott ,Az év muzeuma"
cimre. Az Unnepélyes
eredményhirdetésre a
Muzeumok Majélisa ke-
retein belll kerllt sor a
Magyar Nemzeti Muze-
umban. A dijakat az Em-
beri Er6forrdsok Minisz-
tériuma kulturéért fele-
I6s helyettes allamtit-
kéra adta at a nyerte-
seknek. A Véarosi M(ivé-
szeti MUzeum a 20. sza-
zadi és a kortars muvé-
szetek eurdpai szint(
bemutatdsaért, a gyer-
mekekkel és fiatalokkal
valéd megismertetésé-

ért, az ismeretterjesz-
tés korszerli, vonzd
modszereinek alkalma-
zasaért az ICOM Ma-
gyar Nemzeti Bizott-
sadga kulondijat érde-
melte ki. A mizeum sza-
mara nem ez az elsd ki-
tlintetés, hiszen a 2010
Vendégbarat Mizeuma
Programon az LEvi
30.000 latogato feletti”
kategoridban I. helye-
zést ért el. A mult év el-
ismeréseihez tartozik a
2011-es  Muzeumok
Maijélisénak kozonség-
dijais, melyet a legizgal-
masabb muzeumi prog-
ramért vehettek at.

gujar+
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fével csokkent az allaskeresék szama egy hénap
alatt megyénkben. Aprilis végén 9.916 munkanél-
kilit regisztraltak a kirendeltségeken. Az Audi altal
folyamatosan megjelolt hidnyszakmak mellett tob-
bek kozott fémmegmunkaldkra,

konnydipari

gépek kezelbire volt a legnagyobb igény.
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Elismerés. A honvédelem napja, és
Budavar visszafoglaldsédnak 163. év-
forduldja alkalmabdl tartott gydri ren-
dezvényen a likocsi rakétaezred ér-
dekében végzett munkaja elismeré-
séul aranyozott csapatérmet vehe-
tett at Simon Rébert Balazs alpolgar-
mester.

Gépcsodak. Tizedik alkalommal
rendezték meg a Panndnia Carnun-
tum Rallye-t, amelyen 166 oldtimer
auto vett részt.

SZEnergy. Masodik lett a gyéri
egyetem napelemes csapata az idei
Shell-Eco Marathonon. A hollandiai
Rotterdamban, varosi kortilmények
kozott rendezték meg az energiata-
karékos jarmUvek versenyét.

Tehetségnap. Tehetségnapot tar-
tottak a Kossuth Lajos Altalanos Is-
kolédban. Az intézményben integralt
nemzetiségi etnikai kisebbségi okta-
tés zajlik. Az iskola fontosnak tartja a
kiemelkedd képességli roma fiatalok
tdmogatésat.

Rablasi kisérlet. Gydgyszertarat
probalt kirabolni egy férfi kedden
kora este Gydrben. A fegyveres ta-
madd, aki el6szor Ugy tett, mintha
sav froccsent volna a szemébe, vé-
gl zsakmany nélkil tavozott.

Megallé. Szerdan lzemkezdettd|
athelyezték a Vasvari Pal utca, kor-
haz, f6bejarat megallohelyet. Az ide-
iglenes megallét Adyvaros iranyéba,
150 méterrel el6bbre, a Gyér Plaza
melletti Utszakaszra tették &t.

Mozgas elGirva. Gydrben és
Veszprémben indul az a rendszeres
testmozgésra szoktaté program,
amelyben 300 egyetemista egész-
ségi allapotat mérik fel, és ha sziiksé-
ges, felirjak nekik a rendszeres test-
mozgast.




szZERzZO: WURMBRANDT ANDRAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Tobb fontos Gigyrél is szavaz a
lapunk megjelenésével egy
idében (pénteken délel6tt) Glé-
sezo varosi képviselo-testiilet.
Ha a kézgydlés ugy dont, akkor
jonius végén felavathatjak
Szent Laszlé szobrat a Kapta-
landombon, feldjithatjak, il-
letve fejleszthetik a Raba
Quelle firdot, ingyen parkol-
hatnak az elektromos autét
hasznalék, valamint médosit-
hatjak a rendezési tervet és az
épitési szabalyzatot a buszpa-
lyaudvar és a Frigyes-laktanya
kapcsan.

Igazi mecéndasként maradhat fenn a
neve Gasztonyi Laszldnak, a Vill-Korr
Hungéria Kft. tulajdonoséanak, akinek
eddigi adomanyozé tevékenységé-
bél is kitlinik, komolyan veszi a térsa-
dalmi felel8sségvallalast. A varos -
idén marcius 15-e 6ta - diszpolgara
és csaladja Gydr kulturalis értékeit is
gazdagitandd, kozérdekl kotelezett-
ségvallalas keretében szobrot llittat
Szent Laszld kirdly tiszteletére. Az
err6l szolé elSterjesztést vélhetSen el-
fogadja a véros lapunk megjelenésé-
vel egy id6ben Ulésez6 képvisels-tes-
tllete, és engedélyezi a két méter
magas fehér mészké talapzatra he-
lyezett, két és fél méter magas bronz-
szobor feldllitdséat a bazilika éplleté-
nek apszisa mogott. A koztéri mial-
kotds Lebd Ferenc szobraszm(ivész
munkadja, és junius 27-én a Szent
Lészlé-Unnepségek keretében fel is
szentelhetik.

A kezében hatalmi jelképként jo-
gart formazé bérdot tartd kirdlyszo-
bor mellett egy mésik napirendi pont
kapcsan is visszatekinthet a multba
a testulet, hiszen a sokaig a megye-
székhely szégyenfoltjdnak szamito,

ma mar ismét szép napokat 14t egy-
kori Frigyes-laktanya kapcsan vald-
szinlileg médositjak a rendezési ter-
vet és az épitési szabdlyzatot. A busz-
palyaudvar — amelynek fejlesztési el-
képzelési szintén okot adnak a médo-
sitdsra — melletti terlleten Iév6 hat
miemlék épulet kdzul négy felujitésa,
atalakitédsa befejez8dott, Uj funkcio-
kat kaptak. A beruh&zd Leier-csoport
a tovabbi két épllettel folytatja a fej-
lesztést. A szabalyozasi terv mddosi-
tédséval ez a fejleszt8i szandék er6-
sodhet, befejez8dhet a teljes tdmb
felujitsa, és egy Uj varosrészkdzpont
fog kialakulni a varos frekventalt he-
lyén - all a kdzgydlés elé kerdilt doku-
mentumban, amelybél kideril, hogy
a buszpdlyaudvar-Frigyes laktanya
terlletére vonatkozdan sziikséges a
szabdalyozési vonalak fellilvizsgalata,
mert az lehet8séget biz-
tosit arra, hogy csak a
szlikséges mérték(re no-
vekedjenek a kornyezé
utcédk kozterlleti széles-
ségei.

Valdszinlileg az elekt-
romos jarmuvekkel is
foglalkozé Leier-csoport-
nélis orlinek annak az el-
képzelésnek, amely szerint - pozitiv
kozgy(ilési dontés esetén - a jovSben
ingyen parkolhatnak Gyé&r belvarosa-
ban az elektromos meghajtésu jar-
mlvek. Mint ismert, éaprilisban a
Jékai utcai parkoléhéazban elektro-
mos toltéallomast adtak at, amelyet
ingyenesen hasznalhatnak az ilyen
autdval, motorral rendelkez6k. Bar
ennek kihaszndltsdga még hagy ki-
vannivaldt, ez és a mostani intézke-
dés is azt szolgélja, hogy ezen jarmu-
vek haszndlata elterjedjen. ,A villa-
mos jarmuivek kozuti forgalomban
vald elterjedése a kdzutakon és kor-
nyezetikben nem okoz tovabbi koz-
vetlen leveg8szennyezést és nem jar
tovabbi zajterheléssel, igy hosszabb

KOZGYULES LAPSZEL

tdvon a belsé égésli motorokkal
szemben javitja az életmindséget, és
avarosi kdzlekedésben valds alterna-
tivaként tdmogatja a mobilitasfejlesz-
tési célokat” - all az errél szdl6 el&ter-
jesztésben.

Az életminéség javuldsdhoz a
sportolasi, aktiv pihenési lehet8sé-
gek is hozzatartoznak, igy nem
csoda, ha a véros kolt az élményfir-
ddre, illetve a satras uszodara is. A
véros tulajdondban, de a Rdba Quelle
Kft. Uzemeltetésében lév gydgy-, ter-
mal- és élményflirdét a tarsasag kozel
44 millié forintbdl fejlesztené, ennek
azonban nem tdmogatja minden kolt-
ségét a varosvezetés. A cég altal fize-
tett bérleti dijbdl 35 millié forintot for-
gatna vissza az 6nkormanyzat az el6-
terjesztés szerint. A legnagyobb ta-
mogatott kéltség, hogy mintegy 16

Mintegy 16 millio
forintbol fejlesztenék

a satras uszodat

millié forintbdl lecserélnék a satras
uszoda forgatott vizét 6sszegy(ijtd el-
vezetS rendszert. De a kilencéves
mUkodés alatt a folyamatos karban-
tartds ellenére elhasznaldédott az él-
ményfiirdé firdémedencéinek bur-
kolata is, és kolteni sziikséges a me-
dencék vizének vegyszeradagoldira,
valamint két tartalék szivattyura és a
tlzbiztonsagi rendszer fejlesztésére
is. Az élményfiirdé kis csiszdajanak
lépcsbjét - a teljes konstrukcid cse-
réjével - szintén megoldanak. Ugyan-
akkor az el6terjesztés nem javasolja,
hogy a bérleti dijbdl elkilonitett feldji-
tési alapbdl finanszirozzak - 8,8 mil-
li6 forint erejéig — ,,néhany nyilaszard
nyithatéva tételét”.

Nem a golya
hozza

Vasarnap gyereknap! - hirdet-
jiik arrébb lapunk hasabjain,
felsorakoztatva a kiilonb6z6
szines programokat.A moka,
a lufi és az allatsimogatas
mellett azonban nem art fel-
hivni a figyelmet egy jelen-
ségre, tendenciara: gyermeke-
ink egyre kevesebben vannak.
Tavaly soha nem latott mély-
pontra zuhant a sziiletések
szama, tiz szazalékkal keve-
sebb bébi csukldjara kertilt fel
a megkiilonboztetést szolgalo
kis szalag, mint az el6z3, szin-
tén kevés gyermeket hozo
évben. Egynore -a15és49
éves, azaz szliloképes korosz-
talyban - 1,24 gyermek jut,
ami az unios tagallamok ko-
zott majdnem a legrosszabb
arany.A rendszervaltas utani
kormanyok, kiilondsen az
utobbiak, észlelik a problé-
mat, és igyekeznek is azt meg-
oldani,eddig azonban ugy
tlinik, hogy a népesedéspoliti-
kai intézkedések eredményei
még csak meg sem kozelitik a
hon ahitott Ratkd-korszaki
bébibummot. Persze jelenleg
sem a gazdasagi helyzet,sem
a tarsadalmi moral nem ked-
vez a csalad, mint egy férfi és
egy nd,valamint gyerekeik
szent egységének, de érde-
mes elgondolkodnunk azon
is,hogy az ’50-es években
sem volt minden fenékig tej-
fel, mégis sikertiilt eredmé-
nyeket elérni.J6l tudom,
hogy az akkor alkalmazott,
1956-ig €16 abortusztilalom és
a gyermektelenségi adéo ma
mar nem jarhat6 ut,az vi-
szont igen, hogy kormanyzati
szintrdl informacios kam-
pany induljon arrél, hogy
hova vezet,ha a mostani 30
éves ndk fele még gyermekte-
len.Az ,,el6bb diploma,aztan
autd,aztan hazassag,aztan
haz” gondolkodasmod
ugyanis azt eredményezi,
hogy a gyermekvallalas id6-
pontja kitolodik a 32-36 éves
korra. A szakemberek szerint
pedig 33 éves kor felett a bio-
l6giai valtozasok miatt nehe-
zebb a teherbe esés, akkor is,
ha valaki egyébként egészsé-
ges.Ezen érdemes elgondol-
kodni,amikor a munkaidét a
biolégiai 6ra elé helyezziik.
Wurmbrandt Andras
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ZENEISKOLAI FELVETELI

Felvételt hirdet a 2012/2013-as tanévre a régi hagyomanyokkal rendelkezd
Liszt Ferenc Zeneiskola. A meghallgatést junius 4-én 10-11:30 és 14-18
ora kozott tartjak az intézmény épuiletében (Gydr, Liszt Ferenc u. 8.). A ma-
ganének felvételi ugyanekkor 15-17 éra kozott lesz. A felvételt nyert gyer-
mekek beiratkozasa junius 5-én 9-11:30 és 14-17 6ra kozott lesz. Szakacs
Erika, a zeneiskola igazgatdja elmondta, a hozzajuk jelentkezé didkok az
el6képzb évfolyam elvégzése utéan eldonthetik, hogy az aldbbi hangszerek
kozil melyiken szeretnének tanulni: zongora, heged(, gordonka, gitér, fu-
rulya, fuvola, oboa, klarinét, szaxofon, fagott, trombita, kirt, harsona, har-
monika és Utds hangszerek. Az intézményvezetd azt kéri, hogy a felvételi-
z6k hozzak magukkal kedvenc dalukat a prébatételre.

KOZLEMENY

Gyér Megyei Jogu Varos Polgarmesterének nevében a Teleplilésfejlesztési
Féosztaly bemutatja az Epitett kornyezet alakitasardl és védelmérdl szold
1997. évi LXXVIII. trv. 9 § (6) bekezdés értelmében az alabbi rendezésiterv-
maodositési javaslatot:

Gyor, kiilonleges teriilet kijelolése a 83. sz. ,papai” ut mentén
SZTM 2011-026

A rendezésiterv-moddositasi anyag megtekinthetd: 2012. majus 25-t6l
2012. junius 26-ig az dnkormanyzat el6csarnokaban, valamint a varos in-
ternetes oldalan: www.gyor.hu.

A megjelenéstél szamitott 30 napon beliil javaslatok, észrevételek irasban
teheték a 9021 Gydr, Varoshaz tér 1. cimen, vagy a szabo.lilla@gyor-ph.hu
e-mail cimen.

Gy6r Megyei Jogti Varos Onkormanyzatanak Kézgyiilése
avaroshaza disztermében
2012. majus 25-én (pénteken) 10 6rakor ilést tart.

Az Ulésen - tobbek kdzétt - az aldbbi napirendek keriilnek targyalasra:

1. Javaslatatiltott, kézésségellenes magatartasokrdl szol6 Gnkormanyzati rendelet meg-
alkotasara

2. Javaslat a kozutak hasznélataval kapcsolatos egyes rendeletek médositésara

3. Javaslat GySr Rendezési Tervének és Epitési Szabélyzatanak méodositasara a 2009.
évben inditott SZTM 2009-068 Gyér, Buszpalyaudvar-Frigyes laktanya terlletére vo-
natkozdan

4. Javaslat a Gydri Epitési Szabalyzatrol és Gydr Szabalyozasi Tervérdl sz6l6 1/2008. (1.
25.) Ok. sz. rendelet médosftasara a 2011. évben inditott SZTM 2011-068 sz. Gyor-
Szélesfoldek, M1 autdpélya és a 83. sz. f6ut mellett tervezett kereskedelmi park

5. Téjékoztatd azillegélis szemétlerakd helyek felszdmolasara tett intézkedések 2011. évi
tapasztalatairol

6. Javaslat a kdrpétaljai Visk teleptilésen Iév6 dvoda és bolcsdde felljitdsanak témogata-
séra

7. Javaslat Szent L&szI6 kiraly tiszteletére koztéri mlalkotds megvaldsitaséra

8. Javaslat a Gyori Nemzeti Szinhéz széméra a fészinpad padozatanak és alsd gépésze-
tének felujitdsahoz eldleg kifizetésének engedélyezésére

9. Javaslat amatér mlvészeti csoportok tdmogatasara

10. Javaslat a Magyar Méltai Szeretetszolgalat Egyesllettel kotott ellatési szerz6dés mo-
dositaséra

11. Javaslat a Gydri Kérhazért Alapitvany tdmogatéséra

12. Javaslat a Gy6ri Jégsport Alapitvany lzemeltetési szerzédésének mddositaséra

13. Javaslat a Réba Quelle Gydgy-, Termal- és Elményfiirdd feldjitdsara, fejlesztésére a
Réba Quelle Kit. altal befizetett bérleti dijbdl képzett feldjitasi keret terhére

14. Javaslat a 113/2010. (IV. 29.) sz. Kgy. hatarozat mddositasara és az NYDOP-3.1.1/B-
09-1f-2011-0001 kddszamu, ,Szocidlis varosrehabilitacid Gyc'ir-Ujvéros teriletén"
cimU projektjavaslat masodik kérds palyazati anyagat képez6 Akcidterlleti Terv elfoga-
daséra

15. Javaslat az ,Elektromos jarmUvek alkalmazésa a varosi kornyezetben" c. palyézati pro-
jektben vald részvételre

16. Javaslat A blinmegelézés szempontjabdl kiemelten fontos blinelkdvetd vagy blinelko-
vetés szempontjabdl veszélyeztetett gyermek- és fiatalkortak segitése” cimd palyazat-
hoz kapcsolédd Egytittmiikodési Megallapodas alairaséra - TAMOP-5.6.1.B-12/2

17. Javaslat a Gydr-Bécsa, Gyc'ir—Ujvéros varosrészek hulladékkal szennyezett, féként kil-
teriileti szakaszain GYOR-SZOL Zrt. kozrem(ikodésével megvaldsitani kivant hulladék-
ay(iit6 akcid pénzbeli tAmogatasénak biztosftésara az Onkormanyzati Komyezetvé-
delmi Alap terhére

4/ +/2012. mdjus 25.
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A Szabolcska utca teljes hosz-
szaban a régi lampatesteket
korszerld, fémhalogén fény-
forrasokra cserélték, amelyek
nagyobb megvilagitast adnak
és gazdasdagosabbalk is.

Radndti Akos, a teriilet onkormany-
zati képvisel6je elmondta, a kdzvila-
gités korszerUsitése egy folyamat a
varosban, amelynek uUjabb eleme-
ként a Szabolcska utca ldmpatest-
jeit cserélték ki. Az utcdban az el-
mult évben tobb kozterileti bln-
cselekmény is tortént, elsGsorban
autdfeltorések, ezért a lakdk kifeje-
zetten kérték az er6sebb megvilagi-
tés kiépitését. A képvisel§ hozza-

Haromezer

flizte, a kozelben két iskola is m{iko-
dik, ezért nem csak a lakdk, de a
didkok biztonsagahoz is hozzajarul
a fejlesztés.

Gasztonyi Laszl9, a kivitelezd Vill-
Korr Hungéria Kft. ligyvezetSje ki-
emelte, a cég hdrom év alatt mintegy
hdromezer ldmpatestet cserél ki a
varos teruletén, korszer(sitve ezzel
Gy6r kozvilagitasat. Hozzatette, az itt
hasznélt fényforrasok jéval nagyobb
megvildgitast biztositanak, mint el§-
deik, réadédsul energiatakarékosséa-
guk miatt gazdasdgosabbak is.

Préd| Antal, az Utkezel§ Szerve-
zet intézményvezetbje hozzatette,
feladatuk a gydri uthélézat karban-
tartdsa, amihez a kozvildgitas is
hozzatartozik, hiszen a kozlekedés
biztonsagéat segiti el6 a megfeleld
megvilagitas.

Indul a ,,TeSzedd” akcio

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA

Idén is lesz ,TeSzedd"akcio,
melynek keretében tavaly
mintegy 82 kilogramm szemét
gyilt 6ssze megyénkben, és
Komdrom-Esztergom megye
telepilésein.

»Az akcid kdrnyezetvédelmi és tar-
sadalmi fontossagat még jobban ki-
hangsulyozva idén is megszervez-
zik a ,TeSzedd"akciot, ebben az
évben a belterliletek megtisztita-
sara koncentrdlunk” - mondta el
Janédk Emil, az EDUVIZIG igazga-
tdja, és hangsulyozta, majus 30-ig
még varjak az egyéni és csoportos
jelentkezéseket is a junius 2-i ese-
ményre, illetve helyszinjavaslatokat
is elfogadnak. Eddig az EDUVIZIG
mUkodési terlletén kozel 40 hulla-
dékgydjtési helyszint jeloltek ki,
Gybrben, Mosonmagyardvaron,
Sopronban, Csornén, Tatan, Koma-
romban, Esztergomban, Taton és
tovébbi telepliléseken, valamint
vonzaskorzeteikben. Ezeken a hely-
szineken az igazgatdésag dolgozdi
fogjak koordindlni, segiteni az 6n-
kéntes csoportokat. Az idei akcio
mottdja ,Osszefogés a tiszta Ma-
gyarorszagért”. Megyénkbdl koril-

belll 1700-an csatlakoztak a kezde-
ményezéshez, illetve tobb hulladék-
szallitd és -kezel6 cég, példaul a
GYOR-SZOL Zrt.

Az akcidt segiti az Orszagos Pol-
gardr Szovetség is. A megyei alel-
nok, Csaplar Zoltan szerint a kdrnye-
zetvédelem mindenkinek koteles-
sége, a polgardr szovetség is fontos-
nak tartja ezt a feladatkort. Dicsérte
az orszagos kezdeményezést, am ki-
emelte, kdrnyezetiink tisztan tarta-
séra egész évben figyelniink kell.

E4

Németh Zoltan, az Eszak-dunén-
tuli Kérnyezetvédelmi, Természet-
védelmi és Vizigyi Felligyel6ség
igazgatdja megjegyezte, a hatdsag
munkatarsai is részt vesznek a sze-
métgyUjtésben. Akik szeretnének
az akcidhoz csatlakozni, a www.te-
szedd.hu oldalon regisztrélhatnak.



INGATLAN HIRDETES

Eladtak: a Leier

& 000

ujifja

fel a Schlichter-villat
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- A hazai ingatlanpiac kdzismerten
nehéz helyzete ellenére egy nagyon
kedvez6 konstrukcidban sikerdilt ér-
tékesitenie a GYOR-SZOL Zrt.-nek
atulajdonaban lév6 Schlichter-villat
- kommentalta az éplilet eladdsardl
sz0l6 bejelentést Sagi Géza, a tarsa-
sag elnok-vezérigazgatdja.

A gy6ri tévolsagi buszpalyaudvar
szomszédsagaban 4ll6, egykor za-
loghazként is funkcionald, eklektikus
stilusi miemlék megvételére két-
szer is irt ki palyazatot a szolgaltato.

T

i

rint kozotti értékre taksalta Hlatky-
Schlichter Lajos gydri épitészmér-
nok sajat tervezés( lakdhazat, a tu-
lajdonos GYOR-SZOL Zrt. tigy vélte:
kedvez6 adottsdgai tobbet is megér-
nek egy hozzaért6 befektetének. S
bar elsd alkalommal komoly vasarld
nem akadt, a masodik meghirdetés
igazolta a varakozasokat, és tobb ér-
demi érdeklédét hozott.

- Az ajanlatot tevSk koziil végll a
varosban is j6l ismert Leier-csoport
cégével, a Leier Immo Kft.-vel élla-
podtunk meg - folytatta Sagi Géza
elnok-vezérigazgatd -, s Ugy vélem,

Elkezdik az egyeztetést
a muemlékvédelemmel

mindenki szdmara el6ny0s lzletet
kotottlink. A megallapodés szerint
a vev6 100 millié forintot ad kész-
pénzben az épiiletért, 140 millié fo-
rintért pedig épit6anyagot kap a
GYOR-SZOL Zrt., Ugy, hogy azok
listadrabdl még 30 szazalékos ked-
vezmény is megillet benniinket. A
kedvezd vételar mellett még egy na-
gyon fontos érv szdlt a Leier-cég
mellett: a tulajdonos vallalta, hogy
2013. december 31-ig az éplletet
feldjitja. Ez egy nagyon lényeges ko-

Béartobb értékbecsld 70-80 millié fo-

telezettség ennek a vérosképi szem-
pontbdl fontos, patinds éptletnek
az esetében. Ezzel a megéllapodés-
sal 6sszességében mind a GYOR-
SZOL Zrt., mind a varos jdl jar.

Es elégedett a létrejott izlettel a
vasarld is, akinek komoly tervei van-
nak az épulettel.

- A cég tulajdonosa, Leier Ur ré-
szérdl ez egy igazi szivbdl jové don-
tés volt, ugy gondoljuk, hogy ezzel ki-
vehetjik résziinket Gydr egyik na-
gyon fontos teriiletének a rendezé-
sébdl, dsszehangolva a véros, a la-
kosséag érdekeivel - ismertette a va-
sarlé allaspontjat Méartonné dr. Baj

Méria, a Leier Holding ligyvezetdje.
- Természetesen illeszkedik a fejlesz-
tési elképzeléstink a volt Frigyes-lak-
tanya — most mar Leier City Center
- kialakitdséhoz, amely impozéns ré-
szévé valt GySrnek. Tovabbi felérté-
kel6dést hoz elsésorban ennek a va-
rosrésznek a Schlichter-villa feldji-
tésa, valamint kdrnyezetének rende-
zése. Elkezdjik az egyeztetést a ha-
tésédgokkal, a vérossal, nem utolsé
sorban a memlékvédelem szakem-
bereivel, remélve, hogy mind a feluji-
tédshoz, mind a kornyezetkialakitas-
hoz kell6 tamogatést kapunk min-
den érintett részérél. Nehéz feladat
a mlemléki felujitas
és a gazdasagos
hasznositéds Ossze-
hangolésa, a konk-
rét elképzelés kiala-
kitdsdhoz sok
egyeztetést kell foly-
tatnunk, igy errdl
csak kés6bb tudunk nyilatkozni.
Leier ur dinamizmusét ismerve a
munkaélatokat a t6link megszokott
feszes Utemezéssel tervezzik elvé-
gezni. A Sclichter-villa birtokba ada-
sa a szerz8dés aldirdsatdl szamitott
30 napon belll megtorténik, ez alatt
az idészak alatt kell az Uj tulajdonos-
nak a vételar készpénz részét is a
GYOR-SZOL Zrt. részére atutalnia.
Ezt kovetSen indulhat meg a befek-
tet6 elképzeléseit megvaldsité mun-
kalatok el6készitése.

NINCS TOBBE MOZGO PROTEZIS!
PROTEZISROGZITES ES NEM KIVEHETO HIDPOTLAS IMPLANTATUMOKKAL

Ny

gatlan szajban
titan mlgyokerekkel
kivaloan stabilizal-
hatok a mozgé
protézisek.

» A szajpadlasi rész hianya miatt nincs hanying
» Ejjel is viselhetd, nem kell poharban tartani.
» Tisztitaskor egy mozdulattal kiveheté-visszateheto. ‘

ELONYEI: » Ragaszté nélkiil helyben tartja a protézist. %

4 IMPLANTATUMRA

— NEM KIVEHETO
FOGPOTLAS!

A legujabb technikaval alul 4, feliil 6 implantatumra
készitiink felcsavarozott fogpotlast, legtobbszor
a foghuzasokkal egy idoben.

DentArtKlinik Fogaszati és
Implantologiai Centrum

= 9024 Gyor, Eorsy Péter u. 19.

o Tel.: 06-96/527-672

* 06-96/527-673 » 06-96/414-488
* Web: www.fixprotezis.hu

e E-mail: info@fixprotezis.hu

A kupon felmutatojanak

a konzultaciohoz ingyen
keszitiink panorama rontgent,

melynek értéke 3.900 forint.

AZ ULPIUS-HAZ BEMUTATJA

NYITASI AKCIOK*

1+1

Vasaroljon majusban az alabbi kényvek kézil
egyet, és a masodikat ingyen adjuk

FREI

FEjOS Eva |
: TAMAS

Y AYEL

Al
75

SZTARSZERZOINK DEDIKALNAK:
Arpa Attila — majus 25., péntek 17 éra
Fabian Janka — majus 31., csitortok 17 éra

Kepes Andras— jonius 8., péntek 17 éra

www.ulpiushaz.hu

5 1000 Ft 4

ULPIUS-HAZ ULPIUS-HAZ

értéki kupon

Bevdlthaté barmelyik Ulpius-hdz dltal kiadott kényv megvdsarlasakor 2012. mdjus 31-ig
gyd8ri kényvesboltunkban (Baross Gébor 0t 33.). Kényvenként csak 1 kupon hasznélhaté
fel. *Akciok egymadssal és mds kedvezményekkel nem ésszevonhatéak.
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VAROSRESZEK KEPVISELO

A helyiek
szemeével

Narancsik Ildiko, a J6zsef At-
tila Miivel6dési Haz vezetéje:
Simon Rébert Balazs sokat
tesz a varosrész fejlédéséért,
kulturalis életéért. Intézmé-
nytinkben, a Jozsef Attila M-
vel6dési Hazaban a nagy nép-
szer{iségnek 6rvend6 Szabad-
hegyi Talalkozasok otlet- és
hazigazdaja.Kozbenjarasara
éledt ujra a koltészet napi
miisor a Jozsef Attila-emlék-
miinél.Idén mar harmadik al-
kalommal szerveziink iinnepi
miisort augusztus 20-an a RO-
zsak terén, ahol a megemléke-
zésen tul kulturalis program
is varja az ide latogatokat.
Munkajat kitartassal, nagy el-
szantsaggal, pontossaggal
végzi. Emberi tulajdonsagai,
tiirelme, nyitottsaga, segitd-
készsége példaértékii masok
szamara. Kozéleti tevékenysé-
gét szocialis érzékenység, em-
patia jellemzi, olyan szemé-
lyiség, akihez bizalommal
lehet fordulni. Munkéja soran
a lakossag véleményét figye-
lembe veszi, dontéseit kelld
kortiltekintéssel hozza meg.

Radicsné Szabo Gabriella,a
Kismegyeri Altalinos Iskola
intézményvezetoje:
Képviseld ur nagyban hozza-
jarult Kismegyer mai arcula-
tanak kialakitasahoz. Evekkel
ezelGtt az iskolank 1éte volt a
tét,ami segitségével mara
egy biztos alapokon all6 intéz-
ménnyé valt. A megnoveke-
dett tanul6létszam miatt ki-
alakitottunk egy 4j tanter-
met, tAmogatasaval a varos-
ban egyediilallo mdédon az
els6 osztalyos tanuléink in-
gyen kapjak a tankonyvcso-
magot. Alpolgarmesteri kere-
tébdl rendszeresen juttat
programjainkra, eszkozvasar-
lasra, és versenyeink dijaza-
sara.A teljes létszammal m-
ko6do, helyi 6voda sorsat is fi-
gyelemmel kiséri, melynek
tetGszerkezetét nemrég cse-
rélték ki. Jeles napjaink alkal-
maval egyiitt innepel Kisme-
gyer lakoival. Alapértéknek
tartja a hagyomanyok apola-
st és azon keresztiil a kozos-
ség formalasat. Koszonjiik,
hogy képviseli telepiilésré-
sziink érdekeit, a jovoben is
szamitunk munkajara!

6/ +/2012. mdjus 25.

Tizenhat valasztokorzet egyéni mandatumot szerzett képviseldje dolgozik a gyori
kozgylilésben. Sorozatunk célja, hogy bemutassa a varosért tevékenykedé helyi
politikusok munkajat, eredményeiket.

SZERZO: PAPP ZSOLT
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Simon Robert Baldazs 2006 6ta
képviseli a Szabadhegy déli ré-
szén és a Kismegyer vdrosrész-
ben éloket a gyéri kozgyilésben.
Masodik ciklusban dolgozik a
varos alpolgarmestereként, de
szivigyének tekinti, ezért ki-
emelt figyelmet fordit a valaszto-
korzetére is, hiszen ott nétt fel, és
a csaladjaval mais ott él.

Az elmult években eredménye-
sen zajlott a lakéutcaprogram. A
korzetébdl milyen konkrét fejlesz-
téseket emlitene meg?

Szabadhegyen megujult az Aurdra,
aBajnok, a Templom, a Varga Katalin, a
Banai és a Szalma utca, illetve a Pattan-
tyus és az Uj utcafelsS szakasza, Kisme-
gyeren aMajor, az Orhely, a Summas, a
Dohanypaita, a Kves, az Othaz utca és
a Kismegyeri utca északi szakaszénak
burkolata. Két beteleplld cég pedig a
Klls6-Veszprémi Ut egy-egy szakasza-
nak felljitasat finanszirozta. Ezeken tul
szémos helyen Ujittattunk fel, illetve épit-
tettlink Uj jardaszakaszokat is.

Ugy tudom, hogy a csapadék-
vizprogram elinditasaértis renge-
teget tett.

A program keretében sikertlt meg-
oldani a Panndnia, a Traktoros és a
Kopja, illetve a Vak Bottyan és a Leven-
dula utcék északi szakaszanak korébbi
csapadékviz-elvezetési  problémait,
ezek az utcak Uj burkolatot is kaptak. J6
hir, hogy a kbvetkezs titemre az Uj Szé-
chenyi terv pélyazatéan pénzt nyert a
Vvaros, igy varhatéan még idén Gsszel
megkezdddik a Kopja és a Mozsar
utcék egy-egy szakaszanak és a
Gyongyvirdg utca — Mozsér utcatdl a
Lepke utcdig tartd szakaszanak - feluji-

tésa a csapadékviz-elvezetés kiépitésé-
vel, ami majd jov6 tavasszal az Uj Utbur-
kolat megépitésével fejezédik be. Haj-
szan Gyula képviselStarsammal kozos
terveink kozott szerepel a Lepke utcatel-
jes hosszban torténd felujitasa, ami Sza-
badhegy nyugati felének fontos belsé
gytjtéutja. Ott a munkalatokat remélhe-
téleg jovE Gsszel megkezdik. Jelenleg
zajlik a Fehérvari Uti csapadékvizarok fel-
Ujitdsdnak maésodik Uteme, és még
ebben az évben Kismegyeren is lesz
szikkasztoarok-rekonstrukcié a Buzaka-
l&sz és a Kismegyeri utcakban.

Milyen fejlesztések torténtek
az intézményeknél az utdbbi
években?

Teljesen felujitottuk Szabadhegyen a
Jozsef Attila Uti gyermekorvosi és a fel-
néttorvosi rendel6t is. A kismegyeri
Mohi utcai id&sek otthonéaba lift kerdlt,
és udvara is Uj burkolatot kapott. A
Veres Péter-kozépiskoldban a f(itési
rendszert, a Radd-iskolaban
a vizesblokkokat, a kisme-
gyeri iskoldban az ablakokat,
az dvodaban pedig az udvari
jatszdeszkozoket cseréltet-
tuk, illetve Ujittattuk fel.

Milyen tovabbi fej-
lesztések varhatéak a
varosrészekben?

A mar emlitett csapadékvizes mun-
kélatokon tul Szabadhegyen idén uj bur-
kolatot kap a Jerevani uta Zold és az Er-
furti utcai korforgalmak kozétt, Kisme-
gyeren pedig a Sélyom utca az Araté ut-
cétdl a Mohi utcdig, az altaldnos iskola
el6tt pedig Uj aszfaltréteg kerlil a jardara.
Tovébb szépll a Rézsak tere, és jovére
egy Uj jétszdteret szeretnénk kiépiteni a
két vérosrész taldlkozasanal az Othaz
utca kozelében. A kozterlleti kamera-
rendszer bévitése is érinteni fogja a kor-
zetet. KépviselStarsammal kdzos elkép-
zeléstink egy igényes kozosségi tér ki-

alakitasa a Jerevani Uti ABC el6tti, illetve
a posta kozotti teriileten. Tervei még az
idén elkésziilnek, ezt kdvetheti majd a
kivitelezés. Van néhany meglepetésem
is, melyek részleteit késébb szeretném
nyilvdnossagra hozni.

Koztudott, hogy 6n tébb kultu-
ralis rendezvény aktiv szervezdje.

Orém szdmomra, hogy a Jézsef At-
tila MUvelSdési Hazban rendkivil sike-
res a ,,Szabadhegyi Taldlkozasok” cimU
pdédiumbeszélgetés, amelynek hézi-
gazddja lehetek. Eddig tizennégy telt
hézas beszélgetés zajlott. Sikere talan
abban rejlik, hogy a ,talélkozés” nem-
csak a meghivott vendéggel torténik,
hanem a latogatdk egymés kozotti kap-
csolatét is erésiti, amelyre drisi igény
van napjainkban. Kismegyerrdl - ahol
arészonkormanyzat elndke vagyok - a
lovas és hadijatékot emelném ki, amely
a maga nemében egyedilallé rendez-
vény Gydrben, hiszen éI6 torténelem-

Csak szorgalmas
munkaval lehet

eredményeket elérni

6ra minden korosztalynak. Junius 9-én
szeretettel varunk minden érdeklédét
aprogramra.

Hiszem, hogy csak tudatos tervezés-
sel, szorgalmas munkéval és személyes
j6 kapcsolatokkal lehet eredményeket
elérni, ezért szoros egylttmUkodést ala-
kitottam ki a korzet lakéival, az intézmé-
nyekkel és az egyhédzakkal. Célom az,
hogy a kdrzetemben laké emberek sze-
ressenek ebben a szép, hangulatos
kertvérosi kdrnyezetben élni. Koszénom
mindazoknak, akik megtisztelnek a ja-
vaslataikkal, ezzel is segitik munkdmat.



FEJLESZTES HIRDETES

Korhazfejlesztés: Gtemterv szerint halad
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Az év végére kulcsra kész allapotba keril
a gyéri Petz Aladar Megyei Oktaté Kérhaz
felgjitas alatt allé6 része - jelentette be
Vermesy Sdndor, a kivitelezé konzorcium
vezetdje, amikor az egykori,,C” épilet he-
lyén létesiilé hotelépilet tetejére a ha-
gyomdnyoknak megfeleléen felkerilt az
épitkezés egyik fontos allomasat jelké-
pez6 bokréta.

Vermesy Séandor, a STRABAG Magas és Mérnoki
Létesitmény Epit6 Kft. ligyvezetd igazgatdja el-
mondta, alig egy éve irték alé a szerz6dést, azéta
tudjék tartani a kit(izott Gitemet. A kérhaz torténe-
tének legnagyobb volumen tépitése soran 10
ezer tonna épitési tormeléket szallitottak el, 30
ezer kdbméter foldet termeltek ki, majd 15 ezer
kdbméter betont és kétezer tonna betonacélt épi-
tettek be - sorolta a Strabag-MML Magas- és
Mérnoki Létesitmény Epité Kft. és a Kézgép Gép-
és Fémszerkezetgyartd Zrt. alkotta S+K 2011 kon-
zorcium vezetdje. Megjegyezte, mér a szerkezet-
épités korhazspecifikus feladatokat jelentett a ki-
vitelez8knek, az onkoldgiai sugérkezelések hely-
szinén példaul 125 centiméter vastag falakat, 4
centiméteres fodémeket épitettek be, amikbe
100 tonna sugarzésgatlé acéllemez kerdilt.
Vermesy Sandor hozzatette, ugyan tdl vannak
az épitkezés latvanyosabb szakaszén, de még bé

LA KOLYOKCENTRUM
GYERMEK FOGLALKOZTATO KOZPONT

2012. julius 2-jalius 27.

UjraITT a NYAR!

KOLYOKCENTRUM

VAKACIOS HETEK
2012. julius 2-6., 16-20., 23-27.

Angol, ESZ-KUCKO,
Miivész Palanta Képzo és aerobic
Vakacios hetek
Korosztaly: 4-8 éves
Napirendrol bovebben a
www.vidamkolykok.hu honlapon.

Szerdanként egész napos kirandulast
szerveziink Pannonhalmara busszal
(Apatsag, arborétum)

A VAKACIO hetekre korlatozott szamban
tudjuk fogadni a gyerekeket, a min. 10 f6,
max. [étszam 16 f6. A taborok dija: 19.500 Ft.
(A szerdai kirandulas koltségét kiilon szedjiik.)
Beiratkozaskor 5.000 Ft foglalot kériink.

KOLYOKCENTRUM
www.vidamkolykok.hu
Gyo6r, Jokai u. 1.
20/805-1356 - 96/423-611
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fél év, mire el tudja latni funkcidit az éplilet. A szak-
ember Ugy becsuli, az év végére kulcsra készen at
tudjak adni az Uj hotelépliletet és a projekt részét
képez6 felljitott éplileteket.

Dr. Tamas LészI6 Janos f8igazgatd-féorvos ra-
mutatott, professzionalis munka folyik a korhaz te-
ruletén, mar varjak, mikor vehetik igazan birtokba
az Uj tereket, ahol kényelmesebb, komfortosabb
kordlmények kozott gydgyulhatnak a betegek.
Minden nehézségre igyekeztiink felkészilni, ami-
vel az épitkezés jarhat, de szerencsére ezeket si-
kerUlt athidalni - jegyezte meg.

A bokréta majus 23-4n a 11,3 millidrd forintos
megaberuhazasban a ,C" éplilet helyén létrejovs
Uj szarnyra, a ,H" alaky, hatszintes, 26 ezer négy-
zetméter alapteriletd hoteléplilet tetejére kerdilt
fel. Arészleg két legfébb eleme az onkoldgiai cent-
rum és a mostanaig hianyzé, kdzpontositott str-
g08sségi betegellatas fogadodhelye. Az Uj szarny-
ban kapnak majd helyet a jarébeteg-ellatast szol-
gald ambulancidk, gondozd, valamint jaré és

fekvé betegek ellatasat szolgald diagnosztikai és
egyéb helyiségek. Az elsé emeleten lesz a kardio-
|6giai ambulancia és gondozd, a neuroldégiai am-
bulancia, a gyermekgydgyaszati ambulancia, a
diabétesz-ambulancia, a tornaterem és a fiziote-
rapias egység. A masodik emelettdl az 6todikig
alakitjdk ki a fekv6beteg-részlegeket 0sszesen
460 aggyal. A kértermek 2-3 agyas, komfortos, vi-
zesblokkal ellatott szobak lesznek, amelyek kozott
akadalymentesitettek is lesznek.

A kivitelezés megkezdése éta a Gydgyszerészeti
és Egészségligyi Minbség- és Szervezetfejlesztési
Intézet fenntartésa alé kerilt intézmény torténeté-
nek legnagyobb rekonstrukcidja soran mar tavaly
Gsszel elkészilt az A" épllet tetején 1év6, éjjel-nap-
pal hasznélhatd helikopter-leszéllépélya, marcius
végén pedig lezérultak a ,B" éplilet feldjitédsi mun-
kalatai, mostanra az intenziv, a gydgyszerészeti és
aradioldgiai osztaly is teljesen megujult. Ezen épu-
letrészek harom évtizeddel ezel6tti dtadésa dta azo-
kon most végeztek elészor nagyfelujitast.

Ilemcsak az mkmltin.eng be tegekﬂﬂk

Az inkontinencia ellatdsaban fontos

szerepet kap a bér apolésa. A TENA bérapold termékcesalad tagjainak rendszeres haszndlata-
val megdrizhet6 az érzékeny bér egészsége és a péciens komfortérzete. A bérépolés sorén
felmer(ilé minden igényt kielégitenek. Mindegyik termék nyugtatja a bért, ami a vizzel vald

érintkezés soran kiszaradhat.
1270 Ft
o . 1090 Ft
Nedves torl6kendd
Gyors és egyszeré megoldas
szappan és viz helyett.

_1470Ft 990 Ft

14507 Ft
1290 Ft

=

Mosdatéhab
3 az 1-ben A TENA mosdato6-
b tisztitia a bdrt, lagyan hid-

ratal és véddréteget képez. .
nem csip.

A felsorolt termékeket keresse a TENA referenciapatikakban!

Sampon és tusfiirdé
A készitmény gyengé-
den tisztitja a bért és a
hajat. Szembe kertilve

TENA Lady betétek egyedulallo védel-
met kinélnak enyhe és kdzépsulyos
vizelettartési problémék esetére.

TENA Lady Ultra Mini

Tisztasagi betét méret( tokéletes
megoldas akaratlan vizeletcsepegést
tapasztalék szamara.

_506Ft 429 Ft

Bérapolo krém
E-vitaminnal
dusitott, idedlis
széraz, érzékeny
bértipusra

1270Ft 1090 Ft

Cink kendcs

A cink fertétlenité ha-
tasa révén az irritalt és
fekélyes bér apolasara

Adyvarosi Gyogyszertar, Gyér, Tihanyi Arpad Gt 51.Tel.: 96/424-066  Szent Istvan Gyogyszertar, Gyr, Szent Istvan Ut 29. Tel.: 96/326-033

Dedk Gyogyszertar, Gydr, Aradi vértantk Ut 17.Tel.: 96/320-911

Szent Lélek Gydgyszertér, Gyr, Mécs LaszI6 Ut 2/B Tel.: 96/431-323

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot

vagy kérdezze meg kezelSorvosat vagy gydgyszerészét!
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HIRDETES SEREGSZEMLE

Gyori fotésok
seregszemléje

SZERZO: SZIGETHY TEODORA

A fotésok érzékenyek a pillana-
tokra, egyedi szemiivegen ke-
resztil tekintenek a vilagra.
llyenek a Gydri Fotéklub Egye-
silet tagijai is, akik sajat latas-
modjukon keresztil mutatjak
be Gyor és a megye természeti
kincseit és kulturdlis életét, ez-

s

altal népszerdisitik értékeinket.

Az 1958-ban alapitott Gydri Fotoklub
Egyesllethez mér 75 tag csatlakozott,
akik kozul sokan fotémdivészi titulus-

sal biiszkélkedhetnek. Szép sikereket
érnek el hazai és nemzetkozi palyaza-
tokon. Az egyesiilet feladatédnak te-
kinti tobbek kozott Gydr és a megye
természeti kincseinek és kulturélis
életének megorokitését és népszerd-
sitését is - mondta el Lakatos Krisz-
tidn, az egyesllet egyik tagja.

A Gy6ri Fotéklub Egyestlet rend-
szeresen tart képbirdlatot, az idei
elsé megmeérettetésen mintegy két-
szaz alkotds kozil valasztotta ki a
négytagu szakmai zs(ri 0sszbenyo-
mas alapjan a legjobb felvételeket.
Elsd helyezett Liziczai Miklds: Hivat-

lan vendég, mésodik Lakatos Krisz-
tian: Gondolkodd, mig harmadik he-
lyezett Kiss Istvan Péter: Regi cimi
fotdja lett. A legjobbak kdzé kerUltek

Németh Gyula, Németh Mihaly,
Nemes Zoltan felvételei is.

3.

A GRINGO SZTAR

¥

8.SZENGiVaNi FESZGIVAL

JiNils 22-24.,

A fotds hangsulyozta, a kdvetkezd
nyilvdnos képbiralatot junius 25-én
18 drai kezdettel tartja a Gy6ri Foté-
klub Egyestilet a Pet&fi Séndor Mdve-
|6dési Kozpont szinhaztermében. A
seregszemlére minden fotébaratot
varnak. A legjobbak felvételt nyerhet-
nek a fotdklub tagjai kozé.

Az egyesiilet tervei kozott szere-
pel, hogy félévente a nagykdzénség
el6tt is bemutassa a hozzajuk érkezd
legjobb munkékat egy kiéllitas kere-
tein beldl.

A Gydri Fotoklub Egyesiilet klub-
foglalkozasai nyitottak, varnak min-
den érdekl6dét, fotokat és fotdzast
kedvel8ket korikbe, amelyeket min-
den hétfén este 18 ératdl tartanak a
Petéfi Sandor MUivel6dési Kozpont-
ban, Gydr, Arpad Ut 44. alatt.
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GAZDASAG HIRDETES

Audi-beszallitok hiozzak az ipari parkot

SsZERZO: OZSVART TAMAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

175 hektérterllet, 102 betelepiilt cég,
kozel 6.000 dolgozd, sok széz milliard
forint befektetett téke — ezekkel a f6
szamadatokkal irhatd le talan legrovi-
debben az idén magalapitasanak 20.
évforduldjat innepld GySri Nemzetkozi
Ipari Park két évtizedes teljesitménye.
A park mikodésének stabilitasat, ere-
jét jelzi, hogy a gazdasagi valsag sem
hozott teljes ledllast, legfeljebb a fejl-
dés Giteme mérséklédott némileg.

- Bértényleg nem beszélhetiink az
Uj befektetések teljes elmaradasardl,
azt el kell ismernilnk, hogy pillanatnyi-
lag az Audi beruhazasahoz kapcso-
l6dd fejlesztések azok, amelyek a
megvaldsulés Utjan jarnak — mondta
szokdsos mértéktartaséaval Balogh
Laszld, a Gy8ri Nemzetkdzi Ipari Park
Kft. Ugyvezet6 igazgatdja. - A leg-
utébbi, 17 hektaros terlletbdvités
utén gyakorlatilag gond nélkul értéke-
sitettiik az ingatlanokat, am latszik,
hogy a vasarlok kozil sokan kivarnak
atényleges épitkezéssel, gyaralapitas-
sal. Ennek tobb oka van: a vildggazda-
sag altalanos nehéz helyzete mellett a
hazai piac és jogszabalyi kornyezet bi-
zonytalansaga, valamint a banki hitel-
forrésok besz(ikilése kényszeriti a ko-

rébbi elképzelések felllvizsgélatéra a
véllalkozdsokat. Persze szerencsére
nem mindegyiket: az Audi fejlesztésé-
hez kapcsolddd beszallitoi kor telep-
helyein ldzasan folyik a munka.

Az egyik legnagyobb Iéptéki és
leglétvanyosabb beruhazés a német
Rehau cégé. A véllalat 2005 6ta szal-
lit 1okhéritokat kilonbozd Audi-mo-
dellekhez, a tdrsasdgnak azonban to-
vébbi kapacitdsokra van sziiksége
ahhoz, hogy a jov6ben a Gyérben ké-
szil6 auték novekvs rendeléseinek is
eleget tudjon tenni. Ennek érdeké-
ben dontottek a tulajdonosok a meg-

kezdett, 60 millid eurds beruhazasrol,
melynek keretében 10 hektérnyiteri-
leten egy tobb mint 26 ezer négyzet-
méteres lizemet épitenek az ipari
parkban, ahol akér 150-200 dolgozét
is foglalkoztathatnak. A tervek szerint
a csarnok ez év Gszére elkészll, a
jov6 esztendd elejére pedig megtor-
ténik a technoldgia telepitése.

A Rehauhoz hasonléan Audi-be-
szallitét vér az az ingatlanfejlesztd is,
amelyik bérbe adés céljabdl épit 10
ezer négyzetméteres gyartécsarno-
kot augusztusi dtadési hatéridével.
Ugyancsak az autégyértd dridsnak

dolgozik a kizarélagosan magyar tu-
lajdonban lévé Autosoft, amely a fej-
lesztést kovetéen mér nemcsak
szoftverekkel, hanem eszkozokkel is
képes lesz kapcsolddni az uj projek-
tekhez. A beszallitdi sorban még
meg kell emliteni az elektronikai és
elektrokémiai fellletkezeléssel foglal-
kozd Henkel Kft.-t, amely csak névro-
kona az ismert, vegyi arukat el&allitd
és forgalmazd cégnek, és ugyancsak
t6bb szaz millié forintos beruhazésba
kezdett, hogy képes legyen megfe-
lelni igényes partnere min8ségi és
mennyiségi elvarasainak.

Az dttekintést kdveten a kildtédsok-
rol kérdezem az ligyvezetd igazgatdt.

- Folyamatosan targyalunk uj be-
fektetSkkel, de lathatdéan nem slirgés
nekik a megallapodésok véglegesi-
tése - foglalja 0ssze az aktualis hely-
zetet Balogh Laszlé. — Nem konnyiti
meg a vallalkozasok helyzetét az sem,
hogy az elmdlt évek egyértelmd si-
kere ellenére egyel6re nem jelentek
meg telephely-fejlesztési kiirasok,
amelyek friss t6két és lokést jelent-
hetnek a pozitiv piaci kilatdsokkal
biré cégeknek. J6 hir viszont, hogy az
ipari parkok augusztusig palyazhat-
nak fejlesztési forrasokra, és ezzel a
lehet6séggel, ahogy eddig, mi ez-
utén is élni fogunk.

SPORTOT UZUNK »

a zéne

bol

www.gyfz.hu

GYORI

FILHARMONIKUS

ZENEKAR

BeRLETVaSaR (&%)
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Baldzs Agnes bucsuzik Lufitol

szZERZO: FOLDVARI GABRIELLA

Baldzs Agnes a mai magyar
gyermekirodalom egyik legis-
mertebb alakja, aki a Pottyos
konyvek sorozatban megjelent
Lufi-torténetekkel a tini korosz-
talyt is meghdditotta. A szerzdé
jonius 6-an 14 oratadl interaktiv
foglalkozast tart a gyerekek-
nek az Esterhazy-palotdaban.

Balazs Agnes eredeti foglalko-
zasat tekintve szinmiivész,
szép sikerekkel a hata mogott.
Hogyan, miért lett mégis iré,
gyerekkonyvek szerzdje?

Eljott egy pillanat az életemben,
amikor azt mondtam magamnak:
csak olyan dolgokkal szeretnék fog-
lalkozni, ahol nem vagyok pétolhatd.
llyen az anyasdg, a tanitds, és ilyen az
fras is. Els6 szindarabom, az ,Ander-
sen, avagy a mesék meséje" hatal-
mas siker lett, a szegedi §sbemutatd
utdn jatszottdk a Magyar Szinhédzban,
Békéscsaban, Székesfehérvarott, el-
jutott Székelyudvarhelyre, balettos
véltozatat Wiirzburgban és a Rajnai
Opera szinpadan is tancoltdk. A szin-
darabot regények, és persze Ujabb
szinpadi mdvek kovették.

10/ +/2012. mdjus 25.

Ugy tiinik, 6n ismeri és érti a
gyerekek vilagat, a kiskama-
szok érzéseit. Honnan van ez a
tudas? Hogyan sziiletett meg
Lufi?

Amikor gyerekeknek irok, gyerek
leszek magam is. Emlékszem, milyen
problémék foglalkoztattak akkor,
minek orlltem, s mi szomoritott el.
Szivesen utazom vissza gondolatban
a kiskamaszéveimbe, s a konyveim-
mel talén segithetek is a mai gyere-
keknek, hiszen felnéttfejjel, kell6 ta-
pasztalattal a hatam mogott be
tudok csempészni néhany olyan gon-
dolatot a mUlveimbe, amelyek ka-

SZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A gyéri csata 203. évforduloja-
nak emlékére nagyszabasu ha-
dijaték lesz junius 9-én, szom-
baton Kismegyeren. A koszti-
mos lovas és hadijaték szines
programokat igér minden kor-
osztalynak.

Napdleon hadai 1809. junius 13-an
és 14-én Utkoztek meg Gydr hata-
rdban a monarchia és a magyar ne-
messég csapataival. A honvéddk ve-
reséget szenvedtek, tobb mint harom-
ezer katona halt meg a csatdban. Em-
lékiiket hdaromnyelvi obeliszk 6rzi.
Simon Roébert Balazs alpolgéar-
mester egy szerdan rendezett sajté-
téjékoztaton elmondta, a kismegyeri
torténelmi lovas és hadijatékot taro-
gatdszd nyitja meg junius 9-én, dél-
utén négy drakor. Az alpolgérmester

paszkododt jelenthetnek a szamukra.
Lufi torténetét nem szdntam sorozat-
nak, ldnyomnak, Bibinek irtam meg
az elsé kotetet, s § aztan évrdl évre
Ujabb és Ujabb folytatast konyorgott
ki magénak, s igy Lufi olvasétabora-
nak is.

Lesz még Lufinak folytatasa,
hiszen lassan felné a kislany...
Mit ir mostanaban?

A Lufi-sorozat nyolcadik, és egy-
ben befejezd részét mar leadtam a
Moéra Kiaddnak. Cime: ,Lufi és a pa-
rizsi randevd”, oktéberben keril a
konyvesboltokba. Ezzel a kétettel el-
bucsuzunk Lufitdl, aki mar elvégezte

Konyvhét és gyermekkonyvnapok

A kortéars magyar irodalomra kivanja felhivni a figyelmet az idei Gydri
Konyvhét, melyet a varos Galgdczi Erzsébet konyvtéra szervez. Az olva-
sok junius 6. és 9. kozott a Széchenyi téren talalkozhatnak a frissen meg-
jelent kotetekkel és szerzGikkel, az irokkal és koltékkel. Izgalmas progra-
moknak ad helyet a megyei konyvtar, a Varosi Mlvészeti Mizeum és a

Xantus-muzeum is.

A konyvhét vendége lesz tobbek kdzott Schaffer Erzsébet, Szakonyi
Karoly, Rakovszky Zsuzsa, Baranyi Ferenc, Dinnyés Jézsef, a Gajdos, a
Hangraforgd egyuttes. A gy6ri szerzok kozott Pékovics Miklds Uj regé-
nyével, dr. Barsi Erné konyvével, levéltari kiadvanyokkal ismerkedhetlink.
A szerz6k a konyvbemutatdk helyszinén dedikalnak.

Uinnepi koszontdjét kovetben a jelen-
lévék megkoszoruzzék az emlékm-
vet. Atorténelmilovasjaték 6t, a hadi-
jaték hat érakor kezdédik a Pandzsa
patak mellett, a Gydri Lovas Nemzet-
Or Diszszakasz, a IX. grof Nadasdy
Ferenc Hagyomanyd&rzé Huszérban-
dérium, a Pépai Huszéregyestilet és
a 15. Mésodik Székely Hatarér Gya-
logezred Hagyomanydérzd Tarsasag
kozremUikodésével. A hagyomanydr-
z6k képviseldi arrdl téjékoztattak,
hogy a lovas bemutatdn tobbek ko-
z0tt huszareskivét, pusztadtost, ka-
russzelt és huszarprébat lathat a ko-
zOnség. A csataban idén résztvesz a
francia nehézlovasséag és aknavet6t
is bevetnek.

Az él6 torténelemaorat” gyermek-
és szinpadi programok szinesitik, ha-
romkor a Hangraforgd Egylittes, este
nyolckor a Country Arrabona Egyut-
tes, fél tizkor az Amigo zenekar ad
koncertet a szinpadon.

a hetedik osztélyt, és kinétte a Poty-
tyds-sorozatot. A napokban jelenik
meg a Borka és Hajcihd konyvsoro-
zat els6 része ,Menjink vilagga!”
cimmel. Hajcihé egy elfuseralt mé-
zeskalacs-figura, akit Borka megtalal
a hoban, s a baratjava fogadja. Az 6
kalandjaikat meséli el a konyv Békés
Rozi illusztrécidival. Készil egy meg-
lepetés a kisiskoldsok szdmaéra is,
amely a betlkkel valé ismerkedés-
ben segit majd nekik. Szeptember-
ben kerll a boltokba a kétet.

Milyen konyveket hoz maga-
val a gy6ri konyvhétre?

Az iré-olvasd taldlkozékra min-
dig magammal viszem az Osszes
konyvemet. Interaktiv, beszélgetés
foglalkozést tartok, maximalisan al-
kalmazkodom a gyerekek igényei-
hez. Gy6rben is a gyerekek érdekls-
dése és életkora szerint alakul a
program. Ami biztos, vidam, jatékos
egyuttlétre szdmithatnak.



KULTURA HIRDETES

Tiz eve késziti Brumit és baratait

SsZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

A gyéri gyerekek jol ismerik Ka-
csak Andredt. Ha az utcan ta-
lalkoznak vele, szemik kereke-
dik, arcuk ré6zsasodik, s hango-
san koészonnek. Vasdarnap a
Radé-szigeten gyereknap lesz,
aki keresi, megtalalhatja a for-
gatagban Andreat, a mackés
nénit.

Kacsdk Andrea jeles térsasdgnak
mutat be. Els6ként egy nagy, 6sma-
gyar medvének, majd szép sorban
tuddésoknak, orvosoknak, barokk
kisasszonyoknak, a Brumi csalédd-
nak bocsostdl, végil néhény kimért
angol Urnak és feleségeiknek. And-
rea tiz éve mackdkészité. Fabian
Antal févarosi jatékkészits iparm(-
vésztbl tanulta a szakmat, de a von-
zalom régebbi keletd, hiszen mar a
nagymamaja és az édesanyja is ba-
bakészitéssel foglalkozott. O maga
husz éve varr, s mivel nagyon sze-
reti az allatokat, babdk helyett ma-
cikat gyart.

ElSszor megélmodia, fejben meg-
tervezi, milyen legyen a macké, s
csak ezutén kezd6dhet a gondos ké-

A bérlet-
megujitas
utolso idépontja:
2012. jonius 8.

Sikerbérletek
bevaltasanak
hatarideje:
majus 31.
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Www.ouoriszinhaz.hu

zimunka. A sz8rbdl készilt dllatokat
els6sorban a gyUjték keresik, a gye-
rekek kedvencei a pliss vagy polar
anyagu, oOlelgethetd, babusgathatd
jatékok. A legnagyobb macik tébb
mint félméteresek, és legalabb két
nap munkat adnak, a legkisebbek
csupén néhany centisek, s egy-két
ora alatt megszUlletnek a gyakorlott
kezek kozott.

Andrea szerint a kézzel készlilt da-
rabok teljesen masok, mint a bolti
plissok, mert csak a gonddal, szere-
tettel formalt figurdk hordoznak ma-
gukban gondossagot, szeretetet és
gyogyité energiat. A gyerekek ezek-
kel nemcsak jatszanak, hanem sok
mindent el is mesélnek nekik, beszél-
nek hozzajuk. Ha meglatjdk valahol
valamelyik kis baratjukat, maris mo-

Operettgala

Brody Sandor

A tanitoné

Leslie Bricusse — Frank Wildhorn

Jekyll & Hyde

M. Theodorakis - Harangozo Gy.

Zorba, a gorog

Victor Hugo

A nevetoé ember

y

Gyori Nemzeti Szinhaz szervezés
tel.: +36 96 / 520-610, 520-612, 520-613, e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu
Nyitva tartas: hét6-péntek 9-13 és 14-17 6réig, és eldaddsok elétt egy oraval.

solyra huzdédik a szajuk. Azt mondja
Andrea, hogy nemcsak azoknak a
munkainak van sajat életik, amelyek
gyerekekhez kertlnek, hanem azok-
nak is, amelyek kidllitasi darabként
végzik. Megcsodaljak, fényképezik,
dicsérik Sket, hogy milyen helyesek.
A gy6ri mackdkészité rendszeres
résztvevéje a gyéri Babakidllitdsnak,
a hazai és kulfoldi jatékbemutatok-
nak, kedvence, Brumi jelen-

leg Bécsben vendég- £
szerepel. A jovd
is izgalmasnak
igérkezik, a
gyéri mihely-
ben cicak, nyu-
lak,  zsirafok,
egy egész al-
latkert ter-
vei varjak
a meg-
valési-
tést.

Tasnadi Istvan

Finito

Kacsoh P. - Heltai J. - Bakonyi K.
Janos vitéz

Marton Gyula

Csinibaba

Dan Goggin
Apacak
Molnar Ferenc

A testor
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HIRDETMENY

OKTATAS, SZABADIDO

A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok:

A GYOR-SZOL Gyéri Kdzszolgaltaté és Vagyongazdalkodé Zrt.
allast hirdet

ingatlangazdalkodasi igazgato

munkakor betoltésére.

Feladatok:

A térsasag teljes kord
épliletlizemeltetési és vagyon-
gazdalkodasi feladatainak tervezése,
el6készitése, feltgyelete
és a szakter(let iranyitasa.

Palyazati feltételek:
¢ Fiskolai vagy egyetemi végzettség
* Tobbéves szakmai vezetdi tapasztalat
* Felhasznaldi szintli szamitogépes ismeretek

Az elbiralasanal eldnyt jelent:

* A pélyazat szerinti tertleten
szerzett tobbéves vezetdi
gyakorlat, szakmai tapasztalat
o Epitészmémok, épitmeémok,
épletgépész-mérnok végzettség
* A tevékenységhez kapcsolodd
szakvizsgak
o KOzbeszerzési terilleten szerzett tapasztalat
* Palyazati rendszerek ismerete

¢ 3 honapnal nem régebbi hatdsagi erkolcsi bizonyitvany (utélag is benyuijthatd)
¢ \/égzettséget igazold okmanyok masolata  Motivacios levél ¢ Munkabérigény

A palyazat benyujtasanak hatérideje: 2012. junius 12.
A palyazatokat postai Uton Sagi Géza elnok-vezérigazgatd
részére kérjuk eljuttatni ,Ingatlangazdalkodasi igazgatdé” jeligére
(9024 Gyér, Orgona u. 10).

Ne tegyik utcara oket!

SZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: ILLUSZTRACIO

Az erdd szélén megall egy autds, nagy
csomagot helyez az Ut mellé, majd to-
vabbhajt. A csomag, mikor méar percek
6ta egyedul all, nyliszitve megmozdul.
llyenkor tavasszal sajnos nem ritka je-
lenség, hogy az emberek ily mdédon
szabadulnak meg hézi kedvenciik nem
kivant kolykeitél, pedig a probléma
konnyen megel6zhetd volna.

Az Ut mellé kitett kdbor jészagok
nem csak az dllatbardtoknak okoznak
szivfajdalmat, azoknak is sok bosszu-
sagot, s nem ritkan balesetveszélyes
helyzeteket jelentenek, akik nem fog-

lalkoznak a témaval, ezért a prob-
|éma megolddsa mara kozlgy lett —
mondja Magyar Gabriella, az Em-

12/ +/2012. mdjus 25.

berek az Allatokért Alapitvany mun-
katarsa. A Gy6ri Allatmenhelyen
évente tobb mint 1500 éllatot mente-
nek meg. Az éllatotthont mdkodtetd
Emberek az Allatokért Alapitvany
ezen felll még kiemelten fontos pre-
vencids tevékenységet is végez, hi-
szen az ivartalanitdsok révén mar
tobb szdzezer nem kivant kutya és
cica megsztiletését akadalyozta meg,
drasztikusan csokkentve a kéborra
vald dllatok szamat.

Magyar Gabriella szerint a prob-
|éma megoldédsahoz szlikség van a la-
kosséag egyuttmikodésére is, hiszen
hidba ivartalanit a menhely, ha kzben
a gazddk nem forditanak kell§ figyel-
met sajat dllatukra. A szakember azt
mondja, az ivartalanitédssal kapcsolat-
ban rengeteg tévhit él azemberekben,
pedig a beavatkozas utdn nem kell
szamolni Ujabb felesleges szaporulat-
tal, csokken a betegségek, balesetek
és fert6zések esélye, megszlinhet a
csavargas és a kellemetlen szokasok,
kevesebb kiadéssal és gonddal jar,
mint betegségeket kezelni, vagy az
utédokat beoltani, etetni, felnevelni.

A Gyéri Allatmenhely vallalja, hogy
az érdekléddknek szivesen segit a té-
maval kapcsolatos kérdésekben. A
gyakoridilemmakra pedig a honlapju-
kon is valaszt ad a gazdaknak.

Hazatértek

kilfoldrol

az osztondijas oktatok

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA

Kiemelkedd tudomanyos tevékeny-
ségéért kapott ,Nemzetkozi ven-
dégoktatdi 6sztondijat” a Széchenyi
Istvan Egyetem 12 oktatdja, ezzel
segiti 6ket az Universitas-Gydr Ala-
pitvany. ,Az 6sztondij célja, hogy ta-
mogatast nydjtson a gy&ri egyetemi
oktatok tartds, legalabb 6t hdnapos
kilfoldi  tapasztalatszerzéséhez,
nyelvtudasanak fejlesztéséhez, az
egyetemi tanari kovetelmények tel-
jesitéséhez az oktatasi és tudoma-
nyos el6rehaladas érdekében” -
mondta el dr. Szily Istvéan, az alapit-
vany kuratériumanak titkéra, és hoz-
zatette, a jovGben tovabbi oktatdkat
szeretnének tdmogatni.

Az egyik Osztondijas, dr. Do-
gossy Gabor egyetemi docens
(MUszaki Tudomanyi Kar, Anyagtu-
domanyi és Technoldgiai Tanszék)
a kanadai McMaster Egyetemen
bdvitette ismereteit. Hamiltonban
olyan eljarasokkal, szoftverekkel
dolgozott, melyek Magyarorszdgon
még Ujdonsagnak szamitanak. Dr.

sZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Tobb ezren koéstoltak bele a
masodik alkalommal megren-
dezett Gyirméti Halaszléf6zo
Verseny hangulatdaba az el-
mult szombaton.

A nyérias id6ben huszonnégy csa-
pat f6zte a finomabbnal finomabb
haldszleveket az Aranyhal Szabad-
id6kdzpont horgésztavainal. A szer-
vez6k a gasztronémiét kulturdlis
programokkal kapcsoltdk 6ssze,
igy rengeteg csalad latogatott ki a
helyszinre, a nap folyaméan tobb
ezren fordultak meg a j6 hangulatu
eseményen.

Szabd Jend, a Gyirmati Részon-
kormanyzat vezetdje lapunknak el-
mondta, nagy siker volt a hétvégi

Rotyogott a halaszlé

Dogossy Gébor oktatasi tevékeny-
sége a froccsontési szimulacio
autdipari alkalmazédsa. Tervezett
egy csOszerszamot, melyrél el-
mondta, hosszabb tdvon el6remoz-
dithatja az egyetem és az ipari sze-
repl6k kutatas-fejlesztési kapcsola-
tait Uj projektek generalaséval.

~Tovabbi célom, hogy kiilonbdz6
kovetd berendezéseket tervezzek a
termékhez, melyek biztositjak az al-
landd mindséget, majd a gyartas-
technoldgia optimalizalasa érdeké-
ben szeretnék belefogni egy Ujabb
szerszdm megtervezésébe, amelyet
mar célzottan a Gydr kornyéki cégek
is hasznosithatnak” - tdjékoztatott.

A ,Nemzetkozi vendégoktatoi
osztondi]” legaldbb 6t hdénapra
szolt, 0sszege harommillié forint
volt, amely tartalmazta az utazas és
a kint tartézkodas teljes koltségét
is, az oktatdk szamos kotelezett-
ségvallaldsanak feltételével. Az ala-
pitvany tdmogatdsa a TAMOP-
4.1.1/A-10/1/KONV-2010-0005
unids palyazati tdmogatasbdl vald-
sulhatott meg.

rendezvény, hiszen tobb mint két-
szer annyian neveztek a versenyre,
mint egy évvel ezelbtt: A ldtogatd-
szam is tulszarnyalta a varakoza-
sunkat, hiszen tobb ezren jGttek el
belekdstolni programunk hangula-
tédba. A hétvége tapasztalatait fel-
hasznélva jov6re még szinvonala-
sabb és nagyobb szabasu ese-
ményt szeretnénk szervezni."

A verseny bevételét a Gyirmati
Mvel&dési Haz eszkozbeszerzé-
sére forditjak, az elhasznalddott &l-
lapotu, rendezvények megtartasa-
hoz szikséges asztalok cseréjét
végzik el beldle.

A versenyen abszolut elsé helye-
zést ért el Szabd Sandor, aranyér-
met még a NStandacs fantézianevd
csapat, a Raba Parti Lovas Klub, va-
lamint a Méarton Gyorgy-Zsiga Mi-
haly paros szerzett.



GYEREKNAP PUNKOSD

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A nemzetkozi gyermeknapot
elészor 1920-ban, Torokor-
szagban innepelték meg. Ma
mar vilagszerte divat, de id6-
pontja orszagonként eltérd.
Hazankban madjus utolsé va-
sarnapja a gyerekeké. Gyér-
ben ezen a hétvégén gazdag
program varja a csaladokat.

Vaskakas-sziilinap

Az események mar szombaton
elkezd&dnek, a huszéves Vaskakas
Babszinhéz szllinapi partira varja a
gyerekeket harom ératdl a Megye-
héaza térre. A gyerekek hdnapjat va-
sarnap 11 6rétdl matiné, a Csizmas
Kandur cimU el6adéas zérja, ingye-
nes belépéssel.

Radod, a Mesesziget

Az idei varosi gyermeknap részt-
vevGi Grimm mesés vildgéban ka-
landozhatnak, a Radd-szigeten va-
sarnap tiz érakor kezd6dnek és este
hétig tartanak a Gyermekek Haza
altal szervezett programok. A Mese-
sziget kézmUvesek utcéjdban husz-
féle jatszdhaz kindlja magat.

A Vérosi MUvészeti Mizeum gyer-
meknapi foglalkozésai is a Grimm-
évhez kapcsolddnak. A Meseszigetre
ldtogatok megtekinthetik a Grimm-
rajzpalyazat dijazott alkotésait, s jaté-
kok, kreativ foglalkozasok segitségé-
vel pillanthatnak be a Grimm-mesék

vildgdba. A gyerekek elkészithetik Pi-
roska f6kotdjét, a herceg kardjat és
Csipkerdzsika rozsajat. A Konyves
szigeten a Grimm-mesék ismert
hései varjak a ldtogatdkat, jatékos fel-
adatokkal. A Torpebirodalomban a
legkisebbek szaméra szerveznek
készségfejleszts jatszéhazat, kézm-
ves foglalkozésokat és zenés-mon-
ddkés mulatsagot. A jatszdtéren k-
I6nleges jatékok varjdk a lurkdkat,
Hétpréba Csipkerdzsa kastélyaban
és a Tavi tindér birodalmaban, s el-
készil a vasorrd béba haza. Kicsit
odébb, a Gyermekek Hazaban vasar-
nap 10 és 12 dra kozott Frakk meséit,
13 és 18 dra kozott Kukori és Kot-
koda torténeteit vetitik.

Agacska és Bati-Mati

Az Ujvérosi Mivel6dési Hazban
szombaton 10-t6l 13 draig érdekes,
izgalmas jatékok varjak az apréné-
pet. 11 6ratdl a Barangold egylittes
zenél. A Likdcsi Kozosségi Hazban
vasarnap két ératdl varjak a lurkokat,
példaul csaladi vetélkeddkkel.

A Gy6ri Nemzeti Szinhaz Kisfa-
ludy-termében az Agacska cim(i
mesedarab Otvenedik el6adasat lat-
hatjék a legkisebbek szombaton 11
oratdl. A Csorg8sipka Szinhaz Bati-
Mati cim( matinéja szombaton 10
orakor kezdddik a Jozsef Attila M-

vel6dési Hazban.

Nagysziileink jatékai
Nagysziileik, sziileik jatékait kutat-

ték fel pincékben, padldsokon a Pro-

haszka-6voda kicsinyei. A kiallitas

leg:
idd
sebb  da-
rabja, egy ba-
baszoba A
tébb  mint
hetvenéves,
de latha-
tunk  hatvan-
éves vasutat és Otve-
not éves hintalovat is. Az
6vodaban berendezett tarlat
a jovs hét végéig varja mind-
azokat, akik egy kis nosztalgiara
vagynak, kivancsiak a régi tar-
sasjatékokra, lemezautdkra.

Fél aron a Mobilis

Plnkosdkor: szombaton, vasar-
nap és hétfén a gyerekek és a 18 év
alatti fiatalok fél &ron mehetnek be, ki-
sérdik csoportos kedvezményt élvez-
hetnek a Mobilisban. Az intézmény
jarganyversenyt is hirdet, amelyre
Ujra felhasznalt papirbdl késztilt 6ko-
jarganyokkal lehet palyazni. Ragasztd
hasznalhatd, a valds vagy képzelet-
beli kozlekedési eszkdzok makettjeit
szombaton 9 6ératél vasarnap 17
oraig varjak a helyszinen. Vasarnap
kiprobélhaté az E-bicaj, az E-roller és
szémos Okojaték. A programban sze-
repelnek hétani és tizes kisérletek,
tovabba zsonglSrkodés tlizzel, tanyé-
rokkal. Hétfén fél haromkor kezdddik
a Mobilis jarganyverseny eredmény-
hirdetése, s ekkor bucsuztatjdk el a
hét méter magas, fémdobozokbdl
origamizott Eiffel-tornyot is.

SZERZO: SZIGETHY TEODORA

Szines programokkal vérja a gyer-
mekeket és sziileiket plinkdsdhét-
fén a Pannonhalmi Féapéatséag ar-
borétuma és gyégynovénykertje.
Akalandtira az arborétumban
kezdédik, a plnkosdi préba
egyéni és paros Ugyességi jaté-
kain mérhetik Ossze erejiket a
gyerekek. A legkisebbeknek a
gydgynovénykertben Bodza anyd-
ka avilag népeinek meséibdl valo-
gat. A torténetekben a piinkosdi
Unnepkorhoz kapcsoldddan lany-
ésfilszerepek bontakoznak ki. Az
iskoldsok a plinkdsdi evangéliu-
mot ludtollal és tintédval masolhat-
jak le, melyhez diszes inicialét, sét,
az Ugyes kezlek miniaturat is
festhetnek. A gyerme-
keknek szant napon
felelevenitik a pln-
b, kosdi tizet, egy
= régi nydffalui és
nagybarati  szokast.
Az (igyesek diszes Szentlé-
lek-koronét készithetnek papirbdl,
valamint az innep emblematikus
novényét, punkosdi rézsét barka-
csolhatnak kiilénbozé anyagok-
bdl. A programbdl nem maradhat
el a plinkdsdi iz, mivel az Ginnep-
hez kapcsolédd legfontosabb
gyogynovény a bodza. A gyégyno-
vényhazban és a Viator étterem-
ben bodzaszorpét kindlnak a ki-
csiknek és nagyoknak. Emellett a
gyerekek az apétség sajat csoko-
ladéjat is megizlelhetik. Természe-
tesen a meglepetések sem ma-
radnak el, a zsdkbamacska jaték-
kal apétsagi termékeket kaphat-
nak a kalandos kedviek. A dél-
utani programba a felnéttek is be-
kapcsolddhatnak, Kély-Kullai Rita
orgonahangversenye csendl fel
a Boldogasszony-képolnaban. A
plinkdsdhétféi programok min-
tegy felvezetik a kdzelgd levendu-
lahét programjat. A foglalkozasok
az orgonahangverseny kivételével
ingyenesek.

Haromnapos piunkosdi pincejaras

sZERZO: GAAL JOZSEF
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Piinkdsd haromnapos tinnepén nyitva
lesz a Pannonhalmi borvidék pincéi-
nek java, nyolc gazda még autébuszos
korutazést is szervezett azoknak a
gy6ri borbaratoknak, akiknek nincs
sajat sofdrjlk. Az els6 buszok mindha-
rom napon délelétt tiz drakor indulnak

aHotel Famulus eldl, a jaratok kell6 sU-
rlségben, kétéranként kovetik egy-
mast. Az Utvonal egy varoshazi meg-
allé utan Gydrujbarat, Nyul, Pannon-
halma, Pazmandfalu, majd ismét Gyor.
A kordt sorén az utasok barhol leszall-
hatnak, s kedvikre id6zhetnek a pin-
cékben. Az utazdkat Acs Gyorgy, a Deé
csalad, a Babarczi sz6l6birtok, a Han-
gyal pince, a Szél Fiai Fogado, a Né-

meth borhaz, valamint a Huszér és az
apéatsagi pincészetek varjék jé borok-
kal, friss pogécsaval, izgalmas kiséré
programokkal. Ez utébbiak kozott gye-
rekm(isorok, koncertek, froccsrél és
borkészitésrél sz6lé el6adésok szere-
pelnek. GySrben nincs sz816, de Mén-
fécsanak jévoltdbdl a nagyvéros is
része a sokordi borvidéknek, akar a ti-
zenkét tobbi teleplilés.
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KULTURA PROGRAMKINALAT

AMADARAK HANGJA. Zsoldos Arpad ma-
dardsz és hangvadasz tart el6adast majus 31-

én, csltortokon 17 dratdl a Galgdczi Erzsébet i A

Vérosi Konyvtarban.

VASS KALMAN FOTOMUVESZ tarlata
majus 31-én, csiitortokon 15 drakor nyilik
az Apaczai-féiskola Cziraki-termében, a
Liszt Ferenc utca 42. szam alatt. A kiallitast
Szunyogh Laszlé szobraszmlivész nyitja
meg, kozrem(ikodik az intézmény ndi kara,
Varszeginé Gancs Erzsébet karnagy ve-
zényletével. A fotdk junius 21-ig tekinthe-

A RADNAI RAJZSZAKKOR miivészet irant
érdekl6dé idGs tagjai muzeumi kérnyezetben
rajzoltak, festettek és tanultak. A programot a
Vérosi MUivészeti Mizeum inditotta nyugdija-
soknak az Esterhézy-palotédban. Az érdekl§-
dék megtekinthették a muzeum gydjtemé-
nyeit, s az aktuélis kidllitdsokhoz kapcsolédd
kreativ foglalkozdsokon vehettek részt. Leg-
szebb alkotésaikbdl majus 30-an 10 drakor
nyilik kiéllitas a palota pincéjében.

HO6SOK NAPI MEGEM-
LEKEZEST szervez a Hon-
véd Hagyomanyd&rzé Egye-
sullet gy&ri szervezete méjus
27-én, vaséarnap 15 6ratél a
Radd-szigeti emlékmUnél.
Gy6r-Ujvéros telepilésrészi
onkormanyzata piinkésd-
hétfén, délel6tt fél tizenegy-
kor tart megemlékezést és
koszortzast a Kossuth utcai
Szent Jézsef-templomban.

14/ +/2012. mdjus 25.

A CSEROK PUNKOSDI NEPTANC-
FESZTIVALT, a gyerekek és a fiatalok
nemzetkdzi tdnctalélkozdjat negyedik alka-
lommal rendezi meg a szentivani Molnar
Vid Bertalan Kézosségi Haz. A plinkdsdi ki-
rélyt és kirdlynét hétfén fél négykor vélaszt-
jak meg, négy drakor felvonulnak a fesztiva-
lon résztvevd csapatok, otkor fergeteges
gélamUsor kezdédik.

AFENYFOGOK FOTOS MUHELY évz4ré ki-
allttdsa majus 30-an 17 drakor nyilik a Gyer-
mekek Hazaban. A Foto-szintetizacio V. cim( tar-
laton kdszontét mond Dubi Arpéd, kozremiikodik
Beck Angéla. A kialliték: Boros Boglarka, Bo-
roczky Csaba, Demeter D. Zoltan, Demeter Méria,
Megyesi Lilla, Pékai Jozsef, Slithe6 Séra, Takacs
Zoltén, Zsoldos Laszléné. A csoport vezetdie Pil-
l&k Istvan. A térlat szeptember 16-ig latogathatd.

ORBAN-NAPI VIGASSAG helyszine lesz
szombat délutan Gydérszentivan. Egy dréatdl bor-
Unnepi kdrmenet vonul végig a teleptilésen, ké-
s6bb szél6aldasra kerll sor és helyi mivészeti
csoportok adnak misort. Az Akkordeon Harmo-
nikazenekar fél négykor lép kdzonség elé.

A SZENTLELEK-TEMPLOM 25 éves ju-
bileuma alkalmabdl elkészilt mozaik ke-
resztutat aldja meg majus 26-an 15 drakor
atemplomban dr. Pépai Lajos megyés pus-
pok, valamint tobb mint széz fiatalnak kiszol-
géltatja a bérmalas szentségét. Vasarnap a
10.30-kor kezd6d6 linnepi szentmisét kove-
téen a templom elSterében piinkdsdi md-
sorra, majd 18.30-tél az Apor-iskola étter-
mébe batyus vigassagra var szeretettel min-
den templomépit6t és gydri hivét a Szentlé-
lek Egyhazkozség.

LIS kinalo

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

A GYORI TANC- ES KEPZOMUVESZETI
ISKOLA végzds tanctagozatos ndvendékei-
nek koncertvizsga el6adésa ,Idérél idére” al-
cimmel junius 4-én 19 6ratdl lathaté a Gydri
Nemzeti Szinhazban. Az el6adas harom rész-
bdl all, melyben a névendékek szamot adnak
klasszikusbalett- és moderntanc-tudasukrol,
valamint a Hamupip6ke modern feldolgozasa-
val zarjék az estet. A sziinetben a végzGs kép-
z6mlvész diakok kiallitasat Graszli Bernadett
nyitja meg a csillarteremben.

AZ ESTERHAZY-PALOTA plinkosd vasar-
napjan és hétféjén 10 és 18 6ra kozott varja
a latogatokat. Megtekinthet6 Francisco de
Goya Rézkarc ciklusok cim kiallitasa, a
Radnai Gydjtemény, valamint Diak Modnika
Viktoria tarlata. Zarva lesz Napdleon-haz, a
Borsos Miklés Allandé Kidllitas, a Kovacs
Margit Allandé Kiallitas, a Vaczy Péter Gyiij-
temény és a volt zsinagdga.

A MISZTRAL ZENEKAR ad koncertet
majus 31-én 18 oratdl a Varoshaz téri Kozi
Drinkbarban, Gyongyot az embernek cimmel.
Az egylittes hazai és kiilfoldi kolték verseit ze-
nésiti meg sajétos, egyéni hangon. Dalaikban
otvozédik a torténelem, a hagyomany és a k-
I6nleges, gyokereiben magyar, mégis modern
dallamvilég.
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Duna Televizi, majus 26.,
szombat, 15:30

A Napba 6ltozétt leany

Magyar zenés film

Viasat3, majus 25., péntek, 21:20
Panikszoba amerikai akciothriller

RTL Klub, majus 26.,szombat, 21:45
Sztriptiz

Amerikai krimi

A frissen elvalt Meg Altman és kislanya,
Sarah egy hatalmas, négyszintes New York-i lakdsba kéltozik. Az in-
gatlannak van egy titkos, hasznélaton kiviili helyisége, egy panik-
szoba,amely hamarosan jo szolgalatot tesz a haziaknak,amikor egy
éjjel harom férfi tor be a hazba.

Erin Grant, a volt FBI-iigynoknd sztriptizt tancol egy
éjszakai lokalban.Azért van sziiksége erre a munkara,
mert vissza akarja szerezni hétéves kislanyat, akit
azzal az indokkal vett el t6le a birésig, hogy az asszony
nem tudja eltartani. Egy este az ismert politikus,
David Dilbeck is a néz6k kozott van. Jerry, Erin egyik
hédoléja kitalalja, hogyan
zsarolhatniak meg Dilbec-
ket. A zsarol6t azonban ha-
marosan mego6lik, és Al
Garcia nyomozé indul
utnak, hogy kideritse, mi
folyik a szinfalak mogott.

2006. julius 1-jén Koltay Gabor rendezé-
sében A Napba 61t6z6tt leany cim rock-
operat lathattak a Csiksomlydra zarando-
kolt emberek.A mii alapja a csiksomly6i
piinkosdi bucst egyik eredettorténete.
1567-ben Janos Zsigmond erdélyi fejede-
lem a gyergyoi és a csiki székelyeket erd-
szakkal akarta unitarius hitre tériteni.
Pilink6sd szombatjan nagy sereggel érke-
zett Csikba, hogy érvényt szerezzen aka-
ratanak. A székelyek ellendllasat a gyer-
gyoalfalusi Istvan pap szervezte meg.

Viasat3, majus 26.,szombat, 21:00
Oldoklo végya k Amerikai thriller

Joyce és Cynthia j6 baratnék,akik minden titku-
kat megosztjak egymassal. Joyce férje brutalis,
alkoholista, kabitdszeres alak, aki rendszeresen
veri feleségét. A n6 egy napon bevallja Cynthia-
nak, hogy legszivesebben megolné a férfit...

MAJUS 25., PENTEK
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M1 RTL KLUB GRS 1v2 . opunatv Gora  VIASATS e
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 05:25 Gazdakor 06:00 Gyilkos sorok
05:23 AzEste 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:00 Alexandra Podium 05:40 Hiradd 06:55 Kincsek a padlason
05:55 Ma Reggel 07:35 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 06:00 Slovenski Utrinki 07:15 Kincsek a padlason
09:00 Orvosi bilintigyek 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 K 06:30 Hirado 07:45 A nagy hazalakitas
10:00 Mestersége szinész 08:25 A szerelem rabjai 09:35 Stahl konyhaja 06:35 Kvartett 08:35 Gyilkos sorok
10:55 Tet6tdl talpig 09:25 Gydzike 09:40 Babapercek 07:00 Karpat Expressz 09:30 Nyomtalanul
11:25 Szeretettel Hollywoodbdl 10:30 Top Shop 09:45 Teleshop 07:30 Hiradd 10:25 Columbo: Embert barétjardl
12:00 Déli harangszd 12:05 Asztro Show 10:50 EZOTV 07:35 Kultikon 12:15 Adadus
12:01 Hiradd délben 13:10 Az éden titkai 12:25 A l4thatatlan ember 08:30 Hirado 12:45 Adadus
12:25 P'amende 14:15 DOglott aktak 13:15 A lathatatlan ember 08:35 Kozbeszéd 13:10 Gordon Ramsay - A pokol
12:55 Esély 15:20 DOglott aktak 14:20 Marina 09:00 Hogy volt!? konyhéja
13:25 Marslakdk 16:20 Marichuy - A szerelem diadala 10:00 Csalad-barat 14:05 Shark Torvenyszekl ragadozd
13:55 Székely gyors Juan Miguel mélységesen 10:50 1 konyv 15:00 Shark - Torvényszéki ragadozé
14:20 Az erdélyi ember és lélek egylittérez Victoriaval, miutan 10:55 Csellengdk 15:55 CSI: A helyszinel6k
krénikasa anyja elmeséli neki elveszitett 11:25 Térkép 16:50 Eskiidt ellenségek: Blinds
15:00 Angyali érintés lanya torténetét, és megigéri, 12:00 Déli harangszé szandék
15:45 MM hogy segit neki megkeresni. 12:02 Hirado - Déli 17:40 Nyomtalanul
16:45 Usz6 Eurépa-bajnoksag 2012 Miutén Nati €és Marichuy sz&- 12:10 Vers 18:35 Vermes négyes
18:30 Maradj talpon! mara kidertil, hogy Linda to- 12:20 Kivansagkosar 19:05 Vérmes négyes
19:30 Hirado este vabbra is zaklatja Osvalddt, 14:15 Mindennapi hésok 19:35 Jdbaratok
20:00 Sporthirek kidobjak a lakasbdl. 14:45 Székely kapu 20:00 Jobaratok
20:10 dGjaras-jelentés 17:20 Teresa 15:20 Rex feltgyeld 15:15 Csiksomlyd hisz éve 20:30 Két pasi - meg egy kicsi
20:12 Marslakok 18:30 RTL Klub Hiradd 16:20 Csoda Manhattanben 15:40 Magyar elsék 20:55 Két pasi - meg egy kicsi
20:40 Poén Péntek 19:05 A gyanu arnyékaban 17:20 Update Konyha 16:00 KOGART kiallitdsok 2006-2011 21:20 Panikszoba
21:40 Mindenbdl egy van 20:00 Fokusz 17:25 Tiltott szerelem 16:30 Térkép 23:30 CSI: A helyszinel6k
22:35 AzEste 20:45 Baratok kozt 18:30 Tények 17:00 Kisvéros 00:30 Eskiidt ellenségek: Biinés
23:10 Négy szellem 21:25 CSI: Miami helyszinel6k 19:35 Aktiv 18:00 Hiradd - 18:00 szandék
00:10 Melissa és Joey 22:25 Gyilkos elmék 20:10 Joban Rosszban 18:30 Kozbeszéd 01:20 Emlékek rabsagéaban
00:35 \Waczak Szallé 23:35 Gyilkos elmék 20:40 Jdban Rosszban 19:00 Ménes élet 03:00 A nagy hazalakitas
01:15 MM 00:30 Reflektor 21:20 Megasztar 20:00 Sandor Matyéas
00:45 Torzsutas 00:05 Grimm 20:55 Hirek
01:15 Kemény zsaruk 01:05 Tények Este 21:00 Dunasport
02:10 Autémania 01:40 EZOTV 21:05 Kultikon
02:40 Alexandra Pédium 22:00 Torzsasztal
MAJUS 26., SZOMBAT.
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M1 [l RrrLkLuB ™ vz . bunatv GONA  VIASAT3 (3)
05:20 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Latlelet a Foldrdl 05:25 Ezer év szentjei 06:00 Kiezalany?
05:25 AzEste 07:00 Kolyokklub 06:25 Tv2 matiné 06:00 Gazdakor 06:50 Zsirégetdk
06:00 Magyar gazda 10:00 Beyblade 10:00 Egyik kutya, mésik nem! 06:25 Erétér — Nap, szél, viz, fold, 07:40 Zsirégetdk
06:25 Anno 10:25 Asztro Show 10:30 Babavilag mez6 08:30 F&zz él6ben Gordon
06:55 Ma Reggel 11:25 Hazon kivil 11:00 9 hdnap 06:50 Atyadk mestere Ramsay-vel
09:00 Delta 11:55 Autdmania 11:30 Tisarok 07:45 Daktari 09:35 F&zz élében Gordon
09:30 Mozdulj! 12:35 Amerika legkeményebb meldi 12:00 Bajnokok Ligéja magazin 08:40 Duna anzix Ramsay-vel
10:00 Angijelenti 13:35 Lost - Eltlintek 12:30 Enis szép vagyok 08:55 Csaladi kronikak 10:35 Columbo: Hattyudal
10:30 Aranymetszés 14:40 Castle 13:00 Top Speed 09:30 Zarandokutakon 12:25 Candleford-i kisasszonyok
11:30 Most a Buday! 13:30 Autéguru 10:00 Vilag-nézet .
12:00 Déli harangszé 14:00 Sheena, a dzsungel kirdlyndje 11:00 Csiksomlydi puinkosdi bucsu
12:01 Hirek 15:00 Bubajos boszorkak 13:30 Szaml(izott magyar irodalom
12:05 Mult-kor 16:00 Rejtélyek kalandorai 14:00 Pannon expressz
12:35 Z6ld Tea 17:00 Sas kabaré 14:30 Talpalatnyi zold
13:05 Boxutca 18:00 Nagytakarités 14:55 Hagyaték
13:40 Forma-1 Monacdi Nagydij - 18:30 Tények 15:30 A Napba 0lt6z6tt ledny
1déméré edzés 19:00 Aktiv Extra 18:00 Hiradd - 18:00
15:20 Tet6tsl talpig 19:35 Bratz - Talpra csajok! 18:30 Hogy volt!?
15:50 Gasztroangyal Kedvenc Bratz babaid izgal- 19:30 NyirG Jozsef: Jézusfaragd
16:50 Usz6 Eurdpa-bajnoksag 2012 mas, Uj arcukat mutatjék els ember
18:30 SzerencseSzombat 15:40 Castle éldszereplds kalandjukban. 21:40 MupArt - Karavan Familia
19:30 Hiradd este 16:40 Csapd le Chipet! Yasmin, Jade, Sasha és Cloe 23:25 Dunasport
19:55 Sporthirek Tom éppen fia sziiletésének a amidta az esziiket tudjak, elva- 23:40 Ezateéleted 13:30 Candleford -i kisasszonyok
20:00 |dGjaras-jelentés napjan vesziti el az allasat. Az laszthatatlan jo baratnék. Ami- 01:10 Vers 14:30 Szex és New York light
20:10 EI6vizid lll. djdonsiilt sziil6k Sofia sziilei- kor felvételt nyernek a gimibe, 01:15 Himnusz 15:00 Szex és New York light
21:00 Euroviziés Dalfesztival 2012 nek a kozelébe kéltoznek, a lanyok teljesen dj vilaggal ta- 01:20 Duna anzix 15:30 Eden Hotel 2.
00:05 Casting minden Tom pedig elhelyezkedik laljak szembe magukat. 01:35 Munka-Térs 16:30 Eden Hotel 2.
01:50 Porra lesziink aposa cégenél. Elete legszor- 21:35 Tremors — Ahova Iépek, 02:05 Talpalatnyi zold 17:30 Stuart Little kisegér
nylbb napjai kévetkeznek. szorny terem 02:30 Gyongyokkel gyokereztél 19:10 Charlie angyalai
18:30 RTL Klub Hiraddé 23:25 A stepfordi feleségek 03:30 Tiszavirdg Quartet 21:00 OIdokls vagyak
19:00 Fokusz Plusz 01:10 EZOTV 23:05 Panikszoba
19:30 Csillag Sziiletik - 2012 02:10 Kalandjarat 01:20 Oldokl6 vagyak
21:45 Sztriptiz 02:35 Teleshop 03:10 Az utolsé éraban
00:10 A régi kérnyék 03:05 \Vers éjfélkor - magyar versek 03:55 A szépség és a szorny
AKKR. LAJSTROMSZ.:(0384) e z a a
MM LAISTROMSZ.: (08-0079-04) NYARI INTENZIV ANGOL ES NEMET
WWW.HATOS.HU NYELVTANFOLYAMOK, VIZSGAELOKESZITOK

NEMET: 3630/9862800 ANGOL: 36-30/2548521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: 36-30/5201895
FORDITAS: 06-20/2539190

VI. 18-29., VIL. 02-13., VIII. 13-24.

* Ausztriai, németorszagi egyetemi tovabbtanulasra
felkészité szuperintenziv német, nyari kurzusok ji-
lius 2-t61, kéthetente folyamatosan

 Rendkiviili akciok a 15 éves Hatos és Tarsa Nyelvis-
kolaban (informaciok a honlapon)

guar+

GOMBOS EVA +36 20 475 1314
CSALA ROBERT +36 70 518 0246

HIRDETESFELVETEL

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY
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Duna Televizid, majus 27.,
vasarnap, 23:40
Vakacios konyv

Torok filmdrama

Mustafa Silifkében, egy
déli torok varosban él
feleségével, két gyer-
mekével és oOccsével,
Hasannal. Mustafa ke-
" ményen és Kkitartéan
dolgozik mint mez8gazdasigi keres-
kedd, a csaladjaval azonban rideg a kap-
csolata. Egy iizleti tton agyvérzést kap,
és a miitét utan komaba esik. Feleségé-

P

nek, Giillernek meggy6z6dése, hogy fér-

TV2, majus 27.,vasarnap, 16:35
A Keresztapus amerikai-angol vigjaték

Michael ,a New Yorkba szakadt angol pasas egy aukcids
‘g haznal vezet arveréseket. Hirom hénapnyi randizgatas
. utan ugy dont, hogy megkéri baratndje, Gina kezét. Leg-
& \m nagyobb elképedésére azonban azt a valaszt kapja, hogy
alany bar nagyon szereti 6t, sohasem mehet hozza.

RTL Klub, majus 28.,hétf5,10:30
Fil:lk a parton Amerikai-ausztral romantikus drama

Atlasz, Para, Kopi és Szikra egy arvahazban nevelkednek.
Egy adomany jovoltabdl, sziiletésnapi ajandékként elutaz-
hatnak a tengerhez. Egy ott é16 fiatal hazaspar egyikiik
életét gyokeresen megvaltoztathatna. De vajon elszakit-

Viasat3, majus 28.,hétfs,16:30

Trisztan és Izolda
Német-angol-cseh-amerikai kalandfilm

A rémaiak altal magara
hagyott Britannidban
az er(szakos és kegyet- 3
len ir kiraly kerekedett
a megosztott brit tor-
zsek f6lé. Az idegen iga
ellen szovetkezg torzsek
élére a fiatal és nagyszer harcos, Trisz-
tan all, akit az elsé titkozetben mérge-
zett fegyver vesz le a 1abarél. A halott-
nak hitt harcos testét Irorszéagba so-
dorja a tenger, ahol az ellenséges kiraly

jének viszonya van valakivel.

MAJUS 27., VASARNAP

hat6-e a kotelék, ami négyiiket oly szorosan egybekoti?

lanya, Izolda apolja.

e
M1 RTL KLUB CEEE  tv2 . punatv Guna  VIASAT3 (3]
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 05:45 Reggeli gondolatok 06:00 Gazdakor 05:15 F&zz élében Gordon
05:30 KorTars 07:00 Kolyckklub 06:15 Zold vilag 06:25 Erdtér - Nap, szél, viz, fold, Ramsay-vel
05:55 Magyar gazda 10:00 Mig a haldl el nem vélaszt 06:45 Tv2 matiné mezd 06:05 Columbo: Embert baratjardl
06:25 Esély 10:30 Mig a haldl el nem valaszt 09:45 Nagy Vagy! 06:55 Magyar els6k 07:55 Véznak kontra dagik
06:55 Ma Reggel 11:00 Szitakots 10:40 Oslények orszdga 7. - 07:15 Székely - ,Az eszményi szép 08:50 Anya, csak egy van!
09:00 Engedjétek hozzam A hideg tliz kdve apostola” 09:25 EgészségOr
09:05 [gy szdlaz Ur! 11:30 Rocky és Bakacsin kalandjai 08:10 Masfélmillié 1épés 09:55 A nagy hazalakitas
09:10 Katolikus krénika 13:10 Minden héjjal megkent hazug Magyarorszagon 10:50 A nagy hézalakités
09:40 Megkeresni az embert 14:50 Utazas a mitoszok foldjére 09:00 EISegyhaz 11:45 Trendkozelben
10:05 Rozsafiizér kirdlynéja 09:25 |Isten kezében 12:15 A tolvajok hercege
10:30 Kérdések a Biblidban 10:00 Nyir6 Jozsef Ujratemetése Bo és Prosper testvérek,
10:45 Reformétus magazin 10:30 Unnepi studié Székelyfoldré| elébbi a rokonainal, utébbi ar-
11:10 Reformatus ifjuségi misor 11:30 Piinkosdi rémai katolikus vahazban €l, mig meg nem
11:15 Utmutato szentmise kozvetitése szokik, majd 6ccsével egylitt
11:40 Evangélikus templomok /«L 12:40 Unnepi megemlékezés Velencébe utazik. Ott talalkoz-

Mez6berényben S - i Székelyfoldré| nak egy helyi tolvajjal és csa-
12:00 Déli harangszé 13:05 K& egy csapat 13:40 Unnepi stidio Székelyfoldrél pataval, akik szinten arvak. A
12:01 Hirek 15:00 Kapd el a kolykot! 14:30 Nyir6 Jozsef Ujratemetése két testvér hozzdjuk csapd-
12:05 Zegzugos torténetek 16:55 Garfield 15:30 Szerelmes foldrajz dik, és dgy élnek, mint egy
12:35 Ut Londonba 18:30 RTL Klub Hiraddé 16:00 Hazajard csalad.
13:05 Telesport 19:00 Cslcsforméban 3. 16:40 Uz Bence 14:05 Szex és New York light
13:30 Forma-1 Monacéi Nagydij - 20:30 Nem férek a bérodbe 18:00 Hiradd - 18:00 14:40 Szex és New York light

Futam Dr. Tess képtelen megbir- 18:30 Heti Hirmondé 15:15 Eden Hotel 2.
16:25 Uszo Eurépa-bajnoksag 2012 kozni tinédzser lanya szeszé- 19:05 Onok kérték! 16:10 Eden Hotel 2.
18:50 Kenderbe szétt Ujjasziiletés lyeivel. Anna rockzenészi am- - 20:00 Paduai Szent Antal - A sz6, 17:05 Jumaniji
19:30 Hirado este icicival megy anyja idegeire, Sl mely éget 19:00 Négy eskivé
19:55 Sporthirek mig Tess kiiszobon allo g - 16:35 A Keresztapus 21:35 Klubszoba 20:00 CSI: Miami helyszinel6k
20:00 |ddjaras-jelentés zassagat a lanya nem nézi jo 18:30 Tények 22:30 Ismerds arcok: Keritést bontok 20:55 A célszemély
20:10 Magyarorszag, szeretlek! szemmel. Két elfogyasztott 19:00 Stuart Little kisegér 2. 23:30 Dunasport 21:55 Kém a szomszédban
21:25 Sztdrom a parom szerencsesliti azonban a feje 20:25 Indiana Jones és az utolsé 23:40 Vakacids konyv 23:55 Kalifornia — A halél nem utazik
23:30 Miss Austen banata tetejére allitja az életiiket: tes- kereszteslovag 01:10 Vers egyeddl
01:00 Nemzetkdzi zongoraverseny tet cserélnek. 22:55 A Sakal 01:15 Himnusz 02:10 Trendkdzelben

Liszt Ferenc emlékére 22:30 Good Will Hunting 01:15 Kleopétra 01:20 Hatartalanul magyar 02:35 EgészségOr

01:00 Az emberrablas 02:50 \Vers éjfélkor — magyar versek 01:50 EIS népzene 03:00 Anya, csak egy van!

MAJUS 28., HETFO
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M1 ] RrrLkLus CEES vz . punatv GoNA  VIASAT3 e

05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Tv2 matiné 05:25 Gazdakor 04:15 A célszemély

05:30 Babits Mihaly: Jonas konyve, 07:00 Kolyokklub 10:10 Oslények orszaga 8. - 05:40 EIS egf(yhéz 05:00 M(sorsziinet
Jonas imaja 10:05 Mig a halél el nem vélaszt Anagy fagy 06:05 Isten kezében 05:40 Gyilkos sorok

05:55 Roma Magazin 10:30 Fiuk a parton 11:40 Egérmese 3 - A Manhattan 06:35 Kultikon 06:30 Kincsek a padlason

06:25 Domovina 12:35 Pompei - Egy varos sziget kincse 07:25 Klubszoba 07:00 Kincsek a padlason

06:55 Ma Reggel pusztuldsa 13:10 Ikrek 08:20 Hol volt, hol nem volt... 07:25 A nagy héazalakitas

09:00 Benedetta A Rémai Birodalom egyik leg- 15:15 Utazds a mitoszok féldjére 08:35 Kicsi Macius kiraly 08:20 Gyilkos sorok

09:35 A legendds musztang pompésabb vérosa éli meg- 17:00 Stuart Little kisegér 2. 10:00 Csalad-barat 09:15 A tolvajok hercege

11:00 Csodakarikéas szokott életét: polgarjai min- 10:50 1 konyv 11:10 Stuart Little kisegér

12:00 Déli harangszé dennapjait szerelem, armany- 11:00 Oltalom kéretik 12:50 Jumaniji

12:01 Hirek kodés és politikai csatdrozas 12:00 Déli harangszd 14:50 Gndmed és Julia

12:05 Euro2012 tolti ki, a katonak pedig telje- 12:02 Hirad¢ - Déli

12:35 Szent Agoston sitik a csdszar parancsat: 12:10 Vers

16:05 A Szovetség barmi aron megvédik az Orok 12:20 Kivansagkosar

17:00 Liliomfi Véros dicsdségét. Azonban 14:00 Kovacs Nori piinkosdi koncert

16:35

18:30
H 19:00
19:30 Hirado este 22:00
19:55 Sporthirek 00:00
20:00 |ddjéras-jelentés 01:25
20:10 Holdhercegné
21:55 MR2 Akusztik+ a Mlpabdl

Az operahéz fantomja

van valami, ami el6l senki
nem lenne képes megvédeni
egyetlen birodalmat sem - a
természet hatalmas ereje. A

14:50

17:00
18:00

Albert Schweitzer - Egy élet
Afrikaért

Kisvéros

Hiradé - 18:00

vérost elébb driési foldrengés 18:30 Tények 18:35 Csiksomlyd hisz éve
razza meg, majd néhany évre 19:00 Kung Fu Panda - A harc 19:05 Rdzsa Sandor
ra szokatlan jelenségek (itik m(ivészete 20:00 Igy veszett el Erdélyorszag
fel fejiiket a tenger vizében 19:25 A Spiderwick krénikak 1940-1944
Eppugy, mint a varos folé ma- 21:15 Termindl 20:50 Szines fatyol 16:30 Trisztan és Izolda
gasodo Vezuyv lejtdin. Viktor Navorski (Tom Hanks) 22:55 Liszt Ferenc: Missa Solemnis 18:50 Kedves John!
Szuperhekus kutyabdrben New Yorkba replil Kelet-Eurc- - Esztergomi mise 21:00 Virus
RTL Klub Hiradé pabdl, amikor hazgjaban 23:55 Nem vagyunk arvak, van 23:25 Kettds ligynok
Superman visszatér heves harcokkal kisért allam- édesanyank... 00:25 Eszveszto
Katona csiny bontakozik ki. Megsz(- 00:25 Piinkosdi vonatozas 02:40 A férfiak nem hazudnak
Visszatérés a Kisértet-hegyre nik orszaga, 6 pedig a termi- 01:05 Vers
Hilyeség nem akadaly nal tertiletén, a senki foldjén 01:10 Himnusz
ragad. 01:15 Tengerek vildga
23:40 Kleopatra 01:40 Kézjegy
01:20 \Vers éjfélkor - magyar versek 02:20 EIS egyhaz
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RTL Klub, majus 29.,kedd, 14:15
Uj hazassag - Régi atok

Amerikai-kanadai filmdrama

Lynn masodik hizassidga még az elsé-
nél is rosszabbnak igérkezik. Varatlanul

2o

éri, hogy férje az el6z6 csaladjat is ma-
gaval hozza. Lynn mindent elkovet,

hogy megszabadul]on tolik, kiszemeli

az alomhazat, ahova
csakis a férjével kol-
tozne. Lynnél betelik a
pohar a sok sértés mi-
att és viszonyt kezd az
épitésszel. Ugy tiinik,
ez a hazassaga is ka-
tasztrofaval végzidik.

MAJUS 29., KEDD

M1, majus 29.,kedd, 20:40

Doc Martin olajra lép angol vigjaték
Martin Bamford j6 nevii londoni sziilész, életét azonban megkese-
riti a féltékenység. Kideriil, hogy nem teljesen alaptalanul, meg-
tudja, hogy a felesége harom baratjaval is megcsalta. Az orvos egy
kis cornwalli halaszfaluba, Port Isaacba megy, hogy megprébalja feldolgozni a tor-
ténteket. Még a blinbanatot mutaté asszony kérésére sem hajlandé hazatérni.

Duna Televizid, majus 30.,szerda, 20:00
Befeiezetlen élet Amerikai-német filmdrama

a3 =74 Einar Gilkyson a hajdan sikeres farmer birtokanak java részét
4 elvesztette stlyos alkoholproblémai miatt. Einar jelenleg a
megmaradt birtokaival foglalkozik baratja, Mitch,az egykori
tehenész segitségével, aki mind a mai napig nem tudott fel-
épiilni egy korabbi medvetamadas okozta sériiléseibdl.

Viasat3, majus 30.,szerda,21:20

Dante pokla

Amerikai katasztréfafilm

Harry Dalton geoldgus a Cascade-hegy-
ség labainal fekvé kisvarosba, Dante's
Peakbe érkezik, hogy a kozelben 1év6,
aktivizalddott vulkant megvizsgélja.Az
eredmények nyugtalanitéak, am a la-
kossag reménykedik, hogy nem lesz baj.
A helyszinre érkezik Dalton fénéke is,
aki az Gjabb mérések
alapjan azt éllitja,hogy
nem fenyeget a kitorés
veszélye. Dalton azon- |
ban masként latja a |
helyzetet.
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M1 ] RrrLkLue RIS vz . obunatv 5ONa  VIASATS (3)
05:22 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 05:25 Gazdakor 04:15 A nagy hazalakitas
05:25 Emberbutorok 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:00 TotalCar 05:40 Hirado 05:55 Gyilkos sorok
05:55 Ma Reggel 07:35 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 06:00 Roma Magazin 06:00 A kifutd
09:05 Rocca parancsnok 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 06:30 Hiradd 06:50 Kincsek a padlason
10:00 Mindenbdl egy van 08:25 A szerelem rabjai 09:35 Stahl konyhdja 06:35 Domovina 07:20 Kincsek a padldson
10:55 Most a Buday! 09:25 Gydzike 09:45 Babapercek 07:00 Kérpét Expressz 07:45 A nagy hazalakitas
11:25 Z6ld Tea 10:30 Top Shop 09:55 Teleshop 07:30 Hiradd 08:35 Gyilkos sorok
12:00 Déli harangszé 12:05 Asztro Show 11:00 EZOTV 07:35 Irottké Naturpark 09:30 A nagy hazalakitas
12:01 Hiradd délben 13:10 Az éden titkai 12:35 Tancos visszatér 08:30 Hiradd 10:25 Charlie angyalai
12:25 Srpski Ekran 14:15 Uj hdzassag - Régi atok 14:20 Marina 08:35 Fejezetek Magyarorszag 12:15 Adadus
12:55 Unser Bildschirm 16:15 Marichuy - A szerelem diadala 15:20 Rex felligyeld kozlekedéstorténetébdl 12:45 Adadus
13:30 Marslakok 17:20 Teresa 16:20 Csoda Manhattanben 09:00 Onok kértek! 13:10 A médium
14:00 A Szovetség 18:30 RTL Klub Hiradd 17:20 Update Konyha 10:00 Csalad-barat 14:05 Shark - Torvényszéki ragadozo
14:55 Angyali érintés 19:05 A gyanu arnyékdban 17:25 Tiltott szerelem 10:50 1 konyv 15:00 Shark - Torvényszéki ragadozd
15:40 Capri - Az dlmok szigete 18:30 Tények 11:00 Afrika szinei 15:55 CSI: A helyszinel6k
16:35 MM 19:35 Aktiv 12:00 Déli harangszé 16:50 Eskiidt ellenségek: Blinos
17:40 Everwood 20:10 Jdban Rosszban 12:02 Hiradd - Déli széandék
18:30 Maradj talpon! 20:40 Jdban Rosszban 12:10 Vers 17:40 Nyomtalanul
19:30 Hirado este 21:20 A pok héldjaban 12:15 Talpalatnyi zold 18:35 Vérmes négyes
20:00 Sporthirek Alex Cross nyomoza, binugyi 13:00 Kapcsoljuk az Orszaghézat 19:05 Vérmes négyes
20:10 |ddjaras-jelentés pszicholégus és népszer(i 16:00 Heuréka! Megtaldltam! 19:30 Jobaratok
20:12 Marslakok szakird visszavonul, miutan 16:30 Térkép 20:00 Jdbaratok
20:40 Doc Martin olajra lép tarsa meghal egy balul sike- 17:00 Kisvaros 20:25 Doktor House
22:05 AzEste rilt akcioban. Am egy nap 18:00 Hirado - 18:00 21:20 Doktor House
22:40 Tudorok talal valamit a postaladédja- 18:30 Kozbeszéd 22:15 CSI: A helyszinelék
23:30 A rejtélyes XX. szézad ban, ami arra kényszeriti, 19:05 Vivat Benyovszky! 23:10 Eskidt ellenségek: Blinds
00:00 Angijelenti - hogy felvegye a keszty(it egy 20:00 Cigéanyok ideje szandék
00:30 Everwood 20:05 Fokusz brilidns és veszélyes blinézo- 21:55 Hirek 00:05 Virus
01:15 MM 20:50 Baratok kozt vel szemben. 22:00 Dunasport 02:20 Doktor House

21:25 A mentalista 23:25 TotalCar 22:05 Kultikon 03:05 A médium

22:30 A Grace klinika 23:55 Tények Este 23:00 Lamantin Jazz Fesztival 03:50 A nagy hazalakitas

23:30 Reflektor 00:30 EZOTV 23:45 Unnepi hangverseny Wojciech

23:45 Emberrablas 01:05 Maceras lUgyek Kilar m(iveibdl

00:40 Emberrablas 02:30 TotalCar 01:00 Vers
MAJUS 30..,.SZERDA
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M1 ] RrrLkLus CEES vz . ounatv GoNa  VIASATS (3)
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 05:25 Gazdakor 05:25 Gyilkos sorok
05:23 Az Este 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:00 Babavilag 05:40 Hiradd 06:15 Kincsek a padlason
05:55 Ma Reggel 07:35 Reflektor Reggel 06:25 Ten&/ek Reggel 06:00 Unser Bildschirm 06:40 A nagy hazalakitas
09:00 Rocca parancsnok 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 06:30 Hiradd 07:30 Gyilkos sorok
09:55 Magyarorszag, szeretlek! 08:25 A szerelem rabjai 09:30 Stahl konyhdja 06:35 Srpski Ekran 08:25 Nyomtalanul
11:10 Utravald 09:25 Gyézike 09:35 Babapercek 07:00 Kérpat Expressz 09:15 Doktor House
11:30 Atjaré 10:30 Top Shop 09:40 Teleshop 07:30 Hiradd 10:10 Azidé arnyai
12:00 Deli harangszd 12:05 Asztro Show 10:45 EZOTV 07:35 Kultikon A térekvé és hatarozott Ravi
12:01 Hiradd délben 13:10 Az éden titkai 12:20 Az Ezist-t6 kincse 08:30 Hiradd egy napon raebred, hogy
12:25 Hrvatska krénika 14:15 A televizi6 aranykora 14:20 Marina 08:35 Kozbeszéd csakis a pénz donti el, ki sza-
12:55 Ecranul nostru Az Empire TV a sztarcsina- 15:20 Rex feltugyeld 09:00 Kapcsoljuk az Orszaghazat bad €és ki marad 6rokre rab-
13:30 Marslakok ldsra szakosodott: szép l4- 16:20 Csoda Manhattanben 16:00 Hazajaro szolga. Raw egyszer( mun-
14:00 Gasztroangyal nyok és joképti férfiak kapnak 17:20 Update KonP/ha 16:30 Térkép kasbdl szényegcsomozova
14:55 Angyali érintés lehetdséget, hogy felfedezzék 17:25 Tiltott szerelem 17:00 Kisvaros ktizdi fel magat, €letét egyet-
15:45 Capri - Az almok szigete Sket. Doc Powers (Christo- 18:30 Tények 18:00 Hiradé - 18:00 len cél vezérli, hogy otthagy-
16:40 MM pher Lloyd), a f6nok nagy le- 19:35 Aktiv 18:30 Kozbeszéd hassa a szényeggyarat.
17:40 Everwood hetéséget kinal Audrey-nak 20:10 Jdban Rosszban 19:05 Kantor 12:15 Adadus
18:30 Maradj talpon! (Christina Hendfricks), aki 20:40 Jdban Rosszban 20:00 Befejezetlen élet 12:45 Adadus
19:30 Hirado este naiv lanyként érkezik New 21:20 Doktor House 21:50 Hirek 13:10 A médium
20:00 Sporthirek Yorkba. 22:20 Sziletett feleségek 21:55 Dunasport 14:05 Shark - Torvényszéki ragadozd
20:10 [d&jarés-jelentés 16:15 Marichuy - A szerelem diadala 23:20 Enis szép vagyok 22:00 Kultikon 15:00 Shark - Torvényszéki ragadozd
20:12 Marslakdk 17:20 Teresa 23:50 Tények Este 22:55 Benkd Dixieland Band 15:55 CSI: A helyszinel6k
20:40 Parizsi helyszinel6k 18:30 RTL Klub Hiradd 00:25 EZOTV koncertje 16:50 Eskidt ellenségek: Blinds
21:35 Pesty Fekete Doboz 19:05 A gyanu arnyékaban 01:00 Doktor House 23:45 Berlioz: Fantasztikus szimfénia szandék
22:35 AzEste 20:05 Fokusz 01:50 Sziletett feleségek 00:40 Vers 17:40 Nyomtalanul
23:10 KorTérs 20:50 Baratok kozt 02:40 Babavila 00:45 Himnusz 18:35 Vermes négyes
23:40 Arnyékban harcoldk - Eurépai 21:25 Legyen On is Milliomos! 03:05 \Vers éjfélkor - magyar versek 00:50 Térkép 19:05 Vérmes négyes
ellendlldk a nacizmus ellen 22:30 Hazon kiviil 01:20 Arcélek 19:30 Jobaratok

00:35 Zegzugos torténetek 23:05 XXI. szdzad - a legendak 01:40 Napok, évek, szdzadok 20:00 Jdbaratok
01:05 Everwood veliink élnek 02:35 Csaldd-barat 20:25 Doktor House
01:45 MM 23:40 Reflektor 03:30 Kivansagkosar 21:20 Dante pokla

00:00 Gazdagék 23:15 CSI: A helyszinel6k

01:00 Gazdagék 00:10 Eskidt ellenségek: Blinds

¢ Wy

"\

e szerviz 24 oran beliil

e hasznalt gépek beszamitasa
+ Gyor, Kolcsey u. 1. Info: 96/313-953 - 06-30/6827-591. 06-30/9473-53

PUSKAS PROFIL szaxizier s szerviz

e gépek 5 év garanciaval

e lizembe helyezés
e szallitas 150 km-ig

e alkatrészek, tartozékok

széandék
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Duna Televizié, majus 31., csiitortok, 20:00

Almodozasok kora
Fekete-fehér, magyar filmdrama

RTL Klub, majus 31., csiitortok, 14:20
Settenkedok amerikai thriller

M1, majus 31., csiitortok, 23:25

Néma kialtas - Requiem a meg
nem sziletett gyermekekeért
Szines, fekete-fehér, magyar dokumentumfilm

A frissen diploméazott Jancsi és tarsai 4j elektronikai
technikak fejlesztésével foglalkoznak, és hamar megis-
merik a felnétt tirsadalom értékrendjének fonaksagait.

' SN

Koltay Gabor dokumentumfilmjében neves személyi-
ségek mondjak el véleményiiket az ember fogalmanak
definidlasatdl, az abortusz rettenetes kovetkezmé-
nyein at a gyermekvallalas pozitiv aspektusaig. Meg-
szo6lalok: Barsi Balazs ferences atya, dr. Bolberitz Pal
teolégus, dr. Hegediis Lorant reformatus piispok, dr.
Jobbagyi Gabor jogasz, dr. Kellermayer Miklds orvos,

Mindenki mashol vallal
munkat, mas tapasztala-
tokbdl kiindulva eltérd
eredményekre jut. Barat-
juk halala utan szétzilals-

Daisy Lowendahl sikeres krimi-
szerz0. Egy elpalastolt idegosz- I . 'H
szeomlast kovetGen elhata- 1

rozza, hogy szembenéz a félel- -"

meivel. Az éjszakat a férje, Rob- | ‘

bie nélkiil, egyediil akarja eltol-
3 teni a maganyosan allé tengerparti hazukban. Legna-
gyobb megdobbenésére a hazban egy fiatal rajongojat
talalja. F616ttébb nyugtalanitd, hogy Spencer mindent

i

MAJUS 31., CSUTORTOK

dik az Osszetarto tarsasag...

tud rdla, a legaprobb titkat is ismeri.

dr. Paksy Maria pszichiater és dr.Téglasy Imre tanar.

R
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M1 ] RrrLkLus GRS vz . obunatv GONa  VIASAT3 [3)
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 05:25 Gazdakor 05:35 Gyilkos sorok
05:23 AzEste 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:00 Segits magadon! 05:40 Hiradd 06:20 Kincsek a padldson
05:55 Ma Reggel 07:35 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 06:00 Horvat kronika 06:45 A nagy hazalakitas
09:10 Rocca parancsnok 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 06:30 Hiradd 07:40 Gyilkos sorok
10:10 Poén Péntek 08:25 A szerelem rabjai 09:20 Stahl konyhdja 06:35 Ecranul nostru 08:35 Nyomtalanul
11:05 Pdrizsi helyszinelSk 09:25 Gydzike 09:25 Babapercek 07:00 Karpat Expressz 09:25 Doktor House
12:00 Déli harangszé 10:30 Top Shop 09:30 Teleshop 07:30 Hiradd 10:20 Dante pokla
12:01 Hiradd délben 12:05 Asztro Show 10:35 EZOTV 07:35 Kultikon 12:15 Adadus
12:25 Rondé 13:10 Azéden titkai 12:10 Moliere 08:30 Hirado 12:45 Adadus
12:55 Alpok-Duna-Adria 14:20 Settenkeddk 14:20 Marina 08:35 Kozbeszéd 13:10 A médium
13:30 Marslakék 16:15 Marichuy - A szerelem diadala 15:20 Rex felligyeld 09:00 Vildg-nézet 14:05 Shark - Torvényszéki ragadozd
14:00 Négy szellem 17:20 Teresa Egy nyugodtnak igérkezo dél- 10:00 Csalad-barat 15:00 Shark - Torvényszéki ragadozé
14:55 Angyali érintés 18:30 RTL Klub Hiradd e%ttén két egymast koveto 10:50 1 konyv 15:55 CSI: A helyszinel6k
15:45 Capri - Az dlmok szigete 19:05 A gyanu arnyékaban gyilkossag torténik. Egy fiatal- 11:00 Pannon expressz 16:50 Eskidt ellenségek: Blinds
16:40 MM 20:05 Fokusz embert és egy lanyt I6nek le, 11:30 Térkép szandék
17:40 Everwood 20:50 Barstok kozt ugyanazzal a pisztollyal. 12:00 Déli harangszd 17:40 Nyomtalanul
18:30 Maradj talpon! 21:30 Amerikai taxi Moser nyomozni kezd az 12:02 Hirado - Déli 18:35 Vérmes négyes
19:30 Hirado este - Y Faty 2 ligyben Rex-szel egyditt. 12:10 Vers 19:05 Vérmes négyes
20:00 Sporthirek ;_‘_L -, e - Vajon mi lehetett a pisztolyls- 12:20 Kivansagkosar 19:30 Jdbaratok
20:10 |dgjaras-jelentés = S vések inditéka? 14:10 Hagyaték 20:00 Jdbaratok
20:12 Marslakok - 1 16:20 Csoda Manhattanben 14:40 Hatartalanul magyar 20:25 Doktor House
20:40 Kasszasiker 17:20 Update Konyha 15:10 Szaml(izott magyar irodalom 21:20 CSI: New York-i helyszinel6k
21:30 Fabry 17:25 Tiltott szerelem 15:40 Er6tér - Nap, szél, viz, fold, 22:10 CSI: A helyszinelék
22:50 AzEste 18:30 Tények mezd 23:05 Nikita
23:25 Néma kiéltds - Requiem a 19:35 Aktiv 16:05 Magyar els6k 00:00 Eskiidt ellenségek: Biinés
meg nem szliletett 20:10 Jdban Rosszban 16:30 Térkep szandék
gyermekekért 20:40 Joban Rosszban 17:00 Kisvaros 00:55 CSI: New York-i helyszinel6k
00:45 Everwood 21:20 Horrorra akadva 3. 18:00 Hiradd - 18:00 01:45 Nikita
01:30 MM 23:00 Aktiv 18:30 Kozbeszéd 02:30 A médium
23:30 Tények Este 19:05 A fekete véros 03:15 A nagy hazalakitas
00:05 EZOTV 20:00 Almodozasok kora
23:30 Totdl szivas 00:40 Horrorra akadva 3. 21:40 Hirek
00:30 Reflektor 02:00 Segits magadon! 21:45 Dunasport
00:40 Infomania 02:25 \ers éjfélkor - magyar versek 21:50 Kultikon

tonsagat jelenti. De nemcsak ezt, hanem a befektetések mogotti embereket,
sorsokat is. S mindezek mellett jelenti kozos biztonsagunkat, gyarapodasunkat is:
a mi kozos torténetiinket.

Kaphat6 a Magyar Allamkincstarban, a Postan és az Elsédleges Forgalmazéknal.

Eletlink regénye az arcunkra van irva. A Magyar Allampapir sokszinG termékkdre
a valtozatos futamidét, a kiemelkedd kamatot és az allami garancia teljes biz-

<MAGYAR ALL%ﬁbAi’i R>

ALLAMI GARANCIAVAL®

Tobb mint uzlet.

www.allampapir.hu
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Veteran jarganyok

Felb&gd motorok, élénk szinek, szemrevald formaék, tekintélyt parancsold korok - csak né-
hany, ami a hétvégi oldtimer ralit jellemezte. A gydri belvarosba tobb mint 150 veteran
autd érkezett Ausztridbdl Mosonmagyardévéron at a hdromnapos futam keretein beldl,
hogy aztén tovabbinduljanak Kapuvar iranyaba. A latvanyos felvonuldshoz kilonb6z4
zenés programok is kapcsolddtak varosunkban. A 10. Pannonia Carnuntum Rallye-t az
Audi Hungaria f6szponzorként tdmogatta.
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VENY NELKUL EGESZSEGUGY

szERzG: DR. STRENYER FERENC BELGYOGYASZ,
KARDIOLOGUS FOORVOS
FOTO: ILLUSZTRACIO

Az \jinzulinrendelet kapcsan a médidban tévesen
elterjedt az a hir, hogy Iétezik egy olyan laboratériu-
mi vizsgalat, mellyel meg tudnank mondani, ho-
gyan diétdznak cukorbetegeink. Jé lenne, de saj-
nos ilyen nincs! A megfeleld diéta betartdsanak el-
len8rzésére a mérleg és a centiméter a legalkalma-
sabb. Ha né a testsuly és a derékkdrfogat, bizto-
san bajvan a kaldriabevitellel. A HbAlc (hemoglo-
bin-a-egy cé) cukorbetegeink szénhidrat-anyag-

Ha no a testsuly és a derék-
korfogat, biztosan baj van

a kalériabevitellel

cseréjérél nyujt felvildgositast. Ez egy egyszer(
vérvételt jelent, melyre - ha csak ezt nézik - nem

egeszsege

kell éhgyomorral menni. A kapott eredmény az el-
mult 2-3 hénap étlagos vércukorértékével aranyos,
ezt pedig leginkabb a diéta pontosséga hatérozza
meg, de szamos egyéb tényezé is befolydsolhatja.
A tablettéval vagy napi egy-kétszeri inzulinnal ke-
zelt betegeinknél legaldbb évente kétszer, a négy-
szeri inzulinkezelteknél ennél gyakrabban, 3 ha-
vonta végezzik el ezt a fontos vizsgalatot.

Mi a HbA1c?

A hemoglobin nem mas, mint a vordsvérsejtek-
ben taldlhatd ,vérfesték”, mely a szervezetben az oxi-
gén széllitasaért felelés. A hemoglobin a vércukor
figgvényében ,elcukrosodik” (glikalédik). Minél ma-
gasabb a vércukor, annal nagyobb arédnyban alakul
ki ,elcukrosodott” hemoglobin, ennek aranyat szaza-
|ékban megadva nevezzik HbAlc-
nek. Mivel a vorosvérsejt és a benne
levé hemoglobin életideje kb. 120
nap, ezért ez a vizsgélat az elmult 2-
3 hoénap atlagos vércukorértékérd|
ad felvildgositast. Hangsulyozném,
hogy a HbAlc nem egyenlé a vércu-
koratlaggal. Ha normadlis, pl. 5%,
akkor jol megegyezik vele. De minél
magasabb, annal inkdbb ,aldmér”, pl. 8%-os értéke
tartésan kb. 10 mmol/I kordili vércukornak felel meg.

Olvasni j6!
A sziv egeszsege

Miért fontos a HbAlc mérése?

Akérmennyire slirin mérnénk is a vércukorérté-
ket, ez csak néhény pillanat az életbdl, ebbdl nem
tudhatjuk meg az étlagos vércukorértéket. Az atlag
ismerete azért fontos, mert mar az enyhén maga-
sabb vércukorértékek is hosszabb tévon az érelme-
szesedés felgyorsulésahoz, és a hajszélerek (kapilla-
risok) kérosodasahoz vezethetnek. Emiatt sokkal
gyakoribbak a rosszul beéllitott cukorbetegeken a
sziv- és érrendszeri betegségek, pl. a szivinfarktus,
az agyi érelzarddas és az also végtagi érszikilet.

Mi lehet a magas érték oka?

Leggyakoribbak a betegtdl figgd okok, ilyen
lehet az étkezésiid6pontok, mennyiségek be nem
tartésa, az egyeztetett gydgyszeres vagy inzulinke-
zelési rendszertdl vald eltérés, a fizikai inaktivitas
miatti magasabb vércukor.

Hogyan értékeljiik a HbAlc-szintet?

Normaélis értéke egészségeseken 4-6% kozotti.
Jol bedllitott cukorbetegnél értéke kisebb 7%-nal.
Altalaban betegeinknél - figyelembe véve életko-
rukat, tarsbetegségeiket — 6-8% kozotti egyéni
célértéket hatdrozunk meg. A 8,0% feletti érték vi-
szont egyértelmUen rossznak szamit, a sz6védmé-
nyek kifejlédésének rizikdja meredeken emelkedik,
ilyenkor a kezelést mddositani kell.

TANTUSZ

K N"I' VEK

20/ +/2012. mdjus 25.

Napjainkban a sziv- és érrendszeri be-
tegségek vezetik a haldlozasi okok lis-
tajat. Elég a szivbetegségek kockazati
tényezdire gondolnunk — magas vér-
nyomas, magas koleszterinszint, do-
hanyzas, tulsuly, mozgasszegény élet-
mad -, és maris nem olyan meglepd,

hogy alig van olyan csalad, amelyet ne
érintene a szivbetegség. Dr. James M.
Rippe 142 oldalas konyvében, amely a
Tantusz Konyvek sorozatdban jelent
meg, a betegség tobb formajardl ad
értheté magyarazatot. Bemutatja a leg-
korszeriibb gydgyitasi eszkdzoket és

eljarasokat, valamint azt is elmondja,
hogyan elézhetjlik meg a szivbetegsé-
gek kialakulasat életmodunk megval-
toztatasaval. A szerz6, aki magasan
képzett, tapasztalt orvos, szdmos gya-
korlati tanécsot ad a mindennapokra
sziviink egészségének megdrzéséhez.



EGESZSEGUGY VENY NELKUL

A hét kérdése:

Valaszol: Dr. Gasztonyi Zoltan hematolé-
gus osztalyvezeté féorvos

SZERZO: KOVACS VERONIKA
FOTO: ILLUSZTRACIO

A leggyakrabban a szdjsebészetrdl keril-
nek at a betegek a hematolégiai osztalyra,
mert Ujra és Gjra felbukkané foginyvérzés
panaszaik vannak - mondta lapunknak a
féorvos, s hozzatette: A vérképzdoszervi be-
tegségek jelentds része ma mar jol gyogyit-
haté vagy kezelheto.

A megelozés érdekében milyen gyakran ér-
demes rutinvérképet készittetniink?

Ha a péaciensnek nincsen krénikus betegsége,
csupan a megel6zés a célja, akkor éltaldban elég az
évi egy kontrollvizsgélat. Amennyiben a csaléadi el6z-
ményekbdl sejthetd, hogy valaki a vérképzészervi be-
tegségekért felel6s gént hordozhat, vagy mondjuk
vashidnyos, esetleg hajlamos a trombdzisra, akkor
érdemes sUrlbben készittetniink vérképet.

Milyen testi tiinetek utalhatnak a vér-
képzo szervek betegségének gyanujara?

a vérképzoszervi betegségekrol

A leggyakrabban a széj-
sebészetrdl, a fogorvosok-
tél kerlilnek 4t hozzank a
betegek, az Ujra és Ujra fel-
bukkand foginyvérzéspa-
naszaik miatt. Sokan nem
tudjék, hogy a foginyvérzés
a heveny leukémia tlinete is lehet. A krénikus leuké-
mia és dltaldban a sulyos vérképzdszervi betegségek
lappangé tlinetei: faradékonysag, sépadtség, éjsza-
kai izzadds, hénaljban és a nyak teriletén kitapint-
haté csomdk. Ritkén az is el6fordul, hogy a neurolé-
giérdl kertilnek &t hozzénk betegek. Az ilyen pécien-
sek féleg harminc és negyven kozotti holgyek.

Mit tehetiink annak érdekében, hogy meg-
el6zziik a vérképzo szervek betegségeit?

Avérképz6 szervi betegségek nemigazan elézhe-
t6ek meg, de vannak ezeket provokald tényezék. Azt
tapasztaljuk példéaul, hogy a szobafest&k kozétt gya-
koribbak bizonyos betegségek, nyilvan a hasznélt
festékanyagok miatt. Azt tudom tandcsolni, kiméle-
tes életmddot folytassunk, sportoljunk, és a vegyi
anyagoktdl is kiméljik magunkat a lehetéségeink
szerint. Ha kilonb6z6 betegségekre vald hajlamaink
vannak, végezzlk el a megfeleld vizsgélatokat.

A hougydti fertozésekrol

Tanulas és emlékezés

Befolyasolja az emlékezést, hogy mikor

alszunk el az Gj is- Q
i

meretek utan - al-

litja egy amerikai S

kutatékbal all6 - s
A =

munkacsoport, Ee==w. =

akik kétszaz onkéntest vontak be a vizs-
galatokba. Erdemes attekinteniink le-
fekvés el6tt a frissen tanult informacié-
kat, mert igy tobbre emléksziink bel6le
késobb, dertilt ki a tanulmanybol.

Kevesebb spermium
a zsiros ételek miatt

Amerikai reprodukciés kutatok felfe-
deztek egy eddig figyelembe nem vett
okot a férfiak medddségére. Kimutat-
tak, hogy a magas telitettzsirsav-fo-
gyasztas egyér-
telmii kapcsolat-
ban van a sper-
miumok csokkent
termelésével.
Ezzel szemben a fokozott, telitetlen
omega-3-zsirsavakkal val6 taplalko-
zas javitja a spermiummindséget.

Pozitiv életszemlélet
és szivbetegség

A pozitiv életszemlélet
csokkenti a szivbeteg-
ség kockazatat - allit-
jak a bostoni Harvard
Egyetem kutatéi. A -
stressz és a depresszio karos hatassal
van a testi egészségre is,am a pozitiv
érzések jotékony hatasarol kevesebbet
lehetett tudni. Az elemzés alapjan
megallapitottak, hogy a pszichés jollét
csokkenti a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kockazatat. Pozitiv életszemlé-
lettel mas betegségekbdl is gyorsabb a
felépiilés - vélik a szakemberek.

A hugyuti fert6zések az embereket
leggyakrabban érint6 fert6z6 beteg-
ségek kozé tartoznak, de tobbnyire
nem jarnak komplikaciokkal. Féleg
bakteridlis fertézésekrdl van szo, rit-
kén jatszanak szerepet mas kdéroko-
z6k. A visszatérd hugyuti fert6zések
a kellemetlenséglikon tul veszélye-
sek is lehetnek gyerekeknél és feln6t-
teknél egyarant, mert kérosithatjak a
vesét.
A korokozok utja

A hugyuti fert6zések kérokozoi 4l-
talaban a hudgycsovon keresztil jut-
nak be a hugyhdlyagba. Hatasukra
begyulladnak a kilonbozd szovetek,
és attdl fliggben, hogy meddig jutnak
el a kdrokozok, kialakulhat hugycsé-
gyulladas és higyhdlyaggyulladas is,
ezeket alsé hugyuti fert6zéseknek ne-

vezzik. Sulyos esetben akdr veseme-
dence-gyulladés is felléphet, amit
felsé hugyuti fert6zésnek neveziink.
Hajlamosito tényezdok
Hugyuti fertézések kialakuldsara
hajlamosit tdbbek kozott a higyutak
szlletési rendellenessége, a hugyditi
ké (vesekd vagy hélyagkd), katétervi-
selés, immunhidnyos allapot, terhes-
ség és a cukorbetegség. N6knél a re-
lative rovidebb hugycsé miatt na-

gyobb a kockazat, mint a férfiaknal. A
korfliggd prosztata-megnagyobbo-
dés kovetkeztében azonban a férfiak-
nal 60-70 éves kor kozott megné a
higyuti fert6zések esélye, mivel a
hugyhdlyag nehezebben Grdl.

Tiinetei

A hugyuti fertézés tipikus tiinete a
fajdalmas vizeletlrités és a gyakori
kinzd vizelési inger. Vesemedence-
gyulladas esetén 14z és sulyos beteg-
ségérzet is jellemzd. A hugydti fertd-
zésre utal a vizeletben kimutathaté
vér, ami mar kis mennyiségben is in-
tenziv piros szint ad a vizeletnek. Fer-
t6z€s jele lehet még a fehérvérsejtek
és a genny jelenléte a vizeletben, il-
letve a baktériumurités. Néha a hugy-
uti fert6zés soran a beteg teljesen pa-
naszmentes marad.

Diagnéozis és kezelés

A hugyuti fert6zések esetén a di-
agnozist a tlinetek, vizeletvizsgélat, il-
letve a hugyutak és a vese vizsgalata
alapjan éllitja fel az orvos. Ha a fert6-
zés nem komplikalt, tabletta formaja-
ban szedhet6 antibiotikumokat alkal-
maznak, ha komplikécidk Iépnek fel,
intravénas antibiotikum adéséra is
szlikség lehet.

Megel6zés

Megel6zés céljabdl elegendd,
napi 2-2,5 liter folyadékmennyisé-
get kell fogyasztani, dvakodni kell a
felfdzastdl, és nagyon fontos a hi-
giéniai szabalyok betartésa is. Ki-
sebb eséllyel tér vissza a hugyuti
fertézés, ha valaki naponta iszik vo-
rosafonya-levet - allapitottdk meg
finn kutatodk.
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UTAZAS HORTOBAGY

i-lortobégy:

SZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO:SZ. T.

Igazi idoutazas néhany nap a
Hortobdagyon. A nyugalom szi-
getén, ahol a természet és az
ember harmonikusan él egy-
mas mellett, hGen 6rzik a ha-
gyomadnyokat: csikésok karikas
ostorral terelik a lovakat a pusz-
tdan, a csardaban pedig tradicio-
nalis ételeket készitenek.

A Hortobagyra latogaték szaméat a
szakemberek 200 ezerre becsiilik
évente. A turistak 80 szdzaléka csak
egy korutazas dllomasénak tekinti a
pusztét, pedig tobb napot is érde-
mes eltolteni egy olyan helyen, ahol
hallani a csendet.

A Hortobagy Kozép-Eurdpa
egyetlen hatalmas, 6sszefliggé flives
pusztdja toretlen latdhataraval, egye-
dilallé novény- és allatvildagaval, no-
vekvd jészagéllomanyaval, er6s6dé
pasztorsagaval és gazdag kultu-
ralis hagyoményaval.

/Ahortobagyiak sziviikon vise
lik és kdzkinccesé teszik a tobb
emberoltére visszatekintd,
mintegy kétszéz pasztordi-
nasztia emlékeit, hagyo-
manyait. A kisbojtarok
apaiktdl, nagyapaiktdl ta-
nuljdk meg a természet,
az allatok szeretetét és
tiszteletét, mesterséguket
szivesen mutatjdk be az
ide latogatd vendégeknek.
Sajat maguk készitette
diszes karikas ostor-
ral terelik a ménest.
A cserditéskor hall-
haté jellegzetes
durrané hangot az
ostor végére ke-
rilé ugynevezett
sudar adja. Ugyan
a mozdulat egysze-
rdnek tdnik, a kari-
kas ostort csak ke-
veseknek  sikerdl
megszdlaltatni  el-
sére. Aturistak ked-
véért ultetik és fek-
tetik is a lovat. A
trikkot sajat maguk
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#: hely, ahol hallani a csendet
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és lovuk védelme érdekében fejlesz-
tették ki a csikdsok, régen igy véde-
keztek az éles szél és atdmaddk ellen.
Igazi latvanyosség a pusztadtos. A csi-
kdslegény a két hatulsd |6 hatan allva
hajtja a magyaros stilusban 6sszefo-
gott lovakat. Az extrém mutatvanyt
nem, de a lovaglast természetesen a
turistak is kiprébalhatjak.

A pusztai fogatozds sordn nem-
csak a csikds élet sajatossagait mu-
tatjdk be a Hortobagy vendégeinek,
hanem testkozelbdl megismerhetik a
taj jellemzé dllatait is: a magyar szir-
két, a bivalygulyat, a rackanyajat és a
mangalicakondét.

Meleg idében szinte izzik a levegé,
ez a Hortobagyon még latszik is. Ma-
gyarorszagon itt lehet leggyakrabban
délibabot I4tni. Az optikai csalédasnak
koszonhetben az amugy is varazslatos
t4] szinte lebegni kezd. Hortobagy tele-
pllés hatérdban a Hortobagy folyd fe-
lett ivel &t hazénk leghosszabb kozdti

kéhidja. A kilenc boltivre ta-
maszkodé hid 1827 és 1833
kozétt épdilt. A népi monda
szerintazértvan kilenc lyuk a
hid alatt, mert egyszer Rézsa
Séndort a csarddban a pan-
durok el akartak fogni, de 6
felpattant a lovéra, és mivel

nem volt hid a folydén, 9
szeretdje allt a folyd vi-

zébe, és a hatukon
ugratott at, igy

menekilt meg. A hid Iabanal all a Hor-
tobagyi Nagycsarda, ami mar tébb
mint 300 éve fogadja a vendégeket. A
hely hires volt arrdl, hogy az éhesen
betér6 vendég asztaldra a nap bar-
mely szakdban hihetetlen gyorsasag-
gal vardzsoltak meleg ételt az ital
mellé. Magyaros specialitdsai mellett
a Hortobdgyi Nemzeti Parkbdl szér-
mazd, bio mindsitésl alapanyagokbdl
készllt ételkilonlegességei is oregbi-
tik a csarda hirnevét. Vandorszinész-
ként Pet6fi is megfordult errefelé, és
szerelmese lett a Hortobagynak.

Csak nevében Hortobagyi

A nem tdl nagy mdltra visszate-
kint6 Hortobagyi palacsinta szil6-
haza a debreceni Aranybika szallé. Al-
litdlag minden kiilondsebb ok-okozati

Osszefliggés nélkil, a kozeli tajegy-
ségnek koszonhetSen kapta az étel a
+hortobdagyi” fantdzianevet. Az erede-
tileg darélt borjuporkolttel toltott, pap-
rikas szafttal ledntétt palacsinta méra
rengeteg valtozatban él tovabb a haz-
tartadsokban és az éttermekben.

Strandszezon:
hova, mennyiért?

Szerz0: Foldvari Gabriella

Nyakunkon a strandsze-
zon, ezért megnéztiik, hol
és mennyiért fiirdézhe-
tiink. ime a kérnyékbeli
fiirdok: Gyor, Lipét, Koma-
rom és Papa jegyarai egy
csokorban.

A gy6ri Raba Quelle Termal
és Elményfiirdd hétvégi és
linnepi, egész napra sz6lo
belépdje a felnétteknek
2.550 forintba, gyerekeknek,
didkoknak, nyugdijasoknak
2.050 forintba keriil. Az
egész napos csaladi jegy
két felnGtt és egy 16 év
alatti gyermek részére
5.950 forint. Hétkoznap 100
forinttal olcs6bbak a belé-
pok,a harom év alatti gye-
rekek ingyen mehetnek be.
A gyori strand varhatéan
junius 15-én nyit, julius el-
sejétdl tizemel a sportme-
dence és a cstiszda.Idén is
lesz kolyokstrand, amely iz-
galmas jatékokat, valtoza-
tos programokat kinal a
gyerekeknek.Tovabbra sem
lehet kiilon strandbelépé6t
valtani, az élményfiirdé
jegyarait kell kifizetni a be-
lépésért.

A Lip6ti Termal és Elmény-
fiird6 pénztaranal a feln6t-
tek 2.200 forintért,a 6-14
éves gyerekek 1700 forin-
tért valthatnak napijegyet,
a hat éven aluli gyerekek
ingyen uszkalhatnak. A csa-
1adi belépo két felnétt és
egy gyerek részére 5.300 fo-
rint. Junius 15-t6] hétvé-
genként programok varjak
a strandoldkat.

A komaromi fiirdgbe az
egész napos strandbelépé a
felnGtteknek 1000, a gyere-
keknek 840 forint. A gyogy-
fiirdGbe a felnétt napijegy
1450, a gyerekjegy 1050 fo-
rintba kertil. A papai Var-
kertfiird6ben a feln6ttek
napi 2.000, a 4-14 év kozotti
gyerekek 1300, a didkok és
nyugdijasok 1600 forintért
élvezhetik a szolgaltataso-
kat, tobbek kozott az orias-
csuszdakat. A csaladi jegy -
itt szintén egy gyerekkel -
4.950 forint.



UTAZAS

VELENCE

Casanova orok szerelme:

Velence, az , Adria kiralynoje

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: Z. A.

Aki egyszer a partjara lépett,
azt igy-vagy gy megérinti a
killonleges kérnyezet, az a va-
razslatos hangulat, ami sehol
mashol nincs a Foldon, csak Ve-
lencében.

Mar az odaut is élményduds: Auszt-
ridn keresztllautdzva az Alpok izelitét
ad 2-3 ezer méteres vonulataibdl. A
téj zoldell§ tisztasokkal tarkitott, al-
pesi hazak, tanydk, vérak, patakok
bukkannak fel és Gzenik: ezt is fel kell
fedezni egy masik alkalommal.

Pezsgo vilagvaros

és romantikus,
intim bovohely

Szélldsunk a szarazfoldon, Mal-
contentaban van, a Piazzale Romatdl,
Velence pélyaudvaratél mindossze
14 kilométerre. Az utat busszal tesz-
szik meg, nagyon kedvezé é&ron.
Innen kezdjik meg séténkat Casa-
nova hazéjdban, amely egyszerre

pezsgd vildgvaros és romantikus,
intim buvdhely. A torténelem sorén
szamos ird, vildgvandor, mlvész és
vallési reformer menedéke és mu-
zsdja volt. Az egykoron virdgzé keres-
kedelmi kdzpontban ma is minden
adott, hogy az ember jdl érezze
magét: egyszerre van jelen a gazdag
torténelembdl eredd kultira szdmos

szintere, az onfeledt szérakozas lehe-
t8sége, illetve csébitanak a velencei
mesterek kezébdl, valamint vildgvéro-
sokbdl érkezé divattermékek és
gasztrondmiai élvezetek.

Tobbféle Velencébe érkezd utazd
van, de f6ként két tipust kuldnithe-
tlnk el. Az egyik, aki tér-
képpel a kezében hompo-
lyég a tomeggel a kote-
lez6 megallékhoz, a Szent
Mark térhez, a Sdhajok
hidjdhoz és a Rialtéhoz,
majd ha ezeket letudta,
gyorsan gondoldba l,
hidba borzasztdéan dréga.
A matrézruhés gondoldsok egyéb-
ként kulon réteget alkotnak a véros-
ban, tudasuk nemzedékrél nemze-
dékre szall. Thomas Mann irta, hogy
.€z a kilonds alkalmatossag -
ahogy balladés id6kbdl teljesen val-
tozatlanul dtszdrmazott, oly sajatsa-

”

gos feketén, aming kilonben min-
den dolgok kozt egyeddil a koporsd —
hangtalan, blnds kalandokra emlé-
keztet csobogd éji vizeken”.

A maésik ,fajta” utas viszont
hagyja, hogy Velence elcsébitsa, és
megprobalja felfedezni az apré rész-
leteket is nyugodt sétdjan, meg-
megpihenve egy teraszon vagy lép-
csén. A véros olyan kicsi, hogy egy-
oras gyaloglassal elérhetlink egyik
partjatdl a masikig, az ottlakdk gyak-
ran mondjak ra, hogy salotto citta,
azaz szobdnyi véros. Ennek ellenére
biztos, hogy eltévediink, viszont
ilyenkor tarul elénk igazan Szerb
Antal szavaival élve ,Velence velen-
cesége: a viz a hazak kozott, a gon-
doldk, a laguna és a varos téglavo-
ros-rézsaszin der(je.” A vorosfenyd
colopokre éplilt hazak kilonleges
latvanyt adnak, ahogy sorakoznak a
vizben. A belvérost kortlbelil 100
csatorna szeli at, a két f6 kozleke-
dési Utvonal a Giudecca csatorndja
és a Canal Grande. A vizen tobb
mint 400 hid vezeti 4t a gyalogost.

Ha id6nk engedi, ismerkedjiink a
laguna tobbi szigetével is, melyeket
legegyszerlbben a vaporettokkal,
azaz vizibuszokkal érhetlink el. Kordl-
belll 40 sziget taldlhatd itt, melyek

tekre épitettek jarvanykdrhazat, el-
megyodgyintézetet és bortont is. A
legismertebb szigetek kozé tartozik
Burano, illetve Murano, ahol a hires
Uveget készitik, San Michelle, a teme-
tésziget, és Lido, amely elzérja a lagu-
nat az Adriai-tengertdl. A keskeny
Lido kedvelt tidllShely elSkeld villak-
kal, hotelekkel, és itt mar autdkkal is
talélkozhatunk.

Ahogy nem elég par nap arra,
hogy felfedezziik ezt az elb(ivols lagu-
nat és varost, melyet nyaron és kar-
neval idején a turistak arasztanak el,
és szinte elviselhetetlenné tesznek,
ugy ez az oldal sem elegendd, hogy
arengeteg élményt, érzést, hangula-
tot atadjuk az olvasdknak. Csak bi-

mintegy fele elhagyatott, masik felére
pedig tobbek kozott parkokat, gyu-
molcsosoket telepitettek, de a szige-

zunk benne, hogy mindenki utra kel-
het egyszer csobogd éji vizeken azzal
a kiilonos alkalmatossaggal.

gyor@hit.hu cimre,

www.gyor.hit.hu

/punkosdikoncert

Tel: +36 30 378 1100
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GASZTRONOMIA

SZAKACSKLUB

Madjus séfje:
Szab6 Tamas

Sziiletésnap

Szerz6: Gaal Jozsef
Recept: Szab6 Tamas
Foto: O.Jakdcs Péter

Ismét eltelt egy honap, amit soros
séfiink, Szabd Tamas konnyed spar-
gafelfujttal, nyarvar6 grapefruitos
sorbettel, tovabba rovatunk szokasa-
hoz hiven egy szabadon valasztott
vendéggel bucstztat. Dudits Gergely,
a Révész étterem és szalloda veze-
t6je orommel fogadta sajat f6szaka-
csa meghivasat, hiszen igy ezennel,
nagy nyilvanossag el6tt bejelent-
heti, hogy a révfalui csaladi vallalko-
zas idén nyaron lesz huszonot éves,
amit nagyszabasu sziiletésnapi ren-
dezvénysorozattal kivannak megiin-
nepelni a tulajdonos testvérek.

A jubileum forgatokonyve még
nincs kész, helyette azt mesélte el
Dudits Gergely, hogy a Révész ne-
gyed szazada, kiskocsmaként kezdte
palyafutasat, étlapjan lilahagymas
zsiros kenyérrel. A kinalat elGszor
egytalételekkel boviilt,a legnépsze-
riibb fogasnak a pénteki halaszlé
szamitott. A kiskocsmabdl szép las-
san kisvendéglG, majd atlagos ma-
gyar étterem lett. A konyhat egy
négy évvel ezel6tti beruhazas

tette alkalmassda a mai trendek-

nek megfelel§ eljarasok, tech-
nolégiak alkalmazasara.A szal-

loda is hasonl6 karriert tudhat ma-
gaénak,a ma hatvanot szobas hotel
szerény panzioként kezdte, lako6i
tobbnyire albérletes féiskolasok vol-
tak.A Révész csaladi vallalkozashoz
illGen, tiirelmesen, folyamatosan fej-
16datt, s épiilése kozben képes volt
mego0rizni sajat multjat, mutatéban
egy keveset Révfalu egykori hangu-
latabol. A csalad fiiszerkertet miivel,
a konyha szigetkozi, friss zoldséget
hasznal, kistermeldk szallitjak a saj-
tokat, helyi pincészetek a bort.A
nyari sziiletésnap mindazok tin-
nepe lesz, akik részesei voltak az el-
mult negyed szazad torténéseinek.
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Spargafelfuijt
hollandi martassal
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Hozzavalék négy személyre:
A felfdjthoz 40 dkg spérga, 10 dkg
vaj, 3 ev6kanal liszt, 0,5 | tej, so,
cukor, szerecsendid, 4 kavéskanal
reszelt parmezan, 4 db tojés. A
martashoz: 6 db tojas, 1,5 dl viz, s6,
1 db citrom, 20 dkg vaj.

Elkészitése: A spargat meg-
tisztitjuk, fejét levagjuk, a szérat
centisre daraboljuk. A fejeket és a

szardarabkak felét fél percre sos,
cukros, lobogé vizbe dobjuk, majd
azonnal jeges vizbe szedjik. A feje-
ket félretessziik disziteni.

Tejet forralunk, séval, szere-
csendidval izesitjik, megfézzik
benne a maradék nyers spérgat,
turmixoljuk. Megolvasztjuk a vajat,
hozzdadjuk a lisztet, elkeverjlk és
felontjik a forrd tejjel. Szikség
szerint izesitjik, kihGtjuk. A sdrd
masszaba belekeverjlk a for-
rézott spargat és a toja-
sok sérgéjat, majd la-

zitjuk a kemény habbd vert fehér-
jével. A kivajazott szufléformét ha-
romnegyedig toltve, tetejét sajttal
megszdrva, 30-40 perc alatt kistt-
jik. A martésba szant tojésok sar-
géjat elkeverjlk a vizzel és gbz fe-
lett, folyamatosan kevergetve kiha-
bositjuk. [zesftjilk séval és par
csepp citromlével. Végul a tlzrél le-
véve, folyamatos keverés mellett
lassan belecsorgatjuk a megol-
vasztott vajat.

Afelfdjtat a martéssal egyltt té-
laljuk, spargafejekkel diszitjlk.

Grapefruit-

sorbet

Hozzavalé6k négy személyre: 2 dl viz,
20 dkg cukor, 2 db lime, 0,5 kg sérga és
piros grapefruit, 0,5 kg narancs, 0,5 dI
Campari. Az ostydhoz 10 dkg darélt man-
dula, 10 dkg porcukor, 5 dkg vaj, 2 db to-
jasfehérje, 1 ev6kanal liszt.

Elkészitése: A cukrot vizzel felf6zzik. A
lime héjéat belereszeljlk, a lime, a grapefruit
és a narancs levét rafacsarjuk, hozzdadjuk a
Camparit, 6sszekeverjik és fagylaltgépben kifa-
gyasztjuk. Ha nincs géplink, a tégelyt fagyasztéba
téve slrln kevergetve megfagyasztjuk.
Az ostyahoz felolvasztjuk a vajat, majd hozzéke-
verjik az enyhén felvert fehérjét és a vele 6sszedol-
gozott mandulat, porcukrot és lisztet. Szilikonlapra

teszlink két-két evSkanalnyit, elteritjik, forrd siité-
ben aranybarnéra sitjik. Dekorativ és finom os-
tyat kapunk. Kis gyakorldssal melegen hengerré

formélhato.



KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajut-
hatnak azok a kedves olvasok, akik skandinav rejtvénylink helyes megfejtését

jov6 hét szerddjaig eljuttatjak szerkesztGségiinkbe. A sorsoldson legszerencsé- s U Do KU
sebbnek bizonyuld jatékos szelektiv hulladékgyjté zsédkokat nyerhet. Cimiink:

Gydr Plusz, 9002 Gydr, Pf. 78. vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény.

Legutdbbi keresztrejtvényiink megfejtése: Mibdl telik ennek ekkora hézra? Nyer- A sudoku japan eredeti, napjainkban
tes: Toth Imréné (Gydr). Nyereményét a szerkesztéségben (Orgona u. 10., B egyre népszeriibb logikai jaték. Szabalya
épulet, tet6tér) veheti &t. egyszerii. A nagy négyzet tiresen hagyott

kis négyzeteibe szamokat kell elhelyezni
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A GYOR-SZOL Zrt. Tavhészolgaltatasi Igazgatésaga

felvételre keres

¢ elektronikai miiszerész munkavallalot.

¢ lakatos munkavallalct.

Bérezés megegyezés szerint.

Jelentkezés levélben, 6néletrajzzal:
9024 Gydr, Orgona u. 10. Munka-bériigyi osztaly.
Jelige: Elektronikus mUszerész, Lakatos

—

Unnepi szolgaltatasok

AGYOR-SZOL Zrt. tajékoztatja
a lakdkat, hogy a térsasag mu-
kodési terlletén a lakossagi
hulladékszallitas és a kukamo-
sas a majus 28-i hétféi tinnep-
napon valtozatlanul mikodik.
Az érintett szolgaltatasi helye-
ken a megszokottak szerint
reggel 6 dréra kérjik az ingat-
lan elé kitenni a kukéakat. A hul-
ladékudvarok zarva tartanak
plinkdsdkor, mig a Jokai és a
Révai parkoléhdz a vasarnapra,
illetve a hétvégére érvényes di-
jazéssal Uzemel. Az utcai fize-

Nyilt nap a viztoronyban! ik

t6s parkoldk dijmentesen vehe-
ték igénybe. A varosréti piacon
vasarnap novény- és kisallatva-
sartrendeznek 7-12 draig, hét-
fén zérva lesz. A vasarcsarnok
és avirdgpiac az tinnepek alatt
zarva tart. A Magyar Vilmos
Uszoda vasdarnap nyitva, hét-
fén viszont zérva lesz, junius 2-
an rendezvény miatt szintén
zérva tart. A Bardtsdg Sport-
park hétfén nem tzemel. A hét-
féi Unnepnapon a tarsasag
ugyfélszolgalatai egységesen
zarva lesznek.

SZERZG: GY. P.
FOTO: SZIGETHY TEODORA

Az Uj hulladékgazdalkodasi rendszer elindu-
l4sét kovetéen a hulladékok nagylizemi és
otthoni kezelésében egyarant Uj helyzet 4llt
el6. Annak érdekében, hogy a hasznaldk
rendeltetés szerint tudjak igénybe venni a
kornyezetbarat lehetéségeket, torédni kell
hulladékainkkal - hangzott el a napokban a
gy6ri Gérdonyi Géza Altalanos Iskolaban,
ahol a mésodik osztalyos gyermekeknek
tartott rendhagyd természetvédelmi drat a
GYOR-SZOL Zrt. munkatarsa. A tandran a
gyermekek megismerték a hulladékok faj-
tait, melynek sordn nagyobb részletesség-
gel az egyre nagyobb mennyiségben 6ssze-
gyul6 csomagoldanyagokrdl, igy a mu-
anyag, a papir-, az lveg- és a fémhulladé-
kokrdl volt szé. Kilondsen érdekes beszél-
getés alakult ki a vésarlasi szokasokrdl, ahol

2012. junius 9-én, szombaton 10-14 6raig
nyilt napot tartunk
a szabadhegyi viztoronyban.

Esdnap: junius 10., vasarnap.

Minden érdeklédét_.szerejtfettel ]

Nyerje meg

nyanivizskyiz
' : Q :
|__-a "sOast

..@

!
Www.pannon-viz.hu
www.facebook:com/pal
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jatekunk

areklamtaskak kivaltasara a kornyezetet job-
ban kimélé fonott kosar és vaszontdska is
el6kerllt. - Az el6adéson 6 volt 14tni, hogy
a gyermekek mar megfelel6en ismerik a sze-
lektiv gyUijtSszigeteket, illetve hogy koziillik
mar tobben hulladékudvarban is jartak - fej-
tette ki lapunknak Nagy Csaba el6add. A
didkok betekintést nyerhettek a mdlanyag és
a papirhulladékok ujrahasznositédsanak fo-
lyamatéba is.

AGYOR-SZOL Zrt. a kdzelmdltban 15 te-
lepllésen tartott természetvédelem-drat,
ezek sordn tobb mint 1500 &ltaldnos iskolas
gyermeket szdlitottak meg a hulladékgaz-
délkodés és a kornyezetvédelem aktudlis
kérdéseivel. Azoktatasiintézményeknek és
civil szervezeteknek, illetve az érdekldSk-
nek tovabbra is adott a lehetdség az lizem-
|dtogatasra Sashegyen, a Hulladékkezels
Kézpontban. A programra a GYOR-SZOL
Zrt. elérhetéségein lehet jelentkezni.

v



APRO HIRDETES

nélt tankdnyveimet kedvezd éron ki-
nalom. A konyvek nagyon j6 llapot-
ban vannak. Listat e-mailben ké-
résre kiildok. Erd.: 06-30/403-
3079.

ALLAS

Sajat gépkocsival rendel-
kez6 teriileti képviselSket kerestink.
06-70/297-5024

Koltoztetés, fuvaro-
zés, lomtalanitas, bdtor, mi-
szaki termék széllitasa ked-
vez6 aron, 2.900 Ft-tol.
30/422-6164.

Erettségizett, telefonos tigyfélkap-
csolati munkatarsat felvesziink. Ru-
galmas munkaidd, cafetéria. 06-
70/2678-190, furyliza@gmail.com.

ELADG
o Bélyeget, bélyeggyiij-

teményeket, képeslapokat,
pénzeket, pénzgy(ijteményeket, pla-
ketteket, kitlintetéseket, konyveket,
egyéb régiséget vasarolok gyjte-
ményembe. Hétvégén is! Pal Ist-
van. Tel.: 06-20/947-3928.

Bolognese kiskutyak (ho-
fehér, kan), 2 honaposak, eladdk!
Irényér: 28.000 Ft. 06-70/299-6080.

EGYEB

Tetdjavitas, atrakas, lapos-
tet6-szigetelés és homlokzatjavitds
és -festés. 30/376-2712.

UZLET

Gydr, Kalvaria utcaban 120 m?-es
konferenciaterem hosszu tvra vagy
alkalmakra kiado. ErdeklGdni: GYOR-
SZOL Zrt., 96/511-420.

Készpénzért festményeket,
Herendi porcelant, EOZIN-
MAZAS ZSOLNAYT, ezilst-
targyakat, konyveket, régi
fali- és asztali orakat, antik
bitort, csillart, teljes hagya-
tékot  vasarolunk.  Tel.:
70/640-5101.

Gy6r-Szigetben, a Semmelweis u. 8.
sz. alatti bérhazban utcafronti, 27 és
50 m’-es Uzlethelyiség kereske-
delmi, szolgaltatdi tevékenységre
vagy iroddnak hosszi tavra kiadd.
Erd.: GYOR-SZOL Zrt, 96/511-420.

Ablaktisztitast, takaritast,
sz6nyeg- és karpittisztitast vallalok
intézmények és lakossdg részére.
Ugyanitt ipari takaritégépek, karpit-
és sz6nyegtiszttd gépek kolcsondz-
hetdk. Erdeklgdni: Fazekas Mihaly,
+36-20/9833-577.

Gydrben, Kalvaria utcaban 43 rpz—es,
utcafronti izlethelyiség kiado. Erdek-
[ddni: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

INGATLAN

Epitési telek Gyérza-

Koltoztetést, bitor- :
molyon, Tilgyfa (it elején

szallftast, lomtalanitdst pony-
vas teherautéval vallalok.
30/529-7589.

Lomtalanitas! Villalunk
minden tipust lomtalanitast igény
szerint rakoddkkal, teljes kord elszal-
litdssal, akdr dijmentesen, hétvégén
is. Tel.: 20/944-6667.

Tankonyvek eladdk! A gydri Apaczai-
kar szocidlpedagdgia szakan hasz-

K@BMANYBﬁHOZES
SZEMELY- e

ﬁ@[ﬂ@lﬂﬂ@ﬁ@m
Telefonszam: 70/942-8045

Uj szakma! Konnyti és gyors elhelyezkedés!
Nem mindegy, hogy hol végzi a tanfolyamot!

VAGYONVEDELMI ORSZAGOS KIKEPZ(O KOZPONT

BIZTONSAGI OR

» intenziv, OKJ-s szakmunkés képzést indit

JUNIUS 9-EN ES 16-AN
GYORBEN ES KISBEREN.

+36 30/981 19 83 Hétvégén is hivhatd!

 HOLGYEK, NYUGDIJASOK,
PALYAKEZDOK JELENTKEZESET IS VARJUK!

www.vokk.hu
Fegyvervizsga 1 nap alatt!

~ NEHIGGY az atverdknek,
OVAKODJ az olcs6 tanfolyamoktol!

ELADO! Kizmiivesitett, bekeri-
tett, 820 m?-es, 18 m utcafronttal,
csal4di hazas Gvezetben. Erd.: +36-
30/9370-230

Gy6r-Gyarvarosban haromszobas,
43 m?-es, teljesen feltjitott tarsas-
hézilakés elado. Ar: 7,5 M Ft. Erdek-
|6dni: 06-70/338-6708.

Gydrben, illetve vonzaskorzetében
lakast, csaladi hazat keresek. Tel.:
30/ 520-4512 vagy 20/284-8110,
Foldi.

Cséren 100 m2-es, foldszintes, rész-
ben aldpincézett lakoépiilet mellék-
épliletekkel, 3.700 m?-es, dsszkoz-
miives telken eladd. Irdnydr:
1.950.000 Ft. Erd.: GYGR-SZOL
Zrt., 96/511-420.

Gydr-Adyvarosban teljesen korsze-
riisitett és szépen feldjitott, 53 m?-
es, 2 szobas lakas siirgdsen elado.
Ara: 8 MFt. Erd.: 06-70/977-7837.
Albérleteket keresek djonnan Gydr-
be koltoz6, megbizhatd tigyfeleim ré-
szére! Erd.: 06-70/977-7838.

LAKASCSERE

Belvérosi, 2 szobés, 65 m?-es, fél-
komfortos, szilérd tiizelés(, hataro-
zatlan bérleti szerzédéses lakast
cserélne 3-4 szobas bérleményre
(hirdetési szam: 212). Erdeklddni:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420,

96/506-978, 96/506-979

A Gyori Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

|RODAHELY|SEGEK
hosszu tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

modern kérnyezet

ingyenes parkolds

étterem, kavézo

bankautomata

konferenciaterem

Szabadhegyi, 49 m*-es, 2 szobds,
tavf(itéses lakast cserélne kisebb,
alacsony rezsij(i lakasra (hird. szam:
270). Erdeklédni: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

Adyvarosi, 2 szobés, 53 m?-es, tv-
fiitéses, hatarozott bérleti szerzGdé-
ses lakast cserélne 3 szobas, eset-
leg 1+2 fél, vagy 2+2 fél szobas la-
késra Nadorvaros, Adyvaros, Mar-
calvaros teriletére, maximum ma-
sodik emeletig (hirdetésszam: 199).
Erd.: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Belvérosi, 2 szobas, 50 m?-es, géz-
fiitéses, hatdrozott bérleti jogviszo-
nyu lakast cserélne 1+2 fél szobds
vagy 2 szobds bérleményre Ujvaros,
Sziget, illetve Ban A. u. kivételével,
lehetdleg négyemeletes épiiletben

A gy6ri vasarcsarnok emeletén
14 m2-es uzlethelyiség
kiskereskedelmi tevékenységre kiado.

ErdeklSdni: piacok@gyorszol.hu
vagy 96/418-509, 20/464-1757.

Ingyen kitakaritom pincéjét,
udvarat. Elszallitom

Sfeleslegessé valt holmijat.
Tel.: 70/500—1291

ILAN A

(ILLATON

\-"és:zél_\-'es hulladék, hagyaték elszillitasa.
Lakaskiiiritést vallalok Gyor és kornyékén!

UJ NYARI ETLAPPAL,
KIVALO BOROKKAL,
FRISSITO ITAI;QKKAL
Vendeégeinket

Amstel Hattpi fogads

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

%

(hirdetésszam: 134). Erdeklédni:  SZOLGALTATAS

GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Kata mobilfodraszat!
Fodrasz hazhoz megy, elérhetd ron!
96/439-370,30/273-3847, HIVJON!

Zalakaroson MEN DAN
négycsillagos apartman kiadd négy
16 részére. 2012. junius 16-23-ig in-
gyenes aqualand tagsaggal. (10

; GARAZS
eFt/e]) Tel.: 06-30/494-2061

GARAZS, 15 m?-es (52m
x 2,9 m), kiting éllapotban, sajat
villanydraval, Gydr-Szigetben eladd!
Marcalvéros legforgalmasabb he-
lyén bevezetett, alacsony havi kolt-

UZLET

-

ségl izlethelyiség bérleti joga Oumons i1
gy UANTUM Uzleti
#tado. 06-20/573-7122 @D QUANTUM Uzleti
Telwételt irdet 2012 Ia.:_phm*eﬂ-jénmdﬂé
EPITOANYAG
NALUNK OLCSOBB! O i
YTONGfaIazE)eIlenjek, > Kereskedelmi igyintézd
SILKA hanggitld tégla, > Kiilkereskedelmi iizletksts
MULTIPOR bels¢ > Emberi eréforrds
oldali hdszigeteld lapok. figyfélkapcsolati szakiigyintézd
YTONG-iroda: > Uzleti k"m"_‘"‘t“‘:;““
Gydr, Bacsai it 148/E. Nl eﬁug;_ és reklim
Telefon: 96/331-395 figyintézd
YTONG-raktar: » Ugyintéz titkdr
Gydr, Fehérvari (it 75. 2Vendeglis
Telefon: 96/417-957 b i
www.y-ytong.hu ; 2

A Harmonia MUivészeti Iskola
felvételt hirdet

Hariaonia ZENE-, NEPTANC- ES
Miivészeti skola KEPZOMUVESZETI TAGOZATARA
2012. junius 1-jén, pénteken 15-17 6raig

Gydr, Csaba u. 3. szam alatt.
Informacié: 96/332-122.

95 nm-es, 3 szobas nappalis, nagy konyhas csaladi haz
garazzsal, melléképllettel, aron alul, strgésen elado. A
gazfités mellett lehetéség van vegyes tlizelést fiitésre is.
Az eladasi arba gyori panellakast beszamitunk.

Irdnyar: 11.600.000 Ft.

Tel.: 30/376-55-72
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SPORT PORTRE

Lodi Tamas ismét aranylazban

sZERZO: LAKNER GABOR
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Bajnoki dontére készil a Raba
ETO futsalcsapata, a zold-fe-
hérekre a Berettyoujfalu var. (A
részletes menetrendrél a 29. ol-
dalon olvashatnak.) A kupa-
dontében is ez a két egyiittes
talalkozott, akkor azonban az
ellenfél 6rilhetett. A vilagvalo-
gatott Lodi Tamas szerint nem
szabad visszavagoként tekin-
teni a parharca, és a higgadt-
sag aranyat érhet.

A Réba ETO 3-0-4s 6sszesitéssel bu-
csuztatta az Aramis csapatat a baj-
noksag el6dontsjében, igy magabiz-
tosan masirozott be a findléba.
Ahogy arrél mult héten beszamol-
tunk, Marcos Angulo egylttese
hazai palyan 5-2-re gy6zott (Gsz.:
Café 2, Harnisch, Ramada, Gyurcsa-
nyi). Ezt kdvetéen Budaodrson para-
dés jatékkal 9-3-ra nyertek a zold-fe-
hérek (Gsz.: Ramada 2, Lédi 2, Har-
nisch 2, Gyurcséanyi, Al-loani, Café).
A kovetkez6 gy6ri mérkézésen el-
donthette a tovabbjutast a Rédba ETO,
ezt pedig egy Ujabb 5-2-es sikerrel
meg is tette (Gsz.: Lodi 3, Al-loani 2).
A pérharcrodl és a varakozésokrél az
el6dontében 6tszor is eredményes
Lodi Tamés nyilatkozott lapunknak.

- Az el6dont6 nem hozott megle-
petést, régdta ismeri egymast a két
csapat, igy nem igazan tudtunk Ujat
mutatni a masiknak. A tovabbjutés a
maésodik mérk&zésen délt el végleg,
amikor idegenben 6 jatékkal és
meggy6z6 kulonbseggel tudtunk
nyerni. Az Aramis becsulettel klizdott
és mélto ellenfél volt, de megérde-
melten jutottunk a dontébe. Eddig hi-
batlanok vagyunk a réjatszasban, de
ennek nincs nagy jelentésége a Be-
rettydujfalu elleni donté el6tt. Egy
mésik parharc kezdddik, amiben
nem szamitanak az el6zmények.

Azold-fehérek legutdobb a Magyar
Kupa dontéjében talédlkoztak a Be-
rettyoujfalu csapatéval. Errél a mér-
k&zésrél nem Griznek jé emléket a ja-
tékosok, hiszen akkor az ellenfél
emelhette a magasba a trofeat.

- Arrdl a cimrdl egyetlen mérkézés
dontott, amin hidba tamadtunk végig,
sajnos nem tudtunk godl szerezni.
Nem szabad azonban visszavagoként
felfognunk a bajnoki dontét, nyugod-
tan kell jatszanunk. Amelyik csapat
fejben jobban birja a kiélezett szitua-
cidkat, az nyeri majd meg a bajnoksa-
got — remélem, hogy mi lesziink azok.
A pérharc harom gy6ztes mérkézésig
tart, és nehezen tudom elképzelni,
hogy mi haromszor is veszitstink. Per-
sze a futsalban minden megtortén-
het, azért dolgozunk mindennap,
hogy ezuttal ne legyen meglepetés,
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és meg tudjuk védeni a bajnoki ci-
minket. Biztos vagyok benne, hogy
minden mérk&zésen niianszok fog-
nak donteni, kiélezett parharca szémi-
tok. Kozonségcsalogatd mérkézése-
ket lathatnak majd a szurkoldk, remé-
lem, hogy otthon és idegenben is telt
héz el6tt jatszhatunk.

Lédi Tamés a Réba ETO egyik leg-
rutinosabb jatékosa, a klub 2009-es
Ujjdalakulésa ota Gydrott futsalozik.
igy azéta minden edzével - Kozma
Mihallyal, a portugal Artur Meldval és
most a spanyol Marcos Anguléval -
kapcsolatba kerdilt.

- Marcos Angulo mas felfogésu
edz6, mint akikkel el6tte egyutt dol-
goztunk. Sok Uj dolgot mutatott ta-
madasban, védekezésben, illetve a
pontrigasoknal egyarént. Igyek-
szlink ezeket minél jobban elsajati-
tani, naponta gyakoroljuk az Uj jaték-
elemeket. Amennyiben ezeket a pa-
lyédn is meg tudjuk valdsitani, akkor
kozel kertlhetlink a cimvédéshez.

Lédi Tamés a kapus Balézs Zoltan
utédn a masodik magyar jatékos volt,
aki meghivét kapott a vilagvaloga-
tottba. A 2009-es braziliai vendég-
szereplés azobta is egyik legkedve-

I MI,H

sebb emléke a tamaddnak, aki a ko-
zelmdultban az edz8skodésbe is bele-
végott. A fiatalok mellett a néi csapat
munkéjat is segiti, amely a kovetkezd
szezonban kezdi meg szereplését a
bajnoksag mésodik osztalydban.

- Els@sorban az U15-0s csapattal
foglalkozom, de ha id6m engedi, szi-
vesen segitek a lanyoknak is. Elve-
zem az edz@szerepet, érdekes fel-
adat, amit rommel véllaltam. J6 egy
kicsit mind a két oldalon allni, féleg,
ha a gyerekek visszaadjak a mérk&zé-
seken azt, amit az edzéseken gyako-
roltunk.

Lodi Tamas 1982. szeptember masodikan sziiletett Budapes-

BVSC, a Budapesti FC, az Ujpest, a Gazm(ivek, a Magléd

ten. A sportold nagypalyan kezdett jatszani, megfordult a r

és az FC Kapeln csapataiban. Futsalosként a Baranya | .
Hotel, a Rubeola, a Cs6 Montage, a Goddll6 és a 1 e

Székelyudvarhely egytittesét erésitette. 2009 dta a
Raba ETO jatékosa, a magyar valogatottban 134
: mérkdézésen 91 golt szerzett. Kétszeres magyar
S bajnok, kupagyéztes és szuperkupa-gy6ztes,
egyszeres roman bajnok és roman szuperkupa-
gy6ztes. A gydri csapat kozonségkedvenc, gol-
ers tdmaddja szerepelt a vilagvalogatottban is.
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Zold-fehér tnnep a varoshazan

Tobb ezer szurkold linnepelte a véros-  pmgrs T e < T ] Az Audi ETO mar gbzerével készil a
héza el6tt a Gy6ri Audi ETO KC csapa- s ! : kovetkez6 idényre, a klub bejelentette,
tat, amely sorozatban 6todszor, torté- hogy a spanyol Ambros Martin lesz a
nete soran kilencedszer nyert bajnok- csapat U] vezetSedzdje. A szakember az
sagot. Borkai Zsolt, Gyér polgarmes- el6z6 hét idényben az Itxako Navarra tré-
tere, a Magyar Olimpiai Bizottsag el- nere volt. A 2009-ben EHF-kupéat nyert
noke koszontotte és méltatta az idén csapattal tavaly Ugy szerepelt BL-dontd-
magyar bajnok, Magyar Kupa-gy6z- ben, hogy az el6dont&ben éppen a gys-
tes és a BL-ben masodik helyezett rieket ejtette ki, mig idén nem jutott to-
csapatot. A zold-fehér klub elndke, vabb az ETO kdzépdontds csoportjabdl.
Kelecsényi Erné elismeréssel szélt az Négy jatékos érkezését is megerdsitette
idei évben elért eredményekrdl, majd aklub, visszatér a csapatba Herr Orsolya,
Borkai Zsolttal egyltt megajandé- aki 2009-ig Grizte a zold-fehérek kapujat.
kozta és elblcsuztatta a tdvozokat: A vélogatott haléor Sidfokrdl érkezik,
Ana Grost, aki Németorszagba, a akarcsak a balszéls6 Szepesi Ivett. A
Thiringer HC-ba, Vérten Orsolyat, jobbatlovs Rédei-Sods Viktdria Bécsbdl,
aki a Ferencvarosba igazol, valamint aHypo NO csapatétdl igazolt Gydrbe, az
a visszavonulé Palinger Katalint és irdnyito-atlové Hornyék Déra Veszprém-
Karl-Erik Bohn vezetSedzét, utdbbi bdl koltozik a Réba partjara. Eléfordulhat,
ugyanis csak az idény végéig vallalta hogy az erésitések még nem értek véget,
a munkat. A harom {6 szurkoldi cso- Ambros Martin egy spanyolorszagi saj-
port képviselSi ugyancsak kdszontot- totajékoztatdn ugyanis elismerte, sze-
ték a csapatot és elbucsuztak kedven- retné Gy6rbe csébitani Raphaelle Tervelt,
ceiktél. Az Unnepség koncerttel és az Itxako tobb mint kétszézszoros francia
bulival zérult a téren. valogatott jatékosat.

lodik a bajnoki donto

Megismétlédik a tavalyi parharc az NB I-es futsalbajnoksag donté-
jében, a cimvédd Raba ETO ezdttal is az MVFC Berettydujfalu csa-
patéval talalkozik a finéléban. A parharc harom gyéztes mérkGzésig
tart, a palyael6ny az alapszakaszgy&ztes zold-fehéreknél van.

Az elsG bsszecsapast majus 28-an, hétfén 18.30 drakor ren-
dezik meg a Magvassy Mihaly Sportcsarnokban. Méasodszor
majus 31-én, cslitortokon 19.30 drakor Berettydujfaluban csap-
nak Ossze a felek, a harmadik mérk&zést junius 4-én, hétfén
18.30 drakor jatsszak, ugyancsak Gy6rott. Amennyiben a par-
harc ugy alakulna, hogy szlikség lesz negyedik vagy akér 6todik
mérkdézésre, ezek id6pontjairdl is téjékoztatjuk olvasdinkat. A
gy6ri mérkézésekre valtozatlanul ingyenes a belépés, a klub
véarja a szurkoldkat az év legfontosabb talélkozdira.

A kedélyeket a donté el6tt a vendégek azzal a kijelentéssel
borzoltak, miszerint vezetedzdjik eltiltdsa miatt nem biztos,
hogy részt vesznek a finéléban. Azonban kétség nem férhet
hozza, hogy a Berettydujfalu minden elézetes hiresztelés elle-
nére piinkosdhétfén megérkezik Gy6rbe, és ismét a palyan
csap 0ssze a két rivélis. Hannich Péter, a Rdba ETO sportigaz-
e gatdja elmondta, bizik benne, hogy a fair play szelleme érvénye-

sll, és egy igazi bajnoki dont6hoz méltd mérkézést lathat a Mag-
vassyba kiladtogato kozonség.
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Vizilabda. Magyarorszag
egyik legeredményesebb
sportaga a vizilabda, me-
lyet varosunkban a Gydri
Vizisport Egyestlet képvi-
sel. A feln6tt néi csapat
két éven &t az élvonalban
jatszott, jelenleg az utan-
potlés nevelése és verse-
nyeztetése a klub célja. Az
utanpotlasbazis szélesi-
tése érdekében a szakosz-
taly felvételt hirdet 12
éven aluli uUszni tudo la-
nyok és 15 éven aluli Uszni
tudo fidk részére. A jelent-
kez6ket majus 25-én, pén-
teken 19 6rakor a Magyar
Vilmos Uszoda el&terében
varjak. Tovabbi informa-
ciok: Lajtai Andor, 20/285-
5593.

Férfi kézilabda. A mar biztos eziistérmes SZESE
Gyér Veszprémbe ldtogatott a férfi kézilabda NB I/B
utolsé forduléjaban. A gyériek megfogyatkozva, juni-
orkoru jatékosokkal kiegészitve [éptek palyéra a sze-
zonzardn, és bar a mérkdézés végére kiengedtek, igy
is 26-23-ra gy6ztek a veszprémiek masodik csapata
ellen. Az Gjonc SZESE négy ponttal a Vac mogott és
két ponttal a Vérpalota, illetve a Komld el6tt végzett

a méasodik helyen.

Tomegsport. A megyei szabadidGsport-szovetség junius 3-
an, vasarnap 8.45 4ratdl rendezi meg a Decathlon-Bichl fél-
maratont az ipari parkban. A 21,1 km futésra egyéniben és
valtoban is varjék a résztveviket, emellett 4 km-es futésra, 7
km-es gorkorcsolydzasra vagy 7 km-es nordic walkingra is
lehet jelentkezni. Tovébbi részletek a www.gyorisport.hu hon-

lapon olvashatdk.

Bronzérmes az ETO

A Gy6ri ETO FC szép bucsura késziilt utolsé hazai mér-
kézésén a PMFC ellen, és ez a zold-fehérek méasodik fél-
idei j6 jatékanak koszonhet8en sikerllt is. Az esemény-
telen elsé jatékrész nem hozott golt, aztéan az 50. perc-
ben egy szabadrugés utan Takacs kozvetlen kozelrdl ta-
|alt a kapuba. A 68. percben elddlt a mérkdzés, amikor
Koltai magabiztosan értékesitette a Trajkovic buktatasa-
ért megitélt tizenegyest. Tovadbbra is tdmadésban ma-
radt az ETO, és tobb kimaradt lehetéség utdn harmad-
szor is betalaltak a gydriek, Koltai a 85. percben hatal-
mas bombagdlt I6tt. A gybriek 3-0-ra nyertek, de mivel
a Videoton is begydjtotte a harom pontot, elddlt, hogy
az ETO a harmadik helyen zérja a bajnokségot. Pintér
Attila egytttese a zaré forduléban vasarnap 15.30 dra-
kor Papan |ép palyara.

A harminc évvel ezel6tt bajnokségot nyert Raba ETO
tagjait kdszontotték a jubileum alkalmabdl a Gyéri ETO
FC-Pécsi MFC mérkdzés elétt. Ebbdl az alkalombdl kial-
litds is nyilt az ETO Parkban, melynek anyaga felidézi az
1982-es eseményeket. Az ETO Shopban taldlhato tarlat

Jelen

tos elorelépés

_': Al ‘;

az el6zetes tervek szerint egy hénapon &t lesz lathato.

A GYOR-SZOL-Széchenyi Egyetem
csapata a tizedik helyen zérta az NB
I/B-s férfi koséarlabda-bajnokségot.
Kozma Tamas egylittese a szezonzé-
rén 69-62-re legyézte a TF-Buda-
pest csapatét, dsszesitésben azon-
ban hat ponttal a févérosiak bizonyul-
tak jobbnak, igy megszerezték a ki-
lencedik helyet. A tavaly kiesés ellen
kizd6 egyetemiek hatalmasat léptek
el6re ebben a szezonban, és kozel ke-
rlltek az élmezényhdz. A mérkézés
szlinetében befejez6dott a szazezer
forintos dobas nev( jaték, melyben a
szerencsés kivélasztott Zolnai Gergd
volt, &m & sem taldlt be a gy(irlibe. Az
Osszegylilt, hdromszézezer forintos
nyereményalapot az egyestileta Ma-
gyar Gyermekmentd Alapitvany sza-
mara ajanlotta fel.

A sportolok tulzott terhelésének kovetkezményei

SsZERZO: PINTER ADAM

A versenysportoldk esetében termé-
szetes, hogy egyoldaltian és hangsu-
lyozottan azt a végtagot, illetve azt az
izomcsoportot fejlesztik, amelyik
kulcsfontossdgu az adott sportag-
ban. Ez meglehetbsen eltérd terhe-
|ést jelent az élettanilag kivanatosnak
tartott ardnyhoz képest, amely el6bb-
utébb panaszokhoz, vagy akar egész-
ségkarosodashoz is vezethet, sok-
szor akar hosszu évekkel az aktiv
sportolds abbahagyasa utén is. A nor-
malishoz képest tobbszoros terhelést
elszenvedett iziiletek fokozott kopasa
konnyen az izlilet mozgasanak nagy-
mértékd beszlkiléséhez vezethet
mar fiatal vagy kozépkoru, korabban
aktivan sportolé felnétteknél is, szlik-
ségessé téve akar kilonbozs protézi-
sek belltetését, holott ez a betegség
és mUitéti beavatkozas dltaldban csak
id6sebb korban szokott felmerdilni.
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Ugyanitt emlithetjik a keringési rend-
szer sportszivként emlegetett eltéré-
sét, amely a megvastagodott (nagy
terheléshez szokott, edzett) szivizom-
fal er6teljesebb 6sszehizddésa miatt

lassabban verd szivet jelent. Ez onma-
géban még nem probléma, azonban
id6sebb korban éllanddsult lassu pul-
zusra hajlamositja a sportszivvel él6
embert, ami a korral jaré elmeszese-

dett érrendszerben elégtelen kerin-
gési viszonyokat teremthet, évtize-
dekkel a sportoldi korszak utan. Ezért
is tartom fontosnak, hogy aki évtize-
dekig tarto élsport vagy profi karrier
utén abbahagyja a napi rendszer(, fo-
kozott terheléssel jaré testmozgaést,
és az élet mas terlletén folytatja to-
vébb a palyafutésat, azoknak hatva-
nyozottan kell tovébbra is a rendsze-
res mozgas, a fent emlitett fokozot-
tabb veszélyek elkerllése érdekében.

Az én esetemben egy vélogatottat
is megjart, tobb szaz NB I-es mérkd-
zésen szerepelt kézilabdakapusrdl,
Gerhét Zoltanrdl szeretnék emlitést
tenni. Zoli 2006-ban hagyta abba az
aktiv kézilabdat, és egy konyvelGiro-
dat nyitott, ami az addigi egy-két ed-
zéssel eltelt napjaihoz képest jelentbs
valtozast jelentett nem csak neki, de
a terheléshez hozzészokott szerveze-
tének is. Ot évet hagyott ki, szinte tel-
jesen sportmentesen, és ez megtette

hatésat az 6 alloképességére is. Je-
lents sulyfelesleggel kezdtik el a
kdzos munkat, és bizony a kezdetek-
ben nagyon oda kellett figyelnem,
hogy Zoli akarata ne el6zze meg a tes-
tének aktudlis alloképességi szintjét.
llyenkor, amikor az egykor aktiv spor-
told Ujra edzésbe all, gyakoriak az
olyan sériilések, amikor még a tudat
azt mondja, hogy elbirja a terhelést,
de az izomzat és a vdzrendszer tobbi
eleme még nem all készenlétben.
Ezért fontos a tudatosan tervezett, és
|épcsbzetesen felépitett terhelés vég-
zése. Az eredmény nem maradt el,
par hdnap kozés munkaval és megfe-
lel6 taplalkozassal elértik, hogy 13
kg-mal kevesebbet mutat a mérleg,
amellett, hogy az izomtomeg noveke-
dése 5-7 kg kozott van jelenleg.

Varjuk szeretettel studidnkban!
B&vebb informécidt a www.speed-
fit.hu honlapon talél. Speedfit - Fit-
nesz mindenkinek!
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tocéllové vilagbajnoksagot, melyen hazankat négy sportlové képvi-
seli. A férfi felnGttcsapatot a honvédos Tasi Tamas mellett a Patent
Gyori Lovész Klub két kivalésaga, Sike Jozsef és Boros Laszl6 alkotja,
mig a junior lanyok mezényében a keszthelyi Major Veronika indul.
A férfi sportlovék l€g- és robbandéfegyveres szamokban is indulnak,

ami azt jelenti, hogy négy alkalommal is I6allasba kell allniuk.

Maratoni bajnoksag
az Aranyparton

Péntektél vasarnapig Gydr ad otthont
az idei kajak-kenu maratoni orszagos
bajnoksagnak. A versenyz6k részérd|
hatalmas volt az el6zetes érdekl6dés,
remélhetdleg nézébdl sem lesz hiany
az Aranyparton, ahol pénteken 14.30
orétdl, szombaton és vasarnap 9 6ra-
tél széllnak vizre az egységek.
Hétvégén olimpiai valogatdver-
senyt rendeztek Szegeden négy
szamban, a mezény tobbi része és az
ifjusagi korosztaly tajékoztatd jellegl
versenyen vett részt. Kozak Danuta
nyerte a néi K-1 500 métert, megle-
petésre masodik helyen a Graboplast
Gy6ri VSE friss igazolasa, Fazekas
Krisztina ért célba, igy kettejlk kozl
kerll majd ki az, aki Londonban is
vizre széllhat ebben a szdmban. A néi
K-2 500 méteren Fazekas Krisztina
Paksy Timedval (MTK) harmadikként
zart, n6i K-1 200 méteren pedig szin-
tén bronzérmes lett. A haromszoros
oOtkarikas bajnok Kammerer Zoltan

Jermm _

(Graboplast Gyéri VSE) régi-Uj tarsa-
val, Kucsera Géborral (FTC) csak 6t6-
dik lett férfi K-2 12000 méteren.

A téjékoztatd versenyeken a gys-
riek kozdl férfi C-1 1000 méteren
Nagy Péter, n6i C-2 500 méteren Ta-
kacs Kincsd és Lakatos Zsanett dia-
dalmaskodott. Férfi K-1 200 méteren
Kristian Andianov Dushev elsé, Hé-
rics David 6todik lett. N6i C-1 200 mé-
teren Takdacs Kincsé gydzott, Baravics
Gyongyvér harmadikként zart. Férfi
C-1 200 méteren Lantos Adam els6,
Nagy Péter harmadik helyezést ért el.
Férfi K-2 200 méteren Kadler Viktor a
tiszaujvarosi Molnar Péterrel gy6zott,
a Németh Baldzs, Fazekas Nandor
paros harmadik lett.

A gydri ifjusagi egységek nyolc
arany-, négy eziist- és harom bronz-
éremmel tértek haza Szegedrdl. A
mez6nybdl kiemelkedett Khaut Kris-
tof, aki mind a harom egyéni szam-
ban elsd helyezést értel.

— Kick-box. Ismét nagyszer(
eredményeket ért el a gydri
Unicentrél Bulls csapata a
szegedi kick-box vilagku-
pan. A holgyek low kick -56
kg-os mezényében a findlé
a masodik menetében Ba-
logh Maria kiltotte fehér-
orosz ellenfelét, igy az egye-
sllet torténetének negyedik
vilagkupa-gy6zelmét aratva
6 éllhatott a dobogd legma-
gasabb fokéra. A -65 kg-os
holgyek kozil Szabd Berna-
dett az el8kel6 harmadik he-
lyet szerezte meg. Felké-
szit6 edz6k: Csanyi Janos
és Vlasich Rdbert.

) 2012, jinius 2. szombiat= -
m Decathlon aruhazparkoloja

Nevezés 7:30- 8:30-1g - Nevezési il 4000 Ft/csa
Csapatlétszam: 3 + 1fii -.mrmmn-amm

Kategoriak

1.kat. 2000 jan. 1. vagy U
rgszére.

11 kat. 1998 jan.

1. kat. 1996 jan.

tana sziletettek

1. utan sziletettek rész'?re.
1. utan sziletettek résZ?r'e.
IV, kat. 1994 jan. 4. utan sziletettek r?sz:rrz.
V.kat. 1992 an. 1. utan szuletettek res’z zé;‘e
V1. kat. 1991 dec. 31. eldtt szilletettek res ;

VIl kaL. Senior (a palyan tartbzkodd E-.sapat
ssszéletkora rninimum 120 ev).

Tovabbi informaciok:
www.gyorhu, www.decathlonhu
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Férfi U20 Bainoki

DONTO

2012. maius 26-28.

Gy(r. Egyetemi csarnok
Szurkoljunk egyilitt a
Gyoér-Szol-Széchenyi Egyetem

U20 €sapatanak!

2012. mdjus 25./ + /31



KALAUZ

HOROSZKOP, ALLATKERT, HIRDETES

Kalauz

Felndtt- és gyermekorvosi iigyelet Gydr, Liezen-
Mayer u.57. Tel.: 96/412-221. Hétfén, kedden és csi-
tortokon 16 oratol mésnap reggel 7 réig. Szerdén 13

oratol 7 éréig, pénteken 14 orétdl 7 dréig. Munkasziine-

ti és linnepnapokon &z igyelet folyamatos.

Gyogyszertari tigyelet. Plinkdsdvasarnap reggel 8
Oratol masnap reggel 8 oraig a Deak Gydgyszertar
(Aradi vértandk dtja 17., 518-528) tart igyeletet. Pin-
kosdhétfon reggel 8 6rétdl mésnap reggel 7 érdig a
Kamilla Patika (Lajta u. 34.,411-789) lesz nyitva.

GYOR-SZOL hiba- és kirbejelentés Ejel-nappal
hivhato: 96/50-50-55.

GYOR-SZOL telefonos tigyfélszolgalat A 96/50-
50-50-es szamon munkanapokon 7 és 16 dra ko-
26t hivhato.

GYOR-SZOL iigyfélszolgilat E-mail: info@gyor-
szol.hu Jokai uit Nyitva hétf6tdl szerdaig és pénte-
ken 8-t61 16 ¢rdig, csiitortokon 20 draig. A pénz-
tar 30 perccel elébb zar. Tel.: 96/512-570.
Orgona utca Az ligyfélszolgalat 8 drakor nyit. HétfG-
t6l szerdaig 16 drakor, cstitortokon 17 drakor, pénte-
ken 14 drakor zar. A pénztar 30 perccel elébb zér.
Tel:96/505-051. Fax: 96/505-099.

ETO Park Az Informécids Pont hétf6td| péntekig
9-17 dréig tart nyitva. Tel.: 96/815-905.

Kodaly Zoltan it Az igyfélszolgélat a hét 6t napjan
reggel 8 drakor nyit. Hétf6tdl szerdaig 16, csii-
t6rtokdn 17, pénteken 14 érakor zér. A pénztér 30
perccel elébb zér. Tel.: 96/412-375. Fax: 96/417-386.
Gy6r, Kodaly Z. u. 32/A.

PANNON-VIZ Zt. Hibabejelentés: 96/311-753.
Koztertileti hibabejelentés a 06-80/204-086-0s in-
gyenes zold szamon. Ugyfélszolgalat: 96/522-630.
Hétfotdl csitortokig 7.30 és 15.30, pénteken 7.30
és 13.30 kozott.

VAGYONVEDELEMBEN A REGIOBAN A LEGNAGYOBB

forintos
akcio

o
Sl

Komplett riasztérendszer
otthonanak, csaladjanak,kisvallalkozasanak
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KOS &
Eletiikben a parkapcsolat valik most a
legfontosabba. Ne bantsak meg kedvesiiket,
mert még szakitds is lehetséges. Munkdjuk-
ban tele vannak 6tletekkel, hasznaljak ki ezt
és éljenek kreativitasukkal.

BIKA ’W‘

Most szerencsés hét elé néznek.Gon- =
doljak at jol terveiket és valositsak meg azo-
kat. Nem iitkoznek akadalyba. Barataik, mun-
katarsaik, csaladjuk tamogatja onoket. Par-
kapcsolatuk a romantikarél sz6l most.

IKREK s ¢
Eletiikbe bekoszont a szerencse. Hasz-

naljak ki ezt az id6szakot, merjenek valtoz-
tatni azokon a dolgokon, amiken eddig nem
mertek vagy nem tudtak. Ez a valtozasok
ideje, engedjék el a régi, elavult dolgokat.

RAK %
A félelmeikkel, fesziiltségeikkel kell ~ *
hogy szembenézzenek a héten. Gondoljak at
ezek realitasat, elemezzék ki a helyzetiiket,
miel6tt panikba esnének. Csaladjuk, parjuk
most 6nok mellett all.

OROSZLAN &D

Sok problémat sikertilt megoldaniuk, ideje ki-
csit lazitani. Munkajuk van bven, sikereket
érnek el benne. Jarjanak nyitott szemmel,
ideje kicsit romantikazni.

SzUZ %

Ne keseredjenek el, nem borzaszté a

helyzet, csupan belefaradtak a feladatokba.
Kicsit alljanak meg, gondoljak végig a helyze-
tet. Csaladjuk, barataik is segitenek.

MERLEG r{é
-

Nagyon szerencsések a héten. Rendez-

z€k emberi kapcsolataikat, épitsék le azokat,
akik érdekbél vannak 6nok mellett. Koncentral-
janak uj 6tleteikre, terveikre. Parjukkal nagyon
szép id6 kovetkezik.
SKORPIO . "ﬁ\
Beleefaradtak most a harcba. Toltekez- * @
zenek fel, csak olyannal foglalkozzanak, ami ki-
kapesolja, boldogga teszi onoket. Ha tudnak,
utazzanak el parjukkal, vagy legalabb toltsenek
tobb id6t egytitt.

NYILAS %\
Szitkségiik lesz minden kreativitasukra.

Munkajukban, ha nehézségek is tiamadnak,
lesz megmentd otletiik. Parjukkal tervezzenek
kozos hétvégét, ne foglalkozzanak massal.

BAK

Gondoljak jol végig az életiiket, nagyon %
sok idegeskedésnek teszik ki magukat, ha nem
valogatjak ki a felesleges terheket. Ezen valtoz-
tassanak most. Munkajuk sikeres, és a parkap-
csolatuk is boldog most.

VIZONTO @
Teli vannak erével, energiaval. Egyszerre

tal sokat akarnak elintézni, de ennek kapkodas
aveége. Rendszerezzék kicsit tigyeiket, igy nem
csapnak ossze a hullaimok. Parjukkal vidam
napjaik lesznek, ne idegeskedjenek.

HALAK 49@
Fellélegezhetnek, a nehéz problémak
megoldddnak. Ideje pihenniiik, magukkal foglal-
kozniuk. Ha tudnak, utazzanak el, vagy toltsék el
kellemes dolgokkal az id6t parjukkal egyiitt.

A Xantus Janos Allatkert a vasarnapi gyereknapon sok-sok érdekes programmal varja a csaladokat. Az 4llatkertet kalézok veszik birtokukba,
akiknek kincseit mar 11 ératél vadaszhatjak kicsik és nagyok. Kalézaink délutan kalandos taraval varjak a gyerekeket: akilegydézi a krokodilokat,
megviv a buborékokkal, és még okoskodik is egy kicsit, az ajandékot kap. Délutan 15 ératol az Irigy Honaljmirigy 1ép fel a készinpadon, Sket
Leleményes Marci koveti mesejatékkal és jatszohazzal. A gyerekek a nap folyaman feltlhetnek az 6kros szekérre, bemehetnek a gydrtsfarku
makik kifutéjaba, keziikbe vehetnek kigyobdroket, tollakat, tojasokat, s egész nap hddolhatnak a homokszobrasz mesterségnek. Minden
gyerek és apuka ajandékot kap. Vendégségbe jon sokak mellett a Kardirex Mentd, a Jatéksziget Jatszohaz és Breki, a béka. S ott lesznek
az allatkolyok, az emucsibék, Ludi, a vadmalac, a kis gy(risfarkd makik, az idén szuletett lama és kiskecskék. Mind arra varnak, hogy
gyereknapon kacagasatol legyen hangos és vidam az allatkert!
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GYEREKNAPI PROGRAMJA

Majus 27-én, egész nap:
MakiZOO0, Tapogat6ZOO, HomokoZOO

11.00-12.00 Korutazas 6kros szekéren
11.00-18.00 Kincsvadaszat

12.00 Megnyilik a Kardirex Menté
14.00-18.00 Kal6z kalandttra

15.00 Irigy Honaljmirigy-koncert

16.00 Leleményes Marci mesejaték és

kézmilives foglalkozas
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