3. oldal Agydgyszerek rendelé-
sére és kiadasara vonatkoz szak-
mai szabélyok tobb pontban is vél-
toztak marcius elsejétdl. Az orvos
alapesetben egy vényen 30 napra
elegendd mennyiséget irhat fel.

8. oldal Amdrcius 15-énnyild | 5. oldal A hat kit(z6tt tdrgyaldsi napot kdvetden most éppen Ugy
Mobilis Interaktiv Killitési Koz- dll, hogy a diésdi maffiaper valamennyi, elsd fokon elitélt banditdja
pont kdzelebb hozza atermészet- | drtatlan, mint a ma sziletett bardny, de legaldbbis koholt vadak
tudomanyos ismereteket, bebizo- | alapjdn kapott 211 évnyi fegyhdzbiintetést a Pest Megyei Birdsdg-
nyitja, mindennapjaink nélkiiloz- | 16l. Korilbelul ezt a kovetkeztetést lehetett levonni a véddi perbeszé-
hetetlen része afizika és a kémia. | dek és a vddlottak utolsd szd jogdn elhangzott felszélaldsai utdn.
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’ Praaai sirhétvéaére invitd 13. oldal A Carmen az operairodalom legnép-
Részletes ?t'lzs' ?IL’?II ragsl ior ,etve?ﬁ[j '?Yk')ta - szer(ibb alkotdsa, a francia Georges Bizet életmi-
2R I RO RS E I S B A E ), vének legkiemelkeddbb darabja. Az opera premi-
tevemusor amelyben megismerkedhetnek Borsod  EEES erfe mércius 10-én, szombaton este hét érakor
19-21. oldal »habos" oldaléval is. b kezd6dik a Gyri Nemzeti Szinhdzban.




KISHIREK NAPROL NAPRA
szazalékkal kevesebb karambol tortént az M1-es au- millidrd forintos vasutbiztonsagi fejlesztés indul a
8 3 tépdlyan 2011-ben, mint az azt megel6z6 évben, | GYSEV-nél. Ot megyei dtkel6ben szerelnek fel csa-
) ezekbdl 88 jart személyi sériiléssel. A balesetek jelen- pérudas félsorompdt, jobban lathatd LED-izzdkat
t8s hdnyada a kdvetésitavolsédg be nem tartdsa miatt

kovetkezik be, a tavalyi haldlos kimenetel(i balesetek
30 szazaléka is erre vezethetd vissza.

raknak a fényjelz6kbe, és olyan diagnosztikai rend-
szert épitenek ki, amely alkalmas az 4tgordilé vo-
natok kerekeinek, csapagyainak menet kdzbeni el-

len6rzésére.
Ao oo L d

Uj tizem Bemutattak az
A németorszagi kozpon- ° ’
mirehautsbbminthat- AUl VErse nyautot
vanmillié eurés beruha-
zassal 26 ezer négyzet- A jov6 technoldgidja a  egy része dtkerll a széria- Februar 24. Biidzsé. Megszavazta Gydr idei
méternél is nagyobb legszebb formaban-igy gydrtasba is. Az innova- kéltségvetését a véros kbzgyilése.
lizemet épita Gydrilpa- jellemezték azt a ver- cié fontossagat Min- A
i Parkban, kozvetleniil ~ senyautdt, amelyet az  chenben is hangstlyoz- tartézkodas mellett dten szavayztak
az Audi-gyér kozelében. ~ Audi AG évértékelS saj-  tak az AG vezetdi: 2011- ellene. A tavalyinal 851 millié forinttal
Amiianyagipari véllal- t(?_t'f’ajékoztatéjénakelé?s— ben 675 szabadalmatj?- alacsonyabb, 40,3 milliardos bevé-
kozas termelGiizeme, tejen ‘muta_ttak/bga mun- |ent_ette|_< be, ?rpe!ybol teli és kiadési f6osszeggel szdmol a
amelyben az autéipar cheni Audi Tréning Kéz- majd minden 6tédik az Vérosvezetés.
szamara gyartanak
majd alkatrészeket,2013- Februar 25. Hangverseny. Gilbert Varga, a
ban kezdi meg miikodé- vildg egyik legkeresettebb karnagya
sét, és akar 200 tGj mun- dirigélta a Gydri Filharmonikus Zene-
kahelyet is teremthet. kart. A heged(szdlét Bardti Kristof

egy 1703-ban késziilt Stradivari he-
Hende Csaba geddn jatszotta.

. 2 I a R f A
Gyorben pontban. A hibrid meg- elektromobilitassal kap- Felbier 29, g;v;:a‘:gl?k.;f;g::&iéiszgteyzrzl
Ujraindul a Fidelitasko- hajtasuR18 e-tronquatt-  csolatos. A tavalyi év Aranyparton. A haromnapos rendez-
rébbi sikeres Egyenes ~ roval azon a Le Mans-i egyébként nem csak vényen tébbek kizott kolbésztdlts
beszéd” cimiirendezvé- 24 érés versenyen é!lnak ezért volt pélt?ia”nél,kul sj- verseny, hagyomanyos magyaros izek
nye. Akovetkezd ven- ma/Jd Ira]fch/o?‘ a német  keres az Audi torténete- és zenés programok varték a kézon-
dég Hende Csaba honvé- gyar,to PI|OtaI, am/elyen ben, az e%zel kapc{:sola- séget.
delmi miniszter lesz a ggyebke/nt az elrr/w/ult 13 tqs k,onkreFumolfrol lap-
megyehdza disztermé- evbekn Ct;z;zer gy/ozekd e!- Eartank utan Sf?o%ak Februar27. Megallapodas. Egyuttmiikodési
ben marcius 2-an 17.30- Lnles ,Tl Iet at Ir.legAyf an- ; ° a?zAlgaztg/al oranacs. megallapodast kététt a MH 12. Arra-
kor. Miisorvezets Rad- asvalialatautoja. /Afran-  tagjal. Az autoorias gyori bona Légvédelmi Rakétaezred és a

o o claorszagl megmerette- gyarat s erinto sajtotaje- I —
n6ti Akos elndk és Fe- tés mar csak azértisfon-  koztatdjardl helyszini tu- °9Y . p 9229
kete David alelnok. tos, mert a motorsport-  ddsiténk téjékoztat jov8 ség, A felek a Jogsqualyokbgn meg-

! oor e hatérozott feladataikban kolcsono-

) ban alkalmazott Ujitdsok  heti szamunkban. sen segitik egymast.

Jogsegély
Marcius 6-an ingyenes Vé I s é el 6tti Februar 28. Kialtvany. Kidltvanyban tette kozzé
jogi tanécsadast tarta g élla’spontja't azorszag u“més felzérkoz-
KDNP Gy0ri Szervezeté-  ®® ° tatas i té .m”ogatésa csokkentésének
nek Jogsegélyszolgalata Uz I etl fo rg a I o m Ye;zelyewol a megyei k,eres,kedelryn
(Kiss J.1.18., 2.em 3-as és |parI§amara. A btlmtetes,sulyos hat-

NN . ranyt jelent a vallalkozdsoknak -
a!to).B)e]el)entlfezmmar- Régidnk vallalkozasainak met az online lgyinté- hangstlyozta Mihalicz Antal elnck.
Clus 2-an es 5-ena 335- lizleti forgalma a vélsadg zésre, a ,Contact Cen-
197-es telefonszamon el6tti szintre emelkedett  terre”, amelyen konkrét Februdr29. Biztonsag. Jarmdipari biztonsag-
lehet dr.Pergel Elzajog-  tavaly az &ltaldnos for-  ligyek, mint példaul a be- technikai szakmai napot tartottak
segélyszolgélat-vezet6-  galmi adé alapjan - de- vallasok intézhetdk. Ki- GySrben. A Nemzeti Innovécids Hiva-
nél 8-12 6ra kozott. ralt ki a NAV Nyugat-du-  der(lt, a NAV ellendrzé- tal timogatdsaval megvalésulé pro-

nantuli Regiondlis Adé  seisoran 21,3 millidrd fo- jekt lényege egy kozlekedésbizton-
4 A Féigazgatdsaganak évér-  rint szankcidt allapitott Aai i :
Fogadoora ték?alé%éjékogtatéjén. A meg. 2011-ben 2p.801 YA R
RozsavolgyiLaszlo on-  foglalkoztatasi mutaték — véllalkozést szamoltak Marcius 1.  Utazas. Megnyilt az utazés kidllitas a
korményzati képvisel6 s kedvez8en alakultak:a fel, illetve 1191 szlnt

kovetkez6 fogadoorajat
marcius 5-én, hétfén 16
o6rakor tartja az Arany
Janos Altalanos Iskola
konyvtaraban (Gy6r, Or-
kény Istvan u.6.).

régié adatai jobbak, mint
az orszagos éatlag. Az
addalanyok széma az or-
szagos mértékhez ha-
sonléan novekedett. Var-
ga Lészléné regiondlis f6-
igazgato felhivta a figyel-

meg Végelszadmoléssal,
mindkét esetben tobb,
mint 2010-ben. A behaj-
tasi bevétel 26,3 milliard
forint volt tavaly, 3,9 milli-
arddal tobb, mint az
el6z6 évben.

budapesti Hungexpo vésarkozpont-
ban, ahol Gydr is bemutatja idei kinala-
tat. A fokuszban ezdttal a Mobilis Inter-
aktiv Kiéllitasi Kozpont népszerdsitése
all. A mozgas vilagabdl meritd, izgal-
mas kalandokat igéré intézmény mar-
cius 15-én nyitja meg kapuit.

Avaros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gyor kozigazgatasi teriiletén. Ingyenesen terjesztve. Lapigazgatd: Endrédi Péter. Fotd: O.Jakocs Péter.
Olvasdszerkesztd: Silnicki Beata. A szerkesztség cime: 9024 Gydr, Orgona u.10.Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@gyorplusz.hu.
Kiadja: GYOR-SZOL Gy®ri Kozszolgaltato és Vagyongazdalkodé Zrt. Felelds kiadé: Sagi Géza elnok-vezérigazgatd. Hirdetésfeladas: Csala Robert (70/518-0246),
Gombos Eva (20/475-1314). Nyomdai eldkészités: Konrad Grafikai Studi6 Kft. Nyomtatas: Pannon Lapok Tarsasdga Nyomdai Kozpont, 8200 Veszprém,
Hazgyari ut 12. Tel.: 88/541-631. FelelOs vezetS: Nagy Attila. Terjesztés: LapHir Kft.Tel.: 96/416-438. E-mail: terjesztes@laphir.hu. ISSN 2062-7912
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FOKUSZBAN LAPSZEL

Valtoznak a gyogyszerfeliras
szabalyai marciustol

szERZG: BAKACS LASZLO
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A gyoégyszerek rendelésére és kiadé-
séra vonatkozé szakmai szabalyok
tobb pontban is véltoztak mércius el-
sejétdl. A legfontosabb tudnivald,
hogy az orvos alapesetben egy vé-
nyen, egyszeri kivaltésra, legfeljebb
30 napra elegendd gydgyszermeny-
nyiséget irhat fel. Megfelel6 indokkal
azorvos eddig is rendelhetett és a j6-
vében is rendelhet egy hénapnal na-
gyobb mennyiséget. Amennyiben a
szakember egyhavi adagnél tébb
gydgyszert rendel krénikus allapotu
betegének, az Uj szabdly szerint ezt
példdul harom hénapra harom vé-
nyen irhatja fel, és a gydgyszerek
csak az orvos éltal jelolt idGpontban,
havonta vélthaték ki. A betegnek
tehat nem kell havonta gydgyszerfel-
irés miatt felkeresnie az orvosat, de a
gydgyszertarban nem valthat ki egy-
szerre nagyobb mennyiséget, csak
egy hdnapra elegendd adagot, az
orvos éltal el6irt litemezés szerint.

- Tovabbi Iényeges véltozas, hogy
ha az orvos a szdjon &t szedhetd
gydgyszerbdl harminc napot megha-
ladé mennyiséget rendelt, de a vé-
nyen nem tiintette fel, hogy az mely
idépontig, id6tartamig elegendd, a
gyégyszerész az orvos altal meg-
adott adagolést figyelembe véve a
harminc napra elegendé mennyiség-
hez legkdzelebbi csomagolési egysé-
get adja ki - tudtuk meg Horvéth
Tamas szakgyogyszerésztél. A szak-
ember példat is emlitett:

- Ha o&tvendarabos kiszerelés(
tabletta szerepel a vényen, és az

orvos nem jeldlte az eltérést az alap-
esettdl, azaz a napi egyszer egy ada-
goldsu gydgyszer Stven napra ele-
gendd, akkor a gydgyszertérban, ha
ebbdl a gydgyszerbdl hiszdarabos a
legkisebb kiszerelés, azt adjak ki.

Emellett azemberi felhasznélésra
kerulé gydgyszerek rendelésérdl és
kiadasardl szdld rendelet aprilis 1-
jétdl életbe [épS mddositasa értelmé-
ben a rendeletben meghatérozott
ATC-csoportokba tartozé gydgysze-
reket - koleszterincsokkentdket - az
orvos kizdrélag nemzetkézi szabad-
néven, vagyis nem a gydgyszer,
hanem csak a hatéanyag megneve-
zésével rendelheti - fogalmazott Hor-
vath Tamés.

A koleszterines betegségben
szenveddk hetven szdzaléka nem hal-
lott a gydgyszerfeliras véltozasairdl -
derll ki egy friss kutatdsbdl. A vizsgé-
lat azt is megéllapitja, hogy a péacien-
sek tobbsége orvosa véleményét kéri
ki arrdl, hogy a gydgyszerkivaltaskor

Egyszerre csak egy
hénapra elegendo
gyogyszer valthaté ki

melyik tablettat kérje a patikaban. A
gydgyszerek rendelésére és kiada-
séra vonatkozé szakmai szabalyok
harom ponton hoznak jelentés mo-
dosulést idén. A véltozésokkal jellem-
z8bben az iddsebb, 55 év felettiek, és

arendszeres gyégyszert szed6k van-
nak inkabb tisztadban.

- Beteg és gydgyszerész kozott két
szélsGséges kommunikacid zajlik. Az
egyik véglet, hogy a paciens nem hall-
gat semmilyen javaslatra, és ragaszko-
dik ahhoz a készitményhez, ami a re-
ceptjén szerepel, a mésik pedig, hogy
azttudakolja, miért nem mondtak neki,
hogy van olcsébb készitmény is? -
arulja el szakgydgyszerész segiténk.
Horvéth Tamés szerint rdadésul a hatd-
anyag-alapu felirds kapcsén sok orvos
hidsagi kérdésnek tekinti, hogy a pati-
kusok is beleszdlhatnak a betegek
gyégyszervalasztadsdba, mondvan, 6k
nem ismerik a paciens dsszes egész-
ségligyi problémajat.

- Tavolrél sem arrdl van sz6, hogy
itt a gyogyszerész kozrem(ikodésével
keressuk a terdpiét a koleszterinszint
csokkentésére. Ez egy adott sorrend(i
|épéssorozat, amiben kideriil az, hogy
a beteg a terépia alatt melyik hato-
anyagot fogja kapni, és a hatéanyag
megvéltozta-
tédsa tovébbra
is az orvos
kompetencija
- igy Horvéth
Tamés.

A gyogy-
szerrendelésre
és -kivéltasra
vonatkozd sza-
balyozasvalto-
zdsok az egészségligyi allamtitkar-
ség szerint mind a betegek biztonsa-
gétjavitd, a kedvezbbb ard gydgysze-
rek hasznalatat biztositd, valamint a
takarékossagot elésegits rendszer ki-
épitését célozzak.

Harc az életért

Akétismeretlen addig tildozte
amacskat,amig el nem fogta.
A fitik belegyomoszolték egy
iivegbe, hogy ne tudjon elme-
nekiilni. A vonat el6l. A sinekre
tették, és rohogtek, hogyan ga-
zolja el a mozdony. Horoggal
fogtak be a magyar vizslat. Ma-
16 luggal ontotték le. Az allat
nyakaba spargat kotottek, hu-
rokkal a végén, és felakasztot-
tak. Nem mult ki egyb6l. Logva
is rugtak, gy halt kinhalalt.
Elszaporodtak az allatkinzasok.
A tarsadalom egy sziik része
igy vezeti le az agresszidjat.
Nincs ra magyarazat, nem
lehet ra mentség. Vajon hol az
a keskeny atjard,ami a védte-
len allatok erdszakos kivégzé-
sétol elvezet az artatlan em-
berek megkinzasaig? Vasta-
gabb lehet egy hajszalnal a va-
lasztévonal,ami egy parhetes
kismacska megvakitasanak, és
egy 86 éves asszony felgyujta-
sanak szandéka kozott huzo-
dik az emberi értelemben?
Honnan, milyen kdrnyezetbdl,
milyen csaladi mili6bsl, mi-
lyen neveltetésbdl vagy neve-
letlenségbol érkezik valaki, aki
képes ilyen fajdalmat okozni
egy masik él6lénynek?

,Ezek az emberek szerintem
csak egy 1épcsére vannak attol,
hogy az allatok helyett embere-
ket gyilkoljanak vagy kinozza-
nak.Annyit valtozott a tarsada-
lom, hogy nem tudom, mi lesz
a kovetkezg 1épcs6” - mondja
az allatorvos, mikozben egy
ujabb, véresre vert kutya sebeit
latja el. Az igazsagszolgaltatas
kiilonbséget tesz ember és allat
kinzasa kozott, de a torvények
mar szigordbban jarnak el. A
hatalyos jogszabalyok szerint
utobbi biincselekményért 2-3
év letoltend6 bortonbiintetés
is kiszabhat6,am a legsulyo-
sabb biintetési tételt még sen-
kivel szemben sem alkalmaz-
tak. A kriminolégia nem ismer
kiilonbséget, ha ergszakos ha-
lalrél van sz6.Aki az élet kiolta-
sara ily médon képes, veszélyt
jelent az egész tarsadalomra.
Hazankban ot év alatt kozel 30
szazalékkal nétt az életellenes
biincselekmények szama,a
moédszerek pedig kegyetleneb-
bek, mint korabban.

Hol a vége? Vagy ez mar a vég?
Bakacs Laszlo
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PALYAZAT

ROVIDEN

PALYAZATI FELHIVAS

GYOR MJV ONKORMANYZATA
a tulajdonaban lévé egyes
NEM LAKAS CELU HELYISEGEIT
(Gzlet, iroda, raktar és gardzs)
bérleti dijra torténé nyilt palyaztatassal
hirdetmények utjan

BERBE ADJA.

Részletes hirdetmények a Polgarmesteri
Hivatal 9021 Gydr, Honvéd liget 1. sz.
alatti épulet hirdet6tablajan (Gvegfalon),
a GYOR-SZOL Zrt. kézpontjdban (9024
Gyér, Orgona u. 10.), valamint a
www.gyor.hu honlapon tekintheték meg
2012. februar 20-t6l marcius 9-ig, ahonnan
a pélyazati nyomtatvanyok is letéltheték.

Erdeklédni és jelentkezni lehet:
Polgarmesteri Hivatal (9021 Gy&r, Varoshaz
tér, Gazdalkodési Féosztaly Vagyongazdal-

kodasi Osztalyan, tgyfélfogadasi idében
vagy telefonon: (96) 500-277-es és (96)
500-236-0s szamon.

RESZLETES ISMERTETES A PALYAZATI
HIRDETMENYEKEN TALALHATO!

A palyazati ajanlatok beérkezésének hatar-
ideje: 2012. marcius 9. (péntek) 12 éra.
A palyazati targyalas helye: Varoshaza,
Gydr, Varoshaz tér 1., alagsor 8. sz. helyiség.

Palyazati felhivas

Gyor Megyei Jogu Varos Kozgyti-
lése palyazatot hirdet az ,,Egyéb
sporttamogatas” csoportba tar-
toz6 egészségkarosult sportolok-
kal foglalkozé sportegyesiiletek
és intézmények tamogatasara

A palyazat célja: Gydr varos teriletén
mUkodd egészségkarosult sportoldkkal
foglalkozd sportegyestiletek és intézmé-
nyek palyazati Uton torténé tdmogatdsa.

Tamogatas igényelhets: (2012-ben
megvaldsitott/megvaldsitandé célokra)

A. Sportrendezvényeken vald részvé-
telre

B. MU(kodési tamogatasra, eszkozva-
séarlasra

C. Személyi jelleg kifizetésre és jarulé-
kaikra

Pélyézati adatlap és palyézati Gtmutatd
atvehetd: GySr MJV Polgarmesteri Hiva-
tal Sportugyi Osztélyan, Gydr, Batt-
hyany tér 1. illetve letoltheté a
www.gyor.hu honlaprdl.

Informacid: Gyér MJV Polgarmesteri
Hivatal Sportligyi Osztély

(9022 Gy6r, Batthyany tér 1., illetve
telefonon: 96/527-708)
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Elegedettségi felmérés

SZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Felmérést készit az onkormany-
zat arrdl, hogy mennyire elége-
dettek az alapellatéssal a gydri
betegek. A visszajelzések alapjan
dolgozzak majd ki ugyanis a fej-
lesztési programokat: a kapott
eredményektd| fliggéen az on-
kormanyzattal egylttmikodve
intézkedni fognak az éplletek
karbantartasi, feldjitdsi mun-
kalatairdl, illetve pontositani tud-
jék az orvosok felé megfogalma-
zott elvardsokat is — mondta la-
punknak Panker Mihaly, az Egye-
sitett Egészségligyi és Szocidlis
Intézmény igazgatdja.

»A praxisok a vérossal kotott,
jogokat és kotelezettségeket
is meghatarozé szerz6dések
alapjan miikodnek. Az orvosok
nagy tobbségével kivald az
egyuttmkodésiink, az elmult
években mindossze 6-8 pa-
nasz érkezett az ellatésra” -
mondta lapunknak Panker Mi-
haly. Az igazgatd hozzatette:
kozel 10-15 éve nem tortént ha-
sonlé kozvélemény-kutatéds a
varosban, ezért dontott az on-
korményzat a kérd&ives felmé-
rés mellett.

Hérom csoportba osztotték
a rendel8ket: nyolc helyszinen
mar csitortokon elhelyezték a
tizennyolc pontbdl &llg, java-

Nokia: informacios
pont Gyorben is

Palyaorientécios pontokat nyit
a Vasas Szakszervezet helyi
alapszervezete és az MSZOSZ
megyei képviseletei a Nokia ko-
maromi leépitésében érintettek
szamara. Harom helyszinen,
Gydrben, Komaromban és Ta-
tabanyan inditjak el aprilis else-
jével irodaikat, hogy a csopor-
tos létszamleépitésbe kerll6 ta-
gokrdl naprakész adatbazis 4ll-
jonrendelkezésre, és az érintet-
tek minél gyorsabban kapjanak
hasznélhaté informacidt a sike-
res allaskereséshez. Az infor-
méacids pontokon szakembe-
rek segitséget nyujtanak
Onéletrajzirdshoz, préba-al-
lasinterjukat szerveznek,
valamint nemzetkozi szer-
vezetek  bevondsaval
ausztriai és szlovakiai
munkavéllaldssal kap-

csolatos informacié-

kat is adnak az érdekl6d&knek.
A Nokia februéar 8-an jelentette
be, hogy év végéig 4.400 fét
foglalkoztaté komaromi lizemé-
bél 2.300 fét bocsét el. (MTI)
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részt bekarikdzédssal megvala-
szolhaté kérdéssorokat, prilis-
ban Ujabb nyolc, majd majus-
ban kilenc orvosi rendel&ben
lesznek elérheték a kérdbivek.
Ezekbdl a felnott- és gyermek-
orvosok, a fogorvosok és a vé-
déndk munkajardl, valamint a
rendel6k &llapotardl szeretné-
nek informécidkat kapni - fej-
tette ki a szakember. A vélasz-
adés természetesen teljesen
anonim, nem kell megjelolni azt
sem, hogy melyik orvos betegé-
rél van szd. A kitoltott teszteket
a varotermekben kihelyezett
postalédaba kell dobni. A fel-
mérésnek juniusra véarhatd
eredménye.

Dontottek
a diszpolgari
cimekrol

Hérom diszpolgéri cimet
itélt oda Gydr kodzgydlése
legutébbi tlésén. Marcius
15-én Gasztonyi Laszl6, a
Vill-Korr Kft. Ggyvezetdje,
Palotai Kéroly olimpiai baj-
nok labdarigd, nemzet-
kozi jatékvezetd, valamint
a Széchenyi Istvan Egye-
tem képviselbje veheti at
az elismerést. Szavaztak a
Pro Urbe Gydr idei dijazott-
jairdl is. Az elismerést az
Els6 Gydri Lions Clubnak,
a Lurkd Gy6ri Kérhaz Gyer-
mekosztélyért Alapitvany-
nak, valamint Matusz Ka-
rolynak ftélték oda, aki
nyugdijba vonulasaig négy
évtizeden &t volt a Magyar
Tavirati Iroda térségi fotdri-
portere.
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TARGYALOTEREM
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A hat kitiGzott targyaldsi
napot kévetéen most ép-
pen ugy dll, hogy a diésdi
maffiaper valamennyi, el-
s6 fokon elitélt banditaja
artatlan, mint a ma szile-
tett bardany, de legaldbbis
koholt vadak alapjan ka-
pott 211 évnyi fegyhaz-
biintetést a Pest Megyei
Birésagtol. Korilbelil ezt
a kovetkeztetést lehetett
levonni a védéi perbeszé-
dek és a vadlottak utolsé
sz6 jogan elhangzott fel-
szélaldsai utan.

A Gydri [télétabla marcius 22-
én folytatja Magyarorszag ed-
digi legnagyobb maffiaperének
fellebbviteli eljarasat. Hogy
mikor lesz mésodfoku itélet, azt
egyeldre taldan maga dr. Kovacs
Tamds tanacsvezetd biré sem
tudja.

A kisalfoldi megyeszékhe-
lyen februar 14-e dta targyaljak
a 41 vadlottbdl &llé blinszerve-
zet Uigyét. A birésag a Koszi-klan
terhére irja a MOL szazhalom-
battai olajfinomitéjabdl tortént,
100 millids értékl vezetékes és
pufferkapus olajlopasokat, a di-
6sdi kettbs gyilkosséagot, pénz-
szallité autdk ellen elkdvetett ta-
madasokat, rabldsokat, I6fegy-
verrel és IGszerrel vald vissza-
élést, tovabba az Ugynevezett
porschés robbantast.

A Pest Megyei Birdsag
2010. junius 1-jén elsd fokon
egy védlottat tényleges élet-
fogytig tarté szabadsagvesz-

tésre itélt, ketten 20 év fegyhaz-
biintetést kaptak, tobb vad-
lottra 1-18 év kozdtti szabad-
séagvesztést szabtak ki.
Gydbrben hat térgyalasi na-
pot tliztek ki, a tablabirésag
ugy gondolta, ennyi id6 alatt
végére érhet a fellebbuviteli elja-
rasnak. Nem igy tortént. A
véddk elmondésai alapjan
ugyanis olyan adatok is napvi-
lagra kerlltek, amelyek akar

Megkérdojelezodott
a kulonosen védett

tanu vallomasa

hatélyon kivil is helyezhetik az
elsé foku dontést. Emellett
pedig a perbeszédek soran fo-
lyamatosan megkérddijelez6-
dott az ugynevezett kiilonésen
védett tanunak a vallomasa,
amely tobb vadlottra nézve is
olyan terhel§ allitdsokat tartal-
maz, amely nagyban befolya-
solhatja az gy alakulasat.
Szakemberek az egyik ko-
vetkezetes nyilatkozatot a cso-
port egyik bérgyilkosanak, P.
Sandornak tulajdonitjak, aki
megnevezte megbizdit, és rész-
letekkel szolgalt més tervezett
leszdmolésokrdl is. Vallomasa
miatt a férfi a tandvédelmi prog-
ramba kerdilt, majd ezek utén
az addig hallgatok kozil is tob-
beknek, a P. Sandor 4ltal a di-
6sdi kett8s gyilkossagok felbuj-
téiként emlitett Cz. Attildnak és

P. Istvédnnak is megeredt a
nyelve. A nyomozasi iratokban
hamarosan megjelent egy kilo-
ndsen védett tanu is, akinek
minden életszerlséget nélki-
1628 elmondésa késébb a vad
alapja lett.

Az elséfokdu eljarasban kide-
rult, hogy a diésdi maffiaper
érintettjei nem klasszikus, regé-
nyekben olvashaté hierarchi-

kus blnszervezetet hoztak
|[étre, hanem
egyméssal
néha véres,
adaz  harcot

folytatd csopor-
tokat alkottak.
Akilonosen vé-
dett tanu Cz
Attildéknak
kedvezett, és
az éltala elmon-
dottakkal - a szerepek sulya-
nak csokkentésére - ,be lehe-
tett terhelni” a Szabd testvére-
ket, azaz becenevikon Koszi
Mikit és Koszi Pistét, akikbdl
bandavezéreket kredltak.

A védelem egy részének vé-
leménye szerint a tanu vagy egy
fiktiv alak, vagy egy, az Ugyben
eljaré nyomozdk altal megzsa-
rolt blin6z6. Ha barmelyik ver-
zié beigazolédna, az a vad alap-
jét rengetné meg amellett,
hogy hivatalos személyek éltal
elkovetett sulyos blincselekmé-
nyekre deritene fényt.

Hogy kozelebb jutunk-e az
igazsdghoz, mércius 22-én ki-
derilhet. A példétlanul szigoru
biztonséagi intézkedések mel-
lett, fegyveres kommanddsok
altal védett eljaras rovidesen to-
vabb folytatddik.
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Exkluziv ajandék nonapra kedvesének az egyedi
fedlappal valaszthaté Dell notebook!

Dell Inspiron
5110 notebook
« 15.6"WXGA (1366x768) LED
hattervilagitasa HD Ready kijelzd
» Intel Pentium B950 (2,1 GHz)
kétmagos processzor
+ 2GB DDR3 memadria
« 500GB mereviemez
+ Webkamera - Wlan - Bluetooth
- Kartyaolvasd « HD)
« 3év garancia J

Az Acer tetszetds netbookja kitiing valasztas
(nem csak) a szebbik nem szamara!

Acer Aspire One netbook :

+10.1 WSVGA (1024x600) P
LED kijelzd

« Intel Atom N570 (1,66 GHz)
kétmagos processzor

« 1GB meméria

» 320GB merevlemez

« Webkamera « WiFi

« Bluetooth « Kartyaolvaso

« Windows 7 Starter Edition

» Kiilonbozo szinekben elérheto!

Megbizhato szamitogép internetezésre,
munkavégzésre!

IRIS M1.2 szamitogép
« Intel E5700 (3GHz)
kétmagos processzor

+ 4GB memaria

+ 500GB mereviemez

« DVDird

« Billentyidzet + egér

= 26v garancia

WayteQ xTAB-70 tablet
« 7"WXGA (800x600) multi-touch kijelzé
» Cortex-A9 processzor (B00MHz)
+ ARM Mali-400 3D gyorsité
« 512GB RAM
+ 4GB ROM mely microSDHC kartyaval
hdvithetd
= WiFi » Bluetooth - Webkamera
« Mini USBE 2.0 « Mini HDMI
.+ Android 2.3.4

1TB USB 2,5" merevlemez
« Beépitett Samsung merevliemezzel
» 2év garancia

Fujifilm Finepix C10
digitalis fényképezdgép
= 10 Megapixel
= 3z00m

« digitalis stabilizator,
| - 24"kijelzd
,J'- + 2év garancia S

Logitech M235 Wireless
notebook egér
« Kényelmes, megbizhatd egér
pontosabb mozgaskovetéssel és puha
gumiboritdsi markolattal
« Hosszu élettartam, akar 12 honapig

2012. mércius 10-ig drvdnyes




VAROSRESZEK KEPVISELO

A helyiek
szemeével

Nagyberki J6zsef nyugalma-
zott féiskolai tanar, Révfalu: -
Régota ismerem Barany Istvan
képvisel6i munkajat, hiszen
korabban az Ergényi-lakétele-
pen laktam, most pedig a révfa-
lui Kortoltés utcaban, ami szin-
tén az 6 korzete. Rendkiviil agi-
lis embernek ismertem meg,
aki sokat jon-megy a helyiek
kozott. Az a tipus, aki ha elval-
lal valamit, azt komolyan is
gondolja. Régi problémank volt,
hogy es6zések utan az utcank-
ban hatalmas viztécsa keletke-
zett, még a kacsak is abban tsz-
kaltak. Szerzett foldfeltoltést,
és megsziint az arviz. Rendben
tartja a jatszoteret, egyb6l in-
tézkedik, ha valamiért szolunk
neki. Fontos, hogy jo egytittm{i-
kodésre torekszik az 6nkor-
manyzatnal, nagy rutinnal
mozog a varosiizemeltetésben.
Szeretnénk, ha segitene, és mi-
el6bb megvaldsulna az utcank
felyjitasa, valamint a csapadék-
viz elvezetése.

Csizmazia Imréné nyugdijas,
Kisbdacsa: - Otven éve élek a
Szabadsag utcaban. Ha barmi-
lyen gondunk volt, korabbi kép-
visel6nkhoz, dr. Ottéfi Rudolf
alpolgarmester urhoz, és most
Barany Istvanhoz is bizalom-
mal fordulhatunk. A legstirge-
t6bb probléma nalunk is a csa-
padékviz elvezetése. Ha olvad a
h6,vagy nyaron nagyobb ziva-
tar érkezik, olyan magas a viz,
hogy a postara sem lehet at-
menni. GyUjtottiink mar emi-
att alairasokat is, képvisel6 ur
azt igérte, hogy segit, eljuttatja
észrevételeinket az illetékes
szolgaltatokhoz. Kezdeményez-
tiik egy sebességkorlatozd
tabla kihelyezését, és azt, hogy
csak a célforgalom esetén haijt-
hassanak be az utcankba, mert
az 1j Bacsai ut fel6l igen sok
auto6 érkezik.

Barany Istvan fogad6orat tart
Kelet-Révfalu lakosainak a Tulipa-
nos Altalanos Iskola Bacsai tit 55.
sz. alatti tagiskolajaban marcius 5-
én, Saras és Kisbacsa lakosainak a
Kisbacsai Tagiskoldaban (Sovény u.
15.) marcius 6-an, Bacsa és az Ergé-
nyi-lakételep lakosainak a Bacsai
Miivel6dési Hazban (Heltai J. u. 8.)
marcius 7-én 17 6ratol.

6/ + /2012. mdrcius 2.

Tizenhat valasztékorzet egyéni mandatumot szerzett képviselGje dolgozik a gyéri
kozgyliléesben. Uj sorozatunk célja, hogy bemutassa a varosért tevékenykedo
helyi politikusok munkajat, eredményeiket.

A szép 16 belvaros meIIe =
modern kertvarost! |

szERZO: BAKACS LASZLO
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Bérany Istvan 1998 és 2006 kozott,
két cikluson keresztil tevékenyke-
dett mar egyéni korzetben gydztes
képvisel6ként a gydri testlletben,
majd a kdvetkez6 négy évben, 2010-
ig kompenzacids listardl kerdlilt a kdz-
gyulésbe. Dr. Ottdfi Rudolf képviseld,
alpolgérmester haléla utdn a 2011.
aprilis 17-i id6kozi vélasztason Ujra
indult az egyéni mandatumért, ame-
lyet meg is nyert. Nagybécsa, Kisba-
csa, Saras és Révfalu keleti részének,
azaz a gydri 4-es korzetnek az érde-
keit képviseli a testiiletben.

- A feladatok nem voltak ismeret-
lenek a szamomra, hiszen korabban
is bacsai képviseld voltam, az djdon-
sagot Révfalu egy részének becsato-
l&sa jelentette — mondja Barany Ist-
van. - Nem biztam a véletlenre a dol-
got, szdmos alkalommal személye-
sen is elbeszélgettem az ott él6kkel,
igy megismertem a problémaikat.
2011 éprilisdban, hogy ugy fogal-
mazzak, menet kozben szalltam fel a
vonatra. Egybdl munkahoz lattam.
Révfaluban sikerdilt elérni, hogy Vizi-
varos és a Duna laképark valamennyi
Utja varosi kezelésbe kerdiljon. Séara-
son elkésziilt a szennyvizcsatorna
elsd Uteme az utcédk murvas felujita-
sdval. Tervezéssel indulva nekifog-
tunk a Kortoltés utca vizelvezetésé-
nek, a balvanyosi nddasban 1évé csa-
torna kitisztitdsédnak. Zuzalékos meg-
er8sitést kapott Révfaluban az Irinyi
utca Viztlikor utcéra vezetd szakasza,
a Borostyan sétany, és helyredllitot-
tuk a kisbéacsai Gat utca kornyezetét

is. Lokalis beavatkozadsokat hajtot-
tunk végre minden varosrészben a
csapadékviz zavartalan elvezetésére.
Regionélis forrasokra palyaztunk,
melyekben Borkai Zsolt polgdrmes-
ter sokat segitett. Nem kevésrél, 200
millié forintos tételrdl van szo.

Elkezdték a jatszoterek rend-
betételétis?

Ot 8nkormanyzati és egy alapitva-
nyi jatszéparkunk van. Feldjitasukat
idén Révfaluban folytatjuk. A Vill-Korr
Kft. jovoltabdl a Szitdsdomb utcdban
sportpark léteslilt, amelyet e helyUtt
is kdszonuink! Tovabbi kozosségi te-
reket szeretnénk kialakitani, példaul
Vizivarosban és a Duna lakdparkban.
Nagy 6romuinkre polgdrmester ur ta-
mogatja a Bacsai Uti sporttelep 6n-
kormanyzati kézbe vételét. Felkért,
hogy készitstink koncep-
ciét afenntarthatd miko-
désre. Nagyon szeret-
nénk, ha az itteni szabad-
idés centrumban erdei,
ugynevezett zoldiskolai
programok is megvalo-
sulhatndnak. Emellett itt
kaphatnanak helyet az
extrém sportok is. Elhata-
roztuk, hogy a bacsai majalisok jdl is-
mert helyszinén szakrélis vagy civil
vonatkozéasu koztéri alkotast helyez-
zink el.

lgaz, hogy ezt a korzetet tart-
jak sokan Gyér tiidejének?

Szamos természeti és épitészeti
adottsag taldlkozik itt. Jelen vannak az
UjszerU lakdparkok, a gyonyord, egye-
di, villaszerU lakdsok, a hagyomanyos,
falusias tradicidk, és az tdul6ovezeti
rendeltetés is. Célom, hogy varosré-

szlink az egyre széplld belvarosbdl
kerékpéarutakon is elérhetéen egy mo-
dern, kertvérosi, Udité jellegl és han-
gulatu varosszdvetté fejlédjon. Ki kell
hasznalnunk a Duna kozelségét, a
zoldfellletek egészséges, a kozdsségi,
csaladi, egyéni programokhoz min-
den szempontbdl alkalmas adottsa-
gait. Fontos volna, hogy aki Gy&rben
megteheti, ilyen kdrnyezetben épitsen
maganak hazat, ne menjen el a kor-
nyez§ falvakba, hanem ebben a kor-
zetben taldlja meg a szdmara legmeg-
felel6bb mili6t.

Melyek a kozeljovo legfonto-
sabb feladatai?

Nagyon fontos a lakdutcaprogram
folytatésa. Révfaluban latom a legtobb
elhanyagolt terlletet, itt a Zemplén
utca felUjitdséval kell kezdenUlnk.

Dolgozunk

a kézmunkaprogram

megerositésén

Ugyanez a helyzet Kisbacséan, ahol az
egyik legrosszabb utca a Ladik utca.
Dolgozunk a kdzmunkaprogram meg-
erGsitésén, a révfalui kereskedelmiella-
tasjavitdsan. J6 az egylttmikodésiink
a vizligyi igazgatésaggal és az allami
kozutkezel6vel. A honvédségtdl a ba-
csai legel6 kornyezetének tovabbi gon-
dozasét remélem, részonkormanyza-
tunktdl pedig azt a szorgalmas, ered-
ményes munkavégzést, amelynek az el-
mult idészakban is részesei lehettlnk.
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Komfortosabb tojotyuk-
megyében

tartas a
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Nem érte felkészlletlenll a Gydr-
Moson-Sopron megyei gazda-
kat a tojotyukok tartédsara vonat-
kozd, januér elsején életbe 1épd
Uj szabaly. Nem csak azért, mert
évek dta tudott volt, hogy 2012-
tél a 350-nél tobb tyukot tartd,
ketreces technoldgidval miikodd
telephelyeken az eddiginél ,,kom-
fortosabb” korilményeket kell
biztositani az allatoknak, hanem
azért is, mert a tenyészték foko-
zatosan attértek olyan technolo-
gidk alkalmazéséra, amely meg-
felel az Eurdpai Unid el6irdsainak.
Ennek kdszonhetd, hogy me-
gyénkben az dllatéllomany mind-
Ossze egy szézalékkal csokkent a
jogszabalyi hatarid6t kovetben.

- Megkulénboztethetlink bio-,
szabad, mélyalmos és ketreces
tartast az étkezésre haszndlt to-
jasokat add tojdtyukok tenyész-
tését illetéen” - ad futd attekin-
tést az alkalmazott technoldgidk-
rél dr. Hercsel Gyorgy, a Gydr-
Moson-Sopron Megyei Kor-
manyhivatal Elelmiszerlanc-biz-
tosagi és Allategészségligyi lgaz-
gatdsdg igazgatdja. — A Kisalfol-
don ez utébbi két mddszer a leg-
elterjedtebb.

Az Uj szabdlyozas ezek kozll
is a ketreces tartdsra vonatkozik.
ElSirja, hogy legaldbb 750 négy-

zetcentiméter kell legyen az egy
tyukra esd tertlet, 2.000 négy-
zetcentinél nem lehet kisebb, 45
centiméternél nem lehet alacso-
nyabb egy ketrec, kotelezé a to-
j6fészek kiépitése, amelynek leg-
alabb 20 centiméter magasnak
kell lennie, és tyukonként a 15
centis Ul6rud, koromkoptatd

ugyancsak kovetelmény, vala-
mint minden ketrecben legalabb
két itato elérhetéségét kell bizto-
sitani.

A szigoru el6irdsok nem vonat-
koznak azokra a gazdakra, akik
350-nél kevesebb baromfit tarta-
nak, sét, az egyszer regisztracid
is csak az 50 darabosnél nagyobb
allomanyra vonatkozik. A hivatal
ezen nyilvéntartésa alapjén ismer-
teti a jelenlegi helyzetet dr. Her-
csel Gyorgy:

- Gy&r-Moson-
Sopron  megyé-
ben mintegy 350
ezertojotyukot tar-
tunk nyilvan. 44
gazdandl van ot-
vennél tébb Allat
és 19 telephelyen
nevelnek 350-nél
tobb tyukot. Ebbdl
a 19-bdl a 2011.
december  31-i
adatok szerint 14
helyen volt ketre-
ces technoldgia. Kozllik hatan
mar az elmdlt év végére az unids
kovetelményeknek  megfelel6
szintre fejlesztették a tartasi kordl-
ményeket, harman ketreces tech-
noldgidbdl mélyalmosra valtottak,
egy gazda 350 darab alé szori-
totta az allatok szdmat, egy létesit-
mény sajnos nemrégiben leégett,
és minddssze harom tenyésztd
szlintette meg a tevékenységét,

amivel 0sszességében egy széza-
lékkal csokkent a megyében atel-
jes tojdtyukallomany. Ebbdl is 14t-
hatd, hogy nélunk nem érte felké-
szlletlenil a gazdékat a véltozas.
Az életbe €pé jogszabalyi val-
tozasok kovetkezményeként so-
kan a tojas aranak jelentés emel-
kedését prognosztizaltak.

Hatos Kélmanné Gydr hata-
raban 15 éve foglalkozik tojétyu-
kok tenyésztésével. Masokhoz
hasonldan 6t is a jogszabalyi val-
tozasok késztették arra, hogy a
ketreces technoldgiarél mélyal-
mosra valtson, igaz, igy a korabbi
négyezres éallomany felével tud
most gazdalkodni. Atojas dranak
drasztikus emelkedésére nem
szamit, mert Ugy véli, a vasarlok
pénztarcaja gatat vet a féktelen
drégulésnak. Hasonld véleményt

Tojasjel. Minden forgalomba keril tojason
lathaténak kell lennie, honnan szarmazik. A
héjon taldlhatd kdd elsé szdma az éllattartasi
technoldgia kddja: 1-es a szabad tartds, 2-es
az alternativ tartas, 3-as a ketreces tartés, 4-
es az 6koldgiai tartds. Utdna jon Magyaror-
szag 1SO-kddja, majd a megyekdd, az allat-
egészséglgyi kerilet sorszama, a tojétyuk
megjelolés (,T"), majd az allattartd hely kétje-
gyU kerileti sorszama, végul a ,,/"jel utén az
adott telep istélléjanak szédma kovetkezik.

fogalmazott meg az egyik név
nélkul nyilatkozd megyei nagyter-
meld, aki szerint a tavalyi 12 forin-
tos tojasfelvasarlasi ar jelentés
veszteségeket okozott, s éppen
ideje volt, hogy a gazdéak némi
haszonnal folytassék tevékeny-
ségliket. Most a nagykereske-
dék 20 forint kordli dron veszik a
tojast, szerinte ez akér 27-29 fo-
rintra is felmehet, de a fogyasz-

tok fizet6képessége elébb-
utdbb megalljt parancsol az &rak-
nak. Mindenesetre jelenleg az
unié kozép-kelet-eurdpai orsza-
gaiban keresleti piac alakult ki az
egységesen szigorubb feltételek
nyoman, s amig ezt utol nem éri
a kinalat, a vasarlok tobbet fizet-
nek a tojasért a piaci standokon.
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BIOPIAC

Nyitva tartas: 08:00 - 13:00

 gyiméles, 404;& és
ifﬂie‘meg mey, Lefvén, Bgnp.,
wdite, 139.&«)00\ €4
bio ﬁ.@g/mejﬁjm@ﬂ..

ETO Park - Nagysandor J. u. 31.
www.etopark.hu

%% ETOPARK

VJA: CAIRETHEREN
MARCIUSBAN

minden szerdan
és csittortokon
a 2 személyes

Marcal-tal

3500 Ft helyett

| 1800 Ft

Szerdatol vasdarnapig

napi 3-4 féle levessel

és 8-10 féle meniivel
vdrjuk kedves
vendégeinket!

Udules1 csekket, SZEP-kartyat,

Gyér, Déry Tibor u. 11/a Tel: 96/431-330
www.marcal-etterem.hu
www.marcal-vendeglo.hu
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MOBILIS KOZLEKEDES

K

SZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Egy mdanyag csébe kandlnyi viragport
toltlink. Gyertyaldngra fujva a levegé
oxigénjével jol keveredik, mikozben
oriési tlizfelhGt kelt. A tokéletes égés
érdekében a porlasztast hasonldan
végzik a motorok karburétorai, befecs-
kendezd rendszerei - ez is kiprébalhatd
lesz a mércius 15-én nyilé gySri Mobi-
lis Interaktiv Kidllitasi Kézpontban. Az
intézmény kozelebb hozza a didkokhoz
a természettudomanyos ismereteket,
bebizonyitja, mindennapjaink nélkiiloz-
hetetlen része a fizika és a kémia. Az
eurdpai unids forrasbdl finanszirozott
Mobilis projekt nem titkolt célja, hogy
ajarmdipar tertleteinek felvonultatésa-
val a muszaki palydk, elsGsorban a

sleljes gazza

& 0 0

gydri kozépfoku szakképzések és a
Széchenyi Istvan Egyetem szakjai felé
terelje a fiatalokat.

A gyerekek kiprébalhatjak a 74 kialli-
tott eszkozt, részt vehetnek fizikai, ké-
miai kisérletekben. A latvanylaborban
példaul folyékony nitrogénnel, szaraz-
jéggel, vakuumszivattydval kelthetnek
zajt, flistdt, mozgéast. Ezaltal elmélyul tu-

III

dasuk, réébredhetnek, hogy a gyakran
bonyolultnak tind képletek mogott
mennyire egyszer( és lenyligozé jelen-
ségek lapulnak. A hdz munkatarsai akar
a fizikaérettségik kisérleti feladataira is
felkészitést adnak. A tanarok médszer-
tanitanédcsokat kaphatnak példaul a ha-
tdsos, tananyagot kiegészité foglalkoza-
sok tervezéséhez, de a kisérleti eszko-
z0k kivitelezéséhez is.

A Mobilis a jarmliparra koncentral.
A fiatalok az interaktiv térben bepillan-
tést nyerhetnek a tervezési és gyartasi
folyamatokba, megtudhatjék, mire j6 a
szélcsatorna, de lathatjdk azt is, ho-
gyan néz ki egy ,robbantott” motor,
vagy egy valddi Audi vezérlési és ener-
giaellatasilanca.

A gyerekekben még él a kivancsi-
sdg, a kreativités, ezt szeretnénk fenn-

utastajékoztaté rendszer

szERzG: GY. P.

Stilszerien egy autébusszal tett
korottal zarult le a gyori kozos-
ségi kozlekedést atalakito, eu-
ropai uniés tamogatdassal meg-
valésulé tobb mint félmilliard
forint értéki projekt, amelynek
keretein belil korszeri utasta-
jékoztaté rendszert épitettek ki
a jaratokon és a megallékban,
valamint jegykiadé automata-
kat is telepitettek.

Végallomasahoz érkezett Gydrben a
helyi k6z0sségi kozlekedés uj, komp-
lex utastéjékoztatési rendszerének ki-
épitését célzd projekt, amelynek
soran tobb mint szaz helyi jaratd au-
tobuszba szerelték be az elmult id6-
szakban az ehhez szlikséges techni-
kai, informatikai eszkozoket. A fedél-
zeten utazok igy hangos és képes ta-
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jékoztatast kapnak a kovetkezé meg-
allordl, atszéllasi lehetéségekrdl.
Ehhez kapcsoléddan huszonnégy
megalléba kerlltek ki az Ugynevezett
totemoszlopok, amelyek a jarmUvek
mindenkori foldrajzi helyzete és se-
bessége alapjan mikodnek, kijelzik a
jaratszamot, a célallomast és a kovet-
kez6 jarmU varhatd érkezésiidejét. A
készilékek hangosan kozlik is az in-
formacidkat a buszmegalléban véra-
kozodkkal.

Husz éjjel-nappal mikodés jegy-
és bérletkiadd automatat is telepitet-
tek az érintett buszmegalldkba. Az ér-
mével, bankjeggyel és bankkartyaval
is mUikod6 automatédk rendelkezésre
alldsa a beérkezd adatok alapjan
tobb mint 96 széazalékos, a tranzak-
ciok végrehajtasa 99 szazalékban
problémamentes.

Kivaléan m(ikodik a , zoldut-kérés"
funkcid is: a varos 0t keresztez8désé-

ben az oda érkezd buszok a jelzé-
ldmpaknal szikség esetén plusz
zoldidét kaphatnak, ezzel is segitve a
jératok pontos érkezését.

Borkai Zsolt polgarmester hangsu-
lyozta, bizik benne, hogy a jelentés

Husz éjjel-nappal

mukaodo jegykiado
automatat telepitettek

unids tdmogatasbdl megvaldsuld pro-
jekt a gy6riek komfortérzetének javita-
sat segiti el6. Hozzétette, céljuk az volt,
hogy Gy6r 21. szézadi utastajékoztatd
rendszerrel gazdagodjon, melynek ko-
szonhet6en a kdzosségi kdzlekedést

tartani” - mondja Mészéros Péter. A
Mobilis szakmai és mddszertani veze-
t6je hozzatette, ,nagyon sok a tehetsé-
ges gyerek, aki példaul egy paranyi al-
katrészrél meg tudja allapitani, milyen
autohoz készilt. Célunk az is, hogy
megtaldljuk a tehetségeket, érdeklédé-
suket felkeltsuk, tudésuk fejlédjon, a
jarmUipar szdmara jol képzett szakem-
berekké, de legaldbb a kornyezetliink
mUkodését érté felnttekké valjanak.”
A Mobilis bemutatja a fizikai és tech-
nikai alapelveket, a mult néhany mor-
zsdjat, de a realitdsok talajan maradva
felvazolja a jovét. Ehhez a hdz munka-
térsai varjak a kreativ, a természet- és
mUiszaki tudomanyok, illetve Gydr ha-
gyomanyosan fejlett jarmdiipara irdnt el-
kotelezett ldtogatodktdl is az ujitd, épitd
Otleteket, egyedi fejlesztéseket.

mukodik az autébusz-

igénybevevdk friss, naprakész infor-
mécidkat kapnak a jaratokrdl és ter-
vezhet8bbé vélik szdmukra az utazés.
A rengeteg pozitivum mellett termé-
szetesen folyamatos ellenérzést igé-
nyel a rendszer - jegyezte meg.

A zéréeseményen
Pdcza Mihaly, a rendszert
mUkodtetd Kisalfold Volan
Zrt. vezérigazgatdja 150
darab radids tévvezérlé -
ugynevezett - vakgombot
adott at a Vakok és Gyen-
génlaték Megyei Egyesi-
letének a dinamikus meg-
allétablak hasznélatdhoz.
Vannak olyan id6szakok
ugyanis, amikor a buszmegallékban
lévé totemek nem adnak hangos,
csak képi tajékoztatast, hogy azzal ne
zavarjak a lakokat. A kis késztilék se-
gitségével azonban aktivalni lehet a
hangos szolgaltatast.



SZTORI ROVIDEN

Gyori tanar jart
Sanghajban

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: GY. Z.

»Kinaban burokban él a kiil-
foldi fehér munkavallalé” -
mondta el lapunknak Gyoérgy
Zoltan, aki két éve dolgozik
Kelet-Azsia legnagyobb or-
szagaban. El6szor kerékparo-
kat importalt, majd tanitani és
tolmacskodni kezdett. Nem-
rég hazalatogatott Gyorbe,
akkor mesélt nekiink.

Miért éppen Kina?

Egy bardtommal kezdtiink kerékpa-
rokat importalni Tajvanrdl, a kis szi-
getrél, amely Magyarorszag terile-
tének harmada, és gyakorlatilag 6k
a kapitalista, demokratikus Kina.
Tajvan a kerékpargyartas fellegvara,
vezet6 kozép- és fels6 kategodrias

I6nbségek. A munkam soran viszont
végig kinaiakkal dolgozom, azutan
pedig j6 a nyugatiakkal lazitani.

Hazankban sok tavol-keleti
dolgozik, és tobbé-kevésbé el-
fogadtattak magukat. Kinaban
milyen a magyar munkavalla-
Iok helyzete?

Azt gondolom, hogy sok &zsiai
orszaghoz hasonldéan Kindban is
burokban él a kilfoldi fehér munka-
vallalé. Mi a legjobb munkakordl-
mények kozott dolgozhatunk, az
atlag kinai munkaeré azonban nem
kap azonos feltételeket.

Magyarorszagon alacsony a
pedagogusok bérezése, il-
letve megbecsiilésiik is csok-
ken. Kinaban mi a helyzet?

Kinatradicionalisan értékeli a tu-
dast, atanarok oriasi megbecsiilés-
nek orvendenek. Voltak évszazadok,

markak hazéja. Akkoriban az egye-
temi évek kdzepén tartottam, kellett
a méasodik nyely, igy az lzlettel 6sz-
szekotve elkezdtem kinait tanulni.
Kés6bb sikerllt megnyernem egy
egyéves kinai allami 0Osztondijat
Sanghajba, majd elkezdtem angolt
oktatni, tolmacsolni, és maig ezen a
tertleten tevékenykedem.

Mi marasztalta Kelet-Azsia
legnagyobb orszagaban?

Nagyon élvezem az oktatasi
rendszert. Orardl rara valtakoznak
atanarok és a diakok, minden tanar
oktat minden nyelvi szinten, ezért
maés-mas hallgatdi csoport all
ssze az érakra. igy mind a didkok-
nak, mind a tanaroknak véltozatos
a rendszer, illetve rengeteg kilon-
b6z6 kinai tanulét ismerek meg, fia-
tal palyakezd6ktél a vezérigazgatd-
kig. Ezaltal betekintést nyerek az
életlikbe: munkajukba, szokasa-
ikba, értékrendjikbe.

Befogadtak a helyiek?

A helyiekkel valé baratsagkotés
bonyolult, nagyok a kulturalis k-

amikor egyenesen megvetették az
Uzletelést, a pénz halmozasét, a
gazdag keresked6ket. A tanar és a
doktor a kinai tarsadalom legtisztel-
tebb foglalkozésai. A tanar szava
szent, nincs ellentmondas.

Milyen tervei vannak a jovore
nézve?

A nyelvoktatasi rendszer szines-
sége miatt folytatom egyelSre Sang-
hajban a munkat, de ezzel parhuza-
mosan sajat Uzletemet is épitem.

Mi az, ami leginkabb hiany-
zik Magyarorszagrol?

Azt hiszem, a kék ég. Bizony Ki-
nadban dridsi a kornyezetszennye-
z€s, és ez aldl Sanghaj is csak rész-
ben kivétel annak ellenére, hogy gi-
gaszi fejlesztéseket hajt végre a
kinai és sanghaji kormanyzat, hogy
Azsia New York-java emeljék a va-
rost. Sok olyan nap van, amikor de-
rilt ég mellett is csak egy bizonyta-
lan sziirkés-barnas kod borul a va-
rosra. Errél nem szabad elfeledkez-
nem, ez az, amiért igyekszem mas-
hol tervezni a hosszabb tavu jovét.

ritae

a 6mkcenfrumbaﬁ'g

Anyelvelsajatitds, az 1-4 éves kord gyere-
kek idegen nyelvi fejlesztése az anyanyelv
elsajétitdsahoz hasonld, nem tudatos fo-
lyamat, melynek soran ismétlédd szavak,
ingerek ol elkilonithetd szituécidkhoz
kapcsolddnak. A gyerekek a nyelvtani sza-
balyokat nem alkalmazzak, hanem érzik.
A korai idegennyelv-fejlesztés legfon-
tosabb jellemzéije, hogy tevékenység kdz-
ben torténik. A kisgyermek f& tevékeny-
sége a jaték, ezért a nyelvi foglalkozasok
mindig jatékba, a gyermek koranak meg-
felel6 tevékenységbe agyazottan jelennek
meg. A gyermeki tanulas kismértékben
alapulverbalitdson. A gyermek szamaraa
mozgas, cselekvés, az érzékszervekkel
vald befogadés, a szituaciokbdl vald értel-
mezés mind-mind az értelemteremtést
szolgélja. A nyelvi alapkészségek kozll a
hallas utani megértés minden foglalkoza-
sonjelenvan. Agyermeket kortilvesziegy
Wnyelvi firdd", amely biztonségos kornye-
zetben, szeretetteljes Iégkorben nydjtja
szémara azidegen nyelvet. A gyermeknek
van ideje feldolgozni a hallottakat, a peda-
gdgus nem koveteli az azonnali nyelvi pro-

dukcidt. Az els6 id8ben elég, ha fizikai va-
laszt ad az utasitésokra. (Példaul: hozd ide
abananodat, harapj bele, mosd meg a ke-
zedet, sth.). Az ének, a zene, a ritmikus
mozgas, a tanc és a mesemondas mind-
mind olyan mddon segitik hozzé a gyer-
meket a nyelviinput megszerzéséhez, ami
koranak megfelel6. A mozgés, a ritmus, a
rim élményt okoz. Ha a gyermek koran
megtapasztalja, hogy egy fogalmat nem
csak egy szoval lehet kifejezni (pl. az asztal:
table, Tisch, tavola stb.), gondolkodasa ru-
galmasabb, asszociécidkra alkalmasabb
lesz. Tanulasi stratégiai valtozatosabbak,
célirdnyosabbak lesznek ennek kovetkez-
tében. A Kolydkeentrum pedagdgusaiigy
segftik a korai nyelvelsajatitast!
Ismerkedés, bemutaté foglal-
kozas a résztvevé gyermekekkel
és sziileikkel marcius 9-én, pén-
teken 9.30-11.00 6raig a Kolyok-
centrum Jegesmedve tornaszo-
bajaban (Gyér, Jokai u. 1.). A fog-
lalkozas ingyenes, el6zetes beje-
lentkezést kériink (20/805-1356,
96/423-611). (x)

Az év feltalaloi

5ZERZO: WURMBRANDT ANDRAS

A Széchenyi Istvan Egyetem fejleszt6
csapata nyerte ,Az év feltalaloja 2011"
vandordijat. A hat gy&ri innovator a lab-
dajatékokhoz kifejlesztett intelligens
mérérendszerért kapta az elismerést.
Egy test, példéul a labda, ha thalad a
fellleten, megszakitja a fénysugarakat,
s jelek érkeznek a szamitdgépre.

A szamitdgépre telepitett specia-
lis program - amely a taldlmany szer-
ves része - a jelsorozatbdl meghata-

rozza a test alakjat. Ha az nem szaba-
lyos gdmb, mint egy labda, nem érté-
kel tovabb. Ha a test gombszimmet-
rikus (mint egy labda), a jelhalmazbdl
megallapitja a labda sebességét, ira-
nyéat és a referenciasikba (kapu) hato-
lasédnak helyét., Az év feltalaldja" dijat
az nyerheti el, aki a kilféldon rende-
zettinnovacios és szabadalmi bemu-
tatokon a legsikeresebb magyar
résztvevl. Az elismerést a napokban
adtak at a Magyar Feltalalok Egyesu-
letének budapesti kozgydlésén.

Unios fejlesztés és profilvaltas. Tobb mint 41 millié forintbdl megujult a
Sragner&Sragner Kift. izeme. A butorgyartd cég kdzel 21 millié forintos vissza
nem téritendd tdmogatést nyert a beruhdzashoz a Nyugat-dunantuli Operativ
Program keretében. Sragner L&szI6, a térsasag UgyvezetSje elmondta, a valsag
kitérésekor hatéroztak el, hogy a fejlesztés irdnyaba Iépnek. A hazai beruhdzasok
visszaszoruldsa miatt a cég vezetdi Ugy dontottek, hogy még inkébb az egyedi
termékek gyartésara koncentralnak, és olyan munkakat igyekeznek megszerezni,
amelyek a lehetd legnagyobb hozzéadott értéket tudjak biztositani. Enhez sziik-
ség volt az lizem teljes atalakitdséra. Atechnoldgidnak megfeleléen megvéltozott
az egyes helyiségek funkcidja, csokkent az lizem energiafelhasznalasa. Felujitot-
tak az épllet f(itésrendszerét, energiatakarékosabb kazant és ehhez tartozo fust-
géz-elvezets rendszert szereltek be. A melegviz-elGéllitasra az eddigi, géz alapu
rendszer helyett napkollektor hasznélatat vezették be és épitették ki.
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AHET EMBERE INTERJU

Sokszor olyanok mondanak ré-
lunk negativ véleményt, akikrdl -
ha visszakérdezek - kidertil,
hogy nem is volt még kapcsola-
tuk az ad6hivatallal. Viszont akik
jartak nalunk, tobbnyire kedve-
z6bb képet visznek magukkal,
mint amilyennel jottek - utal ra
dr. Horvath Szabolcs, hogy a
merev allaspont kialakitasa elGtt
fontos a megismerés mozzanata
is.A megyei addigazgat6sag 43
éves vezetdije Felpécen nétt fel, a
gimnaziumot pedig a gy6ri ben-
céseknél végezte. ,Tanaraimtol
megtanultam, hogy ne fogad-
junk el mindent gy, ahogy hal-
lunk, vagy ahogy lattatnak ve-
link, hanem nézziink a dolgok
mogé.” Ez a gondolkodasmod
hasznos lett volna biol6gusként
is, hiszen elGszor erre a szakra je-
lentkezett az ELTE-re, de még
hasznosabb az adohatdsagnal,
ahova az Allamigazgatasi Fdis-
kola - szilGi példat kovetds - befe-
jezése utan keriilt 1991-ben. Ta-
nulmanyait levelez6 tagozaton
folytatta a szegedi egyetem jogi
karan. Megfordult hatésagi, vég-
rehajtasi, titkarsagi tertileten,
ut6bbinal a sajtoval valo kapcso-
lattartas is a feladatai kozé tarto-
zott.2008-td] az adotigyi szakte-
riilet igazgatéhelyettese lett a ré-
gios felallasban miikod6 hivatal-
nal,a 2010-es atalakulast kove-
téen pedig a Gy6r-Moson-Sopron
Megyei Adoigazgatdsag vezetd-
jévé nevezték ki. Felesége, akit
még a f6iskolan ismert meg, ok-
tatasszervezéssel foglalkozik. Két
fiuk van, a nagyobbik most
kezdte a kozépiskolat, a kisebbik
hatodik osztalyos. ,,A foci szere-
tete hatarozza meg az életiiket,
és igy az enyémet is.” A gyerekek
sportolasaval jar6 teend6k mel-
lett mostanaban versolvasassal
és internetezéssel lazit.
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,Célzottabb kivalasztassal
kockazatelemzessel

jeloljuk ki ellenorzésre az

FOTO: WURMBRANDT ANDRAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

On beleesik azok kérébe, akik akar egy
»Soralatéten” beadhatjak majd az adébeval-
lasukat?

Nem bonyolult a bevalldsom, de mér évek 6ta az
interneten keresztll kildom be. Egyszerlisége mel-
lett ez a legkényelmesebb megoldés az addzénak.

Az adévaltozasokkal kapcsolatban talan
leginkabb ez a ,,terminolégia” keriilt be a koz-
beszédbe. Mekkora azoknak a kore, akik ezt
aformat valaszthatjak?

A ,soraldtétet” az egykulcsos személyi jove-
delemadd tette lehetévé. Az éves elszdmolas a
munkavallalék tobbségénél az Osszesitett munka-
bérre vetitett addkulcs és a levont addelSleg egybe-
vetésével letudhatd. Erre szolgél a ,soralatét”, ami-
nek a torvény az adonyilatkozat nevet adta. Az ado-
savok megszlinése és a korabbi adékedvezmények
kivezetése a munkaltatéi addelszamolast is von-
z6bb4 tette a foglalkoztatdk szdmara, igy arra sza-
mitunk, hogy hosszu évek utén Ujra tébb addzoérdl
leveszi a bevallas terhét a munkaaddja. Akirél nem,
azoknak ajanlom a ,soralététet”.

A parlament még az elmuilt év utolsé per-
ceiben is valtoztatott a jogszabalyokon,
konyvelok mondjak, hogy nagyon sok min-
denhez hozzanyultak, elég kovetni a valtoza-
sokat. Onoknek sikeriil?

BOszintén bevallom, a véltozasok kévetése szé-
munkra is nagy odafigyeléstigényel. Kiemelt célunk,
hogy a jogszabalyok értelmezésében, alkalmazasa-
ban segitstik tgyfeleinket. Az addszabalyok valtoza-
sainak érthet6ségét leginkabb a telefonos és irasbeli
tajékoztatdsok szaman tudjuk mérni. Tavaly 13 ezer-
rel kevesebb hivast kaptunk, mint 2010-ben. Jelen-
t6s emelkedést az eddig eltelt hetekben nem tapasz-
taltunk.

Azideivaltozésok egy része az addzast szandéko-
san elkerll6k ellenében sziletett. Azok ellen, akik
egymast kovetve sorra dontottek be cégeket, tarto-
zast hagyva maguk utan nemcsak az allam, hanem
az Uzleti partnerek felé is.

Egyébként hogyan valtozott az adodzasi
moral az elmult tiz évben a megyében?

Tapasztalatom szerint kdzvetlen kdrnyezetiinkben
az adémoral kett6s arcot mutat. Egyik arca szerint
évek 6ta tobbségben vannak az 6nkéntes teljesitést
szem el6tt tartd addzok, akik segitséget kérnek, meg-
osztjak vellink fizetési nehézségeiket, és kdzos meg-
oldast kerestink ezek elharitaséara részletfizetés, ha-
lasztés formajaban. Ugyfélszolgélatainkat 140-150
ezren keresik fel, telefonon 85-100 ezren érdekl6d-
nek évente.

Revizoraink azonban sokszor egészen mas hoz-
zaallassal taldlkoznak. Olyan esetekre, cégformat

Idén t6bb
vagyonosodasi
vizsgalatot inditunk,
mint tavaly
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es részletes

adozokat”

oltott jelenségekre gondolok, amelyekrdl azonnal
leri a gazdasagi irracionalitas és a mogotte hizédo
célzatos visszaélési magatartds. Ezek felderitésé-
nél jelentds elSrelépésnek tartom az addhivatal és
a vambhivatal egy évvel ezel6tti integracidjat. A
kozos fellépés, a gyors informéacidaramlés, az add-
ugyi, a vdm- és a blinlgyi eszkdztarak egyesitése
mar tavaly is szép sikereket hozott, és tobb re-
ményteli igyon dolgozunk jelenleg is.

Ha mar triikkok, még 2011-ben vezette
be a kormany a - minimalbérnél magasabb
- garantalt bérminimum fogalmat, amit a
legalabb kozépfoku végzettséget igénylo
tevékenységii vallalkozéknal kell mini-
mum-jarulékalapként szamitasba venni.
2012-t6l mindent 6sszevetve minimalbéren
és garantalt bérminimumon tébb mint egy-
harmados az egyéni és tarsas vallalkozéok
tb-terheinek novekedése. Nem tart attél,
hogy az adéterhek emelkedései rontjak
majd az adézasi moralt?

Interju dr. Horvath Szabolccsal,

a Nemzeti Ado- és Vamhivatal
Gyor-Moson-Sopron Megyei
Adéigazgatésaganak vezetojével

Az addterhek nagysaga és az addfizetési hajlan-
ddség, az addzasi moral kozott kimutathatd a fordi-
tott ardnyossag, a magasabb addteher jobban csabit
a jovedelmek, bevételek eltitkolasara.

Felhivnam a figyelmet a szandékos adoki-
keriiloket fenyegeto 200%-os adobirsag je-
lentds kockazatara. Ekkora biintetést nem
lehet kigazdalkodni.

Réatérve a jarulékfizetésre és a foglalkoztatasra,
meg kell emliteni, hogy a minimalbéres foglalkoztatas-
nak is szamtalan kockazata van. Vizsgalataink soran
altaldban lathatd, hol valds a minimélbéres bejelentés
és hol egészitik ki zsebbdl zsebbe a bért. Utdbbinak a
fedezetét csak tovabbi addkikeriléssel: bevételeltitko-
léssal vagy fiktiv szamlakkal tudja el6teremteni a fog-
lalkoztatd. Latszdlag ugy tinik, a munkavallalénak is
el6nyds ez a megoldas, de hatranyaival betegség, bal-
eset, nyugdijazas sordn szembestiinek majd.

A NAV tavaly jelentosen novelte ellendr-
zési tevékenységét, miutan tizenharom sza-
zalékkal tobb adozét vizsgaltak, mint az azt

megel6z6 évben. Ez a 13 szazalékos arany a
megyére is érvényes?

Természetesen megyénkben is tébb addzdt vizs-
galtunk, mint a megel6z6 évben, de a vizsgélatok ha-
tékonysaga nem feltétlenll a darabszamban mér-
het6. Igazgatdsagunkon részletes kockazatelemzés-
sel és célzottabb kivélasztéssal jelodljik ki ellendr-
zésre az addzdkat. JO visszaigazolds szamunkra a ta-
valy megaéllapitott 20 millidrd forint adokilonbozet,
amely dupldja a 2010-es adatunknak, és az idén is
erre torekszunk.

Kik, mely teriiletek ellendrzésére helyezik
a hangsitilytidén?

2012-ben tobb vagyonosodasi vizsgélatot indi-
tunk, mint tavaly, ennek egyik meghatérozé célsze-
mélyei a felszdmolds ald kerdlt vallalkozasokbdl ki-
mentett vagyon haszonhuzéi lehetnek. Névelni fog-
juk az afakiutalas el6tti ellendrzéseink szamat, foko-
zott kockazatelemzést alkalmazva vaélasztjuk ki a
nagy forgalmu, de alacsony éfafizeték korébdl a gya-
nus véllalkozasokat. Emellett megylink nyugtaadast,
alkalmazottak bejelentését ellendrizni munkaidében,
de munkaiddn tul sem lesz ritka egy-egy revizorpa-
ros megjelenése.

Ebbdl is latszik, hogy a kormany hatékony-
sagnovelést var el a hivataltél. Hogyan lehet
ennek eleget tenni, hiszen a kozszférat
érinté létszamleépitések a NAV-ot s érintik?

A kormanyzat mar hosszabb ideje elvarja télink
a hatékonysag novelését. Ez tetten érhetd volt a val-
tozatlan létszam mellett kapott Ujabb és Ujabb felada-
tokban. A megyénket, Vas és Zala megyét 0sszefogd
régios kozpont Ugyvitelszervezésekkel, koordinacio-
val, a teljesitmények monitorozésaval és kontrolling-
javal segiti, felligyeli munkankat. A teljesitményorien-
taciét mar a munkatarsak kivalasztasanal érvényesit-
juk. A létszamleépités az addhivatalt sem kertilte el,
450-nél tébb munkatarsam dolgozik a megyei szer-
vezetben, ekkora létszdmnal mindig vannak mozga-
sok, igy a betoltetlen helyeink megsziintetésének ko-
szOnhet8en senkit sem kellett elkildeni.

Tobb mint husz éve van az adéhivatalnal,
a karrierje egyenletesen ivel felfelé. Miért
szép ez a palya?

Meglepdnek tlinhet, de szdmomra azért szép ez
a palya, mert olyan embereknek segithetlink, akik-
nek problémaik vannak adéiigyeikkel. Ugyfélszolga-
latunkon egyik f6 célkitlizéstink, hogy a szakszerd,
pontos tajékoztatéds mellett udvariasan fogadjuk, és
gyorsan kiszolgaljuk az Ugyfeleket. Néhany év alatt
sikerdilt elérniink, hogy a 20 perces &tlagos varako-
zasi id6t 5-6 perc kordlire csokkentsiik. Ez alapot ad
arra, hogy jol induljon a kommunikacio, és az ado-
Ugyek intézését ne zavarja hosszabb varakozéssal
jard turelmetlenség. Nagy sikerként élem meg egy-
egy bonyolult ellenérzési, végrehajtasi Ugy lezarasat
is, amelyeken néha hdnapokat kell dolgoznunk.
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JELES NAPOK EVFORDULOK

SZERZG: 5ZABO ZOLTAN
FOTO: ILLUSZTRACIO

80 évvel ezel6tt arepilés torté-
netének egyik leghiresebb 0Ut-
tordjét, Charles Lindberghet és
feleségét szornyi megrazkoéd-
tatas érte: kétéves fiuk sajat
otthonukbdl tint el nyomtala-
nul. A minden kévet megmoz-
gaté nyomozds sordn talaltak
egy gyanusitottat, és az gy
hamarosan a birésagon folyta-
tédott. Az ,,évszazad perének”
tartott targyalassorozatot a
szenzdciokra éhes vilagsajté
mindvégig tolakodoé figyelem-
mel kisérte.

Csillag sziiletik

Az amerikai Lindbergh akkor ke-
rilt a cimlapokra, amikor 1927.
majus 20-an Spirit of St. Louis nevi
egyfedeles replilégépén els6ként re-
pllte &t egyedil az Atlanti-éceant.
Az akkor 25 esztendds pildtazseni
Detroitban sziletett, svéd szul6ktdl.
A muszaki iskola utdn megtanult re-
pulni, és kozonség elétt tartott bemu-
tatdkat pildtabravirjaibdl. A gyorsan
jott népszerliség azonban hamar ter-
hessé valt a szamara, ezért miutan
meghazasodott, a feleségével egy er-
dével slrlin benétt, hegyek kozott
allé birtokra koltozott New Jersey-
ben. 1930 nyaran szlletett meg elsé
gyermekik, az ifiabb Charles.

Ures bolcsé

1932. marcius 1-jén, kedden a
zord és nyirkos idgjaras mindenkit a
villdban marasztalt. A baba az emeleti
gyerekszobdban békésen szender-
gett a kisagyaban. Legalabbis azt hit-
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ték. A gondozdnd este 10 tajban meg-
érkezett, s nem talalta a helyén a picit.
Miutan tlvé tettek mindent a hazban,
az apa alaposabban korilnézett a gye-
rekszobdban. Ekkor akadt meg a
szeme az ablakparkany melletti f(its-
testen lapuld fehér boritékon. A benne
talalhatd zsaroldlevél gyatra helyes-
iréssal irédott. Aldirasként két Ossze-
fonddd kor szerepelt rajta, amelyek
metszetét pirosra szinezték. A szoveg
szerint a kisfiut elraboltdk. Ha nem t&-
jékoztatja a renddrséget, tovabba ki-
16nb6z8 cimletekben 50.000 doll&ros
valtségdijat fizet érte, akkor a gyer-
meknek nem esik bantédasa.
Lindbergh azonban tétovazas nél-
kul értesitette a hatdsagot. A kiér-
kez& nyomozdk a hopewelli nyarald-
tél 60 méterre, egy bokorban hazilag
barkacsolt |étrara leltek. Egy vésé és
néhany tisztan kivehetd labnyom is
el6kerllt. Négy nappal kés6bb to-
vébbi két Uzenet is érkezett az ag-

Tobb mint két
honap telt el teljes

bizonytalansagban

goédo apahoz, amelyekben méar
70.000-re emelték a kovetelt 0ssze-
get. Lindbergh ekkor nyilvanosan be-
jelentette, hogy eleget tesz a kovete-
|éseknek.

Fogd a pénzt, és fuss!

A nagy port kavaré blntény utan
néhany nappal eléallt John F. Con-
don nyugdijas pedagdgus, aki meg-

pere
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gy6zte a sztarpildtat, hogy Ujsaghir-
detéseken keresztil kapcsolatot tud
teremteni az emberrabldkkal. Azt is
véllalta, hogy kozvetit az ligyben. Egy
elhagyatott temetSben talélkozott az
allitdlagos elkovetdvel, aki a kicsi
egyik ruhacskajat mutatta fel bizonyi-
tékul. A maszkos férfi elmondta,
hogy az aprdsagot egy Nellie nevi
hajon &rzik, de a valtsagdij kifizetése
utén azonnal felfedi a pontos rejtek-
helyet. Lindbergh révid megfontolés
utén Ugy dontatt, dtadja a bankjegye-
ket, melyeket a renddrség el6zetesen
megjeldlt, hogy késbbb azonosit-
hassa a papirpénzeket. A babat azon-
ban nem taléltak a megjeldlt helyszi-
nen, réadasul tobbé a zsaroldk sem
jelentkeztek.

Tobb mint két hdnap telt el teljes bi-
zonytalansédgban. Majus 12-én,
Hopewelltél néhany mérfoldre egy te-
herautdsofér félredllt az dton, hogy
konnyitsen magan. A falevelekkel bo-
ritott drokban megpillan-
tott egy kis csomagot, &m
amikor kibontotta, majd-
nem eldjult a borzalmas lat-
vanytél. Az azonosités utan
fény dertilt arra, hogy a kis
Charlie  maradvanyaira
bukkant ra. A vizsgélat sze-
rint a fejére mért erds Utés
okozta a halélat. Akadt egy-
két renddr, akik ugy vélték, hogy a kis-
ded elrabldsaban a villa valamelyik la-
kéjanak is kozre kellett miikodnie. Ro-
videsen a hézaspar szolgélatdban allé
angol Violet Sharpon asszonyra tere-
|6d6tt a gyanu, a megvadolt holgy
azonban kihallgatésa kozben cidnkalit
vett be. A nyomozés végképp meg-
akadt, és tobb mint két esztendd telt
el érdemi tovabblépés nélkdil.

Bankofrasz

1934 Gszén egy benzinkutas felje-
gyezte egy autds rendszamat, aki a
forgalombdl el6z6leg kivont tizdolla-
rossal fizetett. gy jutottak el a haté-
sagok Bruno Richard Hauptmann
német sziletésl bronxi dcsmester-
hez, aki New York szegénynegyedé-
ben élt a csaladjéaval. Gardzsaban k-
|6nboz6 rejtekhelyekrdl 14.590 dollar
kerilt el§, s mindannyi a valtsagdijbdl
szdrmazott.

Halofllkéjében a szekrény oldalan
megtalaltdk Condon cimét és tele-
fonszamét. Rdaddsul a tanér és Lind-
bergh is felismerni vélte Hauptmann
hangjat a temetSbdl.

A kozvélemény egyetértett a
védat képvisel6 erbskezl féallam-
tgyésszel: ,New Jersey allam, New
York véros és a szovetségi hatdsagok
egy olyan allatot allitottak 6nok elé,
aki alédbbvald, mint az allatvilag leg-
alabbvaldja.”

Hauptmann mindvégig tagadott.
Azt vallotta, hogy a pénzt egyik isme-
résétdl kapta. Rdadasul az egyik irds-
szakért6 véleménye szerint nem az
acs vetette papirra a valtsagdijat ko-
vetel§ leveleket. Az eskidtekben
azonban szemernyi kétely sem ma-
radt, és 11 o6ra tanacskozas utan
meghozték a dontést. A riporterek
tobbsége és maga Roosevelt elnok
felesége is megkérddjelezte a bizo-
nyitékokat. Az itélet végrehajtdsat
tobbszor is elhalasztottak, am 1936.
aprilis 3-4n Hauptmann szédméra
minden remény elfogyott. Haléla
azonban nem adta vissza Lindbergh
boldogsagat, akinek ugyan még hat
gyermeke sziletett, mégis egész hat-
ralévd életében csak bolyongott a vi-
lagban.



KULTURA KONCERT

Carmen: szenvedély és tragédia

SZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: ILLUSZTRACIO

A Carmen az operairodalom legnépsze-
riGbb alkotdsa, a francia Georges Bizet
életmivének legkiemelkedébb darabija.
Szovegkonyve Prosper Merimée kisregé-
nye alapjan késziilt, s olyan népszerd ariak
hangzanak el benne, mint a Torreador-dal,
Don José Virag-dala vagy a szenvedélyes
cigdnylany, Carmen dltal énekelt Haba-
nera. Az opera premierje marcius 10-én,
szombaton este hét orakor kezdédik a
Gyori Nemzeti Szinhazban. A nagyszabdasu
produkciordl a zeneigazgaté, zenekarve-
zet6 Vagyon Istvannal beszélgettink.

Evente egy operat mutat be a gyéri szinhaz.
Van, aki tigy gondolja, hogy ez kevés, van,
aki szerint ez az egy is sok. Van k6zonsége
a gyori operanak?

Ugy gondolom, hogy sziikség van operajat-
szasra. Az U] szinhaz induldsakor, 1978-ban Csala
Benedek és Takacs Laszl6 véllaltak tevékeny sze-
repet a gydri operajatszds meghonositédséban.
Azétatalan egy vagy két évad volt, amikor nem mu-
tattunk be operét. Jatszottuk a torténelmi magyar
darabokat, a Bank bant, a Hunyadi LészIét, a Hary
Janost. A Carmen huszonhét évvel ezel6tt volt el-
sz6r musoron, fuvolistaként jatszhattam benne.
Akkor a cimszerepet Tas Ildiké énekelte, Don José
kettGs szereposztdsban Rézsa Sandor és Gydrffy

Jozsef volt. A torreddort Bede Fazekas Csaba ala-
kitotta, a darabot Bor Jozsef rendezte. Nagyon si-
keres volt, bizom benne, hogy a mostani is az lesz.
Ezuttal Kael Csaba arendezé. Mennyiben
lesz mas az idei el6adas, mint az 1985-6s?
Nagyon mas lesz. Kéel Csabéval kordban is dol-
goztunk egyltt, Gyérben a Parasztbecsiilet, a Ba-

jazzok és a Hunyadi Laszld kotddik a nevéhez. Ren-
dezésére jellemzs, hogy éltalaban lelki oldalrdl,
pszicholégiailag fogja meg a muvet, igyekszik ki-
bontani a lelki mozgatérugodkat.

A szereposztasban nem csak gyéri éne-
kesekkel talalkozhatunk. Carment Szol-
noki Apollénia alakitja, akit még nem hall-
hattunk ezen a szinpadon.

Szolnoki Apolldnidnak valdban ez az elsé sze-
replése Gy&rben, de a Carment mar énekelte, tob-
bek kdzott az Operahazban is. Jé alkata van hozz3,
ugyanugy, ahogy Lézin Beatrixnek, aki a masik
Carmen. Egyedil Morales szerepe nincs kett6zve,
melyet Bede Fazekas Csaba énekel.

A korabbi években megszoktuk, hogy a
nagyszabasu el6adashoz monumentalis
diszlet és korhii jelmez tarsult. Most is igy
lesz?

A diszlet megélmoddja Batonyi Gyorgy. Harom
félkaréjnyi szint fogunk mozgatni. A jelmez Rétkai
Erzsébet munkaja, a ruhdk nem pontosan a kor-
hoz kotott jelmezek, de mutatdsak, szinesek, és ol
kifejezik a darab lényegét.

Miért ajanlja, hogy hallgassuk, nézziik
meg a Carment?

Ugy gondolom, a mai vildgban sziikség van
olyan mivek megismerésére, amelyek a 19. sza-
zadi operairodalom termékei. Ha zenés szinpad,
akkor szamomra ez a legértékesebb ml(ifaj. A Car-
men j6 hangokkal, j6l megirt zeneszovettel, remek
forgatokonyvvel rendelkezik. A tragikus végkifejlet
ellenére mindenkinek j6 szérakozast nyuijt.

Koncert Hannaeért

lazs lapunknak elmondta, marcius
17-én a Kozi Drink Barban 20 ératdl
ingyenes koncertre varnak minden-
Burjan Hanna gydgyuldséért a He- kit, &m a helyszinen egy adomany-
tedik Bekezdés zenekar. A suilyos dobozt helyeznek ki. Az 6sszegyUj-
beteg kislanyt sziiletése 6ta az ugy- tott teljes dsszeget pedig Hanna
nevezett Smith-Lemli-Opitz-szind- szlleinek adjak.

rémaval kiizd, vagyis a rengeteg A Hetedik Bekezdés hard rock
mUtét ellenére normal Uton téplal- jellegl zenét jatszik bluesos, meta-
hatatlan, hasi szon- ' los hatasokkal ve-
dan keresztl jut éle- gyitve, illetve vers-
lemhez. Egy németor- megzenésitések is
szagi specialis keze- szerepelnek a reper-
lésnek kdszdnhetben toarjukban.

mar le tud nyelni né- A zenekar nem
hany korty folyadékot, X el6szor szervez j6té-
ami nagy elérelépés- o\ konyséagi koncertet,
nek szamit. A tovabbifejlédés erde— mert fontosnak tartjdk az dnzetlen
kében a kezelést 3-5 havonta meg segitségnyujtést.

kellene ismételni, am ezt anyagi kor- A Hetedik Bekezdés mellett fel-
latok akadalyozzdk. A Hetedik Be- [ép a szintén gydri, dallamos rock-
kezdés basszusgitarosa, Karolyi Ba- zenét jatszd Maybe zenekar is.

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA

Jotékonysagi koncertet szervez

Fogyatékkal él6k szamara fenntartott intézményekben és nyugdijasott-
honokban zenél Papp Andrés és parja. Citeréval és szintetizatorral
adnak mUsort: a lakok altal kért dalokat jatsszak és éneklik egyitt. Leg-
utdbb farsangi bulit rendeztek, jelenleg a nénapi misorra készilnek.
Mdsoraikat minden ellenszolgéltatas nélkil adjak.

A pér szeretne még tobb helyen fellépni, j6tékonységi rendezvényen is
szivesen részt vennének. Elérhet6séglik: Papp Andrés, 70/2877-477.
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VENY NELKUL EGESZSEGUGY

sZERZG: DR. JAVOR LASZLO NEUROLOGUS FGORVOS
FOTO: SZIGETHY TEODORA

A zsibbadas az egyik leggyakoribb panasz,
amellyel orvoshoz fordulunk. Pontos le-
irasa nehéz, mégis elengedhetetlen, hogy
jellegét minél jobban korilhataroljuk, mert
a legfontosabb segitséget ez jelenti az or-
vosnak, hogy rataldljon a kivalté okra.

A zsibbadast a betegek altaldban olyan érzéshez
hasonlitjak, mintha a bdrt sok aprd tlvel szurkal-

A hattérben idegrendszeri

eltérést kell keresnunk

nak, vagy hangyak szaladgalnanak a bér alatt. Leg-
gyakrabban a végtagok zsibbadasa fordul el6, de
nem kizarélagosan.

Mi valthatja ki a zsibbadast?

Hatterében mindig idegrendszeri eltérést kell ke-
resniink, amelyet szdmos ok kivalthat. Kéztlk olyan

Dr. Kékes Ede

téje.
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Dr. Kékes Ede, az ismert kardiolo-
gus professzor a magasvérnyomaés-
betegség kiemelkedd hazai szakér-
E konyvében
maodon, rendkivil alaposan mu-
tatja be mindazt, amit a magas vér-

belgydgyaszati betegségek is, amelyek elsédlege-
sen nem az idegrendszer bantalmat okozzak.

Anyagcserezavarok

Az anyagcserezavarok legtobbszor csokkent
szérum kalcium- vagy magnéziumszintet okoznak.
A tlinet egyoldali fennélldsa az idegrendszer koz-
ponti részének zavaréra utal. Ha egyoldali, de ro-
hamszerd, rovid ideig tart és spontan mulik, akkor
adtmeneti agyi véraramlasi zavar is éllhat a hattér-
ben. Ha valamennyi végtag distalis (a test kozép-
vonalatdl tavol esé, leggyakrabban zokni-, illetve
kesztylszer( elrendez6désben) része érintett, az
barmely okbdl kialakult polyneuropathiara (sok-
idegi bantalomra) utalhat. A polyneuropathia, va-
gyis a periférias idegek kérosodésa szintén
szamos okbdl kialakulhat. Gyakran cukor-
betegség, alkoholizmus, rosszindulatu da-
ganat, pajzsmirigy-rendellenesség, okoz-
z&k. Szamos taplalkozasi hianyallapot is a
kornyéki idegek karosodésat okozhatja: B-
vitamin- és/vagy folsavhiany, idiilt emész-
tészervi betegségek.

Mozgasszervi eltérések

A gerincvel6t karositd kérfolyamatok esetén a
zsibbadas ol lokalizélhatd: az idegrendszer szel-
vényezett tagolddésanak eredményeképpen

meghatarozott idegek ellatési terlletére korlato-

Olvasni j6!
Magas vérnyomas a betegek szemszogébol

kozérthetd

nyomasrdl tudni kell és érdemes.
Féképp azoknak, akik e betegség-
ben szenvednek, de mindazoknak
is, akik veszélyeztetettek. Ismerteti
a sziv- és érrendszer altalanos sa-
jatségait, a magas vérnyomas mé-
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zdédik. A gerincvel6 kéréllapotai kozll leggyakrab-
ban porckorongsérv oki szerepe igazolddik. A
porckorongsérv helye tapasztalt vizsgald szé-
mara akar mér a zsibbadés és a tarsulé tinetek
lokalizacidja alapjan megéllapithatd. A kornyéki
idegek egy része bizonyos helyeken ugynevezett
alagutakban fut, melyeket izmok, inak és csontok
alakitanak ki. Amennyiben ezek az alagutak vala-
milyen ok miatt szUkulnek, a benniik haladé ideg
nyomas alé kerll, igy érzészavar, koztlk zsibba-
das is kialakulhat. Ezeket a betegségeket alagut
szindromaknak nevezzik, és mind a felsé, mind
az alsé végtagon kialakulhatnak. Legismertebb a
carpalis alagut szindroma.

Gyulladasok

Azidegrendszer kiilonb6z6 gyulladésos éllapo-
tai ritkdbb okok, de eléfordulhatnak, példaul a scle-
rosis multiplex. A Guillain-Barré szindroma tipu-
sos elsé tlinete a szimmetrikus, a kéz és a lab ujja-
iban kezd6d8, majd fokozatosan a test felé terjedd
zsibbadas lehet.

Fontos, hogy a minden ok nélkil kialakulé
zsibbadast ne bagatellizaljuk! Bar a panasz
akdr 50%-ban pszichés eredeti lehet, de ez
a tinet komoly betegség kialakulasat is je-
lezheti!

résének gyakorlati mdédszereit, a
varhatd térsult betegségeket, a ke-
zelés nem gydgyszeres és gydgy-
szeres modozatait, valamint sza-
mos életmaddi, életviteli tanacsot is
ad az olvasodnak.



EGESZSEGUGY VENY NELKUL

A hét kérdése: a gyereklkori rekedtségrol

Valaszol: Dr. Péntek Laszl6 fiil-orr-gégész
féorvos, foniater szakorvos

SZERZO: KOVACS VERONIKA
FOTO: 0. JAKOCS PETER, ILLUSZTRACIO

A sokat beszéld, impulziv, kiabélé, hangosan be-
sz€él6 gyermekeknél gyakran fordul el§ a rekedtség.
Els6sorban a hangképzés tulerdltetése okozza, a
kezelés lényege a beszédtilalom, hangpihentetés,
foniétriai kezelés.

Mi allhat a gyerekkori rekedtség hatterében?

A hangszalagcsomok kifejl6dése mind feln6tt-,
mind gyermekkorban eléfordulé elvéltozas. Sokat
beszél6, impulziv, kiabald, hangosan beszél6 gyer-
mekeknél gyakran fordul el6. ElsGsorban a hang-
képzés tulerdltetése okozza, mert a hangszalag-
csomo helyén a hangadéaskor rezgési csomdpont
keletkezik, illetéleg a hangszalagok fizikai igénybe-
vétele az elvaltozas helyén a legerésebb. A hang-
szalagcsomo szovettani képében a lapham meg-
vastagodott, nyalkahéartya alatti kotészoveti ele-
mek megszaporodtak, idilten, gyulladédsosan be-
szlrédtek. A hangszalagcsomdk az ép hangszala-
gok szabad szélének kdzépsé harmadaban, illets-
leg az ellilsé és kbzéps6 harmad hataran jelennek
meg, laposan kiemelked6 gombost(fejnyi, a hang-
szalaggal azonos szin(, egyméssal szemben elhe-
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lyezked§ képletek forma-
jaban. A hangrés ilyenkor
homokdra alaku. A kiala-
kult rekedtség azzal ma-
gyarazhatd, hogy a kemény vagy puha csomdcska
hangképzéskor akadalyozza a hangrés tokéletes
zarasat, ez azutdn még jobban fokozza a gyermek
fonacids erélkodését, mert a rekedt hangszint igy
akarja kompenzalni.

Milyen kezeléseket alkalmaznak a gyégyi-
tasara?

Mivel az elvéltozas helytelen hangtechnikanak
és hangtuleréltetésnek a kovetkezménye, a kezelés
Iényege a beszédtilalom, hangpihentetés (gyermek-
korban szinte kivitelezhetetlen), foniétriai kezelés,
logopédus éltali hangterapia. A hangterapia célja a
fiziolégids hangképzési mdéd megsziintetése, az
élettani hangképzéstechnika kialakitéasa.

Jar-e karos kovetkezményekkel, ha ezzel
a tiinettel nem fordulunk orvoshoz?

A kezelés nélkili esetekben a hang minésége
tartésan megvaltozik, rekedtté valik. Legritkabb
esetekben a kifejl§dott, kemény hangszalagcsomd
sebészi eltavolitasa jon széba. Ha a helytelen hang-
hasznélat megmarad, a sebészeti eltavolitas ered-
ménye kétséges, mert az ismételt kifejl6dés lehetd-
sége fennall, mely az élet folyaman végigkisérheti
a pacienst.

Miert hizlal a tel?

Pacemaker a bébinek

Egy 15 perce vilagra jott ujszilott lett a
vilag legkisebb paci- p—
enseg, al;ginek szillerit- — = I
mus-szabalyozo pa- A '
cemakert iiltettek
mellkaséba az ame-
rikai Stanford Egyetemen. Az orvosok
ugy vélték, hogy a korasziilott Jaya Ma-
haraj csupan néhany 6rat maradhatna
életben a beavatkozas nélkiil. Az Gjszii-
16tteknél szokasos 120-150-es percen-
kénti dobbanas helyett Jaya pulzusa
minddssze 45/perc volt.
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Ne aludjunk téli almot!

Nagyon konnyt ,,mormotava” valtozni,
amikor kint s6tét és hideg van. Mégis,
ha egyszer jol feloltozve kimerészke-
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diink sétalni, turazni, rajéviink, nincs
jobb médszer a téli depresszio ellen. A
¥ téli sétaknak mind
) ok § fizikai, mind szel-
/e lemi értelemben

y hl . szamos elénye van,
TR . a friss leveg6 hozza-
jarul az altalanos kozérzet javulasiahoz,
raadasul tobb kaloriat égetiink el a hi-
degben.Ahogy mozgunk, endorfinok
szabadulnak fel.

Dohanyzas: kevesebb
oxigén jut az agyba
Sokan hiszik, hogy a nikotin révid
tavon javitja a koncentracios és a ta-
nulasi képességet. A fliggGség azon-
ban hosszabb id6
utdn meggyorsitja a
szellemi leépiilést.A
dohanyzas karositja
a tiid6t és fokozza
az arteriosclerosist. Mindkett6 azt
eredményezi, hogy kevesebb oxigén
jut az agyba és el6bb-ut6bb elhalnak
az agysejtek.

Fény- és vitaminhiany okozta ,extra
éhség”, réadasnak pedig a szervezet
takarékos téli izemmadja: van-e esé-
lylink ezek utan meguszni, hogy a ta-
vasz rogton egy sanyargato diétaval
kezdddjon? Kevés a szin, a friss zold-
ség és gylmolcs, vagyis a mikroele-
mek és vitaminok, az Ugynevezett anti-
oxidansok. Mindez fokozza az étvagyat.
Amikor pedig olyan ételt vesziink ma-
gunkhoz, amelybdl joszerével csak a
kaldriak hasznosithatok, mert a fontos
anyagok szétféttek, agyonstltek, vagy
a mirelitben jéggé dermedtek, egyes
feldolgozott élelmiszer esetében pedig
mar eleve ott sem voltak, a kdvetkezé
éhségroham nagyon hamar jelentkezik
majd. Szervezetlink ugyanis a minésé-
get fontosabbnak tartja a mennyiség-
nél. Amikor nem jut a megfelel6 tépla-

|ék-Osszetételhez, azt Uzeni: kérek
még! A téli pluszkilok ellen fontos lenne
Ujrafelfedezniink a tokot, a céklat, a csi-
csokat, az almat és a kortét. A nalunk
nem szezonalis primdérnek alig van bel-
tartalma, mire a téanyérunkra kerdl. A
kaldriaknak igy a sokszorosat fogjuk
megenni ahhoz képest, amennyit érté-
kes ételekbdl kivannank meg. Ehsé-
glinket inkabb taplalkozassal kéne csil-
lapitanunk, mint étkezéssel.

Mi a kiilonbség étkezés és
taplalkozas kozott?

A téplélkozas nem a gyors megol-
désokra koncentral, hanem a j6 alap-
anyagokra. A j6 alapanyag lehetéleg itt-
hon termelt, és az évszaknak megfele-
|6en friss. Az alkalmazott konyhai elja-
ras kiméletes, leginkabb javasolhaté a
parolas, illetve a lassu fézés.

Az ételkombinécidk is fontosak. A
z0ldségigazijolly joker, jol illik a hisok-
hoz és a keményitGtartalmu ételekhez,
valamint a gabonéakhoz is. A gabona-
hus, keményit6-hus, vagy kemé-
nyit6—gabona azonban hizlalé pérost
alkot. A zsiradékban siilt keményité —
példaul a rantott ételek — pedig megér-
tek a szdmUizetésre. A tobbszori kisebb
adag kiméletes megoldas, még az
sem szlikséges, hogy az ebéd bésége-

sebb legyen, mint a reggeli. Rendsze-
res id6pontokban ennifél siker. A valto-
zatosan hasznalt zoldflszerek nem
csak azizélményt, ezdltal a teltségérze-
tet fokozzak, de kivalthatjék a sé egy ré-
szétis.

Vitaminpoétlas télen

Atéli vitaminpdtlas fontos, az azon-
ban teljesen egyedi, kinek, mikor, mi-
lyen mikrotapanyagokra van sziiksége.
Ezért képtelenség a vitamin-, dsvanyi-
anyag- és nyomelembevitelt féleg tab-
lettakkal megoldani. Bar télen még a
z6ldségek és gylimolesok tdpanyag-
tartalma is csak toredéke az idedlisnak,
am ezek legalabb természetes mikro-
tdpanyagok, rdadasul a nyers élelmi-
szer azokat az enzimeket is tartal-
mazza, melyek gyorsitjak, segitik a be-
épulést.
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KEPRIPORT BOLLERFESZTIVAL

Bollerf

Az els6 Gyéri Bollérfesztival szervezdi a falusi bucsuk és diszné-
torok kellékeit koltoztették egy hétvége erejéig a varos szabad
strandjara, az Aranypartra. Volt ott minden, ami a flaszterkop-
taté, nagyvdrosi emberek szamara Gjdonsag, meglepetés, érde-
kesség lehet egy vidéki, vasari mulatsagban. Szélt a zene, silt a
malac, csapoltak a sort, dolgozott a kovacs, még a marasztalo
sarral is megismerkedhettek a latogaték. Aki ott volt, mindent la-
tott, aki nem volt ott, vigasztalédjon képriportunkkal.




BOLLERFESZTIVAL KEPRIPORT
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KULTURA PROGRAMKINALAT

AFGAN ELETKEPEK cimmel hétfén nyilt

meg Fusi Csaba els6 onallé fotdkidllitasa a Pe-

téfi Sdndor Mivel6dési Hazban. A 12. Arra-
bona Légvédelmi Rakétaezred zészlésa afga-
nisztani kllszolgélata alatt készitett fotdit
térta a nagykozonség elé. A tarlat mércius
14-ig, hétkoznapokon 8 és 20 dra kozott
lathato.

KET EVTIZED LENYOMATAI cimmel
Tolnai Imre jubileumi kiéllitdsa nyilik a Petdfi
Sandor MUivel6dési Hazban marcius 6-an, ked-
den 17 drakor. A térlatot Varga Matyas koltd
nyitja meg. Az alkotésok aprilis 4-ig lathatok.

NEMETH ATTILA festém(ivész retrospektiv
tarlatat ma 17 érakor nyitja meg a Napdleon-
hazban Giilch Csaba kolt6, tjsagird. A gyori
sziiletési alkoté a képzémlivészeti egyete-
men szerzett diplomat, harminc éve a gy6ri
Révai-gimnazium tanara. M(ivészetére nagy
hatast gyakorolt egykori rajztanara és mes-
tere, Cziraki Lajos miivészetfilozofiaja és em-
beri magatartasa. Az Ezt hozta az sz cim(i
tarlat aprilis 15-ig latogathato.

BABABORZE. Baba-, gyerek- és tiniruhaborzét tartanak az Arany Janos Altaldnos Iskola
aulajéban (Orkény Istvan u. 6. — Marcal I.) marcius 10-én szombaton 9-12 éraig. A szer-
vez8k varnak mindenkit, aki 50-164-es méretig j6 allapotu ruhakat kinal olcsén. A borzén
emellett jatékok, babakocsi, konyvek, kiilonbozd felszerelések is beszerezheték. A belépés
minden latogaténak ingyenes. Informacié a 06-70/3252-279-es szamon kérhetd.
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RITMUS cimmel Flesch Karoly .
bérletes koncert kezdédik a volt &
zsinagégéban mércius 4-én 16 éré-
tol. A Gydri Filharmonikus Zenekar
Sztravinszkij: A katona torténete és
Reményi Attila: )
Music for Ama- ~
dinda cimd mlveket
mutatja be. MUvészeti =
vezetd Berkes Kalman.

HASTANCOS gélaestet rendeznek marcius
10-én 18 oratdl a Jozsef Attila MUvel6dési
Hézban. Az esten fellépnek Selena és tanitva-
nyai, Fatime, Jade, valamint Hosman Adam és
a Réba Néptancegylttes tagjai.

A VASKAKAS BABSZINHAZ szombaton
délelétt 11-kor a legkisebbeket vérja a Ci-
nege, cinege, kismadar cimU produkcidval. A
Piroska és a farkas, avagy a Kis Piros cimU
mesét lathatjak a csalddok ot 6ratdl. A vasar-
nap 11 drakor kezd6dé matiné a Héfehérke,
avagy a varazstukor legendai cimU babjaték.

HIDAS FRIGYES-EMLEK-
ESTET tart a Gyd6ri Simpho-
nic Band marcius 7-én,
szerdan 19 ératdl
a volt zsinagdga-
ban. Az utolsé
romantikus ze-
neszerzére dr.
Marosi
karmester emlé-
kezik. A hang-
versenyt Szabd
Laszl6 vezényli.

HOT JAZZ BAND

Halld! Halld! cimmel ad
lemezbemutatd koncer-
tet a Hot Jazz Band a
Richter Teremben szom-
baton 19 ératdl. Betekin-
tést nyerlink a régi korok
elegans vilagaba, amikor ey ee v rar6 xoncer

még telefonkdzpontos  RICHTER TEREM
kisasszonyok kapcsoltak 21 MARCILS 3, SZOMBAT 19.00 ORA

. CiM= 9021 GYOR, ARADI VERTANUK UL 16
az Ugyfeleket.

(D) TRk 0

TEL.: #3680 30 50 15, JEGY: jepririehn
PETVLARL IS CHTIA TERI SEPREITAAALIA JICTAR 8. T

LTURALIS kinalé

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

TAVASZI KORUSTALALKOZO helyszine
lesz a Széchenyi Istvan Egyetem hangver-
senyterme, a volt zsinagéga marcius 9-én
18 6ratdl.

HANTAMARIA
cimmel megje-
lent Jod Jdzsef
legujabb préza-
kotete. A Gyérott
éls ird, kolts, uj-
ségird és karika-
turista tizen-
negyedik

konyve vilag-
szenzacidhoz
kapcsolddik: Hende-

varon elSkerllt Horvéth Istefan napldja, 1492-
bél. iréja Kolumbusz hajéjan volt fedélzeti mat-
réz. A konyvben mesefiizért kap kézhez az ol-
vaso. A sajatos hangu és vilagu szerzd prézaja
arrdl a t6rél fakad, amelyrél versei; variaciok
egy falura, a szil6foldre, a tajra, amely ébren
tartja a régi torténetek emlékezetét.

Laszlo
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DunaTelevizi6,marcius 2.,péntek,21:35

Claire Brunetti, a zsarulany
Francia krimi

M1, marcius 2., péntek,20:15
Poén Péntek Szorakoztatd sorozat

TV2, marcius 3.,szombat, 19:35

Az Angyal
Amerikai akciéfilm
A sorozat 6todik adasaban tjra taldlkozhatunk a tar-

sulat valamennyi tagjaval: Besenyd Pista bacsi és Mar-
git vilag koriili utazasra indul, k6zben Naftalin Erné a j6 parkapcsolatrol tart eladast,
Anti bacsi Kancanak udvarol, Zigota pedig Boborjannal vitatkozik. Természetesen
jelentkeznek a sorozat megszokott rovatai is: Andras elmondja legtijabb verseit, el-
hangzik a tarsulat két 4j dala, és tijraértelmezett diafilmet is vetitenek.

Szamadra nincs feltérhetetlen zar. Nem
létezik megfejthetetlen kod. Kijatszani
a legéberebb Grséget, behatolni a legvé-
dettebb szentélyekbe és elillanni a leg-
értékesebb zsdkmannyal - errdl sz6l az
élete. O a tolvaj-
las nagymestere. ¥
Ezer arca van,de &
senki sem tudja, !
melyik az igazi.
Agyafurt, ravasz,
veszélyes, fondor-
latos. 0 az Angyal.

A gyonyorii hegyekkel 6vezett Annecy-
t6 kornyezetében jatszodik az izgalmas
biintigyi torténet. Claire Brunetti,a von-
zb6an szép nyomozo ide, a sztil6varosiaba
tér vissza elGléptetése jutalmaként, de
az ligyet,amibe belefogott, elveszik téle.
Baratok és ellensé- |
gek veszik koriil, s
csak lassan deriil ki
szamara, hogy a rej-
télyes tgyet sajat
csaladjanak mault-
beli titkai szovik at.

Duna Televizié, marcius 3.,szombat,19:05
Herczeg Ferenc: Kék roka magyar szinhézi felvétel

Pal és Cecil hazasok. Gyamleanyuk, Lencsi szépen rajzol, 6 fogja Pal késziilg kony-
vét illusztralni. Cecil a varosban jarkal, egy kékroka-garnitdrat probal talalni. Meg-
érkezik Sandor baratjuk, akit délben nem fogadott a Torok utcaban laké Trill baro,
mert valészintileg n6 volt nala. Sandor Cecilre gyanakszik, féltékenység gyotri...

MARCIUS 2., PENTEK

——

M1 RTL KLUB LeE= TV2 . opunatv UNA  VIASAT3 ©
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 06:30 Hirado 05:20 Dawson és a haverok
05:25 Karpat Expressz 06:05 JO reggelt, skacok! 06:00 Alexandra Pédium 06:35 Slovenski Utrinki 06:10 A kifutd
05:55 Ma Regge 07:35 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 07:00 Alpok-Duna-Adria 07:05 Gyilkos sorok
09:05 A Silla kirdlysag ékkove 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 07:30 Hiradd 08:05 Gyilkos sorok
10:10 Fabry 08:25 A szerelem rabjai 09:35 Stahl konyhéja 07:35 A divat mint mlvészet 09:05 Gyilkos szamok
11:30 Zegzugos torténetek 09:20 Masodik esély 09:45 Babapercek 08:30 Hirado 09:55 Repiil6k, vonatok, autok
12:00 Déli harangszé 10:25 Top Shop 09:55 Teleshop 08:35 Térkép 11:55 Adadus
12:01 Hiradd délben 12:05 Asztro Show 11:00 EZOTV 09:05 MacGyver 12:25 Adadus
12:25 Karpat Expressz 13:10 A sziv Gtjai 12:35 |Impact - A becsapddés napja 10:00 Csaldd-barét 12:50 Gordon Ramsay - A pokol
12:55 P'amende 14:10 Sarokba szoritva 14:20 Marina 10:50 1 konyv konyhéja
13:25 Esély 15:10 Doglott aktak 15:20 Rex feltugyel6 11:00 Magyar elsék 13:45 Monk - Fligos nyomozd
13:55 Valdsagos kincsesbanya Kilenc évvel korabban megél- 16:20 La Pola 11:20 Kisvaros 14:40 Monk - Fligos nyomozd
14:25 Elcserélt lanyok tek egy egyetemista lanyt. Ak- 17:20 Update Konyha 12:00 Déli harangszd Adrian Monk azon kapja ma-
15:10 Angyali érintés koriban a mivészettortenet- 17:25 Tiltott szerelem 12:02 Hiradd - Déli gat, hogy mikézben minden
16:00 Veszélyes szerelem tanart gyanusitottak, de bizo- 18:30 Tények 12:10 Vers embernek van valamilyen hob-
16:45 MM nyiték hianyaban felmentet- 19:30 Aktiv 12:20 Kivansagkosar bija, neki csak a munkdja léte-
17:45 Csalad csak egy van tek. Az egykori tanar jelentke- 20:30 Joban Rosszban 14:15 Lyukasodra zik. Ezért gy dént, hogy sza-
18:30 Maradj talpon! zik Rush nyomozonal egy uj- 21:00 Megasztar 6. 14:45 Hazajaré badidejében festegetni fog.
19:30 Hirado este sagcikkel, miszerint egy pros- 15:15 Vigyazé szemekkel a vildg kordil 15:35 CSI: A helyszinel6k
20:00 Sporthirek titualtat hasonld kdrilmeények 16:00 100 éve tortént 16:30 Eskiidt ellenségek: Blinds
20:05 |ddjaras-jelentés kozott fojtottak meg. Sze- 16:10 Az allatok nyelve szandék
20:15 Poén Péntek. retné, ha végleg tisztazédna a 16:40 [z6rz6k: Egerszaldk 17:25 Gyilkos szdmok
21:10 Mindenbdl egy van vad aldl. 17:20 Kisvéros 18:25 Amerikai mesterszakdcs
22:05 AzEste 16:15 Marichuy - A szerelem diadala 18:00 Hiradd - 18:00 19:20 Jdbaratok
22:40 Négy szellem 17:20 Teresa 18:30 Kozbeszéd 19:50 Jdbaratok
23:35 Csalddom és egyéb 18:30 RTL Klub Hiradd 19:00 Alkotmany utca 20:15 Két pasi - meg egy kicsi

emberfajtak 19:05 1 perc és nyersz! 19:10 Térkép 20:45 Két pasi - meg egy kicsi
00:00 Melissa és Joey 20:05 Fokusz 19:40 MacGyver 21:10 Ragadozok
00:25 Sporthirek 20:45 Baratok kozt 22:35 Grimm 20:30 Sdélyom és galamb 23:15 CSI: A helyszinelék
00:30 Peter Gabriel és a 21:20 CSI: Miami helyszinel6k 23:35 Aktiv 21:30 Hirado 00:15 Jackie névér
New Blood Orchestra 22:15 Gyilkos elmék 00:35 Tények Este 21:35 Claire Brunetti, a zsarulany 00:50 Eskiidt ellenségek: Blinds
01:35 Csalad csak egy van 23:20 Gyilkos elmék 01:10 EZOTV 23:05 Dunasport szandék
02:15 MM 00:20 Reflektor 02:10 Alexandra Pédium 23:15 9:30 Collective és az Alien 01:50 Ragadozdk
00:35 Torzsutas 02:35 Magyar versek Chatter 03:35 A nagy héazalakitas
MARCIUS 3., SZOMBAT.
==
M1 [l rTLkLUB CEES vz . bunatv oA VIASAT3 13)
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Azids Orvényében 06:00 Gazdakor 04:20 Jackie névér
05:30 Magyar gazda 07:00 Kolyokklub. 06:25 Tv2 matiné 06:25 Ezer év szentjei 05:00 Egy korhaz magénélete
05:55 Barangolasok 6t kontinensen 10:05 Bociés Pipi 10:25 Babavilag 06:55 A nagy ho-ho-horgész 05:50 Egy kdrhaz maganélete
06:25 Anno 10:30 Asztro Show 10:55 Tlsarok 07:05 Gurul azalma 06:45 A szépség és a szorny
06:55 Ma Reggel 11:30 Hézon kiviil 11:25 9 hdnap 07:15 Hokusz-Pdkusz Cirkusz 07:40 Adadus
09:00 Delta 12:00 Autémania 11:55 Bajnokok Ligaja magazin 07:20 Az Otestamentum 08:10 Zsirégetdk
09:30 Mozdulj! 12:40 Veszprém-Szeged férfi 12:25 Gyilkos szamok 07:45 Szimba, az oroszlankiraly 09:05 Halottnak a csok
10:00 Aranymetszés kézilabda-mérkdézés 13:25 Top Speed 08:10 Zorro 09:55 Dawson és a haverok
10:55 Angijelenti 14:25 Eltlntnek nyilvanitva 13:55 Autéguru 08:40 Daktari 10:50 Dawson és a haverok
11:30 Most a Buday! 15:25 Hetedik érzék 14:25 Xena 09:35 001 - Az elsé bevetés 11:45 Szivek szdllodaja
12:00 Déli harangszé 16:25 Mama Jack 15:25 Bl(ibajos boszorkak 11:05 Csalédi kronikék 12:35 Szivek szallodaja
12:01 Hirek 18:30 RTL Klub Hiradd 16:25 Hawaii Five-0 11:40 Duna anzix 13:30 Egy kapcsolat szabalyai
12:05 Mult-kor 19:00 Fokusz Plusz 17:25 Sas kabaré 12:00 Déli harangszd 3
12:35 Z6ld Tea 19:30 A Karib-tenger kalézai - 18:30 Tények 12:02 Hiradé - Déli
13:05 Csalddom és egyéb A Fekete Gyongy étka 19:00 Aktiv Extra 12:10 Vers
emberfajték 19:35 Az Angyal 12:15 Hatartalanul magyar
13:30 Melissa és Joey 22:00 Bad Boys 2. - Mar megint 12:45 Vannak vidékek
13:55 Igy késziilt a rosszfidk 13:15 Vissza Sherwoodba!
14:25 Sarkanysziv ] 13:40 Vissza Sherwoodbal!
16:10 gy készil 14:10 Munka-Tars
16:40 A Szdvetség 14:35 Talpalatnyi zold
17:35 Gasztroangyal 15:05 Torzsasztal .
18:30 SzerencseSzombat 16:05 Magyar térténelmi
19:30 Hiradd este arcképcsarnok 13:55 Airplane!
20:00 Sporthirek 16:25 A Maharadzsa lanya 15:50 Lostin Space - Elveszve az
20:05 |dGjaras-jelentés 18:00 Hiradd - 18:00 Grben
20:15 Kegyetlen banasmaod | 18:35 Pannonia 3 keréken 18:30 Urcowboyok
21:55 Zoran koncert: Kortdnc o 19:05 Herczeg Ferenc: Kék réka 21:00 Conan, a barbar 2. -
22:45 Zsukovszkij-Szénasi-Lénard: \ i‘ 20:40 Howards End - Szellem a A pusztitd )
Mesés férfiak szarnyakkal / — e hazban 23:10 Tokéletes katona 2 - Ujra
01:05 Sporthirek L 00:45 Pénzvonat 23:00 Dunasport fegyverben
01:15 Pompei - Egy varos pusztulésa 22:15 Végs6 dllomés 2. 02:30 EZOTV 23:15 Tégra zért szemek 01:10 Urcowboyok
00:05 A Richard Nixon-merénylet 03:30 Kalandjarat 01:50 Vers 03:20 Conan, a barbér 2. -
01:55 Fdkusz Plusz 03:55 Teleshop 01:55 Himnusz A pusztitd
onos' Mintaboltok 'nfovonal.’ AKKR. LAJSTROMSZ.(0384) ’ ,
I F MUSZER or 96/428-160 FMM LAISTROMSZ.:(08.0079-04 A TAVASZI SZUPER AKCIONK FOLYTATODIK!
=Y LA = WWW.HATOS.HU
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=

M1 [l RTLkLUB CRES 12 . ounatv 5Ona  VIASATS (3)
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 05:45 Reggeli gondolatok 06:00 Gazdakor 05:00 Egy kérhdz magénélete
05:30 Magyar gazda 07:00 Kolyokklub 06:15 Egzotikus Azsia 06:25 Hol volt, hol nem volt... 05:50 A szépség és a szorny
05:55 Zold Tea 10:00 Trendménia 06:45 Tv2 matiné 06:45 Az Otestamentum 06:40 Smallville
06:25 Delta 10:35 Teleshop 10:45 Stahl konyhéja 07:10 Szimba, az oroszlankiraly 07:30 Topmodell leszek!
06:55 Ma Reggel 11:30 Torzsutas 11:15 Kalandjérat 07:40 Zorro 08:20 Szex és New York light
09:05 Engedjétek hozzam 12:00 Havazin 11:45 Borkultusz 08:05 Daktari 08:55 Szex és New York light
09:10 Igy szdlaz Ur! 12:15 Talpig né L 09:00 Isten kezében 09:50 Szivek szallodéja
09:15 Katolikus krénika 12:45 Tobb mint TestOr 09:25 El6 egyhaz .
09:45 Uton-utfélen 13:15 Akivélasztott - Az amerikai 10:00 Vilag-nézet
09:50 Kérdések a Biblidban latnok 11:00 Romai katolikus szentmise
10:05 Reforméatus magazin 14:15 Monk - Fligos nyomozd kozvetitése Rédicsrdl
10:30 Metodista ifjisagi mésor 15:15 Bl(bajos boszorkak 12:00 Déli harangszd
10:40 Mai hitvallasok 16:15 Az Angyal 12:02 Hirado - Déli
11:05 Latogatéban Csomds Jozsef 18:30 Tények 12:10 Vers
reformétus plspoknél 19:00 Napld 12:15 EIS népzene
11:30 Magyarok a Szlovéakiai 20:05 Apafej 12:45 Nyelvorzé
Evangélikus Egyhazban 13:15 Rosszcsont kalandijai
12:00 Déli harangszd 13:45 Rosszcsont kalandjai
12:01 Hirek 14:15 Csellengdk —
12:05 Zegzugos torténetek 14:45 Szerelmes foldrajz 10:40 A nagy hézalakitds
12:35 Anno 15:15 Hazajaré 11:35 Lostin Space - Elveszve az
13:05 |dSkerék: Binche vérosa ST, 15:45 MUltidéz6 (irben
13:20 Egy pikold vildgos | =ih 16:15 Magyar torténelmi 14:00 Robin Hood, a tolvajok
14:50 Ut Londonba arcképcsarnok fejedelme
15:20 Telesport 14:15 Eltlintnek nyilvanitva 16:30 Ordoglovas 16:50 Hazard megye lordjai
15:50 OTP Bank Liga 15:15 Tru Calling - Az 6rangyal 18:00 Hirado - 18:00 19:00 Négy eskivo
18:05 Rex Réméban 16:20 Piedone, a zsaru 18:35 Heti Hirmondd 20:00 CSI: A helyszinel6k
18:55 A Lényeg 18:30 RTL Klub Hiradd 19:05 Onok kérték! 21:00 Nikita
19:30 Hirado este 19:00 Cobra 1l 21:55 Frizbi Hajdu Péterrel 20:00 Az ldozék 21:55 Ace Ventura 2. - Hiva
20:00 Sporthirek 20:00 A csajok haboruja 22:55 Célkeresztben 22:00 Klubszoba természet
20:05 |dGjaras-jelentés 21:50 Heti hetes 23:50 Babel 22:55 Dunasport 23:45 Az utolsé mohikan
20:15 Marslakok 23:10 Hazassag a négyzeten 02:10 EZOTV 23:10 Porra lesziink 02:00 Célkeresztben
21:10 Kiadatas 01:05 Portré 02:45 Napld 00:05 Porra lesziink 02:45 CSI: A helyszinel6k
23:10 Flort 01:40 Hihetetlen, de halélos 03:35 Magyar versek 01:00 Vers 03:30 Nikita
MARCIUS 5., HETFO
==
M1 ] RrrLkLue GRS qv2 . obunatv 5o, VIASAT3 [3)
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 06:00 Aktiv Extra 06:00 Kozbeszéd 05:45 Dawson és a haverok
05:25 Karpat Expressz 06:05 Jo reggelt, skacok! 06:25 Tények Reggel 06:30 Hirado 06:30 A kifutd
05:55 Ma Regge 07:35 Reflektor Reggel 07:00 Mokka 06:35 El6egyhdz 07:25 Gyilkos sorok
09:05 A Silla kirdlység ékkove 07:50 Reggeli - Csak csajok 09:30 Stahl konyhdja 07:05 Pannonia 3 keréken 08:20 Gyilkos sorok
10:10 Rex Réméban 08:25 A szerelem rabjai 09:40 Babapercek 07:30 Hiradd 09:15 Gyilkos szdmok
11:00 Ut Londonba 09:20 Masodik esély 09:50 Teleshop 07:35 Sdélyom és galamb 10:10 Airplane!
11:30 Napirend el6tt 10:25 Top Shop 10:55 EZOTV 08:30 Hirado 11:55 A dadus
12:00 Déli harangszd 12:05 Asztro Show 12:30 A jamaikai kaldz 08:35 Térkép 12:25 A dadus
12:01 Hiradd délben 13:10 A sziv Utjai 14:20 Marina 09:05 MacGyver 12:55 Amerikai mesterszakécs
12:25 Karpat Expressz 14:10 Sarokba szoritva 15:20 Rex felligyeld 10:00 Csalad-barat 13:55 Monk - Fligos nyomozd
12:55 Roma Magazin 15:10 Doglott aktdk 16:20 LaPola 10:50 1 konyv 14:45 Monk - Fligos nyomozd
13:25 Domovina 16:15 Marichuy - A szerelem diadala 17:20 Update Konyha 11:00 Magyar els6k 15:40 CSI: A helyszinel6k
13:55 Mult-kor Victoria elmeséli otthon, hogy 17:25 Tiltott szerelem 11:20 Kisvaros 16:35 Eskidt ellenségek: Blinos
14:25 Marslakok kirdgta Marichuyt, és megle- oy y. 12:00 Déli harangsz6 szandék
15:20 Angyali érintés pddik Osvaldo €s Jan Miguel - By 12:02 Hirado - Déli 17:35 Gyilkos szamok
16:10 Veszélyes szerelem rosszallé megjegyzésein. 3§ { 12:10 Vers 18:30 Amerikai mesterszakécs
16:55 MM Juan Miguel megldtogatja a 12:30 Napirend el6tt 19:30 Jdbaratok
17:45 Csalédd csak egy van lanyt, aki kozli vele, hogy 13:00 Kapcsoljuk az Orszaghézat 19:55 Jdbaratok
18:30 Maradj talpon! soha tobbé nem megy vissza 16:10 A mindenséggel mérd magad 20:25 Két pasi - meg egy kicsi
19:30 Hiradd este a divathazba. Linda folyama- 16:20 Tolerancidbdl jeles Chelsea és Charlie eskiivéi
19:55 Sporthirek tosan hivogatja Osvalddt, 17:20 Kisvaros késziilédés kozepette tanc-
20:00 |dgjaras-jelentés mindent elkévet, hogy meg- - 18:00 Hiradé - 18:00 Orakat vesznek. Evelyn rave-
20:10 Marslakok hdditsa a hires szinészt. 18:30 Tények 18:30 Kozbeszéd szi figt, hogy késson hazas-
20:40 Kékfény 17:20 Teresa 19:30 Aktiv 19:00 Alkotmany utca sagi szerzodést. Chelsea eb-
21:35 Hacktion 18:30 RTL Klub Hiradd 20:30 Joban Rosszban 19:10 Térkép be kénnyen belemegy, ugyan-
22:35 AzEste 19:05 1 perc és nyersz! 21:00 NCIS 19:40 MacGyver is kidertl réla, hogy gazdag.
23:05 Aranymetszés 20:10 Fokusz 22:00 NCIS: Los Angeles 20:30 A férfialegjobb orvossag 20:50 Két pasi - meg egy kicsi
00:05 Muilt-kor 20:45 Baratok kozt 23:00 Aktiv 21:15 Hiradd 21:20 Eden Hotel 2.
00:35 Zold Tea 21:20 Dr. Csont 00:00 Tények Este 21:30 Vénusz 22:20 Kettds lgynok
01:00 Sporthirek 22:20 Nagyagyuk 00:35 EZOTV 23:05 Dunasport 23:55 CSI: A helyszinel6k
01:10 Csalad csak egy van 23:25 PokerStars.net - Big Game 01:10 NCIS 23:10 Sportaréna 00:55 Eskidt ellenségek: Blinds
01:55 MM 00:20 Reflektor 02:00 NCIS: Los Angeles 00:05 Egy eljovendd élet szandék
00:35 Ne bizz senkiben! 02:50 Aktiv Extra 00:55 \Vers 01:50 Kettds ligynok
03:15 Vers éjfélkor 01:00 Himnusz 03:10 A nagy hazalakitas
MARCIUS 6., KEDD
=
M1 m RTL KLUB LS TV2 P‘ DUNATV una  VIASAT3 (3]
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 06:00 Kozbeszéd 04:00 A kifutd
05:25 Karpat Expressz 06:05 JO reggelt, skacok! 06:00 TotalCar 06:30 Hirado 05:00 Msorsziinet
05:55 Ma Reggel 07:35 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 06:35 Roma Magazin 05:30 Dawson és a haverok
09:05 A Silla kirdlysag ékkove 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 07:05 Domovina 06:15 A kifutd
10:05 Mindenbdl egy van 08:25 A szerelem rabjai 09:35 Stahl konyhaja 07:30 Hirado 07:05 Gyilkos sorok
11:00 Kékfény 09:20 Mésodik esély 09:40 Babapercek 07:35 A férfialegjobb orvossag 08:05 Gyilkos sorok
12:00 Déli harangszé 10:25 Top Shop 09:45 Teleshop 08:30 Hiradd 08:55 Gyilkos szamok
12:01 Hiradd délben 12:05 Asztro Show 10:50 EZOTV 08:35 Térkép 09:50 Hazard megye lordjai
12:25 Karpat Expressz 13:10 A sziv Gtjai 12:25 Baseball dimok 09:00 Kapcsoljuk az Orszdghdzat 11:55 Adadus
12:55 Srpski Ekran 14:10 Sarokba szoritva 14:20 Marina 16:10 Virdgzd varosok 12:25 Adadus
13:25 Unser Bildschirm 15:10 Dogl6tt aktak 15:20 Rex felligyeld 17:00 Zebra 12:55 Amerikai mesterszakécs
13:55 Marslakok 16:15 Marichuy - A szerelem diadala 16:20 LaPola 17:20 Kisvéros 13:55 Monk - Fligos nyomozd
14:25 Hacktion 17:20 Teresa 17:20 Update Konyha 18:00 Hiradé - 18:00 14:45 Monk - Fligos nyomozd
15:20 Angyali érintés 18:30 RTL Klub Hiraddé 17:25 Tiltott szerelem 18:30 Kozbeszéd 15:40 CSI: A helyszinel6k
16:10 Veszélyes szerelem 19:05 1 perc és nyersz! 18:30 Tények 19:00 Alkotmany utca 16:35 Eskidt ellenségek: Blinos
16:50 MM 20:10 Fokusz 19:35 Aktiv 19:10 Térkép szandék
17:40 Csaldd csak egy van 20:45 Baratok kozt 19:55 Jdban Rosszban 19:40 MacGyver 17:35 Gyilkos szamok
18:30 Maradj talpon! 21:20 A mentalista 20:25 Joban Rosszban 20:30 Mad Men - Reklamériltek 18:00 Amerikai mesterszakacs
19:30 Hirado este . 21:00 Utkoézéspont 21:15 Hiradd 19:30 Jdbaratok
19:55 Sporthirek 4 21:30 Az utolsé kalandor 19:55 Jdbaratok
20:00 |ddjaras-jelentés b 23:15 Dunasport 20:25 Két pasi - meg egy kicsi
20:10 Marslakok El 23:20 Magyar Jazz Unnep 2011. 20:50 Két pasi - meg egy kicsi
20:40 Vanaza pénz, ami ) = 00:10 V\ers 21:20 Eden Hotel 2.
megbolondit g 00:15 Himnusz 22:20 Doktor House
22:25 AzEste — 00:20 Térkép 23:20 CSI: A helyszinelék
23:00 Tudorok 00:40 A szellem 6rdja - Sziget 00:15 Eskidt ellenségek: Blinds
23:50 A rejtélyes XX. szézad i 01:25 Lélek Boulevard szandék
00:20 Esély ‘3 i 22:55 Aktiv 01:55 Zebra 01:10 Doktor House
00:45 Sporthirek y 23:55 Tények Este 02:10 Nyelvérzé 02:05 A nagy hazalakitas
00:55 Csalad csak egy van 00:30 EZOTV 02:40 Korea, Kina és Japan 02:50 A kifutd
01:40 MM 22:20 A Grace klinika 01:05 Bajnokok Ligdja (Highlights) kultdrajanak torténete 03:40 Dawson és a haverok
23:25 Reflektor 01:35 Tancalak 03:30 Kivansagkosar
23:45 Vészhelyzet 02:45 TotalCar

00:40 Vészhelyzet Vers éjfélkor - magyar versek
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TV2, marcius 8., csiitértok, 21:00
Agyo, nagy O!

Amerikai vigjaték

Naszutjanak harmadik napjan Eddie
Cantrow Ugy érzi, végre megtalélta az
igaz szerelmet.Csak sajnos nem az djdon-
siilt ara személyében. Lassacskan megér-
lelédik Eddie-ben a felismerés, hogy bizo-

nyara tal valogatds,
. amikor csajozasra keriil
a sor. Igy aztan amikor
4 véletleniil megismerlke-
\ dik egy csabos szike-
séggel Eddie nem teke-
toriazik sokat, megkéri
a lany kezét.

MARCIUS 7.., SZERDA

Viasat3, marcius 7.,szerda, 22:20

Shameless - Szégyentelenek
Amerikai vigjatéksorozat

Frank Gallagher hat gyermek édesapja, aki sokkal tobb g -
idét tolt szérakozassal, mint sajat gyermekei nevelésével, igy legidGsebb lanya Fiona
veszi kezébe a haztartast és a gyerekek feliigyeletét. Mikor Fionat kiraboljak, megis-
merkedik egy sirmos sraccal, mikoézben Lip egy meglepé felfedezést tesz Ianrdl.

M1, marcius 8., csiitortok, 22:55
Miss Pettigrew nagy napja

Angol-amerikai romantikus vigjaték

Elbocsatjak allasabol Miss Pettigrew-t. A masodik vilaghaborta
elGestéjén a nevel6ndnek esélye sincs arra, hogy tj allast kapjon.
A véletlen a kezére jatszik, mas helyett jelentkezik Delysia La-
fosse szolgalataba.

TV2, marcius 7.,szerda,12:30

Csak egy csok

Francia romantikus vigjaték

Egy férfi és egy nd taldlkozik az utcan,
és azonnal felizzik koztiik a vonzalom.
Hamarosan mar egy barban beszélget-
nek, de amikor Gabriel bicstizéul meg-
cs6kolna Emilie-t,a n6 elmesél egy tor-
ténetet arrdl, hova vezethet egyetlen
csok. A francia Emmanuel Mouret a par-
kapcsolatok természetét érzékenyen és
szorakoztatéan boncolgatd vigjatéka
arrdl szol, hogy néha a sajat vagyaink-
kal a legnehezebb szembesiilni. Egy-
szerre elegansan kifinomult és karikiro-
zottan Gszinte.

-

M1 RTL KLUB TV2 . obunatv 5o VIASAT3 [3)
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 06:00 Kozbeszéd 04:25 A nagy hazalakitas
05:25 Kdarpat Expressz 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:00 Babavilag 06:30 Hiradd 05:35 Dawson és a haverok
05:55 Ma Reggel 07:35 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 06:35 Unser Bildschirm 06:20 A kifutd
09:00 A Silla kirdlysag ékkove 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 07:05 Srpski Ekran 07:15 Gyilkos sorok
10:00 Holgyek és urak 08:25 A szerelem rabjai 09:30 Stahl konyhéja 07:30 Hiradd 08:10 Gyilkos sorok
11:15 Utravald 09:20 Masodik esély 09:40 Babapercek 07:35 Mad Men - Rekldmériltek 09:10 Gyilkos szdmok
11:30 Atjard 10:25 Top Shop 09:50 Teleshop 08:30 Hiradd 10:10 Ace Ventura 2.- Hiva
12:00 Déli harangszé 12:05 Asztro Show 10:55 EZOTV 08:35 Térkép természet
12:01 Hiradd délben 13:10 A sziv Gtjai 12:30 Csak egy csok 09:05 MacGyver 11:55 Adadus
12:25 Karpat Expressz 14:10 Sarokba szoritva 14:20 Marina 10:00 Csalad-barat Sheffield az uj szindarab be-
12:55 Hrvatska kronika 15:10 Doglott aktak 15:20 Rex felligyeld 10:50 1 konyv mutatdjara kesztil, amel
13:25 Ecranul nostru 16:15 Marichuy - A szerelem diadala 16:20 LaPola 10:55 Magyar elsék Norma Rea €letére épuil. A
13:55 Marslakok 17:20 Teresa 17:20 Update Konyha 11:20 Kisvaros szinhazba menet félreérthetd
14:25 Gasztroangyal 18:30 RTL Klub Hiradd 17:25 Tiltott szerelem 12:00 Déli harangszd képek jelennek meg Franrd]
15:20 Angyali érintés 19:05 1 perc és nyersz! 18:30 Tények 12:02 Hirado - Déli és Maxwellrdl.
16:10 Veszélyes szerelem 20:10 Fokusz 19:35 Aktiv 12:10 Vers 12:25 Adadus
16:55 MM 20:45 Baratok kozt 19:55 Jdban Rosszban 12:20 Kivansagkosar 12:55 Amerikai mesterszakacs
17:45 Csaldd csak egy van 21:40 Legyen On is Milliomos! 20:25 Joban Rosszban 14:15 Munka-Tars 13:50 Monk - Fligos nyomozo
18:30 Maradj talpon! Visszatér a megujult, 4m sza- 21:00 Doktor House 14:45 Onok kérték! 14:45 Monk - Fligos nyomozd
19:30 Hirado este bélyait tekintve mar jél ismert 22:00 Sziletett feleségek 15:40 Talpalatnyi zold 15:40 CSI: A helyszinelék
19:55 Sporthirek Legyen On is milliomos! cim(i Gaby €s Carlos hazaséletét 16:10 A megregulazott fény, avagy 16:35 Eskidt ellenségek: Blinds
20:00 |dGjaras-jelentés kviz, amely hazank legsikere- Jjocskan megsinyli a lelkiiket |ézer napjainkban szandék
20:10 Marslakok sebb vetélkeddje. A misorve- nyomaszto titok, ezért a né 16:25 Korea, Kina és Japan 17:35 Gyilkos szamok
20:40 Parizsi helyszinel6k zetd, Friderikusz Séndor fesz— Orakat vesz egy profi rudtan- kultdrajanak torténete 18:30 Amerikai mesterszakacs
21:35 Pesty Fekete Doboz telenebb, lazabb jétékot igér, costdl. Lynette es Tom igye- 17:20 Kisvaros 19:30 Jobaratok
22:30 AzEste és bizik benne, hogy sok jateé- keznek nagyon kiméletesek 18:00 Hiradd - 18:00 19:55 Jobaratok
23:05 KorTars kosnak megvaltozik az élete a lenni a gyerekekkel. Renée 18:30 Kozbeszéd 20:25 Két pasi - meg egy kicsi
23:35 |, Jatsszunk nyugodtan" - mdisor jovoltabdl. kézben addig-addig mester- 19:00 Alkotméany utca 20:50 Két pasi - meg egy kicsi

22:45 Hazon kiviil kedik, amig Karen segitségé- 19:10 Térkép 21:20 Eden Hotel 2.
00:05 Zegzugos torténetek 23:15 XXI. szazad - a legendak vel kozelebb kertil az uj szom- 19:40 MacGyver 22:20 Shameless - Szégyentelenek
00:30 Sporthirek veliink élnek szédhoz. 20:30 A kirdly kaloza 23:30 CSl: A helyszineldk
00:40 Csalad csak egy van 23:50 Reflektor 23:00 Aktiv 21:20 Hirado 00:30 Eskudt ellenségek: Blinds
01:25 MM 00:05 Ments meg! 00:00 Tények Este 21:30 Az utolsé kalandor szandék

01:00 Teddy Kollek, a polgdrmester 00:35 EZOTV 23:10 Dunasport 01:25 Shameless - Szégyentelenek
MARCIUS 8., CSUTORTOK

-

M1 ] RrrLkLuB TV2 . obunatv GoNa  VIASAT3 (3)
05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 06:00 Kozbeszéd 04:00 Dawson és a haverok
05:25 Kérpat Expressz 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:00 Segits magadon! 06:30 Hiradd 05:00 Misorsziinet
05:55 Ma Reggel 07:35 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 06:35 Horvat krénika 05:35 Dawson és a haverok
09:05 A Silla kirdlység ékkove 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 07:05 Ecranul nostru 06:20 A kifutd
10:10 Poén Péntek 08:25 A szerelem rabjai 09:35 Stahl konyhdja 07:30 Hiradd 07:15 Gyilkos sorok
11:05 Périzsi helyszinel6k 09:20 Masodik esély 09:45 Babapercek 07:35 Akirély kaléza 08:10 Gyilkos sorok
12:00 Déli harangszo T 09:55 Teleshop 08:30 Hirado 09:10 Gyilkos szamok
12:01 Hiradod délben ; 11:00 EZOTV 08:35 Térkép 10:10 Columbo: A gyilkossag
12:25 Karpat Expressz 12:35 Tiszta szerencse 09:05 MacGyver artalmas az egészségre
12:55 Rondd \ N 10:00 Csaldd-barat 11:55 A dadus
13:25 Kvartett 10:50 1 konyv 12:25 A dadus
13:55 Marslakdk 10:55 Magyar elsék 12:55 Amerikai mesterszakacs
14:25 Négy szellem 11:20 Kisvaros 13:50 Monk - Flugos nyomoz6
15:20 Angyali érintés 12:00 Déli harangszd 14:45 Monk - Fligos nyomozd
16:10 Veszélyes szerelem! 12:02 Hirado - Déli 15:40 CSI: A helyszinel6k
16:55 MM 12:10 Vers 16:35 Eskidt ellenségek: Blinos
17:45 Csalad csak egy van 12:20 Kivansagkosar szandék
18:30 Maradj talpon! 14:15 EIS népzene 17:35 Gyilkos szamok
19:30 Hirado este — 14:20 Marina 14:45 Szerelmes foldrajz 18:30 Amerikai mesterszakacs
19:55 Sporthirek 10:25 Top Shop 15:20 Rex felligyeld 15:15 Torzsasztal 19:30 Jobaratok
20:00 |ddjaras-jelentés 12:05 Asztro Show 16:20 LaPola 16:10 Virdg virdgosséaga - Kazettas 19:55 Jdbaratok
20:10 Marslakok 13:10 A sziv Utjai 17:20 Update Konyha mennyezet(i templomok 20:25 Két pasi- meg egy kicsi
20:40 Elcserélt [anyok 14:10 Sarokba szoritva 17:25 Tiltott szerelem a Tiszahaton 20:50 Két pasi - meg egy kicsi
21:25 DTK 15:10 Doglott aktak 18:30 Tények 16:45 Valdsagos kincsesbanya 21:20 Eden Hotel 2.
22:25 AzEste 16:15 Marichuy - A szerelem diadala 19:35 Aktiv 17:20 Kisvaros 22:20 A célszemély
22:55 Miss Pettigrew nagy napja 17:20 Teresa 19:55 Jdban Rosszban 18:00 Hiradé - 18:00 23:20 CSI: A helyszinelSk
00:25 Sporthirek 18:30 RTL Klub Hiradé 20:25 Jdban Rosszban 18:30 Kozbeszéd 00:10 Eskudt ellenségek: Biinds
00:35 Csalédd csak egy van 19:05 1 perc és nyersz! 21:00 Agyd, nagy O! 19:00 Alkotmdény utca szandék
01:20 MM 20:10 Fokusz 23:15 Aktiv 19:10 Térkép 01:10 A célszemély

20:45 Baratok kozt 00:15 Tények Este 19:40 MacGyver 02:05 A nagy hazalakitas

21:20 Vadidjvadnyugat 00:50 EZOTV | 20:30 A Sipsirica 02:50 A kifutd

23:30 Tudorok 01:25 Agyd, nagy O! 21:25 Hirado 03:40 Dawson és a haverok

00:40 Reflektor 03:15 Segits magadon! 21:30 Csinibaba

00:50 Infomania 03:40 Vers éjfélkor - magyar versek 23:15 Dunasport

Elit harcmiivészet intelligens embereknek
Als6 korhatar 8 év

Bemutato és tagfelvétel: Deak SZKI (Bisinger sétany) 2012. marcius 6-an 18.30 orat6l
Tréningek: kedd, péntek 18.00-19.30

Gausz Tamas 5. mesterfokozat Tel.: 06-20,/947-3825
E-mail: gausz.tamas@wingtsun.hu Web: www.wtgyor.hu

TEST + LELEK + SZELLEM = WING TSUN

Bty
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UTAZAS BORSOD, ROVID HIREK

Flirdok éjszakaja
Ot budapesti gyogyfiirds,a
Széchenyi, a Gellért,a Rudas,
a Lukacs és a Kiraly is zenés
programokkal varja az érdek-
16d6ket marcius 10-én a Fiir-
dék éjszakajan. A program
idén is limitalt 1étszamban la-
togathaté. Jegyek korlatozott
szamban mar kaphatdak az
érintett fiird6k jegypénztarai-
nal. A FurdG6k éjszakaja fiist-
mentes rendezvény, igy a do-
héanyzas mindenhol tilos. A
rendezvényt kizarélag 18
éven feluliek latogathatjak.

Akvariummal
erositik a romai

turizmust

Eurdpa egyik legnagyobb ten-
geri akvariumat nyitjak meg
Romaban juniusban. Szaz hal-
faj 6tezer példanya tszik
majd a SeaLife Expo tivegfalai
mogott. Olaszorszag legna-
gyobb akvariuma a rémai
EUR kiilvarosanak mestersé-
ges tava alatt kapott helyet.
Az akvarium kiilonlegességei
a latogatokat fogado robot-
halak lesznek, valamint a bu-
varrégészetnek dedikalt szek-
ci6. Olaszorszag legrégebbi ak-
variumat 1874 januarjaban
Napolyban nyitottak meg,a
legnagyobb eddig a genovai
volt, amely 1997 6ta évente 3
millié latogatét vonz.

Sok magyar sajat
horvatorszagi in-
gatlanban nyaral

Egyre tobb magyar tolti hor-
vatorszagi nyaralasat sajat
vagy rokonai, baratai tulajdo-
naban 1év6 ingatlanban -
deriil ki a horvat statisztikai
hivatal most publikalt,2011-
es Osszesitett adataibol. A
mult évben 6 szazalékkal
16,2 ezerre ndtt azoknak a
magyaroknak a szama, akik
ilyen ingatlanban nyaraltak
Horvatorszagban. Az ott el-
toltott id6 hossza azonban 12
szazalékkal, 132,9 ezer éjsza-
kara novekedett. A Horvator-
szagot kiilf6ldrdl felkeresGk-
nek mindossze 5,1 szazaléka
magyar. Ezzel az eredmény-
nyel az 6todik helyen allunk
arangsorban.

22/ + /2012. mdrcius 2.

Borsod

5ZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: F. G.

Miskolc az orszag masik szeg-
lete, Gyérbdl indulva haztol
hazig autépalyan harom oranal
is tovabb tarthat az utazas. A
nagyvdrostol a megérkezés
oromén kivil ne varjunk tol
sokat, de a Miskolctapolcara
vezetd6 rovidke Gt mar sejteti,
hogy killonleges élmények var-
nak rank. Négy napot toltink
egy interneten kivalasztott,
csaladias hangulaté panzio-
ban, a télre és a hétkéznapokra
tekintettel fél aron, ajandék
firdébelépdkkel. Kell a tobb
nap, hiszen Tapolcarél konnyen
elérhetéek olyan j6 nevi kiran-
duléhelyek, mint Tokaj, Szilvas-
varad, Aggtelek, Lillafired.

Miskolctapolca barlangflrdéjének
nincs pérja Eurépéban, a hegy gyom-
raban toltétt orédk orok élményt jelen-
tenek. A flird6 reggel kilenckor nyit,
hétkoznap délel6tt csak néhany len-
gyel téarsasdgbdl all a vendégsereg-
let. Az egész napos csaladi belép6
ara 4 ezer 750 forint, délutan harom-
tol kedvezményes jegy valthatd. llyen-
kor mar nylizsgébb és zajosabb a
barlangi élet.

A flrd6 elécsarnokanak szétnyit-
hato Uvegkupoldja alatt diszkut, mar-
vanyszobor, bifé fogadja az érkez6t.
S persze tajékoztatd tablak, amelye-
ken tobbek kdzott az olvashatd, hogy

1936-ban fedezték fel a 150 méter
hosszu barlangot, amelynek 27-28
fokos forrasait hasznalva, 1941-ben
nyitottak flrdét. A szabadtéri, tavi
uszodat 1969-ben épitették, a létesit-
mény teljes feltjitasa, az élményele-
mek korszer(sitése az elmdlt évek-
ben tortént meg.

Osztdl tavaszig a belss terek
hasznalhatdk, a barlangi vizi utak
mellett termalmedencék és | &
szaunapark varja a pihenni va-
gyokat. Aviz szivm(ikodésiza- i
varok, érbetegségek, vérnyo-
mas és vérkeringési problé-
mak gydgyitédséra alkal-
mas. Tapolca szlav ere-
detl elnevezése meleg
viz( tocsat jelent. Kor-
nyékét mar az 8sem- §
beris lakta, aforrdsok A
a torok iddk elétt hi-
resek voltak gydgy-
hatasukrol. :
A kornyezé 4%
park védett A
természeti
érték, az ége-
resekkel, for-
réslapokkal
ovezett
tédjon mar
az Arpad-
korban
parker-
dét ala-
kitot-
tak ki
aszer-

. Utazasi kisszotar
' Jetlag-szindroma

Minden szervezetet biolégiai éra szabélyoz. Azemberi agy a fényhez az ébrenlétet, a s6tétség-
hez az alvast parositotta. Ha dtrepUllink tobb id6zénan, a szervezet 6sszezavarodik: a test bio-
I6giai 6réja nem lesz szinkronban a céléllomés helyi idejével. Amennyiben az utazé szervezete
nem tudja azonnal Ujraszabélyozni ezeket a ritmusokat, jetlaget tapasztal meg. Ennek tiinetei:
emésztési zavarok, fejféjas, kimertltség, zavartség, ingerlékenység és enyhe depresszié. A jet-
lag dtmeneti llapot, az ember idével magétdl is alkalmazkodik az Uj id6zénahoz.

oldala

zetesek. Kellemes sétédkat tehetlink
benne, etethetjik a mékusokat meg
a vizimadarakat. A kacsék, hattyuk a
meleg viz(i tavacskaban vészelik 4t a
telet. Latvédnyossag a Jézus Szive-
sziklakapolna, amelynek oltara a kas-
sai vértanuk ereklyéjét &rzi. A park-
nak télen-nyéaron hasznélhaté bobpa-
lyéja van.

Aki kiranduldsnak lillaflredi turat
vélaszt, minddssze negyeddras auto-
zasra véllalkozik. Az Ut az orszag leg-
szebb szurdokvolgyében fut, a Ga-
radna és a Szinva taladlkozasanal, a
Hémori-t6 partjan fekvd tdilShelyet
Vay Béla f6ispéan lanyardl nevezték el
1892-ben. A téjat a Palotaszallé
uralja, amely az els6 vilaghaboru
utén éplilt Lux Kalman tervei alapjan,
neoreneszansz stilusban. Hazank
legnagyobb vizesését a szalld épité-
sekor alakitottak ki, a viz hisz méter

magasroél zudul le. Télen, ha befagy,

ﬁ mesebeli a latvany.
T

Ha idénk engedi, és éppen jér a

kisvonat, utazzunk el vele a Ga-
radna-volgyi pisztrangtelepek-
_ hez. Az 8shonos sebes piszt-
rangot mar csak itt és a Sza-
lajka-volgyben tenyésztik
~ nagyobb mennyiségben
magyar gazdak. Nyaranta

~ meg is késtolhatjuk a
frissen silt halat a
. habzé borsodi sorrel.
- Téli menunek a mis-
~ kolci  kocsonyat

7 ; meg a juhtlrds

sztrapacskat

.= szoktak ajanl-
gatni a bor-
sodi  ven-
déglésok,
tokaji fur-
minttal,
egri vo-
rossel.



5zERzG: KALMAN TAMAS,
SZIGETHY TEODORA
FOTO: K. T, S. B.

A cseh polgarok mindennapi
életének része a munka utdani
sorozés, vagy csak ,sorivas".
Ugy mondjdk ugyanis, csak &t
korsé sor elfogyasztasatol be-
szélhetink sorozésrdl, addig az
csupdn sorivas.

A kulindris élvezetek kiprébaladsédhoz
egy pragai hétvége is elég. Célozzuk
meg példaul az U Kalicha (A Kehely-
hez) nevd éttermet. A hely arrdl neve-
zetes, hogy a Svejk, a derék katona
cimd muvet Jaroslav Hasek itt irta.
Csehorszagban rengeteg Svejk-

kocsma taldlhatd, de az utikonyv sze-
rint ez azigazi. Amint helyet foglalunk,
a pincér hozza is a Becherovkakat,

majd egy literes korsdban a sort. Ki-
valo folyékony kenyeret kindlnak az U
Fleku nevd helyen is: hazi barna buza-
sort készitenek, aminek jellegzetes,
egyedi izvilaga van.

Pragéban szinte kotelez6 felke-
resni a Pivovarsky Dumot (Sor-
és maldtakutatd intézetet).
Ajénlatos nyitédsra odaérni,
mert el6fordulhat, hogy any-
nyira tele van, hogy nincs
szabad asztal. Itt akér nyolc-
féle sorbdl &llé kostoldt is ki
lehet prébélni: az 1-1 decis
adagokat meghatérozott sor-
rendben kell elfogyasztani.
Ezek kozott van vildgos, barna,
krémes meggyes, kavés, buza-,
bananos, csalanos és chilis sor.

A kis kdstoldt kovetéen ebédelni
betérhetiink a magyarok éltal is ked-
velt ,U Zlatého Precliku" étterembe.
Ez egy nagyon hangulatos pinceétte-
rem, amelyben a sok kisebb termet
labirintusszer( folyosodk kaotik 6ssze.
A késtoldk sordba bevehetjik a Szent
Norbert-kolostor sorf6zdéjét is, ahol
mustiz{ IPA (india pale ale) sorrel is
talalkozhatunk.

Az utikonyvek ajanljgk még az U
Medvidku (A Medvebocsokhoz), az U
Zlatého Tygra (Az Aranytigrishez), az
U Cerného Vola (A Fekete Okorhoz)
nev( helyeket.

Jo tudni

Erdekes szokasa a pragai s6rozok-
nek a soralatéttel (sorkeksszel) torténd
rendelés: amennyiben asztalfoglalds
utén az alatétek kozil magunk elé he-
lyeziink egyet, az azt jelenti, kérlink egy
korsd sort. Amennyiben a korsénk ki-
Urll és az alatétet nem helyezziik az
Ures korsé széjéra, a pincér auto-
matikusan hozza a kovetkezd kort.
A fogyasztast pedig az asztalun- R
kon elhelyezett papircetlin
jelzi. Sajndlatos mdédon ez a @&
rendelési méd az utébbi évek-
ben erésen visszaszorult, mivel a
szokést nem ismerd kilfoldiek koré-
ben sok félreértésre adott alkalmat.

Skoda

Ha mdr Pragéban jarunk, érdemes
felkeresni a téle 60 km-re északke-
letre fekvé Mlada Boleslav varosat,
benne a Skoda-muzeumot és auté-
gyérat. A latogatdsra el6re kell id6pon-
tot egyeztetni. A ldtogatékdzpontban
az egyes Skoda modellek sorakoz-
nak. Az idegenvezetés a mu-
zeum épliletében kezd6-
dik, amely az els6 épl-
let volt a gyar életében. |
Itt egy 25 perces ro-
vidfilmet vetitenek a |
maérka torténe- |
térdl, ezutan

£ ~
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PRAGA UTAZAS
Amit feltétleniil

nézzunk meg!

A 65 méteres Léportornyot, mely
kapuként szolgél az évaroson ke-
resztul, a Kéroly-hidon ét a varba ve-
zetd kirdlyi uthoz. Gyonyord hom-
lokzatl éplletek szegélyezik az
Ovdros teret. A véros egyik leg-
szebb rokoké homlokzatat a Goltz-
Kinsky-palotan lathatjuk. Id6zziink
egy kicsit az Orlojnél! A csillagészati
éramd bonyolult kozépkori szerke-
zete 6ranként mozgésba hozza a fi-
gurékat: a Csontvédz, a Torok, a
Zsidd, a Bln és az Erény jar korbe-
korbe. Feltétlendl alljunk meg a K&-
roly-hidon, mely Eurépa legszebb
kozépkori hidjanak szamit. A varne-
gyedet a Szent Vitus-székesegyhdaz
uralja. Epitése évszazadokat fog 4t,
de stilusa mindvégig goétikus ma-
radt. Térjlink be az Aranymivesek ut-
céjéba, a hazak egyikében Franz
Kafka is otthonra lelt.

korabbi modellt, mas prototipuso-
kat, kordbban gyartott modelle-
ket, valamint a sorozatgyartasba
nem kertlt gépjarmdveket él6-

ben is bemutatjak. Példaul a

Skoda Tudor tanulmanyautdt,

amelybdl ez az egy |étezik a vila-

gon. Beleshetlink a kulisszak
mOgé is, a Fabia modell 6ssze-
szerelésének egyes mozzanatait
mutatjak be. Aki teheti, ldtogasson
el amintegy két négyzetkilométer te-
ruletd gyarba, megéri!

A cég egyébként 6sszesen 103 or-
szagba értékesiti autdit, Nepalba pél-
daul harmat adott el, de az USA-ban
nem kaphatd Skoda. A jarmd legyér-
tésa 24-26 orét vesz igénybe, a kész
autok két napot toltenek a gyar parko-
I6jdban, majd elszallitjak Sket. Erdekes-
ség, hogy a cég h8erémUive nem csak
a gyar, de tobb ezer lakas energiaella-
tését is biztositja Mlada Boleslavban.

2012. mdrcius 2./ + /23



GASZTRONOMIA SZAKACSKLUB

Marcius séfje:
Varga Janos

Tavasz

Szerz6: Gaal Jozsef
Recept: Varga Janos
Foto: 0.Jakocs Péter

Ha szigordian gasztronémiai szem-
pontbdl nézziik, a marcius rém
unalmas hénap. Nincs z6ldség,
aminek ilyenkor lenne a szezonja,
nincs allat,amit ilyenkor szokas le-
vagni és nincs tinnep,amihez étke-
zési babonak, asztali regulak tar-
sulnanak.A masodik vatikani zsi-
nat 6ta a hithi katolikusoknak is
csak a husvéti nagybajt péntekjeit
kell komolyan venniiik. Ok a tava-
szi napéjegyenlGség utani holdtol-
tét kovetd els6 vasarnapot meg-
el6z6 negyven nap péntekjein csak
egyszer lakhatnak j6l,s nem ehet-
nek hust. Miel6tt barki lemon-
déan tovabblapozna, sietve leirjuk,
hogy marciusi séfiink, Varga Janos
a hatranybol kovacsol elényt, igé-
rete szerint a Szakacsklub rovat
kozel egyéves torténetének legval-
tozatosabb, legizgalmasabb ho-
napja el6tt allunk. Nincs koncep-
ci6,nincs kotelezo gyakorlat, egy
szakmajat szeret6, jokedvii mester-
szakacs receptjei kovetkeznek.
Csupa olyan el6étel, leves, f6fogas,
desszert,amely otthon konnyedén
elkészithetG,s amelyek szinte kivé-
tel nélkiil megtalalhatéak e havi
hazigazdank, a belvarosi John Bull
pub étlapjan.John Bull az angolok
Hary Janosa, a brit szellem megtes-
tesitGje,igazi uriember nagy po-
cakkal,j6 humorral, megaldva az
élet és a sor élvezetének képességé-
vel. Allit6lag egy skot orvos,John
Arbuthnot 1792-ben megjelent
pamfletjei tették hiressé, a doki a
korabeli politikusokat gunyolta ki
segitségével.A séf és az étlap mel-
lett a gyori pub sorei, koztiik a kor-
nyéken csak itt csapolt Guinness is
kiilon fejezetet érdemelnének.
Hely hianyaban érjiik be annyival:
a folytatas kovetkezik.
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Fogasfilé salataagyon, karamellizalt
céklaval, sargarépaval

Hozzavalok négy személyre: fo-
gasfilé 60 dkg, méz 1 dl, cékla 20 dkg,
sargarépa 20 dkg, saldtamix 2 csomag,
citrom 1 db, balzsamecet 1 dl, cukor 1
teaskanal, sé, bors izlés szerint.

Elkészitése: A cékldt meg-
mossuk, stitében megsutjik, a tisz-

titott, darabolt sdrgarépat sos, cuk-
ros vizben el6f6zzik.

A silt céklat hamozzuk, dara-
boljuk és a sargarépéval egyutt ka-
ramellen megfuttatjuk. A céklat ki-
vesszik a karamellbdl, sé, bors,
citromlé, cukor és balzsamecet
hozzdadésaval dresszinget készi-

tlink a saldtdhoz. A fogasfilé bérét

beirdaljuk, sdézzuk, borsozzuk,
bérével lefelé, kevés zsiradékon
megstitjuk.

Télaldskor a saldtamixet 6ssze-
keverjik a zoldségekkel, meglo-
csoljuk a dresszinggel, tetejére he-
lyezzlik a halszeleteket.

Fustolt kacsamell mézes kortével,
narancsos, vanilias balzsamkréemmel

Hozzavalok négy sze-
mélyre: fistolt kacsamell 40
dkg, kortebefétt 40 dkg, méz 1
dl, balzsamecet 1 dl, narancs 1
db, vaniliardd 1 db, kandirozott
narancshéj 3 dkg, étkezési ke-
ményit6 1 tedskandl, sé, fehér-
bors, cukor, izlés szerint.

Elkészitése: A fistolt kacsa-
mellet vékonyan szeleteljik. A
mézet karamellizéljuk, hozzdad-
juk a kortéket, soval, fehérbors-
sal fUszerezzlk. A balzsamecet-
bé&l krémet készitlink Ugy, hogy a
cukrot karamellizéljuk, felontjik
a balzsamecettel, hozzdadjuk a
vanilids rudat, a narancslevet, sé-
val, borssal izesitjik, felére forral-
juk, keményitével besUritjuk, vé-
gll hozzdadjuk a kandirozott na-
rancshéjat. Talalhatjuk piritott ka-
ldccsal, bagettel.



KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajut-
hatnak azok a kedves olvasok, akik skandinav rejtvénylink helyes megfejtését

jov6 hét szerddjaig eljuttatjak szerkesztGségiinkbe. A sorsoldson legszerencsé- s U Do KU
sebbnek bizonyuld jatékos szelektiv hulladékgyjté zsédkokat nyerhet. Cimiink:

Gydr Plusz, 9002 Gydr, Pf. 78. vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény.

Legutdbbi keresztrejtvénylink megfejtése: Nem az adag kicsi, a szaja nagy, uram. A sudoku japan eredet(i, napjainkban
Nyertes: Réka Marta (Gydr). Nyereményét a szerkesztéségben (Orgona u. 10., egyre népszeriibb logikai jaték. Szabalya
B épllet, tet6tér) veheti &t. egyszerii. A nagy négyzet tiresen hagyott

kis négyzeteibe szamokat kell elhelyezni
1-t0l 9-ig. Egy sorban, egy oszlopban és egy
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KOZSZOLGAK GYOR-SZOL, PANNON-V{Z

ELTUNT

Eltint a népszeri misorvezetd,
NAGY SANDOR!

Londonban lattak utoljara. Kék farmernadragot
és fekete sportos felsét viselt.

Unnepeljik egyitt a viz

OI 4 [ I 4 I
vilagnapjat:
szZERZG: PANNON-ViZ

Minden eddiginél szinesebb
programot és t6bb nyereményt
igérnek a viz vilagnapjanak gyéri
szervezli. Az eseményhez kap-
csolodé | love csapviz” rajzpa-
lyazatra marcius 9-ig varjak a
gyerekek munkait.

APannon-Viz Zrt. tizenkét dijat ajanlott
fel a nyerteseknek, s a dijazott verseny-
z6ket osztélyukkal egyitt vendég(l 14t-
jak a szabadhegyi viztoronyban. Az idei
év Ujdonséga, hogy a Magyar Hidrolé-

Kérdezz, felelek:

Honnan
tudhatom, hogy
csalé kopogtat
a pénzert?

Uj rovatunkban a GYOR-SZOL Zrt. ha-
taskorébe tartozo,leggyakrabban fel-
meriil6 kérdésekre vilaszolnak a tarsa-
sag munkatarsai.Az e heti kérdés:
Tobbszor olvastam mar, hogy csalék a
kozos képviselGkre hivatkozva csaltak
ki pénzt a lakoktdl. Honnan tudhatom,
hogy a kozos képvisel6 vagy csalé ko-
pogtat pénzért?

A GYOR-SZOL Zrt. tarsashazi kozos képvi-
sel6i soha, semmilyen médon nem szed-
nek pénzt a lakastulajdonosoktdl szemé-
lyesen, sem megbizotton keresztiil. A
GYOR-SZOL altal kezelt tarsashazaknal a
kozos koltség befizetése csak és kizardlag
csekken, iigyfélszolgalaton torténd pénz-
tari befizetéssel, vagy atutalassal - amibe
beletartozik a csoportos beszedési megbi-
zas is - torténik. A zart pénzkezelés bizto-
sitja valamennyi,a GYOR-SZOL kezelésé-
ben 1év6 tarsashaz pénzének biztonsagat
- tudtuk meg a tarsasag illetékesét6l.

26/ + /2012. mdrcius 2.
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giai Tarsasag gydri szervezete is ajan-
dékokat ajanlott fel a legjobbaknak. A
vildgnap gydri rendezvényeire marcius
22-én, csutortokon kertl sor, a részle-
tes programot kdvetkezd szamunkban
kozoljiik. Unnepeljiik egyiitt a viz vilag-
napjat!

A GYOR-SZOL Zrt. arvizvédelmi gya-
korlatot tartott GySrben februar 23-én
a Méricz Zsigmond alsé rakpart-Uj-
kapu utca keresztez6désénél. A gya-
korlat sorén a szolgaltaté munkatérsai
Ossze-, majd szétszerelték annak a
mobil drvizvédelmi kapunak egy részét,
amely kiilonésen magas vizéllas ese-
tén a kiszélesitett forgalmi lejaronal hi-
vatott az drvizvédelmi feladatok ellata-
séra. A rovid id6 alatt felallithatd alumi-
nium védekez8 eszkozt sziikség ese-
tén a GYOR-SZOL Zrt. szakemberei
szerelik majd Ossze.

Nyerjen belépoket a Carmen cimU operara!

A Gyé6ri Nemzeti Szinhaz Carmen cim( el6adasara nyerhet jegyet, aki velilink jatszik. Nem
kell mast tenni, csak helyesen valaszolni harom kérdésiinkre.

1. Kik éneklik a cimszerepet az operaban?

2. Hol jatszédik a Carmen torténete?

3. Hogy nevezik a spanyol kulttrabdl ismert, bikat le616, diszes ruhazati embert?
A véalaszokat a jatek@gyorplusz.hu cimre varjuk marcius 7-ig. A kérdések megvalaszolasaban

segitséget ad a www.gyoriszinhaz.hu oldal.

A Gyéri Filharmonikus Zenekar Mi szdlistaink koncertjére sz6l6 jegyeket Botka Zsolt nyerte.

Puszit kapott a viznyelotisztito

szERZG: TOTH LASZLO
FOTO: PANNON-VIZ

Kétségbeesve telefondlt egy
anyuka a vizm{ diszpécser-
szolgalatdra. Nagy bajban
vagyok, nem tudom, kihez
forduljak - panaszolta, majd
elmesélte, hogy kisldnya a
buszmegallénal beleejtette
a tarcdjat egy viznyelébe. A
bankkartyaja, diakigazolva-
nya, bérlete mind ott van az
akna aljan...

- Kiildok egy Ugyeletes kocsit, re- |
mélem, tud segiteni - mondta a
vizmU diszpécsere, hozzaflizve,
hogy egyedil ne prébélkozzanak

udvaron, s elsére kihalasztak a
tércat. Itt masfél méter mély a
csatorna, nem volt nehéz dol-
guk. A kajarpéci kislany rendki-
vil héléds volt, még puszit is
adott a Pannon-Viz munkatér-
sénak.

Legutdbb a gydri Zoldfa étte-
rem el6tt egy viznyelSbe esett
slusszkulcsot sikerllt megmen-
teni, akkor is nagyon hélés volt a
tulajdonos, nem kellett Dabasra
utaznia a pdtkulcsért.

Két éve sajnos a Budai uton
egy férfi sajat maga prébélta
meg a viznyelSbdl kulcscsomé-
jat kihaldszni. Belecsuszott és
megfulladt.

A Pannon-Viz a hasonlé tragé-

semmivel, veszélyes a viznyelSbe A narancssarga kisteherauté  digkat szeretné megel8zni, ezért
nyulni, rossz vége lehet, ha bele- a bejelentés utan hisz perccel is hozta nyilvdnossagra a busz-
csuszik valaki. mar ott volt a vidéki buszpalya- megéllds esetet.



APRO HIRDETES

ALLAS

Onéllé munkavégzésre képes gyéri
szobafestét felvennék! Tel.:
30/9377-972, e-mail: jadiimre@
gmail.com.

Anzeige: Vielseitig einsetzbarer Mut-
tersprachler (Deutsch), von Beruf De-
korateur, handwerklich geschickt,
mobil, belastbar, offen fiir Neues,
sucht Herausforderungen in Ungarn
oder in den umliegenden Nachbarlan-
dern. 0049/1703131789,

hermannn123@yahoo.de

EGYEB

Készpénzért vasarolok
porcelanokat, kinyveket, kitlintetése-
ket, pénzeket, régiséget, komplett ha-
gyatékot. 06-20/415-3873.

Sajat termelésii mindségi bo-
rainkat ajanljuk 300 Ft/I aron. Pannon-
halmi olaszrizling, rajnai rizling, tra-
mini. Tel.: 06-20/326-8477.

Készpénzért festményeket,
Herendi porcelant, eziisttar-
gyakat, drakat, kdnyveket,
antik butort, sz6nyeget, ke-
ramiakat, disztargyakat, ha-
gyatékot vasarolunk.

Tel.: 70/640-5101.

Bélyeget, bélyeggyiijte-
ményeket, képeslapokat, pénze-
ket, pénzgytijteményeket, plaketteket,
kitintetéseket, konyveket, egyéb régi-
séget vasarolok gydjteményembe.
Hétvégén is! Tel.: 06-20/947-3928.

Lomtalanitast valla-
lok;, ingyen kitakaritom pincé-
jét, udvarat. Feleslegesseé valt
holmijat elszallitom.
Tel.: 70/500-1291.

Tankdnyvek eladdk! A gyGri Apaczai-kar
szocidlpedagdgia szakan hasznalt tan-
konyveimet kedvez6 aron kindlom. A
konyvek nagyon o allapotban vannak.
Atankdnyvek listajét e-mailben kérésre
elkiildom. Erd.; 06-30/40-33079.

Koltoztetést, bitorszillitast,
lomtalanitést ponyvas teherautoval
véllalok. Varoson beliil 3.000 Ft-
tol/fuvar. 20/593-6600.

UZLET

Gy, Kalvaria utcaban 120 m?-es kon-
ferenciaterem hosszu tévra vagy alkal-
makra kiads. Erdeklgdni: GYOR-SZOL
Zrt., 96/5611-420.

Gy6r-Szigetben, a Semmelweis utca
8. sz. alatti bérhazban utcafronti, 27
és 50 m2-es lzlethelyiség kereske-
delmi, szolgéltatdi tevékenységre vagy
irodanak hosszu tavra kiadé. Erdek-
|6dni: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Gydrben, Kalvaria utcaban 43 rpQ—es,

utcafronti izlethelyiség kiadd. Erdek-
[6dni: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

INGATLAN

Gyéri panellakdsokat
vasarolunk  azonnali
készpénzfizetésre.
Irdnyar: 100.000 Ft/m?,
Erdeklddni:
06-70/702-3587.

GyGr-Adyvarosban teljesen korszer(isi-
tett és szépen feltjitott, 53 m?-es, 2
sz0bés lakés siirgdisen eladd. Ara: 8 M
Ft. Erdekigdni: 06-70/977-7837.

Marcalvéros |. Nadorvaros feldli olda-
lan, 4. emeletes tarsashdz 3. emeletén
eladd egy 49 m?-es, 2 szobds, francia-
erkélyes, parkettazott, jardlapozott pa-
nellakds. Akonyhabtitor cseréjével &t-
forditott konyhét alakitottunk ki. Ira-
nyar: 7.750.000 Ft. Tel.: 20/9348645

Gy6rben elado,
kiado
panellakasokat
ajanlok.
ErdeklSdni:
06-70/702-3587.

K®RMANYBOROZES
SZEMELY- ES

TEHERAUTORA

o
&

Telefonszam: 70/942-8045

Gy6r, Toltésszer u. 18.

MARCIUS 8-10-1G
iinnepi meniivel varjuk
a Holgyeket és kisérdjiiket!
8-an és 10-én Varay Tamas
zongorazik, valamint minden
Holgyvendéget meghivunk
egy Amor koktélra.
Szeretettel vdrjuk kedves vendégeinket!

Amstel Hattpi fogads

Telefon: 96/518-423

GyGrben, illetve vonzaskorzetében la-
kast, csaladi hazat keresek. Tel.: 30/520-
4512, vagy 20/284-8110, Foldi.

GyGr-Gyarvaroshan haromszobds, 43
m?-es, teljesen felljitott tarsashazi
lakés elado. Ar: 7,5 M Ft. Erdekldni:
06-70/338-6708.

Péren 4.886 m2—es,lbsszkbzmﬁves,
dupla telek eladd. Erdeklgdni: 06-
20/418-1457.

Cséren 100 m?-es, foldszintes, részben
alapincézett lakdépilet melléképiiletek-
kel, 3.700 m?-gs, dsszkozmiives telken
eladd. Irdnyar: 1.950.000 Ft. Erdek-
I6dni: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Gy6rijbarét legszebb részén, a tabor
volgyében 120 m?-es csaladi haz
elado. Kazponti fiités+kandallo. Erdek-
[6dni: 30/216-2231.

Albérleteket keresek tjonnan Gyérbe
kolt6z6, megbizhatd igyfeleim részére!
Erdeklddni: 06-70/977-7838.

LAKASCSERE

Ujvérosi, 1 szobas, 34 m?-es, gazfiité-
ses, hatarozatlan bérleti szerzddéses
lakast cserélne 1-masfél szobas, ha-
tarozatlan bérleti szerz6déses lakasra
(hirdetési szam: 258). Erdeklgdni:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Gyarvarosi, 2 szobas, 48 m>-es, gazfli-
téses, hatarozatlan bérleti szerzGdé-
ses, feldjitott lakast cserélne belvérosi,
szigeti, Ujvarosi vagy gyarvarosi, 2-3
szobés, 50-60 m?-es, téglaépiiletben
évé, foldszinti lakasra (hirdetési szam:
259). Erdeklodni: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

Nadorvérosi, kétszobas, 56 m2-es, tév-
fiitéses, téglaépiiletben lévé, hatéro-
20t bérleti szerzdéses lakast cse-
rélne kétszobas, 40-55 m?-es, nador-
vérosi, adyvarosi, jancsifalui, J6zsef A -
Itp-i vagy marcalvarosi bérleményre
(hirdetési szam: 261). Erdeklgdni:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Belvérosi, 2 szobas, 65 m?-es, gézfd-
téses, hatarozatlan bérleti szerzGdéses
lakdst cseréine nédorvérosi vagy ady-
Varosi, 2 szobas, 45-50 m2-es, hatéro-
zatlan bérleti szerz6déses lakasra (hir-

KOZLEMENY

A Gyori Ipari Park

kézponti Szolgaltatohazaban

(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m?-es, légkondicionalt

|RODAHELY|SEGEK
hosszu tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

modern kérnyezet

ingyenes parkolds

detési szam: 260). Erdekigdni: GYOR-
SZ0L Zrt., 96/511-420,

Ujva'rosi, 2 szobas, 41 m*-es, gézfité-
ses, téglaépiiletben 1évd, hatarozott
bérleti szerzddéses lakast cserélne 20-
30 m2-gs, hatérozatlan bérleti szerz6-
déses lakasra Ujvaros kivételével. (Hir-
detési szam: 262). Erdekiddni: GYOR-
SZOL Zrt., 96/511-420.

Szabadhegyi, 1 szobés, 41 m*-es,
parkettés, szilard tiizelésd, hatérozott
bérleti szerzddéses lakast cserélne
adyvérosi vagy marcalvérosi, 1+fél-2
szobas bérleményre (hirdetési szam:
263). Erdeklodni: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

SZOLGALTATAS

Kata mobilfodraszat!
Fodrész hazhoz megy, elérhetd

aron! 96/439-370, 06/30-273-3847,
HivJON!

EPITOANYAG

Keresse nalunk!
YTONG falazéelemek,
SILKA hanggétlo tégla,
MULTIPOR belsd
oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bacsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gyr, Fehérvari (it 75.
Telefon: 96/417-957
www.y-ytong.hu

A polgdrmester nevében a Stratégiai, Varosfej-
lesztési és Varosépitési Osztaly Foépitészi
Csoport bemutatja az épitett kornyezet alakitasardl
és védelmérdl szolé 1997. évi LXXVIIL. Trv. 9. § (2) ér-
telmében Gydr Varos 1/2006. (01.25.) ok. rendelettel
elfogadott telepllésrendezési tervének

SZTM 2012-001 szamu, Pinnyéd-Ujvaros kézott

atkoto ut létesitése, meglévé kozlekedési kap-
csolatok tehermentesitése, kivaltasa céljabol

térgyu telepllésrendezési eszkdz mddositasat.

A tervmodositasi javaslat a 2012. marcius 2-i kozle-
mény megjelenésétél szamitott 15 munkanapig tekint-
heté meg az 6nkorméanyzat el6csarnokéban, valamint
avaros internetes oldalan: www.gyor.hu. Kérjlk az érin-
tetteket, hogy ha kivannak, akkor a 9021 Gydr, Varos-
héz tér 1. cimen 15 munkanapon belil irésban tegye-
nek javaslatokat, észrevételeket a tervmddositasi ja-

vaslattal kapcsolatban.

étterem, kavézod

bankautomata

konferenciaterem

Rendkiviili ingyenes

szemvizsgalat

marcius 5. (hétfd)*

Hoya progresszw szemiiveg-
lencse szenzacios aron,

mar, 14.490 Ft-ért!

Szemiivegkeretek
10-50% kedvezménnyel!

3 Gold Optika

Gydr, Arany J. u. 32-34.

(Raiffeisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868,
30/846-26-71

smium mindség
megfizethetd 4ron’

KEPZESEK GYORBEN:

Erd.: 30/568-7354,
bondor.eval@gmail.com

OM 200 356, Ny.sz.:11-0104-05
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SPORT PORTRE

~Megalakult az orszag
sportparlamentije” QR

szERZO: LAKNER GABOR
FOTO: B. B.

Tovabbra is Borkai Zsolt maradt a Magyar
Olimpiai Bizottsag (MOB) elndke. Errdl
dontott a MOB vasdarnapi kozgydilésén,
amelyen a janudr 1-jén életbe lépett U]
sporttorvény elgirasait kovetve médosi-
totta az alapszabadlyt és Uj vezetéséget va-
lasztott. A régi-uj elnok, aki 2010 6ta ira-
nyitja a testiletet, a MOB megvaltozott
feladatkorérdl és az olimpiai varakozdasok-
rol is nyilatkozott lapunknak.

A kozgyiilés szinte egyhangu dontéssel
erdsitette meg posztjan, hogy élimeg ezt a
komoly bizalmat?

Természetesen jolesik a bizalom, hiszen kilenc-
venhat szézalékos tobbséggel igent mondtak arra,
hogy a kovetkez8 6t évben én legyek a Magyar
Olimpiai Bizottsag elndke. Szerintem ez legféképp
az elmult, tobb mint egy év tevékenységének ko-
szonhetd. Amellett, hogy biztositani kellett az olim-
piai felkészllést, at kellett alakitani az egész rend-

Bizom benne, hogy
mindenképpen lesznek
gyoriek az olimpian

szert. Vasarnap gyakorlatilag megalakult az orszag
sportparlamentje, aminek el6készitése szamos te-
endével jart egyUtt.

A sporttorvény elGirasa alapjan kiboviilt
a Magyar Olimpiai Bizottsag jogkore. Me-
lyek aleglényegesebb valtozasok a szerve-
zet életében?

Magyarorszagon eddig 6t koztestllet Iétezett a
sport berkein bellil, a szabadid&sporttal, a didk- és
egyetemi sporttal, a fogyatékossaggal él6k sportja-
val, a nem olimpiai sportagakkal foglalkozd testllet
és a Magyar Olimpiai Bizottsag. A tavalyi dontések
alapjan az el6bbiek megszlinnek, feladataikat és ha-
téskoriket pedig a Magyar Olimpiai Bizottsag veszi
at. Nem csak a koltségvetés nétt tehat, hanem a fel-
adatok is gyarapodtak. A kormény szandékaval meg-
egyez8en vasarnaptdl egy civil testllet iranyitja a ma-
gyar sportot. Afelelsséglink is béviilt, hiszen innen-
t6l kezdve minden sporttal kapcsolatos dontés -
akar pozitiv, akar negativ megitélése lesz - a Magyar
Olimpiai Bizottsaghoz kéthetd. Komolyabb prob-
léma nélkil sikerilt levezényelni ezt az dtalakulast,
ami oromteli, hiszen nem szerettiik volna, ha a vélto-
zas akar indirekt médon is rdanyomta volna bélyegét
a sportoldk felkésziilésére.

Hogyan értékeli a kvalifikacios id6szak
eddig eltelt részét? Zavartalanul késziilhet-
tek a sportol6ok?

A tavalyi volt az elsé év, amikor a Magyar Olim-
piai Bizottség biztositani tudta azokat a pénzesz-
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kozoket és feltételrendszereket, amiknek koszon-
hetGen a sportolok megfeleld koriilmények kozott
tudtak készllni. Mivel ez a kvalifikacio éve volt,
rendkivili jelent6séggel birt a nyugodt hattér.
Azota is folyamatosan tdmogatjuk a versenyzdket
és edzliket, a kozelmultban példaul harmincmillid
forinttal kiegészitettiik az olimpidra kvétat szerzett,
vagy arra még esélyes sportoldk Gerevich-6szton-
dijat. Az idei évet ugyanez jellemzi, akik még nem
kvalifikaltak magukat, tovébb folytatjék a felkészi-
Iést, akik pedig mar tudjak, hogy ott lehetnek Lon-
donban, gézerével készlilnek az olimpiara.
Milyen varakozasai vannak a magyar csa-
pat londoni szereplésével kapcsolatban?
Amennyiben a pekingi eredményeket elérjik,
orilni fogok, ha hdromnal tobb aranyérmesiink
lesz, akkor pedig boldog leszek. A Magyar Olim-
piai Bizottség elnokének bizakoddnak kell lennie,
ugyanakkor a realitasok talajan is kell maradnia.
Vannak sportoldink, akik komoly eséllyel indulnak
Londonban, de tudni kell, hogy az olimpia més ka-
tegdria, mint egy Eurdpa- vagy vilagbajnoksag.
Nem konnyU feladat egy négyévente megrende-
zett verseny néhany percében - vagy csapatsport-
agaknal néhany napjaban - a leg-
jobban teljesiteni, de bizom a
j0 szereplésben. Hogy
mekkora lesz a magyar
csapat létszéma, R
nagyban fligg a nGi vi-
zilabdacsapat és a E
férfi kézilabdacsapat :
kijutasatol, emellett
még szamos sport-
ag van, ahol nem fejezédtek
be a kvalifikacids versenyek.
Jelenleg nyolcvanhatan va-
gyunk, bizom benne, hogy ez
a létszam tovabb bévdil.
Jelenleg a megyébdl még
egyetlen sportol6 sem kvalifi-
kalta magat az olimpiara, per-
sze ez reményeink szerint még
valtozhat. Van hianyérzete?
Kicsit faj, hogy Gyodr-
Moson-Sopron
megyébdl még

nem kvalifikélta magat egy versenyz6 sem. Ha visz-
szatekintlink a korabbi olimpidkra, latszik, hogy ez
elsGsorban néi kézilabdaban és kajak-kenuban sike-
rilt. A néi kézilabdazdknak sajnos nem sikerdilt kijut-
niuk, mig kajak-kenuban késébb dontik el, hogy az
adott szamokban kik indulhatnak. A gydri verseny-
z8k esélyesek a valogatdversenyeken, igy bizom
benne, hogy mindenképpen lesznek gy&riek az olim-
pian. Ha a megye mas részérdl is érkezik versenyzg,
annak nagyon orilnék, a feltorekvé soproni teni-
szez6, Babos Timea lehet az egyik ilyen. Mikor leza-
rulnak a kvalifikacios versenyek, remélem, egy kicsit
boldogabb lehetek ezen a téren is.
Milyen feladatok varnak a Magyar Olim-
piai Bizottsagra az olimpiat kovetéen?
Csodak nincsenek, nem lehet arrdl beszélni,
hogy hirtelen bekdszont a Kénaén, és mindenki
johet a kasszédhoz tdmogatéast kérni, mert a Magyar
Olimpiai Bizottsagnak korlatlan forrasai vannak, hi-
szen ez nem igaz. Az viszont biztos, hogy az egycsa-
tornas finanszirozassal atlathatobba tettlik az egész
rendszert, tovabba a parhuzamos feladatok meg-
szlintetésével valamivel tobb pénz marad az
él6sportra. Komoly feladat all el6ttlink, szamtalan
koncepcidval rendelkeziink, ezeket at kell tekin-
teni, 0ssze kell gyurni és letenni a kor-
many asztaldra. Uténa kiderdl,
hogy a Magyar Olimpiai Bizott-
sdg altal javasolt koncepcidt
mennyire tdmogatja a kor-
manyzat, akér anyagilag,
akar mas modon. Az egész
rendszer feldlldsét a kovet-
kez6 év elejétdl tudom el-
\ képzelni, ezutan miikod-
| hetugy, ahogy azt el6zete-
! sen vartuk. Ebben az at-
meneti idGszakban figyel-
nuink kell arra, hogy a meg-
sz(in6 koztestulletek is mU-
kodjenek, de szamunkra a
legfontosabb most az
olimpia, hiszen régéta,
kozel négy éve va-
runk mar réa.
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A Gy6ri Audi ETO KC magabiztos ja-
tékkal, végig vezetve 29-24-re gy6-
zGtt a Midtjylland vendégeként a néi
kézilabda Bajnokok Ligéjaban. Karl
Erik Bohn egylttese az Ujabb sikerrel
ahatralévé két forduld eredményétd|
figgetlenll bejutott a sorozat leg-
jobb négy csapata kozé. A masodik
helyezett Larviknak mar csak mate-
matikai esélye van megel&zni a gy6-

rieket, és amennyiben hétvégén akar
egyetlen pontot is szereznek a zold-
fehérek, elddl a csoportelsdség. Va-
sarnap 17.15 drakor az Itxako Na-
varra érkezik a Magvassy Mihély
Sportcsarnokba, a kitlin6é hangulat
pedig garantalt, hiszen mér hétfén
minden jegy elfogyott az Ujabb BL-
Osszecsapasra. Hazai porondon is
sorra jatssza a mérkdzéseit a csapat,

hét kozben Erden vart bajnoki Gor-
biczékre. A cimvédé gydriek a papir-
formanak megfeleléen 47-30-ra
gy6ztek idegenben. Szerdén 18 dra-
kor a Magyar Kupaban vér egy rang-
add az Audi ETO-ra, ekkor az FTC |a-
togat a Réba partjara. A tovabbjutas-
rol egy mérkézés dont, dontetlen
esetén avendégcsapat oriilhet, de a
gy&riek erre gondolni sem akarnak.

Négyes
dontoben

a noi
kosarasok

Az UNI Seat Gyér néi kosérlabdacsa-
pata 76-55-re nyert a Szekszard ven-
dégeként, és ezzel bejutott a Magyar
Kupa négyes dontdjébe. A zold-fehé-
rek remekul kezdtek, a nagyszlinetre el
is délt a mérkdzés, a masodik félids-
ben mar a cseresor kapott lehetGséget
a helyenként durvan koséarlabdazé
szekszardiak ellen. A négyes dontét az
el6zetes versenynaptér szerint marcius
16-17-én rendezik, de a helyszint csak
késbbb nevezik meg. A gydriek tavaly
bronzéremmel zartak a kupasorozatot,
Flizy Akos egylittese idén azonban fé-
nyesebb érmet célzott meg.

Az UNI Seat Gy6r komoly rang-
adot viv a Pécs ellen szombaton 18
oratél az egyetemi csarnokban.
Amennyiben a gydriek az idegenbeli
bravir utan hazai péalyan is nyerni
tudnak a mecsekaljaiak ellen, az alap-
szakasz utolso forduldjanak eredmé-
nyétdl fliggetlentl mésodikként var-
hatjak a folytatést.

Center 28 -
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> 8D és Memorystick folgalat
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televizidjat és U] készulékét

A Réba ETO izgalmas végjatékban
3-2-re legy&zte a nagy rivélis Berety-
tydujfalut, és megerdsitette vezets
helyét a tdblazaton. A gydriek Lédi
Tamas gdljaval szereztek vezetést az
elsé félidSben, és hosszu ideig nem
is esett tobb gdl a taldlkozdn. A 34.
percben Ramada megduplézta a
hazai elényt, de két perccel késébb a
vendégek szépiteni tudtak. Az izgal-

mas hajraban a kapus Baldzs Zoltan
is betaldlt, majd a mérk&zés vége
el6tt négy mésodperccel Ujra szépi-
tettek a berettydujfaluiak. A Réba
ETO kilencpontosra novelte elényét
atablézaton, és ezzel gyakorlatilag el-
délt, hogy az élen zérja az alapsza-
kaszt. Marcos Angulo egytittese hét-
fén 18.15 drakor a Haladés vendége-
ként szerepel majd.

NG&i labdarugas. Remekil szerepelt a FCSB Palya-Vasut csapata a
Dunabogdéanyban megrendezett néi teremtornéan. Az NB ll-es néi fut-
salklub nyolc csapat koziil hibatlan teljesitménnyel az elsé helyet sze-
rezte meg. A két gdlkiraly is a gydri lanyok kozil kerlt ki, Csuti Me-
linda és Vigh Renata 10-10 alkalommal talalt a kapuba. (Jatékosok:
Csuti Melinda, Reményik Katalin, Vigh Renata, Varga Szilvia, Farkas
Diana, Turbdk Adrienn, Deak Eniks, Németh Renata, Toéth Elvira, Ba-

logh Méarta. Edz6: Csapé Sandor.)

kedvezmeényesen vasarolhatja meg.

‘Sony inte

g téve 0j ert

met téveé

elmet nyéefl

> Full HD 3D tv dinamikus Edge LED hattérvilagitassal
> Motionflow XR 400 technolégia

> Teljes internet elérés, Skype
> 2D - 3D konvertdalas

KDL-40HX720 3D TV + Skype kamera + 2 db 3D szemiveg + USB Wi-fi stick

299 990 Ft helyett
csereakcidban:

Atajakoatatas nem teffeskonl. Cseraakeid réstleteindl érdekiddion az izietben! Az akeid 2012 03, 01461 visszavondsig il o készle! enejéig énvanyes.

ADLED TV
+ Skype kamera
+2 db 3D szemiveg
+ USB Wifi stick

259 990 Ft
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A varosi
sportélet
biszkeségei

Beragadt
a rajtnal
az ETO

Idén is folytatodik a gyéri polgér-

mesteri hivatal sportosztélya, va-
lamint a sporttorténeti bizottsag
koz0s rendezvénye, melynek célja
a helyi sportélet kiemelkedd, pél-
daértékli személyiségeinek be-
mutatédsa a sport irant érdeklé-
ddék széméara. Az idei elsG ilyen be-
szélgetést kedden 16 6ratdl ren-
dezik meg az ETO Park VIP-ter-
mében, a meghivott beszélgets-
partner Tovéri Péter edzé, egykori

A Gydri ETO FC tovébbjutési re-
ményei méar az els6 mérkézésen
elszélitak a Magyar Kupéban. A Vi-
deoton kiméletlenll kihasznélta a
gyGriek egyéni hibait, és végul 5-
1-re gy6zott. A visszavdgdt maér-
cius 14-én 18 drakor rendezik az
ETO Parkban.

Hétvégén folytatédnak a bajnoki
kizdelmek, Csert8i Aurél egydit-
tese vasarnap 18 érakor a Hala-

yr legjobbjait
koszontotték

merer Zoltan allhatott fel, mig a harma-
dik helyen a Patent-Gy&ri LK sportlo-
véje, Boros Lé&szl6 végzett. Az év csa-
pata a Gyéri Audi ETO KC lett, meg-
el6zve a Rdba ETO-tésa GySri ETO FC-t.
Az év edz6je a labdarugdkat irdnyitd
Csert6i Aurél lett, masodik helyen a ké-
zilabddzoktdl tavaly tdvozd Konkoly
Csaba végzett, mig a harmadik Sztanity
L&szl6, a Graboplast VSE szakvezetéje
lett. Az év férfi felfedezettje Hérics David
kajakos, mig a néi felfedezett Planéta
Szimonetta kézilabdédzod lett. A Gyér
Sportjaért EletmUdijat ezdttal Pak Béla
(képlinkon) vehette &at, aki az egész
életét a gydri evezéssportnak szentelte.

dés vendégeként 1ép pélyara. A
nyugat-dundntdli rangadét a
Sport 2 él6ben kozvetiti. A gySriek
a masodik helyrél vdgnak neki a
tavaszi szezonnak, és mindenkép-
pen nemzetkdzi kupaszereplést
éré helyen végeznének.

Az NB ll-ben a Gyirmét jél
kapta el a tavaszi rajtot, a kék-sar-
gék Laki dupléjaval és Ferenczi
goljaval 3-0-ra nyertek az Ajka
ellen. Szombaton 14.30 érakor
Kozéarmislenyben szerepel a Gyir-
mot, amely id6kdzben szerz6dést
bontott Ladislav Kozmérral. Az
ETO B 1-1-es dontetlent jatszott
a Paks B ellen, a gydriek gdljat if-
jabb Igor Nicsenko fejelte a hosz-
szabbitdsban. A zéld-fehérek ma-
sodik csapata vasédrnap 14.30
Srakor Tatabényén Iép pélyéra.

evezGs olimpikon lesz.

Férfi kosarlabda. A lista-
vezetd Kanizsa megszaki-
totta a GYOR-SZOL-Szé-
chenyi Egyetem nyolc mér-
kézésen at tartd gydzelmi
sorozatat. A feljutasra pa-
lydzé kanizsaiak hazai pa-
lydn 88-56-ra nyertek az
egyetemiek ellen, akik ezut-
tal nem tudtak megmutatni
valédi tuddsukat. A to-
vébbra is dobogds helyen
allé gyériek pénteken 19
orakor a Treff 07 csapatat
fogadjék az egyetemi csar-
nokban.

A Gy6ri Sportcsillagok Emlékeit Gy(ijté
Alapitvany tizenhetedik alkalommal ko-
szontdtte rangos galaval a varos legjobb
sportoldit. Az idei gélaestet a zsinago-
géban rendezték meg, amely megtelt
sportoldkkal, szakvezetkkel, sportba-
rétokkal. A legjobb néi sportoldnak a
Graboplast VSE maratoni kajakosat,
Csay Renétét vélasztottdk meg. A ma-
sodik helyen klubtérsa, Takacs Kincs6
végzett, mig a harmadik a szintén gra-
boplastos Farkasdi Ramdna lett. A férfi-
aknal a Rébalux-Bercsényi DSE torna-
sza, Vecsernyés David diadalmasko-
dott, a képzeletbeli dobogd masodik fo-
kara a Graboplast VSE kajakosa, Kam-

A magyar labdarugé-vélogatott 1-1-es don-
tetlen jatszott Bulgéria legjobbjai ellen az év
els6 mérkézésén. A Gyérben megrendezett
Osszecsapasra tizennégyezer nézé latogatott
ki. A magyarok goljat a 42. percben Szalai
Adém szerezte, aki kdzel masfél év kihagyas
utdn tért vissza a nemzeti csapatba. A méso-
dik félid6ben a vendégek futballoztak jobban,
szédmos zicceriik kozl Valerij Bozsinov révén
végll egyet értékesitettek a 86. percben.
Egervéri Sandor szbvetségi kapitany joggal
volt elégedetlen a latottakkal.

- Sajnos nem tudtuk megismételni az el-
mult évi j6 teljesitménytinket. Az elsé félid6-
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ben megvoltak a lehetéségeink arra, hogy a
magunk javara dontsik el a mérkdzést,
azonban nem tudtunk éIni ezekkel. A méso-
dik félidében egyértelmden folénk kereked-
tek a vendégek, és Bogdan Adam bravdrjai
kellettek a dontetlenhez. A bolgérok jobban
teljesitettek a vartnal, mi pedig a megszo-
kottnal jéval tébb technikai hibat kdvettiink
el. Tobb olyan jatékosunk volt a palyan, akik-
nek még nem kezdddott el a bajnoksdg, igy
nem lehettek csucsformaban. A vendégek
t6bbszor voltak a védelmink mogaott, mint
az Gszi ellenfeleink 0sszesen, ezen minden-
képp javitani kell.

A listavezetohoz
utazik a SZESE

Hétvégén ugyan rendeztek for-
duldét az NB I/B-s férfi kézi-
labda-bajnokséagban, a SZESE
Gy8r mégsem lépett palyara.
Az egyetemi csapat ellenfele
az a FAB-ETO lett volna, ame-
lyet a szovetség koztartozasai
miatt Gsszel kizart a bajnok-
s&gbdl. A bajnoki szlinetben
ismét afiataloké volt a pélya, a
gyGriek otcsapatos tornat ren-
deztek az U12-es korosztaly-
ban. A Gardonyi, a Kolcsey és

az Apor csapatai mellett Cell-
domolkrdl és Dunaszegrdl ér-
keztek jatékosok, végul a gar-
donyisok nyerték meg a tor-
nat. A felnéttcsapatra Ujabb
rangadd vér vasarnap 18 dra-
kor, hiszen a SZESE a listave-
zet6 Vac otthonaban [ép pa-
lyara. A gyGriek hatranya jelen-
leg hat pont az éllovassal
szemben, igy csak egy ide-
genbeli bravirral élhetnek to-
vabb a feljutési reményeik.

Teke. A GYOR-SZOL TC csapata ismét magabiztos
hazai gy6zelmet aratott, ezUttal az MTE ellen nyertek
5:3-ra (ifj. Brancsek Janos-Kiss Norbert 554 fa, Széke
Gabor 570 fa, Gosztola Gabor 575 fa, Kazar Tibor 588
fa, Babos Tamés 626 fa, Kristyan Istvan 637 fa). A ndi
Szuperliga hétvégi forduldjaban a Pannon-Flax SE csa-
pata megszerezte elsé idegenbeli gyézelmét. Szolnoki
MAV SE-Pannon-Flax SE 2:6 (Kovacs Réka 495 fa, Né-
meth Ildiké 502 fa, Csizmazia Katalin 513 fa, Koppa-
nyiné Simon Csilla 522 fa, Schwarcz Klaudia 528 fa, An-

duska Beatrix 536 fa).
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Vizigyes érme

A hétvégén az egyetemi csar-
nokban rendezték meg az ergo-
méter orszagos bajnokségot. A
versenyt Borkai Zsolt nyitotta
meg, aki kilon kdszontotte az
olimpiai kvotét szerz§ Juhész
Adrian-Simon Béla kettdst,
akiknek edzgjiikkel, Molnar De-
zs6vel egyltt egy emléklapot
adott at. A Gydri Vizligy Sparta-
cus Evezbs Klub versenyzGi
kozll Papp Evelin (serdilé n6i)
és Dohovics Virdg (Széchenyi
Egyetem, nGi egyéni) aranyér-
mes lett. Bed&k Gergely (ifju-
sagi konnydsuly), a Széchenyi
Egyetem csapata (Dohovics

Virdg, Gal-Téth Csongor, Lo-
vass Mark, Porubszky Nor-
bert), Boros Szilvia (n6i masters
B), Szabd Méria (n6i masters
C), Baki Andréas (férfi masters
A) és Varga Gébor (férfi mas-
ters B) ezlistérmet nyert. Baka-
ity Attila (férfi ifjusagi), Néma
Veronika (n&i felnétt), Dohovics
Virag (n6i felnétt kdnnydsuly)
és dr. Petnehdzi Attila (férfi
masters H) bronzéremmel zar-
ta a megmérettetést. Az on-
kormanyzat legjobb gyéri eve-
z8snek jard kulondijat Papp
Evelin és Bed&k Gergely ve-
hette &t.

Mindig kell az edzo!

Szeretnénk egy tanulsagos
és nagyon kedves levelet
megosztani arrdl, miért o,
ha az ember mellett van egy
segitd kéz.

.Kedves Kata! Tavaly nya-
ron egy trombdzis és egy azt
koveté mitét utan eldontot-
tem, hogy valtoztatok az élet-
maddomon. A munkabdl add-
ddan elég rohand és stresz-
szes életet éttem és ehhez tar-
sult sok-sok pluszkilogramm.
Eldontottem, hogy sportolok
valamit, ezért felkerestem egy
fitnesztermet. Egy ismer6-
s6mmel egyltt mentem, aki
kért személyi edz6t, amit én
el6szor nem akartam. Ké-
s6bb Ugy gondoltam, azért
egy-két alkalommal j6 lenne,
hogy valaki megmutassa, ho-
gyan is kell jdl csindlni a gya-
korlatokat. Az egy-két alka-

lombdl tobb mint fél év lett,
mivel lattam a fejlédést. Meg-
szerettetted velem arendsze-
restestmozgast, elinditottél a
megfelel6 étkezés kialakitasa-
nak utjan. Heti harom alka-
lommal taldlkoztunk. Sokat
dolgoztunk, keményen hajtot-
tal, de hénaprdl hdnapra érez-
tem a valtozédsokat, még
annak ellenére is, hogy nem
engedtél mérlegelni. Valto-
zott a ruhataram, az erénlé-
tem rohamosan nétt. A hato-
dik hdnapban elérkezett a
mérlegelés ideje és hihetetle-
nll boldog voltam, amikor l&t-
tam, hogy 25 kg-ot fogytam.
Elértél valamit, megtanitottal
sikeresen véltoztatni. Nem
csak a fizikumom és a sulyom
valtozott, magabiztosabb let-
tem az élet minden terUletén.
Most a valtoztatés nyolcadik

hénapjéban jarok és elmond-
hatom, hogy a sulyom to-
vabbi 5 kg-ot csokkent, és
megyek tovabb, amig el nem
érem, hogy egy egészséges
testben éljek. Tiszta szivbdl ki-
vanom, hogy sok-sok ember-
nek tudd azt atadni, amit
nekem is adtél. Sok sikert! Ko-
szonettel: Egyed Gabor”
Vérjuk szeretettel studi-
6nkban! Bévebb informécidt
a www.speed-fit.hu honla-
pon talal! X)

ban 63,5 kg-ban Grénai Sandor aranyérmet szerzett, mig 67 kg-ban Pardavi David a
harmadik helyen végzett. 71 kg-ban Horvath LaszI6, 75 kg-ban pedig Mednyanszky
Adam szerzett ezlistérmet. Felkészit6 edz6k: Csanyi Janos és Vlasich Rébert.

Horgaszeszkozok karbantartasa

A horgaszszezon kezdete el8tt még mindig nem késé fel-
szereléseinket atnézni, a szlikséges karbantartasokat elvé-
gezni. Nagyon fontos, hogy botjainkat, orséinkat mindig
tartsuk tisztan, hiszen csak igy van esély arra, hogy az eset-
leges hibakat észrevegylk - hivta fel a figyelmet Gintli
Gyula, a Nadorvarosi Sporthorgasz Egyesiilet tagja. Ujabb,
bonyolultabb, példaul nyeletd vagy harcifékes orsok karban-
tartasat bizzuk szakemberre. Régebbi tipusok szétszedése-
kor szamozzuk meg a csavarokat, alkatrészeket, igy az 6sz-
szeszerelés is kdnnyebb lesz. Az orsé hézénak lebontésat

kovetben lathatdva valik, hogy a forgd alkatrészek érintke-
zésekor surlddés torténik, amelynek eredménye a kopés. A
lekopott fémdarabok belekeriilhetnek a kenSanyagként
funkcionald zsirba, ezzel tovabbi karokat okozhatnak a szer-
kezetben. Amennyiben az orsdzsir nagyon szennyezett, a
manudlis tisztitast kovetéen célszer(i az orsé hazat foltben-
zinnel kimosni. Ken8anyag pdtlaséra kis mennyiségben pél-
ddul a tanyérkerék és a csigakerék fogaira helyezzlink sav-
mentes zsirt. Amennyiben a felkapdkar gorgdje csapagyo-
zott, akkor elkél egy csepp finom olaj ide is. A horgaszbo-
tokra rétérve Gintli Gyula a csatlakozasi pontokra hivta fel a
figyelmet, a tagonkénti ellendrzésnek kiilonosen a teleszkd-
pos botokndl van nagy szerepe. Tobb darabbdl allé karbon-
botok esetében a megkopott illesztések karbonspray-vel
feljavithatéak. Minden gy(ir(is botra igaz, hogy a gy(iriknek
kifogéstalan éllapotunak kell lennitik, a spiccgytriin még
hajszélrepedés sem lehet. A gy(rik megfelelS éllapota a
vizparton sok kellemetlenségtdl szabadit meg minket. Er-
demes a tobbi felszerelést is 4tnézni: az onsulyos Uszokat a
repedések mentén lakkozassal megvédhetjiik a bedzastdl,
a ritkdbban hasznalt elektromos kapasjelz6kb&l még most
sem kés6 kiszedni az elemeket, perget6 horgéaszok pedig
megfenhetik a wobblerek harmashorgait - foglalta 6ssze a
karbantartasi teendSket Gintli Gyula.

MARCIUS 2., PENTEK

Férfi kosarlabda

19.00 GYOR-SZOL-Széchenyi
Egyetem-Treff 07 SE (NB I/B-s
mérkdzés, egyetemi csarnok)

MARCIUS 3., SZOMBAT

NG&i kosarlabda

18.00 UNI Seat Gy6r-Pécs (NB |-
es mérkbzés, egyetemi csarnok)

MARCIUS 4., VASARNAP

NG&i kézilabda

17.15 Gy6ri Audi ETO KC-It-
xako Navarra (Bajnokok Ligaja-
mérkdzés, Magvassy-csarnok)

MARCIUS 7., SZERDA

NG&i kézilabda

18.00 Gydri Audi ETO KC-FTC
(Magyar Kupa-mérkdzés, Mag-
vassy-csarnok)
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HOROSZKOP, ALLATKERT

A jézusgyik Uj otthona

SZERZO: XANTUS-ALLATKERT
FOTO: MAGYAROSI PETER

Nagyobb, kényelmesebb terrari-
umba koltozott a belvarosi Files
Bdstya egyik legkilonlegesebb la-
kéja, a sisakos baziliszkusz.

Kozép-Amerika alacsonyan fekvé tropusi
esGerdeiben, a fak lombkoronaszintjén él
a sisakos baziliszkusz, amely ha megrémi-
tik, vizre veti magat, s annak felszinén, két
ldbon szaladva menekiil. Uszéhartyés laba
olyan erével csapddik a viz felszinére, hogy
ott buborékok keletkeznek, ezekrdl rugasz-
kodik tovabb. Mindehhez hihetetlen gyor-
saséagra van szlikség, hiszen még azel6tt
kell elrugaszkodnia, hogy a buborékok el-
pattannanak. Az egyetlen vizen jaré gerin-
cest Jézus gyikjaként is emlegetik. Kedve-
lik a viz folé hajolé lombozatot, hiszen ha

Horoszkop

K0S Qg‘
Ahéten figyeljenek minden hivatalos kér-

désre, elintéznivaldra, ne halogassanak. Parjukkal
szép napokat tolthetnek el, koncentraljanak egy-
masra, beszéljenek meg mindent. A munkahelyi
konfliktusokat keriiljék el messzire.

BIKA

A Bika sziilottek megnyugodhatnak, min- W
den a terv szerint halad. Figyeljeneka po- ™=
zitiv élményekre, raktarozzak el azokat. Ha utazni
szeretnének, most alkalmas ra az id6. Gondoljak at
jol pénziigyeiket, ne szérjék a pénzt, inkabb spo-
roljanak.

IKREK
Figyeljenek oda jol, kikkel talalkoznak mos- 3 ;
tandban, valaki a segitségiikre lehet mind a
munkaban, mind pedig a maganéletben. Figyelje-
nek a parkapcsolatukra is, ne adjanak okot a félté-
kenységre. Hétvégén utazzanak el egy kicsit pi-
henni, lepjék meg kedvesiiket.

RAK

Ne legyenek tiirelmetlenek, kedves Rak
sziilottek, itt az ideje kicsit tobbet pihenni. Ezalatt
atgondolhatjak terveiket, min kell még munkal-
kodniuk, hogy elérjék a kit{izott célokat. Csaladjuk
is 6nok mellett all, st, barati korben is taldlnak
olyanokat, akik segiteni tudnak 6noknek.

-

megijesztik Gket vagy ragadozd témad
rajuk, azonnal menekuilhetnek. Ha széraz-
foldon ijesztenek rajuk, képesek a hatsé Ia-
baikon elszaladni. Rovarokra, csigékra, al-
kalmanként aprébb gerincesekre vadasz-
nak, de kis mennyiségben virdgok és gyu-
molcsok is szerepelnek az étlapjukon.

A baziliszkusz a mitoldgidban mesebeli
Iény, a kakas, a sarkény és a gyik keveréke.
Kinézetre a kigydhoz hasonlit, elpusztitani
csak a sajat tikorképe altal lehet. A valddi
allat kisebb, mint a mitoldgiai lény, s nincs
se méregfoga, se halélos pillantasa. Félel-
metes nevével szemben mutatds hills. A
feltling sisakot csak a himek viselik, a taréj
viszont végighuzédik minkét nem hatan,
egészen a farokig, bar a néstényeknél nem
annyira felt(ing ez a disz.

Atlagosan tiz évig élnek, fogsagban
akar kétszer annyit. Evente egyszer szapo-
rodnak, az esGs évszak végén. A himek

OROSZLAN &3
Hamar felesleges vitaba keveredhetnek,

ha nem figyelnek oda. Orizzék meg méltosdgukat,
emelkedjenek foliil és ne foglalkozzanak olyanok-
kal, akikkel nem érdemes, igy tobb erejiik marad
az értelmes célokra. Vigyazzanak gyomrukra!

sz0z %
Tartalékoljak erejiiket, figyeljenek jobban

oda egészségiikre, ne hagyjak, hogy barmi feldii-
hitse 6noket. Ez persze munkatdrsaikra is igaz, ne
veszekedjenek, felesleges. Inkabb élvezzék magan-
életiiket, hasznaljanak ki minden boldog pillana-
tot, minden viddm percet.

MERLEG gt;@
Ne koltekezzenek a héten, inkabb arra fi-
gyeljenek, hogy kamatoztathatjak a mar meglevé
tartalékaikat. Parjukkal adédhat némi konfliktu-
suk, de inkabb szdnjanak iddt a beszélgetésre.
Munkdjukban keriiljék a pletykakat, félreértése-
ket, ne foglalkozzanak hatalmi harcokkal.

SKORPIO ﬁ
Nagyon dinamikus hétre szamithatnak, SR
amibe belekezdenek, az sikertil. Ez érvényes mind
a munkara, mind pedig a maganéletre. Ha jobb
munka adédik, ne gondolkozzanak sokat, 1épje-
nek. Alljanak ki magukért, més ezt tigysem teszi

meg 6nok helyett.

batran védik terlletl-
ket, amelyen szamos

néstény él. A belvarosi
Flles Béstyaban jelen-
leg egy him lakik. ~

Mostantél a kaza- 4
mataszinten, az
oktatéterem ter-
rariumaban
vérja lato-
ga-y
it %

NYILAS
Jobb, ha beosztjak erejiiket, mert most

szinte nincs olyan teriilet az életiikben, ahol ne
lenne konfliktus. Meg kell gondolniuk, mit tesz-

nek maganéletiikben. Munkajukban is ki kell a1l-
niuk magukért.

BAK

Most nagyon pozitiv iddszakban vannak, %
hasznaljék ki az adodo lehetdségeket. Mun-
kajukkal elégedettek, maganéletiik is jol alakul.
Tartsak nyitva a szemiiket, a szerelem onokre ta-
lalhat. Ha barataik hivjak ondket bulizni, ne uta-
sitsak vissza.

VIZONTO @

Szerencsés iddszakot élhetnek meg, hasznaljak ki
ezt aj6 iddszakot mind a munkaban, mind a ma-
ganéletben. Jut idejiik tanuldsra és a sportra is,
ami nagyon fontos lehet az 6nok szamara.Jol osz-
szak be napjaikat!

HALAK 49@
Nagyon boldogok lehetnek, élvezzék ki

minden percét. Barataikra is jut tobb idejiik,
akikkel megbeszélhetik életiiket. Erdemes elore
tervezniiik, most sok jo otletiik lehet,aminek
megvaldsitdsa nem elvetendd. Hasznaljak ki sze-
rencséjiiket.

Kalauz

Felnétt- és gyermekorvosi
uigyelet GyGr, Liezen-Mayer u.
57. Tel.: 96/412-221. Hétfdn,
kedden és cstitortokon 16 ora-
tol masnap reggel 7 draig.
Szerdan 13 6ratdl 7 oraig, pén-
teken 14 6ratdl 7 drig.
Munkaszineti és Ginnepnapo-
kon az ligyelet folyamatos.

GYOR-SZOL hiba- és karbeje-
lentés Ejjel-nappal hivhato:
96/50-50-55.

Hoigyelet A GYOR-SZOL Zrt,
héiigyelete: 96/516-612.

GYOR-SZOL telefonos tigyfél-
szolgalat A 96/50-50-50-es
szamon munkanapokon 7 és
16 ¢ra kdzott hivhato.

GYOR-SZOL iigyfélszolgalat
E-mail: info@gyorszol.hu
Jokai it Nyitva hétfotol szer-
daig és pénteken 8-t6l 16
draig, cstitortokon 20 draig. A
pénztér 30 perccel eldbb zar.
Tel.: 96/512-570.

Orgona utca Az ligyfélszolga-
lat 8 drakor nyit. Hétf6tdl szer-
daig 16 crakor, csiitortokon 17
drakor, pénteken 14 drakor zar.
A pénztar 30 perccel elobb zar.
Tel.: 96/505-051. Fax: 96/505-
099.

ETO Park Az Informéacios Pont
hétfétol péntekig 9-17 éraig
tart nyitva. Tel.: 96/815-905.
Kodaly Zoltén tit Az ligyfél-
szolgalat a hét 6t napjan reggel
8 drakor nyit. Hétfétdl szerdéig
16, csiitortokon 17, pénteken
14 drakor zér. A pénztér 30
perccel elébb zar. Tel.: 96/412-
375. Fax: 96/417-386. Gydr,
Kodaly Z. u. 32/A.

PANNON-VIZ Zrt.Hibabejelen-
tés: 96/311-753. Kozteriileti hi-
babejelentés a 06-80/204-086-
osingyenes z0ld szamon. Ugy-
félszolgalat: 96/522-630. Hetfo-
t6l cstitortokig 7.30 és 15.30,
pénteken 7.30 és 13.30 kozott.

NYITVA: H-SZ0: 9-19; V: Zarva

NALUNK ELOSZOR Gydrben!
GPRS-ALAPU TAVFELUGYELET

B az INGYEN riasztorendszer mellé!

Nalunk az alabbiakkal BIZTOSAN NEM FOG TALALKOZNI:

INFLACIO - Rejtett, telepitéskor esetlegesen felmeriild ,,EGYSZERI"
KOLTSEGEK - Telepitéskor ELORE ELKERT NEGYEDEVES DiJ

Nalunk al tenyleg 0'R
TAUFEI.UGYELE'I'

I(omplett o Ft mar CSAK netto

riasztorendszer 2000 [F-tor

Gydr, Liezen-Mayer u. 4. Tel.: (96) 517 939, (20) 219 0243 | www. megoldassecnrlty hu
1= Mini csomag esetén. Részletekrdl érdekiddjon telefonszamainkon. WWW. mgyennaszm eu

Tel.: 06-30/815-5521

R

»
Gyér, Gerence u. 27.

SZEZON VEGI KIARUSITAS!

MINDEN HASZNALT TERMEK

‘ (Megolda’s
) Security

(ruha, taska, cipo)
MARC. 03-05. (Szo-H) 390 Ft/db
MARC. 06-07. (K-SZE) 190 Ft/db
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