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I6je lapunk Sportportré rovatdnak. | bekkozott az ofthoni balesetekkel is foglalkozunk
Vény nélkil rovatunkban.
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millié forintos beruhézésnak kdszonhetben uj tizem-
3 6 O éplletet épitett a Marklin Hungaria Kft. Gyérben, va-
lamint félszaz Uj munkahelyet is teremtett. A kdzeljo-
v6ben a cég Uj lzemcsarnokot és bemutatd minta-

millié eurds beruhazast valdsit meg és 2.100 uj
900 munkahelyet teremt az Audi Hungaria, ezzel el-
nyerte az Az év befektetdje” dijat. A Nemzetgaz-
daségi Minisztérium azt a vallalatot jutalmazta,

Uj elnok

Nagy J6zsefné Jo6 Edi-
tet valasztottak a Moz-
gaskorlatozottak Gy6r-
Moson-Sopron Megyei
Egyesiilete elnokének.
A tisztujito kildott-
kozgytilést Szabd
Janos korabbi elnok
varatlan haldla miatt
kellett elérehozni.

Miss Alpok
Adria

Borkai Petra nyerte a
Miskolci Egyetemen
rendezett Miss Alpok
Adria Szépségverseny
magyarorszagi don-
t6jét. A gy6ri lanyt

21 versenyzd koziil
valasztottik a
legszebbnek.

Fogaddora
Roézsavolgyi Laszl on-
kormanyzati képvi-
sel6 februar 6-an, hét-
f6n 16 érakor fogado-
orat tart az Arany Ja-
nos Altalanos Iskola
konyvtaraban.

Eskiivoi
kiallitas

A mault heti szamunk-
ban megjelent, eskii-
véi kiallitasokrol sz6lé
képriportunkban nem
kozoltiik pontosan,
hogy a felvételek egy
része a I11. Kisalfoldi
Eskiivéi Kiallitason ké-
sziilt. A szervez§ktdl
elnézést kériink!

boltot is épit.

Gyor felkészilt
a rendkivuli

hidegre

A Helyi Védelmi Bizott-
sag Ulésén a téli, hideg
id6jarasra vald tekintet-
tel pontositotta a riasz-
tasi jegyzékeket, a fonto-
sabb személyek elérhe-
t0ségét, a szikséges
terveket, valamint a
szlikségellatasi, melege-
dési, elhelyezési lehetd-
ségeket. Itt elsGsorban
Onkormanyzati intézmé-

nyek, iskoldk, dévodak,
idések napkdzi otthona
j6n szamitdsba - tajé-
koztatta lapunkat Doma-
nyik Eszter. A varoshaza
szdvivéje elmondta, a
Lukacs Sandor-szakko-
zépiskolat, valamint a
Kossuth  Zsuzsanna
Lanykollégiumot jelolték
ki el6zetesen elhelyezési
feladatokra.

Borkai Zsolt polgér-
mester a MAV-val fel-
vette a kapcsolatot, és
kérte, hogy a vasutallo-
mast nyissédk meg a
hideg napokon az éjsza-
kai 6rékra is. A renddr-
ség és a polgérdrség
jarérozik a tertleten, va-

lamint biztositja a kdz-
rendet az dllomason.

A hajléktalanokat sU-
rlibben keresik fel a se-
gité szervezetek mun-
katérsai. Az egyedul €16
idds, beteg emberek |-
togatésa is folyamato-
san torténik. A Nép-
egészségligyi Szakigaz-
gatdsi Szerv megadta a
bizottség részére azille-

tékességi terlleten var-
hatd szllés el6tt allo kis-
mamak szamat, vala-
mint a dializises bete-
gek szédmét teleplilé-
senként, az esetleges
széllitdsok miatt.

A karitativ szerveze-
tek tdjékoztatdsa meg-
tortént, amennyiben
szikséges, segitenek
az esetlegesen uton re-
kedtek, fedél nélkil ma-
radodk ellatasaban, elhe-
lyezésében. Az Apaczai
Csere Janos Kar hallga-
toi februar 3-4n és 6-an
a Baross uti Latogato-
kozpont el6tt 13 és 15
6ra kozott teaosztast
szerveznek.

gujar+
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amelyik a legnagyobb mértékben jarult hozzé a
magyar gazdasag fejl6déséhez és a foglalkoztatas
noveléséhez.

Januar 27. Fizika. A Kridy Gyula-kozépiskola
hetedik alkalommal rendezte meg a
»Fizika Napjat". Idén az energia termé-
szettudomanyi, technikai és kultdrtor-
téneti vonatkozasait tértak a latoga-

ték elé.

Janudar 28.  Tiiz. Egy ember meghalt, amikor lan-
gok csaptak fel a Liszt Ferenc utca-
ban az egyik 3. emeleti lakasban
szombaton. Egy négy négyzetméte-
res helyiség berendezései égtek.

Januar 29. Fagy. Megteltek a hajléktalanok szal-

lashelyei a hideg idé miatt. A téli id6-

szakban 330 otthontalan embernek
tudnak széllast adni a varosban.

Januar 30. Tolvaj. Megszurta ldoz8jét egy be-
surrand tolvaj a Gy6érhoz kozeli Ottevé-
nyen. A csalédi hézban a zajra ébredt
lakok egy idegen férfit taldltak az el6-
szobéjukban. A menekilé tolvajt a csa-
|4df6 és az egyik szomszéd tartdztatta
fel, ekkor szurt - eljaras indult ellene.

itélet. Kedden kezdték targyalni és
mar meg is sziletett a nem jogerds
itélet a Gyori Torvényszéken annak a
kisfiinak a halélaval kapcsolatban,
aki 2009 nyaran a csornai strandon
sérllt meg. A birésag az elsé foku
vadlottat, a biifést — 6 mozditotta el a
kaput, ami rézuhant a gyermekre -
pénzbiintetésre itélte, az lizemeltetd
cég fémérnokét és vezetdjét probara
bocsatotta.

Januar 31.

Februdrl. Képzés. Megkezdddstt a képzés az
Audi Hungaria projekt- és oktatokoz-
pontjaban, az els6 csoportban 20
szakmunkastanuldt képeznek. Jelen-
leg 190 fiatal tanul a mér bevalt mo-
duléris szakképzés keretei kdzott az
Audinél, de a térsasag célja, hogy ezt
a szédmot 2014-re 250-re bdvitse.

Februar2. Jég. Még nem biztonsagos a gydri
vizeken korcsolyazni. A nagy hidegek
ellenére még nem fagytak be eléggé
a tavak ahhoz, hogy biztonséaggal ra-
merészkedhessenek a csuszkaldk. A
héten tovébb csokken a hémérsék-
let, emiatt egyre vastagabb lesz a
jégtakard.

Avaros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gyor kozigazgatasi teriiletén. Ingyenesen terjesztve. Lapigazgatd: Endrédi Péter. Fotd: O.Jakocs Péter.
Olvasdszerkesztd: Silnicki Beata. A szerkesztség cime: 9024 Gydr, Orgona u.10.Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@gyorplusz.hu.
Kiadja: GYOR-SZOL Gy®ri Kozszolgaltato és Vagyongazdalkodé Zrt. Felelds kiadé: Sagi Géza elnok-vezérigazgatd. Hirdetésfeladas: Csala Robert (70/518-0246),
Gombos Eva (20/475-1314). Nyomdai eldkészités: Konrad Grafikai Studi6 Kft. Nyomtatas: Pannon Lapok Tarsasdga Nyomdai Kozpont, 8200 Veszprém,
Hazgyari ut 12. Tel.: 88/541-631. FelelOs vezetS: Nagy Attila. Terjesztés: LapHir Kft.Tel.: 96/416-438. E-mail: terjesztes@laphir.hu. ISSN 2062-7912



FOKUSZBAN LAPSZEL

Bevalt a kormanyzati szigor:
Gyorben is csokkent az iskolai
hianyzasok szama

szZERzO: BAKACS LASZLO
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A gyéri altalanos és kozépfokuo
oktatdsi intézményekben je-
lentésen csokkent a légdsok
szama azéta, hogy a kormdny
bevezette: az 50 6ran felili iga-
zolatlan hidnyzasok utan fel-
figgesztik az érintett csaladok
esetében az iskolaztatdsi ta-
mogatast.

Az Gszi jogszabalyvéltozés eredmé-
nyei most, a félévi bizonyitvanyok ki-
osztésanal ldtszanak. GySrben 88
didknal fordult el6 50 éra feletti iga-
zolatlan hidnyzés, mig kordbban ez
a szém a dupléja volt. A szakembe-
rek szerint az Uj szabélyozds nem
csak a gyermek, de a szilé felel8s-
ségére is apelldl, és komoly vissza-
tartd ereje van.

Gy6rben sincs olyan iskola, ahol
ne volna notdrius hidnyzo didk. A leg-
tobb hidnyzés a Gyepszél utcai Eot-
vés Jozsef Altalanos és Szakiskola-

A szigor miatt javul
az iskolaba jarasi moral

ban fordult el6. Az egyik helyen volt
olyantanulé, aki 125 érét I6gott. Osz-
szességében mégis az tapasztal-
hatd, hogy a szigorubb korilmények
miatt javul az iskolaba jarasi moral,
és a renitens didkok is hatédsosabban
fegyelmezhetdk.

- Alsé tagozatban is vannak, il-
letve voltak olyan gyerekeink, akik
nem jottek rendesen iskolaba.
Ebben az esetben valdszinlileg nem
az allt fenn, hogy reggel elindult a
gyermek, és nem érkezett meg,
hanem az, hogy valami oknal fogva a
szUl6 nem hozta el az intézménybe.
Hogy ennek mi lehet vagy lehetett az
oka? Elképzelhetd, hogy ugy gondol-
tak, otthon nagyobb sziikség van ra
a kisebb gyerekek felligyeleténél,
esetleg dolgoznia kellett, vagy azért
maradt tavol, mert ez volt a legké-
nyelmesebb megoldas. Azt mondha-
tom azonban, hogy amidta a rendel-
kezést bevezették, ezt mar nem na-
gyon merik megtenni a szll6k, hiszen
elég komoly kévetkezményekkel jar -
mondta a Gydr Plusznak Csengeri
Méria, az Adyvarosi Kozoktatasi F6-
igazgatdsag vezetdje.

Ami az egész varos statisztikait il-
leti, tizoras hidnyzast 438 diak gyj-
tott ssze a kisalfoldi megyeszékhe-
lyen. Az Uj jogszabaly szerint az isko-
lak vezet8inek ekkor értesitenilk
kell a jegyzét,
aki levélben, hi-
vatalosan is ér-
tesiti, egyben fi-
gyelmezteti a
szul6ket. A dor-
galas tobbnyire
sikeres.

- 88 esetben fliggesztettiink fel is-
kolaztatdsi tdmogatast 50 drat meg-
haladd hidnyzas miatt — téjékoztatott
Szabdné Vorés Agnes, a Polgarmes-
teri Hivatal Népjoléti Osztalyanak ve-
zetGje, akitdl azt is megtudtuk, hogy
az iskolaztatdsi tdmogatés alsé ha-

téra 12.200, felsé hatéra pedig 23
ezer forint tanuldénként. Az dsszeg
mértéke fligg a csalddban 1évé gyer-
mekek szdméatdl, de attdl is, hogy
nem klizdenek-e tartds betegséggel.
A felfliggesztett tdmogatésra Ujra jo-
gosult lehet valaki, ha azt az dnkor-
manyzat megallapitja. Szabdné
Voros Agnes szerint ehhez az kell,
hogy a gyermek teljesitse a tankéte-
lezettségét. Amennyiben a felllvizs-
gélati idészak, azaz hdrom hdnap
alatt nincsen igazolatlan hidnyzésa,
abban az esetben megsziintetik a fel-
fliggesztést.

- Ahol nem olyan jék a csaladi ko-
rilmények, a gyerekkel van valami
magatartésbeli probléma, azoknél
van a legnagyobb gond - ezt mar dr.
Somogyi Tivadar alpolgédrmester
mondta lapunknak a téma kapcsan.
Az oktatést felligyel6 gy6ri vérosve-
zet§ szerint természetesen nem csak
a hatranyos helyzetl csalddok gyer-
mekei hidnyoznak sokat, el6fordul,
hogy a renitens didk éppen jémdduy,
erls egzisztencidju kornyezetbdl
szédrmazik, és Ugy érzi, mindent meg-
engedhet magénak.

- Egyértelmden kijelenthetd, hogy
az elmult idészakban csokkent az 50
érén tuli hidnyzdsok szama. Szerin-
tem ez egy jé irdny, komoly vissza-
tarté ereje van, és nem utolsésorban
a szUl6 felel6sségére is apelldl - fo-
galmazott az alpolgérmester.

Ha a l6gds didk szllei nem tettek
meg mindent a hidnyzdsok meg-
szlintetéséért, és a gyerek tévolléte
a szUl6nek is felrohatd, akar 50 ezer
forintig terjedd birsag is kiszabhaté
a szadmara.

Nyitott varos

Idegenforgalom. Egy modern
eurdpai varos és agglomeracio-
ja aligha tervezhet jovistraté-
giat e tertilet erdsitése nélkiil.
A Borkai Zsolt vezette gyori 6n-
kormanyzat részér6l is joggal
meriilt fel a 2006-o0s valaszta-
sok utan, hogy a sziikséges
koncepci6 kidolgozasaval,a
térség telepiiléseinek egyritt-
miikodését kérve valddi fej-
lesztési iranyokat hatarozzon
meg a kiil- és belfoldi turiz-
mus élénkitéséért. A héten
megnyilt, kiilsGségeiben rend-
kiviili és tjszerd, fiatalos han-
gulatu és vendégcsalogato
gyori latogatokozpont létreho-
zasaval a megyeszékhelyre ér-
kez8k szamara kialakitottak
egy biztos pontot,ahol min-
den kulturalis, mtiivészeti, a
tartalmas szabadidg-eltoltés-
hez és a térséggel valo megis-
merkedéshez sziikséges infor-
maciot els6 kézbol lehet meg-
kapni. A varos ezzel egy elva-
rasnak is eleget tett, hiszen a
gazdasagi beruhazasok,az in-
tenziv épitészeti és érték6rzd
fejlesztések, valamint a kultu-
ralis élet er6sodése miatt is na-
gyobb az érdekl6dés Gyor irant,
mint barmikor valaha.2006
el6tt soha nem volt olyan
egylittmiikodése Gyornek a
szomszédos kistelepiilésekkel,
mint napjainkban. A varos ke-
rékparutakra palyazik,ame-
lyek 6sszekotik a kornyez6 koz-
ségekkel. Nagy figyelem 6ssz-
pontosul arra, miként lehet a
falusi turizmust a pezsg6 va-
rosi miivészeti eseményekkel
osszekapcsolni. Es soha nem
volt még olyan erds kozeledés
Gyor és a vilagorokség részét
képez6, nagy szakralis idegen-
forgalmi vonzeré6vel rendel-
kez6 Pannonhalma kozott,
mint amilyen a kozelmultban
létrejott. A turisztikai célokat
egész évben erdsitik a beveze-
tett gasztronomiai rendezvé-
nyek, példaul a néhany év alatt
orszagos elismertségre szert
tett gyori bornapok.

A korabban bezarkézo6 Gydr
2006 utan kitarta kapuit a ven-
dégek el6tt. Egy eredményeire
biiszke varost latnia kell min-
denkinek! Ezt a célt szolgalja
az Ujonnan megnyilt latogato-
kozpont is.

Bakacs Laszlo

2012. februar3./+/3



AHET TEMAJA RIPORT

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA,
SZIGETHY TEODORA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

- Ha tdnkremegy valami, t6link kér-
nek segitséget, és orommel nyugtéz-
zak, hogy ezzel mennyi pénzt meg-
sporoltunk nekik — ad lehetséges ma-
gyardzatot az Ausztridban dolgozd
Tremmel Dédra arra, hogy miért kere-
sett kiilfoldon a szakképzett magyar
munkaerd. A 27 éves, f6iskolai vég-
zettségl n6t ugyanaz az ok terelte
tébb mint egy évvel ezel6tt az egyik ti-
roli hotel irdnyaba, mint sok magyar
tarsat: a pénz. ,, 1300 eurd az alapbér,
ez dtszamitva most mintegy 390 ezer
forint, és akkor még nem beszéltiink
a 183. és a 14. havi juttatésokrdl, vala-
mint a jelent6s addkedvezményekrél”
- mondja, majd hozzateszi, az ottani
munkaltaték pontos, preciz, és - ami
a legfontosabb - gyors munkat var-
nak el a magyaroktdl, mert tisztdban
vannak azzal, hogy a bér, amit fizetnek,
jelent8s 6sszegnek szamit Magyaror-
szagon. Persze ezért a pénzért nem-
csak hogy meg kell dolgozni, hanem
sokszor el kell viselni azt is, hogy az
osztrdk munkaaddk nem mérik
egyenlé mércével magukat és egy
masik nemzet tagjat. ,Nagyon rossz
tulajdonsaguk, hogy azt gondoljak, 6k
soha semmiben nem hibésak, ilyen-
kor éltaldban a magyarokra terelik a fe-
lel6sséget, mert sokan a hidnyos
nyelvtudas miatt nem tudnak véde-
kezni" - mutat r&4 Tremmel Déra.

- De van, akinek azért is meg kell
kizdenie, hogy egyaltalan ember-
szamba vegyék — errél mar Pasztor
Monika mesél, aki ma mar 0sszessé-
gében pozitivnak értékeli az Ausztria-
ban toltott két évet, szerinte jobban

4/ + /2012. februadr 3.

megbecsiilik ott a tisztességesen dol-
gozdkat, mint itthon. A 42 éves koz-
gazdasz sok mindent kiprébélt a 24
hénap alatt, volt tarsalkodond, de ki-
segit§is. O azt vallja, a biztos nyelvtu-
déson kivil el6nyt jelent, ha van a ko-
zelben ismerds, akihez fordulhatunk
az idegen orszagban. Ismerds pedig,
ha masképp nem, akkor egy régebb
o6ta kint dolgozé magyarban altaldban
akad. F6ként majus elseje 6ta az oszt-
rak munkaeré-piaci korlatok felolda-
saval ugyanis megnétt az érdekl6dés
az ausztriai és németorszagi munka-
lehetGségek irdnt: a kilfoldi allast ke-
res6k korulbelll 65 szdzaléka sze-
retne elhelyezkedni a két orszagban.
Tovébbi 30 szézalékuk egyesiilt kiraly-
ségi, b széazalékuk pedig egyéb EU-

Szeretnek minket,
atlatjuk a feladatokat

tagorszagbeli munkavallalasi lehet6-
ségekrdl kér informaciot.

- ElsGsorban a szakkozépiskolai és
féiskolai végzettséggel rendelkezék
keresnek kiilfoldi munkat, de az érdek-
|6d&k kozatt fellelhetSk a szakképzet-
lenek is. Sokan hajlanddak lennének
végzettségiikhoz képest alacsonyabb
szintld munkat is elvéllalni - flzi a té-
mahoz Riményiné Somogyi Szilvia, a
Gyér-Moson-Sopron Megyei Kor-
manyhivatal Munkalgyi Kozpontja-
nak igazgatdja.

Ezt példézza Farkas Zsuzsanna tor-
ténete is: a gazdalkodés és menedzs-
ment szakon egyetemi diplomét szer-
zett, 24 éves lany Londonban dolgo-

zik, vizualis koordinator az egyik leg-
nagyobb nemzetkozi divatcégnél. A
jol hangzd pozicié pedig nem mast
takar, mint hogy az Uzletben az aruk el-
rendezéséért felel. Szerinte &sszel éri
meg szerencsét probalni azon a teri-
leten, ahol 6 is dolgozik, ugyanis a ka-
racsonyi hajtas miatt tobb munka-
erdre van sziikség. Hozzank minden
masodik embert felvesznek - mondja.

Zsuzsa atlagosan napi nyolc érat
dolgozik, amit egydras ebédidével sza-
kithat meg, és ha Ugy érzi, tarthat egy
20 perces szlinetet is a nap folyaman.
Havi egy szabad hétvégéje van, és heti
két szabadnapja. A hazatérés gondola-
tat kés6bbre halasztd lany egyébként
nem javasolja senkinek, hogy csak Ugy
nekivagjon a kddos Albionnak. — Leg-
aldbb 1500 font-
tal érdemes Ang-
lidba  kiutazni.
Nekem nem volt
ennyim, de talél-
tam valakit, aki
segitett. Nagyon
dréagaitt éIni: egy
szobdt 470 fontért bérelek rezsivel
egyltt, és természetesen itt is van el6-
leg, a havi metrébérlet pedig 130-140
fontba kerll - részletezi a fix kiadéso-
kat. Persze az, hogy az élet mennyire
draga, attdl is fligg, hogy mennyibdl
gazdalkodhatunk. Egy nyolc hdnapja
egy angliai kisvarosba a parjaval ki-
utazo fiatalember ugyanis épp azért
szallt repllSre, mert szerinte varézslo-
nak kell lenni ahhoz, hogy az ember ki-
jojjon a magyarorszagi fizetésébdl.
Most szakécsként dolgozik, baratndje
pedig pincér. ,A szigetorszagban
stresszmentesebb az élet, és a magya-
rok nagyon j6 munkaerének szamita-
nak. Az angolok precizitasban is joval

mert
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elmaradnak télink” - flzi hozza. A fia-
talok azt tervezik, 3-4 évig maradnak
kint, hogy aztdn megspdrolt pénziiket
hazahozva lakast vésaroljanak, vagy
esetleg nyissanak egy kisebb éttermet.

Kevesebben, de vannak olyanok s,
akik Eurépéban sem taléljgdk meg a
nekik tetsz6 orszédgot. Egy lapunknak
név nélkul nyilatkozo férfi példaul egé-
szen Ausztrélidig ment. Azt mondja,
egy ottani atlagember tobbet és ke-
ményebben dolgozik, mint egy ma-
gyar. Persze Ausztrélia kivételes hely-
zetben van, mertitt a vildg szinte min-
den nemzetisége egyitt él. A Gydér
Plusznak nyilatkozé férfi kozvetlen
munkatarsai kozott is van példaul
német, angol, finn, lengyel, chilei, bra-
zil, kolumbiai, indiai, amerikai, kana-
dai, koreai vagy éppen japan. - Azem-
berek nyitottak és tolerdansak, amig
nem sértik egymas szokasait, kultu-
rajat. Aki be tud, vagy legaldbb be
akar illeszkedni, rendesen megtanulja
a nyelvet és az itteni szokésok és tor-
vények szerint él, azt szivesen latjak az
ausztralok is" — mondja a 2007 6ta
Sydneyben lakd férfi.

A kérdés persze az esetek tobbsé-
gében az, hogy vajon a huszas évek
kalandvagyo, romantikus prébélkoza-
sai utan végul hol alapit csaléddot a kil-
foldon munkét vallalé ember? Uj ott-
hont talél-e, vagy hazahuzza a szive?
A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
kiutazdk nagy része hazatér, és ki
tudja, taldn kamatoztatja is azon
adottsagait, amik miatt az Ausztria-
ban dolgozd Tremmel Déra szerint
szeretnek minket kilféldon: ,Szorgal-
masak vagyunk, nagyon jo munka-
szervez$ képességgel rendelkeziink,
atlatjuk a feladatokat, 6nallé javasla-
tokkal éliink, és mindenhez értink.”
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Jarorozeés, térfigyelés, traffipax

Lesz helye a visszatéro
egyenruhasoknak

szZERzO: BAKACS LASZLO
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Az dllomanyba visszatéré
rendvédelmi dolgozdékkal
erdsitené meg az Orsza-
gos Renddr-fokapitdany-
sdag a telepilési jardrszol-
galatokat. A korengedmeé-
nyes nyugdij megvalto-
zdsa utan januar elejétdl a
fokapitanysagoknal, igy a
Gyor-Moson-Sopron me-
gyeinél is jelentkezhetnek
azok, akik ismét felvennék
az egyenruhat, mielétt
azonban Gjra szolgalatba
allnak, egészségiigyi és
pszichikai alkalmassagi
vizsgalaton kell atesniik.

A visszatérd rendérok, és a bin-
tetés-végrehajtastdl nyugdijba
vonult dolgozdk munkéjéra ob-
jektumd&rzéseknél, traffipax-al-
loméasok kezelésénél, és a térfi-
gyel6 kamerarendszerek ma-
kodtetésénél szamitanak majd
elsésorban.

Gyé&rben a nyugélloméanyba
vonult rendérok hasonlé terdile-
teken vald alkalmazésa nem Uj
keletl. Alig két hénapja Hor-
véth Csaba véarosi rendérkapi-
tény beszélt Ujsdgirdknak a
maodszer sikereirdl. Mint ismert,
a gy6ri onkormanyzat szazmil-
lié forintos fejlesztésébdl 70
térfigyelé kamera vigyazza a
kisalfoldi megyeszékhely rend-

jét. A rendszer nemcsak a leg-
forgalmasabb belvérosi utcé-
kat pésztdzza a nap 24 4raja-
ban, de a bevezet6 féutakat is fi-
gyeli, emellett 18 infravetds, éj-
jellété kamera az esti blinmeg-
elézési munkat segiti. A kame-
raképeket a gydri kapitédnysag
tgyelete mellett kialakitott mo-
nitorhelyiségben, 24 dérén ke-
resztll nyugalloményd rend-
6rok végzik. Csak az idei évben
kdzel 500 eseményre hivtak fel
a kamerék a figyelmet. Mivel a
varos a rendszer fejlesztésére
2012-ben is
jelent8s 6sz-
szeget kivan
elkiloniteni,
nagy valdszi-
nliséggel
szlikség lesz
a visszatéré
kollégak
munkajara a
térfigyel6 ka-
merak mdkodtetésénél.

A renddrhidny csokkenté-
sére pélydzatot irt ki az Orsza-
gos Renddr-fékapitanysag. Aki
jelentkezik, fél év tanulds utan
rész-szakképesitést szerezhet.
Az ORFK januér eleje 6ta bizto-
sitja a visszatér6 rendvédelmi
dolgozék elhelyezését is. Ugy-
nevezett szenior allomanyt
hoztak |étre, ahol az Ujonnan
szolgalatra jelentkez8k kénnyi-
tett, de hasznos tevékenységet
latnak el.

- A szenior éllomany tagjai
elsédlegesen a helyi és teriileti
rendvédelmi szerveknél a koz-
lekedésbiztonsag és blinmeg-
el6zés feladataiban vesznek
részt. Elsésorban jarértarsként
végzik majd a feladatukat a ki-
[6nb0z8 teleplléseken, vagy
olyan feladatot latnak el, amely
nem igényel fegyveres szolga-
latot, példaul traffipax keze-
Iése, térfigyeld rendszerek mu-
kodtetése, kezelése — tudtuk
meg Bényi Monikatdl, az
ORFK szdviv6jétdl.

Elsosorban olyan
feladatot latnak el,
ami nem igényel
fegyveres szolgalatot

Az 57 év alatti munkaképes
egyenruhasoknak, akik nem tér-
nek vissza az dllomanyba, ellata-
suk utén 16 szazalékos személyi
jovedelemaddt kell fizetni. Az ed-
digi jelentkezék szdmardl Bényi
Monika februdr kozepére igért
konkrétumokat, mivel az allo-
manyba vételt tlzetes orvosi,
pszichikai alkalmasségi vizsga-
lat elézi meg. Akik kordbban a
biintetés-végrehajtasnal szol-
galtak, kiképzést kapnak alap-
vetd renddri ismeretekbdl is.

KISALFOLDI ..
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Valasszon egyedi megjelenést notebookjanak!
Az On gépe, az On stilusa!

Dell Inspiron
5110 notebook
= 15.6"WXGA (1366x768) LED
hattérvilagitasi HD Ready kijelzd
» Intel Pentium B950 (2,1 GHz)
kétmagos processzor
+ 2GB DDR3 memdoria
+ 500GB mereviemez
+ Webkamera « Wian - Bluetooth
= Kértyaolvass « HDMI
= 3év garancia
= Ajandék valaszthatd fedlappall

Paratlan teljesitmény a multimédia kivalé élvezetéhez!

Asus 1215B mini netbook

= 12,1"WXGA (1366x768) LED
hattérvilagitasi HD Ready kijelzo

+ AMD DualCore C50 (1 GHz)
kétmagos processzor

= 1GB DDR3 meméria

» 320GB mereviemez

s« Webkamera - Wian « kirtyaohvass - HDMI

+ Windows 7 Home Premium

+ 2év garancia

| +» Fekete és piros szinben is elérhets!

Netezéshez, jatékhoz kitlind valasztas
az Acer tetszetds netbookja!

Acer Aspire One netbook .

- 10.1 WSVGA (1024x600) &
LED kijelzé

« Intel Atom N570 (1,66 GHz)
kétmagos processzor

« 1GB memdria

« 320GB mereviemez

« Webkamera « WiFi

« Bluetooth - Kartyaclvasd

» Windows 7 Starter Edition

« Kiilonbozo szinekben elérhetd!

-

840!

Meabiz}

- gep | 4

internetezésre.

HP Desktop Pro 3400
(LH131EA) szamitogép
» Intel Celeron (2,4GHz) processzor
+ 2GB memdria

+ 500GB mereviemez

- DVD ird - Kirtyaolvasd

« Billentydzet + egér

+1 év garancia

89 990;;

Csokkentse kdltségét multifunkciés nyomtatéval!

HP OfficeJet 6500A

E710a nyomtato

« Szines nyomtatd/masold/
FAX/szkenner

+ Nyomtatasi sebesség
akar 32 oldal percenként

« Hilézatba kétehetd

» Kartyaolvaso

+ Nettd 4Ft-os lapkoltség

Kivalé mindség irodai munkahoz.
Ez a kedvezd aru asztali gép és monitor minden sziikséges
funkciot bi itat y tizleti sgh

DELL Optiplex 390MT szamitogép

+ Intel Core i3-2100 (3,1GHz)
kétmagos processzor

» 2GB memdria

+ 500GB mereviemez

+ DVD ird - Billentylizet + egér

= 4év helyszini garancia

yseg

Dell IN2030M
20" LED monitor
+ 20°(1600*900} felbontés
+ 8M:1 (DCR) kontraszt ardny
» 250cd/m2 fényerd
= DVI - 5ms vélaszidd
= 3év garancia
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Sebvarré tik, lepedok, fehér kopenyek:
a rabok lehetnek a kérhaz begyartoi

|

szERzO: BAKACS LASZLO
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A Honvédelmi Minisztérium
mellett januartél az dallami
kézbe vett egészségiigyi és szo-
cialis intézmények is kotelesek
arajanlatot kérni a bintetés-
végrehajtastol beszerzéseik
elott.

A szabadséagvesztését tolt§ 12 ezer el-
itélt kozil jelenleg a bintetés-végre-
hajtéds 12 gazdasagi térsasagéaban
tobb mint 3.500-an dolgoznak or-
szagszerte. A biintetések és az intéz-
kedések végrehajtasardl szold 1979.
évi 11. torvényerejl rendelet elGirja az
elitéltek munkavégzési jogat és kote-
lezettségét, meghatarozza, hogy foko-
zatonként (fegyhéaz, borton, foghaz)
hol és milyen feltételek mellett végez-
hetnek munkat, és azt, hogy a dol-
gozo elitéltek kotelesek tartasukhoz
hozzajarulni.

Az elitéltek az O0sszes blntetés-
végrehajtési intézetben végeznek
munkat (intézetfenntartas, ellatés),
de termel6 tevékenység altaldban az
erre a célra alapitott gazdaségi tarsa-
sagoknal folyik. A blintetés-végrehaj-
tasi intézetek mellett 12 gazdasagi
tarsasag mukodik, alapfeladatuk -
torvényi kotelezettségként meghata-

rozott kozfeladat — a fogvatartottak
foglalkoztatdsanak szervezése és
végrehajtésa. Tevékenységi korlk
megoszldsa szerint nyolc ipari és
négy mez6gazdasagi tarsasag miko-
dik. A bortoncégektél rendelhet6 ter-
mékek és tevékenységek kore széles:
konfekcionélt textilipari termékek,
munkaruhazat, also- és felséruhazat,
labbelik, firészéru, egészséglgyi pa-
pirok, nyomdai tevékenység, fém-
szerkezetek, fém éplletelemek,
iroda- és konyhabutorok, hulladék-
gazdalkodas, textiltisztitas.

A fogvatartotti munkaltatds ma-
sik formaja az Ugynevezett koltség-
vetési munkaltatas, melynek sorén a
fogvatartottak az intézetek fenntar-
taséban (felujités, karbantartas), a
mUkodést kiszolgald funkcidinak el-
latdsban (mosoda, konyha, stb.)
vesznek részt.

A 2011 év végi adatok szerint a
gazdasdgi tarsasagoknal munkalta-
tott fogvatartottak széma 3.426 f§
volt, ez 354 f6s emelkedés jelent az
el6z8 évhez viszonyitva. A két foglal-
koztatési formaban kozel 7.000 fog-
vatartott dolgozik. A blintetés-végre-
hajtasi szervezet részérél a kozponti
allamigazgatasi szervek és a rendvé-
delmi szervek irdnydban fennélld
egyes ellatasi kotelezettségekrdl egy
2011. julius 1-jétsl hatélyos kor-

manyrendelet hataroz. A rendelet ha-
télya aléd a kozponti &llamigazgatési
szervek, a rendvédelmi szervek és a
blintetés-végrehajtasért felelés mi-
niszter vezetése, irdnyitasa vagy fel-
Ugyelete alé tartozé szervek tartoz-
nak.2012. januér 1-jétél béviilt az el-
latotti kor az alédbbi intézményekkel:
az egészségligyért felel6s miniszter

A bortoncégek sokszor
jobb arajanlatot adnak

iranyitésa alatt all6, az egészségligy
terlletén mkodd orszédgos intéze-
tek, az &llam tulajdonéba, illetve fenn-
tartdsaba tartozdé egészséglgyi in-
tézmények, a szociél- és nyugdijpoli-
tikéért felels miniszter irdnyitédsa és
feligyelete alé tartozd szocidlis intéz-
mények, valamint a Magyar Honvéd-
ség. Az oktatési intézményekre a ren-
deletek hatélya nem terjed ki.

A gy6ri Petz Aladar Megyei Oktatd
Koérhaz raktarosa még tudott olyan
sebvarrd eszkozoket mutatni lapunk
munkatéarsanak, amelyek - ugyan
mar kimentek a forgalombdl, de -
még a makadi bortonbdl valdk. Seb-
varro tlk, lepeddk, fehér kopenyek.

Beszallitoi status fejlesztése 40 milliobol

40 millié forintos fejlesztés valdsult meg
18,225 milli¢ forintos eurdpai unids tdmo-
gatéssal a gyéri Szavill Consulting Kft.-nél.
Szabd Csaba Ugyvezetd a 2012. januér
31-i projektzard rendezvényen elmondta,
hogy az autdipari termékek gyartéstech-
noldgiai fejlesztése valdsult meg, mely ki-
terjed a gyartdsitechnoldgia fejlesztésére,
ellendrzésitevékenység meghatarozésara,
szériagyartasra torténd felkészitésre. A
Szavill Consulting Kft. a korébbi tanacs-
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addi, fejlesztdi tapasztalataira épitve a fém-
és lemezmegmunkaldsi tevékenységét ki-
vanja erdsiteni, béviteni. A Szavill Consul-
ting Kft. 2008. juliustdl folytatja fémmeg-
munkald tevékenységét, az autdipar sza-
méra elsGsorban prémium kategdridba
tartozd személyautok és épliletgépészeti
termékek egyes funkciondlis aluminium-,
lemezelemeinek megmunkalaséat végzi.
2012. mérciustdl tovébb boviti gyartas-
technoldgidjat. A fejlesztés legfbb ujdon-

sagtartalma a szabdlyozési paraméterek-
ben, komplexitédséban (teljes technoldgiét
atfogd integralt rendszer: gyartas, ellenér-
zés, eszkdzO0k meghatérozasa), és dinami-
kus mikodésében rejlik.

A fejlesztés sorén kiemelten fontos az
aluminium- és lemezprofil vékony fala
miatt a megmunkalas befogésakor a de-
formalas, sériilés elkerilése. A fejlesztés
kitér a megmunkalasi paraméterek kikisér-
letezésére. X)

A gy6ri kérhaz az elmult évtizedekben
is igénybe vette a rabok munkajat.

- Barmelyik biintetés-végrehajtasi
intézmény - példaul Sopronké&hida,
ahonnét kordbban nem is rossz miné-
ségU textiliat vasaroltunk - jelen pilla-
natban csak akkor tud beszallitonk
lenni nagyobb tételben, ha egy kozbe-
szerzési eljaras alapjan nyertes palya-
zatot nyujt be - mondta dr. Tamas
Laszlé Janos, a gydri kérhaz féigaz-
gatd-féorvosa.

A 100 ezer forintnal dragébb, de
a kozbeszerzési értékhatart, azaz 8
millié forintot el nem éré termékek-
nél és szolgaltatasoknal kotelez6 a
BVOP Kozponti Ellaté Szervétdl ar-
ajanlatot kérni, a hulladékkezelésnél
ez a kotelezettség mar 100 ezer forint
alatt él.

- Intézménylinkben minden beszer-
zés, érintsen az fogydeszkdzoket, beru-
hazasokat, gydgyszert, kétszert, lepe-
dét, barmit, szolgaltatast vagy biztosi-
tast, mindent kozbeszereztetniink kell.
A megfelel6 értékhatarokon belll - fo-
gydanyag tekintetében 8 millid forint ez
az értékhatdr — nincs mérlegelésilehe-
téséglink, és ebben a tekintetben egy
miniszteri vagy
kormanyrendelet
nem firhat felll
egy kozbeszer-
zési  torvényt.
Récz Jend, a Ma-
gyar Kérhazszo-
vetség elnoke
szerint a kormanyrendelet kiegésziti a
Kdzbeszerzési Torvényt, és el6nyoket
jelent nemcsak a blintetés-végrehaj-
tés, de az egészségligyi intézmények
szémara is.

- Nagy valdszinlséggel 6k a pia-
con olyan arat tudnak ajanlani a spe-
cidlis helyzetiiknél fogva, ami kedvezd
arfekvésl lehet, és abban az esetben
azok az intézmények jol jarnak, akik
t6llk véséarolnak, hiszen kedvezmé-
nyesebben tudnak hozzajutni ezekhez
a termékekhez, ugyanakkor a binte-
tés-végrehajtds pedig a réaforditott
koltségek egy részét vissza tudja ter-
melni, és ez szerintem egy meghata-
rozd cél - mondta Racz Jend.




Kilonleges tételek a Kantharosz-arverésen
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Civil szervezetek és a Gyori Filharmonikus Zene-
kar 6sszefogasaval idén is megrendezik a Kant-
harosz j6tékonysagi galat és arverést a Richter
Teremben marcius elsején. A bevétel nagy részét
nehéz sorst gyermekekkel foglalkozé intézmeé-
nyeknek ajanljdk fel a szervezék. Most ismerjék
meg a kikialtasi tételeket.

Bock Jézsef egy nem mindennapi valogatdst ajanlott arve-
résre a Bock Cuvée kereskedelmi forgalomban mar nem
kaphato, legjobb évjarataibdl. Ebben a formaban mar a
neves villanyi pincében sem szerezhetd be az 6sszedllitas.
Sz6ke Métyas egy egyedulallé valogatast hoz Gybrbe a
pince legszebb fehér és voros muzedlis tételeibdl. Ez a va-
logatés az él6 bizonyiték arra, hogy a méatrai borok hosszu
életliek.

A Royal Tokaj Boraszat Ats Karoly féborasz keze munka-
jat dicsérd, hat palack dUlészelektalt tokaji aszut kinél arve-
résre. A kiilonleges borok egy kivald évjaratbdl valdk, 2003-
bdl. Az Eurobor Kift. - Tlizkébirtok egy harompalackos kii-
I6nleges vélogatdssal jelentkezik, amelyben helyet kapott

Hallékésziilék elem

“A kampanyban vald résrvétel feltérelei: Kizdrélag halldkészilék viseldk vehetnek
részt a kampédnyban, Egy személy 5 Ft/darab dron maximum 3 levél (dsszesen 18 db)
elemet vasarolhat. A maximali yiség igénybevételekor a teljes fi &
Gsszeg 90 Fr. A kampdnyban vald részvétel feltétele, hogy vasarlaskor hozza magaval
halldk skeit, valamint a Hallak lek Nyilvantartasi Kisknyvit. A felsorolt

feltételek barmelyikének nem telje: 1az 5 forintos darabdr
nem érvényes, Ajanlatunk 2012. janudr 2316 februdr 17-ig,

Amp l 1 fon H alléskozpont de legfeljebb a készlet erejéip érvényes.
Gy6r, Dr. Kovécs Pal u. 1.

Tel.: (96) 529-850
(A régi Tejfolos kozben, a Tejfélos asszony szobranal.)

facebook.com/hallokeszulek A hallasspecialista

a ,300" elnevezésU bor utolsd palackjainak egyike, vala-
mint a birtok dijnyertes, mar nem megvasérolhaté borai
kozll a két legmagasabban dijazott bor. Duzsi Tamés a
szekszardi borvidék legjobbjait hozza Gyérbe. A csaladi
pincészet csucsborainak egy vertikalis, azaz tobb egymast
kovets évjaratbdl 8llé Osszedllitasat kindlja drverésre. A pan-
nonhalmi Babarczi Sz6l6birtok egy csodélatos évjératra
emlékezik valogatasaval, amelyben 6 palack rajnai rizling,
a pincészet biiszkesége kapott helyet. Kereskedelemben
mar nem beszerezhet6k ezek a palackok sem. Takécs Zol-
tén és csalddja felajanlasa abszolut ritkasag: egy 100 éves,
6 puttonyos tokaji aszu a tolcsvai muzedlis pincébdl. -
Anyai nagyanyam, Szikszai Anna sziletésének 100. évfor-
duldja alkalmabdl, az 6 emlékének addzva ajanlom fel ezt
a tételt — mondta el Takacs Zoltdn. A pannonhalmi évsza-
zados pélinkaf6zési tradicid csucsosodik ki abban az erdei
gyumolcs pélinkavélogatasban, amelyet a Pannonhalmi
Palinkarium ajanlott fel. A vélogatds hdrom kilonlegessé-
get tartalmaz: a kokénypalinkdhoz a Sokord lankéin, az ér-
lelt csipkebogydhoz Csanak vonulatain, a vackorkorte (vad-
korte) palinkdhoz pedig a Pannonhalmi borvidék erdeiben
termett az alapanyag. Szinte hihetetlen, de ebben a doboz-
ban tébb mint 150 kg erdei gylimdlcs ize, illata és zamata
0sszpontosul.

. buszjaratanak menetrendje

Utvonal:

Dunacentertdl indul:
8.00, 10.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.10

Megallohelyek:

Me“etrendva'ltozafs Dunacenter bevasario kozpont

Szent |. ut, Honved liget

2012. 02. 01. Szent |. (t, Bisinger park

Tihanyi A.0t Malom liget

Tihanyi A.ut Torok Istvan utca

Szigethy A.Gt , Koddly Z. Ut sarok

Kodaly Z. Ot 2. megalla

Vasvari P Ot Korhaz

Lajta at, posta

Lajta at, gyogyszertar

Gerence utcal aluljard

Marcalvaros forgalmi iroda buszmegalld

(A Baumaxnal 1évo korforgalomban fordul a busz)

Marcalvarosbdl indul:
8.20, 10.30, 14.30, 16.30,18.30.

Megalldhelyek visszafelé:

Marcalvarosi forgalmi iroda buszmeagalid
Gernce utcal aluljare

Lajta ut, gyogyszertar

Lajta ut , posta

Vasvari Put Medonald's
Kodaly Z. it megallé

Szigethy A. ut

Tihanyi A, ut Tordk Istvan utca
Tihanyi A. it Malom Liget
Szent |. Ot, Bisinger park
Szent |. Ut, Jedlik Anyos iskola

Dunacenter bevasarld kozpont
-

Dunacenter buszjarat

~
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Rezso bacsi
108 éves

A napokban Uinnepelte 108. sziiletés-
napjat Gallai Rezs6, Gydr és az orszag
legid6sebb embere. A jeles alkalombdl
a varos nevében Borkai Zsolt polgar-
mester kdszontotte fel. Rezsd bacsi a
Lepke utcai Id6sek Atmeneti Gondo- -
z0hazaban él, napjait aktivan tolti, koran
kel, mindennap meghallgatja a hireket.
Nagyon szeret beszélgetni lakdtarsai-
val, és szivesen tévézik. Szerinte nincs
titka a hosszu életnek, a Joistennek ko-
szonheti, hogy még mindig él.

HelyiUkre kerilnek az interaktiv
eszkozok a Mobilisban

Jo ttemben halad a Mobilis Interaktiv Kiéllitasi Koz-
pont demonstrécids eszkozeinek szerelése. A kdzel
1,7 millidrd forintos eurdpai unids tdmogatéssal, az
Eurdpai Regionélis Fejlesztési Alap tarsfinansziro-
zésaval megvaldsuld projekt keretében elkészliltin-
teraktiv eszkézok hdrom héttel ezel6tt érkeztek meg
Gydrbe, és atervez&k - a londoni Science Projects
munkatdrsai — azéta folyamatosan szerelik Sket
0Ossze, hogy a hamarosan kezd6d6 prébatizem kez-
detére minden készen élljon. A nagykdzonség a
maércius 15-re tervezett, l4tvanyos programokkal
szinesitett megnyitd keretében veheti birtokba Gyér
Uj ,tudomaényos jatszéhazat".

Emlékkia

llitas

a vasminiszternek

SsZERZO: FOLDVARI GABRIELLA

Baross Gabor haladlanak 120. évfor-
duldjéra emlékezve rendeznek kiél-
litdst a gydri Vérosi Levéltarban.
Simon Rdébert Baldzs alpolgdrmes-
ter szerint a vasminiszter varosunk
orszaggyllési képviselSjeként is
mulhatatlan érdemeket szerzett,
szerepe meghatérozd Gydr torté-
netében. Az 1883-as arviz utdn Ba-
ross Gabor jévoltéabdl kapott a
varos biztonsdgos gatakat, védm-

Baross Gabor jovoltabol
épult a Raba-kettos hid

veket, neki koszonhet6 a Raba-ket-
t6s hid, a Duna-parti vontatdéva-
gany és a rendezd teherpalyaudvar
megépitése, a varosi telefonszolga-
lat [étrehozasa, a kereskedelmi és
iparkamara megalapitédsa. Haléla
utan atadott, nevéhez f(iz6d6 fej-
lesztés a személyi palyaudvar atala-
kitdsa és a Baross hid megépitése.

Bana Jozsef, a levéltér igazga-
téja a kidllitasrél szélva megje-
gyezte, 1998-ban, Baross szlileté-
sének 150. évforduldjan mér rende-
zett kiallitast a varos, most ezt az
anyagot frissitik fel, egészitik ki,
egyebek mellett a trencséni muze-
umbdl szarmazd iratokkal, ilavai
festményekkel és képeslapokkal. A
rendez8k gydri képzémlivészek al-
kotésait is varjak a vasminiszterrd|
és Gydrrél. Az emlékkidllitas terve-
zettidSpontja aprilis 18., a megnyi-
ton fellép az
llavcsan korus.
Azt mér dr
Schmidt Péter,
a Baross Em-
|éktérsasag el-
noke mondta
el, hogy a
gy6ri tarlatot szeptemberben lla-
van is bemutatjak. Az 1892-ben,
44 évesen elhunyt gazdasag- és
kozlekedéspolitikus a magyar
allam altal épittetett mauzdleum-
ban nyugszik sziiléfoldjén, llava va-
roséhoz kozel, a Vag volgyében. A
kétnyelv( 6szi megnyitdn a tervek
szerint a kismegyeri kérus |ép fel.

Régi baratok a szinpadon

SzERZS: FODOR LASZLO nepeltlik a gy6zelmét - zsiros kenye-

FOTO: GY. F. Z.

Berkes Kalman, a Gyéri Filhar-
monikus Zenekar mivészeti ve-
zet6je hamar belopta magat a
zeneszereté gyoéri kozonség
szivébe. Most éppen az év
egyik kiemelkedé hangverse-
nyére készil. Februar 10-én
mint klarinétmivész lép a Rich-
ter Terem szinpadara, a diriga-
last régi ,harcostarsara”, Ko-
csis Zoltanra bizta.

A kovetkezé hangversenyen ba-
ratja, Kocsis Zoltan dirigalja a
gyori muzsikusokat, milyen
régre nyllik vissza baratsaguk?

Eletem egyik nagy szerencséjé-
nek tartom, hogy 12 éves koromban
megismerkedtem Kocsis Zoltannal,
akinek kamara-partnere vagyok
immar 48 éve. Gyakorlatilag egyUtt
néttlink fel, Zoli rengeteget volt na-
lunk, dllanddan zenéltlink, de azért a
pingpongra, focizasra is volt id6énk.
Rengeteg kozos élményem van vele.
Emlékszem, hogy aznap este, amikor
megnyerte a Radié Zongoraverse-
nyét 1970-ben, szlleivel egyltt Gn-
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ret ettlink és teét ittunk. EgyUtt tanul-
tunk Kurtdg Gyorgynél, majd Mihaly
Andrésnal, és nagyon sok koncerten
jatszottunk egyltt Magyarorszéagon,
Eurépéaban és Japanban.

Zenei palyajuk mikor keresz-
tezte egymast el6szor?

Elsé lemezfelvétellinket is egydtt
készitettik: Bartok Kontrasztok
cimU kompozicidjat vettik fel, alig

17 évesen. Ez felvétel ma is létezik,
a Barték-osszkiaddsban CD-n is
megjelent. Kés6bb sokat tridztunk
Perényi Mikldssal, amely szintén a
legszebb élményeim kozé tartozik.
Szdlistaként sokat szerepeltem Ko-
csissal, Mozart klarinétversenyét
sokszor jatszottam az § vezényleté-
vel, a Nemzeti Filharmonikusokkal, a
Budapesti Vondsokkal és legutébb
a Gydri Filharmonikusokkal is.

El6ényt jelent a mostani hang-
versenyen, hogy régéta ismerik
egymast?

Kocsis Zoltannal mindenki sza-
mara élmény az egylttzenélés -
szamomra mindig 6 marad , A Part-
ner". 48 év kozos jaték azt jelenti,
hogy egyméas gondolatat is ismer-
juk — 6 azonnal reagal a legkisebb
zenei megmozdulasra is -, érzi a
partnerét.

Februar 10-én szélistaként lép
a kozonség elé, de a zenekart
sem hagyija teljesen magara.

A mostani koncert azért érdekes
szamomra, mert a Richard Strauss-
darabban szdlistaként jatszom - Sza-
lai Edinaval, elsé fagottosunkkal
egyltt -, de nekem kell el6késziteni a
zenekart, miel6tt Kocsis ,belép" a
produkcioba. Rdadasul februér else-
jén érkeztem haza Japanbdl, tehat at-
alldsra nem volt id6m, olyannyira
nem, hogy a reptérrél egyenesen a
zenekari prébéra érkeztem. De bizom
a zenekarunkban és abban, hogy az
el6bbiekben emlitett nagyon mély
zenei kapcsolat Zolival segiteni fog,
ésigazi 6romet nyujt majd a muzsiku-
sainknak, de mindenekel6tt a kdzon-
séglnknek.
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Lelki kozelség van Gyor
és Dunaszerdahely kozott”

SZERZ8: SZIGETHY TEODORA

FOTO: MARCALI GABOR

»AZ egyhaz erésiti Gyor és Dunaszerda-
hely kapcsolatat. Hivé emberek koézott
nincsenek hatdarok, mi, keresztények leg-
alabb kettés dallampolgarok vagyunk: a
foldi, és remények szerint majd az égi
haza polgarai is” - mondta dr. Herdics
Gyorgy dunaszerdahelyi esperes, amikor
a magyarsag értékeinek, hagyomanyai-
nak megdrzése, a kulturdlis 6rokség apo-
lasa érdekében végzett tevékenységé-
nek elismeréséiil a Magyar Kultora Napja
alkalmabél rendezett Unnepségen meg-
kapta Gyor diszoklevelét és az eziist em-
lékérmét.

Dr. Herdics Gyorgy szerint a

két varos nemcsak a tévolsé-

got tekintve all kdzel egymas-

¥ hoz, hanem ami ennél is fon-
tosabb, lelki kozelség van
Gydr és Dunaszerdahely kozott.
Az esperes hangsulyozta, hidba

.\, élink méas orszagban, a kul-
\ turédnk ugyanaz.

A két véros hosszu
ideje rendez kozos progra-
mokat: volt mér olyanra is
__példa,
= hogy
Duna-
szerdahelyrél
1500 ember jott egy-
szerre Gy6rbe zarando-
kolni. Hamarosan a bete-
gek vildgnapja alkalma-
bol érkezik Gyor-Szi-

Villaminterjo

p:

getbe egy csoport. ,Ezen ¢,
tdl minden hénapra jut va- JQ
lami, ami Osszekot ben-
niinket" - hang-
suUlyozta Her-
dics Gyorgy.

Ugyan-
csak a |
véros disz-
oklevelét
és ezlst
emlék-
érmet
kapott dr.
Nagy Frigyes,
Dunaszerda-
hely nyugal-
mazott alpol-
gérmestere a
Magyar Kul-
tura Napja alkalmabdl tartott innepségen. ,Mi,
karpat-medencei magyarok egy nemzetet alko-
tunk, kozos célunk, hogy szellemileg és lelkileg
gyarapodjunk” - hangsulyozta Nagy Frigyes.

A nyugalmazott alpolgarmester kifejtette, a
két véros mar évtizedek éta dpol barati kapcso-
latot egymassal. ,Elértik, hogy ha egy duna-
szerdahelyi Gy&rbe jon valamilyen Ginnepségre,
nem érzi magat idegennek, és a szigetkoziek is
otthon érzik magukat Dunaszerdahelyen. Ez
oridsi eredmény” - magyarazta.

Nagy Frigyes Dunaszerdahelyet utolsé bés-
tydnak nevezte, kifejtette, a varos kivételes hely-
zetben van: lakosségénak kozel 80 szazaléka
magyar ajku. Ha a vonzaskorzetet is belesza-
moljuk, 120-140 ezer emberrdl van szo.

A két telepuilés kozotti kapesolat a jovében
sem szakad meg: az innepi és barati talalkozok
rendszeresek maradnak.

Felelosség egymasért

SZERZO: F. G.

Gyor kulturdlis életében végzett tobb évti-
zedes tevékenységének elismeréséil Gyor
Kozmiivelodéséért dijat vehetett at dr.
Horvath Sandor Domonkos, a Galgéczi Er-
zsébet Varosi Konyvtar és Ko6zosségi Tér
igazgatdéja a kozelmultban. A kitintetett
huszonhat éve szolgalja az intézményt,
nyolc éve igazgaté.

Mit jelent 6nnek a Gyor Kozmiivelédésé-
értdij?

Természetesen oromet, hiszen ki ne ortlne
annak, ha a munkajat elismerik, ki ne vagyna pozitiv
visszajelzésekre? Ha a szlil6varosdban kapja az
ember az elismerést, az kiilondsen jo érzés.

On sokoldalu, tobb diplomaval rendel-
kezé szakember. Konyvtartigazgat, szerep-
I6je a varos kulturalis életének, publikal, or-

szagos szakmai szervezetekben tevékeny-
kedik. Mi az, ami igazan fontosnak érez?

A felel6sséget egymadsért, hiszen barmilyen
eredmény, siker, produktum csak egytttm(ikodés
soran johet létre. Csak akkor m(ikédik a dolog, ha
mindannyian egy szivvel akarjuk, hogy jét hozzunk
létre. Le kell gydrniink az ,ellenszelet”, ami nem
mas, mint sajat emberi gyarlésagaink.

On szerint az emberek elégedettek le-
hetnek a kozmiivelédési intézmények, a
konyvtarak allapotaval, munkajaval?

Gydr kulturalis élete hihetetlenll gazdag és di-
namikus. Az ideélis szerintem az, ha az emberek
nem pusztan elégedettek, hanem az intézmények-
8l és onmaguktdl is még tobbet kdvetelnek. Mert
a j6 még tobb jé iranti vagyat generdlhat, és ha az
ilyen irdnyu igények er6sodnek, akkor alighanem
elértlik a célunkat. A tarsadalom humanummal és
mUveltséggel vald ,telitettsége” nem egykénnyen
elérhetd, am bizonyosan tdvozdilt dllapot lehet.

Rendkiviili ingyenes
szemvizsgalat februdr 6. (hétf6)*

Re rol erdeklddjén dzletinkben.
! ln. nivegrendelés esetén.
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,Ha sikerul véghezvinni a
akkor nagysagrendekkel

Ha beiilok egy repiil6gépbe, akkor
a f6ldon hagyom a gondokat. Mert
egy komolyabb gép vezetése igény-
li az odafigyelést, hogy teljesen ott
legyél,igy nem marad hely a gon-
doknak - jellemzi a repiilés tera-
pias hatasat Vadasz Laszl6,a Gyor-
Pér RepiilGtér Kft. tigyvezets igaz-
gatoja.Az 56 éves reptérvezets Ot-
tevényen sziiletett, és mar egészen
fiatalon megfordult a fejében,
hogy - nomen est omen - vadasz-
pilota lesz. A Jedlik-kozépiskola-
ban egyik tanara, Santa Janos te-
relte a repiilés, illetve a vadaszpilo-
takat keresd hadsereg felé. A kecs-
keméti orvosi vizsgalaton azon-
ban ,,csak” kisebb sebességti gé-
pekre talaltak alkalmasnak, igy
1972. aprilis 4-én végre is hajtotta
els6 felszallasat. Tiz évvel késGbb
Péren landolt,ahova el§szor repii-
16oktatonak vették fel, majd 1985-
ben reptérparancsnok lett. A rend-
szervaltas utan maradt, és sokad-
magaval azon munkalkodott,
hogy hogyan lehetne az akkor
meég inkabb fiives legel6hoz hason-
lit6 repteret felfejleszteni.1994-
ben lett iigyvezetdje a repiilGteret
fejleszt6 tarsasagnak.Tobb kisebb
palyazat utan a Phare CBC prog-
ramban nyert dsszeggel és az Audi
Hungaria altal biztositott pénz-
igyi forrasok felhasznalasaval
2000-ben kezdtek neki a fejlesztés-
nek. ArepiilGtér ugy épiilt meg
2003-ra, hogy helyi forrasokat

nem kellett felhasznalni. ,Senki az
orszagban nem tudott ilyen ol-
cson repiilGteret épiteni, mint mi.
Csinaltunk egy éjjel-nappal foga-
doképes repteret fénytechnikaval,
allohelyekkel, guruloutakkal, koz-
uti kapcsolattal kevesebb, mint
egymilliard forintb6l. Amikor meg-
épiilt, ki kellett talalni, hogy ho-
gyan miikodjon. Ez nekem valo6 fel-
adat volt, mert az én agyam vala-
hogy erre van raallva, ez inspiral.”
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az uvtaslétszam”’

szZERzG: WURMBRANDT ANDRAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Hogyan értékeli a 2011-es évet? Milyen
iranyba valtoztak a szamok a személy-, il-
letve a teherszallitas teriiletén? A kiemel-
kedé 2010-es év utan maradt ,felszallépa-
lyan” a péri reptér?

Rosszabb éviink sose legyen, mint a mogot-
tlink 1év8 esztendd. 2010-hez képest talan egy ki-
csit gyengébben teljesitettlink, de valtozatlanul el
tudtuk magunkat tartani, nem volt szlikség 6nkor-
manyzati segitségre. A Gy8r-Pér Repul&tér Kft.-
nél évente mintegy félmilliard forint fordul meg, a
reptér most mér képes arra, hogy ezt megtermelje,
igaz, majdnem ennyibe bele is kerll. Még a végle-
ges mérlegadatok nincsenek meg, de erés null-
szalddsnak érzem a 2011-es évet. A cargo, azaz a
teherszallitas visszaesett, tébb mint 300 géppel
kevesebb fordult meg nalunk az el6z6 évhez ké-
pest, azaz mintegy 550 repulégépet rakodtunk ki
és be. Ezt megérezte a gazdélkodasunk is, ugyan-
akkor a személyszallitdsban nyolcezerrel tobb
utast kezeltlink, igy abszolut rekordot allitottunk
be ezen aterlleten, 18 ezer feletti utaslétszammal.
Ezek 80 szazalékban az Audi munkatarsai, illetve
vendégei voltak. Folyamatosan novekszik a forga-
lom annak kapcsan is, hogy az Uj beruhézas na-
gyon komoly szakembermozgast igényel.

Az Audi fejodésének koszonhetden a
reptér is jelentds fejlodés elott all. Mire ké-
sziilnek és mikor indulnak el a fejlesztési
munkalatok?

Eppen a kérnyezetvédelmi hatésagokkal foly-
nak most egyeztetések a terllet fejlesztésével kap-
csolatban. Ha minden engedélyt sikeriil megsze-
rezni, és elindulhat a beruhazés, akkor a meglévé
1450 méteres futdpdlyat valamivel tobb, mint két
kilométeresre fogjuk novelni. Ez egyrészt j6 lesz
az Audinak, mert nagyobb gépekkel tudnak majd
utazni, ugyanebbdl az okbdl j6 lesz a teherszallitast
igénybevev6 mas tgyfeleinknek is, de j6 lesz a va-
rosnak, a régionak is, hiszen ezen a palyan mar fo-
gadni tudjuk majd azokat a tipusu repulégépeket,
amelyek ma a leggazdasdgosabban lzemelnek.
llyen a Boeing 737 tipuscsalad Osszes tagja, illetve
az Airbus hasonld méret( altipusai. Ezek tobbnyire
100 és 190 kozti utasféréhellyel rendelkeznek, és
ezeket haszndljdk a sikeresebb fapados tarsasa-
gok. Persze ez egy csomd egyéb feltétel megte-
remtésével is egyltt jar, hiszen megfeleld kapaci-
tésu utasterminalt is kell majd épiteni, béviteni kell
a parkoldt, talan parkolohazat kell épiteni, tehat
mindent a gépek kapacitdsahoz szikséges igazi-
tani. Es akkor megjelenhetnek majd olyan nyilva-
nos szolgaltatdsok, amelyek eddig nem, vagy csak
nagyon kis mértékben voltak elérhetdk. Elséként

Az Uzemanyagot
terhelo adé miatt
nincsenek az
orszagban belfoldi
kereskedelmi jaratok
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fejlesztéseket,

megnohet

az Udul6charterek azok, amelyeknek realitédsa
lehet, hiszen a gy6ri, Gydr kornyéki ember nagyon
sokat utazik, csak ezt egyelére Budapestrdl,
Schwechatrdl vagy Pozsonybdl teheti meg.

Jol hangzik, esetleg mar arra is van-
nak tervek, hogy hova inditananak innen
jaratokat?

Nincsenek, és ez valdszinlileg nem is nalunk,
hanem az utazasi iroddknal, a nagy charterszer-
vez6 tarsasagoknal fog elddIni.

De azt mar most kijelenthetjiik, hogy az
Audi-fejlesztésnek koszonhetéen a sze-
mélyszallitasi forgalom egyfajta robbanas
elott all?

Ha ezeket a fejlesztéseket sikerll megvaldsi-
tani, akkor egyik évrél a masikra nagysagrendek-
kel meg fog néni az utaslétszam.

Milyen aranyban kell majd megnévelni a
reptéren dolgozé munkatarsak szamat? Ha
mar itt tartunk, meddig birjak még 16
fovel?

InterjU Vadasz Laszloval,

a Gyor-Pér Repulotér Kft.
Ugyvezeto igazgatojaval

Ha megvaldsulnak a fejlesztések, az egy elég
nagy ugras lesz, akkor legaldbb dupldjara kell,
hogy néjon a létszam. A nagyobb és tobb gépet
tobb emberrel tudjuk csak kiszolgalni. Egyébként
néha mar most a mkodd&képességilink hataran
vagyunk. Epp a jov6 héten lesz megint egy komoly
er6préba: az Audi noveli a jaratainak a szdmét. Ta-
valy Ugy kezdtiik az évet, hogy volt heti hat jaratuk,
év végére lett kilenc, és most hétf6tdl heti 13 lesz.

A cargonal mire szamitanak?

Ezt a terliletet nem tudjuk prognosztizalni, any-
nyira a gazdasagi folyamatoktdl fligg, de féként au-
toipari anyagok, alkatrészek utaznak télink. Ezek
nem elsésorban az Audihoz kapcsolddnak, hanem
a Magyarorszagra telepllt autdipari beszallitokhoz.
Az Osszes eurdpai gyarba innen széllitanak. Aki az
Audinak tikrot gyart, az tikrot gyart mondjuk a Re-
nault-nak is, de beszélhetlink a vezérl6egységek-
rél is, azokat is Magyarorszagrol szallitjak az 6sz-
szes tipushoz, és ezeknek jo részét ndlunk rakjak
be. Még olyan beszallitdk is innen szeretnek car-

gozni, akiknek kozelebb lenne a budapesti repils-
tér. Ez az ugynevezett slirg8sségi cargo egyébként
olyan, hogy ha mondjuk 1-2 szdzalékkal ndvekszik
az eurdpai autdipar teljesitménye, az nalunk akar
100 széazalék forgalomnovekedést is hozhat,
ugyanakkor 1-2 szzalékos visszaesés meg ugyan-
akkora forgalomcsokkenést eredeményezhet. Erre
nagyon nehéz felkésziilni. A teherszallitéd gépek
széma 0 és 27 kozott valtozik. Csak egy adat a hek-
tikusségra, 2009-ben szeptember kdzepéig 50 te-
herszallité gép indult-érkezett, szeptember koze-
pétdl az év végéig meg 500. Beindult az autdipar.
Akkor mas repterekrdl kellett embereket hozni,
mert nem gy6ztik. Az alapelv nélunk, hogy soha
senkinek nem mondjuk, hogy ne j6jjon. Valahogy
mindenkinek megoldjuk a gondjat a nap 24 éraja-
ban, de az alap nyitvatartasiidé 8-t6l 18 draig tart.
Most lesz egy feszitett alapm(ikddés a nyitvatar-
tésiidében, és mellette szérvanyos éjszakai cargo
lesz. Azt ezzel a létszammal el birjuk viselni, ha
netdn az begorombul, és éjszaka mondjuk 8-10
gép jon, ami egy id6ben altaldnos volt, akkor biz-
tos, hogy kell erésitentink.

A kormanyzat valamilyen médon tamo-
gatja a vidéki reptérfejlesztéseket vagy
gondolkodik errdl?

Inkdbb azt mondandm, hogy gondolkodik errél.
Sziiletett egy Iégligyi koncepcid, aminek az elké-
szitésébe minket is bevontak. Ez a koncepcio
most a torvényhozasnal van, akkor lesz hivatalos,
ha valamikor 4tmegy a parlamenten.

A Vidéki Repiil6terek Szovetsége elno-
keként egy éve ugy nyilatkozott: ,Ferihe-
gyen kiviil csak Debrecen és Sarmellék
reptere kapja ingyen a hatarforgalomban
kotoknek maguknak kell gondoskodni a
tiizoltofeladatok ellatasaroél, mig a fovaros-
ban ezt a szolgaltatast a katasztréfavéede-
lem biztositja.” A vidéki reptereket tehat
szamos olyan teher sujtja, amelyekkel Bu-
dapesten nem kell szamolni. Tudnak ebben
valtozast elérni?

Egyel8re nem, eddig folyamatosan falakba Gt-
koztlink. Egyébként az addjogszabalyok véltozta-
tésat is szorgalmazzuk. Magyarorszadgon azért
nincsenek belfoldi kereskedelmi jaratok, mert el-
lentétben a nemzetkozi példakkal, itt adokkal ter-
helik a repulé-tzemanyagot. fgy aztan Magyaror-
szagon nem tudott kialakulni egy csomé dolog,
ami mindenhol méshol van. Ha a belfoldi repilés-
rél beszélink, akkor nemcsak a személyszalli-
tasra gondolunk, hanem a postajératokra, teher-
szallitd jaratokra, [égi taxira, de egy bizonyos mér-
tékd menetrend szerinti forgalmat is igényelne a
gazdasag, mert az Uzletembereknek altaldban
dragabb az idejik.
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A hét orvosi témaijd
Az éles latas

g

SZERZO: DR. BERECZKI ARPAD PHD SZEMESZ FGORVOS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Gyérben a Szempont Szemészeti Lézer-
kézpontban évek 6ta végziink olyan alig
egy-két percig tarté, fajdalommentes be-
avatkozast, amely egy életre élesiti a sze-
mek ,latasat".

Egy dioptriat két mésodperc alatt korrigal az a
német lézerkésziilék, mellyel az Egyesiilt Allamok-
ban a vadaszpilték és a NASA Urhajdsainak a sze-
mét is kezelik. Ezt a fajdalommentes eljarast alkal-

A NASA Urhajosainak

szemét is lézeres eljarassal

kezelik

mazzuk Gydrben is, a vildg egyik legmodernebb
berendezésével. Az utébbi 16 évben a lézerrel vég-

ga-3 zsirsav

12/ + /2012. februar 3.

zett [ataskorrekcid egyre pontosabbé és teljesen
biztonségossa valt. Példaul az sem okoz problé-
mat, ha a szem kozben félrenéz, mert ez a modern
|ézer koveti annak mozgésait, igy csak a megfeleld
terlleten avatkozik be. A paciens azonnal tédvoz-
hat, par éra mulva mar maximalis |latasra képes,
maésnap gépkocsit vezethet.

Eldobhaté a szemiiveg, a kontaktlen-
cse?

A lézeres szemmtétek kozil az excimer lézer-
kezelés a szemiiveg és a kontaktlencse végleges
elhagyésat lehetbvé tevs szemészeti beavatkozas,
amely egyben a szemiveggel és kontaktlencsével
sem javithatd, magasabb rend(
fénytorési hibék korrekcidjara is al-
kalmas.

A SzemPont Szemészeti Lézer-
kdzpont Magyarorszég elsé Wave-
light szemészeti |ézerkdzpontja,
melyet a legkorszerlbb német mU-
szerekkel szereltek fel. Itt torténik
a lézeres |atésjavités, mely végle-
ges megoldést nyujt a paciensek szdméra. A latés-
korrekcidban ma mar jelent8s szerepe van a ha-

Olvasni j6!

Az Omega-3 zsirsav a konyhdaban

Michael van Straten 144 oldalas,
szépen illusztrélt diétds szakacs-
konyve 6sszefoglalja a legfontosabb
tudnivaldkat,
nacsot ad és megtanit arra, hogyan
hasznalhatjuk ki legjobban az ome-

szamtalan hasznos ta-

sokrétlen jotékony ha-

tasat. Talén Ujra kedvet csinél ahhoz,
hogy a halételek ismét elfoglaljak
mélté helylket étkezési kultdrank-
ban. Omega-3 zsirsavbdl az em-
berek tobbsége a sziikséges meny-
nyiség felét sem juttatja a szerveze-
tébe, holott |étfontossagu tapanyag.

gyoményos eszkozok mellett a lézeres latasjavitas-
nak, és a szemészeti implantatumok belltetésé-
nek is.

Kinek javithato a latasa lézerrel?

Az excimer lézer azoknak tud segiteni, akik sze-
retnének normal szemuekké valni, szeretnének
megszabadulni dioptrids szemiivegektdl, kontakt-
lencséktdl, vagy annak vérhaté szovédményeitdl.
Az Uj femtosecundum lézerrel a 45 év felettiek ol-
vasészemUivegét tessziik szlikségtelenné. Ez kiil-
foldon mér bevalt kezelés.

A legprecizebb eredmény lézerkezeléssel ér-
hetd el a l4tdsjavitdsban. Csak a Wavelight készu-
Iék képes —14 és +6 dioptria kozott egy [épésben
korrigélni. Ez a német cég ma a vildg vezeté lézer-
gyartdja. Ez a bizonyitott eredményeknek, a pon-
tosségnak és a biztonsagnak kdszonhetd.

A mai modern szemészeti klinikdk mar minden-
hol a vildgon magas szinten végzik implantatu-
mokkal is a lataskorrekciot. Ezen implantatumok
mar nem csak a szlirkehdlyog kezelésére alkalma-
sak, igy a lézerrel nem kezelhetd, vagy tul nagy di-
optriatartoményban |évé pacienseknek is megol-
dést jelenthetnek.

Csokkenti a sziv-érrendszeri és a cu-
korbetegség kialakuldsanak kocka-
zatat, enyhiti a kiilonb6zé gyullada-
sos betegségek tiineteit. Az omega-
3 zsirsavak nélkilozhetetlenek az
agy és a kozponti idegrendszer
egészséges mlkodéséhez.
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A hét kérdése:

a balesetekrol és a megelozésrol

Valaszol: Dr. Szalasy Laszl6 baleseti sebész

SZERZG: KOVACS VERONIKA
FOTO: 0. J. P.

A balesetek f6 oka a figyelmetlenség. Az
otthoni sérilések a leggyakoribbak, leg-
tobbszor a munka utolsé mozzanataindl
okozunk magunknak sérilést a nagy roha-
nas miatt. A szakemberrel a balesetek meg-
elozésének lehetdségeirdl is beszélgettink.

Tapasztalatai szerint milyen balesetekkel
keresik fel a betegek a rendeléket?

A betegek a legkiilonb6z8bb balesetekkel kere-
sik fel a rendel6ket, sajnos nem egyszer indokolat-
lanul. El6fordul, hogy héziorvosi beutaldval jonnek,
esetleg nem is baleseti eredetl panaszokkal jelent-
keznek. Varnak dérakat a végleges elladtas reményé-
ben, aztan elégedetlenll tdvoznak. Szoktam mon-
dani: attdl, hogy kiilonboz8 szakrendelSkben adott
esetben tobb hénapos az el6jegyzési vardlista, a
baleseti rendelésen dolgozd orvos még nem lesz
jartasabb mas jellegl betegségek ellatédsaban.

Melyik a gyakoribb: a munkahelyi, az ott-
honi vagy a sportsériilés?

T - T

Ebbdl a harom csoportbdl taldn az otthoni bal-
esetek fordulnak elé a leggyakrabban, ezek koziil is
kiemelkedik az idések tomportajéki, combnyakta-
jéki torése. Ezért is figyelni kell arra, hogy az idds,
adott esetben gyengébb altaldnos allapotu betege-
ket minden osztalyrél nagy el6vigyéazatossaggal,
alapos kortltekintés utan, el6készitést kdvetSen bo-
cséssak az otthonukba. Az id8sebb embereknek és
hozzétartozoiknak is gondoskodniuk kell a kilon-
b6z6 veszélyforrasok kikiiszobolésérdl.

Mi a balesetek f6 oka, mire érdemes fi-
gyelniink?

A balesetek f6 oka egyértelmUen a figyelmet-
lenség. Persze tudatosan elkerllni a baleseteket
egyaltalan nem kénnyd. Tanulsédgos az a tapasz-
talat, hogy sielés soran legtobbszor az utolsé le-
sikldskor, favagés, flirészelés esetén az utolsd
munkamozzanatnal torténik jellemz&en a baleset.
A tevékenységek vége felé ugyanis csokken a
koncentrécid, gondolatban taldn mér a kdvetkezd
feladatra, eseményre koncentrélunk. Utdlag
azonban mar hidba sajnédlkozunk a torténtek
miatt. Fontos, hogy minden munkénal, feladatnal
legylnk korultekint&ek, el6vigydzatosak. A bal-
eset szakszerl ellatédsa érdekében forduljunk
szakemberhez.

Sokoldalu stressz

A stressz mindennapjaink része.
Szamtalan formaban
jelentkezhet, olykor
egészen szokatlan
testi tiineteket pro-
dukalhat. Ilyenek a
gyakori émelygés, hanyinger, de okoz-
hat hajhullast és a vérnyomas ingado-
zasa kovetkeztében orrvérzést is. A
tartos stressz arthat a rovid tava me-
morianak és legyengiti az immun-
rendszert is. Mindezt rendszeres élet-
vezetéssel, napi sportolassal, megfe-
lel6 taplalkozassal kivédhetjiik.

Cseppfertozés

Tudta 6n, hogy tilisszentéskor 160
km/6ras sebességgel szérédnak szét a
cseppecskék a levegébe? Influenza
esetén a virus az orr nyalkahartyaja-
ban fészkel és in-
gerli,amitdl az
megduzzad, és a
betegnek tiisszen-
tenie kell. A gyor-
san szallé koroko-
z6k egyméteres korzetben barkit
megfertézhetnek.

Vérnyomas

A vérnyomast mindkét karon mérni
kell, mivel a bal és a jobb karon mért
értékek kozotti kiillonbségek rejtett ri-
zikotényezokre utalnak. A kutatok
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
a két karon mért szisztolés értékek
kozotti kiillonbozo

meértéki kiilonbsé- 6
gek rejtett perifé- DA
rias érbetegségre, ) el
érsziikiiletre, agyi
érbetegség, valamint sziv- és érrend-
szeri betegségek kockazatara utalhat-
nak, és 60 szazalékkal nagyobb az
egyéb okok miatt fellépd halalozas.

A széekrekedes, és amit ellene tehetunk

Manapséag az egyik leggyako-
ribb civilizacids betegség a székre-
kedés. Készonhetd mindez a fino-
mitott élelmiszerekbdl alld, rostsze-
gény taplélkozédsnak és a mozgas-
szegény életmddunknak éppugy,
mint a nem megfelel6 folyadékfo-
gyasztasnak és a stresszel kisért
rendszertelen életvitelnek.

Rosthianyos taplalkozas

Egyesek szerint a székrekedés a
vastagbél alkalmazkodésa a rost-
hianyos téplalkozashoz. Kévetkez-
ménye lehet a divertikuldzis, ami a
vastagbél nyalkahartyéjanak tobb-
sz0ros tasakszerU kiboltosulésa, és
szerepe lehet a vastagbéldagana-
tok egyre gyakoribb kialakuldsaban
is. Kozrejatszik a székrekedés kiala- =

désais.

téshez.

slrlsodését.

A teljes kibrlésli gabonafélék
mellett a nyers saldték, a paradi- digazonos id6ben menjen azillem-
csomsalata, a savanyukaposzta, a

T—

Renyhe bélmiikodés

Renyhe bélm(kodés esetén a
bélhuzam stimulédlédséra
szlink. Nagyon fontos, hogy annyi
salakanyag képzddjék, amennyi
elegendd ingert jelent a székletlri- felkeléskor éhgyomorra egy pohéar

Az étkezési buzakorpa,
korpa, korpds pogécsa, korpas
lisztbdl készilt kenyerek diétas
rostjai j6 vizkots képességlikkel is
megakadélyozzék a salakanyag be- kiUritésére vald nevelés. A székreke-

kuldsdban a bélmozgésok renyhe- kelkdposzta, kelvirdg, a répafélék
sége és a belek gorcsos dsszehtzd- és a gyimdlesok kozul az apréd

magvas ribizli, méalna, eper, a szilva,
az alma és korte megkonnyitheti az
emésztést és serkenti a bélmozga-
sokat.

torek-

Kefir és szilva
Kedvezd hatésu lehet, ha reggel

aludttejet, joghurtot, kefirt, alma-

zab- vagy a szilvakompédtot, vagy 10-15

db el6z6 este vizben aztatott aszalt
szilvat vagy szilvalekvart eszlnk.
Igen fontos a belek rendszeres

désben szenved6 ember minden
reggel felkelés utan, lehetéleg min-

helyre.

2012. februdr 3./ + /13



PALYAZAT TURIZMUS

Palyazati
felhivasok

Gydbr Megyei Jogu Varos Kozgylilése palya-

zatot hirdet

palyazati iton tamogatott sportegye-

siiletek (kiemelt és nem kiemelt sport-

agak), valamint utanpétlas-nevelés

fejlesztést végzo alapitvanyok tamo-

gatasara.

A tamogatasra fordithato pénzkeret:

a2012. évi koltségvetési f60sszeg 1%-anak

57,7%-a.

A palyazat célja:

Gydr varos terlletén miikods sportegyestle-

tek, valamint utdnpdtlas-nevelés fejlesztést

végzd alapitvanyok palyazati uton torténd ta-

mogatasa.

Tamogatas igényelheté:

(2012-ben megvaldsitott/megvaldsitandd

célokra)

A. Utdnpotlas képzés-nevelés tdmogatésara

B. M(kodési tdmogatésra

C. Beruhazasként kis értékd és nagy értékd
eszkozvasarldsra

Palyazati adatlap és palyazati atmu-

tato megtekintheto:

Gy6r MJV Polgéarmesteri Hivatal Sporttigyi

Osztélyan, Gydr, Batthyany tér 1., illetve le-

tolthetd a www.gyor.hu honlaprdl.

Informacio:

Gy6r MJV Polgéarmesteri Hivatal Sporttigyi

Osztaly (9022 Gydr, Batthyany tér 1., illetve

telefonon: 96/527-708).

Gyd6r Megyei Jogu Varos Kozgydlése palyaza-

tot hirdet

EGYENI, EREDMENYES

VERSENYZOK TAMOGATASARA

egyeslleti kereteken bellil.

A tamogatasra fordithato pénzkeret:

2012. évi f66sszeg 1%-anak 2,56%-a.

A palyazat célja:

Gy6r véros teriletén mikodd sportegyestile-

tek egyéni, eredményes versenyzdinek tdmo-

gatésa.

Tamogatas igényelheta: (2012-ben meg-

valdsitandd célokra a sportszervezetiikon ke-

resztil)

A. kiemelked6 hazai és nemzetkozi verse-
nyekre vald felkésziilésre és részvételre;

B. az eredményes felkésziiléshez sziikséges
sporteszkozok és felszerelések beszerzé-
sére.

Egy sportegyestlet tobb versenyzdre, ver-

senyzénként legfeljebb bruttd 1.000.000 Ft

értékben nyujthat be palyazatot. Egy palyaza-
ton beliil mindkét tdmogatasi cél megjelol-
hetd.

A palyazat beérkezési hatarideje:

2012. februér 15. (szerda) 12.00 dra

Palyazati adatlap és palyazati atmutato

atvehetd: Gy6r MJV Polgarmesteri Hivatal

Sportligyi Osztalyan, Gydr, Batthyany tér 1., il-

letve letolthetd a www.gyor.hu honlaprdl.

Informacioé: Gydr MJV Polgarmesteri Hiva-

tal Sportiigyi Osztaly (9022 Gydr, Batthyany

tér 1., illetve telefonon: 96/527-708).
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A gyori Latogatokozpont
a vendégek mélto
fogadoszobaja

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Megnyitott az orszagban kuriézumnak
szamitoé gyori Latogatokozpont kedden a
varos sétdaléutcajan. A kétszintes turista-
csabito létesitményben nem csak a vendé-
gek, de a gydriek is szamos érdekességet
fedezhetnek fel varosukkal és a térséggel
kapcsolatban, valamint kibévilt szolgalta-
taspaletta varja ket a centerben.

A Baross uti Latogatokdzpont foldszintjén ajandék-
bolt kapott helyet, ahol egyedi, Gyé&rrel kapcsola-
tos szuvenireket véasarolhatnak a vendégek.
Ugyanitt egy ETO-sarkot is kialakitottak, illetve egy
pénzvaltd varja a latogatdkat, az eligazodast pedig
érint6képernyds rendszer segiti. A teljesen aka-
dalymentesitett épliletben egy lift is segiti az eme-
letre jutést, ahol Tourinform Iroda varja a vendége-
ket, valamint interaktiv kiallitds, amely a véros és a

A Gyorbe érkezo turistak
a kiallitotérben szines képet
kapnak a helyi értékekrol

kistérség érdekességeit mutatja be. A ldtogatdk
példaul felllhetnek egy kerékparra, amelyen teke-
rés kdzben az el6ttik perg6 filmek segitségével
barangolhatjak be a kdrnyezd telepiléseket. A
Gyébrbe érkezd turistdk a kidllitétérben szines
képet kapnak a helyi értékekrdl, az informéacidszer-
zést pedig prospektusok is segitik. Az emeleten
helyet kapott még egy konferenciaterem is.

Az U] Latogatdkdzpont méltd fogaddszobdja a
Gyébrbe érkezéknek, a helyieket pedig kibd&vilt
szolgdltataspalettaval varja. Az irodédban tovabbra
is vasarolhatnak belép&jegyeket a véarosi rendez-
vényekre, tajékozddhatnak a helyi programokrdl, il-
letve szdmos érdekességet fedezhetnek fel varo-
sunkkal és a térséggel kapcsolatban, otleteket
kaphatnak Gydr kornyéki kirdnduldsokhoz.

Borkai Zsolt polgdrmester a center dtaddjan
felidézte az 0sszefogast, amely Gy6r és a kistér-
ség telepllései kozott fogant, és egyik legna-
gyobb produkcidja a Latogatdkozpont. A polgar-
mester kifejtette, k6z6sen olyan marketingtevé-
kenységet épitenek fel, amely megismerteti az or-
szagban él8kkel, valamint a kiilfoldiekkel Gydrt és
térségét.

Az 6sszefogdsnak mar szamokkal aldtdmaszt-
haté eredményei vannak: 2010-ben nagymérték-
ben emelkedett a vendégéjszakak szdma, 2011-
ben pedig az elézetes informacidk alapjan to-
vabbi pozitiv valtozasok torténtek, a varos idegen-
forgalmi addbevételei, a vendé-
gek és a vendégéjszakdk szdma is
jelentésen megnétt, még a sike-
res 2010-es évhez képest is.

Maraczi Gabor, a Magyar Turiz-
mus Zrt. stratégiai igazgatdja ra-
mutatott, Gyér jelentésen hozza-
jarul a magyar turisztika fejl6désé-
hez. Mint mondta, Gydr dinamiku-
san fejl6d6 varos, rengeteg mérvadd esemény-
nyel, idegenforgalmi attrakcidval csabitja a turis-
tédkat. Kiemelte a Gydri Balettet, a pezsgd szin-
hazi életet, valamint az egész évet végigkisérd
fesztivélokat.

Hozzétette, dltaldban szkeptikus a szlogenekkel
kapcsolatban, am Gydrre valdban igaz, hogy a jové
itt épdil.



INTERJU TURIZMUS

szeRzG: PAPP ZSOLT GYORGY
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A 2011-es esztendében tovabb
novekedett a varosunkat felke-
reso turistak szama. Gyor fesz-
tivaljai egyre keresettebbek, a
Gyorkécfesztivalma mar az or-
szdg egyik legnépszeribb ese-
ménye. A fejlodés széles kori
osszefogas eredménye. Szom-
bati-Serf6z6 Esztert, a gyori
Polgarmesteri Hivatal Vdros-
marketing és Sport Féosztdlya-
nak vezetdjét kértik, hogy ide-
genforgalmi szempontbdl érté-
kelje az elmglt évet.

A teljes évre vonatkozd adatok még
nem allnak a rendelkezéstinkre, de ez
el6zetes informacidk alapjan mar
most elmondhatd, hogy a kimondot-
tan jol sikerllt 2010-es évhez képest
is sikerUlt el6relépniink, mind a vendég-

Sikerilt elérni, hogy
beszéljenek Gyorrol

éjszakak, mind pedig a befolytidegen-
forgalmi add tekintetében. Az elmdlt
évek munkajaval sikertlt elérniink azt,
hogy az orszagban beszéljenek Gydr-
rél, és hogy a varos potencialis Uti cél
legyen a csalddok szamara. A 2010-
es esztendében Gydr volt a Magyar
Kultdra Vérosa, 2011-ben pedig disz-
vendégként vettlink részt a Budapesti
Utazés Kidllitdson. Ez a két esemény
lehet8séget adott szamunkra, hogy a

kordbbiaknal hatékonyabban mutat-
kozzunk be. Orszégos szinten is meg
tudtuk mutatni Gydr értékeit, latniva-
I6it, rendezvényeit.

Osszefogast hirdettiink a véros, a
szélldsadok és a kulturalis programo-
kat kinald intézmények kozott. Ennek
fontos elemei azok a programcsoma-
gok, amelyeket kozosen tudunk ajan-
lani a turistdk szdméra - kezdte a f6-
osztalyvezetd.

Hogyan késziil Gyér a 2012-es
évre turisztikai szempontbol?

Az év egy nagyon fontos ese-
ménnyel indult, épp a héten adtuk at
a Latogatokozpontot. A Baross Ut
21-23. szdm alatt megtaldlhaté tu-
risztikai kozpontnak a megnyitasa
mérfoldkd Gydr idegenforgalmanak
tekintetében. Az eddig egy kis pavi-
lonban mUikods Tourinform Iroda
mostantdl a vdroshoz mélté helyen
tudja fogadni a ldtogatdkat. A hédzban
interaktiv kidllitds keretében ismer-
kedhetnek meg
az érdekléddk
Gydr és a kistér-
ség kinalataval,
az informécidk
mellett  pedig
Gydrt népszerd-
sit6  emléktar-
gyakat is hazavihetnek az ajandék-
boltbdl. A Latogatdkdzpontban tol-
tott id6 — amellett, hogy rengeteg in-
formacidval és ajanlattal szolgal a tu-
ristdknak — 6nmagéban is egy érde-
kes program lehet a vendégek szé-
mara. A kovetkezs jelent8s éllomés
tavasszal lesz, hiszen marciusban
fogjuk megnyitni a Mobilis Interaktiv
Kiéllitdsi Kozpontot. Az egyetem
szomszédsagaban talalhatd éplilet

igazi kalandot kinél a vendégeknek,
hiszen az ide érkez§ latogatok latva-
nyos bemutatdkon, izgalmas fizikai
kisérleteken és 74 interaktiv kidllitasi
eszkozon keresztil ismerkedhetnek
meg a mozgassal, a kdzlekedéssel, a
Gydrre oly jellemzé autdgyartassal. A
Mobilis amellett, hogy igazi turiszti-
kai latvédnyosség lehet, fontos szere-
pet jatszik majd a fiatalok palyava-
lasztdsanak segitésében is.

Mire szamithatunk a fesztiva-
lokkal kapcsolatban idén?

Természetesen 2012-benis folytat-
juk a Négy Evszak Fesztival hagyo-
mannya valt programjait. Mar nincs is
olyan messze a Tavaszi Fesztival, ahol
ismét szinvonalas el6adasokkal, szin-
hézi estekkel, zenei programokkal, kial-
litdsokkal koszontjuk atermészet meg-
Ujulasat. Nyaron folytatédnak a nép-
szerl rendezvényeink. Ezek kozll két-
ségtelentl kiemelkedik a Gy6rkécfesz-
tival, ami ma mar nem csak orszagos,
de nemzetkdzi hird. Erre a harom
napra megtelik a varos csaladokkal, és
ami a legfontosabb, azok a gyerekek,
akik elldtogatnak a gy6ri mesevilagba,
biztosan vissza fognak térni hozzank
felnéttként is, és hozzék majd a gyere-
keiket. Tomegeket vonz a nyarnyitd és
anyarzard koncert, ahogy orszégosan
j6 hirnévnek 6rvend a gy6ri bornapok
és a tdncmUvészeti fesztival is. A ba-
rokk programok az év tobb szakaban
is latvanyos produkcidkat igérnek. Az
Gsz legnépszerlibb eseménye termé-
szetesen a Kdnyvszalon, a Téli Fesztival
kilonleges hangulatéat pedig nem is
kell ecsetelni, hiszen nem is olyan rég
élhettiik 4t ezt a csodés idGszakot.

Osszességében mit var a
2012-es évtol a turizmus terén?

Személyes tapasztalat, és masok
is mesélik, hogy amikor egy olyan
ember latogat el varosunkba, aki mar
évek ota nem jart nalunk, az nagyon
elcsodalkozik, hogy milyen fejl6dé-
sen ment keresztil Gydr, hogy meny-
nyi lehet8séget, programot, érdekes-
séget kindl a véros. Ezek az emberek
tédvozasukkor azt mondjék, nem gon-
dolték volna, hogy ennyi élménnyel
gazdagodnak az itt toltott id6 alatt. A
célunk, hogy minél tobben jojjenek
Gydrbe, és igenis szamitsanak arra,
hogy nélunk kilonleges élmények-
ben lehet részik. Azt varom, hogy az
idei esztend6ben még tobben va-
lasztjak varosunkat utazasuk céljaul,
még tobben ismerkednek meg Gyor
csodélatos torténelmi és szakrélis
kincseivel, kitlnd vendéglataséval és
sokszin(l programijaival. K6zos érde-
kiink, hogy még tobben megszeres-
sék ezt a varost, és hirét vigyék az or-
szagba, a nagyvilagba.
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KULTURA PROGRAMKINALAT

A IX. HATARON TULI MAGYAR 0SSZ-
MUVESZETI FESZTIVAL néptancos gala-
val zérul. Fellép a Cimborék citerazenekar, a
Rege, a Cserdk, a Csobolyd néptdncegyittes
és a felvidéki Megyer Tancegyuttes. A géla
szombaton 15 érakor kezdddik a Bartdk Béla
Megyei Mlvel&dési Kozpontban.

BERKES KALMAN,
a Gydri Filharmonikus
Zenekar mUvészeti ve-
zetdje, a tokidi Musa-
shino Akadémia ta-
nara vezeti be az ér-
dekl6ddket  Japan
zenei életébe februar
6-an, hétfén 17 ératdl
a Galgdczi Erzsébet
Vérosi Konyvtarban.
Az el6add vendégprofesszorként és karmes-
terként dolgozik Tokidban, ahol csalddot is ala-
pitott, egy helybéli hdlgyet valasztva feleségiil.
A Japdanban zenetanarként cimU est az Orsza-
gok, tajak, emberek sorozat része.

 VASKAKAS BABSZINHAZ

AVAGY A
VARAZSTUKOR
KRONIKAI

HOFEHERKE, avagy a varazstiikor krénikai
cimU mesét mutatja be a Vaskakas babszin-
haz tarsulata vasarnap 11 6ratdl. A darabot a
Grimm testvérek nyoman Jeli Viktdria irta.
Ennek a mesének a roppant gonosz kirélyndje
a szomszédban él, varazstikrét tévénézésre
hasznalja, de azért idérdl id6re eléje all, hogy
megkérdezze: ,Tukrom, tikrom, mondd meg
nékem, akad-e parom szépségben?" A mesét
Kovacs Petra Eszter rendezte, Pallai Mara és
Rab Viki jatssza.

18/ + /2012. februar 3.

SEHEREZADE és az 1001 éjszaka
meséi elevenednek meg a Savaria
Szimfonikus Zenekar el6adaséban,
Petré Janos vezényletével a Bartok
Béla Muvel6dési Haz szinpadan.
Rimszkij-Korszakov muvét vetitett
képek és szavalatok szinesitik. A fia- [
taloknak szdl6 hangversenyek feb-
rudr 6-an 13 drakor és februar 8-an |
12 érakor kezd6dnek.

KOCSIS ZOLTAN vezényli a Gydri Filharmo-
nikus Zenekart februar 10-én, pénteken 19
oratdl a Richter Teremben. MUisoron Strauss:
Till Eulenspiegel vidam csinyjei és Duett-Con-
certino klarinétra, fagottra és zenekarra, vala-
mint Beethoven F-dur szimféniaja. Kozremu-
kodik Berkes Kalméan klarinéton és Szalai
Edina fagotton.

forn)
DR.NAGY MIKLOS orvos, mé- + = — ¢,
gyljté és fotomUvész kidllitasa 74..,
nyilik ma, pénteken fél hatkor a
Pannonhalmi Bencés Gimna-
zium Tet6téri Galéridja-
ban. A marcius 4-ig
nyitva tarto fotétarlatot
Sztts Ndra nyitja meg.

A PALETTA HETVEGI VIZUALIS
MUHELY nyolcadik bemutatkozd kiél-
litdsa lathatd februdr 8-tdl a Bezeréd;-
kastélyban. Az Apraja-nagyja cimd tar-
latot 17 drakor Barna Borbéla muveé-
szeti vezet6 nyitja meg. Koszontdt
mond L&zarné Verebes llona. Kdzremu-
kodnek: Barna Izabella (ének), Sutka
Viktdria (vers). A tarlat alkotdi a legki-
[6nb6z6bb korosztalyokat képviselik,
lathatok lesznek portrék, csendéletek,
érdekes targyak. A kiallitas februar 23-
ig tekinthet6 meg.

TS

JOZSA LASZLO

ARPAD ES PINTER
ERNGO ,...drétok kézé zarva”
cimUl konyvének bemutatdjara

vérja az érdekl6ddket a Gyirmoti

AMK februdr 8-an 16 6ra 30 perckor. A

kodzelmultban megjelent konyv a ménfécsa-

naki leventék belgiumi hadifogsaganak torté-

netét dolgozza fel. A falubdl szazhat levente
vett részt a haborudban.

VASARI KOMEDIA helyszine lesz a Gyer-
mekmuzeum szombaton tiz ératél. A gyere-
kek jelmezt, maszkot készitenek, és kezd&d-
het a jaték, életre kelhet tobbek kozott Panta-
lone, a zsugori kereskedd, Colombina, az okos
szolgéldlany és Pedrolin, a reménytelen sze-
relmes. A Csikdca gyermekmdhely foglalko-
z4sa a rogtonzott szinjaték, a mizeum Masz-
kabal kiallitdsdhoz kapcsolddik.
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mozi tv

Duna Televizid, februar 3.,
péntek,15:10

Hogy volt!?

Magyar ismeretterjeszt6 miisor

TV2,februar 3., péntek,11:20
A pacak

Amerikai vigjaték

Duna Televizid, februdr 4., szombat,19:00
Pygmalion magyar tévéjaték

Henry Higgins nyelvtudds fogadast kot Pickering ezredessel, hogy
Lizabdl, az egyszert, szegény virdgaruslanybdl hat honap alatt tri-
nét farag. Liza bekoltozik a professzorhoz, s kezdetét veszi a munka.
Liza beszélni tanul, s megismerkedik a j6 modor alapelemeivel.

Navin R. Johnson az altalanos e
emberi normdk tiikrében néz- ¥ = |
ve nem teljesen normalis. Egy szegénységben é16 fe-
kete csalad nevelte fel, de mar régen serkent az arc-

A Ki Mit Tud
1962-t61 tobb év-
tizedig a Televi-

szérzete, mire tudatosult benne, hogy 6 maga viszont ~ Viasat3, februar 4., szombat, 21:00 zi6 egyik legnép-
egyaltalan nem szines bgri. Navint sokként éri a hir Végzetes VONZEero Amerikai thriller szer(ibb miisora
és gy dont, elindul vilagot latni. Mikézben els6 mun- volt, sokaknak
kahelyén - egy benzinkutnal - élvezi a munka 616mét, A New York-i iigyvéd randeviizik a csa- indult ott a karri- g

isteni szikra pattan ki a fejébél: egy talalméany,amely- erje. A minden-

nek segitségével konnyebb le- és felvenni a szemiive-
get. Gondolataiba mélyedve nem is sejti, hogy egy
Oriilt sorozatgyilkos éppen az § nevénél iitétte fel a te-

lefonkonyvet és most meg akarja 6lni!

FEBRUAR 3., PENTEK

bit6 Alex Forresttel, mig felesége tavol
van. Dan késébb félresopri az affért, mint
apr6 kisiklast, és lezartnak tekinti az
ugyet. De Alexet nem lehet lerazni. Sem
most, sem holnap, semmikor...

kori zstiri pedig olyan volt, mint egy jo
produkcid. A mai adasban régi verseny-
76k és egykori zstiritagok idézik fel a Ki
Mit Tud? legendajat.
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M1 RTL KLUB CEES  tv2 . ounatv GUNA  VIASAT3 (3)
05:20 Hajnali gondolatok 05:45 Top Shop 05:25 Teleshop 06:00 Kozbeszéd 04:05 Vészhelyzet
05:25 Karpat Expressz 06:10 J6 reggelt, skacok! 06:00 Alexandra Pédium 06:30 Hirado 05:05 Dawson és a haverok
05:55 Ma Regge 07:40 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 06:35 Kisvaros 05:55 A kifutd
09:00 Afrika gyongyszeme 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mozka 07:30 Hiradd 06:45 Vészhelyzet
09:55 Fabr: 08:25 A szerelem rabjai 09:25 Stahl konyhéja 07:40 MacGyver 07:40 Gyilkos sorok
11:10 Zegzugos torténetek 09:20 Masodik esély 09:35 Babapercek 08:30 Hirado 08:35 Miami Vice
11:40 Utravald 10:15 Top Shop 09:45 Teleshop 08:35 Térkép 09:40 Hotel Ruanda
12:00 Déli harangszé 12:10 Asztro Show 11:20 A pacék 09:00 A Vvilag felfedezése 1994-ben az emberiség térté-
12:01 Hiradd délben 13:10 A sziv Gtjai 13:10 Marina 10:00 Csaléd-barét netének egyik legszornyibb
12:25 Karpat Expressz 14:10 Trikkos haldl 14:10 EZOTV 10:50 1 konyv kegyetlensége zajlott Ruanda-
12:55 P'amende 15:10 Sue Thomas - FBI 15:20 Rex feltgyel6 11:00 Slovenski Utrinki ban, melyrél azonban a
13:25 Esély 16:15 Az éden titkai 16:20 LaPola 11:30 Kvartett modern vildg majdhogynem
13:55 Valdséagos kincsesbanya 17:25 Sarokba szoritva 17:20 Update Konyha 12:00 Déli harangszé tudomaést sem vett.
14:25 Elcserélt lanyok 18:30 RTL Klub Hiradd 17:25 Evaluna 12:02 Hirado - Déli 11:55 Gordon Ramsay - A pokol
15:15 Angyali érintés 19:15 Fdkusz 18:30 Tények 12:10 Vers konyhéja
16:00 Veszélyes szerelem 20:20 Baratok kozt 19:30 Aktiv 12:20 Kivansagkosar 12:50 Monk - Fligos nyomozd
16:45 MM 21:00 ValoVilag 20:30 Jdban Rosszban 14:15 Lyukasora 13:45 Monk - Fligos nyomozd
17:40 Csalad csak egy van 22:10 CSI: Miami helyszinel6k 21:05 Sodrd lenddlet 2. - 14:40 Pannonia 3 keréken 14:40 CSI: Miami helyszinel6k
18:30 Maradj talpon! 23:20 Ments meg! Hiv a természet 15:10 Hogy volt!? 15:35 Nyomtalanul
19:30 Hirado este [ | > 16:15 Virag virdgossaga - Kazettds 16:30 Nyomtalanul
20:00 Sporthirek mennyezet(i templomok a 17:25 Miami Vice
20:05 |dGjaras-jelentés Tiszahaton 18:25 Gordon Ramsay - A pokol
20:15 Poén Péntek 16:40 [z6rzék: Révfilop konyhéja
21:10 Mindenbdl egy van 17:20 Kisvéros 19:20 Két pasi - meg egy kicsi
22:05 AzEste 18:00 Hiradd - 18:00 19:50 \érmes négyes
22:40 Négy szellem 18:30 Kozbeszéd 20:15 Vérmes négyes
23:35 Csalddom és egyéb 19:00 Térkép 20:45 Mike és Molly
emberfajtak 1 19:30 MacGyver 21:10 Shop-stop 2.
00:00 Melissa és Joey = . 20:30 Soélyom és galamb 22:55 CSI: Miami helyszinelék
00:25 Sporthirek s, 22:55 Aktiv 21:20 Hirado 23:50 Eskiidt ellenségek: Blinos
00:35 Magyar R4dié Szimfonik Live 00:20 Reflektor 23:55 Tények Este 21:30 Szovetség az 6rdoggel szandék
01:50 Csalad csak egy van 00:35 Torzsutas 00:30 EZOTV 23:20 Dunasport 00:45 Shop-stop 2.
02:35 MM 01:05 Odadt 01:30 Alexandra Pédium 23:25 Koncertek az A38 hajon 02:25 A nagy hazalakitas
01:55 Autdménia 01:55 Animacids filmek 00:15 Azsiai Twist Olivér 03:10 Vészhelyzet
FEBRUAR 4., SZOMBAT.
R ——
M1 [l RrrLkLuB IS vz . obunatv 5ONa  VIASATS (3)
05:25 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Latlelet a Foldrdl 06:00 Gazdakor 04:00 Gordon Ramsay - A pokol
05:30 Magyar gazda 07:00 Kolyokklub 06:25 Tv2 matiné 06:25 Krisztoféro konyhaja
05:55 Barangoldsok 6t kontinensen 10:00 Boci és Pipi 10:00 Babavilédg 06:30 A nagy ho-ho-horgész 05:00 Mdsorsziinet
06:25 Anno 10:30 Asztro Show 10:30 Tisarok 06:40 Hokusz-Pdékusz Cirkusz 05:45 Egy kérhdz magénélete
06:55 Ma Reggel 11:25 Hazon kivil 11:00 9 hdnap 06:45 Az Otestamentum 06:40 Egy kérhdz magénélete
09:00 Delta 11:50 Autdémania 11:30 Egy tini napldja 07:10 Szimba, az oroszlankiraly 07:35 A szépség és a szorny
09:30 Mozdulj! 12:25 Jéglovagok 12:30 Gyilkos szamok 07:40 Zorro 08:30 Por-irtdk
10:00 Aranymetszés 13:30 Jéglovagok 13:30 TopSpeed 08:05 Daktari 09:00 Zsirégetdk
10:55 Angijelenti 14:30 Eltlntnek nyilvanitva 14:00 Autéguru 09:00 Mesék a folydpartrdl 09:55 Halottnak a csok
11:30 Most a Buday! 15:30 Oslények kalandorai 14:30 Xena 10:20 A Kali-medence kincsei 10:45 Dawson és a haverok
12:00 Dé¢li harangszé 16:30 Segitség, felnsttem! 15:30 Blibajos boszorkak 11:05 Csaladikronikak 11:35 Dawson és a haverok
12:01 Hirek Josh (Tom Hanks), a tizenha- 16:30 13-as raktar 11:40 Duna anzix 12:30 Szivek széllodaja
12:05 Mult-kor rom eves kamasz €lete egy 17:30 Hawaii Five-0 12:00 Déli harangszo 13:20 Egy kapcsolat szabdlyai
12:35 Z6ld Tea csapdsra megvaltozik, amikor 18:30 Tények 12:02 Hirado - Déli 13:50 Vérmes négyes
13:05 Taplélkozasi piramis egy csoddlatos szerkezet ne- 19:00 Aktiv Extra 12:10 Vers 14:15 \érmes négyes
13:20 Csalddom és egyéb gyed dollarért teljesiti a kivan- 19:35 Szamkivetett 12:15 Hatértalanul magyar 14:40 Mike és Molly
emberfajtédk sagat, mégpedig azt, hogy fel- 22:15 Solo - A tokéletes fegyver 12:45 Vannak vidékek 15:10 A nagy csapat
13:45 Melissa és Joey nott lehessen. 00:00 Maradj! 13:15 Vissza Sherwoodbal! 17:05 A szépész és a szbrnyeteg
14:10 A vadonmentd akcid 18:30 RTL Klub Hiradd 13:40 Vissza Sherwoodbal! 19:05 A hentes felesége
15:05 A legjobb korban 19:00 Fokusz Plusz 14:05 Munka-Tars I AT
16:40 A Ssovetség 19:30 Verdék 14:35 Talpalatnyi z61d Ej
17:35 Gasztroangyal 15:10 Torzsasztal e
18:30 SzerencseSzombat 16:10 A parmai kolostor
19:30 Hiradd este 17:25 Lélek Boulevard
20:00 Sporthirek 18:00 Hiradd - 18:00
20:05 |dGjaras-jelentés 18:35 Pannonia 3 keréken
20:15 A Dal 19:00 Pygmalion
22:00 Székely Janos: Caligula 21:00 Szeretnijobb 2 Th o
helytartsja 22:20 Dunasport = | “!!.!
23:45 Magyar Radié Szimfonik Live 02:40 Kidltas és kialtas - -
01:35 Sporthirek - 01:40 EZOTV 00:05 Vers 21:00 Végzetes vonzerd
21:55 ValdVildg 02:40 Kalandjarat 00:10 Himnusz 23:10 A vadlottak
23:10 Hannibal ébredése 03:05 Teleshop 00:15 A szembejové ember 01:15 Fert6zésveszély
01:30 Fokusz Plusz 03:35 Animécids filmek 01:00 Csaladi kronikak 03:00 Végzetes vonzerd
AKKR. LAJSTROMSZ.:(0384) r ’
FMM LAJSTROMSZ.: (08-0079-04) FEBRUARI SZUPER AKCIONK!
WWW.HATOS.HU

Intenziv német nyelvtanfolyam éllaskeresck szamara:
= februar 13-t61 40 6raban * napi 4 6ra, délelottonként = 450 Ft/6ra
Kurzus tartalma:
= altalanos nyelvi kurzusok, munkavégzéssel kapcsolatos szakszavak is
= német nyelvi szakmai 6néletrajz elkészitése
= allasinterjura valo felkésziilés
= alapvet6 munkahelyi szituaciok

NEMET: 363019862800 ANGOL: 36-30/2548521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: 36-30/5201895
FORDITAS: 062012539190

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY
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FEBRUARS5., VASARNAP

05:25 Hajnali gondolatok

05:30 Magyar gazda

05:55 Zold Tea

06:25 Delta

06:55 Ma Reggel

09:05 Engedjétek hozzam

09:10 Igy szdlaz Ur!

09:15 Katolikus krénika

09:45 Uton-utfélen

09:50 Utmutatd

10:15 Kérdések a Biblidban

10:30 Reformétus magazin

10:55 Evangélikus ifjiséagi misor

11:05 Boszorményi Gergely portré

11:30 Tiszén inneni reforméatus
gyljtemény

12:00 Déli harangszd

12:01 Hirek

12:05 Zegzugos torténetek

12:35 Anno

13:05 Osz, kikerics, Gorgény

13:35 A Hamis Izabella

14:55 EURO 2012

15:25 Ut Londonba

15:55 Telesport

16:25 Sarkanysziv

18:05 Rex Réméban

18:55 A Lényeg

19:30 Hirado este

20:00 Sporthirek

20:05 |dGjaras-jelentés

20:15 Magyarorszag, szeretlek!

21:30 Szllettem Magyarorszagon

23:00 Rochester grofja - Pokoli kéj

FEBRUAR6., HETFO

RTL KLUB

06:30 Top Shop

07:00 Kolyokklub

10:00 Trendménia
10:35 Teleshop

11:30 Torzsutas

11:55 Havazin

12:25 Jéglovagok
13:20 Jéglovagok
14:20 Eltdntnek nyilvanitva
15:20 DOglott aktak
16:25 Atkozott boszorkak

K LuUB

18:30 RTL Klub Hiradd

19:00 Cobrall

20:00 ValdVildg

22:25 Tiszta lgy
Claire, a befolydsos tigyvédnd
Elete gyokeresen megvaltozik,
amikor egy betoréses rablas
utan felkeresi egy FBI-ligynok,
€s letartoztatja imadott ferjet

00:40 Portré

01:15 Hihetetlen, de halalos

P.
Reggeli gondolatok
Egzotikus Azsia

Tv2 matiné

Ability - a képességek prébaja
Nagy Vagy!

Stahl konyhédja
Kalandjarat

Tobb mint TestOr

Simlis Jack, a karibi
szuperkém

A kivélasztott - Az amerikai
|4tnok

Monk - Fligos nyomozd
Blibéjos boszorkak
Szamkivetett

Tények

Napld

A kismend

Frizbi Hajdu Péterrel
Célkeresztben

EZOTV
Napld
Animacios filmek

-

DUNATV GoNA

06:00 Gazdakor

06:25 Az Otestamentum

06:55 Zorro

07:20 Daktari

08:10 Hal, madar, ember

09:00 Isten kezében

09:30 EIS egyhaz

Vilag-nézet

11:00 GyertyaszentelS Boldogasz-
szony-napi szentmise
kozvetitése Szécsénybdl

12:00 Déli harangszd

12:02 Hirado - Déli

12:10 Vers

12:15 EIS népzene

12:45 Nyelvorzé

13:15 Rosszcsont kalandjai

13:45 Rosszcsont kalandjai

14:15 Csellengdk

14:45 Szerelmes foldrajz

15:15 Hazajaré

15:45 Multidéz8

16:15 Flszer és csemege

17:35 Gyongyhaldszat Bahreinben

18:00 Hirado - 18:00

18:30 Heti Hirmondd

19:00 Onok kérték!

20:05 Amerikai éjszaka

22:00 Klubszoba

22:55 Dunasport

23:10 Porra leszink

Porra leszlink

00:55 Vers

01:00 Himnusz

VIASAT3 €

05:25 Zsirégetdk
06:20 Egy korhdz magénélete
07:20 A szépség és a szorny
08:15 Smallville
09:05 Topmodell leszek!
09:55 Szex és New York light
10:25 Szex és New York light
11:00 A nagy hézalakitas
11:55 A nagy hézalakitas
12:50 Extralarge: Gyilkossag
Miamiban
14:40 A hentes felesége
16:40 Flyboys - Egi lovagok
19: 10 Harmadik miiszak

20:05 CSI: A helyszinelék
21:00 Nikita

21:50 Argo

23:50 Bugsy

02:30 Célkeresztben
03:15 CSI: A helyszinel6k

05:20 Hajnali gondolatok

05:25 Karpat Expressz

05:55 Ma Regge

09:05 Afrika gyongyszeme

10:10 Rex Roméban

11:00 Ut Londonba

11:30 Napirend el6tt

12:00 Déli harangszd

12:01 Hiradod délben

12:25 Karpat Expressz

12:55 Roma Magazin

13:25 Domovina

13:55 Mult-kor

14:25 A Szdvetség

15:20 Angyali érintés

16:10 Veszélyes szerelem

16:50 MM

17:40 Csaldd csak egy van

18:30 Maradj talpon!

19:30 Hirado este

20:00 Sporthirek

20:05 |ddjaras-jelentés

20:15 Kékfény

21:10 Hacktion

22:05 AzEste

22:35 Aranymetszés

23:35 Mult-kor

00:05 Zold Tea

00:30 Sporthirek

00:40 Csalad csak egy van
MM

RTL KLUB

05:40 Top Shop

06:05 Jo reggelt, skacok!
07:40 Reflektor Reggel
Reggeli - Csak csajok
A szerelem rabjai
Masodik esély

Top Shop

Asztro Show

A sziv Utjai

Triikkos halal

Sue Thomas - FBI

Az éden titkai
Sarokba szoritva

RTL Klub Hiradé
Fokusz
Baratok kozt
ValéVilag
Nagyagyuk

K LuUB

23:15 Reflektor

F.

Teleshop

Aktiv Extra
Tények Reggel
Mokka

Stahl konyhaja
Babapercek
Teleshop
Tamadas Rommel ellen
Marina

EZOTV

Rex felligyel

La Pola

Update Konyha
Eva Luna
Tények

Aktiv

Joban Rosszban
NCIS

22:00
23:00
00:00
00:35
01:10
02:10
03:00

NCIS: Los Angeles
Aktiv

Tények Este
EZOTV
Eletfogytig zsaru
Eletfogytig zsaru
Aktiv Extra

DUNATV

06:00 Kozbeszéd

06:30 Hiradd

06:40 Kisvéros

07:30 Hiradd

07:40 MacGyver

08:30 Hiradd

08:35 Térkép

09:05 Sdélyom és galamb

10:00 Csalad-barat

10:50 1 konyv

11:00 EIS egyhdz

11:30 Hazajard

12:00 Déli harangszd

12:02 Hirado - Déli

12:10 Vers

12:20 Kivansagkosar

14:15 Heti Hirmondd

14:45 CsellengSk

15:15 Klubszoba

16:10 Fejezetek Magyarorszag
kozlekedéstorténetébd|

16:45 Aszén - Egy Gsianyag a
XXI. szézadban

17:20 Kisvaros

18:00 Hiradd - 18:00

18:30 Kozbeszéd

19:00 Alkotmany utca

19:10 Térkép

19:40 MacGyver

20:30 A férfialegjobb orvossag

21:15 Hiradd

21:30 Mar nem lakunk itt

23:05 Dunasport

DUNA

VIASAT3 ©

04:00 Nikita

05:00 Mdsorsziinet

05:20 Dawson és a haverok

06:10 A kifuto

07:05 Gyilkos sorok

08:00 Gyilkos sorok

08:55 Miami Vice

09:55 A szépész és a szornyeteg

11:55 Gordon Ramsay - A pokol
konyhéja

12:50 Monk - Flidgos nyomozd

13:45 Monk - Fligos nyomozd

14:40 CSI: Miami helyszinel6k

15:35 Nyomtalanul

16:30 Nyomtalanul

17:25 Gyilkos szamok

18:25 Gordon Ramsay - A pokol
konyhéja

19:20 Jdbaratok

19:50 Jdbaratok

20:15 Két pasi - meg egy kicsi

20:45 Két pasi - meg egy kicsi

21:10 Tudom, mit tettél tavaly nyaron
Négy fiatal félelmében olyan
lépésre szdnja el magat, ami
Brokre megvaltoztatja egész
életiiket.

23:00 CSI: Miami helyszinel6k

23:55 Eskidt ellenségek: Blinds
szandék

00:50 Argo

02:45 A nagy hazalakitas

03:30 Eskiidt ellenségek: Biinés

23:30 Aldott gyermek 03:25 Animacios filmek 23:15 Sportaréna szandék
FEBRUAR 7., KEDD
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05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 06:00 Kozbeszéd 05:25 Dawson és a haverok
05:25 Karpat Expressz 06:05 Jo reggelt, skacok! 06:00 TotalCar 06:30 Hiradd 06:15 A kifuto
05:55 Ma Reggel 07:40 Reflektor Reggel d 06:40 Kisvaros 07:10 Gyilkos sorok

09:00 Afrika gyongyszeme

10:05 Mindenbdl egy van

11:00 Kékfény

12:00 Déli harangszé

12:01 Hiradod délben

12:25 Karpat Expressz

12:55 Srpski Ekran

13:25 Unser Bildschirm

13:55 KorTars

14:25 Hacktion

15:20 Angyali érintés

16:05 Veszélyes szerelem
MM

17:45 Csaldd csak egy van

18:30 Maradj talpon!

19:30 Hirado este

20:00 Sporthirek

20:05 |ddjaras-jelentés

20:15 |Isten hozta az Isten hata
mogott

22:00 AzEste

22:35 Tudorok

23:30 Arejtélyes XX. szézad

00:00 Esély

00:25 Sporthirek

00:35 Csalad csak egy van
MM

20/ + /2012. februar 3.

07:50 Reggeli - Csak csajok
08:25 A szerelem rabjai
09:20 Mésodik esély

10:15 Top Shop

12:10 Asztro Show

13:10 A sziv Utjai

14:10 Trikkos halél

15:10 Sue Thomas - FBI
16:15 Az éden titkai

17:25 Sarokba szoritva

RTL Klub Hiradé
19:15 Fokusz
Baréatok kozt
ValéVilag

22:10 Hazon kivdl

22:45 XXI.szézad - alegendak
vellink élnek

23:20 Reflektor

23:35 A Grace klinika

00:35 A Grace klinika

01:35 A Grace klinika

13:10
14:10
15:20
16:20
17:20
17:25
18:30
19:30
20:30
21:00
23:20
00:20
00:55
01:30
03:10
03:35

Tények Reggel
Mokka

Stahl konyhaja
Babapercek

Teleshop
IIe alis klvandorlo

Marina

EZOTV

Rex felligyeld

La Pola

Update Konyha
Eva Luna

Tények

Aktiv

Jéban Rosszban
A mesterlovész
Propaganda
Tények Este
EZOTV

Balra a nap nyugszik
TotalCar
Animacids filmek

07:30 Hirado

07:35 MacGyver

08:30 Hirado

08:35 Térkép

09:05 A férfialegjobb orvossag

10:00 Csaldd-barét

10:50 1 konyv

11:00 Roma Magazin

11:30 Domovina

12:00 Déli harangszé

12:02 Hirado - Déli

12:10 Vers

12:20 Kivansagkosar

14:15 Napok, évek, szazadok

14:40 Multidézé

15:15 Sportaréna

16:10 Korea, Kina és Japan
kultdrajanak torténete

16:55 Zebra

17:20 Kisvaros

18:00 Hiradd - 18:00

18:30 Kozbeszéd

19:00 Alkotmany utca

19:10 Térkép

19:40 MacGyver

20:30 Mad Men - Reklamériiltek

21:15 Hirado

21:30 Gardzs

22:55 Dunasport

23:00 MagyarJazzUnnepZOll

23:25 Torzsi szex és hazassag

08:10 Gyilkos sorok

09:05 Gyilkos szamok

09:55 A nagy csapat 2.

11:55 Gordon Ramsay - A pokol
konyhéja

12:50 Monk - Fligos nyomozd

13:45 Monk - Fligos nyomozd

14:40 CSI: Miami helyszinel6k

15:35 Nyomtalanul

16:30 Nyomtalanul

17:25 Gyilkos szamok

18:25 Gordon Ramsay - A pokol
konyhéja

19:20 Jdbaratok

19:50 Jobaratok

20:15 Két pasi - meg egy kicsi

20:45 Két pasi - meg egy kicsi

21:10 Doktor House

22:05 Doktor House

23:00 CSI: Miami helyszinel6k

23:55 Eskidt ellenségek: Blinds
szandék

00:45 Doktor House

01:40 Doktor House

02:30 A nagy hazalakitas

03:20 Eskidt ellenségek: Blinds
szandék
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M1, februar 8.,szerda, 23:10

Macskas holgyek

Kanadai dokumentumfilm

,Oriilt macskas holgy" -
gyakran illetik ezzel a
cimkével a négy kiilon-
bo6z6 nét. Diane, Margot,
Sigi és Jenny élete a
macskaik koriil forog, és A

a kis kedvenceikhez fiz6d6 érzelmeik 6n-
képiiknek és 6nbecsiilésiiknek is megha-
tarozo tényezdjét képezik. De nem a
macskaik szama a kulcskérdés, mint in-

kabb az,hogyan igyekeznek elfogadtatni

magukat egy olyan tarsadalomban,

amely visszautasitassal fogadja Gket.

FEBRUAR 8., SZERDA

Duna Televizid, februar 8., szerda, 21:30
Cselek Lengyel filmdrama

Nyari sziinet van. Stefek egy kis lengyel faluban él anyjaval és nGvérével. Az apja
évekkel ezelétt eltiint, Stefek egyetlen emléke roéla egy gytirott, 6sszefirkalt fény-
kép,amit mindig maganal tart. Egy nap a fiti fejébe veszi, hogy a férfi, aki minden
reggel vele egyiitt szill fel a vonatra, nem mas, mint az édesapija...

TV2,februar 9., csiitortok, 21:00
Egei'ver6 haderé Amerikai akciéfilm

Harom kisvarosi jobarat, Larry, Bill és Everett egy szép
napon azon kapjak magukat, hogy katonai egyenruha- :
ban tilnek egy Irakba tartd repiilgépen. Az éjszaka folyaman atiilnek a gépen szal-
litott terepjaroba,amely azonban elszabadul, és kizuhannak a mélybe. Egy kis me-
xikéi faluban landolnak, csakhogy meggy6z6désiik, hogy a Kozel-Keleten vannak,
ezért amint kialudtak a faradalmakat, nekilatnak felszabaditani a helyieket...

Duna Televizid, februar 9.,
csiitortok, 21:40

Nyugattol keletre,
avagy a média diszkrét
béiﬂ Magyar vigjaték

A film f6szereplGje egy Orion gyartma-
nyu drias televizid, amelyet paradés ko-
rilmények kozott kisorsolnak. Ivan-
dzs6 Béla vallalkozo és emberei egy hat-
rahagyott orosz katonai teherautén
szallitjak a tévét - amelyrdl kideriil,
hogy kikapcsolhatatlan és elpusztitha-

tatlan - az isten hata mogotti faluban
laké nyertes otthondba. A sajatos hu-
mord road-movie szerepldi atrobognak
a mai Magyarorszag vizualis vilagan.
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05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 06:00 Kozbeszéd 05:25 Dawson és a haverok
05:25 Kdarpat Expressz 06:05 J6 reggelt, skacok! 06:00 Babavilag 06:30 Hiradd 06:15 A kifutd
05:55 Ma Reggel 07:40 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 06:40 Kisvaros 07:15 Gyilkos sorok
09:00 A Silla kirdlysag ékkove 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 07:30 Hiradd 08:10 Gyilkos sorok
10:00 Magyarorszég, szeretlek! 08:25 A szerelem rabjai 09:30 Stahl konyhéja 07:40 MacGyver 09:10 Gyilkos szédmok
01:10 Utravald 09:20 Masodik esély 09:35 Babapercek 08:30 Hirado 10:05 Extralarge: Gyilkossédg
11:30 Atjard 09:40 Teleshop 08:35 Térkép Miamiban
12:00 Déli harangszé 11:15 A vad Kurdisztanon &t 09:05 Mad Men - Reklamdriiltek 11:55 Gordon Ramsay - A pokol
12:01 Hiradd délben 13:10 Marina 10:00 Csalad-barat konyhéja
12:25 Karpat Expressz 14:10 EZOTV 10:50 1 konyv 12:50 Monk - Fligos nyomozd
12:55 Hrvatska kronika 15:20 Rex felligyeld 11:00 Unser Bildschirm 13:45 Monk - Flugos nyomozd
13:25 Ecranul nostru 16:20 LaPola 11:30 Srpski Ekran 14:40 CSI: Miami helyszinelk
13:55 Most a Buday! Update Konyha 12:00 Déli harangszé 15:35 Nyomtalanul
14:25 Gasztroangyal 12:02 Hiradd - Déli 16:30 Eskiidt ellenségek: Blinos
15:20 Angyali érintés 12:10 Vers szandék
16:10 Veszélyes szerelem 12:20 Kivansagkosar 17:25 Gyilkos szamok
16:50 MM Joban Rosszban 14:15 Munka-Tars 18:25 Gordon Ramsay - A pokol
17:45 Csaldd csak egy van A Szmokinger 14:45 Onok kérték! konyhéja
18:30 Maradj talpon! 15:40 Talpalatnyi zold 19:20 Jobaratok
19:30 Hirado este 10:15 Top Shop 16:10 Oslo, a tenger varosa 19:50 Jdbaratok
20:00 Sporthirek 12:10 Asztro Show 16:20 Babel tornya 20:15 Két pasi - meg egy kicsi
20:05 |dGjaras-jelentés 13:10 A sziv (tjai 17:20 Kisvaros 20:45 Két pasi - meg egy kicsi
20:15 Parizsi helyszinel6k 14:10 Triikkos halal 18:00 Hirado - 18:00 21:10 Még mindig tudom, mit tettél
21:10 On The Spot: New York 15:10 Sue Thomas - FBI 18:30 Kozbeszéd tavaly nyaron
22:05 AzEste 16:15 Az éden titkai 19:00 Alkotmany utca 23:05 CSI: Miami helyszinel6k
22:40 KorTars 17:25 Sarokba szoritva 19:10 Térkép 23:55 Még mindig tudom, mit tettél
23:10 Macskas holgyek 18:30 RTL Klub Hiradd 19:40 MacGyver tavaly nyaron
00:15 Zegzugos torténetek 19:15 Foékusz 20:30 A kiraly kaléza 01:50 Eskidt ellenségek: Blinds
00:40 Sporthirek 20:15 Baratok kozt 22:55 Doktor House 21:20 Hirado széandék
00:50 Csalad csak egy van 21:00 ValoVildg 23:55 Aktiv 21:30 Cselek 02:35 A nagy hazalakitas
01:35 MM 22:10 ValdVildg 00:55 Tények Este 23:05 Dunasport 03:25 Akifutd
23:05 Gyilkos elmék 01:30 EZOTV 23:10 Kortérs Jazz Estek
00:05 Reflektor 02:05 Babavildg 23:35 Talentum
00:20 Virtualis hajnal 02:30 Animacios filmek 00:05 Afrika szinei
FEBRUAR.9., CSUTORTOK
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05:20 Hajnali gondolatok 05:40 Top Shop 05:25 Teleshop 06:00 Kozbeszéd 05:30 Dawson és a haverok
05:25 Karpat Expressz 06:05 Jo reggelt, skacok! 06:00 Segits magadon! 06:30 Hiradd 06:20 A kifutd
05:55 Ma Reggel 07:40 Reflektor Reggel 06:25 Tények Reggel 06:40 Kisvaros 07:15 Gyilkos sorok
09:00 A Silla kirdlysag ékkove 07:50 Reggeli - Csak csajok 07:00 Mokka 07:30 Hiradd 08:15 Gyilkos sorok
10:05 Poén Péntek 08:25 A szerelem rabjai 09:30 Stahl konyhdja 07:40 MacGyver 09:10 Gyilkos szdmok
11:00 Périzsi helyszinel6k 09:20 Maésodik esély 09:40 Babapercek 08:30 Hirado 10:00 Columbo: Columbo a
12:00 Déli harangszé 10:15 Top Shop 09:50 Teleshop 08:35 Térkép guillotine alatt
12:01 Hiradd délben 12:10 Asztro Show 11:25 Nyomoz a paros - Vadészidény 09:05 A kiraly kaléza 11:45 Adadus
12:25 Karpat Expressz 13:10 A sziv Gtjai 13:10 Marina 10:00 Csalad-barat 12:20 A dadus
12:55 Rondd 14:10 Trikkos halal 14:10 EZOTV 10:50 1 konyv 12:50 Gordon Ramsay - A pokol
13:25 Alpok-Duna-Adria 15:10 Sue Thomas - FBI 15:20 Rex felligyeld 11:00 Horvat krénika konyhéja
13:55 Angijelenti 16:15 Azéden titkai 16:20 LaPola 11:30 Ecranul nostru 13:45 Monk - Fligos nyomozd
14:25 Négy szellem e 17:20 Update Konyha 12:00 Déli harangszd 14:40 Monk - Fligos nyomozd
15:20 Angyali érintés - 17:25 Evaluna 12:02 Hirado - Déli 15:35 CSI: Miami helyszinel6k
16:10 Veszélyes szerelem 12:10 Vers 16:30 Eskidt ellenségek: Blinds
16:50 MM 12:20 Kivansagkosar széandék
17:40 Csalad csak egy van 14:15 EIS népzene 17:25 Gyilkos szdmok
18:30 Maradj talpon! 14:45 Szerelmes foldrajz 18:25 Gordon Ramsay - A pokol
19:30 Hirado este 15:15 Torzsasztal konyhéja
20:00 Sporthirek 16:10 Magyar torténelmi 19:20 Jdbaratok
20:05 |ddjaras-jelentés arcképcsarnok 19:50 Jobaratok
20:15 Elcserélt lanyok 16:40 Valdséagos kincsesbanya 20:15 Két pasi - meg egy kicsi
21:00 DTK 17:20 Kisvaros 20:45 Két pasi - meg egy kicsi
21:55 AzEste 18:00 Hiradd - 18:00 21:10 Két pasi - meg egy kicsi
22:30 November . 18:30 Kozbeszéd 21:40 Két pasi - meg egy kicsi
Sophie egy Los Angeles-i 17:25 Sarokba szoritva 19:00 Alkotmany utca 22:05 Eskudt ellenségek: Los Angeles
fotés, akinek barétja fegyveres 18:30 RTL Klub Hiradd 19:10 Térkép 22:55 CSI: Miami helyszinel6k
rablas éldozata lett. A nd féj- 19:15 Fdkusz 20:30 Jdban Rosszban 19:40 MacGyver 23:45 Két pasi - meg egy kicsi
dalma az id6 muldséval sem 20:15 Baratok kozt 21:00 Egetverd haderd 20:30 Nyolc évszak 00:10 Két pasi - meg egy kicsi
csillapodik, hidba probélja fe- 21:00 ValdVilag 22:50 Aktiv 21:30 Hirado 00:40 Eskudt ellenségek: Blinds
ledni a tragédiat. 22:10 Dr. Csont 23:50 Tények Este 21:40 Nyugattdl keletre, avagy a szandék
23:50 Sporthirek 23:15 Tudorok 00:25 EZOTV média diszkrét baja 01:35 Eskiidt ellenségek: Los Angeles
00:00 Csalad csak egy van 00:30 Reflektor 01:00 Segits magadon! 23:45 Dunasport 02:25 A nagy hazalakitas
00:45 MM 00:45 Infomania 01:25 Animaécids filmek 23:55 Pengetd 03:10 A kifutd
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HIRDETES UTAZAS

A KOVETKEZO OSZTALYOKAT
INDITJUK A 2012/2013. TANEVBEN

Széchenyi faluja

loda és étterem. A virdghédzban kavézo
Uzemel, a l6istallék melletti kocsiszinek-
ben hintok és disznyergek kiallitasat
rendezték be. Aki a f6éplletbe is belép,
néhény dra alatt minden fontosat
megtudhat a Széchenyi csaladrdl.
Az emlékmuzeum létrehozdi ala-
pos munkét végeztek.
Az irott és nyomtatott doku-
mentumok, levelek, konyvek,
képek, térképek, makettek, terep-
asztalok, korabeli targyak sokasa-
gan okos eligazité tablak vezetik
végig a latogatdt. Lellhetiink
Széchenyi Istvan dolgozdszobaja-
ban, az emeleten megnézhetjik ha-
zank ipar- és technikatorténeti kialli-
tését, benne a numizmatikai gydj-
teményt, amely a magyar pénz
multjarél ad teljes képet. Kézzel
foghatd kozelségbe  kerdil
mindaz, amihez a csaladnak
kdze volt, lathatjuk a folyamsza-
béalyozast, a kozlekedés, a Iéver-
seny, a bankrendszer, Budapest
és az orszag felvirdgoztatasanak
eseményeit.
A torténelmi sétét a kastéllyal
szembeni, hdrom kilométer hosz-
szu hérsfasoron érdemes foly-
tatni. Széchenyi Antal grof és
felesége, Barkdczy Zsu-

A MOVESZETI SZAKKOZEPISKOLA
feladata: a kézmlvesség

és iparmdvészet terlletén kézépfokd
végzettségl szakemberek képzése.

Képzési id6: a parhuzamos oktatds idétartama
5 év. A 4. év végén tanuldink érettségi vizsgat
tesznek szakmacsoporttdl figgetiendl,

de szakmal képesitést nem kapnak.

A szakmai elérehaladas dltalanes iparmdvészeti
alapozé képzésre épll, mely az elsé (?.) évben
indul, és a 13. év végén OKJ zomancmives
vagy OKJ Ovegmves vizsgéval zarul.

szZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: ILLUSZTRACIO

A KEZMUVES SZAKKEPZO
f6 feladata: a kézmdlvesség terlletén
k&zépfokl végzettségl szakemberek képzése.
A képzés célja, hogy a magas szinvonall
kozismereti képzésre igényes mivészeti
alapozd és kézmives gyakoriatot épitsink.
A képzés ideje: 3 év, a 3. év végén tanuldink

Sopronba tartva ha idénk engedi,
alljunk meg a nagycenki kastély-
nal. A parkoléban mindig van hely,
s amint zsebre vagtuk az autékul-
csot, azonnal rabul ejt a messze
multat idézé kornyezet.

A torténelmi sétat kezdjik a
Széchenyi-kastély  parkjaban,
amely szamos novénykilonleges-
ség otthona. Egzotikus mamutfe-
nydje, platédnjai mér dériasok voltak,
amikor erre sétélt gréf Széchényi
Ferenc, a Magyar Nemzeti MiUzeum
megalapitdja fidval, Istvannal, aki
nem csak Kossuth szerint a legna-
gyobb magyar. A kastély most
emlékmuzeum, vorés szarnya,
az egykori gazdaséagi épulet szal-
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KOVACS MARGIT SZAKKEPZS ISKOLA
9024 Gybr, Répce vu. 2. Tel.: 96/428-033
E-mail: kovacsmargit@amk-gyor.sulinet.hu
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Iskolank méreteit, tanuloi létszamat tekintve a legnagyobb ko-
zépfokl intézménye a folyok varosanak. A gydri és a kornyezé
nagyvéllalatoknak, azok beszallitéinak egyre tobb j6I képzett
szakmunkasra van sziksége. A nalunk végzett szakemberek-
nek sem az elmdilt idékben, sem napjainkban nincsenek elhe-
lyezkedési gondjaik! Iskolankban jelenleg tdbb mint 1700 didk
tanul. A hozzank jelentkezd tanuldk véalaszthatnak a szakko-
zépiskolai vagy a szakiskolai képzés kozott. Az iskola épileté-
vel egybeépitett kollégiumunk 240 fé befogadasara alkalmas.
A képzési rendszer

A szakkozépiskolai tagozat 9-12. évfolyaman a kdzismereti
targyakon kivll a szakmacsoportoknak megfeleld alapvetd
elméleti, illetve gyakorlati ismereteket tudjak megszerezni ta-
nuléink. 11-12. évfolyamon a tanuldink az altaluk valasztott
targyakbol érettségi el6készitdn (emelt szinten is) vesznek
részt. A 12. évfolyam befejezése utan a diakok érettségi vizs-
gat tesznek. Ezt kdvetden két lehetdség kozul valaszthatnak
tanuldink: vagy érettségihez kotott szakképzésen vesznek
részt iskolankban, vagy valamelyik felséfoku intézményben
tanulnak tovabb. Az OKJ-s végzettség megszerzését kove-
téen lehetdség van iskolankban a CNC-forgacsol6 és a CNC-
programozoi, valamint hegeszté szakmai végzettség meg-
szerzésére kildnbozeti modulok letétele utan.
Elhelyezkedési lehetéségek

A sikeres vizsga utéan az Audi és a legtobb gyakorlati képzé-
hely munkahelyet biztosit a szakmai bizonyftvannyal rendel-
kez6k szaméara.

Szabadid6s programok

Véltozatos szakkorok véarjak az érdekléddket a szabadidé tar-
talmas eltoltésére: internet, honlapkészitd, fotd, stb. A moz-
gast kedvel6k kulonbozd sportkorok kindlatabdl valogat-
hatnak: kézilabda, futsal, atlétika, sitabor, sarkanyhajozas,
testepites az iskola kondicionalotermében. A lehetdségek ki-

LUKACS SANDOR MECHATRONIKAI :
ES GEPESZETI SZAKKEPZO ISKOLA ES KOLLEGIUM

Felvehet6
létszam

Valaszthatd

Szakma :
idegen nyelv

Szakmacsoport

Geépgyartastechnologiai technikus, épulet-

gépész technikus b

Geépészet Német, angol

Elektrotechnika-

elektronika Elie

Mechatronikai technikus Német, angol

13 60 f6

Az elérehozott szakképzés 9-11. évfolyaman a didkok a kdzismereti tantargyak mellett az alap-

Kozlekedés Autbszereld, autdelektronikai miszerész

Német, angol

Felvehetd
létszam

30 f6
30 f6
30 f6
30 f6
30 f6
30 f6
30 f6
15 f6
1516

30 15 6

Gépészet 31 | JarmUipari fémalkatrész-gyartd Német, angol 156

Valaszthato
idegen nyelv
Német, angol

Szakmacsoport Szakma

24
25
21
22
23
26
27
28
29

Kozlekedés JarmUfényezd

Kozlekedés Karosszérialakatos Német, angol

Geépészet Német, angol
Gépészet

Gépészet

Autogyartd
Szerszamkészitd

Német, angol

Gépi forgacsold

Német, angol

Gépészet Hegeszt6 Német, angol

Szerkezetlakatos
Viz-, csatorna- és kézmirendszer-szereld

Német, angol
Német, angol
Német, angol

Gépészet
Gépészet
Gépészet
Gépészet

Kdzpontiflités-gazhaldzat rendszerszereld

Géplakatos Német, angol

A szakképzd évfolyam a 11. évfolyamtdl szakmai vizsgaval zarul. A szakiskolai képzésben jelen-
leg minden szakmank hianyszakma, igy ezeket szakiskolai 6sztondijjal tamogatja Gydr Megyei
Jogu Varos Onkorményzata, valamint a szerszamkészitd, szerkezetlakatos, gépi forgacsolé és a
hegeszt6é szakmat tanulé diakjaink allami ,Szakiskolai tanulmanyi” 6szténdijban is részesuinek.
Az OKJ-s végzettség megszerzését kovetden lehetdség van iskolankban a CNC-forgacsolo,

hasznalasanak kdészonhetden didkjaink sikeresen szerepel-
nek a kilonbozé sportversenyeken és a diakolimpian. A szak-
mai és kulturélis versenyeken sok tanulénk végez dobogds
helyen, illetve ér el szép helyezéseket mind helyi, megyei,
mind orszagos szinten.

epuletgépészeti, hegesztéi masodszakmak megszerzeseére roviditett képzési idével a kilonbo-
zeti modulok letétele utan.
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UTAZAS HIRDETES

zsanna 1754-ben lltetett el 645
hérsat. Mara a gondos apolés elle-
nére is kisebb a szdm. A husz
méter széles allén sétalva aki jol fi-
gyel, taldn meghallhatja a lovak pa-
téinak dobogésat, a rajtuk Ul6 hol-
gyek kdpenyeinek susogését. Az Ut
végén éll Erdédy Hanna és Széché-
nyi Béla gréf siremléke. A kastély, a
kornyezé park és a harsfasor a vi-
l4g6rokség része.

Az allé szomszédségéban moz-
donypark vérja a kirdnduldkat. A
skanzen kdzelmultban megszéplilt
jarganyai g6z0sok, személyvago-
nok, teherkocsik, ronkszalliték. A
Kincses nevl gézos elsé tulajdo-
nosa a gy6ri Freund és fia cég volt,
aHany Isték nevii mozdonyt 1923-
ban gyértotték, Mosonszentmiklé-
son, a Wenckheim-uradalomban

kezdte meg munkéséveit. Aprilistdl
oktoberig, hétvégenként nosztal-
giautazésra csébit a mizeumvastit.
A kozel négy kilométeres, keskeny
vagényu sinpar FertSbozt koti
Ossze a Széchényi-kastéllyal.

Ha mar Nagycenken vagyunk, a
falu kbzpontjaban is érdemes szét-
nézni. A romantikus plébaniatemp-
lom el6tt magasodik Strébl Alajos
harom méter magas kétalapzaton
allo, teljes alakos, Széchenyit dbra-
zolé bronzszobra. S végll tegylk
tiszteletlinket a temet8kertben,
melynek kozepén a Széchenyi-
mauzdleum &ll. Itt, a kripta mélyén
alussza 6rok almat a legnagyobb
magyar, a sirkamrékban tovébbi
negyvenhét gréfi leszdrmazott. A
csalad napjainkban is az Gsi sir-
kertbe temetkezik.

Hétvégi siajanlo

SZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO:SZ. T

Magyarorszag szinte minden sipa-
lyaja Uzemel mar, a hét és az el6ttiink
allé napok idéjarasais ahd szerelme-
seinek kedvez. Eplényben 50-70 cm,
Bénkuton 35 cm, Dobogdksn 10-25
cm a hé vastagséga, Kékestets és

Velka Raca van Gy6rhoz legkozelebb,
valamivel t6bb mint 3 déréra. ElSbbi-
nél egy napra 23, utdbbinal 26 eurdét
kell fizetni egy nap sielésért.

Ausztria Magyarorszaghoz kozeli
pélyain 30 eurd a legolcsébb napi-
jegy. Semmering vagy Monichkir-
chen hegyéig mindossze két drét kell
autdzni. Semmeringen 24 km hosszu

Métraszentistvan palyait pedig 40-
80 cm hé boritja. A palydk mindenhol
jol sielheték, van, ahol folyamatosan
tzemelnek a héagyuk is.

Ha valaki nem elégedett a magyar
lankéakkal, Gy6rtél nem messze, szlo-
vak vagy osztrak hegyekben is csusz-
hat. Szlovakidban olcsdbbak a bérle-
térak, mint Ausztridban, de a palyak
rovidebbek, &tlagosan 10-12 km
hosszuak. A Siel6k weblapja szerint
Szlovékidban Martinske Hole és a

palya vérja a siel6ket egy napra 36,5
eurdért, am hétvégén nagyon zsufol-
tak a lankak. Monichkirchen talén ke-
vésbé felfedezett, a 13 km hosszu ki-
jelolt ,,uton" 30 eurdért csuszhatunk
egy napig. A hatartdl kicsit mesz-
szebb, Gydrtdl 3 és fél drara még ki-
épitettebb palyak varjdk a ho szerel-
meseit. Lachtalban 40 km, Tauplitz-
ban pedig 42 km hosszu a paélya. A
hé vastagsaga természetesen min-
denhol kitling.

DEAK FERENC KOZGAZDASAGI ES INFORMATIKAI SZAKKOZEPISKOLA
9022 Gydr, Bisinger sétany 32. Telefon: 96/312-135, fax: 96/312-135
E-mail: iskola@deak-gyor.sulinet.hu Honlap: www.deakgyor.hu

A 2012/2013. tanévben indithato osztalyok:

Tanulmanyi terilet megnevezése (tanult idegen nyelv) Kei[()j%em Flzltvs ig?;o 0:;;?2" ZT;?(Z;’
Kozgazdasagi szakmacsoportos képzés (német nyelv) 4 év 16 f6 ; 10
Kozgazdasagi szakmacsoportos képzés (angol nyelv) 4 év 16 f6 11
Ko6zgazdasagi szakmacsoportos képzés, emelt ora- 4éy 3916 1 1
szamban informatikaoktatas (angol nyelv)

Idegen nyelvi elokészitd + kozgazdasagi szakma- . .

csoportos képzés (angol nyelv) Bio L L
Idegen nyelvi el6készitd + kozgazdasagi szakma- 1

csoportos képzés, emelt 6raszamban informatika- 5év 16 6 14
oktatas (angol nyelv)

Erettségi vizsga utdn kozgazdasagi és informatikai szakmakat kindlunk a hozzank jelentkez6 diakoknak.
Az iskola bemutatasa:

A TOP12 iskola kozé tartozunk.

A munkaerdpiacon rendkivill keresett szakmékat kinalunk diakjainknak.

Kompetencia és érettségi eredményeink messze az orszagos atlag felettiek.

A felséfoku intézményekbe tovabbtanulasra jelentkezettek dontd tobbségét felvették az el-
mult tanévekben.

Comenius-palyazatok nyertesei vagyunk.

Tobb kiilfoldi didkcsereprogramunk van.

Bazisiskola vagyunk (rekredcios szak, Voroskereszt).

Kiemelkedd nemzetkozi versenyeredményekkel rendelkeziink.

9. Nemzetkdzi nyelvvizsgakdzpont vagyunk.

10. Tehetségpont lettiink kdzgazdasagtanbal.

Felvételi vizsga:

Az iskolankba jelentkezd 8. osztalyos tanuloktol igényeljiik az egységes irasbeli felvételi vizsga megira-
sat. Ennek alapjan iskolank is részt vesz az irasbeli felvételi vizsga lebonyolitdsaban. Felvételi kbvetel-
mény az irdsbeli vizsgan min. 30%-0s Gsszeredmény elérése (15% szovegértés, 15% matematika).

A felvételi pontok szamitasa:

» 5-7. osztalyos év végi, a 8. osztalyos félévi altalanos iskolai magyar nyelv és irodalom, torté-
nelem, matematika, egy idegen nyelv osztalyzatainak fele (100 pont/2),

 matematikabol, illetve az anyanyelvbdl tett kdzponti felvételi eredményének az 6sszege (50+50 pont),
* sz6beli alkalmassagi elbeszélgetésen +10 pont szerezhetd (kommunikdcios készség).
Kollégiumi elhelyezés: fit és lany tanuldink szamara is biztositjuk.

=@M =

CORINO T

Szent-Gyorgyi Albert
Egészségiigyi és Szocialis
Szakképzo Iskola

Iskolank a 2012/13 tanévben egészségiigyi és szocialis szolgalta-
tasok szakmacsoportos képzéseire varja a 8. évfolyamos diakokat.
Szakkozépiskolai képzés — 9-12. évfolyam-érettségi.

2 osztaly egészségiigyi szakmacsoportban

1 osztaly emelt szintii testnevelésképzés+egészségiigyi szakmai
alapozas

Erettségire késziilé kozép- és emelt szintii szakképzéseink:

— apolo,

— egészségligyi asszisztens,

— szocialis szakgondoz6-neveld.

Csecsemoé- és gyermekgondozé-neveld szakmaban a Széchenyi
Istvan Egyetemmel kdzosen fels6foku szakképzést inditunk.

Szakiskolai képzés - el6rehozott szakképzési rendszerben
(9-11. évfolyam)

1 osztaly - szocialis gondozé és apolo
Osztondijjal tamogatott képzés!
Hagyomanyos képzési rendszerben a
11-12. évfolyamon még szerezhetd
szocidlis gondoz6 és apold, valamint
apolasi asszisztens szakképesités.

Cim:
9024 Gyér, Cuha utca 2.
~ostacime:

9002 Gyér, PF.: 4T1

Telefon: 00-36-96-332855
v s [Fax: 00-36-96-3325713
(-g Il IJ

=) = OM azonosité: 030703
www.szentgyorgyi.hu
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GASZTRONOMIA

SZAKACSKLUB

Februar séfje:
Balogh Adam

b g
Di6héjban

Szerz6: Gaal Jozsef
Recept: Balogh Adam
Foto: 0.Jakocs Péter

Februari séfiink egész ho-
napra farsangi recepteket
igér, els6ként tartalmas,
egytalételnek is beillG le-
vest és fiistolt sonkaval
parositott halételt készi-
tett el munkahelyén, a
Big Ben konyh4djan. A tes-
tes, de nem nehéz foga-
sok az egészséges téli tap-
lalkozas elvarasainak fe-
lelnek meg, s az alapanya-
gok is a szezonhoz illenek,
konnyen beszerezhetdk.
Balogh Adam t6bb mint
két évtizede van a palyan,
a Krady-iskolaban vég-
zett, a konyi Diana étte-
remben to6ltotte tanuloé-
veit, majd csornai vallal-
kozoként, bérelt vendég-
16ben probalta ki az 6nal-
16sagot.Azt,hogy van élet
a ciganypecsenyén tul,
Svajc egyik két Michelin-
csillagos éttermében ta-
nulta meg. Hazatérve a
Duna-parti Amstel Haty-
tyd, majd a sétaldutcai
Big Ben séfje lett.

Balogh Addm miniportré-
jahoz szamtalan nemzet-
kozi siker, koztiik az er-
furti szakacsolimpia csa-
patban nyert eziistérme
is hozzatartozik. S talan
még az, hogy gyéri sza-
kacsként az els6k kozott
tiltott ki a konyhajabdl
mindent, ami mtianyag.
Azt mondja, nem azért
lett szakas, hogy porokat,
kiegészitGket, félkész ter-
mékeket hasznaljon.

24/ +/2012. februdr 3.
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Lencseraguleves szaritott

kolbasszal, piritott csaszarhussal

Hozzavalok 4 személyre: Fistolt
csészarhus 25 dkg, széritott kolbész 10
dkg, fokhagyma 4-5 gerezd, voros-
hagyma 1 fej, lilahagyma 1 fej, zellerszér
1 db, paprika 1 db, sérgarépa 2 kdzepes
darab, fehérrépa 1 db kdzepes, lencse
20 dkg, mustar (csipds) egy teaskanal,
flszerpaprika 1 mokkéskanal, zsir 1
evékanal, babérlevél 1 db, sé, bors.

Elkészitése: A csdszarhust egy
darabban, két gerezd fokhagymaval
és egy fej voroshagymaval puhéra
fézzUk. A tobbi zoldséget felapritjuk
és az alabbi sorrendben, fokozatosan
adagolva piritani kezdjik: fokhagy-
ma, lilahagyma, babérlevél (egész-
ben), sargarépa, fehérrépa. Ha a
z6ldségek kelléen megpirultak, hoz-

zdadjuk a mustart és a fliszerpapri-
kat, majd a csészarhus levével felen-
gedve fézni kezdjik. A lencsét tobb-
szor jol atmosva a levesalaphoz ad-
juk és készre f6zzlik. Mikor mér majd-
nem puha a lencse, hozzdadjuk a
paprikat és a zellerszérat, a kilon le-
piritott csészarhust és a kolbészt.
Készre forraljuk.

Fogasfilé fustolt sonkaval, szaritott
paradicsomos kelfozelékkel

Hozzavalok 4 személyre: Fogasfilé
60-70 dkg, fustolt sonka 8 dkg, szaritott
paradicsom 4 db, kelbimbd (lehetdleg
friss) 80 dkg, sonkahagyma 2 db, vaj 5
dkg, olivaolaj 2 ev6kandl, tejszin 2 dI,
majoranna 1 csipet, fehérbor (széraz) 1
dl, sé, bors.

Elkészitése: A kelbimbdkat meg-
tisztitjuk a kilsé levelektdl, kialld tor-
zsaktol, megmossuk, félbevagjuk, majd
leforrazzuk a szaritott paradicsomokkal
egyUtt. Ahagymat apréra vagjuk és ser-
penydben, vajon Uvegesre piritjuk. Hoz-
zdadjuk a kelbimbdt és a felapritott pa-
radicsomot, jol megpiritjuk, felontjik
tejszinnel, izesitjlik séval, borssal és ma-
joranndval. Intenziven beforraljuk a tej-
szinnel a felére. Masik serpeny8ben oli-
vaolajon lepiritjuk a sonkaszeletek
mindkét oldaldt, majd kivesszik és
hagyjuk pihenni. A halat a b6ros felén jol
megsltjuk, atforditjuk, majd mérsékelt
ldngon a borral felontve, egy-két perc
alatt készre paroljuk.



KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajut-
hatnak azok a kedves olvasok, akik skandinav rejtvénylink helyes megfejtését
jov6 hét szerddjaig eljuttatjak szerkesztGségiinkbe. A sorsoldson legszerencsé-
sebbnek bizonyuld jatékos szelektiv hulladékgyjté zsédkokat nyerhet. Cimiink:
Gydr Plusz, 9002 Gydr, Pf. 78. Jelige: Keresztrejtvény. Legutdbbi keresztrejtvé-
nylink megfejtése: A gazda szerint napszurést kapott a Rézsi. Nyertes: Balogh
Gabor (Gy6r). Nyereményét a szerkesztéségben (Orgona u. 10., B épiilet,
tet6tér) veheti at.

Kultoregér

SUDOKU

A sudoku japan eredet(i, napjainkban
egyre népszeriibb logikai jaték. Szabalya
egyszerii. A nagy négyzet tiresen hagyott
kis négyzeteibe szamokat kell elhelyezni
1-t0l 9-ig. Egy sorban, egy oszlopban és egy
3x3-as négyzetben mindegyik szam csak
egyszer fordulhat el6. Feladvanyaink ne-
hézségi fokat ,,+” jelzi.
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Ajgnlatunk 2012 janudr 2316 febnsdr 17-ig,
de legieljebta bésrlet enjiig drvinyes.

Amplifon Halldskozpont

Gydr, Dr. Kovacs Pal u. 1.
Tel.: (96) 529-850
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KOZSZOLGAK

PANNON-ViZ, GYOR-SZOL, KISALFOLD VOLAN

Minuszok font, pluszok a fold alatt

sZERZG: PANNON-VIZ
FOTO: NEMES ZOLTAN

A hét eleje 6ta tarté kemény fa-
gyok miatt athilt a talaj, a ve-
zetékes ivoviz is hidegebbé valt
a megszokottnal.

Odalent, a Pannon-Viz parti szlrésU
kdtjaiban jelenleg 10-12 Celsius-
fokos a viz, hiszen a 25-30 méteres
foldtakaras kell§ szigetelést ad, a h6-
mérséklet alig 2-3 fokkal marad el a
nyaritdl. A felszinre kerdilt viz néhany
fokot mar hlhet, kiilondsen Sz§-
gyén, ahol nyitott a rendszer, a szét-
porlasztott viz hideg levegdvel talal-
kozik. A révfalui vizmU zart, a fedett
csarnokokban lévé vastalanité tarta-
lyokban nem hl le a hémérséklet.

A lényeges valtozas a vizelosztd ha-
|6zatokban torténik. A véarost koriloleld,
300-600 milliméter &tmérsjd fényomad
vezetékek viszonylag védettek, de az
utcai, 80-100 milliméteres elosztoha-

Valtozik a busz-

menetrend

SZERZO: GY. P.

Hétf6tdl (februar 6.) valtozik a gydri helyi
autébusz-menetrend. A mddosités ko-
vetkeztében a legtobb vonalon eltérd
csucsidei és csucsidén kivili menet-
id6t vezetnek be, emiatt néhany perc-
cel véltoznak az indulési idépontok.
Ennek révén gyorsabba és kiszamitha-
tébba vélik a kozosségi kozlekedés - ta-
jékoztatta lapunkat a Kisalfold Volan. A
menetrendvaltozas érinti tobbek kozott
az 1-es, 2-es, 6-0s, 8-as, 11-es, 14-es,
15-0s, 25-0s, 38-as, valamint a 20Y,
11B, 11E, 22Y, 30, 30A, 37, 37A, 37E,
37Y jelzéslijaratokat. A City jaratok egy-
séges jelzéssel, a Rénay Jacint utcabdl
indulnak, és minden esetben érintik a
belvaros nyugati részét is (Zechmeister
utca, Honvéd liget), majd megszakitas

A GyOri Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 m2-es, Iégko,ndicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszu tavra KIADOK.

Gy6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyar, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)
96/506-978, 96/506-979

|6zatban és a hazi bekotévezetékekben
jelent8sen csokkenhet a vizhémérsék-
lete. A leh(ilést a kiils6 h6mérséklet
mellett befolydsolja a csé feletti foldta-
karas, a talaj tomorsége, az Utburkolat,
a novényzet, a beépitettség és termé-
szetesen a szigetelés. Az utcai kdzkutak
vize ilyenkor 5-6 fok is lehet. Azok a fo-
gyasztok, akik kozvetlenll a nagyobb
atmérdjl vezetékrél kapjak a vizet, 8-10
fokkal szamolhatnak.

Ha ennél Iényegesen alacsonyabb
a héaldzati viz h6mérséklete, érdemes
a vizmér&aknaban és az éplilet fala-
ban hizédd csbvezetékeken Ujbdl el-
lendrizni a szigeteléseket, nehogy a
vizmérd vagy a vizcsd elfagyjon. Mi-
nusz 10 fok alatti hidegben egy
nyitva felejtett pinceablak is okoz-
hatja a vizmérd elfagyasat. A néhany
szaz forintos hészigeteld burkolat és
egy kis odafigyelés nemcsak a fagy-
tél véd, hanem a lehlilést is csok-
kenti, igy nem kerUl olyan sokba a
meleg viz el8allitasa.

nélkil térnek vissza a Rénay Jécint ut-
céba, ezzel teljes korl kapcsolatokat
biztositva. Szerdai és szombati napo-
kon, a piac nyitva tartasi idejében to-
vabbra is érintik a véarosréti piacot.
A City jératok véltozatlanul dijmentesen
vehetdk igénybe. A valtozdsok részletei
megtekintheték a www.kisalfoldvolan.
hu honlapon, valamint az Arpad ti Vo-
l&ntourist-irodéban és a Hunyadi utcai
helykozi autébusz-allomason megva-
sarolhaté Uj menetrendkonyvben, to-
vabba a valtozasok idejétd| az érintett
megalldhelyeken.

modern kornyezet

ingyenes parkolds

étterem, kavézd

bankautomata

konferenciaterem

26/ + /2012. februar 3.

Avezetékes vizmindségérdl rendel-
kez8 kormanyrendelet a h6mérsékle-
tet nem szabdlyozza. A régebbi, hata-
lyon kivil helyezett hazai szabvany az
ivoviz kivdnatos hémérsékletét adja
meg, 7-15 Celsius-fok kozétti tarto-
manyban. A meleg viz készitéséhez fel-
hasznalt energia a téli idészakban a
megszokottnak akar masfélszerese is
lehet, hiszen majd 10 fokkal hidegebb
vizet kell felmelegitentink. Mérési ered-
ményeinket kissé arnyalhatja, hogy
télen hosszabb ideig szeretlink meleg
vizben flrdeni, zuhanyozni.

Arrdl, hogy a viz ne fagyjon meg a
kozkutakban, egy specidlis szerkezet,
az ejektor gondoskodik. Ha jél meg-
figyeljik, a kdzkut fogantydjanak fel-
engedésekor enyhe hoérgé hangot
hallunk. Ekkor |ép mikodésbe az
ejektor, ami visszaszivja a vizet a fagy-
hatér aléd elhelyezett kopenycsébe.
Errél arulkodik a hivatalos elnevezés
is: ,ejektoros kozkifolyd” vagyis télen-
nyaron mikoddéképes kozkut.

Fotdnkon Szabd Dévid a vizhémér-
sékletét méri egy sz6gyei kozkutnal. A
muszer kijelz&jén |&thatd 456 mikro-
siemens a viz vezet6képességét adja
meg, ami a vizben oldott sétartalomra
utal. Alatta az olvashatd, hogy a viz hé-
meérséklete 4,7 Celsius-fok.

Interneten is elérheto
a Hulladéknaptar

Hulladéknaptar 2012
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szERzO: GYOR-SZOL

A GYOR-SZOL Zrt. a kozel-
multban adta postara a 2012.
évi Hulladéknaptart. A hasz-
nos dokumentumbdl min-
denki megtudhatja, hogy a
sajat szolgaltatasi helyén -
cimén - mely napokon aktua-
lisak az egyes szolgaltata-
sok, igy a bio- és maradék,
vagy a vegyes hulladékgyiijto
edények iiritése, a kukamo-
sas, és ahol miikodik, ott a
hazhoz mené zsakos szelek-
tiv gyiijtés.

A Hulladéknaptar mostantdl az in-
terneten is megtekinthet§ a
www.gyorszol.hu weboldalon. Az
egyszerU kezelés érdekében a hon-
lap nyitdlapjanak jobb fels6 sarka-
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ban, az ,Igy parkolhat” cim( piktog-
ram alatt Hulladéknaptar felirattal
kilon belépési felllet miikodik. Ide
belépve, a szédmlaszam és az
lgyfélkdd megadésat kovetSen di-
gitélis formaban megtekintheté a
keresett Hulladéknaptar, amely a
megnyitast kovetéen egyénileg
akar ki is nyomtathatd. Az tGgyfél-
azonositashoz szlikséges szamla-
szam a szamla jobb oldalan, a hat-
jegyUl tugyfélkdd a szamla bal olda-
lan, a szlirkével szinezett részben, a
vevd neve, cime alatt olvashato.

Reméljik, hogy a 2012. évi Hul-
ladéknaptar elkészitésével, a Hulla-
déknaptar vildghalén torténé meg-
tekinthetéségével a GYOR-SZOL
Zrt. hozzé tud jarulni a 112 telepu-
lésen 260.000 embert kiszolgald uj,
modern hulladékgazdalkodasi
rendszer hasznélatéhoz.
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Koromstudio villalkozd munka-
tarsakat keres! Mikoromeépitd, masszér,

pedikiirds, kozmetikus  jelentkezését
varom. Erd.: 30/760-4147

Anzeige: Vielseitig einsetzbarer Mut-
tersprachler (Deutsch), von Beruf Deko-
rateur, handwerklich geschickt, mobil,
belastbar, offen fiir Neues, sucht Heraus-
forderungen in Ungarn oder in den um-
liegenden Nachbarlandern.
0049/1703131789,
hermannn123@yahoo.de

Szeretne méasodallast? Probalja ki torzs-
kartyankat, kezelje tigyesen pénziinket!
Fizessen ezzel (élelmiszeriizletekben) és
ezért 3+1% jutalékot adunk. Regisztra-
ciot telefonon egyeztetjiik.
nkepito@t-online.hu

EGYEB

Készpénzért vasarolok por-
celdnokat, konyveket, kitiintetéseket pén-
zeket, régiséget, komplett hagyatékot:
06-20/415-3873.

Takaritast, ruhajavitast,
varrast, masszirozast (japan meridian)
vallalok! 06-70/521-8282

Lomtalanitast valla-
lok, ingyen kitakaritom pincé-
jét, udvarét. Feleslegessé valt hol-
mijat elszallitom.
Tel.: 70/500-1291.
Sajat termelésii mindségi bora-
inkat ajanljuk 300 Ft/I ron. Pannonhalmi
olaszrizling, rajnai rizling, tramini.
Tel.: 06-20/326-8477

BABABIZOMANYI atvesz:
divatos babakocsikat, utazé- és kisagya-
kat, jarokakat, etetdszékeket, bébikompo-
kat, auto- és kerékpariiléseket, légzésfi-

gyeldket, bébidroket, markas jatékokat.
KORCSOLYAKIARUSITAS | GyGr, Déry T.
u. 16. 06-20/918-0643

Készpénzért festményeket,
Herendi porcelant, eziisttar-
gyakat, drakat, kdnyveket,
antik butort, szényeget, ke-
ramiakat, disztargyakat, ha-
gyatékot vasarolunk.

Tel.: 70/640-5101.

Tankdnyvek eladdk! A gy6ri Apaczai-kar
szocidlpedagdgia szakan hasznlt tan-
konyveimet kedvezé éron kindlom. A
konyvek nagyon j6 allapotban vannak. A
tankdnyvek listdjt e-mailben kérésre el-
kiildom. Erd.: 06-30/40-33079.

Koltoztetést, batorszallitast, lomtala-
nitast ponyvas teherautoval véllalok.
Véroson beliil 3.000 Ft-tdl/fuvar.
20/593-6600.

Bélyeget, bélyeggyiijte-
ményeket, képeslapokat, pénzeket,
pénzgy(jteményeket, plaketteket, kitiin-
tetéseket, kinyveket, egyéb régiséget va-
sérolok gy(jteményembe. Hétvégén is!
Tel.: 06-20/947-3928.

Lomtalanitas! Villalunk minden
tipust lomtalanitast igény szerint rako-
dokkal, teljes kor(i elszéllitassal, akar
dijmentesen, hétvégén is. Tel.: 06-
20/944-6667

UZLET

Gy, Kalvaria utcaban 120 m?-es konfe-
renciaterem hosszd tévra vagy alkal-
makra kiadd. Erdeklédni: GYOR-SZOL
7rt., 96/511-420.

Gy6r-Szigetben, a Semmelweis utca 8.
sz. alatti bérhazban utcafronti, 27 és 50

Gy6r mellett, TENYON

95 nm-es, 3 szobas, nappalis, nagy konyhas csaladi haz
garazzsal, melléképllettel, aron alul, stirgésen elado. A
gazfités mellett lehetség van vegyes tlizelésli flitésre is.
Az eladasi arba gyori panellakast beszamitunk.

Iranyar: 11.600.000 Ft.
Tel.: 30/376-55-72

Farsangi étel-
kiilonlegességekkel
kedveskediink
vendégeinknek!

Mindenkit szeretettel
varunk!

www.amstelhattyu-nV

Amstel Hattpi fogads

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

m?-es {izlethelyiség kereskedelmi, szol-
gdltatéi tevékenységre vagy irodénak
hosszii tavra kiadé. Erdeklgdni: GYOR-
SZ0L Zrt., 96/511-420.

INGATLAN

Gydrszemerei csaladi hazat gydri
kétszobas lakasra cserélnék, értékegyez-
tetéssel. 06-20/325-7655

Gydri panellakasokat
vasarolunk  azonnali
készpénzfizetésre.
Iranyar: 100.000 Ft/m?,
Erdeklgdni:
06-70/702-3587.

Gydr-Adyvarosban teljesen korszer(sitett
és szépen felljitott, 53 m-es, 2 szobas
lakas siirgGsen eladg. Ara: 8 M Ft. Erdek-
[6dni: 06-70/977-7837.

Gydr-Gyarvarosban haromszobds, 43 m?-
es, teljesen feldjitott tarsashazi lakas
eladé. Ar: 75 M Ft. Erdeklddni: 06-
70/338-6708.

Péren 4.886 m2-es,lbsszkbzmﬁves,
dupla telek eladd. Erdeklédni: 06-
20/418-1457.

Cséren 100 m2-es, foldszintes, részben
alapincézett lakéépiilet melléképiiletek-
kel, 3.700 m?-es, dsszkozmiives telken
elado. Iranyar: 1.950.000 Ft. Erdeklddni:
GYOR-SZ0L Zrt., 96/511-420.

Marcalvéros |. Nadorvaros feldli oldalan,
4. emeletes tarsashaz 3. emeletén elado
egy 49 m’-es, 2 szobas, franciaerkélyes
panellakds. A szobdk parkettasak, az
egyéb helyiségek jardlap burkolattiak. A
konyhabditor cseréjével atforditott kony-
hat alakitottunk ki. Kozelben orvos, iskola,
Ovoda, Uzletek talalhatoak. Iranyar:
7.900.000 Ft Tel.: 20/9348645

Gy6rijbarét legszebb részén, a tabor vol-
gyében 120 m*-es csaladi haz eladd. Koz-
ponti  f(ités+kandallé. Erdeklgdni:
30/216-2231.

Albérleteket keresek Gjonnan GyGrbe kol-
1626, megbizhatd tgyfeleim részére! Er-
deklddni: 06-70/977-7838.

LAKASCSERE

Nadorvérosi, 49 m2-es, 2 szobas, 0ssz-
komfortos, hatarozott bérleti szerzddéses
lakast cserélne gy6ri, hasonld alapterii-
letl, 2 szobas lakasra (hirdetési szam:
96). Erdeklgdni: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

Belvarosi, 38 m2-es, 1 szobas, gazflité-

ses, hatdrozott bérleti szerzGdéses lakast
cserélne gydri, 2 szobas lakasra, 50-60
m2-ig (hirdetési szam: 102). Erdeklédni:
GYOR-SZ0L 71t., 96/511-420.

Szigeti, komfortos, 32 m?-es, 1 szobds,
konvektoros, szép allapotd, hatarozatlan
bérleti szerzddéses, 2 erkélyes lakast

cserélne 40-50 m?-es, mésfél szobas la-
kasra maximum 3. emeletig (hirdetés-

szdm: 83). Erdeklgdni: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

Szabadhegyi, 37 m?-es, egyszoba+étke-

20s, komfortos, hatarozatlan bérleti szer-
z0déses lakast cseréine marcalvarosi
vagy adyvarosi, 1,5 szobas, 35-40 m?-es,
hatarozatlan bérleti szerzddéses lakasra
(hirdetési szam: 95). Erdekldni: GYOR-
SZ0L Zrt., 96/511-420.

FEBRUARI KEPZESEK
GYORBEN:

Erd.: 30/568-7354,
bondor.eval@gmail.com

OM 200 356, Ny.sz.:11-0104-05

GYORBEN

csendes kertvarosi kérnyezetben
306 m2?-es, 0sszkézmiives

SAROKTELEK MEGKEZDETT

EPITKEZESSEL

(40 m2-es haz alapincézve)

ELADO!

Ar: 6,5 milli6 forint.
Telefon: 30/376-5572

INTIMTORNA
TANFOLYAM MINDEN KOROSZTALYNAK!
Természetgydgydsz trénerrel!

Egyetlen alkalommal elsajétithaté gyakorlatok!
Tanfolyam idépontja: FEBRUAR 18.

Bdcsai Mivel8dési Héz, Gy8r, Heltai Jend Gt 8.
Jelentkezés: +36-30/325-9787 * www.szivarvanytest.hu

Belvarosi, 120 m2-es, 3 szobds, hatdro-
zatlan bérleti szerzGdéses lakast cserélne
belvarosi, kb. 60 m2-es, hatarozatlan bér-
leti szerzGdéses lakasra (hirdetési szam:
100). Erdeklgdni: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

Marcalvarosi, 53 m?-es 1+2 fél szobas,
dsszkomfortos, igényesen feljitott, hata-
rozott bérleti szerzédéses lakast cserélne
3 szobas, nagyobb alapteriiletd, komfor-
tos vagy dsszkomfortos gydri lakasra,
Kossuth L. u. kivételével (hirdetési szam:
94).  Erdeklgdni: GYOR-SZOL Zrt,,
96/511-420.

Belvarosi, 69 m*-es, 2 szobas, egyedi
gazflitéses, feldjitott, hatarozatlan bér-
leti szerzddéses lakast cserélne kisebb,
1 vagy mésfél szobas, hatarozatlan bér-
leti szerzédéses lakasra (hird. szam:
85). Erdeklgdni: GYOR-SZOL Zrt.,

96/511-420.

Belvarosi, 81 m?-gs, 2 szobas, hatarozat-
lan bérleti szerzddéses lakast cserélne
belvarosi, kb. 60 m2-es, hatarozatlan bér-
leti szerzGdéses lakasra (hirdetési szam:
99). Erdeklgdni: GYOR-SZOL Zrt,,
96/511-420.

Gyarvarosi, masfél szobas, 48 m*-es, gaz-
konvektoros, hatarozatlan bérleti szerzd-
déses, feldjitott lakast cseréIne nagyobb,
3 sz0bas, hatérozatlan bérleti szerzgdé-
ses lakasra Ujvaros kivételével (hirdetés-
szam: 86). Erdekldni: GYOR-SZOL Zrt.,
96/511-420.

Belvarosi, 50 m?-gs, 2 szobas, komfortos,
gazfiitéses, hatarozott bérleti szerzgdé-
ses lakast cserélne elsGsorban belvarosi,
2,5-3 sz0bas lakasra vagy Gyor kozeli tu-
lajdonra (hirdetésszam: 89). Erdeklddni:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Nadorvarosi, 53 m?-es, 1,5 szobas, 6ssz-
komfortos, hatarozatlan bérleti szerzodé-
ses lakast cserélne gydri, haromszobas,
68 m?-es vagy nagyobb, gaz- vagy tavfd-
téses, hatarozatlan bérleti szerzGdéses la-

késra (hirdetésszam: 90). Erdeklddni
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Gyarvarosi, 44 m?-es, 1,5 szobas, kom-
fortos, gazfiitéses, hatdrozott idej(i bér-
leti szerzddéses lakast cserélne belva-
rosi, nadorvarosi vagy révfalui, komfor-
tos, 50-60 m2-es lakasra (hirde-
tésszam: 92). Erdekldni: GYOR-SZOL
Zrt., 96/511-420.

Belvérosi, 64 m?-es, két szobds, egyedi
gazflitéses, feldjitott, hatdrozatlan bérleti
szerzGdéses lakast cserélne két szobas,
belvérosi vagy szigeti lakdsra alacso-
nyabb rezsivel (hirdetésszam: 91), Erdek-
I6dni: GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

TANFOLYAM

FOTOSTANFOLYAM kez-
déknek is! Készitsen szép fotdkat
mindenki 6romére! Jelentkezés: www.la-
posafoto.hu.

SZOLGALTATAS

Kata mobilfodraszat!
Fodrasz hazhoz megy, elérhetd

aron! 96/439-370, 06/30-273-3847,
HIVJON!

OKTATAS

(3 nyelvi) Oklevelet add
masszorképzés

indul Gydrben februar 18-an.
Tanfolyam éra:

45.000 Ft (részletfizetés)

Fnysz: 00111/2011

Erdekiddni: 06-70/369-8655
www.studiumiroda.hu

Intenziv OKJ-s biztonsagidr-
(18.000 Ft + vizsgadi]), és rendez-
vénybiztositd tanfolyam. Fny:
45/2010. www.heusecurity.hu.
Tel.: 70/967-7227

K®RMANYBOROZES
SZEMELY- ¢s
TEHERAUTORA
Telefonszam: 70/942-8045

SZERELTESSEN GAZAUTOT!

Kiszamithatatlanul szaguld az izemanyagok dra. Szakemberek
szerint rovid idén beltl elérik, vagy meg is haladjak az 500 Ft-ot.
A ZOOMAUTO Kft. megtaldlta a megoldast! Kivalo mindségl
LPG-szetteket szerellink tgyfeleink nagy megelégedésére tome-
gével az autékba. Megtértl, mert az LPG-géz jelentdsen olcsobb,
mint a benzin. Az auté minden esetben benzinnel indul, kis ta-
volsdg megtétele utan csak egy halk kattanast hallunk, mikor &t-
kapcsol gazra. A jarm( gazlizeme minddssze néhany szazalékos
tobbletfogyasztast eredményez. Oktober 1-jétdl mar parkoléha-
zakban is lehet parkolni! Azt szoktuk mondani mindenkinek, aki
az atalakitason gondolkozik, hogy minden benzintankolasnal
gondoljon arra, hogy a tankoldsra koltott pénzének a felét ki-
dobta az ablakon!

Erdekl8dni lehet: Zoomauté Kft.,
Gydr, Amadé ut 1. Telefon: 96/512-150,
20/9522-938, 20/9594-626.
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»Minden mérkozés egy vizsga”

szZERZG: LAKNER GABOR
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Két kivalo jatékvezeto tartott remek han-
gulato szakmai estet Ménfécsanakon. Az
egyik el6adé a helyi kotddéssel is rendel-
kezo Kulcsar Katalin volt, aki mar NB I-es
férfimérkoézésen is fojta a sipot. Mellette a
kozelmiltban a vilag legjobb jatékvezeto-
iének megvalasztott Kassai Viktor eleveni-
tette fel emlékeit.

Szamos érdekes torténettel flszerezve megtud-
hattuk, hogy hazank legmagasabb szinten jegy-
zett jatékvezetdje — a maig aktivan birdskodd édes-
apa gondoskodd iranymutatésa mellett - hogyan
jutott el a megyei harmadosztalytdl a Bajnokok Li-
gaja dontdjéig. Kassai Viktor az est végén 6rom-
mel vélaszolt lapunk kérdéseire.

Gyakran kap hasonlé felkéréseket? Mi-
lyen rendezvényekre latogat el szivesen?

A csapatommal egyltt olyan rendezvényeket
vallalunk el, ahol népszerUsithetjlik a labdariugast.
Iskolai programokra, péalyaavatdkra szivesen ja-
runk, és egyben kotelezettséglinknek is érezzlk,
hogy részt vegylink ezeken. Sok mindent kaptunk
alabdarugastdl, ilyenkor pérbalunk valamit vissza-
adni bel6le. Ha miattunk néhany gyermekkel tobb
szereti meg a focit, mar megérte.

Egy jatékvezetonek hogyan telik a téli
sziinet? Hasonloképp dolgoznak az erénlé-
ten, mint a jatékosok?

Januér elejétdl heti négy edzéssel készulok,
személyre szabott edzésprogrammal és szakkép-
zett edz6 irdnyitasaval. llyenkor nincsenek mecs-
csek, ugyanis edz6mérkézéseket nem vezethetek.
Most mar hianyoznak a mérkézések az egész csa-
patomnak, réaddsul még masfél hénap hatra van
az élvonal rajtjaig. Mire elkezd8dik a tavaszi szezon,
alig varjuk, hogy kifuthassunk a palyara.

Rendkiviil sikeres évet tudhat maga
mogott, ezt jelzi, hogy az év jatékvezeto-
jének is megvalasztottak. Mit jelent on-
nek ez a dij?

Nem a bintetés
a lényeg, hanem hogy
megelozzik azt

Aki a Bajnokok Ligaja dontéjét vezeti, j6 eséllyel
zar az élen az év végi szavazasokon is, igy varhaté
volt az elismerés, ami ett6l még persze jélesik. Sza-
momra inkdbb szimbolikus jelentésége van a dij-
nak, hiszen amit mi csinalunk, nem mérheté. Amit
igazan fontosnak tartok, hogy évek dta ott va-
gyunk a vilag legjobbjai kozédtt, akik a legfontosabb
mérk&zéseket kapjak.

Idén milyen feladatok varhatnak onre?

A Bajnokok Ligajaban az egyik nyolcaddontét
vezetem majd, és ha ott [0l megy a birdskodas,
akkor tovabbi feladatok is varhatnak rank a Bajno-
kok Ligajaban és az Eurdpa Ligadban is. Nyaron Eu-
ropa-bajnoksagot rendeznek, kontinensviadalon
korabban még nem vettem részt. Osszel kezdddik
a felkésziilés a kdvetkez6 vildgbajnoksagra, amin
szintén j6 lenne kozremkodni. Emellett Magyar-
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orszagon is elvarjak, hogy a legnehezebb mérks- =
zéseket mi vezessiik. Motivaciét mindig talalunk,
szeretnénk megragadni a jelenlegi szinten.

Mas felkésziilést igényel az NB | és egy
nemzetkozi mérkozés? Van esetleg ked-
venc kozege, ahol szivesen biraskodik?

Ugyanugy készillink egy magyar bajnokira is,
mint egy kilféldi mérkézésre. Ismerni kell a csa-
patokat, a jatékosokat, rengeteg mérkd&zést kell
nézni, hogy tudjuk, mi varhat rank. Szamunkra
persze nem az a fontos, hogy kik jatszanak, a leg-
nagyobb sztaroknak sem a nevét nézzik, hanem
a hatukon a mezszamot. Neklink mindig sem-
legesnek kell lennilink, a kedvenc futballkul-
tdrédm az, ahol a fair play szellemében futbal-
loznak, sportszerliek a labdarigok és nem
akarjak atverni a jadtékvezetSket. Sajnos
sokszor mindent bevetnek, gyakran hi-
anyzik a tisztelet.

Mitdl lesz valakibdl jo jatékve-
zet6? Milyen tulajdonsagokkal kell
rendelkezni ahhoz, hogy valaki el-
jusson alegmagasabb szintre?

Tehetség, alazat, kitartds és némi

szerencse sem art. Fontos, hogy va-
laki képes legyen 1épésrél [épésre
haladni, mindig Ujabb és ujabb célt
kitdzni maga elé. Husz évet dolgoz-
tunk azért, hogy eljussunk a Bajno-
kok Ligaja dontdjéig, ekkora utat
nem lehet pillanatok alatt bejarni.
El kell birni a minden irdanybdl rank
nehezedd nyomast is, szdmunkra
minden mérkdzés egy vizsga.
Rendkivil fontos a j6 kommunika-
cid, hiszen nem a biintetés a |é-
nyeg, hanem hogy megel6zzik azt.
Nem szabad vaskalapos szigorral
sem vezetni, ha lehet6ség van ra,
tudni kell nagyvonalinak is lenni.

Szamos technikai Gjitas beveze-
tésérdl van szoé az utobbi idokben.
Mit gondol ezekrdl az eszk6zokrol?

A labdarigéasban az a csodalatos, hogy

vildgszerte ugyanugy jatsszak, hi-
szen rendkivil egyszerd a szabdly-
rendszere. Ha valaki gyermekként =
megszereti a sportagat, ugyanazt
latja és élvezi nyugdijasként is.
Hosszu id6 kell ahhoz, hogy barmi-
lyen Ujitast bevezessenek, és csak
tokéletesen miikodd, kiforrott tech-
nikat lehet élesben is bevetni. Errdl

nem a jatékvezetSk dontenek, hanem egy

kilon testllet, de biztos, hogy nagy vita

lesz még err6l a kérdésrél.

Mik voltak a legemlékezetesebb
meccsei?

Rengeteg mérkézésrél 6rzok egy-egy kép-
kockat, ami megmaradt az emlékeim kozt. Van-
nak koztlk kevésbé jol csengd parositasok is,
amik egy-egy ellenérhoz, kollégahoz, jatékoshoz
kapcsolddnak. Természetesen vannak kiemelt je-
lent8ségl meccsek is, mint a vildgbajnoksag, az
olimpia és a Bajnokok Ligaja dontdje. A jatékveze-
ték nem pénzben gazdagodnak meg, hanem él-
ményekben, és ez a legfontosabb. Amikor majd
abbahagyom a birdskodast, szeretnék visz-
szaemlékezni, hogy mennyi szép dolog tor-
tént velem palyafutasom soran.
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A kozépdontovel
folytatodik a BL

A Gydri Audi ETO KC szombaton 19
Srakor Spanyolorszagban kezdi meg
szereplését a néi kézilabda Bajnokok
Ligéja kozépdontdjében. A zold-fehé-
rek elsé ellenfele az az Itxako Navarra
lesz, amely tavaly elblcsiztatta a
Gket az el6dontSben. A gydriek célja
természetesen a tovabbjutés a leg-
jobb négy kdzé, és nem szeretnék,
ha idén az el6donté lenne a végallo-
mas. Karl Erik Bohn iranyitasaval
elsé nemzetkozi kupamérkdzését
jatssza az egylittes.

A féproba remekul sikerdlt, hi-
szen a csapat 36-24-re gy6zott Bé-
késcsaban. Aggodalomra egyedil
Jovanka Radicevic kényszer( cse-
réje adott okot, de szerencsére nem
tdnik komolynak a szélsé sérilése.

Fontos hir a zold-fehérekkel kap-
csolatban, hogy Goérbicz Anita, a
Gydri Audi ETO KC sajat nevelési
irdnyitdja 6t évvel meghosszabbi-
totta nyaron lejard szerzédését. A
vildg legjobbjanak is megvalasztott
kézilabddzd 0Osztondijat alapitott,
mellyel a legjobb utanpdtlas-jatéko-
sokat szeretné tamogatni.

A Gyéri Audi ETO KC néi csapa-
tabdl harman is jeloltek a Nemzet-
kozi Kézilabda Szovetség (IHF) Ev
jatékosa szavazasan. A legjobb ot
kozé bekerllt a norvég kapus Kat-
rine Lunde Haraldsen, honfitarsa, a
beéllés Heidi Loke, valamint a szerb
atlovs, Andrea Lekic. A jeloltekre
februar 27-ig lehet szavazni a nem-
zetkozi szovetség honlapjan.

BL-menetrend. Februar 4., 19 dra: Itxako Navarra-Gy6ri Audi ETO KC.
Februér 12., 15:15 dra: Gydri Audi ETO KC-Midtjylland. Februar 19.
17:15 6ra: Gy6ri Audi ETO KC-Larvik. Februar 24., 18:30 dra: Midtjyl-
land-Gydri Audi ETO KC. Marcius 4., 17:15 dra: Gyéri Audi ETO KC-
ltxako Navarra. Marcius 10., 16.45 éra: Larvik-Gy6ri Audi ETO KC.

Torokorszagban az ETO

Szerdéan elutazott a torokorszégi
edz6téborba a Gyéri ETO FC.
Csert6i Aurél egylttese tizenkét
napot tolt Belekben, ahol négy ed-
z6mérk6zés var a csapatra. Az
orosz premier liga és a cseh elsé
liga hatodik, tovabba az ukran baj-
noksag harmadik helyezettje és a
moldév pontvadészat listavezetdje
lesz a gydriek ellenfele. A csapattal
tartott Patkai Maté is, akinek leiga-
zoldsérdl sikerilt megegyezni az
MTK-val. A kdzéppalyas érkezésé-
vel teljessé valt a zold-fehérek ke-
rete, tobb jatékost varhatéan nem
igazol az ETO. Nicolas Ceolin egy
évvel meghosszabbitotta szerzé-
dését, de a tavaszi szezont a Hon-

védnal tolti kolcsonben. Lasha To-
tadze visszatért Gruzidba, Berde
Istvan Gyirmdton folytatja, a klub
kolcsonadné tovabba Mihai Nico-
recet és George Ganugravat is.
Utdbbi két jatékos kimaradt a To-
rokorszagba utazo keretbdl, akar-
csak a sérilt Kiss Maté.

A Gyirmét is kilfoldi edzétabor-
ban készll, a kék-sérgak Horvéator-
szagba, Novigradba utaztak. A tré-
ningek mellett négy edz6mérkézés
szerepel a programban. A gyirmo-
tiak tovabb erésodtek, a klub Berde
Istvdn mellett leigazolta Kardos
Norbertet a Debrecenbdl, tovabba
a kapus Somodi Bencét egy évre
kolcsonvették a Videotontdl.

A gyér-ménf6esanaki Burjan Hanna szilletése dta egy sulyos betegséggel,
az Ugynevezett Smith-Lemli-Opitz-szindromaval kiizd, vagyis a rengeteg
mUtét ellenére normal dton taplalhatatlan, hasi szondan keresztul jut éle-
lemhez. A kislany Németorszagban speciélis kezelésen esett at, amelynek
eredményeképpen mar képes lenyelni egy-két korty folyadékot. A fejl6dés
érdekében a terdpiat 3-5 havonta meg kellene ismételni, &m az Ujabb ki-
utazas Utjaban anyagi nehézségek allnak.

Segitsink
Hannanak!

Szerkeszt6séglnk licitet hirdet, az ebbdl
befolyt 6sszeget pedig a kislany csaldd-
janak ajanljuk fel. A j6tékonységi ar-
verésen a Gydri Audi ETO KC
2010-es bajnokcsapatanak vala-
mennyi tagja éltal dedikalt kézi-
labdéra lehet licitalni. A kikial-
tési ar 50.000 forint, az ajanla-
tokat februar 15-ig vérjuk a
szerkesztoseg@gyorplusz.hu \
cimen vagy a 96/511-620-as (:-
telefonon. -'
Tovabbra is varunk ruhdkat, jateé-
kokat az Orgona utca 10. alatt lévé
szerkesztéséglinkbe, hogy ezzelis
segitstik Hanna gydgyulasat.

A csalad halasan koszoni mindenki

onzetlen segitségét, Hanna szamlaszama:
OTP Bank 11773377-00773878.

mény 2012. februdr 2.6s 6.

Hauser JE-7Q0
gyliimolcscentrifuga
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EzUstérmes
Gladiatorok

A Révkomaromi Capak, vagyis hivatalos nevii-
kon a Komarno Sharks nyerte a BoxingONE
Championship - kozép-eurdpai amatér okal-
vivd csapatbajnoksagot, miutén a pénteki don-
t6ben 11:4 ardnyban legy&zték a gydri Patent
Gladiators gardajat. A dontét ismét az 6t ma-
gyar vélogatottal, Kété Gyuléval, Harcsa Zoltén-
nal, Darmos Jézseffel, Nagy Krisztidnnal és
Klasz Arpaddal felallé Komarno Sharks nyerte,
noha az utdbbi bokszold meglepetésre veresé-
get szenvedett Z&mbd Daéniellel szemben. A telt
héz, kozel 2.000 nézé el6tt megrendezett révko-
maromi nagydontd igazi innepe volt az olim-
piai szabalyrendszer( okolvivast szeret6 sport-
baratoknak, hiszen klasszisok sorat lathattak
ringben, akik remek mérkézésekkel szérakoz-
tattak a publikumot.

Konnyed jatékkal

A Réba ETO futsalcsapata l4tvanyos gdlokat
szerezve gy6zott az UllG FC Cs6-Montage ellen.
A hazai pélyan szerepl6 gy&riek kozul hidnyzott
a roman valogatottban szerepl6 Dobre és Al-
loani, tovabba a sérilt Bardosi, bemutatkozott
ugyanakkor a bajnokségban Café és Ramada.
AkétUjigazolés be is vette az UllSiek kapujat, raj-
tuk kivil Dréth, Lodi és Harnisch volt eredmé-
nyes, mig Krizbai sajéat kapujéba tallt be. Az
utolsé percben a vendégek kétszer is eredmé-
nyesek voltak, de a gydriek igy is magabiztosan,
6-3-ra gyoztek.

- Koénnyed gydzelmet arattunk, végig kont-
rolldltuk a jatékot. Az eredmény megfeleld,
mert a végén rutintalan fiataljaink mellett tud-
tak csak felzarkdzni az illGiek. Mi maér a rajat-
szésra készulunk, ezért lehetnek fizikailag fa-
radtabbak a jatékosaink — mondta Marcos
Angulo, a zold-fehérek vezetéedzdje. A csapat
legkozelebb pénteken 21 érakor a Vasas ven-
dégeként Iép pélyéra.
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Teke. A GYOR-SZOL TC Nagyberki-
ben vesztesen hagyta el a jatékteret.
A csapat egyik meghatarozé jatékosat,
ifi Brancsek Jénost is elveszitette
izomsériilés miatt. Nagyberki Attala
SE-GYOR-SZOL TC 6:2 (3145-3109).
Kazar Tibor-Széke Gabor 500 fa, Kris-
tyan Istvédn 504 fa, Gosztola Gabor
509 fa, ifj. Brancsek Janos-Kiss Nor-
bert 520 fa, Nagy Antal 521 fa, Babos
Tamas 555 fa. A nGi Szuperligdban a
Pannon-Flax SE Zalaegerszegen ven-
dégszerepelt. ZTE-ZAEV TK-Pannon-
Flax SE 8:0 (3415-2935). Schwarcz
Klaudia 492 fa, Németh lldiké 498 fa,
Kovéacs Réka 472 fa, Koppanyiné
Simon Csilla 484 fa, Csizmazia Katalin
478 fa, Anduska Beatrix 511 fa.

Keserédes kupabucsu

Az UNI Seat Gydr szezonbeli utolsé Euro-
liga-mérk&zésén az UMMC Jekatyerinbur-
got fogadta. Flizy Akos tanitvanyai az elsé
félid6ben még tartotték a lépést a vilag leg-
gazdagabb néi egylttesével. Nagysziinet
utédn azonban a vendégek fel6rolték a gys-
rieket, és végul folényes gybzelmet arattak
(45-85). A zold-fehérek a sulyos vereség el-
lenére remekdl helytalltak az Euroligéban,
és letették névjegyliket a nemzetkozi poron-
don. Ujoncként két csapatot - a lengyel
Lotos Gdyniat és a litvdn Kaunast - is
maguk mogé utasitottak a haldlcsoport-

ként aposztrofélt A-jelli nyolcasban, és a ha-
todik helyen zértak a csoportkort.

A Jekatyerinburg ellen mar nem volt ott
a csapatban Edita Sujanov4, aki sulyos térd-
sériilést szenvedett a Szekszérd elleni ide-
genbeli bajnokin. Azt a mérkézést magabiz-
tosan, 88-64-re nyerték a gydriek, akik
ebben a szezonban mar nem szdmithatnak
a cseh |égids jatékara. A zold-fehérek leg-
kozelebb kedden 15.30 érakor a Kanizsai
Vadmacskak ellen [épnek palyara a Magyar
Kupa elsé forduléjaban a konnyed tovabb-
jutds reményében.

o TR
K <1 ny 0
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A Magyar Kick-box Szovetség Muaythai szakaganak
idei els6 rendezvényének Aszar adott otthont. A tra-
dicionalis muaythai-szabalyoknak megfelelGen a ko-
nyokkel torténd litések is engedélyezettek voltak és
tették a lehetd legizgalmasabba a versenyt. Az Uni-
centrél Bulls csapatabdl 63,5 kg-ban Grénai Sandor,
71 kg-ban Horvath Laszlé, 75 kg-ban Mednyanszky
Adam végzett az élen. Felkészits edzok: Csanyi Janos
és Vlasich Rébert.

Idegenbeli bravirgyozelem

A GYOR-SZOL-Széchenyi
Egyetem csapata kozvetlen riva-

lisdnak otthondban tudott
gy6zni vasarnap este, ezzel to-
vébbra is 6rzi dobogds helyét az
NB I/B-s férfi kosarlabda-baj-
nokséagban. A gydriek ezuttal a
vellk azonos mérleggel &l
Bonyhéddhoz latogattak, és a
szinte hiba nélkuli védekezés-
nek, tovabba a roppant eredmé-
nyes tdmaddjatéknak kdszonhe-
t6en a masodik negyed végére

kozel hiszpontos el6nyre tettek
szert. A mérkGzés végére ugyan
felzarkéztak a hazaiak, de a
hajré ismét az egyetemieké volt,
igy megérdemelten nyertek 95—
82-re. A gy6riek igazi csapat-
ként mlkodtek és a tobb extra
teljesitménynek kdszonhetéen
magabiztosan &rzik harmadik
helylket a tabellan.

- Heged(s az ellenfél mindha-
rom centerét lejatszotta egyeddl,
mezdnyembereink kitlinGen szer-

vezték a jatékot. Harminc percen
keresztll miirdnyitottuk a mérké-
zést, a mi akaratunk érvényesiilt.
Fegyelmezett tdmaddjatékunk ki-
lencvendt pontot eredményezett,
minden pozicidbdl mi nyertik a
dobdversenyt ezen a mérkézé-
sen. Sajnalom, hogy most hétvé-
gén nincs fordulénk, mert ezzel a
lendilettel barkit legyéznénk
most a csoportban - fogalma-
zott a lefdjas utdn Kozma Tamaés
vezetbedzd.
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A Gy6ri Vizligy-Spartacus Evezs
Klub hat kivélasztott utanpotlas-
koru sportoldja részt vehetett a
svajci ergométeres nyilt orszagos
bajnoksagon Zirichben A verse-
nyen francia, olasz, német és oszt-
rék klubok is tiszteletlket tették. A
gydri versenyzok kivéldan szere-
peltek, minden dicséretet megér-
demelnek, hiszen ilyen magas in-
duldlétszamu versenyen még so-
hasem vettek részt.

Papp Evelin negyvenhdrom
versenyz6t maga mogé utasitva

oridsi versenyben aranyérmet
szerzett korosztélydban. Né-
meth Mercédesz a 13 évesek
kozott elért 6todik, Rippert And-
ras és Bakaity Attila ifjusagi kor-
osztalyban elért 6todik és hete-
dik helye is éridsi bravirnak sza-
mit. Dohovics Virdg konnydsu-
lydként normal sulyban indult,
és a tizenhetedik helyen végzett.
Bajcsi Bertold a serdlé fiuk ko-
z6tt az idei legjobb teljesitmé-
nyével szintén a tizenhetedik
helyre huzta be az ergométert.

il
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Evezossikerek Svajcban

A gyGriek nem csak az elért
eredményeikre lehetnek blsz-
kék. A versenyt megel6z6 na-
pon a svajci szervezdk egy
Guinnes-rekord  beéllitdséra
tettek kisérletet. Ebben a Svaéjc-
ban tanulé Papp Vivien, a klub
kordbbi evezlse is segitett. A si-
keres kisérlettel mér mésod-
szor irnak az egyestiletrél a re-
kordok konyvében, hiszen
2008-ban a gydri csapat alli-
totta be a huszonnégy oérés er-
gométer-evezés rekordjat.

Svédorszagban
az olimpiaért
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A danok Eurdpa-bajnoki
sikerével elddlt, hogy a
magyar férfi kézilabda-va-
logatottnak  4prilisban
Svédorszagban kell kihar-
colnia a londoni olimpién
valé részvételt. Mocsai Lajos csapata Go-
teborgban a hazigazdak mellett a brazilok-
kal és a maceddnokkal taldlkozik majd.

- A maceddnok remek eredményt értek
el az Eurépa-bajnokségon tébb ezer szurko-
[6juk el6tt - nyilatkozta a szovetségi kapi-
tany. - Aprilisban semleges palyan, Skandi-
névidban lehetéséglink nyilik egy nagy mér-
k&zést jatszani ellentk. Brazilit a legutébbi
vildgbajnoksagon alaposan kielemezve ma-
gabiztosan magunk mogé utasitottuk, de ki
kell emelnem, hogy a dél-amerikaiak veszé-
lyes, j6 képességli csapatot alkotnak —
mondta Mocsai Lajos. Szerinte a hazigazda
svédek nyilvanvaldan a favoritjai a kvalifika-
cids tornanak. - Megfelel§ ambicidval, hit-
tel, nagyon komoly felkésziiléssel a széraz-
foldi labdajatékokban egyeduli magyar csa-
patként megprébaljuk kiharcolni az olimpiai
részvételt - fogalmazott a kapitany. Az olim-
pidra a torna elsé két helyezettje kvalifikalja
magéat. (MTI)

Mozgas orvosi hattérrel

Télviz idején szivesen emlékeziink
vissza a nyar eseményeire. E heti té-
maénk részleteibe Németh Adrian

avat be, aki tagja volt annak a hor-
gészcsapatnak, amely a nyér elején
megnyerte az Elsé Professzionélis
Bojlis Eurépa Kupa elnevezésl nem-
zetkdzi horgészversenyt.

- Aversenyid6 115 dra volt, igy ha-
romfés csapatunk tébb mint négy
napot horgészott egyfolytdban -
kezdte beszamoldjat a Papai Uti Peca
Pléza horgésziizletben a versenyz6. -
A verseny sorén kizérélag a horgész-
helyen lehetett tartézkodni, igy pél-
déul az etetést is a hagyoményos
modszerekkel kellett megoldani. A
sorsolasunk kedvez&en alakult, olyan
sekélyebb viz{i helyen kezdtiik meg a
horgészatot, ami az eltervezett takti-
kankhoz megfelelGen illett. Az id&ja-
rés szélséséges volt, a nappali nyari

meleg utan éjszaka a hegyekkel ko-
rllvett toparton alaposan lehdilt a le-
vegd. A versenybe a ponty és azamur
szémitott bele, a mérlegelés alsé
sulyhatéra egy kild volt. Taktikdnkbdl
addddan a harmadik és a negyedik
napon voltunk a legeredményeseb-
bek. Jé csalinak bizonyultak a sajat
készitésUi oldodo, lebegd bojlijaink. A
Garami Péter, Boskovics Attila, Né-
meth Adrian 0sszeallitasu csapatunk
a verseny soran Osszesen 625 kg
halat fogott, ezzel az eredménnyel
nagy folénnyel megnyertiik a nivés
nemzetkdzi horgészversenyt. A négy-
napos megmérettetést néhany oras
alvéssal vészeltik &t, igy az ered-
ményhirdetésre mar alaposan elfa-
radtunk, ugyanakkor minden viszon-
tagség ellenére nagyon jé érzés volt
felallni a dobogd legfelsé fokéra -
zérta szavait bliszkén Németh Adridn.

sZERZG: KRANITZ BERNADETT
FOTO: ILLUSZTRACIO

Bizonyara mar tobben olvastak ed-
digi cikkeimet, egy kicsit visszasza-
ladva az id6ben, szeretném bemu-
tatni az el6zményeket, hogy is kez-
dédott a Kardirex és a SPEEDFIT
Fitnesz Studio kozos egyuttmiko-
dése.

A Kardirex immar 8 éve hatdsosan
mUkaodteti Sulyfelejté programjat.
Szakszer( orvosi ellendrzés alatt all-
nak a fogyni vagyok. A turnus kezde-
tén teljes orvosi kivizsgalds varja
Gket, diétas étrend-osszeallitassal.
Batran mondhatom, hogy az el6ada-
sok alatt teljes ,kiképzést” kapnak a
jelentkez6k a helyes taplalkozasrodl. A
12 hét alatt, amig a kura tart, heti ha-
romszor, szintén a Kardirexben aero-
bikéréara jarnak.

Itt 1éptlink be mi a képbe masfél
évvel ezel6tt, hogy vélaszthassanak
a mozogni vagyok. Ha valaki a fix
idépontos, kellemes zenéj(, j6 han-
gulatud csoportos drékra vagyik,
mehet aerobikozni. Viszont ha napi-
rendje ezt nem engedné, jOhet hoz-
zédnk a SPEEDFIT Fitnesz Studidba.
Mindennap 6-24 draig nyitva tar-
tunk, szakszerl edzdi iranyitassal
valaszthatnak tobb mint 100 kardio-
(kerékpar, sifutd, taposd, futépad,
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ergométer) és fitnesz-, valamint erg-
gépek kozul. Nalunk minden korosz-
taly megtaldlja a szamitésat (ki
fogyni, ki er6sédni szeretne, ki allé-
képességet szerezni, vagy csak jol
érezni szeretné magat). A 70 éves
Laci bacsi mar fél éve, heti harom-
szor allandé vendégiink. Ha 6n
még nem volt nalunk, egy prébaed-
zés erejére a mi vendéglnk! Varjuk
szeretettel studidnkban! Bévebb in-
formaciot a www.speed-fit.hu hon-
lapon talal!

2012. februdr3./+ /31



KALAUZ

HOROSZKOP, JATEK, ALLATKERT

G orplusz.hu.
nyerjen belépoket!

A gyori mijégpalyara nyerhet
jegyet, aki veliink jatszik. A lé-
tesitménnyel kapcsolatos ha-
rom kérdésre kell helyesen va-
laszolni a www.gyorplusz.huol-
dalon, a megfejtok kozott csa-
ladi belépét sorsolunk ki. A va-
laszokat februar 9-ig varjuk az
online@gyorplusz.hu cimre.

A Magyar Vilmos Uszodaba
sz6l6 bérletet Szédelyi Maria,
a GYOR-SZOL ajandékcso-
magjat pedig Kovacsné Tan-
czos Agota nyerte.

Horoszkop

KOS Qg‘
Ahéten torédjenek tobbet parjukkal. Lehet,

hogy féltékenység kereszttiizében talaljak magu-
kat. Ha ezt sikeriil megoldaniuk, nagyon jo hét-
vége elé néznek. Munkdajukban valaki be akarja
csapni 6noket. Keriiljék a felesleges pénzkiadast,
késGbb nagyon megbanjak a talzott koltekezést.

BIKA ‘W‘

Végre kicsit tobbet foglalkozhatnak ma- C
gukkal. Hasznaljak ki ezt a hetet. Ha sziikséges, ki-
csit diétazzanak, most nagy eredményt érnek el
vele. Parjuk felfigyel onokre, hozzak a legjobb én-
jliket! Ne torédjenek ,joakaréikkal”, nem éri meg.

IKREK 3 :
A héten megint az 6nok nyakaba szakad az
osszes feladat. Kicsit besokallnak emiatt, de jobb,
ha elvégzik a feladatokat, kiilonben még tobb ide-
gesség var onokre. Eppen ezért torddjenek 6nma-
gukkal is, sportoljanak, mert idegeik nem birjak
sokdig ezt a nagy megterhelést.

RAK

Végre élvezhetik a nyugalmat. Toltsenek
minél tobb id6t barataikkal, azokkal a dolgokkal,
amivel fel tudnak t61tédni. Pénziikre vigyazzanak,
ne koltekezzenek feleslegesen. Munkajukban sike-
reket érnek el, amit el is ismernek.

-

SZOVEG: VIGHNE MATRAI RENATA
FOTO: MAGYAROSI PETER

A vildg legkisebb majma, a torpe se-
lyemmajom elblivol§ erdei f6emlGs,
olyan, mintha tlindérmesébdl |épett
volna el8. Ez az aprdcska, kifejletten is
legfeljebb 15 centiméteres karmosma-
jom Brazilidban, Kolumbidban, Ecua-
dorban, Peruban és Bolividban honos, a

OROSZLAN &3
Osszak be erejiiket, idejiiket, ne akarjanak
mindent egyszerre megcesinalni. Forditsanak id6t
onmagukra is, igy elkeriilik az elégedetlenséget,
az idegességet. Parkapcsolatukban keriiljék a félre-
értéseket, a féltékenységet, inkdbb szervezzenek
j0 programokat.

szUz %

Idejiik nagy részét most parkapcsolatuk

foglalja le. Minél el6bb oldjik meg a félreértéseket,
mert idegeik nem birjdk hossz tavon ezt a fe-
sziiltséget. Munkdjukra is figyeljenek jobban, ne
engedjék, hogy a maganéletiik miatt hibazzanak.
MERLEG

w©
Most j6 iddszakot élnek meg, mind parkap- ;St
csolatuk, mind munkajuk terén. Parjukkal szer-
vezzenek hosszi hétvégét, lazitsanak, utazzanak
el. Tervezzék meg ezt az éviiket, gondoljak at ki-
csit életiiket, legyenek tudatosak, most nagyon jo
esélyiik van a sikerre.

SKORPIO

Eletiiket a parkapcsolat és az anyagiak kér- *
dése tolti ki. Parjukkal legyenek tobbet gondos
kodjanak réla kicsit most jobban, sziiksége van ra.
Kertiljék a felesleges koltekezést, kiilonben az ag-
godalmak veszik at életiikben a vezetést.
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NALUNK ELOSZOR Gydrben!
GPRS-ALAPU TAVFELUGYELET

B azINGYEN rlasztorendszer melle'

Nalunk az alabbiakkal BIZTOSAN NEM FOG TALALKOZNI:

INFLACIO - Rejtett, telepitéskor esetiegesen felmeriild ,,EGYSZERI"
KOLTSEGEK - Telepitéskor ELORE ELKERT NEGYEDEVES DiJ

Nélunk al tényleg 0'p

TAVFELUGYELET

folydparti erd6k lakdja. Kedvence a
mézgatermq fa, amit csalddostdl, heve-
sen védelmez. A fa nedvéhez egy kis
ragcsalassal konnyen hozzajut, metszs-
fogai pengeélesek. Szivesen fogyaszt
rovart is, ami valtozatossa teszi étrend-
jét. Ellensége eldl a vékony agakra me-
nekdl, rendkivil Ggyes méaszd. A Xantus-

allatkert belvérosi Flles-béstyajaban
két himmel talalkozhatnak a ldtogatok.

NYILAS %\*
Nagyon jo id6szakot élnek. Parkapcsolatuk

egyre jobb, egyre tobb kozos tervet kovacsolhat-
nak. Munkajukban figyeljenek a lehetdségekre,
most nagy elérelépéseket tehetnek. Egészségiikre
figyeljenek jobban, a felfazast probaljak meg-
el6zni.

BAK

A Bak sziilottek kicsit dlljanak most meg, %
gondoljak végig életiiket, tervezzék meg a kovet-
kez6 idGszakot. Ne kapkodjanak el semmit, kiilon-
ben félreértések kozepén talaljak magukat. Csa-
ladjuknak most nagyobb sziiksége van onokre, val-
laljak fel ezt, ne mondjanak nemet.

VIZONTO @
Tele vannak lendiilettel, erdvel, hasznaljak

is ki ezt az iddszakot. Oldjanak meg minden tigyet,
amire eddig nem jutott idejiik, energiajuk, foglal-

kozzanak tobbet parjukkal, sportoljanak és torddje-
nek egészségiikkel. Minderre jut idejiik, energiajuk.
HALAK

Kertiljék a félreértéseket. A sport nagy se- ‘9
gitségiikre lehet, hiszen sok fesziiltséget élnek at
most. Munkajukban sikereket érnek el, ami anya-
gilag is jelentkezik. Parkapcsolatuk rendben van,
ha nincs még, jarjanak nyitott szemmel.

HORKOLAST

o Ft I’mﬁr CSAK netto
riasztorendszer 2000 FE-to
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Kardirex Egynapos Sebészeti Centrum
9024 Gyor, Tancsics Mihaly u. 43.
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Kalauz

Felnétt- és gyermekorvosi
tigyelet GyGr, Liezen-Mayer u.
57. Tel.: 96/412-221. Hétfdn,
kedden és csiitortokon 16 ora-
tol masnap reggel 7 draig.
Szerdan 13 6ratdl 7 6raig, pén-
teken 14 dratol 7 oraig.
Munkaszineti és linnepnapo-
kon az ligyelet folyamatos.

GYOR-SZOL hiba- és karbeje-
lentés Ejjel-nappal hivhato:
96/50-50-55.

Hoigyelet A GYOR-SZOL Zrt,
héiigyelete: 96/516-612.

GYOR-SZOL telefonos tigyfél-
szolgalat A 96/50-50-50-es
szamon munkanapokon 7 és
16 dra kozott hivhato.

GYOR-SZOL iigyfélszolgalat
E-mail: info@gyorszol.hu
Jokai ut Nyitva hétf6to| szer-
daig és pénteken 8-t6l 16
draig, cstitortokon 20 draig. A
pénztér 15 perccel eldbb zér.
Tel.: 96/512-570.

Orgona utca Az ligyfélszolgalat
8 drakor nyit. Hétfctdl szerdaig
16 drakor, cstitortokon 17 ora
30 perckor, pénteken 14 drakor
zar. Apénztar 15 perccel elébb
zar. Tel.:96/505-051. Fax:
96/505-099.

ETO Park Az Informécids Pont
hétfétdl péntekig 9-17 dréig
tart nyitva. Tel.: 96/815-905.
Kodaly Zoltan vt Az ligyfél-
szolgalat a hét 6t napjan reggel
8 drakor nyit. HétfGtdl szerdéig
186, csiitortokon 17, pénteken
14 drakor zér. A pénztér 15
perccel elébb zar. Tel.: 96/412-
375. Fax: 96/417-386. Gydr,
Kodaly Z. u. 32/A.

PANNON-VIZ Z1t. Hibabejelen-
t€s:96/311-753. Kozterliletihi-
babejelentés a 06-80/204-086-
osingyenes z0ld szamon. Ugy-
félszolgélat: 96/522-630. Hetfo-
16l estitortokig 7.30 és 15.30,
pénteken 7.30 és 13.30 kozott.

+36 70 379 2505

www. kardirex-sebeszet.hu




