3. oldal A gy6ri nkormanyzat
szazmillids fejlesztésének kdszon-
het6en mar 70 térfigyel6 kamera

4. oldal Egy vérosnak sok arca 5. oldal Addssdgkezelési fandcsaddk segitenek beosztani a pénzt
és sok hangja van, amelyek koziila | szdzndl is tobb gydri, valamint Gydr kormnygéki csalddnak. Az onkor-
l4togatd néhdnyat kivalaszt, emlé- | mdnyzat dltal alkalmazott szakemberekhez tobbnyire a kéziizemi szol-

vigyazza a megyeszékhely rendjét. kei kozé csomagol és hazavisz - gdltaték iranyftidk azokat az igyfeleket, akiknek a kdztartozdsa még
Arendszer a belvarosi utcakat és a mondja Miért szeretem Gydrt? | nem haladja meg a 400 ezer forinfot. A tanacsaddk legalbb addig el-
bevezetd féutakat is figyeli. rovatunkban Hatos Hajnalka. lendrzik a raszoruldk kiadasait, amig tartozasaikat ki nem egyenlitik.
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Irasunk a 14. oldalon

Amazonas a belvéarosban

A L -, 12. oldal Hogyan dszhatjuk meg az iinnepe-
10. oldal Akérmilyen vlsdg van, lelki ¢le- ket stlygyarapodés nélkiil? Tobbek kozott errél
tinket egyben kell tartanunk - mondta !apunk: / is olvashat Vény nélkiil rovatunkban, amelyben a
nak adott interjljaban Pitti Katalin. A vilaghir(i szakorvos ahhoz is ad tandcsot, hogy hogyan le-
szoprén hamarosan Gydrben ad koncertet. vegdztesstik télen a kisgyerekeket, és mit te-

gytink, ha a pici belazasodik.

Részletes
tevemusor
19-22. oldal
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millié forint értékben adott at korszerli méréeszkdzo-
ket a megye ment&allomasainak a Gyér-Moson-Sop-
ron megyei Mentésugyi Alapitvany. A jovében men-
t8autdra gylijtenek, egy kilon szamlat is |étrehoztak
e célra - jelentette be az dtaddson Szabd Erik, az ala-
pitvany kuratériumanak elnoke.

magyar beszallitéval dolgozik a gy8ri Audi Hunga-
ria Kft. a motor- és az alkatrészgyartds teriletén,
a 2013-ban induld jarmUigyéartas azonban kilfoldi
beszallitokat is vonz az orszadgba. Az Audi ezért be-
szallitoi park létrehozaséardl targyal a kormannyal
és Gydrrel, a helyszinr6l még nem dontottek.

1,5 /0

Torinoban
a balett

Torindban 1épett fel a
Gyori Balett szerdan: a
Liszt-év alkalmabdl
rendezett magyar
esten a Liszt-szerze-
ményekre koreogra-
falt Magyar rapszodiat
és a Muzsikas egyiit-
tes zenéjére sziiletett
Bucsu cimii balettet

A sikeres palyazatirast
segiti a Széchenyi
Programiroda

Gy6rben nyitott irodat a
palydzatok sikeressé-
gét segit6 Széchenyi
Programiroda-hélézat.

Simon David, a Szé-
chenyi Programiroda
Nonprofit Kft. tgyve-

és a palyédzatok Utjanak
nyomon kovetésével se-
gitik az Ugyfeleket. Cél-
juk, hogy minél tobb pa-
lydzat valdsuljon meg,
és az eurdpai unids for-
rasokbdl  minél na-

December 9.

December 11.

Unnep. Mikulds-linnepséget
és diszkdt tartott az Ertelmi Sé-
riltek és Segiték Gydr megyei
Egyesiilete. A rendezvényen a
szervezet elnokének, Toth Ja-
nosné Evanak atadték a Varos-
haza Ezlst Emlékérmét.

Idegenforgalom. Megjelen-

mutatték be. tek a KSH legujabb adatai a
nyugat-dunéntuli idegenforga-
lom alakulasardl. Gyérben 112.763,
Fenyafa_ mig Sopronban 134.151 ven-
dég fordult meg januér és oktd-
VéSél‘ ber kozott, és dtlagosan 2 napot

Idén mintegy 10 szaza-
1ékkal juthatunk dra-

zet6 referense kifejtette,

gyobb szédmban tudja-

December 12.

toltottek el megyénkben.

Gyertyagyujtas. Lentulai At-

abban feny6fahoz : a 2 20
84 tt 1YV'1t ! ¢ ahéldzat étrehozdséval  nak részesiilni a hazai il reiformme e Ielkesz gyu-
mint tavaly. Valtozas K ‘ ‘i P . . totta meg a harmadik gyertyat
elent Gvérben. h a kormanyzat célja az  pglyazék. A Széchenyi h . . .
jelent Gyorben, hogy a a varos Széchenyi téri adventi

legnagyobb valaszték
ebben az évben nem a
Dunakapu téren,
hanem az Arkad mel-
lett kialakitott piacté-
renvan.

volt, hogy ugyfélbarat
palyézati rendszer ala-
kuljon ki, és a sikeres
palyazatirdshoz sziiksé-
ges informaciék min-
denki szdméra elérhe-
t6k legyenek. A hélézat
munkatarsai tajékozta-
téssal, tanédcsadassal

tér sarkan, a Liszt Fe-
renc u. 1. szdm alatt ta-
lalhaté iroda hétkozna-
pokon 9-17 éra kozott
vérja az lUgyfeleket. Az
irodardél tovébbi infor-
méciokat olvashat a
www.szechenyiprog-
ramiroda.hu honlapon.

December 13.

koszorujan.

Valtozas. Az autébusz-dllomas-
rél munkanapokon reggel 6.00
ora helyett 5.55 drakor indul a
32-es jarat, mig a 34-es jelzésd
buszok a Ménfécsanak, Hegy-
alja utca, Ujkut utca megallé-

4 . helyrél mindennap 15.59 helyett
Felkeszultek ’ * P 16.01 drakor indulnak.
a télre Varosrésztabla |
. ) ’ December 14. Fejlesztés. A parlament a jov8
Aho és afagy még Revfa I unada k évi koltségvetési javaslathoz be-

véarat magara,a GYOR-
SZOL Zrt.-nél azonban
mar novembert6l tart
a téli iigyelet. A szol-
galtaté munkatarsai
folyamatosan figyelik
az id6jarast, s hogyha
sziikséges, azonnal be
tudnak avatkozni. A te-
lephelyeken 16 gép és
400 tonna s6 4ll beve-
tésre készen.

December 15.

nyujtott mdédositd inditvanyok-
rél szavazott. Rogén Antal javas-
latéra szdzmillié forintot kiloni-
tettek el az Audi gy&ri nagyberu-
hézédséhoz kapcsoldédd Utfej-
lesztésre.

Szovetségben. Egylttmiko-
dési megallapodast irt ala Sallai
Péter, a megyei katasztrofavé-
delmiigazgatdsédg igazgatdja és
Gangl Andras, a Megyei Polgar-
Or Szovetség elndke.

Vérosrésztablat helyeztek ki a Rénay Jacint utca
elején Révfaluban. Somogyi Tivadar és Fekete
David énkormanyzati képvisel6i keretiik terhére ké-
szittették el a tablat, amellyel kapcsolatban Somo-
gyi Tivadar elmondta, a révfaluiak mindig bliszkék
voltak arra, hogy gy&riek, mégis megmaradtak rév-
faluinak. Hozzatette, az identitdserdsitést is segiti
a tébla, amelyhez hasonlét Gyér tobb véarosrészé-
ben taldlni mar.

December 16. Liszt. Kiallitds nyilt Liszt Fe-
renc 200. szlletési évforduldja
alkalmébodl Gyérben, a varos-
héza auldjaban. A paravanok
Liszt Ferenc életutjan vezetik

Végig a latogatdt.
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FOKUSZBAN LAPSZEL

Szazmillios kamerarendszer
vigyazza Gyor kozbiztonsagat

szeRzO: BAKACS LASZLO
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A gyéri onkormanyzat szazmil-
lio forintos fejlesztésének ko-
szonhetéen mar 70 térfigyeld
kamera vigyazza a kisalfoldi
megyeszékhely rendjét. A
rendszer nem csak a legforgal-
masabb  belvarosi utcakat
pasztdzza a nap 24 érajaban,
de a bevezeté foutakat is fi-
gyeli, emellett 18 infravetds, éj-
jellatéo kamera segiti az esti
binmegel6zési munkat.

Borkai Zsolt polgadrmester szerint
Gydr kozbiztonsaganak megerdsi-
tése az onkormanyzat egyik legfonto-
sabb célja, mivel a gazdaségi és ide-
genforgalmi fejlesztéseknek koszon-
hetSen a kovetkezd években 130-rdl
150-160 ezerre emelkedik majd a va-
rosban él6k szdma.

1Ezeken a kamerékon a vérosba
bevezetS utak lathatdk” - mutatja
Horvéth Csaba gydri rendérkapitany
a kamerak monitorképét a figyel6-
szobaban. Virtualis kapu - igy neve-
zik a rend6rok azokat a kamerakat,
amelyek 6 féutvonal bejarati szaka-
szat kémlelik Gydrben. A felvételek
segitségével mar tobb hatdron at-
nyulé autds Uldozés résztvevdjét si-
kerilt elfogni. Erdekességként meg-
tekinthettlik a Szent Istvan uti beren-
dezések aktudlis felvételét is: egy né-
gyes balesetet orokitettek meg a
belvarosban. A képek alapjan egyér-
telmU és hatékonyabb a felel8sség
megallapitasa.

- Utdlagosan tudjuk rekonstrualni
egy adott elkovetének a mozgésat és
tevékenységét, illetve a menekdiilési
utjat. Példaként emlitem, hogy a ko-
zelmultban tobb sulyos blincselek-
mény is tortént Gydr teriiletén, és az
elkdveték beazonositdsaban, vala-
mint az elkovetési lancolat feltérképe-
zésében jelentbs szerepet jatszik a
térfigyeld kamera altal rogzitett felvé-
tel - tudtuk meg Horvéath Csabatdl.

Kézre kerlltek azok az éjszaka
randalirozd suhancok is, akik egy
korabbi felvéte-
len is jol latha-
téan el6bb hat-
ba rugnak, majd
kirabolnak egy
id8s embert. Sok
rendbonté nincs
is tudataban an-
nak, hogy az éj-
jellaté kamerak mar mennyire toké-
letes, j6l beazonosithatd képet tud-
nak rogziteni réluk. De érdekes volt
latni annak a berendezésnek a fel-
vételét is, amely a tilosban parkold
jarmlvek rendszamat tudja min-
den kétséget kizaréan rogziteni
egy, a gépkocsitdl 60 méterre 1évd
épllet tetejérdl. Tényleg kijelent-
hetjlk, hogy nincs kibuvé a felel6s-
ség megallapitésa aldl.

A kameraképeket a gydri kapi-
tanysdag Ugyelete mellett kialakitott
monitorhelyiségben, 24 6ran ke-
resztil nyugéllomanyud rendérok
nézik. Ha blincselekményt észlel-
nek, egybdl riaddztatjak a jaréro-
ket, kdzben a tettest is nyomon ko-
vethetik.

- 2008 6ta folyamatosan jelentds
Osszeget kulonitlink el a koltségveté-
slinkben ilyen célokra, az elmdlt id6-
szakban mintegy 100 millié forint ér-
tékUl tdmogatast adtunk a rendérség-
nek, elsésorban a kamerarendszer ki-
épitésére. Ennek koszonhetben az ta-
pasztalhatd, hogy nincsenek olyan, a
varosba bevezetd féutak, ahol ne len-
nének berendezések, és a legfrekven-
taltabb helyeken is ellenériznek a ka-
merak. Latva az eredményeket és afel-
derit6 munka sikereit, meggy6z8dé-

A kameraképeket
nyugdllomanyt rendorok

nézik 24 6ran at

sem, hogy a kamerarendszerre nagy
sziikség van. Ot éve meghirdettiink
egy programot, amelynek f6 sarok-
pontja volt, hogy élhetd varost szeret-
nénk, és ennek az egyik legfontosabb
ismérve és feladata a nagyon magas
foku és erds kozbiztonsag kialakitésa.
Batran mondhatom, hogy Gydr valo-
ban élhets, annak ellenére, hogy mind
az dtmend forgalomban, mind a turiz-
mus és idegenforgalom tekintetében
hatalmas fejlédés mutatkozik az elmult
évek sordn varosunkban - mondta
Borkai Zsolt polgarmester.

Csak az idei évben kozel 500 ese-
ményre hivtak fel a kamerak a gydri
renddrok figyelmét. A varos a rend-
szer fejlesztésére jovére is jelentds
osszeget kivan elkuloniteni.

Karacsony

Fekete-fehér fénykép fek-
szik a kopott hegedtitokban.
A foton kisgyerek. Onfeled-
ten nevet. Ugy t{inik,
mintha még semmit nem
tudna a vilagrol. A foté mel-
lett néhany huszas hever, ki-
csit arrébb egy szazas s egy
kétszazas is.Az 6cska tok
mellett egy par cipd, még
6cskabb, mint a tok. A talpa -
bar nem latszik - lyukas.A
zokni nedves. Nem mintha
esne, és az aluljaroba amugy
is csak ritkan folyik be a viz.
Az alkalmi hegeddis izgul.
Ideges, mint az els6 fellé-
pésén,amikor anyja csokor-
nyakkend6t adott rd a kis
fehér ing mellé, és a fekete
lakkcip6 szoritotta a labat. A
tanarnd intett, a zongora kis
kalapacsai szinte maguktol
dolgozni kezdtek,s a voné
lassan, remegve csiszni kez-
dett a hurokon.Anya szemé-
ben kdnnycsepp, apa biisz-
kén kihtizta magat, pedig a
Mennybdl az angyal - vall-
juk be - nem tartozik a leg-
nehezebb darabok kozé.
Most mégis megint ugyan-
azt a gombocot érzi a torka-
ban,nem tud nyelni, még
egy korty froccs sem menne
le.Gimnazium 6ta nem jat-
szott.Illetve egyszer szent-
este,a fia harmadik sziile-
tésnapjan,amikor a felesége
el6szor siitott bejglit, és
nem a boltit kellett meg-
venni, és még a dédi is élt.
AKKkor j6 formaban volt, val-
lalkozasanak hirtelen jott
megrendelései 6nbizalmat
adtak, és - bar hitelre,de -
els6k kozott vettek videoka-
merat. Mégis inkabb a nagy-
papa régi Pajtasaval fotoz-
tak - a kamerat senki nem
tudta hasznalni.

A fénykép a hegedtitokban
mar 15 éves.Az 6cska cip6
el6tt all6 fényes borbakancs
egészen friss. (ElGzetes ajan-
dék egy nevelGapatol a 18.
sziiletésnapra.) Egyik sem
mozdul, csak két egyre heve-
sebb szivverést érezni a vas-
tutra igyekvo forgalmas to-
megben. Karacsony el6tt va-
gyunk, mindenki siet vala-
hova, de ketten mar tinne-
pelnek.

Wurmbrandt Andras

2011. december16./ +/3



MIERT SZERETEM GYORT?

PORTRE

Az iskola

,,Az elsok kozott ismer-
tiik fel, hogy a gazda-
sagi élet élénkiilésével
egyre nagyobb igény
lesz idegen nyelveket
beszél6 szakembe-
rekre. MinGségi okta-
tasunknak és minded-
dig egyediilall6 szak-
mai programjainknak
koszonhetben folya-
matosan épiiltek
céges kapcsolataink.
Sikereinket egyebek
mellett Eurépai
Nyelvi Dij jelzi.”

A varos

,Borcson éliink egy
csaladi hazban, de
munkank, szabadidés
kedvteléseink, barata-
ink és karitativ tevé-
kenységeink is Gyor-
hoz kotnek bennitin-
ket. Nagyon szeretem
a komolyzenét, ritkan
hianyzom a Richter
Terem el6adasairol,
bérletem van a szin-
hazba, s egyhazkoz-
ségi tagként segitem
az embereket.”

4/ + /2011. december 16.

Hatos Hajnalka:
A kommunikacio szamit,
a nyitottsag, a vendégszeretet

sZERZO: GAAL JOZSEF
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Hatos Hajnalka szerint a gydriek tobben és jobban be-
szélnek idegen nyelveket, mint az orszadg mas tajain él6k.
Lehet, hogy a régié legnagyobb nyelviskolajanak tulajdo-
nosa elfogult, de véleményét nem sajét tapasztalataira,
hanem a hazai vizsgahelyek folyamatosan érkez8 adatai-
ra alapozza. A gy6ri hallgatdk rendre sikeresebbek az at-
lagnal, s az angol mellett szokatlanul sokan tanulnak ma-
sodik nyelvet, ami leginkdbb a német. Ertheté, hiszen a
régié autdiparanak s egyik legjelentésebb munkaaddja-
nak nyelvérél van szé.

A Hatos és Tarsa Nyelviskola csaladi alapitasu vallal-
kozas, Hatos Hajnalka és férje, Furjan Gergely tizennégy
évvel ezel6tt gondolta Ugy, sokaknak lesz sziikségtik a
gydri kdzpontu, mindségre és eredményre figyels kép-
zésre. A tantestdlet a rajtnal kilenctagu volt, most tobb
mint széz draadd tandr segiti a f6allasu alkalmazottakat.
Szerény becslések szerint eddig tizendtezren végezték
el az iskola révidebb-hosszabb angol-, német-, spanyol-,
olasz-, franciatanfolyamait, vagy tanultak magyart mint
idegen nyelvet. Egy varosnak sok arca és sok hangja van,
amelyek kozil a latogatd néhanyat kivalaszt, emlékei
kdzé csomagol és hazavisz. Azt mondja Hatos Hajnalka,
ideje lenne az elhibazott hazai gyakorlat, a nyelvtankoz-
pontu nyelvtanitas miatt belénk ivédott gatldsokat levet-
kézve mosolyogni és megszdlitani az idegeneket. Nem
baj, ha nyelvtani hibaink vannak, legfeljebb kijavitanak
benniinket. Csak a kommunikécié szamit, a kapcsolat,
a nyitottsag, a vendégszeretet.

A Hatos nyelviskola a kezd8 évodastdl a végzds
egyetemistaig, az osztrak munka felé kacsingatd kému-
vestdl a tudomanyos fokozatra hajté professzorig, a
céges teamektSl a papi szeminaristakig mindenkit
tanit, de a tulajdonos tanarné szerint otthon is lehet fel-
iratos filmeket nézni, idegen nyelv{ internetes oldala-

kon szorfozni, felitni néha a szétéart egy ismeretlen ki-
fejezés kedvéért.

Minden a motivacion mulik, amibdl a Gyérben éldk
jocskan taldlhatnak testre szabottat. Vagy azt, hogy né-
metnyelv-tudédssal konnyebb elhelyezkedni, vagy azt,
hogy lépten-nyomon idegen szét hall az ember. Egy fia-
tal cégvezetd most éppen oroszul tanul, nem azért, hogy
az angol helyett anyanyelviikon targyaljon moszkvai part-
nereivel, hanem azért, hogy az lzleti ebéden megmu-
tassa, tud koszonni, ismeri az alapvetd udvariassagi for-
muldkat.

Hatos Hajnalkdnak a Révai-gimnéaziumban kivald
nyelvtanéarai voltak, nekik koszonheti, hogy érettségi
utén az ELTE német-orosz szakdra iratkozott be. Azéta
is tanul, masoddiplomajat akkor szerezte, amikor a fia
sziiletett. Jelenleg a szombathelyi egyetem mentor-ta-
narképzésén vesz részt, s Ugy tervezi, diplomaosztas
utén angoltudasat fejleszti, majd leporolja oroszismere-
teit. A fia mar tizenkét éves és négy nyelvet tanul parhu-
zamosan. Elvezi, bar véleménye szerint jobb lett volna,
ha szilei a nyelviskola helyett fagylaltozét nyitnak.

Lehet, hogy elfogult vagyok, de azt hiszem, Hatos
Hajnalka fagylaltban is verhetetlen lenne, az lizletasz-

Egy varos arcait
és hangjait emlékeink
kozé csomagoljuk

szony ugyanugy meghdditané cukrédszdéja vendégeit,
mint most nyelvéréinak kdzonségét. Ahogy 6 mondta,
csak a kommunikacid szamit, a nyitottsédg, a masok
irdnti érdeklédé tisztelet. Na, j6, tegyiik hozza a munka-
birdst meg a kdrnyezet, a varos és a varoslakdk irénti el-
kotelezettséget.



AHET TEMAJA HIRDETES

szERzG: BAKACS LASZLO
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Adéssagkezelési tandcsadok segitenek
beosztani a pénzt szaznal is tobb gyori,
valamint Gyér kérnyéki csaladnak. Az 6n-
kormanyzat dltal alkalmazott szakembe-
rekhez t6bbnyire a koziizemi szolgdltatok
iranyitjak azokat az iigyfeleket, akiknek
a koztartozasa még nem haladja meg a
400 ezer forintot.

Atanacsadok legfeljebb masfél évig, de legaldbb
addig ellendrzik a részoruldk haztartési kiadésait,
amig tartozasaikat ki nem egyenlitik. A résztvevé
csalddoknak csupén a négy szazaléka nem tudja
befejezni sikeresen a programot.

- Kozel szazezer forint, amit most hirtelen,
még a decemberi hénapra be kel-
lene fizetni - mutatja Janos. A gyéri
férfinak oktéber 6ta nincs éllasa, volt
munkaltatéja pedig még tartozik
neki kéthavi fizetésével. Hidba keres,
csak nehezen taldl munkat a szakma-
jdban, rdadasul beteg fiat is neki kell
apolnia. Most felesége a csaladfenn-
tartd, aki nemrég allt munkaba. Ugy
fest, hogy nagy nehezen Ujra be tud-
jak majd fizetni a csekkjeiket. Ideje is
lesz ennek, hiszen mar tobb felszdli-
tast is kaptak.

llyen és ehhez hasonlé problémakkal keresik
fel az addsséagkezelési tandcsaddkat, koztik
Sass Szilviat, aki ottjartunkkor épp hasonlé
ligyben bonyolit egy telefont.

- Hozza magéval a felszdlito leveleket, és egy
papirra legyen kedves felirni, hogy melyik szol-
géltatonal mennyi a hatraléka - mondja a telefo-
non érdeklédének, mikdzben arrél beszélgetiink,
milyen tipusu probléméakkal jelentkeznek a pénz-
lgyi problémakkal kiizd6k. Sokan kérnek segit-
séget a gydri Csalddsegitd Szolgélatnal dolgozd
szakemberektdl, legtobbszor a hosszabb mun-
kanélkiliség és a devizaaddssag vezet oda, hogy
egy csalad bajba kerdil.

- A csalddok altaldban ugy keresnek fel min-
ket, hogy vagy a csalddsegitds, vagy a ,gyermek-
jolétis” kollégak iranyitjak Sket hozzank, de egyre
tobbszor fordul el6, hogy a kdziizemi szolgéltatd
kuldiide az lgyfeleket. Veltik rendszeres és folya-
matos kapcsolatban vagyunk, elhelyeztiink

naluk széréanyagokat, igy megtaldl, aki ilyen
problémaval szembesll. Azok pedig, akik mar
megfordultak nélunk, esetenként a szomszédja-
iknak, ismer&seiknek javasoljak, hogy keresse-
nek fel minket - mutat r4 Sass Szilvia.

A szakemberek természetesen csodat nem
tudnak tenni. Akkor segitenek, ha az érintett csa-
lddnak van elegend6 bevétele a szamlak kiegyen-
litéséhez, csak a pénzt nem j6l osztjak be. Sokan
vannak igy ezzel. Hatrdnyos helyzet(, alacsony
képzettségl emberek, akik jobbéara kevés id6t
toltottek el eddig a munka vildgéban, és sajat bé-
rikon kell megtapasztalniuk, hogy amit 30-40
éven at nem tanultak meg, azt most kényszerbd|
kell, hogy elsajatitsék. Megtanuljék, hogy elészor
a szémléakat kell befizetni és a napi megélhetést
kell biztositani. Utédna jonnek csak a kényelmi
szempontok: a kdla, a chips meg a plazmatévé...

A tanacsadok addig

ellenorzik a raszorulok

kiadasait, amig
tartozasaikat ki nem
egyenlitik

Az addssagkezelési tandcsadd segitségét
persze lehet elfogadni, és el is lehet utasitani.
Utébbi esetben azonban azzal is szamolni kell,
hogy példaul a kdzszolgaltatd nem ,hitelez” to-
vabb, és egyik naprdl a masikra kikot a rendszer-
bdl. Jobb tehat a jézan észre hallgatni, és egyUtt-
mUkdodni a tandcsaddkkal, akik a bajba kertlt em-
berek érdekeit szeretnék szolgalni.

- A résztvevSk négy szézaléka nem tudja be-
fejezni a programot, 96 szézalékuk viszont sike-
resen teljesiti. Ezért hivhatjuk sikertorténetnek is
ezt a fajta addssagkezelést. Az ligyfelek nagyon
sok mindent tanulnak ezalatt a folyamat alatt, a
tandcsadds szdmukra nagyon hasznos. Komoly
fegyelemre, rendszerességre szoktatjuk Gket,
s6t, kontrollra sajat szamlaik, sajat életlk, a sajat
héztartas-gazdalkodasuk folétt - mondja Acsné
Drobenék Hajnalka tanacsadd.

Gyérben 80, a megyeszékhely kornyékén to-
vabbi 20-30 eladdsodott csaldd van a szakem-
berek latokorében.

e hivhatics 1 s

Nagy telj ény, meg g, elegancial
Dell Inspiron N5040 notebook
« 15.6-05 LED hattérviligitast
HD Ready kijelz6
» Intel Core i3-380M (2,53GHz)
kétmagos processzor
+ 2GB DDR3 memdria
» 320GE mereviemez
= Webkamera - Wlan - Bluetooth
+ Kartyaolvaso « HDMI
+ 3 év helyszini garancial
» Fekete és piros szinben!

Akar egész nap dnnel lehet a szamitégépe!
Acer Aspire One netbook
+10.1 WSVGA (1024x600)
LED kijelzé
+ Intel Atom N570 (1,66 GHz)
kétmagos processzor
+ 1GE memaoria
+ 320GB mereviemez
+ Webkamera « WiFi
« Bluetooth « Kartyaolvasd
+ Windows 7 Starter Edition
» Kiilénbazd szinekben elérhets!

849

A kézen fekvi ajandék! Vétek lenne kihagyni!

WayteQ xTAB-70 tablet

- 7" WXGA (800x600) multi-touch kijelz5

« Cortex-A9 processzor (B00MHz)
+ ARM Mali-400 3D gyorsits

« 512MB RAM

+ 4GB ROM mely microSDHC kartyaval
bdvithetd

« WiFi » Bluetooth - Webkamera

- o
44 9 t = Mini USB 2.0 « Mini HDMI
= | . Android 2.3.4
. .PJ A ..JJ'J
W
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csatlakoztathato akar nagyképernyos TV késziilékre is!

WayteQ xTAB-100 tablet
+ 16GB microSD kartya
+ 10" WXGA (1024x768)
multi-touch kijelzé
« Cortex-A9 processzor (1GHz}+ ARM
Mali-400 3D gyorsito
= 512MB RAM
+ 4GB ROM mely microSDHC kartyaval
bavithetd
= WiFi - Bluetooth - Webkamera
« Mini USB 2.0 « Mini HDMI
+ Android 2.3.4

Gyonyord képek, kellemes szinalkotas.
Kitiind valasztas akar karacsonyi ajandéknak is!

HKC 21,6"
2219A-DVI
LED monitor
+ 21,6"FULLHD
(1920%1080) felbontas
« BO000:1(DCR)
kontraszt arany
« 300cd/m?2 fényerd
+ Beépitett hangszérd
« DVI « 2ms valaszidé
+ 3év garancia

iohatZhh acviali

A vilag egyik legmeghb itog
monitorral egyiitt most hihetetlen akciéban!

DELL Optiplex 390MT szamitégép

+ Intel Core i3-2100 (3,1GHz)
kétmagos processzor

» 2GB memdria

= 500GB mereviemez

« DVD ird « Billentytzet + egér

+ 4év helyszini garancia

Dell IN2030M
20" LED monitor
« 20" (1600*900) felbontas
« 8M:1 (DCR) kontraszt ardny
«» 250cd/m2 fényera
« DVI - 5ms valaszidd
« 3év garancia

Egyiitt akcios aron
a készlet erejéig!

L/
Brutté 164.990 Ft helyett 1_,4_,9 aau 2

Hétvégi linnepi nyitvatartasunk:
2011.12.17. (szombat)  9:00 - 16:00
20111218, (vasamap) %00 - 16:00
Kellemes iinnepeket kivanunk!
Az akeid a készlet erejé f<0bb 2011, december 24-ig drvényes
A artalmazzak

www.mod.hu
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Buszjegyek: korrekcios

tarifaemelés

SZERZO: GY. P.
FOTO:SZ. T.

Ha a véros megjelenésiinkkel egy
id6ben Ulésezé kozgyllése elfogadja
az err6l szolo elbterjesztést, akkor
egy kivételével |ényegében nem val-
toznak a helyi jaratd autébusz-kozle-
kedés dijai januartdl. A gazdasagi és
tulajdonosi bizottsag elndke, Kalmar
Akos éltal jegyzett eléterjesztés sze-
rint a jegy- és bérletarak 6sszegsze-
rlisége tekintetében figyelemmel kel-
lett lenni arra, hogy a jegy- és bérlet-
vasarlas soran - a 2011-ben a busz-
megalldkba telepitett 20 darab jegy-
kiadd automata alkalmazasa miatt -
az utasok szamara kezelhetébb 6sz-
szeg( dijakat dllapitsanak meg. Ezért
lényegében csak korrekcids jellegl
tarifaemeléssel szdmolnak.

igy a menetjegyek ara elévételben
varhatéan 230 forintba, a csaladi
jegy 650 forintba, mig az 6sszvonalas

KOZLEMENY

johet

havi bérletek 5.500, a havitanulé- és
nyugdijasbérletek pedig 2.000 fo-
rintba kertilnek majd 2012-t6l. A Ci-
tybuszokat tovébbra is téritésmente-
sen lehet majd igénybe venni.

Az autdbusz-vezetdnél vaséarol-
haté menetjegyek &ra azonban drasz-
tikusan, 305 forintrél 400 forintra nd.
A nagy arényu aremelést azzal indo-
kolja az elGterjeszt8, hogy ez vérha-
tdéan arra 6sztondzni majd az utaso-
kat, hogy el6vételben vegyék meg a
menetjegylket, igy a jegyvasarlassal
nem hosszabbitjak az autébusz me-
netidejét. A jegykiadd automatak
ugyis 0-24 ¢éraig lehetéséget terem-
tenek az el6vételben torténd jegyva-
sérlasra.

A vérosi képvisel6k emellett don-
tenek a viz- és csatornadijakrol (ezek-
rél részletesen mult heti szamunk-
ban adtunk tajékoztatést), és targyal-
nak a véaros 2012. évi koltségvetési
koncepcidjardl is.

A polgérmester nevében a Stratégiai, Varosfejlesztési és Varosépitési
Osztaly Féépitészi Csoport bemutatja az épitett kornyezet alakitasardl
és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIIIL Trv. 9. § (2) értelmében Gyér
Varos 1/2006. (01.25.) 6k. rendelettel elfogadott telepiilésren-

dezési tervének:

SZTM 2011-068 szamu M1 autdpélya-83-as szamu féut mellett
nagy bevésarlokozpont és nagy kiterjedésl kereskedelmi céld kilon-

leges Ovezet kijelolése

targyu telepllésrendezési eszkozok mddositasat.

A tervmddositési javaslatok a 2011. december 16-i kozlemény
megjelenésétél szamitott 15 munkanapig tekinthet6k meg az
onkormanyzat el6csarnokaban, valamint a varos internetes oldaléan:

www.gyor.hu.

Kérjuk az érintetteket, hogy ha kivannak, akkor a 9021 Gydr, Varoshaz
tér 1. cimen 15 munkanapon beliil irdsban tegyenek javaslatokat,
észrevételeket a tervmoddositési javaslattal kapcsolatban.

6/ + /2011. december 16.
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Ellatorendszerunk
szinvonalanak
megorzése a célunk

szERzG: BAKACS LASZLO
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Orszégosan is példaértékl az az el-
|&térendszer, amelyet Gydr tart fenn
az egészségligy és szociélpolitika
terén. Nem véletlen, hogy a 2011-
es év Osszegzésekor a terlletért fe-
lelés alpolgdrmester, dr. Somogyi
Tivadar ugy kezdi az értékelést: aza
legnagyobb siker, hogy meg tudtuk
6rizni a szinvonalat.

- Régdta vart orvosirendel§-fel-
Ujitasra kerllt sor idén a Sport ut-
cdban. A haziorvosok miszerbe-
szerzésének tdmogatasara is jutott
az Onkormanyzat blidzséjébdl, ami
pedig egyedilalléd hazdnkban: a
gydri héziorvosok és fogorvosok
rendel8inek bérleti dijat és a koz-
mddijat, azaz a teljes fenntartési
koltséget Gydr véllalta magéra. Ez
nem kevesebb, mint 55 millié fo-
rint. Somogyi Tivadar hozzétette, a
példaértékl tdmogatds megma-
rad 2012-benis.

Az 6nkormanyzat dolgozik a kor-
zetbeosztasok aktualizalasan, ami
természetesen nem jelenti azt,
hogy a véros beleszdlna a betegek
szabad orvosvalasztdsaba. A cél a
jobb munkavégzés, az orvosok és a
pacienseik elldtdsanak javitdsa. A
2012-es koltségvetés mozgésteré-
nek flggvénye, hogy jovére is foly-
tatédhat-e a rendel&-feldjitasi prog-
ram, a lényeg mindenképpen a szin-
vonal tartasan, erGsitésén van. Az
alpolgérmester abban is reményke-

dik, hogy a Révfaluba tervezett,
komplett egészséghéz |étesitésére
sem kell mdr a lakdknak sokat varni.

Ami a véros szocidlis ellatd tevé-
kenységét illeti, a legfontosabb az,
hogy 2011-ben sem maradt egyet-
len részorulé sem gondozas nélkil.
Akut probléma a lakas- és devizahi-
telesek helyzete, hiszen a varosnak
nincs Ures szocidlis bérlakasa, sét,
Otszéz jogosult &ll sorban azért,
hogy atvehesse a rég vart kulcsokat.
Somogyi Tivadar ugy véli, a kormany
altal bejelentett eszkdzkezeld segit-
séget jelenthet majd a torlesztSrész-
leteivel tartozo, lakas nélkil maradd
emberek problémainak megoldésa-
ban. Avaros a szociélis ellatast, a se-
gélyezés menetét biztositani tudta.
Rendelet szlletett arra is, hogy a ko-
rébbiaktdl eltéréen nem 6t, hanem
egy évre kotnek szerzédést a bérla-
kasokat igénybe vevékkel, s ha valaki
hosszabb idére elmarad a befizeté-
sekkel, 6sszeférhetetlen a lakdtarsai-
val és megrongélja a lakast, rovid
tévon kikoltoztethetd lesz. Az alpol-
gérmester hozzétette: reméli, hogy a
szocidlis feladatok finanszirozasara
fordithatd allami normativa jovére
nem csokken.

Somogyi Tivadar eredményes-
nek nevezte a gydri alapfoku okta-
tédsban idén végrehajtott atszerve-
zéseket, amely kindlatbdvitéssel és
profiltisztitassal jart egyltt ugy,
hogy az Uj féigazgatdsagok koltség-
hatékonyabban dolgozhatnak, mi-
kdzben a gyerekek és tanaraik érde-
kei nem sériltek.
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Simon Robert Balazs:
Egyre erosodik

a helyi adobevételek
jelentosége

szZERzO: BAKACS LASZLO
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A gy6ri onkormanyzat pénzlgyi
gazdalkodésa ebben az esztendd-
ben is két jelzével illethetd: kisza-
mithato és kiegyensulyozott. A leg-
fontosabb, hogy a véros minden fi-
zetési kotelezettségének hatarid6-
ben eleget tesz. A kozgy(lés
éppen ezen a héten targyalta a
2011. évi koltségvetés els6 harom
negyedéves végrehajtasardl szold
beszédmoldt, amelybdl kiderl,
hogy a blidzsébe tervezett bevéte-
lek, illetve kiadasok alakulédsa 6sz-
szességében idGaranyosan alakult
és természetesen igy van ez a IV.
negyedévben is.

- Uj hitelkeretet nem nyitottunk,
a rendelkezésre &llé mintegy ha-
rommilliard forintos fejlesztési hi-
telkeretlinkbdl pedig stabil gazdal-
kodédsunknak kdszonhetSen nem
kertilt sor lehivésra, igy azt a varos
jOVG évi koltségvetésébe is be tud-
juk tervezni. M(kodési célu hitellel
- sok telepllési és megyei onkor-
manyzattdl eltéréen - Gy6ér nem
rendelkezik, és mikodési célra a
jov6ben sem kivanunk hitelt fel-
venni - értékelt Simon Rébert Ba-
lazs pénzligyekért felelGs alpolgar-
mester.

A vérosvezetd elmondta: a leg-
nagyobb anyagi terhet az intéz-
ményhaldzat miikodtetése jelenti.
Idén az oktatds terlletén kozel 7
milliard forinttal kell 5nkorményza-

tunknak a kozponti normativakat
kiegésziteni, amely nagysagrendi-
leg 40%-nak felel meg. Az egész-
ségugyi és szocidlis teriileten
pedig kozel 900 millié forintot kell
sajat forrasbdl biztositani, amely
tobb mint 30%-ot jelent. Varha-
téan ezek az aranyok 2012-ben
még tovabb romlanak a gydri on-
korményzat szempontjabdl.

Avaéros pénzligyi lehetdségei je-
lent6sen nem véltoznak 2012-ben
sem, igy a jOv6 évi koltségvetés in-
dulé f6osszege az idei évhez ha-
sonldan, nagysagrendileg 40 milli-
ard forint korul véarhatd.

Simon Rdébert Balazs pénzlgyi
szempontbdl hasonlé évre szamit
2012 vonatkozasaban, mint ami-
lyen az idei volt. A kdltségvetési ja-
vaslatot a tervek szerint 2012. feb-
ruar 24-én targyalja a kozgydilés.
Az Ugynevezett helyi adébevéte-
lek évrél évre egyre nagyobb sze-
repet jatszanak az dnkormanyza-
tok koltségvetésének bevételi ol-
dalén, azok fontossédga a kovet-
kezé években tovébb erdsodik.
2012-ben az idei évhez képest no-
vekedésre szamit az alpolgédrmes-
ter az ipar(izési és az idegenfor-
galmi add tekintetében, ami
egyértelmUlen Gsszefligg a gydri
gazdaséag tovabbi er6sodésével, il-
letve az idegenforgalom javulasa-
val. A jov6 évre vonatkozdan nem
tervezik Uj adénem bevezetését,
és nem véltoznak a jelenleg ér-
vényben Iév6 adomértékek sem -
er@sitette meg a varospolitikus.

Meg- s
[hosszabbitva\ g |
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Akcids szamlacsomagok
szamlavezetési havidij nélkiil
2011. szeptember 19-t6l
november 30-ig!

A Széchenyi 50 program olyan hiteleket és
szamlacsomagokat tartalmaz, melyek kimondottan mikro-
és kisvéllalkozasok szamara biztositanak kiegyenstlyozott

pénzlgyi hatteret.

Nyisson az akciés idészak alatt ) véllalkozoi szamlacsomagot,
és a szamlavezetés havidijat 6 honapon keresztiil nem
szamitjuk fel (kivéve Gold és tarsashézi szamlacsomagok).
Bankunknal biztosan megtalélja az On véllalkozasa szdméra

leginkdbb megfelel6 megoldast.

Ahhoz, hogy a kedvezményt igénybe vehesse, nem kell mast
tennie, mint felkeresni egy OTP bankfidkot, és kollégaink
segitségével kivalasztani az Onnek legmegfelelébb vallalkozoi

szolgéltatast.

A tdjékoztatas nem teljes kord, az akcids termékek leirdsa
megtalalhaté a vonatkozd hirdetményekben
és (izletszabdlyzatokban, valamint a www.otpbank.hu

honlapon.

www.otpbank.hu
06 1/20/30/70 366 6666
06 40 366 666 * 06 1 366 60 30

® otpbank

Megbizunk egymdsban

otp vdllalkozéi akciok

2011. december16./+/7



OKTATAS KOZLEKEDES

blishment: the issue is well
vn, it becomes generalised
ion: the relevance of the iss

declines

PR: befektetés
a kapcsolatokba

SZERZO: GEGENY ISTVAN
FOTO: GY. P.

Magyarorszagon még kevéssé haté-
kony a PR gyakorlati alkalmazésa -
szamos cég ugyanis koltségként, s
nem befektetésként tekint ré. Ez
lehet a rovid osszefoglaldsa az ang-
liai Leeds Metropolitan University
Business School oktatéja, Szondi
Gyorgy gydri latogatésakor kifejtett
véleményének. A neves PR-szakér-
t6t a lapunkban néhény hete bemu-
tatott Konczosné dr. Szombathelyi
Mérta docens hivta meg a Széche-
nyi Istvan Egyetemre, miutan &
maga tobb hdénapot oIttt vendég-
el6addként a szigetorszagban egy
unids tdmogatéasu projektnek ko-
szOnhetden.

Szondi Gyorgy szerint hazédnkban
nem tiszta a fejekben, mi a PR, mire
és hogyan kellene hasznélni. Sokan
a marketing részeként kezelik, holott
inkdbb a stratégiai tervezés eszkoze.
Ha Anglidban létrehoznak egy Uj
céget, els6ként a PR-részleget alkot-
jak meg. A PR nemcsak a kommuni-
kaciordl szdl, ahogy azt sokan téve-
sen hiszik, hanem a kapcsolatok épi-
tésérdl és apolésardl. Hogy mennyit
ér ez a tevékenység, ahhoz elég el-
gondolnunk a szakérté szerint, ho-
gyan nézne ki egy szervezet kapcso-
latok nélkdil.

Szondi Gyorgy ugy létja, a magyar
PR-szakma leragadt a '90-es évek ko-
zepénél, mig példdul az észtek sorra
forditjék le és adaptaljék a legfrissebb
tapasztalatokat és gyakorlati mddsze-
reket. Pedig egy orszég akkor tud si-
keres lenni a nemzetkozi mez6nyben,
ha kiaknazza sajét talentumait, kreati-
vitdsat, amelyhez nagy segitséget je-
lenthet a PR helyes alkalmazésa.

A szakért§ elismerGen szdlt a
megujult gydri egyetemrdl, amely
egy kicsit Anglidra emlékezteti 6t az
innovacids szemlélet jelenlétével, a
véllalkozék bevondsaval, az Uj taldl-
manyok és Uzleti otletek felkaroldsa-
val. Meggy&z6dése szerint nagy
sziikség van Magyarorszagon is a
képzési rendszer dinamikussé téte-
lére, mert csak igy lehet alkalmaz-
kodni a gazdasdg és a munkaerépiac
elvérésaihoz.

A gyéri egyetem munkatérsainak
kulfoldi vendégoktatdi 6sztondijprog-
ramja a ,Térségi munkaer§-piaci alkal-
mazkodas és elbrejelzés intézményi
dontéshozatali szervezeti rendszerrel
Osszefligg6 fejlesztése, valamint nem-
zetkdzi versenyképesség javitdsa a
Széchenyi Istvan Egyetemen” cimd,
TAMOP-4.1.1/A-10/1/KONV-2010-
0005 azonositdju projekt keretében
valésult meg, amelyhez az Eurdpai
Unié és a Magyar Allam 590.702.244
Ft 0sszegl tdmogatést nyujtott.

A kozosségi

kozlekedés

mint

realis alternativa

sZERZG: GY. P.
FOTO: SZIGETHY TEODORA

A kéz0sségi kozlekedést mint redlis
alternativa elterjedését szeretné elé-
segiteni a gydri onkormanyzat, amely
kezdeményezéseivel, projektjeivel
nemcsak az idésebbeket, hanem a
fiatal, még jobban formélhaté gon-
dolkodésu korosztélyt is szeretné el-
érni. Polgéri Istvén, a telepllésfejlesz-
tési fGosztély csoportvezetSje el-
mondta, a kisalfoldi megyeszékhe-
lyen a napokban zarult le annak az uj
utastéjékoztatd rendszernek a teszt-
lizeme, amelynek kiépitésére tobb
mint félmillidrd forintot nyert a Gy&r
Megyei Jogu Varos Onkorményzata
és a Kisalfold Volan Zrt. éltal alkotott
konzorcium. A kozdsségi autdbusz-
kozlekedés atalakitdséat célzo, az
NYDOP-3.2.1/B tdmogatési konst-
rukciéban megvaldsulé program jol
szolgélhatja a fiatalok szemléletvalta-
séara tett erGfeszitéseket is, hiszen
ezzel kényelmesebb és kiszdmitha-
tébb lett a gydri helyiautébusz-kozle-
kedés. A kozosségi kozlekedés mo-
dernizélasa az autdk szamanak folya-
matos novekedése miatt indokolt;
megbizhatdbb, kényelmesebb auto-

busz-kozlekedéssel megallithaté a
kozosségi kozlekedést hasznalok sza-
manak csokkenése, illetve j6 esetben
megfordithaté ez a tendencia - mu-
tatott ra a csoportvezetd.

A projektrél a napokban konfe-
rencidt is rendeztek, amelyen a szak-
emberek érintették az el6ttik &llé
fenntartés, Uzemeltetés, monitoro-
z4s kérdéseit is. A konferencia mé-
sodik felében Révi Zsolt vérosi f6épi-
tész beszamolt arrdl, hogy Gydr si-
keresen paélydzott a Kozlekedés
Operativ Program keretein belll a
vérosi és el6vérosi kozosségi kozle-
kedési rendszer fejlesztésének, il-
letve egy intermodalis csomdpont
(tobb kozlekedési mdodot, lehetSsé-
get kombindld kdzpont, Gyér eseté-
ben ilyen lehet a vidéki buszpélyaud-
var-vasutéllomaés terulete) kialakita-
sénak el6készitésére. A pélyézati for-
rast, kétszer 380 millié forintot két
komplex megvaldsithatésagi tanul-
many elkészitésére fordithatja a
véros. Ez a két projekt, valamint a
szintén folyamatban 1évé Kozleked]
Okosan! kampény és a Kozleked;
tudatosan! projekt is mutatja a véaros
fenntarthaté kozlekedés melletti el-
kotelezettségét.

Audi jarmiUmérnoki tanszékcsoport az egyetemen

szERZG: GY. P.

Audi Hungaria Jarm({mérnoki Tan-
székcsoportot hoz |étre a Széchenyi
Istvan Egyetem 2012. januar elsejé-
t6l. A csoportot hdrom tanszék al-
kotja: az Anyagtudomanyi és -tech-
noldgiai, a Bels6égésli Motorok és a
JarmUgyértési Tanszék. A Tanszék-
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csoport vezetdje a Mszaki Tudoma-
nyi Kar ipari kapcsolatokért felel8s
dékanhelyettese lesz.

Az Audi Hungaria Tanszékcso-
port kiemelt szerepet jatszik a kar és
az egyetem célkitlizéseinek megva-
|6sitaséban. Dr. Szekeres Tamés rek-
tor a karon folyd oktatd és tudoma-
nyos kutatémunkaban az Audi-kon-

szern és az Audi Hungaria intenziv
szakmai jelenlétének erdsitését, a
jarmd- és motorgyartasban alkalma-
zott legkorszer(ibb technikai és tech-
noldgiai gyakorlat gy6ri mérnokkép-
zésbe vald integralasat, a gyakorlat-
orientdlt mérnckképzés tovabbfej-
lesztését és mentoralasat, a jarmu-
iparhoz kapcsolédé kutatd-fejlesztd

potencial és a nemzetkdzi kapcsola-
tok erésitését, a német nyelvlii mér-
nokképzés beinditasat és fejleszté-
sét, az Audi Hungaria Motor Kft.
mérnok-utanpdtldsdnak biztositasat,
a cég munkatéarsainak tovabbképzé-
sét jelolte meg célként az Audi Hun-
garia Jarmdmérnoki Tanszékcsoport
megalapitdsakor.



A szinten maradas a cél
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Az idei célt teljesitettlik, a negyedik negyedév
azonban aggodalomra ad okot — vont révid mérle-
get lapunknak a Graboplast Padlégyarto Zrt. elsd
embere a mogottik lévs esztenddrél Ugy, hogy
kozben sejtette a kovetkezd évi kildtasokat is. Jan-
cso Péter az eddigi adatok alapjan 16 millidrd fo-
rintos forgalomra és mintegy félmilliard forintos
tzemi eredményre szamit 2011-ben. Mindez 5
szézalékos forgalomnovekedést jelent. A magukat
hazai kornyezetben miikods globdlis cégként
aposztrofald elnok-vezérigazgatd kiemelte, 54 or-
szagba széllitanak, bevételiik 90 szdzaléka kulfoldi
eladdsokbdl szarmazik, ezért fontos, hogy a
német-francia dominanciéval rendelkez6 Eurdpai
Unid, és annak tagorszégai hogyan kezelik a valsa-
got. Jancsd Péter szerint az inga sokkal inkdbb az
0nallé nemzetdllamok irdnydba mutat, szemben
az egységes Eurdpaval. A kritikus gazdasagi hely-
zetet mutatja, hogy a nyugat-eurdpai piacok zaréd-

Jancso Péter 16 milliardos
forgalomra szamit idén

nak, érezhetSen kisebbek az onnan érkezé igé-
nyek, igy a gy6ri székhelyl tarsasag tovabb erdsiti
pozicidjat Kindban, Oroszorszagban és a Kozel-Ke-
leten. Termelésének 35 szazaléka egyébként mar
igy is a délkelet-azsiai térségbe kerdil.

Jancso Péter 2012-re hatékonysagndveld prog-
rammal és a kiaddsok csokkentésével szamol, és
nem szamit névekedésre. Utdbbira mar csak azért
sem, mert — ahogy mondja — a 80 szézalékban kdil-

GAZDASAG, KOZBIZTONSAG HIRDETES

foldi tulajdon-
ban lév8 ma-
gyarorszagi
bankok hitel-
konstrukcidi a
novekedést
nem finanszi-
rozzék  meg.
Ezért allami tulaj-
donu bankok felts-
késitését javasolja
a gazdasagi szak- [
ember, hiszen igy elker(lhetd lenne, hogy a magyar
cégek a kulfoldi tulajdonu pénzintézeteket vélasz-
szak, és kamathatranyba kerlljenek nyugati tarsa-
ikhoz képest.

A mintegy 550 f6t foglalkoztatd cég, amely nap-
jainkban féként jarmdvekben, sportcsarnokokban,
irodahazakban hasznalatos, nagy kopasallésagu
specidlis padlok gyartasaval, forgalmazésaval fog-
lalkozik, egy kuriézummal is prébalkozik a piaco-
kon. Idén 50 ezer métert adtak el abbdl a bakté-
riumald padldtipusbdl, amit a Grabop-
lastnal fejlesztettek ki, aztédn szabadal-
maztattak. A nanoezist és nano-titan-
dioxid részecskéket tartalmazé padld
99 szézalékos hatékonysaggal pusz-
titja el a baktériumokat, igy els6sorban
egészségligyi intézményekbe, idGsott-
honokba széllitanak beldle.

Jancsé Péter év végi értékelésében Gydrt is
érintette. Véleménye szerint a kisalfldi megyeszék-
hely sikeres véaros, élénk gazdasdagi és kulturalis
élettel és sok lehetdséggel. Ugyanakkor figyelmez-
tetett, hogy az autdiparhoz vald tulzott kotédés koc-
kazatot is rejt magaban, hiszen ha ez az 4gazat ve-
szit sikerességébdl, azt varos is meg fogja érezni. A
cégvezetd szerint ilyen veszély most nem fenyeget,
de fel kell majd késztilni erre az eset6ségre is.

Gyorben jart az ORFK szovivoje

SZERZO: SZIGETHY TEODORA
FOTO:SZ. T.

Tobb témat is érintett a sajtdval vald taldlkozasa-
kor Garamvolgyi Laszld, aki el6szor arra hivta fel
a figyelmet, hogy a nyar folyaman jelentés valto-
zéson esett at a kozuti kozlekedésrdl szold tor-
vény, aminek kdszonhetéen mar a kilfoldi auto-
sok sem tudnak kibujni a szankcidk aldl, ha
valamilyen szabalysértést kovettek el. Pél-
daul gyorshajtas, biztonsagi 6v bekapcso-
lasanak elmulasztasa esetén, a renddr a
helyszini ellen6rzés alkalmaval - hataro-
zathozatal nélkil, 10 ezertsl 300 ezer fo-
rintig terjed - birsédgot szabhat ki,
s ennek megfizetéséig a jarmu-
vet visszatarthatja. A torvény
hatélyba Iépése éta megyénk-
ben 308 kulfoldi és 921 bel-
foldi autéssal szemben intéz-
kedtek. A tapasztalatok
szerint a befizetési hajlan-
ddséag 100 szazalékos -
mutatott ré a szévive.

A dandértdbornok
beszélt a renddrség
munkajat ért kritikakrol

is. Kifejtette, eddig sem volt jelentds a panaszok
szédma, az utdbbiidében pedig tovabb javult a hely-
zet. Tavaly mintegy hatmilliészor intézkedtek a rend-
6rok, ezzel szemben 1688 panasz érkezett a kapi-
ténysdgokra, aminek 5 szézaléka megalapozatlan
volt. Garamvolgyi Laszlé hozzétette, kedvez&en val-
toztak a baleseti statisztikak is: 11,9 szdzalékkal ke-
vesebb baleset tortént idén, mint az el6z6
év ugyanezen id8szakaban, ezen belll
pedig 10 szézalék ala csokkent az it-
tasan okozott balesetek szama.
Visszaszoruldban vannak az
uzsora-blincselekmények is, me-
gyénkben példaul minddssze két
lgyben nyomoznak a rend-
6rok. Az eseteknek két gya-
nusitottja és 19 sértettje
van. Az Orszagos Renddr-
fékapitanysag szdvivéje
dicsérte a Gyér-Moson-
Sopron Megyei Rend-
Or-f6kapitanysag mun-
kajat, kiemelte példaul,
hogy 8 éve nem tortént
= felderitetlentdl ma-
-~ radt gyilkossadg a
megyében.

MI LEGYEN A
KARACSONYFA ALATT?
JOJJON VELUNK A
MESEK VILAG_{iBA

vonatkozikg2011! december, 1-31 kozottlérvényes
M| iZarolaolaz|E 101Park Alexandra Kényvesbaltban.
Mas akC|p_vl$9£zalemavgﬂtj_'atd.l-p"
9027 Gyér, Nagysandor J. u. 31
www.etopark.hu

Y ETOPARK

9027 Gydr,
Nagysandor J. u. 31
www. etopark.hu

*A kedvezmeény Vass Virag, Fabian Janka
és Pallavicini Zita kényveire vonatkozik a
dedikalasok hetében. Kizarélag az ETO
Park Alexandra Kényvesboltban 2011
december 12-25 kdzétt vehetd igénybe.
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Romantika Gyorben

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: ILLUSZTRACIO

Romantika Eurépdaban cimmel
ad hangversenyt Rakasz Ger-
gely koncertorgonista decem-
ber 26-an a belvarosi reforma-
tus templomban. A mivész
Liszt, Wagner és Verdi miveivel
készil a karacsonyi koncertre.

Rékéasz Gergely legujabb hangverse-
nye ugy mutatja meg Liszt Ferenc
korat, hogy nem csak az ,linnepelt”
mUveibdl vélogat, hanem a kortarsak
mUivein és parhuzamos életrajzain ke-
resztil fény derdl titkokra és kapcso-
latokra, megelevenednek a szerepl&k

és vibraldn, élettel telve tarul elénk a
romantika kora Eurépaban.

A darabok kozott elhangzé zene-
torténeti kommentarok tapinthatéva
teszik a muivek keletkezésének at-
moszférajat, igy a hallgaték nem csak
a muzsikat élvezhetik, de az adott kor-
szakokbdl is pillanatképet kapnak.

Rékész Gergely elmondta azt is,
hogy Gydrben 2011 Gszén a Richter
Teremben tartott ,Egy koncert kék-
ben" l4tvédnykoncert bemutatdjéra
elévételben minden jegy elkelt, tobb
mint kétszézan kivil rekedtek.

Kedvikért 2012 tavaszan ujra el-
hangzik a mUsor ugyanott, mintegy a
magyarorszagi hangversenysorozat
zarasaként, miel6tt az eurdpai turné

megindulna. Az el6adas pillérét
két emblematikus ,kék" darab
adja: Gershwin Kék rapszé-
didja és Strauss Kék Duna
kering&je. Emellett még
szamos szines darabot
jatszik az orgonista,
ilyen példaul Ravel
Bolerdja.

A latvanykon-
certen a zenével
6sszhangban
grafikdkbol  ké-
szUlt filmetldoket
tekinthet meg a
kozonség, és hallhat
a mivek szlletésé-
nek hatterérdl is.

Az angyal énekel
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szZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
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Pitti Katalin december 18-an,
aranyvasarnap estéjén Az angyal
énekel cimmel ad koncertet Gyor-
ben, a kaptalandombi bazilika-
ban. A vilaghirG szopran a varos
téli fesztivaljanak keretein belil
lép szinpadra.

Az angyal énekel. Milyen dalok rej-
téznek a cim mogott, milyen ad-
venti ajandékkal érkezik Gyorbe?

Klasszikus operaénekes vagyok, de
szeretem a népdalokat, mindig Ujakat fe-
dezek fel, Ujakat tanulok meg. Van mibdl
vélogatni, rendkivil gazdag a népdalkin-
cslink. A koncert kezdetén a ,mérias” ka-
récsonyi énekekbdl mutatok meg egy
csokrot az oltdr el6tt. Ezutan kovetkezhet
a klasszikus, szakralis program az orgoné-
val. Imadott zeneszerz6m Liszt Ferenc,
t6le és egy kortarsatdl énekelek néhany
nagyon szép darabot, természetesen ma-
gyarul is. Versetis mondok, szeretnék né-
hény gondolatot igy is megosztani a ko-
zOnségemmel.

Uzenete lesz a koncertnek?

A mai vildgban arra van a legnagyobb
szlikséglink, hogy elménket, lelklinket
téplalékkal lassuk el, mert kiilonben telje-
sen elsorvadunk. Semmi més nem ujithat
meg bennlnket, csak a lelkiinkben vald
megujulas. Akérmilyen vélsag van, a lelki
életlinket egyben kell tartanunk. A lelki
élethez tarozik a kultdra is.

Milyen érzésekkel érkezik, lép
fel Gyérben?

Gy6r mindig is a kedvencem volt, gyo-
nyorU véros. A lanyom az itteni fGiskolan
tanult gydgypedagdgusnak. Régebben
sokszor felléptem itt Medveczky Addm-
mal, s a KESZ rendezvényeire is gyakran

eljottem. A koncertem el6tt szeretnék egy
kellemes napot eltolteni a hatéves uno-
kammal és a lanyommal a varosban.

Decemberben hatvanéves. Ho-
gyan iinnepel?

Hatvan év, hatvan koncert cimd pro-
dukcidval indulok orszagos turnéra. El-
megyek mindenhova, ahové hivnak, elvi-
szem mindenhova a szeretetemet, az
oromet, amit azembereknek nyujthatok.

Eddigi palyafutasanak melyek
voltak a legemlékezetesebb pilla-
natai?

Nagyon sok kedves, emlékezetes fel-
|épésem volt. A kezdetekrél beszélek a
legszivesebben, arrdl, hogy nagyon fiata-
lon megkaptam Desdemona szerepét az
Othelldban. A magyar televizid készitett
beldle filmet, igy egybdl orszdgosan is-
mert lettem. Ferencsik Janos vezényelt,
Siméandi Janos volt Othello, Melish
Gyorgy Jago. Fantasztikus élmény volt
az driasokkal dolgozni. Szivesen emlék-
szem vissza az 0nallé Maria Callas-es-
temre is, amellyel szézhuszszor Iéptem
kozonség elé, szintén nagyon fiatalon.
Edesapam, aki mindig azt mondta, nem
munka ez fiam, meghallgatta az estemet,
s attdl kezdve nagyobb tisztel6m nem
akadt néla.

Mennyire lesz békés az adventje,
mivel tolti ezeket a napokat?

Rengeteget dolgozom, tanitok a szom-
bathelyi egyetemen, a budai MUvészhéaz
alapitvény iskoldjaban, a tatai zeneiskola-
ban, emellett az adventben szinte min-
dennap fellépek, énekelek valahol. Fizikai-
lag megterhel8, megvisel a hideg templo-
mokban vald éneklés, valami égi csoda
folytdn mégis mindig tudok szépen éne-
kelni. Betegség miatt soha nem kellett le-
mondanom egyetlen adventi koncertet
sem. Csak a koncert el6tt és utan fazok,
amikor énekelek, akkor sohasem.
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Duplaz a 100 Tagu Ciganyzenekar!

A nagy érdekl6désre vald tekintettel dupla el6addssal késziil a 100 Tagu
Ciganyzenekar december 26-an a Richter Teremben. Gy6rben a kara-
csonyi koncertsorozat esti el6addsa mar telt hazas, ezért a zenekar dél-
utani koncertet is vallalt. A 15 drakor kezd6dé el6adasra a helyszinen,
vagy a Ticketportal jegyiroddiban tud az érdekl6dé jegyet véltani.

Erika, a gyori
meézeskaldacsos

szZERZG: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Friss mézeskaldacs illata lengi
be a decemberi éjszakat, siil-
nek a csillagok, a fenyék, a szi-
vecskék, az angyalkak. Karpati
Erika konyhdjaban jarunk.

Kérpati Erika tinilany volt, amikor
Radetzky Jenéné, székesfehérvari
népiiparmUvész bevezette a mézes-
kaldcs készitésének titkaiba. Azéta
ez a kedvenc kardcsonyi sliteménye,
nem mulhat el nélklle az Gnnep.
Egyszer, néhény évvel ezel6tt gyer-
mekei 6vodajanak Mihaly-napi vésa-
réra is sUtott néhany szép darabot.
Itt fedezte fel 6t és szépséges termé-
keit Téth Ildikd, Gydr kékfestd népi
iparmUivésze. Rébeszélte, vésaroz-
zon a portékaival. igy is lett. Erika
nappal kerteket tervez, éjszakan-

A régi gorogok is

ismerték
a mézeskalacsot

ként, amikor a harom gyerek maér al-
szik, mézeskalacsot sut. Minden Gn-
nepen Uj figurakat taldl ki a hagyo-
manyos mintédkhoz, motivumokhoz.
Mér csak egy mézeskalécs valasztja
el a népi iparmlvész cimtdl.

| lokon

Gy(jti a kiszurdkat, a konyhai fiok
mélyén kozel kétszaz darab lapul, s
a szamuk gyarapszik, hiszen min-
den figurdhoz Uj fémszerszamot kell
hajlitania a férjnek. A nyéri fesztiva-
elsGsorban  gyerekeknek
szant huszarok, pdlyas babék, hinta-
lovak kinéljak magukat a vésari asz-
talkan, ilyenkor télen a hagyoma-
nyos figurék a népszeriek, sokan fe-
ny6fadisznek véséroljak a hazikdt,
szankdt, kisvonatot, korcsolyat,
mackot, kiscsizmat. A régmultat

Y idéz6 piros tikros sziv is a vasarlok

nagy kedvence, nincs az a mennyi-
ség, ami ne fogyna el. Mindig fris-
sen siti termékeit, amelyek egyéb-
ként nem élelmiszernek, hanem
ajandéktargynak szamitanak. Fi-
nom az illatuk, egy évig biztosan él-
vezhet( az izlik. Aki kedvet kapott a
mézeskaldcs siitéséhez, prébalja ki
Karpati Erika receptjét.
Osszekeveriink 25 dkg mézet,
12,5 dkg porcukrot 12,5 dkg vaijjal
vagy margarinnal, majd hozzdadunk
egy egész tojast, fél kil lisztet, egy
kavéskandl szdédabikarbondt és
némi mézeskaldcs-fliszerkeveréket.
Ezt a keveréket magunk is elkészit-
hetjlik szegfliszeg, fahéj, anizs &rle-
ményébdl. Az alaptészta natir szind
lesz, de egy evSkanal kakadporral
megszinezhetjik. A tésztét j6l 6sz-
szedolgozzuk, majd egy éjszakan &t
pihentetjik. Hit6ben hetekig elall.
Ot milliméter vastagsaguira kinyujt-
juk, kiszaggatjuk, elémelegitett su-
t6ben 170 fokon 10 percig stitjuk.
A cukorméz ugy készil, hogy
egy tojasfehérjéhez 25 dkg porcuk-
rot adunk és kikeverjik. A titok az,
hogy nem mindegy,
mekkora a tojés. Ha
hig a maz, adjunk
hozzé cukrot, any-
nyit, hogy a keverék
a kandlrdl éppen
hogy leessen. Tehe-
tink hozzéd egy
csepp ecetet vagy citromlevet. A
piros szinl maz ételfestékkel ké-
szul. Legvégul egy itatdspapirt be-
vizeziink, s a dobozba zart stitemé-
nyekhez tesszik. Ett6l marad puha
a mézeskaldcs.

UNNEPI NAGYKONCERTJE

Gyoér,
Richter Terem

RICHTER

2011 12. 26. "

Jegylinf6: www.100tagu.hu, www.kulturalom.hu
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Gyéri Filharmonikus Zenekar » H-9021 Gyor, Aradi vértanvk utja 16.
Telefon: 06 80 20 50 15 « E-mail: jegy@gyfz.hu * Web: www.gyfz.hu
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FARSANGI
KONCERT

2012. janudr 7., szombat, 19:00

RICHTER-TEREM,
GYOR =

ZENEKAR

Vezényel: Berkes Kalmdn - Liszt-dijas

Zenél: Gyori Filharmonikus Zenekar -1
»
Misorvezeto: Litkai Gergely humorista ™\
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Nyitva hétfotl péntekig 10-17 oraig, illetve a koncertek eldtt egy oraval.

Tt _ Hedtimagat:
Woki= 0 ¢ B ® B s mon 4o

N MEDIA

2011. december16./ + /11
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SZERZO: HUSZAR MARGIT DIETETIKUS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A karacsonyi vendégeskedés altalaban
nem az egészséges életmaodrol és a diéta-
rol szél. Sokan biztosak abban, hogy mire
lezajlanak az innepek, az utolsé ajandékot
is kibontottak és az utolsé szelet bejgli is
elfogy, a stlyuk akar tébb kiléval is gyara-
podhat.

Ebbe a gondolatba bele is nyugodhatunk, de tehe-
tlnk is ellene, mert nem kell torvényszerlen igy
végz6dnie az linnepnapoknak.

Ha sok nehéz étellel terheljik
a gyomrot, az innepeket

hasfajassal tolthetjik

Nagyon konny( belekerilni a toltétt kédposzta,
rantott hds, haldszlé, bejgli képezte mdkuske-

Hegyan alakithatunk ki egdsrsiges, 1
afgrglamentas cithant da dletvitalt? |
ANITA REID ES DR, FETER HOWARTH

12/ + /2011. december 16.

Olvasni

Hogyan alakithatunk ki egészsé-
ges, allergiamentes otthont és
életvitelt? Hogyan bizonyosodha-
tunk meg afelél, hogy otthonunk
és mindennapjaink allergiamen-
tesek? Akar Uj otthont teremtiink,
akar a régit tokéletesitjuk, Reid

rékbe. Egy kis blinozés mindenkinek jar. De ha hir-
telen sok nehéz étellel terheljiik a gyomrot, el&for-
dulhat, hogy az Ginnepek nagy részét hasféjassal
vagy gyomorsavlekdték kapkodasaval toltjuk. A
klasszikus menusort érdemes gyomor- és sulyba-
ratta reformalni. Ez nem jelenti azt, hogy karéa-
csonykor csirat kell enni magokkal, de lényegesen
konnyithetlink a tobbnapos mentisoron.

Az aldbbi mdédon ,konnyebbé" tehetjik ked-
venc karacsonyi ételeinket:

Hidegtalak
A hidegstultekhez klasszikus majonézes salata-
kat kinalunk el&szeretettel, &m a hiusok gyakran
friss, konny( salatéval jobban esnek. A legtobb ef-
féle salata kaldriatartalmat a hozzaadott majonéz
és tejfol adja. Utdbbiakbdl csak
diszkréten szedjiink.

Halaszlé

Kaldriatartalma alacsony, ki-
véve ha meglocsoljuk tejfollel vagy
tésztat és sok fehér kenyeret
eszlink mellé. Hozzdadott szénhid-
rat nélkil is élvezhetd étel. A halak
kaldriatartalma alacsony, atlagosan 100 gramm-
ban 110 kaldria van, tehat fogyaszthatjuk batran.

o &

jo!

oldalas konyve,

valaszt.

Akonyv helyiségrdl helyiségre, té-
mardél témara haladva térja fel a prob-

Toltott kaposzta

Ami nélkdl nem létezik kardcsony. A savanyu ka-
poszta nagyon egészséges, magas a C-vitamin-
tartalma, a kdposzta 100 grammonként 20 kald-
ridt tartalmaz, amihez egy kis sovény sertéshus
térsul. A baj csak az, hogy rendszerint megtoldjuk
flstolt szalonnaval, kolbésszal, beréantjuk, meglo-
csoljuk tejfollel és fehér kenyeret csipegetlink
hozza.

Nos, a pluszkaldriat szolgaltaté dolgokat hagy-
juk el, fehér rizs helyett pedig hasznaljunk barna
rizst. A fliszereket - paprika, bors - nyugodtan
hasznalhatjuk, a toltott kdposzta ezekkel egyiitt is
kifejezetten diétas étel lesz.

Desszertek

A karéacsony kihagyhatatlan sutije a bejgli. Dié-
tés bejgli pedig nincs. Csak annyit tehetlink, hogy
kevesebbet eszlink beldle. A bejglin tul pedig ké-
szitslink kevésbé hizlald, pl. joghurtos, gyimaol-
cs0s stteményeket kevesebb hozzaadott cukorral.

Mindezek mellett a mennyiségre valé odafigye-
Iés a legfontosabb szabaly a pluszkildk ellen! Lehet
jokat enni, élvezni a jo izeket az Ginnepi vendéges-
kedések alkalmaval mértékletesen is!

Minden kedves olvasénak kellemes light ka-
racsonyt kivanok!

Allergiamentes otthon

Anita és dr. Peter Howarth 144
mely az Ale-
xandra Kiadé gondozésaban je-
lent meg, részletesen megadja a

|émat, és egy sor gyakorlati, kdnnyen
kivitelezhet8 megoldast ad, valamint
szakmai tippeket és rovid téjékozta-
tast nyujt. Az egyes allergids gondo-
kat orvosi 6sszefliggéseiben mutatja
be, atlinetek, okok és megoldésok is-
mertetésével.
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A hét kérdése: a csecsemok
szelloztetésérol és a lazrol

SZERZO: KOVACS VERONIKA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A lazas gyermeket nem szabad vastag pap-
lannal betakarni, mert hépangas johet
létre. Az influenzavirussal valé fert6zédés
leghatékonyabb megel6zési médja a védé-
oltas - mondja dr. Dézsi Katalin gyermek-
gyogyasz szakorvos.

Hideg idokben hogyan érdemes leveg6z-
tetni a csecsemdket ?

A csecsemd levegGztetését 4-6 hetes kordban
kezdjik meg télen. Réteges, meleg ruhazatban,
sapkaban, betakarva, kezdetben 2-3 percig nyitott
ablak mellett leveg6ztessiink, majd fokozatosan
emeljlik az id6tartamot fél éréra. Ezt kdvetSen vi-
gylk szabad levegére 15-20-percre, kés6bb har-
mincra, a déli érakban. Minusz 5 °C alatt, esés,
kodos id6ben, erés szélben ne levegbztessiink a
szabadban. Oldalt nyitott, de fedett erkélyen, tera-
szon hdban, es6ben is j6 alkalom nyilik a levegé-
zésre, nagyobb csecsemd nulla fok felett itt is altat-
hatd. Fontos a végtagok melegen tartésa. A cse-
csemd arca elé ne tegylink sélat, amit a lehelet at-
nedvesithet, széjaba ne adjunk cumit, mert a kifolyd
nyél fagyast okozhat.

Miként lehet meg-
ovni a kisgyerekeket
az influenzavirustol?

Az influenzavirussal valé fert6z6dés leghatéko-
nyabb megelézési mddja a védboltas, ami hat ho-
napos kortdl adhatd. Jarvany esetén kertiljlik a zsu-
folt, zart helyiségek, liftek hasznélatat. Csalddon be-
[Gli megbetegedés esetén hasznaljunk szajkendét,
maszkot. Gyakran, alaposan szell6ztesslnk.

A gyerekek esetében hany fok folott és
hogyan kell csillapitani a lazat?

A h8emelkedést nem sziikséges csillapitani, ki-
véve ha egyéb kockazati tényezs is fennall. (Kordbbi
lézgores, hényas, hasmenés.) A |4z csillapitasat 38
°C felett kell elkezdeni és addig folytatni, amig a
testhd 38 °C ald nem csokken. Gyakran kinéljuk kis
mennyiség, langyos folyadékkal. Konnyd, szell8s
ruhat viseljen, takardja vékony legyen, hogy kony-
nyen le tudja adni a hét. Etrendje legyen zsirsze-
gény. Gydgyszeres lazcsillapitdsra hasznalt leggya-
koribb hatéanyagok: paracetamol, ibuprofen, ami-
dasophen. Ezek négy-hat éranként adhatdak, de
nehezen csillapithatd |4z esetén van lehet8ség arra,
hogy haromdranként més hatdanyag-tartalmu
gyogyszert alkalmazzunk. 39 fok feletti laz esetén a
gyogyszeres lazcsillapitds mellett el kell kezdeni a
hité furd6t vagy a hiit6 borogatast.

Gyakori panasz: a hajhullas

Hallascsokkenés

A fej- vagy fiilhallgato tul hangos hasz-
nalata allando hallaskarosodast is ered-

ményezhet,akar egy
rockkoncert. A fiilzi-
gas vagy fiilcsengés
hetekig is eltarthat,
de allandésulhat is.
Hasznaljunk fiildu-
got a megelGzésre. Hallascsokkenést
okozhat egy hangos és hirtelen zaj, pél-
daul robbanas, tiizijaték,aminek soran
megsériil a dobhartya vagy a belséfiil.

Okostelefon-veszélyek

Az okostelefonok hasznaléi koziil egyre
t6bb embernél jelentkeznek olyan nyak-
és kézbantalmak,amelye-
ket ezen testrészek termé-
szetellenes tartasa és hasz-
. nalata okoz. Brit fiziotera-
pias szakemberek szerint
a kézben tartott high-tech
késziilékeket olyan nyaktartas mellett
kezelik hasznaléik,amely hosszabb
tavon fajdalmat, s6t, elvaltozasokat
eredményez, az apré eszkozok elsGsor-
ban a hiivelykujjat terhelik.

Kockazatos tablettak

Egyes Uj,drospirenon hatéanyagot tartal-
maz0 fogamzasgatlo szerek szedése na-
gyobb vérrogképzodési kockazattal jar,
mint mas,alacsony progesztogéntartalmuii
szereké. A vérro- s T

g6k szivrohamot, X! i
széliitést, tiidGem- A R
boliat vagy trom- L':‘mﬂ"e
bozist, igy akar ha- <Y &

1alt is okozhatnak.A tablettak olyan szinte-
tikus néi hormonvaltozatot tartalmaznak,
amelynek - igy tiint - kevesebb mellékha-
tasa van, hiszen ritkabban jelentkezett pat-
tanas, vizesedés és hangulatingadozas.Am
kidertilt,hogy 75 szazalékkal nagyobb a
vérrogképzodés kockazata.

A hajhullas az egyik leggyakoribb pa-
nasz, f6ként a holgyek korében. A ge-
netikai hajlam mellett az életmddbeli
tulzésok, mint az italozas, dohéanyzas,
s6t, még a tulzott napsiités is fokozza.
Hatassal van az altalanos kozérzetre,
az Onbecsulésre, nem is beszélve az
esztétikai problémakrdl. A legtobb
esetben visszafordithaté folyamatrdl
van szo, kilondsen akkor, ha meg-
szlintetjiik az okot, amitdl elkezd6déit.

Gyogyszerek mellékhatasais
lehet

Koztudott, hogy a kemoterapids
gyogyszerek, amelyek a raksejteket
pusztitjék, artanak az egészséges sej-
teknek, igy a hajhagymaknak is. A haj
altaldban a kezelés uténi két hét sorén
hull ki, majd 1-2 hénap utan ez afolya-

mat felgyorsul. Ezt ma mar szinte min-
denki tudja. Ugyanakkor kemoterépia
utén a haj éltaldban gyorsan visszang,
az éllaga pedig gyakran az elényére
valtozik.

Az azonban mar kevésbé ismert,
hogy egyéni érzékenységtdl fliggéen
szamos olyan hatdanyag okozhat haj-
hullast, amit a pszichiétridban, belgyd-
gyaszatban, ideggydgyaszatban vagy
a szivgydgyaszatban alkalmaznak nap
mint nap. Nem mindenkinél, de sok

esetben. A hajhullés sulyossaga fligg-
het még a gydgyszer adagjatdl is.

Gondoljuk at alaposan:

Mikor kezd6dott a hajhullas?

Milyen mas tlineteket észlel a

beteg (viszketés, ég6 érzés)?

Milyen Uj gyégyszereket szedett az

elmult 4 hénap soran?

Milyen egyéb betegségei vannak?

Valtoztatott-e étrendjén vagy haj-
apolési szokasain?

Hasznal-e valamilyen Uj mosdszert

vagy tisztalkoddszert?

Az egyes gydgyszerek egyenként
torténd elhagyasa vélaszt adhat arra,
hogy vajon szerepe lehet-e a hajhullas
elGidézésében, vagy nem. Azonban
mindezt csak orvosi ellen6rzés mel-
lett szabad megtenni.

Gydgyszercsoportok, amelyek haj-
hulldst okozhatnak:

antidepresszdnsok
fogamzasgatlok
vérrogosodés elleni szerek
koleszterincsokkentSk
azimmunrendszert elnyomé
gydgyszerek
eml6rak elleni gydgyszerek
epilepszia elleni szerek
vérnyomascsokkentSk (bétablokko-
|6k, ACE-gatldk és vizhajtdk)
hormonpdtld szerek

nem szteroid gyulladdscsokkentdk
Parkinson-kdr elleni szerek
szteroidok

pajzsmirigygyogyszerek
fogyasztdtablettak
aknegydgyszerek

antibiotikumok és gombadl6 szerek
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A Files-bastya

Uj lakoi

SsZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Szombaton nyilik meg a latogaték el6tt
a belvarosi Files-bastya hétszaz négy-
zetméteres, fold alatti allatkertje. A ka-
zamata oridsi akvariumokat és terrariu-
mokat rejt, krokodilok uszkalnak, ki-
gyok tekeregnek, majmok ugralnak, pil-
langok ropkédnek, hangydk vonulnak a
nézék szeme el6tt. A 150 millié forintos
beruhazas j6voltabél az elhanyagolt
bastya és kazamata visszanyerte ko-
zépkori szépségét és hasznossagat.

A télen-nyéaron nyitva tarté csalédi szabadid6-
kdzpont vendégei a trépusi esGerddk élévilaga-
val ismerkedhetnek meg. A gydri véar épen ma-
radt bastyajanak és kazamatainak felujitasaval
olyan interaktiv 6koldgiai bemutatdhely és csa-
|adi jatszohaz szlletett meg, amely a torténe-
lem és az épitészet szerelmesei szdmara is iz-
galmas kalandokat, vonzd id6toltést igér.
Dr. Andréka Gyorgy,
az dllatkert igazgatdja a
hivatalos  megnyitdn
Goethét  idézve  azt
mondta, a legtobb, amit
gyermekeinknek ad-
hatunk, a gyokerek
és a szarnyak. A
Flles-bastya a
mult, mig az al-
latok bemutatott
csodélatos vilaga
szarnyakat ad a gyere-
kek képzeletének.

A fogaddépiilet, a
foglalkoztato és az ok-
tatéterem délel6tton-
ként az dvodasok, isko-

ldsok szervezett csoportjait szolgélja, délutdnon-
ként és hétvégeken a csalddoké a bemutatokoz-
pont. A kidllités f6 attrakcidja, egyben hazénk leg-
nagyobb aqua-terrariuma az a 18 méter hosszu,
kozel kétszaz kobméteres Gserdei élGhely, amely
bepillantést nyujtva az Amazonas vizgy(ijté tertle-
tének rendkiviil gazdag él6vilagaba, kozel széz &l-
latfajnak nyujt otthont.

A ldtogatok megfoghatjak, megérinthetik, mik-
roszkép alatt vizsgélhatjak az él6lényeket, de érin-
téképernyds monitor segitségével is tdjékozéddhat-
nak. A Flles-bastya Uj lakdi a kiskuti vadasparkbdl

és szdmos més allatkertbdl érkeztek, az igazgatd
buszkesége az a huszezres létszdmu hangyaboly,
amely egy németorszdagi gy(ijtétél szarmazik. A le-
vélvagd hangydk az &tlatszé falu jératoknak ko-
szonhet6en a ldtogatok szeme el6tt élik minden-
napjaikat.

Oceénia vilaga mellett a latogaték megismer-
hetik Gy6r, a gydri var torténetét is makettek, tab-
I6k segitségével. A 150 millié forintos beruhézas
85 szazalékat az Eurdpai Unid finanszirozta.
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SsZERZG: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

»Mindig szerettem a vért, a ve-
rejtéket és a konnyeket” -
avatta be hallgatéit a palyava-
lasztasat motivalé tényezokbe
dr. Zacher Gabor. Az ismert to-
xikologus Simon Rébert Balazs
alpolgarmester vendége volt a
Szabadhegyi Talalkozasok leg-
utobbi rendezvényén.

Orvosi pélyajat baleseti sebészként
kezdte, de gumiallergia miatt abba
kellett hagynia. Ezutan kerdlt a toxi-
kolégidra. 1998 dta dolgozik a Pé-
terfy Sadndor utcai Kérhazban, az ,ér-
dekes, zart vildgban, ahol csupa bi-
ralt beteggel van dolga". Legtobb-
sz0r éngyilkosokat, alkoholmérgezett

és drogtuladagoldsban szenvedd pé-
cienseket |atnak el. Dr. Zacher Gabor
nagyon blszke az osztélyadn dolgo-
z6kra, ,a harapds kis csapatra’.
KUlon 6rom szédmara, hogy néluk
nincs paraszolvencia, mert alapve-
t8en rossznak tartja, hogy ma a héla-
pénzrél szl az egészséglgy.
Egyébként az 4tlag magyar kabitd-
szeres ugyanugy néz ki, mint barme-
lyikink — enged bepillantést szakte-
riletére a toxikoldgus, aki kiemeli a
~fehérgalléros” szerhasznéldkat, azo-
kat a fiatal értelmiségieket, akik he-
tente elszivnak néhany flves cigit.
Méra megszlint a diler intézménye:
régebben ki kellett sétalni példaul a
Keletibe, tiprédni kicsit, majd jott is
egy fiatalember, hogy ,,Akarsz-e vala-
mit venni bardtom?". Ma otthon meg-
rendelik a drogot, majd néhany éra

Zacher Gabor:
Szenvedély nélkil lehet élni,
csak nem érdemes

mulva csenget a futér” — magyarézza,
és hozzaf(izi, az els6 élmény a gyere-
keknél altaldban gy kezdédik, hogy
»Mivan, nem mered?" A szll6k pedig
nem tanitjdk meg éket nemet mon-
dani. Ehelyett a vildg leghulyébb
mondatat vagjék a fejlikhdz, hogy
.bezzeg a mi idénkben". Pedig na-
gyon sok mulik rajtuk, fel kell készi-
teni a gyereket arra, hogy talalkozni
fognak a drogokkal.

A beszélgetésen szé esett a dro-
goknal is gyakoribb probléméardl, az
alkoholizmusrdl, illetve a ,,gydgysze-
rezésrél". Mig Magyarorszdgon ko-
rulbeltl 15-18 ezer kébitdszerfliggd
él, addig 50 ezren vannak azok, akik
gyogyszerfligg6k, mert az altatd és
nyugtatd szerekben keresik a meg-
valtast, mivel a legegyszer(bb a ké-
miai anyagtdl varni azt. ,Am ez a

Mogyoroscsoki-
figgo vagyok
az egyetem ota

négy fal kozott zajlik, nem beszélink
errél” - hivta fel a figyelmet a toxiko-
|6gus, aki vallott sajat szenvedélyei-
rél is. ,A mogyords csokolddéra
nem tudok nemet mondani. Fliggd
vagyok egyetemistakorom dta."
Emellett munkaalkoholista, pipazik,
s6t, gydjti is 6ket, mintegy 400
darab van mar otthon ezekbdl. A
csoki mellett egy mésik édesség is
el6kertl, ha méaskor nem, csaladi tn-
nepeken. Zacher Gabor dédnagy-
apja ugyanis unokatestvére volt
Franz Sachernek, Metternich her-
ceg hires udvari cukraszanak, a réla
elnevezett torta kitalaléjanak. Hidba,
mindenkinek van fliggbsége, mert
ahogy a toxikoldgus mondja: szen-
vedély nélkil lehet élni, csak nem ér-
demes. Tudni kell azonban meg-
hdzni a hatért.

Fedezze fel on is a Szeretem Gyort pavilont!

SZERzO: Z. A.
FOTO:SZ. T.

A belvarosi karacsonyi forgatagban
Szeretem Gyért! pavilon is varja a
nézelédéket, ahol a varoshoz kot-
het6 ajandéktargyak, djdonsagként
pedig Gydrt népszerisité termékek
szinesitik a kindlatot. Az | love Gyér
feliratos bogrék, kulcstarték, eser-
nydk, tollak és egyéb emlékként
magunkkal viheté kis szuvenirek
azonban nem csak a turistdk, de a
gydriek korében is népszeriek, sét,
orommel viszik a gyéri adventi fesz-
tivalra kilatogaték a fahdzban szin-
tén megtaldlhaté pannonhalmi és
kékfestotermékeket, de az ETO-me-
zeket is.

- A pavilon feléllitédsa folytatdsa annak a lo-
kélpatriotizmust erdsité kampéanynak,
melynek keretében a buszmegalldkba is
Szeretem Gydrt! feliratd plakéatok keriltek
ki, az ajandéktargyakra pedig mind a turis-
ték, mind a gy6riek részérél igény volt mér

- mondta el Domanyik Eszter, a gySri 6n-
kormanyzat marketing, turizmus és kom-
munikécids osztalyvezetdje. A kedves kis
targyak emlékként, de apré ajandékként is
népszerlek, és szerencsére elGszeretettel
vasaroljak ket a vérosba érkezs turistak
mellett a gydriek is, igy egyre tobb ember
kulcstartéjan bukkan fel az | love Gydr fel-
irat. A fahdzban megtalélhaté ajandéktar-
gyakat a hamarosan megnyilé Latogaté-
kdzpont shopjaban lehet majd a jovében
megvésarolni.

Ahogy a fahdz, ugy a Latogatékdzpont
sem csak a turistéknak épul, hiszen a he-
lyieknek ugyancsak informéciés pontként
szolgélhat, itt lehet majd jegyeket vésa-
rolni a rendezvényekre, érdeklédni a varos-
ban zajl6 programok irant, illetve egy inter-
aktiv kiéllitasi tér is vérja majd a latogatd-
kat, amely a varos és a régié latnivaldit mu-
tatja be.

A belvéros szivében kialakitott Latoga-
tékdzpont nem titkolt célja, hogy a térség
turisztikai vonzerejét tovabb emelje és be-
mutatkozasi lehet&séget nydjtson a kistér-
ségi telepliléseknek is.
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KEPRIPORT BETLEHEM

Betlehemesekkel népesiilt be a varos a mult
hétvégén. A népi hagyoményt felelevenité tizen- ¢*,
kilenc csapat kozil egy a felvidéki Ghymesbdl, ‘
kett6 Karpataljardl érkezett, a mezShati gyere-

kek és az eszenyi felnbttek babtancoltatd betle- f'{'ﬁ‘
hemezést mutattak be. A hatéron inneni vendé-

gek kozott egy derecskei nyugdijas tarsasagot is
ldvozolhettlink, a hazigazda gydrieket diakok képvi-
selték. Jézus szlletésének eseményeit tobb helyszi-
nen is bemutatték, a betlehemes felvonulas pedig a
Petdfi Ifjusagi Haztdl egészen a Széchenyi térig ve-
zetett, kozbeiktatva a Baross utat is. A magyar kara-
csony kedves szokasat a 19 szézad 6ta két formaban
gyakoroljak, babokkal és él6 szerepl&kkel jelenitik
meg a karacsonyi eseményeket. A babok a Dunantu-
lon és a Fels6-Tisza vidékén divatosak, Erdélyben a
maskaras szinjaték hodit.

KEPRIPORT: MARCALI GABOR

16/ + /2011. december 16.



BETLEHEM KEPRIPORT
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KULTURA PROGRAMKINALAT

A COLOMBRE BAND de-
cember 23-an 21 6rétdl a
Fecske Klubban ad karacsonyi
koncertet. A szeptemberben
gtalakitott csapatidei koncert-
korutjan nagy sikerrel 1épett fel
tobbek kozott Szlovakiaban,
Franciaorszdgban, Németor-
szagban és a MUivészetek Vol-
gyében.

I(LLTURALIS kinalo

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

UNNEPI BEJGLI készlil szombaton délel6tt
a Czuczor Gergely utcéban. A varoslakdk az o
igazi makos és dids sliteményt kdstolhatjak O - ADVENTI GYERTYAGYUJTAS helyszine
meg, receptjét ismerhetik meg. A kdstolassal _ lesz a Széchenyi tér vasarnap 17 drakor. Ko-
jotékonykodhatunk is. ; LAMPAST VI- szontét mond Pergel !Elzg, a_KDNP va,r03|“el—
) noke, a gyertyat dr. Pépai Lajos megyés pus-
SZEK cimmel tar- . e . PR :

- s pok gydjtia meg. Kézrem(ikodik a Cant’Art

: ! | tanak Unnepi ké- . . & Ao ot (B
) L. | o s7iilédést a Ger Enekegylttes, a Gy6ri Nemzeti Szinhéz studid-

A HARMONIA MUVESZETI ISKOLA ka- AL ek Ha g sai, Szabd Andris és KGszegi Németh Jézsef.

racsonyi koncertje hétfén 17 drakor kezdddik A ??’te h ,aza, ar;.

a Petdfi mivel8dési hazban. A hagyomanyo- Ja,,.slz,o az reizt‘
san minden évben megrendezett kardcsonyi vevol lampasoxkar,

koncerten fellépnek az iskola tanarai és no- dlszeketl aljande—
o kokat készitenek.
vendékei.

Télkoszontd, kara-
csonyigéz6 mu-
sort ad a Tarisz-
nyasok zenekar, a
rogramot séta koveti a védrosban. A rendez-

kor kezdddik és 19 6raig tart.

HOBO ma, pénteken este hét oratdl ad kon-
certet a Pet6fi mivelddési hazban. A Hobo
Blues Band 1978-ban rajtolt, s révid id6 alatt
bombaként robbant be a hazai rockéletbe.

KARACSONYVARO koncert lesz kedden
17 drétdl a ménféesanaki Bezerédj-kastély-
ban. Fellépnek a Ménfécsanaki Petdfi Sdndor
Altaléanos Iskola didkjai, a Ménf6csanaki Dal-
kor, a csanaki Szent Kereszt Férfikorus, a Mar-

cal Néptdncegyuttes, a Liszt Ferenc Zeneis- A GYOB' ,‘,’ARO_S’l MUVESZE":‘ M_U'
kola Fuvészenekara. ZEUM kidllitéhelyei december 22-t6l 26-ig,

valamint december 31-t4l janudr 2-ig zarva
lesznek. December 27. és 30. kozbtt csak az
Esterhdzy-palota és a Vaczy Péter Gydijte-

AZ EV UTOLSO régiségvasarat tartjak vasar- mény latogathato. A volt zsinagoga januar 4-
nap reggel hét rétdl az Arkad bevésarls- t6l var vendégeket.

kdzpont melletti piacon a hatso részen.
Karacsonyra itt még beszerezhetd

egy étkészlet hidnyzé darabja, eset- ' DEMJEN FERENC ad karacsonyi koncertet
leg egy szép régi emléktargy ajandék- : szombaton 19 6ratdl a szentivani Molnar Vid
nak. Januarban és februarban a régi- b, Bertalan K6zosségi Hazban. Vendég: Presser
ségpiac szlinetel, marcius 18-tdl varjak il Gabor.

ismét az érdekléddket.

A SZECHENYI TEREN holnap, szomba-
ton 15 drakor a Barangold egylttes Iép fel,
16 6ratol Betlehemi kép cimmel a Gabalyda
Babszinhaz el6adésa kezdddik, 17 oratdl az
Oscar Theater koncertjét hallgathatjak meg
az érdekl6d6k. Vasarnap 11 ératdl Ajandék
cimmel a Holld Egytttes karacsonyi koncert-
jét, 15 oratdl a Zabszalma zenekar adventi
mUsorat nézhetik meg a gyerekek. Balédssy
Betti és Varga Feri kardcsonyi koncertje 16
6rakor kezdddik.

18/ + /2011. december 16.



AJANLO

Duna Televizi6, december 17.,

szombat, 8:25

Viasat3, december 17., szombat, 21:50
A taxisofor amerikai filmdrdma

Kanyadombi indianok

Magyar jatékfilm

Kis Dénes ir6 gyermekkori emlékei ele-
venednek meg a filmben, mely egy kis
faluban jatszodik. A f6szerepld gyerekek
baratsaga, a kozos élmények,a kozosség
szokasainak megtartasa abban a kor-
ban, amikor még nem csak a tévé és az

A Vietnamot megjart veteran, Travis nem
taldlja a helyét New Yorkban. Hidba probal kozel keriilni egy szép,
politikai aktivista lanyhoz, hidba gy6zkodi a vidékrél felkeriilt, kis-
koru prostitudltat,hogy térjen j6 ttra... Ezért leborotvaltatja a hajat,
fegyvert vasarol és nekivag, hogy rendet tegyen.

internet el6tt tiltek a gyerekek.A kanya-

dombi indidnok 6sszetart6 csapat. Ami-
kor azonban betorik egy ablak a faluban,
és minden gyanu az Indian Grsre terel-
dik, becstiletiik védelmében azonnal

nyomozni kezdenek...

DECEMBER 16., PENTEK

Dr. Levering (Michael Ironside) kisérletei katasztro-
faval fenyegetik New Yorkot. Matt MacLachlan (Cos-
tas Mandylor) és csapata felfedezik, hogy a varos viz- |
vezeték-halézataba lava szivarog, majd hamarosan
foldrengések razzak meg New Yorkot.

/i

RTL Klub, december 16., péntek, 22:10
Tozhanyo New Yorkban amerikai akcisfilm

\ Duna Televizid, december 16., péntek, 21:30

Sirhely kilatassal

Angol-amerikai-német romantikus vigjaték

Boris (Alfred Molina), a temetkezési vallalkoz, mind-
Ossze két dologrdl almodott fiatalkordban: a tancrol és
Bettyr6l (Brenda Blethyn). Betty ti-
tokban viszonozta a szerelmet,azon-
ban apja dhajara egy aranyasdhoz
ment férjhez. Boris is bucstt mon-
dott almainak és atvette a csaladi val-
lalkozast. Boris és Betty mar nem épp
fiatalon, Gijra talalkoznak. Betty anyo-
sanak temetését készitik el6, s a régi
szikra Gjra langra lobban. Boris rajon, hogy a kozottitk
1év6 kolcsonds szerelem el6tt egyetlen akadaly all:
Betty hazassaga. Elhatarozzak, hogy megrendezik Betty
latszoélagos halalat és egytitt megszoknek.

——
M1 RTLKLUB LT TV2 P, DUNATV uNaA  VIASAT3 (3]
05:25 Hajnali gondolatok 05:45 Top Shop 05:25 Teleshop 06:00 Kozbeszéd 05:20 Vészhelyzet
05:28 Karpat Expressz 06:10 Havazin 06:00 Alexandra Pédium 06:30 Hiradé - 6:30 06:05 Joey
05:55 Ma Regge 06:45 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 06:45 Kisvaros 06:30 Joey
09:00 Afrika gyongyszeme 07:35 Reflektor Reggel 07:00 Mokka 07:30 Hiradé - 7:30 06:55 Veszhelyzet
09:55 Magyarorszag, szeretlek! 07:45 Reggeli - Csak csajok 09:40 Stahl konyhéja 07:40 MacGyver 07:50 Monk - Fligos nyomozd
11:10 Utravald 08:25 A szerelem rabjai 09:50 Babapercek 08:30 Hirado - 8:30 08:45 Nyomtalanul
11:30 Atjaro 09:20 Mésodik esély 10:00 Teleshop 08:35 Térkép 09:40 Rejtélyes alkony
12:00 Deéli harangszé 10:20 Top Shop 11:35 Winnetou és a félvér 09:05 Angyalbérben 11:30 Segitség, szll6 vagyok!
12:01 Hiradd délben 12:15 Asztro Show Apanatschi 10:00 Csalédd-barét 12:30 Lehetetlen kiildetés
12:25 Karpat Expressz 13:15 A sziv Gtjai 13:15 Evaluna 11:00 Rondd 13:30 Monk - Fligos nyomozd
12:55 P'amende 14:25 Rejtélyek asszonya - 14:15 EZOTV 11:30 Kvartett 14:30 CSI: Miami helyszinel6k
13:25 Esély Latomas egy gyilkosséagrol 15:20 Rex feltigyel6 12:00 Déli harangszé 15:30 Nyomtalanul
13:55 K&, papir, olld 16:15 Az éden titkai 16:25 LaPola 12:02 Hiradd - Déli 16:25 Miami Vice
14:25 Natlra 17:20 Sarokba szoritva 17:20 Update Konyha 12:10 Vers 17:25 Miami Vice
14:55 Angyali érintés 18:30 RTL Klub Hiradd 17:25 Evaluna 12:20 Kivansagkosar 18:25 CSI: Miami helyszinelSk
15:45 Kiilonleges ment6alakulat 19:15 Fokusz 18:30 Tények 14:15 Torvény altal védve 19:20 Két pasi - meg egy kicsi
16:35 MM 20:05 Castle 19:20 OsszeEskivék 14:45 Pannonia 3 keréken 19:50 \érmes négyes
17:40 Csalédd csak egy van 20:20 Jdban Rosszban 15:10 Nyelv6rzd 20:15 Mike és Molly
18:30 Maradj talpon! 21:00 Cool tura 2.: A sérpingpong 15:40 Arcélek 20:45 Két pasi - meg egy kicsi
19:30 Hirado este 23:00 OsszeEskivék 16:15 (z6rz6k: Geresdlak 21:15 Sleepers - Pokoli lecke
20:00 Sporthirek 00:30 Igy késziilt: S.O.S. Love - 16:45 Virdgz6é Magyarorszag 23:55 Végsé allomas 3.
20:05 |ddjaras-jelentés Az egymillié dollaros 17:15 Kisvaros 01:45 Rejtélyes alkony
20:15 Poén Péntek megbizas ciml magyar 18:00 Hiradd - 18:00 2
21:10 Mindenbdl egy van vigjaték 18:30 Kozbeszéd
22:10 AzEste 01:00 ALL IN - kezd8k és 19:00 Térkép
22:45 Csalddom és egyéb nagymendk 19:30 MacGyver
emberfajtak 01:30 Tények Este 20:30 Végjatek
23:10 Ahivatal 02:05 EZOTV 21:15 Hirek
23:40 Arthur's Day 2011 21:00 ValdVilag 03:05 Alexandra Pédium 21:30 Sirhely kilatassal
00:30 Sporthirek 22:10 Tizhanyo New Yorkban 03:30 Animacios filmek 23:05 Dunasport
00:40 Csalad csak egy van 00:15 Reflektor 23:10 Valogatés a X. Filmtett
01:30 MM 00:30 Torzsutas alkotétabor filmjeibdl
01:00 Réma 23:11 Majmok )
02:05 Autémania 23:15 Alepke 03:15 Segitség, szll6 vagyok!
DECEMBER 17.,SZOMBAT
——
M1 [l RrrLkLuB CET™ v . obunatv 5ONa  VIASATS (3)
05:30 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 06:00 Létlelet a Foldrél 06:10 Télapd pirossapkas koboldjai 06:00 Egy korhdz magénélete
05:34 Magyar gazda 07:00 Kolyckklub 06:25 Tv2 matiné 06:40 Kolumbusz Kristéf 06:55 A szépség és a szorny
06:00 Anno 10:05 Winx Klub 10:00 Egyik kutya, masik nem! 07:05 A mesemondd 07:50 Por-irtdk
06:25 Angijelenti 10:30 Asztro Show 10:30 Avilag legerésebb emberei 07:35 Daktari 08:25 Zsirégetdk
06:55 Opera Café 11:25 Hazon kivil 11:00 Babavildag 08:25 Kanyadombi indidnok 09:25 Trendkdzelben
09:00 Delta 12:00 Autéménia 11:30 Tlsarok 09:25 Szerelmes foldrajz 09:55 Halottnak a csdk
09:30 Mozdulj! 12:30 Jéglovagok 12:00 9 hdnap 10:00 Egészség + 10:50 Alomgyari feleség
10:00 Aranymetszés 13:30 Robin Hood 12:35 Gyilkos szamok 10:30 Heurékal Megtaléltam! 11:45 Az djonc
10:55 Csalddom és egyéb 14:25 Sue Thomas - FBI 13:35 Autéguru 11:00 Munka-Tars 13:40 Szivek szdllodaja
emberfajtdk 15:25 DOglott aktak 14:05 Xena 11:30 Hatértalanul magyar
11:15 Gyerekjsték a szamitdgép 16:25 Rabld-pandur 15:00 Blibajos boszorkak 12:00 Deéli harangszé
11:30 Most a Buday! 18:30 RTL Klub Hiradd 16:00 Igy kesziilt: S.0.S. Love - Az 12:02 Hirado - Déli
12:00 Déli harangszé 19:00 Fokusz Plusz egymillié dollédros megbizas 12:10 Vers
12:01 Hirek 19:30 X-Faktor cim( magyar vigjaték 12:15 Lyukasodra
12:05 Mdlt-kor 22:20 ValdVilag 16:30 S.O.S. szerelem! 12:45 Vannak vidékek
12:35 Z6ld Tea 23:30 Gyilkos feladat 13:15 Felfedezd dton a Robinson
13:05 HungarlQ csalad
13:45 Natlra 13:45 Felfedezd (ton a Robinson
14:15 Erdéjarok & csalad
14:45 Valaki B T q 14:15 Hogy volt!?
15:15 A fagy birodalma A 15:10 Lélek Boulevard
16:05 A legendés muszténg \l _ y 15:40 Veszélyben 14:35 Szivek széllodéja
17:35 Gasztroangyal i NY 16:15 Kezdjétek a forradalmat, 15:30 Vérmes négyes
18:30 SzerencseSzombat | { de nélkilem! 15:55 Mike és Molly
19:30 Hirado este e \ 18:00 Hirado - 18:00 16:25 Két pasi - meg egy kicsi
20:00 Sporthirek 18:30 Tények 18:30 Pannonia 3 keréken 16:50 Angyalok vérosa
20:05 |dgjaras-jelentés 19:00 Magellan 19:00 William Shakespeare: 19:00 Columbo: Columbo a
20:15 Meglesni és megszeretni 19:35 Foldre szallt boszorkény Makrancos hdlgy rendSrakadémian
21:55 Molnar Ferenc: Jaték a 21:35 A kéd neve: Merkdr 21:20 Sweet Sixteen, a hazudds 20:55 Monk - Fligos nyomozd
kastélyban 23:45 Menekilés Absolombdl 22:45 Dunasport 21:50 A taxisofér
01:05 Sporthirek 01:50 TV 23:00 Alpha Dog 00:00 Harom nd - hdrom lehetoség
01:15 Koncertek az A38 hajon 02:50 Kalandjarat 00:55 Saint-Tropez A-tdl Z-ig 01:45 Trendkozelben
02:10 Koncertek az A38 hajon 01:20 Réma 03:15 Teleshop 01:50 \ers 02:10 Az Ujonc
02:30 Fokusz Plusz 03:45 Animécids filmek 01:55 Himnusz 03:55 Monk - Flugos nyomozd
AKKR. LAJSTROMSZ.:(0384) "
FMM LAISTROMSZ.: (060075 04 » OSD, ECL-tréningek a januari nyelvvizsgakra
WWW.HATOS.HU

NEMET: 3630/9862800 ANGOL: 36-30/2548521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: 36-30/5201895
FORDITAS: 06-202539190

« Idegenforgalmi szaknyelvi tréningek

* Angol, német nyelvii felkészités allasinterjura

* Nyelvtanfolyamat tidiilési csekkel is fizetheti!

* Munkavallalast segité nyelvi felkészit6k szakmunkasok

szamara is!

atos

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY

* A szakképzési alap terhére (decemberig) elszamolhatd
tanfolyamok.
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mozi tv szinhaz

RTL Klub, december 19., hétfd, 14:30

TV2,december 18.,vasarnap,16:30
Foldre szallt boszorka NY Amerikai romantikus vigjaték

M1, december 18.,vasarnap, 21:30

”

Viasat3, december 19., hétfg, 21:15

Philadelphia - Az érinthetetlen

Amerikai filmdrama

Isabel normalis, egyszerti és hétkoznapi életet szeretne élni, am Isabel boszorkany. A lany
hatat fordit a boszivilagnak és halanddk kozé koltozik. A valtas nem megy z6kkenGk nélkiil,
a varazslast nem lehet egyik naprdl a masikra elfelejteni. Az élet mas meglepetéseket is
tartogat szamara, igy az igaz szerelem mellett f6ként allasra és pénzre lesz sziiksége.

Andrew Beckett - egy jolmend nagyvallalat te-
hetséges tligyvédje - homoszexualis. Ezt sikertil
egészen addig titokban tartania,amig meg nem
tamadja a halalos kor, az AIDS. A lathat6 jelek
miatt a vallalat elbocsatja Beckettet, persze ko-

A iCIVUIéS ﬁfia Amerikai filmdrama

Az 6npusztit6 Dulcie a sziil6k rémalma, kezelhetetlen
tinédzser, aki minden emberi kapcsolatot lerombol.
Anyja,Angela nem birja tovabb és elviszi a nyari szii-
netre Stephenhez a farmra, abban a reményben, hogy
a lany apja talan magdhoz tériti. Dulcie érkezése per-
sze alaposan felbolygatja a vidéki életét.

2 nap Périzsban
Francia-német romantikus vigjaték

A New Yorkban é16 francia fotés, Marion
és amerikai baratja,Jack eurdpai vakacio-
jukrol hazafelé tartva megallnak Parizs-
ban a lany sziileinél, hogy felvegyék a macskajukat. Kidertil,
a kovetkezd két nap probara teszi-e a kapcsolatukat...

holt vadak alapjan. Andrew
nem nyugszik bele a doén-
tésbe, felkéri Joe Miller tigyvé-
det, vallalja el az tigyet. Joe
elGszor elutasitja a felkérést
eloitéletei miatt, de azutan
tigyvéd énje kerekedik feliil,s
elvéllalja az tiigyet.

DECEMBER 18., VASARNAP

=
M1 [l RrrLkLuB CEES  tv2 . obunatv OUNA VIASAT3 [3)
05:30 Hajnali gondolatok 06:30 Top Shop 05:45 Reggeli gondolatok 06:05 A nagy ho-ho-horgasz 05:50 Dinotdpia - Oslények szigete
05:34 Magyar gazda 07:00 Kolyokklub 06:15 Egzotikus Azsia 06:15 Télapo pirossapkas koboldjai 06:35 Egy kdrhaz magénélete
06:00 Esély Benne: 06:45 Tv2 matiné 06:45 Kolumbusz Kristéf 07:35 A szépség és a szorny
06:25 KorTars - Garfield €s bardtai 10:05 Nagy Vagy! 07:10 Szimba, az oroszlankiraly 08:35 Szex és New York light
06:55 Opera Café - Bjorn macké kalandjai 11:00 Abi?ity-aképességek probéja 07:35 A mesemondd 09:15 EgészségOr
09:00 Engedjétek hozzam - Yakari 11:10 Stahlkonyhaja 08:05 Daktari 09:45 Edes kisértések
09:05 Igy szdlaz Ur! - Hello, Kitty! 12:00 Kalandjarat 09:00 TERkép rdadas 10:15 MaxxMotion Autés Magazin
09:10 Katolikus krénika - Magilla gorilla 12:30 Borkultusz 09:30 EIS egyhaz 10:45 A nagy hézalakitas
09:35 Tanusagtevok - Hupikek torpikek 13:00 Talpig né . 10:00 [sten kezében 11:40 A nagy hézalakitas
10:05 Azén keresztem - Dini, a kis dinoszaurusz 13:30 Tobb mint TestOr 10:30 Ujnemzedék 12:40 Angyalok vérosa
10:15 A sokszin(ivallas - Garfield és baratai 14:00 Simlis Jack, a karibi 11:00 Vildg-nézet 14:50 Négy Eskivé 2.
10:30 Evangélikus magazin 10:00 Trendmania szuperkém 12:00 Déli harangszd 15:50 AlomEpitdk 2.
10:55 Reformétus ifjuségi misor 10:30 Teleshop 14:30 OsszeEskiivék 12:02 Hiradd - Déli 16:50 A cserecsapat
11:05 Csillagpont 2011 11:30 Torzsutas 15:30 Blibéjos boszorkak 12:10 \ers 19:05 Harmadik mUiszak
11:30 Mai hitvalldsok 11:55 Havazin 16:30 Foldre szallt boszorkany 12:15 EIS népzene 20:05 CSI: A helyszinel6k
12:00 Déli harangszo 12:25 Mig a haldl el nem vélaszt :30 Tények 12:45 Hazajaré 21:00 Nikita
12:01 Hirek _ " . Napld 13:15 Rosszcsont kalandjai 21:55 Dilis randi
12:05 Szellem a palackbdl... : ] . Kémkolykok 3-D - Game Over 13:45 Rosszcsont kalandjai
12:35 Anno L o1 N =y 5 14:15 Csellengdk
13:05 Leszegyszer egy Ifipark? ! 14:45 Torvény éltal védve
14:05 A szerelem bolondjai 15:15 Utdkor
15:20 Ut Londonba 15:45 MUltidéz6
15:50 Telesport 16:15 Pepita kabat
16:30 Csoda Manhattanben 17:25 \Volt egyszer egy regényhds,
18:05 Déltenger kincse — W akit P. Howardnak hivtak
18:55 A Lényeg 4 - a 18:00 Hiradd - 18:00
19:30 Hirado este — Sk 21:45 Frizbi Hajdu Péterrel 18:30 Heti Hirmondé
20:00 Sporthirek 12:55 X-FAKTOR NAP 22:45 TotalCar 19:00 Onok kérték!
20:05 |dGjaras-jelentés 18:30 RTL Klub Hiradd 23:15 Célkeresztben 20:00 Ofelsége kapitanya —
20:15 Magyarorszag, szeretlek! 19:00 X-Faktor 00:05 A véresen valddi valésag 21:55 Klubszoba Kviz Show,,
21:30 2 nap Périzsban 21:45 ValdVilag Adolf Hitlerré| 22:50 Dunasport EgészségOr
23:10 A fiatalkord 23:00 Vilagtorténelem - 1. kotet 01:40 EZOTV 23:05 Porra lesziink Edes kisértések
00:55 Sporthirek 00:45 Portré 02:15 Napld 00:00 Underground CSI: A helyszinel6k
01:05 Koncertek az A38 hajon 01:20 Réma 03:05 Animécids filmek 00:55 Saint-Tropez A-tdl Z-ig 03:50 Nikita
DECEMBER19., HETEO

_=
M1 ] RrrLkLuB IS vz . bunatv GONA  VIASAT3 (3)
05:25 Hajnali gondolatok 06:00 Top Shop 05:25 Teleshop 06:00 Kozbeszéd 05:20 Vészhelyzet
05:28 Karpat Expressz 06:20 Fokusz Plusz 06:00 Magellan 06:30 Hirado - 6:30 06:05 Joey
05:55 Ma Reggel 06:55 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 06:35 Kisvaros 06:30 Vészhelyzet
09:00 Afrika gyongyszeme 07:40 Reflektor Reggel 07:00 Mokka 07:15 Kisenciklopédia 07:25 Monk - Fligos nyomozd
09:55 Edes sosviz! 07:50 Reggeli - Csak csajok 09:35 Stahl konyhaja 07:30 Hiradd - 7:30 08:15 Nyomtalanul
10:05 Déltenger kincse 08:30 A szerelem rabjai 09:45 Babapercek 07:40 MacGyver 09:10 A cserecsapat
11:00 Agréarpercek 09:35 Masodik esély 09:55 Teleshop 08:30 Hiradd - 8:30 11:30 Segitség, szil6 vagyok!
11:30 Napirend el6tt 10:35 Top Shop Porontyjérat 08:35 Térkép 12:30 Lehetetlen kiildetés
12:00 Déli harangszd 12:25 Asztro Show [ 09:05 Végjaték 13:30 Monk - Fligos nyomozd
12:01 Hiradé délben 13:30 A sziv Utjai 10:00 Csaldd-barat 14:30 CSI: Miami helyszinel6k
12:25 Karpat Expressz 14:30 A javulas Utja 11:00 EIS egyhaz 15:30 Nyomtalanul
12:55 Roma Magazin 16:15 Az éden titkai 11:30 Hazajaré 16:25 Miami Vice
13:30 Domovina 17:20 Sarokba szoritva 12:00 Déli harangszo 17:25 Miami Vice
14:00 Tarsbérletben a targyakkal 18:30 RTL Klub Hiradé 12:02 Hirado - Déli 18:25 CSI: Miami helyszinel6k
14:30 Budapest természeti értékei 19:15 Fdkusz 12:10 Vers 19:20 Jdbaratok
15:00 Angyali érintés 20:05 Castle 12:20 Kivansagkosar 19:50 Jdbaratok
15:50 Kilonleges ment&alakulat 21:00 ValdVilag 14:15 Heti Hirmondd 20:15 Két pasi - meg egy kicsi
16:35 MM 23:15 Minden, amit mindig is tudni e 14:45 Csellengdk 20:45 Két pasi - meg egy kicsi
17:40 Csaléd csak egy van akartél a Pékerrdl... 13:15 Evaluna 15:15 Klubszoba 21:15 Philadelphia - Az érinthetetlen
18:30 Maradj talpon! 23:45 Reflektor 14:15 EZOTV 16:15 Hires zeneszerz6k nyoméban 23:40 Eskiidt ellenségek: Biinés
19:30 Hirado este 00:00 Odadt 15:20 Rex felligyel6 17:15 Kisvaros széandék
20:00 Sporthirek 00:50 LégimentdSk - Visszaszamlalas 16:25 LaPola 18:00 Hiradd - 18:00 00:40 Harom nd - harom lehetdség
20:05 |dGjaras-jelentés : 17:20 Update Konyha 18:30 Kozbeszéd y
20:15 Kékfény 17:25 Evaluna 19:00 Sportcsillagok Gélaestje 2011
21:10 Hacktion 18:30 Tények 20:55 Hirek
22:05 AzEste 19:20 Aktiv 21:00 Térkép
22:40 Atok 2. 20:15 Joban Rosszban 21:30 Gyokerek
23:10 Aranymetszés 21:00 NCIS 23:05 Dunasport
00:05 HungarlQ 22:00 NCIS: Los Angeles 23:15 Sportaréna
00:30 Sporthirek 23:00 Aktiv 00:10 Budapest ostroma
00:40 Csalad csak egy van 00:00 Tények Este 00:50 Vers
01:30 MM 00:35 EZOTV 01:00 Himnusz 02:15 Eskidt ellenségek: Blinds

01:10 Magelldn 01:05 Térkép széandék
01:35 Animdcids filmek 01:30 EIS egyhaz 03:00 Lehetetlen kiildetés

L]
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GOMBOS EVA +36 20 475 1314
CSALA ROBERT +36 70 518 0246
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mozi tv

szinhaz

RTL Klub, december 20.,kedd, 14:30

Ara para
Amerikai vigjaték

Sam Ugy érzi, almai végre valéra valnak,
amikor a baratja, Ben megkéri a kezét.

2

Am az eskiiv6 megszervezése sordan min-
den balul it ki. Mindenkivel gondja van:
a szallitokkal, a ruhatervezikkel, és per-

sze az egész csaladdal.
Helyzetét tovabb nehe-
ziti, hogy a munkahe-
lyén megbizzak egy uj
reklamkampany ira-
nyitasaval, és az ligyfél
nem m4ds, mint régi
nagy szerelme, Luke.

DECEMBER 20., KEDD

Viasat3, december 21.,szerda, 21:15

Barb Wire - A bosszuallé angya
Amerikai akciéfilm

A j6vGben, egy polgarhaborutdl feldult orszagban ta-
lalhat6 Steel Harbor, az utolsé szabad teriilet. Itt all
egy legendas csehd: a Ham-
merhead bar. Tulajdonosa
még hiresebb, 6 Barb Wire, a
kemény és radmends fejva-
dasz,akit nem birtokolhat és
nem verhet at senki.A vonzé : .
idomok igazi harcost rejtenek, aki j61 banik a fegyve-
rekkel és puszta kézzel is nagy veszélyt jelent az ellen-
feleinek. Barb Wire egy napon megbizast kap, hogy
egy fontos informacidkkal rendelkezé tudést atjuttas-
son a polgarhaboris 6vezetbdl a szabad zénaba.

M1, december 20.,kedd,10:45
Alvas és memoria rrancia dokumentumfilm

Hogyan viselkedik az agyunk, mik6zben alszunk? Ezt az érdekes kér-
dést vizsgalja a francia dokumentumfilm. Az alvas ugyanis t6bb
mint pihenés: az agy ekkor dolgozza fel a napkézben tanult dolgokat,
amegszerzett informdcidkat.A tudésok most azt vizsgaljak, haszno-
sithaté-e az alvas a kiilonbozg tanulasi és tanitasi médszerekben.

RTL Klub, december 21.,szerda, 14:30
Ifjabb John Kennedy torténete

Amerikai életrajzi drama

Ifjabb John F. Kennedy, a legendéds ameri-
kai eln6k egyetlen fidnak az élete irigylésre
méltd, sziiletésétol fogva luxus veszi koriil.
De vajon tényleg annyira gondtalan?

i

M1 RTL KLUB CREE  1v2 . ounatv 5o VIASATS
05:25 Hajnali gondolatok 06:00 Top Shop 05:25 Teleshop 06:00 Kozbeszéd 05:15 Vészhelyzet
05:28 Karpét Expressz 06:20 Trendmania 06:00 TotalCar 06:30 Hiradd - 6:30 06:00 Joey
05:55 Ma Reggel 06:55 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 06:35 Kisvaros 06:25 Joey
09:00 Afrika gyongyszeme 07:40 Reflektor Reggel 07:00 Mozka 07:15 Kisenciklopédia 06:50 Vészhelyzet
09:50 Mindenbdl egy van 07:50 Reggeli - Csak csajok 09:35 Stahl konyhéja 07:30 Hirado - 7:30 07:45 Monk - Fligos nyomozd
10:45 Alvas és memoria 08:30 A szerelem rabjai 09:45 Babapercek 07:35 A lovak festdje 08:40 Nyomtalanul
11:05 Kékfény 09:35 Masodik esély 09:55 Teleshop 08:30 Hirado - 8:30 09:40 Columbo: Columbo a
12:00 Déli harangszo 10:35 Top Shop 11:30 Kisvarosi szerelem 08:35 Térkép renddrakadémian
12:01 Hiradd délben 12:25 Asztro Show 09:05 Korea, Kina és Japan 11:30 Segitség, sziil6 vagyok!
12:25 Karpat Expressz 13:30 A sziv ltjai kulturéjanak torténete 12:30 Lehetetlen kiildetés
12:55 Srpski Ekran 14:30 Arapara 10:00 Csaldd-barét 13:30 Monk - Fligos nyomozd
13:30 Unser Bildschirm 16:15 Az éden titkai 11:00 Roma Magazin 14:30 CSI: Miami helyszinel6k
14:00 Almok mai almoddi - tudds 17:20 Sarokba szoritva 11:30 Domovina 15:30 Nyomtalanul

fiatalok 18:30 RTL Klub Hiradd 12:00 Déli harangszd 16:25 Miami Vice
14:30 Natdra 19:15 Fokusz 12:02 Hirado - Déli 17:25 Miami Vice
15:00 Angyali érintés 20:05 Castle 12:10 Vers 18:25 CSI: Miami helyszinel6k
15:50 Kiilonleges mentdalakulat 21:00 ValdVilag ! . 12:20 Kivansagkosar 19:20 Jdbaratok
16:35 MM 22:10 Hazon kivul 13:15 Evaluna 14:15 Napok, évek, szézadok 19:50 Jdbaratok
17:40 Csalad csak egy van 22:40 XXI.szazad - a legendak 14:15 EZOTV 14:45 Hatartalanul magyar 20:15 Két pasi - meg egy kicsi
18:30 Maradj talpon! veltink élnek 15:20 Rex felligyeld 15:15 Sportaréna 20:45 Két pasi - meg egy kicsi
19:30 Hirado este 23:15 Reflektor 16:25 La Pola 16:15 Taldlkozésok a Taizéi Roger 21:15 Doktor House
20:00 Sporthirek 23:30 Rendezd meg a haldlod! 17:20 Update Konyha testvérrel 22:10 Négy Eskivé 2.
20:05 |d6jaras-jelentés 17:25 Evaluna 17:15 Kisvaros 23:15 Eskidt ellenségek: Blinds
20:15 Elcserélt lanyok 18:30 Tények 18:00 Hiradé - 18:00 szandék
21:00 DTK 19:20 Aktiv 18:30 Kozbeszéd 00:10 Doktor House
22:00 AzEste 20:15 Jdban Rosszban 19:00 Térkép 01:05 Eskidt ellenségek: Blinds
22:35 Tudorok 21:00 Mission: Impossible 2. 19:30 MacGyver szandék
23:35 Barangoldsok 6t kontinensen 23:30 Propaganda 20:30 Mad Men - Rekldmdriiltek 02:00 Lehetetlen kildetés
00:05 Esély 00:00 Aktiv 21:15 Hirek 02:45 Segitség, szlil§ vagyok!
00:30 Sporthirek 01:00 Tények Este 21:30 Cartouche, a jolelki dtonalld 03:30 Joey
00:40 Csalad csak egy van 01:35 EZOTV 23:15 Dunasport
01:30 MM 02:10 Mivolt ez az egész? 23:20 Azidé és avaros

03:30 TotalCar 00:35 Vers
01:10 Légimentdk - Visszaszamlélas 03:55 Animacids filmek 00:40 Himnusz
DECEMBER 21.,SZERDA
i

M1 ] RrrLkLus CEES vz . punatv GoNA  VIASAT3
05:25 Hajnali gondolatok 06:00 Top Shop 05:25 Teleshop 06:30 Hiradd - 6:30 05:20 Vészhelyzet
05:28 Karpat Expressz 120 Autémania 06:00 Babavilag 06:35 Kisvaros 06:05 Joey
05:55 Ma Reggel Fékusz Reggel 06:25 Ténzek Reggel 07:15 Kisenciklopédia 06:30 Joey
09:00 Afrika gyongyszeme Reflektor Reggel 07:00 Mokka 07:30 Hiradd - 7:30 07:00 Vészhelyzet
09:55 Egy éjszaka a varietében Reggeli - Csak csajok 09:35 Stahl konyhéja 07:40 MacGyver 07:55 Monk - Fligos nyomozd
10:15 DTK A szerelem rabjai 09:45 Babapercek 08:30 Hirado - 8:30 08:50 Nyomtalanul
11:10 Elcserélt lanyok Masodik esély 09:55 Teleshop 08:35 Térkép 09:45 Gyerekkereskeddk
12:00 Déli harangszé Top Shop 11:30 Winnetou 3. - Winnetou haléla 09:05 Mad Men - Reklamdriiltek 11:30 Segitség, szUl6 vagyok!
12:01 Hiradd6 délben Asztro Show 13:15 Evaluna 10:00 Csalad-barat 12:30 Lehetetlen kildetés
12:25 Karpéat Expressz A sziv Utjai 14:15 EZOTV 11:00 Unser Bildschirm 13:30 Monk - Fligos nyomozd
12:55 Hrvatska kronika Ifiabb John Kennedy térténete 15:20 Rex felugyel6 11:30 Srpski Ekran 14:30 CSI: Miami helyszinel6k
13:30 Ecranul nostru Az éden titkai 16:25 LaPola 12:00 Déli harangszo 15:30 Nyomtalanul
14:00 Tudastar 2011 Sarokba szorftva 17:20 Update Konyha 12:02 Hiradd - Déli 16:25 Miami Vice
14:30 Valogatés a Pusztaszeri RTL Klub Hiradd 17:25 Evaluna 12:10 Vers 17:25 Miami Vice

Orszagos természetfilm- Fékusz 18:30 Tények 12:15 Kivansagkosar 18:25 CSI: Miami helyszinel6k

fesztival filmjeibd| Castle 19:20 Aktiv 14:10 UtSkor 19:20 Jdbaratok
15:00 Angyali érintés ValdVildg 20:15 Joban Rosszban 14:40 Heuréka! Megtaléltam! 19:50 Jobaratok
15:50 Kilonleges ment&alakulat Gyilkos elmék 21:00 Doktor House 15:15 Onok kérték! 20:15 Két pasi - meg egy kicsi
16:35 MM Reflektor 22:00 Szellemekkel suttogd 16:10 Floyd Spanyolorszagban 20:45 Két pasi - meg egy kicsi
17:40 Csaléd csak egy van Es elj6 a rettegés 16:40 Egy kis mUvészet 21:15 Barb Wire - A bosszuéllé
18:30 Maradjtalpon! 16:45 Viragzé Magyarorszag angyal
19:30 Hiradd este 17:15 Kisvaros 23:10 Eskudt ellenségek:
20:00 Sporthirek 18:00 Hiradd - 18:00 Blin6s szandék
20:05 |dGjaras-jelentés 18:30 Kozbeszéd 00:10 Barb Wire - A bosszuallé
20:15 Parizsi helyszinel6k 19:00 Térkép angyal
21:05 On the Spot - A helyszin: 19:30 MacGyver 02:05 Eskudt ellenségek: Bilinds

Mauritania 20:30 Arisztokratak szandék
21:55 AzEste 21:20 Hirek 02:55 Lehetetlen kiildetés
22:30 KorTérs 21:30 Cartouche, a j6lelki dtonéallé 03:40 Segitség, sziil6 vagyok!
23:00 Viszlat, elvtarsak! 23:00 Aktiv 23:10 Dunasport
00:00 Szellem a palackbdl... 00:00 Tények Este 23:15 Levél Annédnak - Anna Polit-
00:25 Sporthirek 00:35 EZOTV kovszkaja Ujsagironé halala
00:35 Csalad csak egy van 01:10 Babavildg 00:35 Chaplin szereti a zenét
01:20 MM 01:35 Animécids filmek 01:15 Vers

2011. december16./ + /21
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RTL Klub, december 22., cstitortok, 14:30 TV2,december 22., csiitortok, 21:00 Duna Televizid, december 22., csiitortok, 21:30
Eletre kelt naplé Made in Hungaria Ludas Matyi
Amerikai csaladi vigjaték Magyar zenés vigjaték Fekete-fehér, magyar jatékfilm

Jamie szeretne a kozépiskola A hatvanas évek elején a magyar fiata- | ! A klasszikus mese hése, Ludas Matyi itt is harom-
mendi kozé tartozni. Ideje lokat elbiivolte Amerika: a ragégumi,a ¥, : W szor veri vissza Dobrogin a rajta esett sérelmet.
nagy részét almodozassal és  kéla és a rock and roll. Mindenki arrél [ Ebben a valtozatban mEgg -
napldirassal tolti. Képzeletbeli  dlmodozott, hogy disszidalni fog. Miki azonban Matyinak segi-
alteregdja, Gwen a napléban viszont visszatér Budapestre, hogy B¢ tétarsai is akadnak egy
mindent elér: népszertiséget é&s  megvalositsa almat és 6 legyen az 1ij Jerry Lee Lewis.Arégiba- Piros nevii leany, Ger-
sikert. Amikor egy palyazatra ratai azonban elfordulnak téle, az 1ij vezért, Ronét, a csokki- gely hajda és a debre-
Jamie véletleniil a napléjat ralyt kovetik. A szerelme, Vera is 1j fitval jar. Miki benevez a  ceni tudds professzor

adjabe,szamaraiseljonasiker. tehetségkutatd versenyre,a Ki-Mit-Tudra. személyében.
DECEMBER 22., CSUTORTO!
o

M1 [l rTLkLUB CEES®  1v2 . ounatv 555, VIASAT3 (3)
05:25 Hajnali gondolatok 06:00 Top Shop 05:25 Teleshop 06:00 Kozbeszéd 05:20 Vészhelyzet
05:28 Karpat Expressz 06:20 Torzsutas 06:00 Segits magadon! 06:30 Hiradd - 6:30 06:05 Joey
05:55 Ma Reggel 06:55 Fokusz Reggel 06:25 Tények Reggel 06:35 Kisvaros 06:30 Joey
09:00 Afrika gyongyszeme 07:40 Reflektor Reggel 07:00 Mokka 07:15 Kisenciklopédia 06:55 \/észhelyzet
09:55 Jelfak 07:50 Reggeli - Csak csajok 09:35 Stahl konyhdja 07:30 Hiradé - Reggel 07:50 Monk - Fligos nyomozd
10:10 Szalka, avagy Bagi és Nacsa 08:30 A szerelem rabjai 09:45 Babapercek 07:40 MacGyver 08:45 Nyomtalanul

megakad a torkan! 09:35 Masodik esély 09:55 Teleshop 08:30 Hirado - 8:30 09:40 A romantika hulldmhosszan -
11:05 Hacktion 10:35 Top Shop 11:30 Belevalo papapétld 08:35 Térkép Szerelem a horizonton
12:00 Déli harangszd 12:25 Asztro Show 3 09:05 Arisztokratdk 11:35 Segitség, sziil6 vagyok!
12:01 Hiradd délben 13:30 A sziv Utjai 10:00 Csalad-barat 12:30 Lehetetlen kildetés
12:25 Karpat Expressz 14:30 Eletre kelt napld 11:00 Horvat kronika 13:30 Monk - Fligos nyomozd
12:55 Slovenski Utrinki 16:15 Az éden titkai 11:30 Ecranul Norstru 14:30 CSI: Miami helyszinel6k
13:25 AIpok—Duna—Adria 17:20 Sarokba szoritva 12:00 Déli harangszé 15:30 Nyomtalanul
14:00 TE 18:30 RTL Klub Hiradd 12:02 Hirado - Déli 16:25 Miami Vice
14:30 Termeszetfllmesekesegyeb 19:15 Fdkusz 12:10 Vers 17:25 Miami Vice

éllatfajtak 20:05 Castle 12:20 Kivansagkosar 18:25 CSI: Miami helyszinel6k
15:00 Angyali érintés 21:00 ValoVilag 14:20 Egészség + 19:20 Jobaratok
15:50 Kiilonleges ment&alakulat 22:10 Dr. Csont 14:45 Veszélyben 19:50 Jobaratok
16:35 MM ot C o 4 : 15:10 Munka-Tars 20:15 Két pasi - meg egy kicsi
17:40 Csalad csak egy van 13:15 Evaluna 15:40 Lélek Boulevard 20:45 Két pasi - meg egy kicsi
18:30 Maradj talpon! 14:15 EZOTV 16:15 Taldlkozésok a Taizéi Roger 21:15 CSI: New York-i helyszinel6k
19:30 Hirado este 15:20 Rex felligyel6 testvérrel 22:10 AlomEpiték 2.
20:00 Sporthirek 16:25 LaPola 17:15 Kisvéros 23:15 Eskudt ellenségek: Biinés
20:05 |d6jaras-jelentés 17:20 Update Konyha 18:00 Hirado - 18:00 szandék
20:15 Szeretettel: Jeremy Irons 17:25 Evaluna 18:30 Kozbeszéd 00:10 CSI: New York-i helyszinel6k
21:00 Appaloosa - A térvényen 18:30 Tények 19:00 Térkép 01:05 Eskidt ellenségek: Biinds

kivili varos 19:20 Aktiv 19:30 MacGyver szandék
22:55 AzEste 20:20 Jbban Rosszban 20:30 Angyalb6rben 02:00 Lehetetlen kiildetés
23:30 Valaki 21:00 Made in Hungaria 21:25 Hirek 02:45 Segitség, sziil§ vagyok!
00:00 Muilt-kor = 2 23:25 Aktiv 21:30 Ludas Matyi 03:30 Jdbaratok
00:30 Angijelenti 23:15 Kemény zsaruk 00:25 Tények Este 23:20 Dunasport
01:00 Zold Tea 00:10 Reflektor 01:00 EZOTV 23:25 SnowboarddaIAIaszkaban
01:30 Sporthirek 00:25 Infomania 02:00 Segits magadon! 01:15 Vers
01:40 Csalad csak egy van 00:55 L égimentdk - Visszaszamlélds 02:25 Animécids filmek 01:20 Himnusz

Rendkiviili ingyenes computeres szemvizsgalat dec. 19. (hétfd)!
B

T variLux(® i

JAN szemuveg is lehet ajandék!

Lepje meg magat, vagy szeretteit egy uj szemuveggel!

— Progressziv szemiiveglencse, divatos szemiivegkerettel,
mar -tol!

— Egyfokuszu szemiiveglencse divatos szemiivegkerettel,
mar -tol!

Kellemes Kgrdcsonyi iifinepeKet és Z:
boldog tj esztenddt Kivdnunk!

@ Gold Optika

Az akcié december 1-31-ig, illetve a készlet erejéig érvényes. GVﬁl’, Arany J. U, 32'34., tel.: 96151 9-868

22/ + /2011. december 16.



FOKUSZBAN HIRDETES

Folyaats kelsre
van sziksége a kis
beteg Hannanak

sZERZ&: SZIGETHY TEODORA
FOTO: BURJAN CSALAD

Lathaté eredményeket értela
németorszdagi haromhetes te-
rapia a stlyos taplalasi nehéz-
ségekkel kiizd6, gyér-ménfo-
csanaki Burjan Hannanal. A
kétéves kislanynak azonban a
tovabbi fejlodés érdekében fo-
lyamatos kezelésre lenne
sziksége.

A gydr-ménfécsanaki Burjdn Hanna
szlletése dta egy sulyos betegség-
gel, az ugynevezett Smith-Lemli-
Opitz-szindrémaval kiizd, vagyis a
rengeteg m(itét ellenére normal dton
taplalhatatlan, hasi szondan keresz-
tUljut élelemhez. A csaldd minden le-
hetéséget meg-

itthon is ismétlik, igy a kislany mar
lgyesen fuj sipokat, széjaba veszi a
ragokat. Ezek a gyakorlatok arra jok,
hogy az evési reflexek beinduljanak.

Az édesanya, Burjanné Farkas
Zsuzsanna buszke ra, hogy lanya
mar lenyeli a vizet, valamint egy-két
kanal pépes ételt is elfogad.

A kUlfoldi orvosok azt mondtak, a
hasonld betegségben szenvedd gye-
rekek kozul Hanna kiemelkedik, alla-
pota sulyos, de a szakemberek sze-
rint j6 esélye van arra, hogy normalis
élete lehessen. Ehhez azonban folya-
matos kezelésre van sziiksége, a to-
vébbi fejl6dés érdekében a terapiat
3-5 havonta meg kellene ismételni.

- Tavasszal Ujra mehetnénk Né-
metorszagba, aprilis 16-tdl fogadna
Hannat a kozpont - emliti az édes-

ragad, hogy a
kislany esélyt
kapjon a norma-
lis életre. igy ke-
riltek Németor-
szagba is, ahol
specialis kezelésen esett 4t Hanna.
- Naponta haromszor foglalkoz-
tak Hannaval a németorszagi koz-
pontban, kildnbozd jatékos felada-
tokon keresztll igyekeztek neki
megtanitani az evés, rdgas, nyelés
mozzanatait, hogy ezek régziljienek
az idegrendszerben - mondta az
édesapa, Burjan Zoltan a kezelésrdl.
A centrumban a terapeutéktdl és
a hasonld sorsu szlil6ktdl is sokat ta-
nult Hanna csaléddja. A feladatokat

Hannanak j6 esélye van
a normadalis életre

apa, am az utazas Utjdban anyagi
nehézségek allnak.

A szeptemberi kezelés koltségei
elérték az egymillio forintot, ezt csak
széles téarsadalmi 0Osszefogéssal
tudta el6teremteni a csalad. Ugyan
a terapia ara nem valtozott, az eurd
arfolyama nétt. A Hanna kezelésére
nyitott szdmla a németorszagi Ut
utén lenulldzédott, igy a szlil6k Ujra
azokhoz fordulnak, akiknek médja-
ban all tdmogatni 6ket.

A csalad szamlaszama: OTP Bank 11773377-00773878.

rrmy s

A Gy6r+ Média is gyujtest szervez Hannanak: aki pénzzel nem
tud, de massal szivesen segitene a beteg kislanynak, forduljon

hozzank! Ruhakat, jatékokat varunk az Orgona utca 10. alatt Iévé
szerkesztoségiinkbe, hogy ezzel is segitsiik Hanna gyégyulasat.

Elado a Schlichter-villa

A GYOR-SZOL Gy6ri Kdzszolgaltaté és
Vagyongazdalkodd Zrt. hirdetmény utjan
értékesiti a gyori vidéki buszpalyaudvarnal
talalhaté Schlichter-villa elnevezési
ingatlanat.

A teljes értékesitési hirdetmény a GYOR-SZOL Zrt.
honlapjardl letolthetd: http://gyorszol.hu/dok/Ingat-
lan/Schlichter-villa.pdf

0’ THM 6 HﬂNIIPBII!

Kodexénel i
Ervényes: 2011, 12. 1 2011. 12. 18-ig
A Sony Center Adventi, 10% kedvezmenyes termeékekre a hitel nem vehetd igénybe
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GASZTRONOMIA SZAKACSKLUB

December séfje: Racz-Székely Jozsef

L= o B

'ﬁn". ) il \i
Joci Fan Club

SsZERZO: GAAL JOZSEF
RECEPT: RACZ-SZEKELY |OZSEF
FOTO: 0. JAKOCS PETER, MARCALI GABOR

Alegtobb mesterembert becsben tartja a

familia, hiszen aranyat ér az olyan rokon,

aki els6 szora kicseréli a zarat, megszereli a
csopogo csapot, helyre teszi a falbdl kifordult vil-
lanykapcsolot. Szakacsklub rovatunk decemberi
séfjét, Racz-Székely Jozsefet a f6ztje miatt tiszte-
lik, a csaladi Joci Fan Klub elndke a ségor, Boros
Péter. Mikozben a f§szakacs f6zott, vendége la-
punknak nyilatkozott. Boros Péter gydri sziiletésti
kozgazdasz,a hazai COOP Hungary Zrt. kereske-
delmi igazgatdja, aki szerint Racz-Székely Jozsef
szenzacios szakember.Joci a csaladi 6sszejovete-
lek sztarja, de a fits bulikon is szivesen kot ko-
tényt, ha a tarsasag megérdemli. Er6ssége a hal-
étel, de négyéves angliai munkassaganak koszon-
hetden steakjei is legendasak a gurmandok koré-
ben.Séfiink ezen a héten olyan étkeket készitett
el a Széchenyi téri Ristorante Palla D'oro konyha-
jaban,amelyek a tervek szerint a csalad karacso-
nyi étlapjan is szerepelni fognak. A leves francia, a
marhasiilt és a t6le elvalaszthatatlan koret,a
Yorkshire-puding az angolok tradicionalis, tin-
nepi fogasa. Egyszerti, de konnyen elronthat6 éte-
lekrdl van sz6, ezért érdemes pontosan kovetni a
leirtakat. Boros Péter a hozzavalokkal kapcsolat-
ban elmondta, azok akar tizleteikben is beszerez-
het6ek.J6 hir,hogy a halézat haromezer hazai
boltjanak idei forgalma nem marad el a tavalyitol,
s a december is igéretesen alakul.

Karacsonyi
randevu

Séfink barsonyos fran-
cia levese kilonleges
szinekkel és izekkel gaz-
dagithatja az el6ttink
allé Onnepi étkezések
hosszu sorat. A velouté
ezuttal sdrgarépa és
brokkoli randevudjanak
eredménye.

Hozzavalék négy sze-
mélyre: 25 dkg sérgarépa,
25 dkg brokkoli, csipet sé,
késhegynyi &rolt bors, 10
dkg vaj, 2 dl tejszin, késhegy-
nyi szédabikarbdna, 1 dl tej.

A sérgarépa-velouté készi-
tésekor a sérgarépékat meg-
mossuk, meghamozzuk, ap-
ré darabokra végjuk, hideg
vizbe tesszik, séval, borssal
izesitjik és megfézzik. Ha
kész, a répét turmixoljuk és
hozzédadjuk a tejszint, a vajat,
hogy krémesebb legyen.
Sziikség szerint huslevessel
higitjuk. A brokkoli-velouté
készitésekor a brokkolit ro-
zsaira szedjik, megmossuk,
hideg vizben feltesszik féni,
s izesitjlik sdval, borssal. Csi-
pet szédabikarbdnat adunk
hozza, hogy a szinét meg-
Grizze. Ha megfétt, a brokko-
lit turmixoljuk, hozzdadjuk a
tejszint, vajat. Szlkség sze-
rint hislevessel higitjuk Tala-
laskor az elkészilt sdritett
zoldségleveseket, a velouté-
kat Uvegpohérba rétegezziik,
tetejét gézzel habositott tej-
habbal diszitjuk.

Angol hatszin Yorkshire-pudinggal

Hozzaval6k négy személyre: 80
dkg marhahétszin, 5 dkg tengeri sé,
slitéshez étolaj, 20 dkg sérgarépa,
20 dkg zeller, 20 dkg karalabé, 2 evé-
kanal akacméz, 4 ev6kanal bodzalek-
vér. A pudinghoz 160 gramm finom-
liszt, 4 tojas, 200 ml tej, csipet s6, su-
téshez étolaj.

A letisztitott, lehdrtyazott hatszint
megmossuk, leszaritjuk, kiolajozott
tepsibe helyezzik, tengeri séval ize-
sitjik. EI6melegitett sitSben médi-
umra sUtjik. Ekozben elkészitjik a
puding tésztdjét, a tojast liszttel és
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séval csomdémentesre keverjik, majd
tej adagolasaval fellazitjuk. (Tipp: fon-
tos a sorrend, hogy ne legyen cso-
mds a tészta.) Stit6ben el6melegitett,
kiolajozott muffinformaban 160
fokon 30-35 perc alatt kisutjuk. (Tipp:
az olaj és a forma legyen nagyon
forrd, stités kdzben ne nyissuk ki a sti-
t6ajtdt, mert a puding O0sszeesik.) A
gyokérzoldségeket kozben megpu-
coljuk, kevés zsiradékon serpenyd-
ben megpiritjuk, méz hozzdadasaval
készre piritjuk. Ha a hus és a York-
shire-puding elkésziilt, tanyérra télal-
juk, bodzabogydlekvarral diszitjik.




KERESZTREJTVENY SUDOKU

A jaték 6romén és a karikatura poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzéjuthat-
nak azok a kedves olvasdk, akik skandinav rejtvényiink helyes megfejtését jovs hét

szerdéjaig eljuttatjak szerkesztéséglinkbe. A sorsoldson legszerencsésebbnek bi- s U Do KU

zonyuld jatékos szelektiv hulladékgy!ijtd zsdkokat nyerhet. Cimiink: Gyér Plusz,

9002 Gydr, Pf. 78. Jelige: Keresztrejtvény. Mult heti keresztrejtvényiink megfej-

tése: Azt mondték, hdlanccal gyorsabb lesz. Nyerteslink Boros Janosné (Gydr). A sudoku japan eredet(i, napjainkban
Nyereményét a szerkesztéségben (Orgona u. 10., B éplilet, tet6tér) veheti at. egyre népszeriibb logikai jaték. Szabalya

egyszerii. A nagy négyzet tiresen hagyott
kis négyzeteibe szamokat kell elhelyezni
°® PY 1-t6] 9-ig. Egy sorban, egy oszlopban és egy
A n a Iv kl s m a I a c 3x3-as négyzetben mindegyik szam csak
egyszer fordulhat el6. Feladvanyaink ne-

hézségi fokat ,,+” jelzi.
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KOZSZOLGAK

GYOR-5Z0L, KOZERDEKU, PANNON-V{Z

Karacsonyi viz-kviz

Szdédagépet, vizforraldt és magyarorszagi viztornyokat bemutaté albumot
nyerhet, aki részt vesz a Pannon-Viz kardcsonyi viz-kviz jatékan. A tizennégy
kérdésre adott valaszsort a mellékelt nyereményszelvényen kell eljuttatni
avizmU gydri Ugyfélszolgalati irodainak egyikébe, a Bartok Béla Ut 10. szém
ald vagy a Jokai utcai parkoldhazba. A szelvények beérkezési hatarideje
december 21., szerda, déli 12 dra. Az értékes Sodastream késziiléket és a
tobbi nyereményt a legtobb taldlatot elérd jatékosok kozott sorsolja ki a
szolgéltatd. A megfejtéshez segitséget nyujt a www.pannon-viz.hu weblap.
A nyertesek névsorat a weblap és a Gydr+ kovetkez6 szama is kozzéteszi,
a nyerteseket telefonon értesitik.

1. Azels6 gydri vizmtelep kornyékén ,, megfelelé mennyiségben és mi-
néségben taldlhatd fenékviz, mely ott kutakban dsszegydijtve és gépi
erdvel a varosba vezetve rendelkezésre allhat”. Hol talaljuk az elsé gyori
vizm(telepet?

A. Likécson B. Révfaluban €. Kiskuton

2. 1884 juniusa 6ta miikodik az elsé gydri viztorony. A téglaszerkezetl
toronytest és a raultetett deszkaburkolatu viztartaly jelentds varosképi
értékké valt. Hol van az elsé gydri viztorony?

A. Hédervari it B.Budai Ut C. Erzsébet liget

3. Hogy hivjék azt az aranykoszorus vizvezeték-szerel§ mestert, akinek
falikut-gyUjteménye a Pannon-Viz Zrt. kdzpontjaban és nyilt napjain
lathaté?

A. Schima Bandi B. Harcséas Laszl6 €. Borsos Miklés

4. Hogyan jutnak vizhez a sz6gyei és a révfalui vizmUiben?
A. a folyébdl szivattyuzzak ki B. parti szlrés( kutakbdl
C. a sziklas altalaj jarataiban felgy(ilt viz forrasként tor fel

5. Hogyan tisztitjdk a vizet a Gydrt ellato vizmUtelepeken?
A.vegyszeres vizkezeléssel és deritéssel B. eltavolitjuk a vizben ol-
dott vasat és mangént vegyszermentes kezeléssel C. desztillalé be-
rendezésekkel, a varos tobb pontjan klért adagolva.

6. Idén harmincéves a marcalvarosi viztorony. Miért van két tartélya?
A. afelsé tartaly a magas épuletek vizellatasat szolgélja B. a kék tar-
télyban hideg, a pirosban meleg vizvan C. afelsé tartély tartalékként
szolgél arra esetre, ha az alsé kilrilne

7. Vizvilagnapi rajzpalyazatunk nyerteseit rendszeresen osztalykirandu-
lasra hivjuk egyik viztornyunkba. Ugyanitt szoktuk megrendezni nyilt
napunkat is. Melyik viztornyunkrdl van sz6?

A. Szabadhegyi B.Budaiuti C.Erzsébet ligeti

8. Mitallitunk el6 a gydri szennyviztisztitoban a szennyviziszapbdl?
A.ivévizet B.iszappakolast C.energiat

9. Melyik megoldas kérnyezetkimél&bb?

A. palackozott viz teherautdkon szallitva

B. palackozott viz vonattal széllitva C. vezetékes viz, csapbdl
10. Mitjelent az, ha kemény a viz?

A. sok benne a kalcium B. jégkocka készithet6 belble

C. sok benne a vas
11. Mire hasznaljuk a kiralyvizet?

A. uralkodok itala  B. nemesfémek vizsgalatara

C. mozgasszervi bantalmakra ajanlott

12. Hogyan védjik meg vizérankat a fagy ellen?

A. szigeteléssel B. a vizéra nem fagyhat el, nem sziikséges megvé-
deni C.elegendd, ha terepszint alatt van a vizéra

13. Mi aviz kémiai képlete?

A. HOOO B.H20 €.H30

+1 Idén nyaron Téth Gabi, Fekete David és SP zenéjére tobb mint négyez-
ren koccintottak csapvizzel Gyérben. Hol volt a rendezvény?
A. Széchenyitér B.Dunakaputér C.ETO Park
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Kozel négyszaz fat iltettek el a kdzelmultban Gydrben a GYOR-SZOL
Zrt. kertészei a polgdrmesteri hivatal igazgatési osztélyanak elGirésai
szerint. A faliltetésre azért volt sziikség, mert kordbban a kozszolgéltatd
és vagyongazdalkodd tarsaséag a szabélyoknak megfelel6 médon faki-
vagésokat végzett az érintett terileteken. A fapétlési helyszineken a
szakemberek figyelembe vették a kiilonbozé fafajték tulajdonsagait és

jellemzdit. Nagyobb mennyiségben Ultetett fajtak példaul: oszlopos

hérs, gdmbjuhar és gombkdris.

Tartsuk be a

tuzvédelmi szabalyokat
karacsonykor is

SZERZO: NAGY CSABA

A karécsony szinte elképzelhetetlen
a lakasban felallitott, feldiszitett fe-
ny6fa nélkil. Am az 6rokzold és a ra-
aggatott diszité elemek, gyertyék,
csillagszorodk, szines égék maguk-
ban hordozzék a tiiz kialakuldsanak
lehet&ségét, ezért fontos, hogy be-
tartsuk az irott és iratlan szabélyokat,
melyekbdl a leglényegesebbeket dr.
Kuti Rajmund, a Gy&r Vérosi Tlizoltd-
sé&g parancsnoka foglalta ssze.

Jé tanécs, hogy a vagott fenyét te-
gyuk vizzel toltott tartdba, ezzel pétol-
juk a fa nedvességtartalmat, és csok-
kentheté a gyulladésveszély. Mfenyd
esetén vélaszthatunk tzalld, illetve
ldngalld kivitel(t is. Gondoskodjunk
réla, hogy a fenyéfa stabilan élljon a
ldbén, ha kell, kotozzik ki, hogy ne
déljon el. A kardcsonyfat barmilyen
héforrastdl legaldbb egy méternél na-
gyobb tévolsdgban célszerl feldlli-
tani. ElsGsorban nem égheté anyagu
dekoréacids elemeket hasznaljunk a fa
diszitésére. Csak megfeleld miszaki
dllapotd, minéségi tanusitvannyal
rendelkezd izzésort, vagy elektromos
diszit6elemeket vasaroljunk és hasz-
naljunk, ezzel sokat tehetiink a bizton-
ség érdekében - emelte ki a parancs-
nok, majd folytatta: az izzésort és az
elektromos diszeket a fan ugy kell el-
helyezni és rogziteni, hogy se a leve-
lekhez, se a vezetékekhez, se pedig az

éghetd diszekhez ne érjenek hozza. A
fara gyertyékat, csillagszorokat kiza-
rélag diszitésként helyezziink fel, azo-
kat ott ne gyujtsuk meg. Az izzésor
vagy az elektromos diszek miikodése-
kor gyermekek a helyiségben csak
fellgyelet mellett tartdzkodjanak,
gyermekek az elektromos diszitGele-
meket vagy az égbsort nem mukod-
tethetik, még felligyelet mellett sem.
Az elektromos kapcsoldkat és csatla-
kozdkat ugy kell elhelyezni és rogzi-
teni, hogy azokat a gyermekek se
szandékosan, se pedig véletlenll ne
tudjdk mikodésbe hozni. A balesetek
elkertlése érdekében izzécsere vagy
izzéathelyezés alkalmaval minden
esetben huzzuk ki az izzésort a villa-
mos héldzatbdl - hivta fel a figyelmet
dr. Kuti Rajmund. Szintén fontos,
hogy a korabbi évben mar lizemelte-
tett izzésort, illetve az elektromos di-
szit6 elemeket a felhelyezés el6tt at
kell vizsgélni és kiprobalni a haszna-
lati utasitas szerint.

Lefekvés vagy a lakdsbdl vald elta-
vozas elbtt az izzdsort és az elektro-
mos diszeket a halézatrdl le kell va-
lasztani. A kardcsonyfa kozelében
mindig legyen készenlétben olyan
eszkoz, felszerelés, amellyel az eset-
legesen keletkezd tliz annak kezdeti
szakaszéban nagy biztonsaggal elolt-
haté és a mentés, menekulés bizto-
sithatd — kérte a varosi tlizoltdsag pa-
rancsnoka.



APRO HIRDETES

ALLAS

Munkéjéra igényes, 23 éves ng
keres irodai fdallast. Eddigi tevé-
kenységek: jogi asszisztens, tor-
deldszerkesztd. Kivalé felhaszna-
6i ismeretekkel rendelkezik a
Photoshop, Quark Xpress és Of-
fice programok terén. Elérhetd-
ség: 06-20/442-3239.

EGYEB

Koltoztetést, butorszalli-
tdst, lomtalanitast pony-
vas teherautoval vallalok.
Varoson belil 2.500
Ft/fuvar. 20/593-6600.

A Konyvbarlang an-
tikvarium 30% ked-
vezmeényt ad karacsonyig
a bolti drukészlet antikvar
kdnyveire. Gydr, Czuczor G. u.
13. Tel.: 96/420-909

Azonnali készpénzfizetés-
sel vasarolnék porcelano-
kat, nippeket, konyveket,
festményeket, ezilist- és
disztdrgyakat, komplett
hagyatékokat.

20/415-3873.

Festés, mazolas, ta-
pétazas még karacsony
eldtt! Tel.: 30/9377-972, Jadi.

peslapokat, pénzeket, pénzgyj-
teményeket, plaketteket, kitiin-
tetéseket, konyveket, egyéb ré-
giséget vasarolok gyljtemé-
nyembe. Hétvégén is! Tel.: 06-
20/947-3928.

Készpénzért festménye-
ket, Herendi porcelant,
ezlisttargyakat, odrakat,
konyveket, antik bitort,
szényeget, keramiakat,
disztargyakat, hagyatékot
vasarolunk. Tel.: 70/640-
5101.

Lomtalanitast
vallalok, ingyen kita-
karftom pincéjét, udvarat.
Feleslegessé valt holmijat
elszalltom. Tel.: 70/500-
1291.

ELADO

Természetes alapanyagokbdl
4116 hazi lekvarok és hézi szor-
pok kaphatdk! 06-20/549-
9434, ktth2634@gmail.com.

LAKASPALYAZAT
Kiado Gydr, Apéca u. 4. 2/4 sz.

alatt 51 m%es, egyszobas,
o0sszkomfortos lakas. Pélyazat

UZLET

Gydr, Kélvaria utcaban 120 m?-
es konferenciaterem hosszu
tévra vagy alkalmakra kiadg. Er-

deklgdni:  GYOR-SZOL  Zrt.,
96/511-420.

Gydr, Babits Mihaly u. 25. alatt,
foldszinten 44 m2-es iroda
kiadé. Erdeklgdni: GYOR-SZOL
7rt., 96/511-420.

Gydr-Szigetben, a Semmel-
weis utca 8. sz. alatti bérhaz-
ban utcafronti, 27 és 50 m?-es
lizlethelyiség  kereskedelmi,
szolgdltatéi  tevékenységre
vagy iroddnak hosszl tdvra
kiadé. Erdeklgdni: GYOR-SZOL
Zrt., 96/511-420.

INGATLAN

Péren 4.886 m-es Osszkozm-
ves, dupla telek eladd. Erdek-
[6dni: 06-20/418-1457

Gydr-Adyvarosban teljesen kor-
szer(sitett és szépen feltjitott,

53 m*-es, 2 sz0bés lakés siirgd-
sen eladd. Ara: 8 M Ft. Erdek-
|6dni: 06-70/977-7837.

Gydrdjbarat legszebb részén, a
tabor vélgyében 120 m?-es csa-
ladi haz eladd. Kozponti fiités+
kandalld. Erd.: 30/216-2231.

Albérleteket keresek Gjonnan
Gyérbe koltoz6, megbizhatd
tigyfeleim részére! Erdeklddni:
06-70/977-7838.

2R

Cséren 100 m?-es, foldszintes,
részben alapincézett lakoépiilet
melléképiiletekkel, 3.700 m?-es,
dsszkdzm(ives telken elado. Irdny-
ér. 1.950.000 Ft. Erdekgdni:
GYOR-SZOL Zrt,, 96/511-420.

Gy6r-Gyarvarosban hdromszo-

bas, 43 m?-es, teljesen feltijitott
tarsashazi lakas elado. Ar: 7,5

www.klubkelemen.hu

< SZILVESZTER
~ & Kub Kelemenben

M Ft. Erdeklgdni: 06-70/338-
6708.

LAKASCSERE

Adyvarosi, 1+fél szobas, hatéro-
zatlan bérleti szerzédéses la-
kst cserélne két-haromszobas
belvarosi, nadorvarosi, hataro-
zatlan bérleti szerzddéses, csak
téglaépitést, foldszinti vagy
elsd emeleti lakdsra (hirdetési
szam: 252). Erd.: GYOR-SZOL
7rt., 96/511-420.

Belvarosi, 2 szobas, 58 m?-es,
komfortos, gézfiitéses, hatéro-
zatlan bérleti szerzddéses, feldji-
tott, 3 m belmagassagu lakést
cserélne belvarosi, révfalui vagy
nadorvarosi, 3-4 szobas, hataro-
zatlan bérleti szerzédéses la-
kasra (hirdetési szam: 255). Erd.:
GYOR-SZOL Zrt., 96/511-420.

Belvarosi, 2 szobas, 62 m2-es,
komfortos, gézfiitéses, hataro-
zatlan bérleti szerzodéses, feldji-
tott lakést cseréne 1+2 fél vagy
2+fél szobas, hatarozatlan bér-

leti szerz6déses lakasra Sziget,
Ujvaros kivételével (hirdetési
szam: 254). Erd.: GYOR-SZOL
Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi, 2 szobés, 53 m-es,
tavf(itéses, hatarozatlan bérleti
szerzédéses, feltjitott lakast
cserélne 1-2 szobas, belvarosi,
szigeti, nadorvarosi vagy gyér-
varosi, hatarozatlan bérleti szer-
z20déses, lehetdség szerint téro-
[6s lakasra (hirdetési szam:
256). Erd.: GYOR-SZOL Zrt,,
96/511-420.

Belvérosi, egyszobas, 43 m?-es,
hatdrozott bérleti szerzddéses,
feltjitott lakast cserélne szigeti
vagy gyarvarosi, felljitott, egy-
két szobds lakasra (hirdetési
szam: 263). Erdeklddni; GYOR-
SZ0L Zrt., 96/511-420.

SZOLGALTATAS

Kata mobilfodraszat!
Fodrasz hazhoz megy, elérhetd
aron! 96/439-370,06/30-273-
3847, HIVJON!

K®RMANYBOROZES
SZEMELY- s

feltételei: www.gyorszol.hu,
vagy a GYOR-SZOL Zrt. iigyfél-
szolgdlatain.

Bélyeget, bélyeg-
gylijteményeket, ké-

FERGETEGES SZILVESZTER
AZ AMSTEL HATTYU FOGADOBAN!

Zene, tanc, meglepetésmiisor,
tombola értékes nyereményekkel.
Szilveszter alkalmabol italainkbol

30% kedvezményt adunk!
(A palackos borok kivételével, készpénzes vagy bankkartyas fizetés esetén)
Jegyek korlatozott szamban még kaphatok!

) www.amstethaityu.hu

Amstel Hattpi fogads

Gy6r, Toltésszer u. 18. Telefon: 96/518-423

VASAROLJONK

BAROKK BALI BELEPOT!

. I Belépsjegyek december 16-t61

(Gyér, L

Vacsoraval és éjféli koccintassal!

= Tel.: 068-20/541-8778

95 nm-es, 3 szobas, nappalis, nagy konyhas csaladi haz
garazzsal, melléképllettel, aron alul, strgésen elad6. A
gazf(ités mellett lehet6ség van vegyes tlzelés( flitésre is.
Az eladasi arba gydri panellakast beszamitunk.
Iranyar: 9.900.000 Ft
Tel.: 70/779-0075

szt F. u. 20.)

TEHERAUTORA s
Telefonszam: 70/942-8045

Gydrben, kellemes, csendes, kertvarosi kornyezetben 137
m?-es, 3 szoba + nappalis, 2 firdészobas, 2 WC-s, 2 tera-
szos, kétféle fitésrendszerrel ellgtott, kivald beosztasu csa-
ladi haz, 446 m?-es parkositott telken, tulajdonostdl, &ron
alul stirgésen elado! Alacsony rezsijli lakas esetleg besza-
mithato! A haz vallalkozésra is alkalmas (rendeld, iroda,
raktar, mahely stb.) Erd.: 30/936-6438 vagy 20/545-2195
Ar: 21.200.000 HUF

ACSONYI MEGLEPETESNEK

Bévebb informéacié: www.fesztivalkozpontgyor.hu
Tel: 96/320-289
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Vilagbajnok gyori istallo

sZERZO: LAKNER GABOR
FOTO: TUZSON ADAM

Sikeres évet zart a Kalman Mo-
torsport versenyistallé. A szd-
mos remek eredmény koziil ki-
emelkedik a csapat angol ver-
senyzdje, Ben Cooper dltal szer-
zett vilagbajnoki cim. A nemzet-
kozi szinten magasan jegyzett
piléta jovére is gydri szinekben
versenyez.

A 2004-ben alakult Kélman Mo-
torsport nem csak vezetéje, a ko-
rabbi kivalé gokartversenyzé Kalman
Péter miatt kotédik varosunkhoz, a
csapat sikeréért gydri fiatalok is dol-
goznak. Az istéllé szoros kapcsolat-
ban all a Lukacs Sandor Szakképzé
Iskolédval, ahol januértdl masodszor
indul szerel6tanfolyam, ugyanis fon-
tosnak tartjak, hogy helybdl érkezzen
az utdnpotlas.

- A versenycsapat t6bb mint har-
minc pilétaval all kapcsolatban. Min-
den hétvégén van versenylnk, persze
ez nem jelenti azt, hogy egyszerre az
Osszes pildtank rajthoz &ll. Részt ve-
szlink a magyar, a szlovék, a cseh és az
osztrdk nemzeti bajnoksagokon, to-
vabbé az Eurépa- és vildgbajnoksagon
is. Tavaly Bruckban alakult egy csapat,
a Speedworld Academy, melynek mi
adjuk a technikai hatterét. Tiz osztrak
versenyzével mikodiink egyiitt, kéztiik
Habsburg Ferdinanddal, aki az utolsé
magyar kirdly dédunokéja. A kilonle-
ges, kétfejl sast abrazold sisakja az
egyetlen, ami megkulonbozteti a tobbi
pilétatdl, egyébként semmilyen sztaral-
IGirje nincs a tehetséges fiatal gokartos-
nak — mutatta be az istallét Kélmén

Péter csapatvezetd, aki sikeres évet
tudhat az &ltala diriglt istéllé mogétt.

- Szédmos bajnoki cimet nyertiink,
mindenki eredményesen szerepelt. A
sikerek kozll kiemelkedik Ben Coo-
per Eurdépa- és vildgbajnoki cime, &
tette fel a koronét az egész éves telje-
sftményre. A vildgbajnoksagon - me-
lyet az Egyesilt Arab Emirdtusokban,
Al Ainban rendeztek - hat kontinens
dtvennyolc nemzetének kétszazot-
venhat pilétéja vett részt, valameny-
nyien nemzetlk bajnokai vagy Eu-
répa-bajnoki helyezettek. Benre nagy
nyomés nehezedett, hiszen Eurdpa-
bajnokként érkezett és harom évvel
ezel6tt nyert mar vildgbajnoksagot,
de el tudta viselni a gy&zelmi kény-
szert. Az idéméré edzésen a mésodik
helyet érte el, a hdrom selejtez6 6sz-
szesitett eredményei alapjéan viszont
mar az élrél varta az el6dontét. Ezt si-
kerilt megnyernie, majd a finaléban
remekdl vezetve rajt-cél gy6zelmet
aratott. Erdekesség, hogy teljesen
egyforma gokartokat kaptak a pilé-
ték, a csapat aprésagokat tu-
dott hozzatenni a teljesit- /[
ményhez. Persze ezek [
rendkivil fontosak, hi-
szen az {gy nyer-
hetd tizedma-
sodperceken
mulik, hogy
valaki  elsé
vagy sokadik
lesz.  Gélos
Gébor, Ben \
gydriszerel6je a hatalmas meleg-
ben is takard alatt dolgozott a ver-
senygépen, nehogy a tobbiek el-
lessék a bedllitasokat.

Ben Cooper augusztusban egy
hétig vérosunk vendége volt, az

angol piléta részt vett az Extrém Mo-
torsport Fesztivalon, melynek a Kal-
méan Motorsport az egyik szervezéje. A
csapatvezet elmondta, jovére is sze-
retnék megrendezni a sikeres utcai
fesztivalt, az ETO Parkkal az eddiginél
is szorosabb egyuttmkddésben.

- Jovbre ugyanezekben a nemzeti
bajnoksagokban indulunk, és a Spe-
edworlddel is folytatjuk az egyuttmd-
kodést. Meg tudtuk tartani Ben Coo-
pertis, aki jovére ugyan Kanadéba kol-
tozik, de az Eurépa-bajnoksagon a mi
szineinkben indul. Céljaink kdzott sze-
repel még a fiatal magyar piléték fel-
karoldsa is - mondta a kovetkezd
évrél Kalman Péter, aki az év hatralévd
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részét mar Gydrott tolti, ami ritkasag-
szédmba megy.

- Csapatvezet6ként minden hét-
végén ott vagyok a versenyeken,
el6fordul, hogy egyszerre két hely-
szinen is. Az év 6tvenkét hétvégéjé-
bdl harmincotot nem toltottem ott-
hon, de ez elmondhatd a csapat
tobbi tagjardl is. Sok lemondéssal
jar ez az életforma, de mindenki ke-
ményen dolgozik a sikerekért, elko-
telezettek és megszéllottak va-
gyunk. Az évet Floriddban kezdjik
januar tizenkettedikén, szeretnénk,
ha Ben Cooper mellett még két ma-
gyar piléta, Hercsik Vince és Jakab
Séndor is elindulhatna. Sok pihe-
nénk nincs tehat, de nem is szeret-
nénk pihenni - zarta a beszélge-

tést Kédlman Péter.
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Idegenben is sikerilt

Csapatépités
Spanyolorszagban

A Gy6ri Audi ETO KC a bajnoki szlinetet ki-
hasznalva négy napot Spanyolorszdgban
toltott. A szlik keret utazasanak célja egy-
részt a csapatépités, masrészt a szakmai
kapcsolatok erGsitése volt. A csapat bejérta
Barcelonat és Madridot, és két csucsrang-
addt s a helyszinen tekintett meg. A férfi ké-
zilabda-bajnokséagban az Atletico Madrid,
mig a labdarugé-bajnoksagban a Real Mad-
rid vendége volt a Barcelona. A gydri kil-
dottség taldlkozott a katalan kézilabdazdk-
kal is. Természetesen a keret tagjai nem nya-
ralni mentek Spanyolorszagba, a szakmai
stéb csakugy, mint Gy6rott, ott is edzéseket
vezényelt a jatékosoknak. A zold-fehéreknek
a tura utén gyorsan vissza kellett térnitik a
megszokott kerékvagasba, hiszen ma mar
Ujabb bajnoki var rajuk, 18 érakor Vacon lép
palyara az ETO.

Az UNI Seat Gydr Lengyelor-
szdgban is nyerni tudott a
Lotos Gdynia ellen, és ezzel
megszerezte torténete elsé ide-
genbeli Euroliga-gy&zelmét. A
rendkivil szervezetten jatszo,
ugyanakkor fantasztikusan har-
colé zold-fehérek azzal néttek
lengyel ellenfeliik folé, hogy ki-
tind csapatjatékuk mellett
tobb extra egyéni teljesitmény-
nyel is el6rukkoltak. A remek
teljesitménynek tizenhat pon-
tos gyézelem lett a jutalma, a
végig vezetd gybriek 87-71-re
nyertek. Csiitortok este lapzar-
ténk utédn a francia Bourges
Basket csapatét fogadta a csa-
pat, ez volt a 2011-es esztendd
utolsé nemzetkozi eréprobaja,
hiszen a Galatasaray, a Kaunas,
a Praga és a Jekatyerinburg el-

leni 6sszecsapds mar az Uj esz-
tenddre esik.

A bajnokséagban faradtan is
hozta a kotelez6t Flizy Akos
egylttese, a tobb kulcsjatékost
is pihentetd gydriek 74-62-re
multak felll a Ceglédet. Ezen a
mérk&zésen tért vissza a csa-
patba a sérilésébdl felépilé
Semsei Barbara, aki tobb szép
megoldéssal is jelezte, szdmithat
r4 a szakmai stéb. A keddi edzé-
sen viszont megsérilt Simon
Zsdfia, akinek bokéjaban részle-
ges szakadas keletkezett. A hat-
véd vérhatéan néhdny héten
belll ismét teljes értékl edzés-
munkét végezhet. Idén még két
mérkdzést jatszik a csapat, va-
sarnap 18 érakor a BSE, szerdan
ugyanekkor pedig a DKSK lato-
gat az egyetemi csarnokba.

A két Unnep kozott
teremkosarlabda-

fesztival

A két Gnnep kozott ismét megrendezik varosunkban a
téli teremkosarlabda-fesztivalt, amely mar a tizenétodik
lesz a sorban. A program december 27-én 9 drakor kez-
dddik az egyetemi csarnokban. Nevezni a torna napjan
7.30 és 8.30 dra kozott lehet a helyszinen. A 12 percig
vagy 21 pontig tarté mérkdzéseket a streetball szaba-
lyai szerint rendezik. A szervez6k hét kategdridban var-
jak a jelentkezbket: I. kat.: 1999. jan. 1. utén sziletettek,
II. kat.: 1997. jan. 1. utén sziletettek, lII. kat.: 1995. jan.
1. utan szuletettek, IV. kat.: 1993. jan. 1. utén szlletet-
tek, V. kat.: 1991. jan. 1. utan szlletettek, VI. kat.: 1990.
dec. 31. el6tt sziletettek, VII. kat.: Senior (a pélyan tar-
tézkodd csapat dsszéletkora minimum 120 év).

Konnyed gyozelem zaraskeént

A 2011-2012-es bajnoki szezon utolsé szi
forduldjdban a SZESE Gy6r magabiztosan
gydzte le az MKB-Veszprém mésodik csapa-
tét. A gydriek j6 kezdés utdn megtorpantak,
de még az elsé félidében visszavették a ve-
zetést. A masodik félidé igazi oromjatékot
hozott, a remek védekezésrdl és a szebbnél
szebb gdlokrdl szdlt a mérkézés. A hazaiak
egy 16-0-&s szakaszt is produkéltak, és
végul 42-27-re gybztek. A csapat az §szi
szezont kilenc gy6zelemmel és harom vere-
séggel zarta, és a negyedik helyrél varja a ta-
vaszi folytatést. Az élmezény rendkivdl srd,
aVac és a Komld 20-20, a Varpalota 19, mig
a SZESE 18 pontot gydjtott 6ssze a bajnok-
ség els6 felében, igy kiélezett kiizdelmek és
komoly izgalmak vérhatdak februartdl.

Ha nem akarsz beolvadni a témegbe,

GYERE €L A HUMMELBE!!

KARACSONYI

KIARUSITAS
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A KESZLET EREJEIG!
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Guér, Tihanyi Arpad u. 10
Ny.: h.-p.: I3-18, sz.-v.: 10-14 6raig
www.hummelgyor.hu

Teke. A GYOR-SZOL TC folé-
nyes gy6zelemmel zérta az évet,
miutén hazai pélyan 6:2-re nyert
a Zalaegerszegi TK ellen (Nagy
Antal 598 fa, Kristyan Istvdn 559
fa, Kézar Tibor 610 fa, Gosztola
Gabor 599 fa, Pintér Imre 529 fa,
ifi. Brancsek Janos 639 fa). A
Pannon-Flax SE n6i csapata
nagyaréanyu vereségbe futott
bele a févarosban. Watt22 SE-
Pannon-Flax SE  7:1 (Koppé-
nyiné Simon Csilla 504 fa, Né-
meth Ildiké 463 fa, Csizmazia
Katalin 470 fa, Andiska Beatrix
502 fa, H6si Ramdna 479 fa , Ko-
vécs Réka 496 fa).

DECEMBER 18., VASARNAP
NG&i kosarlabda

18.00 UNI Seat Gy6r-BSE (NB I-
es mérkozés, egyetemi csarnok)

DECEMBER 21., SZERDA

NG&i kosarlabda

18.00 UNI Seat Gy6r-DKSK (NB
I-es mérkdzés, egyetemi csar-
nok)
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Végleges a felkészilési program

Fehér Miklos emlékeére
fociznak a legendak

Az ETO-napon a Bayern Miinchen All
Stars ellen Iéptek pélyara a Gy6ri ETO
FC legendai, akik az elmult fél évben
mintegy masfél tucat hirveré mérkézé-
sen mutattdk meg, hogy ma is milyen
jol fociznak. A '80-as és '90-es évek
kedvenceire most egy Ujabb megmé-
rettetés var: harom kivald févarosi csa-
pat ellen jatszhatnak par nappal a kara-
csonyi Unnepek utén, ekkor rendezik
ugyanis a Magvassy Mihaly Sportcsar-
nokban a Fehér Miklés Emlékgalat.

A géla ezuttal is j6tékony, a teljes be-
vételt az Egészséges Ujsziilottekért
Alapitvany kapja, akik évek éta a kora-
szllottek megmentéséért dolgoznak.
Ma Magyarorszagon minden tizedik
baba koraszuléttként latja meg a nap-
vildgot, az alapitvény a Petz Aladar Me-
gyei Oktatd Kérhéazzal kdzosen azon
dolgozik, hogy a babak minél nagyobb
szamban gydgyuljanak és élhessenek
teljes életet. Az alapitvany egyik f6 fel-
adata, hogy az Ujszlléttek idSben az
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osztalyra kerUljenek, a széllitds mellett
viszont legalédbb ekkora a hangsuly
azoknak a korszer( diagnosztikus és
terdpias eszkdzoknek a beszerzésén,
melyek ara tdbbmilliés nagysagrend(.
Emiatt a cél miatt allt az gy mellé a
Fehér csalédd, véllalta a févédnokséget
Bolla Péter, a polgarmesteri hivatal ka-
binetfénoke, és mondtak igent az elsé
szora azok az Oregfiuk-csapatok, akik-
nek a jatékosait fénykorukban annyit
dicsditettik, vagy éppen bosszan-
tékuk miatt veszitettek. Hogy ponto-
san hany valogatottsdgot tudnak
maguk mogott mindazok, akik dec-
ember 28-an délutan fél 3-tdl par-
kettre lépnek, azt most még nem
tudni, de az igéretek szerint ez a szdm
meghaladja majd az ezret. Hiszen az
ETO, a Fradi, az Ujpest és az MTK le-
gendai mind itt lesznek, hogy tiszte-
legjenek Fehér Miklos emléke el6tt és
segitsék a régid koraszilotteit.

Ismét erds ellenfelekkel jatszik a felké-
szlilési id6szakban a Gyéri ETO FC, a
csapat komoly jatékerét képvisel kil-
foldi klubok ellen készil a tavaszi sze-
zonra. Véglegessé valt azis, hogy a csa-
pat februarban csaknem két hétre to-
rokorszagi edz6taborba utazik. A felké-
szlilés januar 9-én egy hdromnapos or-
vosi vizsgalattal kezd&dik, itt a dr. Petre-
kanits Mété vezette stab kulonféle ter-
heléses és antropometriai vizsgélato-
kat végez. Az els6 kdzos edzés januar
12-én lesz, masfél héttel késbb pedig
kezd&dnek az edz8mérkbzések.

A téli szabadsagok megkezdése
el6tt tobb, j6vire lejard szerz6dést ja-
tékossal is megallapodott az ETO a
folytatasrdl. Vladimir Djordjevic 2012.
december 31-ig tartd szerz&dését
hosszabbitotta meg két évvel, Valen-
tin Babic hdroméves szerz6dést ko-

A Gydri Vizligy-Spartacus Evez8s klub
megtartotta hagyomanyos évzardjat,
melyen értékelték a maguk mogott ha-
gyott versenyszezont. Papp Oszkar
klubigazgatd az elért eredmények alap-
jadn ugy Vvélte, a sikerek ellenére maradt
tartalék a sportoldkban. Az egyestilet
52 dont6s helyezést - koztlik 13 elsé, 7
masodik és 8 harmadik - ért el 2011-
ben, de t6bb korosztaly is elmaradt a
vérakozasoktdl. Az innepségen Simon
Robert Balazs alpolgdrmester is ko-
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Fényes evezosérmek

tott, 6 2015. junius 30-ig kotelezte el
magat. A tobbiek kétéves hosszabbi-
tédsban egyeztek meg a klubbal, igy
Szabd Ottd, Fehér Zoltan és Lazar Sta-
nisic egyarant 2014. junius 30-ig
hosszabbitotta meg szerzédését az
egyesulettel.

A tervezett edzomérkozések:
Januér 21.: Gy6ri ETO FC-Ruzom-
berok. Januar 25.: Gydri ETO FC-
Slovan Bratislava. Januar 28.: Bu-
dapest Honvéd-Gydri ETO FC.
Februar 1-12.: edzé6tabor Belek-
ben, Torokorszagban, ahol a cseh
Mlada Boleslav, az orosz Tom
Tomszk és a roméan Otelul Galati
lesz az ellenfél, de elképzelhetd,
hogy tobb mérkézést is jatszik a
csapat. Februar 18.: Gyéri ETO
FC-Zlata Moravce.

szontotte a sportoldkat, akik kozil a leg-
jobbakat dijazta is a klub. A Pak-Asz-
kupét, melyet a névadd Pak Béla adott
at, idén Kaszas Kornél érdemelte ki. Az
évzardn tobb jeles jubileumot is meg-
Unnepeltek a jelenlévsk. Valé Lajos
negyven éve els6 vidékiként nyerte
meg férfi egypérevezds szamét, az év-
forduldn a klub ajandékat vehette &t a
65 éves sportember. Kiss Laszl6 veze-
t6edzét 60. szlletésnapja alkalmabdl
koszontotték tanitvanyai.

A vb-ért jatszik a futsalvalogatott

A magyar futsalvdlogatott Gyon-
gyoson szerepel a vildgbajnoki se-
lejtez6ben, melyen az oroszok mel-
lett a lett és kazah vélogatott az el-
lenfellink. A kvartettbdl az elsé két
helyezett kvalifikédlhatja magat a vi-
lagbajnokségra. A valogatottban ot
gy6ri jatékos szerepel, koztlk az év
jatékosédnak megvélasztott Gyur-
csanyi Zsolt.

- Az esélyek mindenképpen az
oroszok mellett szélnak, 6k a cso-

port favoritjai. A hazai pélya sokat
szamit, Gyongyoson eddig minden
meccsen fantasztikus hangulat-
ban jatszhattunk, és ugy gondo-
lom, ez most is igy lesz, ami nagy
segitség a csapatnak. Az els6
meccs kllonosen fontos, hiszen a
kazah csapat tovébbjutasi remé-
nyekkel érkezik, és talan itt elddl-
het, ki érhet oda a mésodik helyre.
Aki kikap, annak mar csak egy oro-
szok elleni bravir esetén lenne

esélye - mondta az esélyekrdl
Gyurcsanyi Zsolt.

Az els6 forduléd mérkézéseit csiitor-
tokon, lapzartank utan jatszottak. Pén-
teken 16 drakor Oroszorszag-Kazahsz-
tén, 18.30 drakor Magyarorszag-Lett-
orszég talalkozdkat rendeznek. A szom-
bati szlinnapot kdvetSen vasarnap 16
oratdl Kazahsztan-Lettorszag parosi-
téssal folytatddik a torna, amely 18.30
Orakor a Magyarorszag-Oroszorszag
rangaddval zarul.



MOZAIK SPORT

Foszerepben a jatékvezeto

Hétvégén vérosunk adott otthont a
VII. Orszdgos Sipmester Fesztival-
nak, a jatékvezet6k hagyoményos kis-
palyés labdarigétorndjanak. A ren-
dezvényen az orszég valamennyi me-
gyéje képviseltette magét, huszadik
csapatként pedig a budapesti jaték-
vezet6k mutathatték meg, hogy nem
csak a sippal bannak jél. Két helyszi-
nen, a Magvassy Mihély Sportcsar-
nokban és az egyetemi csarnokban
pattogott a labda, a dontében végll
buntetSkkel a Békés megyei jatékve-
zet6k gybztek a févérosiak ellen. A
dobogd harmadik fokéra a Vas me-
gyeiek allhattak fel, megyénk véloga-
tottja — torténete legjobb helyezését
elérve - az 6todik helyen zarta a két-
napos fesztivélt. A torna legjobb me-
z8nyjétékosa Bartha Tibor (Békés),
legjobb kapusa Végh Miklds (Gydr-
Moson-Sopron), gdlkirdlya Szbts
Gergely (BLSZ) lett. A dijakat Bolla
Péter, az MLSZ Gy&r-Moson-Sopron
Megyei Igazgatdsaganak téarsadalmi
elndke adta &t.

&

Gyori horgaszegyesuiletek

Lapunk sporthorgészattal foglal-
kozé rovatdban &sztél kezdd-
déen bemutattuk a gydri hor-
gaszegyeslleteket. A sorozat le-
zarasaként az egyes részekbdl
szemezgettiink: A Szigetkdz Hor-
gasz Egyesilet elndke, Sinkd
Lajos elmondta: napjainkban az
egyeslleti tagok szédma kett6-
ezer korll mozog, a terdleti
jegyet valtdk orszagos viszonylat-
ban is kedvez§ &ron tizenkét
vizen horgéaszhatnak. A halasités
is példa értékd: a vezetbség im-
mar tizendt éve felméri a telepitési
igényeket, a halkihelyezés pedig
ennek megfelelGen torténik.
Magyarorszag harmadik leg-
régebben alapitott horgaszegye-

slilete a Gy6r-Gyarvarosi és
Elektromos Sporthorgész Egye-
sllet. A szervezetet 1926 januar-
jéban a Budai uti vagongyari ta-
noncotthonban alapitottak meg
- tudtuk meg Horvéath Tibortdl,
az egyesiilet elnokétdl, aki bisz-
kén emlitette, hogy tagjuk, Ma-
gyar Gébor idén megnyerte az
egyéni nemzeti horgészbajnok-
sagot.

Csénakos horgészegyesllet-
nek is nevezhetnénk a Rébatext
Horgéaszegyesllet, hiszen volt
id6szak, amikor minden tagnak
volt csénakja, kijelolt csénakos
horgészhelye, illetve kikotési le-
het6sége. Jelenleg mintegy
otven olyan tagja van az egyesu-

letnek, akik csénakbdl horgasz-
nak - tudtuk meg sok més érde-
kességgel egyltt Németh Fe-
renc elnoktdl.

Pintér Andras, a Nadorvarosi
Sporthorgész Egyestlet kozel-
multban megvélasztott elnoke az
aldbbiakat osztotta meg olvaso-
inkkal: napjainkban kdzel nyolc-
szaz felnétt tagja van egyeslle-
tiknek, amely Osszesen negy-
venkilenc hektar horgészvizzel
rendelkezik. Szervezetiket érin-
t6en tobb dolog véltozott és
féleg egyszerlisodott - hivta fel a
figyelmet az elndk. Vizeiken nin-
csen a tertleti jegyhez kapcso-
|6dd éves pontykvota, a szandé-
kosan konnyitett szabalyozas
napi kett§ darabban hatarozza
meg az elvihet§ méretes pon-
tyok darabszédmat.

Samodai L&szI6, a Magyar
Vagon és Gépgyéar Horgasz
Egyesllet elndke ismertette: a
halakkal torténé banasmadra, a
haléllomény és természeti érté-
keink megdvasara nagy figyel-
met forditanak, akarcsak a hor-
gaszmoral kedvezé alakitésara.
Az 8shonos compét és az 6t ki-
logrammnal nagyobbra nétt pon-
tyokat mindharom  vizlikon,
egész éven vissza kell engedni -
mondta sorozatunk utolsd részé-
ben Samodai L&szl6 elnok.

Rovatunkban hamarosan
megismerhetik az egyeslletek
horgészvizeit is.

Elienek
a hasizmok!

szERzO: BOGI VIKTOR
FOTO: ILLUSZTRACIO

El6z6 cikklnket praktikusta- pIR
nécsokkal folytatjuk a fogy-
ni vagyok szdmara. Elsé é-
pésben figyeljlik meg vagy
irjuk le néhany napon ke- &
resztul, hogy milyen ételeket
és mekkora adagokban fo-
gyasztunk. Ez a késébbiek-
ben fontos viszonyitasi alap-
ként szolgdl a szlikséges
csokkentések bevezetésé-
hez. Néhany kilds tulsuly esetén elegendd, ha a
napi kaldriabevitelt 250 kaldridval csokkentjuk.
Ebben sokat segitenek az egyes élelmiszerek
hétoldaldn feltintetett tédpanyagértékek. A
masik szlikséges napi 250 kaldria minuszt ed-
zéssel érdemes Osszehozni erdsitd és aerob
edzés kombindcidjaval. Nagy tulsuly fennéllasa-
kor napi 500 kaldrigt fogjunk vissza ételeinkbdl,
illetve Ujabb 500 kaldriat égesstink el edzéssel,
testmozgassal! Bioldgiai tény: egy kilogramm
testzsir kb. 7.500 kaldria energiatartalommal bir.
Egy 80 kg testtomegli ember 1 dra intenziv fu-
tassal nagyjabdl 800 kaldriat éget el. Ebbdl a
példabdl is jdl lathatd, hogy milyen dridsi mun-
kara van sziikség a felesleges tartalékok meg-
szlintetéséhez! El6z6 példankndl maradva:
amennyiben napi 500 kaldria deficitet hozunk
létre, egy hét alatt 7x500, vagyis 3.500 kaldria
minuszt produkalunk, ami tisztan fél kilogramm
testzsir. Ez szdmadatként nem nagy, vizuélisan
viszont jol lathaté eredmény egy fogydkurazo-
nél. Varjuk szeretettel studidnkban! Bévebb in-
formécidt a www.speed-fit.hu honlapon talal.
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A Hajlinger testvérek muzsikalnak a Kéléczy téri
Id6sek Otthona lakdinak a Fidesz Gydri NGi Ta-
gozaténak linnepvarod kardcsonyi misoran. Ata-
gozat az év folyaman tébb programot is szerve-
zett. Virdgokat Ultettek a belvérosi fak koré, elé-
adasokat szerveztek N6k a nékért, néknek cim-
mel, és folyamatosan juttatnak el ruhakat, gyer-

mekholmikat, jatékokat a raszoruléknak.

Lelkisegély-szolgalat

A gy6ri telefonos ifjusagi lelkisegély-szolgalat a ka-
racsonyi Unnepekben folyamatosan, egyébként
hétf6tél szombatig 16 és 20 dra kdzétt hivhatd in-
gyenesen, a 80/505-001-es szamon.

Horoszkop

KOS

Most is szeretnének mindent flottul

intézni, szeretik, ha fontos a munkéjuk. Ezen
a héten igazan nem lehet panaszuk, van elég
tennival6juk. Keriiljék a felesleges idegeske-
déseket, és élvezzék a szeretteikkel eltoltott
id6t, parjukra kiilonosképp figyeljenek oda.

BIKA w
Elgrelatoan késziiltek erre a hétre,és =
éppen ezért ki is élvezhetik minden pillana-

tat. Eszerint rendezzék meg a csaladi 6sszejo-

veteleket, lazitsanak és ne gondolkozzanak
mason. Vigyazzanak azért a sok finomsaggal,
csak mértékkel. Onoknek igazan boldogsag
lesz ez a hét.

IKREK g
Hasznaljak ki, hogy végre megallhat- 3
nak kicsit, beszélgethetnek, lazithatnak. Az
emberi kapcsolataikra fektessék a nagyobb
hangstlyt, ne pedig az eszem-iszomra. igy
végre tisztazodnak olyan csaladi kérdések is,
amikre eddig nem volt idejiik.

Egyik damulatbol a masikba esnek, -
szinte fel sem tudjak dolgozni a sok élményt.
Gytijtsék magukba ezt a sok szeretetet,amit
kapnak, és egyszertien csak érezzék jol ma-
gukat. Azért persze a viszonzas is ugyan-
olyan boldogsaggal tolti el onoket.

OROSZLAN &D
Engedjék el a héten az egész évben ci-

pelt terheket, 6n6k is megérdemlik a boldogsa-

got. Csaladjuk korében, barataikkal toltddje-
nek fel ezzel a szeretettel, és ne foglalkozzanak
amulttal, csak a jelennel. Ha ezt meg tudjik
tenni, csak akkor lesz boldog az iinnep.

sz0z @
Minden ugy alakul, ahogy azt elter-

vezték. Flottul elrendeztek mar mindent,
probaljanak meg 6nok is pihenni egy kicsit.
Persze az iranyitas most is az 6nok kezében
van. Parjukkal boldog id6t élhetnek meg, ha
most jobban figyelnek egymasra.

32/ +/2011. december 16.

Halat az asztalra
karacsonykor is!

4 /

Kisorsoltuk a Gy8ér+ Online és  Jagadics Kalmanné, Ja-
a Gy6ri ,El6re” Haldszati Ter- kabné Magyar Cecilia, va-
mel6szovetkezet ,Nyerjen ha- lamint Bauer Lajos nyerte. A
lat kardcsonyra!” kdzos jatéka- nyeremények atvételérél a
nak nyerteseit. Az Otezer fo- Gydr+ értesiti a nyerteseket.

rint értékd vasarlasi utalvanyt  Gratulalunk!

MERLEG 5?

Gytijtsék ossze terveiket, gondolatai-

kat a jovore nézve, és tegyék le a multjukat.
Ez a mult, ami teli van persze tanulsagokkal,
ne akadalyozza meg a boldog jelent. Elvezzék
csaladjuk és barataik szeretetét, és most csak
erre figyeljenek.

SKORPIO 5&%\
A Skorpi6 sziilottek nagyon élvezik =

ezt a slirgés-forgast. Nyugodtan vegyék it az
iranyitast, szervezzenek meg mindent, és
arassak le utana a dicséretet. Igazan jo mun-
kat végeztek, és fontosnak érezhetik magu-
kat.Nem marad el a hala és a szeretet sem.

NYILAS %
Végre pihenhetnek és lustalkodhat-

nak. Véletleniil se rontsak el ezt a hetet feles-
leges rohangalassal, idegeskedéssel. Legye-
nek minél tobbet szeretteikkel, szerelmiik-
kel, és probaljanak olyan programokat kita-
lélni,ami mindenki szdméra boldogsagot
hoz.

BAK %
Elete végre rendezddik. Nézzék meg,

mit végeztek idén, dljenek hatra és legye-
nek biiszkék magukra. Elvezzék csaladjuk
tarsasagat, elismerését. Pihenjék ki ezt az
évet, és tervezgessék a kovetkezt. Ne legye-
nek szerények, merjenek nagyot almodni.

VIZONTO @
Most sem hagyhatjak ki a vicces prog-
ramokat, onok a csalad mokamesterei. Vigye-
nek szint az tinnepi rohanasba, kicsit ébresz-
szék ra rokonaikat, hogy nem az a lényeg,
hanem a kozos beszélgetések, az egytittlétek.
igy igazan boldog hét elé néznek.

HALAK 4@@
Minden kivédnsaga teljestilt ebben az
évben. Legyenek érte halasak, és élvezzék
is egyben az elért boldogsagukat. Legyenek
most sokat a csalddjukkal, sugarozzak ezt
a boldogsagot, hogy a tobbiek is a részesei
lehessenek.

Unnepi nyitva tartas

Az okmanyirodak tgyfélfogaddsa az linnepek ko-
z6tt: Arpad Gti okmanyiroda: a december 19-i
héten szokésos ugyfélfogadési rend (pénteken
nincs Ugyfélfogadas); a december 27-i héten szo-
kasos Ugyfélfogadasi rend (pénteken nincs
lgyfélfogadds). 2012. januér 2-an leltar miatt az
lgyfélfogadas szlinetel a gépjarmu-ugyintézés te-
ruletén. ETO Parki okmanyiroda: december 24-
én, december 30-an és 31-én zarva, a tobbi napo-
kon a szokasos ligyfélfogadasi rend lesz.

A GYOR-SZOL Zrt. ligyfélszolgalatainak és a vésar-
csarnok nyitva tartasa az Ginnepi idészakban az alab-
biak szerint alakul: Kodaly, Orgona és Jékai utcai
ugyfélszolgalati irodak: december 19-22.: 8-td|
16 6raig. December 23-an 8-tdl 12 dréig. December
24-26-ig zarva. December 27-29.: 8-tdl 14 6raig. De-
cember 30.: 8-tdl 12 dréig. A Kodaly utcai tigyfélszol-
gélatiiroda december 27-t6| 30-ig zérvatart. AZETO
Parkban 1évé ligyfélszolgélatiiroda december 19-t6|
30-ig zérva tart. Telefonos ligyfélszolgalat: de-
cember 19-22.: 8-td| 16 dréig, december 23-an 8-tdl
14 6raig. December 24-t6| 26-ig zarva. December 27-
t6l 30-ig 8-tdl 14 drdig all az ligyfelek rendelkezésére.
Vasarcsarnok: aranyvasarnap 6-13 drdig, decem-
ber 19-én, hétfén 6-16 dréig, december 24-én 6-12
dréig nyitva, december 27-én zarva. December 31-én
6-12 dréig nyitva, janudr 1-jén és 2-an zérva.

Kalauz

FelnGtt- és gyermekorvosi iigyelet
Gyor, Liezen-Mayer u. 57. Tel.:
96/412-221. Hétfon, kedden és csii-
tortokon 16 oratél masnap reggel 7
draig. Szerdan 13 6ratol 7 6raig, pénte-
ken 14 6rétdl 7 6réig. Munkasziineti és
tinnepnapokon az ligyelet folyamatos.

PANNON-VIZ Zrt. Hibabejelentés:
96/311-753. Kozterlleti hibabejelen-
tés a 06-80/204-086-0s ingyenes
76ld szamon. Ugyfélszolgalat: 96/522-
630. Hétf6tdl csiitortokig 7.30 és
15.30, pénteken 7.30 és 13.30 kozott.

GYOR-SZOL iigyfélszolgalat

E-mail: info@gyorszol.hu

Jokai ut Nyitva hétf6tc| szerdaig és
pénteken 8-tol 16 draig, csitortokon
20 dréig. A pénztar 15 perccel eldbb
zér. Tel.: 96/512-570.

Orgona utca Az (igyfélszolgalat a hét
6t napjan reggel 8 drakor nyit. Hétfctol
szerdaig 16 drakor, csitortokon 17 ora
30 perckor, pénteken 14 drakor zér. A
pénztar 15 perccel elébb zér.

Tel.: 96/511-420. Fax: 96/511-659.

ETO Park Az Informécids Pont hétfotcl
péntekig reggel 9-t6l délutan 17 draig
tart nyitva. Telefonszam: 96/815-905.

Kodaly Zoltan uit Az ligyfélszolgélat a
hét 6t napjan reggel 8 drakor nyit. Hét-
f6t6l szerdaig 16, cstitortokon 17, pén-
teken 14 drakor zér. A pénztér 15 perc-
cel elébb zér. Tel.: 96/412-375. Fax:
96/417-386. Gyér, Kodaly Z. u. 32/A.

GYOR-SZOL telefonos iigyfélszolgalat
A 96/50-50-50-es szdmon munkana-
pokon 7 és 16 dra kozott hivhato.

Tavho-hibabejelentés
Ejjel-nappal hivhat6: 96/425-469.

Hotigyelet
AGYOR-SZOL Zrt. hdligyelete:
96/516-612.

oo

Gyér, Gerence u. 27.

NYITVA: MINDEN NAP 9-19
Tel.: 06 30/815-5521

DECEMBER 20-tol

UJDONSAG!
TISZTITOTT SZOVETKABATOK és

NAGY VALASZTEKBAN!




