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Az anyatejes taplalas vilagnapjarol 1992 6ta emlékeznek meg minden évben

vilagszerte. Egyre tobb csecsemé hal meg azért, mert nem jut anyatejhez,
ezért inditott a WHO és az UNICEF kozos, atfogd programot a csecsemaok
egészséges taplalasa érdekében. Augusztus elsején Gydrben is felhivtak az
édesanyak figyelmét az anyatej fontossagara, ezzel kapcsolatban szervezett
programot az Egyesitett Egészségiigyi és Szocialis Intézmény (EESZI).

Kisérleti jelleggel hoztuk létre 2015-ben a Gy6r+ Radio ker-
tészeti milisorat, amelyben a havi kertészeti teenddket
vessziik sorra, tippeket adunk, tritkkkéket arulunk el kezd6
és haladé hobbikertészeknek. A Kertbarat Magazin au-
gusztusban 6tvenedik adasahoz érkezett.

A msor szakért6je Ujhelyy Karoly hobbikertész, aki a Magyar-
orszag legszebb konyhakertje 2018 versenyben elsd helyezett lett.
Karoly 70 éves, de toretlen lelkesedéssel és energidval szépiti
dlomkertjét, emellett blogot, weboldalt és népes Facebook-oldalt
Uzemeltet Kertészkedés Masként cimmel. A magazin allandé ven-
dége Nagykutasi Viktor, kertész-szakird, a Kertészek és Kertbara-
tok Gydr Varosi Egyeslletének elnoke, aki feladatdnak érzi, hogy
eloszlassa a tévhiteket és haszndlhato, kézzelfoghatd kertészeti
tippeket, tudast adjon kdzre. Témaink kozott szerepel a zoldség-
és novénytermesztés, metszés, kerttervezés, gyepapolds, kom-
posztdlas, magasagyds-készités, sz6l6termesztés, kémiai és biold-
giai névényvédelem, valamint konyhai praktikak, régi korok recep-
tjei. A mUsor az induldsat kovetden sikeres lett, a hallgatdi véle-
mények aldtdmasztottdk, Gydrben és a kornyéken sokan kertész-
kednek, és sziikség van egy mlsorra, amelyben tippeket, tapasz-
talatokat adunk a kertészkedni vagyoknak. Ujra divatba jétt a hob-
bikertészkedés, hogy sajat magunk termeljik meg az alapvetd
z6ldségeket, gyimolcsoket. Magazinunkat évek éta a Fészek Kert
Kertészeti Szakaruhaz tdmogatja. Kévesse 6n is havi kerti tippje-
inket a 100.1-en, minden hénap els6 és harmadik szombatjan 6—
8 ora kozott a Kertbardt Magazinban!

Szeptembert6l mar lathatjuk is a Kertbardtot, havonta egy-
szer jelentkezik a magazin, ahogy lapunkban is helyet kap havi
rendszerességgel.
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A megyeszékhelyen évek
ota hagyomany, hogy megtart-
jak az anyatejes taplalas vilag-
napjat, de ezuttal a szokottnal
is joval tobben jelentkeztek a
programra. ,, 1993-ban csatla-
koztunk a kezdeményezéshez,
mert fontosnak tartjuk felhivni
a figyelmet a szoptatas, de
kilénosen a hat honapos
korig tartd, kizarolag
anyatejes  taplalas
fontossagara” —

mondta Zsambo-

ki Eszter, az EESZI

védénbje.  Ha-

zédnkban az Ujdon-

silt édesanydk 36

szazaléka taplalja baba-

jat 6 hénapos korig kizarolag
anyatejjel, a szllés utan pedig
a kismamak 90 szazaléka kezd
szoptatni, ez utdbbi kifejezet-
ten jo arany, az eurdpai atlag 60
szazalékaval szemben. ,Szeren-
csére egyre tobb gydri édes-
anya gondolja ugy, hogy lehet6-
leg minimum 6 hénapos korig
anyatejes taplalast alkalmaz.
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Fontos a védéndk szerepe is,
mar a varandossag idején is
probaljuk felkésziteni a leendd
anyukakat az anyatejes taplalas-
ra” —tette hozza a szakember.
Az anyatej a kicsik életének
els@ szakaszaban biztositja az
optimalis Osszetételld és hé-

A lelki kotodés
kialakitasaban

is segit

mérsékletl taplalékot, vala-
mint megfeleld lelki kotédést
alakit ki az anya és a kisbaba ko-
z0tt. |, Egy kutatds azt is kimu-
tatta, hogy 2,5 ponttal emelke-
dik a kisgyermek 1Q-hdnyado-
sa, ha minimum hat honapig,
kizarolag anyatejjel taplaljak” —
fogalmazott Zsdmboki Eszter.
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Julius 28-an egészen extrém viha-
rok fenyegették az orszégot. A széllo-
kések erejére jellemzd, hogy a Bala-
ton vizének egyik fele szinte atcsapo-
dott a té a masik oldaldra: a helyiek
ugy mondtak, megbillent a Balaton.
Sok helyre bevégott a villam, Buda-
pesten ot gyereket kellett menteni
egy villam sujtotta lakdsbol. A nagy-
kanizsai Tesco parkoléjaban pedig a
hirtelen leziduld esé miatt voltak,
akik Uszogumival kozlekedtek. Az au-
gusztus sem indult viharok nélkdl. A
villanyi dombok kézétt rendezett Or-
dogkatlan Fesztivalra is lecsapott, né-
hany nagy eseményt el is kellett ha-
lasztani a fesztivalon.

Megyénkben mar az év elején, ja-
nuarban, februarban és marciusban
is volt olyan nap, amikor tobb vihar-
ral kapcsolatos t(izoltéi beavatkozas-
ra volt szlkség. Jellemz8en Utra délt
fakhoz, lehasadt fadgakhoz, villany-
vezetékre délt fakhoz, kisebb épllet-
kdrokhoz riasztottdk a tlizoltokat. Az
idei nyaron inkabb Kelet-Magyaror-
szagot érintették nagyobb viharok.
Nalunk a nagyobb esézések nyoman
a nyariid&szakban par letort faag, ki-
délt fa adott munkat — sorolta Ruska-
né Takdacs Anita tlzolto szdzados, a
Gydér-Moson-Sopron Megyei Kataszt-
réfavédelmi Igazgatdsag szovivdie.
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Brutalis karokat okoztak a nyari viharok, szerencsére Gy6rt jobbara megkimélte az idGjaras, leg-
alabbis Budapesthez, Zalahoz és Hajdi megyéhez képest, ahol a legtobb karesemény tortént. Az
Aegon Biztosito adatai szerint csak julius utolsé hétvégéjén a viharkarok 6sszege meghaladta a
450 millié forintot. Az idGjaras megyénkben is egyre szélsségesebb — tajékoztatott Ruskané Takacs
Anita tlizolt6 szazados, a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsag szévivdje.

Idén eddig 163 viharral kapcsola-
tos beavatkozds volt megyénkben,
ebbdl 38 Gyérben.

Tavaly ugyanebben az idGszakban
(januar 1-t6l augusztus 5-ig) me-
gyénkben 268 viharos esemény volt,
amibdl 106 tortént GyGrott.

Hogy mas vidékeken mennyivel
sulyosabb a helyzet, azt jol mutatjak
a karfelmérdk adatai. Mar a masfél
millidrd forintot is meghaladjak a vi-
harkarok az idei nyari szezonban az
Aegon Biztositd statisztikai szerint.
Julius utolsé hétvégéjén a viharka-
rok 6sszege tobb volt, mint 450 mil-
lio forint. Még messze a nyar vége,
de a tdrsasag szerint a viharkarok
mar meghaladjak a masfél milliard
forintot.

Az éghajlatvaltozas kovetkezmé-
nyeként hazankban egyre tobb és
mind hevesebb zivatarokkal kell
szembenéznilnk. Ez azt jelenti, hogy
né az egyszerre lezUduld csapadék
mennyisége, egyre erésebbek lesz-
nek a széllokések és nagyobb szem(
a jégesd. zelitst tavaly nyaron kap-
hattunk, Balatonvildgoson rekord
erejl, 150 km/6ras széllokést re-
gisztraltak.

Miért torténik mindez? A hémér-
séklet emelkedésével né a légkor
energidja, ami szélsGséges jelensége-
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ket indukal, magyarazzadk a meteoro-
l6gusok.

Ezeket a valtozdsokat a szakembe-
rek mar jéval korabban elére jelezték.
A Gy6r+ 2011-ben jarta koril a témat.
Egy meteorologiaval foglalkozo szak-
ember nyolc évvel ezel6tt lapunknak
Ugy nyilatkozott: tobb olyan vihar var-
hato a jov6ben, amelyek az atlagot jo-
val meghaladd nagy csapa-
dékmennyiséget hoz-
nak, és intenziv vil-
lamlasokkal is jar-
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A szakember azt tandcsolta, ha az
éplleten belll ér minket a vihar, ak-
kor a fémes berendezésektdl, kalyha-
tol, kéménytdl, ablakoktdl legaldbb
egy méterre menjink, és a mar kihu-
zott elektromos készllékek kozelé-
ben se tartézkodjunk, illetve ne te-
remtsink huzatot.

A szabadban keruljuk a kiemelke-

dé targyakat, a fakat, elekt-

\“‘ " , , rOm’os tévvezetékek,et
\ lll///// és oszlopokat. Viz-

feluletek kozelé-

Z

hatnak. Dr. A i // be se menjlink,
Cseh Sandor Kidolt fakhOZ, 2 mert j6 elekt-
sin amona = lehasadt fadgakhoz, 2 e
ta, az akkkorli ép[j[etkérokhoz E E | hEzatOS
statisztikd . - — elyeket, in-
szerint  Ma- riasztottak S kabb keres-
gyarorszagon a tl’jzolt(’)kat sik a na-

évente korilbe-

lal 350 ezer vil-

lamcsapas tortént. A
szakszerlien megépitett
villdmharitd rendszerek 80-98
szazalékos hatékonysaggal védik meg
az objektumokat. A villamharité az
épulet kiemelkedése miatt felhalmo-
26dd elektromos toltéseket levezeti,
vagy a becsapddé villam dramat a fold-
be tériti. Am akkor is lehet kdros hata-
sa a villdmnak, ha az a haritéba csap.

\
PITTTLA

gyobb ellendlla-
su, kicsi vezet6-
képességli, torme-
|ékes k&zetl részeket.
Teljesen szabadban pedig
guggolva, csoport esetén egymastol
4-5 méteres tavolsagban varjuk a vil-
|[amlas végét.

Ha éppen autdval utazunk, ma-
radjunk a jarmdben, a fémes részek-
kel ne érintkezziink, még a kormany-
nyal sem.

7/
“n

\)



2019. augusztus 9.

4

»I’'m a Barbie girl...” — szél
az Aqua egyik legismertebb
slagere, akik a Bornapok
hétvégéjén a nyarzaro kon-
cert fellépGi lesznek. GyG6r-
be érkezik még Jenny az
Ace of Base-bél, a Safri
Duo, a 2 Brothers on the
4th floor, a magyarok koziil
pedig DJ André, a Happy

Gang és a Hip Hop Boyz.

Az idei nydrzaré fellépdit az «%
elmult héten tobb Utemben is-
merhettik meg, a lista Borkai
Zsolt polgarmester csutdrtoki beje-
lentésével valt teljessé. Mint
mondta, a '90-es években nagy
sikert aratott el6addk ma is
népszerliek, a retro-slage-
rek masodvirdgzasukat
élik. A GyGrbe latogatd
Total Dance Fesztival
az 1990-es, 2000-es
évek hangulatat idézi
meg, vagyis fergeteges
buli varhaté a Vérosha-
za el6tt augusztus 24-
én, szombaton 20 oratél
(es6nap: augusztus 25.,
20 ora).

A fellép6k sordban tehat
ott lesz a ddn Aqua, amely a
'90-es évektdl kezdve adta ki
egymas utan a slagereket, koz-
tik a Barbie Girl-t. Hat kiadott albu-
mig jutottak, Gy&rben pedig igazi
show-t igérnek. A svéd pop egydttes,
az Ace of Base harom testvér, Malin,
Jenny és Jonas, illetve UIf
Ekberg kozrem(ikodeé-
sével alakult a '80-
as évek végén.

\\\llll"l//,//
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Fotd: archiv

meglepé modon — a negyedik eme-
leten alakult meg, ahol a holland
testvérpar, Martyn és Bobby Boer la-
kott. A ,Can’t help myself”-fel valtak

hiressé, majd két lemezt is

kiadtak olyan slagerek-
kel, mint a ,Dre-

/ ” z _
// ams” és a ,Ne

Olyan slagerek /// ver alone”. A
kothetSk  a 4 hazai  me-
nevikhoz, == 6nybél  a
mint a Beau- Came on barbie, E gy6éri bulin
tiful Life i === D) André re-
vagy a Hap- let 5 gO partyl E pit  vissza
py  Nation. .":- minket zenei
Jenny Bergg- § Osszeallitasai-
ren 2009-ben \\ val a '90-es

kezdett szo6l6 kar-

rierbe, azéta jarja a

vilagot, és adja el6 a
legnagyobb Ace of Base-sla-
gerek eredeti és Ujraértelmezett ver-
zioit. A Safri Duo a trance zenét 6tvo-
zi az Ut6s hangszerekkel, legnépsze-
ribb slagerik a Played-A-Live. A 2
Brothers on the 4th floor — nem tul

\
T

\\b évekbe, s ugyan-
ezt teszi a korszak
két meghatarozé fiu-

egylttese, a Happy Gang és
a Hip Hop Boyz is.

Horvath Endre, vagyis Dj. André a
Total Dance Fesztival szervezbjeként
és fellépéként is beszélt. Mint mond-
ta, latvanyos show-t hoznak Gyérbe,




amelyen a neves el6adokhoz méltéd
latvanyvildgot élvezhetlnk. ,Talan a
legnagyobb név a mezénybdl az
Aqua, amely rdadasul még soha nem
jart Magyarorszagon. Hogy augusz-
tus végén Gydérben lépjenek fel, ko-
moly szervezést igényelt, de a zene-
kar fergeteges bulit igér. Persze ezt
varhatjuk a tobbi fellép&tdl is” — tet-
te hozza.

A szombati koncertet tlzijaték
zarja, a hazajutast pedig ingyenes éj-
szakai buszokkal segiti az 6nkormany-
zat. A nydrzard koncert napja Gyér-
ben hagyomanyosan az ¢sszefogas
Unnepe is, hiszen szamos kozos gy
mellett szervez6dik széles kor( 6ssze-

fogas a varosban — hangzott el az
esemény sajtotajékoztatdjan. A gaz-
dasagi élet szerepl8i a nyarzaro kon-
cert megrendezését is segitik, az Au-
di Hungaria Zrt. hosszu id§ 6ta f6ta-
mogato, és tobb helyi vallalkozas is
az 6nkormanyzat mellé allt. Ez az 6sz-
szefogds tette lehet6vé a kordbbi
években tobbek kozott Tom Jones,
Lou Bega, az Alphaville gy6ri fellépé-
sét, ezUttal pedig a '90-es évek sztar-
jainak érkezését.

Finom borok, j6 zenék

A Bornapok augusztus 22-t6l 25-ig
zajlanak majd, amelyen ismét talal-
kozhatunk az orszag legjobb borasza-

taival, késtolhatjuk legfinomabb bo-
raikat a Széchenyi téren és a Dunaka-
pu téren egyarant. Tothné dr. Kardos
Krisztina, a Gy6ri M(vészeti- és Fesz-
tivalkdzpont igazgatdja kiemelte, a
két téren parhuzamosan zajlanak
majd az események. A barati beszél-
getésekhez olyan el6addk biztositjak
a hangulatot, mint a Guca Partyzans,
Elids Gyula Jr. és zenekara, a Canarro,
a Daniel Balazs Boogie Woogie Trio,
Veréb Tamas, Szabo Leslie és a Stereo
Swing. Az idén is megvalasztjak a Va-
ros Borat és a Fesztival Borat, és ter-
mészetesen lathatjuk a borlovagren-
dek felvonuldsat is.

Téglas Szabolcs rendezvényszerve-
26 hozzétette, a Bornapokon fizetéesz-
kozként a mar jol bevalt fesztivalkartya
szolgal, amelyet tobb feltoltéponton
is feltolthetlink, a rajta |évé Osszeget
az utolsd nap éjfélig tudjuk készpénzre
visszavaltani. A kiszolgdlas az idén is a
fesztival poharabdl lehetséges.

Ezen a fesztivdlon nemcsak a
gasztronomianak és a kultdranak van
nagy szerepe, hanem a borlovagren-
deknek is. Tagai Istvan, az Eurdpai
Borlovagrend Hungaria Konzuldtusa-
nak prokonzulja kiemelte, a lovagren-
dek felvonuldsa mellett a legfébb
eseménylk az Uj tagok avatasa lesz,
amelyet augusztus 24-én 17 érakor
tartanak a Loyolai Szent Ignac ben-
cés templomban.

A Bornapok programjairdl és a
hasznos tudnivalékroél kiadvany ké-
szUlt, amely elérhetd a Baross uti La-
togatdkozpontban és letolthetd a
gyor.hu honlaprdl, ahol az ismertet§
angol és német nyelven is megtaldl-
hatd. A programokkal kapcsolatban
érdemes felkeresni a hellogyor.hu
honlapot is.

2019. augusztus 9.
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Dr. Schweitzer Albert utca

Albert Schweitzer (1875-—
1965) Nobel-békedijas német
humanista, orgonamd(vész, or-
vos-misszionarius, teolégus és fi-
lozéfus, az utolsd polihisztorok
egyike. A kozteriletet 1970-ben
nevezték el réla.

Dr. Sziranyi Miklos utca

Szirdnyi Miklés (1935-1999)
ménfdi orvos. A teleptlés elis-
mert és szeretett gyogyitoja és
kozéleti személyisége volt. Az ut-
cat 2003-ban nevezték el.

Sulyok Vince utca

Sulyok Vince (1932-2009)
koltd, iro, miforditd. Ménfén
sziletett, a gy6ri Révai Miklos
Gimnaziumban tanult, majd az
ELTE Jogtudomanyi Kardt, ké-
s6bb a Pedagdgiai Fbiskolat is
elvégezte. Norvégidba tortént
emigralasa utan (1956) szamos
magyar szerzd6, ugymint Petdfi
Sandor, Weores Sandor, Illyés
Gyula mUveit forditotta le. Nor-
végiabol hazaszallitott kdnyvei
(kbzel 5000 darab) felhasznala-
saval a Bezerédj-kastélyban Su-
lyok Vince Irodalmi Emlékhe-
lyet nyitottak 2011-ben, mig a
réla elnevezett utca a Halom-
domb laképarkban 2018-ban
kapta nevét.

Szabo Janos ut

Szabd Janos (?—1849) honvéd,
huszar szazados. Az 1848—49-es
szabadsagharcban tdbb atvonu-
Ids és csata is volt Csanakon és
Meénfén. Ott vesztette életét,
ahol ma emlékhely és utcanév
emlékezik ra.

TOBB MINT

A SZAVUNKAT!

Borkai Zsolt és Glazer Timea mellett Kovacs Laszlé is elindulna az 6szi 6nkormanyzati valasztasokon a

POLGARMESTERJELOLT

polgarmesteri székért.

MuUlt csttortokon sajtotajékozta-
ton mutatkozott be a Civilek Gyérért
Egyesilet, bejelentették, indulni ki-
vannak a 2019-es &szi gy6ri 6nkor-
manyzati vélasztdsokon és legaldbb
egy képvisel6t delegdlnanak a koz-
gyllésbe.

A kordbban a Jobbikban politizald
Kovécs Laszld egyesiileti elnok sze-
rint Gy6rben is sokszor inkdbb a
nagypolitikarol, és nem a varosrol
szélnak a vitak. A polgarmesterjelolt
a Gybr+ Televizié Hiraddjanak azt
mondta, szeretnének minden korzet-

Glazer Timea, a DK, a Momentum,
az MSZP, a Jobbik, az LMP és a Min-
denki Magyarorszagért Mozgalom
kozos polgarmesterjeldltje szerdai
sajtotdjékoztaton azt mondta: mi-
utan oktober 13-an atveszik a varos
iranyitasat, hozzaldtnak a szakérték
és a lakossag kozremUikodésével ki-
alakitott programjuk megvaldsitasa-
hoz. Ennek harom f6 eleme van: a
kozlekedés, az élhetd és tisztabb va-
ros, valamint a varos lakdinak bevo-
nasa a dontések el6készitésébe.

,Atalakitjuk a menetrendet, beve-
zetjuk hétvégéken az éjszakai jarato-

L TAVFELUGYELET
maér csak nettd
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kat, kicseréljiuk a varos buszparkjat”
— sorolta Glazer Timea. Hozzatette:
osszehangoljdk a vonat- és buszkozle-
kedést, s évente 2 kilométer hosszu
bicikliutat épitenek. Tobb ezer fat Gl-
tetnek, nagyobb zoldterileteket hoz-
nak létre, s a hazhoz mennek a sze-
lektivgyUjt6 autok. Megfizethetd bér-
lakdsprogramot terveznek, bévitik az
idésotthonokat, a Magyar Vilmos
Uszodat levalasztjdk a Raba Quellé-
rél. Nyitott varoshdazat igért, s egy
konkrétan nem korvonalazott plat-
formot, ahol elmondhatjak vélemé-
nyUket a gy&riek. A varosrészt érintd

ben sajat jeloltet inditani és minél
jobban szerepelni oktéber 13-an.

,Harom jelszavunk van: a fejl6dés, a
biztonsag és a zold varos” — emelte ki
Kovacs Laszlo, aki hozzatette, leginkdbb
a harmadik pontra koncentralnak, mert
szerinte térkd és beton boritja az egész
varost. Legalabb egy képvisel6t szeret-
nének a helyi dnkormanyzatba bejuttat-
ni, azzal a céllal, hogy ne a partvonalrdl,
hanem belilrdl tudjak képviselni a civi-
leket. Az egyesulet tervei szerint mind a
16 korzetben inditananak sajat jeloltet,
akik tobbségikben fiatalok.

koltségvetési tételek felhasznalasardl
az ott él6k kozvetlendl is donthetnek,
s ahol igény lesz ra, visszaallitjak a
részonkormanyzatokat is — igérte
Glazer Timea.

Az ellenzéki partszovetség jeloltjei
valasztokeriletenként: 1. Fodor Ro-
land, 2. Takacs Gabor, 3. Dr. Heged(s
Akos, 4. Barany Istvan, 5. Juhész Ist-
van, 6. Pollreisz Balazs, 7. Takacs And-
ras, 8. Glazer Timea, 9. Varga Mark,
10. Fuzi Judit, 11. Rosinger Timea,
12. Apro Antal, 13. Horvath Balazs,
14. Weller Ramona, 15. Hegyi Sza-
bolcs, 16. Komadromszky Attila.

0 FT-ERT ADJUK A RIASZTORENDSZERT!

20 EVE ALLJUK (7 ODAERUNK, HA BAJ VAN! {igyfeleiknél 2018-ban NEM TORTENT
TESSZUK A DOLGUNKAT! 'vagyon elleni biincselekmény.

}-ELEITA‘RTAM}
GARANCIAVAL?

“ MEGOLDAS SECURITY

Tobb mint 20 éve az Onik szolgélataban
Gyodr, Liezen-Mayer u. 4.
Tel.: (96) 517 939
www.megoldassecurity.hu

1: Részletekril erdekdidion kollegamknal. 2: kozpontra, kezeldre, kommumikitorra




A bentlakdsos ,Harcos tabor” évek
oOta sikerrel fut, folyamatos a tuljelent-
kezés. , A tabor f6 célja, hogy a nyari
szinetben a gyerekek jatékos forma-
ban ismerkedjenek meg a katonai lét-
tel, és bepillanthassanak a gy6ri kato-
nak mindennapjaiba — kezdte Tar Csa-
ba féhadnagy, tdborvezets. — Azt sem
titkoljuk, hogy a toborzas is a céljaink
kozott szerepel. Bizunk benne, tébbek-
ben felébred a kivancsisag a katonai
hivatas felé, am fontos kiemelni: a ta-
bor nem katonai kiképzés! A gyerme-
kek itt kikapcsolddhatnak, jol érzik ma-
gukat a katonak kozott.”

A hét soradn gazdag program varta
a fiatalokat: volt éjjeli batorsagproba,
fegyverbemutato, légpuskaldvészet,
akadalypadlya, Ggyességi versenyek,
menetgyakorlat, tulélé- és tereptan-
foglalkozas, katonai kozelharc, él-
ménytura lancos harcjarmivel.

Természetesen a honvédelmi ta-
borok egyikébdl sem hianyozhatott
az ébreszt6t kovetd reggeli torna, az
alaki foglalkozas, a kotelékfutds és a
korlet karbantartdsa sem.

,A katondk nagyon kedvesek ve-
link, és nagyon jok a feladatok is —
mondta Vasarus Valentin, aki mar
mdsodszor vett részt a likdcsi tdbor-
ban. — Boldog vagyok, hogy megta-
pasztalhatom, milyen egy katona
élete. A kedvencem az Er6prdba és
a paintball-lovészet volt. Nem tu-

dom, mit hoz a jovém, de az is egy
opcid, hogy katona leszek” — fogal-
mazott a tdborlakd.

A MH 6. Terlletvédelmi Ezred,
gylri 19. Teriletvédelmi Zaszldalja-
nak kiképz86 szazada is szervezett
gyermekeknek szo6lé katonai tabort,
amelyre idén Sarvaron kerdlt sor, a
f6 irdnyvonalként pedig a hagyomany-
6rzés szerepelt.

A tabornyiton Heindl Roland szédza-
dos, a Kiképz& Szazad parancsnoka
maris kedves meglepetést tartogatott
a fiataloknak: egy gydri varroda méret-
re szabott terepszin( rovidnadraggal
is meglepte a jelentkezbket, igy az
egyenpold és -sapka mellett mindany-
nyian igazan katondsan festettek.

A sokszinU foglalkozasok kozott az
egyik legnagyobb sikert az altalanos
harcdszat alapjainak megismerése
aratta: végre el6kerultek a paintball-
fegyverek, s a fiatalok megmutathat-
tak, mit tudnak. Szintén nagy sikert
aratott az alcafesték: pillanatok alatt
tokéletes rejtézkodésre alkalmas ma-
zolmanyt kentek egymasra a gyerekek.

A hagyomany6rz8 tédbor egybe-
esett a Nadasdy Torténelmi Fesztival-
lal, igy remek alkalom nyilt a varlato-
gatdsra, ahol érdekes el6addasokat is
meghallgattak. A kis katonak bepil-
lanthattak a torok kori magyar kirdly-
sag vitézeinek és polgarainak életé-
be, lathattdk az oltozetlket és a

GYAL sle]al=
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A Magyar Honvédség hianypotlo honvédelmi programot kinal
a fiatalok részére a nyadri sziinet alatt: az orszagban szamos
hely6rségében szervez honvédelmi tabort. A likocsi laktanya-
ban és Sarvaron is gy6ri katonak fogadtak a jelentkezdket.

SzerzG: Havassy Anna Katalin
Fotd: MekliZ Fotostudid, Vigh Eszter OMT szazados

bujtak

fegyvereiket is. S6t, tobb korabeli vi-
seletet, fegyvert ki is probalhattak, s
altaldnos tetszést aratott, hogy a ko-
rabeli gasztrondmia szerint elkészi-
tett vacsorat is a varban fogyaszthat-
tak el. Egyébként a varban kilon a ta-
borlakoknak épitettek egy lelatot,
ahonnan igazan jol lathattak az ost-
romjeleneteket, a solymasz- és a va-
daszkutya-bemutatokat is. A tdbor
zarénapjan, sokak nagy érémére, lo-
vaglasi lehet8ség is kinalkozott, majd
a var muzeumaban tovabb mélyit-
hették térténelmi ismereteiket.

A gy6ri katondkhoz kotédé tabo-
rok tehat idén is nagy érdekl&dés
mellett zajlottak, sokan kotottek élet-
re szolé baratsagokat, kostoltak bele
a katonas életbe, s késébb talan ugy
dontenek: hivatasul is az ,angyal-
bdrt” valasztjdk majd.



2019. augusztus 9.

Az életmindség javitasa all a Vidane

t Zrt. fejlesztései mogott. Ez a mo-

torja a szolgaltatasok bovitésének, korszer(isitésének, terjesztésének és
a tarsadalmi ligyek tdmogatasanak. A vallalat nyitott a j6 kezdeménye-

zésekre, ezért koszonthetjiik ismét a

A telekommunikacids szolgaltata-
sok, mint a televizid-, internet- és te-
lefonszolgaltatas, gordilékennyé, ha-
tékonnya és szérakoztatova tehetik a
felhasznalok életét. Ezért nagy jelen-
t6ségl a régid meghatarozd tavkoz-
lési szolgdltatdja, a Vidanet Zrt. sza-
mara, hogy a szolgaltatasuk kivalo
mind&séget képviseljen.

Afejlesztések és bévitések iranyvo-
nalainak kijelolésében jelent6s szerep
jut a gydri és kornyékbeli lakosoknak,
a visszajelzéseikre is alapozva hozzak
dontéseiket a vezetdk, hogy az lgyfe-
lek igényeit magas szinten, ugyanak-
kor kedvez§ ar-érték arany mellett
szolgalhassak ki. Emiatt szamos sikeres
Ujitas all a Vidanet hata mogott: pél-
daul az akar 200 Mbit/s letoltési se-
bességl internet, vagy a 123 digitalis,
koztlk 37 HD csatornat tartalmazé Di-
gitalis Extra tévécsomag, mely szdamos
prémium csomaggal egészithet§ ki,
igy személyre szabott tartalmakat |at-
hatnak a nézék. ,A televiziozasi igé-
nyek és szokdsok sokat valtoztak,

2019. AUGUSZTUS 31.
SZOMBAT, 20:00 ORA

nyarzaré koncert tamogatai kozott.

amelyre valaszul egy 21. szazadi meg-
oldast kinaltunk: kifejlesztettiik a Vida-
net Move online tévéalkalmazast,
melynek hasznalatara Digitalis Extra és
a Digitdlis Csaladi csomagok esetén dij-
mentesen jogosultak el&fizetSink” —
kozolte Hushegyi Kéroly, a Vidanet Zrt.
régiovezetdije. Az eléfizet6k érdekeit
képviselte a vallalat akkor is, amikor
hosszas targyalasok utan elséként si-
kerilt elérnitik, hogy a spanyol bajnok-
sag és a Bajnokok Ligaja mérk&zéseit

Gyor inspiralja a

VIDANE [ feiteszteseit

kozvetitd Spiler 2 TV bekeriljon a csa-
tornakinalatba. ,Hisziink benne, hogy
a szolgadltatasaink megkonnyitik, élmé-
nyekkel gazdagitjak az Ggyfeleink éle-
tét, ezért torekszink a legmagasabb

szinvonalra, és hogy egyre tobb haz-
tartasban véljanak elérhetévé szolgal-
tatasaink” — nyilatkozta a régidvezetd.

A vallalat nem elégszik meg a szak-
mai célok elérésével. Gydr és a kornyék-

N/
JO szorakozast
kivanunk a nyarzard
koncerthez!

»

10gatdja

tdm
L4

beli varosok lakoi szamos alkalommal
szamithattak a Vidanet Zrt.-re, amikor
j6 tgy mellé kerestek tdmogatdt. ,Sze-
retnénk a jovében is segiteni. J6 tudni,
hogy hozzajarulhatunk Gyér sikereihez,
a helyi kulturdlis és sportrendezvények-
hez, valamint a nemes Uigyekért harco-
16 alapitvanyok mikodéséhez” —mond-
ta Hushegyi Karoly. (x)
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IME AZ EMBER
BORSOS MIKLOS UZENETE KEPEKBEN

A hétvége a barokk kor megidézé-
sével telik Gy6rben, idén mar hat
helyszinen varjak kultartérténeti
utazasra az érdeklédéket. A 27.
Barokk Eskiivé rendezvénysoro-
zat péntek délutantdl vasarnap
estig kindl latvanyos, izgalmas
programokat az egész csalad sza-
mara a belvarosban.

A 27 év alatt sokat fejl6dott, valto-
zott a rendezvény. A szervezd Gydri
Mlivészeti és Fesztivalkdzpont célja,
hogy megmutassak, hogyan élnek to-
vabb a kor értékei és hagyomanyai
napjainkban. Teszik ezt elsGsorban a
zene és a képzémlivészet eszkozeivel.

,Nagy almunk valt valéra azzal,
hogy megszervezhettik a hélégballo-
nos fliggeszkedést” — mondja Koczor
Agnes szervezd, igazgathelyettes, akit
az esemény Ujdonsagairdl kérdeztiink.
Kevesen tudjdk ugyanis, hogy 1784-
ben Gy&rben volt az elsé sikeres proba,
amikor ,gyulladd levegével toltott go-
lydbis” emelkedett a magasba. Ennek
emlékére lesz lehet6ség hélégballo-
nozni a Dunakapu térrél felemelkedve,
azoknak, akik el6zetesen jegyet valtot-
tak. Ugyanott egy kamarakiallitdson
mutatjak be a térténelmi eseményt, a
gyerekek pedig kézmUves foglalkoza-
son hélégballont készithetnek.

Uj helyszin a Barokk Kavétér a Ba-
ross utca—Kazinczy utca keresztez6dé-
sében, ahol babjaték-automatdk, dia-

www.mufegyor.hu
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;
¥
‘

filmszinhaz, vasari komédia és koncert
is varja a gyerekeket. ElGszor lesz Ba-
rokk Gasztroshow Szarka Zsoéfival, a
Gy6r+ Konyha receptjeinek szerzéjével,
aki latvanyf&zést tart vasarnap 11.30-
kor, az Apatur-haz el6tti szinpadon. Ta-
valy sikert aratott, idén Uj programmal
érkezik a Baross Utra a Barokk Aurora
FolkGlamour performansz, bemutatva
a népmdvészetet és az eskivdi szoka-
sokat. A Széchenyi téren Barokk kert-
ben sétdlhatunk, formara nyirt nové-
nyek és virdgkompoziciok kozott. A
kert kozepén filagoria all, ahol progra-
mokat tartanak, szombaton 10 orakor
példaul a Terményaldasnak ad helyet:
Okumenikus szertartds keretében ald-

I

-~

jak meg a terményeket. Ismét latva-

m

1_ -
7] F & T

nyosak lesznek a barokk jelmezes fel-
vonulasok, statisztak beodltozve, koztik
zenészek, tancosok, zaszloforgatok vo-
nulnak végig a varosban, pénteken,
szombaton és vasarnap is toborozva a
programokra a jarokel&ket.

,Amia 27 év alatt nem valtozott, az
az eskivéi igen, amelyet természete-
sen korabeli ruhdban mondanak ki a
parok” — hangsulyozta Koczor Agnes.
Sz6ke Hajnalka és Krausz Attila szom-
baton 20 érakor a Rado-szigeten, ba-
rokk ceremonia keretében fogad 6rok
hliséget egymasnak a kozonség elétt.

Részletes program a mufegyor.hu
oldalon.
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2019. augusztus 10-szeptember 8.
Triangulum Galéria (Gy&r, Gutenberg tér 2.)
Nyitvatartas: 10-18 o6raig mindennap

A belépés dijtalan.

A plakaton feltiintetett kép a Rémer Fléris Mivészeti és Torténeti Mazeum tulajdona
Foté: Kovéacs Gabor Miivészeti Alapitvany

A Gy6ri Renddrkapitanysag a Barokk
Eskivé idején pénteken, szombaton
és vasarnap 20-23 6raig a Raba ket-
t6s hidat teljes szélességében, szom-
baton 1920 draig a Teleki Laszlo Uton
(Dunakapu tér és az Arpad Ut kozti
szakaszan), az Arpad tton (Teleki Lasz-
|6 Ut és a Baross Ut kozti szakaszan), a
Baross utcan (Arpad Ut és a Kiraly utca
kozti szakaszan), a Kirdly utcan és a Bé-
csi kapu téren az utat teljes szélessé-
gében lezarja. A lezart (tszakaszokra
mindennem( jarmd behajtasa tilos!
Az Arany Szarvas fogaddhoz érkezé
célforgalom a Rath Matyas tér feldl
Iéphet be, biztonsagi szolgalat kisére-
tében. A lezaras idGtartama alattaz 1,
1A, 8, 11, 14 jelzés( helyi autdbuszja-
ratok terel6utvonalakon kozlekednek.

d‘ Ligedri Milviszeti
& Fessrivdtlizpont
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A gy6ri belvarosban sétalva tapasztalhatjuk, hogy egyre-masra szépiilnek meg az épii-
letek, az uizletek portaljai. A napokban a Gyéri Kékfesté Miihely Dr. Kovacs Pal utcai
tizlete kapta vissza eredeti pompadjat.

Toth Ildiko kékfests népi ipar-
miivész dédapja, Ehling Péter az
1920-as években nyitotta meg Uz-
letét a Dr. Kovécs Pal utcdban. Ko-
rabban kalaposuzlet volt itt, az
épllet tulso felében pedig a tulaj-
donos Fleischmann Mér hentes-
boltja. A haboriban megsériilt a
portal, igy az Ujjaépités soran, fa
nyersanyag hidnyaban fémre cse-
rélték a bejarati ajtot. Az évtize-
dek alatt azonban az ajté el-
rozsdasodott, télen befa-
gyott, nyaron bedagadt,
szlikségessé valt kicserélni.

Két évvel ezel6tt lldikd
olvasta a gydri dnkormany-
zat felhivasat, mely szerint
portalfeldjitasra lehetett palyazni.
Palyazott és nyert. Ekkor kezdett
el korabeli fotdkat felkutatni, hogy
pontosan milyen lehetett az ere-
deti bejarat. Sajnos olyan fotogra-
fidra éppen nem bukkant, ame-
lyen a teljes portal latszik. Aztan a
véletlennek kdszonhet&en, a Ma-
gyar Ispita-beli Schima Bandi-em-
lékkiallitason egy fotdn szembeta-
lalta magat az Uzlettel. A fénykép
a Schima Bandi 4ltal készitett

Aranyhajo cégért abrazolja, amely
1939-ben kertilt a mai helyére, a
Jedlik Anyos és Dr. Kovécs Pal ut-
cak sarkan miikodé gyarmati (-
szerkereskedés cégéreként.

E kép alapjan Schreiner Ka-
roly fafaragomester keményfa-
bodl elkészitette a portalt, a beja-

A

Mesterségek Unnepén

latvanymdhellyel
szerepelnek
a kékfestok

rati ajtét. Két oldalon, a harom-
réteg(i Uvegfelllet alatt olvasha-
to a kékfesté mihely torténete,
amely a legmodernebb techni-
kaval, |ézergravirozassal készUlt.
A homlokzatra Ildiké kedvenc ra-
bakozi motivuma is felkerdlt, a
madarka. Egybdl kettd is, hiszen,
mint a népi iparmdvész mondja,
az egymas felé fordulé madar-
kaknak jelentéstk van, mégpe-

dig a csalddi harmodnia szimbo-
lumai. (A haziasszony joban van
a kedves uraval.)

Toth lldiko jelezte, a portal el-
készitésében nagy segitséget
nyljtott az o6nkormanyzat, a
Gy6ri Jarasi Hivatal Epitésiigyi
és Orokségvédelmi Osztély és a
Gyé6r-Szol Zrt.

Az Gzlet belsd berende-
zése, a dédpapa altal
1922-ben vasérolt sza-
zadfordulds  Uzletbe-
rendezés ma is lathatd,
felljitasat a kovetkezé
hetekben tervezik. A

csalad egyébként 1906
ota foglalkozik Gyérben kék-
festéssel, hagyomanyos eszko-
z0kkel és technoldgiaval készitik
a kékfestd textiliakat. Ma Ildikd
mellett férje, Gerencsér Zsolt vi-
szi tovabb a mesterséget, de la-
nyaik, Brigitta és Eniké is besegi-
tenek, ha szikséges.

Tavaly a magyarorszagi kék-
festés hagyomanya bekerdlt a
Magyar Ertéktarba, valamint fel-
kerllt az UNESCO Szellemi Kul-
turalis Vilagorokség listdjara.

Eredeti pompajaban lathatd
) PO

Aottt Etling Fior 1906 -ban
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JULIUS 1-JEN ELINDULT
A CSALADVEDELMI
AKCIOTERV

10 MILLIO FORINTOS BABAVARO TAMOGATAST
KAPHATNAK A FIATAL HAZASOK.

RESZLETEK ES AZ IGENYLES FELTETELEI: CSALAD.HU

. _ R CSALADBARAT MAGYARORSZAG
Keszult Magyarorszag Kormanya meghbizasabol. MAGYARORSZAG KORMANYA
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A tizenot éves jubileumat linneplé Arcus Temporum fesztivalon augusztus 23-25-ig a

zene, az irodalom, a képzémlivészet és a spiritualitas Iép kapcsolatba egymassal és a
latogatdkkal. A Pannonhalmi FGapatsagban a 20. és a 21. szazad jelentGs alkotdinak
miiveit segitségiil hivva kivanjak megmutatni, hogy egy szerzetesk6zosség és monos-
tor hogyan egységesit istenkeresést és kulturat, miivészetet és elcsendesedést.

LA f6apatsag arra vallalkozott,
hogy hidat épitsen a hivék és a kolos-
tor vilaga, valamint a kortars kultura
kozott. A hid haromnapos fesztival
lett, az Arcus Temporum, azaz: id6-
ivek” — mondta el Dejcsics Konrad
bencés szerzetes, fesztivaligazgato.
,Az elmélyllés, az onmagunkkal vald
kizdelem, a megértés és a titkok
el6tti elnémulds nagy csendje jegyé-
ben zajlanak a programok. A csend
megtapasztaldsat gondoljuk tovébb
a kilonbozé mivészeti dgakkal” —ta-
jékoztatott Konrad atya.

A fesztival programjardél szélva ki-
emelte: Gidon Kremer viladghir( he-
gedlmlivész a diszvendég, aki tiz éve
lépett fel utoljara Pannonhalman.
Idén harom koncertet is ad, koztik
egy egészen kilonleges szélokoncer-
tet vasarnap délel6tt, a Boldogasz-
szony-kdpolndban. Az irodalmi ese-
mények kozil Takdcs Zsuzsa a Vak Re-
mény cimU verseskotetének bemuta-

tojat emelte ki, aki 80 éves életta-
pasztalatardl is beszél. Galffi Laszlo-
val nem csak hazigazdaként, hanem
el6adoként is taldlkozhatnak a lato-
gaték. Rimbaud-el6adasa az 6nként
vallalt csendrdl szél és az Egy évad a
pokolban ciml mibdl ad el6 tobb
részletet, amellyel utoljara negyven
éve allt szinpadra. Masik, A lathatat-
lan hdz cim( estje Lénard Sandorrdl
sz0l: el6adassal és dokumentumfilm-
vetitéssel is készUl a hazigazda.

Konrad atya a képzémlivészet te-
riletérél a monostori kidllitdtérben
rendezett Csend cim( idGszaki kialli-
tast ajanlja Erdss Nikolett kurator ve-
zetésével, ahol 6t kortars mUivész a
csend kilonb6zE értelmezéseit jarja
korbe.

Végll a spiritualitast emlitve, a la-
birintusjarasra is hivjak a latogatokat.
Az arborétumban taldlhaté labirin-
tust bejarva, megtalalhatjuk sajat
belsd csendiinket. Az arborétumban

a csend jegyében

egy képzémvészeti alkotas is latha-
to lesz: Kerezsi Nemere installacidja
a Barokk Pavilonban a csend furcsa
oldaladt, a testvérgyilkossag sulyos
terhét vezeti végig az emberi torté-
nelmen.

A szervez8k azoknak ajanljak a
programokat, akik megtapasztalna-
nak egy emberarcu fesztivalt a mo-

nostor falai kozott, és azoknak, akik
az elcsendesilés mellett komoly
szellemi és spiritualis élményre is
vagynak.

Részletes program: arcustempo-
rum.com. Jegyek vasarolhatok a jegy-
meseter.hu haldzatban, és a fennma-
rado helyek figgvényében a helyszi-
nen. (x)

Pannonhalmi
MUvészeti
Fesztival

zene | kidllitas
irodalom | spiritualitas

Gidon Kremer & Kremerata Baltica
Ligeti Ensemble
Purcell korus és Orfeo zenekar
Galffi Laszlo

MUivészeti vezetok:
Keller Andras, Racz Zoltan

Arcus
Temporum
XV

2019.
augusztus
23-29.

Pannonhalmi
Féapatsag

5 i Yy )

PANNONHALMI
FOAPATSAG

arcustemporum.com
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Hirkdné Kun Maria és Rézmlives Szilvia fest6-
mUvészek kozos kiallitasa nyilik augusztus 15-én
17 érakor a Marcal étteremben (Déry Tibor u.
11/a.). A tarlatot Klein Janos ajanlja az érdekls-
dék figyelmébe, a kidllitast Bési Eva paverpol-tex-
tilszobrasz, fest6 nyitja meg. Kézremikodik: Sej
Edit harmonikam(ivész, a lengyel Akkord korus
és Baki Anett irénd. A tarlaton befolyd 6sszeggel
a mivésznék a Joakarat Hidja Alapitvanyt tamo-
gatjak. A kiallitas szeptember 29-ig latogathato.

A Romer Haz (Teleki Laszl6 utca 21.)
kertmozijdban augusztus 13-an
20.30-kor a Tii, cérna, szerelem cim(i
indiai—francia romantikus dramat ve-
titik. Augusztus 15-én 20.30-tél a
Ponyvaregény ciml magyarul beszé-
|6, amerikai krimit nézhetik meg az
érdekl6ddk. A vetitések ingyenesek,
helyfoglalas érkezési sorrendben!

PROGRAM

Osszedllitotta: Féldvari Gabriella

A voros teknGs cim( animacios
filmet vetitik augusztus 14-én 21
Oratol a Szent Laszld Latogatokoz-
pontban (Kaptalandomb 13.).
Helyfoglalas a triangulum@kap-

ielErdemilhv e-mei-aimen A GyGri Régiségvasar augusztus 18-an, vasarnap 7 és 14 dra kozott

varja a régiségek kedvel6it a Tarcsay Uti piactéren. A vasarban is-
mét lehetGség lesz régiségek és mitargyak adasvételére, kiallita-

L . sara és cseréjére.
A gy6ri Nagyboldogasszony-szé- ]

kesegyhaz bucsuiinnepe alkal-
mabol fépasztori szentmisét mu-
tat be Veres Andras gydri me-
gyés plspok augusztus 15-én 18
orakor. A ménféi Nagyboldogasz-
szony-templom felszentelésének
70. évforduldja alkalmabdl Veres
Andras gy6ri megyés plspok tn-
nepi szentmisét mutat be au-
gusztus 17-én 19 drakor.

16. IAM- Internationaler Cup
der Europameisterschaft im
Masorettensport vom 15-18.
August in der Universi-
tatssporthalle der Stadt Gyér
Das Programm wird noch bun-

Ausstellung ,Und siehe, der
Mensch” — ,ime az ember” — Borsos
Miklds Nachricht in Bildern in der Tri-
angulum Galerie (Gutenberg tér 2.).
Der aus 77 Zeichnungen bestehende
Bilderzyklus stellt eine einzigartige Zu-

Im Rahmen der Heil-
pflanzentage vom
15-20. August gibt
es Lehrgange und
Handwerksbeschaf-
tigungen zu Heil-
und Gewlirzpflanzen
fir alle Gaste. Zent-

rum der Veranstal-
tung ist das Teehaus,
sowie der dieses um-
gebende, nach mit-
telalterlichem Vor-
bild erbaute Heil-
pflanzengarten.

N

ter gefarbt durch Tanzwettbe-

by werbe unter freiem Himmel
« R = auf dem Weg zwischen Univer-
*‘\) :s\" sititskollegium und Lapos.

Audi
Hungaria

QD
PROGRAM \Ez=

PartnerUnk az Audi Hungaria Zrt.

Vernissage der gemeinsamen Ausstellung der Malerinnen Hir-
kéné Kun Maria und Rézmdves Szilvia am 15. August um 17
Uhr im Marcal Restaurant (Déry Tibor u. 11/a.). Die Sammlung
wird von Klein Janos Ihrer Aufmerksamkeit empfohlen, eroff-
net wird sie durch die Paverpol-Textildesignerin und Malerin
B&si Eva. Es wirken mit: die Harmonikakiinstlerin Sej Edit, der
polnische Akkord Chor und die Schriftstellerin Bak Anett.

sammenfassung der kiinstlerischen
Weltbilder von Borsos dar. Die Samm-
lung kann bis 8. September, taglich
von 10-18 Uhr besichtigt werden.

Gyérer Antiquitatenmarkt am 18. August von 7- 14 Uhr auf
dem Marktplatz in der Tarcsay Strasse fir alle Antiquitatenliebhaber.
Wieder besteht auf dem Flohmarkt die Méglichkeit zum An- und
Verkauf, zum Ausstellen und zum Tausch von Antiquitaten und

Kunstgegenstanden.
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repiil6jegyek. De hol van ez a Bari egya

zatunkbdl minden kideriil...

=
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"_' jelenleg Budapestrél-és Bécsbél is heti 6t jaratot indit Bariba,

itarsasagJ/

megeéri tehat figyelni a cég weboldalat; g{t

P

Hofehér

hazak,

azurkek
tenger

Szoveg és foto: Kisté

A dél-olasz Bari Budapestrdl
minddssze masfél éranyi replldut-
ra van. A gépen szorgoskodd stew-
ardok és stewardessek épp ezért
igencsak igyekeznek, hogy az 6sz-
szes vasarlasi lehet§séget fel tud-
jak kindlni a felszallas és a leszallas
kozott. Vehetlnk ajandéktargyat,
parfimot, divatékszert, ételt és
italt. Persze semmi sem kotelezg,
féleg ha csomagoltunk b&ségesen
rantott husos szendvicset, a reptér
vécéjében pedig feltoltottik a vi-
zes kulacsainkat. (Az otthoni mal-
naszorpot biztonsagi okokbdl nem
vihetjuk fel a gépre.)

Erdemes a csalad legaldbb egy
tagja szamara ablak melletti Gl6he-
lyet vennink, felszéllaskor ugyanis
remek kilatas nyilik a févarosra vagy
a Fertd tora (bécsi indulds esetén),
Utkozben pedig megcsodalhatjuk a
dél-dalmat szigetvildgot. Az igazi
meglepetés azonban csak akkor ko-
vetkezik, amikor a repilé beér az
olasz partok folé. J6 id6 esetén teljes
hosszUsagaban megmutatja magat
az olasz csizma sarka: zold erdeivel,
rendezett olajfalltetvényeivel és ho-
fehér kisvarosaival. A part mellett jol
latszik az a széles, langyos viz(, tlr-
kizkék tengersav, ami a strandoldk
korében annyira népszerivé teszi ezt
a vidéket.

A trulléok

A vidék sajatos épitményei a
trullék, melyek jellegzetes ala-
ku, k6bél rakott mez6gazdasa-
gi vagy lakoépiletek. Legna-
gyobb szamban Alberobell6-
ban fordulnak el6, de az Itria-
volgyben barhol talalkozha-
tunk vellk. Az utébbi id6ben
sajnos  boldog-boldogtalan
trullot épit a kert végében és
az Ures telkeken, mivel komoly
pénzt el lehet kérni az ott eltol-
tott vendégéjszakakért. Ha te-
hat autentikus szallashelyre
vagyunk, valasszunk inkabb
egy sokemeletes, tetGteraszos
hazat valamelyik fehér varoska
kozepén.

indig akadnak jutanyos vagyakar nevetséges ard
rdemes-eljutni ide? Kétrészes-cikksoro-

Bari és kérnyéke
Puglia viszonylag keskeny, de ko-
zel 450 kilométer hosszu régid, ér-
demes tehdt mar a reptéren bedlni
egy elére lefoglalt bérelt kocsiba.
Ami a méretet illeti: a SUV vagy a
hatalmas kombi mutatds, de nem
tul praktikus vélasztas, a szlk sikato-
rokban ugyanis vért lehet izzadni a
meredeken emelkedd utcak, a lehe-
tetlen szogben kanyarodd kereszte-
z6dések és a folyamatosan belégd
kélépcs6k miatt.

A régio kozpontja, Bari tipikus olasz
nagyvaros, elfogadhaté méret( torté-
nelmi varosmaggal, és két hofehér, ro-
man kori székesegyhazzal. Ezek egyiké-
ben &rzik a Mikulas, azaz Mirai Szent
Miklos foldi maradvanyait, melyet
amugy helyi tengerészek raboltak el Kis-

@napolytoldelre

Azsiabdl, a szent sziil8helyérdl, még a
kozépkor derekan.

Bari tehat mindenképp megér
egy latogatast, megszallni azonban
nem itt érdemes, hiszen bajos kisva-
rosok sorakoznak a régiokozpont
mindkét oldalan. Egyrészt jelent8s
torténelmi multra visszatekintd tele-
pilések komoly székesegyhazzal (pél-
daul Trani vagy Molfetta), masrészrdl
igényes Gdul6kozpontok frissen fel-
Ujitott  varoskozponttal, remek
stranddal és komoly vendéglatassal
(példaul Polignano, Monopoli).

Ha viszont szeretnénk megismernia
régio igazi arcat, akkor inkabb a szaraz-
fold iranyaba vegyiik az Utiranyt, ahol
egymast érik a dombtet&re épllt, fehér
sikatoros kisvarosok. It kevesebb a tu-
rista, kozvetlenebbek a helyiek, a szol-
galtatasok pedig érezhetéen olcsobbak,
mint a tengerparton. Martina Franca-
ban példaul harom eurdért ittuk a fété-
ren az Aperol Spritzet.

Valodszin(leg Ostuni a leghiresebb
fehér varos, de érdemes elldtogatni
Cisternindba is, ahol nagy hagyoma-
nya van a hus- és kolbdszgrillezésnek.
Rdadasul az itthonihoz hasonld &ra-
kon tudjuk megkdstolni a specialita-
sokat. Nagyon ajanljuk Putignandt is:
ez az almos kisvaros mintegy kivona-
ta a kornyezd telepulések szépségé-
nek, nyugalmanak, derdjének.

Egy sz6 mint szaz, nyugodtan va-
laszthatjuk barmelyik fehér kisvarost,
barmelyik domb tetején. Csalddni
garantéltan nem fogunk!
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Szeptember 20-i flitéskész atadas!
Gyorujbaraton elad6 98 nm-es, ut-
cafronti ikerhdz. Telek mérete: 402
nm. Elosztasa: nappali+3 szoba. Az
ingatlanoknak KOZOS FALA NINCS!
Az &r emelt szint(i flitéskész.

Tomena lldiko:

20/669-3903 Ar: 39,99 M Ft

Gyor-Szigetben 38,7 nm-es, fold-
szinti, lakésnak is hasznalhato iroda
elado. A bels6 udvarban zart udvari
gépkocsibeallot is vasarolhat. Az ar
bruttd és flitéskész. Atadasa 2020
tavaszan lesz.

Horvath Edina:

70/587-4020 Ar: 17,2 M Ft

Ecs Uj épitési részén eladé ez a 91
nm-es ikerhdz. Telek: 544 nm. Be-
osztasa: amerikai konyhas nappali +
3 héloszoba, valamint kamra és haz-
tartasi helyiség kapott helyet. A haz-
hoz 13 nm terasz kapcsolddik.

Budai Monika:

30/640-8794 = 28,5 MFt

Gyor-Révfaluban 2. emeleti, 60
nm-es, nappali + 2 szobas, erkélyes,
Uj épitésli téglalakas eladd. A 38 la-
kasos tarsashdz 30 cm-es téglabol
épll, 15 cm-es homlokzati hiszige-
teléssel. Atadas: 2020 tavasza.

Horvath Edina:
70/587-4020

Ar: 25,746 M Ft

— i &,

Pes2= 11 )

Gyor kedvelt varosrészében, Gyor-
szentivanon eladoé Uj épitésti, ameri-
kai konyhas nappali + 3 szobas csa-
ladi hdz 1800 nm telken. Az ingatlan
90,5 nm hasznos alapteriletd.
Kulcsrakész ar: 36.824.040 Ft.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 32,360 M Ft

Ecs Uj épités(i részén eladé ez a 90
nm-es ikerhaz. Telek: 353 nm. Elosz-
tasa: amerikai konyhas nappali + 3
haldszoba, kamra és haztartasi helyi-
ség. Varhato atadas: 2020 tavasz

Budai Monika:

30/640-8794 Ar: 26 M Ft

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

CSOK-ra is, 5% AFA-val! A Szaz-
szorszép lakoparkban 61 nm-es,
foldszinti, nappali + 2 szobas, Uj
épitésii lakas eladod sajat, 125 nm
kerttel! Atadas: 2019. november.

Horvath Edina:

70/587- 4020 Ar: 24,9 M Ft

Nagyszentpal Uj épitésii részén el-
ado6 ez a 81 nm-es ikerhaz. Telek:
360 nm. Elosztasa: 3 szoba + nap-
pali, ezért nagyobb csalad részére is
idedlis valasztas. Az ingatlanhoz 13
nm terasz tartozik.

Budai Monika:

30/640-8794 245 MFt

Gyor-Szabadhegyen eladé ez az 1.
emeleti, 62 nm-es, nappali + 2 szo-
bas, 8 nm erkéllyel rendelkez6 lakas.
A tarsashaz rendkivil magas miszaki
tartalommal rendelkezik. Varhato at-
adas: 2020 tavasz.

Budai Monika: Ar: 28 M Ft

30/640-8794

Gyor-Ménfocsanakon elado ez a 61
nm-es, teraszos, foldszinti lakast. A
tarsashaz 2006-ban épilt, 6 lakasos.
Elosztdsa: nappali + 2 szoba. A kony-
ha 2014-ben teljes feldjitason esett
at. A lakéashoz sajat tarolo is tartozik.

Tomena lidiko:
20/669-3903

Ar: 31,6 M Ft

Gyor-Ménfécsanakon eladd ez az
54 nm-es, 1. emeleti, erkélyes,
Ujszerli lakas, 6 lakasos tarsashazban.
A héz 2012-ben épiilt, 30 cm-es tég-
labol, 10 cm-es kuls6 hészigeteléssel
Elosztasa: nappali + 2 szoba.

Tomena lidiko:

20/669-3903 Ar: 28,99 M Ft

GyOr kertvarosi részén, Uj épitésti tar-
sashazban kinalok eladasra 31-72
nm-ig lakasokat. Ez a lakas a fold-
szinten talalhatd, mérete: 55 nm, sa-
jat kert: 11 nm. Elosztasa: nappali +
2 szoba. Az ar emelt szint(i flitéskész.

Tomena lidiko:

Gyor-Révfaluban els6 emeleti,
62,81 nm-es, nappali + 2 szobas, te-
raszos, Uj épitésti téglalakas eladd. A
38 lakasos tarsashdz 30 cm-es tég-
[&bdl épll, 15 cm-es homlokzati hé-
szigeteléssel. Atadas: 2020 tavasza.

Horvath Edina:

70/587-4020 Ar: 27,885 M Ft

o’rthoEr?]/)

70/321-7759

Gyor-Szigetben elado tégla, ame-
rikai konyhas nappali + 2 szobas,
73 nm-es, bels6 kétszintes, kitling
allapotl tarsashézi lakas. Az ingat-
lan 2000 utan épllt, szigetelt haz-
ban talalhato.

Horvath Csilla: Ar: 29,09 M Ft

Gyor-Sziget kedvelt részén, (j
épitésti lakasokat kinalok eladasra. A
tarsashazban 3 (izlet és 5 lakas kerll
kialakitasra, 40 nm-85 nm kozott.
Ez a lakas az 1. emeleten talalhato,
mérete: 40,4 nm, erkély: 7 nm.

Tomena lidiko:

20/669-3903 Ar: 21,5 M Ft

Gyor-Nadorvaros csendes utcaja-
ban éplil ez a 9 lakasos, liftes tarsas-
haz. Ez a lakas a tet6térben talalha-
t6, mérete: 55 nm, elosztasa: nap-
pali + 2 szoba. Az ar emelt szint(
flitéskész allapotra vonatkozik.

Tomena lidiko:

20/669-3903 Ar: 25,5 M Ft

EDES OTTHON GYOR INGATLAN e Gydr, Kalvaria u. 27/A. » 06-30/376-3718 * 06-30/640-8794 * www.edesotthongyor.hu
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Szerkeszll:
Dr. Dézsiné Szentes
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Roviden

Alvaszavarok nyaron

A nagy melegben al-
taldban romlik az alvds
mindsége, de nyaron a
csokkend terhelés, keve-
sebb stressz miatt javul-
hatnak is bizonyos alvas-
zavarok. Fontos jelzés le-
het, hogy nyaralds, sza-
badsag alatt javul vagy romlik valakinek az alvas-
mindsége. A szakemberek szerint normalis, ha
egy Uj helyen az els6 két nap nem alszik jol valaki,
de az alkalmazkodas utdn altaldban mar zavarta-
lan az alvés. Arulkodd azonban, ha idegen helyen
azonnal jelent&sen javul a helyzet, ilyenkor el kell
gondolkodni azon, hogy az otthoni alvas kordlmé-
nyei megfelelGek-e. Ha otthon is, és az Uj helyen
is rossz az alvasmin@ség, javasolt a haziorvoshoz
fordulni. A normalis atlag alvasidé 6,5-7,5 6ra na-
ponta. Ebbe a folyamatos alvasba belefér néhany
mikroébredés, azonban egy eurdpai vizsgalat be-
bizonyitotta, hogy a tul kevés (5 ora alatti) és a
tul sok (10 ora feletti) alvas is karos, s6t noveli a
korai haldlozas kockazatat.

Napi szazmillié baktérium az egészségért
Egyetlen alma-
ban  szazmillié
hasznos baktéri- y =
um van, ezek segi- ?%
tenek az egészsé- %

el ) k2.
ges bélfléra kiala- m 5 ;
kitdsaban, mutat iy
ra a Grazi MUszaki Egyetem kutatasa. Bolti alma-
kat vetettek 0ssze biokkal, kiilon elemezve a sza-
rat, héjat, hust, magvakat és az elszaradt csésze-
leveleket. Azt talaltdk, hogy bar a baktériumok
mennyisége nagyjabol megegyezik, az organikus
alma baktériumparkja sokkal szinesebb és ki-
egyensulyozottabb, amit6l nemcsak egészsége-
sebbek, de zamatosabbak is lehetnek permete-
zett tarsaiknal. Ez a valtozatossag és kiegyensu-
lyozottsag el6zheti meg, hogy a baktériumfajtak
tulszaporodjanak. Es minél valtozatosabb 6ssze-
allitdsu hasznosbaktérium-saldtat visziink be a
nyers gyimolcsokkel, zoldségekkel, annal keve-
sebb karos baktérium telepszik meg benntnk.

Népbetegségnek szamit

A vénas keringés zavarai
okozta problémak szinte népbe-
tegségnek szamitanak. A sepri-
vénassag, visszeresség és a su-
lyos kdvetkezmények, koztik a
labszarfekély egyre nagyobb
gyakorisaggal fordulnak elé a
fejlett orszagokban. Az egész-
ségtelen életmdd terjedése, a
tartésan végzett Ul6- vagy allo-
munka, az elhizas és a dohany-
zas egyarant a vénas keringési
zavarok rizikdfaktorai.

Panaszok és tiinetek

A vénas keringési problémak
kezdetben nem jarnak fajdalom-
mal, azokat minddssze apro
,szépséghibaként” érzékelik a be-
tegek. Azonban az id6 el6reha-
ladtdval a vénds vérvissza-
aramlas  folyamatosan
romlik, és egyre inkabb
zavaro, fajo formaban je-
lennek meg a tinetek: a
bokataji dagadas, a lab-
szarduzzanat, a nehézlab-ér-
zés, a fajo, faradt labak, a kibol-
tosuld visszerek, a visszérgyullada-
sok és a fekélyesedés. A panaszok
a nap vége felé altaldban egyre
kellemetlenebb formaban jelent-
keznek. Nyaron, a magas kulsé
hémérséklet miatt a vénak tagu-
lata, az 6démasodas és az ezekkel
jard panaszok erésebbek, mint té-
len. Tovabba, nyaron nem csupan
a fajdalom hivja fel a figyelmet a
vénas problémakra, hanem a len-
ge ruhazat altal lathatova tett
szimptémak is: a seprivéndk, va-
lamint a kisebb-nagyobb vissz-
erek. Nem véletlen tehat, hogy a
melegebb hénapok bekoszonté-
vel fokozott igény mutatkozik a vé-

nas keringési panaszok kezelésé-
re, és sokan a kilsélegesen alkal-
mazhatd gyogynovényes készit-
mények mellett dontenek.

Az eszcin kedvez6 hatasai

A vadgesztenye (Aesculus
hippocastanum) magjanak ké-
szitményeit a fitoterdpias keze-
lés elsédlegesen valasztandd
szerei kozott tartjak szamon, ha
a vénas keringési panaszokkal ja-
ré tinetek orvoslasardl van szo.
A vadgesztenye magjat tradicio-
ndlisan alkalmazzak az érfaltoré-
kenység csokkentésére, a vénas
visszadramlas és a periférias ke-
ringés javitasara, az 6démak fel-

ElGszor
szépséghibakeént
érzékelik a betegek

szivédasanak elGsegitésére, va-
lamint a labszarfekély kezelésé-
re. A vadgesztenyemag kivona-
tat tartalmazé készitmények f6
komponense az eszcin. Az esz-
cin antioxidans és érendothelt
stabilizal6 hatdsai révén ovja az
érfalak épségét, fokozza a vénak
érfali izomzatanak tonusat és
helyreallitja a kapillarisok per-
meabilitasat, igy 6sszességében
javitja a vénas keringés hemodi-
namikajat. Az eszcinhez vér-
aramlast fokozd hatast, duzza-
natot és gyulladast csokkentd
hatast rendelnek. Mig a vad-

A vadgesztenye magjanak

készitményei j6l alkalmazhatéak
a vénas keringési panaszokkal

jaro tiinetek orvoslasara.

gesztenyemagbdl nyert kivona-
tok kilséleges hasznalata elsé-
sorban a tradicionalis alkalma-
z4as soran nyert pozitiv tapaszta-
latok alapjan torténik, addig a
belséleges alkalmazds hatdsos-
sagat mar klinikai vizsgalatok és
szisztematikus  attekintések
eredményei is alatdmasztjak. A
vadgesztenye-kivonatok belséle-
ges adagoldsa csokkenti a 1ab-
szar 6démajat, illetve a bokanal
és a vadlindl mért korfogatok is
kisebbek lesznek, tovabba a be-
tegek csokkent mértékd ne-
hézlab-érzésrél és eny-
hébb fajdalomrdl sza-
molnak be. Valameny-
nyi kils6leges készit-
mény alkalmazdsakor
fontos, hogy azt a labfej-
t6l a comb felé halado
iranyban - kiméletesen -
masszirozza a bérébe a beteg,
ezzel fizikailag is el6segitve a vé-
nakban pango vér visszadramla-
sat a sziv irdnyaba.

Idében el kell kezdeni

A vénds panaszok kezelésé-
ben alkalmazott gyogyndvényki-
vonatok hatasahoz id8 sziikséges.
Tobb hénapon keresztil tarto,
rendszeres alkalmazasuk javasol-
hatd, amit célszerld mar a nyari
hénapokat megel&z8en elkezde-
ni. Tudatositani kell azonban a be-
tegekben, hogy nyilt seben vagy
fekélyes, vérzd bértertleten nem
szabad visszérgélt,-krémet vagy
-ken6csot alkalmazni.
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Mindkét fél szamara fontos

Pedagogusként és coach-ként is
gyakran szembesUl6k azzal, hogy a
sz(il6k nem igazan talaljak meg a jo
kommunikacios formakat a gyerme-
keikhez, a gyermekek pedig alig kom-
munikalnak a szil6kkel. Gyakran
mindkét fél szamara problémas ez az
allapot, de persze ezt is ,le kellene
kommunikalni valahogy” a masik fél
szamara.

Online vilagban élnek

NeheZitheti a kommunikaciot az
is, hogy a fiatalok az online vilagsti-
lusdban igyekeznek élni a min-
dennapjaikat. Egy kattintas és
masik szerepben vagy, masik
palyan, masik szerepl&kkel. Pil-
lanatok alatt 6ssze lehet hozni
egy bulira valé csapatot. Nem
kell érzéseket kifejezni, nincs le-
het6ség a metakommunika-
ciéra, meg minek is... Ha meg-
|éptél egy szintet a jatékban, mar

A harmonikus, boldog
csaladi élethez két dologra

szuper vagy, s6t, akar hés is lehetsz.
Johet a like. A gyerekek és kamaszok
szamara az online vilag biztonsagos
kézeg. Azok lehetnek, amik lenni
akarnak, akkor, amikor.

Nem kell beletorédni

A sz(l6k nehezen tudjak elfogad-
ni, hogy a gyerekek keveset kommu-
nikalnak vellk, inkabb nyomkodjak a
telefont vagy a kortarsakkal ban-
daznak, gépeznek. A szlil§ vagy bele-
torédik és — nulla kommunikacidval
—tudomasul veszi a szamara megma-
sithatatlant, vagy zsortolédik és el-
idegeniti a legnagyobb kincsét ma-
gatdl, a gyermekét. A probléma
6nmagat gerjesztéen circulus vitio-
sussa valik, kialakul az 6rdogi kor.
Mar akkor sem beszélnek egymassal,
amikor feltétlen sziikséges. Erzel-
mekrél kiléndésen nem. A gyenge ta-
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szil6k nehezen (4

tudjak elfogadni, =

hogy a gyerekek ":.::

keveset _-"5

kommunikalnak $
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nulmanyi eredmény, az iskolai ma-
gatartasi nehézség tovabb rontja

“nésen hosszu tavon. Megbillen a
csaladi egyensuly, elsikkadnak a
k6z6s célok, a csalad —funkcidjaban

Mar kisgyermekkorban megalapozzuk a szokincset

A beszélgetés, amely a sziil6 és a gyerek kozott torténik, az
alapja a kicsi agyfejlédésének: a nyelvi képességei, a korai olva-
sottsaga, a kognitiv képességei és a tarsasagi és emocionalis jol-
léte mind attdl fligg, hogy milyen minGségli a kommunikacié a
csaladban. Nem annyira a szavak mennyisége, hanem a beszéd
minGsége az, ami szamit. Sok gyerek azonban nem kapja meg
gondozoitdl azt a fajta torédést haroméves koraig, ami teret ad-
na ennek a fajta fejlédésnek. Mar az évodaskor el6tt megjelenik
a gyerekek kozotti szokincskiilonbség. A hatranyos helyzetben
Iévé kicsik atlagosan mintegy 30 millié széval kevesebbet halla-
nak, igy haroméves korukra a szokincsiik kortarsaik szokincsének
a felét is alig kozeliti meg. Fontos, hogy a sziil6k tisztaban legye-
nek azzal, hogy milyen jellegli kommunikaciora van sziikség ah-
hoz, hogy a gyerek fejlédni tudjon, és ne maradjon le haroméves
korara a hatranyos szocialis helyzete miatt. A cél nem az, hogy a
szUl6k aggodni kezdjenek, hogy a gyerekiik a megfelel6 kommu-
nikacié hianyaban nem képes fejlédni, hanem inkabb az, hogy
tudatosodjon benniik: a szeretetteljes, figyelmes interakcié min-
dennél fontosabb. A szakember szerint a beszélgetéseknek nem
kell hosszunak lenniiik, a |ényeg a minGség.

—megsz(nik csaladként mikodni. A jo
kommunikacidval a folyamat vissza-
fordithatd. Soha nem késé javitani,
korrigalni. A coaching kivalé lehe-
tOség lehet arra, hogy helyrealljon a
kommunikacié a szilé és gyermek
kézétt. Néhany alkalmas foglalkozas
coach irdnyitasa mellett, megnyitja
azokat az utakat, amelyek a késéb-
biekben is jarhatoak lesznek, mar
szakember segitsége nélkdl is.

az amugy is sulyos helyzetet.

Erzelmileg komoly teher

A megromlott szllé-gyerek
kapcsolat mindkét fél szamara
érzelmileg is komoly teher, kilo-

feltétleniil sziikség van. Az egyik

a kommunikacio a csaladtagok
kozé6tt, a masik a jo kommuni_@;ié
a csaladtagok kozott.
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A koztarsasagi elnok az emberi er6forrasok minisz-
terének javaslatara julius kozepén egyetemi tanar-
rd nevezte ki dr. Dézsi Csaba Andras professzort, a
gyo6ri kardioldgiai centrum osztalyvezetGjét. A pro-
fesszor korhazi munkaja mellett tobb szakmai
konyvet irt, s szerkeszt6 miisorvezetGje a Gyor+ Te-
levizié Vény nélkiil cim(i egészségligyi magazinja-
nak. EgészségnevelG tevékenysége is kiemelkedd.
Munkajardl, szakmai karrierjének mostani, fontos

allomasardl beszélgettiink vele.

Céltudatos ember. Hogyan don-
totte el, hogy belgyogyaszként a
kardiolégiara szakosodik?

Mar az egyetemen eldontottem, de
akkoriban még kellett a belgydgyaszat
szakvizsga a kardioldégiahoz, igy azt tet-
tem le el6szor. Persze nem artott, mert
szerintem a beteget 6sszességében kell
vizsgalni, és kezelni, nem csak a szivét.
Az, hogy professzor szeretnék lenni,
mar elég koran egy cél volt, ez a gimna-
ziumi els@ osztalyos biolégiakonyvem
elsé oldalan azt irtam a nevem utan,
hogy ,,az orvostudomanyok kandidatu-
sa, egyetemi docens”. Bokor Péterné, a
biolégiatandrom azt tette hozza: ,Csak
akkor lesz, ha a konyvét is szépen beko-
ti, mert rendszeresség is szlikséges a
cim eléréséhez.”

A jelek szerint szépen bekoétotte
a konyvét. Mi a kiilénosen szép eb-
ben a munkdaban?

A sziv a motor, ami a keringéstink
kozpontja. Fantasztikus érzés belepil-
lantani és ugy ,megszerelni”, ha kell,
hogy nem vagjuk fel a beteg mellkasat.
Ugyanakkor a sziv az érzelem jelképe is
egyben, ami plusz energiakat ad a be-
tegnek és orvosnak egyarant. Eza mun-
ka nem csupan szép. A szivvel dolgozni
gyonyord dolog.

Az 6n iranyitasaval épiilt ki Gyor-
ben a szivkatéteres labor. Hany vizs-
galatot végeztek eddig?

Kerekitve 22 ezret. Ez az egyik
életmivem, amit Gy&r varos diszpol-
gari cimmel ismert el, s ez
rendkivil megtisztel§

7

Egyetemi tanarnak nevezték ki dr. Dézsi Csaba Andrast

Kardinibgia BBt 8
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SZIVVEL DOLGOZNI

Szerz8: Hajba Ferenc / Fotd: Gy6r+

ellatds tertletén nem csak a beteg
életesélyét javitja jelentdsen, hanem
az idében elvégzett beavatkozdssal a
sziv pumpaerejét is meg tudjuk sok-
szor menteni. Megadja a lehet6séget
arra, hogy a beteg jo életmin&séggel
élhessen, dolgozhasson tovabb.

Mi a gydri laboratérium fejlédési
iranya, milyen (j eljarasokat vezet-
tek be a sziverek tagitasaban?

A szakembergarda sokat fejl§dott
a masfél évtized alatt. Amikor kezd-
tik a szivkatéterezést, azonnal 24
oras akut infarktus tgyeletet vallal-
tunk. Mivel akkoriban ezt az orvosok
kozul csak én tudtam vallalni bizton-
saggal, ezért két éven keresztil min-
den egyes napon én voltam a riaszt-
hatd behivds lgyeletes a szivkatéte-

res laborban. A legnagyobb
eredmény az, hogy

szdmomra. mara egy komoly,
// stabil szakember-

Mennyire // gardat sikerult
forradalmasi- 4 dsszehoznom
totta a sziv T [ ,“‘: és  kinevel-
érrendszeré- KIVaIO OrVOSOk == nem. Kivalo
nek vizsga- dolgoznak E szakembe-
latat és tera- == rek, a vildg
pidjat ez az mellettem s barmelyik or-
eljaras? \'“\\ szadgdban
A heveny megallndk a he-

szivinfarktus-

S

lytket. Kozben

\i\

szamos Uj technikat is sikerUlt beve-
zetnlnk. Volt, amit nem csak Ma-
gyarorszagon, de a vilagon mi végez-
tlnk adott szituaciéban elséként.

A gy6ri labor tehat nem ,utazoé
orvosokkal” dolgozik, hanem az
osztaly orvosai megtanultak, s ma-
guk végzik el a beavatkozasokat.
Ezt hogyan tudtak elérni ilyen hatal-
mas betegforgalom mellett?

Fontos, hogy a kollégdk szakmai-
lag és egzisztencialisan is megtaldljak
a szamitasukat egy munkahelyen. Ha
ez nem sikerul, akkor elmennek. T6-
link szerencsére csak azok mentek
el, akik valamiért nem tudtak a csa-
patmunkaban gondolkozni, vagy
szakmailag szelektalddtak ki. Mellet-
tem jelenleg kizardlag kivald orvosok
dolgoznak. Biszke is vagyok rajuk.

EletmentSként mi volt a legem-
lIékezetesebb sikere?

Az életmentés mindig fantasztikus
érzés. Versenyzéként néttem fel és a ju-
do megtanitott arra, hogy olykor a vég-
letekig kuzdeni kell. Plane egy ember
életéért. Ezért aztan nem is a sikerek,
hanem egy-egy kudarc él bennem so-
kdig. Nehezen engedem el az elhunyta-
kat, akkor is, ha tudom, hogy mindent
megtettlink érte. A feleségem azt szok-
ta mondani, hogy nem ,halhatok meg”

minden elvesztett betegemmel. Ezt a
mai napig nehezen dolgozom fel. Talan
ez a titka a sikereimnek is.

A kinevezés mennyit valtoztat a
munkakorén?

Jelenleg annyit, hogy rovidebb
lett a névjegyemen a titulusom, ed-
dig egyetemi magdantanar voltam,
most egyetemi tanar lettem. Termé-
szetesen ez egy sokkal komolyabb
statusz, de a munkam jelenleg nem
valtozik, dolgozunk tovabb.

Mekkora sziikség volna arra,
hogy Gydrben orvosi egyetemi kar
jOjjon létre, s lat-e erre esélyt?

Ez elkertlhetetlen. Az orvosképzés
meglUjitasa, szélesitése nemzeti érdek.
Ezen még sokat kell dolgozni, de a mun-
kanak egyetlen titka van, csindlni kell.

Mi lesz szakmai karrierjének a
kévetkez6 allomasa?

Szamos elképzelésem van, fejleszte-
ni kell a kardioldgiai ellatast, az egyete-
mi oktatdst és a kutatomunkat egyarant.
Akutatasnak és fejlédésnek az a legfon-
tosabb feltétele, hogy ne vesszen ki az
emberbdl a gyermeki érdeklédés. Amig
ez nem hal ki egy emberbdl, addig fej-
|6d6képes. Ha valaki azt mondja, hogy
ezt nem lehet megoldani, arra én azt
mondom, hogy miért ne lehetne?
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960 ezer forint értékben 30 beteg haromhavi
adagjat ajanlottak fel a Dr. Sdmson hajregenera-
|6 por kifejleszti a Petz Aladar Megyei Oktato
Kérhadz onkoldgiai osztdlyanak, hogy segitsék
azokat a betegeket, akik egy-egy terdpias keze-
lés sordn, részben vagy egészben elvesztették
hajkoronajukat.

A cél, hogy hajvesztésik mérséklédjon vagy tel-
jesen megalljon, és a mar kihullott haj helyett az
Uj hajképzédés folyamata felgyorsuljon

A dr. Dézsi Csaba haziorvos és felesége, Dézsi-
né Beothy Hajnalka dltal kifejlesztett por hatasara
az egészséges embereknél megallt a hajhullas,
megerdsodtek a hajszalak és a harmadik havi fo-
gyasztas hatasara a sérllt, roncsolddott hajhagy-
mak regeneracidja beindult, Uj hajszalak képz&d-
tek, majd besl(irlisodott a hajkorona. A harom ho-
napos kura utan érdemes allapotmegtarto adag-
ban, azaz 4-5 naponta elfogyasztani egy-egy tasak
Dr. Sdmson hajregeneraldé port.
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letve a kezelés végén adjak az orvosok a port a be-

tegeknek. A hormonterdpidban részt vevé bete- 4
gek is kapnak Dr. Sdmson étrend-kiegészitét. Az D R SA M S O N N ! ;
adomanyt az onkoldgian dr. Sip6cz Istvan vette at. U - e X
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»El tudnék élni lecson, akar egy évig is!” — ez az allitas akar igaz is lehet, ha minél tobb variaciéjat ismerjiik és
valtozatosan készitjiik el! Hizanként, vidékenként, s6t orszagonként valtozik a lecso osszetétele. Hihetetlen,
mennyire mas egy lecsé akar a nagysziileimnél, akar mas nemzetiségeknél, mégis ugyanazon ételként emlegetjiik.
Erdemes kisérletezni, mert egész mas izvildga

SAJAT LECSO

Bevdsdrldlista: 1 kg paprika, 1 kg
paradicsom, 500 g hagyma, 2 gerezd
fokhagyma, 1 ek. zsir, 100 g szalon-
na, 5-6 karika kolbdsz, csipet bors, 2
kk. s6, 2 db tojds, chili

A
Elkészités: A szalonndt lepiritom, a
hagymat szintén, ezutan adom hozza a
kolbaszt, majd a paprikat és a paradi-
csom felét. Fedd alatt 15 percig f6zom,
majd magas langon lestitém 10 perc
alatt, hiszen ez a kulcsa a lecsonak: a
sult iz adja meg az eszenciajat! Hozza-
adom a maradék paradicsomot, fokhagy-
mat, chilit, tovabb stitém 5 percig, majd
a tojasokat két mélyedésbe itém. Fedd
alatt 3 perc alatt megsiitom. A végén a
sargajat kiflivel tunkoljuk a lecséhoz.

NAGYMAMAM LECSOJA
Bevdsdarldlista: 500 g papri-
ka, 500 g paradicsom, 1 fej hagy-
ma, 3 ek. olaj, 2 szal virsli, 1 kk.
s6, 4 db tojds.
O

Elkészités: Olajban a hagy-
mat megpiritja, majd hozzaadja
a virslikarikakat, a paprikaszele-
teket és 10 percig piritja. Ekkor
jon hozza a paradicsom, amit fe-
dé6 alatt 10 perc alatt puhara f6z.
Végul a felvert, sozott tojas,
amit raont, de nem kever ¢ssze
vele, hanem dvatosan terelgeti.
A lényeg: egészben csusszanjon
ki a serpenydbdl a tanyérra.

a Ie|r

CIGANY LECSO

Bevdsdrldlista: 1 kg paprika, 1
kg paradicsom, 500 g hagyma,
500 g csirkecombfilé, 200 g tarja,
2 gerezd fokhagyma, 1 ek. zsir, 100
g szalonna, 12 karika kolbdsz, csi-
pet bors, 2 kk. s6, 2 db tojds

N

Elkészités: A husokat zsirban
alaposan lepiritjak, hozzdadjak
a kockazott hagymat, fokhagy-
mat, tovabb piritjak. Ekkor jon a
szeletelt kolbasz, paprika, para-
dicsom és fed§ alatt 35 percig,
kozepes langon fozik. Sozzak,
borsozzak, fokhagymadzzak és a
végén 2 tojast Gtnek rad. Tipp:
gyakran eszik galuskaval vagy tu-
rés tésztaval.

EPITOANYAG AKCIO!

MINDENFELE TETOFEDO ANYAG, FOLIA, TETOTARTOZEKOK, ERESZCSATORNA ES BADOGOS ARUK,
TETOABLAKOK, FENYCSATORNAK, ARNYEKOLOK, PADLASLEPCSOK, ViZSZIGETELES, HOSZIGETELES,

TETOCENTRUM®

égy fajtanak, aminek a fortélyait sem hagytam ki!

FRANCIA LECSO (RATATOUILLE)
Bevdsdrldlista: 500 g paprika, 500 g koktél-
paradicsom, 500 g hagyma, 2 gerezd fokhagy-
ma, 50 ml olivaolaj, 1 kézepes padlizsdn, 1 k6-
zepes cukkini, 1 szdl rozmaring, 1 csokor bazsa-
likom és petrezselyem, 1 db babérlevél, 1 kk.
durvdra vagott friss bors
O

Elkészités: A padlizsant kockakra vagjak, be-
s6zzak és 30 perc utan kifacsarjak a kesernyés
levét. Az olajban megpiritjak el6szor a hagy-
mat, majd a padlizsént, a kockazott cukkinit és
fedd alatt 10 percig f6zik. Hozzdadjak a babér-
levelet, borsot, fokhagymat, rozmaringot és
bazsalikomot, kockazott paprikat, paradicso-
mot. Fed& alatt 20 percig fézik. Sokan beteszik
ekkor még egy 200 fokos sttébe 10 percre, de
e nélkil is szivesen fogyasztjak friss petrezse-
lyemmel a tetején és magvas, silt bagettel.

Lehdtottiuk
az drakat a nyavre

ROGZITOK, TOMITOK, TETOFESTEK, KEMENY, HOMLOKZAT-, ERESZ-, FAL- ES TERASZBURKOLATOK

GYOR, Kiils6 Veszprémi u. 17. tel: 96/314-314 mobil: 30/959-2245 e-mail: gyor@tetocentrum.hu - www.tetocentrum.hu




A Pedré Pékség kovaszos, Szerencsetarsoly fantazianevi kenyerét valasztottak idén a Szent
Istvan-napi kenyérnek. A zs(iri félszaz alkotasbdl szavazott a sokorépatkai kenyérre.

SSETARSO

|

a Szeht Istvan—napl kenyér

A hagyomanyos kovaszos, minden adalék-
anyagtol mentes, durumliszttel gazdagitott, ke-
mencében silt, roppands héju, levegbs-lyukacsos
bélzet(i és éppen megfelelGen sos izU kenyér Vaj-
da Péter és Takd Zoltdn szakértelmét dicséri.

A kenyérversenybe idén félszaz alkotas érkezett
és fuggetlen szakmai zs(ri valasztotta ki a gy6ztest
— jelentették be a févarosban, az augusztus 20-i
programsorozat sajtotajékoztatéjan.

A sajtotajékoztaton Septe Jozsef, a Magyar Pékszo-
vetség elnoke bemutatta az idei Szent Istvan-napi ke-
nyeret: a Szerencsetarsoly elnevezés( alkotdast a Ped-
ré Pékségbdl Vajda Péter és Takd Zoltan pékmester
készitette. , Durumliszt felhasznalasaval buzalisztbdl,
hagyomanyos kovaszos eljarassal készilt. Kilonleges
formaju, ropogds blzakenyér, igazi kézmives munka,
amely magas viztartalmu, ezért sokaig friss és puha
marad” — mondta Septe Jozsef.
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Gy6r Megyei Jogu Varos Helyi Vélasztési Irodaja a helyi
onkormanyzati képviselék és polgarmesterek, valamint
a nemzetiségi 6nkormanyzati képviselék 2019. évi va-
lasztasa el6készitésével kapcsolatos aktudlis teenddk
egyeztetése érdekében meghivja a figgetlen jeléltként
indulni szandékozd vélasztdpolgarokat, valamint a jelol-
tet, illetve a listat dllftani kivano jelol6 szervezetek gyori
szervezeteinek képvisel6it a 2019. augusztus 15-én —
csttortokon — 10 érakor a Varoshaza (Gyor, Varoshaz
tér 1.) Bisinger Termében tartandd megbeszélésre, me-
lyen a legfontosabb feladatokrol és hataridékrol tajé-
koztatast kapnak.

e
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Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
licit utjan értékesiti, illetve haszonbérbe adja

2019. augusztus 30-an:

e Gyér, Malomsok sétany; beépitetlen terilet; hrsz.:
12013/4; teleknagysag: 1047 m?; kikidltasi ar:
21.000.000 Ft + 27% AFA,

e Gy6r, Malomsok sétany; beépitetlen terilet; hrsz.:
12013/5; teleknagysag: 1187 m?; kikialtasi ar:
24.000.000 Ft + 27% AFA,

e Gy6r, Domb utca, beépitetlen tertlet; hrsz.: 7069/3;
teleknagysag: 2913 m?; kikiéltasi ar: 139.000.000 Ft
+27% AFA,

e Gydr, Csutora u. és Kosztolanyi utca kozott; beépi-
tetlen terUlet; hrsz.: 12871/4, teleknagysag: 2225 m?,
kikialtasi ar: 16.600.000 Ft + 27 % AFA,

e Gyor (kultertlet) kultertleti szanto, hrsz.: 01656/1;
teleknagysag: 4 ha 3046; kikialtasi &r: 1.000 Ft/Ak/év

A hirdetmény a Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdalkodasi
Féosztalyan (Gycr, Varoshaz tér 1. Telefon: 96/500-206,
lgyintéz6: dr. Weisz Albert), valamint az interneten
(www.gyor.hu Onkorményzat/ \iagyonhasznositési felhivas)
tekintheté meg.

GYSR Megyei Jogi VaRoS onkormanyzata, a Kisalféld és a GYSR-MoSON-SopRON Megyei Kereskedelmi és 1Parx|'iama|{a Kézmiipari Tagozata bemutatjw
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A parti gorgeteges zona vizmélysége
minddssze néhany méter, ezért az erds
napsugarzas miatt mindent belepnek
az algdk. Ezek az algak képezik az alap-
taplalékat a tropheusoknak. Természe-
tesen a friss fehérjeforrasokat sem ve-
tik meg: aprd rakok, szinyoglarvak,
egyeéb vizi szervezetek szintén taplalko-
zasuk fontos részét képezik. 14 6ras in-
tenziv fény és 28 Celsius-fokos hémér-
séklet a jellemz6je biotopjuknak. Példa-
ul a Moorii, az Annectens, a Brichardi
és a Mpimbwe valtozatok viszonylag Uj
tudomanyos besoroldsok, de szemmel
lathatdan gyarapodik még a szamuk a
jov6ben. A Polli és a Duboisi a 815 mé-
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A tropheusok, azaz babasiigerek rendkiviil népszeri akvariumi halak. Afrikaban, a Tanganyika-té a
hazajuk. Nagyméreti(i medence sziikséges a tartasukhoz, azonban ez nem szegi kedvét a miifaj

% Mmegszallottjainak. Rendkiviil sok alfaja és szinvaltozata ismeretes. Kiilénlegességiik, hogy egy-
) egy partszakasz kégorgeteges zonajaban csak egy tipusuk talalhaté. Nagyon ritka a természetes
hibridizacio és keveredés. A tuddsok lassan szaz éve vitatkoznak arrdl, hogy ez miként lehetséges.
Mindenesetre fantasztikus szindi, egységes populaciok léteznek. Maig legalabb negyven, kiilonféle

valtozatot irtak le a kutatok.

teres mélységek lakoi. Akvariumi tarta-
suk alapfeltétele a nagyméret(i meden-
ce és a nagyobb csapat tartasa. Egy 30
példanybdl allé csapat szamara 600—
1000 liter viz szlikséges. 2 méter hosz-
szu és széles, ellenben minimum 50
centiméteres vizmagassag elegend6
tartasukhoz. Erés sz(rés, valamint meg-
feleld vizaramoltatas is szlikséges. A viz-
min&ség stabilan tartasa nem egyszer(
téma. Ebbdl is latszik, hogy nemigazan
kezd6 akvaristaknak valé feladat. Napi
5-10 etetés az idedlis, mindig csak kis
mennyiség adagoldsaval. Képeinken
bulu, mas néven Doppelfleck, illetve a
citrom, azaz Kalambo valtozat lathato.
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Territorialis,
azaz teriiletvédo

-,,fﬁ,,..

14-16 centiméter a méretik, amit két-
éves korukra érnek el. 15 év élettartam-
ra szamithatunk. Szocidlis viselkedésik
rendkivil érdekes. Territoridlis, azaz te-
riletvédd fajta. Gyakran agresszivek
egymassal a dominanciaharcokban.
Ivadékgondozasuk a legfejletteb-
bek kozé tartozik. Tobb mint 3 hé-
tig tartjak a szajukban az ikra, lar-
va, kishal allapotban az ivadékot.
A kiengedett kicsiket még néhany
napig visszaengedik a szajukba, ha
veszély fenyegeti 6ket.
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A Gy6r+ Mancsok rovatunkban ezuttal Liat mutatjuk be, aki lassan

mar harom éve él a Gyéri Allatmenhelyen. Kell, hogy legyen egy
gazdi valahol, aki csak ra var. Keressiik meg egyiitt!

Lia egy ,bentragadt” kutyus, aki
kezdi elvesziteni a reményt: 2011-es
sziletésl, német juhdsz keverék szu-
ka kutya, akit 2016-ban taldltak Kény
kornyékén, igy keriilt a Gydri Allat-
menhelyre, ahol azéta is csak var és
var. Mar kétszer is 6rokbe fogadtdk
6t kordbban, de a gazdik mindig gy
dontottek, hogy lemondanak réla:
megragta a fakat, a névényeket —
gy6ztek a rossz szokdsok, mindkét-
szer visszavitték a menhelyre. Kok
Annamaria menhelyi dllatgondozd
azonban kiemelte, a ragas elkertlhe-
t6 lenne, ha eleget foglalkozndnak
vele, és egy térs is pozitiv hatdssal le-
hetne rd, aki lefoglalja 6t — szuka mel-
lé nem, de kan kutyushoz ajanljak.

Lia nagyon nyugodt, baratsagos ku-
tyus. A sétank sordn azt éreztem, ta-
lan sosem volt még ilyen konny( dol-
gom kutydval. Nala még a kezdeti lel-
kesedés sincs meg, hogy hurra, kisza-
badultam, rohangalni szeretnék — nyu-
godt tempdban sétal, ha kérjik, ledl,
és szivesen fogadja a simogatast. De
persze nagytest(i kutya, igényli a moz-
gast, szeretnénk, ha egy kertes hdz ud-

A Xahtus Janos AllatkertrJ
‘_megujult Afrika- hemuta— L2
t6 komplexumaban ott-
~honra lelt a paviancsapat

is. Elfoglalhattak Gj helyii-

ket, és mar egyre batrab-

panrismerkédnek. j.ottho-
nukkal.-A kifutojuk liveg

P

Idalfalaa lehetdvé teszik

varara koltozhetne, ahol ha kedve van,
korbefuthatja a kertet vagy elhevered-
het a labtorlén. Akdr csalddi kutyanak
is szuper lenne, nyugodt természete
miatt jol kijonne a gyermekekkel.

Furcsa, hogy Lia ennyire nyugodt
és baratsagos, mikozben annyi csalé-
dds érte mar. Szomoru belegondolni,
hogy az el6z6 gazdik eldobtak 6t, de &
Ujra és Ujra megprébal bizni az embe-
rekben. Még mindig elhiszi, hogy egy-
szer valaki tényleg 6t akarja majd ku-
tydjanak, és nem adja le a menhelyen,
ha véletlen megrag valamit a kertben,
inkdbb megtaldlja a madjét, hogy elte-
relje a figyelmét errél a szokadsardl. Na-
gyon szeretnénk, ha végre egy olyan
csaladba koltozhetne, ahol értékelik 6t
olyannak, amilyen, mert harom év
menhelyi élet utdn mar nagy sziiksége
lenne a szeretetre!

Tovébbi hirtink, hogy Eben a har-
mincharmadik Gy&r+ Mancsok gazdi-
keres@, akit hazavittek. Sokorépatka-
ra koltozott nemrég, egy fiatal par fo-
gadta 6rokbe. Blacky, aki Eben ken-
neltarsa volt, egyedil maradt, szo-
moruan vérja 6 is a csalddjat.

S
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harom év utan
hazamenne

A galléros pavian a legismertebb az 6t pavianfaj kozil. A tob-
bi, egyontetlien barna paviannal ellentétben a galléros pavian
himjei kirivo ezustszirke szérzettel rendelkeznek, mely méretei
és alakja révén az éllat névaddja is lett.

A kifejlett himek, azon tul, hogy akar a 20 kilogrammot is elér§
tomegukkel joval nagyobbak az alig feleakkora néstényeknél, a szér-
zetiikkel is jelent&sen ellitnek a holgyek egyszer( olajbarna megje-
lenésétdl. Testiik hatso fele vildagosbarna, fejik, hatuk és mellsé vég-
tagjaik viszont ezUstszUrkék, rdadasul ezeken a részeken szérszalaik
igen hosszuak, igy afféle gallérként és paldstként fedik viselGjiket.

A galléros pavidnok tdrsas lények, melyek bonyolult szerkezet(,
tobb szinten szervez6dd csapatokban élnek. Nappal aktivak, ilyenkor
idejuk nagy részét taplalékkereséssel toltik, a nap legmelegebb orai-
ban pedig kdzosen isznak. Estére ismét 6sszegyllnek a csapatok, és
sziklakon éjszakdznak, ahonnan jol lathatjak az esetleges tAmadokat.

A csapatokon beldli hierarchiat fejlett kommunikaciéjuk segit
fenntartani. A néstények és a fiatalok Ugy fejezik ki aldvetettségliket
a himeknek, hogy feléjik mutatjak hatséjukat. A merev nézés, a fej
felvetése és az Ugynevezett ,fesziiltség-asitas”, melynek soran ki-
villannak a himek félelmetes metszéfogai, egyarant a fenyegetés
jelei. A cuppogas és fogcsattogtatas ellenben biztonsagérzetet kelt
a kozeledd félben. Ugyanigy baratsagos kdzeledést hivatott jelezni
a ritmikus morgas. A varatlan vészhelyzetek esetén a néstények
éles vakkantdsokat hallatnak, a himek viszont ugaté hanggal hivjak
fel a veszélyforrasokra csapatuk figyelmét.

Ha elldtogatnak hozzank, személyesen is megcsodalhatjak
ezeket a pompas allatokat.
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VARILUX

MULTIFOKALIS MUVEGLEN 4
TELJESKORU GARANCIAVAL

i TUDNIVALO ey

Véltozatos, szines, sokrétli feladatra vagyik egy stabil, ki-
szamithaté munkahelyen, kétetlen munkaidében? Akkor
nalunk jo helyen kopogtat!

A Gyo6r-Szol Zrt. Tarsashazkezel6 Uizletaga
felvételt hirdet

tarsashazkezeld

munkakor bet6ltésére!

Leendd munkatarsunk minimum kozépfokd végzettséqu, jo
szervezG és koordindld képességgel rendelkezd, 6nallé mun-
kavégzésre képes, vezetd egyéniség. F6 feladata a Gydr-Szol
Zrt. altal képviselt térsashazakban térsashazkezel6i tevékeny-
ség ellatasa. A felvételnél el6nyt jelent a tarsashazkezel6i vég-
zettség és/vagy az épitGiparban szerzett gyakorlat. A feladatot
ell4to egyéni véllalkozok jelentkezését is varjuk.

Jelentkezési hatarid6: 2019. augusztus 16.

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kovetkez6 cimre varjuk: Gydr-Szol
Zrt. Munka-Bérdgyi osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10. vagy mun-
kaugy@gyorszol.hu A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail térgya-
ban tiintesse fel a , tarsashazkezelés” jeligét.

Hat'
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gold optika

—PENZVISSZAFIZETESI GARANCIA

Nem tudja megszokni? Nem erre szamitott?
Visszafizetjuk az arat!*

Gyor, Arany J. u. 28-32.
30/846-26-71, 96/519-868
E-mail: goldoptika@gmail.com
Facebook: Optika Gold

—VARILUX PREMIUM GARANCIA
Megkarcolodott? Eltdrt?
75% kedvezmeénnyel kicsereéeljuk!™*

“Az ajanlat augusztus 1-31-ig érvényes. A részletekrol érdeklédjon dzletiinkben!

A Gyd&r-Szol Zrt. hiba- és kar-
bejelenté vonala a 96/50-50-
55-0s telefonszdmon minden
naptari napon 0-24 ordban
hivhaté. A Gydér-Szol Zrt. és a
GYHG Nonprofit Kft. Ggyfél-
szolgdlati irodai kozul augusz-
tus 10-én, szombaton a Jokai
utcai iroda lesz nyitva 8 és 12
Ora kozott. A pénztar fél draval
elébb zar. Ugyanezen a napon
az Orgona utcai Ugyfélszolgala-
tiiroda zarva tart.

A 96/50-50-50-es szamon
hivhaté telefonos tgyfélszolga-
lat 8 és 12 ora kozott lesz elér-
hetd. A Jokai, a Révai és az Ar-
pad parkoldhazban, valamint a
Dunakapu mélygardzsban folya-
matosan a szokdsos, érvényben
|évd dijakért lehet parkolni. A

felszini fizet6parkold-haldzat be-
alléi a szombati dijfizetési rend
szerint vehet&ek igénybe. Az I.
és all. bvezetben 8 és 14 dra ko-
zott dijkoteles a parkolas, a lll.
Ovezetben dijmentes. A Bartok
Béla Ut és a Szigethy Attila Ut
sarkan kialakitott ideiglenes va-
sarcsarnok és piac a szombati
nyitvatartdsi rend szerint 6 és
14 6ra kozott Gzemel, a Tarcsay
utcai piacon szombati nyitvatar-
tds szerint 6 és 14 dra kozott
lesz kereskedés. A Magyar Vil-
mos Uszodaban a héten az éves
karbantartds zajlik, ezért a léte-
sitmény zdrva van. Nyitds: au-
gusztus 13-an 6 orakor. A Barat-
sag Sportpark a rendes (6 és 22
ora kozott) nyitvatartasi rend
szerint latogathatd. A nadorva-

Szeretettel varjuk Ont és kedves ismerdseit kdzosségi beszélget6s el6addsainkra
kozosségfejleszt szakembereink kozremiikodésével!

rosi, szabadhegyi (Szabadi Uti),
Templom uti, Malomsori, révfa-
lui, Ujvarosi, Sugdr uti, Koroncoi
uti koztemetSk egységesen 7 és
20 ora kozott lesznek nyitva.

A GYHG Nonprofit Kft. Uze-
meltetésében |év6 hulladék-
udvarok szombati nyitvatarta-
si rend szerint Gzemelnek. A
GYHG Nonprofit Kft. hulladék-
szallitdsi mdkodési terdletén
a lakossdgi hulladékszallitas
valtozatlanul, a Hulladéknap-
tarban meghirdetett mdédon
makodik.

A Gy6r-Szol Zrt. szolgéltata-
sairdl és nyitvatartasairdl a gyor-
szol.hu, a GYHG Nonprofit Kft.
tevékenységével kapcsolatban a
gyhg.hu weboldalon olvashato
informacio.

Dr. KovAcs PAL
KONYVTAR Es
Kozodsstcr TER
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Idépontok és helyszinek:
Augusztus 12, 17.00

Kozponti Kdnyvtar, Klub (9023 Gyér, Herman Ottd u. 22.)
Augusztus 13, 18.00
Marcalvarosi Fiokkonyvtar (9024 Gydr, Lajta u. 27/a)
Augusztus 14, 17.00
Kisfaludy Karoly Kényvtar (9021 Gydr, Baross Gdbor u. 4.)
Augusztus 15. 17.30
Horvath-Kert Etterem (9027 Gyér, Killsé Arpdd tt 23.)
Augusztus 21. 17.00
Kézponti Konyvtar, Klub (9023 Gyér, Herman Otté u. 22.)
Augusztus 22, 18.00

Bezerédj-kastély, Kidllitéterem (9012 Gyér-Ménfécsanak, Gyéri u. 90.)

Augusztus 23. 18.00
Marcal Etterem (9024 Gysr, Déry Tibor u. 11/a) (Helyfoglalds a 96/431-330 telefonszdmon)

A program a TOP-6.9.2-16-GY1-2018-00001

A helyi identitds és kohézié erdsitése Gydr vdarosdban cimli palyazat keretében valésul meg.



Tipikus nyari gond, hogy a
melegben kiszaradnak a viz-
nyel6k biizzarai és csatorna-
biiz érezhet6 az utcai racsos
viznyel6k kérnyékén. Ezért
ilyenkor csatornas ligyelete-
seink kérbejarjak a varosré-
szeket, és sorra toltik fel viz-
zel a biizzarakat.

A modernebb kivitel(i utcai viz-
nyel6kben vizréteg vélasztja el a csa-
torna légterét az utca légterétdl. Ha
belenézlink egy ilyen viznyel6be, és
az aljan ott csillog a vizréteg, nyugod-
tak lehetink, jol mkodik, védve va-
gyunk a szagoktél.

De ha a tartds meleg, szaraz id6ben
elparolog a viz a blizzarbdl, kbzvetlen
Osszekottetésbe keril a csatorna és az
utca légtere, eldrasztja az utcét a csa-
tornabdz. llyenkor csatornas Ugyelete-
seink korbejarjak a varosrészeket, és
sorra toltik fel vizzel a blizzarakat.

A kellemetlen
szagokat dugulas is
okozhatja

Ugyanez a gond eléfordulhat épu-
leten belll is. A vizes helyiségekben
egyik naprdl a masikra penetrans
szag terjenghet, ha kiszérad a vizdu-
gb a blizzérakbdl, szifonokbdl. llyen-
kor a csatorna és a lakas légtere koz-
vetlen 6sszekottetésbe kerdl. llyen-
kor célszer( ellendrizni, vannak-e
olyan szifonok, blizelzarék, padloodsz-
szefolydk, amik a nagy melegben
kiszaradhattak. A szifonokat, blizelza-
rékat, padléosszefolydkat engedjik
tele vizzel és megoldddik a gond.

A kellemetlen szagokat dugulas is
okozhatja, ezért a kovetkez8 anyago-
kat semmiképpen sem szabad a lefo-
lydba, mosogatoba, WC-be 6nteni: ol-
vasztott zsir, papir zsebkendd, papir-
torilkozs, vatta, intimbetét, tampon,
rongy, mlianyag zacsko. Ezek a kozcsa-
tornaba kertlve tovabbi gondokat
okozhatnak. Egy dugulas elharitdsa
bontas nélkll kdzel 10-15 ezer forint-
ba, bontassal pedig ennek tobbszoro-
sébe is kerlilhet, nem is szélva az oko-
zott kellemetlenségekrdl.

FELVETELRE KERES

e ViZHALOZAT-SZERELOT gy6ri munkahelyre

e CSATORNAMU-KEZELOT gySri munkahelyre

* SZENNYVIZTELEP- ES CSATORNAHALOZAT-
UZEMELTETOT rabacsécsényi munkahelyre

e VILLANYSZERELOT rabacsécsényi munkahelyre

Szakipari végzettség sziikséges, B kategodrias jogositvany elonyt jelent.

Hosszu tavd munkalehetGséget, hatdrozatlan idejli szerz6dést kina-

lunk egy stabil hatterd, nagy szolgaltaté cégnél.

Jelentkezését az iktato@pannon-viz.hu cimre varjuk.

» SzOveg és.fo'té_':—. :
Pannhon-Viz Zrt. . ||
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Alldshirdetés

A Gyo6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi
lgazgatosaga felvételt hirdet az alab-
bi munkakorok betoltésére:

/ . / /
gepi forgacsolo
Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany,

egyetemes forgacsologépeken
szerzett gyakorlat

hegeszt4

Feltétel: autogén, AWI és bevont
elektrédas hegeszté vizsga
El6nyt jelent: hegeszté mindsitd vizsga

csBszerelo vagy
"y 7/ V/4
futesszerelo

Feltétel: szakmunkas-bizonyftvany
El6nyt jelent: hegeszt6 szaktudas

Bérezés: megegyezés szerint

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kovetkezd cimre
varjuk: Gydr-Szol Zrt. Munka-bériigyi osztaly, 9024
Gyoér, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjuk, irja ra, illetve az e-mail
targyaban tiintesse fel a munkakor
megnevezését.

Alldshirdetés

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemelte-
tési és Kivitelezési lgazgatésaga
felvételt hirdet az alabbi munka-
korék betoltésére:

tetéfedd-badogos

feltétel: szakiranyd végzettség

y/4 y/4
csoszerelo

feltétel: szakiranyd végzettség

keézi parkgondozo
gepi parkgondozo
kezi dttisztito
gepkocsivezetd
feltétel: C kategdrids jogositvany

festd

feltétel: szakirdnyl végzettség

komdves

feltétel: szakirdnyl végzettség

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras
munkaidd, egy miszakos munkarend

Onéletrajzét a kdvetkezd cimre varjuk: Gydr-
Szol Zrt. Munka-bértigyi osztaly, 9024 Gyér,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjuk, irja ra, illetve az
e-mail térgyaban tintesse fel a munkakor

megnevezését. -
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Autdban az ember

ELSO

osztalyon..

CEGAUTOJAT!

» www.carmenrent.hu ¢ info@carmenrent.hu
* +36-30/235-9911 * +36-70/427-6000

teraszok- kocsibeallok-n

fedesére -

viztiszta

\ = Gyorbe a kiszallitas INGYENES,
s vidék;erbyQ!ZEZ YES ARON!

ALLAS

Nyugdijasok jelentkezését var-
juk rész- és folyamatos munka-
végzésre: asztalos, karbantar-
to, porcidzd, szakdcs, takarito,
konyhai kisegité, cséhalozat-
szerel8, udvari feladatok. Aru-
feltolt6 és csemegepultos
(Mosonmagyardévar). Jelentke-
2és 06-20/335-7312; 06-
96/822-514 vagy Gyér, Bartdk
B. Ut 8. Eszaki Szomszédok
Nyugdijas Szovetkezet iroddja-
ban.

Céglink keres gy6ri munkahely-
re CNC-gépkezelSket, kiemelt
bérezés: 2000-2100 Ft
nettd/dra. Gydri, illetve Gy6r
kornyékiek el6nyben, utazas
biztositott. Erdekl&dni: 06-
20/265-2969 telefonszamon.

Tet6k javitasa, készitése, bado-
gos és lapos tetdk, szigetelési
munkak készitése. 06-30/355-
6991

SZOLGALTATAS

Villanyszerelést és villanybojle-
rek javitasat véllalom Gy6érben
és kornyékén. Erd.: 06-70/384-
6557.

Gondolja meg! Eletének egy-
harmadat agyban tolti. Tolltisz-
titas Gydrben. Tisztitott tolla-
bdl paplant, parnat vagy duny-

hat készitek kivant méretre.
Tel.: 06-96/ 423-342.

AUTOFELVASARLAS! Adasvételi-
vel, azonnali készpénzfizetés-
sell Oreg, sériilt, mszaki hibas,
feleslegessé valt autojat megva-
saroljuk hivatalos szerz6déssel!
06-30/527-5563, e-mail:
dcarkft81@gmail.com. 1 éran
belll valaszolunk levelére!

Autdémentés, baleseti mentés,
autdszéllitds 0-24h. D-CAR KFT.
06-30/527-5563

Flinyiras, kaszalas, sovényvagas,
fakivagds, gyokérkivétel, famet-
szés, falltetés, bozotirtas! 06-
30/403-6810; 06-96/826-322.

Vizvezeték-szerelést, radiatorok
cseréjét, tarsashazakban alap-
vezeték, strangok teljes kord
felujitasat vallalom Gy6rben és
kérnyékén. Tel.: 06-30/520-
8875.

Vallalom lim-lomjanak elszalli-
tasdt, megbizhatd csapat va-
gyunk. Hivjon bizalommal, ar
megegyezés szerint. 06-
70/514-6990

Lomtalanitast vallalok ingyenes
elszallitassal a padlastdl a pin-
céig. Hivjon bizalommal! 06-
70/707-5812

Lomtalanitast véllalok, eltakari-

tom lim-lomjat, ingyen elszalli-
tom felesleges holmijat. 06-
20/996-7268

Lomtalanitast véllalnék, laka-
sok, pincék uritését, takaritasat,
megegyezés szerint. 06-70/675-
0654

Lomtalanitast véllalok ingyenes
elszallitassal a padlastdl a pin-
céig. 06-70/265-7643

Lomtalanitast és koltoztetést
véllalok. 06-20/325-4156

Lomtalanitast vallalok. Ingyen
kitakaritom pincéjét, udvarat.
Felesleges holmit elszallitok.
Akdr egész lakas Uritését is val-
lalom. Tel.: 06-70/882-6590.

Mindennem( karpitozast, javi-
tast vallalok ingyenes felmérés-
sel, vidéken is. Nagy szovetvalasz-
tékkal. Tel.: 06-20/239-9198.

Kertek rendezését, flikaszalast,
elhagyott kertek, telkek gondo-
zasat, fakivagdst, tujak nyirasat
véllalom. +36-20/517-2701

Ablak, red6ny, okosredény, szu-
nyoghdld, zsaluzia, reluxa, sza-
lagfliggony, gurtnicsere, re-
dényjavitas. Ingyenes felmérés!
Telefon: 06-70/233-9213.

Szobafestést, mazolast, tapéta-
zast, tisztasagi festést, lamindlt

padldk lerakasat vallaljuk. 06-
70/245-8931

Karpitozas! Ul6-, fekvébutorok
javitasa, athuzésa anyagvalasz-
tassal. Ingyenes felmérés—szalli-
tas. Autdk, robogok karpitjai-
nak javitdsa, athuzésa. Telefon:

06-70/884-6838.

KESZPENZERT magas aron antik
butort, festményt, Herendi por-
celant, Zsolnayt, kristalyokat,
ezUsttargyakat, ékszert, régi ora-
kat, kényveket, disztargyakat, ha-
gyatékot vasarolunk. Hivjon biza-
lommal! Telefon: 06-70/640-
5101. Dijtalan értékbecslés!

EGYEB

Kéziszerszdmokat, kalapacso-
kat, kulcsokat, fogdkat, satukat,
kisgépeket, kerti szerszamokat,
komplett méhelyeket vasaro-
lok. Tel.: 06-20/415-3873.

Bioptron lampat, szinterdpiat,
allvanyt, dobozt, légterapiat,
Ceragem agyat vasarolok! Tel.:
06-20/529-9861.

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-

vany elfogaddsa, bevaltas. Na-
dorvarosban garazst vennék.

Tel.: 06-70/564-2280.

Véasdrcsarnok kornyékén 2 szo-

ELADO

GIPS

Mﬂi POLIFARBE VAKOLATAKCIO!

Az akcio a raktarkészlet erejéig tart! * Az arakrél érdeklédjén személyesen!
-

KULTERI HOSZIGETELO RENDSZER!
* 1,1 m? hald, 6 kg ragasztd, 7 em hungarocell 1.700 Ft/m?

BOMBA AR MINDEN MERETRE!

POLI-FARBE

*5cm
e7cm
*10cC

HOMLOKZATI hungarocell EPS 80

.... 850 Ft/m?
1.190 Ft/m?
1.700 Ft/m?

SZUPER
AKCIO!

Beltéri inntaler, 15 |

;9.\ LYONESS
kartya-

és elfogaddhely )

INGYENES ARAJANLAT-KESZITES!

gipszkarton lapok, gipszkartonprofilok  flexibilis ragaszté kil és beltérre  vakolatok, vakolatrendszerek, kiegésziték ¢ hészigeteld
anyagok * padlokiegyenliték « profilok, élvéddk, ragasztok  diszlécek (kil- és beltéri) * granit-, marvanykonyoklck

9081 Gydrijbarat, Kakosto u. 14.
Tel.: 96/417-988

info@alexovics.hu
www.alexovics.hu

Aquwcs

FLADO TELKEK A GY6RI 1pARI PARKBAN!

TM PROFIL KFT. * Gydr, Serf6z4 u. 2. Tel.: +36-96/438-467, +36-20/426-0824 * Ny.: h-p. 8-17 h, sz0. 8-12

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

modern kérnyezet

ingyenes parkolas

18-20 nm-es, Iégkgndicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszu tavra KIADOK.

A Gy6ri Ipari Park bdvitési teriiletén, étterem, kavézo

a Tatai u. déli oldalan, a Rehau Kit.-vel
szemben 3.000 nm és 50.000 nm kozott
igény szerinti nagysagu telkeket ajanlunk.

bankautomata

konferenciaterem

A telkeket teljes kozmdellatassal,
aszfaltburkolati utakkal és kozvilagitassal
értékesitjiik.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)
96/506-978, 96/506-979

Varjuk szives érdeklGdésiiket elérhetdségeinken:
Gyéri Nemzetkozi Ipari Park Kft. 9027 Gydr, Gesztenyefa u. 4.
Tel.: +36-96/506-978 vagy +36-30/948-4701  E-mail: info@ipgyor.hu
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bas panellakas liftes hazban el-
addé. 18.000.000 Ft.
+36-30/667-8860

Nadorvarosban felujitott, 2 szo-
bas téglalakds, gépkocsibedlld-
val eladd. 22.900.000 Ft. +36-
70/940-4046

GINOP8.1.1-16 149,6 milli¢ fo-
rint palyazatot nyert cég elado,
minimalis jérulékfizetési tarto-
zassal. Tel.: +36-70/218-8824.

Gy6rben, Marcalvaros II-n 18
nm-es Uzlethelyiség bérleti jo-
ga 4tadé. Erdeklédni munkana-
pokon 10-13 éra koz6tt. 06-

20/349-1462

Gyér-Révfaluban, a Széchenyi
Istvan Egyetemnél 2-3 személy
szamara (egyetemistaknak) la-
kas egy bérleti jogcimre 2019.
szeptembertd| kiadd. Erdekl6d-

UZLETHELYISEG

KIADO

het az igénybevételi havidijjal
és a lakassal kapcsolatban az
alabbi telefonszamon: 06-
30/767-3923. Szalay Géza

Kiadd szoba! Ikva utca, 2. eme-
leti, 4 szobas lakds nagy és ko-

zepes szobaja kiadd. A lakas fel-

szerelt, WiFi van. Kaucié: 1 ho.

A nagyszoba 45.000 Ft/hé, a ko-

zepes 40.000 Ft/ho + rezsi
(max. 14.000 Ft/ho/f8). Erdek-
|6dni: marianna.rita.nagy@
gmail.com.

Albérleti szoba-konyha 2 didk-
nak kiadd. 35.000 Ft+rezsi/fé.
Tel.: 06-30/976-6688.
LAKASCSERE

— .

1w 5vorszol

96/505-050

Belvarosi 1 szobds, 40 nm-es,

félkomfortos, hatarozott bérleti

szerzGdéses lakast cserélne 2-3
szobds, belvarosi, szigeti, na-

FEMOL AUTOUDVAR

oA Fehervari it 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKUL!

eszpénzes autofelvasarlas

Orientik Kft.

Ingatlan beruhdzas

_ 60-70 nm-es, 3-4 szobas
PREMIUM KATEGORIAS LAKASOK
megvasarolhatok a beruhazénal!

CSALADBARAT BERUHAZAS

H 'I- ' I b h aro ll- I 'I k'

Ertékesités a beruhazonal:
20/269-3234 * 20/966-1750
gyor@orientik.hu * www.orientik.hu

A HAZ CSAK EGY EPULET,
DE AZ OTTHON EGY ERZES!

dorvarosi hatarozatlan-hatédro-
zott idej bérleményre. (Hirde-
tésszam: 705)

Belvarosi 2 szobas, 53 nm-es,
komfortos, hatarozatlan bérleti
szerzédéses lakdst cserélne 53—
60 nm-ig lévd, 2-3 szobas, hatd-
rozatlan-hatarozott idej( bérle-
meényre. (Hirdetésszam: 706)

Szigeti 1 szobds, 36 nm-es,
osszkomfortos, hatarozott bér-
leti szerz6déses lakast cserélne
1 szobas, 36-40 nm-es, hatdro-
zott-hatarozatlan idejd, max. 3.
emeletig 1év, adyvérosi bérle-
meényre. Tartozdsatvéllalas le-
hetséges. Ban Aladar utca kizar-
va. (Hirdetésszam: 707)

Marcalvaros I-en 2 szobas, 49
nm-es, 6sszkomfortos, hataro-
zott bérleti szerz6déses lakast
cserélne 2-3 szobas, 50-60 nm-
es, hatarozatlan-hatarozott ide-
jG, liftes, nadorvarosi, Marcalva-
ros |-l varosrészben levs bérle-
ményre. (Hirdetésszam: 708)

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

Nadorvarosi 1 szoba + halofil-
kés, 32 nm-es, 6sszkomfortos,
hatdrozatlan bérleti szerzédé-
ses lakast cserélne 50-70 nm-
es, 2-3 szobds, hatarozatlan
idejl bérleményre. Ban Aladar
u., Sziget, Ujvéros vérosrész ki-
zarva. (Hirdetésszam: 709)

Nl-'\LU’NK
OLCSOBB!

YTONG falazéelemek;
SILKA hanggatlé tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bécsai Gt 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:
Gydr, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

VA®
N

9022 Gydr, Bajesy-Zsilinszky u. 44. v v

« TAKARITO

T
1=
1=
=]

EES |

Az Egyesitett Egészségiigyi
és Szocidlis Intézmény Gydr
kozalkalmazotti jogviszonyokba
allashelyet hirdet

« GONDOZO -
« APOLO -
¢ SZAKACS * SOFOR -
¢ VILLANYSZERELQ -
¢ KARBANTARTO -
« TERAPIAS MUNKATARS -
« KLUBVEZETO -

munkakorokben.

Tovébbi informacick: 06-96/314-322/152 mellék
www.eeszi.hu
Palyézatok benytjtdsa: EESZI HR gazdélkodds
9026 Gyér, Kaléezy tér 9-11.
hr@eeszi.hu

ZEISS DuraVision

BlueProtect réteg ajandékba

A BlueProtect réteg segitségével:
e Szemunknek kevésbé megterhel6
a digitalis eszk6zok hasznélata
e Jobban tudunk koncentralni
és kevesebb a vizualis megterhelés

A

Az akcié 2019. julius 22-t6l szeptember 30-ig tart.

Optimum Optika
9021 Gydr, Széchenyi tér 11.
Tel.: +36-30/869-0504
+36-96/310-055
info@optimumoptika.hu

(ptimum

opti

MAZDA CX-5 2019
TOBB KALAND, NAGYOBB
KEDVEZMENNYEL

Valassza a 2019-es Mazda CX-5-0t akar
1 800 000 Ft arengedménnyel!

%,

w o
MEZDS e

Autoforum Riegler Kft.
www.autoforumriegler.hu

Gyor, Pesti ut 4.
Telefon: 06-96/513-100
riegler@autoforumriegler.hu

NEDC-re konvertalt WLTP szerinti kombinalt atlagfogyasztas: 4,6-9,2
1/100 km. NEDC-re konvertalt WLTP szerinti karosanyag-kibocsatas:
128-164 g /km. Az ajanlat nem teljes kord, nem mindsil ajanlattétel-
nek. A részletekrdl érdeklddjan markal kedéseinkben!
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BEN SODOR ISEZ
KOLONIA, AFARGL
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AL LOPVA AGYEL-

FIGYEL HAGYASA

HAZHELY BABOLNA
JUHOK e HATARAI! SZEREZ
HELYE NELKUL BARKAGS- ERKEZIK,
BOLYONG KELLEK ROVIDEN
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7 : 3 EGYNEM0
ey MORZEJEL K BAN ALL! REYO) FELVERS!
e A

NE;LZ]J‘%E Z?ERLI;O

A helyes megfejtést jov6 hét szerddig kuldheti be szerkesztéségiinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu.
A szerencsés megfejté nyereménye egy a varoshoz két6dé ajandékcsomag. EIGz6 rejtvénylink nyertesét e-mailben, illetve
postan értesitjuk.




Augusztus 15-18. ko6zott rendezik a
Gy6r Varosi Egyetemi Csarnokban a 16.
IAM-Mazsorettsport Eurépa Bajnoksa-
got és Nemzetkozi Kupat. Szabadtéri
menettancversenyek is szinesitik a prog-
ramot az egyetemi kollégiumok és a La-
pos tanszék kozotti uton.

A mazsorettsport napjainkban kevésbé 6rzi ha-
gyomanyos szabadtéri jellegét, a képzés a tanc-
technikdk, a torna, a gimnasztika, a zsongl6rok lat-
vanyelemeinek iranyaba mozdult el és a mazso-
rettbot mellett pompon, zaszlésbot, tamburbot
eszkozoket is hasznal. Gyérben kozonség elé |ép-
nek majd egyéni versenyz8k és parosok, kis és
nagy csapatok a négynapos versenysorozaton.

Aki szeretne a hagyomanyos mazsorett hangulata-
bolis izelitét kapni, az a Nemzetkozi Kupa keretein be-
lUl betekintést nyerhet a kordbban jellemzd, és Ujra
fellendiilGben 1évé tradiciondlis kategoridkba. A ma-
zsorettsport egy rokon sportagaval, a twirlinggel is
megismerkedhetnek a nézék, amely a gimnasztikai-
akrobatikai elemeknek és a részletgazdag el6adas-
maodnak koszonhet6en, nagy népszerlségnek 6rvend.

A Nemzetkozi Kupa nyilt verseny, az Eurépa-baj-
noksagon valé részvétel feltétele a nemzeti baj-
noksagokon elnyert kvalifikacié, amely a dobogds
helyezetteket illeti meg, de a korabbi év Eurdpa-
bajnokai is biztos résztvevéi lehetnek a kovetkezd
Eb-nek. Hazank, a Magyar Majorette Szovetség,

mint orszdgos szakszovetség minden versenyszam-
ban képviselteti magat Gyérben.

A menettancversenyeket az Aranypart és az
egyetemi kollégiumok melletti Utszakaszon rende-
zik. A biztonsadgos lebonyolitas érdekében forga-
lomkorlatozasra kell szamitani augusztus 16-an 19
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AUDi ARGNA GYOR ¢ HUNGARY

oratoél augusztus 17-én 14 6rdig. A lezart Utszakasz
a Mobilis Interaktiv Kiallitasi Kdzpont parkoléjatol
az Uj-Tudastér parkoldlemezének lejarataig tart.
Lezarjak a Bahnhofhoz vezetd utat is. A fenti id6-
ben a City busz jaratai nem érintik a Mobilis Inter-
aktiv Kidllitasi Kozpont el&tti buszmegallot.
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Az el626 idényt a Vac mogott a tabella masodik he-
lyén zarta a férfi kézilabda NB 1/B Nyugati csoport-
jaban az Agrofeed ETO-SZESE. A csapat célja a ké-
vetkezs szezonban is a dobogds helyek valamelyi-

ERE NAK

kének megszerzése.

A fiatal lany a sport szerelmese,
Gydr pedig idedlis terep: szamos le-
hetdsége van részt venni rangos ese-
ményeken. Saci mégsem hazai pa-
lyan kezdte az 6nkéntes palyafutasat,
hanem Budapesten. ,Négy évvel ez-
el6tt, a Final4 volt az elsé olyan nem-
zetkozi sportprogram, ahol 6nkéntes-
ként dolgoztam — kezdte Pulai Saci. —
Volt tandromnak, Kolozsi Ildikonak
sokat kdszonhetek, 6 a TV2 Akadé-
miajan tanitott, ahova sportriporteri
képzésre jartam. Azéta mindegyik Fi-
nald-on ott voltam, az 6rom pedig
mindig dupla, ha gy&ri csapat gy6z.”

A 2017-es gy6ri Eurdpai Ifjusagi
Olimpiai Fesztivalt (EYOF) nagyszerd
élményként élte meg, amit semmi-
vel sem lehet 6sszehasonlitani. ,,Ren-
geteg ember volt és sok ismeretsé-
get lehetett kotni. Egy holland 6n-
kéntessel példaul maig tartjuk a kap-
csolatot. Egyébként minden esemé-
nyen nagyon jo kozosség jon ossze,
szabadidénkben is talalkozunk ilyen-
kor, kbzos programokat szerveziink.”

Taldn nem meglepetés, hogy Sa-
cit f6ként a média mellé osztjék be:
az Ujsagiroknak segit eligazodni, és
tarsaival megoldja talan még a lehe-
tetlent is.

A zold-fehérek Dedki Istvan vezetbedz§
iranyitasaval julius 22-én kezdték el a felké-
szUlést a bajnoksagra a Magvassy Mihaly
Sportcsarnokban. A gydri kézilabdaszentély
lesz a jovBben is az otthona a klubnak, itt
jatsszak a fiuk a hazai mérkézéseket. Az
egyesiilet névadd szponzora marad, és a
tobbi kordbbi tdmogatd mellé tdobb Uj cég
is tarsul.

,Ez is egy fontos visszajelzés, hogy a klub-
nal minden a legnagyobb rendben mko-
dik. A feljutast akkor tlizzuk ki egyértelm(
célként, ha minden feltétel adott lesz az él-
vonalbeli szerepléshez. Annak tovabbra
sem latjuk értelmét, hogy liftezzlink a két
osztaly kdzott. Az elsé haromba szeretnénk
bekerulni, ebben benne van az aranyérem
lehet8sége is” —mondta Auer Karoly, a klub
elnoke.

A jatékoskeretben kisebb valtozasok tor-
téntek, de a tavalyi csapat egyltt maradt.
Szabd Andras befejezte palyfutdsat, rd a
klubnal masszérként szamitanak majd. Visz-

szatért a csapathoz a korabbi gy6ri jobbat-
|6v6 Németh Gabor, valamint két székely-
udvarhelyi tehetség, a baldtlové és bealld
poszton is bevethet6 Fekete Daniel és a
balszélsé Vass Erik. Mindketten a Széchenyi
Istvan Egyetem hallgatoi lesznek szeptem-
bertdl. A junior csapatbdl Matés Istvan ke-
rilt fel a felnéttekhez.

,A szakmai stabban nem tortént valto-
zas, de fontos el6relépés, hogy Rosta Mik-
|6s és Kovacsovics LaszId is rendelkezik mar
B-licences edz6i papirokkal, ennek pedig az
utanpotlasképzésink latja majd hasznat.
Az NB IlI-ben terveink szerint a sajat neve-
|és(i juniorok kapnak majd lehet&séget a ja-
tékra, az ETO SZESE U23 néven szerepld
egyUttesben” — tette hozza Auer Karoly.

Az ETO az NB I/B Uj idényében a Budai
Farkasok ellen jatszik a nyitd korben hazai
palyan szeptember 14-én, a Magyar Kupa-
ban pedig a Tatai HC lesz az els§ ellenfél
szeptember 18-an, szintén a Magvassy Mi-
haly Sportcsarnokban.

Az onkéntes lehetGségekrdl min-
dig interneten értesullink, ott kell je-
lentkezni. Nagyon sokat segit ebben a
Sport Onként Egyestilet és az & oldaluk,
ott informalédunk és jelentkeziink.

Nem art persze, ha egy dnkén-
tes beszél idegen nyelvet, s ez nem
feltétlen csak az angol. , A csapa-

tok mellé kifejezetten j6, ha valaki az
anyanyelvikon szélitja meg a jatéko-
sokat” — fogalmazott.

,Az Onkéntességnek megvan még az
avarazsa is, hogy tényleg ingyen, rom-
mel és szivbdl tesszik. JO latni, hogy a
mai pénzcentrikus vildgban ilyen sokan
vagyunk, vallaljuk. Egyébként ez tényleg

Minden nagyobb sporteseménynél megszo-
kott, hogy 6nkéntesek segitik a szervezéket,

sportolokat, szurkoldkat és az ujsagirékat. Pu-
lai Saci mar rutinos ebben, s ahogy fogalma-

zott: ezt nem lehet megunni.
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Szerz@: Havassy Anna Katalin / Foto: O. Jakdcs Péter .

Ha egyszer =¥
elkezdted,
nem tudsz
vele leallni

olyan: ha egyszer elkezdted, akkor nem
tudsz vele ledlini. Keresed az Uj lehetd-
ségeket, vagysz a tovabbi éimények
utan. Nincs két egyforma rendezvény,
mindig Uj kihivasok varjak a jelentkezé-
ket. Radadasul ebbdl kinéni sem nagyon
lehet. Az 6nkéntesség nem életkorfiig-
g6” — zarta mosolyogva Pulai Saci.




A VAROSHAZA ELOTT LESZ

A Szent Istvan ut Varoshaza
el6tti szakasza lesz a 2020-as
Giro d’Italia kerékparos korver-
seny masodik napjanak befuté-

ja. A versenyigazgato szakmai
egyeztetésre és helyszinbeja-
rasra latogatott Gydrbe.

,Azért érkeztliink, hogy megbizo-
nyosodjunk réla, Gyér alkalmas hely-
szin lesz. Most ez nyilvanvaléva valt,
s6t a masodik etap befutdjét is kijelol-
tik, ez pedig a Szent Istvén Ut Véros-
hdza el6tti szakasza lesz” — mondta el
lapunknak Mauro Vegni versenyigaz-
gatd a gy6ri megbeszélést kovetben.
Kérdéslnkre azt is elarulta, eleve igy
tervezték, mert egy hosszu és széles,
egyenes szakaszrél van szé, amely ide-
alis helyszine lesz a beérkezésnek. A
Giro d’ltalia befutdjara jellemz6, hogy
a sporteseményen tul fieszta-hangu-
lat varhatd, ezért Gy6rben is latva-
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a Varosi rangaJot

nyos programra szamithatunk. Nem
csak hazankbdl, a kérnyez§ orszagok-
bél is tobb ezer néz6 érkezhet a ma-
gyarorszagi szakaszok versenynapjai-
ra. Szlovakiabdl példaul a sportdg
egyik legjobb sprintereként ismert Pe-
ter Sagan miatt varhato nagy érdeklé-
dés. A hdaromszoros vilagbajnok kerék-
parost kordbban kétszer is hazdja leg-
jobb sportoléjanak valaszottak, és
egyebek mellett hatszor nyerte meg
a Tour de France pontversenyét.

,Szeretnénk, ha 6 is versenyezne
a Girén, ha lathatndk 6t a magyar és
a szlovakiai szurkoldk is, de hogy in-
dul-e a viadalon, azt a csapata donti
el” —mondta Mauro Vegni.

A versenyigazgatd hozzatette, a
gylri latogatds elsédleges célja a
helyszin megtekintése volt, amelybdl
a befutd valt biztossd, de az odaig ve-
zetd utvonalra még van két-harom
opcid. A kdvetkez§ id6szak feladata
lesz tehdt a végleges utvonal kijelo-
lése. ,, Az Utvonal meghatarozasanal

tobb szempontot is figyelembe kell
venni. Nyilvan szeretnénk Gydrbdl
minél tdbbet megmutatni, de szem-
pont az is, hogy a verseny ne jarjon
a szUkségesnél nagyobb beavatko-
zassal a varos életébe” — nyilatkozta
lapunknak Sandorfi Rébert, a Varos-
hdaza Kulturdlis, Sport és Varosmarke-
ting F6osztalyanak vezetdje a beja-
rast kovetden.

A 2020-as Giro d'ltalia harom sza-
kaszanak ad otthont Magyarorszag.
A verseny egy rovid, Budapest 6sz-
szes |atvanyossagat felvonultato id6-
futammal indul, majd masnap a H6-
sok terérdl rajtolva Pannonhalma
érintésével Gy6rbe érkezik a me-
z6ny, 193 kilométer megtétele utan.
A harmadik szakaszon Székesfehér-
varon lesz rajt, hogy aztan Balaton-
flred és Tihany meglatogatasa utan,
Nagykanizsdra érkezzen a mezény.
Egészen pontosan 399,5 kilométert
tekernek majd a Giro versenyzdi
Magyarorszagon.

Alabdarugd NB Il 2. forduldjaban a gy6ri
derbin az ETO FC 3—0-ra legy6zte hazai pa-
lyan a Gyirmaétot. A zold-fehérektél Szantho
Regd, Dvorschak Gabor és Horvath Zoltan
volt eredményes.

LA vezetd gol utdn nem nézett ki jol a jaté-
kunk. A masodik szerencsés talalatunk meg-
nyugtatta a fiukat, és ekkor mar azt nyujtot-
tak, amit elvarunk téltk. Oriasi skalp ez ne-
kiink” — mondta Boér Gabor, az ETO vezets-
edzéje. ,Az ETO megérdemelte a gy6zelmet,
sajnos mi nem jatszottunk Ugy, amiért pontot
érdemeltiink volna” — nyiltakozta a gyirmoti
vezetSedzd, Csertdi Aurél. Az ETO két meccs
utan 6, a Gyirmot 1 pontos a bajnoksagban.
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Akcio: augusztus 9-15.
Marhalabszar

Marha velés csont 1200 Ft/kg
Sertéslapocka

Korszeletes ananasz-
konzerv 570 g,
577,19 Ft/kg

Tuborg sér
0,51, 358 F/l

Unicum 40%-os
0,51, 7198 Ft/

xen Baba tusfiirdé
! 400 ml, 1322,50 Ft/l

~ FELVESZUNK
EL/-\DO, PENZTQROS, H!ENTES,
ARUFELTOLTO, RAKTAROS
munkakorbe kollégakat.
Nyugdijaskortiak munkavallalasi lehetésége

az AKTIVITAS Nyugdijas Szovetkezet
partnerségével.

Didkmunka-lehetdség!
Partnertink: Pannon-Work.

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes 6néletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt 36.

Prima Gyér, Uj Elet u. 19.

Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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SZORENYI LEVENTE - BRODY JANOS

I[STVAN, A KIRALY

ROCKOPERA

.\ SZINHAZI ELOADAS NAGYZENEKARRAL
' RENDEZO/KREATIV FORGACS PETER
S KOVATS GERGELY CSANAD

OKTOBER 13. VASARNAP
1700, BERLETSZUNET — NAGYSZINHAZ

KESZULT BOLDIZSAR MIKLOS EZREDFOR R ALAPJAN
A ZIKKURAT SZINPADI UGYNOKSEG ES A MELODY KULT 5§ O KFT. ENGEDELYEVEL
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Szeptember-oktoberi elozetes

Nagyszinhdz Kisfaludy terem
szeptember 8. vasarnap A padlas 17.00 Dbérletsziinet szeptember 06. péntek Két ur szolgija 19.00 bérletszlinet
szeptember 14. szombat  Primadonnak 19.00 bérletsziinet szeptember 7. szombat  Ludas Matyi jr 15.00 bérletszinet
szeptember 15. vasarmap  Bob herceg 17.00 bérletsziinet szeptember 13. péntek Két dr szolgdja 15.00 zartkard
oktdber 13. vasarnap Istvan, a kiraly 17.00 Dbérletsziinet Két ar szolgdja 19.00 bérletszlinet

Elérhetﬁségeink Telefon: +36 96 314 800 | E-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu | Cim: 9022 Gy6r, Czuczor Gergely utca 7.
A szinhaz szervezési osztalya és jegypénztara zarva tart. Nyitas augusztus 26-an, hétfén 9.00 6rakor
Az online jegyvasarlas a nyar folyaman is elérhet6: g\{orisz_inh_az;_jegy;@{r_,,)

- Allashirdetések: A Gyéri Nemzeti Szinhaz palyézatot hirdet NGI-FERFI SZABO és VILAGOSITO munkakorok betolté-
2 sére. Palyazati feltételek olvashatoak a www.gyoriszinhaz.hu és www.gyor.hu honlapokon, illetve a
Szinhaz portajan.

www.gyoriszinhaz.hu




