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Idén megel6zte a szokasosnak mondhaté Péter—Pal napjat az aratas Gyor-
Moson-Sopron megyében. Az Gszi arpa és a repce nagy részét mar betaka-
ritottak, de a buiza harmada még a féldeken van. A szaraz id6 kedvez az
aratasnak, ugyanakkor a julius eleji kanikula miatt tobb mez6gazdasagi tiiz
is keletkezett, ami komoly karokat okozott a kombajnokban.

A repcét nagyon megyviselte a nyari aszaly, ezért a
vartnal gyengébb lett a mindség és a mennyiség is.
Az 6szi arpa termése azonban nagyon jol alakult” —
mondta a Gydr+ Televizidonak Horvath Laszld rabapa-
tonai mez&gazdasagi vallalkozo, aki hozzatette, hama-
rosan megkezdik a buza betakaritasat is.

Gydr-Moson-Sopron megyében a termdfoldek
nagy részén hasonlé a helyzet. Tavasszal és nyar
elején a kevés csapadék nem tett jot a haszonno-
vényeknek, rdadasul tobb helyen a ragcsaldk okoz-
tak karokat. De nem a csak a pockok keseritik meg
a gazdak életét. Most ugyan mar kellemesebb az
id&jaras, de kordbban a hdség és szdrazsag kovet-
keztében tobb helyen keletkezett mez8gazdasagi
tlz. ,Tudomasunk szerint négy-6t mez6égazdasagi
gépet rongalt meg a tlz, ami tébb tizmillié forin-
tos anyagi karral jart” — hangsulyozta Németh Ger-
gely, a Nemzeti Agrarkamara megyei elndke. Ezért
a szervezet tovabbra is felhivja a gazdak figyelmét
arra, hogy végezzék el az aratdsi gépszemléket és
napi karbantartasokat is, amelyekkel a mez6gaz-
dasagi tlizek nagy része megel6zhetd lenne.

A

Amikor egy par ugy dont, hogy 6sszekoti az életét, sok mindent le kell egyeztetni. Id6-
pont, helyszin, vendéglista, zenekar, ceremdniamester, és még sorolhatnank. Azzal azon-
ban egyre kevesebbet torddiink, hogy a leendé férj és feleség k6zott is minden rendben
legyen. A szerelem az egyik alapja egy jo kapcsolatnak, de nem art tisztazni néhany dol-
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got, amely késébb még bonyodalmat okozhat.

T

Fotd: Pixabay

Kovacs Sara Judith életvezetési tanacsado,
parkapcsolati coach volt a Gyér+ Este vendége,
aki arrél mesélt, hogy bizony a parok manapsag

hajlamosak nem megbeszélni olyan kardinalis
dolgokat, mint a vallds gyakorlasa, vagy éppen
a holgy tag karrierje. Pedig fontos lenne, hogy
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ne hanyagoljak el ezeket a témdakat, késébb
ugyanis joggal érezheti magat becsapva az
egyik fél, ha mondjuk a tdrsa nem szeretne
gyermeket, és § igen.

A tanacsadd szerint fontos tisztazni azt is, hogy
ki milyen javakkal érkezik a hazassagba. A jelenlegi
vagyon mellett az adéssagokrél is szot kell ejteni,
hiszen akdrmilyen kinosnak is tlinik, ha valaki mel-
lett elkotelezzik magunkat, akkor a lehetd leg-
Gszintébbnek kell lennink. K6zos tervek, mint
mondjuk a hazvasarlas, amely hitelfelvétellel jar-
hat, sok esetben az ilyen ki nem mondott dolgo-
kon Uszik el. Az sem mindegy, hogy hol kezdjik el
az Uj életiinket. Romantikus mondat a szerelme-
sek szajabol, hogy ,a hid alatt is éInék veled”, de
a tapasztalat azt mondja, ha a par nem tud meg-
egyezni a leendGbeli élettérben, és az egyiklk va-
gya csorbat szenved, az késébb csak még nagyobb
feszlltséget okoz.

Taldn a legfontosabb tisztazando dolog azon-
ban az ok, hogy miért is mondunk igent a masik-
nak. Lényeges, hogy ezeknek a beszélgetéseknek
nem az a célja, hogy megkérddjelezzék a hazassa-
got, sokkal inkdbb arrél van sz6, hogy megtalaljak
azt a kozos pontot, amiért mindketten teljes bizo-
nyossaggal vagnak bele a szertartasba. A jé par-
kapcsolat titka a megfelel6 kommunikacio, amely
nemcsak hazassag el6tt, hanem azutan is fontos
részt kell, hogy kapjon az életiinkben.

AZUZLETIELET
MEDIAFIGYELOJE
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,Sajnos ezzel kapcsolatban rossz ,Permetezéssel a folyamat lassitha-  ahol szembesilt azzal, hogy a lucfenyd- A klimavaltozasnak gylimolcsok
hirem van, o6t éven belll nagy valo-  t6, megallitani azonban sajnos nem le-  kihalds sajnos nem magyar jelenség. és mas novények is dldozatai lehet-
szinlséggel a magyar tujadllomany het” —prognosztizal Nagykutasi Viktor, Nemcsak a cseh, hanem a Sopron  nek. Tele vannak a kertek elégett
jelentds része megsemmisul, kipusz-  aki szerint nem csak a tujakat, a lucfe- kornyéki lucfenydallomanyt is ve- malnaval, eperrel, paprikapalantaval.
tul” — fogalmaz megkeresésiinkre nydket is veszély fenyegeti. szély fenyegeti, kipusztuldasuk meg- ,Néhany évvel ezel6tt még lebe-
Nagykutasi Viktor, a Kertészek és ,,Csapadékhidnyos idében a feny6 ke-  kezd8dott, a folyamat vége egyelre  széltem az embereket arrdl, hogy a

Kertbaratok Gy6r Varosi Egyesiileté- vesebb gyantat termel, ezzel jelzi, hogy belathatatlan. Ha minden ilyen kertbe palmakat lltessenek, most si-
nek elndke, az ismert kertész, aki sza- azimmunrendszere lecsokkent” —fogal- Utemben folytatodik, 10-15 éven be- man éttelelnek, az almafak pedig pusz-
mos szakkonyvet publikalt a kertgon- maz a kertész, aki a kozelmultban Cseh- |Gl a magyarok kedvenc karacsonyfa- tulnak. Nem jo az irdny” — Osszegzi

dozds szépségeirdl és rejtelmeirdl. orszagban jart, 650 méter magasan, jat a kipusztulas veszélyezteti. gondolatait Nagykutasi Viktor.
Nagykutasi Viktor beszélgetés koz-

ben tobbszor is hangsulyozza: 6 ker- ‘

tész és nem tudds. Vagyis arra a kér- Atu1a egyik legelterjedtebb kerti nvény Magyarorszagon. Mivel magasra megn6, kerités mellé iltetve

désre nem szeretne reagalni, hogy a

e ) ) takaro is egyben, hogy a szomszéd n sson. at. Az utobbi években soha nem latott
klimavaltozast mi okozza: azért me- R

nak eEtuja’k. Gyor kertvarosi szein is gyaka ilatvany, hogy a tujak agai ‘szarad-

legszik a leveg8, mert tavolodunk a - gl - ;
jégkorszaktol vagy azért, mert az em- kipusztul. Atmenet : visszafordithatatlan valtoza.s.

beriség mindent elkdvet, hogy kor- : , ' B -
nyezetét tonkretegye. :
Ahhoz persze nem kell tuddsnak len-
ni, hogy megallapitsuk: az elmult 10-15
évben elviselhetetlennek tlin6 héhulla-
mokat produkalt a nyar, télen pedig alig
lattunk havat és a minuszok is ritka ven-
dégek. Ahogy az ismert meteoroldgus,
Németh Lajos fogalmazott: ha Vivaldi
ma élne, bajban lenne, mert a négy év-
szakbdl lassan csak ketté marad.
,Nemcsak a forrd nyari napok, ha-
nem a csapadékhiany jelenti a tujak-
nak a legnagyobb gondot — mondja
el Nagykutasi Viktor. — Ha kevés a
csapadék, gyengll a tujak immun-
rendszere, a betegségeknek egyre
kevésbé tudnak ellenallni. Ugyanaz a

A folyamat lassithato,
megallitani azonban
sajnos nem lehet

helyzet, mint a beteg embernél, ha
gyenge a test ellenallé képessége, a
legkisebb fert6zés is komoly gondo-
kat okoz.”

A tujaknak és a fenyéféléknek ha-
rom nagy kihivassal kell szembenézni-
ik, hogy ezt a divatos kifejezést hasz-
naljuk. Ezek a gombabetegségek, a fe-
ny&szu és a borokadiszbogar.

Idedlis esetben ezeket a kartevs-
ket egy fejlett, jol taplalt, kell6 csapa-
dékkal elldtott tuja siman lekizdené,
a klimavaltozas miatt azonban ellen- i\ TR o M S
allo képességik egyre kisebb. EI6-
szor csak a levelek szdradnak, majd
agak, végll a teljes novény kipusztul.
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A gyéri Audi H ia a tarsadalmi felel6sség- A ile A - - Szerz6: H Anna Katali
S egyében 2017 szemembereben oy | \CBY Karikaval az eletert i o .o Pt

vallalds jegyében 2017 szeptemberében egy
Audi A4 Avant tipusu gépjarmiivet ajandéko-

zott a Gyori Mentdszolgalatnak. Azéta min- L,JJ M O D E L L R E CS E R E LT E K
den évben egy Ujabb modellre cserélik le azt,

ezzel is segitve a hétkéznapi hGséket.

A gydri vallalat két éve egy 150 lderds, auto-
mata valtds, tempomattal és navigacids rend-
szerrel felszerelt Audi Ad-et adott at, amelyet
azota minden évben egy Ujabb modellre cserél-
nek. Ezt a kocsit féként a kiemelt szintd felada-
tokhoz, sulyos allapotu betegekhez kildheti és
kildi is a mentésiranyitas.

Kuboda Szabolcs mentétiszt, az OMSZ Gy&ri Men-
téallomasanak munkatarsa a személyautordl elmond-
ta: Az autdban kétfés személyzet teljesit szolgalatot:
egy mentdorvos vagy mentétiszt, illetve egy mentd-
technikus. A felszereltségét tekintve megegyezik egy
esetkocsi felszereltségével. Ezzel a jarmdvel azonban
gyorsabban a riasztds helyszinére érkezhetink, s
elébb kezdhetjik meg a segitségnyujtast.”

Az autd adatairdl mar Szabé Tamds ment&tech-
nikus beszélt: ,Az Uj modellben egy 2000-es TFSI
motor van, ami 140 kilowattos és 190 l6erds. Ha
ez nem lenne elég, akkor van benne sportfokozat,
amelyet ha bekapcsolunk, akkor még gyorsabban
a helyszinre érkezhetiink, ez kiilénosen az autdpa-
lyan lehet hasznos” — emelte ki a szakember.

A ment8orvosi kocsiként szolgald Audit 2018-
ban kozel 500 alkalommal riasztottak, 2019 elsé
félévében pedig mar 256 bevetésen is tul van a
jarmu és személyzete. Fontos kiemelni, hogy a sze-
mélyautot nemcsak Gyérben, hanem sziikség ese-
tén a megyében és a régidban is bevethetik.
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»ldegen nyelvii ipari és kereskedelmi ligyintéz6” képesitést vettek at linnepélyes keretek
kozott a szakképzés elsd végzds évfolyamanak tanuléi az Audi Hungaria AMK-ban.

Slkeres wzsgaval bucsuztak

0"

A 12 didk tobb bizonyitvannyal a zsebében térhetett
haza: a Magyar Kereskedelmi és Iparkamara allami
szakmai vizsgabizonyitvanya mellett a ,,Német dudlis
szakképzés kulfoldon” elnevezési tanusitvanyt is meg-
kaptak, valamint a Német Ipari és Kereskedelmi Kama-
ra (DIHK) legmagasabb szint{ oklevelét, amelyet a Né-
met—Magyar Ipari és Kereskedelmi Kamara (DUIHK)
Ugyvezetd elndke, Gabriel Brennauer adott at. A kil-
foldon mkods német iskolak tanuldi kozal elészor 6k
vehették at a Német Kultuszminiszter Konferencia an-
gol nyelvvizsga-bizonyitvanyat is, amely igazolja a szak-
mahoz kapcsolddd angol nyelv(i kompetencidjukat.

A duadlis kereskedelmi képzés — amelyre érettségi-
zett, kivald németnyelv-tudassal rendelkezd fiatalok je-
lentkezhetnek — az Audi Hungaridval egylttmikodve,
egy német—magyar kooperacios projekt keretében in-
dult el 2017-ben. A két tanév soran a didkok hetente
két napot toltottek az elméleti alapok elsajatitasaval
az Audi Hungaria AMK-ban, majd hdrom napot a part-
nervallalatok kilonboz§ teriletein dolgoztak, ahol gya-
korlati tudasra tettek szert. A magas szint(, elsésorban
német nyelven zajlé dudlis oktatas soran atfogo szak-
mai kompetencidkat szereztek a fiatalok.

A tanulok szorgalmuknak és személyes elkotelezett-
ségliknek kdszonhetben kimagaslo eredménnyel vizs-
gaztak, ezéltal megalapozva sikeres szakmai jovéjiket.



,Megigértem a bényieknek a fel-
Ujitast, teljesitettem” — ezekkel a sza-
vakkal méltatta a forgalomba helye-
zett szakaszt Kara Akos allamtitkar, a
térség orszaggylilési képviselGje. Né-
meth Zoltdn, a megyei kozgy(ilés el-
noke pedig azt emelte ki, soha ennyi
kormanyzati pénz még nem érkezett
uUjfelUjitasra a megyébe, noha sok a
jogos igény, mas teleplléseken is ra-
férne a felujitas az utakra.

A kozel két kilométer hosszu sza-
kaszra — ami szinte teljesen lefedi
Bény belteriletét — 1200 kdbméter
aszfalt kerdlt. Az utfeldjitassal egy
id6ben csatorna- és droktisztitdst is
végeztek. Megszépult két hid, két
par autébuszmegallot is kialakitottak.
A gyalogos atkelSk és a kerékparut a
biztonsagos kozlekedést szolgalja.

,Bizunk benne, hogy az Uj Uthoz
méltd kozlekedési mordl is tarsul” —
fogalmazott az Utavatason Bény pol-
garmestere, Murakozi LaszIo.

Az Utavatdson Kara Akos bejelen-
tette, hogy a kovetkez6 belterileti
utfelUjitasra Gy&rsagon kerdl sor.

Diploma mellé

2019. jilius 19.

Felujitottak a Tata és Gydr kozotti ut bonyi belteriileti szakaszat.
Kozel két kilométeren kifogastalan aszfalton autézhatnak a helyiek
és a kozlekeddk. A munkalatok 322 millié forintba kertiltek.

Szerz4: Koloszar Tamas / Fotd: Mekliz Fotdstddio

SzerzG: Horvath Marton (Széchenyi-egyetem)

Varatlan intermezzo szakitotta félbe a mérnoki
diplomak atadasat a Széchenyi Istvan Egyetemen:
Kovdcs Zoltan frissen végzett villamosmérnok ok-
levele atvétele utan a mikrofonhoz lépett és az iin-
nepl6 kozonség el6tt kérte meg kedvese, Németh
Beatrix kezét. A holgy igent mondott.

Fotd: Kun Zoltan

Hagyomanyosan a diplomaosztok
soraban utolséként, szombaton ren-
dezték a mUszaki karok oklevélatadd
Unnepségét a Széchenyi-egyetemen.
Az eseményen tobb mint haromszaz
végzGst koszontottek, igy idén is zsu-
folasig telt az Egyetemi Csarnok szi-
I6kkel, baratokkal, hozzatartozdkkal.

Dr. Horvéth Balazs, az Epitész-, Epi-
t6- és Kozlekedésmérnoki Kar dékanja
els6ként megkdszonte a csaladtagok
tamogatasat, amely révén partfogolt-
jaik lelkes hallgatokbol szakemberekké
valhattak, majd ramutatott: ahhoz,
hogy igazan jartasak legyenek a tertle-
tikon, nem elég csupan a konyvek is-
mereteit magukba szivni. ,Arrél kap-
nak ma jogositvanyt, hogy képesek
mérnokként, menedzserként, informa-
tikusként gondolkodni, képesek a
szembejové problémakat a tanultak
alapjan felismerni és megoldani. Arrol
azonban nem kapnak igazolast, hogy
mindent tudnak. Legyen 6nokben ala-
zat valasztott hivatasuk irant, hiszen az
élet egy Orok tanulas, igy lehetnek csak
Ot-tiz év mulva sikeres szakemberek” —
hangsulyozta.

A hallgaték nevében Hatvani Vikto-
ria logisztikai mérnok szakos hallgato
koszont el az alma matertdl. ,Ez egy
hosszu és kemény id6szak volt, aminek
koszonhet6en mostanra megkaptuk a
tudast, amivel egy biztosabb jové utjat
alapoztuk meg magunknak. Ahogy

Antoine de Saint-Exupéry kishercege
is mondja, »Két-harom hernyot el kell
tlrném, ha meg akarom ismerni a pil-
langdkat.« Biztosan jelenthetem Kki,
hogy mi, akik most dtvesszik a diplo-
mank, rengeteg kisebb-nagyobb her-
nyot eltdrtink, de mindezt egy gyo-
nyor pillangéért tettiik. Hazank egyik
legértékesebb diplomajat tartjuk ke-
zlinkben” —fogalmazott.

Az Uinnepség soran tobb elisme-
rés atadasara is sor kerdlt, a legna-
gyobb taps azonban mégsem nekik
jart. Amikor ugyanis Kovacs Zoltan le-
velezd villamosmérnok-hallgato at-
vette oklevelét, varatlanul a mikro-
fonhoz lépett és igy szolt: ,Szeret-
ném megkdoszonni a dékan uraknak,
hogy életem egyik fontos napjat a
legfontosabba tehettem”, majd a tel-
jes csarnok kozonsége el6tt, a szinpa-
don kérte meg kedvese, Németh Be-
atrix kezét. ,Beatrix, végigjossz ve-
lem életem rogos és kanyargos ut-
jan? Nevetlnk és sirunk egyutt 6ro-
minkon és banatunkon?” — hang-
zott a kérdés. A publikum hatalmas
elégedettségére a vélasz pozitiv volt,
a nézG6k futtyszoval és vastapssal ér-
tékelték a romantikus gesztust. A fris-
sen végzett villamosmérnok eldrulta,
a sikeres zardvizsgaja utan avatta be
szdndékdaba dr. Kuczmann Miklds dé-
kant, aki orommel adott lehet&séget
a lanykérésre.
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Ha egy kép nem jelent tobbet,
mint amit abrazol, az nem igazan
jo — ebben a meggy6z6désben
alkot és erre tanitja studidsait is
Barabas Laszlo festomlivész, aki
miivészi életmiive mellett koz6s-
ségteremté érdemeiért Szent
Laszl4-dijat kapott. A 85 éves al-
kotd, a hagyomanyokat tisztel6
korszerii ember nemcsak lépést
tart az idével, hanem eseten-
ként meg is eldzi azt.

A legendas iskolavarosban, Pa-
pan volt diak. Mikor deriilt ki rajz-
készsége, abrazolo tehetsége?

Anyam tanitond volt, kitlinGen raj-
zolt, talan téle is 6rokoltem ezt a
készséget. Papan, a vilagszerte elis-
mert, a varosban szabadiskolat is nyi-
to A. Toth Sandor tanitasai, személyi-
sége hatott rdm, majd a pécsi fGisko-
la rajz szakdn tandrom, Lantos Fe-
renc Kossuth-dijas festémUvész em-
beri értékei is gazdagitottdk szemé-
lyiségemet. Ha viszont azt kérdezi, ki
volt a szellemi példaképem, akkor
egyértelmiien Kondor Bélat neve-
zem meg, 6 a képein a fenségeset és
a groteszket egyszerre tudta abrazol-
ni. Nyilvan nem akartam &t utdnozni,
de az a szemlélete, hogy az emelke-
dett és a groteszk Ggy van jelen az al-
kotdsaiban, ahogy mindennapi éle-
tlnkben, nagyon hiteles és izgalmas
a szamomra.

Az 6n tartalmasan sulyos, teljes
életében is torténtek tragédiak,
nagyivi sikerek, groteszk és fensé-
ges id6szakok. Melyikbdl volt tobb?

Mindegyikbdl jutott, de megma-
radtam der(s szemléletld embernek.
A festés gyogyit, életoromet ad, és
az Onismeret hiteles, kiméletlen for-
rasa is. Ha szembenézek a képeim-
mel, tudom, milyen ember vagyok.
El tudom helyezni magamat, tehet-
ségemet a vilagban, de a sajat korla-
taimat is elfogadom, tudomasul ve-
szem. Az ember tobbszor fest ,csak”
tisztességes képet, mint jot.

Festett mar rosszat is?

Barmennyire is optimistan élem az
életemet, a valdsagot soha nem hami-
sitom, nem szépitem meg. Nem aka-
rom szebbnek dbrazolni a hitelesnél.
Szépelgd, hazug, izléstelen képet re-

A KEPEIMMEL,




ményeim szerint nem festettem soha,
és a tanitvanyaimat is megvédtem et-
tél a téves Uttdl. Olyan mar eléfordult,
hogy egy gondolat festéi kifejezésével
minden er&feszitésem dacara nem
tudtam megbirkdzni. llyenkor azt elfo-
gadom, nem erélkodom tovabb, atfes-
téssel eltakarom, ami eddig elkészult
a képbdl, és valami teljesen mast fes-
tek a farostra. Van egy fontos idéze-
tem Benjamin Laszld kolt6tél, ami ak-
kor jut eszembe, amikor a sajat erd-
met meghalado feladatok el6tt allok:
,Zart, fegyelmezett homlokom mogott
érzem a gyaszt azért, ami mar soha-
sem leszek.”

Egyik legismertebb képe, az Ab-
lak azt hirdeti: el6ttem az élet. Az
ablak el6tt Emile Ajar ezzel a cim-
mel kiadott, ismert kétete, a nyilt
ablak parkanyan oreged6é szem-
liveg, de a kinti vilag napsutésesen
derdis. Ez groteszk vagy optimista?

Taldn mind a kettd. Aki ismeri a
konyv tartalmat, az tudja, hogy a f6-
szerepl@ arab kisfiu el6tt nem all nyit-
va az értelmes élet kapuja. A szem-
liveg azonban a kinti, der(isen sargal-

|6 vilagba néz, elGre tekint, fuggetle-
ndl attdl, hogy a gazdaja hany éves.

Szobai falan talan legismertebb,
igen erételjes képei vannak. Kozii-
liik kett6t csaladi drama ihle-
tett. Ko6zismertek. Be-
szélhetiink roluk?

Wiy,

természetes haldlként fogadom el az
elmulasat, de ettdl még f4;.

A képen szinte elegansan lép ki
felesége az életébdl.
Igen, a kép cime is az, hogy Ta-
voz0. A fiam 45 éves kora-
ban bekovetkezett ha-

Onmagamrol //// lalat mar borzasztd
nem nagyon /// volt  elfogadni.
szeretek be- P . 4 Rovid  alkotd
szélni, de ha A kepelmet fa élete  soran
ér({jekli, ter- egyutt tartom ':.-: ggész Eomoly
mészetesen. . . = életmlvet ha-

@s a varosnak = gyott maga

Azért ér- .z 2 >  Uutan.Kapraza-
dekel, mert ajandekozom s tos tehetség
ezeken, a két \\\ volt. Az Egy fes-
csaladtagjara N t6re emlékezve ci-

emlékezd képe-
ken az elmulast déb-
benetesen szép, szemé-
lyes motivumokkal abrazolja, még-
is egyetemes hitelességgel jeleniti
meg az elkerilhetetlen elmulast, il-
letve elvesztett szeretteink érzelmi
hagyatékait.

A feleségem viszonylag id6sen
halt meg, az eszemmel torvényszer,

md képemet mar
csak joval a haldla utan
volt er6m megfesteni.

Minden kép tudatosan megva-
lasztott szimbdélumaiként karakte-
res targyak szerepelnek. Mi az alko-
téi modszere? Megtalalja ezeket a
helyzeteket, motivumokat, vagy
megteremti Gket?

2019. jalius 19. /

Mindig pontosan tudom, mit aka-
rok megfogalmazni. Ehhez keresek
er@s, kifejez6 motivumokat, targya-
kat, emlékeket, régi vagy friss, ottho-
ni vagy kulfoldi, hétkoznapi vagy iro-
dalmi élményeket. Fliggetlen vagyok
és szabad, senki sem diktalja, mit fes-
sek és hogyan. Természetelv( festd-
nek tartom magam, ami azt jelenti:
a vildg létez6, lathatd motivacioit
hasznalom fel, természetesen nem
idilli tajképek formajaban.

Az Epilégus cimii kényvének be-
mutatdjan azt mondta: nem mul-
hat el nap vonalhuzas nélkil. Meg-
huzta mar a mai vonalakat?

Ma is festettem mar, de folytatom
is még. Napkdzben sosem alszom, ér-
telmes feladatokkal téltom el az id6-
met. Amikor a gy6ri tanitoképzébdl
nyugdijba mentem, a lakdsom folott
kialakitott studidmban olyan iskolat
teremtettem, ahol minden hétkoz-
nap tanitottam. Rajottem, hogy ez a
tempd mar faraszté, de a pedagdgu-
si munkdt nem adtam fol. Most fel-
nétt tanitvanyaim vannak, féleg ér-
telmiségi munkakoérben dolgozok,
hetente egyszer harom oraban va-
gyunk egyutt. Ezen tul pedig napon-
ta dolgozom, latja, itt vannak lefek-
tetve a képek a miterem padldjan,
figyelem, hogy kulonbo6z8 sorrend-
ben, alakzatban miként kommunikal-
nak egymassal. Minden egyes nap
harom 6ran at angolul is tanulok a
szamitogépemen.

Fél évszazada Gydrben él. Hogyan
talalt otthonra ebben a varosban?

Kolcsondsen befogadtuk egymast.
Sok baratra leltem, és rengeteg segi-
t6készséget éltem at. Ezért is gondol-
tam ugy, hogy a képeimet egydtt tar-
tom és a varosnak ajandékozom,
mely az Innonet székhazaban allando
kidllitason mutatja be 6ket. A Szent
Laszlo-dijon Gszintén meglepSdtem.
A polgarmester Urral az 4tadd Gnnep-
ségen taldlkoztam masodszor, el6szor
akkor, amikor jubileumi emlékérmet
adott at a Gydrnek ajandékozott képe-
imért, pedig szamomra volt ajandék,
hogy egyutt tarthatom Gket. A fest-
ményeimet majd megitéli az utdkor, a
kitintetésnek viszont azért oriltem
igazan, mert az indoklas szerint a ko-
z0sségteremtd munkameért is kaptam.
Huszonot évig vezettem a vagongyar
szakkorét, itthon studiot csinaltam és
csinalok ma is. Oriilok, hogy ezt is ész-
revette és értékeli a varos.
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A korabeli ceremonia igérkezik
idén is a Barokk Eskiivé csucs-
pontjanak, am az augusztus 9-11-
ig tarto fesztivalon szamos mas
programon is részt vehetiink: pél-
daul felvonulasokon, vasari pro-
dukciokon, koncerteken, sét la-
punk allandé szerzéje, Szarka Zs6-
fi jovoltabol még gasztroshow is
szinesiti a rendezvényt. A keddi
sajtotdajékoztaton megismerhet-
tik az idei part is.

Varosunk egyik legsikeresebb kor-
szaka volt a barokk, errél tantskodnak
a belvaros mlemlékeiis. A korszak ma
is népszerd, errél pedig a Barokk Eski-
vG6 rendezvénysorozat és a februarban
tartott Barokk Bal tanuskodik” — muta-
tott rd dr. Somogyi Tivadar alpolgar-
mester a kozelg§ eseményt bemutatd
sajtétdjékoztaton a szintén barokk kor-
ban épult Zichy-palotaban. Elmondta,
ez az egyik ,leggy8rspecifikusabb”
fesztivalunk, amelyre oriasi az érdek-
|6dés, a statisztak esetében évrél évre
nagy a tuljelentkezés.

Téthné dr. Kardos Krisztina, a szer-
vezd Gydri MUivészeti és Fesztivalkoz-
pont igazgatdja kulturtdrténeti utazas-
ra invitdlt minden korosztalyt. A fiata-
los stilusu programflizetbdl is kiderl,
a gyerekeknek sz616 programoknak
idén még nagyobb hangsulyt ad-
nak: barokk tanc, vandorjatszo-
tér, kézmUveskedés és sokprdba
varja tobbek kozott a legkiseb-
beket. Ismét felépll a barokk
kert a Széchenyi téren, ahol szom-
baton és vasdrnap kézmdves vasar, a
korabeli mUvészetet felidézé koncer-
tek, crossart programok és szinhazi elé-
adasok szorakoztatjak a kdzonséget.
Hasonld programokra szamithatunk az

Apatur-haz el6tti szinpadon, s6t a Ba-
ross és a Kazinczy utca keresztez8désé-
ben kialakitott Barokk Kavétéren is,
ahol példaul diafilmszinhaz és babja-
ték-automaték is lesznek.

Az idei Ujdonsagok kozott egy gaszt-
roshow is helyet kap: lapunk Gy6r+

Az egyetemi
éveik alatt talalkoztak
varosunkban

Konyhajanak szerz6je, Szarka Zsofi a
korabeli lakomak egyik legkedveltebb
ételét, a patét, azaz a pastétomot ké-

SzerzG: Zoljanszky Alexandra
Foté: Marcali Gabor

ELKEZDTEK

a visszaszamlalast

sziti el a kozonség el6tt. Az el6addst
meglepetés vendégek is szinesitik fu-
szeres torténelmi anekdotakkal, illetve
mesélnek az akkor és most is egészsé-
ges alapanyagokrdl és a borrdl. A ma-
sor nem csupan a szemet, a gyomrot
is megorvendezteti, hiszen a barokk
fogast a kdzonség is megkdstolhatja.
Ez lesz a 27. fesztival a sorban,
amelynek f6 attrakcidja a barokk
eskuvéi ceremonia. Tavaly tor-
tént meg el&szor, hogy a kiva-
lasztott jegyesek visszamond-
tak a szereplést, igy szinészek
jatszottak el az esklvét, de idén
visszatér minden a régi kerékva-
gasba, s igazi eskivét lathatunk a Ra-
dé-szigeten augusztus 10-én.

Az 6tletgazda, Keglovich Ferencné
Zita elmondta, a szombati felvonula-
son idén is tobb szaz statiszta vesz
részt, a jegyespar pedig hintéval ér-

—

Gyor, Arany J. u. 28-32.

Facebook: Optika Gold

Az akcio jalius 1-31-ig tart.
Tovabbi részletek az iizletben.

gold optika

30/846-26-71, 96/519-868 :
E-mail: goldoptika@gmail.com JELENTKEZZEN RV7GIN{L0LI
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8y napig

kezik a Dunakapu térrél a ceremonia
helyszinére.

Sz6ke Hajnalka és Krausz Attila el-
mesélték, mar szervezték az eskivé-
juket, amikor jelentkeztek a barokk
szertartasra. Szerencsére sikerdlt a
programot Gsszeegyeztetni a temp-
lomi fogadalomtétellel, igy 6k az idei
kivalasztottak, akik tobbezres nasz-
nép el6tt is 6rok hiiséget fogadnak
egymasnak. ,Amidta egyltt vagyunk,
ugy gondoljuk, hogy egy nagy ese-
ménnyel szeretnénk elkezdeni az Uj
életlinket. A Barokk Eskivénél tokeé-
letesebbet nem tudunk elképzelni” —
arulta el a leend@ férj, aki szoftverfej-
leszt§ mérnokként dolgozik, meny-
asszonya pedig maketteket fest kéz-
zel. Gy6rzdmolyon élnek, 11 éve Gy6-
rott taldlkoztak, még az egyetemi
évek alatt — most pedig mar elkezd-
ték a visszaszamlaldst a nagy napig.
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SZORENYI LEVENTE - BRODY JANOS

- ISTVAN, A KIRALY
.. ROCKOPERA

[ .
WBZINHAZ1 ELOADAS NAGYZENEKARRAL
RENDEZO/KREATIVAFORGACS PETER
is KOVATS GERGELY CSANAD

KESZULT BOLDIZSAR MIKLOS EZREDFORDULO CIMU DRAMAJA ALAPJAN
A ZIKKURAT SZiNPADI UGYNOKSEG
ES A MELODY KULTURALIS ES SZOLGALTATO KFT. ENGEDELYEVEL

OKTOBER 13. L%:r

VASARNAP 17.00, BERLETSZUNET=

Szeptember-oktoberi elozetes

Nagyszinhdaz Kisfaludy terem
szeptember 8. vasamap A padlas 1700 bérletsziinet szeptember 06. péntek  Két ur szolgaja 19.00 bérletszinet
szeptember 14, szombat  Primadonnak 19.00 bérletszinet szeptember 7. szombat Ludas Matyi jr 15.00 bérletszinet
szeptember 15. vasarnap  Bob herceg 17.00 bérletsziinet szeptember 13. péntek Két ar szolgdja 15.00 zartkord
oktdber 13. vasarnap Istvan, a kiraly 1700 bérletsziinet Két ar szolgaja 19.00 bérletsziinet

Elerhetdségeink Telefon: +36 96 314 800 | E-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu | Cim: 9022 Gyor, Czuczor Gergely u. 7
A szinhaz szervezési osztalya és jegypénztara zarva tart. Nyitas augusztus 26-an, hétfon 9.00 érakor
Az online jegyvasarlas a nyar folyaman is elérhetd: gyoriszinhaz.jegy.hu “'I'r
"
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KGzénk a titkaink

Idén nem az dramlds volt a kozéppontban, a
szervezdk a titkokra flizték fel a fesztivalt, de aki
elldtogatott a Radd-szigetre, azt a tavalyi évhez ha-
sonldan atjarta az a bizonyos , flow”. Alkotni hivtak
a hatalmas molindk, foték vartak, hogy megfejt-
sék &ket, és a verssorok mogé rejtéz6 titkok is

ecsettel, UV-fénnyel is festhettek, sét épitészeti és
tancos workshopok is szinesitették a rendezvényt.
A folyokba rejtett titkokbdl vildgitd tindérrézsak

Szerz8: Bodrogi Sara / Fotd: Marcal Gabor, O. Jakdcs Péter

@
4

nyiltak, és a parton egy oriasi virag is szirmokat
bontott. A fiatalok vildga volt ez, ahol a kulturélis
programok mellett hatalmas hangsulyt kapott az
onkifejezés.

Tothné dr. Kardos Krisztina, a rendezvényt
szervezd Gy6ri MUvészeti és Fesztivalkdzpont
igazgatdja a fesztival utdn boldogan foglalta 6sz-
sze élményeit: ,Mintha gyimolcsfat tltetnél —
csoda volt megélni, ahogy kezd beérni a gyi-
molcs.” Ugy latja, valéban minden a fiatalokrol

sz6lt, akik nemcsak szemlél6i voltak a happening-
nek, hanem aktiv résztvevdi, sok esetben fésze-
repldiis lehettek. Hozzatette, folyamatosan azon
dolgoznak, hogy a 31!-et még jobba tegyék, a
fesztivalozok idén kérddiv segitségével is hangot
adhatnak véleményiknek.

Sokak szivébe lopta be magdt a tdnc, a zene, a
fotdzds, az irodalom, az épitészet és a misztikus
fények. Dukai Gabor, a tadnc szekcid szakmai veze-
t6je elmondta, idén még szebb kdrnyezetben mu-



Muilt héten péntektdl vasarnapig a miivészetek blivéletében élt Gy6r, masodik alkalom-
mal rendezték meg a 31! — 3 folyd, 1 sziget 6sszmlivészeti happeninget varosunkban,

ahol kotelet fontak kézénk a titkaink.

tatkozhattak be, rdadasul sokkal tobben voltak ki-
vancsiak a produkcidkra, fiatalok és id6sebbek
egyarant. Orémmel beszélt arrél is, hogy a 31!
egy olyan happening, ahol barmilyen modern
tancstilus bemutatkozhat, van ra érdekl6dés. Ezt
bizonyitotta, hogy a fesztivalon idén helyet kapott
a break is. Tehetséges tancosokat lathattunk, aki-
ket fantasztikus hangulat, biztaté kézonség foga-
dott — megmutatkozott a rendezvény kdzosség-
formald ereje is.

Aki ott volt 2018-ban a Radd-szigeten, azt
gondolhatta, hogy azt a szinvonalat, azt az él-
ményt mar nem lehet felilmulni, de azt hi-
szem, kijelenthetjuk: sikerdlt. A szervez6k to-
vabbgondoltdk a kilénbdz6 mlvészeti agak fu-
ziojat — egy még szinesebb, még fiatalosabb,
meég interaktivabb happeninget kaptunk, ahon-
nan nem akartunk hazamenni. J6 hir, hogy
2020-ban Ujra magara 0Olti 6sszmUivészeti kdn-
tosét Gydr.
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MENFOCSANAK — 4. rész

Forraskut utca
A valamikori d(il6 nevét viseli az utca
1985-t4l.

Galgdczi Erzsébet utca

Galgdczi Erzsébet (1930-1989) Kossuth-
dijas iro, forgatékonyvird. A ménféi szlletésd
irénd sok mfajban alkotott, regényei, elbe-
szélései mellett szinm(iveket, hangjatékokat,
illetve szociografiai mUveket, riportokat is irt.
Emlékét a Bezerédj-kastélyban berendezett
emlékszoba, a rdla elnevezett utca (2003), il-
letve a nevét viseld varosi konyvtar &rzi.

Garan Janos utca

Garan Janos (1884-1968) evangélikus
kdntortanito, a ménféi evangélikus iskola
igazgatoja, a telepllésrész és az evangéli-
kus gytlekezet kimagasld személyisége. Az
utcat 2003-ban nevezték el.

Gergely Béla utca

Gergely Béla (1866—1946) tanité. 31
éven keresztul kantortanitoként dolgozott
a katolikus iskolaban.

Halasz Odon utca

Haldsz Odon (1938-1956) 1956-0s gydri
martir. A Gydri Dézsa sportegyesiletben ki-
valoé birkozoi eredményei voltak. 1956. ok-
tober 25-én azok kozott volt, akik a varos-
hazardl leszedték a voros csillagot és a nép-
koztarsasagi cimert, majd ezt kovetben, a
borton el6tt agyonlétték. Emlékét az utca
elnevezésén kivil (2007) a halalanak hely-
szinén, a Révai utcaban kopjafa és emlék-
tabla 6rzi, martirtarsaival egytt (Maté Ma-
ria, Szabd Béla).

Harmashatar utca

Csanak, Ménfé és Gyirmét hatarvona-
lainak talalkozasi pontja kdzelében, a vasut-
tal parhuzamos utcat nevezték el a harom
hatarrél 1985-ben.

Hegyalja utca

Csanak ezen részén romai telepulés volt. A
csanaki ,hegyalja” az alacsonyabb fekvésébdl
kapta nevét, a Csanak-hegy ldbanal (1904).

Hegymester utca

A valamikori harom falu sz6l6mivelési fel-
adatait a hegymester latta el. Innen az utca ne-
vének eredete. Elnevezése 1985-ben tortént.

Czvikovszky Tamds
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Az elmult napokban a dr. Kovacs Pal
Konyvtar és Kozosségi Tér a forgalma-
sabb jatszotereken, koztereken varos-
szerte szabadtéri kreativ kézmiives fog-
lalkozasra hivta a csaladokat. A rendez-
vénysorozat a ,, A helyi identitas és kohé-
2i6 erdsitése Gyor varosaban” cimii pa-
lyazat keretében, az ©Onkormanyzat
egylttmiikodésével valosult meg.

— . /« LETe '-_‘_r"“;’

Szabadtéri jatszéhazak indultak [ENEIGSIESZEkbenN

A gy6riek 6rommel fogadtak az ujfajta kezde-
ményezést, az alkalmi sator hamar benépesiilt, a
gyerekek és az ket kisérd felnGttek is aktivan be-
kapcsolddtak a munkaba: harsbdl kivagott faleve-
lekbdl készilt a lakokozosség faja, szimbolikusan
kifejezve Gsszetartozasukat. A kozos alkotds mel-
lett a program célja a kdzdsség igényeinek felmé-
rése volt; a konyvtar kozosségfejleszté munkatar-
sai a szUl6ket, nagyszil6ket kérdezték a varosré-
szlkkel kapcsolatos véleménytkrél, javaslataikrol.
A valaszok alapjan kitlinik, hogy jatszoterek alla-
potdnak javitdsa (példaul keritéssel torténd korbe-
keritése), sportolasi-szabadidds tevékenységek fej-
lesztésének igénye mellett a tisztdbb, esztétiku-
sabb lakékornyezet irdnti sziikséglet a legfonto-
sabb tényez8. Tobben jelezték, hogy szabadidejik-
bdl is szivesen dldozndnak kérnyezetik jobba té-

teléhez. A generaciokat megmozgatd események-
nek ez — a kozosségi aktivitas serkentése — a leg-
fébb hozadéka.

A 2018 végén inditott kozosségfejlesztési szem-
|életl projekt soran kozosségi interjukat, beszél-
getéseket és felméréseket kovetéen a konyvtar
munkatarsai a lakossagi igények alapjan készitik el
a palyazati id6szak végéig, 2022-ig sz6l6 cselekvési
terveket és rendezvénynaptarakat.

A program célja, hogy inspirdlja a helyi kbz6s-
ségek er6sodését, fejl6dését, lehetGségei szerint
teret biztositson a lakékoérnyezet torténetének, ha-
gyomanyainak, értékeinek feltdrasara, valamint
ezek bemutatasara, szomszédolas keretében mas
varosrészek kozosségeivel vald megismerkedésre,
egylttmkodésre, a hagyomanyok felelevenitésé-
re, meglinneplésére. (x)

~ NELEGYEN ROSSZMAJUI
IDOBEN GONDOLNI KELL A MAJ VEDELMERE!
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D hatdanyag 1 tablettaban

MARIA- REZVE- ARTI-
TS RATROL CSOKA

Tobbek kozott: « A majat terheld gyogyszert szeddknek
* A kulturaltan, de rendszeresen alkoholt fogyasztoknak

* Zsirmaj diagnozisa eseten

Kaphatd a gyogyszertdarakban VOgY i e
www.drdezsi.hu webdaruhdzban




Fénytér cimmel lathaté lvegszobraszati kidllitds Pannonhal-
man, a Hefter Uveggaléridban (Téthegy u. 11/A). Az liveg-
szobraszati kiallitds mellett Fényecho cimmel kortars Giveg-

mvészeti tarlat is megtekinthetd oktdber 31-ig.

Harom egyforma idegen
cimmel angol életrajzi do-
kumentumfilmet vetite-
nek a Romer Haz mozija-
ban (Teleki L. u. 21.) julius
23-an 21 oratol. A film
rendezéje: Tim Wardle.

PROGRAM

Osszedllitotta: Féldvari Gabriella

A programokrdl részletesen a gydri Latogatokozpontban érdeklédhet
(Baross Gabor ut 21., 96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).

A Rado-szigeti zenepa-
vilonban julius 28-4n
11 6ratdl a szervezd
Gydri  MUvészeti és
Fesztivalkozpont az A
La Quartet Kamara-
egylttes koncertjére
vdrja a Rado-sziget ar-
nyas fai ala kildtogato,
klasszikus- és filmzene-
kedvel6 kdzonségét.

A programajanldba szént hireket, meghivdkat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

Am Bécsi kapu Platz Im Zusammenschluss mit den Rotary Clubs des Landes werden herzlich alle Interes-
befinden sich die sierten vom 26-28. Juli zu den 13. Gy&rer Rotary Spritzertagen mit 12 weinschorleanbi-
Burgkasamatten, in etenden Hauschen auf dem Széchenyi-Platz erwartet. Die Einnahmen aus dem Verkauf
deren Lapidarium ro- des ,Froces” und der mit Fett bestrichenen Brote fliessen dem guten Zweck zugute. Ne-
mische und neuzeitlli- ben einer stimmungsvollen Froccsterrasse gibt es ab Friihnachmittag bis abends Musik-
che Steinfunde besich- veranstaltungen, Spiele und einen Markt. Es treten unter anderem auf: Valami Swing,
tigt werden kénnen. die LGT Geddachtnisband, Ricky and the drunken sailors und die Hungaria Tribute Band.

e 000
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PartnerUnk az Audi Hungaria Zrt.

,Lichtraum” —

sehen.

Glasskulpturausstel-
lung in Pannonhalma,
in der Hefter Glasgalerie

(Téthegy u. 11/A ). Ne-
ben der Glasskulpturaus-
stellung gibt es bis 31. Ok-
tober auch die zeitgenos-
sische Glaskunstsamm-
lung ,Lichtecho” zu

2019. jdlius 19.

JOZSEF ATTILA

MUVELODESI HAZ |

e

A hagyomanyos Anna-napi bucsut julius 28-an 15 ératdl
rendezik a Szabadhegyi M(vel6dési Hazban (Mdra park 2.).
Bemutatkoznak a varosrész mivészeti csoportjai, gyerme-
keknek lesz kézmUves foglalkozas és jatszopark, este pedig
sztarvendég és utcabal.

Im Musikpavillion auf der Radé-Insel erwartet am 29. Juli

ab 11 Uhr das Gy6rer Kunst-und Festivalzentrum, sowie das Die hauptsachlich aus
Kammerensemble , A La Quartet” unter dem Schatten der rémischen Grabelemen-
Baume auf der Radé-Insel alle Besucher, Liebhaber von klas- ten und neuzeitlichen
sischer Musik und Filmmusik. Steinen  bestehende

Sammlung ist in einem
Teil der Bischofsburgka-
samatten aus dem 16.—
17. Jahrhundert und in
der Sforza-Halbbastei
zu sehen. Geoffnet: tag-
lich ausser montags von
10-18 Uhr.
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dnmagunkban és
a gyermekekben

SzerzG: Szabd Csilla
Foto: O. Jakdcs Péter

Inhaizer Kérolyné Irma néni Gydr
varos ezlst emlékérmét vehette 4t ma-
jusban Borkai Zsolt polgarmestertél a
gyirmoti évoda 50. szlletésnapi Un-
nepségén. Kitartd, lelkiismeretes és Uiji-
td munkajaért kapta az elismerést, ami
mogott gyorsan elrdppent gydnyord,
de sokszor kiizdelmes évek alinak.

Az édesapa korai tragikus halala
miatt 6zvegy édesanyja a hat gyer-
mekkel Barsonyosrol Kisbaratira kol-
tozott. Nehéz id6k voltak, 16 évesen
a fiatal Irmuska mar dolgozott hdrom
miszakban a Pamutszové és Mb6r-
gyarban. Azt tudta csak biztosan,
hogy nem akar szovénd lenni, a Ré-
vai-gimnaziumban tanult tovabb
munka mellett, majd felvették
a soproni Felséfoku Ovénékép-
z6be. ,,Budai llona késébbi ne-
ves népdalénekes és én kaptuk
a végz8sok kozal az elismerd
igazgatdi dicséretet példaértékd
tanulmanyi eredménytnkért” — em-
lékszik Inhaizer Karolyné.

1959-ben ismerkedett meg a kis-
barati balon férjével, hazassagkotésiik
utan annak szileihez koltoztek Gyir-
matra, ahol a kis falu életében nagy
valtozast hozott a faluhdz épitése.
Csak az 6voda nem kezdett el m(ikod-
ni, két évig allt tresen. , Erdekl&dés hi-

anyaban” elmaradt az 6vodaprogram,
amit az akkori gyermekfellgyeletet je-
lentd nyari napkozis taborok hatraltat-
tak. Frissen végzett dvonéként ugy
érezte, a kis kozségnek nem gyermek-
megdrz6 kell, hanem igazi évoda. Az
elhatdrozasa erds volt, sok utdnaja-
ras, rabeszélés és jo szandékuak segi-
tettek, hogy végul engedélyt kapott.
Nem volt terv, pénz, akadtak ellenzék
is szép szammal, de elszant volt és
1969. majus elsejére berendezte az
Ures termeket. Leselejtezett butoro-

,Kértem,
kaptam és nagyon
megkoszontem
mindent”

kat szerzett, sajat kisfianak jatékait vit-
te magaval, és rabeszélte a szll6ket,
irassak be a gyerekeiket az 6vodaba.
Irma néni egyedil volt tobb mint
30 aprésaggal, egy dajkaval, akkor
még lovas kocsin hoztdk az ebédet a
meénfécsanaki dvodabdl, a tizdrait és

az uzsonnat a konyhasnéni széllitotta
biciklivel. Kés6bb sokat segitettek a
falubeliek tarsadalmi munkaval, kap-
tak pénzt is a fejlesztéshez, és harom
év mulva a kornyék legjobban felsze-
relt 6vodaja lett a gyirmati.
,Nemcsak egy évodat szerettem
volna létrehozni, hanem egy kis
gyongyszemet, dragakovet, ami sike-
ralt. Nem magamnak kértem soha-
sem, a gyerekekért tettem mindent”
— buszkélkedik Irma néni, akinek
1974-ben megsziletett masodik fia.
JVisszamentem dolgozni, mar nagyon
vartak, mert a két év alatt 6t dvoné
helyettesitett, és szdba kerult
az intézmény megszintetése
is”” Nem tért vissza hidba, egy
év elteltével mar két csopor-
tot inditottak, annyi jelentkez$
lett. A falusi pedagogustdl ab-
ban az id6ben azonban elvartak,
hogy mast is csinaljon, mint a hivata-
sa. ,ElsGsegély-tanfolyamot, vérada-
sokat szerveztem, aerobikorakat tar-
tottunk Baksa Kalmanné Tusival a Ia-
nyoknak, asszonyoknak, Bende Ildiko
szinésznGvel napkozis tdborokat ve-
zettiink, nyugdijasklubot inditottunk.
Kirdndulasokat szerveztem a falubeli-
eknek, bejartuk a Dunantult, azt
mondtak a lakék, mindegy, hova me-

daale
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gyunk, Irmuska, csak a falutdblat
hagyjuk el” —idézi fel a '80-as éveket
Inhaizer Karolyné, aki '93-ban egy su-
lyos betegség miatt elkdszont az dvo-
datdl. A csaladja biokertészetet ho-
zott létre, tudasara és szorgalmara
ott lett szlikség, és 13 éve a lanyuno-
ka a nagymama szeme fénye.

Irma néni titkos vagya az volt,
hogy olyat csindljon, ami akkor is
megmarad, ha 6 mar nem lesz ott, és
ez megadatott szdmara: a gyirméti
6voda 50 éve m(ikodik. ,Nemcsak vi-
gyaztak a dragakdre az azéta ott dol-
gozok, és a falu kozossége is, hanem
tovabb fényesitették, még jobban
csillog” — mondja meghatottan a volt
6vé néni, aki szerint a legfontosabb a
hit és a szeretet az életében. Hinni
6nmagaban, hogy meg tudja valosita-
ni az 4lmét, a szll6kben, hogy elhigy-
gyék, rabizhatjak legféltettebb kincsi-
ket és hinni az 6vodasokban, hogy
amit tanit nekik, az a személyiségiiket
erdsiti. ,Mindez csak Ugy lehetséges,
ha szeretjik az embereket és a gye-
rekeket. Gyirméton nehezen fogad-
jak be az idegeneket, de melegséggel
tolti el a szivemet, hogy nemcsak be-,
de el is fogadtak és oly sok szeretetet
kaptam az itt lakoktol” — 6sszegzi az el-
mult 50 évét a falu elsé 6vo nénije.
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Minden anyukanak nehéz helytallni egyszerre a
munkahelyen és otthon. Pedig nem lehetetlen:
ezt naponta nék milliéi bizonyitjak. Jotanacsaink-
kal kénnyithetiink az anyukak napi feladatain.

L X
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Dolgozé"anyak:

-

Co HOGYAN

KONRYITSUK

meg

a dolgunkat

Foto: Pixabay

A multitasking
az anyak vivmanya
és erénye

Szerkeszti: Szabd Csilla

A legfontosabb az elegendd,
pihentetd alvas. Az anyukak leg-
nagyobb ellensége az alvasmeg-
vonas. Aki nem alszik eleget, az

ingerult, faradt, és mindenkivel
veszekszik. Rdaddsul nem is tud
hatékony lenni. Ha napkdzben
van lehet&ség egy kis szunydka-
lasra, érdemes kihasznalni.

A masik varazsszé a haté-
konysdg. Mieldtt egy anyuka el-
vallal egy Uj feladatot vagy mun-
kat, gondolja 4t, hogy belefér-e
a napjaba, tudja-e azt felel8s-
séggel elvégezni. Aki rosszul
dont, az késébb banni fogja,
mert nem tud megfelelni min-
den elvarasnak, ha rosszul mér-
te fel az er6forrasait.

Az anyukdknak tudni kell ne-
met mondani. Amire nincs id6,
energia, azt nem kell megtenni.
Soha sem szabad arra gondolni,
mit gondolnak masok a vissza-
utasitasrol. El kell magyarazni,
hogy az adott dolgot miért nem
tudja valaki felel8sséggel elval-
lalni. Ha nem érti meg a masik
az érveket, azzal nem érdemes
tovabb foglalkozni.

Az édesanyakkal sokszor az a
baj, hogy tulvallaljdk magukat.
Minden napra vannak, legyenek
elintézenddk, de nem szabad le-
hetetlen helyzetbe hozni ma-
gunkat végelathatatlan elinté-
zenddk listajaval. Legyen napi
harom vagy ot feladat, amit
mindenképpen elvégzink, és le-

gyenek olyanok, amelyek moz-
dithatok: atrakhatdk a kovetke-
z6 napra vagy hétre.

Az Ugynevezett ,multitasking”
fogalom a szamitastechnikabol
ered, amelyet Ugy lehetne lefor-
ditani, hogy egyszerre tdbb fel-
adatot, parhuzamos tevékenysé-
geket folytatunk. Az informatika
fejlédésével egyltt az embertd|
is elvarja a vildg azt a képességet,
hogy minél tobb dologra legyen
képes egyszerre figyelni. A multi-
tasking az anyak vivmanya és eré-
nye, de ne probaljunk mindig
egyszerre tobb dolgot csinalni. A
koncentraltsdg nemcsak haté-
konysagot jelent, hanem elmé-
lyllést is, amelyre sziksége van
az elménknek.

Ne torekedjen a tokéletes-
ségre, ez csak kudarccal végz&d-
het. Igyekezzen a lehetd legjob-
ban megoldani a feladatait, az
pont elég lesz.

Mondjon bucsut az internet-
nek —a webes szorfozés értékes
idét vesz el, és gyakran értel-
metlen is. A virtudlis vildg he-
lyett éljen a valodi vilagban!

A feladataibdl nyugodtan ad-
jon at a csalddtagjainak. Magya-
razza el, hogy tul sok a dolga, nem
bir el veliik. irjon egy listat, és kér-
dezze meg t6lUk, mit vennének at
akar atmenetileg vagy allandora.

A teenddk listdja a legtdobb
anyukat elkiséri. Nem butasag:
egy anyukdnak rengeteg dolgot
kellene fejben tartania, ami szin-
te lehetetlenség. Egy id§ utan
mindenki ki tudja dolgozni a sa-
jat, jol mikodd lista-szisztéma-
jat, csak gyakorolni kell.

A feladatokat vezethetjik di-
gitalisan is, Google- vagy mas
naptdrban. Ezek azért jok, mert
bedllithatok Ugy, hogy értesitét
is kildjenek. igy biztos, hogy
nem feledkezik meg semmirdl,
még ha a listajat el is vesziti.
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_Fligi Andrea haromszoros Ironman nem csak a triatlonhoz ért. Orokmozgd, vidam nagymama, csillogé tekintet( és mindig mosolygé. Eml

Flgi Andrea otthonrdl hozta a
sport szeretetét. Gy6rben éltek, sziilei
mikorcsolyaztak, édesapja atletizalt,
a harom gyermek sok id6t toltott az
otthonukhoz kozeli uszoddban. A kis
Andrea csoddlattal nézte az edzése-
ket, és mint mondja, rogton ott talalta
magat az Uszok kozott. Alsd tagozat-
ban négy évig jart az Uszdedzésekre,
tizévesen kerékparversenyt nyert, a
kozépiskoldban atvaltott a roplabdara,
de hidba nyerték az NB IIl. mérk&zéseit,
magat alacsonynak taldlta ehhez a
sportaghoz. A muiszaki palya vonzotta,
munka mellett végezte el a f6iskolat,
gyartastechnoldgiai Gzemmérnokként

végzett. ,Ma is mindent én javitok, az
elsd szamitogépemet is magam szerel-
tem 6ssze” — bizonyitja a technika irdn-
ti elkotelez8dését. Férjhez ment, fia és
lanya szlletett, hdzassaga rovid ideig
tartott, valasa utan egyedul nevel-
te fel gyermekeit. A sporttél nem
szakadt el, olimpiai 6tprébazott,
elsé triatlonversenyén 1989-
ben Balassagyarmaton indult,
ahova Trabanttal és két aprosa-
gdval érkezett. Kisfia vigyazott
aprécska hugara, mig édesanyjuk ,,rot-
ta a kilométereket”.

Flgi Andrea a technikai sportok-
ban is kiprébdlta magat. Lanykora-

/

AndiA

| a harc

Szerz8: Szabo Csilla

HIGHS

51 ORTS NUTRITION __J

ban motorral jartdk az orszagot test- legjobb néi vezet6k versenyén. And-
véreivel, Uigyességi versenyeken in- rea kereste a lehet&séget, hogy kere-
setét kiegészitse, felséfokli német-
nyelv-vizsgat tett, fotdzni is tanult,
és alig varta, hogy nyugdijba
menjen, ,vagta a centit”,
ahogy fogalmaz. Addig is triat-
lonozott, munkahelyén tobb-
sz0r jegyezték meg viccesen a
karjara irt szamok lattan: ,Me-
gint verseny volt a hétvégén, An-
di?” 58 évesen lépett a nyugdijasok
kozé, tobb ideje jut az edzésekre, szo-
ros id6beosztassal éli azdta is min-
dult a férfiak kozott, majd autéra val- dennapjait. ,Reggelente, ahogy kita-
tott, és hat éve a 8. helyen végzetta rom az ablakot, megkdszonom, hogy

62 évesen lett
elGszor lronman



yert probalo sportteljesitményeihez
rdése.

Ut maga a cél

élek, és testi, lelki egészségben tehe-
tem a dolgomat, szeretd csalad vesz
korul, képes vagyok a versenyeken
helytallni” — mesél a reggeli szertar-
tasarol a triatlonista, aki bevallasa
szerint nem a multon toépreng, a ma-
nak élve képes megtaldlni a pillana-
tok szépségét. Tobbszor kérdezik t6-
le, hogyan képes ekkora teljesit-
ményre, ennyi sportolasra? ,Hogyan
tudnék teljesiteni az életben a sport
nélkdl, ami kitartasra nevel és erét
ad, altala baratokat, ismer&soket sze-
reztem? Es a sportnak kdszonhetem,
hogy megtalaltam az Uj tarsamat is”

—valaszolja.

2006-ban ugyanis baratndje unszo-
|asara regisztralt egy tarskeresé olda-
lon, és ott levelezett egy férfival, BAdi
Sandorral, aki sportos holgyet keresett.
Néhany nap mulva Andrea Balatonfiiz-
f6re indult egy szenior Uszoversenyre,
és az ur megkérdezte, taldlkozhatna-
nak-e ott, mivel kozel lakik a verseny-
hez. ,Fentrdl nézte, ahogy pillangdt
tempdztam, majd randira hivott. Rend-
ben, valaszoltam, csak délutan még el-
ugrom a 3 kilométeres flizf6i atuszasra.
Ott mar egyltt Usztunk Sanyival, és
masnap pedig megcsinalta velem
élete elsé triatlonversenyét. Vejétdl
kolcsonkérte a biciklijét, utkozben vett
egy futdcipét, és igaz, majd belehalt a
futdsba, de sikerilt neki” — idézi fel
megismerkedéstket Andrea.

Parja, Sdndor azéta beleszeretett
a triatlonozasba, most 68 évesen ké-
szUl mar a mdsodik Ironman tavu
versenyére, hétvégente egyditt indul-
nak a versenyeken, ahogy a nevezési
dijakra nyugdijukbdl ,futja”. A horvat
Porecbe jarnak nyaralni, az ottani 5
kilométeres Uszoversenyen allnak
rajthoz, természetesen viszik maguk-
kal a bringat és futnak is egy kicsit az
egy hét alatt. Andrea nagy dlma volt
a sielés, mar orias mlesiklo verse-
nyeken is részt vesznek. Naluk moz-
gdsban van az egész csalad, gyerme-

kei 8 és 20 ,futdpercnyire” laknak, 13-
nyaval kbzosen jar edz8terembe, fia
egészségmegdrzé edzéseken vesz
részt, két unokdjaval idénként egyitt
Usznak, futnak, emellett négy ,lizin-
gelt” unokdja is van, ahogy ket em-
liti. Parja egész csaladja sportol, siel-
ni is egyUtt jarnak a pdétnagyival.
Flgi Andrea 62 évesen nyert el6-
szOr kategoriajaban Ironman tavu or-
szagos bajnoksagot, azota még kétszer
kapta meg az érmet azon a megpro-
baltatason, ahol egymas utan kell a
3,8 kilométer Uszast, 180 kilométer ke-
rékparozast és 42,2 kilométer futdst
teljesiteni. , A verseny jelmondata: Az
Ut maga a cél. Eljutni odaig, teljesiteni,
amit kitlztink magunk elé, az a legfon-
tosabb, de barmi kozbejohet. Magam-
tol sohasem adok fel versenyt. Raga-
lyos kor a sport, megfert6zédiink a si-
kerektdl, a jo kozosségtdl, belllrdl hajt
valami. Nincs rossz id6 a sportolasra,
csak gyenge akarat” — 0sszegzi a ha-
romszoros Ironman, aki Borkai Zsolt
polgarmestertdl Gydr varos ezlst em-
lékérmét is dtvehette. Edzésnapldi te-
leirva, tavalyel6tt 34, tavaly 32, ésidén
mar tobb mint 20 versenyen indult
korcsoportjaban, ahol legtobbszor a
legjobbnak jard dijat kapja. Nem
gyogyszerre és orvosokra kolti a nyug-
dijat, hanem a felkészilésre, a verse-

2019. jdlius 19.

nyekre. 66 évesen mar a veteran Il.
korcsoportban indul, de mint mondja,
amig tud, futni, kerékparozni, Uszni, si-
elni és kajakozni szeretne.

A hosszu tavu versenyeken fejben
is kell teljesiteni, le kell zongorazni az
egész tavot és mindig az adott sza-
kaszra koncentralni. Jelmondatom,
hallgass a testedre, de kozben azért
mindig feszegetem a hataraimat. A
frissités nagyon fontos, amit az edzé-
seken kell kiprébalni, ki mit tud bevin-
ni a szervezetébe, hogy végig birja a
tavokat. Nekem a 180 kilométer bicik-
lizés kdzben, ahol enni is muszaj, még
ha tiltakozik is minden porcikam elle-
ne, a toportys kiflifalatkak mentek
csak le a torkomon” —mutat ra a ver-
senyzés |élektanara Flgi Andrea, akit
térdm(téte sem vetett vissza a meg-
mérettetésektél. ,Azéta tudom a
technikajat, hogy kell futni, nem is faj
semmim” —mondja, és azt tanacsolja
az id6sebb generacidnak, hogy taldl-
jon mindenki egy kozOsséget vagy
egy masik hasonld koru, érdeklédés(i
embert, ahol, vagy akivel egy kdzos
cél érdekében tevékenykednek.
,Nem csak a sportoldsban igaz az,
hogy egyltt minden konnyebben
megy — vall az elhatdrozasokrél Flgi
Andrea. — Merni kell dimodni, legyen
az barmil En most egy Uj karbon ke-
rékparrél almodom, amivel verse-
nyezhetnék, de elfogadom, amim
van, igy is j6l érzem magam.”
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Pattanas eltavolitasahoz
Osszetevik: élesztd, citromlé, ke-
vés viz. Elkészités: Az 6sszetevEkbdl
keverjen paszta allagu krémet. Kenje
fel az aknés, pattanasos tertletre, 10
percig hagyja fent, majd mossa le.

Bazsalikom pattandsos bérre

Ezt a mddszert azoknak ajanljuk,
akiknek a bére hajlamos a kipatto-
gasra. A bazsalikom antiszeptikus ha-
tasu, és segit a bdr tisztitasaban. El-
pusztitja a pattandst okozd baktériu-
mokat.

Osszetevk: harom evékandl sza-
ritott bazsalikom, egy csésze forrd
viz. Elkészités: A bazsalikomleveleket
torje Ossze, és Ontse le egy csésze
forrd vizzel. Varja meg, amig lehil.
Ezt kovetben szlirje le a leveleket, és
a bazsalikomos vizet tegye egy spray-
fejjel ellatott tiszta palackba. Perme-
tezze gyengéden az arcbérre. Napon-
ta végezze el ezt a bortisztitast.

Mandula—cukor arctisztito
Az arc radirozasat rendszeresen el
kell végezni, ezzel megszabadulha-

Ha természetes 6sszetevokbdl szeretnénk
bérapolo termékeket késziteni, nézziink
koril a spajzban, és kénnyen Osszeallithat-
juk a bértipusunknak megfelel6t.

SZEPSEGAPOBAS
hazi praktikakkal

tunk az elhalt bdrsejtektdl. A bér si-
mabb és vildgosabb lesz.
Osszetevék: 3 ev6kanadl f6z6tej-
szin, 1 csésze fehér cukor, 1/2 csé-
sze barna cukor, 1/2 csésze 6rolt

mandula, 2 ev6kanal olivaolaj. El-
készités: Az 6sszetevéket jol kever-
juk 0ssze. A szaraz arcra korkoros
mozdulatokkal vigye fel a keveré-
ket, majd ha elvégezte az arcradi-

Fotd: Pixabay

rozast, el6szor meleg, majd hideg
vizzel mossa le. A megmaradt tisz-
titét egy Uvegben tarolhatja né-
hany napig a hitészekrényben to-
vabbi felhasznalasig.

A nyar a legjobb alkalom arra, hogy egészségesen tap-
lalkozzunk. Itt a z6ldségek, gylimolcsok szezonja, a va-
laszték oriasi a piacon és a boltokban. Valasszunk min-
dig szezondlis zoldségeket, hetente tobbsz6r vasarol-
junk frisset és fogyasszuk nyersen vagy grillezve!
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Fotd: Pixabay

Paradicsom

C-vitamint és antioxidansokat tartalmaz, va-
lamint likopint. Er@siti az immunrendszert és
segiti a bér egészséges lebarnulasat.

Cukkini

A cukkini jo a szivnek: rostokat, pektint tar-
talmaz, amely hozzajarul a sziv egészségéhez,
mert csokkenti a koleszterinszintet.

Gorogdinnye

Lédus, hidratalé gyimalcs, nagyon finom
magaban fogyasztva vagy salataként. Magas
viztartalma nagyon jot tesz a szervezetnek a
héségben, rdadasul likopint tartalmaz, amely
akaddlyozza a bér leégését.

Narancs

Az édes citrusfélék kaliumban gazdagok, a
kalium pedig nydron dontd fontossagu, mert
kiizzadjuk a szervezetiinkbdl az dsvanyi anya-
gokat, ezért gyakrabban léphet fel izomgorcs.
A gyimolcs 80 szazaléka viz, igy a folyadék-
haztartas egyensulyaért is felelhet.

Joghurt

A fehérje minden évszakban szikséges a
szervezetlink szamdra. Szinte mindenhova vi-
hetlink magunkkal joghurtot — csak vigyaz-
zunk, a melegben ne romoljon meg! Fo-
gyaszthatjuk magdban, vagy gabonaval, fok-
hagymaval izesitve pedig finom dntetet készit-
hetlink zoldségekhez és husokhoz. Sok fehér-

jét tartalmaz, ezért sportoldknak kilonosen
j6 izomépitésre, rdadasul tamogatja az emész-
térendszert zokkenémentesen miikodését is.

Zeller, édeskomény

Senki sem akar puffadt hassal strandra
menni. A zeller és az édeskomény csokkenti
a puffadast, illetve a puffadast okozo vizvisz-
szatartast. Mindkettd stimulalja a vesem(-
kodést, rendbe teszi a vizhaztartast.

Sargadinnye

Jotékony hatassal van a néi hormonokra,
ezért n6knek érdemes szezonban rendsze-
resen fogyasztani.

Szeder, malna
Ezek a bogydk nagyon egészségesek: na-
gyon magas a C-vitamin- és a rosttartalmuk.

Alma, korte, flige

Magas rosttartalmuk miatt jétékony ha-
tdssal vannak az emésztésre. Fogyasztds
el6tt meg kell mosni a héjukat, de nem sza-
bad pucolva fogyasztani, hiszen a héjban
nagyon sok vitamin és tapanyag van. Egy
kozepes méretl szaritott fige tobb mint
1,5 gramm rostot tartalmaz!

Nektarin, sargabarack, 6szibarack

A nektarin és a kajszibarack A-vitamin-
ban és antioxidansban gazdagok, mig az
Gszibarack sok C-vitamint tartalmaz.
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MAR HASZNALT LAKAS VASARLASARA
IS FELVEHETO A CSOK-KOLCSON.

RESZLETEK ES AZ IGENYLES FELTETELEI: CSALAD.HU
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TONIKOS

frissito®

CREAT!VE CHEF -

1

creativechef.hu
#creativechefeszter
@creativechefeszter

hl

Ki ne szeretné a kavét, plane jegesen?! Viszont
idonként unalmas lehet a fagyis verzid, igy Nagy
Eszter creative chef mutat egy izgalmas verziét,
és készitett egy nyari koktélt gyerekeknek is,
hogy 6k se maradjanak ki a mdkabal.

HUSItO

napokra

TIPP:
Felnottek
viz helyett

fogyaszthatjak
proseccoval!

SZURKEMARHA
V,IZIBIVALY,
rli'A'N‘E‘ALI CA &

% fﬁ?ﬁ""ﬂﬁ'&& W s e

A magozott cseresznyét tatdrszer(re vagdossuk, majd a méz-
zel 6sszekeverjik. A plrét négy egyenl részre, poharakba oszt-
juk és dvatosan racsorgatjuk a kavét. A jéghideg tonikot a végén
csorgassuk a kavéra, de dvatosan, egy kanal segitségével, kii-
I6nben nagyon felhabzik. Barmennyire is furcsanak hangzik a
kavé tonikkal vald vegyitése, megéri megkdstolnil

Hozzdvalok 4 személyre: 4 presszokavé (elére lefézve),
2 marék cseresznye kimagozva, 1 ek. méz
8 dl jéghideg tonik, jég (nem kételezd)

Sok gyerek sajnos nem hajlandé gyiimélcsot fogyasztani, vi-
szont annal szivesebben isznak cukros idit6ket. ime egy meg-
oldas, amivel konnyedén diktalhatunk barmilyen gyiimolcsot
csemeténk gyomraba.

A barackokat blansirozzuk (fél percre lobogd forro vizbe dob-
juk, majd jeges vizben lehlitjik), igy konnyedén lehuzhatjuk a
héjukat. A gyiimolcsoket ezutan kimagozzuk, majd husukat a
mézzel és a lime levével, illetve reszelt héjaval 6sszeturmixoljuk.
A plrét ezutan a szdddval vagy a vizzel higitjuk és mar kész is a
gyerekbarat, egészséges Uditd.

Hozzdvaldk 4 pohdr italhoz: 4 db érett 8szibarack, 3 ek. méz
1 db lime leve és héja, 8 dl széda (vagy sima viz)
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Ivanyi Luca és Banhegyi Patrik a belvarosban Uze-
meltetnek kavézdt, s ahogy mesélték, a jegeskavét
mar majustol keresik a vendégeik. ,Tavasztol 6szig na-
gyon sok adag jegeskavé fogy” —kezdte Luca. , Erede-
tileg cold brew-nak nevezik, ami fézésében is kilon-
bozik, hiszen maga a sz6 is hideg fézetet jelent. Ma-
gyarorszagon leginkabb a melegen lef6z0ott és jéggel
vagy vaniliafagyival leh(itott jegeskavékat kérik. A fa-
gyival szervirozott verziot inkabb frappénak nevezik”

Patrik szerint a jegeskavé lelke egy min&ségi, fris-
sen f6z0tt eszpresszo, ebben nem lehet kompromisz-
szumot kotni. A legnagyobb hiba az lehet, ha valaki
lef6zi el6re a kavét, megvarja, mig kihdl vagy hitoé-
szekrénybe teszi. , Itthon leginkabb a vaniliafagylaltos
kavé a divatos. A fagyi eleve jolesik, a kavé pedig az
élénkitd, frissité hatasa miatt népszer(. A hideg tej,
a fagylalt és a tejszinhab miatt mar-mar desszertnek
is beillik” — fogalmazott a fiatalember.

Féleg, mert gyakorlatilag olyan cukorsziruppal
izesithetjik, amilyennel csak megkivanjuk: lehet
csokiontet vagy éppen gyimolcsos, a jegeskavé
mindent elbir. Friss, savanykds gyiimolcsdarabok-
kal is érdemes kiprébalni. Am vigyazzunk, csak
6vatosan cukrozzuk!

A fagyis, habos, izesitett verzidt inkdbb a holgy
vendégeink kérik —mondta Luca. — A férfiak szive-
sebben fogyasztjak jéggel, sét Patrik egyik nagy
kedvence a tonikos jegeskavé. Mindenki azt hiszi,
hogy keserl végeredményt kapunk, am sokkal in-
kabb egy extra médon tdité nyariitalt.” (Ennek re-

JAT

A nyar egyik slagere a jegeskavé, sokféleképpen lehet elkésziteni. izlés dolga, van, aki fa-
gyival, van, aki csak jéggel szereti. De vajon milyen az igazi jegeskaveé, s mivel ronthatjuk
el, de nagyon? A valaszokat Lucaval és Patrikkal kerestiik.

SzerzG: Havassy Anna Katalin
Foto: O. Jakdcs Péter

ceptjét a tuloldalon olvashatjak Nagy Eszter kony-
hajabdél —a szerk.)

Tapasztalataik alapjan az alkoholos kavés kok-
télok is egyre népszerlbbek, a whiskey kilondsen
passzol a feketébe, ahogy az amaretto likér vagy
a min&ségi rum is. ,,A magyarok szeretik a hagyo-

manyokat, de egyre nyitottabbak az Ujitasokra is.
A jegeskdvé 6rok kedvenc, ez tény. Azt mar a ven-
dég dontheti el, hogy fagyival, tejjel és habbal
vagy pedig feketén, jo sok jéggel kérik-e. Egy biz-
tos: az izorgia és felfrissiilés garantalt!” — zarta a
kavézasban igencsak jartas par.

EZER ELMENYT

Vasarolj 1,5 vagy 2 |-es Primavera dsvanyvizet, regisztrdlj, toltsd fel a blokk AP-kodjat T P AR
és GYORI ELMENYEKET NYERHETSZ vagy elviheted a fédijat, eqgy AUDI A3 35 TFSi : -
LIMUZINT EGYEVES HASZNALATRA. vy ¥ R

A téjékoztatas nem teljes kord! Tovabbi részletek:
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A nyar allatkertiink legfiatalabb lakéinak is elhozza a gondtalan jaték idejét: a melengetd

A gy(irdsfarki makiknal a két rosszcsont kolydk napsiitésben viddman hanctroznak a tavasszal sziiletett kicsik. Erdemes eljénni és megcso-
bolondozésa szinesiti a csapat életét, és a mi j6- dalni a jatékukat!

kedvinket. Apro kezecskéikkel Ggyesen kapasz-

kodnak, ugralnak a kifutéjuk bokrain. Sokszor le-

het latni, ahogy a latogatdk kozott napflird6zé na- £ .
gyokat kerilgetve viddman kergetéznek.

Kis lajharunk is elhagyja mar anyukaja bizton- A l lat I
sagot jelent6 olelését, egyre batrabban hasznalja

sajat labait.

A ddmvadak erdejében sétdlva is egy egész APROSAGOK

6vodaval talalkozhatnak az ide ldtogatok. Az apré

gidak mar tGgyesen kovetik, vagy egy helyen 6ssze- N YA R A
gyllve varjak a mamajukat. Kérjik a latogatoinkat,
hogy a kicsiket ne simogassak, nehogy az anyjuk Szoveg éf foto:

ezért elutasitsa Gket! Igazi mesebeli [atvanyt nyujt e
ennyi palcikalabu, hatalmas szem( aprésagot ko-
zelrél is megfigyelni.

,KalandoZoo” programunk is nagy sikert arat nap
mint nap. Latogatoink a fékapun belépve, az ott ki-
helyezett tablan azonnal megtudhatjak, melyik éra-
ban melyik allat etetését kovethetik figyelemmel,
igy elére megtervezhetik, hogy a latogatasuk idején
melyik kilonleges programot szeretnék még latni.
A kollégank segitségével bepillantast nyerhetnek a
nalunk él6 allatok varazslatos vilagaba.

Jojjenek el, ha tobbre kivancsiak, vagy szeret-
nének egy kicsit a kulisszak mogé l1atni, és sok ér-
dekes informaciét megtudni az allatainkrol. Mos-
tantdl ennek az élménynek is részese lehet nalunk.

Nyaron is var a Xantus Janos Allatkert!

'3

Tamogatott tartalom

Erre vallalkozik immar sokadik éve a Mobilis In-
teraktiv Kidllitasi Kdzpont csapata, évek ota Ujabb
és Ujabb otletekkel varjak a taborozd gyerekeket.
Batran mondhatjuk, hogy az egyik legszinesebb,
legsokoldalibb programokat kinalja az 6tnapos
turnusokban.

Idén a viz a kbzponti témaja a taboroknak, ami

a1 z s /2 - ; megjelenik szinte mindenfajta foglalkozasban.
Nyarl elmenyV'la_ggal V‘i’amak r = | Mérjik a viz pH-értékét, szennyezettségét, meg-
- — i mutatjuk, hogy mi is az a klorofill, de megtudhat-
jak, hogy hogyan készithetnek szivarvanyt sajat
maguk. Megmutatjuk, hogy milyen csodakra ké-
pes a lézer a vizben, tobbféle kreativtudomanyos
barkacsoldsra is sor kertl a héten. Mindenki kipré-
balhatja, hogy Ujrahasznositott anyagokbdl milyen
kilonleges jarmUivet lehet épiteni, vagy hogyan le-
het életre kelteni a LEGO-jarganyainkat szenzorok
segitségével.

A hét egyik leginkabb vart programja a kdzos
sarkanyhajézas, de mindennap jut idd a sport-
ra, szam(kép)haborura, focira és egy izgalmas
kisérletvaddszatra a Mobilis interaktiv ,jatszé-
terén”.

A tdbor kedvenc programjai kozott ott van a
Mobilis mini panikszobajanak kiprébalasa, de a
reggeli torna NAO-val, a Mobilis humanoid robot-
javal is minden lurkdnak felejthetetlen élmény.

Ahogyan azt taldldan az egyik szil6 mondta: itt
nemcsak eltolti az id6t a gyerkéc, de megtolti a
kis buksijat észrevétlenil sok olyan érdekességgel,
amirél mashol nem is hallhat, lathat. (x)

A legnehezebb kihivas a nyari sziinetben, hogy élményeket, izgalmas programokat kapjon
a sziinidén lévé gyerkéc, de mindezt ugy, hogy kdzben tevékenyen is részt vegyen a prog-
ramokon, tartalmas foglalkozasokon ismerkedjen az 6t korilvevd vilaggal, de ne iskolai ke-
retek kozott, hiszen mégiscsak nyar van.
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EPITOANYAG AKCIO!

Lehdtottiik

az drakat a nyarvg

MINDENFELE TETOFEDO ANYAG, FOLIA, TETOTARTOZEKOK, ERESZCSATORNA ES BADOGOS ARUK,
TETOABLAKOK, FENYCSATORNAK, ARNYEKOLOK, PADLASLEPCSOK, ViZSZIGETELES, HOSZIGETELES,

TETOCENTRUM®

ROGZITOK, TOMITOK, TETOFESTEK, KEMENY, HOMLOKZAT-, ERESZ-, FAL- ES TERASZBURKOLATOK

GYOR, Kiils6 Veszprémi u. 17. tel: 96/314-314 mobil: 30/959-2245 e-mail: gyor@tetocentrum.hu - www.tetocentrum.hu

Az adyvarosi Baratsag Sportpark Gydr egyik leg-
népszerlibb kozosségi tere. Jaték- és sporteszko-
20k, foci- és kosarlabdapalyak, komplett, ingyene-
sen hasznalhaté fitneszpark all a latogatdk rendel-
kezésére. Radnoti Akos alpolgdrmester, a varos-
rész onkormanyzati képvisel&je fontosnak tartja,
hogy a kornyezet is megfeleld szinvonalu legyen a
latogatok szamara, ezért kezdeményezte, hogy a
zOldterilet fenntartdsat automata 6ntdz6rendszer
segitse. A rendszer kiépitésének elsé Gteme az el-
mult évben megtortént, most a masodik Gtem ki-
vitelezésén dolgoznak a szakemberek.

Az alpolgarmester az Ujabb fejlesztésrél el-
mondta: az elmult évben a park Szigethy Attila Ut
és Ifjusag korut altal hatarolt részén épitették ki
az automata 6nt6z6rendszert. Most a sportpalyak-
tol a Kodaly Zoltan utca felé esé tertleten kap kor-
szer(i vizellatast a gyepfeliilet és a novényzet. Ez-
zel gazdasagosabba és nem utolsdsorban hatéko-
nyabba valik a park fenntartdsa, hiszen a nyari ka-
nikuldban a kézi 6ntd6zés nem elegendd a zoldte-
rilet jo dllapotanak meg6rzéséhez. Az Uj rendszer
varhatdan julius masodik felétdl lesz Gizemképes.
Terveink szerint a kés6bbiekben megtorténik az
ontozérendszer bévitésének harmadik Uteme, ez-
zel a Baratsag Sportpark zoldfellletének teljes le-
fedettségét biztositani fogjuk.

a Bdratsag parkban =

Szoveg: Gyér-Szol Zrt. F ol
Foto: Marcali Gabor

tudnivaldk

Szbveg és illusztracio:
Pannon-Viz Zrt.

Nyaron célszer(i a vizmér&akna fedelét egy léccel
kitdmasztani, persze ugy, hogy ne okozzon baleset-
veszélyt. A nagy hmeérséklet-kilonbség miatt ilyen-
kor erésen parasodik a vizakna belseje. Ez nem tesz
jot sem a csoveknek, sem az akna falanak. A vizakna
és a vizcsovek allagdnak megdvasahoz fontos, hogy
ilyen melegben jol szell6zz6n az akna.

Ha jol kiszell6zott, néhany nap mulva célszerd(
megnézni, nincs-e valahol belsé vizelfolydsunk. Eh-
hez az ingatlanon belll el kell zarni minden vizcsa-
pot, és igy ellendrizni, hogy forog-e vizmérénk kis
kereke. Ha igen, keressiik meg az elfolyds okat és
javittassuk meg.

Ha elutazunk nyaralni, érdemes az aknaban is el-
zarni a vizvezetéket, nehogy meglepetés érjen min-
ket hazaérkezéskor egy cs6torés formajaban. Nya-
ralasbol hazaérkezve folyassuk ki a vizcsapokat, a ve-
zetékekben napokig pangd viznek nincs jo ize. Nagy
melegben el6fordul, hogy kiszéradnak a csapok alat-
ti blzelzarok, idénként ezeket is engedjiik tele vizzel.
Ne feledkezzlnk el a padléosszefolydrdl sem.

Ha sajat vizmelegitével (gaz- vagy villanybojler-
rel) allitjuk el6 meleg viziinket, akkor se vegyuk lej-
jebb a bojler héfokat. A langyos vizben konnyen
elszaporodhatnak a baktériumok. Arulkodd lehet,
ha a keverécsapoknal vagy meleg vizes zuhanyzas-
nal furcsa szaga van a viznek.

Ne csak nydron, de semmikor se igyunk a meleg-
viz-csapbdl. Ha levest, tedt készitlink, ne a bojler me-
leg vizét hasznaljuk, hanem magunk melegitslnk,
vagy hasznaljuk a vizforraldt. A melegviz-rendszer-
ben el6forduld langyos, esetleg pangd viz jo taptalaj
a vizben lévé baktériumok elszaporodasahoz. Az ang-
liai haztartasok tobbségében ezt maig ugy oldjak
meg, hogy keverécsap helyett két vizcsapot hasznal-
nak. igy nem keveredhet a meleg viz a hideggel.

A kertészkedSknek és a kertito-tulajdonosoknak,
vagy az automata ontozéberendezést hasznaldknak
érdemes mérlegelni és szamolni, megéri-e locsolomé-
rét felszereltetni. A képlet egyszer(: minél tobb olyan
vizet hasznalnak, ami nem kertil vissza a szennyvizcsa-
torndba, annal gyorsabban téril meg a locsolomérs-
juk. B6vebben a www.pannon-viz.hu weblapon vagy
Ugyfélszolgalatainkon kaphatnak informacidkat. Ta-
pasztalatok szerint a magasabb fekvés( terileteken,
ahol az 4tlagosnal dragabban lehet sajat kutat furatni,
egyre tobb locsolémérét rendel a lakossag.

A nyari melegben legaldbb napi két-harom liter fo-
lyadékot kell fogyasztani, de ennél joval tobbre lehet
szlkséglik az aktiv életmaddot él6knek, hiszen egy eré-
teljesebb edzéssel akar masfél liternyi is tavozhat
oranként a szervezetikbdl. Ajanlatos olyan italokat
fogyasztani, amelyek elésegitik az arvanyi anyagok
pétlasat, erre a gydri csapviz is megfeleld.
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A Gy6r-Szol Zrt. koordinaldsaban a
napokban zajlik a szabadhegyi 3-as sza-
muU tavon a hinar vagdsa. A beavatko-
zésra azért van szikség, mert a vizino-
vény kezdte belepni a vizfelszint. A hi-
narvagasnak koszonhetéen javulnak a

,,,,,,

A Gyo6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi
lgazgatosaga felvételt hirdet az alab-
bi munkakorok betoltésére:

gepi forgacsolo
Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany,

egyetemes forgacsologépeken
szerzett gyakorlat

hegeszt4

Feltétel: autogén, AWI és bevont
elektrédas hegeszté vizsga
El6nyt jelent: hegeszt6 mindsftd vizsga

tekintve pedig jobban beleilleszkedik a
to a varosias kornyezetbe.

A munka elvégzésére a Gydr-Szol
Zrt. egy specialis, nagy teljesitmény
nad- és hinarvago gépet vesz igény-
be, melyet alvallalkozé Gzemeltet. A
gép kezelGje a to fels6 harmadaig
meriti a vagoszerkezetet, majd elére-
haladva a gép mélyen levagja a no-
vényzetet. Az igy levagott hinart le-
gyljtik a viz felszinérdl, majd elszal-
litjdk a té partjardl.

A hindr visszavagasa nagyban lassit-
ja a csapadékviz-tarozd to eliszaposo-
dasat és megjelenésében is szebb ké-
pet mutat a to és annak kornyezete.

A kovetkezd hetekben az adyvaro-

- Szoveg és foto:
a tava kO n Gy6r-Szol Zrt.
si 1-es és 2-es tavakon is megtorté- : :

nik a hinar vagdsa. ; k-

csdszerelo vagy
"y 7/ ”
futesszerelo

Feltétel: szakmunkas-bizonyftvany
El6nyt jelent: hegeszt6 szaktudas

Bérezés: megegyezés szerint

Fényképes szakmai Gnéletrajzét a kbvetkez6 cimre
varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-bériigyi osztaly, 9024
Gy6r, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjuk, irja ré, illetve az e-mail
targyaban tiintesse fel a munkakér
megnevezését.
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A GYOR-SZOL Zrt. palyazatot hirdet

varosiizemeltetesi
es kivitelezesi igazgato
munkakor betoltésére

Feladatok: A tarsasag teljes korl varostizemeltetési és épitéskivitelezési, fenntartési felada-
tainak tervezése, elokészitése, felligyelete és a szaktertlet irdnyitasa.

Palyazati feltételek: Foiskolai vagy egyetemi végzettség (épitmerndk, kertészmémdk, agrarmer-
nok) e Tobbéves vezetdi tapasztalat © Onallé munkavégzés, terhelhetéség e Blintetlen eléélet

Az elbiralasnal elényt jelent: e A palyazat szerinti terlileten szerzett legalabb 3 éves vezetdi gya-
korlat, szakmai tapasztalat e A tevékenységhez kapcsolodo szakvizsgéak e Kozbeszerzési terileten
szerzett tapasztalat ® Logisztikai folyamatok dsszehangolésaban szerzett tapasztalat ® EpitSipari
terUleten, éptletfenntartasban szerzett tapasztalat

A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok: e Fényképes szakmai dnéletrajz,
motivacios levél e SzakterUlet rovid és kozéptavu elképzelésének bemutatéasa e Végzettséget
és/vagy képzettséget igazolo okiratok masolata © Munkaba allas legkorabbi idépontja mun-
kabérigény megjelclésével e 3 hdnapnal nem régebbi hatésagi erkolcsi bizonyitvany (utélag
is benydjthatd) e Nyilatkozat a palyazé hozzajarulasarél, hogy a palyazati anyagaban foglalt
személyes adatainak a palyazati eljrassal dsszefliggésben szikséges kezeléséhez hozzajarul,
illetve hogy palyazati anyagat, személyes adatait a palyazatot kiiré vagy annak megbizottja(i)
a vonatkozd jogszabalyok szerint megismerhetik e Nyilatkozat arrol, hogy nem éll fenn 6ssze-
férhetetlenségi ok, illetve a palyazat elnyerése esetén azt a munkakor betoltéséig megszinteti
¢ Nyilatkozat arrol, hogy a pélyazat elnyerése esetén a vezetdi megbizassal jaré vagyonnyilat-
kozat-tételi kotelezettségének eleget tesz

A pélyazat benyUjtasanak hatérideje: 2019. jalius 31.

A palydzatokat , Vérostizemeltetési és kivitelezési igazgatd” jelige feltintetésével a GYE R-SZOL Zrt.
vezérigazgatoi titkarsagara kérjuk eljuttatni (9024 Gyér, Orgona u. 10.). A munkakor részletesebb
megismerésével kapcsolatban igény esetén a konzultacio lehetéségét biztositjuk. (Munka-bériigyi
osztély, telefonszam: 96/511-420/149 mellék).

A Gy6r-Szol Zrt. takaritasi csoport-
ja felvételt hirdet az alabbi mun-
kakor betoltésére:

takarfto

Feladat: A Gy6r-Szol Zrt. tulajdona-
ban és kezelésében lévé épliletek ta-
karftasa napi 6 6ras munkarendben.

Jelentkezési hataridd: 2019. julius 29.

Onéletrajzat a kévetkez6 cimre varjuk:
Gyor-Szol Zrt. Munka-bérigyi osztaly,
9024 Gyor, Orgona utca 10. vagy munka-
ugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjuk, irja
14, illetve az e-mail targyaban tiintesse fel:

Takarito munkakor. l

—

i

Sziinetel a melegviz-
szolgaltatas

A Gy6r-Szol Zrt. értesiti a tisztelt fo-
gyasztékat, hogy karbantartasi mun-
kalatok miatt a melegviz-szolgaltatas
augusztus 6-an, kedden 3-20 6rdig a
varos egész terliletén sziinetel. Kérjuk
fogyasztéink szives megértését!

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemelte-
tési és Kivitelezési Igazgatosaga
felvételt hirdet az alabbi munka-
korok betoltésére:

tetéfedé-badogos

feltétel: szakiranyd végzettség

csdszereld

feltétel: szakiranyd végzettség

kezi parkgondozo

gepi parkgondozo
R4 . n 7/

keazi uttisztito

gepkocsivezetd

feltétel: C kategdrids jogositvany

festd

feltétel: szakiranyl végzettség

kémlives

feltétel: szakiranyl végzettség

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras
munkaidd, egy mUszakos munkarend

Onéletrajzat a kévetkez6 cimre vérjuk: Gyér-
Szol Zrt. Munka-bértigyi osztaly, 9024 Gyér,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az
e-mail targyaban tintesse fel a munkakor

- megnevezését. -
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Orientik Kft.

Ingatlan beruhdzas

_ 60-70 nm-es, 3-4 szobas
PREMIUM KATEGORIAS LAKASOK
megvasarolhatok a beruhazénal!

CSALADBARAT BERUHAZAS

Hasznalja fel a habavaré hitelt nalunk!

Ertékesités a beruhazonal:
20/269 3234 * 20/966 1750
gyor@orientik.hu * www.orientik.hu

A HAZ CSAK EGY EPULET,
DE AZ OTTHON EGY ERZES!

BETON . -

A Gy6ri Ipari Park bdvitési teriiletén,

a Tatai u. déli oldalan, a Rehau Kit.-vel
szemben 3.000 nm és 50.000 nm kozott
igény szerinti nagysagu telkeket ajanlunk.
A telkeket teljes kozmdellatassal,
aszfaltburkolati utakkal és kozvilagitassal
értékesitjiik.

Varjuk szives érdeklGdésiiket elérhetdségeinken:
Gy6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft. 9027 Gydr, Gesztenyefa u. 4.
Tel.: +36-96/506-978 vagy +36-30/948-4701  E-mail: info@ipgyor.hu

40 EVE A PIACON |

Autdban az ember

Cormep WUTAZZON
ELSO

.BERELJE

TOLUNK

CEGAUTOJAT!

* www.carmenrent.hu ¢ info@carmenrent.hu
* +36-30/235-9911 * +36-70/427-6000

SZOLGALTATAS

Tet6k javitdsa, készitése, ba-
dogos és lapostetdk, szigete-
|ési munkak készitése. 06-
30/355-6991

Villanyszerelést és villanyboj-
lerek javitasat vallalom Gy6r-
ben és kérnyékén. Erd.: 06-
70/384-6557

Mosogépek, h(itégépek, mik-
rostték, varrogépek javitasa
garanciaval! Erdekl&dni le-
het telefonon: 06-70/240-
4204 (Gyér)

Lomtalanitast és koltoztetést
vallalok. 06-20/325-4156

Lomtalanitast vallalok. In-
gyen kitakaritom pincéjét,
udvarat. Felesleges holmit
elszallitok. Akar egész lakas
Uritését is vallalom. Tel.: 06-
70/882-6590

Lomtalanitast vallalnék, la-
kdsok, pincék uritését, taka-
ritdsat, megegyezés szerint.
06-70/675-0654

Vallalom limlomjénak elszalli-
tasat, megbizhato csapat va-
gyunk. Hivjon bizalommal,

ar megegyezés szerint.
70/514-6990

5.000 Ft és 10.000 Ft ertekben!
Tovabhbi informaciokert keresse recepcids munkatarsainkat!

9025 GYGR. FURDG TER 1., 06-96/514-900

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, Iégkgndicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszt tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)
96/506-978, 96/506-979

e ——

Lomtalanitast véllalok ingye-
nes elszéllitassal a padlastol
a pincéig, Hivjon bizalom-
mall Tel.: 70/707-5812

Lomtalanitast véllalok, elta-
karitom limlomjat, ingyen el-
szallitom felesleges holmijat.
20/996-7268

Lomtalanitast véllalok ingye-
nes elszéllitassal a padlastol
a pincéig. 06-70/265-7643

Mindennem karpitozast, ja-
vitast vallalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Nagy
szovetvalasztékkal. Tel.: 06-
20/239-9198.

Kertek rendezését, flikasza-
last, elhagyott kertek, telkek
gondozasat, fakivagast, tujak
nyirasat vallalom. +36-
20/517-2701

Ablak, redény, okosredény,
szlinyoghald, zsaluzia, reluxa,
szalagfuiggony, gurtnicsere,
redényjavitas. Ingyenes fel-
mérés! Telefonszam: 06-
70/233-9213.

Ajtok javitdsa! Vallaljuk fém,
fa, mlanyag, beltéri-kultéri
ajtok javitasat-szerelését,
zérjavitasat. Telefonszam:
06-70/223-7957

SIEP-KARTYA-
ELFOGADOHELY

modern kérnyezet

ingyenes parkolas

étterem, kavézd

bankautomata
konferenciaterem




o Telefonos applikacio

Régiséget, hagyatékot, hang-
lemezeket, régi zarakat, kul-
csokat vasarolok. 70/670-
8268

GyG6r—Kisbér és vonzaskorze-
tében vallalok kedvezd aron
szobafestést 3 fGs csapatom-
mal. Ingyenes helyszini fel-
mérés utan korrekt dron pre-
ciz munkat nyudjtunk. 16
éves tapasztalattal, szamla-
képesen. Hivjon bizalommal!
Erd.: 30/464-3259

Szobafestést, mazolast, tapé-
tazast, tisztasagi festést, la-
minalt padldk lerakédsat val-
laljuk. 06-70/245-8931

Karpitozas! Ul6-, fekvébuto-
rok javitdsa, athuzasa anyag-
valasztassal. Ingyenes felmé-
rés—szallitas. Autdk, robogok
karpitjainak javitasa, athuza-
sa. Telefon: 06-70/884-6838.

KESZPENZERT magas aron
antik batort, festményt, He-
rendi porcelant, Zsolnayt,
kristalyokat, eztsttargyakat,
ékszert, régi orakat, konyve-
ket, disztargyakat, hagyaté-
kot vasarolunk. Hivjon biza-
lommal! Telefon: 06-70/640-
5101. Dijtalan értékbecslés!

EGYEB

Kéziszerszamokat, kalapécso-
kat, kulcsokat, fogokat, satu-
kat, kisgépeket, kerti szersza-
mokat, komplett miihelyeket
vasarolok. Tel.: 20/415-3873

Bioptron ldmpat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem agyat vasaro-
lok! Tel.: 06-20/529-9861.

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-
vany elfogaddsa, bevaltas.
Nadorvérosban garazst ven-
nék. Tel.: 06-70/564-2280.

Adyvarosban 1+2 fél szobds,
erkélyes, 2. emeleti lakas el-

ado. 30/322-4356

Kiado szoba! Ikva utcaban 2.
emeleti, 4 szobas lakas nagy
és kozepes szobdja kiadd. A
lakas felszerelt, wifi van. Kau-
ci6: 1 ho. A nagyszoba
45.000 Ft/hé, a kozepes
40.000 Ft/hé+rezsi (max.
14.000 Ft/ho/f6). Erd.:
marianna.rita.nagy @
gmail.com.

ELADO

KIADO

Gy6r-Marcalvéros I-en buto-
rozatlan garzon kiadd. Erdek-
|6dni: 06-20/237-9332

FEMOL AUTOUDVAR

SEyorRehervari 0t 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités

* ABIZTONSAG MINOSEGE:

2019. jalius 19.

-0S AKCIO!

e Fegyveres kivonulo jardrok

Balatonflreden, Horvath Mi-
hély utcaban 1,5 szobas, Uj-
szer(, igényes apartman ki-
ado! Az Gsfas pihenékerthez
zart parkold is tartozik, amit
dijmentesen lehet hasznalni.
Kozelben: strand, bevasarlo-
kozpont, uszoda, Aquapark
taldlhatd! Ar: 20-22 ezer
Ft/nap. Tel.: 06-30/428-

6171
]

Gy6r-nadorvarosi, 1 szoba-
étkezds 6nkormanyzati laka-
sunkat nagyobbra cserél-
nénk. Tel.: 06-70/208-3623

B 5Y0RszoL

96/505-050

LAKASCSERE

Adyvarosi, 2 szobas, 55 nm-es,
Osszkomfortos, hatarozott, fel-
Ujitott bérleti szerz6déses la-
kast cserélne 3 szobas, hataro-
zott-hatdrozatlan idejl bérle-
ményre. Ujvaros, Ban Aladar u.
kizarva. (Hirdetésszam: 703)

Marcalvaros I-en 2 szoba+hal-
los, 53 nm-es, 6sszkomfortos,
hatdrozott bérleti szerzdé-
ses lakast cserélne 3 szobas,
hatarozatlan-hatarozott ide-
jl bérleményre. (Hirdetés-
szam: 704)

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

o Sajat vagyonvédelmi szoftverek

e www.securitypatent.hu ¢ +36 96 512 630 * + 36 30 6270 111 »

Ujvarosi, 1 szobas, 38 nm-es,
osszkomfortos, hatarozott
bérleti szerz6déses lakast
cserélne 2 szobds, 48-55 nm-
es, hatarozott-hatarozatlan
idejd, taroldéval rendelkezd,
max 2. emeleti bérleményre.
Panel, kozponti f(ités( bérle-
mény és Ban A. utca kizarva.
(Hirdetésszam: 619)

Belvarosi, 1 szobds, 20 nm-
es, komfortos, hatdrozatlan
bérleti szerz6déses lakast
cserélne 2 szobds, foldszinti
vagy elsé emeleti, 45-70 nm-
es, belvarosi, hatarozatlan
idejd bérleményre. Panel ki-
zérva. (Hirdetésszam: 620)

Belvarosi, 1 szobas, 34 nm-
es, 6sszkomfortos, hataro-
zott bérleti szerz6déses la-
kast cserélne 2 szobas, lift
nélkuli hdzban csak fold-
szinti, 40-50 nm-es, hata-
rozott-hatarozatlan idej
bérleményre. (Hirdetés-
szam: 621)

Adyvarosi, 3 szobds, 62 nm-
es, 6sszkomfortos, hataro-
zatlan bérleti szerzdéses
lakast cserélne 1+fél szo-
bas, hatarozatlan idejd, bel-
vérosi, szigeti vagy révfalui
bérleményre. (Hirdetés-
szam: 622)

VA°
N

ELADO IKRENYBEN

3 szoha+amerikai
konyhas+2 fiirddszobas,
fildszintes csaladi haz
dupla garazzsal,

1000 nm-es telken.

Iranyar: 44,9 M Ft

Mra Ferenc Sportiskolai Altalinos Iskoldja
és Szakgimndziuma meghirdeti: 2019/2020, tanévre

OK] 54 213 06 szdmi
mnvﬂmmxnszrﬁmm IKUS
zmwww
Abeiratkozds feltétele:
-mwumym

Kepzés helye:

9023 Gydr, Kodaly Zoltan utca 20-24.

Jelentkezés auguszius 21-ig,

a mora@moraferenciskola.n

e-mail cimen.

Mo

PARAPSZICHOLOGUS
képzést indit Gyérben
SZEPTEMBERTOL.

A szabadegyetem rektora dr. Kovacs Jozsef

9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44.
Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

ROVID HATARIDOVEL,

TAROLASI DiJ NELKUL!

NALU’NK
OLCSOBB!

YTONG falazelemek;
SILKA hanggétlé tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gy6r, Bacsai (it 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktar:
Gydr, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

Az egyetem 2 éves.

F6bb tantargyak: parapszicholdgia,
transzperszonalis pszicholdgia, a betegségek okai,
holisztikus kezelés, metafizika, kulonféle meditaciok,
ezotéria, csoportos gyakorlas.

Jelentkezni lehet a 06-70/422-2599-es
és a 06-70/418-9038-as szamon,
illetve a www.kirko.hu honlapunkon.

Vagd ki a kupont, és vedd igénybe

a Diasi Jatékstrandon a kedvezményes
napi felndtt- és gyermekjegyeket!
[Felndtt jegy 800 Ft, gyermek jegy 400 Ft)

Egy kupont egy fd, egyszer haszndlhat
és mas kedvezménnyel nem venhat gssze!

= STRANDOLJ
s> GYENESDIASON!
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Eremért jatszhat a magyar valo-
gatott a gy6ri junior ndi kézilab-
da Eurdpa-bajnokagon, hiszen
a csapat bejutott a legjobb
négy kozé azzal, hogy a k6zép-
dontében Romaniat is legyozte
az Audi Aréndban szerdan.

A medal szine egyeldre kérdéses,
de az eddig latottak alapjan Pal Ta-
maraék a legnagyobb esélyesei az
Eurdpa-bajnoki cimnek. A romanok
elleni mérkézésen a magyar lanyok a
félidében egy gollal vezettek, végul
tizzel nyertek, 31-21-re.

,Kicsit tulizgultuk az elsd jaték-
részt, ekkor sok hibat kovettink
el, viszont a masodik félidében
mar jatszottuk a kézilabdat. Ugy
érzem, erénlétileg multuk felll a
romanokat, ezért a lanyok meg is
érdemlik az egynapos pihenét” —
értékelte a taldlkozét Golovin Via-
gyimir, a magyar valogatott szo-
vetségi edzdje.

Golovin Vlagyimir csapata a cso-
portkorben Ausztridt, Montenegrot

#Elott
a jovo!
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Gy6rben otthon van a kéz_i_labda

-
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Foto: Rézsa Tamas
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jatszhatnak a magyar lanyok

és Spanyolorszagot, a kozépdonts-
ben pedig a romanokon kivil Norvé-
giat gybzte le, vagyis tovabbra is
szdzszazalékos a tornan. Az el6don-
t6ben Oroszorszag lesz a magyar la-
nyok ellenfele, a mérk&zést pénte-
ken 18 6ratol rendezik az Audi Aré-

unk

NGi U19-es kézilabda
Eurdpa-bajnoksag

Gyédr, 2019jalius 11-21.

www.w1Seuro02019.com

naban. A masik dgon Norvégia Hol-
landiaval meccsel a dontébe juta-
sért. Az Eurdpa-bajnoksag bronz-
meccse vasarnap 15 orakor, a finalé
18 drakor kezd6dik.

A jatékosok, vezetSk és sportdip-
lomatak visszajelzései alapjan tokéle-

N
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tesen rendezett kontinensbajnoksag-
nak ad otthont Gydr.

LA rendezés sikere miatt nem
kellett izgulnunk, hiszen ha létezik
a vilagon olyan, hogy kézilabda-f&-
varos, akkor Gy6r ezek kozé tarto-
zik, a sportag itt otthon van. A va-
rostél minden segitséget megka-
punk, az Audi Aréna pedig latott
mar j6 néhany fontos kézilabdas
eseményt, igy a helyszin abszolut
felkészult volt az Eb-re. A kulonbo-
286 orszagokbdl érkezett kézilabda-
z6knak oriadsi élmény és megtisztel-
tetés, hogy ebben a csarnokban pa-
lyara léphetnek. Fontos, hogy a ja-
tékosok az Eurdpa-bajnoksag sza-
badnapjain rengeteg program ko-
zUl valaszthatnak, igy megismer-
kedhettek Gydérrel, elmehettek
strandra, s6t Pannonhalma is a
népszerd célpontok kozott volt. Ko-
szonjik az onkéntesek munkdjat,
6k egyebek mellett a remek hangu-
lathoz is hozzajarulnak. Azt hiszem,
a résztvevék életik egyik legna-
gyobb élményét kapjak Gyérben” —
mondta Pitz Andrds, a Magyar Ké-
zilabda Szbvetség operativ igazga-
téhelyettese.

W1SEHF
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Mult péntektdl vasarnapig
az Olimpiai Sportpark adott
otthont a Serdiilé és Ujonc
Atlétikai Orszagos Bajnoksag-

nak, amely hagyomanyosan
az els6 komoly orszagos meg-
mérettetése azoknak a 13-
15 éves fiataloknak, akik kor-
osztalyukban a legjobbak ko-
zé tartoznak.

A GYAC ismét profi rendezének bi-
zonyult, hdrom nap alatt 64 verseny-
szamot bonyolitottak le, selejtezk-
kel, el6futamokkal, dontékkel egytt,
majd érmeket osztottak. A GYAC ver-
senyz6i kozil az Ujonc korosztélyban
tadvolugrasban Rendes Hanna bronz-
érmes lett, Dalmai Zsofia gerelyhaji-
tdsban szintén a harmadik helyen
végzett. Gyimothy Réka 1500-on har-
madik, 3000 méteren masodik helye-
zést ért el. JO Aliz 800 méteres sikfu-
tasban szerzett ezlistérmet.

,Jol sikeriilt a rendezés, a Magyar
Atlétikai SzOvetség és a versenybirdk

—

m. —(91A

elnoke is megkoszonte ezt a GYAC-nak.
A lebonyolitdsban nem csak a verseny-
z6ink, edz8ink segitettek, nagyon sok
onkéntes is csatlakozott hozzank. Csak-

nem hatszaz gyerek érkezett a harom-
napos viadalra, az orszag minden ré-

szébdl, 6sszesen 1300 nevezést adtak
le a két korosztaly versenyszamaira.
Ami a GYAC sportoldit illeti, 6rullnk,
hogy érmeket tudtunk szerezni, emel-
lett pedig rengeteg értékes helyezést
is begydjtottek a tanitvanyaink. Szinte

Foté: Gyére Mark

Al ABRB atlétaké volt a hétvége

mindenki egyéni csucsot teljesitett
ezen a bajnoksagon, igy sikerélmény-
nyel mehettek pihenni a fiatalok, akik-
kel augusztus elején folytatjuk a ver-
senyszezont” — mondta Bogar Lilla, a
GYAC edzbje.

. IRANY A VB,

cél az olimpig

TOBB MINT
20 EVE ALLJUK
A SZAVUNKAT!

1 0 FT-ERT ADJUK A RIASZTORENDSZERT!

ODAERUNK, HA BAJ VAN! {igyfeleiknél 2018ban NEM TORTENT
TESSZUK A DOLGUNKAT! vagyon elleni biincselekmény.

A Magyar Kajak-Kenu Szovetség elndksége elfogadta a
Hiittner Csaba sz6vetségi kapitany altal kijelolt keretet az
augusztusi szegedi olimpiai kvalifikacios vilagbajnoksagra.
Ott lesz a vb-n a Graboplast Gy6ri VSE olimpiai bajnoka,
a 41 éves Kammerer Zoltan is.

Kammerer Zoltan kajak parosban 1000 méteren a szolnoki
valogatdn harcolta ki a vilagbajnoki részvételt egy hajoban
G4l Péter Istvannal. ,Az Eurdpa Jatékokon és a versenyeken
valé hozzaallasuk alapjan abszolut megérdemlik, hogy ott le-
gyenek a vb-n. A masodik valogato el6tt allt 6ssze a parosuk,
és meggy6z6désem, hogy van bennik potencial” — nyilatkoz-
ta Kammererékrél Huttner Csaba szovetségi kapitany. Gyért
képviseli a vilagbajnoksagon a kajak egyesek 1000 méteres
versenyében Kopasz Balint, illetve a néi kenu parosok 200 és
500 méteres mezényében Balla Virdg és Devecseriné Takacs
Kincsd is. A vb-n 6sszesen 30 szamban (17 férfi és 13 ndi) hir-
detnek bajnokot, az olimpian 12 aranyérmet osztanak majd,
6 nGi és 6 férfi versenyszamban. A gyGriek kozil Kopasz Balint
és Kammerer Zoltdn is olimpiai szdmban indul a vildgbajnok-
sagon, és a kenus lanyok 500 méteres tavja is szerepel a to-
kioi otkarikas jatékok programjaban. A vildgbajnoksagot au-
gusztus 21. és 25. kozott rendezik meg a Maty-éren.

MEGOLDAS SECURITY

Tobb mint 20 éve az Onik szolgélataban
Gydr, Liezen-Mayer u. 4.
Tel.: (96) 517 939
www.megoldassecurity.hu
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Sip6cz bronzérmes a felnétt Budapest GP-n

CSODA A TATAMIN

Foté: Judo Grand Prix Bp.

A gy6ri nehézsulyu judos Sipbez Ri-
chard a korosztalyos hazai és nemzetko-
zi versenyeken csaknem mindent meg-
nyert. Van aranyérme a 2017-es Euré-
pai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalrdl (EYOF),
és két ifjusagi Eurdpa-bajnoki cimmelis
buszkélkedhet. Most azonban olyat tett,
amit el6tte nagyon kevesen, 18 évesen
bronzérmet szerzett a feln6tt Budapest
Grand Prix-n, rdadasul a kiradlykatego-
ridban, a +100 kg-os sulycsoportban. A
Széchenyi Istvan Egyetem SE versenyzé-
jének menetelését az ipponok jellemez-
ték. A bronzmeccset is igy nyerte meg
a 26 éves orosz Krivobokov ellen.

A magyar U18-as n6i kosarlabda-va-
logatott ezlistérmes lett a szerbiai Eu-
ropa-bajnoksagon. A lanyok csoportjuk-
ban a fehérorosz, majd az orosz, végul
a szerb egyUttest is magabiztosan gy&z-
ték le. A nyolcadddnt&ben Belgium, a
negyedddntében Csehorszag, az eld-
dontében pedig Franciaorszag sem all-
ta Utjat a magyar csapatnak. A findlé-
ban az olasz valogatott gy6zte le Volgyi

Lllyen fiatalként ugy gondoltam,
az a legjobb, amit tehetek, ha kiadok
magambol mindent. Nem hittem vol-
na, hogy a nap végén a dobogdra all-
hatok. Nagyon jo érzésekkel keltem
és amikor beléptem a csarnokba,
korbenéztem és kildonds érzés lett
rajtam urrd. Nagyon megnyugodtam,
tudtam, hogy meg fogom csinalni,
amit szeretnék. A kozonség elképesz-
t6 volt, olyan érzést adott, mintha
lett volna még egy karom. A bronz-
meccs belllrél fantasztikus volt. Ami-
kor visszatoltam a hatara az ellenfe-
lem, egy kicsit ugy éreztem, hogy

gyOGriekkel

Péter szOvetségi kapitany egyiittesét. A
magyar csapatban jatszott az Eb-n ha-
rom gy®ri fiatal is: Szirony Dorina és Ke-
ita Aya mellett a vdlogatott huzéembe-
re volt a nyartdl Gydrben kosarlabdazo
Dombai Réka. A sportdg legnagyobb
magyar tehetségei kozott emlegetett
jatékos a hét meccsen szerzett 124
pontjaval az egész mezényben a maso-
dik legeredményesebb lett, harom-

mindenki, aki kiabal nekem, és szur-
kol, egy kicsit maga is nyomja vissza
a nagydarab orosz fiut. Nagyon ko-
sz6ndm mindenkinek a tdmogatast”
— mondta Sip6cz Richard, és hozza-
tette, ha minimalis esélye is van an-
nak, hogy olimpiai kvotat szerezzen,
megprobalja elérni a tokidi részvé-
telt. ,A judo olimpiai kvalifikacids
rendszere elég bonyolult, az edz6m-
mel, Gyimes Nikolettel megnézzik,
milyen versenyeken lesz lehet&sé-
gem elindulni és pontokat gy(jteni,
aztdn meglatjuk, hogyan alakulnak a
dolgok.”

pontosokban nem volt nala jobb, és a
negyedik legtobb labdat szerezte. Nem
véletlen, hogy végll az Eb All Star-csa-
pataba is bekerdlt.

,Kozvetlenll a meccs utan termeé-
szetesen nagyon csalédottak voltunk,
de most mar megbékéltiink azzal,
hogy masodikak lettlink, tudunk en-
nek az eredménynek is 6rilni, azt gon-
dolom, buszkék lehettink, mert j6 Eb-t
zartunk” —mondta Dombai Réka.

A Szarajevéban ezistérmes U18-as
egyUttes évrdl évre a legjobbak kozott
van a nemzetkozi porondon: 2017-ben
az Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalon
(EYOF), valamint az U16-os kontinens-
tornan is eziistérmet szerzett, 2018-ban
negyedik lett az U17-es vilagbajnoksa-
gon, majd harom héttel késébb —az Eb
legfiatalabb egyitteseként — a lanyok
feldllhattak az U18-as Eurdpa-bajnok-
sag dobogojanak harmadik fokara.

A csapat nem all meg, szlinet nél-
kdl utazott tovabb Bangkokba, ahol
szombattol bizonyithat az U19-es vi-
lagbajnoksagon.
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Akcio: julius 19-25.
Grillkolbasz (bajor, ketchupos, chilis)
400 g, 1499 Ft/kg

_..1 <,

1 cs. cca. 400 g & g .
600 R
—_—

Teper’t6
300 g, 2796,67 Fifkg

Ujburgonya
07.19-07. 22.

Pannénia Kincse
asvanyviz 151, 52,66 Fi

Coca-Cola
188,3 Ft/l
Coca-Cola 2x1,75 |
+INGYEN 1db
0,33 | zero cola

Vanilia-eper-csokoladé
iz( jégkrém 2|
449,50 Ft/I

. FELVESZUNK
ELADO, PENZTAROS, HENTES,
ARUFELTOLTO, RAKTAROS

munkakorbe kollégakat.

Nyugdijaskortiak munkavallalasi lehetésége

az AKTIVITAS Nyugdijas Szovetkezet
partnerségével.

Didkmunka-lehetéség!
Partnertink: Pannon-Work.

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes dnéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Ut 51.

CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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