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Mindségi muzsikat igér a hétvége a gydrieknek, hiszen ju-
nius 14-én kezdetét veszi a nyarnyito hétvége. Pénteken 21
orakor a Halott Pénz tér vissza Gy6rbe, amely 2016-ban a
Wellhelléval k6z6sen lépett fel a Dunakapu téren. A kon-
cert utan Halott Pénz After is varja a szérakozni vagyokat a
Rémer Hazban, ahol DJ Venom porgeti majd a lemezeket.

,Arap és a hip-hop talan népsze-
rlibb, mint valaha. Ez hazankban is
jol latszik” — hangsulyozta DJ Ve-

A kétezres évek elején szinte teljesen eltlin-
tek Gyd6rszentivanrél a gélydk. A helyi madarba-
rat kor tagjai akkor hataroztak el, hogy megpro-
baljak természetes mddon visszatelepiteni a go-
lyacsaladokat. A varosrész tobb pontjan alaki-
tottak ki fészekrakod helyet, és a lelkes 6nkéntes
csapat munkdja eredményesnek bizonyult,
ugyanis 2013-ban egy golyacsalad allando lak-
helyének Gy&rszentivant valasztotta. A madarak
jol érzik magukat, amit mi sem bizonyit jobban,
hogy tavasszal mindig visszatérnek fészkikbe,
amelybdl rendszerint 3-4 gélyafioka nyujtogatja
éhes csérét. Ebben az évben négy gdlyagyerek
latta meg a napvilagot, valamennyien jol fejlet-
tek, de a sok ezer kilométeres afrikai Utra még
ergsodnilk kell. A szakemberek pont ezért gyU-
riizték meg a fiokdkat, hogy a koltoz6 madarak
vonulasi szokasairdl pontos képet kapjanak. A
kis golyakat egy daru segitségével vették ki fész-
kikbél, hogy a foldon nyugodt korilmények ko-
z0tt végezhessék el a jelolést. Az esemény egy-
ben keresztel§ is volt, mert a kornyékbeli isko-
lakbdl és dvodakbol 6sszegylilt gyerekek a Boly-
hi, az lvan, a Vatta és a Hopehely nevet vélasz-
tottdk a néhany hetes fiokaknak.
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nom a Gy6r+ Radidban. A Halott
Pénz tagja még a kilencvenes évek
elején szeretett bele a rapzenébe,

= Fotd: Orban Péter

azota pedig a szakdolgozataban is
kiemelt szerepet kapott, és a tobb
ezer lemezt szamlalo gyljteménye
alapjat is képezi.

,Az, hogy milyen dalokat fogok jat-
szani a Halott Pénz Afteron, nagyban
flgg a kozonség Gsszetételétdl. Sze-
retek ugy zenélni, hogy el6tte felmé-
rem a terepet, és a benyomasaim
alapjan ugy valogatom 6ssze a dalo-
kat, hogy mindenki jol szdrakozzon,
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A nyar eleji golyagyliriizés lassan hagyo-
mannya valik Gyérszentivanon. Idén négy
golyafiokat jeloltek meg a szakemberek,
hogy lassak a kolt6z6 madarak vonulasi ut-
vonalat. A latvanyos eseményt a Szentivani
Madarbarat Kor tagjai szervezték, kozel szaz
6vodassal és kisiskolassal.
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magamat is beleértve” —mesélte Bo-
ros Gabor, vagyis DJ Venom.

Ahogy a gy6riek is tart karokkal
fogadjak minden alkalommal a Ha-
lott Pénzt, Ugy az egylttes is 6rom-
mel latogat el a megyeszékhelyre.

c" ,Gyor kilonleges hely szamunkra. A

legnagyobb létszamu kozonség eltt
itt jatszottunk. Elképeszt6 emlék sza-
munkra, amir6l mindannyian érzink
fényképeket, videodkat a telefonunk-
ban. Mas varosokban is elmeséljik,
ha kérdezik egy-egy interjuban,
hogy Gyér felejthetetlen élményt
adott nekink” — emelte ki a Halott
Pénz tagja.

Az egyUttes idén Gnnepli fennalla-
sanak 15. évfordulojat, ami még ki-
vételesebbé teszi a junius 14-i nyar-
nyitd koncertet, ahol felcsendilnek
a zenekar legnagyobb slagerei. Aki ki-
nyljtana az éjszakat, az vegye a Ro-
mer Haz felé az iranyt, ahol tobbek
kozott DJ Venom porgeti majd a le-
mezeket. Masnap pedig Ruzsa Mag-
di Iép fel a nyarnyito hétvége kereté-
ben a Dunakapu téren, szintén 21
oratol, a koncertet aztan tlizijaték
zarja. A koncertek ideje alatt forga-
lomkorlatozas varhato, a hazajutast
az onkormanyzat éjszakai buszokkal
segiti. Errél részletesen mult heti sza-
munkban olvashattak.
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Majus végén aki tudott, még fiit6tt, junius elsé felének végén pe-
dig itt a nyar els6 héségriaddja. Pénteki megjelenésiink napjan és
a hétvégén tetdzik a kanikula, ha e cikk nem is, az abban foglalt
tanacsok talan segitenek elviselni az olykor elviselhetet-

lennek hitt meleget.

(.

HOSEGRIADO:

a nyar elsd

Ami biztos, aki most szeretne gyor-
san klimat szereltetni a lakasaba, an-
nak bizony varnia kell. Legalabb harom
hetet, a megnovekedett érdeklédés
miatt tirelemre van szlkség.

,Ugyfeleinket prébaljuk meggydzni
arrol, hogy mar az elsé héségriadd
el6tt szereltessék be a klimat, hiszen
szezonon kivil kedvezébb aron, napo-
kon belil fel tudjuk szerelni a készilé-
keket” — mondta megkereséstinkre
Palasics Peggi, a Silver Klima tulajdo-
nosa, aki megerdsitette: idén sem val-
tozott a tendencia. Ha jon a h6ség, so-
kan akarnak klimat szereltetni.

Akiket az els6 héhulldmos
hét gy6zott meg arrdl, hogy
otthonukba jé lenne egy klima-
berendezés, azoknak legaldbb
230 ezer forintos 0sszeggel kell
kalkuldlniuk. Palasics Peggitdl
megtudtuk, szereléssel ennyibe
kertl egy 3,5 kW-os berendezés,
amely nagyjabodl 25-35 négyzetmé-
ter alaptertlet( helyiségben biztosit-
ja forrd napokon a kellemes hémeér-
sékletet. Nagyobb teljesitményd,
markas klima esetén persze az arak
is jéval nagyobbak. A klima ma mar
nem luxuscikk, mind tobben és tob-

nagy probatétele

SzerzG: Koloszar Tamas
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ben gondoljak Ugy, megéri az egysze-
ri befektetés azért, hogy atvészeljék
a kibirhatatlannak t(iné nappali és éj-
szakai héséget.

,Az osztalyunkon maris érzédik a
kanikula, a rosszulléttel érkez6k sza-
ma sokszorosa a mult hetinek” — fo-
galmazott megkereséslinkre dr. Dé-
zsi Csaba Andras professzor, a Petz
Aladar Megyei Oktaté Kérhaz kardio-
|6giai osztalyanak vezetGje. A pro-
fesszor hosszasan sorolta, mit te-
gylnk azért, hogy gond nélkil kihuz-
zuk a jové hétféig, amikorra enyhi-
|ést igérnek a meteoroldgusok.

A legfontosabb, hogy sok folyadé-
kot igyunk, az alkohollal azonban
ovatosan banjunk, mert folyadékot
von el a szervezetbdl. Dézsi profesz-
szor szerint napi harom liter az ajan-
lott mennyiség gydri csapvizbdl,
amely kivalé minéségl, de lehet ez
tea vagy gylimolcslé is. Tizenegy 6ra
és délutan négy ora kozott semmi-
képpen ne végezziink nehéz fizikai
munkat, féleg ne a kertben vagy a
szabadban. Ha mégis rakényszeru-
link, fejinket fehér kalappal, sze-
minket pedig UV-sz(ir6s napszem-
Uveggel védjuk.

Az izzadds nem betegség, a hGguta
ellen pedig ugy tudunk védekezni, ha
naponta tobbet zuhanyozunk, esetleg
derékig megmosakszunk, fejlinkre vi-
zes torulkoz6t teszink — javasolja a
professzor, aki a napozokat is dva inti
attél, hogy naptej hasznalata nélkdl
barnuljanak. Csakis magas faktorsza-
mu szer ajanlott, a szalmakalap pedig
éppen ugy kotelezd lenne, mint a jo
mindségli napszemuveg.

Dézsi professzor éva int attdl is,
hogy a forrd autéba dlve a légkondit
teljes egészében magunkra iranyit-
suk, ez ugyanis konnyen okozhat
mellhartyagyulladdst. Célszer(d a hi-
deget a labunkra fuvatni, ami egy id6
utan leh(ti a kocsi utasterét.

,Melegben ingeriltek, idegesek,
tlrelmetlenek vagyunk, orasi veszély

ez a kozlekeddkre, kérek mindenkit,
lassan és tlrelmesen haladjon,
akar autéba ul, akar a jardan gya-
logosként résztvevdje a kozleke-
désnek” — fogalmazott lapunknak
dr. Dézsi Csaba Andras.
Parakapuk varjak a felfrissilni
vagyokat a Dunakapu téren, a Ba-
ross Uton és a Megyehdza téren —
tudtuk meg Toth LaszI6tol, a Pannon-
Viz Zrt. sajtofénokétdl, aki azt is el-
mondta: csucskozeli a vizfogyasztas
Gy6rben a junius kdzepén bekdszon-
tott kanikuldban. Hogy mennyi viz
fogy egy atlagos tavaszi-Gszi napon,
s hogy mennyi most, megtudhatjak
a 28. oldalra lapozva.
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A Demokratikus Koalicio tagja, Glazer Timea 6nkormanyzati képvisel6 lesz a
gyori ellenzék kozos polgarmesterjeldltje — jelentették be kedden, a varoshaza
el6tt tartott sajtotajékoztaton.

a helyi ellenzék

A DK, a Momentum, az MSZP, a Az MSZP képvisel6je azzal érvelt:
Jobbik és az LMP kdz6s polgadrmes- ,,Gy6r jobbat érdemel”, ezért tdmogat-
terjeldltjét, Glazer Timeat mutattak jak Glazer Timedt. A Jobbik meg a tébbi
be a Varoshaza téren. A jelolt arrdl  egylttm(kdds part kozott hatalmas az
beszélt, hogy ha megvalasztjak, Ujra ideoldgiai és politikai szakadék, am meg-
a polgaroké lesz Gydr, s nem Buda- értették a valasztoi akaratot, ezért 6k is
pestrél iranyitjak. ElImondta: az ellen-  részt vesznek az egylttmdkddésben —
zéki egyuttm(kodés nyitott, varjdk hangzott el a part nevében. Az LMP sze-
mas partok és civil szervezetek csat-  rint a,,z6ld minimum” jelen van Glazer
lakozdsat. A kampdnyrdl szolva kije- Timea programjaban, emiatt tdmogat-
lentette: ,alternativkommunikaciét”  jak. A Momentum ugyancsak hisz a ko-
folytatnak, de hogy ez mit jelent, azt  zds sikerben. Korszer(, 21. szazadi kam- L
nem fejtette ki. panyt folytatunk, igérte a képviseldjiik. b

Fatrainé Csanaki Eva, a Gydri Méricz Zsigmond Altalénos Iskola intézményvezetdje vehet-
te at idén a Kitaibel Pal Kornyezetvédelmi Emlékérmet. A dijat Bartal Gyorgy, a Varosstra-
tégiai Bizottsag tagja adta at a varoshazan mult pénteken.

A kornyezetvédelmi vilagnap alkalmabol az
idén immar tizenkilencedik alkalommal adtak at a
Kitaibel Pal Emlékérmet. A dijat azok a magansze-
mélyek vagy kozosségek kaphatjak, akik kilono-
sen sokat tesznek a jové érdekében.

Az idei dijazott, Fatrainé Csanaki Eva azzal ér-
demelte ki az emlékérmet, hogy sokat tett a tanu-
|6k kdrnyezetismereti oktatasdért, a kdrnyezettu-
datos életmddra nevelésért, valamint a kornyezet-
és természetvédelmi ismeretterjesztésért —olvas-
ta fel Borkai Zsolt polgdrmester hatdrozatat Bartal
Gyorgy. A tovabbiindoklasban az is szerepel, hogy
az intézményvezetd tobb évtizede kdzremikodik
a kornyezetvédelmi palydzatokban, konferenciak
és kornyezetvédelmi versenyek szervezésében, a
Z6ld Iskola programban, és részt vett a Gy&rszent-
ivani Tanosvény létrehozasaban.

Az Gnnepségen Bartal Gyorgy felidézte a név-
ado életutjat. Kitaibel Pal 1757-ben szlletett, s
egyike volt azoknak a magyar tuddsoknak, akik az
Okoldgia tudomanyat |étrehoztak. Bar akkor még
nem igy nevezték, tevékenysége a jovét szolgalta,
azon faradozott hatvanéves koraig, mig élt, hogy
feltérképezze Magyarorszag természeti kincseit és
felhivja a figyelmet megmentésiik fontossagara.

JovBre Gydrben

VETELKEDNEK
a nyugdijasok

Gyula, Debrecen, Balatonfiired, Koma-
rom és Szolnok utan 2020-ban Gy6r ren-
dezi a nyugdijasok vetélkedGjét, amelyen
a hat varos szépkoru csapatai mérik 6sz-

sze tudasukat.

A vetélked@sorozat 2014-ben a Gyula, Debre-
cen, Balatonfiired, Komarom, Szolnok és Gyér pol-
garmesterei altal aldirt kulturdlis megdllapodas
nyoman jott létre. Varosunkat az el6z6 években
és idén is az Arrabona Varosi Nyugdijas Egyeslet
tizf6s csapata képviselte.

Aversenyen a csapat tagjai versekkel, idézetekkel
és a varoshaza tornyabdl felhangzé dallal mutattdk
be Gy6rt nagy sikerrel, majd a rendezé véroshoz,
Szolnokhoz kot&dé torténelmi és kulturdlis ismere-
teikrél bizonyitottak az Arrabona egyesilet nyugdi-
jasai. Varosunk csapata kiemelkedd eredményeket
ért el, akar kosarlabdazas, akar szinhazi ismeretek,
akar versiras volt a feladatok kdzott.

Aversenyzést kovetden a szervez8k dsszesitették
a kapott és szerzett pontokat és kiosztottak a dijakat,
az Arrabona a , Leglelkesebb” csapat dijat nyerte. A
szolnoki szervez6ktél az egyesllet nevében Rakosi
Zsolt Janos elnok atvette a rendezvény vandorbotjat,
amelyet a 2020-as tavaszi talalkozasig Gydr 6riz.



Huszono6t év képvisel6i munkaja utan az idén mar nem indul egyé-
ni jeloltként az 6nkormanyzati valasztason dr. Somogyi Tivadar
gyori alpolgarmester, a kozéletb6l azonban nem tavozik.

Dr. Somogyi Tivadar 1994 6ta on-
kormanyzati képvisel6je a belvarosnak
és Révfalu déli részének. , Lokalpatriota
emberként kerdiltem kozel a helyi poli-
tikahoz. Rajottem, hogy megvalasztott
képvisel6ként tudom leghatékonyab-
ban képviselni sajat kdrzetem lakoit” —
mondta el a GySr+ megkeresésére.
Id6kozben alpolgdrmesterré is avan-
zsalt, szakmai feltgyelete ala tartozik
az egészségligy, az oktatas, a szocialpo-
litika, az egyUttmikodés az egyhazak-
kal s a nemzetiségekkel.

,Buszke vagyok arra, hogy elnyertik
az ldGsbarat onkormanyzat cimet” —
emel ki egyet a kozos sikerek kozdl. Dr.
Somogyi Tivadar nemrég mult el 75
éves: ,Nem azért dontottem arrdl,
hogy nem indulok az egyéni képvisel&i
helyért, mert nincs erém vallalni a
munkat” — hangsulyozta. ,Teret kell
azonban adni a fiataloknak, s egy kez-
dét akkor érdemes bevezetni a politika-
ba, amikor partja tartdsan népszerd, és
sikerélménnyel kecsegtet” — fogalma-
zott, s azt igérte, utddjat a kampanyban
és azt kovetGen is segiteni fogja.

Munkajanak, eddig elért ered-
ményeinek summazatakor beszélt a
felUjitott varosrészekrél, parkokrol,
a Széchenyi és a Dunakapu tér at-
épitésérdl, s a Gy6ri Nemzeti Szin-
haz most folyo korszer(sitésérdl, az
egész tér Ujragondolasardl. Nagy si-
ker a vizes jatszotér, blszke a szob-
rokra, az épuletek faldra elhelyezett
porcelanképekre. Az ,egy orvos,
egy rendeld” betegellatdsi modellt
is meg tudtak valdsitani, bévitették,
felUjitottdk a bolcsédéket, dvoda-
kat. Az iskoldk ma mar az allam tu-
lajdonaban vannak, de a gy6ri 6n-
kormanyzat jelenleg is segiti mUko-
déslket.

,Egyéni képviseldjeloltként nem
indulok, de a kozéletb&l nem vonu-
lok ki” — vetitette el6re a jovét.

,2Amennyiben az idén is nekink
szavaz bizalmat a vdros az onkor-
manyzati valasztason, dr. Somogyi Ti-
vadar nagy tapasztalatara, munkaja-
ra a jovében is szamitok” —kommen-
talta alpolgdrmestere bejelentését
Borkai Zsolt polgarmester.

3cs Péter

Megujul a Baross Gabor Gt és az Arpad ut sarkan 1évé tarsashaz belsé udvara, amelyet régi
nevén Vasudvarként emlegetiink.
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VONUL VISSZA

Mar elkezd6dtek a munkalatok, amelynek kere-
tein belll eltavolitjak a hazakra felfutott névényeket,
a pavilon el6tti mintegy 20 négyzetméteres terllet-
re kavicsot teritenek, illetve automata ont6z6rend-
szert telepitenek az 500 négyzetméteres flives rész-
re. A belsé udvar névényvildga is megujul: a kerté-
szek egy japan juharfat és harom viragzo orgonat is
Ultetnek, valamint szazhusz kecskerdgdval potoljak
a cserjeagyakat. A Vasudvar diszeként haromszaz-
hatvan ével§ novényt telepitenek: arnyékliliomot,
kis meténget és provanszi levendulat.

Radnéti Akos varosiizemeltetésért felelds alpol-
garmester a mult pénteki sajtétdjékoztaton el-
mondta, mar az év elején dontottek arrdl dr. So-
mogyi Tivadar alpolgdrmesterrel, a kbrzet dnkor-
manyzati képviselGjével, hogy az udvarban szik-
ségessé valt a parkositas, illetve az automata on-
toz6rendszerek kiépitése, amelyeknek szama az
utébbi években rohamosan nétt Gyérben.

Dr. Somogyi Tivadar ugy fogalmazott, mindig ordil,
ha valami szépuil a varosrészében, de nem csak a kul-
sGt latjak, mogé is néznek. ElImondta, most a Vasud-
var is megszépulhet, ami nemcsak a lakdknak kedvez,
hanem a levegd mindségét is javitja.

Nagy Csaba, a Gy&r-Szol Zrt. kommunikacids
munkatarsa kiemelte, az automata 6ntozérend-
szerekkel nemcsak konnyebben gondozhatdak a
novények, zoldteriletek és szebb lesz a kornyezet,
de gazdasagosabba is valik az ontozés.
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Szerzo: Havassy Anna Katalin

Az Aegon Biztosito és az Orszagos
Baleset-megel6z8 Bizottsag régdta
tarté Osszefogasa most azt célozta
meg, hogy ko6z6s kampannyal razzak
fel a digitalis mamorban szenvedd-
ket. ,Tulajdonképpen a jelenséget
nevezhetjik 21. szazadi digitalis alko-
holizmusnak is” — ezt mar Zsidi Maria,

A MOB

Ugye tudja, hogy ha vezetés kozben a telefonjat nyomkodja, akar halalos
balesetet is okozhat?! Insta-sztorikat csak akkor csindlhat, ha életben
marad, s masokat is éIni hagy! Prébalja ki jinius 21-én az Arkad Gyérben,
milyen veszélyes az, amit fogadjunk, on is csinal vezetés kézben!

az Aegon terUleti igazgatdja mondta
el a Gy6r+ Hetilapnak.

A szakember hozzatette, Gket is
megdobbentette a reprezentativ fel-
mérésik Gszintesége: el§szor csak a
piros ldmpanal nyomkodjuk a tele-
font, végil pedig annyira fliggdveé va-
lunk, hogy nagy sebesség mellett is

[zUletvéds sportpadlot

fejlesztett a Graboplast

Gydrben fejlesztették ki, Gydrben
is gyartjak az Uj sportpadlét. A Grabo
Combiflex fantdzianev(i rendszer jel-
legzetessége, hogy két részbdl all.
Egy tablasitott alatétbdl és egy felsd
réteghdl, amely jellemzéen a Gra-
boplast valamelyik versenysport célu
PVC-padldja. Fejlesztésénél cél volt,
hogy konnyen installdlhato legyen.

LA termék kidolgozasa hazon be-
lUl tortént, a termékkoncepcié a mar-
keting és az alkalmazastechnika ko-
z6s munkajanak eredménye. A gyar-
tast Boros Sandor és csapata végzi,
akarcsak a sportparkettak ald hasz-
nalt er6elnyeld alatét rendszerét,
amely szintén Graboplast-fejlesztés”
— mondta el Herczig Péter, a Grabo-
plast marketingigazgatdja.

A sportpadlokkal szemben egyre
magasabbak az elvarasok. A sportolok
joggal féltik iztleteiket, futasnal, ug-
raskor vagy talajra érkezéskor nem
mindegy, hogy a padlé hogyan reagal

és mennyire kiméli a sportold vaz-
rendszerét hosszu tdvon. A Combiflex
rendszer izlletvéd6 mutatészama 40-
45 szazalék, szemben a hagyomanyos
sportpadldk 25-30 szazalékaval.

Herczig Péter elmondta, mig ko-
rabban a PVC sportpadlot leragasz-
tottdk a betonra, addig mara né az
igény a komolyabb védelmi funkciéju
padlérendszerek irdnt. Ezért fejlesz-
tették ki a Combiflex energiaelnyel8
alatétet, amelyre a felhasznalas hely-
szinén installaljak a sportpadlot.

A cég szamara kilonosen fonto-
sak azok a piacok, ahol mar eddig is
elterjedtek voltak az alatétrendsze-
rek, és sportpadlot betonra ragaszt-
va szinte nem is haszndltak. Ezekben
az orszagokban, mint példaul Len-
gyelorszag, a cég jelent8s addiciona-
lis forgalomra szamit, hiszen eddig
kevesebb sportpadlét adott el, mert
nem tudott rendszerszint(i megol-
dast kindlni.

' . nem a haverod

~

potyogink. Eszrevétlendl tarsunkka
valtak az okoseszkozok, mikozben a
valédi bardtaink hus-vér emberek.
Miért bantanank hat ket?!

,A mobilod nem a haverod!, nem
véletlenll ez a tobb részbdl allo pre-
vencios vidednk gyljténeve — foly-
tatta Zsidi Maria. — Probaltuk humo-

rosan, de @szintén bemutatni, hogy
a vezetés kdzbeni mobilozdssal ma-
gunkat és masokat is veszélyezte-
tlnk, s akar végzetes tragédiat is el6-
idézhetink. Szerettlik volna még in-
kabb felnyitni az emberek szemét,
ezért az Aegon kett6 darab, VR-tech-
nolégidval mikodé szimulatort is el-
készitett, hogy szinte teljesen atél-
hessik, mekkora bajt okozhatunk, ha
nem tudjuk félretenni a telefont.”

Ez a kilonleges szimulator junius
21-én —az orszaghan masodszor —az
Arkdd Gy6r tamogatasat is elnyerve
minden érdekl6d6 szamara kiprébal-
hatd lesz a bevasarlokozpontban. Aki
bevallalja, atélheti a vészhelyzeteket,
az Uzenet megirdsatél kezdédéen
egészen a sokkold, s remélhetéleg jo-
zanito virtudlis Gtkozésig.

,Altalaban az elrettentd példa a
leghatasosabb — tette hozza Rosta
Roland rendér 6rnagy, a Gydr-Mo-
son-Sopron Megyei Baleset-megel6-
z6 Bizottsag titkdra. — A renddrség is
szamos szakemberével lesz jelen a
programon, s mindenkit arra buzdi-
tunk, prébdlja ki ezt az egyedulalld
szimulatort! Eljiink a lehet8séggel és
el6zzik meg az elkertilhetd tragédia-
kat!” — zarta az 6rnagy.

CREDOMS
mhSONMACTIARABON ||
Esviingem colaro

A buszgyartas elinditasanak 20. évforduldjat inneplé Kravtex-Kiihne Csoport
legyartotta a 2000. Credobust. A jubileumi jarm(ivet dr. Palkovics Laszl6 innova-
Cios és technoldgiai miniszter a mosonmagyarovari buszgyarban tekintette meg
mult pénteken. Az Econell 12 tipusu, ultrakdnnyd konstrukcioju elévarosi modell
a cégcsoport egyik legkeresettebb tipusa, amely a Volanbusz mellett az 6sszes
regionalis kozlekedési kdzpont flottdjaban megtalalhatd. A 2000. Credobus mel-
lett a cégcsoport a vadonatuj tobbfunkcids Inovell + modellt is bemutatta, amely
a kovetkezé években a kdzlekedési kozpontok egyik alaptipusava vélhat. A Krav-
tex-Kiihne Csoport husz év alatt Magyarorszag legnagyobb és legmodernebb
autébuszgyartd kapacitdsat hozta létre két kulonalld gyaregységében Moson-
magyarovaron és Gydrben. A két évtized alatt onallé markdja, a Credobus piac-
vezet6vé valt a hazai gyartok kozott. A cégesoport kozvetlendl kozel 600 f6t fog-
lalkoztat, mintegy szaz, gyartasi tevékenységet is folytatd magyar beszallitdjan
keresztll pedig tovabbi tobb szaz magyar munkahely meg&rzését biztositja.



meg a vallalat kommunikaciés osztalyatdl.

Azt is egyértelm(ivé tették: amint le-
het6vé valt, Ujra megindult a munka fol-
don és a levegdben egyarant. igy majus
végétdl folyamatos a gyérités, junius el-
s6 hetében a foldi melegkodos beren-
dezés mUikodtetésével parhuzamosan
két repllégép harom napon at, a varos
egész terlletén dolgozott. Ezen a héten
ismét: kedden, majd szerdan, csutorto-
kén és szombaton is naponta két repi-
|6géppel és két melegkddds egység be-
vetésével gyéritik a szinyogokat Gydr-
ben. Az el6ttiink allé napokban a varos
teljes teriletén kétszer megtorténik a
szUnyoggyérités. A program szerint vég-
zett munka soran a vizes él6helyek mel-
lett a lakott terUleteken és a lakotelepe-
ken is taldlkozhatunk a szUnyoggyéri-
tést végzs eszkozokkel.

A feladatra viszonylag szik id&sav
all rendelkezésre, ez naponta mintegy
két-két és fél dra. Foldrél és repllégép-

magukat,

rél egyarant a napnyugta idészakaban te elkezd hiil-
tudnak érdemi munkat végezni a szak-  ni, ez ugyan-
emberek —derilt ki a Gy6r-Szol Zrt. td- csak a nap-
jékoztatasabol. Ennek oka, hogy reg- nyugta id6-

geltél estig a felszallé 1égaramlatok
uralkodnak, ami annyit jelent, hogy
napkozben a foldi melegkddos gyéri-
téskor kifujt, a sziinyogokra karos haté-
anyagot hordozé fust azonnal felszall.

Gy6rben: a beavatkozasok mar aprilis végén megkezddédtek,
elészor foldi melegkodos eljarassal, majd légi gyéritéssel. A
,majusi 6sz”, a csapadékos, szeles idGjaras miatt az elmult hé-
napban az id6jaras akadalyozta a foldi és a légi vérszivoirtast,
ugyanakkor a nedves leveg6, majd a hirtelen emelkedd hé-
mérséklet kedvezett a sziinyogok szaporodasanak — tudtuk

ArepllSgéprél végzett 1égi kémiai
szunyoggyérités soran a repild szu-
nyognak taldlkoznia kell a fentrdl le-
felé hulld hatdanyaggal. A szinyogok
bioritmusa azt mutatja,
hogy nyari melegben
akkor aktivizaljak

ami-
kor a levegé
hémérsékle-

szaka. A gyéri-

tés szempont-

jabol repllé szu-
nyogokra tehdt a
kora esti, esti orak-
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A munka hatékonysagat befolya-
solja, hogy Gyd8rhdz nagyon kozel
van a Szigetkoz, ahol sok vizzel el6n-
tott tertlet taldlhatd, ezek egy része

sekély, gyorsan melegedd

viz, ami j6 tenyészhe-
lye a szunyognak.
Gy6r

esetén is eléfor-
dulhat, hogy a szi-
getkozi szunyogok a

2019. jdnius 14.
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rités jelenthet megoldast. Ugyanezt
vizsgalva figyelembe kell venni a viz-
jards és az idGjards alakuldsat is.
Megtortént a Szigetkoz eldrasztdsa,
azéta volt egy jelentdsebb arhulldm,
amelyet kdvetben az elhtizédé apa-
dds a mai napig tart. Ekdzben a kora

térségé- tavaszbdl az egyik naprél a masikra

/// ben az uralko- nyar lett, szerddtdl mar elrendelték

Figyelembe ke[l f/‘ dé szélirdny a héségriadot. Ugyanakkor az artér-
. ol b i == &szaknyuga- ben &ll és melegszik a viz, optimalis-
vennt a VIZJaraS == i, ez azt je- sd téve ezzel a feltételeket a sztinyo-
és az |d6]éré5 E lenti, /hogy gok szapiorodéséhoz. / N
it - eredményes A Gy8rben végzett szinyoggyéri-
alakulasat s gyéri szU- tés tehat olyan dsszetett feladat,

iS N~ nyoggyérités ahol a helyben megfelels gyakori-

saggal és szakértelemmel elvégzett
szunyoggyérités eredményét nagy-
ban befolyasoljdk a télunk fuggetlen

ban lehet szamitani,

ezért a repllégéprdél végzett gyé-
ritéslket is ebben az id6ben végzik.
Az esti gyérités 0sszhangban van a
napkdzben ,dolgozd” méhek védel-
mével is.

A cél ezzel ellentétes: az az optimalis,
ha a gyéritGanyag a kijuttatast kovets-
en szétterUl a vizparton, a réteken, a
cserjék és fak kozott, elérve a fliszalak
kozott vagy a fak leveleinek fonakreé-
szén lévé szunyogokat.

légmozgds miatt varo-

sunkba sodrddnak. A szinyogo-
kat a szél akar tizenot kilométeres ta-
volsagra is tudja tovabbitani. Sziget-
kdz és Gydr viszonylatdban tehat 6sz-
szehangolt és egylttes szunyoggyé-

foldrajzi, vizrajzi és id6jérasi ténye-
z6k. Mindezekkel egyttt a Gydr-Szol
Zrt. a lakossag tirelmét megkdszon-
ve mindent megtesz azért, hogy a
lehetd legkevesebb szunyog legyen
Gydbrben.

MEGALAKUL

A gy0ri Széchenyi Istvan Egyetem és az Audi
Hungaria kapcsolata ujabb mérfoldk6hoz érke-
zett: megalakult az Audi Hungaria Kiils6 Tanszék,
amelynek a vallalat teriiletén talalhatd Kisérleti
Motorgyarté Kézpont (MAC) ad otthont.

Forras: Széchenyi Istvan Egyetem

JToretlen fejlédést mutat az a kivald egyittmd-
kodés, amelyet a Széchenyi Istvan Egyetemmel im-
mar nyolc tanszéken folytatunk. A felsGoktatas és
az ipari szféra 6sszefonddasa altal jelent8s elmé-
leti és gyakorlati tudas koncentralédik, amely ki-
emelkedd jelent6ségli minden résztvevd szamara.
Biszke vagyok arra, hogy az Uj tanszék vallalatunk
falain beldl taldlt otthonra” — mondta dr. Kndb Er-

az Audi Hungaria Kuls6 Tanszék

zsébet, az Audi Hungaria személylgyért és szerve-
zetért felel8s igazgatosagi tagja.

Az Audi Hungaria Jarm{mérnoki Kar kotelékén
belll alakult Uj tanszék a mesterképzésben részt
vevd diakok gyakorlatorientdlt oktatdsaban vallal
jelent@s szerepet. A tanszék vezet6je dr. Csoka Ja-
nos, az Audi Hungaria Kisérleti Motorgyarté Koz-
pontjanak vezetdje.
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,,Romert sokan, Floriant csak kevesen ismerik' cimmel jelent meg a Romer Fléris ben-
cés szerzetes és Ebenh6ch Ferenc koroncoi plébanos levelezéseit kozreado kotet, me-
lyet a napokban mutattak be az Esterhazy-palotaban.

Ebenhochizegd

‘* T TR
B 74 S

" Foto:Mel
I ke

i oy

——

(L) |U‘"" ’ —_—

.
o .

— A
o W

11
S

A muzeumalapité bencés Rémer Fléris élet-
Utjaval mar sokan foglalkoztak, az 1959-es elsd
Arrabona muzeumi évkonyvtdl kezdve tobbszor
megemlékeztek munkassagardl. Legutobb
2015-ben és 2017-ben, két Arrabona emlékko-
tettel tisztelgett alapité-névaddja el6tt a gydri
muzeum. Ebenhoch Ferencet, a tudds koroncoi
papot Katona Csaba két tanulmanya mutatta
be mostandig.

A kiadvany cimét visel6 idézet egyébként ma-
gatél az ifjd Rdmer Floristol szarmazik. A kotet
szerkesztdje, Csécs Teréz korabbi munkai soran fi-
gyelt fel Ebenhéch munkassagara, aztan Ujabb ku-
tatasai eredményeképpen keriltek eld a két tudds
pap 1845 és 1888 kozott irt levelei. Habar nem tel-

NYOMDAIPARI ELISMERES

evelezése

jes ez a levelezés, elGkeriltek egymasnak valaszo-
|6 levélparok is.

A levelekbdl kiderul, a két papban kozos volt a
tudomany iranti érdekl&dés, és hogy rokonlelkek
voltak. Szé van bennik a csalddjukrél, a bencések-
rél, a paptarsakrol, a mizeumalapito korrdl, a ré-
gészeti és botanikai gydjtésekrdl, valamint bepil-
lantast kaphatunk a korabeli gyéri életbe is.

A kiadvany illusztralasdhoz olyan targyak fotoit
hasznaltdk fel, melyeket a tudds papok maguk is
kezikben tarthattak, de régészeti és éremgydjte-
ményi képek, valamint korabeli varosképek is he-
lyet kaptak a konyvben. A névmutatéban 573 név,
a foldrajzi mutatéban 288 telepulés szerepel, a le-
velek témajat 238 targyszo tarja fel.

Andras-dijat vehetett at.

tdsokon vegyenek részt.

A Palatia Nyomda tavaly Unnepelte
fennallasanak 25. évforduldjat. VevGorien-
talt szemléletmddjuk érdekében folyama-
tosan fejlesztik gépparkjukat, hogy a meg-
valtozott piaci igényeknek teljeskorlen
megfeleljenek. Hiszik, hogy az elégedett
Ugyfelek és a folyamatos fejl6dés sikertk
zaloga. A technika fejlesztésén tul a veze-
téség nagy gondot fordit arra is, hogy a
kollégaknak is biztositsa a lehetGséget,
hogy szakmai tovabbképzéseken és kialli-

Bemutattak
a hangos Bibliat

Kozel félszazan igényelték Gyérben a hangos
Bibliat, melynek bemutatéja a kézelmultban
volt a Latassériiltek Nyugat-Dundantuli Regio-
nalis Rehabilitacids Kézpontjaban.

Miklos Tibor, a Bartimeus egyesilet elndke és
munkatdrsai ismertették az érdeklédéknek a hangos
Biblia haszndlatat. A 1atassérult férfi elmondta: a Ia-
tassérultek mellett azoknak is ajanlja, akiknek az ol-
vasas nehézséget okoz. Amig a Braille-konyv nagy he-
lyet foglal el, addig a MegaVoice elnevezési , kis k-
tyl” segitségével barhol, barmikor hallgathatd a tel-
jes, magyar nyelv( Biblia. ,Teljesen akadalymentesi-
tettlik a latassériltek részére Isten igéjét.”

Hazankban 2013 6ta hasznaljak az eszkozt, eddig
tobb mint hatezret osztottak ki bel6le, elsésorban
egyhdazakkal, szervezetekkel dolgoznak egyltt. Az
eszkdz hasznalata kdnnyen elsajatithatd, és navigalni
is kdnnyen lehet az egyes konyvek, részek kozott. Ki-
kapcsolas utdn is megjegyzi, hogy hol tartott az olva-
sasban, igy oda barmikor visszatérhet. A készuléket
napelemmel szerelték fel, igy ott is hasznalhatd, ahol
elektromos energia nem, de a napstités biztositott.

Gy6ri Sdndorné lli olyan sorstarsaktol hallotta, hogy
milyen j6 dolog az eszkdz, akik mar hasznaljak. ,,Hoz-
zatartozik az altaldanos mdveltséghez, mivel angol nyel-
ven is hallgathato, segit a nyelvtanuldsomban. Ugy tu-
dom, akar radio is foghatd vele és SD-kartya segitsé-
gével mas hangoskonyv is lehallgathato vele.”

Morocz Tibor szervez elmondta, Gyérben elé-
zetesen kozel félszazan igényeltek audiobibliat,
melyet ingyenesen kapnak meg.

Hess Andras-dijat kaptak

A gy6ri Palatia Nyomda az elmult negyed évszazada alatt nemcsak eszkézparkjat
fejlesztette, hanem kiemelt figyelmet forditott a munkatarsak szakmai képzésére
is. Raktarvezetdjiik és gépmesteriik a nyomdaipar legrangosabb elismerését, Hess

Radek Jézsef ligyvezets igazgatd kiemel-
te, nagy 6romet jelent a cégnek, hogy idén
a sokéves, magas szinvonalu munkajuk elis-
meréseképpen a nyomda két munkatarsa,
Sary Istvan raktarvezetd és Papp Rébert ve-
zet6 gépmester is az orszagos Hess Andras-
dijban részesilt. A dij a nyomdaipar egyik
legrangosabb szakmai elismerése, amit
minden évben a Nyomda- és Papiripari Sz6-
vetség ad 4t azon dolgozok részére, akik ki-
emelkedd munkajukkal hozzajarultak céglk
eredményességéhez.
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Az almaik megvaldsitasat se-
gité tamogatast vehették at
a Kantharosz Gala palyazata-
nak nyertesei, tehetséges fia-
talok és raszoruldk szerdan.

AX. Kantharosz jotékonysagi gala re-
kordbevételt, 18 millid forintot hozott
a civil szervezetek, a Gydri Filharmoni-
kus Zenekar, az orszag boraszainak és a
varos onkormanyzatanak 6sszefogasa-
val, a galdra minden eddiginél tobb és
értékesebb licittargy érkezett, 13 tételt
arvereztek el. A bor és a muzsika segit-
ségével Osszesen 82 millid forintos ta-
mogatas gy(ilt 6ssze — errd| Tagai Istvan,
a Kantharosz Gaéla alapitdja beszélt, fel-
idézve az elmdlt tiz év sikereit.

Rozsavolgyi Laszld képviselS az dnkor-
manyzat nevében megkoszonte, hogy
az alapitvany nemcsak anyagi, hanem
lelki és szellemi értéket is teremt, amely-
hez elengedhetetlen a ,,gyGri sziv”.

Mikdczi Tamas, a Kantharosz Alapit-
vany kuratériumanak elnoke elmond-
ta: idén 34 palyazat érkezett 50 millié
forintra, kozilik 16 pélyazatot tamo-
gatnak 12 millid 265 ezer forint érték-
ben, melyet 38 tamogatd adott 6ssze.

Gyakran el&fordul, hogy utazasi
szerz6dés megkotésével ajanlatot

tesznek a biztositds megkotésére is. Ez
konnyld megoldasnak tlinik, de nem
biztos, hogy az igényeinknek megfele-
|6. Célszer( tobb terméket is Osszeha-
sonlitanil Az utazas céljatol fliggden je-
lentds eltérések lehetnek, és nemcsak
az arakban, hanem abban is, hogy

pénzugyi
f revigito

irodahaldzat

MAGYAR NEMZETI BANK

a nyarietice lOgass
ONDOLJON AZ UTASBIZTOSITA

,Ezuttal is tartalékolunk, hogy év koz-
ben is segitséget tudjunk nydjtani, ha
strgdsen szikség lenne ra”

A Gézenguz Alapitvany a Szlletési
Karosultakért harmadszor kapott ta-
mogatast, 2010-ben 50 csalad terapi-
as kezelését tudtdk segiteni, 2013-
ban az épuletik tet6terének kialakita-
sahoz nyujtott segitséget a Kantha-
rosz, idén pedig egy ,Thera Togs” ne-
v(i specialis segédeszkoz beszerzését

mekkora 0sszeghatarig téritenek men-
tési vagy korhazi ellatasi koltségeket,
vagy milyen segitséget kérhetlink az
asszisztencia-szolgdltatds keretében.
Szintén lényeges, hogy utolag fizetik-e
a felmerdlt koltségeket, vagy azonnal
helyettink is alljak a szamlat, és hogy
milyen segitséget kaphatunk egy au-
tds utazas soran tortént balesetnél.

tették lehet6vé szamukra. Bujtas Le-
vente oxigénhianyos koraszilott volt,
6 egy szamitogépes atalakitd megva-
sarlasahoz kapott tdmogatast, amely-
lyel konnyen kezelheti a jatékokat, ez-
zel is fejlesztve agyi funkcioit.

Keszei Johanna fuvolas tehetség,
versenyen valo részvételre és meg-
hallgatasokra igényelt tdamogatast. A
fiatal lany elmesélte, aprilisban Hol-
landidban rendezett nemzetkozi fu-

volaversenyen kategdridjaban elsé
helyezett lett. Tovabbtanulasat Wei-
marban, Frankfurtban tervezi.

Az alapitvany tdmogatasaval lapto-
pot, szamitdgépet, szovdszéket, hang-
talterdpias készletet, festészereket, fo-
nott kosarakat, kivetitét, sporteszkdzo-
ket, jatszoteret, kirandulast kapnak a ra-
szoruldk. A tehetségek szamara pedig
Osztondijra, versenyekre, rendezvények-
re, tdborokra jutott tamogatas.

TAMOGATAS

borral és kulturaval

Szerz8: Foldvari Gabriella / Fotd: O. Jakdcs Péter

Repil6s utak esetén a sztornoé- és a
poggyaszbiztositas megléte is fontos.

Az 6rdog a részletekben rejlik, ki-
l6ndsen igaz ez a biztositasokra. Ne
sporoljuk meg a fél érat, amig atnéz-
zUk a részletszabalyokat, mert egy jo-
nak tlind csomagrol is kidertlhet: sza-
mos életszer(inek tlné kockazatot ki-
zarnak, vagy a szolgdltatdsi 0sszegek

Biztositas nélkiil ma mar szinte senki sem utazik. Azt mar keveseb-
ben tudjak, hogy igen jelent6s kiillonbségek lehetnek az egyes szol-
galtatok csomagjai k6z6tt. Miel6tt kipipalnank ezt a feladatot az uta-
zas el6tti ellen6rzé listankon, érdemes néhany dolgot atgondolni.

PENZUGYI NAVIGATOR. UTAT MUTAT A PENZUGYEKBEN.
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elmaradnak a kareseménynél felmeru-
|6 koltségektdl. Szerzdéskotés eldtt
gondoljuk at, kérdezzlink ra, vagy néz-
zUnk utdna az interneten, hogy a ma-
gunkkal vitt vagyontargyakra van-e fe-
dezet? A célorszagban mekkorak az el-
|atasi, baleseti koltségek és milyen
egészséglgyi ellatasi szint az, amelyet
elvarnank kilfoldon is? Milyen szabad-
idds tevékenységeket fogunk végezni,
és azokra kiterjed-e a biztositas? Mi-
lyen esetekre nem terjed ki, illetve mi-
kor zérja ki a biztosito a helytallasat?

A Pénzigyi Navigator Tanacsadd
Irodahaldzat irodajaban a pénzigyi
szolgdltatasok teljes spektrumat érin-
t6 kérdés vagy panasz esetén ingye-
nes segitséget kérhet. (x)

ElérhetGségek:

Cim: Gydr, Szent Istvan Ut 10/a.,

II. emelet 208-as iroda (ITC-székhaz)
Telefon: 06-30/923-942
(ugyfélfogadasi id6ben),

e-mail: gyor@penzugyifogyaszto.hu
Web: www.penzugyifogyaszto.hu,
facebook.com/penzugyifogyaszto

Ugyfélfogadas:
HETFO: 8-14 6raig // SZERDA: 8-14
éraig // CSUTORTOK: 11-17 éraig
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Gondolom, minden ismerése azt
kérdezi most: nyugdijasként mihez
kezd, mit fog csinalni?

Kérdezik, de még soha senki nem
varta végig a valaszt.

Olyan hosszu a lista?

Nagyon hosszd. Nem a munka
el6l menekulok, s nem a Kazinczynak
forditok hatat, csak a kotelezé napi
robotbodl [épek ki. Minden évben Uj
és Uj feladat harul a pedagdgusokra,
mégpedig ugy, hogy a régi munkak
sem fogynak el. Elfdradtam. Negyven-
éves munkaviszonnyal valaszthatom
a nyugdijat. Az 6regségi nyugdijig is
csak egy évem volna hatra.

En érdeklGdve hallgatom végig a
nyugdijas éveire vallalt feladatok
sokasagat.

Szeretném folytatni az anyanyelvi
tabor vezetését, tovabbra is részt ve-
szek a Kazinczy-verseny szervezésé-
ben, mely jovére lesz 55 éves. Tobb
kiadvanyt is tervezlnk erre az alka-
lomra, kozrem(ikodok a szerkeszté-
sikben. A Kazinczy-gimnaziumrél
egy évtizede jelent meg évkonyv, az
utolso tiz évrdl szerkeszteni szeret-
nék egy Ujat. Aztan: tizenot évig vol-
tam szaktanacsado, rengeteg peda-
gbgiai tapasztalatom 6sszegydilt, ve-
zettem maodszertani tréningeket, 6sz-
szedllitottam kiadvanyokat. Ezeket
rendszerezem és Osszerakok egy
modszertani segédletet. A fogalma-
zastanitas modszertana pedig min-
dig kozel allt hozzam, meggy6z6dé-
sem, hogy a szovegstruktira mufa-
jonkénti szerkesztését mindenkinek

meg kell tanulni, hiszen példaul egy
épitész is ir palyazatokat, folszolal a
lakogytilésen, vitaban védi meg az al-
laspontjat. De naponta tanui va-
gyunk a kozéleti beszéd romlasanak,
hidnyossagainak is. A fogalmazastani-
tashoz szlikséges modszereket, isme-
reteket is szivesen papirra vetném.
Az is foglalkoztat, miként lehetne a
kerettantervbe tobb olyan irodalmi
mivet becsempészni, amelyet szive-
sen olvasnak el a didkok. A tehetség-
gondozasrol és a diakok felvételi fel-
készitésérél sem mondok le.

Azért bizonyara vannak szemé-
lyes jellegii tervei is.

Evek dta tanulok francidul, ezzel a
nyelvvel szeretnék elmélylltebben
foglalkozni. Nagyon érdekel, raadasul
allitélag a nyelvtanulds az egyik leg-
jobb agykarbantarto foglalatossag.

Miért éppen franciaul tanul?

Magyar és angol szakos vagyok,
tanultam németet és oroszt is. Az an-
gollal szinte a vilagon mindendtt
megélek, Franciaorszdgban azonban
nem szivesen beszélik. EI&szor csak
azért foglalkoztam a nyelvikkel,
hogy ha naluk jarok, felkeltsem a jo-
indulatukat, aztan beleszerettem a
nyelviikbe. A nyelvtana meg annyira
bonyolult, hogy agytornanak egé-
szen kivalo. Szivesen utazok is. He-
tente haromszor-négyszer pedig mo-
zogni jarok, kondizok, jogazom. Sokat
olvasok, el szeretnék jutni odaig,
hogy kedvemre valogathassak a
konyvek kozott, ne azt kelljen néz-
nem, hogy egy pedagdgusnak mit il-

KAZINCZY foldjerol KAZINC

lik ismernie. Figyelemmel kisérem a
kortars irodalmat, a posztmodern
mdiveket. Sajnos ma még ott tartunk,
hogy ha nem lineéris cselekményve-
zetésl egy regény, vagy nem cselek-
ménykodzpontd, arra a fiatalok, de az
id&sebbek is ralegyintenek, hogy ez
egy hulyeség. Megengedhetetlennek
tartom, hogy sajat korszakanak ma-
veit ne értsék az emberek. Ez azért
tragikus, mert az irodalom f& funkcio-
ja, hogy Gnismeretre neveljen, segit-
se megfogalmazni az egyén viszo-
nyat a kilonbozé értékekhez, folya-
matokhoz, jelenségekhez. A kortars
irodalom vagy képzéml(ivészet érté

Szeretettel varjuk Ont és kedves ismerdseit kozosségi beszélgetds el6addsainkra
kozosségfejleszt6 szakembereink kozremiikodésével!

Magyartanarnak sziiletett. Gondolkodd, a vilagot értelmezni
tudo fiatalok ezreit nevelte fol a Kazinczy-gimnaziumban, ahol
igazgatohelyettesként is dolgozik. Erti a kort, amelyben él.
Nem akarja a sajat vilagképére formalni didkjait, nem kioktat,
hanem vitazik és meggy6z. Lehet, hogy az a titka, hogy szereti
Sket. Szivosné Vasarhelyi Zsuzsanna, a Kivalé Pedagégus Elet-
midijjal kitlintetett, Péchy Blanka-dijas tanar nyugdijba késziil.

ismerete nélkil nehezen pétolhato
hidny keletkezik az ember 6n- és vi-
lagismeretében.

A didkok altal dltalaban utalt ko-
telez6 olvasmanyok mennyire szol-
galjak ezt a térekvést?

Nyilvan nem szabad minden eddi-
git kidobni, kellenek a hagyomanyok,
a gyokerek, és nemcsak az a fontos,
mit tanitunk, hanem hogy hogyan.
Gondolkodni kell megtanitani a gye-
rekeket. Sajnos azonban erre nem fo-
gékony a mostani kozoktatds. A régi
modszerek mar csak csekély mérték-
ben hatnak. Ha a tanar el6adast tart,

Idépontok és helyszinek:

Janius 17. 17.00
Kozponti Kényvtar klub (9023 Gyér, Herman Otté u. 22.)

Janius 18. 16.00
Marcalvarosi Fiokkényvtar (9024 Gyér, Lajta u. 27/A)
Jlnius 19. 16.00
Gydrvarosi Kozosségi Haz (9027 Gyér, Kiilsé Arpdd it 6-8.)
_ Janius 20. 17.00
Német Onkormanyzat (9021 Gyér, Kazinczy u. 4.)

Junius 21. 16.00

Marcal Etterem (9024 Gydr, Déry T. u. 11/a) — Helyfoglalds a 96/431-330 telefonszamon

Jlnius 24. 17.00
Kozponti Kényvtar klub (9023 Gyér, Herman Otto u. 22.)

A program a TOP-6.9.2-16-GY1-2018-00001
A helyi identitas és kohézio erésitése Gyér varosdban cimd palyazat keretében valésul meg.




ZY gimnaziumaba

kihuzzak aldla a katedrat a gyerekek.
Feladatot kell adni. A k&sziv(i ember
fiait a régi modon tanitani nem le-
het, a mU egésze tavol all a gyere-
kek érdekl6désétsl. De ha bizonyos
fejezeteit kilonbozé mifajokban

foldolgozzuk, mégpedig azokat,
amelyekben valédi konfliktusok, su-
lyos, maig érvényes kérdések fogal-
mazddnak meg, akkor arra felfigyel-
nek. Lehet, hogy azt kell kérni téluk,
hogy készitsenek tiz illusztraciét a
fejezethez. Ezzel mar kozik lesz a
mhoz, érintkezési pontok jonnek
létre, kialakitanak hozza valamilyen
viszonyt.

.

k6

' Kc'izésse’gi Tér

rzytjtéri S20lga/tat

JUnius 15.t4; 29.; )’
sz{jnetelnek.

kell kiindulnunk: ezek a gyerekek leg-
feljebb ot percig birjak impulzus nél-
kdl. Ha nem kapnak kilsé ingert, sajat
maguknak gyartanak. Az egyéni fel-
adatok megoldasahoz pedig az aktua-
lis, felszines impulzusok nélkuli elmé-
lyedésre is szlikség van. Ezért nem fel-
tétlen informacidkeresd feladatot kell
adni nekik, azt rogton meg tudjak néz-
ni az okostelefonon, gondolkodni sem
kell hozza. Szerintem az 6nalld véle-
ményt feltételezd iskolai feladatok se-
gitenek hozza az egyéni munkaképes-
ségek kialakitdsahoz.

Zsuzsanna, hogyan lett magyar-

tanar?
Budapesten szllettem, de egy na-
pot sem laktam ott. Latin—magyar
szakra készUl6 édesapa-

" mat a szllei rabeszél-
’,l,//////// ':ék elgy tt))iztosl,

pénzes foglalko-
'

> ”, zasra, dllator-

,,Eletem f/‘ vos lett belé-

Altalanos- . .. - - . -
e = legjobb dontése 2 %
gyan lfogal- VOlt, hogy E pénzt I,<.é,rr11ia
mazna meg: - ;:. munkajaért.
a gondolko- magyartanar “\N Kispest  kor-
das képessé- lettem” N nyéki  falvak-

gén, a minden-

napi mondan-

donk szerkesztésén

tul mire kell megtanita-

ni a pedagdgusokra bizott dia-
kokat?

Az egylttmikodésre és az egyéni
munkara. Tudjuk, hogy a magyar mun-
kaerd jo, de egyuttmikodésre alig ké-
pes. Az egyéni munkaban pedig abbdl

N

ban éltink, az-
tan az 6zdi vagohi-
don dolgozott, s vele
tartott a csalad Ozdra. Sa-

rospatakra jart egy kozeli roko-
nunk, ugy kerlltem oda a heti tizen-
két éraban angolt tanitd gimnazium-
ba. Eletem nagy szerencséje volt,
hogy Kazinczy foldjérél a Kazinczy-
gimnaziumba kerlltem. Sarospatak

11
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és Gy6r szelleme nekem paratlan pe-
dagdgiai szabadsagot adott. Elsé igaz-
gatom, Hérics Lajosné pontosan értet-
te a gondolkoddsmddomat, segitett a
beilleszkedésben. Mostani igazgatom,
Németh Tibor nem csupan elfogadta
a mddszertanomat, de kozvetlentl és
folytonosan tdmogatta és el is ismer-
te. Egyébként angol-német szakra
akartam jelentkezni, de a tandrom
id6kozben kiment az NDK-ba, s ugy
dontottem, felkészité hianyaban ak-
kor inkabb a magyart valasztom. Ele-
tem legjobb dontése volt. Tizen vé-
geztlink ezen a szakon, kozalik én ta-
nitok egyedul magyart. Igaza van
Kosztolanyinak abban, hogy az ember
csak az anyanyelvén lehet 6nmaga.

Sikeriilt 6nmaganak lenni?
En azt gondolom, sikertilt.

Mi volt palyafutasanak legna-
gyobb kudarca?

Olyan nem volt, ami a mai napig
elkisért volna.

Van mar unoka, akivel privat mé-
don gyakorolhatja pedagégiai adott-
sagait?

Sajnos még nincs, bar fogorvos fi-
am mar 35 éves. Borzaszté gyorsan
megy az id8. Férjem — akivel mar az
egyetemen Osszehdzasodtunk — vetet-
te fel els6ként, nem kellene-e kilépni
a f6allasban kikertlhetetlen napi haj-
szabol. Rajottem, hogy igaza van. Az vi-
gasztal: az ember ugyan lelassul id6-
sebb kordra, de cselekvé természetét,
érdeklédését, vilaglatasat és érzelem-
vilagat talan nem vesziti el.

-_-/_-v_-\‘--__

Dr. KovAcs PAL
KONYVTAR ES
Kozosskct TER

Rendezvényeinkre
ezen iddszakban is
szeretettel vdrjuk Ondket!

Megértestket koszonjlik!
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Ismét idGutazast tehetiink a kozépkorba, junius 28—-30. k6zott ugyanis lovagi tornakat
lathatunk, lovagi taborban jarhatunk, megismerkedhetiink a kozépkori mesterségekkel
a Szent Laszl6 Napokon, és egy latvanyos lovas szinhazi show keretében a lovagkiraly

élete is megelevenedik.

JSsza a lovagkor

2
&~

GCELEV! NEDIJK
aszlo elete

A Szent Laszl6 tisztelete elStt addzd hétvége
mar junius 27-én, cstortokon, vagyis Laszlo-na-
pon megkezd&dik, de ekkor még nem a fesztivali
programoké, hanem a szakralis és 6nkormanyzati
eseményeké a fészerep. A hagyomanyokhoz hiien
az 6nkormanyzat diszkdzgy(ilésen adja 4t a Szent

oy

Vyari Szabadiéri Szinhdz

2019. JUNIUS 26. 21:00

GYOR, RADO-SZIGET

JEGYAR: 2500 FT

JEGVEK CSAK ELOVETELBEN A TIXA.HU-N
ES A LATOGATOKOZPONT-GYORBEN!

TOVABBI INFORMACIO A WWW.MUFEGYOR.HU-NI

Laszlo-dijakat, majd a Szent Laszlé-szobor megko-
szoruzasa kovetkezik. A bazilikdban Gnnepi szent-
misét tartanak, ezt kdveti a kormenet a Szent Lasz-
|6-hermdval a belvaros utcdin —ismertette dr. Fe-
kete David alpolgdrmester a programokat, majd
jelezte, az ezt kovetd harom nap a csaladoké. Pén-

&V tomHenKo

RET

———— (Cekkerdrama
A Jatékszin vendégeldaddsa

tektél ugyanis kezdetét veszi az id6utazas. Vissza-
tériink a lovagkorba, hogy igazi bajvivast, kopjato-
rést, lovagi tornat lathassunk, mikozben a kozép-
kori taborok hangulata is megelevenedik a vasa-
rosokkal, satrakkal, allatokkal.

Az idei fesztivalra tobb Ujdonsaggal is készulink,
kedvezve a kisgyermekes csaladoknak, akik eddig is
a programok torzskozonsége voltak” — mondta el
Tothné dr. Kardos Krisztina, a Gy6ri M(ivészeti és
Fesztivalkbzpont igazgatdja. Hozzatette, ilyen példa-
ul a nyitonapi kozosségi jurtaépités, amelyre min-
denkit varnak. Az egyltt felépitett hat méter atmé-
réjl sator a fesztival ideje alatt él6 torténelemdrak
otthona lesz. Szintén Ujdonsag a nyolcallomasos tér-
képes jaték, amelyen a lovaglastol az ostorpattogta-
tasig korh( prébakat allhatnak ki a gyerekek. Az idén
mar masodizben hirdetik meg a rajzpalyazatot, ami-
re a szervezGk varjak a miveket.

A Szent Laszl6 Napok hangulatat a részt vevd ha-
romszaz hagyomanydrz6 teszi igazan korhivé, akik
ezuttal is latvanyos felvonulassal érkeznek meg a f6
helyszinre, az Aranypartra. A segitséglkkel itt kos-
tolhatunk bele a kozépkorba, ismerkedhetiink meg
a lovagi élettel. A rendezvény egyik cstcspontjaként
elevenedik meg Szent Laszlo élete egy latvanyos lo-
vas szinhazi show keretében. ,Mivészettel, latvany-
nyal, akcidval készllink” — jelezte Toth Szilard, a
Gyéri Orddglovasok vezetéje. Mint mondta, a kdzel-
multbeli gyirmoti lovas szinhazi el6adassal magasra
tették a mércét, és jelentdsen megnétt a mfaj iran-
ti érdekl6dés. Hozzatette, Szent LaszI6 igazi férfi volt,
aki elél ment a csatdban, és kifejezetten sértésnek
élte meg, ha az ellenfél figyelembe vette, hogy egy
kirallyal all szemben. Ezt a rendithetetlenséget tik-
rozi majd az el6adas.

Az eddigieknél is nagyobb tadborral taldlkozhat-
nak a kilatogatdk, rengeteg korabeli jatékkal, kéz-
mdvessel, foglalkozassal, és persze kozépkori tor-
ténetekkel, mesékkel” — vezette fel Illyés-Ser Ger-
gely a Szent LaszIé Haditorna Egyesllet képvisele-
tében a hétvégét, aki egy rovid mese formajaban
izelit6t is adott a sajtotajékoztatd résztvevdinek.
Végezetil elmondta, aki kilatogat, nem fog csalod-
ni, mert rengeteg élménnyel és torténelmi isme-
rettel gazdagodik majd. Tovabbi informacié a mu-
fegyor.hu és a hellogyor.hu oldalakon.

O 4 4

NO

A rendezvény GDPR
szabdlyzata, valamint az
Altalinos Szeradidési Fel-

tetelek elérhetiek a www.
mufeqyor. hu oldalon,
valamint a rendezwény
napjan a helyszinen.



Torténelem, miivészet, kiéllitasok,(zene, film, kreativitas és ga:
zeumok Ejszakdja gy6ri rendezvénysorozata junius 20. és 23. |
Torténeti Milzeum szervezésében. 3

!

o )

Az idei év az #utazasélménymuzeum
jegyében zajlik — derUlt ki az eseményt
beharangozé keddi sajtotajékoztaton.
Dr. Fekete David alpolgarmester kdszon-
t6jében kiemelte, mdra a mizeumok
legf6bb feladata lett, hogy minél széle-
sebb kérben mutassak be azokat az ér-
tékeket, amelyeket ériznek. A gy8ri mu-
zeum élen jar ebben a munkaban, me-
lyet mar szamos dijjal ismertek el.

S ES BORZG

a MUzeumok Ejszakajan

A négynapos rendezvénybdl az alpol-
garmester két kidllitast emelt ki. Az
egyik a Mint egy kaleidoszkdp cimet vi-
seli, amely a szdzadforduld, az 1919-es
év képzémUivészetét és irodalmi alkota-
sait tarja elénk, tobbek kdzott Gulacsy
Lajos, Batthyany Gyula, Rippl-Ronay J6-
zsef és Vaszary Karoly alkotasait. Unika-
lis élmény lesz megismerni Csath Géza
eddig be nem mutatott hagyatékat, me-

lyet az Esterhdzy-palotaban lathat a ko-
z6nség. A masik Ujonnan nyilo tarlat a
2016 ota elSkerdlt, két vilaghdboru ko-
z0tti moziplakatokbdl készilt valoga-
tast tarja az érdekl6ddk elé, szintén az
Esterhazy-palotaban.

A Gyéri Utésmaraton idén elészor
csatlakozott a MUzeumok Ejszakéjahoz
—errél Csurak Erzsébet szervezd beszélt.
A Baross Uti Csdnakos-szobornal 6rém-
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zenélésre hivja a sétaldkat a Gysri Uté-
egyUttes és a ToSoDa Porjekt 21-én 15
oratdl, masnap 18 6ératdl a zsinagdga-
ban 6t vilaghir( formacid lép szinpadra.

Graszli Bernadett muzeumigazgatd
a tarsintézményekkel vald 6sszefogas
fontossagardl szolt a programok kap-
csan. igy arrél, hogy a Magyar Tanc-
fesztivallal kozos szervezés(i a Honey-
beast-koncert a Széchenyi téren, a va-
rosi levéltar éplletében ,id6utazast”
szerveznek, a polgari védelem kiallito-
helyén ,borzongani” varjak az érdekl6-
déket, a Lloyd-palotaban a Madach-ki-
allitas nyilik meg a latogatok el6tt, és a
Kaptalandombon is érdekes progra-
mokra hivjak majus 22-én a résztveve-
ket. Az Apatur-haz udvaraban PH-érték
Borudvar nyilik és tart négy napon at
nyitva, ahol a borélményeket szines
kulturdlis programokkal szinesitik.

A mivészetek mellett a gasztrondmi-
ara is hangsulyt fektettek a szervezok,
GyGrbe érkezik a tavaly mar nagy sikert
aratott Food Truck Show az orszag leg-
finomabb street food ételeivel, melyhez
a Nefelejcs kozben lévé szinpadon kon-
certek, el6adasok is kapcsoldédnak. A be-
lépGjegy egységesen 1700 Ft. A fesztival
13 éves kor alatt ingyenes.

e

»,Ha elmultal mar nyolcéves, kiildd el nekiink a képzeletedben Iévé Titkok
szigetét!” — all a Gyori M(ivészeti és Fesztivalkozpont palyazati kiirdsaban.
A julius 12-14-ig tarté 31! - 3 folyd, 1 sziget 6sszmlivészeti happeningen
az osszes alkotast kivetitik a Spartacus-csonakhaz falara.

Masodik alkalommal rendezi meg a Gy&ri MUivészeti
és Fesztivalkozpont a 31! — 3 folyd, 1 sziget, 6sszmivé-
szet elnevezés(i happeninget, ahol elsGsorban a latvany
és az élmény kap nagy szerepet. Ennek az egyik meg-
hatarozé eleme a Vetitsd ki a képzeleted! program,
amely kapcsan fénykontosbe burkoldzik a Spartacus-
csénakhaz a kozonség segitségével. Az idei téma a Tit-
kok szigete.

Mit is jelent ez? Projektorok segitségével kivetitik a
beérkez6 palyamunkdkat. Ehhez nem kell mast tenni,
mint elképzelni, hogyan is nézhet ki egy Titkok szigete.
Fantdzidnknak szinte semmi sem szabhat hatart. Ehhez
segitségll adnak a szervez6k egy mintasablont. Ez a
sablon elérhetd a 31gyor.hu, illetve a Gy&ri MUvészeti
és Fesztivalkdzpont irodajaban (9022 Gydr, Liszt Ferenc
u.22.). Erre a sablonra kell rajzolni, festeni, szinezni azt,
amit elképzeltink. Minden palyazé egy alkotassal vehet
részt a rendezvényen. A rajzok julius 12—14. kozott, es-
ténként lesznek lathatdak a Spartacus-csonakhaz falan.

A pdlyamunkakat digitalisan az info@mufegyor.hu-ra
vagy postan a GyGri Mivészeti és Fesztivalkdzpont cimére
varjak a szervezék. A bekildési hataridd junius 30.

Tovabbi informacié a 30gyor.hu-n és a mufegyor.hu-n.

Engedd szabadjara a képzeleted!
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Vom 17-23. Juni finden in
Gy6r die grossten Feiern zur
Tanzkunst — das 15. Ungari-
sche Tanzfestival und das 5.
Kindertanzfestival statt. De-
tailliertes Programm: auf der
Webseite gyoribalett.hu.

Am Sonntagvormittag um 11
Uhr nehmen auf der Rado-Insel
die Musikpavillonskonzerte ih-
ren Anfang. Der Eintritt ist frei.
Zum ersten Anlass am 16. Juni
musiziert ab 11 Uhr das GyGrer
Philharmonieorchester.

QU

Hungaria

PartnerUnk az Audi Hungaria Zrt.

Food-Truck-Festival von
20-23. Juni neben dem Rémer-
Haus und dem Apatur-Haus, wohin
sich die besten heimischen Food-
Trucks in Gyér einfinden. Neben fei-
nen Speisen werden die Besucher
von Konzerten, DJs und auch Aus-
stellungen im Zusammenschluss
mit der Nacht der Museen er-
wartet.

.CARSENAL

AUTOS FESZ2TIUAL

GYOR - 2019. JUNIUS 15. SZOMBAT
ETO PARK

PROGRAM \

Im Rahmen der Viator Jazz-Abendessen treten
im Pannonhalmer Viator Restaurant mit Wein-
bar-Terrasse am 21. Juni um 19.30 Uhr die Vin-
tage Dolls auf.

Nacht der Museen — das Festival fiir Kunst und
Kultur — erwartet vom 20-23. Juni alle Liebha-
ber standiger und saisonaler Ausstellungen,
kreativer Ateliersbeschaftigungen, der Gastro-
nomie und der zeitgendssischen Musik und
des Films. Detailliertes Programm: romer.hu.

9:45-10:45
HISTORIC RALLYE mezdény
érkezése
11:00-15:00
Hangnyomasverseny
11:00-15:00
Autd szépségverseny
12:30-13:15
Alkatrészfelismerd kviz
13:30-14:30
Kerékcsere verseny
14:45-15:45
Felnitarté verseny
16:00-17:00
Traktorgumi forgatas
17:10-18:00
Bikaroded verseny
18:45-tol
Eredmény hirdetés WINKLER
ROBERTTEL

INFORMACIO AZ AUTOS VERSENYEK NEVEZESI DIJAIROL:
nevezes@carsenal.hu vagy www.carsenal.hu
LATOGATOKNAK INGYENES A BELEPES!
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Zero waste életmdéd — amikor hénapok alatt telik
meg a kukad cimmel tartanak beszélgetést junius 16~ u, ﬂmﬂu
an 16 6ratdél a Kotyogds Caféban (Kazinczy u. 8). A be- s BAMNHAZZN'

A VASKAKAS

szélgetés résztvevsi: Bogdanyi Mdria, haztartasi tex-

tilidk készftSje, életmdd-tanacsadd és terapeuta, va- 201’ ’ms 5_7
e 'l

lamint Marko-Valentyik Anna, a Z6lden Gy6rben blog
iréja, a Vaskakas Babszinhaz muivésze.

Zenepaviloni koncertet hallhat a k6z6nség havonta
egyszer, vasarnap 11 orakor a Rado-szigeten. Elsé alka-
lommal, junius 16-an 11 6ratél a Gydri Filharmonikus

Zenekar zenél. s~ N@E;L;P%

. p N ok —
Régiségvasar varja a latogatokat _ TALALY4 MiNvey, AW
junius 16-an a Tarcsay Uti piacté- P R O G R A M . ;Tf‘éwmﬂ; #%?A 4)’5&5(;‘&,
ren. Régiségek és mutargyak & k1 A M&g@”ﬁ MiNvey (A%

adasa-vétele, kidllitasa és cseréje Osszedllitotta: Féldvéri Gabriella M”AZBA p
reggel 7-t6l délutan 2-ig.

Klarinét, kamaraéromok! cimmel a ., \ ’ zmm -, 'Mm

Bell Barrell Klarinétkvartett bemutat-

koz6 estet tart a Rimes Kavé kovetkezs % \ 52 ‘ AR GY6RB( IMADIA ﬁ%&ﬁ':‘
rendezvényén junius 19-én 18 dérakor S \ P 2ABADBAN HAN(UROZNI, A FolY ol FORE, FARA,
a Hotel Raba Baross Termében (Arpéd \ | P - A HEMPEREANI, § AZT 1§ TUDIA, A KINGRE €2 A
Ut 34.). Baksa Kalmanné muivészeti ve- \ _ : FoLybVizRE 06y VIGYAZUNK, g%’gm e M"T}
zet6 vendégei Mdanfai Tamas Aron, Ko- - , HeLySZN eRRE TANTE, 7239 ’ MMAL,
csis Dora, Hoffer Bulcsu és Takécs Gel- 7 ; RkTox: okoPLA(AL P

|ért Zsigmond lesznek, akik a gyéri
Liszt Ferenc Zeneiskola tanuldi. Bartok,
Bizet, Brahms, Delibes, Gershwin és Pi-
azzolla miveibdl jatszanak.

A sorssal nem lehet tréfalni — Csontvary Kosztka Tivadar
személyisége irdsai és kézirdsa tikrében cimmel W. Barna
Erika tart el6adast a Magyar Evezredek sorozatban junius
20-an 18 6ratdl a SZE Apdaczai Karan (Liszt Ferenc u. 42.).

MINDEN PAR

A Generacidk Haza Mivel&dési Kozpont Uj Kisfaludy
Nap cimmel Osszmivészeti Fesztivalt hirdet kdzépis-
kolasok részére. Varnak minden gyéri kdzépiskolast, aki
szeretné megmutatni tehetségét, és szeretne részt
venni egy kozvetlen hangulatu fesztivalon. Informacio:

96/518-032, tothlaura@generaciokhaza.hu. Csaladi napot AN E Hit le[%Iekezete a Sala-
mon teremben (Tihanyi Arpad Ut 23.). Izgalmas i
csaladi programok, fotdzas, kézm(ives foglalkoza- progressziv
JUnius 22-én lesz Pannonhalman az I. Everest Challenge. sok és jatszohdz varja a kicsiket és nagyobbakat SZGFﬂUVGg'GﬂCSG mellé egy pél’
A résztvevék arra tesznek kisérletet, hogy 24 dra alatt egyarant junius 23-an. 10 6ratdl a Kacagd Bab-
8848 méter szintkilonbséget kiizdjenek le. Az I. Pannon- szinhdz Rigdcsdr kiraly cim( el6addsat tekinthe- * Sy L \
halma Bajnoka kihivas keretében a Bakony Racing Team tik meg az érdeklgdsk. A belépés ingyenes.

100 alkalommal teker fel a FG tértél az apétsagig.

ARE

Két idszaki kiallitast tekinthetnek meg az érdekls-
ddék a Pannonhalmi F6apatsagban junius 22-én. In-
dulads 17.10-kor kisvonattal a Fogaddépulet és Viator
Etterem megalldhelyrél a FS térre, 17.30-tdl tarlat- Adaptiv Sun

v.e’ze,té’s a Lucien H?rv’é - Az é,pl"'c,észet csendje C|mu szemﬁveglencsét adunk
kidllitdson az Apdtsagi Galéridban, 18.15-t6l a ) ,
Csend2019 tarlat tekintheté meg kuratori tarlatve- a]andekba-
zetéssel a féapdtsdg monostori kidllitéterében. Re-
gisztracid szikséges a kultur@osb.hu e-mail cimen. Optlmum Optlka
9021 Gy6r Széchenyi tér 11.
Tel.: +36 30 869 0504

+36 96 310 055
info@optimumoptika.hu
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A koztudatban ugy él,
hogy az 1809-es gyoéri
csata szégyenletes futas
volt. Ezt a tévhitet igyek-
szik eloszlatni a gyori le-
véltar Aaltal szervezett
konferencia.

WHENY'. group
Nt

Cégunk, az Erbsloh
Hungéria Kft. — 2018-

ban az év nagyvallalko- o o
Az alabbi poziciokra keresunk kollégakat:

* Polirozogép-beallité
» Kézi és gépi polirozé
* Operator

(mechanikai megmunkalas és szereldei teriletekre )

zasa Presztizs-dij nyer-
tese — gydri székhelyd
100%-0s német tulaj-
donban lévd autoipari
beszallito, a WKW Au-
tomotive cégcsoport

tagja. Aluminiumprofi-

Az allashoz tartoz6 elvarasok:
* 3 mliszakos munkarend
vallalasa

Feladatok:

* Kijelolt munkamlivelet elGiras
szerinti elvégzése

* Termelési dokumentaciok
pontos kitdltése

« DarabellenGrzések elvégzése

lok mechanikai meg-
munkalasaval, miianyag-
froccsontéssel foglal-

HOLGYEK

kozunk, illetve dugaty-
jeletkezését is

tylszerelést végzink, {
varjuk!

Amit kinalunk:

* Csaladias légkor ¢ 13. havi fizetés

* Cafeteria-juttatas (havi+éves) prébaidd alatt is
* Hatarozatlan ideji munkaszerzédés

* El6relépési lehet6ség

* 100%-0s bérlettdmogatas

elsésorban prémium
automarkak részére.

Tajékoztatjuk, hogy onéletrajza elkiildésével
hozzéjarul személyes adatai kezeléséhez.

Orémmel varjuk
jelentkezését
az alabbi e-mail cimre:
palyazat@wkw-hungaria.com

Munkatarsunkkal
a +36 96/510 441-es
telefonszamon tudja felvenni

a kapcsolatot.

A gyéri (kismegyeri) csata 210 évvel ezel6tt, ju-
nius 14-én zajlott, ennek évforduldjan a napdleoni
korszakot kutato neves torténészek, levéltarosok
és muzeoldgusok gylltek 6ssze konferenciara szer-
dan a Kisfaludy Karoly Kényvtarban.

Mint ismeretes, a gydri csata a napdleoni haboruk
egyetlen, a Magyar Kiralysag terlletén lezajlott Gtko-
zete volt, egyben az utolsé olyan 6sszecsapas, amely-
ben a magyar nemesi felkelés hadai vettek részt.

Tiz évvel ezel6tt nagyszabasu eseménysorozattal,
kidllitassal, tudomanyos konferenciaval, kétkotetes,
a torténelmi eseményt feldolgozd kdnyv megjelené-
sével emlékeztek meg a csatdrol. Bana Jozsef levél-
tar-igazgatd emlékeztetett, akkor ugy tlint, sikerilt
rehabilitalni a gy&ri csatdt. Szégyenkezésre nincs ok,
hiszen a gy&riek hésiesen harcoltak, 19 napon at
védték a varat. A varos hadtorténetének legjelents-

A gyoriek
hGsiesen harcoltak
a csataban

sebb csatdja volt, az dldozatok szama masfél nap
alatt meghaladta a tizezret, ebbdl 791 halott a ma-
gyar nemesi felkel6k vesztesége volt. Akik Pet&fi
Sandor biralo soraival ellentétben (Majd elfeledtem
gyGri vitézségtek./Mikor emeltek mar emlékszo-
bort/A sok hds labnak, mely ott Ugy futott?) dere-
kasan kuzdottek. Ezuttal az el6adok legujabb kuta-
tasaikrol, felfedezéseikrdl beszéltek, ujbdl megers-
sitve: a mai torténelemtudomanyok tiikrében cafol-
jaka ,gydrifutds” mitoszat. A levéltar igazgatdja sze-
rint tébbet kellene foglalkozni a korszakkal, ugyanis
a nemzetkdzi irodalomban gyakori kutatasi téma az
1809-es év, hiszen ez éppen olyan fontos katonai
id&szak, mint a torokok elleni kiizdelem.



Ménfocsanak és Gyorujbarat ha-
taran, a Szazszorszép lakoparkban
80,61 nm-es, nappali+3 szobas, Uj
épitési ikerhaz eladd 445,6 nm tel-
ken, 13 nm-es terasszal. Az ar emelt
szint(l flitéskész ar.

Horvath Edina: Ar: 29,9 M Ft

70/587-4020

Ménfdocsanak és Gyorujbarat ha-
taran, a Szazszorszép lakdparkban
90,09 nm-es, nappali+3 szobas, Uj
épitésl ikerhdz eladé 1073 nm tel-
ken, 20 nm-es terasszal. Az ar emelt
szint(i flitéskész ar.

Horvath Edina:

70/587-4020 - 34HIMEL

Gyorszemere-Nagyszentpal csen-
des, Uj épitésli részén eladd 80 nm-
es, nappali+3 szobas ikerhaz 13
nm terasszal. A hazhoz tartozo te-
lekrész 550 nm. Nincs kozos fal a
szomszéddal.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 25,5 M Ft

Nagyszentpalon eladd ez a 90 nm-
es ikerhaz. A telek mérete: 850 nm.
Elosztasa: nappali+3 haloszoba+
héztartasi helyiség. A nappalibdl egy
hatalmas teraszra léphetlink ki. A
flités kétkoros.

Tomena lidiko:

20/669-3903 Ar: 26,9 M Ft

7

oﬂho%ar
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EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Tudjon meg mindent
a babavaro hitelrol, a falusi csokrol
és a tobbi tamogatasrol!

Valassza ki idben Edes Otthonét!
Nyitott napot tartunk
az irodankban:
Gyor, Kalvaria utca 27/A.

B el

Pénteken 9-17, szombaton 9-12 éraig
varjuk az érdekl6ddket.

~ MINDEN ERDE,KL6D6NEK )
ORIASI KEDVEZMENYEKET REJTO

GYORSAN KOLTOZHETO TETOTE-
RI LAKAS! A Szazszorszép lako-
parkban eladé ez a brutté 85 nm-
es, Ujszer(i lakds. A tarsashaz
2016-ban épult. Elosztasa: kony-
ha étkez6vel+3 szoba.

Tomena lidiko:

20/669-3903 Ar: 24,9 M Ft

Gyor-Pinnyéden foldszinti, 53,4
nm-es, nagy teraszos, Uj épités(, la-
kasként hasznalhato iroda elad6 83
nm sajat kerttel. A tarsashazban
minddssze 6 lakas lesz (36-94 nm),
csendes, nyugodt helyen épiil.

Horvath Edina:
70/587-4020

Ar: 21 M Ft

Gyor-Marcalvarosban magasfold-
szinti, 83 nm-es, amerikai konyhas
nappali+3 szobas téglalakas elado.
A nappalihoz 7 nm-es erkély kapcso-
l6dik. Az ingatlan 1995-ben épiilt,
kit(iné miszaki allapotu.

Horvath Csilla:

70/321-7759 sLEE A

Gyor-Ménfocsanakon, 2007-ben
éplilt, 6 lakasos tarsashazban eladd
ez a 60 nm-es, nagy teraszos, sajat
kertes (140 nm) lakés. Elosztasa:
nappali+2 szoba. A m(ianyag nyilas-
zarokon redény és szlinyoghald van.

Tomena lidiko:
20/669-3903

Ar: 32,9 M Ft

Szabadhegy Uj épités( részén 777
nm-es épitési telek elado. Kozmivek
az utcaban. Utcafront 22 méter. Be-
épithetésége 30%, csaladi haz és
ikerhaz is épithetd ra.

Budai Monika:

30/640-8794  Ar:25,5MFt
”
ELADO &

TELEK

Gyorujbarat és Ménfocsanak ha-
taran épuld, 15+15 lakasos tarsas-
hazban mindéségi lakasok korlatozott
szamban még eladok. Ez a 61 nm-es
lakas a foldszinten talalhato, eloszta-
sa: nappali+2 szoba+ kertkapcsolat.

Budai Modnika:

30/640-8794 b2 b

EDES OTTHON GYOR INGATLAN e Gydr, Kalvaria u. 27/A. » 06-30/376-3718 * 06-30/640-8794 * www.edesotthongyor.hu
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Eletiink soran szamos tanacsot kapunk arra vonatkozé-
an, hogy miként éljiik mindennapjainkat. A vallalkozo-
szellem és a batorsag is sokszor széba keriil, ha jovébeli
sikereinket szeretnénk megalapozni. Csillag Attila élet-
ében nagy hangsulyt kaptak a megfelel6 id6ben meg-
hozott dontések, és az, hogy nem félt igent mondani.

Koztunk élnek

Hazankat képviéelte' .

3. vilagkonferenci

Szerz6: Kaszas Kornél / Fotd: Marcali Gabor

Csillag Attila jelenleg Ugyvivé-
szakért6ként és terepkoordinator-
ként dolgozik a Széchenyi Istvan
Egyetem Apdczai Csere Janos Kar
Szocidlis Tanulmanyok és Szocioldgia
Tanszékén, de dramapedagdgiat is
tanit, valamint a komaromi Monos-
tori Er6d MonoStory szintarsulata-
nak is vezet6je. Emellett kommuni-
kacios, konfliktuskezelési, szervezet-
fejlesztési és dramapedagdgiai tré-
ningeket tart, és februdrban megala-
pitotta a gydri felsGoktatasi intéz-
mény SzeSosemArt névre keresztelt
szinjatszo tarsulatat is.

,Gyerekkoromban is latszott, hogy
kozponti figura vagyok, mar az alta-
lanos iskoldban is rendszeresen sza-
valtam az Unnepélyeken” — emlék-
szik vissza a kezdetekre. A Czuczor
Gergely Bencés Gimndziumban
érettségizett, majd az egykori Nyu-
gat-magyarorszagi Egyetem Tanito-
képz8 Féiskolai Karan szerzett szoci-
dlpedagdgus és mivel6désszervezd
diplomét. , A féiskolai évek alatt nyilt
ki szamomra a vilag. Az Epilég Kama-
ra Tarsulat tagja lettem, ahol Miksi
Attilatol rengeteget tanultam” — me-
séli Csillag Attila, akinek egy vasvari
szinjatszé-taldlkozé inditott el ,ese-
ménylavinat” az életében. ,Miutan
bemutattuk a darabunkat a fesztiva-
lon, odajott hozzam egy holgy, hogy
lenne-e kedvem szindarabot rendezni

Kérmenden. Igent mondtam, és
megalapitottuk a Turmix Szinjatszé
Egyeslletet.” Ezt kovetSen a hétvé-
géit Kérmenden toltotte az ifju ren-
dez6, akihez Gy8rbdl is egyre tobben
csatlakoztak. A székhelyiket akkor
tették 4t Gyérbe, amikor a megye-
székhelyr6l mar tobben utaztak Kor-
mendre, mint ahanyan ott vartak
Sket. Igy sziiletett meg GySrben a
Mozaik Szinjatszo Egyesilet.

,Az egyeslletinknek volt kilon
technikai stabja, kilon zenekara, és
persze szereplSk is akadtak
szép szammal” — idézi
fel a mozaikos éve-
ket Csillag Attila,
akirél fdiskolai

Wiy,

an

4

szitenie a szegénység—gazdagsag par-
huzamarol. Végil a magyar tablo lett
az els6, szamunkra pedig kiderdlt,
hogy egy készul6 konyv témait jele-
nitettik meg” — meséli mosolyogva
a konyv egyik szerz6je. Merthogy egy
iréi projektben talalta magat, amely-
ben tobb nemzet egyltt alkotott
meg egy torténetet. igy a gydri tall-
kozé utan néhdny hoénappal mar
Szlovénidba utazott a United Games
Hungary Egyesilet tagjaként. Ezt ko-
vette Olaszorszag, majd a kotet elké-
szUlt, amit Németorszagban
adtak ki. A szerzék ko-
z6tt pedig Csillag At-
tila neve is szere-

%,

s oo P / pe|
oktatdi szama- KOZOSSGgl /4 Miutédn
ra is egyre in- ember, Z> tobb euro-
kébb  kide- j o . . == pai orszag-
rilt, hogy ko- €S a kOZOﬂS@g == ba is elju-
26sségi em- T = tott, Eszak-
ber, és a ko- eIOtt’IOS - Afrika felé
z6nség  elstt feltalal]a s vette az
is feltalalja ma- - N irdnyt, hiszen
gat. Az egyik év- magat \\ részt vett a Ma-

ben egy nemzetko-

zi projekt kapcsan
tobb orszaghol érkeztek a
karunkra, én pedig tandromnak, Ban-
hidi Miklésnak koszonhet&en beke-
riltem a magyar csapatba. Szinte
azonnal kaptunk egy feladatot, és
minden orszagnak kidllitast kellett ké-

i

W

rokkéban megren-
dezett Ifjusagpoliti-
kai  Vildgkonferencian.
,Raadasul egyedili magyarként utaz-
tam ki, miutdn késén értestltem ro-
la, hogy napokkal kordbban robban-
tottak a marokkoi repul6téren. Az
0sszes magyar meghivott visszalé-

pett, igy én képviseltem Magyaror-
szagot” — idézi fel a kalandos utat
Csillag Attila, aki a nemzetkozi ren-
dezvényen szerzett kapcsolatainak
koszonhetBen Torokorszagba is elju-
tott, ahol méasodmagdval projekt-
menedzsment-tréninget tartott szer-
vezeti vezetSknek.

Bar a kozosségért végzett tevé-
kenységéért rektori kitintetést is ka-
pott, volt id8szak, amikor ablakbe-
épitésbdl tartotta el magat, hogy
szenvedélyének hodolhasson. ,Ko-
maromba, a Monostori Erédbe hiv-
tak el, ahol Ugynevezett sétaldszin-
hazat csinaltunk tobb orszag szerep-
IGivel, egy nemzetkozi projekt kere-
tében” — magyardzza Csillag Attila,
aki mdig rendez6je a Monostori
Er6dben m(ikodé MonoStory Eréd-
szinhdazi Tarsulatnak.

A szinpad vilaga mellett egyre job-
ban vonzotta az is, hogy segithessen
masoknak. ,2006-t6l parhuzamosan
dolgoztam Komdaromban, valamint
Gy6rben a Csaladok és Gyermekek
Atmeneti Otthonaban. Amennyire ki-
meritd és lélekdld ez a munka, annyi-
ra taplald is” — hangsulyozza Csillag
Attila, akit ezt kovetSen kerestek
meg a Széchenyi Istvan Egyetemrdl,
hogy csatlakozzon tgyviv6-szakérts-
ként. fgy értiink torténetiink végére,
amelynek korant sincs vége, hiszen
az Ujabb fejezetet mar irja az élet.




Az 6romteli hirr6l a Josag Sati Na-
pok alapitdja és szive-lelke, Fehérné
Lotti szamolt be, aki elmondta, leg-
utobb is az adventi vasdrban —az 6n-
kormanyzat jotékonysagi fahazanal —
harom napon keresztil vartak onkén-
tes segitGivel azokat, akik egy j6 Ugy
érdekében kivantak adakozni. Cseré-
be most is mesés finomsagokat kap-
tak: édes és sos sutiket, lekvarokat,
szOrpoket, borokat és még hossza-
san lehetne sorolni.

,Magdanszemélyek, iskolak, étter-
mek, cukraszatok, boraszatok vallal-
tak, hogy beszallnak a Jésag Suti Na-
pokba — kezdte Fehérné Lotti. — Ev-
rél évre egyre tobben csatlakoznak,
hihetetlen élmény az az idGszak.
Legutobb Ujdonsagként egy fodra-
szat is mellénk allt: videdkkal biztat-
tak vendégeiket a segitségre, s az
Gzletikben majd' négyszazezer fo-
rint gyllt 6ssze. Minden évben meg-
lepnek valami Ujdonsaggal a joaka-
ratu emberek.”

Felsorolni is nehéz lenne tehat,
kik azok, akik hisznek Lotti almaiban,
amelyekbdl most egy Ujabb valdsul-
hatott meg. A gy6ri Gyermek Inten-
ziv Terdpidért Alapitvany a harom

KESZEN ALLSZ A

NYARRA?

JELENTKEZZ INGYENES
KONZULTACIORA!

9024 GYOR, HUNYADI U. 14-16.
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Civil felajanlasoknak koszonhet6en az adventi jésagsii-
ti-napokon kozel kétmillié forint gydilt 6ssze. Ebbdl az
o0sszeghdl a gyori Gyermek Intenziv Terapiaért Alapit-
vany létfontossagu miiszereket tudott vasarolni.
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nap gyUjtésének eredményeként ko-
zel kétmillié forint értékben vasarol-
hatott egy EKG-késziléket és harom
gyogyszeradagold pumpat.

,Az EKG fontossagat azt hiszem,
nem kell ecsetelni, a gydgyszeradagolo
pedig képes arra, hogy még a csecse-
md&k szamara is a legpontosabban ada-

golja a létfontossagu és életmentd
gyogyszereket — folytatta Lotti. — Dr.
Horvath Eszter f6orvos asszony tébbek
kozott azt is elmondta, egy sulyos alla-
potu kis beteg mellé akdr 4-6 darab ké-
szUlék is kellhet. A gyermek intenziv
osztalyon pedig van hat agy.”

A Josag sitisek pedig tovabb al-
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modnak, hiszen tudjdk: mindig van
miért 6sszefogni, ha a gyermekekrdl
van szo. Lotti azt is megsugta: a ko-
vetkez6 céljuk, hogy egy altato-léle-
geztetd gépet segitsenek megvenni.
Az ara kordlbelul nyolemillié forint, s
aki ismeri Lottiékat, tudja, a lehetet-
len szamukra nem létezik!
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Roviden

Mit jelent a TAVI?

A katéteres aortabil-
lenty(i-mUitétek szama a
hazai centrumokban év-
rél évre né. A belltetést
(az angol kifejezés betd-
szava TAVI) az aortabillen-
ty(-szlikilet kezelésére
fejlesztették ki, ami a 75 évnél idésebbek 5 sza-
zalékat érinti, és egyharmaduknal széba sem jo-
het a nyitott szivm(itét. M{tét nélkdl sulyos bil-
lenty(isz(kilet esetén a betegek mintegy fele
egy éven belll meghal. Eredetileg a TAVI beavat-
kozas kifejlesztésének a célja az volt, hogy ezek-
nek a betegeknek a tulélését és életmindségét
javitsa. Az Uj eredmények alapjan a katéterezés
a betegek tébbségénél széba jon, az Egyesdilt Al-
lamokban az aortabillenty-sztikiletek kezelésé-
ben a modszert gyakrabban alkalmazzak, mint a
szivsebészeti megoldast. A mdbillentyd katéte-
res belltetése leggyakrabban a combver&éren
keresztill, a mellkas megnyitdsa nélkul torténik,
és mindossze 1-1,5 orat vesz igénybe. Utana lé-
nyegesen rovidebb a ldbadozasi idg is.

Befolyasoljak a hazidllatok
az ember egészségét

Egy nemzetkozi kuta-
tds megerGsitette: az
érzelmi kot6dés a hazi-
allatok és gazdaik ko-
z0tt javitja az egészsé-
get és jollétet. A hazial-
latok gazddjukat moz-
ként szolgalnak magany
vagy betegség idején. A kutyak és macskak tulaj-
donosainak tobb mint 90 szazaléka allitja, hogy
allatuk pozitiv hatdssal van az életmindségére. Az
érzelmi kapcsolat, Ugy tlinik, pozitiv hatassal van
kilonosen az olyan betegségekben szenveddkre,
mint példaul a depresszid vagy a sziv- és érrend-
szeri betegségek. Vezetd emberi és allategészség-
Ugyi cégek, valamint a betegek, az allatorvosok
és az egészségligyi szervezetek szeretnék felhivni
a figyelmet e kapcsolatra, és 6sztonozni az orvo-
sokat, hogy beszéljenek a betegekkel az ilyen ko-
telékek kolcsonos elényeirdl a konzultaciok soran.

A méz Gsid6k ota az emberi taplalko-
zas része. Mai ismereteink alapjan ko-
zel hetvenféle gyogy- és fizioldgiai ha-
tassal bir. Am még ennek ellenére sem
mindenkinek javasolt a fogyasztasa.

Asvanyi anyagokban gazdag

A mézzel (illetve egyéb mé-
hészeti termékekkel) vald gyo-
gyitasnak kilon neve is van: ez
az apiterapia. A természetnek
ez az édes adomanya négyotod-
részt glikdzbdl és fruktozbol all,
am még igy is fér bele minden-
bél, ami jo: kalcium, réz, vas,
magnézium, mangan, foszfor,
kalium, natrium, cink és kis
mennyiségben B;-, B,-, Bs-, Bs-,
Be-, C-vitamin. A sotétebb mé-
zek (pl. fenyd, pitypang) gazda-
gabbak dsvanyi elemekben, vas-
ban, rézben és manganban.

Baktériumolé hatasu

A méz antiszeptikus, vagyis
baktériumol6é hatasat mar rég-
Ota ismerték: a haboruk soran
sebek fert6tlenitésére is hasznal-
tak. A kozépkor patikaiban mar
egy sereg betegség ellen kinal-
tak. A népi gyogyaszatban pedig
szintén kihasznaltdk mar évezre-
dek ota ezt az antiszeptikus ha-
tast: fajdalomcsillapitoként és
koptetéként a hazi patikak
szerves része. Gyogyhata-
sa azonban csak a jol ke-
zelt méznek van, amely
természetes  eredetd,
nem melegitett, nem ma-
nipulalt. Baktériumolé hata-
sat enzimei, magas kaliumtartal-
ma és aromaanyagai biztositjak.

Természetes antibiotikum

A kozonséges méz eredmé-
nyesen haszndlhaté makacs to-
rok-, orr- vagy fulfert6zés ellen.

S6t, a méz legtobb esetben ha-
tasosabbnak bizonyul, mint az
antibiotikumok. Vizzel érintkez-
ve a mézben hidrogén-peroxid
szabadul fel, ami az elhalt szove-
teket és baktériumokat feloldja.
A pH-ja is savas, az sem kedvez
a baktériumoknak, igy minden
egyltt all a nagyszer( hatashoz.

Kedvez6en hat

a szervezetre

A méz kedvez8en hat az izom-
zat, s még a szivizomzat m(kodé-
sére is, jOt tesz az emésztésnek,
ugyanis tisztitja a vért, serkenti a
vérkeringést és vérnyomascsok-
kentd hatdsa is ismert, valamint
a magas energiatartalmanak ko-
szonhetéen alkalmazhatd a fa-
radtsag és kilonbozE betegségek
lektizdésében is. Egy kiskanal mé-
zet elszopogatva pedig megnyug-
tathatjuk a stresszes idegrend-
szert is, ugyanis beinditja a szero-

A természet édes
adomanyaba fér
minden jobol

tonin nevl hormon termel6dé-
sét. Jobb, mint a cukor, de hizlal.
100 gramm méz 1350-1450 kJ
energiat ad a szervezetnek, ezért
fogyasztasaval csinjan kell banni.

80 szazalékban sz6l6cukorbdl és
gyumolcscukorbdl all, amelyek
egyszer( cukrok, igy igen hamar
felszivédnak, konnyen emészthe-
t6ek, kimélik a majat és a has-
nyalmirigyet. Egy cukorbetegnek
is, ha elajul vagy kémaba esik, az
a legjobb, hogyha cukros viz he-
lyett a szadjpadlasara mézet ke-
nink, ugyanis még onnan is fel-
szivodik. A dietetikusok szerint
azonban ezen kirivo eseteken ki-
vil cukorbetegeknek ugyanugy
nem ajanlott a fogyasztdsa, mint
a répacukoré. Egészséges embe-
reknek is maximum egy teaska-
nallal javasolt egy napra.

Korlatlan ideig elall

Ha a megs(rlsodott mézet
Ujra folyékonnya szeretnénk
tenni, allitsuk az Gveget 40 fo-
kos vizfirdébe. Csak annyit ol-
vasszunk fel, amennyit hama-
rosan elfogyasztunk, mert a fel-
melegitett méz rovidebb ideig
6rzi meg értékes anyagait.
Az Uveg cimkéjén kulon-
b6z8 datumokat olvas-
hatunk: eldll hat héna-
pig, egy évig. Tévedés,
a méz korlatlan ideig
eldll. A vdltozas a hal-
mazallapotban lép fel
el6szor, besdrisodik. A vita-
min- és enzimtartalom lassan
csokken és mdsfél év mulva
lesz jelentésen kevesebb, de
azon tul is izletes és fogyaszt-
hato marad. A folyamat lassita-
sa érdekében érdemes a mé-

zet sotét helyen tarolni.
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beszéljuk at, milyen programok legye-
nek a két tanév kozott. Tervezzik meg,
mennyi id6 az, amit a csalad egyitt
tud télteni. Gyakori, hogy szabadna-
pok hidnyaban kilonb6z6 id6pontok-
ban tart pihendidét az apa és az anya,
mert csak igy tudjak megoldani a gye-
rekek folyamatos feltigyeletét. Erdeke-
sek lehetnek az apa-napok és az anya-
napok, ez is a lehet&ségek, fantazia,
kreativitas flggvénye. Szamos remek

A TANULTAKNAK LE KELL ULEPEDNI

Megalapozott tény, hogy a tanultak elmélyiléséhez id6 kell. Ahhoz,
hogy az ismeretek bevésGdjenek és maradandd, hasznalhatd tudassa
vdljanak, szakaszosan szlinetek sziikségesek. Ezekben a sziinetekben
mas tevékenységek kellenek, leginkabb sok mozgas, bGséges alvas, jo

levegln toltott id6. Népszer( tanulaselmélet szerint a névekvé tanu-
Iasi problémak hatterében a nagyon gyorsan megtanitott tananyaggal
valé megkiizdés képtelensége all. A rohané tempdban nincs ideje , le-
Ulepedni” a tuddsnak, nincs mdd a kényelmes begyakorlasra. Enged-
juk, hogy a sziinetben ,megalljon” a gyermek.

Az egyiitt toltott id6 fontossaga

A gyerekek érdekében a legfébb
cél a hosszu, farasztd évodai, iskolai
periodus utdn biztositani szamukra
az oromteli kikapcsolodas lehet&sé-
gét. Erdemes idejében atgon-
dolni, milyen segitségre
szamithat a csalad,
vannak-e nagy-
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programot el tudok képzelni—a révid
biciklis turatdl a konyvtarlatogatason
at az otthoni mozizasig. Gyakran jat-
szom azzal, hogy turistaként mozgok
avarosomban. Soha nem latott hdzak-

ra, érdekes tetSkre tudok racso-
dalkozni. Remek id6étol-
tés lehet a varos
megismerése, a

szulék, roko- // folyok latvanya,
nok, akik se- Erdemes /// a piacok han-
giteni  tud- . .2 . gulata, a
o a oros. idejében atgondolni, = &= °
ramok ter- mi[yen Segftségre E vildga. Ami
vezésében. P . === kihagyha-
Nekem sze- Szamlthat d Csalad E tatlan, az a
rencsém a programok ::- kozosen el-
volt, a nagy- . "\\ toltott  né-
mamam  ud- tervezésében \\\ hény  nap,

vara titkos kert-

té véltozott a szu-
netekben. Fara masz-
tunk az unokatestvéreim-
mel, cirkuszt alapitottunk, el6adaso-
kat terveztlnk, plakatokat rajzoltunk,
és amikor a jatéktol kimerdlten visz-
szatértlink a hazba, akkor mindig fi-
nom ételt kaptunk és mesét. Igazi,
szabadon mesélt mesét a nagyma-
matoél és nem a televizidbdl. A gyer-
mek szamara a jo nyari szlinetet a
szeretetteli kozegben eltoltott gondta-
lan pihenés jelenti. Ovodas-, kisiskolds
korban nem a rengeteg élmény, sza-
mos utazas, vég nélkili szamitégépe-
zés—hanem az egyUtt toltott id6 azok-
kal az emberekkel, akik biztonsagot
adnak szamara. Barmennyire furcsa,
itt nem az id6 hosszusaga, hanem a
min&sége ad maradandd élményt.

Vele egyiitt beszéljuk at

a programokat

Lehet talalni j6 taborozasi lehet&sé-
get, izgalmas napkozis programot.
Ezeknél Ugyelni kell a gyermek életko-
rara, terhelhetGségére, érdeklGdési
korére. A rend életiink minden terile-
ten lényeges rendezd. Torekedjink ar-
ra, hogy ne folyjanak szét a gyermek
napjai, legyen kiszamithatdsag a nyari
szlinetben is. Legjobb, ha vele egyutt
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amikor ha keve-
setis, de min&ségi
id6t tolt egymassal a
csalad. Itt is felhivom a fi-
gyelmet a belathatdsagra. Lehet, hogy
jol sikerll egy varatlanul kigondolt
program, de az eltervezett, tudato-
san és kozosen kitalalt nagyobb
eséllyel lesz jo emlék.
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Tanuljunk-e a sziinetben?

Orok kérdés: mennyit tanuljon az
iskolas gyerek a szlinetben? Ha lehet,
ne toltse az idejét a tankdnyvei mel-
lett. Ne ,,gyakoroljon” hangos olvasast,
ne irjunk eld szamara napi matemati-
ka- vagy éppen irasleckét. Teremtsiink
olyan lehet@séget, ahol Ugy tanulhat,
hogy szinte észre sem veszi. Példaul
siteménysitésnél kérjik meg a re-
cept felolvasasara, legyen a feladata a
sziikséges hozzavalok el6készitése, ki-
mérése. Tarsasozzunk, ebben is renge-
teget lehet tanulni. (Kit(inG tarsasjaték-
kdlcsonz8 mikddik a varosunkban,
ahol hasznos tanacsokat is kaphatunk
a jatékvalasztashoz.)

Fontos a mese

Olyan korban éltnk, amikor féleg
technikai eszkdzokbdl hall mesét a
gyerek. A személyes mesemondds
nagyon erésen tdmogatja a gyermek
fantaziajat, problémamegoldo képes-
ségét, érzelmi fejl6dését, kreativita-
sat. (Kedvenc helyem a varosunkban

mostanaban megnyilt gyermekkony-
vesbolt, ahol a klasszikus mesék mel-
lett a kitling kortars magyar és nem-
zetkdzi irodalom kincsei is fellelhe-
ték. S6t, amit még nagyon szeretek,
a kicsi boltban rendszeresen vannak
kilénboz6 korosztalyok részére anyu-
kds, apukas sz6szmotols foglalkoza-
sok isl) Es ha mindezek mellett is
unatkozik a gyermek? Nyugodtan.
Azt is tanulni kell, hogyan tudja ,fel-
taldIni” magat. Hogyan tudja elfoglal-
ni magat olyan jatékkal, amiben 6ro-
mét leli, ami lehet&séget ad szamara,
hogy a tapasztalatait Ujrarendezze.

A sziil6knek is fontos

a pihenés!

Es a sziil6kkel ki torédik? Mikdz-
ben buzgdn szervezzik a tartalmas
nyari sziinetet a gyerekeknek, gon-
doljunk arra, hogy a szll6knek is
fontos néhany pihenéssel, egymas-
sal eltoltott, gondtalan nap. Ezek
biztosan segitenek az 6szi iskolakez-
dés napjaiban!

Hamarosan vége a tanévnek, jon a vakacio. Ez a gyerekeknek nagy bol-

dogsag, a szlil6knek toprengések sorozata, tervezgetés annak érdekében,

hogy valéban mindenki jol érezze magat a hosszu szabadsag alatt.

A hét témaja

‘-

7/ [ ]
OUIK d

LA\ CA

yd



22 2019. janius 14.

=

Udvarias, csondes ember. Néha folall az asztalatdl, ta-
narosan, hatratett kézzel sétal és magyaraz. Szakszeriien
pontos és ugyanakkor k6zérthetd akar lenni. Nem kony-
nyl egy olyan szerteagazd klinikum esetén, mely az
Egyesiilt Allamokban a negyedik legnehezebb orvos-
szakmanak szamit. Dr. Tamas Laszl6 ezt a hivatast mii-
veli, féorvos fiil-orr-gégész, aki audioldgiai és otoneuro-
Iégiai rendelést is folytat. Friss PhD-dolgozata klinikai és
orvostorténeti szempontbol egyarant fontos.

Arcélek

a kérhazbol e
’ ’ ’ )\
Dr. Tamas Laszl6 :'__‘
fll-orr-gégész féorvos B8
[

—®

Gy6rben szlletett, kisebb-na-
gyobb kitérékkel végig ennek a varos-
nak a lakdja maradt. A Révai Miklds
Gimnaziumban Bokor Péter — akit ta-
nitvanya az orszag egyik legjobb bio-
|6giatanaranak tart — ,fertézte” meg
a medicina szeretetével, hiszen az or-
voslas alapja a bioldgia. Egyetem
el6tt egy évig mitéssegédként dol-
gozott a szdjsebészeti osztalyon,
gyakran vitt betegeket a gégészetre
is. Megismerte az ottani orvosokat.

Czigany f6orvosra hatarozott, cél-
tudatos vezetdi tulajdonsagai, Ho-
chenburger f6orvosra pedig a szak-
mai nyitottsdga miatt néztem fol —
keresgél motivacios emlékeket, sza-
mara meghatarozé egyéniségeket az
emlékezetében. Hochenburger Emil-
tél tanulta meg, hogy az orvosnak
nemcsak a gyogyitas a feladata, ha-
nem kotelessége, hogy sajat tuda-
saval hozzéjaruljon tudomanya fejls-
déséhez.

Hochenburger f6orvos még

,Ha a hobbid a munkad,

soha életedben

nem kell dolgoznod”

Szerz8: Hajba Ferenc / Fotd: Marcali Gabor

audioldgia, de f6ként az otoneuroldgia
irdnt érdeklédott.

,Ot évvel ezel6tt Tompos Tamas f6-
orvossal, az osztdly mostani vezetdjé-
vel rendeztlink egy audiologiai kong-
resszust, ahova egy nemzetkozi hird
szakembert, a szédiiléses betegségek-
kel Ausztriaban foglalkozd dr. Buki Bé-
[at hivtuk meg” — osztja meg vellnk,

mi adta meg a leg-

a hetvenes években erGteljesebb 16-
Gy6rben Magyar- kést ahhoz,
orszagon els6- Az orvos hogy a szé-
ként alapitott k P P diléses
- Otelessége tudasaval e
giai labort hozzajarulni a tudomany 4 eek diae-
(az otoneu- oz no P nosztikaja-
rolégia a fe]lOdeseheZ val tudoma-
széduléses be- nyos szinten

tegségekkel fog-

lalkozd tudomany), ami-

kor ilyen intézmény még Budapesten,
a Semmelweis Egyetemen sem mUiko-
dott—mondja dr. Tamas LaszI6. Fénoke
utédjatél, dr. Zemplén Bélatdl a fej-
nyak sebészet onkoldgiai alapjait ismer-
hette meg. © maga viszont mindig is az

foglalkozzon. , Biki

tanar dr hozott magaval

egy Uj szédllésdiagnosztikai eszkozt,
amelyet az ugyancsak magyar szarma-
z4su Halmagyi Gabor neuroldgus pro-
fesszor és kollégdi fejlesztettek ki
Sydneyben. A 21. szézadi eljaras lénye-
ge, hogy a belsé fulben elhelyezkedd

egyensulyérzd receptorok miikodésé-
rél nyujt objektiv tajékoztatast.”

Itt a f6orvos tesz egy orvostorténeti
kitérét. 1884-ben Hégyes Endre egye-
temi tanar, a Magyar Tudomanyos Aka-
démia tagja irta le a vestibulo-ocularis
reflexet, a Halmagyi-féle Uj diagnosztikai
eszkoz a reflex koros mikodését vizsgal-
ja. Hogyes zsenialis felfedezésérél nem
tud a vilag, hiszen magyarul publikalta
a folismerését. Egy bécsi fil-orr-gégész,
Bdarany Robert (akinek az édesapja szin-
tén magyar szarmazasu volt) 22 évvel
késébb klinikai vizsgalatok soran is iga-
zolta a reflex mikodését és felfedezésé-
ért Nobel-dijban részesdilt.

Dr. Tamds LdszIl6 vestibularis kihiva-
sokkal foglalkozé PhD-dolgozata harom
részbdl all. Alapkutatdsa soran kifejlesz-
tett egy olyan, az oktatasban is kivaléan
hasznalhato eljarast, mellyel modellezni
tudjak a belsd ful eredetl szédlléseket.

Klinikai kutatasa soran a gydri kor-
hdz stirgésségi osztalyan heveny szédi-
léssel jelentkez6 betegek kozott dr. Mi-
ke Andrea neurologus f&orvossal
egyUtt teszteltek egy Uj, a szemmozga-

sok analizisén alapuld stroke-diagnosz-
tikai eljarast, mellyel a csak széduléssel
jelentkezd koponyaliri stroke-ot na-
gyobb biztonsaggal ki lehet sz(irni, mint
computer tomograffal (CT), vagy mag-
neses rezonancia (MR) vizsgalattal. Mi-
ke és Tamas fGorvosok megbizast kap-
tak a szakmai kollégiumtdl arra, hogy a
Semmelweis Egyetemen dolgozd két
kollégdaval kdzdsen dolgozzanak ki szak-
mai protokollt a szédll6 betegek egy-
séges vizsgalata céljabdl.

A tanulmany harmadik része or-
vostorténeti munka, Tamas f6éorvos
folkereste Hégyes Endre egyetlen
él6 rokonat is, s szakmai szempont-
bol rehabilitalja a méltatlanul elfele-
dett professzort.

Dr. Tamas Laszlé a maganéletérdl
annyit mond: a feleségem, dr. Dukavits
Kinga fog- és fogszabalyozé szakorvos,
van két gyonyor(i lanyunk, Dorottya fog-
orvostan-hallgato, Orsolya mdsodéves
a jogi egyetemen. Sajat hobbijardl pe-
dig igy beszél: egy bolcs embertdl hal-
lottam, hogy ha a hobbid a munkad, ak-
kor soha életedben nem kell dolgoznod.



Az Alzheimer Café a demenciaval
él6k és hozzatartozodik segitésére szer-
vezett taldlkozo, amelyet szakember
részvételével, oldott kornyezetben,
rendszeresen tartanak. Az dnkéntes
részvételen alapuld talalkozok Iényege,
hogy nem az érintett, demenciaval
él6k otthonaban és nem orvosi kor-
nyezetben tartjak, hanem nyilvanos
helyen, akar kavézo, étterem is helyet
adhat az Osszejoveteleknek. A hozza-
tartozok és a demencidval él6k tajéko-
z6dhatnak a betegségrdl, kotetlen be-
szélgetésen és mas tarsas tevékeny-
ségben vehetnek részt, megismerhe-
tik a hasonlé helyzet( csaladok életét.

Az Alzheimer-kor a leggyakrabban
el6forduld demencia-betegség. Ne-
hezen felismerhetd, tlinetei egyé-
nenként kilonbozéek. Gydgyithatat-
lan, de lefolyasa lassithatd. Ebben
fontos szerepe van a gyogyszeres ke-
zelés mellett a kornyezetnek és az
otthoni gondozasnak. Az éveken at,
akdr egy évtizedig tarto otthoni gon-
dozds-apolas nagy anyagi és lelki ter-
heket ré a csalddra, bezarkozashoz
és elszigetel6déshez vezet, ami ked-
vezGtlendl hat a betegre, és gyakran
a hozzatartozok egészségére is.

A demencia vilagszerte terjed, ezért
az érintett csalddoknak tarsadalmi szin-
td segitésre van szlkséguk. Egyik for-
maja az eurdpai orszagok mellett ha-
zankban is m(kods Alzheimer Café,
amely a Hollandiaban 1997-ben meg-
tartott els@ ilyen talalkozo ota tobb or-
szagban halozatta valt. Gyérben alakult
meg az elsé hazai Alzheimer Café,
amely 2014 éta Magyarorszagon is je-
len van tébb mint 90 telepulésen.

—
—-

Dr. Menyhart Miklés, az alapitvany
jovendd kuratoriumi elndke az alapitod
okirat alairasakor elmondta, az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma tamogata-
saval egy koordinalo, segit6 szerveze-
tet hoztak létre. Feladatuknak tekintik
a demens betegeket elfogadd tarsada-
lom kialakitasat. Terveik kozott szere-
pel a hollandiai és franciaorszagi pél-
dakat kovetve Kozép-Eurdpa elsé Alz-
heimer-falujanak Iétrehozasa.

Gyorben irtak ala az Alzheimer
Cafékat koordinalé, tamogato
szervezet, a Magyar Alzheimer
Alapitvany létrehozasarol szolé
alapité okiratot. Az alapitvany jo-
vGbeli tervei koz6tt szerepel tob-
bek k6z6tt az els6 kozép-eurdpai
Alzheimer-falu létrehozasa.

r‘i:- JKkeszul

arsadalomban
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abo Csilla
Ocs Péter

A Magyar Alzheimer Alapitvany
a betegek és az érintettek testi, lel-
ki, szellemi jollétének megteremté-
sére, fenntartdsara, fejlesztésére
jott létre. Az alapitvany tervei ko-
z0tt szerepel oktatasi és kutatasi
kdzpont alapitasa, nappali, atme-
neti és tartdés demenselldtas lehe-
téségének megteremtése, vala-
mint a mar m@kodd intézmények
tdmogatasa.

Gerzson ss Panka

a ket valdsagban is letezd, Gydrben élg, szines,

beszel6 arapapagdj kalandjai

Szines mesekdnyv, aranyos
rajzokkal, amit érdemes

el- vagy felolvasni

minden kisgyereknek!

2-10 éves korosztalynak ajanlott.
Szilinapra, névnapra, hisvétra
vagy csak ugy ajandékba.

Terjeszti: a Libri Kényvaruhaz

0 Kovessétek Gerzson és Panka életét a ,Gerzson és Panka kalandjai” Facebook-oldalon!

Megrendelhetd: mar német és magyar nyelven is a www.drdezsi.hu webaruhazban, INGYENES hazhoz szillitassal.
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A gasztrondmiai Ujhullam kifeje-
zetten figyel a ,semmit sem dobunk
ki” mozgalomra. A tengerentuli or-
szagok egykori pazarldsai elérték Eu-
répat is, pont azzal parhuzamosan,
ahogy a gasztrondmia erds divatdgga
alakult. A barany gerincére, a hal fi-
|éjére és a rak husara Ugyeltek, hogy
a vendégnek megfeleljenek... Ennek
viszonylag gyorsan véget vetettek, hi-
szen rajottek, hogy ez még szamukra
sem éri meg. Ezért a gasztrondmia
csucsa, legyen az a high-tech konyha
a vagy a nagymama szazéves recept-
je, ma mar torekszik a leheté leggaz-
dasagosabb kivitelezésre. A z6ldség-
maradékbdl leves, a rakok pancélja-

bol szdsz, a f6tt husbdl fasirt, a szik-
kadt kiflibsl guba készul. ime egy re-
cept, ami az olasz, spanyol és a ma-
gyar konyhdban is népszerl, a
krumplis lepény. Ropogds tészta, raj-
ta pedig krumpli, rozmaring, vagy
ami a kamraban talalhatd. En probal-
tam turds-szalonnasan, hagymds-pa-
radicsomosan, de csak a sorrendet
kellett megvalasztani, mert mindet
szerettuk.

Bevasarldlista (2 db
30x20 cm-es|tepsihez)
¢ 600 g finomliszte 30 g
éleszté o 2 db tojas ¢ 1
dlolaj 1 kk. s6 *3 kk.
cukor e 3 dl tej. Tetejé-
re: 1 kg L]jkrj_lmpli o1
szél friss rozmaring ¢ 2
ek. zsiradék ¢ s6

Elkészités: 1. Az élesztSt kikeve-
rem a cukorral, hozzdadom a langyos
tejet, felfuttatom. Hozzdaszitdlom a
lisztet, sot és 5-6 percig dagasztom.
Apranként hozzdadom az olajat és
addig dagasztom, mig egynemdivé
nem valik a tésztdval.

2. A tésztat 50 percig kelesztem,
kétfelé vagom és mindkettét kinyuj-
tom a tepsi méretére. Mind a tiz uj-

_ Tipp:
Erdemes
a krumplit el6zo nap

megysiitni, hogy szépen
szeletelhetd
maradjon.

Gyakran izgalmasabb kihivas otthon Iévé vagy
megmaradt alapanyagokbél f6zni, mint egy ha-
talmas listaval boltba indulni. A régi és az uj
konyha fontos eleme a kreativitas, ami a gazda-
sagos konyhat is jelenti.

Krumplis-rozmaringos

| EPENY

e

jammal mélyedéseket képezek rajta,
mint egy focaccian.

3. A krumplit megmosom és héja-
ban megstutom. Mikor kih(lt, a tész-
téra karikdzom, szintén héjastdl,
megsoézom alaposan és megszérom
apritott rozmaringgal.

4. Az olvasztott olivaolajjal, vajjal
vagy sertészsirral meglocsolom és
180 fokon 35 percig pirosra stitom.
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Belvarosi, mégis kissé eldugott sza-
lon, az ajtéban egy szolid lany: Barbi, a
tetovald. Se egy flltagito vagy orrkari-
ka... ElGitéletbdl mar megint csillagos
Otos jutott... A kezdeti szégyenérzet el-
mulik, ahogy becsukjuk az ajtot, s ket-
ten maradunk. A mindennapok gond-
jai hidba prébaljak szinte feltépni a ki-
lincset, a nyugalom uralkodik a kis he-
lyiségben. Nyilvan ezt érzik azok is, akik
tetovaltatni érkeznek, hiszen naptarja
j6 el6re foglalt. Mosolya pedig allando.

,Festémivésznek késziltem, de 16
évesen rajottem, ez tul kockazatos val-
lalkozas lenne, s inkabb kitalaltam,
hogy tetovalod leszek” — kezdte a leg-
elején a torékeny lany. ,Edesanyam az
elsé pillanattol tdmogatott, az elsé tet-
kéim is rajta vannak. Ugy kezdtem,
mint szinte barki: egy adyvarosi nappa-
liban harom sorért szinte barmit fel-
varrtam, amit kértek. Disznobéron so-
ha nem gyakoroltam, viszont a banan
az nagyon klassz erre a célra”

Mivel lelkiismeretes és maximalis-
ta, az elsé tetovalasoknal remegett a
keze. A feladatot azonban meg kel-
lett oldani, igy inkdbb lassabban ha-
ladt, de a minéségbdl soha nem en-
gedett. Imad szinekkel dolgozni, le-
gyen sz6 festményrél vagy tetovalas-

A miUivészet
és a lélek allando

rél. Torékeny ujjai alatt megelevene-
dik a vaszon és a bdr is, fantaziajanak
pedig csak a vendég szab hatart.
,Nem vallalok el mindent. Fejre egyal-
taldn nem tetovalok. Olyankor is pré-
balom lebeszélni azt, aki megkeres, ha

A tetovalasok aranykorat éljiik, szinte mindenki varrat magara. Ugyanakkor val-

tozik a kulturaja, s egyre tobben keresik benne a megerdsitést és a megnyugvast.
Sipak Barbara gyéri fest6- és tetovaldmiivész ez utdébbi utat jarja.

| .
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harmaniaja

tudom, a munkakorébdl vagy az élet-
kora miatt lehetnek problémai a késéb-
biekben. Akkor is nemet mondok, ami-
kor valakin érzem, hogy nem mutatna
jol, vagy nem teljesen eltokélt. A sajat
baratomat is visszautasitottam, s
kés6bb megkdszonte. Felelbs
szakma a miénk, s kell hozza
er6 is, hogy tudjunk nemet
mondani. Ugy, hogy nem az
lesz a vége, hogy elrohan mas-
hova, ahol siman megcsinaljak
neki. Szanok ra id6t, hogy kozosen
atbeszéljuk, s kitalaljunk valamit, ami
j6 lesz a vendégemnek.”

Elmesélt egy torténetet: egy nagy-
papa a halva szlletett unokajarol sze-
retett volna portrét varratni magara.
Barbi ledlt vele, beszélgettek, és se-
gitett neki letenni a terhet: ,Megér-
tette, hogy olyan fajdalmat karcolta-

tott volna a bérébe, ami 6rokké elki-
sérte volna. Inkabb rajzoltam neki
ajandékba egy képet, s ezzel segitet-
tem emlékezni. Hihetetlen toérténe-
teket hallhatok munka kdzben: sokat
nevetek, és sokszor egyitt kbnnye-
zem a vendégeimmel.”

Vallja: mindent lélekkel érdemes
csinalni, a tetovalas sem kivétel. A szi-
nekkel tudja leginkabb kifejezni lelki-
letét, s ha ez taldlkozik a felkéréssel,
akkor sziiletik meg a harmonia. ,Gon-
dold végig: ha szivvel f6z6l, mindenki-
nek jobban izlik az étel, mert benne
van az a kis plusz, a szived. En is igy
dolgozom. A portrékat és a realisztikus
abrakat szeretem a legjobban”

A tetovaldstudiokrdl nem ilyen
kép él az emberekben, s ezt § is jol
tudja. Barbinal sehol egy koponya,
sehol egy motor, a falak nem feketék.

7 — 4
A N
== L =
Szerz6: Havassy Anna Katalin
Fotd: Marcali Gabor

Olyan helyet almodott meg, ahol a
mdvészet van az elsé helyen, s nem
a régi vad sztereotipia valdsul meg.

A tetovalds mara mivészet lett.
Ezen tul nyugalmat és biztonsagot is
szeretnék adni, ugyanis a tetovalds a
sokadik ora utan fajdalmas. Egy ilyen
kornyezetben a vendég el6bb meg-
nyugszik, elébb tudunk mély beszélge-
tésig eljutni. Mindig széval tartom, akit
varrok. Szivvel tetovalok, s valdban ér-
dekel, masrészt ez pszicholdgia is:
amig a mUvészre figyelnek, nem foglal-
koznak massal, s jobban telik az idg is.”

Sipak Barbara még csak 23 éves,
am munkaja révén mar szinte tobbet
hallott, mint barmelyiklink valaha is
fog. Keze nyoma sokunkndl orokké
ott marad. Orokké, mert bar a testtel
egyUtt a béris mulandd, a mlvészet
és a lélek dllando...

—

Gyor, Arany J. u. 28-32.
30/846-26-71, 96/519-868
E-mail: goldoptika@gmail.com
Facebook: Optika Gold
Az akcid 2019. janius 1-30-ig, vagy
a készlet erejéig érvényes

0j, komplett szemiiveg vasarlasa esetén.
Tovébbi részletek az (izletben.

gold optika

Egyetien
szemiiveg
minden
élethelyzetre?

Szemelyre szahott
multifokalis
szemiiveglencsék

akar 300/0
IGEN! kedvezménnyel!
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Az els6 galambomat egy csuzliért cseréltem. Edesapam két napig biitykolte azt a csuzlit,

e,
V., W
W

de 6tévesen Ugy éreztem, hogy jo cserét csindltam, és nem deriil ki, hogy ho-
va tiint a csodaszép, nyersgumival szerelt csuzli-csoda. Kideriilt! Minden-
esetre ekkor egy életre beleszerettem a galambokba. igy azutan palyam kii-
16nb626 szakaszaiban, ha volt ra lehet6ségem, mindig voltak a haznal galam-
bok. Jelent6s szamu csapatot tartottam, sajnos a téli sziikés id6szakban a ra-
gadozé madarak megtizedelték Gket. Azonban tavasszal Gjraindult az udvarlas,

tojasrakas, ahogy az mar az élet rendje galambéknal.

KOM

re eszembe jutott egy abdai galam-
basz bardtom, Istvan, aki komaromi

Szerettem volna egy szép képek-
kel illusztralt galambos cikket készite-

ni lelkes olvasotédborunk 6rémé- buko- 7 galambokat

N re, azonban nagyon meg- /s tart.  Felhiv-
N NN csappant a galambaszok /) tam hat, és fel-
N szdma, akik mingségi /i kerekedtem egy

igazdn gyors fotdk
készitésére alkal-
mas, kilénleges
- felszereléssel. A
kamera és a lencse
mar bizonyitott a ma-
gyaragar-fotézasnal,
azonban arra nem
gondoltam, hogy a
galambok kifognak
rajtam. Lesbdl fo-
b téztam mar ma-
darat, ami egy ki-
szamithato helyzet,
viszont egy kézbdl rop-
tetett galambot lefotdzni
horror. Két tized masodperc
és mar latni sem le-
__het, olyan gyorsan
repal.

Széval  komaromi
bukdé! Nevét onnan kapta,
hogy a tobbi bukégalambhoz ha-
sonldan felszall magasra, ahol buk-
fencet vet. Egyébként egy kozepes

allomannyal rendel-
keznek. Sze-
rencsé-

magazin

AROM|

nagysagl galambocska, kulonféle
szinekben. Legfeltlin6bb a rendkivil
rovid csére, ami miatt nem tudja on-
alldan felnevelni utodait. A begyte-
jet mélyen kell bejuttatni a fiokak
nyelécsovébe, és sajnos neki ez
nem megy. A tenyészték ezért neve-
I6szUl6kre bizzak a tojasokat. Jelen
esetben postagalambokra. Torténe-
te a mult homalyaba veszik, azon-
ban annyi ismeretes, hogy Pozsony-

Kénnyedén
repiil fél orat,

mik6zben latvanyosan

bukdacsol

tél Budapestig nagy népszerlség-
nek orvendett. Komdromba allitélag
torok hajosokkal érkezett a fajta Gse
az 1700-as években. 1900-ban mar
onallo fajtaként emlitik a korabeli
forrasok. Komarom egyébként is hi-
res galambtenyészt§ varos volt eb-
ben az id6ben, és a kés6bbiekben is.
A fajta hosszU évek alatt jelent8s at-

SZERZO, FOTO: NAGY FERENC
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alakuldson ment at, elnyerve mai
formajat.

A fésUs fejl keringégalambok sze-
me nagy és kidomborodd. Vannak
egyszinlek, szivhatuak és kilonféle
tarkak. A képeken egy ezlstos szinval-
tozatot Idthatunk, ami manapsag na-
gyon népszer( a fajta kedvelSinek ko-
rében. Kénnyedén repul fél érat, mi-
kozben latvanyosan bukdacsol. 1d6-
sebb galambdszok topolyai galamb-
nak is hivjak. Bacskara kerilt egyedei

allitélag alapjat képezik a szintén
ismert félegyhazi kering6ga-
lamboknak. A mai id&kben
inkdbb diszgalambként te-
nyésztik a fajtat. Egyébként
kozel husz kilénféle buko-
és kering6galamb-fajta isme-
retes hazdnkban. Ezeket egyes
tajegységekrdl nevezték el. Példaul
gy6ri bukd, vaci bukd, illetve monori
keringd. Remélhetd, hogy egyszer Ujra
divatba jon a magyar éllatfajtdk te-
nyésztése-tartdsa is. Igaz, ezeknek az
allatoknak kilonosebb gazdasagi hasz-
na nincs, azonban génmegd&rzésik
fontos, mert soha nem lehet tudni,
hogy milyen értékes 6rokitéanyagot
rejtenek magukban, és mikor lehet ra
szlikség a jovEben.
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Vannak olyan kutyusok, akik valamilyen megmagyarazhatatlan
oknal fogva kiilonosen kozel keriilnek hozzank, mar az elsé perc-
ben. Valahogy igy érzek én is a Gy6r+ Mancsok rovatunk uj gaz-
dikeresdjével, Blackyvel kapcsolatban.

\ g

Az Bsszes nyari program kozil talan
az egyik legjobb az allatkerti Iatogatas,
kulonosen akkor, ha cuki allatkdlykok is
szaladgdlnak a kifutékban. Mutatunk
néhany okot, amiért most is érdemes
felkeresni minket.

A tavasz utolsé napjait megkorondz-
va, Uj jovevényt Gdvozolhet a Xantus Ja-
nos Allatkert a laki kozétt: tiindéri albi-
né kenguru érkezett kdzénk. Egyeldre

az oridskenguruk akar 1,8 méteres
magassagaig valtozik. Két dolog ko-
z0s az 0sszes kengurufajban: névényi
taplalkozdsuak és erds, hosszu hatsod
|abakkal rendelkeznek. A kozhiede-
lemnek ellentmond, hogy a kenguru
féként elére és nem felfelé ugrik. A
kinyujtott farok kozben kormanyrud-
ként is szolgdl, irdnyitva az allat testét
mozgds kdzben.

Blacky egy 2017-es sziiletés( kan
kutyus, aki idén februar 3-an kerult
a Gy6ri Allatmenhelyre, Pannonhal-
madn taldltak rd. A bekerilése 6ta is-
merem 6t, az elmult honapokban so-
kat jartunk ki egyltt sétalni: eleinte
bizalmatlan az idegenekkel, de ha tu-
relmesek vagyunk, idével megnyilik
és megmutatja igazi énjét. Nagyon fi-
gyelmes, okos kutyus, a jutalomfala-
tok 6sztonzésére hamar megtanulta
az,ul” ésa ,fekszik” vezényszavakat.

Blacky a kan kutyakat latszolag nem
kedveli, de a szukakkal megbaratkozik.
A cicakra inkdbb prédaként tekint,
ahogy a bogarakra, madarakra is szeret
vadaszni. Bar fekete kutyus, és neki ki-
|6nosen jol jonne a frissité flirdd a nya-
ri nagy melegben, maximum az orra
hegyéig megy a vizbe, eddig még nem
kedvelte meg a pancsolast. Futkarozni
viszont nagyon imad.

Mar az elsd sétak soran felfigyel-
tlnk arra, hogy santit a bal hatsoé 1aba-
ra, ezért allatorvoshoz vittik autdval,
amivel semmi baja nem volt, bar mar
a vizsgalat el6tti napokban kiprobaltat-
tuk vele a kocsit, igy nem volt szamara

baby-boom

az allatkertben

még zseblakd a kicsi, de mar egyre tobb-
szOr hagyja ott a mamat, és ismerkedik
a kérnyezetével. A szemfiiles latogatok
megpillanthatjak a kedves arcocskajat,
amint éppen kikukucskal az anyja erszé-
nyébdl, vagy amint egydtt falatoznak. A
kolykok altaldban 9 honapig az erszény-
ben maradnak, ezért is nehéz meghata-
rozni egy kenguru korat. A mi kicsikénket
aprilis végén vettik elészor észre, és ek-
kor iratkozhatott fel a lakdink kozé.

A kenguruk mérete fajonként el-
térd, a 25 centiméteres magassagtol

A kis gy(rUsfarkd makik is egyre
virgoncabbak, vidam jatékuk min-
denki arcara mosolyt csal. A négy tig-
riskdlykink is nagyot nétt a tavasszal.
lgazi nagymacskak lettek, de a jaté-
kos kedvik nekik sem csokkent. Jo
testvérekhez méltdan vadasszak, ker-
getik egymast, vagy sUttetik a hasu-
kat a napon.

Jojjenek el az allatkertbe, hogy
személyesen is gyonyorkodhessenek
a kicsik szépségében!

Nyaron is var az allatkert!
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olyan ijeszt. Az orvost viszont nem
szereti, félelmi agresszidt valt ki beldle.
De sikerdlt kideriteni, hogy egy régi to-
rés okozza a santasagot a labfejénél,
ami rosszul forrt 6ssze, és mar nem
mdthetd. Szerencsére nincsenek faj-
dalmai a kutyusnak, nem gatolja 6t
semmiben, egyszerlen csak néha ke-
véshé terheli a hatsé labat. Ettdl fug-
getlenil nagyon energikus, mar tobb-
oras sétakon is bizonyithatott.

Mivel Blackynek nagy a mozgas-
igénye, kertes hdzba szeretne koltoz-
ni. Egy hatdrozott, szeret6 gazdi mel-
lett a leghalasabb ebbé valna, és ti-
relemmel, fokozatossaggal le lehet-
ne szoktatni minden rossz bertgz6-
désérdl. Gyermekek és id6sek mellé
viszont nem ajanljuk. Sziksége van
id6re, hogy bizni tudjon az emberek-
ben, hogy megismerje az uj, ijeszté-
nek tlnd dolgokat, és megszokja:
senki nem akarja 6t bantani. Aztan
csoda lenne vele az élet!

Még tobb informacid Blackyrél a
gyorplusz.hu-n! Erdekl8dni a gyor-
menhely@gmail.com e-mail cimen
lehet.

3 4 Ykt :
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Tamogatott tartalom
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GYOR

Gy6r Megyei Jogu Véros Polgarmes-
teri Hivatala pélyazatot hirdet

épitéshatosagi ligyintézo

munkakor betoltésére. A pélyazattal
kapcsolatban tovabbi informacio az
onkormanyzat.gyor.hu honlapon, a
Palyazatok mentpont alatt érhetd el.

- G e _smors

A GYHG Gyéri Hulladékgazddlko-
dasi Nonprofit Kft. felvételt hirdet
az aldbbi munkakérék betéltésére:

NEHEZGEPKEZELO

Feltétel:

* min. 8 dltaldnos

¢ nehézgépkezeldi és/vagy féldmun-
ka-rakodé és szdllitégép-kezeld OKJ-s
bizonyftvany

* gépkezel8i jogositvany 4511-es
gépcsoport

Elényt jelent:
* gydri lakhely

KUKARAKODO

Feltétel:
* 8 ¢ltaldnos

Elényt jelent:
* darukezel8i végzettség
* konténeremel8i végzettség

GEPJARMUVEZETO

Feltétel:

* C kategérids jogositvany

* GKI (gépjarmivezetdi képesitési
igazolvany)

o digitélis tachogréfkértya

* emel8gép-kezeld OKJ-s bizonyftvany

* 4374 konténeremel8 hatésagi
jogositvany

Munkavégzés helye:
9028 Gydr (Sashegy),
Kilss Fehérvari ot 1.

Fényképes szakmai 6néletrajzdt a kévetke-
26 cimre vérjuk: GYHG Gyéri Hulladékgaz-
dalkodési Nonprofit Kft., 9028 Gyér (Sas-
hegy), Kils6 Fehérvari dt 1. vagy munka-
ugy@gyhg.hu. Kérjik, a boritékra frja rd, il-
letve az e-mail térgydban tintesse fel a
munkakdr megnevezését.

Vizesblokk

REKORDHOZ KOZELI™

CsuUcskozeli a vizfogyasztds a
megyeszékhelyen a junius koze-
pén bekdszontott kanikuldban. A
napi atlaghémérséklet megkozeli-
tette a 25 Celsius-fokot, igy tobb
ezer kobméterrel megnétt a vizfo-
gyasztas. A parakapuk pedig var-
jak a felfrisstlni vagydkat a Duna-
kapu téren, a Baross Uton és a
Megyehdza téren.

Néhany napig a délelétti drakban torlddédsra szamit-
sanak a kozlekeddk a Szent Istvan Uton. A szakemberek
kihasznaljék, hogy az iskolai vakécié megkezdésekor
némileg csokken a forgalom a varoskozpontban, igy
megkezdik az elhasznalddott csatornafedelek cseréjét.
Jové héten a Jokai és a Munkdcsy utcak kozti szakaszon

Gydrben egy atlagos tavaszi-Gszi
napon 30-35 ezer m? viz fogy, nya-
ron a napi fogyasztas konnyen meg-
haladja a 40 ezer m3-tis. A legfrissebb
adat junius 11-i, ekkor 43.682 m? viz
fogyott.

Legnagyobb aranyban az Ujonnan
beépitett magasabb fekvés(, csalddi
hazas korzetek fogyasztdsa nétt.
Ahol gyakoriak a hazi firdémeden-

lesz szlikség.

cék és az automata éntdz6berende-
zések, ott tdbbszordsére is néhet a
vizfogyasztds ezekben a napokban. A
szakemberek arra szamitanak, hogy
a kovetkezd napokban lassuld Gtem-
ben, de névekedni fog a fogyasztas.

A tavalyi vizfogyasztasi rekord
egyébként junius 1-jén szlletett
meg: 44.943 m? vizet fogyasztottunk
aznap.

dolgoznak, valamint a Teleki Gton, a parkoléhdz mel-
lett. A fedlapcseréket munkanapokon 8 6ra utan kez-
dik. Specialis, betonkeretes, nehéz fedlapokat épite-
nek be. A kilonleges épitéanyagok alkalmazasaval el-
érhetd, hogy csak néhény 6rds forgalomkorlatozasra

A PANNON-VI(Z ZRT. TANACSA | iz

Nagyon fontos, hogy a nyari meleg-
ben legaldbb napi két-harom liter fo-
lyadékot fogyasszunk! Ennél joval
tébbre is sziikséglk lehet az aktiv élet-
maodot él6knek, hiszen erdteljesebb
edzéssel akdr masfél liternyi is tavoz-
hat éranként a szervezetikbdl. Ajanla-
tos olyan italokat fogyasztani, amelyek
el6segitik az drvanyi anyagok potlasat,
a csapviz is kitling vélasztas.

A gondos hazigazddk nyaron is
odafigyelnek vizvezetékeikre. A

melegben célszer( a vizmérdakna
fedelét egy léccel kitdmasztani,
persze Ugy, hogy ne legyen bal-
esetveszélyes. Ha jol kiszell6zott
az akna, néhany nap mulva nézzik
meg, nincs-e valahol belsé vizelfo-
lydsunk. Ehhez az ingatlanon belil
el kell zarni minden vizcsapot, és
igy ellendrizni, hogy forog-e viz-
mérénk kis kereke. Ha igen, keres-
sik meg az elfolyads okat és javit-
tassuk meg.

Ha elutazunk nyaralni, érdemes
az akndban is elzarni a vizvezetéket,
nehogy meglepetés érjen minket ha-
zaérkezéskor egy csétorés formaja-
ban. Nyaraldsbdl hazaérkezve folyas-
suk ki jol a vizcsapokat, a vezetékek-
ben napokig pangé viznek nincs jo
ize. Nagy melegben el6fordul, hogy
kiszaradnak a csapok alatti blzelza-
rék, idénként ezeket is engedjiik tele
vizzel. Ne feledkezziink el a padlo6sz-
szefolyordl sem.



A vizparti sétanyok hét eleji takaritdsat kdvetéen — nem vart médon — szerddn ismét elontotte a viz a folyo-
parti burkolatokat Gy&rben. Mindez azt jelenti, hogy a Gy6r-Szol Zrt. koordinaldsaban kedden megkezdett viz-
parti sétanytakaritast az apadast kovet&en helyenként meg kell ismételni. A munka soran Ujra vizsugarakkal

tisztitjdk majd a burkolatokat.

Egy napig zarva tart

a Reptéri uti hulladékudvar

A GYHG Nonprofit Kft. tajékoztatja a lakossagot,
hogy a Reptéri uti hulladékudvar junius 15-én,
szombaton zérva tart. Az emlitett napon 8 és 16
ora kozott Ménfécsanakon, a vasutéllomas mellet-
ti rakoddtéren, a LAVILL telephelyével szemben
mUikodd kihelyezett gyljtéponton van lehet&ség
a hulladék dijmentes elhelyezésére. A szolgéltato
felhivja a figyelmet, hogy veszélyes hulladéknak
szamitd anyagok atvételére az ideiglenes gydjts-
ponton nincs lehetdség.

Szoveg: Gyor-Szol Zrt.
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Alldshirdetés

A Gyor-Szol Zrt. Tavhdszolgaltatasi
igazgatosaga felvételt hirdet az alab-
bi munkakorék betoltésére:

gepi forgacsolo
Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany,

egyetemes forgacsologépeken
szerzett gyakorlat

hegesztd

Feltétel: autogén, AWI és bevont
elektrodas hegeszté vizsga
El6nyt jelent: hegeszté mindsitd vizsga

csdszerelo vagy
fitesszerelo

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: hegesztd szaktudas

-Fotd: Marcali Gabor

Bérezés: megegyezés szerint

Fényképes szakmai Gnéletrajzét a kbvetkezé cimre
varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-bériigyi osztély, 9024
Gyor, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjik, irja ré, illetve az e-mail
targyaban tintesse fel a munkakor
megnevezését,

Alldshirdetds

. G
(G,YH@ osgisn

TAVASZ|

NAGYTAKARITAS!

Ménfécsanak Ménféi részén

Most dijmentesen megszabadulhat
feleslegessé valt holmijatél kihelyezett
szelektiv hulladékgy(ité pontunkban!

A GYHG Nonprofit Kit. Szabé Jend énkormanyzati képviseld kérésére és
tamogatasaval o hazlortdsokban felhalmozédott lom jellegl hulladékok
elhelyezésére gylijtépontot Uzemeltet egyszeri alkalommal. A hulladékok
atvételére kizardlog o gyljtdhelyen van lehetdség.

It elhelyezhet elektronikai, fém, papir, mianyog hullodékot, nyesedéket, épitési
tormeléket, csomagoldanyagokat, bitorokat, berendezési targyakat sth.
Veszélyes hulladékot a kihelyezett gylijtéponton nem lehet leadni.

| Az ideiglenes gyljtépont nyitva tartésa:
2019. jonius 15., 8 és 16 bra kozdt

| Helyszin:
Vasdtdllomas melletti rakodé tér,
o LAVILL telephelyével szemben
(Megkazelités: Koroncéi 0t feldl.
A teriilet elhagydsa: Tas vezér uleo felé)

A hullodék elhelyezéséhez
HOZZA MAGAVAL

| kordbban kiodott Gyér Kartyajat,
| vogy lakcimbkartyajal,
vogy hullodékdijszémigjat

A lomialanitas o rendérség és o ka
felogyelet kiemelt birosidsa mellat zajlik

2019. jinius 15-én a Reptéri 0ti allands hulladékudvar zarva lesz,

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemelte-
tési és Kivitelezési lgazgatoésaga
felvételt hirdet az alabbi munka-
korok betoltésére:

tetéfedé-badogos

feltétel: szakiranyd végzettség

” V/4
csoszerelo

feltétel: szakiranyd végzettség
. keziparkgondozo
/ . /
' gepi parkgondozo
R4 . /
kezi uttisztito
V4 . ”
gepkocsivezeto
feltétel: C kategorias jogositvany

festd

feltétel: szakiranyl végzettség

komdves

feltétel: szakiranyu végzettség

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras
munkaidd, egy miiszakos munkarend

Onéletrajzat a kévetkez6 cimre vérjuk: Gyér-
Szol Zrt. Munka-bértigyi osztaly, 9024 Gyér,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az
e-mail targyaban tintesse fel a munkakor

megnevezését.
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TOBB MINT

A SZAVUNKAT!

m

%

71 0 FT-ERT ADJUK A RIASZTORENDSZERT!

20 EVE ALLJUK 7 ODAERUNK, HA BAJ VAN! {igyfeleiknél 2018-ban NEM TORTENT
TESZUK A DOLGUNKAT! |vagyon elleni biincselekmény.

MEGOLDAS SECURITY

Tobb mint 20 éve az Onik szolgélataban
Gydr, Liezen-Mayer u. 4.

Tel.: (96) 517 939

www.megoldassecurity.hu

al. 2: k tra, kezeldre, b

GépkocsivezetSket kere-
stink négytengelyes beton-
mixerre billends tehergép-
kocsikra, Gy6r kornyéki
munkara! 30/253-5006

Nyugdijasok jelentkezését
varjuk rész- és folyamatos
munkavégzésre a kovetkezd
feladatokra: portas, porcié-
26 (3 muszak), szakdcs, taka-
ritd, konyhai kisegitd, szoba-
asszony, mosodai kisegitd,
betanitott konnyd fizikai fel-
adatokra. Jelentkezés: 06-
20/335-7312,96/822-514
vagy Gydér, Bartok B. ut 8.,
Eszaki Szomszédok Nyugdi-
jas Szovetkezet irodajaban.

Bef6zési sargabarack érté-
kesitéséhez 6sszeirokat ke-
resek. Tel.: 06-30/6500-
161

Mdsodallas-lehet&ség! Bel-
varosban m(ikodé csaladi
panzidnkba éjszakai recep-
cios munkatarsat kerestink,
elsdsorban hétvégi munka-
végzésre. Nyugdijasok és
didkok jelentkezését is var-
juk! Jelentkezni az alabbi
e-mail cimen vagy telefon-
szamon lehet: info@ker-
teszpanzio.com, 06-
30/820-0426.

szolcAutatas [

Villanyszerelést és villany-
bojlerek javitasat valla-
lom Gy6rben és kornyé-
kén. Erdeklédés a 06-
70/384-6557-es telefon-
szamon.

Kertek rendezését, flikasza-
last, elhagyott kertek, tel-
kek gondozasat, fakivagast,
tujak nyirasat vallalom.
+36-20/517-2701

K&mivesmunkat, burko-
|ast, bontast, illetve fuvaro-
zast vallalunk. 06-30/460-
5184, 06-30/300-0382

Szobafestés, tapétazas,
padldlerakas. 15 éves szak-
mai tapasztalat. Megbizha-
to, tiszta munkavégzés.

Tet6k javitasa, készitése, Nyugdijasoknak kedvez-
badogos és lapostetdk, szi-  mény! Tel.: 06-30/912-
getelési munkak készitése. 2266

06-30/355-6991

Ablak, redény, okosredény,
szUinyoghalo, zsaluzia, relu-
xa, szalagfliggony, gurtni-
csere, redényjavitds. Ingye-
nes felmérés! Erdekl&dni

lehet telefonon: 06-
70/233-9213

Ajtok javitasal Vallaljuk
fém, fa, mlanyag, beltéri-
kiltéri ajtok javitdsat-szere-
|ését, zarjavitasat. 06-
70/223-7957

Klimaszerelés, klimatiszti-
tas rovid hataridével! A hir-
detés felmutatdjanak 10%
kedvezmény jar! 06-
70/421-2980

Szobafestést, mazolast, ta-
pétdzast, tisztasagi festést,
laminalt padldk lerakésat
vallaljuk. 06-70/245-8931

Flnyirds, kaszalds, sovény-
vagas, fakivagas, gyokérki-
vétel, fametszés, falltetés,
bozdtirtas! 06-30/403-
6810; 96/826-322

Lomtalanitast véllalok. In-
gyen kitakaritom pincéjét,
udvarat. Felesleges holmit

elszallitok. Akar egész lakds
Uritését is vallalom. Tel.:
06-70/882-6590

Lomtalanitast vallalok in-
gyenes elszéllitassal a pad-
lastol a pincéig. 06-70/265-
7643

Lomtalanitast vallalnék, la-
kasok, pincék Uritését, ta-

karitasat, megegyezés sze-
rint. 06-70/675-0654

Karpitozas! Ul6-, fekvébu-
torok javitasa, athuzasa
anyagvalasztassal. Ingye-
nes felmérés—szallitas. Au-
tok, robogok karpitjainak
javitasa, athuzésa. Erd.: 06-

70/884-6838

KESZPENZERT magas aron
antik butort, festményt,

EGYEB

Herendi porcelant, Zsol-
nayt, kristalyokat, ezUst-
targyakat, ékszert, régi
orakat, konyveket, disztar-
gyakat, hagyatékot vasa-
rolunk. Hivjon bizalom-
mal! Telefonszam: 06-
70/640-5101. Dijtalan ér-
tékbecslés!

Gardzsvasar! 2019. junius
15-16. (szombat—vasar-
nap), nyitva: 09.09-17.55.
Gydr, Ifjusag korut 97.

Bioptron lampat, szintera-
pidt, allvanyt, dobozt, lég-
terapiat, Ceragem agyat va-
sarolok! Telefonszam: 06-
20/529-9861

SZEP-KARTYA, Erzsébet-
utalvany elfogaddésa, beval-
tas. Nadorvédrosban gardzst
vennék. Telefonszam: 06-
70/564-2280.

gL{eir TONLINE

Aprohirdetések

MAR ONLINE |S!

viztiszta ' / S

> " . I’/j-: .I\ l.'-,
Gydrbe a ki zallltasJNG'?!ENES.
. vidékre KEDVEZMENYES ARON!

9081 Gyérijbarat, Kdkosté u. 14.
Tel.: 96/417-988

A hetilapba feladott hirdetése mar
a gyorplusz.hu oldalon is megjelenik!

info@alexovics.hu
www.alexovics.hu

As‘:.n\ncs

FLADO TELKEK A GY6RI 1pARI PARKBAN!

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatéhdzéban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

-4 1

modern kérnyezet

ingyenes parkolas

18-20 nm-es, Iégkgndicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszt tavra KIADOK.

A Gy6ri Ipari Park bdvitési teriiletén, étterem, kavézo

a Tatai u. déli oldalan, a Rehau Kit.-vel
szemben 3.000 nm és 50.000 nm kozott
igény szerinti nagysagu telkeket ajanlunk.
A telkeket teljes kozmdellatassal,

bankautomata

konferenciaterem

aszfaltburkolati utakkal és kozvilagitassal
értékesitjiik.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)
96/506-978, 96/506-979 — o

Varjuk szives érdeklGdésiiket elérhetdségeinken:
Gyéri Nemzetkozi Ipari Park Kft. 9027 Gydr, Gesztenyefa u. 4.
Tel.: +36-96/506-978 vagy +36-30/948-4701  E-mail: info@ipgyor.hu
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96/505-050

LAKASCSERE

Belvarosi, 1 szobas, 42 nm-
es, 0sszkomfortos, hataro-
zott bérleti szerz8déses la-
kast cserélne 42—70 nm-es,
2-3 szobas, hatarozatlan-
hatarozott idej( bérle-
ményre. Sziget, Ujvaros va-
rosrész és Ban Aladar u. ki-
zérva. (Hirdetésszam: 694)

Gyarvarosi, 2 szobas, 54
nm-es, komfortos, hataro-
zatlan bérleti szerz6déses
lakast cserélne 2 szobas
vagy annal nagyobb, hata-
rozatlan-hatdrozott idejd,
nadorvarosi, adyvarosi és
szabadhegyi bérleményre.
(Hirdetésszam: 695)

Marcalvaros |.-en 3 szo-
bds, 55 nm-es, dsszkom-
fortos, hatarozatlan bérle-
ti szerz6déses lakdst cse-
rélne 45-50 nm-es, 2 szo-
bds, hatarozatlan-hataro-
zott idejl bérleményre.
Adyvaros, Marcal I-Il. va-
rosrész kizarva. (Hirde-
tésszam: 696)

Adyvarosi, 2 szobas, 36 nm-
es, Osszkomfortos, hataro-
zott, teljesen feldjitott bérle-
ti szerz6déses lakast cserél-
ne 45 nm-nél nagyobb, 2-3
szobds, belvarosi, nadorva-
rosi, hatarozott-hatarozat-
lan idejl bérleményre. (Hir-
detésszam: 697)

Szigeti, 1 szobds, 34 nm-es,
félkomfortos, hatarozatlan
bérleti szerz&déses lakast
cserélne 2 szobas vagy annal
nagyobb, 34—70 nm-es, hata-
rozott-hatdrozatlan idejd,
max 4. emeletig [évE bérle-
ményre. (Hirdetésszam: 698)

NALUNK
OLCSOBB!

YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatlo tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gydr, Bécsai Gt 148/E.
Telefon: 96/331-395

Gy, Fehérvari (it 75.
Tel.: 96/417-957,
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

KERESEK

KESZPENZZEL fizetek!
Elérhetdség: +36-70/635-3975

régi fényképezd-
gépet, filmfelvevét,
vetit6t, objektivet
JO ARON.

r [ pReony > MELEGE VAN A GAZSZAMLATOL?
ELAVULT A GAZKAZANJA, FOTES| RENDSZERE?

KONDENZACIOS GAZKAZANOK BEEPITESEVEL
20-40% ENERGIAMEGTAKARITAS ERHETO EL.

SZOLGALTATASAINK: » GAZKESZULEKCSERE ,
.‘ EGYSZERUSITETT ENGEDELYEZESI ELJARASSAL
» FUTES-KORSZERUSITES » HELYSZINI FELMERES

» GAZKESZULEK BEDZEMELES -KARBANTARTAS

» TELJES KOR(U UGYINTEZES! » GARANCIAVAL!

) BOSCH ®IMMERGAS h;j-;u A ARISTON
westen @ Gocilc X .

\_ " KONDENZACI0S &
GAZKAZANOK

= 2-5évgarancidval!

MESTER-GAZ SZERVIZ - 9022 Gyor, Uj kapu (it 3.« H-p. 7.30-16 6rdig.
«+Tel: +36-20/239-9898, +36-96/335-443
« www.mestergaz.hu - mestergaz kft@gmail.com
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VALLALKOZOK, FIG Y ELEM!

Kdnyvelés « Bérszamfejtés « Cégalapitas « Adotanacsadas
ES MEG SOK EGYEB, AM| A SIKEREHEZ KELL!

Hivjon bizalommal! Adrienn: 20/222-1010

yaringkft@gmail.com

FEMOL AUTOUDVAR
| MBYOrRehervari ut 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités

ROVID HATARIDOVEL,

TAROLASI DiJ NELKUL!

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

AHAUS Ingatlankezeld Kft.
9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44.
Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

v ®
N

K®RMANYBOROZES
SZEMELY-¢s e
TEHERAUTORA -
Telefonszam: 70/942-8045

Autdban az ember

Carmer “TAZZON
Erc -

..BERELJE

TOLUNK

CEGAUTOJAT!

* www.carmenrent.hu ¢ info@carmenrent.hu

* +36-30/235-9911 ¢ +36-70/427-6000

A térség legnagyobb autogyarto
cégeinek szerzodott partnerekent

KERESUNK KIADO INGATLANOKAT
/JLAKAS, CSALADI HAZ/
A KULFOLDI KOLLEGAK RESZERE.

» LehetGség szerint teljes butorozottsaggal
» Szamlaval
» Gy&r szomszédos telepulésein is

Toudbbi részletek miatt keresse kollégankat!
Torok Tamas +36 70 626 5309

=
-

_..-_’i

HAZKOZPONT
ingatlaniroda

GYOR, ERKEL FERENC U. 8
torok.tamas@hazkozpont hu

=21
= .J§

PARAPSZICHOLOGUS
képzést indit Gyérben
SZEPTEMBERTOL.

A szabadegyetem rektora dr. Kovacs Jozsef

Az egyetem 2 éves.

F6bb tantargyak: parapszicholdgia,
transzperszonalis pszichologia, a betegségek okai,
holisztikus kezelés, metafizika, kulonféle meditaciok,
ezotéria, csoportos gyakorlas.

Jelentkezni lehet a 06-70/422-2599-es
és a 06-70/418-9038-as szamon,
illetve a www.kirko.hu honlapunkon.
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Fura egy gimnazistaval nosztalgidz-
ni, mégis ez torténik, amikor taldlko-
zunk az Olimpiai Sportpark futéfolyo-
s6jan, ahova éppen a délel6tti edzés-
adag befejezése utdn vonulunk be Ma-
tyassal a héség eldl. ,Magyarorsza-
gon mi készilhetlink a legjobb ko-
rilmények kozott, Szaldki Ri-
charddal, az edz6mmel is jol ki-
jovok, nem is kell ennél tobb.
Tudom ezt értékelni, mert em-
|ékszem az évekkel ezelétti alla-
potokra. A régi Dozsa-palyan kezd-
tem atletizalni, amivel semmi baj nem
volt, ott is j6l éreztlik magunkat, de ki-
csit puritdnabb volt minden. Emlék-
szem, itt bal oldalon volt egy kocsma,
beljebb egy lepukkant 6t6z8 és a ga-

Sorra nyeri a diakolimpidkat és a korosztalyos bajnoksa
az 1500 méteres sikfutas. Oriil, hogy tokéletes helyen edzhet,
ott legyen a juliusi bakui Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalon (EYOF).
és azt sem tartja lehetetlennek, hogy egyszer olimpian indul. A GYAC 17 é
Horvath Matyas néha irigykedik a bulizé haverokra, de azt is tudja, hogy a sportsike

lemondadssal jarnak.

&

lambpiszokkal teli tribtn. Aztan lebon-
tottak az egészet, és a toltésen kellett
edzeniink, a Bercsényi-iskolaban 6ltoz-

A tanulas
és a sport jol megfér
egymassal

tink, majd késébb konténerekben,
amik néha bedztak, de igy is szerettk
ezt az egész kozeget. Aki akkor is kitar-
tott, annak ez most a Kanaan.”

pr sy e o o e
—t =l ,

* Minéség

* Kozel 50 éves
szakmai tapasztalat
* Megbizhatdsag

* Modern kérnyezet
* Rendezvények
* Napi meniik

—
Zoudfa

ETTEREMEBAR

A fiatal kozéptavfutd nem gondol-
kodott sokat, amikor sportagat va-
lasztott, azonnal az atlétika, azon be-
lUl is a futds érdekelte a legjobban.

,Elkezdtiink keményebben edzeni

és jottek is az eredmények, fon-

tos volt, hogy rengeteg sikerél-

mény ért, ez motivalt. Kozben

nalam is volt egy kis hulldam-

volgy, megfordult a fejemben,

hogy befejezem, de végre felke-

rultem a nagyok kozé, ahol én vol-

tam a legfiatalabb, egyetemistakkal

futottam, megedz&dtem, és Ujra ked-
vet kaptam az egészhez.”

Matyds azt mondja, a 800 méter
megy neki a legjobban, nyert tobbszor
didkolimpidt, magyar bajnoksagot, de

1500-as eredményeivel is ott van kor-
osztalya elitjében. A GYAC versenyzGje
valogatottként is bizonyitott nemzetko-
zi viadalokon, a legutdbbin, ahol 6-7 or-
szag sportoldi indultak, bronzérmes
lett. Tavolabbi tervei kozétt is fontos
szerepet tolt be az élsport.

,Addig szeretném csinalni, amig jé!
megy. A sportosztondij példaul egy jo
kulfoldi vagy hazai egyetemen remek
lehet8ség. A tanulds egyébként jol
megy, jelenleg péterfys didk vagyok. Le-
het dlmodozni felnétt-vildgbajnoksag-
rél, olimpidrdl, persze én is szeretnék ki-
jutni, de ez még a tavoli jové. Persze a
szerencsén is sok minden mulik, jon
egy sérllés és kampec a karriernek.”

Matyds kozelebbi tervei kozott az
EYOF szerepel az els6 helyen, ezt julius-
ban Bakuban rendezik. A szintid6hoz ja-
vitania kellene egyéni legjobbjan. ,Redlis
cél, hogy ez a szint meglesz nekem, de
a kvotak szdma miatt biztosabb a rész-
vétel a jové évi ifi Eurdpa-bajnoksagon.
Ha nem jon kozbe sériilés, ott leszek.”

Arra a kérdésre, hogy van-e olyan,
amit nem szeret az atlétikdban, a fiatal
tehetség egyértelm( valaszt ad. ,A
mezei futdversenyeket kifejezetten
nem szeretem. Muszdj indulni, de
,meghalok” ezeken a prébakon, rossz
is vagyok benne, széval szorny(. Ez gya-
korlatilag terepfutas, akaddlyokkal, és
azzal a ténnyel, hogy mindig rossz idé
van. Egyszer volt kellemes futdidé, ve-
réfényes napsutés, mosoly az arco-
mon, erre befordulok egy kanyarban,
és a bacsika ott locsolja slaggal a palyat,
hogy tocsogjunk csak a sdrban.”

Pintér-Horvath Matyas tisztaban
van azzal, hogy a sikerekért sok min-
dent fel kell aldozni, egyebek mellett
a bulikat, a szabadidét is. , A keddem
a leghuzésabb napom. Iskolaban van
hét elég nehéz éram, utdna nyolcadik
oraban angolra megyek, mert nyelv-
vizsgdzni szeretnék. Utdna jovok edze-
ni, hat dra utdn végzek, és indulok ha-
za. Néha nehéz ezt csinélni, mert ami-
kor a haverok szoérakozni mennek, én
irigykedem rdjuk. Aztan mindig meg-
gy6zO6m magam arrdl, hogy lemondas
nélkil nem jon a siker. Edzés, munka
nélkil nincs fejlédés az atlétikaban.”
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Csert6i Aurél lett a labdarigo NB Il.-ben szerep-
|6 Gyirmot FC Gydr labdarugdcesapatanak Uj veze-
t6edzGje. Az 53 éves szakember kétéves szerz6-
dést kotott. Cserti 2014 januarjaban lett a Paks
trénere, 187 mérk&zésen irdnyitotta az egyuttest,
68 gySzelmet szerzett a csapattal 54 dontetlen és
65 vereség mellett. llyen hosszu ideig senki sem
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volt a paksiak edzdje. A gydri szarmazasu tréner
az elsé idényében a 11. helyre iranyitotta a Paksot,
azota pedig két-két 6todik és egy hetedik helye-
zést ért el az NB |.-ben, legutébb pedig nyolcadik
lett a csapat. Csert6it a 2017/2018-as idény végén
az év edzG6jének valasztottak. A Paks majus végén
kozolte, hogy Csertdi tavozik a klubtél.

GYMNASTICS

1 JUNIOR WORLD CHAMPIONSHIPS

2019. jdnius 14.

INTENZIY ““,“ | (1szZASOKTATASOK,
(SZOEDZESEKM!
Vidra llszmskola

Mindennapos foglalkozasok, hétf6tél péntekig, délelétt és délutan!

OVODAS, GYERMEK, DIAK, FELNOTT!
Indul: junius 17-én, julius 8-an délel6tt és délutan
az Aqua Uszodaban, a gyori satoros fedett uszodaban,
a Magyar Vilmos Uszodaban (volt GYAEV-uszoda)
és a Méra-iskola uszodajaban.
BEBIUSZAS
CsUitortokon, szombaton és vasarnap
az AQUA Sportkdzpontban. Karpati Marianna: 20/350-9392
AQUAFITNESZ
Hétfon, szerdan, pénteken és szombaton
az AQUA Sportkézpontban. Téth Ménika: 30/627-8722
FELNOTTOKTATAS, edzés
Hétfén, szerdan és pénteken a satoros uszodaban,
kedden és cstitortokon az Aqua Sportkézpontban
Rakosfalvy Ferenc: 30/272-2064

ErdeklSdés:
Rakosfalvy Ferenc: 30/ 272-2064
Kovacs Aliz: 70/947-9409
Jelentkezés: péntekenként
16.30-18.00 dra koz6tt a gydri
satoros fedett uszodaban.

+GYERMEKE NYARON
=y USZNI FOG!"
&

_‘

www.vidrauszoiskola.hu

VILAGBAJNOKSAG

2019. JUNIUS 27-30. | GYOR
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A Global Running Day a Nemzetko-
zi Atlétikai Szovetség kezdeményezé-
se, a lényege pedig az, hogy a viladg-
szerte tobb helyszinen megrendezett
futdson minél tébben vegyenek részt,
mozogjanak egy kicsit. Ezt a kihivast
minden évben junius elsé szerddjan

teljesitik a résztvevok, és 1 mérfoldet,
vagyis 1609 métert futnak, a mezény-

ben pedig nemcsak olyanok indulhat-
nak, akik rendszeresen sportolnak, ha-
nem barki, akinek kedve van a moz-
gashoz. A Global Running Day-t koradb-
ban National Running Day néven is-
merték, és az Egyeslt Allamokbdl in-
dult, jelenlegi formdjadban 2016-ban
rendezték meg el@szor, dsszesen 2,5
millié résztvevivel. Idén Magyarorsza-

gon az elsd helyszinek kdzott Gydr is
ott volt. Az Olimpiai Sportparkban a
GYAC szervezésében startolt el a me-
z6ny, pontosabban a mezényok, hi-
szen délel6tt a Bercsényi-iskola veze-
tésével didkok futottak, majd délutan
a GYAC tobb szakosztélydnak sporto-
|6i vagtak neki a tavnak, ami az OSP
atlétikai pdlyajan négy kornek felelt

meg. A kihivast tobb mint kétszazan
teljesitették.

A GYAC sportoldinak 6sszetartasat
is szimbolizalta ez az esemény, hiszen
kitliztlink egy célt és ebbdl a birkozok,
tornaszok vagy a tobbi szakosztaly ver-
senyz6i, edzGi ugyanugy kivették a ré-
szliket, mint az atlétak” —mondta Pet-
rahn Barbara klubmenedzser.
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€} ® @sportandbalance.gyor

SPORT & BALANCE

A Sport & Balance

Sport Rehabilitacios
Kozpont gyéri telephelyén
béviilé csapataba

az alabbi poziciokba
keres munkatarsakat:

RECEPCIOS

Feladatok:

+ vendégek fogadasa

* beérkezé telefonok fogadasa

* napi pénzforgalom kezelése

+ adminisztrativ munkakban
valo aktiv részvétel

Elvarasok:

* min. kozépfokl végzettség

+ legalabb egy éves recepcios
munkakérben szerzett
tapasztalat

* igényes megjelenés,
j6 kommunikacios készség

+ 6ndllo, pontos munkavégzés

Elény:

+ alapfoku angol vagy német
nyelvismeret

GYOGYTORNA%Z/
GYOGYMASSZOR

Elvarasok:

+ szakiranyu szakképesités

+ legalabb 2 éves igazolt
szakmai gyakorlat

« érvényes egészsegligyi
szakdolgozdl mukodeési
engedely

REH{\BILITACIOS
EDZO

Elvarasok:

+ szakiranyu szakképesités

Elény:

« legalabb 1 éves igazolt
szakmai gyakorlat

JELENTKEZNI AZ ALLASRA
fényképes onéletrajzzal a

sportandbalance.allas
@gmail.com

e-mail cimen lehet
2019. junius 24-ig

Els6 alkalommal rendezték meg az Olimpiai
Sportparkban a Gy6r Open elnevezésii nem-
zetkozi utanpotlas néi tornaversenyt. Tobb
mint szaz versenyz0 indult, és a gyoriek is jol

szerepeltek.

A versenyen hét orszaghol nyolc
klub torndszai alltak a szerekhez.
Négy korosztalyban a rendezd GYAC
tehetségein kivil egyesilt arab emir-
ségekbeli, angol, roman, osztrak,
cseh ésizlandi sportoldk is ott voltak
a mezényben.

JXXI. szdzadi korilmények kozott
készilhetnek a gyéri tehetségek az
Olimpiai Sportpark tornacsarnokai-
ban, és most rangos versenyen is
megmutathattak tudasukat. J6 volt
latni, hogy csaknem harminc GYAC-
os fiatal is részt vett a megmérette-
tésen. Bizom benne, hogy a jovében
nagyon sikeres lesz a varosban a ndi

torna” — mondta Borkai Zsolt, Gyér
polgdrmestere, az 1988-as szouli
olimpia aranyérmes tornasza.

A GYAC néi torna szakaga négy
éve alakult, azéta komoly utdnpétlds-
bazist épitett ki a klub, elismert szak-
emberek vezetésével. A j6 eredmé-
nyek pedig nem maradtak el, mar fel-
nétt nemzetkdzi versenyen is volt
olyan érmes GYAC-os tornasz, aki a
klubndl kezdte palyafutasat. A Gyér
Openen a rendez6 klub fiataljai a
13-14 évesek korosztalyaban voltak
a legsikeresebbek.

,Aromanok, angolok kicsivel el6t-
tlnk jarnak, de mi is értékes helyezé-

A Rotary Club Gyér Rdba 2009-ben alakult, eb-

ben az évben Unnepli alapitasanak tizedik évfor-
duléjat. Az eltelt id6 alatt tobb nagyszabasu, joté-
konysagi projektet valodsitott meg, ezért mar a va-
rosban is ismert civil szervezetként tevékenykedik.
A Rotary Club a kerek évforduldhoz kilonleges jo-
tékonysagi projektet talalt ki. A szervezet leendd
elnoke, dr. Laco Balint kerékparral korbejarja az
orszagot, és tobben vele tartanak. A tura tiz hely-
szint érint, 6sszesen ezer kilométeren. A gyGriek
minden megallonal a tdmogatdk jovoltabdl 6ssze-
allitott, tartds élelmiszereket tartalmazd csoma-
got adnak a helyi gyermekvédelmi kdzpont szer-
vezetének. A tlra csutortokon reggel indult Gydr-
bél, és tobbek kozott Veszprémet, Balatonfiredet,
Zircet, Kaposvart, Szekszardot, Szegedet, Kecske-
métet, Szolnokot, Egert, Tatabanyat és Szentend-
rét érintve junius 22-én ér vissza a varosba.
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A verseny,
aminek
folytatddnia

kell

Fotd: Marcali Gabor

seket, érmeket szereztlink, ez is iga-
zolja, hogy a GYAC-nal jé Uton jar az
utdnpotlas-nevelés. A Gydr Openbdl
hagyomanyt szeretnénk, a visszajel-
zések kivétel nélkdl nagyon poziti-
vak” — nyilatkozta Farkas Andras, a
klub edzéje, a verseny szervezbje.

A gyCriek kdzul 6sszetettben Czei-
ter Vivien arany-, Barsony Bertilla és
Torok Noémi ezlst-, Kovacs Piroska
pedig bronzérmet szerzett. Kilonbo-
76 szereken dobogés lett Fekete Séra,
Toth-Prépost Petra, Peth§ Emese,
Nagy Kérmen, Detrik Ndrcisz, Nagy
Fruzsina, Czuczor Eniks, Algécs Kor-
nélia és Nagy Didna.

4
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,A valogatottsag érdekes dolog,
merthogy el8szor nem is atlétikaban,
hanem jégkorongban jutottam el ida-
ig. Az egyetemi éveim alatt a ndi fel-
nétt nemzeti csapat centereként a
Divizio lll.-ban vilagbajnoki bronzér-
mes csapat tagja voltam, és csak
2005-ben valtottam a gyaloglésra,
amiben valogatott lettem a 20 kilo-
méteres versenyszamban” —mondja
a csucstarto, aki 2011-ben Ausztria-
ba koltozott, ezutan a vélogatottban
nem szerepelt, 2013-ban szlletett
meg kislanya, ezért hosszabb kiha-
gyas kovetkezett palyafutdsaban. ,A
,babaszliinet” utan alltam Ujbdl ed-
zésbe és dsszesen nyolc osztrak baj-
noki cimet szereztem kilonbdz8 ta-
vokon, 3000 méteren, 10 és 20 kilo-
méteren, majd tavaly Gsszel dontot-
tem Ugy, hogy a hosszabb tavot is ki-
probalom. Marciusban a magyar baj-

7
Foto: @al*\/nm -

JUBILA

Tizedik alkalommal rajtol el a Gy6r—
Lipdt futdverseny mezénye junius 23-
an vasarnap, az Egyetemi Csarnoktol
9 drakor. A 26,4 km-es tavot egyéni-
ben és haromfés valtéban teljesitik a
résztvevék. Az egyéni tdv a 34. Spar
Budapest Maraton hivatalos, ajanlott
felkészllési versenye. A szigetkozi ke-

-
-

noksagon debutadltam ebben a ver-
senyszamban. Itt az orszdgos csu-
cson tiz percet javitottam és lettem
aranyérmes, aztan a litvaniai Eurdpa
Kupan Ujabb tiz perccel mentem job-
bat a mar sajat magam altal felalli-
tott magyar csucsnal”

Kovdcs Andrea célja kijutni a
2020-as tokidi olimpidra, ehhez el6-
szor az kell, hogy a n6knél is ott le-
gyen a programban ez a tdv, utana
pedig szintid6t kell teljesiteni, és
ranglistapontokat gy(jteni.

,Ehhez nagyon komoly felkészilés
szlkséges, hasonld, mint a maratoni
futdké. A nagy versenyek a tavaszi
szezonban vannak, igy egy nagyon
er@s téli alapozasra van szlkség. Eh-
hez el6ny6s a minél tobb meleg ég-
ovi edz6tdbor. Az alapozd idészakban
nem ritkdk a 180 kilométeres hetek
sem, a havi 350-400 kilométer pedig

teljesen normalisnak szamit. A gya-
logloedzések mellett nagyon hangsu-
lyos az eréfejlesztés, valamint a nyuj-
tads és a regeneracio.”

A gyaloglds folyamatos koncentra-
ciot is igényel a versenyek alatt, hi-
szen a birdk ellenérzik, hogy a spor-
tolok betartjak-e a technikai szaba-
lyokat. A futadssal ellentétben ugyanis
itt nem lehet ,repll&fazis”, az egyik
labnak mindig érintkeznie kell a talaj-
jal, a talajfogaskor az eldl 1évé labnak
teljesen nyujtva kell lennie. , Termé-
szetesen megterhel§ egy-egy 50 kilo-
méteres verseny, igy kettd kozott kell
két hénap kihagyas, ezért a kovetke-
26 megmérettetésre tisztességgel
felkészulok, és az ottani idGered-
mény donti el, hogy érdemes-e az
olimpiai kvalifikacids sorozatba bele-
vagni ezen a tavon” — mondja tervei-
vel kapcsolatban Kovacs Andrea.

A gy6ri Futébaratok gyaloglo-
ja, Kovacs Andrea néhany he-
te megjavitotta az 50 kilomé-
teres gyaloglas orszagos csu-
csat. A versenyszam magyar
bajnoka 4:40:05 6ra alatt tel-
jesitette a tavot a litvaniai Aly-
tusban rendezett Eurépa Ku-
pan, ez tobb mint tiz perccel
jobb az addigi orszagos re-
kordnal. Az eredmény azért is
kilonleges, mert Kovacs And-
rea utoljara 2009-ben ver-
senyzett valogatottként.

a Gy8r—Lipo6t futdverseny

rékparuton Gydrujfalu, Gydrzamoly,
Gydrladamér, Dunaszeg, Asvanyraro,
Hédervar Utvonalon a Lipéti Termal-
és EIményfirdSben felallitott célig fut-
nak a versenyz8k. Kisér6eseményként
tandemekkel, kerékparokkal, gorkor-
csolyaval tura jelleggel tehetik meg a
tavot az arra vallalkozok. A tdmogatok

jovoltabdl a telepiiléseken és a célban
feldllitott frissité dllomasok, Lipdton a
beérkezés utan kellemes flird6zés var-
ja arésztvevdket. Minden célba éré fu-
t6 egyedi befutdérmet kap. A verseny
reggelén 7 oratdl 8.30-ig lehet6ség
van a helyszini nevezésre Gy&rben, az
egyetemi kiscsarnokban.

Akcio: junius 14-20.
Sertéslapocka 0s.14-06.16.

4099 Ft helye,,

Csirkemellfilé 06.14-06.16.
\299 Ft helyet,

Sertésmaj

Mesés tejfol
20%-0s, 330 g,
663,64 Ft/kg

Haas bef6tt-
tartositd
40 g, 2225 Ft/kg

Kristalycukor [ |
229 Ft helyey Aenmapnl

wisrhyriaos | g |

e
—_—

Tuborg dobozos sér
=== 051,358 Ft/
Darabér: 189 Ft

kartonos ar

179 ves

FELVESZUNK
ELADO, PENZTAROS, HENTES,
ARUFELTOLT®, RAKTAROS
munkakorbe kollégékat.

Nyugdijaskortak munkavallalasi lehetésege
az AKTIVITAS Nyugdijas Szovetkezet

partnerségével.

Didkmunka-lehetdség!
Partnertink: Pannon-Work

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes dnéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gyd&rzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Ut 51.

CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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Megjelent szeptember-oktoberi
elozetes misorunk.
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Jegypénztarunk junius 28-ig tart nyitva,

hétfotol péntekig 9.00-17.00-ig.

Az online jegyvasarlas a nyar folyaman is
elérhetd: gyoriszinhaz jegy.hu

szeptember 08. vasarnap
17.00 bérletsziinet

Primadonnalk

szeptember 14. szombat
19.00 bérletsziinet

Elérhetoségeink  Telefon: +36 96 314 800
E-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu
Cim: 8022 Gydr, Czuczor Gergely utca 7,

www.gyoriszinhaz.hu




