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KERAMIAKER

Pontosan 90 évvel ezeltt, 1929-ben nyitotta
meg kapuit Gy6r egyik patinas iskoldjanak, a Kol-
cseynek jogeldd intézménye. A naddorvarosi isko-
la a napokban el6bb a kdzponti éplletben, majd
a Richter Teremben tnnepelte sziletésnapjat. A
Kolcseyben a névaddét dbrazold, Sandor Jozsef
Péter alkotdsz altal készitett kerdmiaképet avat-
tak, a filharmonikusok otthondban pedig egykori
és jelenlegi didkok és tanarok kozosen emlékez-
tek meg az iskola kerek jubileumardl. A szlletés-
napos intézményt Simon Rébert Baldzs orszag-
gyllési képviseld is koszontotte, aki beszédében
ugy fogalmazott, a Kolcsey 90 évére a jovében
is lehet alapozni. ,Hivhattdk barhogy az elmult
id6szakban a nddorvarosi intézményt, az ott dol-
gozd pedagdgusok mindig garancidt jelentettek
a min&ségi oktatasra” — mondta a politikus a
Richter Teremben.

A tankerilet igazgatdja maga is j6 néhany évig
dolgozott a Kdlcseyben, igy sajat bérén tapasztal-
hatta meg az ott zajlé tanito-nevel6 munka szin-
vonaldt. ,,Ha mi, az oktatdsban dolgozdék nap mint

nap egymast segitve, tdamogatva tesszik a dolgun-
kat, az a jovében is elére viheti az iskola szekerét”
—hangsulyozta Blazovicsné Varga Mariann.

A varos nevében Radnéti Akos alpolgarmester
méltatta a 90 éves Kolcseyt. ,Tudom, hogy a napi
oktatas és a kotelez§ feladatok mellett példdul a
tehetséggondozasban és a sportban is rendkivil
sikeres az iskola, ezzel pedig kiveszi a részét Gydr
folyamatos fejlesztésébdl” — fogalmazott a varos-
vezetd. A szlletésnap tiszteletére az alpolgdrmes-
ter Gy8r varos ezist emlékérmét adta 4t a jubildld
intézménynek. ,Voltak jobb és rosszabb éveink is,
de azt batran allithatom, az itt dolgozé tanitdk és
tanarok mindig mindent megtettek azért, hogy a
lehet§ legjobban felkészitsék a gyerekeket az élet-
re” —hangsulyozta az innepségen Jambor Laszlo.
,Biztos vagyok benne, hogy az utédom is kdveti a
hagyomanyokat és nem enged majd abbdl a szin-
vonalbdl, amit a Kélcseyben az elmdult évtizedek-
ben megszokhattunk” — tette hozza az igazgato,
aki idén, éppen az iskola megalapitasanak 90. év-
forduldéjan vonul nyugdijba.

Ebben az évben rendhagyd modon, a nemrégiben Gyér
varos tulajdonaba keriil6 Oveges hagyatékhoz kapcsolédo-
an kisérleti bemutatokkal, eszkozokkel, ismeretterjesztd,
am szoérakoztatd workshopokkal készlltek a mizeum kol-
légai az érdekl6d6k szamara. Az intézmény programja na-
gyon népszerd volt, a hagyatékot gondozd Mészaros Péter
fizikus bemutatoit tobb szézan lattak a két nap alatt.

A Romer Muzeum szinpadi programmal is készult. Elvit-
ték a majalis szakmai szinpadara a méltan népszerd Art
Mix Live cim(i sorozatukat. A programon a Gydri Filharmo-
nikus Zenekar muivészeibdl alakult Uj formacié, a Gyér
Quartett egy kiemelked& zenemd(vet adott el§, amely te-
matikajahoz Graszli Bernadett mivészettorténész a Romer
Fléris MUivészeti és Torténeti Mldzeum gyljteményébdl iz-
galmas targyakat, figyelemre méltd mualkotdsokat valasz-
tott. A budapesti kozonség ez alkalommal az Amerika cim
el6adast lathatta.

Szakmai sikereket is hozott az idei MUzeumok Majalisa
a gylri intézmény szamara. A Szabadtéri Néprajzi MUzeum
Muzeumi Oktatdsi és Modszertani Kozpont, az NMI MUve-
|6dési Intézet Kbzhasznu Nonprofit Kft. és az Orszdgos Szé-
chényi Konyvtar konzorciumanak Cselekvé kozosségek —
aktiv kozosségi szerepvallalds EFOP-1.3.1-15-2016-00001
cimU kiemelt projektje azt a célt tlizte ki, hogy a kozosségi
kozgylijtemények munkajat segiti, feltarja és kiulonbozé
programokat mozdit el§ ezek teriletén. A Romer Fléris
Mdvészeti és Torténeti MUzeum a Rdmer Hazban, és az
egyéb terlletein folyd kozm(ivel§dési munkajaért Kozos-
ségi MUzeum cimet kapott, amely a tarsadalmasitds negye-
dik, azaz a besorolas szerinti legmagasabb szintjén all.

Ennek kdszonhet6en a gydri Romer Floris MUivészeti és
Torténeti Mldzeum 2021. majus 19-ig viselheti ezt a meg-
tisztel§ cimet. e -

Idén 24. alkalommal rendezték meg Budapesten a Mtizeumok Majalisat, amelyen
a gyori Romer Floris Mivészeti és Torténeti Mizeum idén is képviseltette magat.

ISMET DIJAZTAK

A ROMER MUZEUMOT
a MUzeumok Majalisan

Fotd: Marcali Gabor
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A Gy6ri Audi ETO KC hibatlan szezonjarol, az ideig-

lenes parkolé megnyitasarodl és jovGjérdl, valamint
a most hétvégén induld, és az egész nyarat ativel6

programkavalkadroél is beszélt Borkai Zsolt polgar-
mester a Gy6r+ Radioban hétfon reggel.

Bar a radio ,,Mi, Gy6riek” cimd ma-
gazinmUsora a parkoldlemez épitését
érintd aktualitasokkal ért véget, cik-
kinket mégis ezzel a témaval kezdjuk,
hiszen a beszélgetés épp a korhaz mel-
letti terllet lezardsanak, ezzel parhu-
zamosan a volt vadaszlaktanya terdle-
tén kialakitott ideiglenes parkold meg-
nyitdsanak reggelén hangzott el, ame-
lyen Borkai Zsolt egy fontos Uj hirrel is
szolgalt: a varos azt tervezi, hogy a par-
koldlemez elkészilte utan véglegesen
is maradna az ideiglenes parkold. Ez
azt jelenti, hogy a megépulé létesit-
mény a kérhdz mellett a jelenleginél
180-nal tébb parkoldhelyet biztosit, s
ehhez jonne még a hét elején megnyi-
tott mintegy 220 parkoldhely. Az ide-
iglenes parkold hasznalatarodl részletes
Utmutatdst a majus 10-i lapszamunk-
ban adtunk, és hétfén reggel mar so-
kan igénybe is vették a terlletet. , Igye-
keztUk Ugy megtervezni az épitkezés
id6szakat, hogy kdzben megfeleld par-
kolasi alternativat nyujtsunk a kérhaz-
ba érkez6knek” — mondta a polgar-
mester, aki kiemelte, persze a beruha-
zas nehézségekkel is jar, de egy év mul-
va jelentésen bévil a parkolasi kapa-
Citds, ezért kérik az autdsok tirelmét.

A mUsor zarétémdja utdn nézzik
a beszélgetés kezdetét: ,Még egy-
szer gratuldlok a kézis lanyoknak,
akik ismét nagy 6romet okoztak a
gy6rieknek. Veretlendl zartak a sze-
zont, elhéditottdk a bajnoki cimet, a

Az ideiglenes parkold a Szent Imre Ut fel6l kozelithet6 meg.
A Tihanyi Arpad Ut fel6li parkol6t a beruhazas nem érinti.

Magyar Kupat és a Bajnokok Ligaja
serlegét is” — mondta a polgdrmes-
ter és hozzatette, az 6todik BL-gySze-
lem zsinérban mar a harmadik elsé-
ség, ami oriasi fegyvertény, és ez
nemcsak a jo jatékosoknak, hanem
az egész team nagybetls csapatként
vald  muakodésének koszonhetd.
Mindehhez j6 edzd, kitlinG szurkoldk
és nyugodt hattér is szikségeltetik.
A mUsorvezet6k Borkai Zsolt Face-
book-oldalan tett bejelentéseire is ra-
kérdeztek, amely szerint a tavalyihoz
hasonldan az idén is kétnapos lesz a

06%-20"

nyar nyitanya. Ahogy arrél mar lapunk-
ban is hirt adtunk, pénteken a Halott
Pénz, szombaton pedig Ruzsa Magdi
lép szinpadra a Dunakapu téren. A m(-
sorban egy korabbi beszélgetést is be-
jatszottak a gydri Jarai Markkal, aki a
2016-0s emlékezetes nyar esti koncert-
jukrél mesélt. Akkor csordulasig meg-
telt a belvaros, ami a zenésznek hatal-
mas élmény volt: ,Még a hidrdl is log-
tak az emberek, a hidrél, ami alatt gye-
rekkoromban én is eveztem, és azt a
teret toltottik meg, amitdl szaz méter-
re jartam iskolaba.” A polgarmester ez-
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zel kapcsolatban megjegyezte, ez ko-
rilbeldl olyan érzés lehet, mint amikor
egy sportold hazai palyan, telt haz el6tt
versenyezhet.

Avarosvezet§ azt is elmondta, hogy
mar a nyarnyité el6tt, tulajdonképpen
az el6ttink allo hétvégén megkezdds-
dik a programok sora, hiszen a gyerek-
naphoz kapcsolddva majus 26-an az
Aranypart II-n idén is gyerekpiknikre
varjak a csaladokat, ahogy az allatkert
is gyermeknapi programokkal készul.
Péntektd| vasarnapig a Gydri Edes Na-
pok kinal emlékezetes pillanatokat a
Dunakapu téren. A sor egyébként a ko-
vetkezé hétvégén a Stilusos ART Piknik-
kel folytatédik, és a nyaron szinte nem
is lesz olyan hét, amelyikre ne jutna
egy-egy fesztival vagy nagyrendezvény
a varosban. Borkai Zsolt azt is elarulta,
hogy a nyari programokrdl hamarosan
sajtotajékoztatot is tartanak, ahol
Ujabb meglepetésekre és tovabbinép-
szer(i fellép&kre is fény derdl.

Hasabjainkon szintén beszamol-
tunk mar a Gyéri Lovas Szinhdz ma-
jus 25-i Premier cim( nyitd el6ada-
sarol, amely egy Uj szinfoltot jelent
a gydri kulturalis palettan. ,Sokan
varjak mar az el6adast, hiszen szin-
hazrdl, latvanyrdl, lovakrél van szé”
— mondta Borkai Zsolt, aki maga is
nyeregbe szall, de mint mondta,
nem szeretné elvinni a show-t a
mivészek eldl.
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A gyirmoti Zugd parkban a meglé-
VG jatszotéri jatékok mellett vadonat-
Uj kosarhinta, babacsuszda, jatszévo-
nat, rugds auto és lovacska, gumibur-
kolatu béka, homokozdé varta, hogy
birtokba vegyék a gyerekek. A felnét-
teknek is U] kaltéri fitneszeszkozok,
korlatos nyujto és pingpongasztalok,
padok biztositjak a sportolds és pihe-
nés lehetéségét a tavaly atadott fu-
topalya mellett.

Gyirmoton a Zugo parkban gyer-
meknek és feIn6ttnek egyarant lehe-
t6sége van a jatékra, sportolasra, pi-
henésre. A tavaly novemberben elké-
szUlt modern futopalya fogja korbe a
most atadott Uj jatszoteret és kiltéri
fitneszeszkozoket, a pihen6padokat
és asztalokat. A parkot 2011-ben
kezdték épiteni — mondta Szabd Je-
nd, a varosrész dnkormanyzati képvi-
selGje. A viz mellett, csendes, szép
helyen alakitottak ki a telepulés koz-
pontjaban azt a részt, ahol ma mar
minden korosztaly megtaldlja a ki-
kapcsolddas lehet8ségét.

A képvisel§ kdszont6jében kiemel-
te, hogy a most atadott jatékokat és
sporteszkozoket 20 millié forintbdl
épitették, fakat Ultettek, am ezzel a
park fejlesztése még nem zarult le.
Tovabbi hét pihenépadot és még két
asztalt, es6bedllot is terveznek a Zu-
g6 parkba, ahol ma mar gyermekek,
fiatalok, felnGttek, de az idésebb
generacio tagjai is valaszthatnak
a sportolasi és jatéklehet&ségek
kozott. ,Orém latni a futdpalyan
sétalo idGseket épplgy, mint az
esti kivilagitasban kocogd fel-
nétteket, és szivmelengeté a
gyermeki zsivaj a jatszotéren, de
a barati vagy csaladi f6z6s-sttoge-
t6s, vidam o6sszejoveteleket latva is
az az érzés erdsodhet bennink,
hogy hasznos és igazi szabadidds te-
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jatszotér jatékai Utéscsillapitd bur-
kolatukkal biztonsagosabbak a gyere-
kek szdmara. Férje is gyakran fut a ta-
valy atadott, éjszaka is kivilagitott,
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A munkalatok marciusban kezdddtek,
amelynek keretében teljesen felujitot-

tak a park jatszoeszkozeit.

,Kozeledik a vakdcio, és a nyar rengeteg prog-
ramot kindl a gyerekek szdmara Gyérben. Ezek
mellett pedig rendezett kozterlletek, sportpalyak,

korszer( jatszoterek is varjak a csaladokat, ame-
lyeket folyamatosan fejlesztiink. Ezuttal a Bat-
thyany ligeti kerilt sorra, ami a belvarosi és a va-
roskdzpontba érkez6 gyerekek, csalddok kedvelt
jatszéhelye” —fogalmazott Borkai Zsolt polgarmes-
ter a beruhdzas elkészultével kapcsolatban.

Dr. Somogyi Tivadar alpolgarmester, a terlet 6n-
kormanyzati képvisel6je hozzatette, a tobb mint
szazéves multra visszatekinté ligetet évrdl évre fej-
lesztik, ezért mara egy igazi, tobbgeneracids pihe-

szintén rekortanboritasu futopalyan.
A park U] jatékainak és eszkozeinek
ataddsat még a majusi zivatarfelhék
és a csepergd es6 sem hiusithatta
meg. Még a nap is el6bujt a helyi
ovodasok zenés misorara, a gyirmo-
ti Margli Zsolt vezette Street Genera-
tion utcai sportbemutatojara és a Ro-
deo Ranch biztositotta ponilovaglas-
ra, amellyel szinesitették a gyirmoti
rendezvényt.

népark, amely a jaték mellett a kikapcsolddasra, a
sportolasra, a KRESZ-pdlya révén a jatékos tanulasra
és az emlékezésre is helyet biztosit. A Batthyany téri
jatszotér sok csalad kedvelt id6toltése, ezért is volt
fontos annak 26 millio forint értékd rekonstrukcioja.
A munkalatok soran a Gy6r-Szol Zrt. a jatszotér
Osszes eszkdzét felljitotta, az esési fellletekre pe-
dig korszer(i rekortanboritas kerult. A jaréfeltletek
gyongykavics burkolatat felfrissitették, a jatszotér
fakeritését pedig tablds fémkeritésre cserélték.



Vilagszerte eléregedében vannak
a tarsadalmak, egyre tobb az idds
ember, s a demografiai folyamatok
kovetkeztében egyre kevesebben
tartoznak ahhoz a fiatalabb nemze-
dékhez, amely elldtja 6ket. Sokféle
szakmai probalkozas zajlik annak ér-
dekében, hogy az emberek ebben a
demografiai kornyezetben is meg-
kapjak tarsadalmi jussukat, a méltd
oregséget.

Az osztrdk és a magyar régidban
él6 idés emberek életkorilményei-
nek javitasat, a tapasztalatok meg-
osztasat, a kozos programok kialaki-
tasat teszi lehet6vé az INTERREG ke-
retében megvaldsuld, 2017-ben kez-
d6édott program.

Dr. Somogyi Tivadar alpolgarmes-
ter a gy6ri workshopon elmondta:
kozds Utkeresés ez az osztrakokkal az
id&sek szakszer( és bardtsagos ott-
honi elldtasdnak érdekében.

Az alapgondolat az volt — idézte
fel a kezdeteket az alpolgarmester —,
hogy Ugynevezett esetmenedzsere-
ket alkalmazunk az egyeddl, otthon
é16 id8sek érdekében. Ez nem azt
jelenti, hogy nincs szikség az idds-
otthonokra, hiszen nem minden
esetben oldhaté meg az otthoni el-
latas, ilyenkor a meglévé és varo-
sunkban jol m{kodé intézményi
hattér nyujt lehetéséget a méltd
Oregséghez.

Christoph Pammer projektmene-
dzser és Kanyai Robert, az Egyesi-
tett Egészségligyi és Szocialis Intéz-
mény (EESZI) igazgatdja az id&skor-

nak megnyitasakor.

ban hasznélhato innovativ modelle-
ket mutatta be. Kanyai Robert ér-
deklédéstinkre Ugy fogalmazott: si-
keres modell az esetmenedzsment,
emellett a Gydrben kialakitott halo-
zat — amelyben a kil6nb6z6 szakte-
riletek érté képvisel6i dolgoznak —
eredményesen makodik azért, hogy
az itt él§ idés embereknek jobb
id&skoruk legyen.

Dr. Radnainé dr. Egervari Agnes, a
Katolikus Szeretetszolgdlat fGigazga-
tdja az Interprofesszionalis Demen-
cia Alapprogrambdl (INDA) tartott
el6adast. Ez a program, fogalmazott
a f6igazgatd, a demenciarél mint

Szakmai szemponthdl indokolt, és az id6s emberek
szamara is az a rokonszenvesebb, baratsagosabb
megoldas, hogy amig csak lehet, a sajat otthonukban
latjuk el 6ket — fogalmazott dr. Somogyi Tivadar al-
polgarmester az Id6sbarat Régio — Age Friendly Region
cimi, az osztrakokkal kozos projekt gy6ri programja-

népegészséglgyi kérdésrél ugy be-
szél, hogy ez a jelenség az egész tar-
sadalom szamara érthetd, felismer-
hetd legyen. Ezzel a kérformaval az
orszaghan egymillio ember érintett —
akdr dgy, hogy ebben a betegségben
szenved, vagy a csaladjaban él ilyen
ember —, fontos tehat, hogy vellk
szemben a tarsadalom elfogaddbb,
segit6kész legyen.

A workshopon osztrak és magyar
esetmenedzserek szdmoltak be ta-
pasztalataikrél, Acs Miklésné, a Petz
Aladar Megyei Oktaté Korhaz dpolasi
osztalyanak vezet6 apoldja az egész-
ségligyi és szocialis ellaté rendszer

KAMARA-EGYETEM!

Stratégiai egylittm(ikodési megallapodast ko-
tott a gyori Széchenyi Istvan Egyetem és a
Gydr-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és
Iparkamara. A szerz6dést Déka Otté rektorhe-
lyettes és Pintér-Péntek Imre elndk irta ala.

Az egyetem és a kamara eddig is egylttmko-
dott GySrért, a régidért, az iparért, a KKV-kért. Ot-
ven éve a mai egyetem el6djét az ipar hozta létre,
s az egyetem ma is az ipart szolgdlja, alig van olyan
tanszéke, amely ne lenne kapcsolatban a régié ipa-
raval —hangsulyozta Pintér-Péntek Imre. Felidézte,
hogy hamarosan elkészll a Fels6oktatasi Ipari
Egyuttmikodések Kozpontja (FIEK), amelynek
egyik f6 célja, hogy segitsék a kis- és kdzepes val-
lalkozasokat, noveljék versenyképességiket.

Doka Otté azt emelte ki, hogy az egytttmiko-
dés négy 6 terlletet érint: ezek a gazdasag, a kép-
zés-tovabbképzés, nemzetkoziesités, azaz kdzos
projektek megvaldsitdsa és az innovacio.

EEY
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Begyittmikodes

—— a melto Oregsegert

|

betegutjairdl beszélt az egytttmdko-
dés tikrében. Duschanek Andras, a
Misszié Mentdszolgalat vezetdje pe-
dig azt mutatta be, miként segithet
egy szolgaltatd a személyi autono-
mia megdrzésében és az idGsekrdl
valé professzionalis gondoskodas-
ban. Karacsony Beata, az EESZI nap-
pali ellatds szakmai vezetéje a példa-
értékd gy6ri Demens Centrum muko-
désének bemutatdsaval érzékeltette
azt a szolgaltatast, amelyben a de-
menciaval élé idGsek napkozbeni el-
|atdsat biztositani tudjak, ezaltal
nagy segitséget nyujtanak a hozzatar-
tozdiknak is.

jommerce and I,
pson-Sopron (. .
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EUROPAI PARLAMENTI VALASZTAS

Europa
s az orszag
jOvOje a téet

A hétvégi eurdpai parlamenti valasztasok Eurd-
pa és Magyarorszag jovéjérdl fognak szolni. Errdl
beszélt Bencsik Andras egy lakossagi férumon. Az
Ujsagird kiemelte, 6sszeurdpai kérdésben dont
majd a voksolas, arrdl, hogy Iétrejon-e az Eurdpai
Egyesilt Allamok vagy sem.

,Csondben, lopakodva készllt egy koncepcid
az Eurdpai Egyesiilt Allamok létrehozésara, ami
elvenné a nemzetek teljes fliggetlenségét, eb-
ben a migransok csak eszk6zok. A minket kovetd
generdacidk sorsat, jovGjét, évszazadait donti el
a mostani voksolas” — emelte ki Bencsik Andras
Ujsagiro.

A férum hazigazddja, Kara Akos allamtitkar az
elmult hetek tapasztalatairél szamolt be. A poli-
tikus ugy fogalmazott rengeteg tdmogatd aldiras
gyllt 6ssze Orban Viktor hét pontjaval kapcso-
latban, amit a képvisel6 meg is kbszont a szignd-
zéknak. Biznak az dllampolgarokban, hogy meg-
értik a legnagyobb kormanypart Gzeneteit. A Fi-
desz 12-14 mandédtumra szamithat a kozvéle-
mény-kutatasok szerint, ami komoly tényezé le-
het a megalakuld Eurdpai Parlamentben.

,Egyre tobben vélik ugy, hogy sorsdonté eurd-
pai parlamenti vélasztasok el6tt llunk. Szeretném
megkoszonni annak a 40 ezer embernek Gyérben
és kornyékén, akik aldirdsukkal tamogattak minket.
A bevandorlast meg kell allitani” — hangsulyozta
Kara Akos &llamtitkar, GySr egyik orszaggy(ilési
képviselGje.

A héten inkdbb a személyes taldlkozdsokra he-
lyezte a hangsulyt a nagyobbik kormanypart,
ugyanis szeretnék, ha minél tobb ember elmenne
voksolni vasarnap és megértenék, hogy Eurdpa és
az orszag jovéje a tét.

A klima-
valtozas rank
rugta az ajtot!

Az eurdpai parlamenti valasztasok tétjérdl tar-
tott ismét sajtotdjékoztatot az LMP orszaggydilési
képviselGje, Ungar Péter Gydrben, a belvarosban.

,Az LMP dlldspontja szerint a majus 26-ai va-
lasztdsok tétje nem mas, mint hogy Eurdpa zoéld
lesz-e vagy sem” — kezdte Ungar Péter. ,Azt gon-
doljuk, hogy nincs tobb idd varni, a klimavaltozas
rank rugta az ajtot. Most kell ellene tenni.”

Az orszaggylilési képviseld arra is kitért, hogy
mindenki érezheti a mindennapjaiban a klimaval-
tozas kovetkezményeit és azt, milyen hatdssal le-
het ez a valtozas a sajat és gyermekeink jovéjére.
A klimavaltozas visszakoszon a nagyon magas zold-
ségarakban, az eddig tobbnyire ismeretlen, de
egyre agresszivebb poloskainvazidban, s legegy-
szer(ibben a vildgviszonylatban is megjelend idé-
jarasi valtozasokban is.

,Itt, Gydrben is sulyos természeti karokat
okoz nemcsak a klimavaltozds, hanem az a gaz-
dasagi rendszer is, amely kiszolgalja a szennye-
z6ket” — folytatta a politikus. ,,Pontosan tudjuk,
hogy Gyérnek az ipari parkja koré egy erdésavot
kellene Ultetni azért, hogy csokkenjen a lég-
szennyezettség. Ez természetesen orszagos
probléma is, a légszennyezettséghdl eredd be-
tegségek emberéleteket is kovetelnek. Az LMP
azért harcol, hogy egészségesebb kornyezetet
tudjunk az unokainknak orokiteni és arra kértink
mindenkit, aki ehhez a harchoz szeretne csatla-
kozni, mdjus 26-an szavazzon az LMP-re és Vago
Gdborra” — zarta a sajtétdjékoztatot Ungar Péter,
majd Ujsagiroi kérdésre elmondta: az egy man-
datum megszerzése minimalis célkitlizésnek te-
kinthet6, mindenképpen a legaldbb kett§ vagy
tobb EP-manddtumra torekszenek.

Cél
az emberek
Eurdpaja

Nem a multicégek, hanem az emberek Eurdpa-
jat épitené a jov6ben a Jobbik. Errél a part eurd-
pai parlamenti képvisel8jeloltje beszélt a gydri saj-
totdjékoztatdjan.

Dr. Brenner Koloman kiemelte, ha megvaldsul-
na az altaluk javasolt bérunié, akdr 6-700 ezer,
most még kényszer(iségbdl kilfoldon dolgozd ma-
gyar munkavallalo térhetne haza. ,Ha az osztrak
vagy a német bérek legaldbb 70-80 szazalékat el
tudnank érni, amire redlis esély van, csak szandék
kérdése, akkor sokan hazatérnének, és nem lenne
szlkség a ,migrans” vendégmunkasokra, akikkel
most |épten-nyomon taldlkozhatunk az orszag-
ban” —mondta a Gy6r Plusznak a Jobbik képvise-
[Gjeloltje.

Dr. Brenner Koloman kiemelte, Uj kiegyezést
szeretnének Eurdpdban és latvanyberuhdazasok
helyett az oktatdsra, az egészségligyre és a hazai
kkv-kra koltenék az unids forrdsokat.

A Jobbik magas részvételre és minimum 3 man-
ddtumra szamit a vasarnapi EP-valasztdson —
hangzott el a gy6ri sajtotajékoztaton. , A legutobbi
europai parlamenti valasztason mindéssze csak az
arra jogosultak 35 szazaléka voksolt, ami nagyon
kevés. Most arra szamitunk, hogy akar 40-50 sza-
zalékos is lehet a valasztok részvétele, mi pedig
szeretnénk minimum megismételni a legutdbbi
teljesitménylinket, vagyis legalabb harom, szeren-
csés esetben akdr négy mandatumra is szamitunk”
—fogalmazott dr. Brenner Koloman.

A Jobbik aktivistai és politikusai a hét folyaman
tovabb jarjak az orszagot és megprdébdlnak minél
tobb emberrel elbeszélgetni az EP-valasztas fon-
tossagarol, és meggy6zni ket arrdl, hogy a Jobbik
céljai egybeesnek a tarsadalom érdekével.
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Nem ilyen
orszagrol
almodtunk

A Momentum képvisel6i a mozgalom torekveé-
seirél beszéltek a gydri sajtotdjékoztaton: tobbek
kozott az eurdpai unids pénzek jobb felhasznala-
sat szeretnék elérni.

Fekete-Gydr Andras elnok elmondta: egyes partok
azzal riogatnak, hogy bevandorlasi valsag van, holott
a magyar valosag azt mutatja, a kivandorlds sokkal in-
kdbb valsagot okoz az orszaghan. Megyénkbdl, illetve
a szomszédos Vas megyébdl is rengetegen ingaznak
napi szinten Ausztriaba dolgozni, pedig az Eurépai Uni-
6hoz valé csatlakozasunkkor ,nem ilyen orszagrol al-
modtunk”. Sokkal inkdbb osztrak szinvonalu egészség-
lUgyrdl, a finnek mércéjéhez viszonyitva is j6 oktatasrol,
valamint német fizetésrdl. ,,Napi kétmilliard forint EU-s
pénz érkezett az orszagunkba, aminek egy részét el-
loptdk és nem a legfontosabb dolgokra koltotték, ha-
nem példaul stadionokra, kildtokra és kerékparos ka-
landparkra az egészségligy és az oktatas helyett. Mi
azért fogunk az Eurdpai Parlamentben dolgozni, hogy
az utébbi két tertletre sokkal tobb jusson, ahogy a
megélhetésre is” —hangsulyozta a mozgalom elnoke
és hozzatette, egészség és tudas nélkil a magyar jové
nem biztosithatd. ,Majus 26-an nagy a tét, fontos,
hogy mindenki menjen el szavazni. Mi ezt az allaspon-
tot fogjuk képviselni az Eurdpai Parlamentben.”

A sajtétajékoztaton részt vett dr. Pusztai Erzsébet,
aki az els@ Fidesz-kormany idején egészségligyi al-
lamtitkarként tevékenykedett. A V21 (kordbban V18,
Valasszunk 18) csoport képvisel6jeként elmondta,
kilonboz6 ,szinl” partokbdl érkezett tagjaik egyet-
értenek abban, hogy eurépai Magyarorszagra, de-
mokraciara, ellenérzott hatalomra van sziikség. Egy
olyan orszégra, ahol a Parlament nem csak diszlet,
a sajto pedig gyakorolhatja ellendérzé szerepét a ha-
talom felett. ,Ezért tdmogatjuk a Momentum Moz-
galmat is” —hangsulyozta a politikus.

—

Ujhelyi:
Eurdopa vagy
,Orbanisztan”

0: O. Jakées-Péter-

Ujhelyi Istvan, az MSZP eurdpai parlamenti kép-
viselGje és Pollreisz Balazs, az MSZP GyGr és Kor-
nyéke Szervezetének elnoke tartott sajtotajékoz-
tatot csutortokon a Baross dton [évé Csdnakos
szobor kozelében. Gy6rben az 6sszes szavazokor-
ben, mind a 96-ban ott lesznek az ellenzék képvi-
seldi, hogy Grizzék a valasztas tisztasdgat — jelen-
tette be Pollreisz Baldzs. Ujhelyi Istvan pedig arrol
beszélt, hogy az MSZP az orszagban a 10.200 sza-
vazokorbdl legaldbb 6tezer helyen képviselteti ma-
gat, hogy a vélasztasi csalast megakadalyozzak.

Ujhelyi bevezet&jében gratuldlt a gy6ri nGi ké-
zilabdacsapatnak a Bajnokok Ligdja megnyerésé-
hez, majd ratért politikai mondanivaldjara. Ugy vé-
lekedett, az eurdpai parlamenti valasztason az or-
szag valaszthat Eurdpa és ,Orbanisztan” kozott.

Gunther Oettinger unios koltségvetési biztos egy
mai interjuban jelentette be, hogy ha Orban elfor-
dul az EU-tdl, a befektetdk elfordulnak Magyaror-
szagtél —fogalmazott Ujhelyi Istvan. — Szerinte ennél
egyértelm(ibb fenyegetd tizenetet nem kaphattunk
volna. Ezért nem lehet elégszer hangsulyozni, majus
26-4n nemcsak Eurdpa és ,Orbanisztan” kozott va-
laszthatunk, de kockaztatjuk az eurdpai autdipar
magyarorszagi jelenlétét is.

,Nem kétséges, hogy arrdl dontlink, Eurépaban
akarunk maradni vagy kisodrédunk onnan” — fo-
galmazott Ujhelyi Istvan. Felidézte, hogy Gyér-Mo-
son-Sopron megye a rendszervaltas utan jelentds
autdipari beruhazasokat vonzott, unids csatlako-
zasunk ota pedig tobb mint 550 millidrd forint eu-
répai unios forras érkezett a Kisalfold térségébe.

,A magyar kormany azonban ahelyett, hogy tn-
nepelné 15 éves tagsdgunkat, uszit Eurdpa ellen”
— zérta mondanivaldjat a politikus.

Otévenként valasztjuk meg az Eurépai
Parlament képviselGit. Vasarnap Euro-
pa jovojérdl szavazunk.

Eurdpa jovojerdl
szavazunk vasarnap

Jelenleg 751 képviselGi hely van az Eurdpai Par-
lamentben. Ez a maximum, amit az unids szerzé-
dések engedélyeznek. A készUl§ Brexit miatt azt
tervezték, hogy az Egyesult Kiralysadg 73 helyébdl
27-et szétosztanak a tobbi tagallam kozott, 46-ot
pedig az EU-hoz csatlakozd Uj orszdgok szamara
tartanak fenn. A Brexit azonban elhuzodik, ezért
a helyek szdmat nem valtoztattak. Magyarorsza-
got tovabbra is a vasarnap megvalasztott 21 poli-
tikus képviseli majd Eurépaban.

Ezek a képvisel6k aztan juliusban megvalaszt-
jak a kovetkez6 Eurdpai Bizottsag elnokét és jova-
hagyjak az egész bizottsag 0sszetételét. Az Uj Eu-
répai Bizottsdg november 1-jén Iép hivatalba.

Az Eurdpai Uniot 1952-ben alapitottak ,,az Eurdpai
Szén- és Acélkozosség Kozgyllése” néven, jelenlegi
nevét 1962-ben kapta, az elsé kdzvetlen eurdpai par-
lamenti valasztasokra pedig 1979-ben kerdilt sor.

Magyarorszagon vasarnap 8 millio 11 ezer va-
lasztépolgar donthet arrdl, kik foglalhatjak el az
Eurdpai Parlament helyeit hazédnk képviseletében.
Az egyfordulds valasztason kilenc partlista valame-
lyikére szavazhatunk. A listaallitdshoz legalabb 20
ezer valasztopolgdr alairdssal hitelesitett ajanlasa
volt sziikséges. A listan szerepl6k sorrendjét sor-
solassal dontotték el. A vélasztdson 6tszdzalékos
eredményt kell elérni ahhoz, hogy a listat allitd
part mandatumot kapjon.

A tagorszagok tobbségében vasarnap lesz a vok-
solas, de Hollandidban és Nagy-Britannidban mar
cstortokon is lehet szavazni. Pénteken Csehorszag-
ban és [rorszagban tartanak szavazast. Szombaton
négy orszagban vaélasztanak: Csehorszag mellett
Lettorszagban, Maltan és Szlovakidban.

Addig nem lehet el6zetes eredményt kdzzéten-
ni, amig minden szavazokort be nem zarnak.
Olaszorszagban este 11-ig nyitva tartanak a szava-
z6helyiségek, Magyarorszagon is csak ezutan le-
het nyilvanosséagra hozni az eredményeket.

A mostani valasztast nagyobb varakozas eldzi
meg, mint a korabbiakat. N&ttek a tagorszagok kozti
ellentétek, jelentésebbek a politikai konfliktusok, s
az egész kontinenst sulyosabb gondok gyotrik. Var-
hatd, hogy Magyarorszagon is toébben jarulnak az
urnakhoz, mint az ot évvel ezel6tti valasztasokon.

Szavazni vasarnap reggel hattdl este hétig lehet.
Egy szavazdlapot kapunk, azon lesznek a partlistak,
kozlluk egyet lehet valasztani. A postan kikaldott ér-
tesit6bél mar mindenki tudhatja, hogy hova kell
menni szavazni. Vigylik magunkkal a személyi igazol-
vanyt vagy a lakcimkartyat, jogositvanyt. A dokumen-
tumoknak érvényesnek kell lennidk.



8 2019. Majus 24.

A rend6rok az elmult hétvégén Gyor belterii-
letén és a kornyez6 telepiiléseken ellendriz-
ték a jarmiivezetSket. Az akcié célja a kozle-
kedésbiztonsagi helyzet javitasa volt.

A fokozott kozuti ellenérzésben részt vettek a
Gy6r-Moson-Sopron Megyei Rendér-fékapitany-
sag és a Gydri RendGrkapitanysag egyenruhdsai is.
Az ellen6rzés nemcsak a varosra, hanem a kérnye-
z6 falvakra is kiterjedt, igy rendérokkel talalkozhat-
tak példaul azok is, akik a 83-as féuton vagy a 14-
es szamu féuton hagytak el Gydrt. Szintén ellen-
Grzést kaphatott az az autds, aki a Szigetkoz felé
vette az irdnyt, és Gydérujfalut is érintette.

Az akcio ideje alatt a rend&rok 6sszesen 36 eset-
ben allapitottak meg jogsértést. Ezekbdl jarmdveze-
tés ittas allapotban blincselekmény elkovetése mi-
att egy esetben bintetGeljarast inditottak. Kdzigaz-
gatasi eljarast kezdeményeztek 18 esetben, ebbdl
16 alkalommal biztonsagi 6v hasznalatanak elmu-
lasztasaért, engedély nélkili vezetés miatt 2 eset-
ben indult eljaras, valamint gyalogatkel6helyeknél
a jarmUvezetSk elsGbbségi szabalyszegése miatt
helyszini birsagot 15 alkalommal szabtak ki.

,Az akcid célja a szabalyokat durvan megsérték
cselekményeinek visszaszoritasa, a baleseti vész-
helyzetek csokkentése, a kozlekedési fegyelem és
a kozterillet rendjének tovabbi szilarditasa és el-
s@sorban az ittas, illetéleg a bodult allapotban
lévE jarmlvezetSkkel szembeni fellépés volt” —
mondta Perjdmosy Istvan alezredes, a megyei kdz-
lekedésrendészeti osztaly vezetdje.

Szerz6: Havassy Anna Katalin
‘ Fotd: MekliZ Fotdstudio
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Egyébként a mult héten nem ez volt az egyet-
len kozlekedésbiztonsagi akcio, hanem az orsza-
gos Zebra-terv keretében a gyalogosok védelmére
is nagy hangsulyt fektettek az egyenruhdsok.
Evente &tlagosan 2.500 gyalogos titnek el, ebbél
150 ember életét mar nem sikerl megmenteni.

A kozlekedési kultura sokkal fontosabb, mint
a szabalyok betl szerinti ismerete — folytatta az
alezredes. — Ez pedig egyarant vonatkozik a gyalo-

gosokra és a jarmdvezetSkre is. Oda kell figyelnitk
egymasra a kozlekedésben résztvevéknek! A sof6-
rok részérdl fontos, hogy a gyalogatkel&helyeket
ugy kozelitsék meg, hogy a gyalogos az els6bbségi
jogaval élni tudjon.

Kell is a prevencio, mert ahogy a kozlekedési
szakember is elmondta: megyénkben ebben az év-
ben mar tobb ember meghalt olyan balesetben,
amelyet gyalogosként szenvedtek el.

A kovetkezd napokban kisebb arhulldamok érkez-
nek a magyarorszagi folydkon, a vizszintemelkedés
helyenként jelentds lesz, de rendkivili helyzetre se-
hol sem kell szamitani —kozolte az Orszagos Vizigyi
FGigazgatdsag. Az elmult 24 6rdban a Duna-vizgyj-
t6 bajor és osztrak részvizgyjtdin folytatodott a csa-
padékos idGjaras, de a jelzetthez képest kevesebb
esd esett. Az eddig lehullott csapadék hatdsara ki-
alakult arhullam kovetkeztében a Dunan Nagybajcs-
nal a tet6zés pénteken varhato, a kordbban jelzett-
nél némileg alacsonyabb, az elséfoku késziltségi
szintet kismértékben meghaladd vizallassal.

,Az arhulldm varhatdan elonti a Maricz Zsig-
mond alsé rakparti utat és a parkolét, az Utlezards
és a terelés megszervezése, lebonyolitdsa miatt a
forgalomtechnikai kivitelez6nk készenlétbe helyezte
az Utlezarasi elemeket” — tajékoztatott Mathé-Toth
Péter, GySr Megyei Jogu Varos Utkezel§ Szervezeté-
nek mUszaki vezet6je. A készenlét azt jelenti, hogy
Osszedllitjak a tereléshez szlikséges jelz6lampa-kon-
tingenst, a forgalomtechnikai cég készil arra, hogy
az Utlezard oszlopokat kihelyezze, amivel a Dunaka-
pu tér alatti Mdricz Zsigmond rakpart forgalmat kor-
latozzak majd. A Raba folyd Petdfi hid alatti parko-
[6jat is érinti az arhulldm, ott is készenlétbe helyez-
ték az el6jelz6 tablakat. Utoljara 2016-ban kellett
néhany napra lezarni az alsé rakparti utat —mondta
a szakember.
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Csonka Robert dlma, hogy az életmentés, az - ) / A ] peml
életvédelem teriiletén dolgozhasson. Alom, ' ' —————
mert egyéni képességei nem engedhetik meg,
hogy ez valdra valjon, viszont a Duo-Day —
Neked munka, nekem alom! programnak ko-
szonhetden a vagyott munkahelyen tolthetett
néhany orat.

A Duo-Day — Neked munka, ne-
kem alom! kampannyal segiteni sze-
retnék a fogyatékossaggal él§ és
megvaltozott munkaképességli sze-
mélyek tdrsadalmi befogaddasat és
foglalkozasi rehabilitaciojat. A prog-
ram gydri tdjékoztatdjan Baradits-
Szabo Veronika, a szervezd Munka-
er@piacon Maradas Egyesllet elndke
elmondta, az orszaghdl 134-en, Gyor-
Moson-Sopron megyébdl 34-en je-
lentkeztek a felhivasra, nagy volt az
érdekl6dés. Megyénkbdl végil 12-
en indulhattak a vagyott munkahe-
lyekre a mentorokkal és a munkalta-
tokkal. Az egyesulet elndke kifejtette,
az a tapasztalat, hogy az érintettek
teljesen hétkdznapi tevékenységet
szeretnének elvégezni, igy jelentkez-
tek tobbek kozott kertésznek, rend-
6rnek, mentésnek, tlizoltdnak, infor-
matikusnak, buszvezetének.

SzerzG: Szigethy Teodora
Fotd: O. Jakdcs Péter

Hé6sképzés a mentSknél
Az egész orszagra kiterje-

dé ,HBsképzést” inditott még
év elején az Orszagos Ment6-
szolgalat. Az életmentéshez
batorsagot érzé laikusok in-
gyenes Ujraélesztés-oktata-
son, gyakorlason vehetnek
részt az OMSZ megyeszékhe-
lyi mentéallomasain, igy a

gy6rin is. Fogarasi Zoltan, az

Orszagos Mentdszolgalat
Gy6r-Moson-Sopron Megyei
Kirendeltségének vezetd
mentGtisztje elmondta, min-
den hdnap utolsé hétf6jén fo-
gadja elGzetes egyeztetés
utan a Tarcsay Vilmos utcai al-
lom3ds az érdekl6dGket.

A csornai Csonka Rébertet Foga-
rasi Zoltan, az Orszdgos MentG&szol-
galat Gy6ér-Moson-Sopron Megyei
Kirendeltségének vezet6 mentd-
tisztje fogadta a gy6ri mentdallo-
mason. Rébert éppen lathatta,
ahogy egy ment§ elindul a riasztas
helyszinére. Mindekozben Fogarasi
Zoltan mindent megmutat, ami
csak érdekes lehet az dllomdson: a
régen hasznalt, muzeadlis vastidd-
tél kezdve a legkorszerlibb menté-
autoig. A vezet6 mentétiszt el-
mondta, a megyei kirendeltséghez
kilenc ment6allomas tartozik, eze-
ken 6sszesen kozel 280 ember és
32 auto teljesit szolgdlatot. A mun-
katdrsakat napi szinten 120-130 al-

kalommal riasztjak, az elmult év-
ben példaul 6sszesen 42 ezer fel-
adatot lattak el.

A mentSautok irdnyitdsat is a gyd-
ri kdzpontbdl végzik. A 112-es segély-
hivo szamra érkez6, megyéhez tarto-
z6 hivasokat ide kapcsoljak, a jelen-
tett esetek szakmai kikérdezése mar
itt zajlik.

Az Orszagos Ment@szolgédlat me-
gyei kirendeltsége idén elGszor vett
részt a programban. Fogarasi Zoltan
elmondta, az 6 feladatuk nem is
munka, inkabb hivatds. Hivatds az
életért! —ahogyan a mentdk jelmon-
data is hangzik.

A gy6ri esemény megszervezésé-
ben a Gy6r-Moson-Sopron Megyei

Kormanyhivatal is kozremd{kodott.
Osz Agnes, a Csaladtdmogatasi és
Tarsadalombiztositasi Féosztaly Re-
habilitacios Ellatasi és Szakértdi Osz-
talydnak vezet6je az elfogadas fon-
tossagat hangsulyozta, azt mondta,
harcos eré van az érintettekben,
akiknek a céljaik eléréséért nagyobb
kizdelmeket kell vivniuk.

Az 4dlom szerencsére valakinek va-
|6sdggd is valhat. Tavaly a program
autista érdeklédgjét felvették a ker-
tészetbe, ahol a rendezvény kereté-
ben jart. Munkdltatdja azt mondta
réla, rendkivil preciz munkaerd, na-
gyon széles tuddssal rendelkezik a
novényekrdl és nagy gonddal végzia
rabizott feladatokat.
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Helyi Erték Dijat kapott a Gy&r+
Televizié Gazfroces ciml autds mU-
sora. Az elismerést a Helyi Televizidk
Orszagos Egyesulete altal tizedik al-
kalommal megrendezett galan vet-
ték at tévés kollégaink Békéscsaban,
ahol kilencven televizié képviseltet-
te magat. A Gazfroccs a 2. helyen
végzett a magazinmUsor kategdria-
ban. Idén a szakmai zs(ri a hiradd, a
magazinmdsor és a dokumentum-
film kategoridkban tobb mint het-
ven palyamd kozal vélasztott. A Gaz-
froces 6todik évadanal tart, Nagy Ro-
land és Nagy Viktor szerkeszt6-mU-
sorvezet6, valamint Zavori Zsolt ope-
ratér-vago késziti.

,El6szor palyaztunk, és rogton a
masodik helyen végeztink, ez pe- 2y
dig 0sztdnbz bennlinket arra, hogy /
jovére visszajojjink az elsé helyért.
Aki azt gondolja, hogy a vidéki té-
vék nem tudnak szinvonalas mlso-
rokat késziteni, téved, tobb olyan
dijazott is volt, akiknek a munkaja
barmelyik orszdgos csatornan meg-
allna a helyét. Szeretjik ezt a mu-
sort, rengeteg munkank van benne, ; |
és egy Osszeszokott csapattal dolgo- -
zunk. Viktor az autémanias, szakér-
t6, én a lelkes amatdr, akit jobban
érdekel a téma, mint amennyire ért
is hozza. Az operatériink pedig min-

HELY! ERTEK DI
i 20019 -

1L HELYEZETT

ha ugy adodik, akkor pedig a tlzol-
tokocsi emel6kosarabdl készit felvé-
teleket tizenot méter magasbdél” —

den jé buliban benne van, igy ha
kell, egy raliautd hatso Ulésének
helyérdl filmez szdguldas kozben,

REKORDSZAMU DIAK

Hétfén véget ért a hatodik alkalommal, a Molnar Vid Bertalan Miivel6dési Kozpont és a Gy6r+ Média
k6z0s szervezésében megrendezett Arrabona évszazadai varosismereti vetélkedd. A cél tovabbra is
az volt, hogy a részt vevé didkok megismerjék, felfedezzék, szeressék és 6vjak a varosunkat.

SN -

N
= 50

SzerzG: Zoljanszky A.
Fotd: Marcali Gabor
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Az Arrabona évszazadai vetélkedd nyertesei: Els6 helyezett: [dGutazok, Gyarvarosi Altalanos Iskola. Masodik
helyezett: Rokaszasok, Arany Janos Angol-Német Két Tanitasi Nyelv( Altalanos Iskola. Harmadik helyezett:
Barokk kisasszonyok, Gyarvarosi Altalanos Iskola

HELY| ERTEK LETT

A GAZFROCCS

mondta el Nagy Roland, a m{sor
szerkeszt6-mUsorvezetdje. Egy
adasban altaldban harom anyag
szerepel, egy teszt, egy szines,
kénnyed téma, illetve egy olyan tor-
ténet, ami a mlsor tdmogatodjahoz,
az Audi Hungaridhoz kothet6. A
Gazfroccs nem csak a Gy6r+ Televi-
zié misoran lathatd, az orszdgban
tobb mint harminc tévé veszi at a
féléras addsokat.

Idén rekordszamu didk jelentke-
zett a vetélkeddre, 11 iskola 220 ta-
nuldja jatszott veliink 55 csapatban.
A Gy6r+ Hetilapban kéthetente, 6sz-
szesen Ot 13+1 kérdéses totd jelent
meg, az ezeket legjobban kit6lté csa-
patok keriltek az el6dontébe, a don-
tén pedig a legligyesebb tiz csapat
mérte dssze tudasat a szentivani md-
vel&dési kdzpont csarnokaban. A 6—
7. osztalyos didkok ezuttal is szdra-
koztato feladatokat kaptak Gy&rhoz
kapcsoldddan.

Rézsavolgyi LaszIo, az dnkormany-
zat Oktatdsi, Kulturdlis, Sport és Turisz-
tikai Bizottsaganak elndke a megnyitdn
elhangzottakat idézte, miszerint Gy&r
szeretné elcsabitani a fiatalokat. ,Biz-
tos, hogy a véros utcdin, terein mar
mashogy sétaltok at, és azokat a helyi
legendakat is ismeritek mar, amikrdl
szuleitek lehet, hogy nem is tudnak.
Ugy gyarapodtatok tuddassal, hogy koz-
ben észre sem vettétek, hogy éppen
tanultok” — mutatott ra az informativ
jaték egyik hozadékara.
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Jon az IQ.DRIVE
roadshow!
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Prébalja ki testkozelbdl jovobe mutato
asszisztensrendszereinket!

Az onvezetés kozelebb van, mint gondolna, hiszen a
Volkswagennél mar ma a jovo oOtleteit fejlesztjik.

Ezek az IQ.DRIVE intelligens vezetdi asszisztensrendszerek, amiket
a biztonsag és a kényelem jegyében azért almodtunk meg, hogy
segitsenek elkertilni a baleseteket és konnyebbé tegyek az életét.

Az IQ.DRIVE roadshow keretein beliil hamarosan az On varosaba
is ellatogat 8 Volkswagen modell, hogy tesztvezetéssel
probalhassa ki az 6sszes, jovobe mutatoé asszisztensrendszerlinket.

Regisztraljon most a
roadshow.volkswagen.hu/kereskedes/porschegyor oldalon!

IQ.DRIVE Uton az 6nvezetés felé. Volkswagen

Pest | Buda ' M5 | Szeged | Tatabénya | Porsche | Bentley
| i | | Centrum | Budapest |
| Budapest | |
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De mire szamitson az, aki ennek a
kdlonleges hivatasnak szenteli az
életét? Kurucz-Anka Mariaval, a Szo-
cidlis és Gyermekvédelmi Féigazgato-
sag Gy6r-Moson-Sopron Megyei
Gyermekvédelmi lgazgatdsag és Te-
rileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
nevel&szul8i haldzatdnak szakmai ve-
zetGjével beszélgettiink a nevel8szi-
|6vé valasrol, a nevel8szil6k megité-
|ésérdl, a hivatds pénzigyi és tarsa-
dalmi elismertségérdl (mindjart kide-
ril, hogy van-e), s magukrol az érin-
tett gyerekekrdl.

Nincs mit szépiteni rajta, az egyik
legnehezebb hivatast valasztja az, aki
nevel@szilének all. A ,munka” az év
365 napjdra szol, s napi 24 éras. A ne-
vel6szUl6 otthondba fogad egy olyan
gyermeket, akinek tovabbi élete a sa-
jat csaladjaban mar nem lehetséges,
onnan ki kell emelni.

Kurucz-Anka Maria elmondta, me-
gyénk az esetszamokat tekintve kicsi-
nek szamit, de azok a gyerekek, akikkel
most taldlkoznak, rosszabb korialmé-
nyek kozul jonnek, mint 10 évvel ez-
elétt. A bantalmazasok sulyosab-
bak, sok a szexualis er6szak és a
pszichés terror. Gyakori az ext-
rém mértékd elhanyagolas,
amikor példaul az egyéves kor
kordli kicsi éppen csak 5 héna-
posnak tdnik. Illyenkor a gyer-
meknek nincs helye a sajat szilje
mellett, onnan allami gondozasba, s ha
megoldhatd, nevel8szil6hoz kerl.

A cél az, hogy minél tobb gyerek ke-
rilhessen lakds vagy gyermekotthon
helyett nevel@szil6hoz. A csaladi lég-
kor 6sszehasonlithatatlan eredménye-
ket ér el egy sulyosan sérilt gyermek
fejlédésben. NevelGsziilGkre ezért
nagy sziikség van, s erre tett és tesz fo-
lyamatosan lépéseket az allam is. Hogy

az intézkedések mennyire valtjak be a
reményeket, mar nehezebb megitélni.

Foglalkoztatasi

jogviszonynak szamit

Az, hogy 2014-t6l foglalkoztatasi
jogviszonynak szamit a nevel&szil6-
ség, azt jelenti, hogy korilbelll ha-
romszorosa az 0sszeg annak, mint
ami az intézkedés el6tt volt — nyilat-
kozta lapunknak Fulop Attila, az Em-
beri Eréforrdsok Minisztériumanak
szocialis Ugyekért felel@s allamtitka-
ra. Szerinte az 6t évvel ezel6tti intéz-
kedés egyfajta anyagi biztonsagot,
anyagi stabilitast hozott a nevel§szU-
|6i hivatdsba. A Befogadlak nevel6-
szUl6i program honlapjan olvashato-
ak a hivatasért jard bérek, dijak. Esze-
rint 2019-ben a nevel6szil6t alapdij-
ként havonta 44.700 forint illeti meg,
ezen felll gyermekenként, fiatal fel-
néttenként havonta legalabb 29.800
forintot kap kiegészité dijként. Egyedi

Legfontosabb feladat
a tartos
sorsrendezés

szlkséglet(i gyermek utan tobbletdij-
ként havonta legaldbb 7.450 forint
jar. A neveldszul6 a gyermek, fiatal
feln6tt ellatasara nevelési dijat is kap,
a juttatas kizarolag a gyermek, fiatal
feln6tt megfeleld ellatasara forditha-
t6. Ennek legalacsonyabb Gsszege
havonta 34.200 forint lehet. Ez utdbbi

sy s

16sziilGi hivatast népszerdisitd,

lak elnevezésili kampanya. Az orszag
tobb varosaban — Gy6rott is — hirdették,
tobb nevel6sziilére van sziikség.

mellett a nevel6szuld kilon el-
l[atmanyban is részesll a gyer-
mek, fiatal felnétt élelmezésének
és a lakasfenntartas koltségeinek ki-
egészitésére. Ennek havi Osszege
nem lehet kevesebb 8.550 forintnal.

A tendencia cs6kkend

Arra a kérdéslinkre, hogy az intéz-
kedés befolyasolta-e a nevel&sziilék
szamat, az allamtitkdr Ugy reagalt,
2010 6ta Gtezer par szaz korul alakul a
létszam, Gydr-Moson-Sopronban pe-
dig szaz alatt van a nevel&szil6k szama.
Azt mar Kurucz-Anka Maria tette hoz-

A hétvégén ért véget a kormany neve-

Befogad-

74, sajnos a tendencia csokkend, és
oregszik a hdlozat, a nevel&szul6k egy-
harmada a nyugdijkorhatar felé kozelit.

Megyénk szerencsés, hiszen gazda-
sagilag erGs térségrél van szo. Megkér-
deztlik Fulop Attilat, hogy a kiszabott
dijak mértékén terveznek-e moédosita-
ni, hiszen az 6sszeg nem kel versenyre
egy multinal kinalt fizetéssel. Az allam-
titkdr ramutatott, a nevel@szil&ség
nem munka, hanem egy hivatas. Sze-
rinte a feladatra akkor jelentkezik vala-
ki, ha a csalddi tdmogatasa is megvan,
rdadasul mellette mds munkat is lehet
vallalni. ,Meggy6z6désem, hogy a ne-

-

Gyodgyuszasunk a Raba Quelle
Gyogy-, Termal- és Elményfirds épu-
lete melletti ,satras uszodaban” kap
helyet. Az Uszés 18 éves korig a tarsa-
dalombiztositd dltal 100 szazalékban
téritett. A gyodgyuszaskurat évente
kétszer vehetjik igénybe, maximum
52 alkalommal. Egy alkalom idGtarta-
ma esetenként 45 perc.

A gyogylszashoz szakorvos altal irt
beutald szlkséges. Jelentkezni fir-
dénk gydgyaszati recepcidjan kell,
majd oktatdnkkal (Aszenov Bojanov
Veszelin) id6pontot egyeztetve van le-
kheté’ség a gyogyUszas megkezdésére.

A kezelés mindennap 13 érakor
kezdddik, hétfén és szerdan 19 draig,
kedden és csutortokon 17 oraig, pén-
teken pedig 18 oraig tart.

A gyogyUszas szamos betegségre
felirhatd kezelési forma: ilyen tobbek
kozott sziv- és keringési eredet(i meg-
betegedések, asztma és egyéb légzés-
zavarok, a gerinc és mellkas deformi-
tasai, juvenilis izUleti megbetegedé-

y 4
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sek, elhizas, terhelésre jelentkezé ma-
gas vérnyomas, velesziiletett és szer-
zett végtaghianyos allapotok.

A terdpias alkalmak felépitése a
betegségspecifikus Uszasnem kiva-
lasztdsa utan, a korrekcios Uszégya-
korlatokon alapszik. A tehermentesi-
tett, mégis megfelel§ erésség ellen-
allast kifejté kozeg rendkivil jol szol-
gal az izmok erdsitésére, tartashibak

GYUszas

~

korrekcidjara, és a megfelels légzés-
technika elsajatitasara. (x)

Elérhet&ségek:

9025 Gy6r, Firdd tér 1.

Tel.: +36-96/514-900

Gydgyaszat: +96/514-905

E-mail: info@rabaquelle.hu

TB-kezelésekrdl informacio:
+96/514-905 J
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nevel&csaladba. A nevel8szil6k tovab-
bi képzésekben is részt kell, hogy ve-
gyenek, amelyek nevelési, fejl6déspszi-
choldgiai, jogi ismeretekre épllnek —
fejtette ki szakmai vezetd.

A gyakorlat azonban ennél bonyolul-
tabb. A gyerekeknek, akik kikertlnek
csaladjukbdl, sulyos teher nyomja a val-
1at, lelkét. El&fordulnak koztik olyanok,
akik még addigi életiikben nem moso-
lyogtak. A nevel8szul6knek, azon a
munkan tul, hogy a gyermekeknek ki-
egyensulyozott, biztonsagot ado kor-
nyezetet teremtenek, rengeteg admi-
nisztracios feladatuk van, adott nevelé-

vel8szll8ség nemcsak tdmogatas és
pénz kérdése” — mondta, és hozzdtet-
te, fontosabb, hogy a nevelGsziilGsé-
get valasztd tényleg elkotelezett le-
gyen amellett, hogy egy gyermek éle-
tét dtmenetileg segitse, megmentse, a
helyes irdnyba terelje.

Fllop Attila hozzatette, a Befogad-
lak kampanyt is azért inditottdk,
hogy a nevel6szll6ség tarsadalmi
megitélését javitsak, a programon
érintettek mesélték el, hogyan val-
toztattdk meg a rdjuk bizott gyerme-
kek életét. Kurucz-Anka Maria sze-
rint is a pozitiv példa mutatdsa jo

irdny a népszerdsitésben, a nevel6-
szUl8ség akkor valik masok szemé-
ben is vonzova, ha lathatdak az oriasi
eredmények minden nehézség elle-
nére. A szakember Ugy tapasztalta,
megyénkben a hivatas mas térségek-
hez képest nagyobb elismerést kap.
A nevel@szil6nek jelentkez6k el8-
szOr atesnek egy egészségligyi és pszi-
chés alkalmassagi vizsgélaton, kornye-
zettanulmany készll roluk, elvégeznek
egy 60 6ras tanfolyamot. Ezutan kerl-
het sor gyermek(ek) kiajanlasara a csa-
ladba, aki(k) baratkoztatast kovetben
gyamhivatali hatdrozattal kertilnek ki a
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si elv szerint kormanyozhatjak a rajuk
bizottak sorsat, csapatban kell dolgoz-
niuk egy szakmai stadbbal, valamint a
Vvér szerinti csaldddal is kapcsolatot kell
tartani. Ahol kisgyermek van, a fejlesz-
tésre jaras is megoldando, de kételezd
vizsgalatokra is hordjak a gyerekeket,
mert sok esetben ezek elmaradtak.

Anyagiakat érintd lépések

A kormany a tarsadalmi megitélés
er@sitése mellett tovabbi, anyagiakat
érinté lépéseket is szorgalmaz, hogy
tébben valasszak a nevel8szuléi hiva-
tast. A Befogadlak szombathelyi ren-
dezvényén jelentette be Fllop Attila,
hogy 2020. januar elsejével bevezetik
a nevel@szUlGi gyedet. Ennek altaldanos
szabdlyai megegyeznek majd a gyed
vonatkozé szabdlyaival. Hozzatette, a
nevel@sziléségre tekintettel lesznek ki-
vételek benne, ha példaul el6tte vala-
kinek kizarélag a nevelGszul6i foglalkoz-
tatasi jogviszonybdl volt jovedelme, ak-
kor 6 a minimalbérhez kototten fogja
kapni az 0sszeget.

A nevelésbe vétel dtmeneti dllapo-
tot feltételez, a gyamhivatal id6&szako-
san felllvizsgdlja a gyermek helyzetét.
Kurucz-Anka Maria hangsulyozta, hogy
a nevelésben él6 gyermekek esetében
a legfontosabb feladat a tartds sorsren-
dezés, ami vér szerinti csaladba torté-
né hazagondozassal vagy orokbeadas-
sal valosithatd meg. A nevelGszul6k ki-
emelkedé feladata a folyamatok elGse-
gitése. Ez minden esetben egy gyasz-
folyamat, erds pszichés terhelés. A fel-
készité tanfolyamok ellenére az érzés,
hogy odaadom azt, akit szeretek, a ge-
netikai kddolasunk ellen van. Azt tudni
kell, hogy a nevel6szil6 a gyermek
egész tovabbi életére hatassal lesz, a
kapcsolat barmennyiidére is szol, min-
denkiben 6rok lenyomatot hagy.
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Milyen nagyratord épitészeti tervek sziilet-
tek a 20. szazad soran a gyéri Belvarosban,
és ezekbdl mi valésult meg — errdl beszélt
Hartmann Gergely épitész az Eletiink utcai,
terei cimi helytérténeti el6adas-sorozatban
szerdan a Kisfaludy Karoly Kényvtarban.

sult tervek tukrozik a belvdrosi han-
gulatot, de az adott korszak épitésze-
ti sajatossagait is magukon viselik —
emelte ki Hartmann Gergely.

A belvérosi tizemeletes panelha-
zak létjogosultsaga is széba kerult. Ki-
derult, az eredeti tervek szerint a '60-
as évek végén az egyetemi beruha-
zashoz kapcsolddoan Révfaluban, a
Duna-parton épultek volna profesz-
szori, tanari lakasok, de végil ezt a
belvérosi teriletet jelolték ki lakas-
épitésre. Tiz éven keresztil folyt a
harc, hogy ne panelbdl épuljenek az
éplletek, 1968 utan azonban bein-
dult a hazgyar, a panelgyartas, és a
megtérilést figyelembe véve ebbdl
véllalta a GYAEV az épitést. Azt is sze-
rették volna az épitészek elérni, hogy
legalabb ne tizemeletesek éplljenek.
Szlletett két kompromisszumos
megoldas. Az egyik, hogy a panelok
alja keramiaburkolatot kapott és pa-
dokat és néhany Uzletet is kialakitot-

Viziok és valdsag

a Belvarosban

£y
W Szerz6: F?_I(ﬁ/éri Gabriella
Fotd: Gyori Tervezd

o

A varos arculatat mdaig meghata-
rozza a 19. szazadi nagy épitési len-
dulet, ekkor késziilt el példaul a va-
roshaza, a férealiskola, a torvényho-
zas épllete és a vasutdllomas. Aztan
legkdzelebb a két vildghaboru kozott,
1929-ben irtak ki vdrosrendezési
tervpalydzatot. Ezeket a terveket
azonban a gazdasagi valsag és a ll. vi-
laghaboru eltorolte. A hdborut kove-
téen az Ujjaépités kapcsan mar sza-

badon lehetett dlmodni— mesélte az
épitész. Ekkor készitett Lakatos Kal-
man terveket arra, hogy a vasutat
délre helyezik Nadorvarosba, és a fel-
szabadulo terlleten 4-5 szintes haza-
kat épitenek Uzletekkel. Ehelyett
azonban a Szent Istvan ut északi ol-
daldnak beépitése kezd6dott el az
’50-es—60-as években lakdhazakkal,
majd a vizlgyi palota és a megyeha-
za megépitésével. A kora Ujkori Bel-

varos szélén sorakozva épllt fel a
szinhdz, a Hungaria-tomb, a Skala és
a Centrum épllete.

A’80-as években jott az Gjabb val-
tozas, példaul gyalogosbaratta vélt a
Belvdros és elkezdddott a foghijak
beépitése. Aczél Gabor, Winkler Ga-
bor, Foltanyi Miklds és munkatarsaik
tervei alapjan kezd6dott meg a Bel-
varos rendezése, sorra nyitottdk meg
a belsé udvarokat. Ezek a megvalo-

tak a foldszinten. A masik, hogy cse-
rébe a GYAEV a Pélffy utca északi ol-
daldt hagyomanyos épitési moddal,
négyemeletes hazakkal épitette fel a
’80-as években, valamint ekkor Uji-
tottdk fel a Zichy-palotat és a szom-
szédos mlemlék épuleteket is. A pa-
nelos épitkezés hozadéka volt tovab-
ba, hogy korszerUsiteni lehetett a
Belvdros elavult infrastrukturalis ha-
|6zatdt — tajékoztatott az épitész.

KIHELY

A GYHG Nonprofit Kft. Borsi Rébert, Kovacs Ta-
mas és Rodzsavolgyi Laszlo marcalvarosi onkor-
manyzati képvisel6k kérésére és tamogatasaval a
haztartasokban felhalmozddott lom jellegl hulla-
dékok elhelyezésére gy(jtépontot Uzemeltet egy-
szeri alkalommal.

Az esemény majus 25-én, szombaton 8 és 16
6ra kozott lesz GySrben, a Kovacs Margit Altalanos
és Szakképz6 Iskola udvaran, a Répce utca 2. szam
alatt. A helyszint gépjarmUvel a Monus Illés utca
fel6l lehet megkozeliteni. A kornyéken lakok a hul-
ladékudvarokra vonatkozo szabalyok szerint, szét-
valogatva szdllithatnak be hulladékot.

A hulladékok atvételére kizarolag a gydjtéhe-
lyen van lehet&ség. Elhelyezhetd itt: elektronikai,
fém, mlanyag, nyesedék, épitési tormelék, cso-
magoldanyagok, butorok, berendezési targyak stb.
Veszélyes hulladékot a kihelyezett gy(jt6ponton
nem lehet leadni.

A hulladék lerakdsara a gy6ri lakosok, a Gyor-
ben szemétszallitasi dijat fizet6k jogosultak. Jogo-
sultsdgukat igazolhatjak a hulladékszallitasi dij be-
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fizetésérdl sz6lo szamlaval, akiknek pedig ilyen
nincs — mert a tarsashaz kozosen fizet —, a korab-
ban kiadott Gydr Kéartyaval vagy lakcimkartydval,
illetve személyi igazolvannyal érkezzenek. A kihe-

lyezett szelektiv hulladékgy(jtés a renddrség és a
kozterulet-fellgyelet kiemelt biztositdsa mellett

ladékudvar zarva tart.



Sterz6: Fold¥ari Gabriells
Foto: MeKliZ Fotostudid .

»Kivalok a Kivaloknak” elnevezéssel idén is
ajandék miivészeti élménnyel kdszonte

meg a Gyodri Tankeriileti K6zpont a kivalo-
an teljesitd didakoknak a munkajat.

Hétfén este a Gydri Nemzeti Szinhazban balettest-
tel koszonték meg a diakoknak, a sziileiknek, a felké-
szitd tandraiknak az elért sikereket. Péterffy Baldzs, a
Klebelsberg Kozpont elndkhelyettese koszontdjében
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kiemelte: a tehetséget, a tehetség gondozasat, a sike-
reket, a didkok fantasztikus teljesitményét Unneplik
ezen az esten. A tehetséggondozas kulcsdgazata lesz
a pedagogiai munkdnak. Azt, hogy 5-10-20 év mulva
mire lesz szlikség a felsGoktatasban a munkaerépia-
con, ma még senki nem tudja megmondani, de az biz-
tos, hogy kreativ elmékre, tehetséges, lelkes fiatalokra
mindig szukség lesz —hangsulyozta a szakember.
Németh Zoltan, a megyei kdzgy(lés elndke az

egységes oktatasi rendszer kialakitasardl beszélt,
arrél, hogy ehhez esélyteremtésre van szikség.
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= BALLET COMPANY OF GYOR - HUNGARY EMBERI EROFORRASOK MUVESZE lemzetl Kulturd ungaria
| . MINISZTERIUMA A
a fesztival rendezfje
‘. PRTENT .
IPalatia Praktiker) KISALFOLD

)

2019. Majus 24.

Ezt az esélyteremtést pedig az egységes tankony-
vek, az egységes kovetelményrendszer, az egysé-
ges finanszirozasi szemlélet, az egységes oktatasi
koncepcid, valamint a nehezebb élethelyzetben
él6k célzott szocidlis tdmogatdsa tudja biztositani.

Blazovicsné Varga Marianna tankerdleti igazgato
megnyitdjaban elmondta, a Gydri TankerUleti Koz-
pont kiemelten fontosnak tartja a gyermekek neve-
|ését, teljesitménylk elismerését, ezért immar har-
madik éve mUvészeti élménnyel ajandékozzak meg
azokat a tanuldkat, a sziileiket és a felkészité tanarai-
kat, akik a nemzetkozi, orszdgos és megyei tanulma-
nyi, sport- és mvészeti versenyeken kivald eredmé-
nyeket értek el. Ebben a tanévben a tankerlletben
kozel kétezer kimagasld teljesitményt nyujtd didk sze-
repelt eredményesen, kdzulik tobb mint kétszazan
kaptak meghivast a Gy6ri Nemzeti Szinhazba. Az es-
ten a Gydri Tanc- és Képzémdvészeti Szakgimnazium
végz@sei Sebestyén Balint koreografidjat, a Bolero ci-
mU darabot adtdk el8, a Gydri Balett mivészei pedig
a Pianoplays cimU tancmdvet.

Az eseményen koszontotték Eva Hotova balett-
mestert, a GySri Tanc- és KépzémUvészeti Altala-
nos Iskola, Szakgimnazium és Kollégium tanarat,
aki a Magyar Tancm(ivészek Szovetségétdl a tanc
vildgnapjan a Tancoktatasért dijat kapta munkaja
elismeréseként.

A jutalmazott diakok masik csoportja majus 29-
én a Gy6ri Filharmonikus Zenekar koncertjén ve-
het részt.

.
MAGYAR TANCMUVESZEK SZOVITSEGE

HOTEL
RABA
CITY CENTER
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,ungarn in Paris” — Ausstellung aus der Rechnitzer-Sammlung zum Gedenken
an Joseph Kadar. Die Exhibition ist ab 30. Mai bis 21. Juli, taglich ausser montags,
von 10—18 Uhr im Esterhazy-Palast (Kirdly u. 17.) zu sehen.

Csokoladé, bonbon, lepény, kiirtGskalacs,
marcipan, palacsinta, flodni, grillazs, maka-
ron, churros és megannyi mas édesség mel-
lett street food ételek, valamint kézmiives
sorok, gylimolcsborok is szerepelnek a gyo6-
ri csokolddé- és édességiinnepen majus 24—
26. kozott a Dunakapu téren.

a hétvégejét!

Idén mar 7. alkalommal rendezik meg a gydri
Edes Napokat, ahol napkdzben izgalmas szakmai
programok varjak a gasztrondmia irdnt érdekléddket.
Neves séfek, cukraszok, csokoladémesterek mutat-
jak be szakmajuk fortélyait. A gasztroszinpadon Bor-
kai Zsolt polgarmester és Jakabos Zsuzsanna Eurdpa-
bajnok Uszénd is elkésziti, bemutatja kedvenc ételét.

A fesztivalhangulatot este a zenei szinpadon ha-
zank legnépszer(ibb el6adomdiivészei biztositjak,
pénteken a Leander Kills, szombaton az Ocho Ma-
cho, vasarnap pedig az Esti Egyenleg |ép szinpadra.
A csalddokat kulonféle jatékokkal és meglepetések-
kel varjak. A rendezvény pénteken 16 és 23, szom-
baton és vasarnap 10 és 23 dra kozott tart nyitva.

Bis zum Sonntagabend laden auf dem Dunakapu-Platz die ,,StiRen
Tage” zur Schokoladen-und SiiBwarenfeier ein, wo tagstber die Aus-
steller neben den fachlichen Veranstaltungen das Resultat ihrer
Kunst prasentieren und die Besucher ihre LieblingssiiRigkeiten eigen-
handig herstellen konnen. Auf der Biihne treten tagsiber Amateur-
bands auf, abends gibt es Konzerte bekannter Sanger zu horen, was

Audi mit feiner Schokolade und Getranken nebenher noch genieRbarer wird.

ProgrammiGE=a

PartnerUnk az Audi Hungaria Zrt.

Vom 30. Mai bis 2. Juni findet wieder das bunteste Festi-
val der heimischen Gastronomie mit dem meisten Design
— das Style ART Picknick auf der Radoé-Insel in Gydr statt.
Am Samstag und am Sonntag warten auf die Besucher die
besten Restaurants mit spannenden Gerichten und Ge-
tranken, Workshops, Konzerte und Ausstellungen.

Am Sonntag, den 2. Juni findet auf
dem Dunakapu-Platz wieder ein Erzeuger-
markt statt, und zwar von 813 Uhr.
Hier prasentieren die Kisalfolder

Erzeuger Ihre Waren.




Zsebedics Jozsef atyara emlékez-
nek halalanak elsé évforduldjan
majus 26-an a gy6r-Ujvarosi temp-
lomban, a délel6tt fél 11-kor kez-
dédé tnnepi szentmisén.

Az EFOESZ Ertelmileg Sériiltek és Se-
git6ik Gydr-Moson-Sopron Megyei
Egyesllete a fogyatékossaggal él6
személyeket és kisérdiket varja majus
30-an 10 6ratdl a hagyomanyos gyer-
meknapra a Xantus Janos Allatkertbe.

PROGRA

Osszedllitotta: Féldvari Gabriella

A Friss Hus Budapest Nemzetkozi Rovidfilmfesztival idei dija-
zott alkotasaibdl lathatnak valogatast az érdekl6dék majus 26-
an 19.30-t6l a Romer Haz mozijaban (Teleki L. u. 21).

Az Art World Hungary Egyesiilet Tavaszi tarlat — 2019 kiallitas
zdréeseményére varjak az érdeklédbket majus 28-an 17 érara
a megyei kamara székhdazéba (Szent Istvan at 10/a). Zene és kép
cimmel Elischer Balazs orgonam(ivész és Borbély Karoly festd-
mivész k6zos produkcidja lathato és hallhato, majd atadjak az
Art Agora palyazat dijait az ifju képzémUivészeknek.

A programokrol részletesen a gydri Latogatokozpontban érdeklédhet
(Baross Gabor ut 21., 96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).

Dr. Bagi Zoltan, a Gyéri Levél-
tar félevéltarosa Raimondo
Montecuccoli cimmel tart
el6adast majus 28-an 17 dra-
kor a Kisfaludy Karoly Kényv-
tarban (Baross G. Ut 4.).

Majusi tdncestet rendeznek
majus 31-én 18 6ratdl a Jo-
zsef Attila MUvel6dési Haz-
ban (Méra F. tér 1.). Hazigaz-
da az Akkordeon Tanczene-
kar. El6zetes jelentkezés szik-
séges (96/421-740).

Magyarok Parizsban cimmel kiallitast
rendeznek, amely valogatas a Rechnitzer-
gyljteménybdl Joseph Kadar emlékére.
A tarlat majus 30-an 18 dérakor a Stilusos
ART Piknik ,Tarlatvezetés Prosecco-val”
cimU rendezvényén az Esterhazy-palota-
ban (Kiraly at 17.) nyilik. A kiallitas julius
21-ig, hétfé kivételével mindennap 10 és
18 dra kozott latogathatd.

Atlék és parhuzamok cimmel nyi-
lik Halmi-Horvath Istvan kiallitdsa
majus 30-an 18 drakor a Stilusos
ART Piknik ,Tarlatvezetés Prosec-
co-val” cim0 rendezvényén az Es-
terhdzy-palotdban (Kiraly ut 17.).
A tdrlat junius 16-ig, hétfd kivéte-
|ével naponta 10 és 18 dra kozott
|dtogathatd.

Grandpierre Atilla ,, Torténelmiink vissza-
vétele — A magyarsag multjanak vilag-
torténelmi jelentGsége” cimmel tart el-
adast a Magyar Evezredek sorozatban
majus 30-an 18 drakor a SZE Apaczai Ka-
ran (Liszt Ferenc u. 42.).

A programajanldba szant hireket, meghivdkat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!
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Gy6r-Moson-Sopron Megyei

Kereskedelmi és Iparkamara

Pékipari,”cukrészipari vallalkozasa van?
Legyen Onis a kiallitok kozott!

A Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi
és Iparkamara Kézmiuiipari Tagozata 2019-ben
mar 17. alkalommal rendezi meg az

\\\\! s,

SN

EUROREGIONALIS KENYERFESZTIVAL
ES KEZMUVES TALALKOZO

elnevezésli rendezvényt, amely évrél évre sza-
mos pékségnek és cukraszipari vallalkozasnak
kinal téritésmentes bemutatkozasi lehetéséget.

Evek dta sikeresen egylitt-
mUkodink a Gydéri M-
vészeti és Fesztivalkoz-
ponttal, akik a ,Védd a
helyit, vedd a kisalf6l-
dit!” elnevezésl piac
szervezbi. Gy6r varos
tamogatasaval ehhez a

Dr. Lakatos Istvadn
rendezvényhez csatla- GYMSM KIK Kézm(ipari

kozott a Kenyérfesztival, Tagozat elndk

remélve, hogy a vasarlok igényeit a szélesebb
termékkinalattal jobban ki tudjuk elégiteni —
mondta el lapunknak dr. Lakatos Istvan.

A talalkozon lehet6séget biztositunk a me-
gyei, a kornyezd megyék telepiilésein md-
kods, illetve hataron tuli PEKIPARI és CUK-
RASZIPARI vallalkozasok és franchise-iizle-
tek téritésmentes bemutatkozasara.

A pékaruk mellett a kézmdivesek termékei is to-
vabb gazdagitjak a kindlatot. A csaladi rendezvényt
szinpadi programok teszik szinesebbé.

A rendezvény idGpontja:
2019. szeptember 8. (vasarnap) 9-15 ora,
helyszine: Gy6r, Dunakapu tér.

Jelentkezés és tovdbbi részletek:
Czik Eszter kézmdipari tagozati titkar:
kezmuipar@gymskik.hu, 96/520-211.

www.gymskik.hu

[3_] @gymskik #gymskik

Gyér-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara
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A GYERMEK AZ ELSO

JULIUSBAN INDUL A CSALADVEDELMI AKCIOTERV

------------------------

¢ 10 millié forintos babavaré tamogatast kaphatnak a fiatal hazasok.

e Juliustdl mar hasznalt lakasra is felveheté a CSOK-kodlcson,
akar mar két gyermekkel is.

e Mar a masodik gyermek érkezésekor csdkkenthetd
a csaladok jelzaloghitele.

e 2.5 millié forintos tamogatast kaphatnak a nagycsaladosok
a legalabb hétszemélyes Uj autd vasarlasahoz.

Részletek és az igénylés feltételei a csalad.hu-n.

..................................................... (o N'e)
O
Csaladvédelmi Akcioterv N 0°oR

: ; . T CSALADBARAT MAGYARORSZAG
Készult Magyarorszag Kormanya megbizasabol. MAGYARORSZAG KORMANYA




Az éneklésnek szamos jotékony hatdsa van, ép-
pen ezért érdemes énekelni, ha f6ziink, radiot
hallgatunk, takaritunk, vagy ha csak a zuhany
alatt allunk. Az éneklés az a cselekvés, amikor az
ember hangszdlaival zenei dallamokat képez,
amely eliit a beszédt6l. Csaknem mindenki, aki
tud beszélni, képes énekelni is, mivel az éneklés
tobb elfogadott formaja a beszéd elnyujtott

hangjaira épiil.

Osszeszedtiik, milyen hatasai van-
nak az dnfeledt éneklésnek, amelyek
azokndl is jelentkeznek, akik nem ju-
tottak be az énekes tehetségkutatd
versenyekbe, hanem megmaradnak
firdGszoba-énekesnek.

Csokkenti az asztma tiineteit

Aki hangosan énekel, az jol tudja: a
j6 énekléshez a megfelel§ 1égzés szlik-
séges. Az éneklést mar terapiaként is
alkalmazzék egyes orszagokban az
asztmasok kezelésében, mert a cél-
zott, lassabb légzés enyhiti az asztma
tlneteit és javitja a tidéfunkciot.

Jot tesz a szivnek is

Az éneklés j6 hatdssal van a sziv-
és érrendszer egészségére. Ugy hat
a szivre, mint a joga, és azaltal javitja

Enekelj

az egeszsegert!

a szivmU(kodést, hogy éneklés koz-
ben nagyobb levegbket veszink. A
szivm(kodést javitja, és nyugtato ha-
tassal van a szervezetre.

Horkolas ellen
A horkoldknak és

nek rendszeresen. Kiderdlt: az éneke-
seknek erésebbek a levegévételért fe-
lel6s izmaik, ami pedig drasztikusan
csokkenti a horkolas kialakuldsat.

Immunrendszer-

7z 7.

ergsit6

az alvasi apnoé- Az ének-
tol  szenve- . |és erdsiti
déknek is Ugy hat a Szivre’ az immun-
jottesz az . .. rendszert
éneklés. mint a JjO08a és noveli a
Azok, akik szervezet el-
énekelnek, lenallé képes-

kevésbé hor-
kolnak, mint azok,
akik nem. Egy ameri-

kai tanulmdanyban egy korus tagjait
vizsgaltdk, és 0sszehasonlitottdk az al-
vasukat olyanokkal, akik nem énekel-

ségét. Csokkenti
a stresszt is.

Baratsagokat épit
Az éneklés erds tarsas kapcsolato-
kat épit. Egy angol kutatasbol az de-
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Szerkeszti: Szabd Csilla

ralt ki, hogy a korusok tagjai sokkal
er@sebb kapcsolatban allnak egy-
massal, mint azok, akik kdnyvklubba
vagy sportklubba jarnak egyutt.

Javitja a memdriat

Az éneklés azzal is egyitt jar, hogy
dalszovegeket tanuljunk meg. Minél
tébbet memorizalunk, annal jobban
dolgoztatjuk az agyunkat.

Csokkenti a stresszt

A rendszeresen énekléknek poziti-
vabb az 6nképuk, magabiztosabbak, és
jobban viselik az élet megprobaltatasa-
it is. A kérusban énekl6k stresszhor-
monszintje alacsonyabb, mint a nem
énekléké. A rendszeres éneklés javitja
az dltalanos hangulatot, és csokkenti a
depresszid kialakuldsanak esélyét is.
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Olyan, mintha két életet élnék, mondja Knausz
Erzsébet, akinek két szenvedélye az angoltanitas
és a szinhaz, és e ketté mar 6sszekapcsolodik a
munkajaban és a szabadidejében. Gyermekkori
almait szeretné megvaldsitani és tanitvanyainak
atadni az ,énszeretés” képességét, amellyel a
mindig valtozé vilagban helytallhatnak.

Knausz Erzsébet, vagy ahogy min-
denkiismeri, Lizy, a csalddjaban elsé
diplomasként végzett angol szakon
az egyetemen, szilei kétkezi munka-
sok voltak, akiktél a kovetendd em-
beri mintat és a szocialis érzékenysé-
gét kapta és orokolte. 11 éves kora-
ban elveszitette édesanyjat, majd ké-
s6bb édesapjat is, akik életik végéig
féltették egyeddli lanyukat a mUivész-
vilagtél. Pedig Erzsébet mar also tago-
zatos koratdl filmrendezd, tanar vagy
pszicholdgus szeretett volna lenni, de
a palyavélasztasnal ,lenyomta” maga-
ban a mivészi palyat és angol szakra
jelentkezett az egyetemre.

Mar egyetemi hallgatdként is

tanitott és a diploma megszerzése
utan a Hatos Nyelviskolaban helyezke-
dett el. Tobb mint 14 éve a Szabadhe-
gyi Magyar—Német Két Tanitasi Nyel-
v(i Altalanos Iskola és Gimnazium ta-
naraként dolgozik. ,Szileim elveszté-
se utan feltettem magamnak a kér-
dést: Mi lenne, ha megkérdezném
gyermekkori énemet, hogy mi szeret-
nék lenni” — emlékszik vissza a tanar-
né. Tovabbra is vonzotta a szinhaz vi-
laga, a pszicholdgia és a pedagogia, igy
2012-ben beiratkozott egy 120 drés
Kaposi-féle dramapedagdgiai tanfo-
lyamra. ,,Olyan mintha két életet él-
nék, a két szenvedélyem a hivatasom-
ma valt, az angoltanitds és a dramape-
dagdgia ma mar ossze is kapcsolodik
a munkamban” —mondja.

Gyermekkoratdl irogatott,

igaz, akkor még csak sajat maga-
nak, de az iskoldban mar misorokat,
darabokat irt és rendezett, majd igaz-
gatdja, latva lelkesedését és szinhaz-
szeretetét, felkérte egy szinjatszokor
alapitdsara és vezetésére. Az els§
években kerekes székes, halldssérilt
és batortalan, introvertalt gyerekek-
kel allt szinpadra, improvizaltak, na-
gyon élvezetes probak és el6adasok
szilettek, emlékezetes maradt az
egyltt toltott id6 diaknak és tanar-
nak egyarant. A tanarng sem allt
meg az tanuldsban, drédma- és

Szerz8: Szabé Csilla / Fotd: O. Jakdcs Péter

Egy életben

A

szinhdzanimator szakképesitést szer-
zett Drdma és szinhaz a szocidlis in-
tegracidban szakon az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogia Karan. Az
Import Impro Mdhelyé-
nek tagja harom éve

és szakmai kapcso-

latot 4pol a REV
szinhdzzal. A
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osztalyfénoki drakat tart a pedagdgu-
sokkal egyltt dolgozva, ahol a fontos
és sulyos témakat érintve, a drama-
és szinhazpedagdgia eszkozeivel a di-
akok szocidlis készségét,
érzékenységét fejlesz-
tik jatékos forma-
ban, lehet8sé-
get adva a gye-

%
Z

Szinm{vésze- A szinhazi 2 rekeknek,
ti Egyete- z 2z == hogy kifejez-
e coy 60 nevelés alkalmas ra, = Lk saidt b
éra’; drama- hogy E zéseiket.b

pedagdgiai ) dd —— Erzsébet
tréningre jar meglsmerheSSUk s a két szenve-
jelenleg. Isko- énmagunkat \\ délyét, az an-

|djaban kisérleti
jelleggel  olyan

T

goltanitast ma
mar dsszekapcsol-

N
N

ja a szinhaz vilagaval. Hatos Hajnalka
ajanlasara a Nyelviskoldak Szakmai
Egyesiletének tartott mddszertani
tréninget arrél, hogyan hasznalhatdk
a drama és a szinhaz eszkodzei a nyelv-
tanulasban. Munkahelyén tovabbra
is tanit szinjatszast felsé tagozatban
és a gimnaziumban is. ,El6szor vet-
tlnk részt a didkokkal a Regionalis Di-
akszinjatszo Talalkozdn, ahol a szin-
padhoz és fesztivalhoz szokott, sok
éve egyltt jatszd csoportok kozott
bronzmindsitést kaptunk a jelenlegi
formaban két éve m(kodé kis csapa-
tunkkal. De voltak mar el6addsaink
német és angol nyelven is a Krudy-is-
kola versenyein” —emliti blszkén Er-
zsébet, aki kevés szabadidejében no-



Ami allandd a vilagban,
az a valtozas

velldkat, slamet és darabot ir. Most
éppen egy interaktiv szindarabot,
mert a dramaturgia irdnyaba is sze-
retne tovabblépni.

A tarsadalmi felelGsség-

vallalasban is élen jar,

karacsony el6tt mar harmadik al-
kalommal szerveztek mackogydjtést

ban, hogy ratalaljanak a sajat éntkre.
Ami dllando a vilagban, az a valtozas,
és ha 6nmagunkat megismerjik, ak-
kor képesek lesziink alkalmazkodni
az allando valtozashoz. Ha van ben-
nink ,0nszeretés”, ami nem egyenld
az 6nzéssel, akkor ezzel a tudassal ké-
pesek lesziink boldognak lenni — 6sz-
szegzi a tanari és emberi hitvallasat.

a kollégaival, és a Romer Hazbanegy — A szinhazi nevelés alkalmas r3,

jotékonysagi performance-ot is ren-
deztek szinész barataival, hogy felhiv-
jak a figyelmet a csaldadon belili em-
beri kapcsolatok fontossagara.
Knausz Erzsébet a szinhdzi neve-
lés szolgalataba allt, ugy véli, hogy
ma nagyon értékes gyermekek szi-
letnek. ,Szeretném Gket segiteni ab-

hogy megismerhessik 6nmagunkat,
ahogy a sajat életemben is megta-
pasztaltam. Szeretném megkinalni a
didkjaimat is ezzel a tudassal. Bar ne-
kem nincs sajatom, de lgy érzem,
hogy mégis sok gyermekem van, aki-
ket az Onismeretre és az élet szépsé-
gére nevelhetek.”

Nagyon sokféle modszer létezik
stresszoldasra, de arra nem is gon-
dolnank, hogy ha magas a vérnyoma-
sunk és idegesek vagyunk, elég csak
a szeretteinkre gondolni. Ennek ko-
vetkeztében ugyanis csokken a ma-
gas vérnyomas, és az emberek meg-
nyugszanak, ellazulnak. A szerette-
inkrél valo képalkotas megnyugtato
modon hat az idegekre.

Mindannyian nagyon sokszor ke-
rilink stresszhelyzetbe, legyen sz6
akar vizsgakrél, munkahelyi nyomas-
rél, hétkdznapi [élekols helyzetekrdl.
Ilyenkor — legaldbbis szakérték sze-
rint —nagyon jol tesszik, ha magunk
elé képzeljik hazastarsunk, gyereke-
ink, szuleink, testvéreink arcat, min-
denkit, akit szeretlink. Szeretteink ko-
z0tt persze a bardtainknak, kedves is-
merdseinknek is helye van, igy a ve-
lUk valé kozos élményekre, beszélge-
tésekre, oromteli pillanatokra gondo-
las is ellazithat, megnyugvast hozhat.
Olyan pillanatokat idézzink fel az
életiinkben — tandacsoljak a pszicho-

Csokkenti

és megnyugtat

a stresszt, ellazit
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l6gusok —, amelynek soran boldogok
voltunk, vagy csak egyszer(en kalan-
dozzunk az emlékeinkben és mar az
[éleksimitd erével bir. A kutatdsi fel-
mérések szerint a legjobb hatdssal
mindenkire a partnere ,,mentalis be-
hivasa” van.

A stresszel sajnos egyltt jar a ma-
gas vérnyomas, ami ma mar nalunk
is népbetegségnek szamit. A gyogy-
szeres kezelés mellett fontos a rela-
xacios modszerek elsajatitasa is,
mert ha csokkentjlk a stresszt, az jo
hatassal lesz a vérnyomasunkra is.

Tény, hogy a boldog kapcsolatban
élok egészségesebbek, nyugodtabbak,
kevéssé stresszesek, mint azok, akik
rossz kapcsolatban élnek vagy egyedl-
allok. Torekedjiink a kapcsolataink javi-
tasara, legyen szd akar parkapcsolatral,
akar a csalddon beldli, rokoni kapcso-
latok rendezésérdl vagy a baratsagok
apolasarol. Vegylk észre az élet apro,
boldog pillanatait és a mindennapok-
ban értékeljik a j6 emberekkel vald ta-
lalkozas szépségét.

simogato

a szeretteinkre
gondolas

SzerzG: Szabo Csilla
Fotd: Pixabay
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Az vagy, amit eszel — tartja a
mondas. Szakért6k azzal is kiegé-
szitik: az, amit eszlink, a hajunkon
is meglatszik. A hajunk szépségé-
hez hozzajarulhatunk megfelel6
étrenddel, példaul ha olyan étele-
ket fogyasztunk, amelyek serken-
tik a hajnovekedést.

Kutatasok bizonyitjak, hogy a
leveles zoldségek, a babok, a
magvak, a sovany halak és a csir-
ke fogyasztdsa serkentheti a haj-
novekedést. A haj ragyogdsahoz
fehérje szikséges, igy érdemes
fehérjében gazdag ételeket fo-
gyasztani. Nem csak a hajunk
egészségéhez fontos a vitamin-
ban és asvanyi anyagokban gaz-
dag étrend.

A haj apolasa mellett figyel-
junk a fejbdr apoladsara is, példaul
masszazzsal. Egy evékanal lan-
gyos kokuszolajjal érdemes he-
tente egyszer atmasszirozni a fej-
bért. Serkenti a vérkeringést, eré-
siti a hajszalak gyokereit, ezaltal
pedig csokken a hajhullas. A ko-
kuszolaj vitaminokban és tap-
anyagokban gazdag, amely taplal-
ja a fejbdrt.

12, CYORKOCFESZTIVAL

A VAsmA§ BABSZNHAZZAL

2019. JULZUS §5-7.
nevepnét mdviszer ziLpeay cydreay

A szép hajhoz elengedhetetlen
a rendszeres hajvagas. Haromha-
vonta egyszer el kell menni hajat
vagatni, f6leg akkor, ha szeret-
nénk, hogy a hajunk egészséges
legyen és gyorsabban ngjon. A
fodrasz megszabadit a toredezett
hajvégektdl, amelyek lassitjak a
hajnovekedést.

Nem segit a hajnovekedésnek a
tul gyakori hajmosas sem. Minden-
képpen semleges, enyhe sampont
valasszunk. A hajat nem szabad
mindennap megmosni, mert elve-
sziti természetes véddrétegét, tore-
dezni, fakulni fog. Ha mindennap
megmossuk, a hajunk kiszarad. Er-
demes viszont legaldbb 5-10 percig
hajkefével fésilni, ezzel a fejbérnél
képzdd6 természetes olajokat 4t le-
het vinni a hajszalakra teljes hossza-
ban. Nedves hajat ne fésuljink ha-
tarozott mozdulatokkal, csak dvato-
san, mert a nedves hajszalak na-
gyon sérllékenyek.

A torolkozé sem tesz jot a haj-
nak, ha durvan toroljiuk. A hajbdl
csak ki kell nyomkodni a torolko-
z6vel a vizet, nem szabad er8sen
dorzsolni.

Hajmereszto
hajndveszto

Fotd: Pixabay
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A HETEDHET MUVESZET ZLDBEN 4YERBEN AL(IM
JEGYEBEN A 12. GYBRKS(FESZTIVAL MINDEN HELYSZNE
E4Y-€4Y MIVESZETI Al PROGRAMJAVAL VARIA

A (SALADOKAT.

RESZLETEK HAMAROSAN...

Masoktdl tanul az okos, nem pedig a sajat karan.
Azokat a trikkoket gyUjtottik 6ssze, amelyek meg-
konnyitik a mindennapokat —a konyhaban. Nagyon
sokan szeretnek id6t tolteni a konyhdban, és ahany
haz, annyi szokas: mindenki mas-mas trikkot alkal-
maz f6zés, vendégségre készil6dés kdzben. A pezs-
gbben sokan nem szeretik a buborékot: egyesek
egyszerlen felkeverik, és megvarjak, mig a pezsgés
tavozik, masok viszont azt javasoljak, hogy tegylnk
a pezsgbspohdrba mazsolat —ez a mddszer is eltlin-
teti a buborékokat. Az almaszeletel& is magasabb
szintre |éphet: burgonyat is szeletelhetiink vele, ha
tepsiben szeretnénk sitni.

Ha puha tortillabodl szeretnénk tacot sitni, csak
akasszuk ra ket a stt6 racsaira, és gyujtsuk be a
stitSt. [gy akar talakat is formazhatunk a tortillale-
pényekbdl egy-egy gyros ehetd talalasahoz. A tisz-

titdszereket tarolhatjuk praktikus médon, ha a
konyhaszekrénybe, a mosogatd ald berakunk egy
méretre vagott felmosonyelet, és erre akasztjuk a
tisztitoszeres flakonokat. Konnyebb a mosogatd
alatti szekrény tisztan tartdsa is ily médon. A spar-
gat konnyebb egyformara vagni, ha hajgumival
osszefogjuk a spargakoteget mindkét végén.

Vannak olyan , kissé lusta” 6njel6lt szakacsok is,
akik a burgonya mosdasara a mosogatégépet hasz-
naljak. Vegyszert nem tesznek bele, csak vizzel indit-
jak el a rovid programot. A szakacskonyvet a kony-
hapulton 6sszekenhetjik, becsukddik, nincs szem
el6tt, atlapozddik stb. Amennyiben van a tlzhe-
lyink, vagy a pultunk felett a konyhabutor részét ké-
pezd szekrény, annak gombjdra akaszthatunk csip-
tetds vallfat, és ennek két csipeszéhez rogzithetjik
a megfeleld oldalon kinyitott szakacskonyvet.
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Nyaron a kinai kérhazakban aszt-
mas betegek sora varja, hogy ke-
zelést kapjon. Sokan talan nem
értik, hogy miért nyaron szeret-
nék problémajukat kezeltetni, hi-

Az asztma télen okoz leginkdbb
tineteket — hideg kezek, labak, fa-
radtsag, aluszékonysag —, ettdl pedig
legyenglil a szervezet, a testben el-
fogy a tliz eré. A tinetek is mutatjak,
hogy a szervezetben nem elég a
yang, azaz energiahiany, héhiany ke-
letkezett. Az ilyen tipusu betegek
nyaron alvashoz gyakorta zoknit vi-
selnek és jol tlrik a vastag paplanok
fedését — kezdte dr. Feng Xiao Ping a
szervezetlnk nyari felkészitésének
kapcsan.

Elmondta, més ,téli beteg-
ségeket” is érdemes nya-
ron kezeltetni. llyenek
az immunrendszer be-
tegségei és a reuma-
toid arthritisz, ami
elssorban a kéz-
és labkisizlleteket,
csuklokat, boka-
kat, térdeket, ese-
tenként mas izlle-
teket is szimmetri-
kusan érintg, elére-
haladd gyulladassal
jaro betegség. Ha pe-
dig a hideghatés az ina-
kat éri, akkor gétolja a vég-
tagok hajlitasét, nyujtdsat.

Na de miért kezelik a téli be-
tegségeket nyaron? , A téli betegsé-

Mosonmagyarovar,
Varoskapu tér 9.
+36-30/790-1248

gekben szenveddk teste legyengiil,
ezért és a hideg id6jaras miatt a gyo-
gyitd hatds télen hosszu és gyenge.
Nyaron azonban a kilsé héhatas és
a sziv tliz ereje miatt az elrejtett és
felgyllemlett hideget egyszer(ibben
tudjuk kikezelni a szervekbdl, az izi-
letekbdl és az izmokbdl” — mutatott
ra dr. Feng és hozzatette, a hideg le-
veg§ az izlletek fajdalmat és defor-
macidjat okoz-

hatja,

d

Gy6r, Bartok B. dt 5.
+36-30/391-8648

példaul a légkondicionalas miatt. A
hideg ételek, italok (h(tott italok,
fagylalt) pedig zavarjak a lép és gyo-
mor funkcioit. A hideg lerakddasok
konnyen okoznak cisztat, fibrakat és
akar tumorokat is.

Hogyan lehet megszabadulni a hi-
degtdl nyaron? Dr. Feng tanacsai a
kovetkezék: a mddszer nagyon egy-
szer(i, a testet éré hét a testben 1évs
hideg kivonasara hasznaljak. Az étke-
zés soran pedig figyeljink arra, hogy
meleg ételeket egylink és a folyadé-
kok esetében is torekedjiink a meleg
italok fogyasztasara. Nyaron a fo-

kozott izzadas miatt a folyadék
mennyiséget noveljik, s az
osszes folyadék 70 szazaléka
viz legyen. A tul sok hideg
étel és ital hatdsara a hideg

Lfelhalmozodik” a gyomor-

ban és a belekben, és a

testhé megvaltozasa gyo-

mor- bélrendszeri diszfunk-
ciot, hanyast, hasmenést
okozhat.

16 szolgalatot tehet még a
moxaterapia is. Segitségével
gyorsabban eltavolithatjuk a
hideg hatast. A teradpia leg-
fontosabb szerepe a testben
felhalmozédott hideg kiva-
lasztdsa, ami a testben 1évé to-

szen az asztmas betegek tiinetei
ekkor enyhiilnek. Dr. Feng Xiao
Ping, a Harmdénia Akupunktura
Centrum akupunkturas szakorvo-
sa ezuttal annak kapcsan ad ta-
nacsokat olvaséinknak, miként
készitsiik fel a szervezetiinket a
kézeledd nyarra.

Fotd: Marcali Gabor

xinok eltavolitasaval egyltt torténik,
fajdalommentesen.

A szervezetre hatd nyari héség
yang jellegébdl kifolydlag héség tipu-
su tlineteket okoz: magas lazat, nyug-
talansagot, kipirult arcot, nagy és
aradé pulzust. A nyari héség kinyitja
a poérusokat, ami fokozott izzadast
okoz. Tul b izzadaskor a testnedvek
sérlilnek, nagyon nagy mérték( izza-
das esetén pedig a csi, vagyis élet-
energia a testnedvekkel egyltt tavo-
zik, ami csi-hianyos tinetekhez vezet:
er6tlenséghez, légszomjhoz, akar
eszméletvesztéshez is. (x)
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A siker receptjének fontos ele-
mei a kitartas és a tudatossag.
Nem vagyunk egyformak, a re-
ceptbél sem egyforma ételt
készitiink. S6t, ha ugy érezziik,
érdemes olyan , mesterszaka-
csoktol” ellesni a fortélyokat,
akik ismerik a recept Osszete-
vGit. Dr. Kalman Csillatol so-
kan kértek mar segitséget,
hogy elérjék céljukat.

A ma mar ismert és elismert sze-
mélyi edz6, valamint életmdd-tanacs-
adé Felvidéken, Ekecsen latta meg a
napvilagot. Mar gyerekkoraban létele-
me volt a mozgas, ami a késébbi éle-
tére is hatassal volt. Kiskoratdl kezdve
modern tancolt, mellette pedig hétvé-
genként is nagy hangsulyt fektetett a
tanuldsra. ,,Otthon mar gyerekként na-
gyok voltak az elvardsok velem szem-
ben. Hatéves korom ota jaratott az
anyukdam angoldrakra, szombaton és
vasarnap is” — meséli mosolyogva dr.
Kalman Csilla, aki az angolnyelv-tuda-
sat mar fiatalon kamatoztatta. ,Egy-
szer egy amerikai cseredidk érkezett
Ekecsre, ott kezd6dott az Amerikai
Egyesilt Allamok irdnti rajongasom.
Féként a nyugati part vonzd szamom-

ra, ahol tobbszor jartam mar” — teszi
hozza az életmdd-tanacsado.

Miutan Dunaszerdahelyen leérett-
ségizett, Budapest felé vette az irdnyt,
hiszen felvételt nyert az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem anglisztika szakdra.
Miutan lediplomazott, mesterszakon
folytatta tanulmanyait, ahol angolta-
nar, valamint csaldd- és gyermekvédd
tanarként végzett. ,Sokat tanultam, a
mozgas pedig egyre jobban hidnyzott.
Beiratkoztam aerobicra, az
ablakbdl pedig lattam

egy edzGtermet, / sebb megmérette-
és egyre jobban /// tés volt, de nyer-
vonzott” — ma- // ni tudtam, ami
gyarazza dr. Megé[modta f/‘ hatalmas  16-
Kalman Csilla, pA -.-_"_" kést adott” —
aki mielétt a az Alomalak == meséli a nép-
. . i 5 i p— . )

finess felc online atalakito = serdsems
ordult, tani- — lyiedzd.

tott angolt a programot s Fitnesz-
févarosban és S modellként

Gy6rben, tob-

bek kozott a Révai
Miklés  Gimnazium-
ban is.

Az akkori parom miatt jottem
el Gy6rbe, és hamar a szivembe zartam
a varost, mert gyonyord a belvarosa és
sokkal élhet6bb, mint Budapest” —
mondja a kétszeres vilagbajnok, aki a
megyeszékhelyre koltozve sem birta ki

\\\\|Il"l//,//

T

az elvarasok

velem szemben”

Szerz§: Kaszas Kornél / Foté: Marcali Gabor

tanulds nélkil. A Széchenyi Istvan Egye-
temen jogi diplomat szerzett, és koz-
ben egyre tobb id6t toltott az edzGte-
remben is. ,Az egyik alkalommal ép-
pen elcsiptem, ahogy egy ismert fit-
neszmodellt fotdéztak, és abban a pilla-
natban tudtam, hogy ezt szeretném én
is” —idézi fel a meghatarozd élményt.
Az elszantsaga és a kitartdsa pedig meg-
hozta gyimolcsét, hiszen masfél hona-
pos felkészllést kdvetden szinpadra allt.

,Szerbidban volt az elsé
versenyem. Egy ki-

&/

kezdte a palya-
futdsadt, majd a
harmadik szezonja-
ban kategoriat valtott és
sportmodell lett. ,Jol dontot-
tlnk, hiszen ebben a kategdridban
szinte minden hazai és nemzetkozi
versenyen nyertem, ahol elindultam”

N
N

— mondja dr. Kdlman Csilla, akinek

2016 volt a legeredményesebb esz-

o

tendd. ,,Orban Arnold sokat segitett
a felkésziilésemben. Abban az évben
megnyertem a NAC és a WBPF vilag-
bajnoksagat, valamint elsé lettem a
Fitparadén is” — teszi hozza az élet-
maod-tandcsado.

2018-ban almodta meg az Alom-
alak elnevezésl online atalakitd prog-
ramot. A hathetes program keretében
eddig tobb mint kétszazétven nének
segitett, hogy datalakuljon, és elérje a
hén dhitott alakot. ,Egy népszerd gyd-
ri edz6teremben is van atalakito prog-
ramom, idén pedig az online progra-
momra szeretnék még nagyobb hang-
sulyt fektetni. Célom, hogy az Alom-
alak még tébb emberhez eljusson” —
hangsulyozza dr. Kalman Csilla, aki an-
golnyelv-tuddsat kihasznalva, igény
esetén angolul is tart edzéseket. S6t,
angoldrakat is tart azoknak, akik sze-
retnék fejleszteni a nyelvtudasukat.

Es hogy mit tartogat a jové a nép-
szer(i személyi edz6 szamara? ,Tervez-
getds tipus vagyok, egy-két évre elbre
szeretem felépiteni az életemet. A csa-
|adalapitds gondolataval is kacérko-
dom. Az online programom mellett
pedig elképzelhetd, hogy a sportdiplo-
macia is el6térbe kerilhet az elkovet-
kezd id6szakban. A sport, a jog és az
angol nyelv taldlkozdsa Ujabb kapukat
nyithat meg el6ttem.”
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A jelenben mindig sok a kihi-
vas, a konfliktus, a munka, a jo-
vGben pedig a mindenkori bi-
zonytalansag. A mult mar meg-
élt bizonyossaggal szolgal,
ezért gyakran megszépiil és
oda vagyunk vissza. Ez a retro-
jelenség, a nosztalgia legfonto-
sabb inditéka. Csakhogy dr. Fel-
ler Gabor pszichiater szerint,
aki az id6ben visszafelé halad,
az iranyt téveszt. A jovét kell
tervezni ahhoz, hogy kiegyen-
sulyozott emberként helytall-
junk a vilagban.

vedd
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A multbdl toltekezni lehet. Marpe-
dig toltekezni fontos, toltekezni jo.
Emlékezni is, atélni egykori élménye-
ket, a fiatalsdgunkat, a szerelmeinket,
felidézni csaladdtagokat, bardtokat,
akik mar nincsenek koztink. Am a
multba berendezkedni nem lehet,
mert aki a jelentdl és a jovotdl vissza-
felé akar menekulni, az nem talal ér-
vényes és hatékony megoldast a sajat
életére — fejtegeti a hivatdsa szerint a
magatartas, a viselkedés tudomanya-
val akarva-akaratlanul naponta em-
berkozelbdl foglalkozd Feller fGorvos.

A retro életlink minden szegmen-
sében meg-megjelenik. Legutdbb
egy orszagos radio szervez§dott a f6-
képpen id6s emberek rajongd nosz-

Térjunk vissza a jelenbe a multbdl!

KISALFOLD

LS Misonué}tn_z__é_-:__- it Fi

talgiaéhségére. Gatlastalanul szdlnak
a Gedeon bacsi szinvonall notak, né-
ha megfeledkezik valamelyik misor-
vezetd, s azt taldlja mondani, hogy az
esti mlsorban értékes zenék is lesz-
nek, példaul a Pink Floyd. Mert — ezt
mdr én teszem hozza — valéban mas
a maradando érték, mint példaul a
Pink Floyd muzsikdja, s megint mas,
ha valamelyik bugyutasag csak azért
népszer(, mert ifjukorunk idejét idé-
zi fel, hozza vissza.

A fiatalokat — még ha egy-egy ret-
ré hatasu ruhadarab a divat szintjén
meg is ragadja 6ket — kevésbé érdek-
li a sajat multjuk, s6t a mult altala-
ban — mondja a pszichidter. — Ma
mar nem nagyon valasztanak példa-
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képet, viselkedési mintakat a fiatalok.
Ok inkdbb a jovébe néznek, ami per-
sze egészséges dolog.

Dr. Feller Gabor a nosztalgiazas, a
retroérzés, a multba merengés egy
eddig nem emlitett anatémiai veti-
letét is megemliti: Az emberek me-
moridja az életkor el6rehaladasaval
kdzismerten romlik, de ez mindenek-
el6tt a rovid tavd emlékezetkiesésre
igaz. Az id6s emberek a negyven-ot-
ven-hatvan évvel ezel6tti esemé-
nyekre is élénken emlékezni tudnak,
ezért f6leg azok az élmények kedve-
sek, Ujra atélhetd, felidézhetd érzé-
sek, amelyek ezaltal megszépitik a
multat.

A racionalitds, az intellektualis
készségekhez tartozo tartalmak a bal
agyféltekéhez kotédnek — magyaraz-
za a szakember —, az érzelem, a szin,
a forma, a humor, a zene pedig a
jobb féltekéhez. Az intellektualis
készségek kevésbé maradandodak,
mint az érzelmi emlékezés. Volt
olyan demenciaban szenved§ paci-
ensem, akit nem lehetett széra birni,
képtelen volt elmondani egy egysze-
rd mondatot. Aztan amikor kard-
csonykor megszolalt az Uinnepi zene,
gyonyorlien énekelni kezdte a kara-
csonyi dalokat.

Az id6s emberek nemcsak az él-
ményeikre, de a régi targyaikhoz is
erésen ragaszkodnak, sokan semmit
nem akarnak kidobni. Ez a gydjt6-
szenvedély nem ritkdn beteges flg-
gbséggé alakul. Van, akit szinte kiszo-
ritanak a sajat régi targyai, emlékei a
sajat lakasabol.

Ne ragadjunk be a sajat multunk-
ba, ne menekuljink visszafelé a konf-
liktusaink eldl, a jelenben foglaljuk el
helylnket, szereplnket, tervezzik a
holnapunkat — ajanlja életstratégia-
ként a pszichiater.
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* Kozel 50 éves
szakmai tapasztalat

* Megbizhatdsag

* Minéség

* Modern kérnyezet

* Rendezvények

* Napi meniik
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A Rakoczi-turés siitemény egy
cukraszversenyen valt ismertté
kozel 90 éve, ami baracklekvarral
késziilt és lepény formaban. Az
eredeti recept mellett egy szezo-

nalis verziot is mutatok most.

turds névaddja nem a fejedelem Ra-
kdczi Ferenc, hanem Rakoczi Janos
cukrdsz és mesterszakacs. Rakoczi Ja-

nos 1956-ban a frankfurti szakacs-

mUvészeti kiallitdson vett részt, ahol

bemutatta a lepényt. A Brisszeli Vi- |
lagkidllitas révén pedig nemzetkozi-

leg is teritékre kerllt a stitemény, itt
ismerhette meg a vilag a Rdkoczi-tu-
rost. A desszertet tokéletesnek tart-
jak, hiszen minden megtalalhato az
orszagunkban a hozzavalok kozil. Mi

tobb, 50-60 évvel ezel6tt szinte min-

den spajzban ott volt a turd, barack-
lekvar, vaj, zsir és a sajat liszt, tojas.
A csalddomban, ha nem is ‘56 Ota,
de mar évtizedek ota az egyik ked-
venc, éppen ezért készitettem egy
adag klasszikus lepényt, de emellett
valami Ujdonsagot is. Csinos, egy-
személyes kosarkakat piros tetével,
ami gyereknapra az egyik legkelen-
débb szines aprésitemény lehet.
Rakoczi Janos ugyan baracklekvarral
almodta meg, de azt gondolom, ép-
pen arra tanitott a siteménnyel,
hogy finomsagokat egyink, ami
most szezonalisan vérvoros eper
sok citrommal és cukorral, akar egy
talbol nassolva, akar a klasszikus su-
teményeink tetején.

_Tipp:
Aztatott
mazsolaval

egy hétig is
Zamatos marad
a toltelék

Kevesen tudjak, hogy a Rakdczi-

eeperpetETECCO R

cecarrteeterere

forceetertteeereee

#szarkazsofi

Bevasarlélista (20x20-as lepényhez vagy 25 ko-
sarhoz): 300 g liszt » 200 g hideg vaj * 700 g porcu-
kor e csipet s6 ¢ 1 db tojas A turds réteghez: ¢ 500
g turd e 2 ev6kanal bluzadara ¢ 1 biocitrom reszelt
héja ¢ 80 g cukor ¢ 2 cs. vanilids cukor e 2 db tojas-
sargdja. A diszitéshez: ¢ 3 tojasfehérje ¢ 110 g por-
cukor ¢ 250 g friss eper+2 kk. citromlé e 2 kk. cukor

Elkészités: 1. Az alaptésztdhoz a lisztet, a sét, a por-
cukrot osszekeverijlk, és elmorzsoljuk a vajjal, majd
hozzaadjuk a tojast és 6sszegyurjuk, 1 orat hlitében pi-
hentetjlk. 2. Kb. 20x20 cm-es méretdre nyujtjuk, ha
lepény készl, igy hagyjuk, ha nem, akkor muffin vagy
szuflé nagysagu koroket szaggatunk ki beldle. A lepényt
sUtépapirra tesszik, a kosarkdkat pedig beleillesztjik
a formaba. 3. 180 fokos stit6ben kb. 15 percig sitjik,
majd hagyjuk langyosra hilni. A turds toltelékhez 6sz-
szekeveriink minden hozzavalot és hagyjuk 10 percig
allni. 4. Az eperkrémhez az epret, citromlét és a cukrot
egy botmixerrel mixeljik. 5. Ha langyosra h(ilt a tész-
talap vagy a kosarkak, vékonyan megkenijiik az eper-
krémmel vagy baracklekvarral, és elsimitjuk rajta a tu-
ros tolteléket vagy 1 ek tolteléket teszlink bele. Vissza-
tesszlik a stitébe és kb. 8 percig sitjlk. 6. A tojasfehér-
jéket elkezdjik habba verni, majd ha mar kezd kifehé-
ni, hozzaadjuk apranként a cukrot, és kemény hab-
erjuk. Akkor j6, ha mar nem sercegnek a cukor-
csék a tal falan. 7. A megsiilt turds réteggel Ujra
sszik a sttébdl. A tojashabot habzsakba toltjuk,
jd a kosarakra habcsékokat nyomunk korbe, a le-
Snyre racsokat, és 3-4 percre Ujra a sitébe rakjuk. 8.
Amikor kivesszik, azonnal a kozepébe toltjik az eper-
purét vagy a racsok kozé a baracklekvart.
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A kovetkezo ettermektol kostolhatunk:

Borkonyha Budai Gesztenyés Nagyvendégld Redy Villany

Anyukam Mondta Etterem Palkonyha, Panzio, Speiz PH-Erték

Sauska 48 Babka Budapest IDEAS Bar&Coctails

La Maréda Etterem Rézsakert Etterem Szomszéd és Red Lab Coffee
Viator Apatsagi Etterem és Borbar KicsiZso Bodrog Smoker Bubi Haz

Séf asztala Paletta Bisztrd A Pult

Zenei programok: Jegyarak:
Janius 1. (szombat) Jinius 2. (vasarnap) = Szombati napijegy: 1500 HUF
12:00 D) Giga » 12:.00DJ ELF » \asarnapi napijegy: 1500 HUF

15:00 Kama akusztik » 15:00 SZILARD feat. Galambos Dorina, = 2 napos bérlet: 2000 HUF
Schoblocher Barbara, Kiss Flora

17:00 Toth Vera Quartet
19:00 Pankastic! = JOnius 1. (szombat): 11:00 — 22:00

» JOnius 2. (vasarnap): 11:00 — 20:00

17:00 Swing a la Django feat. Kozma Orsi ART Piknik nyitva tartas:

19:00 Valami swing
20:00 DJ Clocks

Jegyvasarlas online és Gyorben: Minden fontos informacio:
Online: tixa.hu/artpiknik2019 = www.artpiknik.hu
Bortarsasag — Belvaros (Jedlik A. u. 15) ® Bortarsasag — Arkad (Budai u. 1) = info@artpiknik.hu
Esterhazy-palota — (Kiraly u. 17.) ® Romer Haz — (Teleki u. 21.)

vV

Pannon-Viz Innovative Hygiene.




Tudjak, mi a hasonldsag Pe-
tofi Sandor, Erzsébet kiraly-
né és Vago Istvan kozott?
Az, hogy mindegyikiikrdl
neveztek el hidat Budapes-
ten... De viccet félretéve, a
hidak mindig is kiemelt sze-

repet jatszottak févarosunk
életében. Raadasul kell6
apropot szolgaltatnak, akar
az utazashoz is!

Minden évben szdzezerszamra
készilnek a szelfik a Szabadsag hi-
don vagy épp a Lanchid oroszlanja-
inal. Es nem is véletleniil. A Duna-
parti panorama elfogultsag nélkul
is paratlan és egyedulallo, kis elfo-
gultsaggal pedig egyenesen a leg-
szebb a vildgon. Nem meglepd,
hogy Budapestre évrél évre egyre
tobb turista érkezik.

Gyonyord hidjaink azonban nem-
csak a kulfoldieknek adhatnak okot
az utazasra, hanem akar neklnk
magunknak is. Hiszen nemcsak Pest
és Buda kozott létesitenek szerves
kapcsolatot, de Budapest és a vildg
tavoli tajai kozott is. Persze csak
képletesen.

Széchenyi Lanchid

A Pestet és Budat 6sszekot6 legelsé
allandd hid terveit egy angol mérnok,
William T. Clarke készitette el. Az Ang-
lidba kiutazd Grof Széchenyi Istvan azt
kovet6en valasztotta ki a szakembert
a feladatra, hogy megtekintette az al-
tala tervezett londoni Hammersmith
hidat. Ami tényleg kisértetiesen ha-
sonlit a mi Lanchidunkra. Azaz csak ha-
sonlitott. Az épitményt ugyanis a XIX.
szazad végén komolyan at kellett ala-
kitani. Egy hdénapja pedig megszlnt
rajta a kozuti forgalom is.

Gyalogosan azonban tovéabbra is
atsétdlhatunk a hidon, amelynek mai
megjelenése inkdbb a mi Szabadsag-
hidunkra, vagy még inkabb a vildgha-
boru el6tti Erzsébet hidra hajaz. Min-
denesetre nagyon is mutatés. Ha pe-
dig kell6képp kinézelsdtik magun-
kat, akkor Gljiink kocsiba és induljunk
nyugatra — erre taldlhaté ugyanis
Marlow hangulatos kisvarosa.

Az itteni Temze-hidat szintén a
mar emlitett W. T. Clarke tervezte, és
ez tényleg mintha kicsinyitett mdsa
lenne a mi Lanchidunknak. A hidfén
pedig fémtdabla hirdeti a Marlow és
Budapest I. kerilete kozotti testvér-
varosi kapcsolatot. Az angol kisvaros
amugy muvészkérokben nagyon is

népszerd: lakott itt egykor a Shelley
hazaspar és T. S. Eliot is, a kozelmult-
ban pedig Robbie Williams vésarolt
a kornyéken Temze-parti hézikét.

Erzsébet hid

Az eredetileg Ferenc Jozsef, illetve
Erzsébet kirdlyné nevét visel§ két hid
tervezésére egy id6ben irtak ki a palya-
zatot, és minddssze hét év telt el azok
ataddsa kozott (1896 és 1903). Tovabbi
parhuzam a két hid torténetében,
hogy a visszavonuld német er6k mind-
kett6t felrobbantottdk, ahogy az 6sz-
szes tobbi budapesti Duna-hidat is.

Mig azonban az egykori Ferenc Jo-
zsef, azaz a mai Szabadsag hidat ere-
deti dllapotdban allitottak helyre, ad-
dig az Erzsébet hid esetében komoly
vita volt arrél, hogy érdemes-e a régi
szerkezetet visszadllitani, vagy in-
kdbb egy vadonatuj vonalvezetés(
hidat emeljenek a Duna folé.

A végeredmény a ma is ismert mo-
dern kdbelhid lett, amelyet az Ujjaépi-
tett Duna-hidak kozul utolsénak adtak
at a forgalomnak 1964-ben. A hid ez-
uttal is kulfoldi példa alapjan épllt: a
mintat a Rajna folott ativeld, kolni Mal-
heimer Bricke szolgéltatta.

A jol ismert varosi legenda szerint a Lanchid hidféin elhelyezett k6-
oroszlanoknak a szobrasz elfelejtette megformazni a nyelvét. Amikor
pedig felhivtak a figyelmét erre a hidnyossagra, akkor szégyenében a
Dunaba vetette magat. Ebbdl a torténetbdl persze semmi sem igaz,
az oroszlanoknak ugyanis van nyelve, csak az az utca szintjérél nem
lathatd. Az érintett szobraszml(ivész, bizonyos Marschalké Janos pedig
a hid atadasat kozel harminc évvel élte tul!
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Majus 26-an, vasarnap nalunk is a gyermekeké lesz a fGszerep. A gyori
allatkert erre az alkalomra egész napos vidam, linnepi programokkal ké-
szlilt kicsiknek és nagyoknak.

Programok: , Allati dllomdasok”, ahol a gyerkScok egész nap ligyességi ja-
tékokon vehetnek részt. ,Orrszarvikaland — Orids buborék — GolfoZoo — Ta-
piZoo — ProbazZoo”. Az dllomasok teljesitése utan, pecsét fejében természe-
tesen az apré ehetd ajandékok sem maradnak el.

10.00-18.30 KézmUives foglalkozas (jatszotér mellett)
10.00-12.00 Rend&rauté-bemutatd (helyszin: f6bejarat el6tt)
10.20és 17.30  ,Tengerimalac-vonat”
11.00-18.00 TapiZoo (helyszin: jatszétér mellett célallomas)
12.00-13.00 Gydri Motorosok felvonuldsa (helyszin: szinpad elétt)
13.00-13.30 ,Allati séta” (a latogatok kozott sétalnak
bemutatonk sztérjai)
13.00-15.00 Tlzoltéautd-bemutatd
(helyszin: Zoo Tabor udvar — szinpad mogott)
11.00 és 15.00  Zoo Show
(helyszin: csimpéanzkifuté melletti Zoo Aréndban)

,KalandoZoo” latvanyetetések: 10.30 Oroszlanetetés ¢ 11.30 Gydrlsfarkd ma-
ki etetése » 12.00 Vidraetetés ¢ 12.30 Mokusmajom etetése e 13.00 Zsirafetetés
¢ 14.00 Gibbonetetés ¢ 14.30 Tapiretetés ¢ 15.30 Ormanyos medve etetése
16.00 Apellaetetés

_ "\ ,Tavaszi zsongds”, avagy bemutatkoznak az allatkert legujabb és legfiata-
s : \ labb lakdi: A majomaprosagok: az apré gy(rlsfarkd makik, a négy fehér tig-
/ ) riskolyok, valamint a ritka kétujju kis lajhar is Iathatd lesz. Ezen a napon ha-

gyomanyainkhoz hiven a gyerekeket édességgel, az apukakat hideg sorrel

/ 3
3 aZ a l lat ke rt . ajandékozzuk meg! A rendezvény az dllatkert jelenleg érvényes jegydraival

latogathatd. A mlsorvaltoztatds jogdt fenntartjuk.

6veg és fotd: Xantus-allatkert v _:1

Gydri Allatkert, egy tartalmas csaladi program!

Gerzson ¢s Panka

a ket valdsagban is letezd, Gydrben élg, szines,
beszéld arapapagdj kalandjai

Szines mesekdnyv, aranyos
rajzokkal, amit érdemes

- el- vagy felolvasni

" minden kisgyereknek!

2-10 éves korosztalynak ajanlott.
Sziilinapra, névnapra, hisvétra
vagy csak Ugy ajandékba.

Terjeszti: a Libri Kényvaruhaz

ﬁ Kovessétek Gerzson és Panka életét a ,Gerzson és Panka kalandjai” Facebook-oldalon!

Megrendelhet6: mar német és magyar nyelven is a www.drdezsi.hu webaruhazban, INGYENES hazhoz szallitassal.
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20 EVE ALLJUK 1 ODAERUNK, HA BAJ VAN! {igyfeleiknél 2018-ban NEM TORTENT Tabb mint 20 éve az Ondk szolgalatéban
A SZAVUNKAT! TESSZUK A DOLGUNKAT! vagyon elleni bincselekmény. Gyér, Liezen-Mayer u. 4.
] N = , __ / Tel.: (96) 517 939
WWW. megoldassecurlty hu

M I TOBBMINT 10 FT-ERT ADJUK A RIASZTORENDSZERT! " MEGOLDAS SECURITY

A varos célja, hogy a lakossagot minél in-
kdbb bevonjdk a kérnyezetlnk szépitésébe,
ezért hirdetik meg minden évben a Virdgos
Varosom Gydr kdrnyezetszépits versenyt. Ha-
gyomanyosan idén is folytatddik az a lehet6-
ség, hogy gydri lakcimkartydval viragokat igé-
nyelhetnek a jelentkezdk.

Gydr Megyei Jogui Varos Onkormanyzata és
a Gy6r-Szol Zrt. majus 29-én 9-16 6ra kozott
osztja ki az el6zetesen regisztralt lakosok sza-
mara az egynyari viragokat. A helyszin a varos-
haza el6tti tér, ahol Borkai Zsolt polgdrmester
és Radnéti Akos alpolgarmester délel6tt 9 6ra-
kor kezdi meg a kiosztast, amely es6 esetén
sem marad el. b R4 L~ ’, p _ -ﬂ_

A virdgok dtvételének feltétele a lakcim- s pe o~ {2 ey A i\ oadd - NP
kdrtya bemutatdsa. Az dnkormanyzat felhivja : : ' w e, ' ' - '-"‘k-

a lakosok figyelmét, hogy az elszéllitashoz o LN

) o P
szikséges dobozokrél mindenkinek magdnak F

kellg(;ndoskodnia./ | | I £y J
c"f JRA NY|T I\/Iod05|tott

Ugyfélfogadasi id®

ad uVIZeS az Orgona utcaban
JATSZOTE F\) A Gy6r-Szol Zrt. és a GYHG Non-

profit Kft. tajékoztatja Ggyfeleit, hogy
koz6s, Orgona utcai Ugyfélszolgélati
Majus 25-én, szombaton Ujra megnyitja kapuita iroddjuk majus 26-an, vasarnap sza-
Bisinger sétanyon talalhatd ,vizes” jatszétér, ame- vazdhelyiségként mdkodik. Ezért az
lyet a varos dnkormanyzatanak jovoltabdl el6szor  Orgona utcai Ugyfélszolgdlat méjus
2013-ban hasznalhattak a gyerekek. A létesitményt  24-én, pénteken 8 és 12 dra kdzott,
lzemeltetd Gy6r-Szol Zrt. munkatdrsai elvégeztéka majus 27-én, hétfén pedig 9 és 16
szlikséges karbantartdsi munkalatokat, igy a kilon-  dra kozott tart nyitva. A pénztar fél
leges jatékok Ujra rendelkezésre dlinak. A jatszétér  4raval elébb bezar.
mindennap 10 és 20 éra kozott varja a latogatokat. A szolgdltatdk ezuton is kdszonik
Az eszkdzok kedvezétlen idGjarasi koriilmények ese-  (igyfeleik megértését és tiirelmét.
tén automatikusan leallnak.
Akllonleges jatszotéren a gyerekek kilonboz6, »‘
vizzel kapcsolatos jatékszerekkel jatszhatnak, még-
hozza Ugy, hogy kozben a viz Utjat maguk irdnyit-
jak, a jatékokat 6k ,Uzemeltetik”. A jatékelemek
kozott taldlhatdak nyithatd-zérhatd zsilipek, ugra-
l6kdvek, vizkiemels spirdl, tekerés kut, vizképé ka- ~ Eladé Palfinger PK9001 hasznalt
kashinta, csénak, ivokut, és tobb csobogd, vizks-  darufelépitmény. Madkodéskepte-
pé, fivdka teszi még érdekesebbé a parkot. len, hianyos allapot. Gyartasi ev:
A jatszotér megfelel§ haszndlatat segiti a kihe- 1998. Iranyar: 120.000 Ft+4fa.
lyezett tajékoztatotabla. A felszerelések és a jat-  ErdeklGdni lehet: hétfétol péntekig

sz6tér biztonsagat a teriiletet megvildgitd kande- 106 14 0ra k6zott a 20/594-1545-0s
telefonszamon

laberek és térfigyeld kamerak segitik, a kozelben ’ -
nyilvanos illemhely taldlhato.

¥t
[




A Pannon-Viz Zrt. laboratériuma
huszonot éve — 1994 éta — évrdl évre
sikeresen teljesiti a Nemzeti Akkredi-
talo Testilet altal el6irt szigoru szak-
mai kovetelményeket. A személyzet
felkésziltsége, képzettsége megfelel
a korszer(l kovetelményeknek — tud-
tuk meg Hancz Andrastdl, a
Pannon-Viz Zrt. labora-
tériumanak vezet6-

\\L77

het&ségeirdl, illetve miként lehet
csokkenteni a telepeken képz6d6
iszap mennyiségét.

Erdekes mikrobiolégiai elGadast
hallhattunk helyi szakemberek el6-
addsaban. Egy szakdolgozat kereté-
ben azt vizsgéltuk laboratériumunk-

ban, hogy milyen baktériu-
mok lehetnek jelen a
halézatban, ame-

jétsl. //4, lyek nem veszé-

A Magyar Vi- /// lyesek, telje-
zikdzm(  Sz6- 4 sen artalmat-
vetség és a 2l “%  lanok. A gys-
Pannon-Viz LakOSSE;lgl ) E ri vizhdldza-
Zrt. altal ren- megrendEIeSI‘e IS = ton ossze-
dezett XXV. === sen 62 allan-
Orszégos La- dOIgoznak 5 dé mintavé-
I:I)orat(’)riumi $ teli helylnk
Ertekezleten az \\ van. Utcai koz-

agazat laborato-

riumait érintd szak-

mai kérdésekrdl hall-
hattunk el6adasokat. A viz-
mdves laboratériumokban dolgozdk
évrél évre megosztjak tapasztalatai-
kat, beszamolnak a legujabb kutatasi
eredményekrdél, munkamaodszerek-
rél. Szé volt korszer( online toxikold-
giai mérémszerekrdl, amelyek segit-
ségével az ivovizbiztonsag magasabb
foku lehet. El6addsok hangzottak el
a szennyviziszap feldolgozasanak le-

kutak vagy koz-
intézmények (or-

’/
&

N
" l“\\\\\\ vosi rendeldk, aruha-

zak, mUvel&dési kozpon-
tok, portak) szerepelnek a mintavé-
teli menetrendinkben. A protokoll
szerinti vizminta-ellen&rzésen tul
természetesen ott is vizsgalédunk,
ahol valamilyen beavatkozas, cs6to-
résjavitas tortént. A gyéri vezetékes
viz finom ize és minGsége barmely
nagyvaros ivovizével 6sszehasonlitva
kidllja a probat” — kezdi a laboratori-

umban folyd munkak felsorolasat a
vezetd.

Lakossagi megrendelésre is dolgoz-
nak. Leggyakrabban a hasznalatbavé-
teli engedélyhez szlkséges vizminta
mikrobioldgiai vizsgalatat rendelik meg
leendd fogyasztoik. llyenkor azt vizsgal-
jak, hogy az Uj épllet vizvezetékeit
megfelelGen fertGtlenitették-e, tiszta
és egészséges viz folyik-e a vizcsapok-
bol. A kiskerti szezon elején a hétvégi
telkek kutjaibol vett vizmintakat is var-
jak. Szolgaltatasi araik kialakitasanal
messzemenden versenyképesek. Szer-
z6déses partnereik kozott szerepel a
megye tobb furddje is.

LA vizsgalati részeredményekrdl
akdr menet kozben is tajékoztatast
adunk. A megrendel§ igénye szerint a
vizsgalati eredmények értékelésével,
és a szlikséges mUszaki tanacsadassal
is segitjuk a hozzédnk forduldkat.
Amennyiben a fentiekkel kapcsolat-
ban részletesebb informdciéra van
szikséglk, készséggel adunk tajékoz-
tatdst a 96/522-618-as telefonsza-
mon, az iktato@pannon-viz.hu cimen,
vagy akdr személyesen a Gydr, Gyep-
szél u. 15. szam alatt taldlhato Uj labo-
ratoriumunkban” — adta meg az elér-
het8ségeket a laboratériumban vég-
zett munkdjuk irant érdekl6déknek
Hancz Andras.
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A Gy6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi
Igazgatdsaga felvételt hirdet az
alabbi munkakorok betoltésére:

2019. Majus 24.

hegeszto

Feltétel: autogén-, AWI- és bevont
elektrédas hegesztévizsga

Elényt jelent: hegeszté mindsitd
vizsga

csoszereld vagy
fatésszereld

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: hegesztd szaktudas

Bérezés: megegyezés szerint

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kdvetkezé
cimre vérjuk: Gy6r-Szol Zrt.,, Munka-bériigyi
Osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy
munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjiik,
irja rd, illetve az e-mail targyaban tintesse
fel a munkakdér megnevezését,

i

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemelte-
tési és Kivitelezési Igazgatosaga
felvételt hirdet az alabbi munka-
korok betoltésére:

tetéfedé-badogos

feltétel: szakirdnyl végzettség

csdszereld

feltétel: szakirdnyl végzettség

kezi parkgondozo
gepi parkgondozo
/ ./ . n 7
keazi uttisztito
V4 . y/4
gepkocsivezeto
feltétel: C kategdrias jogositvany

festd

feltétel: szakiranyl végzettség

komlives

feltétel: szakiranyl végzettség

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras
munkaidd, egy mUszakos munkarend

Onéletrajzét a kbvetkezé cimre vérjuk: Gydr-
Szol Zrt. Munka-bértigyi osztaly, 9024 Gyér,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjik, irja ré, illetve az
e-mail térgyaban tintesse fel a munkakor

megnevezéseét. -
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ALLAS e
Takaritondket kerestnk! Gyé-
ri sportlétesitmény takarita-
sara két mUiszakos munka-
végzéssel, valamint moson-
magyarévari kozintézmény
délutani takaritasara takarito-
néket kerestink! A részletek-
rél érdeklédni a 06-30/695-
8659-es telefonon lehet.

Masodallds-lehetdség! Bel-
varosban mikodé csaladi
panzidonkba éjszakai recepci-
6s munkatarsat keresuink,
els@sorban hétvégi munka-
végzésre. Nyugdijasok és di-
dkok jelentkezését is varjuk!
Jelentkezni az alabbi e-mail
cimen vagy telefonszamon
lehet:
info@kerteszpanzio.com,
06-30/820-0426.

Cégunk keres gydri munka-
helyre villanyszerel6ket és
CNC-gépkezelSket. Kiemelt
kereseti lehet6ség (nettd
2000-2100 Ft/6ra). Utazas
biztositott. Erdeklédni: 06-
70/206-2621-es és 06-
20/265-2969-es telefonsza-
mokon.

Fodraszkellékuzletbe eladdt
felveszek, lehetéleg fodrasz

vagy elado végzettséggel
rendelkezzen. Erdeklédni le-
het: 06-30/936-6652-es te-
lefonszamon.

lllemhely feligyeletére lehe-
t6leg, de nem kizarolagosan
nyugdijas vagy rokkantnyug-
dijas személyt keresiink. Je-

lentkezni: 06-20/965-6995-

0s telefonszamon lehet.

Tet6k javitasa, készitése, ba-
dogos és lapostetdk, szige-
telési munkak készitése. 06-
30/355-6991

SZOLGALTATAS

Villanyszerelést és villany-
bojlerek javitasat vallalom
Gyé6rben és kornyékén. Tel.:
06-70/384-6557

Szobafestés, tapétazas, pad-
|6lerakas. 15 éves szakmai
tapasztalat. Megbizhatd,
tiszta munkavégzés. Nyugdi-
jasoknak kedvezmény! Er-
deklédni lehet telefonon:
06-30/912-2266

Viz-szennyvizvezeték javitasa,
bévitése, szaniterek, csapte-
lek cseréje. Kil-, beltéri bur-
kolatok javitasa, tisztasagi
festés. 06-70/363-6633

Szobafestést, mazolast, ta-
pétazést, tisztasagi festést,
laminalt padlok lerakasat
vallaljuk. 06-70/245-8931

Villanyszerelés, javitas. Csil-
lar, redény, vizcsap, ajtozar,
stb. HETVEGEN IS! Tel.:
30/9940-808

Mindennem kérpitozast,
javitast vallalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Nagy
szOvetvélasztékkal. Tel.: 06-
20/239-9198

Flnyirds, kaszalas, sovény-
vagas, fakivagas, gyokérkivé-
tel, fametszés, failtetés, bo-
z6tirtas! 06-30/403-6810;
96/826-322

Kertek rendezését, flikasza-
last, elhagyott kertek, telkek
gondozasat, fakivagast, tu-
jak nyirasat vallalom. 06-
20/517-2701

Lomtalanitdst vallalok. In-
gyen kitakaritom pincéjét,
udvarét. Felesleges holmit
elszallitok. Akar egész lakés
Uritését is vallalom. Tel.: 06-
70/882-6590

Vallalom limlomjanak elszal-
litasat, megbizhato csapat

estékaruhaz

tékek- vakolatok szinkeverése

A hirdetés felmutatéjat megajandékozzuk

egy teddy hengerrel, ha

5 l-es Poli-Farbe Platinum
matt latex festéket vasarol.

PG. COLOR FESTEKARUHAZ + 9023 Gyor, Mester u. 11.
Telefon: 06-96/317-486, 06-30/450-2861 * www.pgcolor.hu

A Gyéri Ipari Park bdvitési teriiletén,

a Tatai u. déli oldalan, a Rehau Kift.-vel
szemben 3.000 nm és 50.000 nm kozott
igény szerinti nagysagu telkeket ajanlunk.
A telkeket teljes kozmdellatassal,
aszfaltburkolati utakkal és kozvilagitassal
értékesitjiik.

Varjuk szives érdeklGdésiiket elérhetdségeinken:
Gyéri Nemzetkozi Ipari Park Kft. 9027 Gydr, Gesztenyefa u. 4.
Tel.: +36-96/506-978 vagy +36-30/948-4701  E-mail: info@ipgyor.hu

vagyunk. Hivjon bizalom-
mal, ar megegyezés szerint.
06-70/514-6990

Lomtalanitast véllalok ingye-
nes elszéllitassal a padlastol
a pincéig, hivjon bizalom-
mal!l 06-70/707-5812

Lomtalanitast véllalok, elta-
karitom limlomjat, ingyen
elszallitom felesleges holmi-
jat. Erdeklédés telefonon:
06-20/996-7268

Lomtalanitast véllalok ingye-
nes elszéllitassal a padlastol
a pincéig. 06-70/265-7643

Lomtalanitast véllalnék, la-
kasok, pincék Uritését, taka-
ritasat, megegyezés szerint.
06-70/675-0654

Redény, gurtnicsere, szu-
nyoghalo, reluxa, szalagfug-
gony rovid hataridével. In-
gyenes felmérés! 06-
70/233-9213

Karpitozas! Ul6-, fekv6buto-
rok javitasa, athlzésa anyag-
valasztdssal. Ingyenes fel-
mérés—szallitas. Autok, ro-
bogdk karpitjainak javitasa,
athuzasa. Erdekl6dés: 06-
70/884-6838

viztiszta

A&}u\ncs

3.238 HUF/m2) "

EGYEB

KESZPENZERT magas aron
antik batort, festményt, He-
rendi porcelant, Zsolnayt,
kristalyokat, ezisttargyakat,
ékszert, régi orakat, konyve-
ket, disztargyakat, hagyaté-
kot vasarolunk. Hivjon biza-
lommal! Telefonszam: 06-
30/885-6001. Dijtalan érték-
becslés!

Vasarolok magas aron dun-
nakat, parnakat, 6reg buto-
rokat, régi bolti és gyogy-
szertari butort, fateknét, fa-
melencét hagyatékbdl meg-
maradt régi targyakat. 06-
30/469-1461

Kozmetikai helyiséget bérel-
nék bejaratott szépségsza-
lonban, elsésorban Gyér
belvarosdban. 06-20/335-
7415

Kézi intarzias antik szekrény-
sor (Fatime) agynem(itarto-
val egyutt eladd. Irdnyar:
70.000 Ft. Erdeklédni: 06-
30/513-7817

Régiséget, hagyatékot, régi
hanglemezeket vésarolok.
ErdeklSdni lehet telefonon:
06-70/325-9908

fedésére -

¢

- _yﬁrhe a ki

. vidékr \

9081 Gyérdjbarat, Kdkosté u. 14.

Tel.: 96/417-988

Simsont vasarolnék. Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-
30/971-4284

Bioptron ldmpat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem &agyat vasaro-
lok! Erdeklédni lehet: 06-
20/529-9861

Kéziszerszamokat: kulcsokat,
kalapacsokat, krovakat, sa-
tukat, kisgépeket, kerti szer-
szamokat, fejszéket vasarol-
nék. Erdekl&dni lehet telefo-
non: 06-20/415-3873

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-
vany elfogadasa, bevaltas.
Nadorvéarosban garazst ven-
nék. Telefonszam: 06-

70/564-2280.

Fodrész részére kiadd egy
hely — vendégkorrel, elkolto-
zés miatt — belvaros kozel,
5-féle szolgéltatasu szépség-
szalonban. (Gyér-Sziget fo-
lyamatosan fejl6d6 varosré-
szében, bejaratott, igénye-
sen kialakitott, utcafronton,
foldszinten, ingyenes parko-
lassal, alacsony rezsivel.) Er-
deklédés telefonon: 06-
30/298-1525

KIADO

info@alexovics.hu
www.alexovics.hu

96/506-978, 96/506-979

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatbhazaban
(Gyr, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, Iégkgndicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszu tavra KIADOK.

Gy6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

modern kérnyezet

i ingyenes parkolas
étterem, kavézd
bankautomata

konferenciaterem
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EDES OTTHON GYOR INGATLAN

SZIGE

Parkos koérnyezetben, Uj épitésl
tarsashazban 40,05 nm-es, foldszin-
ti iroda eladd. Az ar bruttd és
flitéskész allapotra vonatkozik. A haz-
ban Uzlethelyiségek, iroda és 37,9
80 nm-es lakasok kozll valaszthat.

Az emeleti, 46 nm-es, amerikai
konyhas, nappali+1 szobas lakéas
kedvez6, D-Ny-i fekvés.

Horvath Csilla:

70/321-7759 A 22185MFt

Horvath Edina:

70/587-4020 Ar: 17,9 M Ft

A foldszinti, 43 nm-es, amerikai
konyhas nappali+egyszobas lakéshoz
12 nm terasz és sajat kertkapcsolat
tartozik, csendes, bels6 udvarra néz.

Az emeleti, 58 nm+14 nm erkély
alapterdlet(i, amerikai konyhas nap-
pali+kétszobas lakas a csendes bel-
s6 udvarra néz.

Parkos kornyezetben, U(j épitési
tarsashazban 62,3 nm-es, nappa-
li+2 szobas, erkélyes, 2. emeleti la-
kés eladd. A hazban 40,5-80 nm-es
lakasok kozul valaszthat.

Gyor-Sziget csaladi hazas részén
112,66 nm-es, Uj épitésl, nappa-
li+3 szobés, garazsos ikerhaz elado,
450 nm telekrésszel, fedett terasz-
szal. A haz a szomszédtél jol elkiilo-

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 21,879 M Ft

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 27,489 M Ft

Horvath Edina:
70/587-4020

Ar: 24,99 M Ft

nulten helyezkedik el!

Horvath Edina:
70/587-4020

Ar: 47,9 M Ft

O‘H'hO L)ﬁr EDES OTTHON GYOR INGATLAN * Gydr, Kalvéria u. 27/A. * 06-30/376-3718 * 06-30/640-8794 * www.edesotthongyor.hu

]
! 5Y0RszoL

96/505-050

LAKASCSERE

Szigeti, 1 szobas, 26 nm-es,
osszkomfortos, hatdrozatlan
bérleti szerz6déses lakast

cserélne 2-3 szobas, hatéro-

zatlan idejl bérleményre.
Sdrds, Gyarvaros, Kismegyer
kizérva. (Hirdetésszam: 692)

Belvarosi, 1 szobas, 30 nm-
es, komfortos, hatarozat-
lan bérleti szerz6déses la-
kast cserélne 55 nm-es, 2
szobds, hatarozott-hataro-
zatlan idej(i, Nadorvaros,

Marcal I-Il. varosrészben
levé bérleményre.
(Hirdetésszam: 606)

Belvarosi, 2 szobas, 51 nm-
es, komfortos, hatarozatlan
bérleti szerz6déses lakast
cserélne 80 nm-es, 2-3 szo-
bas, taroloval rendelkezd,
hatdrozott-hatédrozatlan ide-

Autéban az ember

=yl

wazzon €150 0SZEIyON. e=s

..BERELJE

Tﬁl.ﬁNK

CCEGAUTOJAT!

» www.carmenrent.hu ¢ info@carmenrent.hu

* +36-30/235-9911 « +36-70/427-6000

jU belvarosi bérleményre.
(Hirdetésszam: 607)

Belvarosi, 2 szobas, 61 nm-es,
komfortos, hatdrozatlan bérleti
szerz8déses lakast cserélne 55
nm-es, 1-2 szobas, hatarozott-
hatérozatlan ideji bérlemény-
re. Ujvéros és Ban A. utca kizar-
va. (Hirdetésszam: 608)

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

9022 Gydr, Bajesy-Zsilinszky u. 44,

Adyvarosi, 2 szobds, 36
nm-es, 0sszkomfortos, ha-
tarozott, bérleti szerzédé-
ses lakast cserélne 1+2 fél
szobas, 53-68 nm-es, els6-
sorban ady- és marcalvaro-
si, hatdrozott-hatarozatlan
idejli bérleményre. Ban
Aladér u. kizérva. (Hirde-
tésszam: 609)

YV AS
N

FEMOL AUTOUDVAR

SGYoRFehervari ut 79. 96/519-300 30/9015-808

Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DIJ NELKUL!

Adyvérosi, 2 szobas, 53 nm-
es, 0sszkomfortos, hataro-
zatlan, bérleti szerz6déses
lakdst cserélne 2-3 félszo-
bas, 53-80 nm-es, hataro-
zatlan, megvasarolhato, er-
kélyes bérleményre. Gyarva-
ros, Ban Aladar és Kossuth
Lajos utca kizérva. (Hirde-
tésszam: 610)

NI-'\LU’NK
OLCSOBB!

YTONG falazGelemek;
SILKA hanggatld tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gyyor, Bacsai Ut 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktér:
Gydr, Fehérvari it 75.
Tel.: 96/417-957,
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu
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Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesterének nevében a Telepiilésfejlesztési Féosztaly http://www.gyor.hu/innova-
cio/rendezési terv/rendezési terv modositasi eljarasok cimszo alatt folyamatosan tolti fel a telepiilésrendezési esz-
kozok modositasat, ezért kérjiik a Tisztelt Erdekléddket, hogy a honlapot folyamatosan kisérjék figyelemmel!

Gy6r Megyei Jogu Véros Polgarmesterének nevében a Teleplésfejlesztési Foosztaly bemutatja:
Gydr Megyei Jogu Véros 1/2006. (01. 25.) ok. rendelettel elfogadott rendezési tervének:

1) Eqyszer(isitett eljaras vélemenyezés

Gydr Megyei Jogu Véros Polgarmesterének nevé-
ben a Telepiilésfejlesztési Féosztaly http://www.
gyor.hu/innovacié/rendezési  terv/partnerségi
egyeztetés és rendezési terv modositasi eljarasok
cimszo alatt folyamatosan tolti fel a telepiilésren-
dezési eszkozok modositasat, ezért kérjiik a Tisz-
telt Erdekldddket, hogy a honlapot folyamatosan

FINCEY [ HiDAT W d AFLUOR o s 2 W g SANUT NTNOK. I SIEMENS, by, W |
PETER | ATAD JVEGYJELE Liaa PALAST < ROVIDEN e MREGr < MAGA | MASK Yoy < ROVIDEN LI PITETOL- ROVIDEN > ‘ﬂ%}fg
MODO- PEN!T GAzLO. PUSKA NEWTON, BAKONYI r |KORMANY- KOLTO K! | ARAMAT-
AL [ REGEE ROSSAG MADAR Resze | FO"°AT | rovioen viros | %A% | Tag: S ALAKITO E
RISTA A =Y B BN
SR, A
1.RESZE S
AJTOT KIRALYI L
MELET NYITO SZEK
S BALAZS, CSONA-
Ll r BECEZVE [
HIM négmne ATLE- KONNYU-
g L i THAC, FEM RO.
ST e ROVID VID NEVE
ELER HELYI S06 PSZICHE SZEGLET
ATETEJE- A GYOM-
L RERO ROT VEDI
IS HID,
NEPIESEN LARORY
< AUTOS ENEK-
_ATos. | KAROI et LEGELO Lo KOTGSZ0
RIZSES ISKOLAI KEP
€ | GRowos DGSZAK RAMAJA TAPAD JORAVALO
TORTAT POTKOCSI ZENEI KETJE-
Jus KESZIT OLDALAI! HANGSZIN GYU BETO
LE! 7O ALAP- KIPLING :
CERNA VAGYON MEDVEJE %ﬁr
ROMAI uscmgv AKOSAR-
1-ES 3 NYEZ BATESZ VISZONT i
LS MELLEW Byom MEH KARA
SZARVAS- NINCS KELN, VERSENY-
TEHEN HAJA DEN AUTO
BELOL CETHAL- NASZDAL KISSE
TISZTA! SZELET! ELEJE! KOPOTT!
AMPER, DISZITES BUDAPEST
ROVIDEN NELKOLI RESZE
BER AVEGEN
8dsz ELEME! SOL!
AZ IDEZET SZELLEMI
2. RESZE PORT
A helyes megfejtést jov6 hét szerdaig kildheti be szerkesztéségtinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye Gydri Szabd Gabor Arnyékfutball cim(, dedikélt konyve.
El6z6 rejtvénylink nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjik.
KOZLEMENY LAKOSSAGI FORUM & LAKOSSAGIFORUM
GYOR GYOR GYOR

Gydr Megyei Jogu Varos Polgarmesteré-
nek nevében a Telepiilésfejlesztési Foosz-
taly lakossagi forum keretében bemutatja
a telepiilésképi rendelet modositasanak
anyagat.

A lakossagi forum iddpontja:

Emg i(‘)?glzezésjelblés eG'yor Révfalu, Hattyd u. és régi Bacsai Ut tervezett 6sszekGtés menti 01848 és 01911 menti Gvezetek Kiséejek Figyelemmell 2019, 06, 03, (hétf6) 9,30 ra

SZTM 2019-037 Gydr-Révfalu 01925 sz. dvezet normativ el6irds modositdsa. Gy6r Megyei Joga Varos Polgarmesterének nevében a Alakossaai férum helvszine:

S7TM 2019-038 Gy6r-Révtalu 04595 sz, Gvezet tertletfelhasznalés médosiésa Teleplésfejlesztési Fosztaly akosségi forum keretében GYTVIJO\;?gII orum e.{ls.z"‘te'l st
SZTM 2019051 Gyor-Likecs 01853 és 01854 sz, dvezetek (jraosztisa bemutatja a rendezési tervi modositésok tenvanyagait olgarmesteri Hivatala, Diszterem
SZTM 2019-052 Gy6r-Nadorvaros, 3635 hrsz. parkoldhely létesitése érdekében Kko dvezet jelolése. er et o ) . o
$7TM 2019053 Gy6r-Révtalu 01913 Vi dvezet intenzités modositasa dvezet AL T 55 WIS/ E SRy b
SZTM 2019-056 GyGrszentivan killterdlet atjatszétoronyhoz telekalakitas 2019"""!"53','“'90” . Viros telepiésképi rendeletének modosftésa
$7TM 2019057 OTEK-GYES? Z6ldtets jogszably harmonizécio Alakossagi forum helyszine: " o
SZTM 2019-059 Gy6r-Ménf6csanak 02582 sz. dvezet Gvezeti elGirasainak modositasa GYMJV,PQIglarmefterl Hwaltalja, D|s,zterem - Alalfossag| forumonvalorg STl A
S7TM 2019060 Gy, Alpér u. 01314 s2. tvezet dvezethatir-korrekcio Alakossagi forum térgya: fenti kozleményben megjeldlt a varos internetes oldaldn a ,http:/www.

telepilésrendezési eszkoztervezetek a telepilésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepulésfejlesztési stratégiardl és a telepii-
|ésrendezési eszkozokrdl, valamint egyes telepllésrendezési sajatos jogintézményekrél sz616 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet
a telepilésrendezési eszkdzok egyeztetési eljarasarol szol6 41.8 szerinti egyszerUsftett eljdras véleményezési tervanyagét.

A rendezésiterv-médositasi anyagok megtekinthetdk: 2019. majus 24-t61 2019. junius 12-ig

2.) Allami féépitész eljéras partnerségi egyeztetés

SZTM 2019-054 Gy6r-Sziget, rk. templom melletti szabalyozsi vonal korrekcio

SZTM 2019-055 Gy6r, Csanak, 83-as Ut-Malom, Epres u. gyalogut-szabalyozasi vonal korrekcio

teleplésrendezési eszkoztervezetek a teleptilésfejlesztési koncepciordl, az integraft telepiilésfejlesztési stratégiardl és a teleptlésren-
dezési eszkdzokrdl, valamint eqyes telepllésrendezési sajatos jogintézményekrdl szolo 314/2012. (X. 8.) Korm. rendelet a telepilés-
rendezési eszkozok egyeztetési eljarasarcl 52616 39.§ szerinti dllami foépitészi eljdras partnerségi egyeztetés tervanyagat.

A rendezésiterv-modositasi anyagok megtekinthetdk: 2019. majus 24-t6l 2019. junius 12-ig

Minden mddositas megtekinthetd: A varos internetes oldalan: , http:/iwww.gyor. hulinnovaciolrendezési tervirendezési terv modositasi eljarasok”
cimsz6 alatt vagy személyesen a 9021 Gyér, Varoshéz tér 1. Polgdrmesteri Hivataldban a 231-es szobdban megtekinthetd. A megjelenés napjétol
Javaslatok, észrevételek irasban tehetGk a 9021 GyGr, Varoshdz tér 1. cimen vagy az ida.nemeth@gyor-ph.hu e-mail cimen.

rendezésiterv-mddostasi eljarasok

A lakossagi forumon valo részvétel el6itt kérjik a varos
internetes oldaldn a , http:/Awww.gyor.hu/innovaci/ren-
dezési terv/partnerségi egyeztetés” alatt , A partnerségi
egyeztetés dltalanos tudnivaléi” cimszéban foglaltakat
megismerni sziveskedjenek (kiilonds tekintettel az adat-
ap és magatartasi szabalyok tekintetében).

A médositasi anyagok megtekinthetdk: 2019. majus 24-t6l a
vros internetes oldalan: , http:/fwww.gyor. hulinnovécio/rende-
26si tervipartnerségi egyeztetés vagy rendezési terv modositasi
eljardsok” cimsz0 alatt. A megjelenés napjatol javaslatok, észre-
Vételek iréshan tehetdek, a kitGltott és alairt adatlapnak az aldb-
bi cimek valamelyikére torténd eljuttatasaval: Postacim: Gycr
Megyei Jogu Véros Polgérmesteri Hivatala, 9021 Gyér, Varoshaz
tér 1. E-mail cim: partnerseg@gyor-ph.hu

gyor.hu/innovacié\rendezési terv\partnerségi
egyeztetés” alatt , A partnerségi egyeztetés al-
taldnos tudnivaléi” cimszoban foglaltakat
megismerni sziveskedjenek.

A médositasi anyag megtekinthetd a varos in-
ternetes oldalan: , http:/iwww.gyor. hu. A meg-
Jelenés napjatol javaslatok, észrevételek irds-
ban tehetGek, a kitoltdtt és aldirt adatlapnak
az alabbi cimek valamelyikére torténd eljutta-
tasdval: Postacim: Gy6r Megyei Jogu Vidros Pol-
garmesteri Hivatala 9021 Gy6r, Varoshaz tér
1. E-mail cim: partnerseg@gyor-ph.hu
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Szerz6:
Czvikovszky Tamas

UTCANK

Marcalvaros — 4. rész

Mécs LaszI6 utca

Mécs Laszlo (Martoncsik Laszlé)
(1895-1978) kolts. A két vilaghabo-
rd kozotti vallasos koltészet legtisz-
tabb egyénisége. A felszabadulas
utan hamis vadak miatt letartoztat-
tak. Rehabilitacidja utan (1956) Obu-
dan volt kdplan, majd Pannonhalma-
ra vonult vissza. Kesernyés, szépen
iveld versei ma is id6szerek. Az ut-
cat 1992-ben nevezték el.

Orkény Istvan utca

Orkény Istvan (1912-1979) Kos-
suth-dijas iré6. A magyar groteszk
préza kialakitéja. Ismertebb mivei
a Macskajaték, Isten hozta, 6rnagy
ur, Toték, és az Egyperces novelldk.
Az utca szintén 1992-ben kapta
mai nevét.

Oveges Jozsef utca

Oveges Jozsef (1895-1979) Kos-
suth-dijas tanar. Tanulmanyait Péren,
Gydrben és a budapesti Pazmany Pé-
ter Tudomanyegyetemen, (ma, Eot-
vos Lordnd Tudomanyegyetem) vé-
gezte. A piarista rendbe 17 éves ko-
raban lépett be. Tanari palyajat Sze-
geden kezdte, majd Vacon, Tatdn és
Budapesten tanitott fizikdt, matema-
tikat. A természettudomany népsze-
risitésének egyik legismertebb alak-
ja. Egyszerd, kozérthet el6addasmaod-
javal és kisérletek bemutatasaval a
Magyar Televizidoban (100 kérdés —
100 felelet, Legkedvesebb kisérlete-
im) és a radidban tartott tobb szaz
eladast, az Elet és Tudomany cim(
hetilapba irt cikkeket. 1995-ben ne-
vezték el az utcat réla.

Patzay Pal utca

Patzay Pal (1896-1979) Kossuth-
dijas szobraszmUvész. MUvészetét
egységes, klasszicizald stilus jellemzi.
Ismertebb kdztéri alkotdsa kdzil né-
hany: Kenyérszegd (Kapuvar), 10-es
huszarok (Székesfehérvar), Aurdra
(Budapest),  valamint  szamos

kisplasztikat is készitett. Kapuvaron,
szUl6évarosaban diszsirhelyen nyug-
szik. Az utcat Gy6rben 1987-ben ne-
vezték el.

Riesz Frigyes utca

Riesz Frigyes (1880-1956) gydri
szlletésl, Kossuth-dijas matemati-
kus, az MTA tagja. Legismertebb ku-
tatasi eredménye a Riesz—Fischer-té-
tel, a valds fliggvénytan korébdl.

Winter Erné utca

Winter Erng (1897-1971) gydri
sziiletés(, Kossuth-dijas vegyészmér-
nok, feltalald, az MTA tagja. A Tungs-
ramban dolgozta ki jelent&s talalma-
nyait, a barium elektroncsovet, a koz-
vetett ftés( katodot, valamint tobb
radidcs6-konstrukciot is kidolgozott.

Ménfdécsanak (9012)

Ménfécsanak GySrhoz vald csatola-
sa el6tt is, és azota is toretlentl ndvek-
szik. Lankas részei, valamint az ,,anyava-
roshoz” valé kozelsége az egyik legvon-
z0bb telepilésrésszé tette. Noha 1934-
ig Ménf6 és Csanak kilonalld telepiilés

volt, melynek hatdra mais jelolt (Id. ké-
s6bb), az ,igazi”, 6slakos ménféiek és
csanakiak méltan buszkék, és tartjak is
eredetlket, hataraikat. Ménfécsanak
utcaneveinek legtobbje emléket allit a
telepllésrész neves szilotteinek és tor-
ténelmének. Ménf6csanaki utcanév-
feltarasi munkdmhoz nyUjtott segitségé-
ért koszonet Szabady Janos Szent Lasz-
|6-dijas helytorténeti kutatonak!

Aba Samuel ut

Aba Sdmuel (990-1044) Magyar-
orszag harmadik, de elsé vélasztott,
Arpad-hazi kirdlya. IIl. Henrik német-
rémai csaszar seregével 1044. julius
5-én Utkozott meg Ménfénél, amit
elvesztett. Az utca neve a csata és
Aba Samuel emlékét 6rzi 1959-t4l.

Bezerédj ut

A Bezerédj csalad régi, 12. szadzadra
visszavezetheté magyar familia. A 16.
szazadtol volt kapcsolatuk Gyér me-
gyével, majd 1812-t6l Ménfén volt bir-
tokuk, aminek utolso tulajdonosa Be-
zerédj Andor volt. Az Ut a nagy multu
csalad kastélya melletti kozterlleten
viseli a nevét 1970 6ta.

LEGYEL TE IS AKTIV RESZESE A 2019. EVI GYORI RENDEZES(U NEMZETKOZI SPORTRENDEZVENYEKNEK!

2019. évben is szamos nemzetkozi sporteseménynek ad otthont Gydr varosa, melyre lelkes onkéntesek

jelentkezését varjuk!
VESD A NAPTARADBA!

Junior Tornasz Vildgbajnoksag =
Ultimate Frizbi Eurépa-bajnoksag =
Mazsorett Eurdpa-bajnoksdg =

2019.06.24-30. ™ _u-"
2019. 06. 29 — 07. 06.
2019, 08. 14— 18.

-

WAKO Utanpétlds Kick-Box Eurdpa-bajnoksag =—— 2019. 08.23 — 09. 01.

JELENTKEZES:

A sport.gyor.hu oldalon a Letdltések meniipontban taldlhaté adatlap sportonkentes@gyor-ph.hu e-mail

cimre torténd megkiildésével!
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Kozonségtalalkozon

SZTORIZGAT TAK

Szerzd: Nagy Roland / Fotd: Marcali Gabor

Hogyan sikeriilt az elsé Gera-szalt6? Miként lehet sériilt bo-
kaval olimpiat nyerni tornaban? Zavaroé-e, ha a tornaszoknak
is hangosan szurkolnak a néz6k? A szamtalan sztori k6z6tt
ezekre a kérdésekre is valaszt kaptak azok, akik ellatogattak
arra a kozénségtalalkozdéra, amelyen Toth Géza lelkész, tjsag-
iré Borkai Zsolttal, Gy6r polgarmesterével, az 1988-as szouli
olimpia bajnokaval, valamint a korabbi 97-szeres valogatott
labdarugéval, Gera Zoltannal beszélgetett.

,Nincs mit szépiteni ezen, utcagye-
rek voltam, és sokszor azzal Utottik el
az id6t, hogy régi agyak rugds matra-
cait hasznaltuk trambulinnak, ott trik-
kozgettlink, konnyedén ment a szaltd
is. Késébb egyre batrabb lettem, és
magas keritésoszlopokrdl ugrottam
hatraszaltét, amig aztan egyszer egy
oOriasit estem a hatamra. A focipalyan
az elsé megyei bajnoksagban I16tt go-
lom utdn csindltam, és maradt is ez a
gblorom sokaig. Volt, hogy belesérl-
tem, mert az egyik csapattarsamon
landoltam és kiment a bokdm. Az an-
gol klubjaimnal nem nézték jé szem-
mel, de nem tiltottak. Miért hagytam
abba? Az egyik Fradi-gélomat vissza-

néztem, és lassitva mutattak a szaltot,
mar nem olyan volt, mint régen, nem
volt szép, igy lealltam vele” — mesélt a
védjegyévé valt mozdulatsorrdl Gera
Zoltan, és hozzatette, a szurkoldk min-
denhol szerették 6t, a West Bromwich,
a Fulham és a Ferencvaros meccseinek
hangulata pedig olyan volt, amiért ér-
demes volt focizni.

A tornatdl tavol all a futballstadio-
nok hangulata, bar volt hasonléban
részem. A hires Madison Square Gar-
denben rendeztek 1984-ben egy
Amerika-kupat, huszezer nézé elétt,
na, ott 6rilt hangulat volt. Hangosan
szurkolt, tapsolt a kdzonség. Egy évvel
kordbban erre rafaztam az 1983-as

% wurTH FHE

vildgbajnoksagon. A lélengés gyakor-
lat kdzben nagy ovaciot hallottam,
egy pillanatra erre figyeltem, és mar
le is estem a szerrél” — mesélte Borkai
Zsolt. A két egykori sportolélegenda
palyafutasaban egyebek mellett az is
koz6s, hogy sokszor kiizdottek séri-
|éssel. Gera Zoltan emiatt hagyta ab-
ba a profi focit. ,Olimpiat sérilt boka-
val nyertem. Mar a szouli jatékok csa-
patversenye is rosszul alakult, hiszen
az egyik tarsam sulyosan megsériilt,
nekem pedig elszakadt a bokaszala-
gom, de tovabb kellett versenyeznem
a létszam miatt. Lufi nagysagura da-
gadt bokaval teljesitettem, amit kel-
lett, a hatodik helyen végeztink, és
Fair Play-dijat kaptunk. Az egyénire sé-
rilten késziltem, a tarsaim hoztak-vit-
tek az edzésekre, a dont6t pedig faj-
dalomcsillapitékkal torndztam végig”
— osztotta meg a kozonségtalalkozd
résztvevGivel az 1988-as aranyérem
torténetét Borkai Zsolt.

body & fitnoss centrum
" PORSCHE @
GYOR

GYOR
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V. SPINRACING VIARATHON | GYﬁFI, JUNIUS 22. DUNAKAPU TER
Bringakat korlatozott szdmban tudunk biztositani. Nevezz, nehogy lemaradj! 30/989-3158
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,,36. GP. Sportivi do Sovilla —
La Piccola San Remo". Aki hal-
lott mar errél a kerékparver-
senyrdl, tudja, hogy egy kima-
gasldéan nehéz megmérettetés-
rél van szé. Az olaszorszagi juni-
or versenyen magyar indulok is
voltak, a KSI Mix csapattal allt
rajthoz, amelyben ott volt a gy&-
ri Bajorfi Adam is. A 127 indulé-
bél a GYAC kerekese a 24. he-
lyen ért célba, csak par masod-
perccel a gy6ztes mogott. A csa-
pat masik négy tagjat, Musko-
vits Davidot, Paulusz Martint,
Santa Armint és Tomka Boazt ki-
intették a versenybdl. Az 6ml§
esében harmincoten fejezték
be a futamot.

Az Olimpiai Sportpark adott
otthont a Sport XXI. Eszak-Du-
nantuli régié versenyének,
ahol az U11-es és U13-as kor-
osztalyu versenyz6k mérhet-
ték Ossze tudasukat, tobb mint
kétszaz tehetséges, fiatal atléta.

31. ORSZAGOS

Az Ul1l-esek mezényében 15
csapat vett részt. A prébak ko-
z06tt voltak dobdszamok, tavol-
ugras, harmasugras, 800 mé-
teres akadalyfutas, valamint
sprint- és szlalomvaltok. A leg-
fiatalabb GYAC-os atlétdk ot
csapattal indultak, a 6-9 éve-
sek csoportjaban ketten is do-
bogodra allhattak, egy arany- és
egy bronzérem megszerzése
utdn. Az Ul3-asok kozott 12
csapat allt rajthoz, ahol 60 mé-

teres gatfutas, 2000 méteres
futds, kislabdahajitds, magas-
ugras, harmasugras, kalapacs-
vetés, és 8x50 méter valtofu-
tds versenyszamokban kiizd-
hettek a helyezésekért. Itt a
legtobb pontot a Gyéri AC,, A"
csapata szerezte meg, 4. lett
a Gy6ri AC,,B” csapata. A gye-
rekeket Boda Barbara, Toth
Adrienn, Zajovics Kitti és Szila-
gyi Jozsef készitette fel a ver-
senyre.

BAJNOKSAG GYOR

2019. majus 30. -

Marcal Teniszcentrum | Széchenyi tér

» KIELEZETT CSATAK LATVANYOS UVEGPALYAN
» EGESZ NAPOS SPORT- ES CSALADI PROGRAMOK
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10-13 EVES GYEREKEKNEK

2019. jinius 24-28.

SZErezz
élményeket!
ELMENY, FELFEDEZES,
JATEK, SPORT

egyetemi kornyezetben

és helyszineken!

Fotd: O. Jakdcs Péter

a Gy6ri Audi ETO KC sikere

Bévebb informédcio:
http://gyorigyerekegyetem.sze.hu
vagy a +36-20/296-8680-as
telefonszamon.

Egyedlldllonak nevezte a  lanyok gy&znitudjanak, minden- teljesitmény, hanem a nyugodt
Gy6ri Audi ETO KC 2018/19-es  nap Uj kihivéssal, valamint a  hattér is legalabb annyira fon-
szezonjat a klub elndke a kézi- megujulds lehet&ségével kell tos. L6re Péter, az Audi Hunga-

— labdacsapat évadzard szponzori  motivalnia a csapatot. Aklub el-  ria Zrt. vallalati kommunikacids
“6_“"'"“'“‘6 “Agro A sintas eseményén, miutdn az ETOidén  noksége a szakmai stab, kdztik  és kormanykapcsolati igazgatdja
e _ V Y o v PATEAT egymast kdvetéen haromszor Danyi Gabor pozicidjat is meg- arrdl beszélt, hogy a kdzelmult-

nyerte meg a Bajnokok Ligdjat, erGsitette a kdvetkezd szezonra.
megvédte Magyar Kupa-gydzel-
mét és magyar bajnoki cimét.
Dr. Bartha Csaba azt mondta, ez
a siker a tdmogatok, szpon-
zorok és a szurkoldk nélkil
elérhetetlen lett volna.
Hozzatette: a kdvetkezd
szezonra is ugyanilyen

erds keretet alakitottak

ki, egyben reményét fejez-

te ki, hogy hasonlo sikereket is
érnek majd el.

ban Ujabb, hosszU tdvra szo6ld
szponzori szerz&dést irtak ala az
ETO-val, azzal a klubbal,
amely az Audi-konszern
altal tdmogatott elsd
osztalyu csapatok ko-

zil a legeredménye-
sebb, mert 6t Bajnokok
Ligdja-gy6zelemmel

csak a Gyér rendelkezik
kozaluk. A zold-fehérek
idénybeli utolsé meccsiket pén-
teken jatszottak hazai palyan a

DRA
- . tiszoiskola (b’k

Ujabb
szponzori szerz6dést
irtak ala

= A gydri strand terlletén 5 és 14 éves kor kozott,

2019. jinius 24-t6l - 2019, augusztus 09-ig

minden hétfén indul, heti turnusokban, naponta
7:30-61 16:15-ig

+ Taborvezetd és uszoedzd-, tanarok fi

+ Ebéd thaté) és i

PROGRAMOK:
ﬂlzilok‘ll‘lh, I'Ilzécdz‘li
football-, b
aerobic, vu:iwma jatékos veléﬂiedﬂlt

ELMENYFURDOZES!
Rossz id6 esetén a foglalk

Aprills, majusi befizetés esetén kedvezmény!

Erdeklédés:
Rakosfalvy Ferenc
06 (30) 272-2064
Kovacs Aliz 06 (70) 947-9409
www.vidrauszoiskola.hu

Jelentkezeés:
Péntekenként 16:30 - 18:00 ora
kozott a Gyori Satoros Fedett
Uszodaban, illetve szabad hely
esetén taborkezdésnél.

A klubelnok kitért Danyi Ga-
bor vezet6edzd munkajara is,
akinek meglatasa szerint nehéz
a feladata, mert ahhoz, hogy a

Borkai Zsolt polgdrmester a
varos tovabbi tdmogatasardl biz-
tositotta a klubot, és kiemelte,
egy csapat sikerében nemcsak a

Mosonmagyaroévar ellen. Az NB
|-es mérk&zés végén adta at a
Magyar Kézilabda Szovetég a baj-
noki aranyérmeket és a serleget.

A Graboplast Gydri VSE versenyz&je, Czéllai-Voros
Zs6fia megvédte cimét a néi kajak egyes szamban a
gy6ri maratoni kajak-kenu orszdgos bajnoksagon.
Czéllai-Voros nagy csatdban utasitotta maga mogé a
paksi Kiszli Vandat, illetve gy6ri klubtarsat, a 19-sze-
res vildgbajnok Csay Renatdt. A masik harom szam-
ban Uj bajnokot avattak a kajakos Mészéros Marton,
illetve a kenus Laczé Déniel és Horanyi Dora szemé-
lyében. A parosok kiizdelmeiben érvényesilt a pa-
pirforma. A férfiaknal kajakban a tavaly is gy&ztes

DUPLAZOT eI

Boros Adridn és Uj parja, Mathé Krisztidn dudja dia-
dalmaskodott, a 30 kilométer végén minddssze né-
hany centiméterrel megel&zve a Mészéros Mérton,
Aranyosi Gabor kett8st. A kenusok versenyében Ko-
vér Marton és Doczé Addm nyert a pénteken egyes-
ben elsé, illetve masodik Laczd Déniel és Nagy Ger-
gely Balazs el6tt. Utdbbi dud cimvédéként indult.

NG&i kajakban hazai siker sziletett a gydriek vi-
ldgbajnok kettdse, Csay Rendta és Czéllai-Voros
Zsofia révén.



Csaladi nappal Gnnepelte fennal-
lasanak 115. évforduldjat az ETO va-
sarnap. A legkisebbeket vidampark,
a nagyobbakat rengeteg sportos
program varta az ETO Park palydin, a
stadionban pedig el6bb a klub 6reg-
fiuk csapata lépett palyara, majd baj-
noki meccsen az ETO jatszott és
nyert 2—0-ra a Mosonmagyaroévar el-
len, a zold-fehérek igy a 8. helyen zar-
tdk az NB Il.-es idényt. Ezen a taldlko-
z6n bucsuzott a kispadtél a Gyor
idény kozben kinevezett vezetbedz6-
je, Herczeg Miklds, aki a klub utan-
potlasbazisanal folytatja a munkat.
A vezet8ség hétfén bejelentette,
hogy haroméves szerzédést irt ala az
Uj vezetGedzGvel, Boér Gaborral, aki
legutébb Békéscsaban dolgozott. A
2017-2018-as NB Il.-es bajnoksagban
bronzéremig vezette az egydittest, a
mostani kiirdsban pedig a hatodik he-
lyen zart csapatdval. Boér Gabor szak-
mai stabjanak tagja lesz pdlyaedzé-
ként az a Makra Zsolt, aki korabban az
ETO jatékosa volt. Boér Gaborral jon

BOER GABOE

az ETO Uj edzbje

Gy6rbe Békéscsabardl Kovacs Tamas,
Durgd Péter videdelemz&ként, Sebdk
Zsolt kapusedzéként segiti Boér mun-
kdjat. Sods Imre elmondta, harom ed-
z6vel targyaltak, hiszen Kondas Elemér
és Feczkd Tamas neve is szoba kerilt

Boér mellett. A klub Ugyvezetdje a ja-
tékoskeret atalakitasardl részleteket
még nem arult el, annyit tudni lehet,
hogy tobben tavoznak, és vannak
olyan Uj jatékosok, akiknek mar aldirt
szerz8dése van az ETO-val.

Negyedik lett az NB I.-ben, a Magyar Kupa hazai rendezésii nyol-
cas dontdjében régton az els6 meccsén kikapott a késébbi gyoz-
tes Sopron Baskettdl, az Eurdpa-kupaban pedig nem jutott to-
vabb csoportjabol a CMB Cargo-UNI Gy6r ndi kosarlabdacsapata.
Az egyiittes ezzel pedig jocskan elmaradt a céloktdl. Flizy Andras

ugy fogalmazott: a szezon nem volt egy diadalmenet.

| )ADAS.};. ':

w

,Ha pozitivumot kell keresnem, akkor
azt mindenképpen fontos megemliteni,
hogy a hosszu évek 6ta tartd sorozat nem
szakadt meg, s megint ott voltunk a leg-
jobb négyben, még ha dsszességében ke-
ser(iis a szank ize” —mondta a klub elno-
ke, aki hozzatette, jol haladnak a jové évi
csapat kialakitasaval.

,Néhany héten beldl kialakul a végle-
ges keret, amint minden szerz6dés végé-
re pont kerdl, bejelentjuk, kikkel vagunk
neki az Uj szezonnak. Ami biztos, hogy Mi-
los Pavlovic vezet6edzé marad, két évvel
hosszabbitottunk vele. Patai Benjamin a
Kérmend férficsapatdanak masodedz6je
lett, ugyanakkor marad Flzy-Antolovics
Adél, aki masodedzd lesz és az egyéni
képzésekért felel. Varhatdan lesz még egy
edz6 a stabban, a személyérdl is a kozel-
jovében sziletik dontés.”

A klub az utanpdtlas terén sem all
rosszul, hiszen a korosztalyos csapatok
mindegyike orszdgos dontébe jutott,
egy kivételével a tobbi az A dontEben
volt érdekelt.

,Gyakorlatilag mindegyik nemzeti csa-
patba adunk jatékost, s a stabbdl is tob-
ben ott vagyunk az egyUttesek mellett”
— mondta Flzy Andrds. Az Eurdpa-baj-
noksagra készilg felnéttvalogatottban je-
lenleg Raksanyi Krisztina, Torok Agnes és
Varga Zsofia képviseli a gy6ri szineket, az
U18-as csapatnak Szirony Dorina és Keita
Aya, az Ul6-osnak Ferenczi Kata és Mil-
kovics Réka a tagja.
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Akcio: majus 24-30.
Sertésmaj

Csirkeszarnyt6
299 Ft helyey

%

Zott Tzatziki

natur, 200 g -
9 Ft hel
650 Fikg 20 Yoit

Mesés tejfol
20%-0s, 330 g,
663,64 Fi/

15 DB KAVEKAPSZULA VASARLASA
ESETEN A KAVEGEP

120 Ft/db

1199 Ft/cs

. FELVESZUNK
ELADO, PENZTAROS, HENTES,

ARUFELTOLT®, RAKTAROS

munkakorbe kollégékat.

Nyugdijaskoriak munkavallalasi lehetésége
az AKTIVITAS Nyugdijas Szovetkezet
partnerségével.

Didkmunka-lehetdség!
Partnertink: Pannon-Work

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes énéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad ut 51.

CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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U0 englisan - 70)/20

>
korok & torténetek

i@arinemzetiszinhaz gyoriszinhaz

Nagyszinhdaz

24.p  Csoportteripia 19.00  bérletsziinet ka -

Utolsé eléadds!
25.570 A padlas 15.00 bérletszinet
26.v  Bob herceg 15.00 Betlen

27 h  Balett Koncertvizsga 19.00 bérletsziinet

28.k  Bob herceg 19.00 Kiss Bazsa

Utolsa bérletes eldadas!
29 s7e A Pal utcai fiak 11.00 bérletsziinet
30.cs Egerek és emberek 19.00 Déryné
31.p  Egerek és emberek 19.00 Gardonyi

o}

01.szo Egerek és emberek 19.00 Somlai : : \

Utols6 eléadds! g o
02.v DAY Gila 15.00 zartkor( 4019/20 g,l.[u!l 1

. - _herle

DAY Gila 1730  zartkord g :_I-,,hr.l.:-h(.:
Kistaludy terem
2.5 Akis herceg 100 Sulibérlet W' Bérletiijitisi iddszak
25.5z0 A Kis herceg 11.00 bérletszinet o it

Utolsé eldadds! : ! na] us 31 Lg

Atindérlali lanyok  19.00 Kisfaludy "
26.v A tiindérlaki lanyok 15.00 Sipka ,F" UJ bérlet vasarlasa

o : el 2
02.v  Atiindérlaki linyok 15.00 Sipka G ] ]unlus 4 = ]umus 28.
Elérhetoségeink
Telefon: +36 36 314600 A 2019/2020-as évad eléadasai:

E-mail: szervezes@gyaoriszinhaz.hu
Cim: 9022 Gydr, Czuczor Gergely utca 7.

P : oA 15 S7[BERIAI CSARDAS <240 Wik REGIAODI TORTENET 6100 BT ANNA KARENINA
Keddtol péntekig 10.00-18.00 Gréig ;LAY — MCAELOCE | SABETH 402AR SOKTETES A SZERAJBOL P66 AMADEUS
www.gyoriszinhaz.hu WD SEILER A KIRALY BESZEDE Acums i ARATLAN VENDEG
: XSILAA LA FONTAINE, oo v “ELA71ARGNAA REME S2061 moh [ ENDER £S LENSZIROM
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&  jegyhu OSJ. @

GYOR




