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Marké-Valentyik Anna babszinész lassan egy éve inditotta el Zélden Gyérben
cimi blogjat és kozosségi oldalat, ahol rendszeresen oszt meg tartalmakat a kér-
nyezetvédelem és a tudatos élettervezés témajaban. Napjainkban egyre tobben
foglalkoznak azzal, hogyan is lehetne egészségesebbé, és ami fontosabb, még
tovabb fenntarthatéva tenni a Foldiinket és persze sajat magunkat is. Majus 16-
an egy sokrétli nap keretében barki megismerkedhet az alapfortélyokkal.

Képiinkén: o

Arany emléekoklevel

Tobb mint huszan, az orszag szinte minden szegletébdl ér-
keztek a taldlkozdra. ,Osszetartd a csapatunk, ezért mar husz
éve minden évben Osszegylilink, de Gy&rbe most el&szor ju-
tottunk el kbzosen” — mesélte Imri Andras, aki altaldaban meg-
szervezi a talalkozdkat, és tartja a kapcsolatot iskolatarsaival.
,Valamennyien a gépjarmU-kozlekedés tertletén helyezkedtink
el, legtobben a Volannal kaptunk allast, nemcsak szakmailag
segitettiik egymast, hanem az élet egyéb teriletein, mindig is
szamithatunk egymasra” — tette hozza az 6regdiak és elmondta,
a ldtogatds azért is kilonleges szamukra, mert a '60-as évekhez
képest szinte minden megvaltozott, leginkabb a modern gya-
korlati oktatasra voltak kivancsiak.

Az egyetemi konyvtarban dr. Doka Otté koszontotte és arany
emléklevéllel jutalmazta az 6regdidkokat. ,, A budapesti techni-
kum volt az egyik olyan meghatarozé oktatdsi intézmény,
amelynek kdszonhet6 a gydri Kozlekedési és Tavkozlési Miszaki
FGiskola létrejotte, igy az ott végzettek tiszteletbeli széchenyis
hallgatok” — monda a rektorhelyettes.

Toth Andi Dobd ki a szeme-
test! cim( konyve meghdditotta
hazankat. A kotetben olyan té-
makkal taldlkozhatunk, mint
szemléletformalds a zérd hulla-
dékos életvezetéshez, megtaka-
ritasi tippek, magyarorszagi és
eurdpai unios jogszabalyi vonat-
kozasok, vagy éppen hazilag elké-
szithetd tisztitd- és kozmetikai
szerek receptjei. A szerz6né ma-
jus 16-an végre GyGrbe is ellato-
gat, hogy meséljen a hulladék-
mentes életmddrol. A beszélge-
tés 18 orakor kezdédik, de
el6tte is érdemes mar ella-
togatni a Vaskakas Babszin-
haz épuletébe. 17 oratol
DIY-foglalkozason vehetlink
részt a Kétfecskével, a prog-
ramra sajat poléval érdemes ér-
kezni, hiszen hasznos szatyrot ké-
szithetlink majd beldle.

Az eseménnyel a szervezok tu-
datosan készllnek a 12. Gy6rkéce-
fesztivalra, az emlitett konyv szer-
z6jével és a Kétfecskével nyaron is
talalkozhatunk majd. Kocsis Angé-
la kozosségi horgolast vezet az
idei fesztivalon, Toth Andi pedig
tanacsokkal, tippekkel latja el a
gyerekeikre varakozd, zoldebb
hétkodznapokra vagyo szil6ket!

A majus 16-i kdnyvbemuta-
ton két gyljtédobozt is kihelyez-

Majer Csaba Jozsef

nek. Az egyik a Jane Goodall In-
tézet mobilgyijté doboza, mely-
be mar nem hasznalt telefonja-
inkat dobhatjuk. Ez a doboz a
Gydbrkdcfesztivalon is varja majd
az otthon lapuld régi mobilokat.
A masik a Szd6sz Mihely haris-
nyagyljt6 doboza, amelybe
megunt, elhasznalddott pamut-,
vagy minimum 40 DEN-es nej-
lonharisnyainkat fogadjak.

Vasaroljunk
hulladék nélkiil
majus 18-an!

A konyvbemutatd ingyenes,
de a részvétel regisztraciohoz ko-
tott! Regisztracio kizardlag tele-
fonon a 96/512-690-es és a
20/261-5965-0s telefonszamon
vagy személyesen lehetséges.

Még egy zold megmozdulas
lesz a kdzeljov6ben: Vasarolj hulla-
dék nélkil! flashmobot szervez a
Z6lden Gy6rben majus 18-an 10
oratdél a gydri piacsatorban. A lé-
nyeg a csomagolas nélkuli vasarlas
a piacon. Taldlkozasi pont: a Bartdk
Béla Ut és a Szigethy Attila Ut sarka.

Oregdiakok ismerhették meg kedden a Széchenyi Istvan Egyetem campu-
sat, olyanok, akik koziil a legtébben most lattak el6sz6r a gy6ri felsGokta-
tasi intézményt. A fél évszazada végzett hallgatok még a Széchenyi Istvan
Egyetem jogel6d iskolajaba, a Budapesti Fels6foku Gépjarmii-kozlekedési
Technikum miiszaki lizemeltetési szakara jartak.

A varos hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gydr, Gy6rujbarat és Gydrujfalu kozigazgatasi tertletén. Ingyenesen terjesztve. Kiadja: Gyér+ Média Zrt. Felel8s kiado:
Endrédi Péter vezérigazgatd. A szerkeszt6ség cime: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/A. Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@gyorplusz.hu.
Fotd: O. Jakdcs Péter, Marcali Gabor. Hirdetésfeladas: 96/511-620. Nyomdai el6készités: Konrad Kiadvanyszerkeszt Kft. Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gydr, Ujlak u. 4/A.
Tel.: 96/504-444. Vezérigazgatd: KovacsTibor. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételeiket kérjik, a terjesztes@gyorplusz.hu cimen jelezzék. ISSN 2062-7912
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ivOvizUnKk blztonsagaert

,Evente mintegy 8-9 ezer vizminta
70-80 ezer vizsgalata torténik meg a
korszer(i laborban” — mondta a léte-
sitmény atadasan T6ke Laszlo elndk-
vezérigazgato. A labor 1970 6ta md-
kodik, el6bb egy irodanal alig na-
gyobb épulletben, majd a Bercsényi
liget egykori, dtalakitott munkasszal-
|6jaba kerdiilt, nem éppen idedlis ko-
rilmények kozé. A Pannon-Viz ha-
rom éve dontott Ugy, hogy az ivoviz-
biztonsag és a kornyezetvédelem ko-
vetelményeinek megfeleld labort
épit a cég telephelyén. A 800 négy-
zetméter alapteriletl épuletben ti-
zennégy szakember dolgozik.

,A laborban vizkémiai, mikrobiold-
giai, valamint talajvizsgalatokat vég-
zink — mondta el lapunknak Hancz
Andras laborvezet8. — Az ivovizet és
a nyersvizet egyarant ellendrizzik,
de a szennyvizek dsszetételét is mér-
juk, hogy azok ne okozzanak kart a
kornyezetben.”

,Gyérnek egyébként szerencséje
van, hiszen kivalé mingségu, parti
sz(résd ivovizet tudunk kinyerni Sz6-
gyén és Révfaluban — tette hozza

Toth LaszI6, a diszpécserszolgalat ve-
zetGje. — A szUr6t képezd kavicsréteg
vastagsaga néhol eléri a 300 métert
is, ebbe furtuk bele a kutakat. A gyGri
viz finom, kozepes keménységd, as-
vanyianyag-osszetétele optimalis.”

A kutak vizébdl csak a vasat és a
mangant kell eltavolitanunk, részben
esztétikai okokbdl, de azért is, mert
masodlagos bioldgiai szennyez&dés
forrasa lehet —magyarazta Hancz And-
ras.—A miivoviziinket nem kell kléroz-
ni, fertStleniteni, de nem kell arzén-
vagy ammaoniamentesiteni sem.

Megel6z6 célzattal idénként az
egész haldzatot atoblitik, mégpedig
egy nagyon korszerd, hatékony sdri-
tett leveg&s modszerrel. Most Piny-
nyéd, Abda, Ikrény és Borcs haldzata
kovetkezik. (Errél hétrél hétre besza-
molunk, mostani cikkiinket a 29. ol-
dalon olvashatjak — a szerk.)

A labor akkreditalt statusza, a mi-
néségbiztositds magas szintje, a
munkatarsak felkésziltsége, szakmai
gyakorlata biztositék arra, hogy az
eredményeink pontosak, megbizha-
toéak, vitathatatlanok legyenek” —
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Z6ldmez6s fejlesztés eredményeként Gj vizming-
ség-vizsgalo labort avattak a Pannon-Viz Zrt.-nél.

hangsulyozta T6ke LaszId elnok-ve-
zérigazgato.

A Pannon-Viz Zrt. egyébként a
Magyarorszagon m(ikods 38 vizkoz-
micég kozil méretét tekintve az 6to-
dik, a kizarolag onkormanyzati tulaj-
donuak kozott pedig a ma-
sodik. A gyGri tarsasag
2018. évi adodzott
eredménye 13

\\\uum,,,,

Szerz6: Hajba Ferenc
Fotd: Marcali Gabor

vink keretében. Ebbdl az Uj labor
épitésére tdbb mint 200 millié forin-
tot forditottunk” — ismertette a sza-
mokat az elnok-vezérigazgato.
Borkai Zsolt polgdrmester koszonté-
jében arrél beszélt, hogy az onkor-
ma’nyzati tulajdonban miko-
szolgaltatdkkal
szemben magas ko-
vetelményeket fo-

millié  forint /4 galmaznak meg.
volt. 4 Ezeket a 21.

,2018- Gyorben é- szazadi lakos-
ban megfi- szerencsések E sagi igénye-
zettink 480 === ket a Pannon-
millié forint Vagyunk E Viz teljesiteni
kézmadot, az ivovizzel ."':: tudja. A tarsa-
93 millié fo- S‘ sag gazdasagi

rint felUgyeleti

dijat, folytattuk a

10 szazalékos rezsi-
csokkentést, ami csak-

nem 400 millié forint kony-
nyebbséget jelentett a mikodési te-
riletlinkon él6 csaladoknak. Tavaly
madsfél millidrd forint értékben vald-
sitottunk meg rekonstrukciokat, fel-
Ujitdsokat a gorduld beruhdzasi ter-

S

szempontbdl az

elmult idészakban
nem volt egyszer(
helyzetben, mégis pozi-

tiv szaldét produkalt.

LA gy6riek ma is batran fogyasztjak
a kivald mindség vizet, a most atadott
Uj, korszerd labor pedig még nagyobb
biztonsagot ad a fogyasztoknak” —
hangsulyozta Borkai Zsolt.

\i\
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Megujult a gyori Konzi homlokzata, kicserélték a nyilaszarékat

és korszerd(isitették a tornaszobat. A munkalatok 148 millié fo-

rintba keriiltek. Az 1905-ben atadott épiiletbe az 1950-es évek
elején kolt6zott a zenekonzervatérium.

Az elmult idészakban kozel négy-
millidrd forint palyazati forras érke-
zett a Gy6ri Tankerileti Kbzpontba az
iskolak tartalmi és infrastrukturdlis
fejlesztéseire, igy hét gydri iskola 532
millié forintbdl Ujult meg — tajékozta-
tott Blazovicsné Varga Marianna tan-
kerileti igazgatd a Richter Janos Ze-
nemdivészeti Szakgimnazium, Altala-
nos iskola, Alapfoku MUvészeti Iskola
és Kollégium feldjitott kdzponti épu-
letének dtadasdn szerdan.

Varhatéan majus végén adjak
at Gyor egyik legujabb mditar-
gyat, mely ezuttal a sport-, il-
letve kézilabdasikerek el6tt
tiszteleg az egyik legforgalma-
sabb, korgeometrias csomo-
pontban. A kivitelezés latva-
nyos momentumahoz érkezett.

Aprilis elején mar beszamoltunk ré-
la, hogy az lpar Ut—Szigethy Attila Ut—
Fehérvari Ut taldlkozasanal lévé korfor-
galomban egy Uj, kilonleges szerkezet
épitését kezdték meg a szakemberek.
A 8 méter széles és kdzel 6 méter ma-
gas, egyeduldllo, kézilabdat formald
m(itargy Ugynevezett elektrosztatiku-
san porfestett acél zartszelvénybdl allo
vazszerkezete azota elkészilt, erre ke-
rul majd ra a lemezboritas, és az azt di-
szité, nyomtatott képek.

A kivitelezés kezdetekor a fejlesz-
téssel kapcsolatban Radnéti Akos al-
polgdrmester Ugy fogalmazott, hogy
a projekt a korforgalmak felujitdsanak

Elkészilt az éplilet alagsoraban Ié-
v6, kordbban hasznalaton kivili tor-
naszoba korszerUsitése. Szlkséges
volt a szigetelési problémak megol-
dasa, a szakemberek elvégezték az
esG- és csapadékviz-bekotések kiala-
kitasat, cseréjét, feltjitasat. Megtor-
tént a féépulet homlokzati vakolasa,
melyet specialis atszell6z6 vakolat-
rendszerrel végeztek el. Kicserélték
a nyilaszarokat is korszerd, hészige-
telt mlianyag ablakokra, ajtokra.

szerves része, a program 2015-ben in-
dult, ennek kdszénhet6en pedig az el-
mult években szamos csomopont szé-
pllt meg, vagy gazdagodott valami-
lyen attrakcioval. ,Miutan Gyér egy
nagyon sportos varos, és sokan rajon-
ganak a kézilabddért, igy az 5 tonnas

Simon Roébert Balazs orszaggy(ilési
képvisel6 elmondta, valasztokerileté-
ben négy oktatasi intézményben tor-
tént meg az évek ota vart felujitas, kor-
szer(sités. A Richter mellett a Tulipa-
nos Altalanos iskola, az Arany Janos An-
gol-Német Két Tanitasi Nyelv(i Altala-
nos iskola és a Barczi Gusztav Gyogy-
pedagogiai Intézmény Osszesen 460
millié forintot kapott a projektbdl.

A politikus kiemelte, fontosnak
tartja a fejlesztések folytatasat, hi-
szen szikségesek megteremteni a
megfelel6 kortilményeket a didkok és
a pedagodgusok szamara.

Baross Gabor igazgatd kiemelte, az
elmult 34 évben nem volt ilyen mérté-
ki felljitas az épuletben. Nemcsak a f6-

szerkezetrdl, az arra helyezett fényké-
pekrdl az Audi ETO KC kivalosagai, a
lanyok sikerei, az emlékezetes mecs-
csek pillanatai, maga az Audi Aréna,
de természetesen a szurkolok is visz-
szakdszonnek majd” — mondta a
Gydr+ Televizidnak Radnaéti Akos.

__zsebel be.

FELVETELI
a zeneiskolaba

A gy6ri Liszt Ferenc Zeneiskola,
AMI idén is meghirdeti a
2019/2020-as tanévre felvételijét.
A meghallgatds junius 3-an, hétfén
14 és 18 6ra kozott, junius 4-én 10
€s11.30, valamint 14 és 18 6ra ko-
z0tt, a magdnének pedig 3-an 15
és 17 ora kozott lesz a Liszt Ferenc
u. 6. szam alatt. Az el6képzé évfo-
lyam elvégzése utan a gyerekek el-
donthetik, hogy a hangszerek ko-
zUl melyiken szeretnének tanulni:
zongora, heged(, gordonka, gitar,
furulya, fuvola, klarinét, szaxofon,
fagott, trombita, kurt, harsona,
harmonika vagy Ut6s hangszerek.
A meghallgatasra a felvételiz6k a
kedvenc dalukkal késziljenek!

épllet, hanem a legendas ,kishaz”, a
zenetermek otthona is megujult, hom-
lokzatfelUjitast és nyilaszarocserét vé-
geztek rajta. , A tornaszoba pedig kulo-
nosen fontos a zenészek szamra, hiszen
tébb orat gbrnyednek a hangszereikkel
és szlikséges szamukra a testmozgds” —
hangsulyozta az igazgato.

A csomopontban az Uj mdtargy mel-
lett megujul a zoldterilet, a flvesitésen
tul cserjéket telepitenek, és automata
ontozérendszert is kiépitenek a szakem-
berek. A kézilabdds csomopont majus
végére készllhet el, reméljik, addigra a
Gyd6ri Audi ETO KC Ujabb BL-gy&zelmet

Szerz6: Gyor+
Fotd: Czika Laszlo
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Hamarosan Kezdodik a kKornazjparkololemez epitese

Bar lapunkban mar tébbszér beszamoltunk ré-
la, most egy csokorba gytijtottiink minden fon-
tos tudnivalét a beruhazasrél és a kozlekedési

valtozasokrol.

SzerzG: Papp Zsolt
- Térkép: llyés Zoltan
Létvénytey;Fényjel Stadio Kft.

e l

Mi épal?

A gy6ri 6bnkormanyzat a Modern Va-
rosok Program keretein belll épiti meg
a kozel 360 parkoldhelyet, vagyis a je-
lenlegi kapacitashoz képest tobb mint
180 Uj helyet biztositd parkoldlemezt a
Petz Aladar Megyei Oktatd Korhaz
szomszédsagaban. A foldszint plusz két-
szintes épllet tetején 180 darab 275
Wp névleges teljesitmény( napelemet
helyeznek el a gazdasagos Uzemelte-
tést segitendd, a létesitménybe pedig
elektromos autétoltdket is telepitenek.
Az épités soran liftet, akadalymentes vi-
zesblokkokat és kerékpartaroldkat is ki-
alakitanak. A Vasvari P4l utca felél a 1é-
tesitmény biztonsagos megkozelitése
érdekében a csomdpontot részben at-
alakitjak. A beruhazas részeként mar az
idén nyaron elkészul tovabbi 41 Uj par-
koldhely a korhadz tertletén beldl,
amely elsGsorban az ott dolgozokat
szolgalja majd ki. Maga a parkoldlemez
2020 tavaszan készllhet el.

Mikor, mi torténik?
Az 6nkormanyzat aprilis 30-an ad-
ta at a munkateruletet a ki-
vitelez§ WHB Kft.-nek,
szakembereik elsé-
ként az ideigle-

hatd. Az eredeti parkolot majus 20.
kordl, az ideiglenes parkold megnyita-
saval parhuzamosan zarjak le. Varha-
tdéan 2019 juliusaig elkészil a mar em-
litett 41 parkolohely a kérhaz terile-
tén belll a dolgozok részére. A tervek
szerint 2020 tavaszara elkészul a kor-
haz melletti parkoldlemez.

Mit kell tudni az ideiglenes

parkoloérol?

Az ideiglenes parkolét a kérhazhoz
kozel, a volt Vadasz-laktanya teriletén
alakitjak ki, és 222 aut6 befogadasara
lesz alkalmas. Az ideiglenes parkolot in-
gyenesen lehet majd hasznalni, meg-
kozelitése pedig a Szent Imre Ut irdnya-
bél jobbra, kis ivben kanyarodva torté-
nik. Fontos tudni, hogy aki beteget hoz,
a kérhaznal is ki tudja tenni, de ott par-
kolni mar nem fog tudni. A rendelin-
tézetbe érkez6k szdmara tehdt a Szent
Imre Uti taxidllomasnal, a KRESZ szaba-
lyait betartva az autébol torténd gyors
kiszallasra van lehet8ség, ezutan a jar-
mU vezetGje az ideiglenes parkoldban
tudja elhelyezni autéjat. Ez aldl kivételt

képeznek, akik mozgdaskorla-

\ILL "lll///// " endeeme, 6 s

beruhdzas teljes

2

nes parkolot // id6tartama
alakitjgk ki 222 autod '/, alatt a rende-
maéjus 20-ig. L “= l6intézet mel-
Az ideiglenes befogadasara leSZ :'-:—_ lett parkol-
parkold kiala- alka[mas — hatnak. Ez a
kitasa idején N —  parkolorész
az eredeti, az IdEIgleneS s ugyancsak a
kérhaz mellet- 2 &Ny Szent Imre Ut
ti parkolé to- parkOIO \\\ feldl kozelithetd
vabbra is hasznal- meg.

I

N

4

_—_

A parkold csak kis ivben A\
jobbra kanyarodva
kozelithetd meg

a Szent Imre ut felol!

Tovabbi fontos tudnivalék

A Tihanyi Arpad Ut felli parkoldt
a beruhazas nem érinti, ott tovabb-
ra is mintegy 90 ingyenes parkolo-
hely all rendelkezésre. A rendelin-
tézet fel6li, jelenleg mkodd parko-
|6t sorompoval lezarjak, oda csak
mozgaskorlatozott-igazolvannyal,
mentével vagy betegszallitd jarmu-
vel, aruszallitas céljaval lehet majd
behajtani a munkalatok ideje alatt.
Annak, aki teheti, érdemes tomeg-
kozlekedési eszkdzzel érkeznie a
kérhazba.

2019. Majus 10. 5
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pérkolé

¢ 222 INGYENES PARKOI._O

Az indulé beruhazassal kapcsolat-
ban az 6nkormanyzat kézolte, min-
dent megtesznek, hogy az épitkezés
a korhaz mindennapi mikodését a
lehetd legkevésbé zavarja, ezért is ke-
restek optimalis parkolasi alternati-
vat. A munkalatok természetesen
kellemetlenségekkel jarhatnak a kor-
hazba érkez6k szamara, de a fejlesz-
tés célja éppen az, hogy a parkoldle-
mez megépitésével, a tobb mint 180
Uj parkoléhely létrehozasaval jelen-
tésen enyhiljenek a kornyék parko-
|asi gondjai.
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HRFEST

GYORBEN

Magyarorszdg legmeghatdrozébb
HR fesztivdlia, a HR Fest mdjusban
Gyérbe érkezik, hogy a Gydr-
Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi
és |parkamardval egyitt rendezze
meg a régidt érinté munkaerdpiaci
kérdéseire fokuszalé HR Fest Gyért!

IDOPONT:

2019. mdjus 29. (szerda)

8:30-17:00

HELYSZIN:
GYMSM KIK székhdza

(9021 Gyér, Szent Istvan Gt 10/a)

Vannak Nyugat-Magyarorszagon
munkaerépiaci kihivasok? Akkor

a HR Fest-nek is oft a helye!

- legujabb munkaerépiaci

és HR-trendek

- leghatékonyabb motivdcios

eszkozok

- legprofibb kivalasztasi
és megtartdsi folyamatok

- 2025 legnagyobb kihivasai

Eloadasok, workshopok,

networking a legégetobb
HR Ggyekrél, a legnagyobb

szakemberekkel.

A rendezvényen valé részvétel

énkéntes kamarai tagok szaméra

téritésmentes.

B&vebb informdcié
és jegyvasarlas:
www.hrfest.com vagy
www.gymskik.hu

HRFEST

on TOUR

EUROPAI PARLAMENTI VALASZTAS

A majus végi europai
parlamenti valasztas
sorsdonto lesz, mert
a korabbiakkal ellen-
tétben nem helyi, ha-
nem osszeurdpai kér-
désben fog dénteni —
ezt mondta Tuzson
Bence allamtitkar a
Fidesz gy6ri foruman,
kedden.

Eurdpa és

A politikus Ugy fogalmazott, a
voksolason a jovénk dél majd el,
Eurdpaban és Magyarorszagon
is. A forum hazigazdaja, Simon
Rébert Baldzs orszaggydilési kép-
visel6 hangsulyozta, nem volt
még akkora tétje az EP-valasz-
tasnak, mint most, de a politi-
kus bizik a valasztopolgarokban,
akik szerinte megértették a na-
gyobbik kormanypart lUzeneteit.

Biztonsagos Eurdpat
és szabad Magyaror-
szagot szeretne a Job-
bik Magyarorszagért
Mozgalom, mindezt
kedden délel6tt hang-
stlyozta Bana Tibor
orszaggylilési képvise-
16, a part alelnéke
Gydrben, a Baross
uton tartott sajtotdjé-
koztaton.

Visszaallitana a hatarorseget [EBIslx

,A Jobbik alldspontja hatéro-
zott és egyértelm: fizessenek a
blnosok. Azért gy(jtjik mais az
alairdsokat, hogy visszaszoritsuk
a korrupciét” —mondta el sajto-
tajékoztatdjan Bana Tibor, aki ar-
ra buzdit mindenkit, hogy majus
26-an menjenek el szavazni. Ki-
emelte: versenyképes Magyar-

ét

a Fldesz szerlnt

A majusi eurdpai parlamenti
valasztdson Magyarorszag és Eu-
répa kulturaja, civilizacionk jovéje
a tét. Tuzson Bence kozolte: az
eddigi eurdépai parlamenti valasz-
tasok a belpolitikardl szoltak, ar-
rél, hogy melyik part népszer( és
melyiket akarjdk bintetni a szava-
z0k. ,,A mostani valasztas pedig
nemcsak a migracioérol szol, ha-
nem Magyarorszag és Eurdpa kul-

orszagot és eurdpai béreket sze-
retnének. ,Egyenlé munkaért
egyenld bért.”

A Jobbik képviseldi fel akar-
nak lépni az illegalis migracio
ellen, ezért visszaallitanak a ha-
tarérséget, illetve a magyar bé-
reket, fizetéseket és nyugdija-
kat kozeliteni szeretnék a nyu-

turdja, civilizacionk jovéje a tét.
Masként latja ezeket a kérdése-
ket a nyugat-eurdpai elit egy ré-
sze és masként a magyarok” —
mondta az allamtitkar.

A nagyobbik kormanypart a ko-
vetkezd idGszakban Ujabb férumo-
kat rendez Gydrben és kornyékén
és az alairasgyUjtést is folytatjak a
régidban az Orban Viktor altal meg-
hirdetett 7 ponttal kapcsolatban.

gat-eurdpai szinvonalhoz. A
korrupcié visszaszoritasat is
slirgetnék és az eurdpai unios
pénzeket az oktatasra és az
egészségligyi intézményekre
koltenék. Arrdl is beszélt, hogy
objektiv tajékoztatast szeretné-
nek, megakadalyozva az alhi-
rek terjesztését.
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Facebook-oldalan jelentette be ked-
den Borkai Zsolt polgarmester az
idei nyarnyité koncert pénteki fellé-
pé&jét. Mint kiderdilt, a fiatalok nagy
kedvence, a Halott Pénz ad ingye-
nes nagykoncertet a Dunakapu té-
ren junius 14-én. Hamarosan kide-

s 2

riil a szombati fellépd is!

,Kozeledik a nyarnyité ideje, ami-
nek fellépdje junius 14-én, pénte-
ken este 21 06ratél a Halott Pénz
lesz” —jelentette be a polgarmester
a Facebookon a nyarnyité hétvége
elsé fellépdjét. A zenekar videdlze-
netet kildott, amely ugyancsak a
kozdsségi oldalon lelhetd fel, s
amelyben a fiuk hatalmas bulit igér-
nek a gydrieknek, amivel nemcsak
a nyarat, de fennallasuk tizenotodik
évforduléjat is tnneplik.

-

2 nyarnyitd elso napjan

A Halott Pénz 2016-ban mar fellé-
pett a Dunakapu téren, akkor a Well-
helléval adott k6zds nyar esti koncer-

varos csorduldsig megtelt. Varhatdéan
ez idén sem lesz masként.

Az egylttes egyébként egy kicsit
gyOriis, hiszen Jarai Mark Gy6rben szu-
letett, a Czuczor Gergely Bencés Gim-
naziumban érettségizett. Gyér Eurdpa
Kulturdlis Févarosa palyazatanak egyik
népszerUsitéje volt, a vele készllt kis-

¥

A Halott Pénz koncertezik

filmben tobbek kdzott arrdl beszélt,
hogy miért szereti ezt a varost. ,21
éves koromig éltem itt, Gy6rben nét-
tem fel, itt értek az elsé olyan impulzu-
sok, amik miatt elkezdtem zenélni, s az
elsd baratndm is itt volt, akinek jatszot-
tam az els8 szamot” — mesélte. A ked-
venc helyeként a Rdmer Hazat jeldlte
meg, ahol az érettségi utan pultosként
dolgozott. Azt is elmondta, hogy Gy6r-
re egy kilonleges dramlas jellemzé, és
tavolrdl is |atszik a folyamatos fejlédés.
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Szerz8: Papp Zsolt / Fotd: O. Jakdcs Péter

Jarai Mark nagyon szeret szll6-
varosaban fellépni. Nos, a kdvetke-
z6 alkalomra mar nem is kell tul so-
kat varni.

A nyarnyitd a tavalyi évhez ha-
sonldan idén is kétnapos lesz, a
pénteki Halott Pénz-koncert utdn,
szombaton is neves el6adot véarha-
tunk a Dunakapu térre. Mindkét
koncert esénapja a vasarnap. Ugy
tudjuk, hamarosan a szombati nap
fellépdje is kiderul!

Hétfén indult a tizenhatodik Bringazz a munkaba! kam-
pany, amelybe egész majusban csatlakozhatunk az appli-
kacid letoltésével és a regisztracidval.

A munkaba biciklizést népszer(sit kam-
pany Ujra emberek ezreit szeretné nyeregbe
Ultetni tavasszal, és &sszel is. A cél, hogy minél
tébben kiprébaljak, mennyivel egyszer(ibb, ol-
csobb, egészségesebb és kornyezetkimélébb
kerékpdrral a munkaba jarni. A majus 6-31-ig
tarto tavaszi, illetve a szeptember 9-22-ig tar-
t6 6szi, nyereményjatékkal 0sszekotott kam-
panyt a Magyar Kerékparosklub szervezi az In-
novacios és Technoldgiai Minisztérium és az
Aktiv Magyarorszag tdmogatasaval.

A kerékparozas j6 hatdssal van vérkerin-
gésiinkre, izlleteinkre, csokkenti stressz-
szintlinket és zsirparnainkat, s6t rendszeres
(izése csokkenti egyes rakbetegségek kiala-
kuldsanak kockazatat is. Hollandiai kutata-
sok szerint a hollandok fél évvel magasabb
életkorra szamithatnak.

A Bringdzz a munkdba! kampanyba regiszt-
ralék nemcsak az egészségesebb kozlekedést
élvezhetik, hanem nyereményekre is szert te-
hetnek. Csatlakozni okostelefonokkal lehet, a
Bike Citizens applikaciot letdltve, majd ezen be-
|Gl kell regisztralni majus 6-t6l (Gsszel szeptem-
ber 9-t6l) a kampanyid&szak végéig barmikor.
Az applikacio rogziti a kerékparos napok sza-
mat és a letekert kilométereket, igazolva, hogy
a regisztraltak legaldbb egyszer kerékparral
mentek munkaba a négy hét alatt.

A kampany az évek soran tobb mint 50
ezer embert mozgatott meg, a csatlakozok
Osszesen tobb mint 10 millié kilométert tek-
ertek le, kordlbeltl 300 millié forintnyi ben-
zint sporoltak meg, és b&ven egymillio tonna
feletti szén-dioxid kibocsatasat kerdlték el. To-
vabbi infék a bringazzamunkaba.hu oldalon.

FO I_YTATO D | K a kerékparjelolés

Ménfécsanakon folytatddik a kétkereklekre vonatkozd blinmegelGzési program: ke-
rékparjelolést tartanak a Bezerédj-kastély udvaran (Gydri it 90.) majus 18-an szombaton
9-17 6raig. A kerékparok jelolése és regisztracidja dnkormdnyzati tamogatassal a gydri
kerékpar-tulajdonosok szamara ingyenes. A jelolést megel6z&en a kerékpar tulajdonjogét
a tulajdonosnak hitelt érdemlGen kell igazolnia. A szervez&k gyermekprogramokkal is
varjak az érdeklédéket: lesz elektromos kisautdkkal KRESZ-park, renddrségi bln- és bal-

eset-megelGzési programok, ugralovar.
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»,Nem a napfényes oldalon dolgoztam, mindig alulnézetbdl lattam a
tarsadalmat. De az igaz, hogy rendesen kidlltam a dolgom mellett” -
mondta interjinkban Siit6 Csaba, a Hajléktalanokat Segit6 Szolgalat
vezetdje, akit a hajléktalanellatas megszervezéséért, korszeri bovité-
séért és folyamatos miikodtetéséért jutalmaztak Pro Urbe Gyér dijjal

marcius 15-én. Az Avar utcai telephelyen latogattuk meg.

A hivatalos krizisid6szakon tul
vagyunk, azonban az utcan mindig,
minden koriilmények kézott krizis
élni. Mennyien vannak most a rend-
szerben?

Ez a mondat telitaldlat. Az igénye-
ket illetéen vannak csutcsok, de a haj-
léktalansag problémaja nem szezon-
hoz kothets. Az intézménylnk min-
den része telt hazzal m(ikodik, 290-
en voltak most bent. Meghosszabbi-
tottuk a Szarvas utcai téli krizisszallo
nyitvatartdsat, de ott volt némi lét-
szamapadas, a kotelezd rovarirtds
miatt a hatvan helyett csak harmin-
can alhattak bent. Egyébként néhany
éve mar marciusban sem szoktak
ennyinél tobben ott éjszakazni.

A krizisnél ne mindig a veszélyre
gondoljunk, hanem arra a nehezen
megélhet§ helyzetre, amihez egyéb-
ként jol alkalmazkodnak a hajléktala-
nok, mert aki nem, az meghal. A folya-
mat kétségkivil leglatvanyosabb for-
maja a kiszaradas, a kih(ilés, de az em-
berek el6szor a lelkikben szaradnak
és hilnek ki, onnantdl, hogy elvesztik
a kapcsolatot a normal vilaggal —
most nevezzik a tobbit normalisnak.

JAl emlékszem, hogy nem volt
Gydrben fagyhalal az elmult évek-
ben?

Az utcan nem tortént kihdlés, de
nemcsak a hajléktalanok kitettek a
hidegnek, hanem egy peremhelyzet-
ben lévs réteg is. IdGsek, egyedil
él6k, szenvedélybetegek. Utdbbi cso-
portbdl rengetegen élnek ebben a
Sashegyig tarto félkaréjban, a kertva-
rosi részen. Sok kikoltoz6t gondo-
zunk, akik élik fel a javaikat, utolsé-
ként a valamikor a csalad altal 6ssze-
hozott Gdulét. Ott laknak a gyu-
molcstaroldban, lakdkocsikban...

Tobbszor, tobb helyen elhang-
zott, hogy a gydri hajléktalanellatas
példaértékii az orszagban.

Ebben mindig dvatos vagyok, de
kétségen kivil bizonyos elemei jol
megvaldsitott szandékot tartalmaz-
nak. 1992 elején kerultink ki ide,
ahol mindig vildgvégi hangulata van

az embernek, pedig mogottink hu-
z6dik Szentivan, mellettink Likdcs.
Kaptunk egy volt orosz laktanyat
négyhektaros terilettel, éplletekkel,
amiket rendbe kellett hozni. Sok haj-
|éktalannak volt hasznosithaté szak-
munkas végzettsége, rengeteget dol-
goztak. Ez a példas. Mi életszer(ien
m(ikédink, nincs ebben kilonleges
magia. A hajléktalan is keljen fel,
kezdjen el dolgozni, a fizetését tudja
kezelni. Visszatanitjuk az embereket.
Kialakitottunk hajléktalanotthont, at-
meneti szallast, menhelyet, és egy
rehabot. Az utcai munkat ugyancsak
az intézményhez tartozo alapitvany
végzi.

Gazdalkodni is tanitanak? Ahogy
korbenézek, foliasatrakat latok.

Tobb kifutét is kialakitottunk ha-
szonallatoknak és folias zoldségter-
mesztésbe kezdtiink, valamint renge-
teg gyUmolcsfat Gltettink. Szeret-
tlnk volna tojastermelésre is beren-
dezkedni, de a terllet kozepén van
egy szennyvizatemeld akna, ami
idénként kiont. Szépen tojtak a ma-
darak, de meg kellett semmisiteni
kétszer is a tojasokat. Ezenkivil egy
kisebb drotkeritésfond mihely is mi-
kodik itt.

Nyilvan cél, hogy men-
talisan és fizikalisan
is olyan allapotba

\\““',,’, hetetlen dbrand.
/%

b ASAS

s

Az emberek eldszor

A LELKUKBEN

szaradnak és hilnek ki

Szerz8: Zoljanszky Alexandra / Fotd: Manili Gabor ‘
] L - ] ..._

komoly a szocializacios, a tudasbeli
és az egyéb kozosségi hatranyuk. Az
& reintegralasuk esélye a rehabon a
legjobb, akar a 15-20 szazalékot is el-
éri, mig az egész intézményre vonat-
kozdan lényegesen kevesebb ez a

szam, harmadrésziknél le-

keriiljenek az Valaki a mi-
érintettek, dinihy, 7, nap azt kér-
hogy alkal- Sit6 Csaba % dezte télem:
ok a thrse. i = berekanar
- . . 7 ” . ‘ -
dalomba ennyi idG utan is = 1éktalanok?
torténd visz- . === Vajon mind-
—
szailleszke- hisz ::: egyikiik a sa-
dg?shfz. Del a Josagban $ jat sors:z"mak
nézziik a val6- megrontdja?

sagot: a rehabili-
taciéra mennyi az
esély?

Azt a hosszu id6t, amit az
emberek tonkretettek az életiikben,
vagy tonkrement, mert van, amikor
csak elszenvedik, nagyon nehéz visz-
szahozni, Ujratanulni. Legtobbiknek

T

Ez rank is vo-
natkozik: mindenki
azt a viragot szagolja,

amit szakit. Vannak kétségen
kivil olyan helyzetek, amikor ke-
mény klzdelem mellett jutnak ilyen
mélyre. Tobben jobb id&szakot meg-
élt emberek, akik nagyon eltolnak va-

N
-

lamit és itt kotnek ki. De a mi szem-
pontunkbdl nem ez a lényeg, hanem
a megbocsajtas, és az életik atérté-
kelése. Aki ide bekerul mint hajlékta-
lan, tiszta lappal indul. Persze meg-
nézzik, hogy ki 6, de nem réjuk fel
neki.

On hogy keriilt erre a teriiletre?

Agrarmérnok vagyok. Rendszer-
valtaskor lattam, hogy néhany em-
bernek mas jut eszébe, mint amit ki
lehetett volna hozni bel6le, és szem-
mel lathaté volt, hogy gondok lesz-
nek. Ahol utoljara dolgoztam, egy
husipari véllalat taplanypusztai tele-
pén, azt romhalmazza zillesztették.
Onnan keriltem ide, gondoltam,
egy-két hdnapig ellappangok. Hat,
kiderult, hogy mégsem egy epizddja
ez az életemnek. '92 &szén elmen-
tem az Allamigazgatési FGiskolara,
ott szocialpolitikat tanultam. Volt
egy egészségfejleszt, mentalhigié-
nés kalandom Szegeden, és elvégez-
tem az ELTE szocidlis munka szakat.
Nem dicsekszem vele, de ezekkel az



emberekkel egyébként is kapcsolat-
ban voltam, az alkoholizmusellenes
kiizdelembe mint érintett kertltem
a '80-as évek kozepén. Kozel 40 éve
absztinens vagyok. Nem tudom, ki-
nek az agya mellett fektidnék, ha ak-
kor nem teszek fogadalmat és nincs
ilyen szerencsém, hogy mas iranyba
mehessek. Aztan itt ragadtam. Sze-
retem csindlni.

Latta, hogy egyre t6bb a teendd
és beleallt a feladatokba?

Nem. Ez egy érdekes munka, itt
nincs két egyforma nap, ember, eset.
Mindig torténik valami, az udvaron
sem tudok elmenni Ugy, hogy ne szdl-
jak semmit. Altaldban igyekszem jot
mondani, de van, amikor keményen
le kell kapni valakit a tiz kormérdél.
Fennkoltnek tlnik, de a masik, ami
itt tartott, hogy még ennyi id6 utan
is hiszek az emberek jésagaban. A
'90-es évek elején, amikor még vol-
tak krizislakdsaink, lakott nalunk egy
hazaspar, négy gyerekkel. Aztan elke-
raltek télunk, és nem tudtuk felfedni

a zUroket. Kozel harminc év utan visz-
szajott az anyuka. Egyeddl, a gyere-
kek valahogy kinéttek a probléma
alol, és kidertlt, hogy 6 volt a prob-
[éma, alkoholbeteg. Mit mondjunk?
Tonkretett négy gyereket? Semmit
nem mondunk. Tamogatjuk, megpro-
baljuk palyan tartani, és egy kevés
méltdsagot visszaadni neki.

Mi jelenti itt a sikert?

Azt nem mondhatom, hogy a
sikerélmény tartott itt. Sok a vissza-
esés és idénként sziszifuszi a kuzde-
lem. Ami szerencsés, hogy talan sike-
rilt egy kicsit abba az irdnyba vinni a
munkénkat, hogy a varos kozvélemé-
nyét is jobb iranyba mozditottuk. A
jelen allapot, amit Gy&rben tapasz-
talhatunk, egy ekkora populacié mel-
lett a szandékaink megvaldsulasat
jelzi. Ehhez j6 partner volt a helyi po-
litika is, amely vellink egyttt a meg-
oldasokat kereste, keresi. Persze min-
dig vannak elégedetlenek, de olya-
nok is, akik idénként megkeresnek
adomannyal, jo szdval.

A hajléktalantorvényként emlege-
tett szabalysértési modositas tavaly
oktdber 15-én lépett hatalyba. A szi-
goritas 6ta a rend6rok tébb mint 350
esetben figyelmeztettek utcan élé
hajléktalanokat, tizembert allitottak
birésag elé az orszagban. Gy6rben
okozott problémat a szigor?

Enis azt gondolom, hogy semmivel
sem illeti meg tobb jog a hajléktalant,
mint a tobbségi tarsadalomban éléket.
Akkor van gond, amikor a tarsadalom
blinbakot keres. Széval lelltink a pol-
garmesteri hivatalban dolgozo illetéke-
sekkel, rendérokkel és egy pszichiater-
rel. Tobbszor atbeszéltik a problémat.
Oktéber 15. utan korjaratra indultunk,
beszéltink az utcan élékkel. Fontos,
hogy a varos mar el6tte sem akarta a
sz6nyeg ald soporni a problémat. A
torténelmi belvaros frekventalt hely,
nem jo, ha ott hajléktalanokkal talal-
koznak az emberek. Az alapitvany
munkatarsai délel6ttonként napi rend-
szerességgel, hétvégén is korbejarnak.
Tobbnyire sikeresen kezelik a koldu-
last. Vannak koztuk, akik nem hajlék-
talanok, nem is gydriek, és idénként
feltlinnek a bérkoldusok is.

Vonzo a térség a munkavallalas
szempontjabél is. Erzik ennek bar-
miféle negativ kovetkezményét?

Altaldban azokkal talalkozunk,
akik megalapozatlanul érkeznek a va-
rosban Eszakkelet-Magyarorszagrol:
nincs kitartasuk, nem tudnak magas
albérletet fizetni, de visszamenni
sem és itt ragadnak. Amit korabban
nem lattam, hogy kamionosok hoz-
zak magukkal a baratngjuket, de 6sz-
szevesznek, aztan kirakjdk egy ben-
zinkdtnal. Mar harom ilyen is tortént
a kézelmultban, a rend6rok hozzank
hoztdk Sket, az alapitvanyunk pedig
vehette meg a vonatjegyet nekik,
legutébb Hajdudorogra. De ez mar
inkdbb brazil szappanoperaba illik.

Amivel nem tudunk mit kezdeni,
csak tlnetileg kezelni, az a dizajner-
drogozas. Uj jelenség, hogy egyre
tobb gondnoksag alatt lévét latunk
el, olyanokat, akiknek tényleg nem
kellene itt lennilik. Rengeteg a beteg
és a mozgaskorlatozott, egy focicsa-
pat 6sszejonne az dtmeneti szallon is
kerekes székesekbdl. Idénként id&s
embert akar a csaladjuk itt elhelyez-
ni. Volt ra példa, hogy az id6s hozza-
tartozoét kitették, nem tudott hova
menni, két hét mulva itt, a bekotut-
nal halt meg. EIUtotték, nem tudta,
hol van.
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Rengeteget latott. Van, ami még
sziven {iti?

Vannak esetek, altalaban, amikor
gyerekkel torténik valami, és nagyon
nehéz feldolgozni azokat a vesztesé-
geket, amik az elmuladssal fuggnek
Ossze, valamint azt a sikertelenséget,
amikor valaki a szemunk lattara ha-
lalra issza magat. Nemrég tortént
ilyen 3-4 hénap alatt. Egy id6sebb ko-
raban megbotlott férfi bintetés mi-
att kerilt ide, pedig jo szakember
volt, el6tte becslletesen dolgozott.
Ezt nem lehet megszokni. Prébaljuk
magunkat vigasztalni, meg jarunk
szupervizidra és mindenféle vajako-
lasra, de ezeket az élményeket saj-
nos cipeljik magunkkal.

Szigoru ember, amire sziiksége
is lehet, de emellett kell egy nagy
sziv is, hogy valaki ezt hivatasava
valassza.

Félg6zzel nem voltam itt két na-
pot sem. Marcius 15-én, amikor ki-
tintettek, akkor is a menhelyrdl
mentem a varoshazara, mert mar
évek ota itt is tartunk megemléke-
zést a nemzeti innepeinken. A lakok
csindljak a mUsort. Arra is adok, hogy
az embereket ismerjem. Nem alli-
tom, hogy mindenkit névrdl, de ez
sajnalatos kovetkezménye, hogy
rendkivil magas a fluktuacio. A Szar-
vas utca 60 féréhelyén 170-en for-
dultak meg tavaly.

A Pro Urbe dij egyébként megle-
petésként ért, mindjart az fordult
meg a fejemben, hogy megérdem-
lem én ezt? Nem a napfényes olda-
lon dolgoztam, mindig alulnézetbdl
l[attam a tarsadalmat. De az igaz,
hogy rendesen kidlltam a dolgom
mellett. Igen, megérdemeljik. Ezt
egy csapat kapta, amiben én csak a
dolgomat tettem.

Latszik, hogy nem szokott hozza
a sikerélményhez.

Az azt jelentené, hogy megkese-
redtem. Latom, hogy kinek hol van
megkotve a keze. Szeretek itt lenni.
Tudom, hogy a kapun a kampot ki csi-
nalta, és ki hegesztette. Ezt a fahdzat
hajléktalanok huztak fel, ahogy a por-
ta épuletét is.

llyenkor biiszke?

Persze, ezek j6 emberek nagyon.
Van, amikor bosszantdak, de ilye-
nek a tobbségi tarsadalomban is:
nagyon tudnak az emberek ezen a
skalan jatszani.
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Magyarorszagon minden allampolgar koteles személyazo-
nosité igazolvannyal rendelkezni. Ez alél még a csecsemék
sem kivételek. Az erre vonatkozé torvény nem uj keletdi,
hanem 1992-es keltezés(i, sokan mégsem tudnak réla.

kotelezo

a fényképes igazolvany

A polgdrok személyi adatainak és
lakcimének nyilvantartasarol szolo
1992. évi LXVI. torvény értelmében
életkortol fuggetlentl mindenki koteles
valamilyen személyazonositd igazol-
vannyal rendelkezni. A 14 éves kor alat-
ti gyermek és a cselekvéképességet tel-
jesen korldtozdé gondnoksag alatt allo
nagykoru esetén a szil§ vagy torvé-
nyes képviseld felelGssége az igénylés —

OT TEMPLOM

irta kérdéstnkre valaszolva a Gyér-Mo-
son-Sopron Megyei Kormanyhivatal.
A 14 éves kor alatti gyermek elsé
személyazonosité igazolvanyat (jellem-
z6en csecsemdkorban) a szul6k, torvé-
nyes képvisel6k kérelmére adjak ki. A
szll6knek természetesen az Ugyinté-
zésre vinni kell a gyermeket, ugyanis
réla a helyszinen fénykép készul. Az
Ugyintézés soran a torvényes képvise-

FESZTIVAL

o, S e, S

_ e

AN AaAN
N N
_~—N

r

GYOR-UJVAROS

|6knek igazolni kell sajat magukat, va-
lamint be kell mutatni a gyermek lak-
cimkartydjat. A sztl6k beazonositdsa
els6 esetben a gyermek szul&i anya-
konyvi kivonata alapjan torténik. Ha az
igényléskor csak az egyik szUl6 jar el,
akkor csatolni kell a masik szl8 hozza-
jaruld nyilatkozatat, ehhez formanyom-
tatvany érhet6 el a kormanyhivatal
weboldalan. A gyermeket egyedil ne-

vel6 szilé esetében vagy mas torvé-
nyes képvisel6ként be kell mutatni a
szUlGi fellgyelet megszlinését, szline-
telését igazold jogerds hatdrozatot
vagy a szil6i felugyelet targyaban ke-
letkezett gyamhatdsagi dontést — so-
rolta a kormanyhivatal illetékese.

A 14. életévét mar betoltott gyer-
mekek és a cselekvéképességében
részlegesen korldtozott nagykoruak
szUl6 vagy torvényes képvisel§ nél-
kdl is elindithatjak az Ggyintézést.

A személyazonosité igazolvany ki-
addsara, cseréjére, potlasara irdnyu-
|6 eljarads 18. életkorig minden eset-
ben illetékmentes.

Ha valaki elmulasztja gyermekének
az okmany készittetését, az a kormany-
hivatal hataskorében nem jar szankcio-
val. Nem ellenérzik az okmany elkészit-
tetését, és figyelemfelhivas sem torté-
nik a kotelezettségre. Hangsulyoztdk, a
céla minden élethelyzet igazoldsara ki-
terjedd teljes korl okmanyellatottsag
megvalosuldsa. Kifejtették, mar na-
gyon koran nyilvanvaléva valik az iga-
zolvany sziikségessége, példaként em-
litették, hogy az Eurdpai Unid orszaga-
in belli kilfoldi utazashoz személyazo-
nositd igazolvany hasznalhaté Uti ok-
manyként.

Barabas Ldrinc Live Act:

Algorhythms

Lemezbemutaté koncert

Idépont: 2019. majus 12. 19:30
Helyszin: Kossuth utcai katolikus templom
Jegyar: 2500 Ft

Ot Templom Fesztival ® 2019. majus 9-13.

Részletes program és bévebb informacioé:
ottemplom.hu ¢ info@ottemplom.hu ¢ +36 20/361 2151

JEGYVASARLASI LEHETOSEGEK:
Jegyértékesités: www.tixa.hu | Latogatékézpont

(Gyér, Baross Gabor ut 21.) | Fesztivéliroda (Rat Matyas tér 4.)
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A jubileumon ugyanis mindkét in-
tézmeény egy-egy végzss tanuldja atve-
hette a Raab Audit Adétanacsadd és
Konywvizsgald Kft. lgyvezets igazgato-
ja, Szabd Istvan altal életre hivott elis-
merést Borkai Zsolt polgarmestertdl.
,Tiz éve azonnal igent mondtam az
oOtletre” —elevenitette fel a kezdeteket
Borkai Zsolt, aki azt is elmesélte, egy-
kori tanarként, majd iskolaigazgato-
ként kulondsen varta a ballagds és az
érettségi idészakat. ,Jelent6s |épcsé-
fok, amikor egy fiatal befejezi az isko-
lait. Nem egyszer( az ide vezetd Ut, de
az ezt kovet6 id6szak sem lesz mindig
az. llyenkor érdemes picit megalini és
koszonetet mondani azoknak, akik se-
gitettek az idaig vezet6 Uton” — muta-
tott rd a polgarmester Uinnepi beszé-
dében és hangsulyozta, a varos nem
csak visszahivja, varja is azokat, akik
mashol folytatjak tanulmanyaikat. , Er-
demes Gy6rben hosszu tavra tervezni.
Van lehet6ség a tovabbtanulasra, a
gyakorlati tudds megszerzésére, a
munkavallalasra, a csaladalapitasra.
Persze tudom, hogy el6ttetek addig
még nagy feladatok vannak, példaul
az érettségi, ehhez, és a terveitek
megvalositasahoz kivanok mindannyio-

BiZZA RANK
ADQOJA .

SZAZALEKAT

1

Gyorben is elballagtak a kozépiskolas diakok, pénteken tobbek
mellett a Deadk- és a Baross-szakgimnaziumok végzék tanulai vet-
ték fel a tarisznyat. A helyi Szolgaltatasi Szakképzési Centrum két
iskolajaban tizéves hagyomany, hogy évenkénti valtasban atad-
jak a Jov6 Kozgazdasza dijat. Idén masként tortént.

A jOvO kOzgazdaszai is

ELBALLAGTAK

HIT GYULEKEZETE

MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB KARIZMATIKUS KERESZTENY EGYHAZA

toknak kitartast, sok sikert és jo
egészséget!”

A Dedk Ferenc Kozgazdasagi Szak-
gimnazium igazgatoja, Kovacsné Zim-
boras Agnes a dijatado el6tt beszédé-
ben tobbek mellett Ugy fogalmazott, a
végzGs diakok az iskoldban eltoltott idd
soran feln6tté értek. ,Szamadassal
ezentul gyermeki 6nmagatoknak tar-
toztok, hogy az abrandokbdl sikerilt-e
célokat formalni, s megdriztétek-e 6n-
magatokat. Talaljatok meg mindennap
az 6rom morzsait, legyetek bizalom-
mal masok és magatok irant, szeresse-
tek és fogadjatok be a szeretetet. S bar
sok fajdalom és igazsagtalansag ér
majd benneteket, tegyétek helyre, ami
csorba” —hangsulyozta az igazgatdnd.

A Jov6 Kozgazdasza dijat Németh
Anna Erzsébet vehette at. Méltatdsa-
ban elhangzott, évek 6ta tudatosan ké-
szUl a palyara, tanulmanyai alatt mind-
végig kivaldan teljesitett, és palyavalasz-
taskor is kozgazdasagi irdnyt valasztott.

A Baross Gabor Két Tanitasi Nyelvi
Kbzgazdasagi és Ugyviteli Szakgimnazi-
umaban a Jové Kozgazdasza dijat
Czumbel Bernadett vehette at, aki szin-
tén tanulmanyi eredménye és kdzossé-
gi munkdja miatt kapta az elismerést.

INIKAI SZAN
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Latvanyos lovas szinhazi show-t igérnek a szervezék a ma-
*. jus 25-i Premier cim(i eladason, amelyben neves sziné-
szek mellett Borkai Zsolt polgarmester is nyeregbe szall#.~

A Gyéri Lovas Szinhdz egy nemzetkdzi  kiemelte, olyan élményt szeretnének adni
turné sikere utan szlletett meg, amely  a kozonségnek, amelyben garantalt a liba-
mostantol rendszeres el6adasokkal kivan — bér. Az érdeklédés egyébként jelentds, a
csatlakozni a varos kulturdlis életéhez. jegyek tobb mint fele mar gazdara talalt.
Ahogy a polgarmester fogalmazott a Premi- A produkcio mUvészeti részének koordina-
er cimU el6adas sajtétajékoztatojan, Gyér  cidja Derzsi Gyorgyhoz, a lovas szinhaz mvé-
szamos terlleten tolt be Uttord szerepet,  szetiigazgatdjahoz, az el6adas rendezdjéhez
és szines kulturalis életére is jellemz8ek az  tartozik. A zene szintén hozza kéthetd, mint
évrél évre jelentkez6 Ujdonsagok. ,A lovas  zeneszerz6. Felkérésére olyan mUivészek sze-
szinhazi show egy olyan kezdeményezés, repelnek a gydri darabban, mint Vadkerti Im-
amely Uj szinfoltja lehet ennek a kulturdlis  re, Cselepdk Baldzs, Fehér Néra, Zold Csaba,
életnek, ahol a szinhazi és zenei élmény  Kecskés Timea, és ott lesznek a Gy6ri Ordog-
mellett a latvany és a lovak jatsszdk a f6sze-  lovasok is. Derzsi Gyorgy elarulta, mar tobb
repet.” Azt is eldrulta, hogy a mUsor alko-  mdvészt is megkeresték a Gy6ri Nemzeti Szin-

toinak felkérésére 6 maga is nyeregbe szall, hazbdl, hogy tanuljanak lovagolni, amivel

és aktiv részese lesz az el6adasnak. hosszu tavon komoly egyittmikodési lehe-
,Nem is akdrmilyen feladatot biztunk a  t&ségek nyilnanak meg.

polgdrmester Urra. Hogy mit, az maradjon A gyéri produkcid el6zménye a 2017-

meglepetés ” — vette at a szot Toth Szilard, ben és 2018-ban megvaldsult Karpat-me-
a GyGri Lovas Szinhaz igazgatdja, a Premier  dencei lovas szinhazi pdlyazat, amelynek
cimi produkcio producere. Kifejtette, 2003 keretében 6tallomasos nemzetkozi turné
ota foglalkozik lovas show-k készitésével,az  indult. A produkcid magyarorszagi, szlova-
idékozben létrejott Gysri Ordéglovasok  kiai, romaniai, horvatorszagi és szlovéniai
csapata pedig mdra nemzetkozi hirnévreis  sikerén felbuzdulva dontottek az alkotok a
szert tett. Allando résztvevsi a Komaromi  Gydri Lovas Szinhaz |étrehozésa mellett.
Lovas Szinhadznak, ott azonban a szinhazi él- A Premier cim{ show a gy6ri onkormany-
ményen, a szinészi jatékon van a f6 hang-  zat kiemelt tdmogatasdval majus 25-én 20
suly. A gy6ri produkcio ezzel szemben els6-  6ratdl lathato a gydr-gyirmaéti Rodeo Ran-
sorban egy trukkokkel dusitott, latvanyos  chen. Jegyinformacid, jegyrendelés: info@
show lesz szinhdzi télaldsban. Toth Szildrd  rodeoranch.hu.

PALYAZATI FELHIVAS

A Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi Tér
A helyi identitas és kohézié erdsitése Gyor varosaban” cimii (TOP-6.9.2-16-GY1-2018-00001) projekt keretében
RAJZPALYAZATOT hirdet

,Miénk itt a tér!”
cimmel altalanos iskolaskora gyermekek szamara

Adyvaros, Marcalvaros, Gyarvaros vagy Szabadhegy — nap mint nap hallott, jol ismert nevek a Gyérben élék szamara.
De vajon jelent-e tobbet szamodra puszta elnevezésnél? Mennyire ismered azt a varosrészt, amelyben élsz? Vannak-e kedvenc
helyeid — utcaid, tereid, épiileteid? Vagy nevezetes, a varosrészhez kotédoé élményeid? Rajzpalyazatunkban arra kériink,

mutasd meg nekiink, Te hogyan, milyennek latod kozvetlen kornyezetedet!

PALYAZATI FELTETELEK: Két kategériaban lehet paly4zatot benytjtani: o~
I. alsoé tagozatos altalanos iskolasok
1. felsé6 tagozatos altalanos iskolasok Dr. KovAcs PAL
A pélyazatra egyéni alkotasokat varunk. KONYVTAR Es

Kozosstcr TER

A képek barmilyen rajz- vagy festészeti technikaval késziilhetnek.

A pélyazat beadasi hatarideje: 2019. majus 31. péntek

A rajzokat személyesen vagy postan lehet a konyvtarba eljuttatni.

Postacim: Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi Tér, 9023 Gyér, Herman O. u. 22.
Személyesen: Kozponti Konyvtar titkarsag (9023 Gy6r, Herman O. u. 22.)

DIJAZAS: Az alkotasokat miivésztanarok bevonasaval értékeljiik.
Kategorianként az elsé 5 helyezett részesiil dijazasban:
a nyertesek a Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi Tér ajandékesomagjait kapjak.

Europai Unio
Eurdpai Szocialis
s Alap

MAGYARORSZAG I
frartvrtttgall BEFEKTETES A JOVOBE

s

SZECHENYI @

Tovabbi informacidk, jelentkezési lap a konyvtar honlapjan: www.gyorikonyvtar.hu
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gyoriszinhaz

Nagyszinhdz

10.p  Bob herceg 19.00 Foldes

11.5z0 Bob herceg 15.00 Dbérletsziinet
Bob herceg 19.00 Csengery

12.v  Aréna - Utolso eldodds!  19.00 bérletszinet

15.sze Bob herceg 19.00 Lelkes

177 p  Bob herceg 19.00 Varady

18.sz0 Egerek és emberek 15.00 bérletszinet
Egerek és emberek 19.00 Kisfaludy

19.v  Bolhaa fiilbe 1700 bérletszinet

Utolsé eféiadds!

Kisfaludy terem

10.p  Ludas Matyi jr. 11.00 bérletsziinet
A tiindérlaki lanyok 19.00 Cardonyi D"

11.sz0 TAPS-dij Gala 19.00 bérletsziinet

12.v  Atiindérlaki lanyok 15.00 Sipka ,E"

15. sze A tiindérlaki lanyok 1700 Radnéti F"

16.cs A tiindérlaki lanyok 1700 Kazinczy F"

17.p  Atiindérlaki lanyok 19.00 Gardonyi E"

19.v  Kisfaludy termi esték 1700 bérletszinet

Add tovabb
Szina Kinga tnallé estje

A miiselyemlany
Mihalyi Orsi tnallé estje

» !
€  jegyu &

GYOR otpbank

oty
PRIENT
W

Kuisfaludy termu estck

~ SzinaKinga Gnallé estje

Valogatas Karinthy Frigyes verseibol

Elérhetoségeink

Alldshirdetések

és.Kosztolanyi Dezs6 irasaibal:

Mihdlyi O si

‘Mihalyi Orsi-onallo estje
Zenes szosszenet S55'percben

Telefon: +36 96 314 80O, e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu
Cim: 9022 Gydr, Czuczor Gergely utca 7.

A pénztar nyitva tartasa: keddtdl pentekig 10.00-18.00 odraig
www.gyoriszinhaz.hu

A Gy6ri Nemzeti Szinhaz palyazatot hirdet NGI-FERFI SZABG,
LAKATOS és VILAGOSITO munkakérok betoltésére, Palyazati
feltetelek olvashatoak a www.gyariszinhaz.hu és www.gyar.hu
honlapokon, illetve a Szinhaz portajan.
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Das Gydrer Philharmonie Orchester gibt ein Kon-
zert unter der Leitung von Alexei Kornienko und
unter Mitwirkung von Elena Denisova (Violine)
am 16. Mai um 19 Uhr im Richtersaal (Aradi vér-
tanuk Utja 16.). Auf dem Programm: E. Lalo: Spa-
nische Symphonie, J. Sibelius: I. (E-Moll).

»Ezonap” erwartet alle Interessierten an der
spirituellen Welt am 12. Mai ab 9 Uhr im Arany

Janos Bildungshaus (Révai u. 5.). Im Begleit-
programm finden sich Fachberatung, Massage
und eine Ausstellung.

A Patmos Records bemutatja:

GERA ZOLTAN

KOZONSEGTALALKOZO GYORBEN!

Hazigazda: Toth Geéza lelkész, Gjsagird
Vendég: Borkai Zsolt Gyor MJV polgarmestere

GYOR, OLIMPIAI SPORTPARK

NAGYCSARNOK

2019. MAJUS 20. HETFO 19 éra

(kapunyitas: 18 ora) A belépés ingyenes!

ks

GYOR

Antiquitatenmarkt am Vormittag
des 19. Mai auf dem Marktplatz der
Tarcsay-Strasse. Auf der Antikexpo
gibt es nach wie vor Schones fir
Liebhaber alter Sachen zum An-

schauen, Diskutieren und Kaufen.

Audi
Hungaria

amD
PROGRAM V=

PartnerUnk az Audi Hungaria Zrt.

»Kaufe abfallfrei” — Flashmob, orga-
nisiert durch Zélden in Gyér am 18.
Mai um 10 Uhr im Gy&rer Marktzelt.
Es geht um verpackunsfreies Ein-
kaufen auf dem Markt.

Eine ,,Maifeier” gibt es am 11. Mai um 16 Uhr im Gy&rer Jozsef Attila Bildungshaus,
organisiert durch den Deutschen und Europaischen Kulturverein. Es treten auf:
Deutscher Nationalitdtenchor und Tanzgruppen, die Tanzgruppe des Audi Kinder-
gartens, der Levéler Chor, die Tarjaner Tanzgruppe, Anna Leitner und Péter Frey im
Kinderduo ,,Pusztavam”, der deutsche Chor ,,Markd” und der Rozmaring Chor Gyér.
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Emléknapot, konferenciat és kiallitast tar-
tanak Napraghy Demeter gydri plspok ha-
|aldnak 400. évforduldja alkalmabdl majus
16-an 11 6ratdl a Hittudomanyi Fdiskolan
(Képtalandomb 7.). A kiallitas 14.30-kor nyi-
lik a Gy&ri Egyhdzmegyei Konyvtar és Kincs-
tarban (Kaptalandomb 26.).

Varazslatos Toszkdna cimmel Sulyok Attilané ta- |"kék aranya cimmel dr. Pap Gabor tart el6adast
nér, kdnyvtaros eléadasat hallhatjak az érdeklédsk majus 16-an 18 oratpl a Magyar Evezredek soro-
majus 14-én 18 drakor a Ménfécsanaki Mivel§dé- zatban a SZE Apdczai Karan (Liszt Ferenc u. 42.).

si Hazban (Bezerédj-kastély, Gy6ri u. 90.).

PROGRAM

Osszeédllitotta: Féldvari Gabriella

A Haho egyiittes ad koncertet gyermekeknek majus 17-én 16.30-t6l
a Kisfaludy Karoly Kényvtérban (Baross Gabor ut 4.). Ekkor mutatjak Majusi Vigassagokra kertil sor majus
11-én 16 drakor a Jozsef Attila M(ive-
I6dési Hazban, a Német és Eurdpai
Kulturdlis Egyesilet rendezésében.
Fellépdk: az Audi-6voda tancsoport-

be Uj, Tucat cim{ dalukat.

ja, levéli kérus, Tarjani Tanccsoport,
Leitner Anna és Frey Péter gyermek-
dud Pusztavamrol, német korus Mar-

kordl, Rozmaring kérus Gydrbél. w‘sﬂk%g BABSZINHAZ W Gfil, v G
TEL: 96/512-690, VASKAKAS HU, JEGYEK VASKAKAS HU

B,

Hartmann Gergely épitész Viziok és va-
l6sagok — a gydri belvéros 20. szazadi
épitészetérdl cimmel tart el6adast az A
Elettink utcai, terei cim( helytorténeti so- M I N D E N PAR
rozatban majus 15-én 17 érakor a Kisfa-
ludy Kéroly Kényvtarban (Baross ut 4.).

A KESZ kovetkezd vendége dr. Mészéros Jozsef,
a Barankovics Alapitvany kuratériumanak elndke
lesz, aki Kovacs K. Zoltan politikus emlékét idézi
fel majus 17-én 17 6rakor a SZE Apdczai Karan
(Liszt F. u. 42.).

progressziv
szemUveglencse mellé egy par
‘ \

,Ezonapra” varjak a spiritualis vildg utan érdekls-
déket majus 12-én az Arany Janos M(ivel6dési
Hazba (Révai u. 5.). A kisérérendezvények kozott
szaktanacsadas, masszazs, kiallitas szerepel.

Adaptiv Sun

Jelenetek egy hazassaghbdl — a Csavar Szinhaz . | = k
eldadésat lathatjak az érdeklédsk az Ujvérosi szemiiveglencsét adun
Esték sorozatban majus 18-an 18 ératdl az Uj- a]éndékba

varosi M(ivel6dési Hazban (Liget u. 55.).

Optimum Optika
9021 Gy6r Széchenyi tér 11.
Tel.: +36 30 869 0504

+36 96 310 055
info@optimumoptika.hu
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Satenr A BIZTONSAG MINOSEGE:

o Telefonos applikacio
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Sting vilaghird slagere utan szabadon, egy angol-magyar
fiatalember Gyérben. Paris Noble rendezvényszervezés-
sel és uzletfejlesztéssel foglalkozik a megyeszékhelyen,
pedig a napvilagot Middlesbrough-ban latta meg annak
idején. Az angol édesapa és magyar édesanya gyermeke
el6szor husz éve tette at székhelyét Magyarorszagra.

,Anyukam magyarul, apukdm an-
golul beszélt hozzam gyerekkorom-
ban, ez pedig driasi elényt jelent ma-
ig. Szerencsés vagyok mindkét nyelv-
vel” — hangsulyozza beszélgetésiink
elején Paris Noble, aki itthon is nagy
hasznat veszi nyelvtudasanak. Gye-
rekkoraban az angol és a magyar
mellett a francia nyelvvel is megis-
merkedett, mivel az édesapja mun-
kdja gyakran jart utazassal, igy rovid
id6re Franciaorszagba koltoztek.

Amikor a csalad el6szor Magyaror-
szagra érkezett, Dunaujvaros felé vet-
te az iranyt, ahol a kis Paris évodaba
jart. Az altalanos iskola viszont mar
egy masik varosban vart ra, hiszen a
kilencvenes évek végén Papara kol-
toztek. ,A nevemen sokszor élcel§d-
tek a didktarsak, és allanddan arra
kértek, hogy mondjak valamit ango-
lul” — emlékszik vissza az iskolds évek-
re Paris Noble, majd hozzateszi: ,a
nevem miatt maig torténnek furcsa
esetek. Sokszor azt hiszik a kbzosségi

oldalakon, hogy alnevet haszndlok,
és az ételrendelésnél is rendszere-
sen akadnak problémak.”

Paris Noble 2003 ota lakik Gy6r-
ben, az eltelt masfél évtizedben pe-
dig igazi otthonra taldlt az orszag
egyik legdinamikusabban fejlédé va-
rosaban. Persze ahogy szoktdk mon-
dani, az élet nagy rendezé, az élete
pedig Ugy alakult, hogy 2008-ban
vissza kellett térnie Anglidba. Végl
négy évig lakott szil6haza-
jaban, amelybdl az
utolsé esztend6t
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dezvény pedig rahelyezte arra az Ut-
ra, amelyen mais jar. ,,Nagyon halas
vagyok a Romer Haznak és Graszli
Bernadettnek, hiszen 6 adott el6-
sz0r lehet8séget arra, hogy rendez-
vényt szervezzek” — emeli ki Paris
Noble, aki részben rendezvényszer-
vezéként dolgozik, tovabbra is a Ro-
mer Haznal. ,Féként zenei rendezvé-
nyeket hoztam tetd ald, de kidllita-
sok lebonyolitdsabdl is kivettem a ré-
szemet.” Sajat bevalldsa szerint so-
kat tanult a rendezvényszervezésbdl,
mert az egyik legsokrétlbb szakma-
nak tartja. ,,Ha nincs elég pénzed,
mindent magadnak kell intézni. Mar-
keting, grafika, szervezés, posztolas,
és akkor a szervezdn kivilallo ténye-
z6ket még nem is emlitettem” — ma-
gyardzza Paris Noble, aki nemrég
egy szamdra Uj rendez-

vény lebonyolitdsa-
ban is kiprobalta

mar  egyeddl, // magat.

Londonban tol- /// Az ldea-
totte. 2012- “> thon Gyér
ben tért”visz- A neve m|att .‘.E-_ 2.’O ”elrjeve—
sza Gyortie, P t t, | [N Otlet-
ahol egy gor- malg tortennexk == versenyt
deszkamar- -  marciusban

—
ka felfuttatd- furcsa esetek :::' tartottdk
saval foglalko- § meg azzal a
N
zott, az ehhez \\\ céllal, hogy a

kapcsolodo ren-

O
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Otletei tovabb fejl6dhessenek, és
akar meg is valdsuljanak a késébbi-
ekben. , Egyre tobbet foglalkozom az
onfejlesztéssel, és talan nem vélet-
len, hogy tavaly ota egy jegyértéke-
sitéssel foglalkozo startupnal dolgo-
zom Uzletfejlesztéként. A startupok
vilaga rendkivil izgalmas, Gyér pe-
dig j6 pozicidban van, mert az itteni
startup-élet egyre nagyobb fordulat-
szamon porog.”

Az Uzletfejleszté-rendezvényszer-
vez8 sokat dolgozik azért, hogy a ter-
vei megvalodsuljanak, de a legfonto-
sabb tervét tovabbra sem vesziti
szem el6l. ,,Marciusban megsziletett
az els6 fiugyermekink, és harom-
gyermekes csaladapaként tobb mi-
n8ségi idére lenne sziikségem, amit
vellk tolthetek. K6zben viszont azért
is dolgozom, hogy még szinesebb le-
gyen a varos, ahol felnének” —mond-
ja Paris Noble.

Ha ezek utdn valaki gy gondolja,
hogy & is kedvet kapott, és hasonld
munkakorben szeretne kiteljesedni,
tartsa szem elétt Paris zarégondola-
tait. ,A szakmamban szinte kdtelezé
a dolgok mélyére asni, napszaktol
fliggetlendl. Legyen sz6 akar zené-
rél, marketingrél, vagy a személyes
fejl6désrél. Szamomra a legna-
gyobb stressz a nyolctdl négyig tar-
té munka.”



A foltok, pecsétek, piszkos szeny-
nyez8dések a mindennapok veleja-
réi, de mig a ruhdinkon a mosdgép,
a sz6nyegeken meg a folttisztito se-
git, addig a festett falak védelme,
foltmentesitése terén — egy-két ke-
vésbé hatasos, hazi praktikat kivéve
— kevésbé van gyakorlatunk. Pedig er-
re is van megoldas, ha jol valasztjuk
meg a falfestékiinket.

Milyen tulajdonsagokkal rendel-
kez6 festéket valasszunk?

Olyat, ami magas kot6anyag-tar-
talma és kilonleges recepturaja mi-
att kivaldan ellendll a fizikai behata-
soknak. Amellett, hogy moshato, su-
rolhatd és dorzsolhetd fellletet ké-
pez, igy segit a megel6zésben, ha
mar megtortént a baj, a szennyez6-
dés akkor is egyszerlien és gyorsan
eltdvolithatd. Valasztdsndl az is
fontos szempont lehet, hogy
a falakon képezzen para-
allé bevonatot, vagyis
tartésan gatolja meg
a fellletek penésze-
sedését a lakas
nedves, paras he-
lyiségeiben.

Milyen tipusu
foltokat  védhe-
tiink ki?

Egy haztartas-
ban rengeteg
szennyezddés for-
dul elg, felsorolni is
nehéz lenne, hogy mi
minden hagyhat nyomot
a tiszta falakon. Szdmos
bosszusagtol megkiméljik ma-
gunkat, ha dorzsallo falfestéket
valasztunk, hiszen bizonyos tipusok
akar szaz kalonbo6z6 szennyezddés-
nek is ellendlinak! Szerencsére téb-
bé nem okoznak gondot a kulonféle
ételszarmazékok — a csokoladé, a
fagylalt, a jégkrém, a gyimolcslé
vagy a kakao, a zsir, az olaj; a ma-
kacs és olykor kezelhetetlen folto-

kat eredményezd kavé vagy voros-
bor —, illetve a szines és grafitceru-
zak, zsirkrétak, filctollak és a szoveg-
kiemel6k sem. De szamos egyéb, a
haztartdsban el6forduld baleset
emlékét sem kell a falainknak &riz-
nie, akar sar-, akar egy kis ruzsfolt-
rél legyen szé.

Hol alkalmazzuk?

Barhol bevethetlink lakasban el-
lendllo bevonatok Iétrehozasara al-
kalmas festéket, de mindenképp ér-
demes alkalmazni a fokozott igény-
bevételnek kitett, zsufolt, nagy for-
galmu terekben, mint a kozlekeddk,
belsé |épcsGhazak, elSterek, kam-
rak. Jol fog jonni a mozgalmas gye-
rekszobakban, illetve az olyan belté-

A hirdetés felmutatéjat megajandékozzuk
egy teddy hengerrel, ha 5 l-es
Poli-Farbe Platinum matt latex festéket vasarol.

Mas kedvezménnyel nem vonhatd 6ssze!

ri helyiségekben is, ahol a magas pa-
ratartalom miatt fokozottan kell
Ggyelni a tisztithatd, penészalld fe-
|Uletek kialakitdsara — példaul a
konyhakban, fird6észobakban, mo-
sokonyhakban.
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. Foltos fal?
Volt — nincs!

Hogyan készitsiik el6
a feliiletet festéshez?
Csakugy, mint a ha-
gyomanyos beltéri fal-
festékek alkalmaza-
sanal, festés el6tt
alaposan tisztitsuk
meg a falfellletet.
Ugyeljiink ra, hogy
szdraz és pormen-
tes legyen. Készitsiik
elé megfelel6en a fal-
felUletet: szlkség ese-
tén gletteléssel javitsuk
ki a falhibdkat. Erdemes
festés el6tt mélyalapozoéval
impregnalni.

Mire kell figyelni a munkavégzés
soran?

Bar az ilyen festékek 6sszetétele
egyedi, ugyanolyan konny( ezekkel
dolgozni, mint egy hagyomanyos bel-
téri falfestékekkel. Hasznalat el6tt
alaposan fel kell keverni. Dolgozzunk
ecsettel vagy finom sz6rl hengerrel
(a szorassal valo felhordas a festék al-
laga, slrlsége miatt nem javasolt).
Egy liter festék egy rétegben 12-16
négyzetméter festésére elegendd,
de a tartos és dorzsallé felllet érde-
kében érdemes legaldbb két réteg-
ben felvinni. Az egyes rétegek kozott
mindig tartsuk be a gyarto altal jelolt
szaradasi id6t. (x)

P.G. Color Festékaruhaz

PG COLOR

9023 Gydr, Mester u. 11. o Tel.: 06-96/317-486,
06-30/450-2861 * www.pgcolor.hu
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Szerkeszti:
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Roviden

Kotelez6 lesz a baranyhimlg elleni oltas

Szeptembertdla kote- R
lez& védboltasok kozé ke- ;
ril a baranyhimlé elleni
oltas. A teljes védettség- |
hez két oltasra kell. A ba-
ranyhimlé a bejelentett
fert6z6 megbetegedé-
sek felét adja, ezért komolyan kell venni. Egyes
esetekben maradvanytinetekkel gydgyulhat. A
fejen, a torzson, majd a test szinte minden ré-
szén jelennek meg a piros pottyok, és viszketés-
sel jarnak. Amikor a piros kititések megjelen-
nek, addigra a baranyhiml&s beteg mar 1-2 nap-
ja fertdz, vagyis valdszinlileg mar sokakat meg-
fert6zott maga koril a beteg. A pottyokbdl ha-
marosan hoélyagok lesznek, amelyek a kifakada-
suk utdn porkodsodnek, lassan begydgyulnak.
Ekozben taptalajt nydjtanak a baktériumoknak,
amelyek akar gennyes gyulladassal jaro feltlfer-
t6z6dést okozhatnak, maradandd hegeket
hagyva. A gyogyuldshoz legaldbb egyhetes dpo-
las szlkséges még akkor is, ha nem Iép fel sem-
milyen szovédmény.

HG6ség okozta szivinfarktus
\ _ AhGség okozta szivin-

farktusok szdma az év-
szazad kezdete 6ta néve-
kedett. Kordbbi tanul-
manyok  kimutattak,
hogy a rendkivil forro,
de nagyon hideg napo-
kon is szaporodik a szivizomelhaldasok szama. A
pontos okok nem ismertek, feltehetGen tobbrétd-
ek. Magas kiilsé hémérsékletnél az izzadas miatti
folyadékveszteség fokozza a vér viszkozitasat, ami
noveli a trombdzishajlamot. A hideginger emeli a
vérnyomast és a pulzust. Az alcsoport-analizisek
azt mutattak, hogy a cukorbetegek és az emelke-
dett vérzsirszinttel rendelkezék érzékenyen reagal-
tak a héségre. Ezért a kutatok gyanitjak, hogy a me-
leg napokon nem csak a klimafelmelegedés felel&s
a szivinfarktusok szamanak emelkedéséért. Ugyan-
is az utdbbi években azoknak a 2-es tipusu diabé-
teszeseknek a szama is nétt, akik a meleget rosz-
szabbul viselik, mint masok.

agas koleszterinszint megduplazhatja, vagy akar meg is tri
i betegségek kialakulasanak esélyét. Manapsag rengeteg r:
nleszterinszint fontossagara, a tul magas érték ugyanis ko

ot a sziv- és érrendszerben. '

atja a sziv- és érrend-
m hivja fel a figyel
egészségkarosodast

A jo és rossz koleszterin

Az LDL (low density lipopro-
tein — alacsony s(ir(iségUl lipo-
protein) funkcidjat tekintve a ko-
leszterin szallitasat végzi a maj-
bodl a sejtek iranyaba. Az LDL ko-
leszterin emelkedett szintje 6sz-
szefliggést mutat az érelmesze-
sedéssel, ezért kapta a ,rossz”
jelzét. A HDL (high density lipo-
protein — nagy s(riségi lipopro-
tein) felveszi a felesleges (a sej-
tek altal fel nem vett) koleszte-
rint, majd visszaszallitja a majba,
ahol egy része az epével valasz-
todik ki. A HDL-koleszterin az
ugynevezett ,véd§” vagy ,jo”
koleszterin, mivel a véraramban
keringd vagy az érfalban mar le-
rakédott koleszterint is vissza-
szallitja a majba, ahol lebomlik,
ezzel pedig részt vesz az érfal vé-
delmében. Ha tul nagy a ko-
leszterinkinalat és a sejtek
a rendelkezésre allo
mennyiséget nem tud-
jak  felhasznalni, az
egyensuly eltolédik, és a
felesleges koleszterin az
erek faldban rakddik le. A
lerakddott koleszterin kovet-
keztében né az érelmeszesedés,
a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek kialakulasanak kockazata. A
koleszterin elsésorban rossz tu-
lajdonsagai miatt valt ismertté,
de a teljességhez az is hozzatar-
tozik, hogy nagyon fontos a szer-
vezet szamara, ugyanis nélkiloz-

hetetlen eleme az allati és em-
beri sejteknek, részt vesz a sejt-
membranok alkotasaban, és sza-
mos fontos vegyiilet, mint pél-
daul a D-vitamin, az epesavak és
a mellékvesekéreg altal termelt
szteroid hormonok el6anyaga.

Milyen a megfeleld kolesz-
terinszint?

Az Osszesitett koleszterinszint
(HDL + LDL) az 6sszes zsirszallito-
fehérje toménységét hatarozza
meg a vér literére szamitva
mmol/liter mértékegységben. A
koleszterinszint nagysagrendjétdl
fliggben kilonbozé sulyossagu
(normalis, hatarérték, koros) alla-
potokat kilonboztetiink meg. Az
Ossz-koleszterinszint 5,2 mmol/li-

A tdl magas érték
egészségkarosodashoz

vezet

ter alatt tekinthetd normalisnak.
A hatarérték 5,2 és 7,0 kozott
van, ekkor mar oda kell figyelni és
helyes, zsirszegény taplalkozassal
visszaszoritani a normal hatar ala.
A 7 folotti érték viszont mar ko-
rosnak szamit, amellyel minden-

képpen orvoshoz kell fordulni. K-
|6n jelolik az LDL (alacsony stird-

ségli lipoprotein) koleszterin
szintjét. Itt 3,4 mmol/liter alatt
normalis az érték, 4,2 folott pe-
dig kéros. A kettd kozotti a hatar-
érték. A triglicerid esetében 1,7-
es érték alatt nyugodhatunk meg,
1,7 és 2,3 kozott mar van riziko,
2,3 folott pedig kérosan magas
koleszterinszintrél beszélink.

Hogyan kezelhet6 a magas
koleszterinszint?

A koleszterinszint mérséklé-
séhez alapvet§ fontossagu az ét-
kezési szokdsok helyes kialakita-
sa. Telitetlenzsirsav-tartalmu
ételek (novényi olajok, példaul
oliva, szezdm, szdja, napraforgo,
repce, lenmag) fogyasztasa java-
solt, viszont a telitett zsiro-

kat jobb kihagyni az ét-
rendlinkbdl. A telitett
zsirok kozul a legismer-
tebb az allati zsirok cso-
portja, de néhany no-
vényi zsir, példaul ko-
kuszolaj, mogyordvaj, ka-
kadvaj, palmaolaj is ide tarto-
zik, ezek f6leg az édességekben
vannak jelen. Az dsszetett szén-
hidratok (tészta, rizs, burgonya),
magas rosttartalmu ételek is se-
gitenek a koleszterinszint csok-
kentésében. Tulsulyosak eseté-
ben javasolt a diéta, akkor is, ha
a koleszterin szintje nem sokkal
magasabb a hatarértéknél.



A mondas szerint ,,reggelizz Ggy, mint egy kiraly, ebédelj tigy, mint egy polgar,
és vacsorazz ligy, mint egy koldus”. A mindennapokban szinte nem is gondol-
juk, milyen nagy szerepe van a taplalkozasnak és az étkezésnek abban, hogy
alvasunk pihentet6-e vagy sem. Az étkezés egyrészr6l nem valaszthato el a
napi id6beosztastol és az életritmustdl, masrészt bizonyos ételeket és tap-
anyagokat fontos bejuttatni szervezetiinkbe ahhoz, hogy ne alljon fenn olyan
hianyallapot, mely a pihentet6 alvast kedvezétleniil befolyasolna. Es a masik
oldalt is figyelembe kell venni: vannak ugyanis olyan ételek, melyek fogyasz-
tasat kifejezetten keriilni kell, ha nyugodt alvasra vagyunk.

Milyen ételeket keriiljiink a pi-
hentetd alvas érdekében?

Az, hogy elalvds el6tt — altala-
nossagban legaldbb hat oraval —
élénkité szereket, kiemelten is kof-
feintartalmu italokat (kavé, kdla, fe-
kete vagy zold tea, energiaitalok)
kertlni kell a j¢ alvas érdekében, al-
taldban koztudott. (Megjegyezhe-
t6, az energiaitalok olyan anyago-
kat is tartalmazhatnak, amik miatt
fogyasztdsukat igencsak érdemes
meggondolni.) Azonban arra, hogy
a csokoladé, csokoladétartalmu si-
temények, kakao is komoly élénki-
t6 hatdssal birhat, sokszor nem
gondolunk, és furcsallhatjuk, hogy
nem jon dlom a szemunkre. Kordb-
ban kevéssé volt ismert, manapsag
azonban egyre nagyobb a szakiro-
dalma egyes élelmiszer-adalékok-
nak, mint példaul a natrium-gluta-
matnak. Ez az izfokozd anyag egyes
kutatdsok szerint élénkité hatdssal
bir, és felel6ssé teheté a gyerekek
hiperaktivitdsdért, arra érzékeny
egyéneknél pedig alvaszavart okoz-
hat. Altaldban feldolgozott huséte-
lekben taldlhato, igy ezek — kilono-
sen esti fogyasztdsa — megmagya-
razhatatlannak tlné almatlansag-
gal jarhat.

A hét orvosi témaja
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Taplalkozasterapiaval

a pihenteto alvasért

A pihentet6 alvas érdekében mi-
kor érdemes vacsorazni?

A legtobb ember —elsdsorban mun-
kdja miatt —kevéssé tudja mindennap-
jait rendszerességgel élni, de az altala-
nos id6zavar, tulhajszoltsag is sajnos
begy(r(izott az emberek életébe. Mar
nem feltétlendl jelent pihenést a szom-
bat-vasarnap, sokan kénytelenek ilyen-
kor is dolgozni, és hétkozben jutnak
szabadnaphoz. Még rosszabb a sza-
mely végképp nem kedvez a rendsze-
rességnek. llyenkor csupan egy altala-
nos szabaly vehet6 figyelembe: feléb-
redés utan étkezni a leghGségesebben,
és lefekvés el6tt étkezni a legszeré-
nyebben. Ez utébbi persze a gyakorlat-
ban egyaltaldn nem valdsithaté meg
kénnyen, mivel sokak napja ugy alakul,
hogy szinte a lefekvés el6tti evés a napi
egyetlen étkezés. Ezzel kapcsolatban
altaldnossagban az javasolhato, hogy

Az alkoholos italok esti fogyasztasa bar egyéni kiilonbségeket mutat, a
legtobben kellemesen ellazulnak, kedélyesebbé valnak. Késébb, az éjsza-
kai 6rdkban azonban a felhalmozddd acetaldehid — mely az alkohol lebom-

lasa soran keletkezik — kifejezetten élénkit6, ébreszté hatdssal bir, igy (ki-
I6ndsen a vorosbor fogyasztasa) éjszakai felébredéshez vezethet.

lehetéleg mégiscsak legyen annyira
konnyd a vacsora, amennyire csak le-
hetséges, mennyisége legyen mérték-
letes, és amennyiben megvaldsithato,
az étkezés-elalvas kozott teljen el leg-
alabb két dra. Jot tesz egy konnyd esti
séta — ahogy a ,régiek” mondtdk, 50
|épés séta lefekvés el6tt —, ha lehet-
séges, iktassuk be.

Allergiat, viszketést oko-
20 ételek fogyasztasa

Amikor a szervezetben
magas egy specialis vegyilet,
a hisztamin szintje, az allergi-
as tiineteket — orrfolyas, ko-
hogés, csalankiltés, viszketés
— eredményezhet. Ezek pedig
megronthatjak az éjszaka nyugal-
mat. Leggyakrabban ételallergia,
ételintolerancia jelenléte vezethet eh-
hez a problémahoz. Sokszor nem
konny(i megtaldlni azt az ételt, ame-
lyik 6sszefliggésbe hozhaté a panasz-
szal, példaul az (éjszakai) viszketéssel.
Erdemes kiemelni a tejfehérije (kazein)
szerepét: mig régebben inkabb csak a
gyerekeknél okozott allergias tiinete-
ket, addig az utébbi években a felnét-
teknél is egyre tobb allergias tinet
okozdja. Sokszor a tejtermék fogyasz-
tésa egyaltalan nem esik egybe a ti-

kifejezetten kerdlni

netek megjelenésével, igy nehezen
fejthetd meg az ok-okozat. A tej és tej-
termékek fogyasztasa felel@s lehet pél-
daul allergids orrfolyasért, vagy az arc-
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Ureg nyalkahartyajanak duzzanataért
(és emiatt is megromolhat az alvas),
de kellemetlen, viszketé bértinetek
is megjelenhetnek, melyek szintén a
pihentetd alvés ellen hatnak. Konzul-
tacié szakemberrel — és ennek nyo-
man a megfelel6 vizsgalatok elvégzé-
se —segitség lehet a panaszok felsza-
molasaban.



A nemzetkozi felmérések azt
mutatjak, hogy a sikeres sziv-
katéteres beavatkozdason at-
esett, vagy az eredményes
nyilt szivmitétek utan a bete-
gek jelentds része abbahagyja
a neki elGirt gyogyszerek egy
részének a szedését. Gyérben
eddig 20.853 szivkatéteres be-
avatkozast hajtottak végre.
Dr. Dézsi Csaba Andras kardi-
ologus professzorral, a Petz
Aladar Megyei Oktaté Korhaz
osztalyvezeto foorvosaval ar-
rol beszélgettink: jellemzé-e
ez a magatartas a Gyéorben
kezelt betegekre, milyen ve-
szélyekkel jar a gyogyszerek
abbahagydasa? Melyek azok a
terapias magatartasok -
gyogyszerszedés, életmaod-
valtas -, amiket a katéterezés
utdn egészségink megovasa
érdekében kovetni kell?

A szivkatéterezés dsszefoglald neve
kilonboz6 fajtaju és szintl beavatko-
zast takar, tobbek kozott a diagnozistal,
az akut infarktus okozta életveszélyes
allapot koszoruér-tagitassal torténd
megszlintetésén at a beteg ér vissza-
szUkulését gatld érhdld, mas néven a
sztent beépitéséig. Minden esetben
egyénre szabott kezelésre van szlkség,
nemcsak a mdtét soran, hanem az azt
kévetd terapiak sem lehetnek minden-
ki szdmdra egyformak. Ez vonatkozik a
gyogyszerelésre éppugy, mint az élet-
maodvezetésre. Beteget gyogyitani ru-
tinbdl nem lehet —4llitja a professzor.

Mi a tapasztalata: ezeket az
egyéni kezelési stratégidkat betart-
jak otthon a betegek?

Sajnos sokan nem, vagy csak rész-
ben. Sokszor kérdezik t8lem: ha a katé-
terezés soran kinyitottam a besz(kult
eret, operacidval megszlintettik a bajt,
miért kell a tovabbiakban is tablettdkat
szednitik. En ennek a kérdésnek oriilok,
mert fontos, hogy a beteget érdekelje
a sajat dllapota, tovabbi teenddje, még-
pedig autentikus forrasbdl.

llyenkor mit mond a betegeinek?

Fontos tudni, hogy a szivbetegség
hatterében gyakran genetikai hajlam
all, de ez egyaltalan nem eleve elren-
delés. Az ismert rizikdfaktorok —a do-
hanyzas, az elhizas, a kezeletlen cukor-
betegség, a magas koleszterinszint, a
magas vérnyomas, a hugysavszint-
emelkedés, a testmozgds hidnya, a
stressz —igen jelentésen hozzajarulnak
a genetikailag sebezhet§ szervezet
megbetegedéséhez. Nem lehet min-
dent a tablettakra bizni, a sziikséges
gyogyszerek s az életmddvaltas egyitt
csokkenti a betegség rizikojat.

Tudjuk, hogy melyik milyen mér-
tékben?

A katéteres beavatkozas 25 szazalék-
ban, hiszen a m(itét a jelentds szlkile-
teket szlinteti meg, a kisebb meszese-
dések megmaradnak. A gydgyszerek
ugyancsak 25 szazalékkal jarulnak hozza
ahhoz, hogy ismételten ne forduljon elé
a szivbetegség. A maradék 6tven szdza-
|ék pedig az életmddon mulik, hiszen a
genetikai hajlam nem valtozik.

Mennyit valtozott a terapia az
utobbi évtizedekben?

Az uj, forradalmi beavatkozasok
lehetdsége nyilvanvaldan médositot-
ta a szlikséges terapiat. Az infarktu-
sos betegeknek most a sikeres katé-
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terezés utan fokozatosan felépitett,
rendszeres mozgast javaslunk. Ré-
gebben azt ajanlottuk: minden negy-
ven év feletti ember naponta szed-
jen aszpirintablettat a megel6zés ér-
dekében. Ma azt mondjuk: foloslege-
sen senki se szedje, ha azonban ko-
szorlér-betegsége van, akkor azon-
nal el kell kezdeni az aszpirin alkalma-
zasat, éppugy, mint a koleszterin-
csokkentSket, és a magas vérnyo-
mast is hatékonyan kell kezelni.

Milyen koleszterinszint szamit
magasnak?

Egyedi célértékeket hatarozunk
meg, amelyek a betegségtdl, annak
sulyossagatol figgenek. A betegek
sokszor mondjak, milyen jo, hogy a
,rossz koleszterin”, az LDL-szintjik a
laboratériumi tartomanyok felsé ha-

Szerz6: Hajba Ferenc
Fotd: O. Jakdcs Péter

tara alatt van, s nem értik, miért aka-
runk ennél alacsonyabb szintet elérni.
Igen, de tessék megnézni az alsd ha-
tart: az ugyanis nulla. A koleszterin-
csokkentSkrél egyébként az utdbbi
idékben hitelesnek t(ing forrdsokbal
alhirek jelennek meg, s megprébaljak
lebeszélni réla a betegeket. Pedig a
Q10 hatdanyaggal kiegészitett sztati-
nok esetében ritkan jelentkeznek mel-
|ékhatasok, a karos koleszterin szintje
viszont jelent8sen csokkenthetd. Osz-
szességében azt mondhatom: gondol-
junk arra, hogy a szivm(itott betegek
nem sebezhetetlenséget kaptak a
sorstél, hanem esélyt a jobb mingsé-
gl és hosszabb életre. Az élettani és
lélektani sajatossagok figyelembevé-
telével kialakitott mdtét utani terapi-
ak betartdasa ennek az esélynek a
megd&rzése miatt elengedhetetlen.

Raba Hotel « Gyor, Arpad ut 34.
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Boddcs Istvan utca

Boddcs Istvan (1887-1965) fizikus,
meteoroldgus, tanar. E6tvos Jozsef
mellett csillagédszként dolgozott, majd
1917-ben Gybrben kezdett tanitani a
Gy6ri Magyar Kiralyi Allami Felsé Leany-
iskolaban. A mai Révai Miklés Gimna-
zium elédjében, a Gy6ri Magyar Kirdlyi
Allami Féreédliskolaban természettudo-
manyi targyakat és mennyiségtant ta-
nitott 1929 és 1944 kozott. Szamos tu-
domanyos publikacid is fliz6dik nevé-
hez. Sirhelye a gy6ri Szent Imre-temp-
lom kriptdjaban van. Az utcat 1995-
ben nevezték el réla.

Borsos Miklds utca

Borsos Mikldés (1906—1990) Kos-
suth-dijas szobrasz, grafikus, f6iskolai
tanar, a modern magyar szobraszat

klasszikus mestere, Gydr diszpolgara.
1922-1947-ig Gydrott élt, de gydri
kotédése halaldig megmaradt. M-
vészeti tanulmanyait — miutan elsaja-
titotta apja Uzletében az aranymu-
vességet — Firenzében, Bécsben és
Erdélyben folytatta. Fest6ként Glatz
Oszkar tanitvanya volt, de mindin-
kdbb a szobraszat és az éremmivé-
szet érdekelte. Tanitott az Iparmdvé-
szeti FGiskolan, majd szivproblémai
miatt 1973-t6l a készobrdszatot abba
kellett hagynia. Miveinek jelentés
részét Gydrre hagyomanyozta. (Al-
lando kiallitdsa az Apor Vilmos pis-
pok tere 2. sz. alatt van.) Az utca
1992-t6l viseli a nevét.

Déry Tibor utca

Déry Tibor (1894-1977) Kossuth-di-
jas ird, koltd. Ismertebb mvei: Felelet,
Simon Menyhért sziletése, Képzelt ri-
port egy amerikai popfesztivalrol.

Fliggvény utca

A fluggvény egyfajta matematikai
fogalom. Az elnevezés kapcsolddik a
kozeli Riesz Frigyesrél elnevezett ut-
cahoz.

Izabella legalabb hatféle gyogyszert szedett a vérnyomasara és az iziileti
panaszait is gyakran kellett gyulladascsokkentSkkel enyhiteni. Egyszer az-
tan egy vérvételt kovetben kideriilt, hogy feltehet6en ennek kovetkezté-
ben ,elszalltak” a majfunkcids értékei. ljeszt6 volt, hiszen egy éve a GPT
141 U/l, a GOT 57 U/L, a gamma-GT pedig 98 U/l volt, ami magasan meg-
haladta a normalis értékeket. Természetesen kivizsgalas kovetkezett, de a
ultrahanggal kimutatott ,,zsirmajon” kiviil semmi egyéb nem deriilt ki. Et-
t6l meg is nyugodott, meg nem is, hiszen azzal tisztaban volt, hogy a maj-
miikodésével a leletek alapjan gondok vannak.

Ekkor bementem a gydgyszertar-
ba, és megkérdeztem, hogy a patikus
szerint melyik az a f6ként természe-
tes hatdanyagokat tartalmazd majveé-
dé szer, amit j6 szivvel ajanlani tudna
szamomra. Ugyanis gyogyszert mar
nem akartam szedni.

Milyen készitményeket javasolt
a gyogyszerész?

Letette elém a Dr. Dézsi Natur He-
par Mix tablettat és azt mondta,
hogy ezt prébaljam meg, mert ren-
getegen dicsérik a hatékonysagat.

Elég szkeptikus vagyok a tablettakkal
kapcsolatban, de azt tandcsolta,
hogy szedjem harom hdénapon ke-
resztll és utana nézessem meg is-
mét a majfunkciods értékeimet.
Gondolom igy is tett. Mit tapasztalt?
Azt, hogy szépen lassan, fokozato-
san kezdtek javulni a leleteim, min-
den egyes vérvétel jobb eredménye-
ket mutatott.
Jelenleg hol tartanak ezek a szamok?
Idén marciusi vérvételem a legutol-
sO. Ebben a GPT: 40 U/I, ami mar csak

Holenda Barnabas utca

Holenda Barnabas (1896—1967)
bencés tanar. Gyérben, Budapesten és
a pannonhalmi féiskolan tanitott elmé-
leti fizikat. Matematika-tankonyveket
irt. A Czuczor Gergely Bencés Gimnazi-
um igazgatdja (1938-1948), a Gydri
PUspoki Papneveld Intézet igazgatdja
(1948-1950), a Szent Benedek rend-
haz fénoke (1950-1963) volt. A gydri
bencés templom kriptdjaban nyugszik.

Horvath Arpad utca

Horvath Arpad (1907-1990) techni-
katorténész, tanar. Tobb gydri kozépis-
koldban tanitott, kés6bb a KTMF-en
(Gy6ri Kozlekedési, Tavkozlési és Miisza-
ki FGiskola) fémunkatars volt. Tobb
konyve jelent meg, a csillagdszattal, a
technikaval, gépkocsikkal kapcsolatban.

lllyés Gyula utca

lllyés Gyula (1902—1982) Kossuth-di-
jas iro, mUforditd. Esszéi, tanulmanyai,
népi irdi rajzai az 1950-es éveket rogzi-
tették (Faklyalang). Szépprozai, dramai
mUivei is jelent&sek. (Kegyenc, Ebéd rb
a kastélyban, Hajszalgyokerek). Az
utca 1992-ben kapta a nevét.

picit emelkedett, a GOT pedig 21 U/L,
ami messze alatta van a normal érték
felsé hataranak. A gamma-GT is tobb
mint felére, 49 U/l-re csokkent. Szinte
hihetetlen, mert egy éve még sokkol-
tak az akkori magas értékek, nem gon-
doltam volna, hogy ilyen egyszer( lesz
a dolgom, hogy rendezédjenek. Vigyaz-
ni kell, mert volt olyan patika, ahol azt
mondtak, hogy tudnak ajanlani egy job-
bat és olcsdbbat, de megnéztem az
Osszetételét és kozel sem volt annyira
komplex, mint a Dr. Dézsi-féle Natur He-
par Mix, ami a szilimarin, vagyis maria-
tovis mellett kolint, rezveratrolt, articso-
ka-kivonatot és C-vitamint tartalmaz.
Ennél hatékonyabbat én még nem ta-
[altam.

Ez nagyon meggy6z6. De miért
kezdte el szedni a Dr. Dézsi Magne
Q10 tablettat is?

Egyrészt azért, mert bevalt a Dé-
zsi professzor altal 6sszeallitott maj-

i
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Lapunk
majus 31-i szamaban
szeretnénk kedvezményes
megjelenési lehetdséget
biztositani a nyari taborok
részére.

A részletekért keresse
munkatarsunkat,
Mesicsné Kémiives Mariat
a 20/502-6242-es szamon!

NYARI TABOROK
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Izabella sajat magan
tapasztalta meg
a Dr. Dézsi tablettak
elény6s hatasait

védd tabletta. A MagneQ10 tablettat
pedig a sziv védelmére ajanlottdk, s
nekem korabban elég sok ugyneve-
zett extraszisztolém volt. Tudja, az
olyan, amikor az ember ugy érzi,
hogy a szive nagyokat dobban, az-
utan pedig kihagy. Elég ijeszt6 tud
lenni, bar a kardiolégusom azt mond-
ta, hogy nem kell téle megijedni, et-
tél nem lehet meghalni. Na persze,
azért sokkal jobban érzem magam
most mar, hogy nem érzek ilyen kel-
lemetlen bedobbandsokat. (x)
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A hazai gasztrondmia legszinesebb és
legdizajnosabb fesztivalja kovetkezik ju-
nius 1-jén és 2-an a Radoé-szigeten, ahol
a kulinaris élvezetek mellett kulturalis él-

ményekben is résziink lehet.

,Atavalyi nagy siker( nyitany utan az
idén mar masodizben rendezik meg va-
rosunkban a Stilusos ART Pikniket a leg-
jobb hazai éttermek részvételével” —ko-
z0lte dr. Fekete David alpolgarmester,
aki hozzétette, a program f& helyszine
ezuttal is a Radd-sziget lesz, a romanti-
kus kdrnyezet tehat garantalja a piknik-
hangulatot, amely mellé az idén is szi-
vesen adta tdmogatasat az dnkormany-
zat. Ide szombaton 11-22 dra, mig va-
sarnap 11-20 dra kozott varjak az inyen-
ceket izgalmas ételekkel, italokkal,
workshopokkal és kidllitasokkal. A ren-
dezvényt zenei programok is szinesitik,
itt lesz példaul a Pankastic ésa Swing a
la Django is, Kozma Orsival kiegészilve,
valamint Galambos Dorina és a Hoppa-
ré. Ezt megel6z8en, cstitdrtokon az Es-
terhazy-palotdban a Tarlatvezetés pro-
seccoval cimU programmal indul az ese-
mény —errél mar Graszli Bernadett mu-
zeumigazgatd beszélt, aki elmondta, a
rendezvénysorozat a korabbi ,, M(ivésze-

PIKNIKEZHETUNK [EXaElelely

tek utcdja” program Ujragondolasa is,
ahol a kultura kilép a megszokott koze-
gébdl. Az igazgato azt is bejelentette,
hogy a piknikre sz6l6 jegyekkel a Rdmer
Floris MUvészeti és Torténeti Muzeum
kidllitdsait is megtekinthetjik, mig az
egyhdzmegye Szent LaszIo Latogatokdz-
pontja a toronykildtoba szold kedvez-
ményes latogatdi jegyekkel kapcsolddik
a programhoz.

,Atavalyielsé piknik olyan jol sikerdlt,
és olyan baratsagok kottettek, hogy a
felkért séfek 6rommel véllaltak el az idei
kozremikodést is. Olyan ismert szakdcs-
mdvészek lesznek vellink, mint Sarkozi
Akos (Borkonyha), Bicsar Attila (Sauska

48), Ruprecht LaszI6 (SVET), Gyurik G&-
bor (Viator Apatsagi Etterem és Borbar),
Wolf Andras (Salon Restaurant) és Hor-
véth Szilveszter (La Maréda Etterem)” —
ismertette Pauli Zoltan, a Stilusos Vidéki
Ettermiség programok fészervezéje, az
ART Piknik tarsszervezdje.

A rendezvény megnyitd borvacsora-
jat majus 31-én a La Maréda étterem-
ben tartjak, ahol a neves szakacsok pre-
zentdljak a fogasokat. Szabd Laszlo, az
étterem UgyvezetSje hangsulyozta,
mar tavaly is élmény volt latni, hogy a
mUvészeknek is tekintheté séfek ho-
gyan dolgoznak egyltt, amibdl egy Uj
minGség szlletik. Az Ggyvezets azt is el-

mondta, hogy a prezentaldsukban a Ra-
don sem hasznalnak majd mdanyag ét-
készletet, csak Ujrahasznosithatd vagy
lebomlé anyagokat. A sajtotajékozta-
ton kostoloként feltalalt finomsagokat
példaul palmalevél tanyérokban nyuj-
tottak at. Az izelitét Horvath Szilveszter
készitette, aki néhdny kulisszatitkot is
eldrult. Mint mondta, szereti a fuzids
konyhat, és a vilagban kedvelt izeket
leforditani magyarra”. Erre készl a Sti-
lusos ART Pikniken is.

A rendezvényrél és a jegyekrél to-
vabbi informacio az ART Piknik hon-
lapjan (artpiknik.hu) és Facebook-ol-
dalan olvashato! (x)
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Az egyedulalldo miveészi gasztroshow Jegyarak:

a kulinaris elvezeteket vegyiti a vizualis = Szombati napi jegy: 1500 HUF
kultdraval, az orszag sztarséfjeinek = \/asarnapi napijegy: 1500 HUF
kozremikodésével. = 2 napos bérlet: 2000 HUF

A Stilusos ART Piknik a legjobb éttermek  ART Piknik nyitva tartas:
részvételével, izgalmas ételekkel és izekkel = JUnius 1. (szombat): 11:00 — 22:00
varja a gasztronoémia szerelmeseit. = JUnius 2. (vasarnap): 11:00 — 20:00

< Minden fontos informacio:
o » www.artpiknik.hu = info@artpiknik.hu

Jegyvasarlas online és Gyorben:
Online: tixa.hu/artpiknik2019
Bortarsasag — Belvaros (Jedlik A. u. 15.) ® Bortarsasag — Arkad (Budai u. 1.)

ROMER FLORIS

Ml E&Zﬁ!l iy Tortdnatl

Esterhazy-palota — (Kiraly u. 17.) ¢ Romer Haz — (Teleki u. 21.) iopitiy]

nyltott szines eleven
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Létezik az a bizonyos sztereotipia, hogy minden zold pii-
rétél jobb tavol tartani magunkat, f6ként, amit fasirttal ki-
nalnak, de én ezt most megcafolom.

A mumus gyakran maga a
menza, az itt ért kiskori élmé-
nyek miatt féltink séskat enni
felnGttkorunkig. A konyhasné-
nik ellen sz6l6 puccs mar 6-7
éves korban bekovetkezik. Aki
pedig nem csatlakozik a véle-
ményvezérek spenot- vagy
séskautaldsahoz latvanyosan,
azt hamar kirekesztik. Nos, én
vallaltam ezt a kovetkezményt
is, ami ugyan elmaradt, de ma
mar a diétdzd bardtnéim vala-
melyik zold levelet majszoljak
esténként, a fiuk pedig az iz-
maikat serkentik a reggeli tur-
mixszal. Csupan egy pici valtoz-
tatas és egy bizonyos alap-
anyag szlkséges, hogy a torté-
nelmet Ujrairjuk, azaz megsze-
resslik a soskat fasirttal. Mind-
kett6hoz tejszint adtam, és
gyonyord krémes lett téle a
z0ld martas, a fasirt pedig évek
oOta igy készul nalunk, mert et-
t6l zamatos, omlds és felejthe-
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tetlendl szaftos. Anyukam kife-
jezetten irtdzik ettél a menu-
tél, de rajta teszteltem és bi-
zony kétszer szedett Ujra.

A spenot és a soska vitami-
nokban és asvanyi anyagok-
ban gazdag novény. Kulono-
sen gazdagok kalciumban,
amelybdl egyébként is keve-
set fogyasztunk. A spendt bé-
velkedik még vasban, magné-
ziumban és véralvadasgatld
kaliumban. Magas C-vitamin-
tartalma miatt jotékony hatas-
sal van a szemre, a bérre és a
hajra. Ugy tartjak, a szerveze-
tlnk latvanyosan halélja majd
meg, ha 3-4 hetente szerepel
az étrendlinkben a sodska-
vagy a spenotlevél. Batran
egylnk tehat zold purét bar-
minem( tarsadalmi nyomas
és elvaras nélkul, hiszen csu-
pan egyetlen kovetkezménye
lehet, hogy egy erés inmun-
rendszert épitiink fel veltk.

Elkészités

SOSKANEZEEDE

1. Afasirthoz a hagymat megdinsztelem,
a végén hozzaadom az apritott fokhagymat
is. Leveszem a tlizr6l és hozzaadom a flisze-
reket, hiszen meleg olajban oldédnak. Egy
talban 6sszekeverem a daralt hussal, tojas-
sal, tejszinnel és allni hagyom 15 percig.

2. Asiit6t elémelegitem 200 fokra, egy tep-
sibe két rudat formazok a husbdl és 35 perc
alatt megsitom. Hagyom kihdlni, majd a fel-
vert tojasba forgatom és az ¢sszetort corn-

13:30 PéZMéNdl
Gergely TRiG

KaNc.eRtJ'e

KISALFOLD

< hurgonyaval és 6 perces

Bevasdrlolista
Soéskamdrtds: 500 g friss soskalevél ¢ 200 ml tejszin

® 300 ml viz » 2 kk. s6 e 2 kk. cukor e fél fej véréshagyma
2 gerezd fokhagyma e 2 db babérlevél e 2 csipet 6rélt bors
e 3 db szegfiibors

Fasirt: 500 g dardlt hus e 1 kk. zsir ® 1 k6zepes véréshagyma
e 100 ml tejszin » 1 db tojds e 1 kk. 6rélt bors
2 kk. 6rélt pirospaprika 50 g cornflakes+1 tojds

flakesbe. Egy serpeny6ben, 150 ml kézepesen
forrd olajban minden oldalat megpiritom.

3. A soskarol lecsipegetem a szarat,
majd kevés vajon vagy olajon megdinszte-
lem a kockazott hagymat, fokhagymat, hoz-
zdadom a soskalevelet, a flszereket és fel-
ontom vizzel.

4. 20 percig parolom, hozzdadom a tej-
szint, majd egy turmixgépben dsszeturmi-
xolom, ennek hidanyaban egy botmixerrel.
Behabarom 2 ek. liszttel és ujra felforralom.
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A V"Nemak bemutatja

7EDES NAP®K GYOR

csokoladeé- és édessegunnep

2019. majus 24-26.
Dunakapu tér

Péntek este a Nemak szinpadon:
LEANDER KILLS
ELOTTE KULLAI TIMI PIANO AKUSZTIK
Szombat este a Nemak szinpadon:
OCHO MACHO

ELOTTE ROBERT FIELD & COBYSTYLE D JAY

Vasarnap este a Nemak szinpadon:

ESTI EGYENLEG

Napkozben a Miele gasztroszinpadon:
BEMUTATOK, WORKSHOPOK

A gyermeknapi hétvégén
SZORAKOZTATO JATEKOKKAL ES VETELKEDOKKEL
varunk minden gyermeket.

Ebédjéet és vacsorajat
AZ ORSZAG LEGNEPSZERUBB STREETFOOD
ajanlatabol kinaljuk.

edesnapok.hu

g<] ]
(€]}

HOTEL

CITY CENTER

=2 CSESZE
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Miele © BOSCH AEG KO BLANCO

HLCHENTE CHN

Whirlpool ZANUSSI

Ruskays Profi

HAZTARTASI GEPEK ¢ KONYHAI BERENDEZESEK e KLIMAK

tanacsadas
Uzembehelyezés
szerviz

Gyo6r, Kolcsey u. 1. Info: 96/313-953 * 06-30/6827-591 ¢ 06-30/904-3520 5év garancia

ALLASHIRDETES Tovabb folytatédik a véros kézvi-

7,

lagitasi halézatanak korszerdisité-

GYOR
Gy6r Megyei Jogli Varos se I..ED-fényforra's:okra. Leg}ltébb
Polgarmesteri Hivatala pa- a Tihanyi Arpad uton, a Szigethy
lyazatot hirdet Attila ut és Jerevani uti vasuti at-
jaro kozotti szakaszon, kozel egy
MARKEUNP' kilométer hosszan cserélték le a ba valik a kdzlekedés is. A korszer(si- teket LED-es kozvildgitasra példaul a
UGYINTEZO lampatesteket. tés 30 milli¢ forintba keriilt, melynek ~ Szabolcska Mihdly utcaban, az Ifju-
R s s forrasat az 6nkormanyzat biztositotta sag kordton, a Baratsag Parknal, és a
m,un,kakor seifliiesere. A A LED-fényforrasok beépitésével a gydri UtkezelS Szervezet kdltségve- 83-as f6Ut marcalvérosi szakaszan.
pal}{izba.t.ta]l kapc;platban nemcsak villamos energidt sporol ava- tésében —tdjékoztatott Prédl Antal, az  Hozzdtette: az Ifjusdg kdruton és a
tk%\/r?nar:;ga?rg;/&c])il(l?\jzhgg: ros, de a megyvilagitottsag is sokat ja- Utkezeld inté/zményvezetéje. Szabolcska utcdban specialisan meg-
S . vul. A LED-fényforras alkalmazasaval Radnoti Akos alpolgdrmester el-  vildgitott és figyelemfelkelt§ villand-
Iapon,la Pa,lyﬁzaEOkl menu- esti, éjszakai id6szakban sokkal szin- mondta, a mostani, valasztokorzetét fénnyel ellatott gyalogos-atkel6he-
[FOMSEICIS IS EL hiibben érzékelhetSk a gyalogosok, is érintd fejlesztés mellett a kordbbi lyeket is kialakitottak, igy biztonsdgo-
kerékparosok, ezéltal biztonsdgosab- években mar lecserélték a ldmpates- sabba valt a kozlekedés.
@HG KW - L
T e Aligshirdetes @ S RePter vt

NAGYTAKARITAS!
Marcalvéros Il.

Most dijmentesen megszabadulhat g e
feleslegessé vdlt holmijatél kihelyezett :
szelektiv hulladékgy(ijté pontunkban.

A GYHG Nonprofit Kft. Rézsavélgyi Laszlé, Borsi Rébert és Kovacs Tamas
dnkormanyzati képviseldk kérésére és témogatdsaval a hbztartésokban
felhalmozddott lom jellegli hulladékok elhelyezésére gylijtépontot Gzemel-
tet egyszeri alkalommal. A hulladékok dtvételére kizardlag o gydjté-
helyen van lehetéség.

Itt elhelyezhet elekironikai, fém, papir, mianyag hullodékot, nyesedéket, épitési
tormeléket, csomagoléanyagokat, bitorokot, berendezési targyokat stb.
Veszélyes hulladékot a kihelyezett gylij{éponton nem lehet leadni.

| Az ideiglenes gyUjtépont nyitva tartésa:
2019. mdjus 11., 8 és 16 éra kozott

| Helyszin:
Arany Janos Két Tanitési Nyelvii Altalanos Iskola
(Gyér, Orkény Istvan at 6.,
bejarat a kiserds felsl) — udvar

A hullodék elhelyezéséhez
HOZZA MAGAVAL: =

| korébban kiodott Gyér Kartydjat, S8

| vagy lakeimkartyajat,

| vagy hullodékdijszamlajat.
A lomtalonitas o rendérség

és a kdzterilet-feligyelet kiemelt
biztositésa mellett zajlik.

2019. majus 11-én a Reptéri Gti dllondé hulladékudvar zérva tart.

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemelte-
tési és Kivitelezési Igazgatosaga
felvételt hirdet az alabbi munka-
korok betoltésére:

tetéfedé-badogos

feltétel: szakiranyu végzettség

csdszereld

feltétel: szakiranyl végzettség
kezi parkgondozo
gepi parkgondozo
kezi uttisztito
gepkocsivezeto
feltétel: C kategdrias jogositvany

festd

feltétel: szakiranyl végzettség

komdves

feltétel: szakirdnyl végzettség

hulladékudvar
majus 11-én

A GYHG Nonprofit Kft. tajékoztat-
ja a lakossdgot, hogy a Reptéri uti
hulladékudvar majus 11-én, szomba-
ton zarva tart. Az emlitett napon 8 és
16 ora kdzott az Arany Janos Két Ta-
nitasi Nyelv(i Altalanos Iskola udva-
ran (Orkény Istvan Ut 6., bejarat a kis-
erdd fel6l) mikodd kihelyezett gy(j-
téponton van lehet&ség a hulladék
dijmentes elhelyezésére. A szolgdlta-
t6 felhivja a figyelmet, hogy veszé-
lyes hulladéknak szamitd anyagok at-
vételére az ideiglenes gy(jtéponton
nincs lehetéség.

vty

i

-
GYOR

ARVERESI HIRDETMENY

Az Ujvarosi Mvelddési Haz a keze-

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras
munkaidd, egy miszakos munkarend

Onéletrajzét a kévetkezé cimre varjuk: Gyor-
Szol Zrt. Munka-bérdgyi osztaly, 9024 Gyér,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az
e-mail tdrgyaban tiintesse fel a munkakér

megnevezéseét. -

lésében lévé 9025 Gyér, Pinnyéd,
Napfény u. 1. sz. alatti m(vel6dési
haz melletti egyéb épllet megneve-
zés0, 46,3 nm hasznos alapterulet(
ingatlant 5 év id6tartamra, arverés
utjan bérbe adja. Az arverési hir-
detmény részletei a gyor.hu oldalon
talalhatok.
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Ebben az id8szakban mun-
kanapokon 8-14 ¢raig, vala-
mint 23 6ratdl masnap 4 oraig
elszinez8dott ivovizzel talalkoz-
hatnak, ingadozhat a viznyo-
mas és atmeneti vizhidny is
el6fordulhat.

A nappali 6rakban Pinnyéd
tertletén fogunk dolgozni, utca-
rél utcdra haladva, éjszaka pe-
dig a Pinnyéd—Abda—Borcs és Ik-
rény iranyaban halado fényomo-
vezetéket tisztitjuk.

A vizvezeték tisztitdsa idején
is fogyaszthatd a vezetékes viz,
de minden karbantartasi mun-

iy
@ ALLASHIRDETES

GYOR

s

kanal ivovizes tartalykocsit is ira-
nyitunk az érintett korzetbe.

Az itt hasznalt sdritett leve-
g8s eljaras a szokdsos vizoblités-
nél jéval roévidebb ideig tart, és
sokkal hatékonyabb tisztitast
tesz lehet6vé. Koszonjik Kisba-
csa, Nagybdcsa, Vizivaros lako-
sainak a tlrelmét, ezekben a va-
rosrészekben mar végeztink a
vizvezeték-tisztitassal.

A munkalatokrol  tovabbi
részleteket a pannon-viz.hu
weblapon, valamint a 96/311-
753-as telefonszamon tudhat-
nak meg.

Majus 13-18-ig Pinnyéd varosrész-
ben érdemes lesz ivévizet tartalé-
kolni, a Pannon-Viz Zrt. szakembe-
rei siritett levegdvel fogjak tiszti-
tani az utcai vizvezeték-halézatot.

Eldugult a viznyel6?

A viznyel8-dugulasok tulnyo-
mo része egy-két perc alatt elha-
rithatd. Legtobbszor csak szabad-
da kell tenni a racsokat, hogy mU-
kodni tudjon az elvezetés. Kérjik
azingatlantulajdonosokat és a te-
ruletek kezelGit, lehet8ség szerint
hagyjak szabadon a viznyel&k kor-
nyékét, hogy azok a legnagyobb
kapacitdssal ~mudkddhessenek.
Munkatarsaink rendszeresen el-
lendrzik és tisztitjak a viznyelSket.
Ha eldugult viznyel&t szeretnének
bejelenteni, a 06-80/20-40-86-0s
z6ld szamon tehetik meg.

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgdrmesteri Hivatala palyazatot hirdet épités-
hatosagi ligyintézé6 munkakor betoltésére. A palyazattal kapcsolatban
tovabbi informacié az onkormanyzat.gyor.hu honlapon, a Pélydzatok me-

o
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Az Egyesitett Egészségiigyi
és Szocialis Intézmény Gydr
kozalkalmazotti jogviszonyokba
allashelyet hirdet

| i
1 1
1 1
1 I
1 1
I 1
1 1
1 1
1 1
I 1
1 1
1 1
I 1
1 1
I 1
1 1
I ’7 .o yd yd
t « MOSZAKI UGYINTEZO +
: « KONYVELO - :
1 . DIETETIKQS . 1
:  TAKARITO » :
I « KONYHAI KISE}GITO . I
. « GONDOZO - !
: * APOLO - 1
1
: munkakorokben. :
I Tovabbi informéaciok: 06-96/314-322/152 mellék |
1 www.eeszi.hu 1
: Palydzatok benytjtdsa: EESZI HR-gazdalkodds i
I 9026 Gydr, Kéloczy tér 9-11. :
1 1
| 5 o

hr@eeszi.hu

>‘ "

nlpont alatt érhetd el.

—

A Gyéri Kozszolgaltaté és Vagyongazdalkodo Zrt. palyazatot hirdet
onkormanyzati tulajdonu iizlethelyiségek portaljainak cseréjére.

A Gy6r-Szol Zrt. 10 millio forintos keretosszeget kulonitett el a gy6ri dnkormanyzat tu-
lajdondban all¢ tizlethelyiségek portéljainak (kirakatainak, bejarati ajtéinak és ablakai-
nak) cseréjéhez vald hozzajarulas céliabdl. A tdmogatas 50 szazalékos intenzitasu, me-
lyet az Uzlethelyiséget bérlék palydzat utjan nyerhetnek el az aldbbi feltételek szerint.
A pélyazat csak a gy6ri onkormanyzat tulajdondban &ll6 Uzlethelyiségek portalja-
nak cseréjére vehetd igénybe. A pélyazatot a Gyor-Szol Zrt. kozponti tgyfélszol-
galatan (9024 Gyér, Orgona utca 10.) beszerezheto, illetve a gyorszol.hu honlap-
rél letoltheté formanyomtatvany kitoltésével lehet benyuijtani. A mar elvégzett
munka esetén nem lehet pélyazni!

A palyazat benyuijtasanak hatdrideje: 2019. majus 31. 12 éra

A palyézattal kapcsolatos részletes felvilagositas a Gyér-Szol Zrt. kézponti
tgyfélszolgalatan (9024 Gydr, Orgona u. 10.) kérhetd. A részletes pélyazati
felhivas megtekinthetd a gyorszol.hu internetes oldalon.

A Gy6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi
Igazgatdsaga felvételt hirdet az
alabbi munkakorok betéltésére:

hegeszto

Feltétel: autogén-, AWI- és bevont
elektrodas hegesztévizsga

Elényt jelent: hegeszté mindsitd
vizsga

csdszereld vagy
futesszereld

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: hegesztd szaktudas

Bérezés: megegyezés szerint

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kdvetkezé
cimre vérjuk: Gy6r-Szol Zrt.,, Munka-bériigyi
Osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy
munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik,
irja ra, illetve az e-mail targyaban tintesse
fel a munkakdér megnevezését.

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemelteté-
si és Kivitelezési igazgatosaga fel-
vételt hirdet az alabbi munkakor
betoltésére:

gépjarmiivezetd

Feltétel: o C kategorias jogositvany
¢ legalabb 3 év tehergépjarmi-vezetoi
tapasztalat ® GKI kartya

El6nyt jelent: e E kategdrids jogosit-
vany e darukezel6i képesités o veszé-
lyes aru szallitasat igazold képesités

Jelentkezési hataridé:
2019. majus 15.

Szakmai dnéletrajzat a kbvetkezé cimre
varjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka-bérigyi
osztaly, 9024 Gydr, Orgona utca 10.,
vagy munkaugy@gyorszol.hu. A bori-
tékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail tar-
gyaban tintesse fel a ,Gépjarmdveze-
t6” jeligét.
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Fodraszkellékiizletbe eladot felve-

szek, lehet6leg fodrasz vagy eladd

végzettséggel rendelkezzen. Erdek-
|6dni: 06-30/936-6652

lllemhely feltigyeletére lehetéleg,
de nem kizérdlagosan nyugdijas
vagy rokkantnyugdijas személyt ke-
resiink. Jelentkezni: 06-20/965-
6995-6s telefonszamon lehet.

Tet6k javitasa, készitése, badogos
és lapostetdk, szigetelési munkak
készitése. 06-30/355-6991

SZOLGALTATAS

Villanyszerelést és villanybojlerek
javitdsat vallalom Gy&rben és kor-
nyékén. Tel.: 06-70/384-6557

Szobafestést, mazolast, tapétazast,
tisztasagi festést, laminalt padlok
lerakasat vallaljuk. 06-70/245-8931

Villanyszerelés, javitas. Csillar, re-
dény, vizcsap, ajtozar, stb. HETVE-
GEN IS! Tel.: 30/9940-808

Mindennem( karpitozast, javitast
vallalok ingyenes felméréssel, vidé-
ken is. Nagy szovetvalasztékkal.
Tel.: 06-20/239-9198

Flnyiras, kaszalds, sovényvagas, fa-
kivagas, gyokérkivétel, fametszés,
failtetés, bozotirtas! 06-30/403-
6810; 96/826-322

Kertek rendezését, flikaszélast, el-
hagyott kertek, telkek gondozasat,
fakivagast, tujak nyirasat véllalom.
06-20/517-2701

Lomtalanitdst vallalok. Ingyen kita-
karitom pincéjét, udvarat. Felesle-

ges holmit elszallitok. Akdr egész la-
kas Uritését is vallalom. Tel.: 06-
70/882-6590

Vallalom limlomjénak elszallitasat,
megbizhatd csapat vagyunk. Hivjon
bizalommal, ar megegyezés szerint.
06-70/514-6990

Lomtalanitast vallalok ingyenes el-
szallitassal a padlastdl a pincéig, hiv-
jon bizalommal! 06-70/707-5812

Lomtalanitast vallalok, eltakaritom
limlomjat, ingyen elszéllitom feles-
leges holmijat. 06-20/996-7268

Lomtalanitast vallalok ingyenes el-
széllitdssal a padlastdl a pincéig. 06-
70/265-7643

Lomtalanitast vallalnék, lakdsok,
pincék Uritését, takaritasat, meg-
egyezés szerint. 06-70/675-0654

Redény, gurtnicsere, sztinyoghalo,
reluxa, szalagfuggony rovid hatar-
idével. Ingyenes felmérés! 06-
70/233-9213

Kérpitozas! Ul6-, fekvébutorok javi-
tasa, 4thlzdsa anyagvélasztassal.
Ingyenes felmérés—széllitds. Autok,
robogok karpitjainak javitasa, athu-
zasa. Erdeklédés: 06-70/884-6838

EGYEB -
KESZPENZERT magas aron antik
butort, festményt, Herendi porce-
lant, Zsolnayt, kristalyokat, ezlst-
targyakat, ékszert, régi orakat,
konyveket, disztargyakat, hagyaté-
kot véasarolunk. Hivjon bizalom-
mal! 06-30/885-6001. Dijtalan ér-
tékbecslés!

Régiséget, hagyatékot, régi hangle-
mezeket vésarolok. Tel.: 06-70/325-
9908

Vasarolok magas aron dunnékat,
parnékat, 6reg butorokat, régi bol-
ti és gyogyszertari butort, fatek-
nét, famelencét, hagyatékbol
megmaradt régi targyakat. Erdek-
16dni lehet a 06-30/469-1461-es
telefonszamon.

Simsont vésarolnék. Telefon: 06-
30/971-4284

Figyelem! Figyelem! Arany-ezist-
borostyan-régiség felvasarlasa.
Gydr, Hotel Réba Konferencia ter-
mében, majus 16-an, csttortokon
10-15-ig. Festmények, régi pén-
zek, képeslapok, kitintetések, por-
celanok, Zsolnayk, mindenféle fel-
hazos karérak, hagyatékok! 06-
70/381-6345

FEMOL AUTOUDVAR

or. Fehé

teraszok- kocsibeallok-m

viztiszta

A&xnwcs

9081 G

fedésére -

3.238 HUF/m2b

.

. vidékr
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Tel.: 96/417-988

rat79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités
R?)VID BAT@RIQGVEL,
TAROLASI DiJ NELKUL!

O\
“Gydrbe a kiszallitas INGYENES,
VEZ

y6ridjbarat, Kdkosto u. 14.

YES ARON!

info@alexovics.hu
www.alexovics.hu

.

FLADO TELKEK A GY6RI 1pARI PARKBAN!

A Gy6ri Ipari Park bdvitési teriiletén,
a Tatai u. déli oldalan, a Rehau Kit.-vel

szemben 3.000 nm és 50.000 nm kozott
igény szerinti nagysagu telkeket ajanlunk.

A telkeket teljes kozmdellatassal,
aszfaltburkolati utakkal és kozvilagitassal
értékesitjiik.

Varjuk szives érdeklGdésiiket elérhetdségeinken:
Gyéri Nemzetkozi Ipari Park Kft. 9027 Gydr, Gesztenyefa u. 4.
Tel.: +36-96/506-978 vagy +36-30/948-4701  E-mail: info@ipgyor.hu

Széchenyi-kdrtyat vasarolok. 06-
70/427-4243

Hagyaték, régiség felvasarlasa! Dij-
talan kiszallas! Régi pénzgy(ijte-
mény, arany ékszerek, festmények,
ezusttargyak, kardrak (felhuzds, au-
tomata!). Telefonszam: 06-70/381-
6345, Budapest

Bioptron ldmpat, szinterapiat, all-
vanyt, dobozt, légterapiat, Cera-
gem agyat vasarolok! Erdeklddni le-
het: 06-20/529-9861

Kéziszerszamokat: kulcsokat, kala-
pdcsokat, krovakat, satukat, kisgé-
peket, kerti szerszamokat, fejszéket
vasarolnék. Telefonszam: 06-
20/415-3873

Anyagi gondjai vannak? Segitink
onnek! Finance Capital Zrt., Gydr,
tel. 06-70/884-7918

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utalvany el-
fogadasa, bevaltas. Nddorvérosban
garazst vennék. Telefonszam: 06-

70/564-2280.

Gy6rben 75 nm-es csaladi haz
1460 nm-es telekkel elado.
25.900.000 Ft. +36-30/667-8860

ELADO

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44.

KIADO

Fodrész részére kiado egy hely —
vendégkorrel, elkoltozés miatt —
belvaros kozeli, 5-féle szolgaltatasu
szépségszalonban. (Gyér-Sziget fo-
lyamatosan fejl6d6 varosrészében,
bejaratott, igényesen kialakitott, ut-
cafronton, foldszinten, ingyenes
parkolassal, alacsony rezsivel.) 06-

30/298-1525
]
B 5Y0RszoL

96/505-050

LAKASCSERE

Szabadhegyi, 2 szobas, 55 nm-es,
osszkomfortos, erkélyes, hatarozott
bérleti szerz6déses lakast cserélne
50-55 nm-es, 2 vagy 1+2 fél szobas,
hatdrozott-hatarozatlan idejd bérle-
meényre. Lift nélkili hazban maxi-
mum 1. emeletig. Sziget varosrész
és Ban Aladar u. kizérva. (Hirdetés-
szam: 690)

Szigeti, 1 szobas, 30 nm-es, 6ssz-
komfortos, hatarozatlan bérleti
szerzédéses lakdst cserélne 1,5-2
szobds, 35-55 nm-es, hatarozatlan
bérleményre. Ban A. utca és Gyar-
vaéros kizérva. (Hirdetésszam: 601)

v ®
avs;
7 T\4

utazzon €1SO 0SZtalyon..

-

~

* www.carmenrent.hu ¢ info@carmenrent.hu

* +36-30/235-9911 * +36-70/427-6000

96/506-978, 96/506-979

A Gyori Ipari Park
kdzponti Szolgaltatbhazaban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, Iégkgndicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszu tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

modern kérnyezet

ingyenes parkolas

étterem, kavézd

bankautomata

konferenciaterem

Belvérosi, 2 szobas, 49 nm-es, kom-
fortos, hatdrozatlan bérleti szerzé-
déses lakast cserélne 80 nm-nél na-
gyobb, 3 vagy tobb szobas, hataro-
zatlan idejl belvérosi bérleményre.
(Hirdetésszam: 602)

Nadorvarosi, 1 szoba+halofilkés,
43 nm-es, 6sszkomfortos, hataro-
zatlan bérleti szerz6déses lakast
cserélne 52-75 nm-es, 3 szobas,
belvérosi, nddorvarosi, hatarozott
idej bérleményre. (Hirdetés-
szam: 603)

Belvarosi, 1 szobas, 28 nm-es, fel-
ujitott flrdGszobds, komfortos,
hatérozatlan bérleti szerz6déses
lakdst cserélne 55-68 nm-es, 2-3
szobds, hatdrozatlan idejl bérle-
ményre. Sziget, Ujvaros, Ban Ala-
dar és Erfurti u. kizarva. (Hirde-
tésszam: 605)

NALU’NK
OLCSOBB!

YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatlé tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bacsai Gt 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:
Gydr, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

Autdban az ember
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Balatonfiireden, a strandhoz kozel
panoramas, Uj épitésii lakasok el-
adok. A liftes hazban 30-94 nm-es
lakasok kozll valaszthat. Foldszinti,
30 nm-es, 11 nm-es terasz tartozik
hozza. Kulcsrakész ar!

Tomena lidiko:

20/669-3903 sl

Gyarvaros miemléki védettségli
részén, a Matyas tér kozvetlen ko-
zelében 51 nm-es, amerikai kony-
has, nappali+egyszobas, els6 eme-
leti, nagy erkélyes, teliesen felljitott
téglalakas elado.

Horvath Edina:

70/587-4020 | r 25,490 MFt

Gyor-Nadorvarosban, a vasarcsar-
nok szomszédsagaban eladd 53
nm-es, kétszoba+ hallos, feldjitan-
do panellakds. Az ingatlan négy-
emeletes, panelprogramon atesett
épulet masodik emeletén talalhato.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 17,9 M Ft

BT

Azonnal koltozhet6 lakas Pinnyé-
den ajandék konyhabutorral! 6 la-
kasos tarsashazban eladd ez a 96
nm-es, nappali+3 szobas, foldszin-
ti, kertkapcsolatos lakas, 30 nm te-
rasszal, 120 nm sajat kerttel.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 44,9 M Ft

ol s flmy A e

Vélasszon nalunk az északi part
oriasi kinalatabol!

Portfélionk folyamatosan

béval!

Balatonfiireden strandkozeli, 52
nm-es, nappali+1 szobas, Uj épi-
tésl, 2. emeleti, nagy teraszos tégla-
lakas elado. A telken nagyméret(
kert, Uszomedence és jatszétér ta-
lalhato.

Horvath Edina:
70/587-4020

Ar: 56,5 M Ft

A Szazszorszép lakdparkban eladd
ez a 62 nm-es, 1. emeleti, erkélyes
lakas. A tarsashaz 2017-ben épiilt,
12 cm-es kilsé hészigeteléssel, a
nyilaszarok mlanyagok, 3 rétegliek.
Elosztésa: nappali+2 haldszoba.

Tomena lidiké: | ¢
20/669-3903 Ar: 25,990 M Ft

Vizivarosban, 2007-ben éplilt tar-
sashazban 56 nm-es, nappali+1
szobas, els6 emeleti, erkélyes tégla-
lakas eladd zart udvari kocsibealld-
val. A lakas nappali+2 szobassa
alakithato.

Horvath Edina:

70/587-4020 Ar: 25,990 M Ft

EDES OTTHON GYOR INGATLAN
BALATONON

venne ingatlant?

Balatonfiireden, strandhoz kozel
panordmas, Uj épitésl lakasok el-
adok. Ez a lakas a foldszinten talal-
hatd, 65 nm-es. Elosztasa: nappa-
li+1 szoba+terasz+ajandék kert.
Kulcsrakész ar!

Tomena lidiko:

20/669-3903 1 77068 MFt

GyOr-Ménfocsanak kedvelt részén
54 nm-es, nappali+1 szobas, fold-
szinti, teraszos téglalakas eladd. A
tarsashaz 2007-ben éplilt. A 9,75
nm-es terasz fedett, burkolt, a ki-
16n WC kézmosdval ellatott.

Horvath Edina:| ;
70/587-4020 Ar: 25,990 M Ft

Uj épitésii lakas Szabadhegyen kis
lakokozosséghen. Liftes haz masodik
emeletén, erkélyes, nappali+3 szo-
bas, 73 nm-es. Az ar emelt szint(i
flitéskész készilltségi szintre vonatko-
zik, kulcsrakész befejezés is kérhetd.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 31,350 M Ft

Gyérben KIZAROLAG NALUNK! Ba-
latonflireden, strandhoz kézel panora-
mas, Uj épitési lakasok eladok. Ez a
lakas a foldszinten talalhatd, 66 nm-
es, elosztasa: nappali+2 szoba+te-
rasz-+ajandék kert. Kulcsrakész ar!

Tomena lldiko:

20/669-3903 A 88,363 MFt

Uj épitésii lakas Szabadhegyen,
kis lakokozosségben. A liftes haz el-
sO emeleten talalhato, kivalo elosz-
tasl lakas, nappali+1 szobas, 42
nm-es. Az ar emelt szint(i flitéskész
készilltségi szintre vonatkozik.

Horvath Csilla:

70/321-7750  DAGESSISINRE

Gyor-Ménfocsanakon elado ez a
bruttdé 90 nm-es, 2007-ben éplilt
sorhazi lakas. Elosztasa: amerikai
konyhas nappali, WC, 3 szoba, fiir-
d6. A sajat kert mérete 50 nm,
melybdl levalasztottak egy tarolot.

Tomena lidiko:
20/669-3903

Ar: 32,9 M Ft

Gyorajbaraton, a Szazszorszép lako-
parkban eladé ez a 91 nm-es iker-
haz. A hazhoz tartozo telekrész 910
nm. 3 szoba+nappali. Az ingatlan-
hoz 13 nm terasz is tartozik. 30-as
téglabdl, 15 cm szigeteléssel éplil.

Budai Monika:

30/640-8794  Ar329MFt

e

o’r’rhom \f EDES OTTHON GYOR INGATLAN * Gyd, Kalvéria u. 27/A. + 06-30/376-3718 * 06-30/640-8794 * www.edesotthongyor.hu
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*Egy szemeély maximum 3 levél (18 db) elemet vasarolhat akcids aron. Az akcidban valdé részvétel
feltétele, hogy hozza magdval a hallokésziulék nyilvantartasi kiskonyvét. Ha a fenti feltétel nem

ELEMAKCIO

Widex hallokészulék elem

10

teljesdl, az akcids ar nem érvényes. Az akcid idétartama: 2012, 05.10. - 2018, 06. 14,

KOZLEMENY / LAKOSSAGI FORUM

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesterének nevében a Telepiilésfejlesztési Féosztaly
http://www.gyor.hu/innovacié/rendezési terv/rendezési terv médositasi eljarasok cimsz6 alatt
folyamatosan tolti fel a telepiilésrendezési eszkozok modositasat, ezért kérjiik a Tisztelt Er-
dekléddket, hogy a honlapot folyamatosan kisérjék figyelemmel!

Gyér Megyei Jogu Varos Polgarmesterének nevében a Telepulésfejlesztési Fosztaly bemutatja: Gyér Me-
gyei Jogu Varos 1/2006. (01.25.) ok. rendelettel elfogadott rendezési tervének:

1) Teljes eljaras véleményezés

TSZTM, SZTM 2018-048 Gydr-Szabadhegy, 00901, 0900 és 00910 sz. Gvezet és kornyéke szabalyozasa
(Serféz6dombi-duils)

Gyor-Pinnyéd, Szent Vendel u. 04819 sz. 6vezet korrekcid

(pinnyédi kapolna és kornyéke)

Gy6r-Goreé-dl6, 03344 sz. Gvezet Véderd6bél (091/6 hrsz.)

03802 sz. mezégazdasagi kiskertes dvezetbe torténd atsoroldsa
Gy6r-Gyirmét, Rodeo Ranch és kornyéke szabalyozasanak modositésa
Gyodr-Ménfocsanak, 01949 és 03876 Gvezet Koroncdi u.-tol délre esé
terlletek lakétertletbe sorolésa

telepulésrendezési eszkoztervezetek a telepilésfejlesztési koncepciordl, az integrélt telepulésfejlesztési
stratégiarol és a telepUlésrendezési eszkozokrél, valamint egyes telepllésrendezési sajatos jogintézmé-
nyekrél sz6l6 314/2012. (X1.8.) Korm. rendelet a telepilésrendezési eszkdzok egyeztetési eljarasard| szold
38.§ szerinti teljes eljarasok véleményezési szakasz anyagat.

TSZTM, SZTM 2018-054
TSZTM, SZTM 2019-008

TSZTM, SZTM 2019-013
TSZTM, SZTM 2019-018

A rendezésiterv-médositasi anyagok megtekintheték: 2019. 05. 10-t6l 2019. 06. 10-ig.

2) Egyszer(sitett eljaras véleményezés

SZTM 2019-040 Gyér-Adyvaros, 00837 sz. (plaza melletti tomb) telekhatér-rendezés

SZTM 2019-041 Gyér-Szabadhegy, Maté Méria u. 00160, 00149, 00927 sz. Gvezetek
tertlet-felhasznaldsanak modositasa

Gyér-Gydrszentivan, Vonal Uttdl északra es6 teriletek illeszkedésbdl
részletes lakoterleti Gvezeti paramétersor adasa

Gyér-Révfalu, Szabadrév-Uj Bcsai és Eger utcai tomb

(04765, 04766, 04767 sz. Gvezetek) szabalyozasanak modositasa
Gyér-Kiskut, Gyéri ETO HC pélya 6vezethatar-modositas

Gyér-Szabadhegy, két tannyelvii iskola zoldfelulet-rendezés

SZTM 2019-050 Gyér-Ménfécsanak, 02630 sz. Gvezet épitési jogot adé vonal mozditésa
SZTM 2019-051 Gyér-Likocs, (Sz&ls6 utcatél keletre) 01853 és 01854 sz. Gvezetek Ujraosztasa
telepulésrendezési eszkoztervezetek a telepilésfejlesztési koncepciordl, az integrélt telepulésfejlesztési
stratégiarol és a teleplésrendezési eszkozokrdl, valamint egyes telepllésrendezési sajatos jogintézmé-

SZTM 2019-043

SZTM 2019-045

SZTM 2019-047
SZTM 2019-049

NEZZEN BE HOZZANK!

INGYENES
HALLASVIZSGALAT
INGYENES
PROBAHORDAS

Cim:

9027 Gyor, Nagysandor Jozsef u. 30.
Nyitva:

H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-15:00
Telefon:

06 (30) 487 6908, 06 (96) 524 480
Email:

audiogyor@widex.hu

VJIDEX tsopeszonex

nyekrél sz6l6 314/2012. (X1.8.) Korm. rendelet a telepulésrendezési eszkdzok egyeztetési eljarasarél szolo
41.§ szerinti egyszer(sitett eljaras véleményezési tervanyagat.

A rendezésiterv-modositasi anyagok megtekintheték: 2019. 05. 10-t6l 2019. 05. 28-ig.

3) Allami f6épitészi eljéras partnerségi egyeztetés
SZTM 2019-044 Gydr-Raktarvaros, Régi Veszprémi at, 2371/27 hrsz. épitési hely kijelolés
SZTM 2019-046 Gyér-Likocs, (Rémai Gt) 5626/3 hrsz.-on épitési hely jelolés
SZTM 2019-048 Gyér-Ménfécsanak, Gydzelem utcai belsé tombfeltard at
szabalyozasi vonal korrekcio

A rendezésiterv-modositasi anyagok megtekintheték: 2019. 05. 10-t6l 2019. 05. 28-ig.

Minden mddositds megtekinthetd a véros internetes oldalan: , http:/flwww.gyor.hulinnovécid/rendezési
terv/rendezési terv modositasi eljardsok” cimszo alatt vagy személyesen (9021 Gyér, Varoshaz tér 1. Pol-
gérmesteri Hivatal, 231-es szobaban). A megjelenés napjatol javaslatok, észrevételek irasban teheték a
9021 Gy6r, Varoshaz tér 1. cimen vagy az ida.nemeth@gyor-ph.hu e-mail cimen.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesterének nevében a Telepiilésfejlesztési FGosztaly
http://www.gyor.hu/innovacié/rendezési terv/partnerségi egyeztetés és rendezési terv mo-
dositasi eljarasok cimszo alatt folyamatosan t6lti fel a telepiilésrendezési eszkdz6k médosita-
sét, ezért kérjiik a Tisztelt Erdekldddket, hogy a honlapot folyamatosan kisérjék figyelemmel!

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesterének nevében a Teleplilésfejlesztési Féosztaly lakossagi forum ke-
retében bemutatja a rendezési tervi modositésok tervanyagait.

A lakossagi forum idépontja: 2019. 05. 20. (hétf6) 9 6ra
A lakossagi forum helyszine: GYMJV Polgarmesteri Hivatala, diszterem
A lakossagi forum targya: fenti kozleményben megjeldlt rendezésiterv-modositasi eljarasok

A lakossagi forumon valé részvétel el6tt kérjtik a varos internetes oldalan a , http:\www.gyor.hu\innovécié\ren-
dezési ten\partnerségi egyeztetés” alatt , A partnerségi egyeztetés altalanos tudnivaldi” cimszoban foglaltakat
megismerni sziveskedjenek (kildnds tekintettel az adatlap és magatartasi szabalyok tekintetében).

A modositasi anyagok megtekinthetdk a véros intemetes oldalan: , htto:\vwwy.gyor. huNinnovédcid\rendezési tenpart-
nerségi eqyeztetés vagy rendezési terv modositasi efiarasok” cimszd alatt. A megjelenés napjatdl javaslatok, észrevételek
irdsban tehetbek, a kitdltott és aldirt adatlapnak az alébbi cimek valamelyikére torténd eljuttatdsaval: Postacim: Gydr
Megyei Jogu Véros Polgdrmesteri Hivatala, 9021 Gyor, Vdroshaz tér 1. E-mail cim: partnerseg@qyor-ph.hu

A részietekrol erdekl

- -
STETEDO SZEMUVEGLENCSE

Az akcio majus 1 461 majus 31-1d.
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gold optika
LN ‘ Gydr, Arany J. u. 28-32.
30/846-26-71,

96/519-868
DI SZEMOVEGKERETTEL | ey

- .+ | goldoptika@gmail.com
mar 39500 Ft-ért Facebook:
' 6 TR Optika Gold
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 az EMBEREK AZ
ALLATOKERT
ALAPITVANY

GYORI ALLATMENHELY

18530021-1-08

Ha szereted az allatokat, és vagysz egy kiilonleges kalandra, akkor a Zoo
Taborban a helyed! Kincsekre taldlhatsz, oroszlanbajuszt és tigriskarmot
is zsakmanyolhatsz. Meglathatod, milyen viccesek a kicsi makik, vagy azt
is megtudhatod, milyen er6s Mana, az orrszarvu.

Nyaron kilenc héten keresztll varjuk a
7 és 14 év kozotti gyerekeket. A tabori
részvétel feltétele: az dltalanos iskola els6é
osztalyanak elvégzése, mivel az iras és ol-
vasas a kdz0s feladatok megoldasanak el-
engedhetetlen része. Napkdzis taborunk
nagyon jo lehet8ség minden gyerk&cnek,
hiszen nemcsak a programok valtozatos-
saga, hanem a szamos Uj ismeret meg-
szerzése biztositja a szabadidé izgalmas
és hasznos eltoltését. A nap legnagyobb
részét a gyerekek az allatok korul toltik, ta-
karitassal, etetéssel, gondoskoddssal, és
nagy hangsulyt fektetlink az oktatdsra is.
A programunk fontos elemei az ismeret-
terjeszt6 el6addsok, jatékos vetélkeddk.
A tabor ideje alatt igazi allatkerti dolgo-
zokka valunk, és bepillantast nyerhetiink
a kulisszak mogeé.

Rengeteg Uj élménnyel, meglepetés-
sel és ajandékkal készilink 2019-ben
is a taboros gyerekeknek!

Az ,Zoo élménycsomag” részei:

e Ajandék egyéves gyermekbérlet

minden taborosnak

e Atdborban hdarom étkezést bizto-
situnk tizoraival, kétfogasos ebéd-
del és uzsonnaval

e Kdzvetlen taldlkozas az allatokkal és
beszélgetés a gondozdkkal

o Akifutok és a titokzatos allatkerti
élet megismerése

e [smeretterjesztd el6adasok

e Kézmdlves foglalkozas

e Varosnézés kisvonattal és Files
bastyas program, illetve latogatas
a trambulinparkban

Taborunk aran az idén nem valtoztat-
tunk, rdadasul egy darab egy évre sz616
gyermekbérletet is adunk a részt vevd
gyerekeknek ajandékba. A tdborra jelent-
kezni csak személyesen lehet az allatkert
iroddjaban, majus 15-én 7 oratol kezdve,
a honlapunkrol letoltott jelentkezési lap-
pal és a tabori dij elsé részletével. Tovabbi,
mindig frisstlé informaciokért keresse fel
honlapunkat, a zoogyor.com-ot.

Szeretettel varjuk az ,allatozni” va-
gyokat! (x)

rmények a nyaron
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V. SPINRACING MARATHON | GYOR, JUNIUS 22. DUNAKAPU TER
Bringékat korlatozott szdmban tudunk biztositani. Nevezz, nehogy lemaradj! 30/989-3158
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A Drift Rush egy funkcionalis edzés alapu orszagos
versenysorozat, amelyet év elején inditottak Utjara a
szervez6k. Gy6rben janudrban mar bemutatkozott ez
a préba, de volt verseny Budapesten, és Szeged, vala-
mint Debrecen is otthont ad egy-egy allomasnak, ma-
jus 11-én pedig visszatér Gyérbe, a Yakuza Fitnessbe az
er6proba. A legjobbak bejutnak a févarosi dontébe. A
megmeérettetésre barki nevezhet, aki érez magaban ki-
tartast ahhoz, hogy a feladatokat végrehajtsa.

,Két palyaval készlltink a gy6ri forduldra, a kony-
nyebb hét gyakorlatbdl all, a nehezebb pedig tizbdl.
A holgyek persze kisebb sulyokkal és ismétlésszam-
mal dolgoznak, mint a férfi indulék” — mondta Drisz-
ku Istvan, a Drift Rush szervezdje.

Audi
Hungaria

Kik palyazhatnak:
alapitvanyok vagy civil szervezetek
Milyen projekttel palyazhatnak:
» 60 audis munkatdrs szamara biztosit munkat
» A projektnek 6 6ra alatt megvaldsithaténak kell lennie

A megvalésitasahoz az Audi Hungaria projektenként 6 millié Ft tdmogatassal,
illetve 60 audis lelkes munkajaval jarul hozza.

Tovabbi részleteket és a palyazati lapot itt taldlja:
www.audi.hu

Az Audi Hungaria szeptember 13-an hét kivalasztott intézmény
almat valésitja meg.
Palyazzon On is projektjével majus 15-ig!

» Gydr, valamint a varos max. 70 km-es vonzaskorzetében talalhato intézmények,

» F6 fokusza a fenntarthatosag, a projekt a kovetkezd teriiletek egyikére irdnyul:
oktatds, kulttra, kérnyezet- és természetvédelem vagy egészséges életmad

' £ : "
‘-géég.dis.eg E Adni r‘1 Jo

A feladatok kozott szerepel guggolas ketlebellel, in-
vertalt evezés, elemelés talajrdl, fekvétamasz, kitorés
homokzsdkkal. A nehezebb palyat vélasztok gumiforga-
tassal is probalkozhatnak. , A Drift Rush elsésorban azok-
nak szdl, akiknek heti két-harom edzésnél tobbre nincs
idejuk, de fel akarjak mérni sajat erejlket, képességeiket.
Kezdddik a szabadtéri versenyek szezonja, a kilonboz8
akadalyversenyek, mint példdul a PannonHajsza ideje,
j6, ha a résztvevé tudja, mennyit is bir teljesiteni” —tette
hozzd Driszku Istvan.

A Drift Rush-ra online és helyszini nevezést is el-
fogadnak, utdbbira az er6proba kezdete el6tt van le-
het8ség a Yakuza Fitnessben majus 11-én. A verseny
10 drakor kezd&dik.

Fotd: O. Jakocs Péter

Renddr Judo Eurdpa-bajnoksagot rendeznek a
hétvégén Gydrben, ahol tizenot orszag legjobb
egyenruhdsai mérik 6ssze tudasukat. A rangos
eseménynek az Olimpiai Sportpark ad otthont.

Eurdpa legjobb

egyenruhas juddsai
erkeznek

A Magyar Rendészeti Sportszovetség 2015-ben
vallalta fel, hogy 2019 majusaban megszervezi a
Renddr Judo Eurdpa-bajnoksagot. A helyszin kiva-
lasztdsdban a sportszovetség segitséget kért a Ma-
gyar Judo Szbvetségtdl, akik vallaltdk a verseny
szakmai lebonyolitasat.

A Renddr Judo Eurdpa-bajnoksagra 15 orszag 156
versenyzGje érkezik majd a varosba, a versenyek pe-
dig péntektdl vasarnapig tartanak. Pénteken és szom-
baton az egyéni versenyszamok zajlanak majd, férfiak
és n6k egyarant a tatamira lépnek. A csapatok 0ssze-
csapdsat vasarnap, az esemény zarénapjan rendezik
meg. Az Eurdpa-bajnoksagra a belépés ingyenes.

A magyar versenyz6k kozil azok indulhatnak a hét-
végén, akik az elmult évben az Orszagos Renddr Judo
Versenyen, illetve a Magyar Judo Szovetség altal szer-
vezett civil versenyeken a legjobb teljesitményt nyuj-
tottak. A magyar szinek dicséségéért 10 férfi és 6 né
harcol majd, egyéniben és csapatban is” — mondta
Toth Gabriella renddr alezredes, sajtdszévive.
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TAVASZI

CSALADI

SPORT- ES
® EGESZSEGNAP

2019. 05. 11. | Baratsag Sportpark | Gyér, Ifjusag korut 1.

GYOR

Megnuito | Borkai Zsolt polgarmester
Zumba | Futo Edit

i
Spartan FITT | Nagy Ricsi
Has-l1ab-popsi || Sebestuéen Orsolya
TOMBOLASORSOLAS

| vivas
| atlétika, evezes, judo, torna, birkdzas
| asztalitenisz, sakk
| 6kélvivas
| tollaslabda
| kajak-kenu, vizilabda
- | karate
| ABS - bemutatd

Esd esetén a rendezvény elmarad!
Gydr Megyei Jogi Varos, Sport Osztaly 9021 Gyér, Varoshaz tér L Tel: 96/500-220
A rendezvényen mindenki sajat felelGsségére vesz részt!

| DECATHION [T\ 7051 @  wf ggherbahdz
T e oty _ A sl bk
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Idén a rutinos Final4-résztvevik, a négyszeres
gy6ztes Audi ETO, valamint a volt gyéri edzd,
Ambros Martin vezette Rosztov Don mellett
két ujonc is bemutatkozik a n6i kézilabda Baj-
nokok Ligaja négyesdontGjében a Papp Laszlé
Budapest Sportaréndban a hétvégén. Az elsé
el6dont6t szombaton 15.15-t6l a cimvédd Gyo-
ri Audi ETO KC vivja a Vipers Kristiansanddal,
majd 18 6ratél a masik agon a Metz csap 6ssze
a Rosztov-Donnal. A bronzmeccs vasarnap
15.15-kor, a dont6 pedig 18 orakor kezdSdik.

A Gy6r és a Kristiansand hatszor ta-
lalkozott eddig egymassal, a mérleg
alapjan igencsak bizakodo lehet a zold-
fehérek vezetéedzdje Danyi Gabor, hi-
szen 6t magyar siker mellett csak egy-
szer tudtak nyerni a norvégok. A két
idei kozépdontds taldlkozon nem na-
gyon kellett megizzadniuk a gy&riek-
nek, itthon 33—29-re, idegenben 33—
26-ra nyertek Gorbicz Anitaék.

A masik parharc hasonld képet
mutat, a Rosztov-Don Ot vereség mel-
lett csupdn egy dontetlent tud felmu-
tatni a Metz ellen, amely az év elején
a hazai 29-25 utan idegenben is si-
man 26—18-ra verte orosz ellenfelét.
Ezek alapjan az el6déntében az elsd
Final4-ba jutasat innepl6 francia csa-
pat tlinik esélyesebbnek.

,Nem vagyok izgul0s,
és nem is allok mas-
ként a négyesdon-
t6hoz vezeted-
26ként, mint

je, aki arra a kérdésre is valaszolt, hogy
mit mondana Ambros Martinnak, ha
Osszejonne az ETO—Rosztov
meccs a dontében. ,A

mérkézés elején azt

mondandm neki,

hogy sok sikert,

a meccs utan

ahogy kordb- KOZOS pedig azt,
ban Ambros szurkolasra varnak hogy ne szo-
Martin segit6- . 1 morkodjon,
jeként. A b6 mindenkit legkszelebb
egy nap alatt O0sszejohet.
megprobalunk d Dupakapu De a viccet fél-
két nagyon jo térre retéve, 6 egy jo

ember, és egy ki-
vald szakember, aki
letette a gydri sikerek

meccset jatszani”
— mondta Danyi Ga-
bor, az ETO vezetéedz6-

magasba emelnék a BL-trofeat

alapjait, mi ezt prébaljuk folytatni. Re-
méljik, az ETO Unnepelhet aranyér-

met” — tette hozza az ETO-val nemrég
szerz&dést hosszabbitd edzé.

,Csodalatos lesz ETO-jatékosként
atélni azt a szenvedélyes hangulatot,
ami az arénaban lesz. Eddig csak el-
lenfélként tapasztaltam ezt meg,
most én is gyGriként |épek palydra.
Kulonleges két nap lesz ez az életem-
ben” — nyilatkozta az ETO francia ka-
pusa, Amandine Leynaud.

Veronica Kristiansen szamara az elé-
donté a Vipers ellen még kulonlege-
sebb lesz, mint a csapattdrsainak. , A hu-
gom ellen jatszom majd, ez egy kicsit fu-
ra. Nem ez lesz az els@ ilyen alkalom, de
a legnagyobb tétje most van ennek az

érdekes talalkozasnak a palyan. A Vipers
egy rendkivil gyors és jol védekezs csa-
pat, nem lesz egyszer(i dontSbe jutni.”

A Gydéri ETO és a norvég Vipers
elédontéjét a Viktorija Alpaidze, Tat-
jana Berezkina orosz bird paros veze-
ti, mig a masnapi dont6t a Joanna
Brehmer, Agnieszka Skowronek len-
gyel duo kapta meg.

A gydri onkormanyzat ezuttal is
koz6s szurkolasra var mindenkit a Du-
nakapu térre, ahol dridskivetitd épul
a szombati és vasarnapi mérkézések-
re. Az inneplést a tavalyi évhez ha-
sonldan nem vasarnap késé este koz-
vetlenil a budapesti donté utan, ha-
nem majus 13-an, hétfén 18 érakor
tartjak a Dunakapu téren.
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LEGYEL TE IS AKTIV RESZESE A 2019. EVI GYORI
RENDEZESU NEMZETKOZI SPORTRENDEZVENYEKNEK!

2019. évben is szamos nemzetkozi sporteseménynek ad otthont Gydr vérosa,
melyre lelkes onkéntesek jelentkezését varjuk!

i v
VESD A NAPTARADBA! e e
Junior Torndsz Vildgbajnoksag » 2019.06. 24 - 30. _'_"-._.‘
Ultimate Frizbi Eurépa-bajnoksdg w———— 2019.06.29—07.06. -
Mazsorett Eurépa-bajnoksdg m » 2019.08.14-18. | &
WAKO Utanpatlas Kick-Box Eurépa-bajnoksag =— 2019.08.23 — 09.01. “'Is‘a
ke
&8

JELENTKEZES:
A sport.gyor.hu oldalon a Letoltések meniipontban taldlhato adatlap sportonkentes@gyor-ph.hu
e-mail cimre torténd megkiildésével!
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EITEX

31. ORSZAGOS EGYENI

SQUASH
BAJNOKSAG

GYOR

Marcal Teniszcentrum

Széchenyi tér

KIELEZETT
CSATAK
LATVANYOS
UVEGPALYAN

» sponTnEMUTATOK

» KOZONSEGTALALKOZOK
» CSALADI PROGRAMOK

» VETELKEDOK

» FITTSEGI MERESEK

uty .
€

YO

MAGYAR
FALLABDA
(SQUASH)
SZOVETSEG

9]
=

www.squashliga.hu/ob-gyor

A hétvégén rendezték a Sillai Laszld
serdiil§ szabadfogasu orszagos birkozd
bajnoksagot az Olimpiai Sportparkban.
A Gy6ri AC tehetségei kdzul tobben is
sikeresen szerepeltek a viadalon. A fidk
44 kg-os sulycsoportjdban Gyurasits
Maté aranyérmes lett, az 52 kg-osok
kozott Reznyak Maté a masodik helyet
szerezte meg. 75 kg-ban Molnar Jézsef
8., a 48 kg-ban Varga Marton 11., Mol-
nar Tamas 16. helyen végzett. A 62 kg-
osok mezényében Tichi Attila 27. lett.

a Vidra
Uszoéiskolaban//g

= A gydri strand terlletén 5 és 14 éves kor kozott,
2019. jinius 24-t6l - 2019, augusztus 09-ig
minden hétfén indul, heti tumusokban, naponta

7:30-61 16:15-ig
+ Taborvezetd és Uszoedzd-, tanarok feliigyeletével
+ Ebéd t és i
PROGRAMOK:

ﬂlzilok‘ll‘lh, I'Ilzécdz‘li
football-, b
aerobic, vu:iwma jatékos veléﬂiedﬂlt

ELMENYFURDOZES!
Rossz id6 esetén a foglalk

Aprills, majusi befizetés esetén kedvezmény!

Erdeklédés:
Rakosfalvy Ferenc
06 (30) 272-2064
Kovacs Aliz 06 (70) 947-9409
www.vidrauszoiskola.hu

Jelentkezeés:
Péntekenként 16:30 - 18:00 ora
kozott a Gyori Satoros Fedett
Uszodaban, illetve szabad hely
esetén taborkezdésnél.

Napkﬁzis uszd— ARy
és sport tébor! 2"

A GYAC atlétdi Debrecenben a Ser-
dilé és Ifjusagi Ugyességi és Gatfutd
Csapatbajnoksagon vettek részt. A
klub versenyz8i 12 csapattal, tobb
szakagban alltak rajthoz a Gyulai Ist-
van Atlétikai Stadionban, ahol a fiata-
lok négy érmet szereztek, értékes he-
lyezéseket értek el. A rossz id6 ellené-
re is szép szamban szllettek egyéni
csucsok. Elsé helyen zart az ifjusagi fiu

"-\

Gﬁ) @ N “"ﬂrwi]—b‘“ Audi

@ EGYETEM

sulylékd csapat Horvath Mark, Téth
Patrik, Toth Kornél és Rédecsi Roland
Osszedllitdsban. EzUstérmet szerzett
Gottwald EI&d, Kovacs Armin, Marx
Bence, Simon Péter és Dalmai Marton
a tavolugrod csapatban. Szintén a ma-
sodik helyet szerezte meg 300 méte-
res gatfutdsban a Holubecz Hanna,
Haladsz Ajsa, Bodok Lili, Kovacs Luca al-
kotta egység. Gerelyhajitasban harma-
dik lett Dalmai Marton, Torok Donat,
Gati Sdmuel és Marx Bence.

Fazon

€11

Hungaria

GYORI
GYEREKEGYETEM

10-13 EVES GYEREKEKNEK

2019. junius 24-28.

SZErezz
élményeket!

ELMENY, FELFEDEZES,

% JATEK SPORT

egyetemi kimyezetben
¢és helyszineken!

Bé6vebb informacio:
http://gyorigyerekegyetem.sze.hu

vagy a +36-20/296-8680-as
telefonszamon.



a jegyarusitas a gyori torna vb (=

Megkezd6dott a jegyértékesi-
tés az I. Junior Torna Vilagbaj-
noksagra, amelyet az Audi Aré-
naban rendeznek junius 27. és
30. kozott — ez is kideriilt az
esemény gyori sajtotajékozta-
téjan, ahol a vb hivatalos pro-
mofilmjét is bemutatattak.

Altorjai Sandor, a Magyar Torna
Szovetség fétitkara elmondta, a jegy-
mester.hu internetes oldalon vélthat-
nak belép6t az érdekl6ddk a négyna-
pos versenyre, emellett pedig az egye-
stleteknek a szovetség is biztosit je-
gyet. Hozzatette, a vb el6tti pddium-
edzések junius 25-én és 26-an ingye-
nesen latogathatdak a nagykozonség
szdmara, a 27-i és 28-i férfi és nGi egyé-
ni 0sszetett dontékre, valamint a sze-
renkénti finalék selejtez&ire 500-1000,
a 29-i és 30-i szerenkénti dontékre pe-
dig 2000 forintért kaphatok jegyek.

Borkai Zsolt olimpiai bajnok tor-
nasz, Gy6r polgarmestere bizik a vb

magas szinvonalul lebonyolitasaban.
,Az edzés- és versenyhelyszinekkel
egyltt 6t csarnok lesz tele folyama-
tosan a vb ideje alatt, tobb mint ha-
romszaz tornasz érkezik Gydérbe. Na-
gyon jo vilagbajnoksagot akarunk
rendezni, a szervez6k hénapok ota
ezért dolgoznak. Eddig a varos barmi-
lyen rangos nemzetkdzi megmérette-
tést rendezett, a lehet6 legmaga-
sabb szinvonalon tette, ebbdl most
sem engedlnk. Remélem, sok nézé
lesz a vb-n, hiszen Gy6rben a torna-
nak van multja és a komoly utanpdt-
lasbazissal jovéje is” — fogalmazott
Borkai Zsolt.

Magyar Zoltan, a hazai szbvetség el-
noke kiemelte, nagy sportdiplomaciai
siker, hogy a magyar szovetség kezde-
ményezésére junior vb-t tartanak, ra-
adasul éppen Magyarorszagon. Ramu-
tatott, szigoru el&irasoknak kell meg-
felelnitik az infrastrukturat, illetve a he-
lyiségeket, tornaszereket illetéen: egy
verseny-, egy bemelegit6- és két edz6-
csarnokot kell felszerelniik. A vilagbaj-
noksag utan a hazai klubok is profital-
hatnak ebbdl az infrastruktirabal,

GYOR 2019

TISTIC
VASTICS

LD CHAMFIONS[.HPS

Fotd: O. Jakdcs Péter

ugyanis a szovetség megvasarolja a
tornaszereket, késébb pedig kiadja
azokat févarosi, illetve vidéki egyesu-
leteknek haszndlatra.

Berki Krisztian olimpiai bajnok az
Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival
(EYOF) sportagi nagykovete volt,
most a vb népszer(sitésében is sze-
repet vallalt. ,A fiatalok figyelmét
napjainkban sok minden lekoti, ezért
a sport hattérbe szorul. Az ilyen nem-
zetkozi rangos események hihetetle-
ndl hasznosak az utanpotlas szem-
pontjabol. Ez a vb sokat lendithet a
tornasporton, remélem, hogy a
Gy6rben lathatdé tehetséges fiatalok
altal bemutatott gyakorlatok hatdsa-
ra sokan dontenek ugy, hogy kipro-
baljak ezt a szép sportagat.”

A sajtétajékoztaton bemutattak a
vb hivatalos promofilmjét, amellyel
mostantol az eseményt népszersitik.
A Gydrben elkészitett filmben a tobb-
sz06ros junior valogatott Szujé Hanna
és az ifjusagi olimpiai érmes Baldzs
Krisztidan kapott fészerepet. A verseny
kabalaallata a 2017-es gydri EYOF ka-
balafigurdja, Hugoo, a kakas lesz.

Székely Norbert szovetségi kapitany
vezetésével Székesfehérvaron elkezdte
a felkésziilést a nyari Eurdpa-bajnoksag-
ra a magyar néi kosarlabda-valogatott.
A kontinensbajnoksagot —amely junius
27-én kezdddik és julius 7-ig tart — Lett-
orszag, valamint Szerbia kdzosen rende-
zi. A magyar valogatott a C csoportban
Torokorszag, Olaszorszag és Szlovénia el-
len lép palyara a szerbiai Nisben. A va-
logatottban a CMB Cargo-UNI Gyér csa-
patdt harom jatékos, Varga Zséfia, Rak-
sanyi Krisztina és Torok Agnes kéviseli, a
szakmai stabnak pedig tagja a gy6riek fi-
zioterapeutdja, Burdi Szabolcs.
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Akcid: majus 10-16.
Marhalabszar

Sertésmaj

Kométa sertészsir
400 g, 450 Ft/kg

juhbélbe toltott
grillkolbasz

Mesés tejfol
20%-0s, 330 g,
663,64 Ft/I

Tiltott Csiki s6r
6%-0s, 0,51, 598 Ft/I

Jonagold

alma
120 Ft/kg

. FELVESZUNK
EL/-\DO, PENZTQROS, H!ENTES,
ARUFELTOLTO, RAKTAROS
munkakorbe kollégékat.
Nyugdijaskortiak munkavallalasi lehetésége

az AKTIVITAS Nyugdijas Szovetkezet
partnerségével.

Didkmunka-lehetdség!
Partnertink: Pannon-Work.

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes énéletrajzokat a

munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Ut 51.

CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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SPEEDFIT, < 6-24& yitva
DIAKBERLET EXTRA

CSOPORTOS EDZESSEL

+gjandék edzésterv / /

A csoportos edzések idépontja:
hétfétol péntekig 13-15 ora kézott

EDZESEKET VEZETI

\ VES.2

bévebb info:
speed-fit.hu/diakberletextra

KERDESED VAN? +36-6/528-44, 35 30599 0580 ] cesook cowspezorih

*+2.490 Ft-os egyszeri regisztracios dij, amennyiben regisztracioval még nem rendelkezel!

dunqcenfef @% www.speed-fit.hu @ minden nap 6-24 éraig

VASARLOP




