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Tobb lett?
Maradhat!

Harmadjara rendezi meg a HOOK
Mentorprogram orszagos felsGok-
tatasi adomanygydijtését marcius 5.
és aprilis 26. koz6tt, melynek soran
orszagszerte a fels6oktatasi gy(ijto-
pontokon adhatjik le a segiteni
szandékoz6k azokat a tartés élelmi-
szereket, jatékszereket és tanszere-
ket, amelyeket a hatranyos helyze-
tii gyermekeknek, csaladoknak
szannanak. A gylijtés varosunkban
is zajlik, ennek apropdjan jart a
Gyor+ Reggeli studidjaban Veiler
Gina és Hatarvolgyi Bianka.

Idén 17 felsGoktatdsi intézmény
hallgatéi dnkormanyzata vesz részt a
hagyomanyteremt6 adomanygydj-
tésben, amely nagyon sikeresnek
mondhatd. A HOOK Mentorprogram
— 2009-es életre hivasa 6ta — 1300
hatranyos helyzet( és halmozottan
hatranyos helyzet( fiatal mindennap-
jait segitette mar. A Széchenyi Istvan
Egyetem hallgatdi hozzatették, a ra-
szoruld csalddoknak és gyerekeknek
nem csak Unnepek kozeledtével van
szlkséglk segitségre. Az akciéval a

HOOK

mentorprogram

felel6sségvallalas fontossagan tul a
tulvasarlas problémajara hivjak fel a
figyelmet, valamint segiteni szeret-
nének a felhalmozott fogyasztasi cik-
kek hasznositdsaban is.

Az adomanyok, amelyeket varnak,
harom kategdridba oszthaték. Min-
denféle tartds élelmiszert, tanszere-
ket és jatékokat szivesen fogadnak!
Példaul tartds élelmiszerek kozdl jo-
het tészta, liszt, rizs, so, kristaly- és
porcukor, olaj, buzadara, zsemlemor-
zsa, sargaborsé, lencse, szarazbab,

fliszerek, konzervek, lekvarok, leves-
porok, keksz, édesség, vitamintablet-
ta gyermekeknek, kakadpor. Tansze-
rek esetén példaul flzeteket, tolla-
kat, szines ceruzakat, vizfestéket,
temperat, ecseteket varnak. A jaté-
kok kozul pedig tobbek kozott ugra-
l6kotélre, labddra, tarsasjatékra gon-
doltak a fiatalok.

Gybrben hét helyen fogadjak a fel-
ajanlasokat, természetesen az egyete-
men is van lehet&ség adakozni, példa-
ul a kdzponti éplletben, a Hallgatdi In-

formacids és Szolgaltatd Kozpontban,
és a konyvtarban is. A kezdeménye-
zéshez barki csatlakozhat, a hallgato-
kon kivil a gyGrieket is segitésre buz-
ditja a HOOK Mentorprogram.
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Kozel kétszer annyi tojas fogy a huisvét el6tti id6szakban, mint
maskor. Errél arulkodnak a nagyaruhazak és a gy6ri piacon aru-
16 6stermel6k tapasztalatai is. Az linnep el6tti utolso hét a leg-
erésebb a standokon, ilyenkor a vevék sz6 szerint elkapkodijak

P

a mindségi, raadasul kedvez6 aron kindlt terméket.

,Néhany hete futdtlizként terjedt el a sajtéban, hogy hisvétra
nagyot dragul a tojas, mi magunk is meglep&dtiink a hir hallatan,
gondolom ezzel a vasarldk is igy voltak” — mondta a Gydr+ Tele-
viziénak Szabd Norbert péri tojdstermeld, és hozzatette, az igaz,
hogy dragult a takarmany, ezzel pedig a kéltségeik is, de nem
akartuk ezt az Ginnep el6tt a vevSkre haritani. ,,Az elmult id6szak-
ban megszokott 40 forint kordli aron kindljuk a megszokott mi-
néségl tojasokat, az M-es 38, az L-es méretl 43 forintba kerdl,
ami azt hiszem, megfizethet6 ar” — fogalmazott a szakember.

Az orszag éves tojasfogyasztdsa néhany év alatt 2,1 millidrd da-
rabrél 2,3 millidrd darabra nétt, ez egy fére vetitve azt jelenti, hogy
214 darabrdl 234 darabra emelkedett a magyar emberek tojasfo-
gyasztasa —derUlt ki egy szakmai konferencian, ahol az Agrarminisz-
térium parlamenti dllamtitkdra, Farkas Sdndor hangsulyozta, a friss
és egészséges tojas el6allitdsdhoz szlikséges, hogy a baromfidgazat
is jol teljesitsen, ezért is fontos, hogy a rendszervaltast kovetéen 75-
80 szdzalékban magyar tulajdonban maradt az dgazat. A kormany
2017. januar 1-jétdl 6t szazalékra csokkentette a tojas afajat.

A varos hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gydr, GySrujbarat és Gydrujfalu kozigazgatasi tertletén. Ingyenesen terjesztve. Kiadja: Gyér+ Média Zrt. Felel6s kiado:
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Két ember Ul egymas mellett.
Ugyanazt a képet nézik. Egy ember log
a kereszten. Két keze, ldba atszegezve,
fején tovisbdl font korona, arca fajdal-
mas, szenved. Mindkét ember egytt-
érez a szenveddvel, hiszen nekik is meg-
van a maguk keresztje. Mindketté tudja,
milyen, amikor faj. Ismeri jol az ember
a fizikdlis fajdalmat, mert taldn balese-
tet szenvedett, fajdalmas betegség ta-
madta meg, vagy mert erészakos cse-
lekmény aldozatava valt. Erzi, hogy ami
testét meggyotri, a lelkén is sebet kar-
col. Ahogy a kereszten szenvedd megél-
te a megalaztatdst, emberi méltdsaga-
tol vald megfosztast, Ugy a keresztet
szemlél§ is ismeri a megszégyenitést, a
maganyt és reménytelenséget is. Aho-
gyan a kereszten szenvedének az Utja a
biztos haldlba vezet, olyan reménytelen-
né valhat annak azembernek is az élete,
aki beleroppant egy rosszul sikerilt kap-
csolatba, vagy mert észrevétlenil is rab-
szolgdja lett valaminek, legyen az alko-
hol, drog, cigaretta, jatékszenvedély...

Ahogy figyelik a keresztet, az egyikuk,
aki a maga madjan hisz vagy tagad, fel-
kialt: ,,Hol van ilyenkor Isten? Miért en-
gedi, hogy ez a sok szorny(iség megtor-
ténjen? Milyen Isten az, aki engedi,
hogy az ember szenvedjen?” igy kialtot-
tak némelyek azok kozll is, akik jelen
voltak Jézus keresztre feszitésénél. ,Ma-
sokat megmentett, magat nem tudja
megmenteni. Ha lzrael kiralya, szalljon
le most a keresztrdl, és hisziink benne!
Bizott az Istenben, szabaditsa meg
most, ha kedveli 6t; hiszen azt mondta:
Isten Fia vagyok. A vele egyltt megfeszi-
tett rablok is ugyanigy gyaldztak” (Mt.
27, 42-44.) A fdjdalom, a diih, harag és
értetlenség nem engedi meglatni a va-
|6sagot. A fajdalomtol és gonoszsagtol
eltorzult ember nem veszi észre, hogy
amig létezik a vildagon mas akarat is, ami
nem egyezik az Isten akarataval —vagyis
azzal, amit Jézus igy foglal Ossze a nagy
parancsolatban: ,Szeresd az Urat, a te
Istenedet teljes szivedbdl, és szeresd fe-
lebaratodat, mint magadat.” (Mt. 22;
37-39.) —, nem lesz fajdalom- és eré-
szakmentes élet. Az emberi akaratossag
vakka tesz és eltakarja Isten valdsagat.
Marpedig az Isten valdsaga nem az em-
berélettel felelStlentl jatszadozo Gregur
képe, hanem az Isten valdsaga a szere-
tet maga. , Isten szeretet” (1Jan 4;16) A
sok szenvedés okozoja az emberi telhe-
tetlenség, birtoklasi vagy és a szeretet-
lenség, melyben egymas mellett élt
életek, elbeszélt mondatok vannak, de
hidnyoznak a valédi kapcsolatok. Maga-
nyos tomeg lakojava lett az ember.

A masik szemléls, a keresztény em-
ber a szeretd Istent latja meg a keresz-
ten szenvedd Jézus Krisztusban. Bar
ugyanugy hatnak ra is a testi és lelki nya-
valyak, mégis képes meglatni, hogy a leg-
nagyobb mélységben és kiszolgaltatott-
sagban is ott van Isten. Ez a nagypéntek
lényege. Az élet sotét drajaban az Isten
szenved a kereszten, mert nagyobb
szenvedés lenne neki az ember elvesz-
tése, mint 6nmaga elvesztése. Jézus ha-
lala paradox modon egyben az életet is
jelenti. Az a pillanat ugyanis, amikor Jé-
zus atadta magat a haldlnak, a legna-
gyobb szeretet megnyilvanulasa volt.

»Lelkek sebére, hofehér tépést
Tenni az Isten felé par |épést”
(Karpati Tibor: Gyongyot az embernek)

Ebben ott van a teljes 6natadas. Ez nem
ismeretlen téllink sem. A szerelemben
mi is testestél-lelkestél szeretnénk oda-
adni magunkat a szeretett Kedvesnek.
Elveszitjik magunkat, de egyszerre kita-
rul az élet teljessége. Ez az a teljesség,
amire mélyen legbelll mindannyian va-
gyunk. Ez az, amirdl Jézus is tanit: , Mert
aki meg akarja menteni az életét, elve-
sziti azt, aki pedig elvesziti az életét énér-
tem, megtalalja azt” (Mt.16; 25.) Az em-
ber tehat nem maganyra, szingli életfor-
madra van hivatva, hanem kozosségben
megélt szeretetre. Kbzosségben lenni Is-
tennel és egymassal.

Ebbdl a teljes 6natadashbdl szlletik az
orok élet. Ezt jelenti ugyanis a feltdmadas,
husvét Gnnepe. A haldlbdl, teljes onat-
adasboél megsziiletniIsten, Snmagunk és
embertdrsaink szamara, ahogy mondja
Henri Boulad SJ: A Haldlban ugyanis meg-
szlletlink cim(i konyvében. Ez a hisvét
lényege. Jézus Krisztus kereszthaldlabol
élet szliletik. Isten feltdmasztotta Ot a ha-
lalbdl harmadnapon, hogy a benne valo
hit altal nekiink is orok életiink legyen.
Azért, hogy az irantunk érzett féltd szere-
tete teljes legyen és létrejojjon az el nem
muld szeretetkapcsolat. Nincs husvét
nagypéntek nélkil és mit sem ér nagy-
péntek husvét nélkil. Csak az tudja meg-
élni az tnnep 6rémét, aki megélte annak
bdnatdt is, de aki beleengedte magat eb-
be a banatba, reménységgel tekinthet az
Unnep felé, mert Pal apostollal egytt hi-
szi és vallja: nincs az a magassag vagy
mélység, amely elvalaszthat bennlinket
Isten szeretetétdl.

Erlitz Anita
reformdtus lelkész

Nagypén’Eek+
HUSVEIF=

kapcsolat

Fotd: Marcali Gabor
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Az angolszasz er6k 1944. aprilis 13-an kezd-
ték meg Gy6r bombazasat, ami hetekig tar-
tott és tobb szaz polgar életét kdvetelte.

Szerz8: Rozman LaszIé / Fotd: MekliZ Fotéstudid

Lebd Ferenc szobraszm(ivész emléktablajat avat-
tak fel mult hétvégén GySr bombazasanak 75. évfor-
duldja alkalmabdl a Kaptalandombon. Dr. Fekete Da-
vid alpolgarmester felidézte, tobb hadi gépezetet is
gyartottak az akkori ipari parkban. ,A gyGri lakossag
rengeteget szenvedett a ll. vildghdboru végén. Az el-
s@ vildghaboruban a monarchia egyik fontos ipari
tizeme m(ikodott a varosban, az gyugyar. igy a ma-
sodik vildghdboru idején is a gyartdkapacitas a hadi-
ipar szolgalataban volt. Itt késziltek repllégépek,
harci kocsik, katonai eszkdzok. igy nem volt meglepd
a gydrieknek a bombazas” —folytatta az alpolgarmes-
ter. Akkoriban mar voltak Iégvédelmi dvohelyek, tud-
tak a civilek, hogy mit kell tennitik tdmadas esetén,
a bombazasokban mégis 564-en haltak meg, 1132-
en pedig megsebesdltek. ,Napjainkban is az a kép
él, hogy a Raba-gyar leromboléséaval egy jelentds ha-
diipari kdzpontot semmisitett meg az angolszasz lég-
védelmi erd. Keveset beszélink arrél, hogy temér-
dek civil életet koveteltek ezek a napok.”

A Szent Istvan utat, a Kaptalandombot és belva-
rosi lakdhdzakat is érte detondcid. Az emléktdbla he-
lye — az Apor Vilmos pispok tere — szimbolikus, hi-
szen Apor Vilmos az elsé bombazas dldozatait elte-
mette, egy évvel késébb latta a bazilika tornyat lan-
gokban allni. Kés6bb martirhalalt halt, a szovjet meg-
szallok véget vetettek életének. ,Az § sorsa is mutat-
ja, hogy az itt él6k mennyit szenvedtek a vilaghabo-
riban” — zarta szavait dr. Fekete David.
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A medencét és annak vizgé-
pészeti szerkezetét rekonstrual-
tdk. A 11-szer 20 méteres me-
dence eddig csak tarolta a vizet,
idén vizforgatd rendszerrel is fel-
szerelték a viz tisztasaganak és
szinének meg6rzése érdekében.
A szivattyuval latvanyos vizké-
pet lehet alkotni, illetve szoké-
kutként is miikddtethetd az al-
kotds el6tti medence.

A Rado-sziget szépitése
hozzajarul az itt sétalo, pi-
hend emberek jo kozérze-
téhez, fogalmazott a polgar-
mester, majd megkdszonte
dr. Fekete David és Radnoti
Akos alpolgérmesterek mun-
kajat, melyet a szokékutak, a
medencék, koztéri alkotasok fel-
Ujitdsa érdekében végeznek.

Dr. Fekete David arra emlé-
keztetett, hogy 2014-ben, az I.
vilaghaboru kitérésének szaza-
dik évforduldjan centenariumi
emlékbizottsag alakult. Feltérké-
pezték az emlékhelyeket, s meg-
kezdték szakszer( felUjitasukat.

MeguUjult a H8si emlékmU medencéje a Rado-szigeten

Az elmuilt harom évben 250 milli6 forintot kél-
tott a varos szokékutak, csobogok feltjitasara
és Ujak épitésére — mondta el Borkai Zsolt pol-
garmester a Radd-szigeten, a HG6si emlékmdi-
hoz kapcsolddé medence atadasan.

Az alpolgdrmester arrdl is be-
szélt: a gy6riek szdmara mindig
fontos volt a vizkdzelség, ezért
épitették, Ujitottak meg az azéta
igen népszer( sétanyokat.

Vizforgatd
rendszerrel is
felszerelték

T

,A folydparti szakaszok, va-
rosrészek mellett Ady- és Nador-

varosban is megujultak a szoké-

kutak s a szobrok” —hangsulyoz-

ta Radnéti Akos, s felhivta a fi-

gyelmet a volt megyehdza el6tti
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szokdékut teljes feldjitdsara. A
Duna és a Raba taldlkozasanal
épitett multimédiads szokdkut is
hamar elnyerte a varosiak és az
ide érkezé turistak tetszését, ma
mar Gyo6r egyik latvanyossaga,
hangoztatta az alpolgarmester.
A gy6ri dnkormanyzat ha-
rom éve készilt fejlesztési
terve a vizes alkotdsok
meguUjitdsara szembetU-
né eredménnyel jart. A
Tejfolos kofanal példaul
helyreallitottdk a szobor
részét képezd csobogot.
A Bartok Béla dton a
névadé zeneszerz6 em-
l[ékmUvénél a vizkép 6t kis
vizsugarral kottavonalakat
formdz majd, ami a Borsos
Miklos altal készitett madar-
szobron is megjelenik motivum-
ként. Mkod&képessé tették a
Kuopio park szokékutjat, a Raba
Hotel el6tti Olelkezd formak ci-
md csobogdt, valamint a Bisin-
ger sétanyon taldlhatd Faun és
nimfak alkotast is.
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A maga nemében egyediilallé gy6ri belvarosi szabadtéri kereszt-
utat hétfon délutan dr. Veres Andras megyés piispok aldotta
meg linnepélyesen, nagyszamu érdekl6dé jelenlétében a Kap-

talandombon.

Az Uj gy6ri kdlvéria a Nagyboldog-
asszony-székesegyhaztdl  indulva
érinti a Gutenberg teret, a Jedlik
Anyos utcat, a Dunakapu teret, a
Stelczer Lajos utcdt, a Széchenyi te-
ret, a Fazekas kozt, a Kazinczy utcat,
a Bécsi kapu teret és visszatér a Kap-
talandombra. A keresztut elsédleges,
evangelizacids célja mellett kilonle-
ges mUvészi értékkel bir, hiszen ki-
|6nb6z6 technikaval dolgozd helyi al-
kotok egylttmikodésének gyimol-
cse Sandor Janos épitész, vezets ter-
vezd koordindlasaval. A keresztut al-
lomasait hét dombormdi, két grafika
és ot festmény képezi.

Az alkotok: Babos Agnes, Babos
Eva, Borbély Karoly, Csizmadia Istvan,
Csurdk Erzsébet, Horvath Akos, Kis
Péter, Kurcsis Laszld, Lebd Ferenc,
Lipcsey Gyorgy, Lipovics Janos és Sza-
bé Marton. A keresztut alkotdsait
Uvegbeton boritasu tartdszerkezet-
ben helyezték el az éplleteken, vagy
|abakra allitottdk.

LA keresztuttal nemcsak Gydrnek,
hanem az egész orszagnak, Eurépa-
nak is Uzenunk, hiszen keresztuttal a
kereszténység legrégebbi ajtatossagi
formajat jelenitjuk meg” — fogalma-
zott dr. Veres Andras megyés plspok
az Unnepségen. A keresztut mivészi
szépségével is lizen, hiszen gyéri mu-
vészek alkotasait 6rokiti meg, ma-

gyar feltalalasu Gvegbetonba agyaz-
va a stacidkat. Ezt az anyagot egyéb-
ként szakralis épitményben most elé-
szor hasznaltdk. A megyés pispok
azt kivanta, hogy a gydri keresztut le-
gyen mementdja annak, hogy 2019
nagyhetében olyan 6sszefogas léte-
stlt, amely minden ember szamara
ugyanazt az Uzentet hordozza: , Isten
megvaltott mindnyajunkat”.
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sticisk nalyénok jeitlésas

Borkai Zsolt polgarmester az
egyedulallo 6sszefogas erejérdl be-
szélt. A Gy6ri Egyhdzmegye, az 6n-
kormanyzat, valamint az elkotele-
zett vallalkozdi szféra és a tehetsé-
ges kortars alkotdk kozremikodésé-
vel készllhetett el a varos Uj szakra-
lis kincse. A jelenleg is zajld kapta-
landombi nagyszabasu fejlesztések
mellett a belvaros kézponti szakra-
lis szerepét, a valldsi turizmust is
erdsiti a kdlvaria” — hivta fel a figyel-
met a polgarmester.

Bogisich Ferenc, a QP Zrt. vezér-
igazgatdja is annak az orszagosan
egyedilallé 6sszefogasnak a jelents-

Gtvonal hossza: 1000 m

2019. aprilis 19.

ségérdl beszélt, amely a bencés
templom harangjainak ujjaszuleté-
sével kezd6dott, és folytatddott a
Mindenki Krisztusa koztéri alkotds
feldllitasaval, valamint a keresztut el-
készultével. ,Példat mutatunk, és
még nem ért véget azon kulonleges
almok sora, amelyek megvaldsitasa-
val tovabb fejl6dhet, szinesedhet va-
rosunk, és a gyGriek élete is” — igér-
te az Uzletember.

A nagypénteki keresztutat aprilis
19-én 18 odrai kezdettel mar a feldlli-
tott stacidk elbtt, Veres Andras me-
gyés plspok vezetésével jarhatjak vé-
gig a hivék, az érdeklGdék.

divonal dartama: 80 parc




6 2019. aprilis 19.

Bar a gydri Kiskdton jarunk, mintha csak Eszak-Afrikaba érkez-
nénk. A Xantus Janos Allatkert 4j fébejarata is a szafari hangu-
latat idézi, a 160 négyzetméteres mliszikla és az errél leztidulé
vizesés igazan impozans latvany, ahogy a park uj lakéi, Mana
és Wanda, a kihalastdl fenyegetett keskenyszaju orrszarvuk két

példanya szintén azok.

»,Ha beindul a nagy pofonofon...” —
énekelték A dzsungel kdnyve musi-
calbél a Gy6ri Nemzeti Szinhaz md-
vészei az Uj fébejdrat szavannai han-
gulatat idézé tet6zetén tancolva. Ha
az nem is, de a Modern Varosok
Program (MVP) gydri fejlesztései
mindenképp beindultak, amelyek ko-
zUl hétfén két allatkerti beruhdzast is
atadtak.

,Bar a gy6ri MVP csak 2017 tava-
szan indult, példaértékl az a munka,
amelynek révén a projektek eléreha-
ladnak” — értékelt az dtadon Gyopa-
ros Alpar, a Modern TelepUlések Fej-
lesztéséért felelés kormanybiztos.
Hozzatette, gydri kotédése miatt
biszke a varos fejlédésére. A tdbb-
millidardos beruhdzasok mar-mar ter-
meészetesnek hatnak, de a varosveze-
tés és az egylttmikodd partnerek
nagyon komoly munkaja all az egyes
fejlesztések mogott. A kormanybiz-
tos kiemelte, Magyarorszdg GDP-jé-
nek 40 szazalékat a megyei jogu va-

rosok adjak, és kozuluk is huzderst
képvisel Gyér, ahol mar a korabbi
években megvaldsultak azok az inf-
rastrukturalis elemek, amelyeket so-
kan csak most, az MVP keretén belil
valodsitanak meg.

LA gy6ri MVP két éve kezd6dott,
amikor Orban Viktor miniszterelnok-
kel alairtuk a megdllapodast, és olyan
fejlesztéseket emeltiink a programba,
amelyek varosunk fejlédését hosszu
tavon szolgdljak. Ez a folyamat a mos-
tani dtadassal mérfoldkéhoz érkezett,
és oromteli, hogy az allatkert lett a
zaszloshajo, hiszen egy éves szinten
175 ezer latogatdval buszkélkedd
parkrél van szo, ahol csaladok széra-
koznak, a gyerekek pedig jatszva ta-
nulnak” — fogalmazott Borkai Zsolt
polgarmester. Mint mondta, a Xantus
Janos Allatkert mar eddig is ékszerdo-
boz volt, az dllami tdmogatasnak ko-
szonhetéen tovabb fejlédott, ami
egyszerre szol a gyGrieknek, és erdsiti
a térségi vonzerdt is.
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Az allatkert esetében egyébként
Osszességében mintegy kétmillidr-
dos fejlesztés csomagrél beszélhe-
tink, ennek a része volt a mostani,
tobb mint 400 millid forintos fejlesz-
tés. Krucsainé Herter Aniko, az Em-
beri Eréforrasok Minisztériumanak
kulturdlis Ggyekért felels helyettes
allamtitkdra az allatkert oktatds-
ban betoltott szerepét hangsu-
lyozta. Mint mondta, ma mar a
humdnus allattartds kerul el6-
térbe, ahol a természetes kor-
nyezetlket megidézve szerez-
hetnek informaciokat az allatok-
rél a latogatok.

Az elkészllt beruhazas egyik
eleme tehat az Uj f6bejarat és foga-
doépulet. A bejarat afrikai mintakkal
diszitett, egyediségét a harom pénz-
tari egységet 6sszekotd, 160 négyzet-
méteres mUszikla, az errdl lezuduld
vizesés és zoldtetSrendszer alkotja. A
tetén elhelyezett szobrokkal teljese-
dik ki az afrikai latkép. A fogaddépu-
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letben |dtogatodi teret, pihend6t, ajan-
dékboltot és vizesblokkokat alakitot-

tak ki mintegy 180 négyzetméteren.

A bejarat el6tt egy jegykiadd auto-
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matat is elhelyeztek, amely az év
minden napjan 0—24 érdban Gzemel,
magyar és angol nyelvi mendvel,
bankkartyas fizetéssel. Az automata-
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A magyar tulajdonban levé Ice Solution Kft. jelentés beruhazéssal n6-
velte kapacitasat az Ipari Park szomszédsagaban levé telephelyén. A leg-

modernebb elGirasoknak és legszigortibb kdrnyezeti szabalyozasoknak
is megfelel6 Uj hlit6hazat épitettek és avattak fel mult csiitortokon.

Tobb mint 800 millié forintos beruhazas

Y 'egmentesehez

ban vasarolt jeggyel a latogatdk elke-
rilik a pénztari sorban allast, egybdl
a belépbkapuhoz mehetnek.

A fejlesztés masik eleme a zsiraf-
haz bdvitése, illetve az orrszarvihaz
épitése volt. A zsirafok elhelyezésére
alkalmas, nagy belmagassdgu részt is
tovabb magasitottdk, valamint hat
orrszarvubokszot is épitettek. A Dél-
és Kelet-Afrikdban 6shonos keskeny-
szaju orrszarvuval kapcsolatban dr.
Andréka Gyorgy, az allatkert igazga-
téja elmondta, a természetes allo-
many az elmult évtizedekben rendki-
vil megfogyatkozott, az orvvaddszat
miatt 1980 ota 96 szdzalékkal csok-
kent az egyedek szama. Ma mar a
természetben csak otezer példany él,
ezért a védett, sulyosan veszélyezte-
tett természetvédelmi kategoridba
tartozik. Fogsagban é16 eurdpai allo-
manyanak tenyésztését az EEP (Eurd-
pai Veszélyeztetett Fajok Programja)
koordinalja, amelynek legujabb és
legmodernebb tenyészkdzpontja im-

mar a gydri. A kifutérendszer két bi-
ka és harom néstény tartasara alkal-
mas. A tervek szerint a gyGéri szapo-
rulat az Akagera Nemzeti Parkba ke-
rdl majd, igy varosunk is hozzajarul-
hat a faj fenntartasahoz.

Magyarorszagon el6szor tehat a
gyOri allatkertben lathatjuk ezt a ritka
fajt, egyel6re Mana és Wanda szemé-
lyében. Akét ,id6s holgy” mar allatkert-
ben sziletett, Mana Magdeburgbdl,
Wanda pedig Rotterdambdl érkezett,
egyelbre szokjak a gydri kornyezetet.

A fogaddépllet koltsége nettd 175
millio, a zsiraf- és orrszarvihaz fejleszté-
sének értéke nettd 236 millié forint, a
kivitelez& mindkét esetben a Fodor Kft.
és az Euro General Zrt. konzorciuma
volt. Az allatkert tovabbi fejlesztése so-
ran készil el a majomhaz bévitése és a
takarmanyfeldolgozo felljitasa, az ele-
fanthaz, a Himalaja-bemutatd, a ping-
vin-térpevizild bemutatd, a gazdasagi
épuletek felujitasa, bévitése, valamint
az allategészségligyi kdzpont felujitasa.

Uj

Afejlesztést a cég dnerébdl, ban-
ki hitelbél és eurdpai unios tamoga-
tasbdl fedezte. Az Uj hdt6komple-
xum minusz 18 és minusz 25 Celsi-
us-fok kozotti hémeérsékleten mély-
h(tott aruk raktarozasara alkalmas.
Az Uj h(it6ében 3800 raklap, mintegy
haromezer tonna aru fér el, amely
125 telepakolt kamionnyi arumeny-
nyiségnek felel meg. A h(it6haz bel-
magassaga tizennégy méter, amely-
ben hat raklapszint magassagu moz-
g6 allvanyrendszert alakitottak ki.

A fagyasztott termékek fogyasz-
tdsa novekszik, az elmult években
tébb megrendelést kaptunk, mint
amennyit ki tudtunk szolgdlni,

Szerz8: Koloszar Tamas

avattak

ezért dontottink az Uj hlitéhaz
megépitése mellett” — mondta el
Csik Domonkos ligyvezetd igazgato.

A h(téhazban egyedi targoncak
dolgoznak, amiket a specialisan a
nagy magassaghoz és h(téhazi ko-
rilményekre terveztek, és flitott
kabinosak lesznek.

Az Ice Solutiont tiz éve alapitottak,
mélyhémérsékletl raktarozast, fa-
gyasztast, és az ehhez kapcsoldédo lo-
gisztikai szolgaltatasokat végeznek ha-
zai és kilfoldi élelmiszergyarto, -ke-
resked6 és -feldolgozd vallalatoknak.
Legnagyobb partnerei kozt szerepel
a Fevita, a Hipp, a Hungerit, a Matusz-
Vad, a Saga, a Sole Mizo és a Taravis.

Tobbé mar nem okoz gondot a lehull6 csa-
padék a kismegyeri Summas utcaban. A ko-
rabbi problémat kétszaz méter hosszan ki-
épitett vizelvezetéssel oldottak meg, mint-
egy hétmillié forintbdl, és hamarosan ujabb

munkalatok kezd6dnek.

tovabb fejld d|k

Diligens Tibor, a korzet képvisel6je szerint ezzel eurdpai kortlményeket te-

remtettek a Summas utcdban. ,Megujult a teljes rendszer, az Ut melletti padka,
szép kornyezetet siker(lt kialakitania az épitéknek” — nyilatkozta a Gydr+ Tele-
vizionak a képvisel, aki mar az Ujabb fejlesztéseket tervezi. Elarulta, a szakem-
berek még idén megkezdik mas utcakban is a munkalatokat: a Mohacs utcaban
és a Sélyom utca egy szakaszan is jardat épitenek, ami nemcsak a kozlekedést
teszi biztonsdgosabba a gyalogosok szamara, de a varosrész esztétikai latvanyat
is noveli. Diligens Tibor elmondta, a Mohacs utcdban jarda hianyaban az ut-
testen sétdlnak az emberek, rdadasul a kozeli templom gyakran vonz nagyobb
tomegeket, igy mindenképp fontos, hogy a gyalogosok szamara biztonsagossa
tegyék a kozlekedést. A képvisel Ugy latja, a Kismegyer utca felujitasa is jogos
igény a lakossag részérdl, amely szintén a tervek kozott szerepel.
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Az Ifjusag korut egyik aruhdaza el6tt is
gy(jtott alairdsokat a Fidesz—KDNP. Fiatal
aktivistak szélaltattak meg az embereket.

,Gy6rben az emberek valds veszélynek
érzik a bevandorldst, mindannyian emlék-
szlink arra, hogy évekkel ezel6tt tobb ezren
haladtak at a varoson olyanok, akikrél nem
tudtuk, kicsodak, honnan jonnek, hova tar-
tanak, mit akarnak, ez pedig félelmet kel-
tett az itt lakdkban” — mondta a sajténak
Kara Akos orszaggy(lési képviseld, allamtit-
kar, aki tizéves kordig ebben az utcaban la-
kott a csalddjaval. Hozzatette, a gydriek
tudjak, hogy az EP-vélasztasnak mi a valddi
tétje: ha a Fidesz az egyik legsikeresebb
konzervativ eurdpai partként tovabbra is

TULORA HELYET IRt

,A magyar emberek kétharmada nem
tulmunkat, hanem tisztességes bért akar”
—mondta dr. Toth Bertalan, az MSZP elndke
Gy6rben. A szocialista part eurdpai unios
valasztasi sajtotajékoztatojan kedden el-
hangzott: 240 ezer forintos egységes euro-
pai minimalbérre lenne sziikség Magyaror-
szagon. A szocialistak bevezetnék a 95 ezer
forintos minimalnyugdijat és a 48 ezer fo-
rintos csaladi potlékot is.

Az emberek tébbsége nem tulmunkat, ha-
nem tisztességes bért akar. A magyarok azt ér-
zik, hogy a munka utdn nem kapjak meg azt a
bérmennyiséget, amivel biztositani tudjak a
mindennapos megélhetésiiket. Szlovakidban,
Csehorszagban és mar Romaniaban is tobbet
keresnek a munkasemberek, és Magyarorsza-

komoly szerepet t6lt be az uniéban, s amig
ez a part marad a magyar kormany élén,
akkor Magyarorszag nem lesz bevandorld
orszag. Orban Viktor hét pontja ezt a hata-
rozott torekvést erdsiti meg. Fontos, hogy
minden orszdg maga donthesse el, hogy
akar-e befogadni bevandorldkat vagy nem.
Minden jel egyértelmien arra mutat, hogy
a magyarok nem szeretnék, ha az unio rank
kényszerithetné elfogadhatatlan akaratat.

Kara Akos szerint meg kell sziintetni a
brisszeli képtelenségeket, a migransvizu-
mot és a pénzzel feltéltott migranskartyat,
melyet olyan embereknek adnak, akikrél
azt sem tudjak, kicsodak, mi az elGéletik,
mik a szandékaik.

Sajtotajékoztatot tartott szerda kora délutan a belvarosban Ungar Péter, az LMP or-
szaggylilési képviselGje, ahol az is kideriilt: erd6savot szeretnének az ipari parkhoz.

,A mostani eurdpai parlamenti valaszta-
sok tétje, hogy lesz-e olyan part, amely a

klimavaltozas ellen emeli fel a szavat” —

kezdte a Baross Gabor Uton megtartott saj-
totajékoztatojan Ungar Péter, az LMP or-
szaggy(ilési képvisel6je, majd attért a Gydrt
kozvetlendl érint6 kérdésekre.

Ahogy fogalmazott, tény, hogy az ipari
parkban m(ikod6 cégek a legmodernebb
technikaval felszereltek, azonban azokban
a levegBszlird berendezéseket gyakrabban
kellene ellenériztetni, és ha szlikséges, kar-
bantartani, cserélni. Ha ez megtorténne,

akkor kevesebb ipari porhulladék kertlne
a levegbbe, s igy a kornyéken élék is kevés-
bé lennének kitéve a kdrnyezeti artalmak-
nak. Emellett fontos lenne, hogy a terllet-
re egy erd@savot telepitsenek, amely igy
természetes sz(ir6ként funkciondlna.

,Az erd6sav helyének kérdésében rugalma-
sak vagyunk, de szorgalmazzuk, hogy ez — al-
lami finanszirozasbol — minél el6bb megvalo-
suljon! Aki az LMP-re szavaz a majusi EP-va-
lasztasokon, az a kérnyezetvédelem és a kli-
mavaltozas elleni harc mellett teszi le a vok-
sat” — zarta szavait az orszaggy(ilési képviselS.

gon a minimalbér is alulrdl a negyedik helyet Em=—
foglalja el az EU-ban” — emelte ki a politikus.

Elmondasuk szerint Magyarorszagon egy-
millié nyugdijas él szegénységben, ezért azt
kovetelik, hogy legyen minimalis eurdpai uni-
6s nyugdij. Az elndk hozzatette, nem csoda,
hogy sok munkavallalé elhagyja Magyarorsza-
got és kivandorol. Ezért van szlikség egységes
europai minimalbérre. A szocialista part a
méltanytalanul alacsony nyugdijakat és a csa-
ladi potlékot is megemelné.

A sajtétajékoztaton elhangzott: a majusi
EU-s valasztasokon az MSZP a parbeszéd-
del indit koz0s listat, amely egy piros-zold
Uj baloldali szévetséget jelent, ami képvise-
li a szocidlis értékeket és nem feledkezik
meg a jové generacidjardl sem.




Borkai Zsolt kitartasrol és felelossegrol is beszelt

A sikerek és a kudarcok ter-

Borkai Zsoltot arra is felkérték az

edz6je visszahozta. ,Talan akkor tanul-
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kat polgdrmesterként is alkalmazni tu-

mészetrajzaval is foglalko-
zott Borkai Zsolt polgarmes-
ter, aki Foldesi Péter rektor-

ral kozosen nyitotta meg a
SZE-Napokat a Széchenyi Ist-
van Egyetemen kedden.

Foldesi Péter rektor szerint nem le-
het elvalasztani a varost az egyetem-
tél. Annyira erések a kapcsolatok, a cé-
lok, a feladatok egybemosddnak. ,,Eb-
ben a csodalatos kdrnyezetben szinte
az egész év fesztival” — tette hozza.

,Gy6r meghatdrozd |étesitménye,
szellemi kdzpontja az egyetem, ami
most mar 15 ezer hallgatonak ad ott-
hont” —folytatta a varos polgarmestere,
Borkai Zsolt. Azt kérte, hogy a fiatalok
ne csak az egyetemi éveiket toltsék Gys-
rott, hanem helyezkedjenek el a varos-
ban, itt alapitsanak csalddot, a varos szi-
vesen befogadja 6ket.

egyetemistak, hogy a hivatalos megnyi-
td mellett szdljon sajat sikereirdl, arrdl,
miként élte at és dolgozta fel a kudar-
cokat, mit jelentett életében a sport,
van-e felhasznalhaté hozadéka a pol-
garmesteri munkaban. Elmondta, az
elsé tornaszélménye a kudarc volt.
Rock Samu tornatanar meghivasara
hatévesen vitték le el6szor edzésre,
ahol a nala idGsebb, régebb 6ta oda ja-
r6 gyerekek remekdl ciganykerekeztek,
6 erre akkor még képtelen volt. ,,Mond-
tam is otthon , hogy béna vagyok, szé-
gyellem magam, tébbet nem akarok
edzésre jarni. Edesanyam széttolta a
butorokat a nappaliban, s még aznap
este megtanultam cigdnykerekezni. igy
lett a kudarchdl 6sztonzé erd.” A maso-
dik sportkudarc kilencéves koraban tor-
tént, amikor a gyakorlat el6tt kétszer is
nekirontott a tornaszekrénynek, és nul-
la pontot kapott. Abba is hagyta a tor-
nat, par hénapra elment focizni, de az

tam meg, hogy lehet ugyan gyorsan

donteni, s6t én most is a gyors, hataro-
zott dontéseket szeretem, de ha kide-
rul, hogy rossz volt, akkor azonnal val-

toztatni kell”
Elsé komoly sikerét
1987-ben érte el,

dom.” Hozzétette: polgarmesternek
lenni szolgalat, j6 érzés segiteni a raszo-
ruldknak, jo érzés jo ligyekért cseleked-
ni, ha az ember mellett ott all varosa
kozosségének a tobb-

sége. ,Mindig azt

vallottam, sze-

l6lengésben retni kell a
vildgbajnok Az e[s()' kozeget,
lett. Ez év - - P amelyben
végén tornaszélménye dlink. kil
egy nyuj- a kUdarC VOlt |6nben rosz-
tégyakor- szul éreznénk
lat kozben magunkat ben-

megsérilt, a

vallat kétszer is operal-

ni kellett. Az sem volt biztos, hogy kijut
a szouli olimpiara. Végul annyira jol si-
kerllt a gyakorlata, hogy 1988-ban
olimpiai aranyérmes lett. , A sporttdl el-
sésorban a kitartast, a hatarozott don-
tést, a dontés felelGsségének érzetét,
tudatat kaptam. Ezeket a tulajdonsago-

ne. Szerencsém van,

hogy engem ilyen szeret-

hetd kozeg vesz korul” — fogalmazott
Borkai Zsolt.

A SZEN fesztival tehat kedden star-
tolt és péntekig tart. A hallgatdkat és a
varoslakdkat koncertekkel, sportprog-
ramokkal és el6adasokkal vartak, var-
jak. Tovabbi beszamold a 18. oldalon.

Egy 6t hdnapos és egy masfél éves hataron tuli
gyermeken segitett a Rotary Club Gydr, a Gift of
Life (Adj életet ajandékba) elnevezésl kiemelt
programon keresztil. ,A magyar Rotary klubok és
tdmogatdik osszegylijtottek egy 6sszeget, amit a
Global Grant palyazaton keresztil a nemzetkozi
Rotary klubok szovetsége megduplazott. Ebbdl a
pénzbdl a sziiletett szivbetegségben szenvedd, ha-
tarainkon tul é16 gyermekek mitétjét finansziroz-
zak Magyarorszagon” — mondta el Heim Gabor, a
Rotary Club Gy&r kuratériumi titkara.

Ehhez a kezdeményezéshez csatlakozott a gydri
Rotary asztaltarsasag is mar tobb alkalommal. Az
elmult években a Szorpint6 és a Parkolofutam be-
vételének felével és a kardcsonyi Kincskeresd kis-
kodmon el6adason Osszegylilt pénzzel jarultak
hozza a Gift of Life-hoz.

SZIVBETEG

és allami gondozott
gyerekeket tamogattak

,Fontosnak taldljuk, hogy tudassuk a gydriekkel,
hogy 6k is segitettek két kisgyerek gydgyulasaban”
—hangsulyozta Heim Gabor.

FUlop Sandor 6t honapos székelyudvarhelyi és
Petyar Maté Barnabas masfél éves nagyvaradi kisfiu
a napokban elhagyhatta a kérhazat, a budapesti
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézetet.

FUlop Sandort dr. Féslis Gabor hajdani gydri
bencés diak, szivsebész operalta egy mellkasmi-
téten, mig Petyar Matét dr. Ablonczi Laszld f6or-
vos katéterezte.

Tartosélelmiszer-gydjtést szervezett a Rotary
Club Gyér-Réba a mult hétvégén. , A gydijtésbe klub-
tagjainkat, gydri kozépiskolasokat is bevontunk a ko-
z0sségi szolgélat keretében. A husvétot megel6z6
projekt célja a Gydr-Moson-Sopron Megyei Gyer-
mekvédelmi Kézpont lakdinak megajandékozasa
volt. Az akcid sikeres volt, nagy mennyiség( tartds
élelmiszer és édesség atadasaval tehettiik szebbé
az intézmény lakdinak napjait. Nagyon jo volt ta-
pasztalni az emberek segit6készségét, j0 szandékat,
ezért klubunk dgy dontott, hogy a projektet tobb-
szor is ismételni fogjuk idén” — mondta el Kottan
Péter, a Rotary Club Gy&r-Raba elnoke.
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Légy kitartd, tiirelmes, rendkiviili teher-

iy 1z

bird, stressztiiré képesség(i, ne félj a ,pisz-
kos dolgoktdl”, ne félj sirni, de sokat nevetni
sem! A munka meghozza gyiimolcsét, megta-

Py

lalod a mélyen rejt6z6 kincset. Ezek a gyémant-

banyaszok a nevelGsziil6k.

Magyarorszagon 2016-ban 20.551
kiskord részestlt gyermekvédelmi
szakellatasban, valamint 2.590 18—
25 éves volt utégondozott — szerepel
a KSH nyilvantartasaban.

Azért, hogy a lehet§ legtobb gyer-
mek csalddban nevelkedhessen, a
kormany elinditotta a Befogadlak el-
nevezésl, nevel§szilGséget népsze-
rdsité kampanyat. Ennek gyéri allo-
masan Simon Attila Istvan, az EMMI
szocialis Ugyekért felelSs helyettes al-
lamtitkara elmondta, a kormany
megprobal minden olyan jogszabalyi
gatat lebontani, amely kilonbséget
tesz a vér szerinti, az drokbefogadott
és a nevelt gyermek kdzott. Egyebek
mellett a nevel6szil6i munkat foglal-
koztatdsi jogviszonnya valtoztattak és
2020. janudr 1-jétél a nevelszulsk
is részesiilhetnek gyermekgondozasi

dijban. Az allamtitkar hangsulyozta,
tisztaban vannak azzal, hogy nem re-
alis cél, hogy minden allami gondo-
zasbhan Iévé gyermek nevel8sziléhoz
keriljon, de torekedni kell ra, hogy a
lehet6 legtobb gyermek részesilhes-
sen ebben.

Erika 11, egy masik Erika
19, Adrienn 8 gyerek
életében hagy 6rok
lenyomatot. Ko-
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kapcsolat egy életre szdl, annak le-
nyomata megmarad mindenkiben.
Mindharmojuk mas uton jutott el
a nevel@szilGségig, de mindegyikiik-
ben ott van a szeretet, a kitartas, az
empatia, hiszen tobb esetben olyan
gyermeket fogadnak be, aki mar ki-
csiként embert probald ne-
hézségeket élt 4t.
Ezért is hasonli-
totta az egyik

7

z0s  bennUk, // anya a nevel6-
hogy sajatjuk /4 szUlGséget a
mellett tbb, Minden nehezen == gyémantbs-
csaladjabdl 1 == nyaszathoz.
kiemelt gyer- kezelheto ﬁatalban == Kitarté mun-
meket nevel- megta[é[haté E kaval, tare-
nek. Egyetér- L .‘::- lemmel felta-
tenek abban, aZz ertek § rul a séralt lé-
akarhany évig \\ lekben a kincs,

élnek egyltt, a

T

\\\\b minden nehezen

kezelhetd fiatalban megtaldlhato az
érték — magyarazta.

Erika mesélt egy torténetet, ami
az 6 lelkét megerG@sitette abban,
hogy jo Uton jarnak. ,Vellnk élt egy
kislany, akit egy olyan népes csalad-
bdl szakitottak ki, ahol tobb testvér
javitd-nevel6 intézetben volt mar.
Nagyon sokaig nem szélalt meg,
majd egyszer rajzolt egy hazat, s folé-
je napot. Kértem, mesélje el, mi van
a képen. Azt mondta, egy 6reg néni
haza, amit kiraboltak.” Erika megér-
tette, barmilyen kornyezetbdl is érke-
zik egy gyermek, lathatja még a na-
pot az égen, a reményt, hogy lehet
még jobb sorsunk az életben.

Sok gyermeknek a nevel&szilé je-
lenti a reményt, ezért is fontos, hogy
minél tdbb gondozott kerilhessen
csaladba.
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A keresztény értékeken alapuld
Magyar Maltai Szeretetszolgalatot
1989-ben alapitotta a gy&rzamolyi
szlletés Kozma Imre atya a Szuve-
rén Maltai Lovagrend tagjaként.
Ugyanebben az évben Otvenezer
NDK-beli menekilt &tmeneti elszalla-
soldsat és élelmezését segitették. A
délszlav haboru idején sikerilt a vu-
kovari szerb parancsnoknal elérnie,
hogy a varosban rekedt id&seket, n6-
ket és gyerekeket Magyarorszagra
evakualhassa. A szolgdlat azota kiter-
jedt hazai haldzattal rendelkezik és
az orszag egyik legnagyobb segély-
szervezetének szamit.

A hit védelme és a szegények
szolgalata — tobb mint kilencszaz
éve ez minden Maltai-szervezet jel-
mondata a vilagon. Mit jelent ez a
gyakorlatban itt, Gy6rben?

A'90-es évek elején, amikor meg-
alakult a szervezet, mas szlikségle-
tek voltak a régidban. A Czuczor Ger-
gely Bencés Gimnaziumban Kozma
Imre atya hivdszavara tobb szazan
jottek 6ssze, és az akkori események
meghataroztdk a feladatokat. Mi-
utan ezek elmultak, a szegényekre
fokuszaltunk. Rengeteg segélyszallit-
many érkezett kilfoldrél, rendszere-
sen osztottunk adomanyokat, majd
itthon is felélénkilt az adomanyoza-
si kedv. Az alazatbdl torténd segit-
ségnyujtas hatdrozta meg a tevé-
kenységlinket, hiszen a keresztény-
séglinket azzal mutathatjuk meg, ho-
gyan élink magunkban, valamint
sz(ik és tagabb kornyezetlinkben. A
'90-es évek kozepén merilt fel a
szlkséglet, hogy karoljuk fel a fogya-
tékkal él6ket, majd a munkanélkili-
eket, hiszen a rehabilitacio csucsa a
munka. Jelenleg 19 intézmény tarto-
zik hozzank, 10 pdlyazati progra-
munk fut — koztik a jelnyelvi tol-
macsszolgalat. Hatranyos helyzet(-
eknek és csalddjaiknak is elkezdtiink
programokat szervezni, hiszen lat-
tuk, az adomany mellett perspekti-
vat is kell adnunk. A 2000-es évek
eleje nagy attorést jelentett, el6tte
két-harom alkalmazottal dolgoztunk,
jelenleg 332 f6 tartozik a régiohoz,
kozaluk 47-en megvaltozott munka-
képességliek. Létrehoztunk egy at-
jarhato tamogatd rendszert, a tevé-
kenységlink kiterjedt a csaladok ira-
nyaba is. Az 6nkormanyzat pedig fel-
ismerte, hogy a civileknek is vannak
olyan er6forrasaik, amelyeket ha 6k
jol irdnyitva hasznalnak, akkor meg

/Nem elég az egyuttgz“gnv' 1S

tudjak erGsiteni a teleptlés szocialis
elldtérendszerét.

A tevékenységiik masik megha-
tarozoé eleme a katasztrofak idején
valé segitségnytijtas. Ezeket a hely-
zeteket miként élik meg?

Egyuttmdkodink a katasztrofaveé-
delemmel drvizek alkalmaval, tomeg-
baleseteknél, és megéltink voros-
iszap-Omlést, hohelyzetet és mig-
ransvalsagot is. Két éve nincs kataszt-
réfa. Vészhelyzetben nagyon sok on-
kéntes is csatlakozik hozzank, ket jol
kell koordinalni, hogy kvalitasaik sze-
rint cselekedhessenek és érezzék, mi-
lyen fontos a segitségiik. A nehéz
helyzetekben a mi csapatunk is meg-
er@sodik. Bizton allitom, hogy a ka-
tasztréfa a legnagyobb kozosségers-
sitd és -épité helyzet.

A régidoban ma mik a f6 problé-
mak?

Fokuszalnunk kell az egyedil ma-
radt id6sekre, tarsadalmi 6sszefogds
szikséges, hogy észrevegylk, akik-
nek szliksége van masokra. En is la-
tom &ket nap mint nap. Példaul egy
néni délutan négy és ot kozott egye-
dul sétal és nézi, ahogy az dvodasok
jonnek ki a szuleikkel az 6vodabdl.

fux

Tudom, hogy az 6 gyerekei és unokai
tadvol vannak. A magany oldasara és
a generaciok taldlkozasanak el6segi-
tésére szamos jo kezdeményezése
van a varosnak, és a mi Csaladi ko-
rink, Védshaldnk is ugyanezt szolgal-
ja. Megvaltozott a kornyezetlink, fon-
tos felel6sségiink lett a csaladi kohé-
zi6. Erre szeretnénk adekvat progra-
mokat megvaldsitani, példaul indul a
K.L.A.SZ. (Kizdelem—Lehet&ség— Al-
ternativa—Szermentesség) projek-
tink, ami az ifjusagnak szél. Mas
szervezetekkel 6sszefogva probalunk
a fiatalok kérében jelen 1évé alkohol-
és drogproblémakra alternativakat
adni, a kozosség, a kultura, a tudo-
many erejével megmutatni, hogy le-
het az életet masképp is élvezni.

Mas moddszerrel dolgoznak, mit
a tobbi karitativ szervezet, ahogy
mondta is: nem elég segiteni, a baj-
ban 1évé embereket kisérni kell. 6k
nyitottak erre?

Ha aldzattal, hitelesen tudjuk ezt
tenni, és nem kérkedve, akkor meg-
nyilnak felénk. Onkéntes raszoruld
mindig van, viszont sokan méltosag-
bol nem kérnek, a tarsadalom felada-
ta, hogy erre felhivja a figyelmunket.
Advent idején tobb mint tiz éve gy(j-
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tlnk a raszoruldknak, ez az akcio jo
mércéje annak, hogy milyen éppen
Magyarorszagon az adomanyozasi
kultura. Lehet, hogy sulyra és darab-
szamra kevesebb az adomany, de a
min&ség szemmel lathatdan javult. A
jolelkd embereknek fontos, hogy
amit adnak, azzal ne aldzzak meg a
masikat. Egyre tobbeknek jut eszébe,
hogy a haztartasban feleslegessé valt
dolgokat valaki még tudna hasznalni.

Miben lehetne még segiteni?

Szeretnénk joérzési féiskoldsokat,
egyetemistakat megszélitani, hogy
tartsanak hatranyos helyzet( gyere-
keknek nyelvi korrepetalast, hiszen
vannak olyan diakok, ahol a hattér-
ben ott a tudas, de nincs anyagi lehe-
t6ség, hogy kulonorakra jarjanak, fi-
zetGs szakkorre, illetve csellengve tol-
tik a délutanokat. Ebbe bekapcsolod-
hat a harmadik generacio is, a friss-
nyugdijas pedagogusok.

Huszonét éve dolgozik a Maltai-
ndl. Hogyan terel6dott az utja az
emberek szolgalata felé?

A Midltai a harmadik munkahe-
lyem, a palyafutasomat a kaposvari
kérhazban kezdtem az idegsebészeti
osztalyon fénévérként. Férjhez men-



»Ezt nem lehet tanulni, sziikséges egy olyan joisten altal adott Iélek,
ami irdnymutatast ad, hogy mi a feladatunk. Ez a feladat pedig a Pro
Urbe Gyér elismerés atvételével megerés6dott bennem” — mondta
dr. Bathy Andrasné, aki huszon6t éve vezeti a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat Nyugat-Magyarorszagi Regionalis K6zpontjat, marciusi nem-
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Lélek és erd, hiszen amellett,

tem és Gy6rbe koltoztink, az itteni
korhdzban folytattam az egészségligyi
munkat, az anesztézian. Amikor meg-
alakult a Malta gydri szervezete, hiv-
tak segiteni. '92-ben aztan felkért Jungi
Csaba volt alpolgarmester, hogy vallal-
jam el a helyi szervezet lgyes-bajos
dolgainak menedzselését. Nagyon sze-
rettem az egészségligyben dolgozni,
de ez megvaltozott a lanyom sziiletése
utan. Mas szemmel néztem a dolgo-
kat, sokszor szembesultink nehéz
helyzetekkel, f6leg baleseteknél és
mUtéteknél, ami lelkiekben mindig
mélyen érintett. Bennem akkor
még rengeteg erd, energia és am-
bicid volt, az anesztézidban pedig
egyre tobb lett a gép, és egyre ke-
vesebb lett a betegekkel a kapcso-
latom. Azt éreztem, hogy ennél
sokkal tobbet kellene adnom,
ezért jottem at a szocidlis tertletre.

Az empatia mellé hegyeket meg-
mozgato cselekvokészség is tarsul.
Hogyan alakulhatott ez ki 6nben?

Sokat meghataroz, hova szlletink.
Egyszerd, de szép gyerekkorom volt,
szeretd csaladban. Koran onallé let-
tem, minden tanulmanyomat munka
mellett végeztem, természetes volt,
hogy ne varjam, hogy helyettem barki

zeti Ginneplink alkalmabadl pedig dijat vehetett at.

barmit megcsinaljon, amig azt én is
meg tudom. Most sem szanhatnék
ennyi id6t masokra, ha nem lenne
ilyen megértd csalddom. A lanyom Ugy
nétt fel, hogy vasarnaponként vittiik a
kis piros ldbasban a hid ald a két hajlék-
talannak félretett ebédet. Ott volt ve-
lem 6 és a férjem is dnkéntesként, ami-
kor sz(ir6vizsgalatokat végeztiink vagy
szendvicseket készitettlink. Sokszor a
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Sokat
meghataroz,
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lakasunk is atjaréhaz volt, mert az volt
a bazis katasztrofahelyzetben. Ezt nem
lehet tanulni, szlikséges egy olyan jois-
ten dltal adott lélek, ami irdnymutatdst
ad, hogy mi a feladatunk.
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hogy masokon segiteni lIélekemeld,
megterhel6 is folyton a nehéz hely-
zetekkel szembesiilni.

Taldn még az egészségligybdl ho-
zom az irdnyt, hogy nem jo és nem
elég az egyltt szenvedés, a lelki je-
lenlét a fontos, ezaltal az erényujtas.
llletve fontos, hogy tudjunk pozitivak
lenni. El6szor mindenkiben a jot ke-
resem. Vannak és voltak csaldddsa-
im, de a rossz események sorozata-
bol ki kell szlirnlnk a jot, igy tovabb
tudunk Iépni, helyesen cselekedni és
donteni. Hiszen ha a problémat a jo
oldalrél fogom meg, akkor megtala-
lom a megoldast.

Kozma atya egy koézelmultban
tartott misén azt mondta, annyit ér-
nek a kapcsolataink, amennyi ke-
resztet felvesziink egymasért.

Annyit szeretnék hozzatenni,
hogy az életiinkben két fontos pilla-
nat van: amikor megsziletlnk, és
amikor megtudjuk, hogy miért. Ne-
kem a Pro Urbe dij azért fontos, mert
most tudatosodott, hogy miért szU-
lettem. Végiggondoltam a 25 évet,
és megerdsodott bennem a hit, hogy
érdemes segiteni masoknak. Ezt a
visszaigazolast csak ritkan lehet a
mindennapokban megkapni. A kozel-
multban, a kerek évforduldra a mun-
katdrsaim megleptek egy albummal,
amibe mindenki irt valamit. Tudjak,
hogy ram mindig szamithatnak. En is
tdmaszkodhatom rajuk, szamos eset
volt, hogy éjjel jott a telefon, hogy
menni kell masokon segiteni, legyen
az arviz, migranshelyzet vagy voros-
iszap, a nap 24 dérajaban rendelkezés-
re alltak.

Van egyaltalan szabadideje?
Taldn egyre tobb lesz, a segit6-

im sokat le tudnak venni a vallam-

rél. Egyébként nagyon szeretek

sétalni, volt két balesetem, meg-

sérilt a gerincem, majd a nya-

kam is, széval ezt Ujra kellett ta-

nulnom, magam is megvaltozott
munkaképesség(i vagyok.

Fontos felelGsségem, hogy amit
itt az elmult 25 év alatt sikerilt fel-
épiteni, miként tudom az utodkor-
nak tovabbadni, hogy megmaradja-
nak az értékek. A szervezetiinknek
sziksége van a fiatalos lendiletre
is, én pedig szeretnék a jov6ben a
digitalizalt vilag helyett az emberko-
zelibb tevékenységnél maradni. En-
gem ez tolt fel.

Néhany napkozis

IGY MESELT

Gyorgyi nénirdl

Faradhatatlan, mert olyan mun-
kaja van, amit 6 szeret csinalni,
tiszta szivébdl.

0 olyan, mint az egyszerii hét-
kéznapi ember ,Teréz anya”.
Mindenkit szeret és mindenki-
nek segit szeretettel, munkdval,
beszélgetéssel, vagy csak meg-
hallgatja 6ket.

Egy angyal berepilt hozzank,
majd el is szallt, észre se vesz-
sziik, hogy mindenkivel torédik,
az olyan emberekkel, akik ma-
sok, egy kicsit kiilonlegesek.

Munkamadnids, egyszerre sok
dolgon jar az esze és tobb dol-
got csindl, érdekes ember.

Megszamlalhatatlan sokat
megy. Sokat utazik, klassz he-
lyekre jut el. Lehet tudni persze,
hogy nem mindig klassz hely,
ahova megy.

Hétkéznapok arany pillana-
tai: ilyen példaul, ha egy kii-
Iénleges emberrel taldlkozok.
En is kiilénleges lanynak tar-
tom magam, pedig fogyaték-
kal él6 vagyok, de amikor el-
s6 alkalommal taldlkoztam
dr. Bathy Andrdsnéval, az egy
arany pillanat volt.

Imadja a munkajat, 6 egy kulon-
leges ember.

Segit mindenkinek és sok segi-
téje van.

S végiil néhany sor a munka-
tarsaitol, a 25. évforduldra:
,Katasztrofahelyzet Veled meg
sem kottyan, / t(izbe is beme-
gylnk, ha segitség kell, nyom-
ban. / Koszontiink Téged most,
,boldog szilinapot”, / j6 egészsé-
get, oromet, vidam évfordulot!”
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Kanyai Robert, az EESZ| igazgatdja
a Gydr+ Televizid Konkrét cim( m-
soraban kifejtette, az Age-friendly
Region, azaz Id&sbarat Régid elneve-
zés(i palyazat az INTERREG V-A Auszt-
ria-Magyarorszag ATHUO12 projekt
keretén belll valésul meg azzal a f6
céllal, hogy javitsa az érintett régiok-
ban él6 id6s emberek életminGségét.
Erre az intézkedésre a demografiai

valtozasok miatt nagy szlkség van,
ugyanis egyre nagyobb feladat harul

az egészséglgyi és szocialis ellato-
rendszerre — vilagitott rad Kanyai Ro-
bert. Hozzatette, ezt ismerte fel a pa-

lydzati egylttm(ikodést koordinalo

osztrak partner is, aki 2015-ben ke-
reste meg az EESZI-t 6tletével, a gy6-

ri intézmény azonnal csatlakozott a

kezdeményezéshez, amelyhez ké-

s6bb a szombathelyi Palos Karoly
Szocidlis Szolgaltatd Kozpont és Gyer-
mekjoléti Szolgalata és a Zalaegersze-
gi Gondozasi Kézpont is tarsult.

Az igazgatd hangsulyozta, bar az
egészségligyi és szocialis ellatasi
rendszerek m(ikodésében vannak ki-
Ionbségek, a probléma kozos: az id6-
sek szamaranyanak folyamatos nove-
kedése, a szocialis szolgaltatasokra

Az Egyesitett Egészségligyi és Szocialis Intézmény Gydr (EESZI) dolgozodi rengeteget tesznek az idGse-
kért, ezt mutatja tobbek k6zott az a hataron atnyulo egyiittmiikédés is, amely kozel két éve indult.

SEGITO KEAEarrET |

Huszka Jend, Bakonyi Karoly és
Martos Ferenc Bob herceg cim, el-
s magyarul irott operettjét 1902-
ben mutattdk be, sikere azdta toret-
len. Bob urfi, az alruhas tronorokos
lehozza a csillagokat az égrél, még
London népét is fellazitja, hogy sze-
relmét megkaphassa. A népmesei
fordulatokra épilé bajos mesében ki-
derll, az igaz szerelem valdban ké-
pes-e minden akadalyt legyd&zni.

Radd Denise rendezd szerint a
mese nagyon kell az életlinknek — a
felnétteknek is —, hogy a lelkink ki-
csit felszabadulhasson, hiszen mind-
annyian kizdlnk a szlrke hétkdzna-
pokkal. Igazi feltolt6dés, ellazulas né-
hany érdra egy mas vilagba, a mesék
birodalmaba keriini, a gyonyori mu-
zsikak pedig konnyitik a lelket.

A rendez6 a Gy6r+ Televizid Kulisz-
szak mogott cim’ mUisoraban hozzatet-
te, a hatas eléréséhez csodas énekesek,
szinészek segitik a nézéket, valamint a
rendezés, a diszlet és a jelmezek is azt
szolgdljak, hogy dlomvilagba jusson a
kozonség. ,A gyémant onmagaban
nem elég, akkor latjuk, milyen csodala-
tos ékszer, ha a foglalat is megfelel6” —
nyomatékositotta Radd Denise, aki sze-
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»A gyémantot sokszor akkor latjuk
igazan csodalatos ékszernek, ha a
foglalat is finoman és pontosan ki-
munkalt” — mondta Radé Denise
Jaszai Mari-dijas szinésznd, rende-
20, szinkronszinész annak kapcsan,
hogyan dalmodtak szinpadra a Bob
herceg cimli operettet, melyet
mult szombaton mutattak be a

Gyo6ri Nemzeti Szinhazban.

SzerzG: Szigethy Teododra
Fotd: Orosz Sandor

rint minden apro részletre oda kell fi-
gyelni egy darab szinpadra allitasanal.
Ebben a gydri munkatarsak maximali-
san partnerek voltak, mondta.

A szinész—rendezdnek nem ez az el-
s6 munkaja Gybrben, tavaly Gsszel mar
dolgozott egyltt a tarsulattal a Kortar-
sasjatékon, és & nyerte el a Legjobb ren-
dez6 dijat, s mint fogalmazott, feltdu-

lés voltismét kdzosen alkotni. ,,Nagyon
jo a tdrsasag, csupa fantasztikus tehet-
séggel, egyéniséggel” — sorolta Radd
Denise, majd hozzatette, itt mindenki
teljes er6bedobassal végzi a munkajat.
Egy hasonlattal élve rdmutatott, a csip-
ke minden egyes motivuma, ciraddja
fontos, hogy a végén azt mondhassuk,
hogy a terit6 tokéletes.

valo egyre magasabb szamu jelentke-
zés, valamint az, hogy az id6s embe-
rek nehezen tudnak eligazodni az el-
|atérendszerben. A projekt legfonto-
sabb innovacidja, hogy bevezették az
esetmenedzsmentet, igy minden pa-
lydzatba bevont intézménynél ren-
delkezésre all egy olyan professziona-
lis szakember, aki segit eligazodni az
id6seknek és csaladtagjaiknak az
adott varos ellatérendszerében. A
szocialis, illetve egészségligyi képesi-
tésl személy felméri az idGs allapo-
tat, szikségleteit, hozzasegiti 6t a
szolgaltatasokhoz, végig is kiséri a fo-
lyamatot, s ha késébb szlkséges, is-
mét beavatkozik.

Az intézmények mar tul vannak
egy éves modellezési id&szakon,
amelynek kiértékelése jelenleg zajlik.
Kanyai Robert beszamolt arrdl, hogy
hamar megtaldltak a gyéri esetme-
nedzsert, aki maximalisan ellatja azo-
kat a feladatokat, amelyeket a palya-
zat célul tlzott ki. Az egylttmikodé
intézmények segitségével sikerult ki-
épiteni egy jol miikodé haldzati rend-
szert, amely még hatékonyabba teszi
a munkat. A tapasztalatok azt mutat-
jak, van igény a szolgdltatasra, legin-
kabb a nyolcvan év feletti, egyedil
él6 id6sek vették igénybe az Uj tipu-
su segitséget. (x)

Es hogy miért angolos kdrnyezet-
be illesztették a térténetet, Radod
Denise eldrulta: taldn azért, hogy a
mas kdzegbe helyezett mondaniva-
|6 jobban magdval ragadja a nézék
hogy ez akar vellink is megtortén-
het, no de mégis ott a jelzés, hogy
ez egy alomvilag.



Szalkai Karoly képzém(ivész
husz év valogatott munkait
mutatja be harminc festmé-
nyen A létezés 6rome cimi
tarlatan, a gyori Esterhazy-
palotaban.

A lé’gezés
OROME

Szerz6: Foldvari Gabriella
Fotd: MekliZ Fotéstudio

A 2012-ben alakult egyesiletbdl
ezuttal 12 alkotd 25 munkajat tarjak
a kozonség elé — tajékoztatott Gores-
né dr. Muzsai Viktoria projektvezetd.
Ok azok, akik az elmult két évben
részt vettek a Rotary Club Gydr Raba
Art Agora projektjében, az Egy este
a mdvészetért programban, ahol al-
kotasaikat a mecénasok megvasarol-
hattak. A befolyt 6sszegbdl pedig pa-

vényszer(ien mivészet-e az alkotas? Es
az orok kérdést is felvetette: mi fonto-
sabb, az ember vagy az éltala létreho-
zott mU? A valaszokat természetesen
mindenkinek maganak kell megadnia.
A kidllité mivészek: Borbély Karoly,
Csizmadia Istvan, Gui Demeter, Koren
Edit, Malasits Zsolt, Milu Milanovich II-
dikd és Mozes Laszld fest6mvészek,
Horvath Akos és Kurcsis LaszI6 grafiku-

SzerzG: Foldvari Gabriella

M L,J V ES Z E T R 6 I_ Fot6. MekliZ Fotéstddio

VIINT)ENK N EK

lydzat Utjan fiatal tehetséges képzd-
mivész-novendékek képzését tamo-
gattak. fgy lesz ez idén is, a tavalyi jo-
tékonysagi est bevételét a Tavaszi tar-
lat finisszdzsan, majus 28-an adjak at
a nyertes palyazoknak.

Szarka-Fedor Guido képzémdivész
megnyitd beszédében elgondolkodta-
to, provokativ kérdésekkel bombazta a
jelenléviket. Tobbek kozott azzal, hogy
van-e értelme a mUvészetnek, hogy
van-e haszna, és mi a célja? Vagy hogy
mennyiben latvany a mlvészet? Tor-

sok, Kustan Melinda textilmUvész, Li-
povics Janos szobraszmUivész, valamint
Szabo Béla fotomdivész.

Elindult a Mivészetrél-mindenki-
nek elnevezési Art World Akadémia.
Az els6 el6adason a kidllité mdvé-
szekkel ismerkedhettek meg szemé-
lyesen a latogatok. A jovEben az Aka-
démia olyan ismeretterjeszt6 el6-
adds-sorozatot tervez, amely révén
a kozonség kozelebb kertlhet a kor-
tars mlvészethez, a kiemelkedd alko-
tokhoz és alkotédsaikhoz.
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A kidllitdson absztrakt festményeket lathatunk, szinek,
formak, térbeli alakzatok harmoniaja és a zene egylttese
adja az alkotasok lényegét. Munkait a kisérletezés jellem-
zi, Ujabbnal Ujabb technikakat taldl és prébal ki. Kezdet-
ben a flirészporos festészettel inditott, manapsag a hypo-
fakitdssal kisérletezik. Ez utdbbi technikaval légiesebb,
konnyedebb atmoszférikus kozeget tud Iétrehozni a vasz-
non, amely mar a transzcendecia felé mutat.

LA kidllitast prébaltam ugy 6sszeallitani, elrendezni,
hogy a sulyosabb, foldszer( matéria fel6l haladunk a tér-
beli, a zenei motivumokon at a meditaciohoz az utolsd
terembe. Ugy, ahogy ez a foldi életiinkben is van, ezért
valasztottam a kidllitdsom mottéjaul Weodres Sandor so-
rait: Alattad a fold, folotted az ég, benned a létra” — mu-
tatott ra a mlvész. Az utdbbiidében a lazurokkal, a kony-
nyebb fellletekkel dolgozik, amely egy Iégiesebb iranyba,
a foldtél elrugaszkodott dolgok felé orientdlédik, szinei-
ben azonban megmarad az okkeres-barnas szinvilag.

A tarlatot csitortokon Szeifert Judit mdlvészettorténész
nyitotta meg, aki tobbek kozott arrdl beszélt, hogy Szalkai
Karoly inspirativnak taldlja a pusztulasformakat, meglatja
és meglattatja mivein keresztil a bennik rejlé esztétikai
értékeket. Rajtuk keresztil jutunk el abba a transzcendens
vilagba, ahol megszlinnek a hatarok. Ez a mdvészet lénye-
ge. A mUvészet atjarast biztosit a hétkoznapjainkbdl egy
masik dimenzidba. Szalkai mUvein keresztll pedig valéban
atléphetlink egy mas vilagba.

A kiallitds majus 19-ig, hétf6 kivételével naponta 10
és 18 ora kozott latogathatd. Majus 16-an 17 orakor a
mdvész maga tart tarlatvezetést.

Kapjanak minél nagyobb
nyilvdnossagot a Gy6rhoz
ko6t6do képzomliivészek és
alkotasaik — ez a célja az Art
World Hungary Tavaszi tar-
latanak, amely a Gy6r-Mo-
son-Sopron Megyei Keres-
kedelmi és Iparkamara au-
lajaban lathaté.
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Bagyi Balazs’ New Quartet und der
Trometenkinstler Li Xiaochuan tre-
ten am 24. April um 19 Uhr im Rémer
Haz (Teleki L. u. 21.), im Rahmen des

Rémer JazzKlub auf.

Der Bildende Kiinst-
ler Szalkai Karoly prasentiert eine
Auswahl seines 20-jdhrigen Schaffens
anhand von dreissig Gemalden in der
Sammlung ,Die Freude des Seins” im
GyGrer Esterhazy-Palast. Die Ausstel-
lung ist unter der Adresse Kirdly u. 17.
bis zum 19. Mai, taglich ausser
montags von 10 bis 18 Uhr zu

Der Gydrer Tiergarten erwartet seine
Besucher mit neuem Haupteingang,
neuer Zooshow und der Veranstaltung
KalandoZoo. An Ostersonntag, den 22.
April werden die Familien mit einem
witzigen Programm, lustigen Abenteu-

ern, Tiervorstellungen, Osterspielen,

Spielhaus und Handarbeitsbeschaf-
tigungen unterhalten.

... GODD
PROGRAM \ EXE

A rovatot az Audi Hungaria Zrt. tdmogatja

Das Gydrer Burg-Kasa-

T~

Ruppert Istvans Orgelkonzert in der Szentlélek
Kirche (Szentlélek tér 1.) am 21. April ab 16 Uhr,
wo J. S. Bachs Orgelwerke zur Fasten- und Osterzeit
erklingen.

sehen. matten-Lapidarium
(Bécsi kapu tér 5.) ist ab
19. April erneut geoff-
net, dies taglich ausser
montags von 10 bis 18
Uhr. Im Lapidarium gibt
es Ausgrabungsmaterial
aus der Romerzeit und
der Neuzeit, sowie die
Ziegelsteinsammlung
von Horvath Jozsef zu
sehen.

OT TEMPLOM A Doros Enekegyiittes (RU)
FESZTIVAL

és a Szent Efrém Férfikar
koncertje

- T3

IdSpont: 2019. majus 2. 19 éra
Helyszin: Evangélikus Oregtemplom (Gyér, Petéfi tér 2.)
Jegyar: 3900 Ft / 2900 Ft / 1500 Ft

Ot Templom Fesztival ® 2019. majus 9-13.
Részletes program és bévebb informacioé:
ottemplom.hu ¢ info@ottemplom.hu ¢ +36 20/361 2151

) JEGYVASARLASI LEHETOSEGEK:
Aprilis 24-tl a Rat Matyas téri irodankban és a Latogatdkézpontban.
Online jegyvasarlas: https://tixa.hu
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Az Archeogenetika: ké-
korszaki szakik benniink
cimmel dr. Oldh Zoltén
el6addsat hallgathatjak
meg az érdekl6ddk junius
25-én 18 ordtol a SZE
Apdéczai Karan (Liszt F. u.
21.) a Magyar Evezredek
el6adas-sorozatban.

Csaladi nap lesz 4prilis 28-an 10-14 dréig a Salamon teremben (Tihanyi A. Gt 23.). Prog-
ramok: Fzi Rozi meséi, csaladi fotdzas, arcfestés, kézmdves foglalkozasok, lufitaposas,
sorversenyek, csaladi programok, gyereklabirintus-avatds. A belépés dijtalan.

Ruppert Istvan orgonahangversenyt tart a I | E O( ', I E A M

Szentlélek-templomban dprilis 21-én 16 6ratdl, . o e .
ahol J. S. Bach nagybojthdz és a husvéthoz kap- Osszeallitotta: Foldvar Gabriella
csolédd orgonamdvei csendilnek fel. Szépszab6 Marine
(bracsamdvész) és
Szépszabd Krisztidn
(harsonamlivész), a
Gy6ri Filharmonikus
Zenekar magyar—ja-
pan miivész hazas-
parja lesz a vendége
a Japan klubnak (Her-
man O. u. 22.) aprilis
25-én 17 oratdl.

A Bagyi Balazs New
Quartet és Li Xiaochu-
an trombitam(ivész
lép fel dprilis 24-én 19
oratél a Romer Haz-
ban (Teleki L. utca 21.)
a Rémer JazzKlub ke-
retében. (x)

Az Egészség-piac a Likdcsi Kozos-
ségi Hazban (Esztergetd u. 12.)
folytatddik dprilis 27-én 9 és 13
ora kozott, valamint a Kovacs
Margit-iskoldban (Répce u. 2.) 10
és 13.30 kozott. Az érdeklédék a
sz(révizsgalatok mellett tanacs-
adasokon és életmddprogramo-
kon is részt vehetnek.

A programokrol részletesen a gydri Latogatokézpontban érdeklédhet (Baross Gabor at 21., 96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A programajanldba szant hireket, meghivdkat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

gl (\iNCs kicsi vagy nagy buli,  pesk s topen e g

Fesztival, amikor a szinpadon a cEyre j,obban e méban élni., am ahogy

v . . hangsulyozta: ez kdzel sem jelent egyet
nemzetkoz[ sz"tarve’zlndeg_ 'T'e" I a carpe diemmel. Hitvalldsa szerint a
(e ) Ll Loyl el C S a Va n pillanatokat kell megragadni, le kell ha-
krémje |ép szinpadra. Az EDDA ®  jolni a mindennapok pillanattorzséiért
is. Ezekbdl a pillanatokbdl érdemes egy
szép jov6t osszerakni, a multon ugyis
csak flstologni lehet.

»,Minden egyes fellépésre fizikdlisan
és lelkileg is fel kell készdlni! A sracok
igy 45 év utan is gyakorolnak. Ezzel is
megtiszteljik az EDDA-tabort, hiszen
mi mindig nagyon odapakoljuk ma-
gunkat. Nincs kis buli vagy nagy buli,

csak buli van! Szentivanra is veszett
j6 formaban érkezlink, ezt garan-
talom! Hozunk magunkkal egy-

két Uj extrat is. Példaul néhany
dalt elvarazsolunk, s heavy metal-
kontdsben szélalnak majd meg.”

Attila egyébként azt is elmesél-
te, hogy folyamatosan figyeli a
kozonséget, és bizony, ha egy
szép szem( lany kéri, hogy nyom-

Miiveket mar régi ismerGsként
koszonthetik a szentivaniak,
akik mostanra is igazi fergete-
ges rockhangulatot igérnek.

Az EDDA Mdvek hihetetlen torté-
nete mar az 1970-es évektdl tart,
népszerlséglk toretlen, s napjaink-
ban is rengetegen kivancsiak egy-egy
koncertjlkre.

,Egy biztos, azt nem lehet mondani,
hogy ezt meg lehet szokni, az ember
egyszer(ien csak érzékeli és felfogja” —
kezdte a zenekar frontembere, Pataky
Attila. ,,Mindent megprébalunk meg-
tenni azért, hogy a legjobban viszonoz-
zuk a felénk dradd szeretetet. En mint
énekes és szovegird folyamatosan tanu-
lom, hogy egyre jobban safarkodjak ez- jak el az Erzést, akkor boldogan el-
zel a fantasztikus lehet&séggel. Azzal, _ térnek az el8re eltervezett misor-
hogy 45 éve a szinpad elején lehetek 74, Ay 77 ¥ t61. Hiszen ahogy korabban is fogal-
és énekelhetek, oriasi 4ldas. Ujra és Uj- kel 4 mazott: a pillanatok megélése az

ra felfedezzlk és 4téljik ezt a csodat.” SEEESE}XLA_N' élet egyik legfontosabbja. (x)
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Szinvonalas szakmai programsorozat és csaknem félszaz, kreativ fejlesztéseket, termékeket
bemutato kiallité varta az érdekl6dbket a X. Nyugat-dunantuli Regionalis Innovacios Kiallita-
son és Talalmanyi Vasaron. A szakmai dijat a Willisits Mérnokiroda Kft. kapta az E-Bambini
fejlesztéséért, kozonségdijas pedig a Darné Hus lett.

A TALALMANY| VASARON

A kiallitassal parhuzamosan szin-
vonalas el6adasokat és tartalmas ke-
rekasztal-beszélgetéseket hallgathat-
tak meg az érdekl6dbk, valamint
workshop résztvevdi is lehettek. Var-
nagy Priszcilla (Be-novative) az inno-
vator DNS-ét vazolta fel. A sikeres in-
novator elegend6 id6t tolt a felfede-
26 fazisban, észreveszi a kihivasokat,
kérdez, haldzatot épit, asszocial, és
kis [épésekben kisérletezik. A jo Otle-
tet atfogalmazza kihivdssa, és atgon-
dolja, kiket tud bevonni a folyamat-
ba, hogy Uj néz&pontokat, megkoze-
litéseket integraljon.

Az els@ kerekasztal-beszélgetésen
olyan gyakorlé szakemberek vettek
részt, akik mar innovalnak. Stle-Farkas
Viktdria (Audi) elmondta, hogy mun-
katarsaik online fellleten jelezhetik ja-
vaslataikat. Kardos Lajos (Szintézis-

Net) szerint nem torténhet rosszabb
dolog egy 6tlettel anndl, ha nem oszt-
juk meg masokkal. Kénya Janos (Dent-
Art-Technik) hangsulyozta, hogy min-
dig nyitva kell hagyni az ajtdt a munka-
tarsak el6tt. Dr. Kovécs Péter (Darnd
HUs) szerint az innovacio a vallalkozas
boélcséje, motorja és jovéje.

Willisits Vilmos vette at a szakmai dijat

Toth Esztertdl és dr. DGry Tibortol

Az idei Széchenyi Egyetemi Napokrol sem hianyozhatott a SZE-
Hero, melynek soran a gydri katonak altal épitett akadalyokat
kellett lekiizdenie a nevezéknek.

Osszel mar tartottak egy, a mosta-
nihoz hasonld akadalyversenyt, csak
akkor az apropot az Egyetemi Sport
Nemzetkdzi Napja adta. Most pedig

a SZEN sportos programjai kozé il-
leszkedett az erénlétet, kitartast és
sokszor aldzatos feladat-végrehajtast
is igényl6 proba. A magas min&ség-

MAGYA RQRSZRG
KORMANYA

A panelbeszélgetést kovetden Lévai
Katalin (Human Telex Consulting) és dr.
Kovacs Attila (Knorr-Bremse) az egyltt-
mUkodésikkel létrejott innovacids ma-
raton tapasztalatait osztottak meg a
hallgatésaggal. Ferenczi Katalint (Fe-
renczi Fémipari Kft.), Willisits Vilmost
(Willisits Mérnokiroda Kft.) és Gudra

rél a gyori kiképz6 szazad katonai is
gondoskodtak.

Kedd déluténra az id6 is megkonyo-
rilt a résztvevékon, akik veréfényes
napsUtésben teljesithették a kiszabott
faladatokat. A fizikai kihivas palyaja 15
allomasbol allt, a katonak sokat dol-
goztak az el6késziileteken. Egyébként
visszatérd vendégei mar az egyetemi
rendezvényeknek, nem véletlenl:

Eurépai Unié
ol Eurépai Szocialis
Sy Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI

Gabrielt (Arrabona Racing Team) arrol
kérdezte dr. D&ry Tibor, a Vezetéstudo-
manyi és Szervezeti Kommunikacio Tan-
szék vezetbje, hogyan lehet jobban be-
vonni a fiatalokat az innovécidba. Koz-
ben negyvenkét kiallito standjat jarhat-
tak végig a vendégek. A kozonségdijat
idénis a Darnd Hus nyerte el, a szakmai
dijat pedig Willisits Vilmos, a Willisits
Mérnokiroda Kft. vezetGje vehette at
Toth Esztertdl, az Universitas-Gy6ér Non-
profit Kft. Ugyvezetdjétél és dr. DEry Ti-
bortdl az E-Bambini fejlesztéséért.

Akidllitas az Universitas-Gydr Alapit-
vany, a Gyér-Moson-Sopron Megyei Ke-
reskedelmi és Iparkamara, valamint a
Mobilis Interaktiv Kidllitasi Kozpont
partnerségével, illetve az EFOP-3.4.4-
16-2017-00011 projekt tamogatasaval
valdsulhatott meg. (x)

régota jo kapcsolatot apolnak a felsé-
oktatdsi intézménnyel. Az 6sszesen 15
akadalybdl a katondk most 6 pontot al-
litottak fel, a résztvevék igy talalkozhat-
tak paintballfegyverrel valo célba 16-
véssel, raklapokbdl épitett, megma-
szasra varo akadalyokkal, kuszopalya-
val és homokkal toltott 1dda és zsak ci-
pelésével is. Ha valakinek nem sikerlt
teljesiteni, annyira nem kellett elkese-
rednie, amolyan katonasan viélthatta
ki magat: fidknak 20, lanyoknak 10
guggolas volt a buntetés, amiket zok-
sz6 nélkdl lenyomott mindenki, akinek
gondjai akadtak a célzassal.

Szemmel |athatd volt a fiatalokon a
faradtsag, de igyekeztek minden aka-
dalyt sikerrel venni, s erén felll teljesi-
teni. Mindenki sikerrel fejezte be az eré-
probat, ki jobb, ki kissé gyengébb id6vel.

Az induldk kozott egyébként tob-
ben is voltak, akik nemcsak az egyete-
mi eseményeken taldlkoznak a kato-
nakkal, hanem kiképzés keretén bell
is. Ok azok, akik mar a Batrak Utjat va-
lasztottdk, és csatlakoztak az 6nkéntes
terlletvédelmi tartalékos (OTT) kato-
nak allomanyaba, ahova varnak min-
denkit, aki szeretne csatlakozni egy ér-
tékeket, hazaszeretetet és bajtarsiassa-
got képvisel§ csapathoz.



Megérkezett a varva vart tavasz, a nappalok
sokkal hosszabbak, mindeniitt hallhatunk ma-
darcsicsergést, amit6l a hangulatunk is egyre
jobb. A melenget6 napsugaraknak k6szonhetd6-
en egyre tobb energiank van, mondhatjuk azt
is, felébredtiink a téli alombol. Ezért ez az id6-
szak tokéletes lehet arra, hogy — mert a termé-
szet is megujul — mi is kicsit jobban odafigyel-
junk magunkra és az egészségiinkre.

A tél mar véget ért és érezhetjik a
leveg6ben a tavasz illatat. Ilyenkor nap-
rél napra energikusabbak vagyunk, ta-
|an mar neki is alltunk a tavaszi nagyta-
karitasnak, megkezdtiik a haz koruli te-
enddket, és tervezgetjik a varhato uta-
zasokat, kirdndulasokat. Miel6tt azon-
ban teljes mértékben dtadnank magun-
kat a tavasz 6romteli zsongasanak, ér-

demes magunkra és az egészséglinkre
is elegendd id6t szanni. Fontos, hogy a
nék a szépségiik mellett az egészségiik-
kel egyarant foglalkozzanak, ezért 6sz-
szegy(jtottink néhany olyan tippet,
amelyekkel hozzajarulhatunk az egész-
séglink megodvasahoz.

Kezdjink el mozogni, amelynek
koszonhet6en még energikusabban

Egészség és szépseg

A TAVASZ

iabomba
A TESTUNKNEK

és fittebben tudunk nekivagni az
évszaknak. Hetente 6t, akar 30 per-
ces mozgassal mar nagymeértékben
hozzajarulhatunk az egészségiink
megd@rzéséhez.

lgaz még varnunk kell a hazai
idényzoldségekre és gyimolcsokre,
de addig is torekedjlink arra, hogy a
télen tobbszor fogyasztott ne-

SzerzG: Szabo Csilla
Fotd: Pixabay
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Szerkeszti: Szabd Csilla

héz, zsiros ételek helyett inkabb a
kénnyebb, egészségesebb fogdsokat
részesitstk elényben. Probaljunk ki
Uj recepteket, iktassunk étrendink-
be tobb kaldriacsokkentett fogast.
llyenkor érdemes akar egy tobbna-

Naprél napra
energikusabbak
lehetiink

pos tisztitokurat is elvégeznink,
hogy a felgyllemlett méreganyago-
kat eltdvolitsuk szervezetinkbdl. Mi-
el6tt azonban ebbe belekezdenénk,
mindenképp egyeztessiink egy szak-
értével, mert sokszor tobb kart okoz-
hatunk vele, mint hasznot.

Ez az dtmeneti id&szak tokéletes
lehet arra, hogy részt vegylink az
éves sz(irévizsgalatokon: kérjink ha-
ziorvosunktol idépontot laborvizsga-
latra, nézessik meg vérnyomasun-
kat, jelentkezziink be nd&gyodgya-
szunkhoz az éves raksz(irésre, keres-
stk fel fogorvosunkat és menjink el
bérgydgyaszhoz anyajegyszirésre.
Az éves szlr@vizsgalatokon kival fi-
gyeljik a szervezetink jelzéseit, és
ha barmilyen panaszunk van, idében
forduljunk orvoshoz.

A pihenésrél most sem szabad
megfeledkeznliink. Probaljunk meg
naponta 7-8 orat aludni, hogy a szer-
vezetiinknek is legyen ideje regenera-
|6dni és feltoltédni. Ne tévesszen meg
minket az enyhe idg, a tavasz, f6leg az
aprilis és majus nagyon szeszélyes is
tud lenni, ezért figyeljliink a réteges 6l-
tozkodésre, amellyel megel&zhetjik a
tavaszi meg- és felfazast. Az elegendd
folyadékbevitelre is Ugyeljlink, mert a
szomjazd test faradtsagérzést okoz,
igy hidba varjuk az energiabombat
szervezetlnkben.




2 A PARVALASZTAS KIHIVASA

A hazassag a leghatékonyabb eszké6z arra, hogy pokolla tegyiik a hazastar-
sunk életét. De miért is ne élhetnénk inkabb boldogan? Csak meg kell ta-
lalni az igazit, a nekiink legjobban megfelel6 embert, akivel aztan a leg-

szebb pillanatokat élhetjiik at életiink soran. Végh Jézsef pszicholégus sze-
rint a parvalasztasban mindenki a maga boldogsaganak lehet a kovacsa.

ADAM

EVA

SzerzG: Szabd Csilla

KERESI

Fotd: giulial86/Shutterstock.com -

Mennyire megbizhaté elSjele a
szerelem a boldog hdzassdgnak? A
szerelem vak, nem mindig azt latjuk a
szerelmiinkben, ami a valdsag, a pszi-
choldgia nyelvén szdlva, a szerelme-
sek tudata besz(ikil, és nem tudjak
objektiven latni a masik szerethet6 és
nem annyira el6nyos tulajdonsagait.
Aztan kés6bb, mar a hdzassagkotés
utan csak annyit tudnak mondani:
LEn nem is ezzel az emberrel kotot-
tem Ossze az életemet.” Végh Jozsef
szerint a konyvekben és filmekben ro-
mantikus mdazban vetitik elénk a ha-
zassagkotésig tartd utat, pedig a valo-
sdgban boldogsdgunk titkat nem a
madsik emberben, hanem sajat gon-
dolkoddsunk érettségében, érték-
rendszertinkben és nismeretiinkben
taldljuk meg. A hazassagkotések fele
valassal végzddik, pedig ennek nem
kellene bekbvetkeznie, ha jél valaszta-
nank meg leendé feleséglinket vagy
férjtinket. Addm azt az Evét vezethet-
né az oltarhoz, akivel egy életen &t, jo-
ban-rosszban egyltt maradva, egy-

mast er@sitve és egymast kiegészitve,
szeretetben éInének boldog és hosz-
szU hazassagban, ahogy az anya-
konyvvezetd el6tt meg is fogadjak.
Mi is kell a jo parvalasztashoz?
Nagy jelent6ségli dontés el6tt all a
férfi és a n6. Ahogy példaul egy or-
vos is sok-sok évig tanul, hogy mité-
teket végezhessen, ugyanugy a ha-
zassagra felkészilés is tanuldst, onis-
meretet, érzelmi intelligencidt kove-
tel mindkét féltsl. Oriasi felelGsség
meghozni egy dontést, amely j6 eset-
ben tényleg egy életre szél. A szere-
lem rozsaszin kodén at is kell [atnunk,
ezért segit mindkét félnek, ha adnak
maguknak id6t arra, hogy a szerelem
langjai kissé takarékra is alljanak.
Mire figyeljen a férfi és mire a né
egy kapcsolatban ahhoz, hogy batran
vallalja a hazassagot a masikkal? A
pszichologus szerint minden férfi
olyan feleséget valasszon, aki segiti 6t
abban, hogy szileivel, kilénosképpen
édesanyjaval, szeretetteljes kapcsola-
tot tarthasson fenn. Egyszer(ien szdl-

A
PTG

A

va, a férfi édesanyja fia mellé kap-e
egy lanyt is vagy elvesziti a fidt. Na-
gyon arulkodd tud lenni azonban egy
né szamara, hogyan viselkedik joven-
débelije a sajat édesanyjaval. Apro je-
lekb&l olvashatok elére a hazassagban
majd felmeril6 problémak. A ,,Nézd
meg az anyjat, vedd el a lanyat!” mon-
dast kiegészithetnénk a ,,Nézd meg az
anyjat, vedd el a fiat!” mondassal.
Végh Jézsef szerint Adam rater-
mett Evéra, Eva céltudatos Adamra
vagyik. Tehat egy férfinak fel kell is-
mernie, mennyire gyakorlatias a va-
lasztottja, j6l mkodd vagy diszfunk-
cionalis csaladot fognak-e alkotni, ha
gyermekeik sziletnek, a né a hazas-
sag raesd feladatait jol fogja-e meg-
oldani. Nem art meggy6z8dni arrdl
is, hogyan viselkedik a férfi és a n§
varatlan helyzetekben. Sokat elarul a
masikrol, vajon a valédi arcukat mu-
tattdk egymasnak, vagy csak szere-
pet jatszottak. Ugyanigy fel kell tud-
nia mérni a nének is, hogy a joven-
débelije csak élvezeteket szeretne

Fotd: Pixabay
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vagy komoly szandékai vannak-e, és
mennyire inspirald a jelenléte, meny-
nyire vannak céljai a jovét illetéen.

Felmérések bizonyitjak, hogy a
holgyek hazassag elétt nyolcszor tob-
bet mosolyognak, mint utana, tud-
nak megnyerdk lenni, hogy a férfi
szerelmét elnyerjék, megtart-
sak, odaadjak magukat
neki. Ahogy a férfi-
ak is hamar meg-
tanuljak,  ho-
gyan ébresz-
szék fel a n6
vonzalmat,
hogyan mu-
tassanak sze-
relmet a testi
oromokért.
Késébb  sok
csalédas és bol-
dogtalansag oka le-
het a hdazassag el6tti
szerelmet szexért, szexet
szerelemért jatszma. Segithet a jo
parvalasztasban, ha mindkét félnek
van alkalma egy Gszinte beszélgetés-
re az ,el6életik” megismerésére,
mert egy Ujabb mondassal szdlva:
,Kutyabdl nem lesz szalonna.”

A bibliai Adam szép Evara vagyik,
de nem art tudni, hogy a szépség sza-
mara nemcsak a kilsét jelenti, ha-
nem egy olyan nét szeretne maga
mellé, aki nemesiti 6t a hdzassagban.

Adam
ratermett Evara,
Eva
céltudatos Adamra
vagyik

Nem a férfiassagat lenyomva, ketté-
torve, hanem mellette allva, segitve,
finomitva férje személyiségét. Ahogy
a nének szliksége van a biztonsagot
nyujté, szeret6 férjre, Ugy a férfinak
is az 6t kiegészits, nemesité nére.
A pszichologus szerint a hazassag-
hoz a kozos vilagnézet és ér-
tékitélet elengedhetet-
len. Mindkét félnek
fel kell tennie
magaban a kér-
dést, hogy a
sz6 nemes
értelmében
szabad va-
gyok-e,
egyenlbek
vagyunk-e a
kapcsolatunk-
ban, és ha nem-
leges a magunk-
nak Gszintén adott va-
lasz, legyen batorsagunk
még a hdzassag elbtt szakitani. Mi-
el6tt elszannank magunkat a hazas-
sagkotésre, tapasztalatot kell szerez-
nink, hogy boldog, egymast kolcso-
nosen tamogatd egyUttélés var-e
rank, vagy vitakkal és szenvedéssel
terhelt lesz-e kapcsolatunk az igen ki-
mondasa utan. A hazassag sikerét
nagymeértékben befolyasolo, legfon-
tosabb kérdésekre valaszolva dont-
siink a k6zos vagy a kulon utrél.

A tojas nagyon sokoldaltan elkészithetd, siithetjiik, fozhetjiik, hasznalhaté siiteményekbe, de ezenkiviil
még szamos dologra felhaszndlhato a sargaja, a fehérje és a tojashé;j is.

TOJ AS Ujrahasznositva

A tojassargdja és a -fehérje is re-
mek arcapold, mert tele van vita-
minnal. Szaraz bG6rre a tojassarga-
jat ajanljak a szakért6k elsGsorban,
zsiros bGrre pedig a tojasfehérje a
megfelel6bb. Barmelyiket is hasz-
naljuk, érdemes kis mézzel és cit-
rommal elkeverni, ugy felkenni a
bérre. Fél ora elegend6 ahhoz,
hogy kifejtse hatasat.

A tojasfehérje ragasztoként is
felhasznalhatd, példaul ha siitépa-
pirbdl készitlink mécsest a nyar vé-
gi, 6sz eleji kerti partikra, ezzel is
ragaszthatjuk. A tojas héja nagyon

j6 komposzt, mert kalciumban gaz-
dag, a kalciumra pedig szlikségiik
van a novényeknek. Aprora kell
zUzni, majd belekeverni a kom-
posztba.

A tojas f6z6vizét, miutan kihdilt,
ne ontsik ki, hanem hasznaljuk
ontozésre, de csak abban az eset-
ben, ha nem tettlink bele tul sok
sot. A tojas héjaban nevelhetiink
palantakat: egy-egy fél tojashéjba
tegyiink féldet, és abban Ultessiik
el a magot. A héjakat tegyiik bele
a papir tojastartdba, igy nem borul
ki bel6liik a fold.

[gy készithetjik fel

a nyari partikra

A kerti parti-szezon el6tt még van
néhany teendd: fel kell késziteni a ker-
tet a nyarra. Els6ként nézzik meg a
grillstit6t, ha szlikséges, takaritsuk. A ra-
csot nem ajanlatos elmosni mosészer-
rel, a legjobb tisztitd eszkoz a tliz: fer-
tétlenit és tisztit is. A kihdlt grillracsot
egy kefével alaposan dorzsoljik at!

Tegylink egy sétat a kertben: néz-
zik meg, hol kell megigazitani a vi-
ragagyast, kicserélni egy-egy kdvet. A
kerti szerszamokat nézzUk at, ne a ta-
karitassal, potlassal kelljen kezdeni a
munkat.

Vegyik el a kerti butorokat: a
parnakat mossuk ki, a székeket, asz-
talt takaritsuk le! Keritstink asztalte-
rit6ket, és allitsuk ossze a kinti étke-
zésekhez az étkészletet, tanyérokat.
Ha kerti partit tartunk, figyeljink ar-
ra, hogy a kényelmes fogyasztashoz
elegendd asztal és szék alljon az ér-
kez6k rendelkezésére. Szines parnak,
szényegek, plédek segitenek, hogy
akar a flben is elheveredjlnk.

A grill kozelében allitsunk fel egy
szemetest, vagy helyezzlink a kozelé-
be szemeteszsakot, hogy egyértelm(
legyen, hova kell dobni a hulladékot.
Egy szépen feldiszitett asztal viragcso-
korral nagyon sokat hozzatehet a kinti
élményhez. Az 6nkiszolgald asztalkara
pedig helyezziik a poharakat, innivalé-
kat és a sziikséges teritékhez minden-
b6l még egy-két darabot. Az italok hi-
tésérdl is gondoskodjunk.

Vasaroljunk kerti lAmpdakat, vagy
készitsiink bef6ttestivegbdl mécses-
tartokat. Nézzik meg, hogy van-e
elegendd mécseslnk, gyertyank ott-
hon! A szinyogriasztokrol sem sza-
bad megfeledkeznink, mindent el-
ronthatnak az apro vérszivok.

Ha gyerekek vannak a csaladban,
rendezziink be nekik kertmozit vagy
készitstk ki el6re a jatékokat, vizsgal-
juk meg, megvannak-e a tartozékok,
nincs eltort vagy balesetveszélyt oko-
26 jatékelem. Babzsakot vagy plédet
és parnakat is készithetlink az apro-
sagoknak, de akar egy kis sator is fel-
dobja a hangulatot, ahogy a léggdm-
bok és személyre szold szivoszalak,
poharak vagy Ultetési kartyak.
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TOBB MINT

A SZAVUNKAT!

71 0 FT-ERT ADJUK A RIASZTORENDSZERT!

20 EVE ALLJUK 7 ODAERUNK, HA BAJ VAN! {igyfeleinknél 2018-ban NEM TORTENT
TESZUK A DOLGUNKAT! vagyon elleni biincselekmény.
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MEGOLDAS SECURITY

Tobb mint 20 éve az Onik szolgélataban
Gydr, Liezen-Mayer u. 4.
Tel.: (96) 517 939
www.megoldassecurity.hu
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,Az Alzheimer-kor nem gydgyithato,
nem visszafordithato, de a sulyos tline-
tek jelentkezése idében kitolhato, a le-
épulés éveken at lassithato. Sajnos ha
egy csaladban demens beteggel szem-
bestilnek, a csaladtagok sok esetben ha-
ritani kezdenek az elfogadas helyett” —
fogalmazott az 6todik évforduld alkalma-
bdl szervezett konferencian dr. Somogyi
Tivadar alpolgarmester. Hozzatette,
ezért fontos az orvosi és a szocialis segit-
ség mellett a szemléletformalds is,
amelyben jelentds szerepet jatszik az on-
kéntesek altal felkarolt kezdeményezés.

Az els6 Alzheimer Cafét 1997-ben
Hollandidban hoztdk létre, az elnevezés
onnan ered, hogy gyakran kavézo adott
helyszint a talalkozoknak. A vildag na-
gyobb részén kisebb teleplléseken is
megszokottak az Alzheimer Cafék, van,
ahol persze demencia cafénak, me-
mory cafénak nevezik ezeket. A cél a be-
tegség természetes elfogadasa, hogy a
betegek és csaladtagjaik egylttérzést
kapjanak kirekesztés helyett. Az elsd

magyarorszagi Alzheimer Cafét Gyér-
ben hoztdk létre, amelynek jo hire or-
szagszerte tobb szakembert és laikust is
arra 0sztonzott, hogy onkéntesként
ajanlja fel segitségét és szervezzen a sa-
jat lakhelyén Alzheimer Cafét. Haziorvo-
sok, pszichidterek, egészségligyi és szo-
cidlis szféraban dolgozd szakemberek,
és a betegségben érintett hozzatarto-
z0k is csatlakoztak a mozgalomhoz.

A gydri megalakulds utan, honapok
alatt egyre tobb Alzheimer Café alakult
meg, a gyGri alapelveket kdvetve. A Ka-
tolikus Szeretetszolgalat is felkarolta a
kezdeményezést, aminek eredménye-
ként orszagos mozgalom indult, s ma
mar 6tvennél tobb Alzheimer Café mdi-
kodik az orszagban. A gyéri kezdemé-
nyezésnek kdszonhetéen indult meg a
Katolikus Szeretetszolgalat INDA prog-
ramja, amely varosunkban jelenleg is
fut. ,Ezért hataroztuk el, hogy 2019-
ben, a gy6ri Alzheimer Café 6téves fenn-
allasa alkalmaval nemzetkozi taldlkozdt
szervezlink, melynek soran a tovabblé-

A kavéfogyasztas bizonyitottan el6ny6s Alzheimer-kor ese-
tén, am ennél sokkal tobbet ad az Alzheimer Café, amelyet
Magyarorszagon el6szor Gy6rben hoztak létre, éppen 6t éve.
A gy6ri kezdeményezés jo hire hamar elterjedt az orszagban.

pés lehetBségeirdl, orszagos haldzat hi-
vatalos kiépitésérdl alakitsunk ki allas-
foglalast” — mondta el dr. Menyhart
Miklds féorvos, az elsé magyarorszagi
Alzheimer Café szervezdje.

,Idésbarat varosként fontos fel-
adatunk a demenciaval él&kré|
valé gondoskodas is, ezért is
nyilt meg a Demencia Koz-
pont varosunkban, ahol a de-
menciaval él6 személyek ma-
gasabb szint( ellatasaval sok
csalad szamara tehetjiuk kony-
nyebbé a mindennapokat. Itt nem-
csak az idGseknek, de a csaladtagoknak
is nyujtunk kilonbozé szolgéltatasokat”
— hangsulyozta dr. Somogyi Tivadar, aki
kiemelte, az Egyesitett Egészségligyi és
Szocidlis Intézmény (EESZI) révén a ko-
zelmultban tobb mint haromszaz apo-
|6t képeztek a demencidval élék ellata-
saval kapcsolatban. Az el6adok egyetér-
tettek abban, hogy a demencia és az
Alzheimer-kér egy darabig egészségligyi
kérdés, ezért is kiemelt jelentGségd,
hogy a szintén gydri kezdeményezési
Alapellatasi Szabadegyetemen 19 alka-
lommal szerepelt témaként a demen-
cia, ezaltal a haziorvosokat is fel tudtak
késziteni a betegség felismerésére. ,Az
ellatasban azonban nagy szerepe van a

Gybrbdl indult a mozgalom, ma mar

Otéves az Alzheimer Café

Szerz4: Papp Zsolt / Fotd: O. Jakdcs Péter

szocialis dgazatnak — ahogy Panker Mi-
haly, a Humanpolitikai Féosztaly vezets-

je fogalmazott —els6ként a nappali ella-

Egylittérzés
a kirekesztés
helyett

tas keretein belll, tehermentesitve a
csalddtagokat, majd szikség esetén a
bentlakdsos intézményekben is.”

A konferencian dr. Horvath Ildiko, az
Emberi Er&forrasok Minisztérium id&s-
Ugyi és nyugdijbiztositasi féosztalyanak
vezetdje arrél beszélt, hogy a varhatd
élettartam egyre inkabb kitolodik, nem
mindegy, hogy milyen életminGségben
éljik meg a hosszabb id6skort. Mivel a
demencia egyre tobb idés embert
érint, komoly feladata van a témaban
az egészségligyi és szocidlis tertletnek.
Mint mondta, a minisztériumon belUl
is tobb olyan anyag készil, amely eh-
hez a feladathoz ad municiot.
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A Magyar Vakok és Gyengénlatdk Orszagos
Szovetsége (MVGYOSZ) tavaly év elején kezdett
dolgozni egy olyan szolgaltatas kialakitasan, ami
infokommunikacios alapon segiti a latassérulte-
ket. A cél az volt, hogy a vakok és gyengénlatdk
akadalymentesen hasznalhaté mobileszkdzok
segitségével jussanak internet alapu segité szol-
galtatashoz. Az Ugynevezett Tavszem szolgalta-
tds az év minden napjan, a nap huszonnégy oéra-
jaban elérhetd lesz (az alkalmazas ingyenesen

Aprilis végén 12, a nyar kozepén pedig tovabbi 10 vak és gyengénlaté személy kap megyénk-
ben egy iPhone 7-est. A segitség a késziiléknél sokkal tobb: egy kapcsolat, a tavszem, aki a ta-
volbdl valaszol olyan kérdésekre, amikre egy vak ember egyediil nem tudna.

A LATASSERULT HELYETT LAT

a segitd szem

letolthetd lesz). Az MVGYOSZ tagegye-
stleteinek 800 tagja okostelefonhoz is
juthat majd a program tdmogatasdval.
A projekt munkatarsai marciusban
Gy6rben tartottak tdjékoztatast a
4 részletekrél, ahol Németh Orsolya, a
o tarsadalmi kapcsolatok referense el-
' mondta, a Vakok és Gyengénlatok
Gy6r-Moson-Sopron Megyei Egyesi-
letéhez két részletben 6sszesen 22
iPhone-t juttatnak, amik sorsarél a
helyi elnokség dont.
A Tavszem alkalmazas a tele-
fon segitségével kapcsolja
Ossze a vak vagy gyengénla-
t6 felhaszndldt az ép lata-
sU operatorral, aki a ta-
volbdl, a latassérilt sze-
mély okoseszkdzének
kameraja segitségével
|at majd helyette és segiti
a szamara szikséges infor-
macidk megszerzését. Az operator példaul
olyan hétkoznapi, egy ép latdsi ember szdmara
evidens kérdésben segit, amiben egy vak vagy
erésen gyengén 1até személy egyedil nem tudna
donteni. Harom konzerv kozul vajon melyik a ku-
korica, a bab és a borsé? A harisnyam fekete, de
vajon szivecskés vagy pottyds? Milyen szinl nyak-
kendé illik egy halvanykék inghez? Mikor jar le a
felvagott? Mit mutat a villanydra? Mit irnak a
postai értesitén? A szinfelismer6 megmondja,

Szerz4: Szigethy Teoddra / Fotd: MVGYOSZ

hogy fekete a harisnya, de egy temetésre még-

sem lehet elmenni olyanban, amin apro piros szi-

vecskék vannak. Ugyanigy fel lehet ismerni egy

ing és egy nyakkend6 szinét, de azt még ekkor

sem feltétlenll lehet tudni, hogy az egyik csikos,

mig a mdsik pottyds. A postai értesitét be lehet

szkennelni, de a postas kézirdsat a karakterfelis-

meré sem tudja kibet(izni. De akkor

is hivhato az operétor, ha a

\““""”/ latassérilt eltévedt és
/// nem tudja, hol van.

A projekt sikeres

megvaldsitdsat

D
W

Pélyézatot f/‘ tagegyesiileten-
irak ki, hogy = ket eevesy

i i ,, === Mmentoris segiti
mindenki egyenlo = majd az 6 fel-
A =, adatuk az okos-
eselye'kkel s telefonok és a
indUljon \\\ Tavszem alkalma-

\\ z4s hasznalatanak

\\\\\ betanitdsa az azt
"l“\\\ igénylS vak és gyengén-
|até egyeslleti tagok részére.
Azt, hogy a Vakok és Gyengénla-
ték Gybr-Moson-Sopron Megyei Egyesileté-
nek mely tagjai kapjak a telefonokat, még nem
lehet tudni. Szalai Miklésné Erdélyi Tinde el-
nok elmondta, az egyesllet vezetése dont a
valasztdsi szempontokrél, de valdszinlleg pa-
lydzatot irnak ki, hogy mindenki egyenld esé-
lyekkel induljon.

‘@.\ LA
EMBEREK’AZ
ALLATOKERT
ALAPITVANY

GYORI ALLATMENHELY

18530021-1-08



2019. aprilis 19.

24

Csoportos diétas tanacsadast tartanak dietetikusok
magas vérzsirszinttel rendelkez6k szamara aprilis 24-
én 15 orakor. A gyori Egészségfejlesztési Iroda altal
szervezett programra regisztracio sziikséges: efiprog-

ram@gmail.com, tel.: 507-900/8575.

A Fogy a Petz-cel kezd6dott a torténet, amelyet
dr. Boncz Agota belgydgyasz-endokrinoldgus, az
Egészségfejlesztési Iroda vezetbje almodott meg.
Az els@ csapat sikeresen teljesitette a célt, moz-
gassal, az étrendjlk atprogramozasaval szépen ol-
vadtak lefele a kilok. Az idedlisnak meghatérozott
fogyasi tempd a hetente egy kilogramm volt,
amely még nem terheli meg a szervezetet.

A koérhazi dolgozdk utdn az 6nkormanyzati
munkatarsak vagtak bele a kihivasba, s marcius 5-
tél életmddvaltasba fogtak. Egy honappal késébb
talalkozott a csapat, hogy megbeszéljék a tapasz-
talatokat. Jelen volt Molnar Réka dietetikus is, aki
szintén sok segitséget nyujt a fogyni vagyoknak.

A program tagjai mar atestek az orvosi felmé-
résen és a laborvizsgalatok eredményei is meg-
érkeztek. Koztik a vércukor-terheléses vizsgalat
adatai is, amelyekrdl dr. Boncz Agota elmondta:
,Ez a megel&zés miatt is nagyon fontos, hiszen
a szénhidradt-anyagcserezavar a cukorbetegség
elGszobaja. Akiknél a 120 perces mérésnél nem
sikerult 6 alatt tartani az értéket, mar kezd6d§
szénhidrat-anyagcserezavarrol beszélhetiink. Na-
gyon fontos tehat az életmadvaltas, hiszen most

még megel&zhetd a nagyobb probléma” — fog-
lalta 6ssze a doktorné.

A programnak nagyon fontos eleme, hogy maga-
biztosan hasznaljak a kaldriaszamoldst. Molnar Réka
dietetikus szerint egyébként gyorsan meg lehet szok-
ni, s hamarosan mar ,szemmel” is megy a mérés.

A Fogy a Petz résztvevéinek el6szor a karacsony,
az 6nkormanyzati csapatnak most a husvét jelent

SzerzG: Havassy Anna Katalin / Fotd: JoyStudio/Shutterstock.com

komoly kihivast, am Molnar Réka receptekkel ké-
szilt. Csupdn egy kis valtoztatas, s maris kiméld le-
het a husvéti meni. A bazsalikomos-mozzarellds
csirkemell, a narancshabos makos szelet és a magos
ropogods nagyon igéretesen hangzott. Féleg, hogy a
siteményt mar a doktornd is kiprébalta, s mint
mondta: akkora sikert aratott vele, hogy valészini-
leg kiprobalja a malnas verzidjat is.

Egyre népszeriibb az Egészségfejlesztési Iroda programja, amely szakmai iranyitdssal se-

git az életmddvadltdsban. A legutobbi taldlkozdskor a husvéti iinnepi asztal kisértéseire
igyekezett nemet mondani a csapat.

| TISZTA LAPPAL

#jarj jo példaval
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Minél inkabb kuszik fel a h6mér-
séklet, s egyre tobbet lattatnak a
ruhak, ugy egyre tobben aggédnak
az alakjuk miatt, fliggetleniil kortol
és nemtdl. Ha sulycsékkentésrdl
van sz6, mindenkinek felcsillan a
szeme, még azoké is, akiknek ara-
nyos, formas az alakjuk. A vékony-
sag lett a divat — ennek kapcsan ad
tanacsokat dr. Feng Xiao Ping, a
Harmdnia Akupunktura Centrum
akupunkturas szakorvosa.

Lefogyni viszont nem konny(, hia-
ba igérik azok a forgalmazdk, akik te-
mérdek fogydkuras terméket dobtak
piacra. Dr. Feng Xiao Ping szerint
nincs mese: at kell llni szigord napi
étrendre. A kedvelt ételeink mell&zé-
se viszont frusztraltta tesz. Dr. Feng
azt vallja, hogy harmadniaban
kell lenntnk a testlnkkel.
Mindent, ami ellentmond
ennek, nehezen visel-
juk el, és el6bb-utdbb
kudarcot vallunk. Az
ismétl6dd probalko-
zas és hibaélmény
viszont sokkal ka-
rosabb a szerve-
zetnek, mint maga
a fogyas. Ezt a pszi-
choldgiai frusztraci-
Ot az ember terem-
tette, egyre kevésbé
bizva 6nmagaban, a ki-
tlizott célt kergetve.

A testsulycsdkkenés ka-
ros is lehet a szervezet szdma-
ra. A sulyvesztésbdél adédo legna-
gyobb probléma a kinai orvostudo-
many altal emlitett maj és lép funk-
ciézavarainak kialakuldsa. A maj alul-
mikodése elégtelen epekivalasztast
okoz, a lép zavara pedig gyengiti a
hasnyalmirigy funkcioit. Pedig az epe
és a hasnyalmirigy is fontos szerepet
jatszik a méregtelenitésben, a zsirok
lebontasaban. A két szerv mozgdsita-
sa tehat megoldhatja az elhizds prob-
lémajat.

CaiP “ 58y,
& 21850k ng/, S
& b\&a l/r(/'(, “%

S

Mosonmagyarovar,
Varoskapu tér 9.
+36-30/790-1248

De miként lehet feloldani a maj
energiainak stagnaldsat? A tai chong
pont a nagylabujj és a masodik labujj
kozotti rés felett korulbeldl 1,5 centi-
méterrel taldlhato. A pont a méj

’ gie"esen’ 8Yo

& e

meridian-
hoz tartozik, a stimula-
ldsa jot tesz példaul fej-
fajasnal, szédllésnél, és a majfunkci-
ok stagnalasaval van osszefliggésben
a legtobb négyodgyaszati betegség is.

A gyakori masszirozasa akadalyta-
lanna teszi a csi, vagyis az életener-
gia dramlasat a majban. Huvelykuj-
junkkal masszirozzuk a tai chong

&

Gy6r, Bartok B. dt 5.
+36-30/391-8648

pontot harom percig, naponta dssze-
sen 10-15 percig. Akkor j6 az eréssé-
ge, ha kdzben fajdalmat érzink.
Az epehdlyag meridian a torzs ol-
dalan cikkcakkvonalban fut a csip6-
izlletig, onnan a comb kilsé oldalan
halad tovabb a negyedik labujj
koromagyanak kilsé oldalahoz. Befo-
lydsolja az anyagcsere-folyamatokat.
A comb kUlsé részén 1évé pontot
naponta okollel Utogetve sokat
tehetlnk annak érdekében,
hogy megvaljunk a combun-
kon és a fenekiinkon felhal-
mozddott zsirparnaktol. A
hasi zsir esetében kopog-
tassuk, Gtogessik a koldok
mindkét oldalat korkoro-
sen, okleinkkel kifelé ha-
rom percig.

A lép alulm(ikodése az
emésztd  funkciot erGsen
érinti. Ha nincs egyensulyban
a mUkodése, faradtnak, le-
vertnek érezzik magunkat,
testileg és szellemileg is kime-
rilink. Gyengil az emészté-
stnk, igy a hasunk puffad vagy

megkeményedik. llyenkor el6for-
dulhat, hogy akkor is hizunk, ha nem
eszlink sokat.

Ha meggyengtl a gyomor, a [ép és
a hasnyalmirigy csije, akkor tandcsos
magas szénhidrattartalmu zoldsége-
ket fogyasztani. llyen példaul a stté-
tok, a sargarépa és a csicseriborso.
Melléjik pedig enyhén csipds, mele-
gitd hatasu fogasok keriljenek, mint
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a voréshagyma, a gyombér és az
édeskomeény. Tandacsos fétt ételeket
Osszedllitani, és a napi elfogyasztasra
szant mennyiséget tobb kisebb rész-
letben elosztani.

,Hogy miért beszéltem ennyit a
majrél, az epehdlyagrél, a lép és a
gyomor kondicionalasardl, nem pe-
dig a fogydsrol? Mert ha ezek
egészségesen miikodnek, a fogyas
természetes lesz!” — 6sszegezte vé-
gll dr. Feng a kinai orvoslas tapasz-
talatait. (x)

Tal Chong Point
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A husvéti asztal elkepzelhetetlgp sonka'és toE nelkiil. Nagy Eszter creative chef a tolt6tt tojasokat

most rendhagyé modon talalta egészséges medvehagyma és paprikakrém keriilt a toltelekbe,a husveéti | l | n
sonkabdl krém késziilt és az ilyenkor elengedhetetlen torma is visszakoszon koretként majonézzel ke-

verve. Unnepi fogasok a tavasz jegyében.

- CREATIVE CHEF -

Husvéti sonka és tojas: I |
nn nn
[OLTSUK MEG! e
| |
@E/ES hisizlet
creativechef.hu
#creativechefeszter
@creativechefeszter
A tojasokat kettévagjuk és a sargajukat kettesével kiilon kis Hozzdvaldk:
edényekbe tessziik, villaval 6sszenyomijuk. Az egyik talban Ié- 6 db fétt tojds
véket kikeverjik a pestoval és a majonéz egy részével, a masikat 1 ek. medvehagymapesto
az ajvarral és a majonézzel, a harmadikat pedig csak sdval, bors- 2 ek. ajvdr (paprikakrém)
sal és majonézzel. A krémeket visszatoltjik a tojasokba, és 6, bors, 4-5 ek. majonéz
mindegyiket megszdrjuk apritott metélGhagymaval. metél6hagyma

Husvéti sonkakrémmel toltott
karaj rantva, tormas majonézzel,
tavaSZ| Salétéval Hozzavalok:

4 szelet karaj, 20 dkg dardlt
A hust kiklopfoljuk, majd évatosan sézzuk, hiszen a sonka  fiistélt sonka, 1 témlds 6mlesztett
is sOs. A sajtkrémet a sonkaval és a reszelt sajttal O0sszekeverjik,  sajtkrém, 10 dkg reszelt sajt
majd mindegyik szelet kozepére tesziink egy j6 adagot. A hu-  (liszt, tojds, zsemlemorzsa és olaj
sokat félbehajtjuk, széleiket jol 6sszetapasztjuk, bepanirozzuk  a stitéshez), 2 ek. ecetes torma
és kozepesen forré olajban pér perc alatt készre sutjik. A tor- 1 ek. friss reszelt torma
makat a majonézzel 6sszekeverjik és a hisokat ezzel kindljuk. 100 g majonéz

Friss salata

TIPP

* 1csomag madarsalata | Készitsd el a téltétt tojast vagy
* 5-6 szem friss retek a rantott karajt, fotozd le és kiildd el a

* néhany szem
a
koktélparadicsom Jatek@gyorplusz.hu-ra!

e 3 ek. olivaolaj
e 1 ek. balzsamecet
e 1 ek. szbjaszosz

Aprilis 24-én délben SORSOLUNK!



Bringazni mend programjaval jarta a kozépiskolakat a Diadém Rendezvényiroda a gy6ri onkormanyzat megbizasabdl aprilis 1-16. 27

k6zott a ,, Kerékparos kézlekedési halozati infrastruktuira- és szolgaltatas fejlesztés Gy6rben” cimii projekt keretében.

Eurépai Unié
Eurdpai Regionalis
Fejlesztési Alap

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @
Az akcid aprilis

16-3an lezarult, ezalatt tiz kozépiskola negyven osztaly-
aba jutottak el a szervezdk, akik arrol szamoltak be,
hogy nagy sikeriik volt a didkok kérében. Orémmel je-
lentették, hogy a fiatalok mindenhol lelkesen, aktivan
vettek részt a rendhagyd 6rakon, amelyeken példaul
oOriastérkép segitségével megismerkedhettek Gyor ke-
rékparutvonalainak jelenlegi, illetve tervezett haldzata-
val, de a biztonsagos kdzlekedés szabalyait is atismétel-
ték, amelyeket tavasszal, a biciklis forgalom megélén-
kulésével nem lehet elégszer hangsulyozni. A kdrnye-
zettudatossag kapcsan az iskolakban beszéltek az alter-
nativ kozlekedési lehet&ségekrdl, a kerékparozas elé-
nyeir6l — ezeket figyelembe véve ugyanis a fiatalok is
tehetnek bolygdnk megodvasaért.

A didkok maguk készithették el témahoz ill6 ajandé-
kukat. Szines karkotét csomdztak paracord kotélbdl,
amely kibonthato, rogzithetik vele csomagjukat a kerék-
parra, majd Ujra praktikus, trendi ékszert varazsolhatnak
bel6le a tanult technikdval. A fiatalok tehat nem csak kdz-
lekedési ismeretekkel, egyedi, hasznos kiegészitével is
gazdagodtak a Bringazni mend akcio soran. (x)

a diakok kerékparos ismereteit

—=ART=
-PIKNIK-

2019. MAJUS 30. - JUNIUS 2.
Gasgtro pikinily Giyér
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Plusz 5 °C hideg, és rettent6en gyors modell. Ropke haroméras fagyoskodas, tobbszor valtoztatott kon-
cepcio, és voila: talan 6t darab jol sikeriilt fot6. Nem erre késziiltem! Tudtam, hogy gyors allatok, de hogy
ennyire... Amikor harmincadszorra prébaltuk, és még mindig ott tartottunk, hogy nem sikeriilt
lenyomnom az exponalégombot, mikézben elszaguldott mellettem, akkor kezdtem ki-
csit tiirelmetlen lenni. Az autofokusznak szinte esélye sincs. Hol a fiivet talalja el,
hol egy kiallé gazt. Forma—1-es autét konnyebb megorokiteni. Ez volt az elsé
fotos taldlkozasom a magyar agarral. Fantasztikus allatok, nemcsak gyor-
sak, de rendkiviil kitartéak is a vadak (izésében.

#
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Szemmel vaddszik, mukra is fajtaspecifikus gyorsasagi . . -
mondta a gazddjuk. Es  versenyeket, ményullal, épitett pa- - &
valoban! Elég volt egy lyan. llletve manapsag ismét van le-
felreppend madar, egy ta- het8ség nyulra, rokara vadaszni
volban pofogé teherautd, d&kelmével. Teste szinte mérnéki
vagy egy szél dltal gorgetett falevél pontossaggal tervezett. Futasra ter-
a foldon, azonnal bevetésre készen fi- mett ldbak ,nydlmancsokkal”, mély

Mai egyedeik
kecses, robbanékony
allatok

gyelt, és ha Ugy gondolta, azonnal ne-
kiiramodott. Es tobbnyire gy gondol-
tal Az agar Otezer évnél régebbi léte-
zését egyiptomi régészeti forrasok bi-
zonyitjak. A magyar honfoglalok szin-
tén hasznaltak hasonlo kutyakat. Az
agaraszat egy 6si vadaszati forma. Mai
egyedeik kecses, robbanékony allatok.
A leggyorsabbnak a nagytermetd an-
gol agart tartjak, de a magyar agar in-
kabb kitartasardl ismert. Vannak még
kdzel-keleti tipusok és ismert az orosz
borzoi is, akinek példdul hosszu a sz6-
re. Léteznek torpe valtozatok is, mint
a whippet és az olasz agar.

A mi agarunk kozépnagy, révid
sz6r( szépség. Sokféle szinben te-
nyésztik. Ujabban rendeznek sza-

mellkas és a felhuzott véknya jelleg-
zetessé teszi megjelenését. Ehhez ja-
rul még hozza a kicsi, hosszukas feje,
kidllé szemekkel és vagany rézsa-
fallel. Rendkivul ragaszkodnak
gazdajukhoz, erdés megfelelési
kényszerrel. Imadnak lustalkodni

a kandallo el6tt vagy a kanapén.
Régi festményeken is ilyen pdz-
ban abrazoljak 6ket. Ragadozd
multjuk bizonyitéka, hogy szeret-
nek magaslati ponton heverész-
ni és megfigyelni a zsakmanyal-
latok mozgdsat pihenés koz-
ben. Gepardoknal latni ha-
sonlo viselkedést. Sétaltatas
kdzben vigyazni kell rajuk,
nehogy elszaladjanak. Elég

egy sodrddé papirgalacsin,
ami mar aktivalja is Gldo-
26 Bsztonuket. Fak kozott
nem szerencsés poraz nél-
kil kisérni 6ket, mert ha el-
szaladnak, el6fordulhat,
hogy a nagy sebesség miatt
példaul egy faval Gtkdznek,
amib6l komoly sértlés szar-
mazhat! Taplalasukra és moz-
gatasukra precizen kell tUgyel-
nink. A kovér agar latvanya
nem éppen felemeld! Ne feled-
juk, hogy a vellk valé foglalkozas
nemcsak 6ket, de a gazdit is kivald
fizikai kondicioban tartja!



fe ltolt ydtek szeretette

Az Emberek az Allatokért Alapitvany jotékonysagi napot tartott ap-
rilis 13-a4n a Gy6r Plazaban a Gy6ri Allatmenhely arvaiért. A rendez-
vényen a Gy6r+ Mancsok gazdikeresGi is bemutatkoztak, akiknek

nagy sikeriik volt a feln6ttek és a gyermekek korében is.

A Gyéri Allatmenhely hetedik éve
szervez programokat az allatbarat be-
vasarlokoézpontban az érdekl6déknek
—idén tobbek kozott szépségversenyt
a kutyusoknak, kilonboz6 allatbemu-
tatokat, kreativ foglalkozast a gyere-

Szeretettel varjuk latogatéin-
kat a tavaszi sziinetben és a
husvéti linnepek alatt! Sok-sok
vidam és kiilonleges program-
mal késziiliink az idén is.

Egész nap kozos husvéti

tojasfa-dekoralas

Segits, hogy nekink legyen a leg-
szebb tojasfank az idén! Hozz magaddal
egy felakaszthato, szép tojasdiszt, az is
j6, ha magad készited el! Add oda a Gol-
foZoo jatéknal kolléganknak, hogy allat-
kertiinknek legyen a legszebb husvéti
tojasfajal A jutalom sem marad el!

Nyul-varos

(a tavaszi sziinet ideje alatt)

Egészen husvét utani keddig nyitva
tart a Nyulvaros, ahol pihe-puha nyu-
szik népesitik be kis fahazunkat. A me-
gyeszékhely nevezetességeit bemuta-
td ,,makettvaros lakéit” minden latoga-
tonk megcsodalhatja, és az ott él6 ki-
|6nb6z6 nyulfajtakat is megismerhetik.

keknek, illetve a Gyér+ Mancsok csa-
pata is felvonultatta gazdikeresdit.

Az Emberek az Allatokért Alapit-
vany ezzel a tartalmas nappal is igyek-
szik felhivni a figyelmet a felelGs allat-
tartdsra, probaljak kozelebb hozni az

az allatkertben

Zoo Show

(tavaszi sziinetben,

mindennap)

11 és 15 orakor, fantasztikus Uj
produkcidval, kilonleges allatbemu-
tatoval kdpraztatjuk el latogatdinkat.
Zoo Show cuki allatsztarokkal és sok-
sok meglepetéssel!

Az dllatkertiink nem szeretné,
hogy barki is elhervadjon, igy a hus-
véti locsolas sem maradhat el, ezért
a show végén a holgyeké lesz majd a
f6szerep! A rossz idGjaras miatt be-
mutaténk elmaradhat!

qcﬂét HAZas

arva kutyakat, cicakat az emberekhez,
illetve nem titkolt céljuk, hogy hirdes-
sék, nekik is nagy szlkségtk van az
adod egy szazalékdra. A jotékonysagi
esemény lehet6séget adott arra,
hogy az arva allatok egy mas kozeg-

Husvét hétfGi csaladi tinnep

A hagyoményokhoz hiven az idei
husvét hétfén is szines programokkal,
allatsimogatoval, Ugyességi jatékokkal
varjuk az érdeklédéket. Az dllatkertben
kalandozva tobb allomas varja a jatékos
kedv(ieket, melyek teljesitésével egyre
gyllnek majd a vidam tavaszi élmé-
nyek. Megéri kiallni a probakat, megfej-
teni a rejtvényt, hisz a jaték orome mel-
lett a jutalom sem marad el. llyen meg-
allé lesz a MiniGolfoZoo, a TapiZOO0, a
Tojaskiraké és a Nyuszi-etetd.
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ben is bemutatkozhassanak az em-
bereknek, koztik a Gyér+ Mancsok
gazdikeresdi, akik masodik éve vesz-
nek részt a rendezvényen. Virgonccal,
Alexdval és Sutikével ismerkedhettek
meg szombaton, akik nem bantak,
hogy egy bevasarlokozpontban voltak
orakig nagy tomegben, raadasul sok
mas kutya tarsasagaban. Kedvesen
baratkoztak emberekkel, allatokkal, és
szinte hangjuk sem volt a programok
alatt. Okosan lelltek vagy lefektdtek,
a gyerkdcok pedig koréjuk gydltek, ké-
nyeztették, simogattdk Gket, amit
szemmel ldthatdan nagyon-nagyon él-
veztek 6k és a lurkok is. A kutyusok fel-
toltédtek szeretettel, és még akar az
is el6fordulhat, hogy a plazaban talal-
koztak leend§ csaladjukkal.

,Az egyik legnagyobb sikertorté-
net az utébbi években a Gyér+ Man-
csok. Ugy gondolom, hogy egy olyan
fellletet nyitottunk meg, amely ré-
vén azokat is meg tudjuk szolitani,
akik kordbban nem kovették a kdzos-
ségi oldalon az allatmenhely életét”
— mondta el rovatunkkal kapcsolat-
ban Nagy Péter, az Emberek az Alla-
tokért Alapitvany kuratoriumi tagja.
Hozzatette, a cikkek, videdk renge-
teg pozitiv visszajelzést eredményez-
tek, és sok olyan allatnak is sikerilt
gazdit taldlni, akik egyébként talan
nélkulink még mindig nem leltek
volna otthonra.

Tengerimalac-vonatunk 10.20-
kor és 17.30-kor, menetrend sze-
rint indul, kérjik, a vagany mel-

- lett vigydzzanak! Az id§jardsra
7 érzékeny ,szerelvények” csak jo

id6 esetén kozlekednek, megérté-
stiket kdszonjuk!

Kincskeresésre csabit mindenkit
a husvéti nyuszi! Betlkkel diszitett
szines tojasai kilonleges helyeken
lapulnak, aki nyitott szemmel jar az
allatkertben, felfedezheti mindet.
Erdemes mindet , lefiilelni”, mivel
ajandékot kap, aki a tojasokon lévé
betlkben elrejtett dllatnevet meg-
fejti és a kérddivet is leadja a célal-
lomdson.

Kézmdves asztalunkon kilonleges
diszek készllnek, a megujult Kalan-
doZoo programunk keretében pedig
egy csokor latvanyetetést is megte-
kinthetnek az érdekléddk: 10.30 — ja-
guar, 11.30 — gydrdsfarkd maki, 12
ora — vidra, 12.30 — mdékusmajom,
13 6ra — zsiraf, 14 ora — gibbon,
14.30 — tapir, 15.30 — ormanyos
medve, 16 éra — apella.
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A Gy6r-Szol Zrt. idén is csatlakozott a Magyar TavhGszolgaltaték Szakmai Szovetsége altal aprilis 12-re meghirdetett
Tavhé@szolgaltatas napja elnevezésli orszagos programhoz. Ennek keretében miilt pénteken lizembejaras soran tekint-
hették meg a gy6ri tavhdszolgaltatas Rozgonyi Uti telephelyét és miszaki kozpontjat az érdekl6d6k. Az idei rendezvény -
kiilonlegessége volt, hogy a gydri tavhdszolgaltatas ebben az évben tinnepli 50 éves jubileumat.
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Unnepelt az 6tvenéves gyori tavhoszolgaltatas

A program a gyGri tavf(ités ot-
venéves multjanak attekintésével
kezdédott. A legfontosabb allo-
masokat Milanovich L3aszlo, a
Gydr-Szol Zrt. tavhdszolgaltatasi
igazgatoja idézte fel. A gydri tav-
hészolgaltatds Otletét nyilvano-
san el6szor Gallyas (Goldsand)
Camillo gépészmérnok vetette
fel 1936-ban, a gydri Rotary Klub-
ban tartott el6adasaban. Hogy az
Otletbdl valosag legyen, arra 33
évet kellett varni, hiszen Gydr Va-
ros Tanacsanak Végrehajté Bizott-
saga a panelos lakasépitési prog-
rammal 6sszhangban 1969. julius
1-jei hatéllyal javasolta megalapi-
tani a megyeszékhely tavh&szol-
galtatd véllalatat.

Autdban az ember

Carmenr
Bt

Az indulaskor 1511 lakast fd-
tottek az ideiglenes Bacso Béla uti
(jelenleg Tihanyi Arpad Uti) kazan-
hazbdl. A Rozgonyi uti telephe-
lyen el6szor gézkazanok voltak,
1971-ben helyezték lizembe az
elsé két 58 MW hételjesitmény
forréviz-kazént, majd 1976-ban a
kovetkezd kettét. A jelenlegi ka-
zédnkapacitast 1982-ben érték el
egy 116 MW hételjesitmény!i for-
réviz-kazan telepitésével. A tavhé-
vel ellatott lakdsok szamanak in-
tenziv névekedése 1990-ig tar-
tott, ekkor 22.331 lakdsban volt
tavh@szolgaltatas. 2018-ban
24.614 lakasban adta a meleget a
tadvhé. 2002-ben lUzembe 4llt a
gdzmotoros erémd, ami megte-

remtette a lehet6séget a kapcsolt
hé- és villamosenergia-termelés-
re, a hatékonyabb foldgazfelhasz-
nalasra. 2015-ben megkezd§dott
a geotermikus héhasznositas, ma-
ra minden harmadik lakds f(itését
megujulo forrdsbdl biztositjak, ta-
valy Gydrben az 6sszes kiadott hé-
mennyiség 32 szdzaléka szarma-
zott geotermikus energiabdl. A
fejlesztéseknek koszonhetben a
tavfltés biztonsagos, kényelmes
és kornyezetbarat.

Az el6adast kdvetden az érdek-
|6d6k bejartdk a telephelyet, meg-
nézték tobbek kozott a geotermi-
kus h&fogadot, a specialis forréviz-
kazénokat, a kozponti hévezénylét
és a gazmotoros erém(ivet.

FELHIVAS A GYORI LAKOSOKHOZ
Ve

..BERELJE

TOLUNK

CEGAUTOJAT!

» www.carmenrent.hu « info@carmenrent.hu

* +36-30/235-9911 ¢+ +36-70/427-6000

VIRAG

A gy6ri dnkormanyzat a Gy6r-Szol Zrt.-vel ko-
zOsen ismét egynyari virag-akciot hirdet. A varos
tovabb folytatja a falltetési programot, évente
ezer Uj fat Ultet el. Tovabba a zoldterUleteket je-
lentdsen fejleszti, ontdz6rendszereket telepit, és
korulbelll 100 ezer egynyari palantat is kitltet
évente. A lakossag bevonasaval is tovabb szeret-
né szépiteni és zolditeni a varost, ezért hirdeti
meg ezt az akciot, parhuzamosan a Viragos Va-
rosunk Gydr palyazattal. (Ennek részleteit a 33.
oldalon olvashatjak.)

A virdgok az erkélyek és az utcafrontok virdgosi-
tasdra hasznalhatok fel kizardlag, javitva azzal a va-
rosképet. Az atvevd felel@sséget vallal a viragok gon-
dozdsaért, ezek betartasat ellenérzik.
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Az akcidra gydri lakosok jelentkezhetnek, egy
ingatlantulajdonos maximum 20 cserép ndvényt
igényelhet.

Jelentkezés: majus 10-ig, levélben: Gyér Me-
gyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal, TelepUlés-
fejlesztés F6osztaly, 9021 Gybr, Varoshaz tér 1.;
e-mailben: viragigenyles@gyor-ph.hu cimeken.

A virdgok kiosztdsa el6reldthatdlag majus vé-
gén, el6zetesen meghirdetett id6pontban, a va-
roshaza el8tti téren torténik, személyi igazolvany
és lakcimkartya felmutatasdval.

2% VIRAGOS
VAROSUNK
GYOR



Folytatddik a vizhaldzat
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Révfalu tertletén folytatodik a vizha-
|6zat tisztitasa, husvét utan a 14-es sza-
mu féut—Votinszky u. és Ddézsa Gyorgy
rakpart kdzotti terllten munkanapokon
8-14 6raig ingadozhat a viznyomas és
atmenetileg elszinez8dhet az ivéviz.

Javasoljuk, hogy tegyenek félre a
nappali orakra fogyasztasuknak meg-
felel6 mennyiségl ivovizet. A fehér
ruhak mosdsa el6tt pedig érdemes
ellendrizni a viz atlatszdsagat.

A szakemberek s(ritett leveg6vel
mossak at az utcai vizvezetékeket.

Alldshirdetés

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemelteté-
si és Kivitelezési igazgatosaga fel-
vételt hirdet az alabbi munkakor
betoltésére:

gepjarmiivezetd

Feltétel:  C kategdrids jogositvany
® legalabb 3 év tehergépjarmu-vezetdi
tapasztalat © GKI kartya

El6nyt jelent: o E kategdrias jogosit-
vany e darukezel6i képesités o veszé-
lyes aru szallitasat igazold képesités

Jelentkezési hataridé:
2019. majus 15.

Szakmai Gnéletrajzat a kdvetkezd cimre vér-
Jjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-bérdgyi osztaly,
9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munka-
ugy@qgyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra,
illetve az e-mail targyéban tintesse fel a
,Gépjrmivezetd” jeligét.

TITASA
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El6bb a fényomd vezetéket, majd utca-
rél utcdra haladva az elosztd vezetéke-
ket tisztitjak. A tisztitast a Votinszky ut-
ca felél kezdik és a 14-es szamu féutvo-
nal felé haladnak. Varhatdan majus ma-
sodik hetében végeznek a munkaval.
A s(ritett levegbs oblités mellékha-
tasa, hogy az apro légbuborékok fehér-
re szinezhetik a csapvizet. Ez kienged-
ve néhany perc alatt eltdvozik és a viz
Ujbol atldtszo lesz. Az Uj modszer sok-
kal hatékonyabb és gyorsabb a hagyo-
manyos vizoblitésnél, a viz felhasznala-

sa pedig joval kevesebb. Az ivéviz a kar-
bantartas ideje alatt is fogyaszthato, de
minden alkalommal ivévizes tartalyko-
csit is irdnyitunk az érintett korzetbe.

Az okozott kellemetlenségekért
szives tlrelmiket és megértésiket
kérjik!

Szeretnénk megkdszonni Vamos-
szabadi és Kisbajcs, Nagybdcsa, Kis-
bdcsa és Szitdsdomb lakdinak tirel-
mét, ezeken a teleptléseken, illetve
varosrészekben mar befejeztik a viz-
haldzat tisztitasat.

Kihelyezett szelektiv hulladékgyUjtés lesz

A GYHG Nonprofit Kft. Radnéti Akos
alpolgdrmester, 6nkormanyzati képvi-
sel6 és dr. Gancz Tamas dnkormanyzati
képvisel§ kérésére és tdmogatdsdval a
haztartadsokban felhalmozddott lomok
elhelyezésére gyijtépontot lizemeltet
aprilis 27-én, szombaton 8 és 16 6ra
kozott, a Graboplast-sator mogotti par-
koldban, a Szigethy Attila Ut és Ifjusag
korut keresztez6désénél. A parkoldt
aprilis 26-an 18 6ratdl aprilis 27-én 18
oraig kérik szabadon hagyni.

A hulladékok atvételére kizérdlag a
gy(jt6helyen van lehet&ség. Elhelyez-
hetd itt tobbek kozott elektronikai,
fém, mianyag hulladék, nyesedék,

épitési tormelék, butorok. Veszélyes
hulladékot a kihelyezett gy(jt6ponton
nem lehet leadni, a veszélyes anyago-
kat az allando helyszineken m{ikdds
hulladékudvarokban fogadjdk be.

A hulladéklerakasra a gydri lakosok,
a Gy8rben szemétszallitasi dijat fizetdk
jogosultak, amit igazolhatnak a hulla-
dékszallitasi dij befizetésérdl széld
szamlaval, akiknek ilyen nincs—mert a
tarsashaz kozosen fizet —, a kordbban
kiadott Gydr Kértyaval vagy lakcimkar-
tyaval, illetve személyi igazolvannyal ér-
kezzenek. A kihelyezett szelektiv hulla-
dékgyjtés a rendbrség és a kozterllet-
fellgyelet biztositasaval zajlik.

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgdrmesteri Hivatala pélyazatot hirdet épités-
hatésagi ligyintéz6 munkakar betdltésére. A palyazattal kapcsolatban to-
vabbi informécié az onkormanyzat.gyor.hu honlapon, a Palyazatok mentipont

alatt érheto el.
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Alldshirdetés

A Gy6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi
Igazgatdsaga felvételt hirdet az
alabbi munkakorok betoltésére:

hegeszto

Feltétel: autogén-, AWI- és bevont
elektrédas hegesztévizsga

Elényt jelent: hegeszt6 mindsitd
vizsga

csdszereld vagy
fatesszereld

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: hegeszt6 szaktudas

Bérezés: megegyezés szerint

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kovetke-
26 cimre varjuk: Gy6r-Szol Zrt., Munka-bér-
Ugyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10.,
vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra
kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban
tlintesse fel a munkakdr megnevezését.

Allshirdetés

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemelte-
tési és Kivitelezési lgazgatésaga
felvételt hirdet az alabbi munka-
korok betoltésére:

tetéfedd-badogos

Feltétel: szakiranyl végzettség

csoszereld

Feltétel: szakirdnyu végzettség

kezi parkgondozo
gepi parkgondozo

gepkocsivezetd
Feltétel: C kategorias jogositvany

festd

Feltétel: szakiranyu végzettség

y/4 ”
komuves
Feltétel: szakiranyl végzettség

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras
munkaidd, egy miiszakos munkarend

Onéletrajzét a kévetkezé cimre varjuk: Gyor-
Szol Zrt. Munka-bértgyi osztaly, 9024 Gyér,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az
e-mail targyaban tintesse fel a munkakér

megnevezéseét. l
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ALLAs -
Nyugdijasok jelentkezését varjuk
rész- és teljes munkaidére. Konny(
alkatrészek porcidzésa, bufés, Uszo-
mester, szakdcs, f6zésben jartas
konyhai kisegitd, ngi-férfi takarito,
arufeltolts, illetve tobbféle betani-
tott, konny fizikai feladat. Jelent-
kezni a 06-20/335-7312 és 96/822-
514-es telefonon, vagy személye-
sen a Gydr, Bartok B. u. 8. alatti
Eszaki Szomszédok Nyugdijas Sz6-
vetkezet irodajaban lehet.

Gydri telephelyre kerestnk friss-
nyugdijas, részmunkaidds fizikai ki-
segité munkast. Elérhetgséglink:
+36-96/412-100, hétkdznapokon
8-16 draig hivhatd. Varjuk jelentke-

zését!

Tetdk javitasa, készitése, badogos
és lapostetdk, szigetelési munkak
készitése. 06-30/355-6991

SZOLGALTATAS

Villanyszerelést és villanybojlerek
javitasat vallalom Gy&rben és kor-
nyékén. Tel.: 06-70/384-6557

K&mlives-, burkolasi, bontasi mun-
kakat és fuvarozast vallalunk. 06-
30/460-5184

Vizvezeték-szerelést, radidtorok
cseréjét, tarsashazakban alapveze-
ték, strangok teljes kor feldjitasat
vallalom Gyérben és kornyékén.
Tel.: 06-30/520-8875

GyGr—Kisbér és vonzaskorzetében
vallalok kedvezé aron szobafestést
3 f6s csapatommal. Ingyenes hely-
szini felmérés utan korrekt aron,
preciz munkat nydjtunk. 16 éves ta-
pasztalattal, szamlaképesen. Hivjon
bizalommal! Erdeklédni: 06-
30/464-3259

Mindennem( karpitozast, javitast
vallalok ingyenes felméréssel, vidé-
ken is. Nagy szovetvalasztékkal.
Tel.: 06-20/239-9198

Lakas, haz, pince, padlas, udvar ta-
karitasat, rendbetételét, felesleges
holmi elszallitasat (akdr 1 darabot

is) vallalom megbizhatd munka-

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdazkezelés,
K6z6s képviselet

9022 Gydr, Bajesy-Zsilinszky u. 44,

erékkel. Megegyezés alapjan akar
hagyatékfelvasarlas is lehetséges.
Nem fog csalédni benniink! 06-
20/226-9431

Viz-szennyvizvezeték javitasa, b6vi-
tése, szaniterek, csaptelek cseréje.
Kul-, beltéri burkolatok javitasa,
tisztasagi festés. 06-70/363-6633

Flnyiras, kaszalds, sovényvagas, fa-
kivagas, gyokérkivétel, fametszés,
failtetés, bozotirtas! 06-30/403-
6810; 96/826-322

Kertek rendezését, flikaszalast, el-
hagyott kertek, telkek gondozésat,
fakivagast, tujak nyirasat véllalom.
06-20/517-2701

Lomtalanitast vallalok ingyenes el-
szallitassal a padlastdl a pincéig. 06-
70/265-7643

Lomtalanitast vallalok teherautéval.
Hivjon bizalommal. K&szegi Tibor,
tel.: 06-20/551-3865

Lomtalanitast vallalnék, lakdsok,
pincék Uritését, takaritasat, meg-
egyezés szerint. 06-70/675-0654

Szobafestést, mazoldst, tapétazast,
fototapétak felragasztasat, laminalt
padlok lerakasat vallaljuk. Tel.: 06-

70/245-8931

Redény, gurtnicsere, sztinyoghalo,
reluxa, szalagfuiggony rovid hatar-
idével. Ingyenes felmérés! 06-
70/233-9213

Kérpitozas! Ul6-, fekvébutorok javi-
tasa, thuzasa anyagvélasztassal.
Ingyenes felmérés—szallitds. Autok,
robogok karpitjainak javitasa, athu-
zasa. Erdeklédés: 06-70/884-6838

KESZPENZERT magas aron antik bu-
tort, festményt, Herendi porcelant,
Zsolnavyt, kristalyokat, ezusttargya-
kat, ékszert, régi érakat, konyveket,
disztargyakat, hagyatékot vasaro-
lunk. Hivjon bizalommal! 06-
70/640-5101 Dijtalan értékbecslés!

EGYEB

Hagyaték, régiség felvasarlasa! Dijta-
lan kiszallas! Régi pénzgyUjtemény,
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arany ékszerek, festmények, ezlst-
targyak, karorak (felhtizés, automa-
tal). 06-70/381-6345, Budapest

Kos és jerke baranyok eladdk 700
Ft/kg (él6suly) aron tovabbtartasra
vagy vagasra. Az allatok 13-25 kg
sulyuak. Tel.: +36-30/500-7346

Bioptron lampat, szinterapiat, all-
vanyt, dobozt, légterapidt, Ceragem
4gyat vasarolok! 06-20/529-9861

Kéziszerszamokat: kulcsokat, kala-
pacsokat, krovakat, satukat, kisgé-
peket, kerti szerszamokat, fejszéket
vasarolnék. 06-20/415-3873

Anyagi gondjai vannak? Segitiink
onnek! Finance Capital Zrt., Gyér,
tel. 06-70/884-7918

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utalvany el-
fogadasa, bevaltds. Nadorvarosban
garazst vennék. 06-70/564-2280.

30-50 M Ft kézott keresek tarsashazi
lakasokat azonnali készpénzfizetéssel.
Takdcs Laszlo, +36-30/455-8044

ELADO

Gydr kornyéki, jo llapotu csaladi
hazakat keresek 40-70 M Ft kozott!
Minden megoldas érdekel! 06-

30/455-8044

Gyérszentivan-Kertvarosban lévé
hazamat gydri garzonra cserélném.
Tel.: 06-30/589-4741

B 5voRszoL

96/505-050

LAKASCSERE

Belvarosi, 2 szobas, 49 nm-es, kom-
fortos, hatarozatlan bérleti szerzé-
déses lakast cserélne 55-90 nm-es,
3-4 szobds, hatarozatlan-hatarozott
idejl bérleményre. Lift nélkali haz-
ban maximum a 2. emeletig. (Hir-
detésszam 689)

Adyvarosi, 2 szobas, 54 nm-es, Ossz-
komfortos, hatarozott, bérleti szerz6-
déses lakast cserélne 3-4 szobas, ha-
tarozott-hatérozatlan idejli bérle-

FEMOL AUTOUDVAR

(t79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
=y TAROLASI DiJ NELKUL!

yor. Fehén

~—

A Gyori Ip_ari Park bévitési teriiletén,

a Tatai u. déli oldalan, a Rehau Kit.-vel
szemben 3.000 nm és 50.000 nm kozott

igény szerinti nagysagu telkeket ajanlunk.

A telkeket teljes kozmdellatassal,
aszfaltburkolati utakkal és kozvilagitassal
értékesitjiik.

Varjuk szives érdeklGdésiiket elérhetGségeinken:
Gy6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft. 9027 Gydr, Gesztenyefa u. 4.
Tel.: +36-96/506-978 vagy +36-30/948-4701  E-mail: info@ipgyor.hu

ményre. Ujvaros, Marcalvéros |., Ban
Aladar u. kizérva. (Hirdetésszam: 595)

Belvarosi, 1 szobas, 31 nm-es, kom-
fortos, fuggdfolyosordl nyild, hata-
rozott bérleti szerzédéses lakast
cserélne 40—70 nm-es, 3 szobas,
hatarozott-hatarozatlan ideji bérle-
ményre. (Hirdetésszam: 596)

Szabadhegyi, 1 szobas, 35 nm-es,
félkomfortos, hatarozott bérleti
szerz6déses lakast cserélne 50-65
nm-es, 2-4 szobas, hatdrozott-hata-
rozatlan idej( bérleményre. Ban
Aladar utca, Sziget és Ujvéros kizar-
va. Tartozas atvallaldsa lehetséges.
(Hirdetésszam: 597)

Gyarvaérosi, 1 szobds, 44 nm-es,
komfortos, hatarozott, bérleti szer-
z6déses lakast cserélne 50-65 nm-
es, 2-3 szobds bérleményre. Sziget,
Ujvéros, Ban Aladar u. kizarva. (Hir-
detésszam: 599)

Marcalvéros |-en |év6, 2 szobas, 53
nm-es, 6sszkomfortos, hatarozatlan
idejd, tavflitéses lakast cserélnék
Marcalvaros Il-n 1évé, adyvarosi,
49-53 nm-es, 2-3 szobas, erkélyes,
hatarozatlan ideju, 6sszkomfortos
bérleményre. Sziget, Ujvaros, Mar-
calvaros |., Ban Aladar utca kizarva.
(Hirdetésszam: 600)

NALUNK
OLCSOBB!

YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatlo tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gyor, Bacsai Gt 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktar:
Gy@r, Fehervari Gt 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

VAS

Horganyzott, feste

trapéziemezek
Hidegen, melegen

lﬁ
horganyzott tablaleme
Szendvicspanelek™

Gyir, Serfozo
+36-20 231 3004

DRemo

www.nemetmelo.hu

Versenyképes fizetés?
Megbizhato

munkahely?
Mekor a DREMO-Guubtt-udl a helye!

Varjuk szeretettel aprilis

23, és 26. kozott az alabbi

cimen 10-18 éraig:

9024 Gyér, Babits Mihaly utca 17/A.

o Attraktiv németorszagi
pozicidkat kinalunk
segéd- és szakképzett R
munkavallaléknak a
szakmunka és az
apolas teriiletén.

O +36 62 815008
O +4935189775-34
@ www.nemetmelo.hu

(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

A Gyori Ipari Park

kdzponti Szolgaltatéhdzéban

18-20 nm-es, Iégkgndicionélt
IRODAHELYISEGEK
hosszt tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

modern kérnyezet

ingyenes parkolas

étterem, kavézd

bankautomata

konferenciaterem




A sikeres kornyezetszépit6 versenyre az idén
is csaladi haz, tarsashaz, illetve lakasszovetke-
zeti lakétomb, erkély és lizletek teraszai kate-

goriaban varjak a jelentkez6ket.

SzerzG: Papp Zsolt ' -k
Foto: MekliZ Fotdstudio z
-

,A varos tavaly is folytatta nagyszabdsu fallte-
tési programjat, amelynek keretében évente mint-
egy ezer fat Gltetlnk el. ZoldterUleteinket is to-
vabbfejlesztettik, 6ntdzErendszereket telepitet-
tlnk, a Gy6r-Szol Zrt. munkatarsai kdzel szazezer
egynyari palantaval diszitik a varost” — fogalma-
zott Radndti Akos varosiizemeltetésért felelds al-
polgdrmester a program bejelentésekor a Megye-
haza téri szokékut mellett. A helyszin nem volt vé-
letlen, hiszen az alpolgdrmester azt is kdzolte,
hogy a varosi szokékutakat napokon beltl Gzembe
helyezik. Hozzatette, fontosnak tartjak, hogy a kor-
nyezet- és természetvédelmi szemléletformala-
son, a kornyezeti nevelésen, a szelektiv hulladék-
gyUjtésre iranyuld tevékenységeken kivil a lakos-
sagot motivaljak arra, hogy tisztdn és rendezetten
tartsak kozvetlen koérnyezetiket.

Az 6nkormanyzat altal meghirdetett versenybe
maganszemélyek, lakokozosségek és Uzletek je-
lentkezését varjak csaladi haz, tarsashaz, lakdsszo-
vetkezeti lakdtomb, erkély és Gzletek teraszai ka-
tegoridban. A tarsashazak, lakdsszovetkezeti lako-
tombok esetében egy haztomb vagy legalabb két

Datum: Gydr, 2019. ..o

a ,\Viragos varosun

'

ci'

LVirdgos Varosunk Gyér” 2019 / Helyi kornyezetszépit6 verseny

NEVEZESI LAP

Kategdria: Csaladi haz, Tarsashazi/Lakdsszovetkezeti lakdtomb, Erkély, Uzlet terasza.

(Kérjuk, a megfelel6t alahuzassal jelolje!)

NEV: o

Tulajdonos, bérlé, kozos képvisels / elnok: ........

Kapcsolattartd személy neve: ......cccceevevveennnn.

Cim (iranyitdszam, utca, hdzszam): ....................

Telefon: .o E-mail: ......

o (‘\
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kf Gyor*

__a L]

program

|épcséhaz lakdinak 6sszefogasa sziikséges a jelent-
kezéshez.

A versenybe nevezni aprilis 20-tél majus 30-ig le-
het. Nevezési lapot a varoshaza portajarol, valamint
a gyor.hu honlaprdl lehet letélteni. A nevezést a Pol-
garmesteri Hivatal TelepUlésfejlesztési F6osztalyara
(Il. em. 237.) kell eljuttatni, illetve megkuldeni a
9021 Gydr, Varoshaz tér 1. cimre. A boritékra kérik
rairni: ,Virdgos varosunk Gyér verseny”.

A szakemberekbdl allé szemlebizottsag a nyari
hoénapokban helyszini bejardson értékeli a palyazok
altal gondozott tertleteket. A kategoridk elsé harom
helyezettje vasarlasi utalvanyban és oklevélben ré-
szesUl, valamint a ,Virdgos Varosunk Gy6r” 2019
tabla kihelyezésére lesz jogosult. Csalddi haz kate-
goridban az elsé 150 ezer, a masodik 125 ezer, mig
a harmadik helyezett 100 ezer forintos utalvanyt ve-
het at. A tarsashazak, illetve Uzletek teraszai katego-
riakban a nyeremény 300 ezer, 250 ezer és 200 ezer
forint, mig az erkélyek esetében az utalvanyok érté-
ke 75 ezer, 50 ezer és 25 ezer forint. A dijazottak a
vasarlasi utalvanyokat kertészeti eszkdzok, anyagok,
novények beszerzésére fordithatjak.

=0 VIRAGOS

alairas

Tulajdonos, Bérl6, Kozos képvisel§ / Elndk

-

VAROSUNK
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Gyér-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara

Miért

iratkozzon fel
KAMARAI

HIRLEVELUNKRE?

* mert rendszeresen friss gazdasagi infor-
madcidkat osztunk meg Onnel, mely ér-
dekes lehet vallalkozdsdnak miikodése
szempontjabol

* mert a kamarai hirekrél elséként téliink
tajékozodhat

e mert szakmai/torvényi véltozdsokkal
kapcsolatos rendezvények idSpontjarol
rogton tajékoztatast kildink

* mert folyamatosan tajékoztatjuk a me-
gyei vallalkozasokat a kamara altal nyuj-
tott lehet6segekrol

» mert nekiink fontos, hogy On folyamato-
san figyelemmel kisérhesse munkankat
és visszajelzést kaphassunk Ontdl

HIRLEVEL feliratkozdsi lehetdséget
keresse honlapunkon!

Vegyen On is részt a megye véllalkozéinak
életében! Talalkozzunk a kamaraban!

www.gymskik.hu

gymskik #gymskik

Gydér-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és |parkamara
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Szittya utca

A Szittyak a magyarok és a hunok dseinek tar-
tott nép, mas néven szkitdk, Panndnia Gslakosai.
Ezt az utcat is 1957-ben nevezték el.

Tatar utca

Ezt az utcdt a mongol eredet( tatdrokrél nevez-

Audi
Hungaria

ték el 1985-ben. Szomoru emlék az 1241. aprilis
11-i, Muhindl elszenvedett vereség és a tatarjaras.
Torok utca
A Szentvid falunal taboroztak a Gyért ostromld
torokok, majd hatrahagyva a telepulést elpuszti-
tottdk azt. Innen az elnevezés 1957-t6l.

Az Audi Hungaria szeptember 13-an hét kivalasztott intézmény
almat valésitja meg.
Palyazzon On is projektjével majus 15-ig!

Kik palyazhatnak:

» Gyér, valamint a varos max. 70 km-es vonzdskorzetében talalhaté intézmények,

alapitvanyok vagy civil szervezetek

Milyen projekttel pilydzhatnak:

» F6 fokusza a fenntarthatosag, a projekt a kovetkezd teriiletek egyikére irdnyul:
oktatads, kultlra, kdrnyezet- és természetvédelem vagy egészséges életmad

» 60 audis munkatars szdmara biztosit munkat

» A projektnek 6 6ra alatt megvaldsithaténak kell lennie

A megvalésitasahoz az Audi Hungaria projektenként 6 millié Ft tamogatassal,

illetve 60 audis lelkes munkajaval jarul hozza.

Tovabbi részleteket és a palyazati lapot itt taldlja:
www.audi.hu

Ng
Adni r‘1 jo

Marcalvaros (9024)

Avarosrész, Nadorvaros folytatasaként az 1970-es
évek masodik felétél kezdett kiépulni ,ipari technolé-
gidval” —azaz, hazgyari elemekbdl. Els iteme a Lom-
nic—Tancsics Mihaly—Manus lllés utcak—Nagy Imre ut-
ca—Nadorvarosi koztemetd (83-as sz. Ut)—Bakonyi Ut
(821 sz. ut) altal hatarolt tertlet, ami a Marcalvaros |.
nevet viseli. Marcalvaros II. a Bakonyi Gttdl nyugati
irdnyba, a Marcal-té mellett futd Papai Gt, déliiranyba
a 83-as sz. Ut, északon az lllyés Gyula utca (Papai Gti
sporttelep) kozott helyezkedik el. A varosrész épitése-
kor adott eredeti utcanevek a rendszervaltozas utan,
1992-ben vaéltoztak meg, akarcsak a telepulésrész ne-
ve (Kun Béla-lakonegyed). A varosrész névado folydja,
a Marcal a Raba jobb oldali mellékfolydja. A Bakony-
ban ered, tobb patakbdl taplalkozik, mig végil 100 ki-
lométer hosszan, Zala, Vas és Gy&r-Moson-Sopron
megyén keresztll Gyirmot el6tt a Rabaval egyesuil.

Cuha utca

A varosrész, illetve Marcalvaros I. legelsé utcdja.
A Cuha patak a Bakonyban, Eplény kozség kozelé-
ben ered és észak felé egészen Gonylig folyik, ahol
is a Duna jobb oldali mellékvizeként 6mlik a folydba.
Felsd, azaz bakonyi részét Cuha pataknak hivjak, az
orszag egyik legszebb szurdokan kereszttlhaladva,
onnan kilépve sik vidéken fut, mikdzben tobb kisebb
patak béviti. A Dudari patak csatlakozésatol mar Ba-
kony-érnek hivjak. A patak hossza 81 km. Neve szlav
eredet(i (Szuha), aminek jelentése szaraz, utalva ar-
ra, hogy nyaron, f6leg az utdbbi évtizedekben gyak-
ran kiszérad.

Gerence Ut

Marcalvaros I. és Il. kozott, a Bakonyi Uttal par-
huzamosan fut. A Gerence patak a Marcal folyo
mellékaga. Szintén a Bakonybdl ered, Bakonybél
kornyékén. Hossza 57 km, aminek bakonyi része
lenyligbz6 minden évszakban, Bakonybéltél Hu-
szarokel8-pusztdig. A patak végil Malomsok koz-
ségnél egyesll a Marcal folydval.

lkva utca

Marcalvaros |. Nagy Imre utcaval parhuzamos
harmadik utcaja. Az Ikva patak Ausztridban eredg,
Sopronon keresztil futd, 52 km hosszu patak. Ere-
detileg a Fertd téba 6mlott, de a 19. szazadi csa-
tornazasok eredményeként a Kardos-érrel egye-
stlve a Hansag-fécsatornaba fut.

Lajta ut

Marcalvaros I. gerincutvonala. Erre fliz6dik fel
aCuha, Répce, Ikva és Gerence utca. A Lajta folyd
a Duna jobb oldali mellékfolydja, 182 km hosszu.
Ausztriaban a Schwarza és Pitten folyok talalkoza-
satdl nevezik Lajta (Leitha) néven. A trianoni bé-
keszerz6dés el6tt hosszU szakaszan Magyarorszag
nyugati hatarfolydja is volt. A folydt Sarfolydnak,
Litahanak is hivtak. A Lajta Mosonmagyarovart at-
szelve dmlik bele a Mosoni-Dunaba.

Czvikovszky Tamds
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A helyes megfejtést jov6 hét szerdaig kuldheti be szerkesztéségiinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu.
A szerencsés megfejté nyereménye egy a varoshoz két6d6 ajandékcsomag. EIGz6 rejtvénylink nyertesét e-mailben, illetve
postan értesitjuk.

a ket valdsagban is letezd, Gydrben élg, szines,
beszélé arapapagdj kalandjai

Szines mesekdnyv, aranyos
rajzokkal, amit érdemes
L el- vagy felolvasni
minden kisgyereknek!

2-10 éves korosztalynak ajanlott.
Sziilinapra, névnapra, hisvétra
vagy csak ugy ajandékba.

Terjeszti: a Libri Kdnyvaruhaz

0 Kovessétek Gerzson és Panka életét a ,Gerzson és Panka kalandjai” Facebook-oldalon!

Megrendelhet6: mar német és magyar nyelven is a www.drdezsi.hu webaruhazban, INGYENES hazhoz szallitassal.
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HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokésztilék akcié majus kdzepéig

y . » INGYENES gg'217 Gyér, Nagysandor Jézsef u. 30.
/  Teljes ar: HALLASVIZSGALAT Nyt

H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-15:00

39990 Ft  INGYENES —  meh  r
mail:

audiogyor@widex.hu

Az akcio 2019. 05. 17-ig vagy a készlet erejeig érvenyes. Akcios hallokeszilék vasarlasa kizarolag

" ® -
teljeskorl audioldgiai vizsgalat utan lehetséges, ha a hallascsokkenés megfelelden elldthate a lDEx HA!‘LO.KESZULEK
készllékkel A vizsgalat és illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval toérténik, STUDIO

A masodik egyetemi miniregattara is sokan voltak kivancsiak a Kos-
suth-hidnal, a Mosoni-Duna partjan hétfon. Tavaly a Széchenyi Istvan
Egyetem lany és fili nyolcasa mérte 6ssze tudasat a Gy6rben edz6ta-
borozé brit Oxford Balliol College csapataival, ezuttal béviilt a me-
z6ny, hiszen a lanyoknal harom hajoé is indult, most négyesben.

-

;»d\/&ﬁ vq \/@
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—

GYOZTEK agrek —

A hajra a holgyek futamaban nem hozott kii- mének a négyese lett, mig a harmadik helyen valogatott is csatlakozott. A gyériek a tavalyi
I6nosebb izgalmakat, a gydriek nagy folénnyel  az oxfordiak végeztek. versenyhez hasonléan most is kdnnyedén nyer-
értek elsé helyen célba, a hajoban Bird Kataval, A fiuknal is nGtt a csapatok szama, itt nyol- tek Lovass Mark, Porubszky Norbert, Bakaity
Sénfeld Juliaval, Gagyi Barbaraval és Lako cas hajok rajtoltak el, a tavalyi Széchenyi-egye- Attila, Lacsik Péter, Fiala Balazs, Szigeti Roland,
Szandraval, valamint a kormanyos Majsa Klau- tem, Oxford kéthajos mez6nyhoz ezuttal a Pé- Szabo Bence, Szlovak Rajmund 6sszeallitasban,
didval. A masodik a cseh Brno M(szaki Egyete- csi Tudomanyegyetem, valamint egy budapesti  Vajnorak Martin kormanyossal.

—
J R

gold optika

: S W L Gyor, Arany J. u. 28-32.
FENYRE_SOTETEDO <7EMUVEGLENCSE - stoor
AJANDEK TREND! SZEMUVEGKERETTEL | ci

Az akcio Apris 1-161 apriis 30-10, mar 39 500 Ft ert gmdoptlka@gma” com

lletve a készlet er:a:fz::& o . FHQBDOOK.
RO Optika Gold
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Az Eurdpai Atlétikai Szovetség Pra-
gaban tartotta tisztujitd kongresszusat,
ahol a tagorszagok képvisel6i szavaz-
tak az elkovetkez6 id8szak vezetd tiszt-
ségviselbire. Egyeduli jeloltként valasz-
tottdk meg Ujra a szovetség elndkének
Svein Arne Hansent, aki 2015 ota tolti
be a posztot. Harom alelndk személyé-
rél is dontottek, valamint megvélasz-
tottak a szervezet tanacsanak 13 tag-
jat. Utdbbiban Gyulai Marton, a ma-
gyar szovetség korabbi f6titkara 2023-
ig tag marad. A tandcs mar masnap
Osszellt, és hatdroztak a kiilonb6z6 bi-
zottsagok dsszetételérdl. Egyedili ma-
gyar sportdiplomataként a GyGri Atlé-
tikai Club klubmenedzsere, az egyest-
let atlétika szakoszalyanak vezetdje,
Petrahn Barbara is bizottsagi tag lett.
A kétszeres olimpikon atléta a Fejlesz-
tési Bizottsagba kerilt be.

,Oridsi megtiszteltetés ez szamom-
ra, és igyekszem meghalalni a bizalmat.
Huszonot éve vagyok az atlétika vérke-
ringésében, elébb sportoldoként, majd
sportvezetéként, gyakorlatilag ez volt,
és jelenleg is ez az életem. A bizottsagi
tagsag pozitiv visszaigazoldsa az elvég-
zett munkdmnak. Ez persze annak is

FIFA WOMEN'S WORLD CUP™

koszonhetd, hogy a magyar atlétika jo
iranyba halad mar egy ideje. Bizom
benne, hogy a sportdiplomaciai siker-
bél Gydr is profitalhat. A varos tul van
egy tokéletes Eurdpai Ifjusagi Olimpiai
Fesztival (EYOF) és egy U18-as atlétikai
Eurdpa-bajnoksag szervezésén, igy a
szOvetségben mindig elismeréssel be-
szélnek Gy&rrél” — mondta Petrahn
Barbara és hozzétette, izgatottan varja
a bizottsagi munkat, ami elsGsorban
abbdl all majd, hogy javaslatokat tesz-
nek a tanacs felé. ,Konkrétumokat
azonban az elsé bizottsagi tlés utan tu-
dok mondani. Az elmult években jelen-
t6s fejlesztés tortént az oktatas és a fi-
atalok atlétikajaban, ez mindenképpen
egy kovetendd utirany, de rengeteg
egyéb terilet van, amit lehet finomita-
ni a sportag fejlédésének érdekében.
Oriilsk, hogy a férfi tisztségviselk ko-
z0tt egyre tobb nd is helyet kap.”

Cherry Alexander a szovetség 49
éves torténete soran a masodik néi alel-
nok lett, a fejlesztési bizottsagban pedig
régi ismerd@ssel is dolgozhat egyditt Bar-
bara, hiszen ott lesz egy masik olimpikon,
a brit Jenny Meadows is, akivel 2008-
ban Pekingben egyUtt versenyzett.

Magyarorszagon az egyik legnépszeriibb akadaly-
futd-verseny a PannonHajsza. Az elsé megyei futa-
mot Pannonhalman rendezték hdrom és fél éve. Az
utobbi két alkalommal a Bakonyban, a cseszneki var
kornyékén rajtolhatott el a mezény, igy lesz ez idén
nyaron is, junius 8-an és 9-én. ,Két tay, 7 és 14 kilo- sais jar a futam teljesitéséért. Természetesen csapat-
meéter, valamint két nehézségi szint kozll valaszthat-
nak az induldk. A versenyfutam a profi sportoldknak —mondta Talos Gerg6, a PannonHajsza szervezgje.
sz0l, aholidélimittel és egy-egy akadaly sikertelen tel-
jesitése vagy hibazas esetén nehezebb bintets fel-  kat teljesiteni, ezek kozott lesz szalmabalamaszas,
adatokkal kell szdmolniuk a résztvevéknek. Az él-
ményfutamot a nem rendszeresen sportoloknak ta-
laltuk ki, akik akar tura jelleggel szeretnék teljesiteni
a kijelolt tavot. Ezeket a futamokat junius 8-an ren- ben, és a verseny helyszinén. (x)
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dezzlik, de ezen a napon indul egy verseny gyerekek-
nek is. Junius 9-én, vasarnap inditunk még egy Gye-
rekHajszat a 6-11 éveseknek, valamint egy SuliHaj-
szat, tobb korosztalyban dltaldnos és kdzépiskolasok-
nak. A gy6ri egyetemistaknak testnevelés félév alaira-

ban, akar céges csapatban is varjuk a jelentkezéket ”
Az induldknak akadalyokon kell atjutni, proba-
ijaszat, golyaldbon jaras, taligatolds, csuzlizas is. A

PannonHajszara jelentkeznilehet a www.pannon-
hajsza.hu-n, vagy személyesen a Yakuza Fitness-

Sportdiplomaciai

GYORI| BIRO =

A gy6ri Kulcsar Katalin neve is szerepel a nyari franciaorszagi
ndi labdarugod-vilagbajnoksag jatékvezetSinek végleges listdjan. A
nemzetkozi szovetség (FIFA) jatékvezetdi bizottsaganak dontése
alapjan Kulcsar a kilenc eurdpai jatékvezets egyike lesz a tornan,
mig Torok Katalin a 18 asszisztens kozott kapott helyet. Kulcsar
Katalin 2015 utan masodszor tevékenykedhet néi vb-n, Kanada-
ban két mérkézést vezetett. Eurdpa-bajnoksagon ugyancsak két-
szer szerepelt, 2013-ban és 2017-ben, 2016-ban pedig & dirigélta
a nGi Bajnokok Ligaja dont6jét, majd a vilag legjobb néi jatékve-
zet6jének valasztottak. Torok Katalin elsé alkalommal vesz részt
felnétt vilagbajnoksagon. A 24 csapatos franciaorszagi vb junius
7-én kezdddik és julius 7-ig tart.
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A norvég Vipers Kristiansand lesz a cimvédo Gy6ri Audi ETO KC ellenfele a néi kézilabda
Bajnokgld"gé'a méjusi,)audapesti négyes dontGjének elsd jatéknapjan, az el6dontében.

9. Gyirmoti
Halaszlef6z6
Fesztival

2019. MAJUS 1-JEN, szerdan 8 o6ratél

Szervezé: a gy6ri Gnkormanyzat és a
Menfécsanak-Gyirmoti MiivelSdesi Kézpont
Helyszin: Aranyhal Szabadid6kézpont, horgasztavak

A részvetel dijtalan, de jelentkezéshez kotott.

Jelentkezési hataridé aprilis 26. 12 6ra

Q. Jakocs

A versenyre nevezni a Gyirmoti Miivel6dési Hazban
(Szent Laszl6 u. 35-37.) lehet.
Inf6: gyirmotimuvhaz@gmail.com ¢ 96,/449-137

Egész nap szérakoztaté és kulturalis programok

Foto:
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gyermekeknek és felnStteknek.

Sztarvendég 15 6rakor a Hot Jazz Band

(]

A két csapat azonos csoport-
ban szerepelt a kozépdontdben:
az ETO hazai palyan 33-29-re,
idegenben pedig 33-26-ra gys-
z0tt. A 23 BL-mérk&zés ota ve-
retlen magyar csapat 12. alka-
lommal jutott el§dontSbe a leg-
rangosabb eurdpai kupasorozat-
ban. A masik 4gon az orosz Rosz-
tov-Don és a francia Metz HB ta-
lalkozik.

A ndéi BL hatodik budapesti
négyes dont6jét majus 11-én és
12-én rendezik. Az el6dontSket
szombaton 15.15-tél és 18 6ra-

Kopasz Balint olimpikon kajakozé az Algydi SK-
tol a Graboplast Gy&ri VSE-hez igazolt. A gy6ri klub
honlapjanak beszamoldja szerint a 21 éves spor-

told szerz6dése 2020-ig szol.

tol jatsszak, az els6 meccsen az
ETO és a Vipers lép palyara,
masnap 15.15-kor kezdédik a
bronzmérkdzés, 18 drakor pedig
a donté.

Eduarda Amorim, a gydriek
brazil balatlovéje a sorsolas
utan azt mondta, a legnagyobb
motivacié szamukra, hogy meg-
védjék a cimuket.

Ui kihivés, Uj csapatok, nagyon
izgalmas mérk&zésekre van kilatas.
Szeretem, ahogy jatszanak, hiszen
a norvégok mindig sokat futnak és
nagyon gyorsak. Semmiféle nyo-

mas nem lesz rajtuk, nehéz fel-
adat lesz legy&zni 6ket” — nyilat-
kozta a vilagbajnok jatékos.

A Vipers kapusa, Katrine Lun-
de — aki kétszer nyert BL-t az
ETO szineiben — elmondta,
nincs mit vesztenitk, bar a Gyér
kerete kivalo jatékosokbol all,
akik remek csapatot alkotnak.

,Kulonleges érzés szamomra
a gy6riek ellen jatszani. Oriilék,
hogy a kézelmultban kétszer is
taldlkoztunk veltk, mert lathat-
tuk azt a szintet, amire mi is to-
rekszlnk” — arulta el.

senyz6krdl, az edzokrdl, és a klub méltoképpen képvi-
selheti az érdekeimet” —fogalmazott az atigazolas kap-
csan az Eurépa-bajnoki eziist- és bronzérmes, vilagbaj-

noki negyedik, U23-as vildgbajnok Kopasz Balint. A ka-

VASKAKAS BABSZINHAZ 9022 GY@R. CZUCZOR G. .17,
TEL.: 96/512-690. VASKAKASHU, JEGYEK VASKAKAS HU

jakozét — aki ott volt a Rio de Janeird-i olimpian — to-
vabbra is edz6 édesanyja, Demeter Irén késziti fel.

A GyGrbe igazolasom elSrelépés a pélyafutasom-
ban. Pozitiv a véleményem az ott folyd munkardl, a ver-



A GYAC torna szakosztalyat ha-
rom sportolé képviselte a ma-
gyar valogatott tagjaként a szcze-
cini Eurdpa-bajnoksagon, Len-
gyelorszagban. A hélgyek mez6-
nyében az egyéni 6sszetett fina-
léjaba egyetlen magyarként Fe-
hér Néra kvalifikdlta magat, és

élete elsé feln6tt Eb-dontSjében
a 19. helyen zart.

,Erdekes hangulatt dontén vagyok
tul. Ugy érzem, az Ut a dontdig jobban
sikerdlt, most talan tulsdgosan is nyu-
godt voltam. Rogton az elsé szeren,
gerendan rontottam, amit nagyon saj-
nalok, de ugy érzem, utana sikerdlt a
télem elvart szintet hoznom. Azonnal
toroltem a fejembdl a rontast, és csak
a kovetkez§ szerre koncentraltam.
Osszességében elmondhatom, hogy
boldog vagyok a finalé miatt, és hogy
két egymads utani versenynapon jol
teljesitettem. Az biztos, hogy most

Fotd: ecszczecin2019.eu

egy kis pihenés kovetkezik, mert két
hete folyamatosan mindennap edzet-
tink” — nyilatkozta a dont6 utan Fe-
hér Nora, a GYAC tornasza.

,NOri a gerendarontds miatt
most egy kicsit hatrébb csuszott,
de ebben a mezényben nagyjabdl
ez a realitds. A pénteki selejtez6-
ben fejben egy picit jobban ott volt.
Ezt leszdmitva hozta a téle elvart
szintet, és a lényeg, hogy bejutott
az egyéni dsszetett dont6be” — ér-
tékelte versenyzGje teljesitményét

Draskéczy Imre, a néi valogatott
szOvetségi kapitanya.

A két GYAC-os fiu, Kardos Botond és
Mészaros Krisztofer is hat szeren indult
az Eb-n. Kardos I6lengésben rontott, és
a gy(irligyakorlata sem volt tiszta, igy a
selejtez6ben az 52. helyen végzett. Az
Ujonc Mészaros Krisztofernek elsé nagy
nemzetkdzi megmérettetése volt ez a
felnGttek kozott, a 16rdl ugyan leesett,
de legalabb rutint szerezhetett ebben
a kiemelked&en erés mezényben, és az
51. helyen fejezte be az Eb-t.

TORNA-V B RS

A sportag képviselGinek, edzdk-
nek, versenyz6knek is tetszik a
gyo6ri junior torna-vilagbajnoksag
logéja. A juniusban megrendezen-
dé vilagverseny szimbdéluma egy
olyan sziv, amelyet stilizalt tor-
naszfigurak alkotnak.
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A nemzetkozi szovetség delegacio-
ja a kozelmultban tartotta meg a hi-
vatalos sorsoldst Gyérben, a vb hely-
szinén, ahol a sportvezeték elégedet-
tek voltak a vildagbajnoksag el6készii-
leteivel, és nagyon tetszett nekik tob-
bek kozott a vb logdja is.

,Sikertlt egy olyan logdt 6sszehoz-
ni, amely minden tulzas nélkul telita-
lalat. Eddig barhol mutattuk be, min-
denhol nagy tetszést aratott”
mondta Altorjai Sandor, a Magyar
Torna Szovetség f6titkara.

A gy6ri junior torna-vildgbajnok-
sag lesz az els6 olyan vb, amelyet
ebben a korosztalyban rendeznek
meg.

A vilagbajnoksagra a fil valogatott
Budapesten készul. Puskas Jend sze-
rint j6l halad a felkészilés. A szakmai
igazgato elmondta, tobblépcsés lesz a
keretsz(ikités, amely végén kijeldli a vi-
lagbajnoksagon induld haromfés csa-
patot. Mdjus kozepén lesz az orszagos
bajnoksag. Ra egy hétre megrendezik
a Budapest Kupat, ott kialakul egy
szlk négyf6s keret, amely a tervek sze-
rint egy belgiumi nemzetkozi verse-
nyen is részt vesz. Utdna lesz végleges
az induldk névsora.

Az els§ junior torna-vildgbajnok-
sag junius 27-én kezdddik és 30-ig
tart. A vb-t magyar kezdeményezés-
re irta ki a nemzetkozi szovetség.
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Akcio: aprilis 20-25.
Csirkecomb farrésszel

Sertészsir,
vodros

>

Helyben készitett
juhbélbe toltott
grillkolbasz /

Mesés tejfol
20%-0s, 330 g,
663,64 Ft/I

Steffl dobozos soér
0,51, 358 Ft/l

= B
kartonos ar

179 Ft/db “
<]

Baba tusflirdd

l—x
% ﬁ@’ 400 ml, 1322,5 Fi/

. FELVESZUNK
ELADO, PENZTAROS, HENTES,
ARUFELTOLTO, RAKTAROS

munkakorbe kollégékat.

Nyugdijaskoriak munkavallalasi lehetésége
az AKTIVITAS Nyugdijas Szévetkezet
partnerségével.

Didkmunka-lehetség!
Partnertink: Pannon-Work

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes 6néletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydrzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad ut 51.

CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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-2 0uaii nemzet szinnz [§ 1 NAP e
e A KULISSZAK ]

MOGOTT . =j

== i 5
o gyorinemzetiszinhaz | ’ gyoriszinhaz

Lad i3 g ) |
agyszinnaz | *.-\\\ =
20.sz0 A padlas 15.00 bérletszlinet & N
~ ;
21.v  Istvan, a kiraly 15.00 bérletszinet
Istvan, a kiraly 19.00 bérletsziinet
24.sze Bob herceg 17.00 Radnoti
25.cs  Egerek és emberek 17.00 Kazinczy
26.p 1nap 19.00 bérletszinet
a kulisszak mogott IX.
Csoportterdpia PROGRAM
27.sz0 Bob herceg 15.00 bérletszinet 09.00 Kullsszajiras
Bob herceg 19.00 Kisfaludy 10.00-11.00  Szinhazi Activity Nagyszinhaz
= B !
28.v  Aréna 15.00 bérletsziinet ]OOO_]OJO - I?teiakfl.v ?tu{l;lluffu.glalkufas“ SR st
11.00 Kulisszajaras
Aréna 19.00 bérletszlnet :
11.00 Tancéra - Tanuljon musical koreografiat!
12.00-1250 Szinpadtechnikai bemutaté és szinpadi show
Kzsﬁz!mz’y lerem 13.20 Kulisszajaras
.. 15.00 Tancéra - Tanuljon musical koreografiat!
20, sz0 Ludas Matyi jr. 11.00 bérletsziinet - - - . ;
15.00-17.00 Tarsasjaték a szineészekkel
Két ur szolgdja 19.00 bérletszinet 15.00-17.00 Dedikalas
23.k  Erzések 19.00 bérletsziinet Posonyi Takacs Laszlo:

Mohdcsi Attila

...85 amit nem jatszunk el
lirai szél6koncertje : :

Kisfaludy termi esték:
24.sze A Pél uteai filk 1.00 bérletsziinet Add tovabb - 5zina Kinga onallo estje

A miiselyemlany - Mihalyi Orsi onalld estje

25.cs A kis herceg 1.00  Sulibérlet 0" : Csoportterapia
27 sz0 AKkis herceg 1.00 bérletsziinet
REGISZTRACIO
E!ér/zefé’.s‘égeiﬂi’ Minden program regisztraciokaoteles, kive tarsasjatékot és dedikalast.

; e Regisztralni aprilis 25-ig lehet a szervezési osztalyon. Alsd korhatar 12 v
e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu, telefon: i G B !

+36 96 314 800. A pénztar nyitva tartasa:
keddtdl péntekig 10.00-18.00 6raig

www.gyoriszinhaz.hu Alldshirdetések A Gy6ri Nemzeti Szinhaz palyazatot hirdet NOI-FERFI SZABO,

FOPENZTAROS, LAKATOS és VILAGOSITO munkakorok betol-

@ jegy.hu @ @ tésére. Palyazati feltételek olvashatoak a www.gyoriszinhaz.hu
o~ ’ otpbank és www.gyor.hu honlapokon, illetve a Szinhaz portajan.




