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A Gydr+ Radié délutani miisoraban tartott dalpremiert a Kowalsky meg a Vega zenekar.
A Mindenem cim(i dal az egyiittes januarban megjelent, jubileumi Arnyék és Fény cim(i

albuman talalhato.

ElsGsorban a szokatlanul enyhe id§ miatt tértek haza hamarabb
a kelepeldk, de olyan goélya is van, amelyik valamilyen okbdl a telet
is nalunk tolti. A Madartani Egyesilet 30 éve mUkodtet gélyafigye-
|6 szolgdlatot, ennek kdszonhet&en azonnal tudjak, ha egy madar
vagy egy par visszatér a fészkébe. ,A napokban észleltik az otte-
vényi gélya megjelenését, azt azonban nem tudjuk, hogy egy Uj
egyed érkezett meg a faluba, vagy a kordbban itt kolté par egyik
tagja jott ennyivel hamarabb a telepilésre” — mondta Bodor
Addm, a Kisalféldi Madartani Egyesiilet elndkségi tagja. Hozzétette,
annak, hogy ilyen koran érkeztek az elsd gélyak, toébb oka is lehet,
a klimavaltozas mindenképpen hat a madarak délre, majd vissza-
koltozésének idGpontjdra. , Azt is megfigyeltik, hogy sok egyed
nem repll el egészen Afrikdig, ott attelelni ugyanis eléggé ,rizikos”
vallalkozas, mivel sok helyen egyszer(ien levadasszék a nalunk szi-
goruan védett madarakat” — fogalmazott a szakember, igy jobb hi-
jan valahol Dél-Eurdpéban, a Foldkozi-tenger partvidékén telel at
sok magyar gélya, onnan pedig érthet§ moédon hamarabb vissza
is térnek hozzank. ,Altaldban el6bb a him gdlya érkezik meg, 6t
néhany nap mulva kdveti a tojo, majd egy kis fészekfelljitas utan
a par szokas szerint neki is all a kdltésnek” — mondta az elndkségi
tag. ,A koran érkezéket hagyomanyosan marcius 15. utan koveti
a golyak toébbsége, 10-12 nap mulva mar megyeszerte, tomegesen
figyelhetjuk meg a kolt6z6 madarakat, akiket egyébként tapaszta-
lataink szerint mindenhol nagy becsben tartanak Magyarorszagon”
— szogezte le a GySr+ Televizié Hiraddjaban Bodor Adam.

A Kowalsky meg a Vega februar 16-an, Deb-
recenben inditotta az évet egy telt hazas le-
mezbemutatd ,megakoncerttel”, az elmult na-
pokban pedig elsé alkalommal Bécsben, ZU-
richben és Minchenben is felléptek. ,,Renge-
teg magyar van kint, és rengeteg meghivast
kaptunk. Nagyon jé kaland volt, hiszen a zene-
kar és a stab is egyltt utazott, amitdl olyan
lett, mint egy csapatépit6 tréning” — mesélte
Jimmy, a banda basszusgitarosa.

A Kowalsky meg a Vega hatalmas népszer(-
sége is tobb tényez&bdl tevédik 6ssze, de az biz-
tos, hogy a zenészek és stabtagok jo viszonya el-
engedhetetlen. ,,Nagyon jol mUikodik a kontroll
a zenekaron belll. Ha valamelyikiink faradt vagy
kimerultebb, akkor a kozdsséglink nagyon jol
tudja tartani és kezelni a helyzetet” — magyaraz-
ta Kowa, a zenekar frontembere.

Az egylittes tavaly Uinnepelte fennallasanak ti-
zenotodik évforduldjat, az Arnyék és Fény pedig
a tizedik nagylemeziik. ,,Halaval tartozunk a sors-
nak, hogy tizenot évet megért a produkcié” —
hangsulyozta Kowa. A zenekar éppen ezért nem
all meg, és folyamatosan igyekszik a rajongdk
kedvében jarni. A Mindenem cim( dal videoklip-
je napokon belll megtekinthetd lesz.

Aki él6ben szeretné meghallgatni a leg-
Ujabb album sldgereit, az a hazai koncerteken
megteheti, hiszen a londoni fellépést kovetds-
en, még marciusban elindul a klubturné. Az
élményt Gydr és kornyéke is atélheti, hiszen
Gydrujbaraton majus 10-én lép fel a Kowalsky
meg a Vega.

Foto: Nagy Ferenc

A szokasosnal joval korabban, mar februar utolsé hetében megérkeztek az els6
golyak Gyér-Moson-Sopron megyébe. A Magyar Madartani Egyesiilet szakem-
berei a napokban Ottevényen és Gyirmaton is figyeltek meg egyedeket.
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Akinek gyijtiink

Mit Tehetnék Erted Autista Otthon Alapitvany

Nen Auté Ca

Szaz szazalék, megvan a szaz szazalék! — kiabal-
tuk bele 6romiinkben a telefonba, éppen dr. Za-
kar Andrasné Erika igazgatondvel beszéltiink
ugyanis, amikor benyitott egy munkatarsunk a
jo hirrel: sikeriilt 6sszegydjteniink a kétmillié fo-
rintot a Mit Tehetnék Erted? Autista Otthon Ala-
pitvany altal miikodtetett mindszentpusztai au-

tista-lakéotthon uj kisbuszahoz.

]
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SIKERDLT!

NYILVANOS GYUJTESEK ° BEJELENTKEZEM

Ennyi gyult dssze:
2012 000 Ft

Ennyi a cél

2 000 000 Ft

100% Mar csak 23 nap van hatra!

a nagy alom apro forintjai

Szerz6: Zoljanszky Alexandra, Rozman Laszlé / Fotd: Marcali Gabor

Afebrudr 1-jei lapszamunkban irtuk
meg, hogy gy(jtést inditott a Gy&r+
Média: olvasoink, hallgatoink és nézé-
ink segitségét kérjuk, hogy a mind-
szentpusztai autista-lakdotthon egy kis-
buszt vasarolhasson a régi helyett, ami-
re mar a mUszakit sem kaptak meg,
olyan elavult. A kicsit tobb mint harom-
millio forintba kertl6 jarmre egymillio
forintot sikertlt félretennidk, a ,,mara-
dék”, nem kis 6sszeget vartuk a joindu-
latu emberektdl. Akikbél pedig tényleg
rengeteg van: lapzartank napjan, csi-
tortokon 455 ember hozzajarulasat je-
lezte a mutato, de persze tudjuk, hogy
ennél sokkal tdbben voltak azok, akik
guritottak j6 néhdny szézast a kisbusz-

ba. Tobb kdzosség gyUjtott ugyanis a
Gydrtél mintegy 20 kilométerre é16 au-
tistak szamara: példaul a Fehér Miklds
Labdarugo Akadémia, Gimnazium és
Kollégium tanuldi és dolgozoi 85 ezer
forinttal jarultak hozza a buszhoz. , A
mi gyermekeink jelenleg egy burokban
élnek, azonban ha egyszer kikertlnek
a nagybet(s életbe, rengeteg hasonld
felhivassal fognak taldlkozni. Muszdj
tisztazniuk, hogy dtverésrél vagy egy
komoly gydijtésrél van-e szo. Ebben az
esetben elmondtuk a gyerekeknek,
hogy ha a Gy6r+ Média az gy mellé
allt, az csak komoly lehet” — arulta el
lapunknak Horvath Zsolt igazgatd, aki
egy masik fontos hozadékrodl is mesélt.

,Kértem az osztalyfénokoket, hogy be-
széljenek a gyerekekkel az autizmusrol.
Az érzékenyités fontos nevelési felada-
tunk. Nem tettlk kotelez6vé az adako-
zast, az osztalyfénokok is Ugy szedték
Ossze a pénzt, hogy nem kértek neve-
ket” —tette hozza az intézményvezetd,
aki reméli, hogy a jovében a didkok
mar maguktol is adakoznak jo Ugyek
érdekében.

Az ETO-SZESE férfi kézilabdacsapa-
ta szintén adakozott, 71 ezer forinttal.
A gydri férfikézilabda-tarsadalom min-
dig is nagy hangsulyt fektetett a joté-
konysagra és az dnzetlen segitségre.
Az Agrofeed ETO-SZESE és a Gydri Fér-
fi Kézilabdaért Kdozhasznu Alapitvany

is 6sszefogott, hogy példat mutasson.
Szeretnénk fiataljainknak megmutatni,
hogy a kdzos Osszefogasnak mekkora
ereje van” —hangsulyozta Auer Kéaroly
klubelnok.

Mellénk &lltak a Barték Ovoda At-
tila Utcai Tagovodajanak munkatar-
sai is 30 ezer forinttal. ,Intézmé-
nylinkben mikodik egy specidlis lo-
gopédiai csoport és idén mar autista
kisgyerek is jar hozzank” — arulta el
érdekl6désiinkre Tofalviné Cserpes
Orsolya tagdvoda-vezetd. Hozzatet-
te: szivigyének tekinti a kezdemé-
nyezést, hiszen személyesen érintett,
a gyermeke is autista. A specialisban
hasonldan zajlanak a mindennapok,
mint a tobbi csoportban, de lassabb
tempodban tudnak haladni, hiszen
tobb beszédtechnikai jatékkal igye-
keznek fejleszteni a kicsiket. A cél,
hogy utolérjék tarsaikat és integralva
mehessenek késébb iskoldba.

CsUtortokon reggel hétezer forint hi-
anyzott a kétmilliohoz. Ekkor hivtuk fel
dr. Zakar Andrasné Erika igazgatonét. El-
mondta, végigkovették a gydjtést, leg-
utobb éjfélkor latta, hogy mar csak egy
nagyon kicsi hianyzik. ,A legtobb na-
lunk élének nincsen pénzfogalma, de a
szdzhoz tudnak viszonyitani, ezért min-
dig szdzalékban mondtuk nekik, hogy
all a gy(ijtés” — mesélte az igazgatond.
99 szazalékot jelez éppen a mutato,
mondtuk neki, amikor befutott a hirrel
az egyik munkatdrs: megvan a kétmillié
forint! ,Mondja meg a fiataloknak,
hogy ez bizony mar széz szazalék!”
kértik oriasi 6rommel az igazgatonét.

Az otthonban nyolcan élnek, a ki-
lencfés kisbuszt néhdanyan mar meg-
nézték, s utdna boldogan ecsetelték a
tobbieknek, milyen szuper jarma érke-
zik nemsokara. A nyolcéves Ford Tran-
sitot a Carmen Rent segitett nekink
beszerezni, és aprilis kdzepén kapja
meg az alapitvany, a forgalomba helye-
zést kovetBen. A fiatalok elsd Utja pe-
dig a Gyér+ Média székhazdba vezet
majd, hogy megmutathassuk nekik a
munkahelylnket. S régi vagyuk, hogy
eljuthassanak a bakonybéli csillagdaba,
ez is teljestlhet hamarosan.

Nagyon kdszonjik minden felajan-
|6nak, hogy segitettek megkdnnyiteni
a lakootthonban él6k és dolgozok min-
dennapjait! A goood.hu-n elinditott
gylijtés még 22 napig él. Természete-
sen nem allitjuk le, igy aki szeretne
még adakozni, megteheti online, egy-
szer(ien és biztonsagosan. Ami biztos,
hogy a mindszentpusztai otthonban
minden forintnak jé helye van!



Az autista gyermekeket nevel§
szUl6k képzését kulonosen fontosnak
tartja a Cuha utcaban mikodd gyogy-
pedagogiai halézat, amelyet egy mes-
terprogram keretében tanévenként
négy alkalommal tartanak. A szUl6-
klub az évodas gyermekek szlleinek
sz6l, a gyogypedagogiai haldzat altal
elladtott csaldadokat szolitjak meg a
szakemberek. Az eddig tartott klub-
rendezvényeken Jelencsics Bea veze-
tésével és Kardos Kriszta segitségével
beszéltek a diagndzisrél, annak feldol-
gozasardl, értelmezésérdl, az iskola-
valasztasrol, magatartas-problémak-
rél, a kornyezeti hatdsokrol. Bar a te-
matikat a szakemberek allitjak ossze,
minden alkalom utan a szil6k megje-
|6lhetnek témakat, mivel foglalkozza-
nak a kovetkez§ 6sszejovetelen. Ven-
déglk volt mar egy érintett autista fi-
atal, a gy6ri Vesztergom Andras is, aki
az iskolaval kapcsolatos tapasztalatai-
rél mesélt. A legutobbi rendezvény-
kon Oravecz Lizanka és Fekete Gy. Vik-
tor volt a meghivott, akiknél csak né-
hany éve, mar felnéttkorukban diag-
nosztizaltak az autizmus egyik fajta-
jat. A Kapcsok Alapitvany is a rendez-
vény mogeé allt, mert céljuk a sajatos
nevelésiigény( (sni) gyermekek és fi-
atalok, valamint segit6ik tdmogatasa.
A Cuha utcai sztl6klubban Oravecz Li-
zanka és Fekete Gy. Viktor autista fia-
talok a magatartasproblémakrél be-
széltek, tanacsokat adva az autista
kisgyermekeket neveld szil6knek, ho-
gyan is érdemes kezelni a furcsan vi-
selkedd gyermekeket.

Lizanka autizmustapasztalati szak-
értd, aktivista, a Lélekhely Egyesilet
alelndke, a 32 éves koraban kapott
diagnozisa ota tevékeny szerepet val-
lal a hazai érdekvédelemben, az au-
tizmussal kapcsolatos ismeretterjesz-
tésben. Informatikusként dolgozik és
jelenleg harmadéves az ELTE gyogy-
pedagogia szakan, tervei kozott sze-
repel, hogy kutatoként dolgozzon az
autizmus témdjaban. 2017-ben je-
lent meg sajat eddigi életérdl irt
konyve. Fekete Gy. Viktor hittudoma-
nyi egyetemet végzett, evangélikus
gyllekezetben szolgdl, el6adomii-
vész és grafikusként is dolgozik.
Mindketten el6adasokat tartanak or-
szagszerte, és az Autista vagyok You-
Tube-csatorna tdrsszerz8iként szeret-
nék megismertetni az emberekkel a
mai napig is félreismert autizmust.

Viktor személyes kildetésként,
misszioként tekint arra, hogy jarja az
orszagot. ,Eldontottem, hogy segite-

A gyogypedagodgiai halo-
zat altal ellatott, 6vodas-
koru, autizmussal él6
gyermekeket nevel6 szii-
I6knek tartott klub ven-
dége volt két fiatal autis-
ta aktivista, Oravecz Li-
zanka és Fekete Gy. Vik-
tor. Mindkettejiknél fel-
néttkorukban diagnosz-
tizaltak az autizmus
egyik fajtajat, az Asper-
ger-szindromat. A diag-
noézisuk feldllitasa ota
maguk keresték és kere-
sik a miérteket furcsa vi-
selkedésiikre.

Fontco
SzUloképzeést tartottak

ni szeretnék masoknak, fontosnak
tartom, hogy az autizmus barmely
fokdval é16 gyermekek sziilei kapja-
nak biztatast, személyes élményei-
met és tapasztalataimat dtadva segit-
sem a szUl6ket, hogy megértsék, mi-
ért viselkednek az atlagostdl eltérd-
en a gyermekeik. Edesanydm mar
nem érhette meg, hogy elmondhas-
sam neki, miért érezhette azt, hogy
nem jo anya, pedig valdjadban nekem
is nagy terhet jelentett, hogy olyan
gyerek legyek, mint a tobbi kortar-
sam. Ez a személyes tragédia vitt az-
tan az érdekvédelem felé, hogy meg-
értessem a szll6kkel, 6k nem rossz
szUl8k, és autista gyermekeik sem
rossz gyerekek” — kezdte a beszélge-
tést Viktor, aki szerint az autista is le-
het jo gyerek, csak 6k mashogy koze-
litenek a dolgokhoz, nekik is vannak

A saja’
valamr
intey

a7 Onismeret

érzéseik, csak nem mindig tudjak ki-
mutatni, de mindezek fejleszthet&ek.
Ugy véli, kdnnyebb a nem autistakkal
megérteni az autizmust, mint az au-
tizmussal éléktél elvarni, hogy ,,nor-
malisan” viselkedjenek.

Lizanka torténete sokban hasonlit
Viktoréhoz, 6 az édesapjanak szeret-
te volna elmondani, aki maga is au-
tista volt, hogy mai fejjel mar sok
mindent megértett abbdl, miért vol-

dom normalisan a hétkdznapok-
ban. Aztan a véletlen egy autizmus-
kutatd fébérlé személyében min-
dent megvaltoztatott. A diagndzi-
somat megkapva éreztem, hogy
helyem van a vilagban, hogy felada-
tom van. Ezutdn kezdtik el Viktor-
ral az Autista vagyok YouTube-csa-
tornat és tartunk ismeretterjeszté
el6addsokat az autizmusrol, sajat
tapasztalatainkrol, torténeteinkrél”

tak vele ,problémak”, ahogy 6 fogal- — mesélt sajat indittatasarol Lizan-

maz ,,starwarsos” nyelven: ,Zavar
volt az er6ben”.

,Mindig is azt éreztem, kilogok a
sorbdl, egyfolytdban a sajat identi-
tdsomat kerestem, probaltam az el-
hibdzott helyzetekbdl tanulni, de
csak a tehetetlenség érzése erdso-
dott bennem, az az érzés, hogy fe-
leslegesen probdlom, nem miko-

ka, és hozzatette, szeretnék elérni,
hogy az orszédgban mindenki hall-
jon és kapjon ismereteket az autiz-
musrol. Azt szeretnék, hogy hitele-
sen el tudjdk mondani a szul6knek,
hogyan m(koédnek a nem kommu-
nikald vagy a hétkdznapi életben
nem szokvanyos médon viselked§
gyermekeik.
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GyOrott tartotta megnyitojat a Katolikus Szeretetszolgalat és a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem a kozos szervezésben inditott
tovabbképzésnek, amely keretében szocidlis intézmények veze-
t6inek tartanak elméleti és gyakorlati foglalkozasbél allé alapfo-

=% oS

Komoly munka van azonban abban,
hogy Viktor és Lizanka ki mer allni és be-
szélni errél a témardl. Autizmusukbol fa-
kadd élmények, olvasmanyok, mentalis
és pszichologiai fejlesztés, dnismeret,
szeretetnyelv és erészakmentes kom-
munikacid segiti Gket abban,
hogy megalljdk helyiket
az élet minden tertle-

Wi

nunk, hogyan ismerjuk fel és éljik meg
az érzéseinket, nem allunk az dnismeret
olyan szintjén, hogy tudjuk, mikor, mit
kell helyesen tennlink. Segiteni kell ben-
ntinket ebben, de valljuk, hogy az 6nis-
meret és a masik ember szeretetnyelvé-

nek megismerése nemcsak az
autistaknak fontos, ha-
nem minden ember

tén. Nekik is segit- / szamara az kell,
ség és elfogadas /// hogy legyen.
kell a tarsada- 4 Egy megenge-
lom részérd|, FOﬂtOS, hogy f‘fo dé tarsada-
de hatalmas s . ..1 _. === |omban felte-
erét ad a ko- az erlntettek SZU[eI E szik a kérdést:
z6nségiktdl, bthatéSt = Kinek problé-
kozosségliktdl ~— ma? Ha egy
kapott renge- kaphassanak ::' autista a visel-
teg pozitiv visz- \\ kedésével nem
szajelzés, megerd- Q\ zavarja a kornye-

siti Gket abban, hogy

névvel, arccal, 5nmagu-

kat vallalva szintén atadjak
ismereteiket. A diagnézisuk felallitasa
utan lehet@ségiik volt, hogy megtalaljdk
valddi feladatukat, de tovabbra is meg-
vannak autistaként a nehézségeik. ,El-
fogadtuk, ami szamunkra lehetetlen,
amiben kiemelked&ek és jok vagyunk,
azt csinaljuk. Nekink meg kell tanul-

O
T

zetét, addig elfoga-

ddnak kell lenniink. De

ez ugyanugy igaz a nem au-
tista embertarsainkra is” — mondta tel-
jes egyetértésben Lizanka és Viktor az
elGadasuk végén.

(Megjegyzés: 2013 o6ta hivatalo-
san csak autizmus spektrumzavar di-
agnozis létezik, az Asperger-szindro-
ma beolvadt ebbe sa kategériaba.)

ka és mesterfoku képzést.

A szocidlis intézmények vezet&inek
torvényben kotelez6ként eldirt to-
vabbképzése a Katolikus Szeretetszol-
galattal és a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem egylttm(ikodésében idén
februartél kezd6dott a PPKE-n. A Gy6-
rott, Egerben és Székesfehérvaron
inditott képzést a két szervezet az
orszag egyes régioi szerint ko-
z0sen szervezi. A Pazmany-
egyetem szocialis vezet&kép-
zés tanszékén inditott oktatds
célja a vezetGi tevékenységhez
szlikséges alkalmassag és kom-
petenciak gyakorlatorientalt fejlesz-
tése. Az alap- és mesterfokon folyd
képzést szocidlis, gyermekjoléti és
gyermekvédelmi intézmények vezetdi-
nek tartjak. Az alap- és mesterképzés
80, illetve 120 dra elméleti és gyakor-
lati foglalkozashdl all. Az egyetem
Ujonnan létrehozott tanszékén indi-
tott oktatas kulonlegessége, hogy a
szocialis intézmények kdzépvezetbi az
orszagban elséként vehetnek részt a
meghirdetett képzésen.

A megnyiton Veres Andras megyés
puspok kiemelte, a katolikus egyetem
oktatasaban a katolikus egyhaz is fon-
tosnak tartja az egylttmkodést. Az
elesettekrdl, az idésekrél vald gondos-
kodas az egyhaz karitativ feladata kozé
tartozik a kezdetek ota. ,A vilag meg-
valtozott, de benne az ember ugyanaz
maradt. Az egyhdz nemcsak a jogra, a
humanumra akar épiteni, hanem a
szeretetre is. A szeretet igazsagaban
minden embernek meg kell kapnia azt

.

Szocidlis intézmények vezetdinek tovabbképzése

SZOLGALJAK

Ok javat

SzerzG: Szabo Csilla
Fotd: O. Jakdcs Péter

a segitséget, amelyre szliksége van. A
szocidlis szakmaban dolgozdknak a
szeretet adja az er6t az dldozathozatal-
ban, és a szeretet tud atsegiteni a ne-

Nagyon szép, de
nagyon nehéz hivatast &

valasztottak

hézségeken. Szeretettel az emberi
erénket meghaladdé dolgokra vagyunk
képesek, és megerésit, hogy munkan-
kat még jobban tudjuk végezni” —
mondta Veres Andras megyés puspok.
Dr. Egervari Agnes, a Katolikus Sze-
retetszolgdlat igazgatdja szerint a segi-
t6 szakmaban dolgozok a raszorulok-
hoz fordulva maguk is vezetévé valnak,
a most induld egyhdzi hatter(i vezetd-
képzés az emberekkel valo foglalkozas
elméleti és gyakorlati képzésének
egyensulyat kivanja megvaldsitani. , A
szocialis szakmaban dolgozok eszkdze
sajat személyiségik, és nagy hang-
sulyt kell fektetni arra, hogy 6nmagu-
kat is karban tartva, a mindennapi
munka soran haszndlhaté ismereteket
szerezzenek. A szocidlis szakemberek
vallaljak, hogy munkajukkal a rajuk bi-
zott és raszoruldk javat szolgaljak” —
mondta az igazgatd a megnyiton.

»
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Gybr-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara

KOZELEG

a kamarai regisztracios

hozzjarulas —~
befizetésének 37
hatarideje =

A kamarai hozzajarulast minden év marcius
31-ig kell megfizetni. Ennek 6sszege évente
5.000 forint.

Fizetni dtutalassal a
10300002-33214690-70903285
bankszamlaszémra (a kézlemény rovatban
kérjik, tintesse fel a vallalkozas addsza-
mat és a , kamarai hozzajarulds” szoveget),
vagy a kikuldott csekken, illetve készpén-
zes befizetéssel a kamara tgyfélszolgalati
iroddiban lehet.

Ha vallalkozasdaval kapcsolatban valtozas
torténik (név, cim, telephely, tevékenységi
kor, addszam, stb.), kérjuk, irasban tajékoz-
tasson benninket. Leendd partnerei a rog-
zitett adatok alapjan taldlhatjak meg az 6n
vallalkozdsat.

Biiszkék vagyunk arra, hogy az elmult évben
megyénk vallalkozdsai minden eddiginél na-
gyobb szamban tettek eleget kotelezettséglik-
nek. K6szonjuk a korrekt egytttmdkddést!

A torvény meghatarozza azt is, hogy a kamara
milyen szolgaltatasokat biztosit a regisztralt
vallalkozasok és az 6nkéntes tagok szamara.

Az éves kamarai hozzajarulas befizetése nem
jelent kamarai tagsagot. Magyarorszagon a ke-
reskedelmi és iparkamarak tagsaga onkéntes.
Barmelyik vallalkozds szabadon donthet arrdl,
hogy tagja kivan-e lenni a kamaranak.

Tudjon meg tobbet az élénk kamarai
életrdl, programokral, palyazatokrol!

GYMSM KIK
9021 Gydr, Szent Istvan ut 10/A
E-mail: kamreg@gymskik.hu
Tel.: 96/520-208

www.gymskik.hu

@ @gymskik #gymskik

Gyér-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara

GYORI MOTOROKKAL

premier Genfben

Elektromos er6demonstraciét tart az Audi a héten meg-
nyilt Genfi Autészalonon. Hét jarmiivet allitottak ki
Svajcban, a vilag egyik legnivésabb, ha nem a legnivé-

sabb jarmdkiallitasan. Mind a hétben Gyérben késziilt
elektromos motorok biztositjak a hajtast.

Akilencb6l hdrom szdz széza-
|ékban elektromos, hat pedig
plug-in-hibrid, amikor a belsé
égésli motor mellett egy tolthe-
t6 villanymotor is van.

Bram Schot, az Audi igazgato-
tanacsanak elndke azt szeretné
elérni, hogy 2025-re minden
harmadik eladott Uj Audi mo-
dell elektromos hajtasu legyen.

,Az elképzeléslink tiszta és
egyértelm: elkotelezetten ta-
mogatjuk a karosanyag-kibocsa-
tas nélkuli mobilitast” — fogal-
mazott. Mindez éridsi kihatdssal
lehet a gy&ri Audi Hungariara is.

Az e-offenziva nyoman hatal-
mas mértékben felfuthat az
elektromos motorok gyartasa a
kisalfoldi megyeszékhelyen.
Genfben vilagpremierre és
eurdpai premierre is sor kerult.
Itt [athatta a kozonség el6szor
az Audi Q4 e-tron tanulmany-
autoét, Eurdpdban pedig most
mutatkozott be az USA utdn az
Audi e-tron GT koncepcidauto.
Mindkett6 sorozatgyartas-kozeli
allapotban van, csak id6 kérdé-
se, mikor lesz megrendelhetd.
Volt a standon egy harmadik e-
auto is, az Audi e-tron, amely-

Szerz6 és fotod:
Koloszar Tamas

nek tavaly szeptemberben San
Franciscoban volt a premierje,
ez, ahogy az el6bbi kettd is, gyd-
ri villanymotorokkal szerelt.
Utébbi mar megrendelhetd, az
elsd ketté megjelenésének ide-
je varhatdan 2020-ban lesz.

Az offenziva folytatodik Genf
utan is, néhany héten beltl Ki-
naban mutatjak be az Audi Q2 L
e-tron modell elsé darabjait,
amelyet az Ugyfelek még 2019-
ben dtvehetnek.

A szdz szazalékban elektro-
mos hajtas mellett jonnek az
Audi hibrid autok is. Ezek
ugyancsak aramrol tolthetdek.
Genfben felsorakozott az Audi
A6, A7, A8 és Q5 modellek hib-
rid valtozata. Az ingolstadti
konszern azt igéri, nem lesz
olyan modellcsaldd, amely ne
lenne rendelhetd hibrid valto-
zatban is.

UTEPITESE Kesiieaesss

Kiemelt beruhdzas az M85-6s Uj szakaszanak épi-
tése a Nemzeti Infrastruktira Fejleszt6 Zrt.-nél. A
Csorna Il.—Sopron-kelet—Fert&rakos kozotti szakasz
épitése a kovetkezd 2-3 évben valdsulhat meg.

Elkezd6dott a kivitelezés az 1401-es jeld,
Gyé6rt és Mosonmagyarovart 0sszekotd Uton is.
Dunaszeg atkelési szakaszan egészen Nagyszent-
pal-Puszta bekot6ut csatlakozasig, mintegy 2,2
kilométeres szakaszon teljes feldjitas zajlik. A fel-

Ujitas sordn a kivitelezék a koporéteg profilmara-
sarol, a stllyedéseknél a palyaszerkezet cseréjé-
rél, a kiegyenlitd aszfaltréteg és az Uj kopdréteg
teritésérdl, a F6 utca és a Rakdczi utca csomo-
pontja elStt és utan a kiemelt szegélyek, vala-
mint a kozéps§ sziget atépitésérél gondoskod-
nak, biztositva a kerékparos atvezetést. A mun-
kalatok ideje alatt félpalyas Utlezardsra kell sza-
mitaniuk a kdzleked6knek.
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A Gy6ri Renddrkapitanysag szolgalatparancsnoki és
helyszinel6 korleteinek feltjitas utani innepélyes at-
adasara hétfs délel6tt keriilt sor.

Az eseményre a varosvezetdket
is meghivtak, igy Borkai Zsolt pol-
garmester és Radnoti Akos alpolgar-
mester is jelen volt az Unnepségen.
A szolgdlatparancsnoki korlet teljes
felUjitason esett at, ahol igy a jové-
ben sokkal szinvonalasabb munka-
korilményeket biztositanak a rend-
6roknek.

LA rend6rség és az bnkormanyzat
kozott nagyon jo a kapcsolat” — kezd-
te a polgdrmester. ,Az elmult id6szak
pedig azt mutatja, hogy a k6zés mun-
ka el6remutatd. Ez a mostani beru-
hazas azért valdsult meg, hogy azok
az emberek, aki ellenérzik és vigyaz-
zak a varos életét, megfeleld kordl-
mények kdzott végezhessék el a napi
feladatukat. Oriliink, hogy ezzel a 24
millié forinttal hozzajarulhattunk eh-
hez”

Borkai Zsolt arra is kitért, hogy
Gy6rben a kamerarendszerek fejlesz-
tése folyamatos, és nemrég adtak at
a belvarosi Blin- és Baleset-megel&-
zési Centrumot. Ezek mind-mind a
kozbiztonsag tovabbi javuldsat segit-
hetik eld, és elGrevetitik a tovabbi ha-
tékony egyUttm(ikodést a rendérség
és az Onkormanyzat kozott.

A Gyé6ri Renddérkapitanysagon a
szolgalatirdnyité parancsnoki helyisé-

Szerz§: Papp Zsolt / Fotd: Marcali Gabor

M
KORNYEZETBEN

dolgozhatnak a renddrok

Szerz4: Havassy Anna Katalin / Fotd: Marcali Gabor

gek tehat teljesen megujultak: Uj bu-
torok, Uj szamitégépek és légkondi-
cionald berendezés is szolgdlja a
munkavégzést. Ezenkivil a bdndgyi
készenléti szolgdlat helyiségei is fej-
|6dtek: a falak uj festést kaptak, a bu-
torokat szintén kicserélték, s egy pi-
hendt is kialakitottak.

A mai kornak megfelel§ szinvona-
[0 lett a berendezés” — mondta el
Csizmadia Gabor megyei rend&rféka-
pitany, majd hozzatette: , A szolgdlat-
irdnyo parancsnokok 24 éran keresz-
tal, folyamatosan itt dolgoznak az

Mintegy 26 millio forintbdl teljesen feldjitjak a Batthyany liget jatszo-
eszkozeit. A rekonstrukcio idején idGszakos lezarasok varhatoak.

éplletben, innen igazitjak el az utca-
kon szolgalatot teljesité kollégakat.
Ok pedig ebben a helyiségben sza-
molnak be arrdl, hogy mi tortént, il-
letve itt végzik az adminisztrativ fel-
adataikat is. A blintgyi készenléti
szolgalat éjjel-nappal foglalkozik a
gy6ri bejelentésekkel, illetve a blin-
cselekmények helyszinére is 6k ér-
keznek ki. Fontos volt tehat, hogy
ezeknek a jol képzett rendér kollé-
gaknak a munkakdridlményeit javit-
suk, s koszonjuk, hogy ez megvaldsul-
hatott” — zarta a f6kapitany.

A felljitast kezdeményez6 dr. Somo-
gyi Tivadar alpolgarmester, a terilet
onkormanyzati képvisel6je szerdai be-
jelentését kovetben a Gydr-Szol Zrt.
munkatarsai rogton meg is kezdték a
munkat. Mint mondta, a park tobb
mint szazéves multra tekint vissza, és
napjainkban is nagyon népszer(, hi-
szen minden korosztaly megtaldlja itt
a kikapcsoldédas, pihenés, vagy éppen
a sportolds lehet6ségét. Hozzatette,
képvisel6ként ezért is tartja fontosnak
a liget folyamatos fejlesztését, amely-
nek keretében most a nagy kihasznalt-
sagu jatszotér felujitdsa kovetkezik.

A munkalatok sordn a jatszétér 6sz-
szes eszkozét felljitjak, az esési fellle-
tekre pedig korszer( rekortanboritas
keril. A jarofellletek gyongykavics bur-
kolatat felfrissitik, a jatszotér fakeritését
pedig tablas fémkeritésre cserélik. A fel-
Ujitds aprilis végére készul el, addig pe-
dig el6fordulnak részleges vagy teljes
zarasok, ezek idejére a jatszoteret hasz-
nalok tdrelmét és megértését kérik.

MARCIUS 8-9-EN
Minden
hélgyvendégunket
megajandékozzuk
egy pohar
pezsgovel!

Zenél: Szilasi Lajos
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Egy szal virag — .

BETUKBOL

Halds, és egyuttal haldtlan feladat néna-
pi kdszont6t irni. Halas, mert amugy is
megtenném, halatlan, mert kdzhelyek ma-
radnak. A kdzhelyek unalmasak, de igazak.
A nd orok.

A vilagirodalomban sokan megprébal-
koztak a n6 dics6itésével. Voltak sikeres és
sikertelen probalkozasok. Megkerdilni azon-
ban csak kevesen tudtak. Voltak, akik az
anyasag oldalarol kozelitettek a n6hoz, ma-
soknak a szerelem adott ihletett ahhoz,
hogy a né varazsat megleljék.

Mert a n6 maga a varazs. Legyen az
édesanya, szerets, feleség, kollégand,
egykori osztalytars vagy csak ismerds. A
férfiakat szuletésiktél minden életsza-
kaszban kiséri egy né. Biztonsagot, 6ro-
met, boldogsagot, megnyugvast adva,
vagy éppen csalddast, bizonytalansagot,
boldogtalansagot okozva.

NG nélkul akkor sincs élet, s az élet,
mint tudjuk, sokszor olyan, mint az id6ja-
ras. A der(re olykor boru, a borura pedig
derdi jon. A nénap a derd napja.

N6k, holgyek, asszonyok, lanyok, felesé-
gek, szeret6k, kollégak, szomszédok, isko-
la- és évfolyamtarsak, n6vérek vagy hugok,
anyak és nagymamak. Sz6kék, barnak, vo-
rosek. Fiatalok, kozépkoruak vagy idéseb-
bek. Rovid és hosszU hajuak. Festettek és
természetesen jarok. Katedran, a boltban,
a munkapadnal, otthon a konyhdban vagy
éppen egy szerkesztGségben. Dekoltazst
mutatva vagy éppen elfedve. Mosolygdsan
vagy szomorkdsan. Szoknyaban vagy nad-
ragban. Gydrikkel ékesitve vagy anélkdl.
Harsanyan vagy szelid hanggal.

Oket, valamennyitiket kdszontjiik, nem
kényszerbdl, nem kotelességbdl. Onként,
orommel. N6k nélkil mi sem lehetnénk
férfiak.

Koszonet és hdla, hogy vannak. Egész év-
ben, de ezen a héten kilondsen. Jelképesen
egy szal virdggal, betlikbdl formazva.

Koloszar Tamds

Szerz6: Havassy Anna Katalin

OLTOTT EGYENRUHAT

,Emlékszem, amikor gimnazista vol-
tam a Kazinczyban, a tanarunk feltett
- egy kérdést: a szeretetrd| melyik sz6 jut
az esziinkbe? — emlékezett vissza Vigh
Eszter (cimlapunkon), a Magyar Hon-
védség tartalékos hadnagya. — Nekem
a haza volt az a sz0, ami a szeretetre il-
lett. Mindig nagyon szerettem a haza-
mat. llyen neveltetést kaptam, hiszen
édesapam révén a lovas katonai hagyo-
manydrzést hamar megismerhettem.

Ez segitett abban is, hogy a honvédség-
hez kozelebb kertiljek, hiszen mindig
vonzott az egyenruha és a katonas fe-
gyelem. A honvédségnél nincs né vagy
férfi, katonak vagyunk mindannyian. A
nék is erések, tényleg fejben dél el min-
den. Ha feladatunk van, ne kérdést tar-
sitsunk mellé, hanem végezzik el a leg-
jobb tudasunk szerint!” — zarta a had-
nagy, aki a civil életben biologusként is
céltudatos és kitarto.

A legerdsebb kodtelék
Anya-lanya baratsag

Az anya-lanya kapcsolat
nem mindig felhétlen, de
egy biztos: nagyban befolya-
solja a gyerek személyisé-
gét, és mindkettdjiiket vé-

,,,,,

,Olyan révid az életlink” — fo-
galmazott a fiatalon édesanyava
valt German Eszter. Szerinte
nem szabad ugy elengedni a
gyermekeinket, hogy nem ismer-
juk 6ket, mert azt késébb meg-
banjuk, ahogy a gyerek is banni
fogja, ha nem engedi kdzel ma-
gahoz az édesanyjat, édesapjat.
O ennek fényében figyelt arra,
hogy barati kapcsolatot alakit-
son ki lanyaival, akikre nagyon
buszke, a koztik lévé kotelék pe-
dig valdban kilonleges és példa-
értékd. A gySrszentivani German
Eszter és lanya, Horvath Patricia

neve sokaknak mar is-
merGs lehet a Gyd-
ri Allatmenhely-
rél, hiszen még
a  munkahe-
lyk is sokaig
ugyanaz volt,
~ de az dllatok sze-
retete csak egy a
kozos jellemzéik kdzal.

,Még gyerekkoromban fo-
gadtam meg, hogy majd a gye-
rekeim a legjobb barataim lesz-

nek” — mesélte Eszter, aki tizen-
nyolc évesen adott életet elsé
gyermekének, Patricidnak,
majd hat évvel késébb sziletett
meg masodik kislanya, Lili. Bar
egyedul nevelte fel Sket, Ugy ér-
zi, sikerilt is betartania igéretét,
hiszen lanyai bizalommal fordul-
hatnak hozza barmivel. Ezt Pat-
ricia is csak megerdsiteni tudja.
Bevallja, szdmara természetes
volt, hogy az iskolaban a haver-
jaival van, és ha hazamegy, ott-
hon is egy baratja varja, az édes-
anyja. Szerinte ezt a kapcsot
csak erdsiti, hogy nincs koztik
akkora generacios szakadék:
,ugyanazokat a zenéket hallgat-
juk, ugyanazokat a filmeket sze-

retjik” — fogalmazott, és elarul-
ta, az sem ritka, hogy egyitt
mennek szérakozni.

Eszter azt mondja, nem volt
nehéz egyedli anyaként helytall-
ni, de ezt nagyban kdszonheti a
szUl6i tAmogatasnak és a vidam-
sagnak, ami a csalad egyik Iétele-
mévé valt. Patricia felnéz az édes-
anyjara, Eszternek sosem kellett
szigorral kivivnia a tiszteletét —ta-
lan ez is a baratsag egyik veleja-
réja. ,Ha nekem is lesznek gyere-
keim, biztos, hogy gy fogom ne-
velni 6ket, mint ahogy anya ne-
velt engem: ugyanolyan lazasag-
gal, viddmsaggal és megfontolt-
saggal’— fogadta meg a huszon-
két éves lany.
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A ndk és a megkérddjelezett

SZEPSEG

Mire képesek a nék, hogy meg-
Grizzék fiatalsagukat, szépségiket?
Erre a kérdésre valaszolt a plasztikai
sebész egy nem hétkoznapi szem-
sz0ghdl, ahogy 6 latja a néket.

»Manapsag a nék tobbet tesznek
azért, hogy fiatalabbnak és szebbnek
latsszanak, mint mondjuk husz évvel ez-
el6tt. A plasztikai beavatkozasoknak pe-
dig 6nbizalom-novels hatasuk is van” —
mondta a gydri GySrffy Lajos plasztikai
sebész, aki kozel két évtizede varazsolja
szebbé a holgyeket. Sajnalatos tapasz-
talatai szerint, ha valaki allasinterjura
megy, mar nemcsak azt nézi a munka-
ado, hogy milyen képesitése van, mit
tud, hanem sokszor a kilsejét is.

A szépészeti beavatkozasok kozil
mintegy 70-80 szazalékban mellplaszti-
kat, mellnagyobbitdst végeznek, és jo-
val tobben fekszenek kés ald, mint ko-
rabban, és egyre fiatalabb korban. Sok
olyan lany van, aki alig varja, hogy be-
toltse a 18. életévét, hogy elvégeztesse

NYOMTATOTT ROBOTKART

a m(tétet. ,Azonban olyan paciensem
is volt, aki kozel 60 évesen kért mellna-
gyobbitd m(itétet” — mesélte az orvos.

A 40-es, 50-es korosztaly is jobban
odafigyel magéra, a mellmUtét mel-
lett az arc 6regedése ellen is tesznek.
Gyakori a megereszkedett szemhéj
,felvarratasa”, a m(itétet kovetSen
ugyanis latvanyosan mas lesz a paci-
ens arckifejezése. A rancok eltiinteté-
se érdekében van, aki bevillalja az
arcplasztikat, amely egy komolyabb
mdtét, de inkabb jellemz& a rancok
feltoltése vagy a botoxkezelés.

,Sokszor taldlkozom olyan paci-
enssel, aki azt mondja, nem tud le-
fogyni, ezért kéri a zsirleszivast, de
hangsulyozom, ez a beavatkozas
nem egyenld a fogyassal” — hivta fel
a figyelmet a szakember.

Hogy mennyit aldozunk egy-egy
beavatkozasra? A mellnagyobbito
m(itét 850 ezer forint, a szem-
héjplasztika 170, a rancfeltoltés, a
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kdzott van, de az arak nemcsak Gy6- . ‘?‘
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mult évtizedekhez képest, hogy mig ko- -
rabban a holgyek eltitkoltak, ha szépé- .
szeti beavatkozason estek at, ma mar

sokan dicsekednek vele. Az sem titok, <
hogy az utébbi években a férfiak is
gyakran keresték fel a plasztikai sebészt, v

els@sorban botoxkezelésre vagy

szemhéjm(tétre szanjak rd magu- ol T
kat. ,Divat lett a plasztikaztatds a Hungaria !

szépség, a jo kozérzet, az 6nbiza- |

lom érdekében” — zérta a beszél- Projaiel

getést Gyorffy Lajos. und Trainingscenter

Szerzd: Nyerges Csaba/Széchenyi-egyetem

fejleszt a gyori egyetemista

Még csak huszéves, de tucatnyi interjut adott mar a Qubittél a
Blikken és a Duna tévén keresztiil a Glamourig. Vas Alexa Zséfia
gyermekeknek szant robotkar tervezésével valt hiressé. Oszt6l a

Széchenyi Istvan Egyetemen tanul, gépészmérnoknek késziil az

Fotd: Majer Csaba Jozsef

Audival k6z6s dualis képzésen.

Csupa mosoly ez a lany, és a test-
beszéde is magabiztossagot araszt,
hatdrozottan fogalmaz. Azért szereti
a gyartoésorok ipari robotjait, mert to-
kéletesek, és harmonidban dolgoz-
nak, szinte tancolnak. Ahogy mondija,
onmaga is arra torekszik, hogy amit
csinal, minél hatékonyabb legyen.

Alexa az édesapja mellett orienta-
|6dott a mUszaki palya felé; szeret ve-
zetni, szerelni, szétszedni dolgokat,
megnézni, hogyan mkddnek.

Még 2015-6t irtunk, amikor belé-
pett a N6k a Tudomanyban Egyesilet-
be. Egy évvel kés6bb a nyari taboruk-
ban az e-NABLE magyarorszagi szerve-
zete tartott bemutatdt. A kozosség
végtaghidnyos gyerekeknek készit 3D-
nyomtatott robotkezeket. Alexa el6-

szor velik mélyedt el a technoldgia-
ban, kés6bb mar 6nalldan kezdte to-
vabbfejleszteni az dltala megalmodott
protézis prototipusat. ,Az Educatio
Szakkiallitdson rakérdeztem a Pazmany
Péter Katolikus Egyetem standjanal,
hogy kaphatok-e kutatasi lehet6séget,
ezutan kezdhettem el dolgozni az Infor-
macids Technoldgiai és Bionikai Karon”
—idézte fel a kezdeteket Alexa.

Olyan megoldast szeretne kifejlesz-
teni, ami kdnnyen és olcson eldallitha-
to az alapvetéen draga protézisekkel
szemben. Olyan Utmutatoét szeretne a
dont6 részben fejlédési rendellenes-
séggel vilagra jott, csukloizilet nélkali
gyerekek csalddjainak rendelkezésére
bocsatani, ami alapjan kozdsségi alko-
tomUhelyekben 3D nyomtatdval sajat

maguk is elkészithetik a proté-
zist. Alexa a prototipust otezer
forintbdl kihozta nyomtatassal,
szervomotorral egyltt. ,Sze-
retném, hogy a protézis ideg-
végz6édésekhez tudjon kapcso-
|6dni. A tovabbfejlesztés érde-
kében az orvosi és a miszaki egyetem
szakembereivel, hallgatoival egy team
létrehozasat tervezem” — mondta a
kozeljovardl.

,NGként néhany terileten még min= =
dig nehezebb mdszaki palyara 1épni. *
Mert mikozben egy férfival szemben
feltétel nélkil megvan az alapvet6 biza-  « & % =« # w
lom, a nékkel szemben nem mindig. ” v‘
Meégis Ugy latom, hogy le lehet kiizdeni 4
ezt a lépéshatranyt, s6t el6nyt is kova-
csolhatunk bel6le. Engem szerencsére
semmilyen hatrdny nem ért néként
egyik munkahelyen sem, ahol dolgoz-
tam. Az évfolyamunkban én vagyok az ;
egyeddli lany, viszont nagyon jo a viszo- o
nyunk a sracokkal, semmivel sem kezel-
nek masképp” —mondja a mindig mo-
solygds, fiatal robotkarfejleszto.
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A haza minden elott”

UNNEPI MEGEMLEKEZES | 10.30, Budapest, MUzeumkert
Beszédet mond Orban Viktor

2019. MARCIUS 15.

i 9 érakor
Unnepélyes zaszlofelvonas a Kossuth téren

9 oratol 18 oraig
Budavari Vasari Forgatag - Térzene és jatekos programok a Szentharomsag téren
- Népzene- és néptanctanitas a Hadik-szobornal - Kdézlekedésbiztonsagi jatékok
a Szent Istvan-szobornal - ,Ujra van Budan kutyavasar”
- Forradalmi Forgatag a Hadtorténeti Intézetben - Kalandos iddutazas
az Orszagos Levéltarban - Torténelmi séta és tarlatvezetés a Budapesti Toérténeti MlUzeum
Varmuzeumaban - Koncertek és gyerekprogramok a Varkert Bazarban

13 6ratol 18 oraig
Ingyenes csaladi programok a Muzeumkertben - Tanctanitas, népzenei koncertek kicsiknek
és nagyoknak - Terzene a Muzeum koéruton - Vasari forgatag
- Losimogato és ponilovaglas - Kézmuves foglalkozasok
- Kiallitasok megtekintése drankénti tarlatvezetéssel a Nemzeti MUzeumban

2019. MARCIUS 16.

10 ératol 17 6raig
Szent Korona-latogatas az Orszaghazban

10 ératol 15 o6raig
A magyar zaszlo és cimer napja alkalmabal
1848 meéter hosszu magyar nemzeti zaszlé kihuzasa az Andrassy uton,
az Oktogon és a H6sok tere kdzott

It Magyarorszag Kormanya meg




NEPSZERU

A koényvtar modernizalasa-
nak folyamataban 2016-ban
keriilhetett sor a Baross Ga-
bor uti éplilet masodik eme-
leti rendezvénytermének ki-
alakitasara. A korszer(, szaz
fér6helyes terem a kezdetek-
t6l nagyon népszerii: iré-ol-
vaso talalkozokkal, zenés mii-
sorokkal, konferenciakkal,
gyermekkoncertekkel varjak
itt az érdeklédoket.

a belvarosi rendezvenyterem

A Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozos-
ségi Tér belvarosi épllete, a sétaloutca-
ban talalhato Kisfaludy Karoly Konyvtar
a masodik emelet feldjitasa soran Uj ko-
z0sségi térrel gazdagodott. A korabbi
olvaséterem és folydirat-olvasd is Uj ott-
hont kapott a konyvtar elsé emeletén,
ezzel egyltt a felszabaduld tér alkal-

2019. marcius 8.

massa valt arra, hogy — megfeleld atala-
kitas utdn —a mai kor elvarasainak meg-
felel§ kozosségi szintér johessen létre.
Hogy milyen nagy igény volt ra ebben
a varosrészben, az is mutatja, hogy at-
adasatol kezdve folyamatosak a progra-
mok; rendezvénytermiink évente tébb
mint szaz kilonbozé kulturdlis ese-

11

mény helyszine, s kdzel hétezer latoga-
tot vonz évente. A mobilizalhatdan szaz
féréhelyes, audiovizudlis eszkdzokkel

Uj kozosségi tér
a konyvtarban

felszerelt terem lehet8séget nyuijt kidl-
litdsok megrendezésére is, kdszonhetds-
en a kiépitett képtartd rendszernek, és
a direkt képvilagitasnak.

Néhany név a kiallitok kozul: Both
Miklds zeneszerz8, Marcali Gabor, a
Gy6r+ Média fotoriportere, E. Szabd
Margit textilmdvész, Sarmasag Laszld
festémlvész, Kajtar Csaba fotds, a Pe-
t&fi Irodalmi Mazeum, Erdélyi Akos
fotografus, Keleti Eva fotém(ivész, dr.
Havassyné Andorfi Rozalia képzémU-
vész, Benda Ivan fotografus, Szik
Norbert festémUvész. Legkdzelebb
pedig marcius 18-an Malasits Zsolt ki-
allitdsanak megnyitodjara varjuk az ér-
dekléddket! (x)

A gy6ri dnkormanyzat szervezésében megvalo-
suld Unnepség miatt a rend&rség ideiglenes forga-
lomkorldtozast rendel el marcius 15-én 10.30 és
12 dra kozotti id6ben Gydrott, a Szent Istvan Uton
a Munkacsy Ut és Baross hid, az Aradi vértanuk ut-
jan a Révai Ut és Szent Istvan Ut kdzott, valamint a
J6kai Uton a Révai Ut és az Arpad Ut kdzotti szaka-
szon az innepség biztonsagos lebonyolitdsa érde-
kében. A lezart Utszakaszra mindennem( jarm
behajtésa tilos!

ﬂ V A
a marcius 15-i megemlekezesek |dejen

A zaras jelent6s mértékben érinti a helyi, regionalis
és orszagos autdbuszjaratok kozlekedését is. Az 1-es
és a 85-0s Uton kozlekedd regionalis és orszagos au-
tébuszjaratok terel§utvonalon kozlekednek, és nem
érintik az E6tvos park megalldhelyet. A helyi autdbusz-
jaratok médositott Gtvonalon koézlekednek, és nem
érintik a Révai Miklds utca—Varoshaza—Aradi vértanuk
Utja, szokékut—Honvéd liget-Gardonyi Géza utca meg-
alléhelyeket. A buszok mdédositott Utvonalainak rész-
letei az enykk.hu honlapon olvashaték.

GYOR MEGYEI JoGU VAROS ONKORMANYZATA
tlsztelettel meg]uvya Ont

- 2019. marcius 15 :
| AZ1848-1849-ES FORRADALOM

ES SZABADSAGHARC

~ eseményeire és hdseire emlékezd iinnepségekre.

o l‘:&l‘t

10 ORA, HONVED LIGET =

KOSZORUZASI UNNEPSEG-‘!;I’-'
A Unnepi heszédet mond Borkai Zsolt

9-17 dra, Megyehdz tér

A SZABADSAG apro BeT (s HOSEL
A kiallitds tuddsaink sorsit kiveti végig, akik hisiesen harcoltak
az 1848-49-es szabadsdgharcban.

9.30-12.30 6ra, Megyehaz tér
KARZAT SZINHAZ - MARCIUS 15-1 JATEKSOR
Szitudcios jatekok (toborzd, vigta, Grség) és 1848-as forradalmi
életképek varjik a kicsiket és nagyokat.
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A két vildgégés kozott, az 1929 vé-
gén kezdddd, és tiz éven at tartd nagy
gazdasagi vilagvalsag idején jarunk:
George és Lennie keresik boldoguldsu-
kat, sajat farmrol dlmodoznak, ahol
nyulat tenyésztenének — ez a nagyda-
rab, erés, am szellemileg visszamara-
dott Lennie szivének legnagyobb vagya.
A furcsa paros egy varosban sziletett,
és gyerekkoruk ota lathatatlan szévet
tartja 6ssze 6ket, amit az érzéketlen vi-
lag sem tud széttépni. De ahogy a dra-
ma egyik fészerepldje, Jarai Maté fogal-
maz, a torténetet a darab elejétdl kor-
belengi a kérdés, hogy vajon lehet-e egy
ilyen sztorinak happy endje? Egy toré-
keny fickd és egy hatalmas gdlem barat-
saga tud-e az 6rokkévaldsagig tartani?

Sz(ics Gabor rendezd a Gy6r+ Tele-
vizid Kulisszak mogott cimd mdsordban
emlékeztetett, a 20. szazadban nem-
csak a két vilaghaborunak volt rengeteg
aldozata, hanem a nagy gazdasagi vilag-
valsag is tobb szdzezer dldozatot kdve-
telt. Nem meggyilkoltdk 8ket, hanem a
kilatastalansag miatt 6nkezlkkel vetet-
tek véget az életliknek. Az Egerek és
emberekben is latjuk: sok boldogtalan,
kitiresedett ember boklaszik a vildgban
maganyosan, a sajat problémajuktol el-
szigetelve. ,Fény az alagut végén, hogy
mindezek dacara &rizgettek emléket,
vagyat arra, hogy talan jobb lesz majd
a vildg. Steinbeck olyan mesterien szovi
a torténetet, ami altal el tudjuk fogadni,
hogy léteznek sorsszer(, fatdlis véletle-
nek, amik sorozata tragédidig juthat.

2019. marcius 8.

B Jegyek kaphatok

Baratsagrol, maganyrol és
a minden kilatastalansag el-
lenére 6rz6tt almokrdl és
szeretetr6l szél tobbek ko-
zOtt a Gy6ri Nemzeti Szin-
haz kovetkez6 bemutatdja,
az Egerek és emberek. A
Pulitzer- és Nobel-dijas
John Steinbeck regényét
Szlics Gabor rendezésében
lathatjak a néz6k szombat-
tél a nagyszinhazban.

" 1903125
AUDI ARENA

WEN r&ﬂ orszagos halozataban es a TEX jegyiroddakban.

GYOR

www.danubiusmusic.com

Jarai Maté, Ungvari Istvan
és Szina Kinga

S.zerz()' Gy6r+ / Fotd: Orosz Sandor A |_ m O k S re m é nye k

Hiszem, hogy az el6adds megnyitja a
nézék szivét, és sokat tanulhatunk bels-
le, mert ez a drama mindent 0sszevetve
a remény és a végtelen szeretet torté-
nete. Megtisztulast hoz, olyat, amivel
masnap ugy kelek fel, hogy érdemes jo
embernek lenni. Ez a legfontosabb Uze-
nete” —hangsulyozta a rendez6, aki el-
mondta, a szinészeknek is nagy élmény
taldlkozni ezekkel a karakterekkel.
Lennie-t Ungvari Istvan alakitja.
Végtelendl jo lelkd, kedves embernek
irja le karakterét, egy olyan nagy gye-
reknek, aki a légynek sem tudna arta-
ni, ugyanakkor nincs tisztaban sajat fi-

&

L 4 L e
Ariak es
— L -
nyitanyok
Kézrem(ikddik: a Gydri Filharmonikus
Zenekar tagjaibdl alakult rézfavos
kvintett

Helyszin: Zichy-palota (Gydr, Liszt Ferenc utca 20.)

Jegyek véasarolhatok:

Latogatdkdzpont — Gydr

Gydr+ Média Pavilon é
Online: Tixa.hu

zikai erejével. ,Hogy mi lehet a darab
Uzenete? Talan nem tlindk patetikus-
nak, ha azt mondom, hogy a szeretet
mindenekfelett vald, akdrmilyen szor-
ny( is a vildg” — vélekedett az egyik f6-
szerepld, aki 24 évvel ezel6tt, Gy6rbe
szerz6dését kovetSen el6szor ezzel a
darabbal taldlkozott a tedtrumban. A
Korcsmaros Gyorgy altal rendezett
mUben Gyabronka Jozsef és Vass Ga-
bor alakitottdk Lennie-t és George-ot.
Az akkori szerepl&k kozul Jager Andras
jatszik a mostani darabban is. George
bérébe Jarai Maté bujik. ,Egy lecsu-
szott értelmiségi sracot formalok meg,

Marcius 18. 19.00

Q&
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[\

d‘ CGydiri Mo, Frszrivdl-
& Mivelidési Kicpont

4

aki rosszkor van rossz helyen, egy
rossz vilagban, és nagyon ragaszkodik
a bardtjahoz. Lennie nagy erével bir, az
el6adds minden pillanata egy Ujabb
veszélyt rejt, hogy sikertl-e kordaban
tartani ezt az embert vagy nem.” A pa-
ros ugyanis egy farmon kezd dolgozni,
ahol a fénok csinos és baratsagos fele-
sége kilonosen kedves Lennie-vel,
akit baratja hiaba 6v a baljos helyzet-
tél. ,,Fantasztikus kihivas, boldog va-
gyok, hogy egy nagyon nem ,jaraima-
tés” szerepben lathat a gydri kozon-
ség” — zarta a népszer( szinész a Ku-
lisszak mogott cim’ mUsorban.

J=
" Palat
’”"!‘l-./ ..... ]
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Nagyszinhaz
FORDITO: KOMIVES IMRE
0S. szo Egerek és emberek 19.00 Premier
10.v  Egerek és emberek 15.00 Sipka
12.k  Egerek és emberek 19.00 Kiss Bazsa
13. sze Egerek és emberek 10.45 Paal Istvan
14.cs  Egerek és emberek 19.00 Simon Kazmér
16. szo Egerek és emberek 19.00 Csengery
17.v Egerek és emberek 15.00 Betlen
Kisfaludy terem
08.p Atiindérlaki lanyok 19.00 Gardonyi,B"
09. szo A tiindérlaki lanyok 19.00 Kisfaludy ,B"
10.v  Atiindérlaki lanyok 15.00 bérletsziinet
12.k  Atiindérlaki lanyok 17.00 Czuczor,C"
13. sze A tiindérlaki lanyok 17.00 Radnéti ,C"
14.cs A tiindérlaki lanyok 17.00 Kazinczy ,C"

16,520 Atindérlakitinyok 1900 Kisfaludy ,C" DRANIA KETHESZBEN — RENOETg SZUES EAB[]H
e e O e 2019 MARCIUS 9. 19.00

anvalosult meg
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Eléerhetdsegeink Alldshirdetés A Gyéri Nemzeti Szinhaz palyazatot hirdet KELLEKES,
Telefon: +36 96 314 800. NOI- ES FERFISZABO, VILAGOSITO, LAKATOS és
E-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu DISZLETFESTO munkakorsk betoltésére. Palyazati
A pénztar nyitva tartasa: feltételek olvashatoak a www.gyoriszinhaz.hu és
keddtdl péntekig 10.00-18.00 draig www.gyor.hu honlapokon, illetve a Szinhaz portajan.
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A Loyolai Szent Ignac bencés temp-
lomba lépve egy hatalmas féliabubo-
rékot latunk a szentély folott. A porvé-
dé félia alatt munkasok szorgoskod-
nak, bontjak az aljzatot, felszedik az
1800-as években lerakott kovezetet,
amely mara szinte teljesen tonkre-
ment, javarészt az 1950-es években
atalakitott bencés kriptabdl érkezé
nedvesség miatt — mutatja a koveze-
tet Most Baldzs projektmenedzser.
Miel6tt azonban itt az Uj kelheimi ké-
lapokat elhelyeznék, egy 25 centimé-
teres, Uj rétegrendet alakitanak ki,
melyben az erds- és gyengaramu ka-
belek, viz- és hdszigetelés, valamint
padlofiités is helyet kapnak.

A templomba, amely elsédlege-
sen a szerzeteskozosség, az iskola di-
aksaga és a hivek szolgalataban all,
egy id6ben Otszdzan férnek be. Az
alapvetd liturgikus igények mellett
azonban a térség kulturalis, 6rok-
ségvédelmi és turisztikai fejlesztési
célkitlizéseinek is meg kell felelnie.
Erre egy ilyen koru és diszitettségl
templom esetében kizarolag akkor
van mod, ha valamennyi torténeti
elemet helyreallitjak, ugyanis a res-
taurdlas folyamata és az Uj mdszaki
rendszerek kiépitése teljességgel el-
lentmondanak egymdsnak, noha
mindkett&re szikség van — hangsu-
lyozta a szakember.

A vilagitads esetében a jelenlegi 120
lampatest 204 darabra bévil, melyek
mindegyike egyenként fényerd-
szabalyozhato és vilagitasi képekbe
szervezhetd lesz. Rugalmassagat a ve-
zérlésen tul az adja, hogy a rendsze-
ren belll barmely ldmpa athelyezhe-
t6, illetve a megyilagitott terilet

Hasvétra
kiépitik a gépészeti
rendszert

egyetlen lencse cseréjével is megval-
toztathatd. A ldmpak kifejezetten épi-
tészeti-mdtargy-vilagitasi ldampates-
tek, semennyi infra- vagy UV-sugarzas
nem lép ki bel6lik, tobb évtizedes
élettartamuak. A LED-technoldgianak
koszonhetSen a darabszam-noveke-
dés ellenére 84 szazalékkal csokken a
beépitett teljesitménye a vilagitasnak.

Ahogy arrél kordbban mar tébbszor hirt adtunk, javaban zajlik
a Széchenyi téren allé bencés templom és rendhaz felujitasa.
Ezekben a napokban kezd6dott el a templom épitész-miiszaki
felajitasa, melynek sordn 21. szazadi infrastrukturat alakita-
nak ki az 1641 6ta miikod6 templomban.

Arendszer tervezGje Hadsz Ferenc
érdemes vilagitastervezd, akinek Bu-
dapest éjjeli panorama-diszvilagitasat
nagy részben koszonhetjuk, szintén az
6 tervezBasztalan készllt a Szent Ist-
van-bazilika, a Matyas-templom, a
Parlament tobb terme, a Feszty-kor-
kép, a Munkacsy-trilogia és megannyi

Szerz&: Foldvari Gabriella / Foté: Mekliz Fotdstudio muzeum vilagitasa.

A legfejlettebb

mUszaki rendszerekkel bovUl

A BENCES TEMPLOM

.

oy A tervezett hangositasi rendszer
", ! szintén megtaldlhatd nagyban az utéb-
" bi két templomban. Kilonlegessége,
hogy harom-harom korabbi hangszo-
répart képes kivaltani a féhajéban,
ugyanis a hangszordék azonos hangerd-
vel fedik le a tavolabbi szektorokat is,
ami a beszéd érthet6ségét is noveli,
visszaszoritva a visszhang kialakulasat.

A templom kivald akusztikdja, az
épulé hangversenyorgonaja és kilfol-
don is sikeres korusa miatt a rendszert
ugy alakitjak ki, hogy alkalmas legyen
koncertfelvételek készitéséhez. A kdz-
vetitések alkalmaval pedig egyetlen
kabel kihelyezésére sem lesz szlikség.

Kormenetek, ballagasok, nagyobb
misék alkalmaval egy tavado segitsé-
gével a Széchenyi tér alkalmi és a
templom allandé hangositasa egyként
fog mikodni, és ehhez csak az ideigle-
nes hangszérokat kell kihelyezni.

A templom mellett a rendhaz
megujitdsa is folytatddik, zajlik a por-
ta atalakitdsa, a szerzetesi ebédlSk
feltjitdsa.

Elkezd6dott a ma is Gzemeld patika
17. szazadi freskdinak és stukkoinak a
helyredllitasa. A gydgyszertdr kiado-
pultja az el6térbe kerlt, a gyogyszeré-
szek egy porzard alagluton kozelitik
meg a hatso raktarat. A helyredllitds
el6reladthatdlag nyolc honapot vesz
igénybe, de sem az ellatasban, sem pe-
dig a Mlzeumpatika nyitvatartasaban
nem lesz valtozas.

A kozel négyszaz éves templomban
husvétig tervezik befejezni a vilagitas, a
hangositas, valamint a biztonsagtechni-
kai és gépészeti rendszerek teljes cse-
réjét — zarta a projektvezetd.
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PANNONHALMAN

2019. MARCIUS 15. 19:00
WIENER CHORALSCHOLA
8—14. szazadi gregorian ének

a bencés szerzetesek
elmélkedésével

Hamvazdszerdan, driasi érdekl6dés mellett nyilt meg a ké-
sziil6 gyori szabadtéri keresztut alkotasait bemutato tarlat
a Gutenberg téri Triangulum Galériaban.

—\ A
muUveit kiallitdson is lathatjuk

Szerz6: Foldvari Gabriella
Foté: Marcali Gabor

Helyszin:

NAGYBOJTI KONCERTSOROZAT

Jegyek:

www.jegymester.hu
(+36 96) 570 191
www.pannonhalmifoapatsag.hu

PANNONHALMI FOAPATSAG

A D996

A helyi alkotdk — Babos Agnes, Ba-
bos Eva, Borbély Karoly, Csizmadia Ist-
van, Csurak Erzsébet, Horvath Akos,
Kis Péter, Kurcsis Laszld, Lebo Ferenc,
Lipcsey Gyorgy, Lipovics Janos és Sza-
bé Mdrton — altal készitett kalvéria
képzémlivészeti alkotdsait most eld-
szOr lathatta a kozonség. A belvarosi
szabadtéri keresztut a Gy6ri Egyhaz-
megye, az dnkormanyzat és vallalko-
70k Osszefogdasaval valdsulhat meg.

Dr. Veres Andras gy6ri megyés pls-
pok bejelentette: a keresztut stacidinak
felallitasa hamvazoszerdan megkezdd-
dott, a keresztut alkotasai pedig a jové-
ben egy allando kidllitas formajaban lat-
hatok lesznek a Kaptalandombon. ,A
mUivészek vallaltak azt a papi és profé-
tai szolgdlatot, hogy megosszak masok-
kal mindazt, amit 6k megértettek Jézus
keresztaldozatabdl, egy-egy staciobol”
—emelte ki a megyés plspok és hozza-
tette, GyG6r Uj szakralis latvanyossaga a
hozzank latogato turistaknak, zarando-
koknak is lelki gazdagodast és kulturalis
élményt nydjthat.

,GYy6r blszke az ezeréves keresz-
tény multjara, ezért is valdsulhat meg
a keresztut, és ezért kertilhetnek ki a
kereszténység jelképei a kozteriletek-
re” — err@l dr. Fekete David alpolgar-

Marcius 28. 17.00

Kokopelli Jazz Matin

- Jazz Koncertek

Gyerekeknek 4

Generaciok Haza Mivel6dési Kozpont, Szinhazterem
(Gy®r, Aradi vértanuk atja 23.)
Jegyek vésarolhatdk:
Latogatdkdzpont — Gyér

Gydr+ Média Pavilon

Online: Tixa.hu
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mester beszélt. Az alpolgdrmester arra
is felhivta a figyelmet, hogy Gyérben
szamos tehetséges mivész él, akik ez-
Uttal is ,hatalmasat” alkottak.

Bogisich Ferenc, a QP Zrt. vezér-
igazgatdja is az 6sszefogas jelentEsé-
gérdl beszélt, ami a bencés templom
harangjainak ujjasziletésével kezd6-
dott, a gy6ri Uzletemberek tovabbi
felajanldsa révén pedig a keresztut
megvaldsuldsaval folytatédik.

Kurcsis Laszl6 grafikusmivész, a
tarlat rendez6je a kiallité mivészek
nevében elmondta: ,Ez a keresztut
az itt és a most aktualitasat felvallal-
va bizonysagot tesz arrdl, hogy Ujra
lehet gondolni az évezredes hagyo-
manyt, felhasznalva az alkotdsok sok-
szin(iségét, valamint arrél is, hogy a
mecénasi attitlid visszatérni latszik
Gy6r képzémdlvészeti életébe” —
emelte ki a grafikusmUvész.

A belvarosi kalvaria megalddsara ap-
rilis 15-én, nagyhétfén 17 érakor kertdil
sor, majd aprilis 19-én, nagypénteken
18 drai kezdettel mar a feldllitott staci-
Ok el6tt jarjak a keresztutat a hivék Ve-
res Andras megyés pispok vezetésével.

A gyGri keresztut stacidi cim kial-
litds nagypéntekig, naponta 10 és 18
ora kozott latogathato.
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Die Feiertage zur Verehrung der
Tranenden Mutter Maria finden
am 16. Marz und 17. Marz auf dem
Kaptalan-Hugel statt. Das Szent
Laszlo Besucherzentrum (Kaptalan-
domb 13.) erwartet mit verléanger-
ten Offnungszeiten von 10 bis 20
Uhr die Besucher. Die Eintrittskar-
ten sind auf 500 HUF reduziert. Die
Ausstellung ,Stationen des GyGrer
Leidensweges” kann an diesen Ta-
gen kostenlos besichtigt werden.

Marcius 19. 19.00

Helyszin:
Zichy-palota
(Gy®r, Liszt Ferenc utca 20.)

Jegyek véasarolhatok:
Latogatokozpont — Gydr
Gydr+ Média Pavilon
Online: Tixa.hu

Das Kammerorchester des Gy6rer Philharmonie-
orchesters gibt ein Konzert unter Mitwirkung von
Nagy Zsuzsa (Geige) am 13. Marz ab 19 Uhr in der
Evangelischen Altkirche (Pet6fi tér 2.). Auf dem
Programm: Dohnanyi E.: Serenade in C-Dur, Haydn:
Konzert fiir Violine in C-Dur, Mendelssohn-Bar-
tholdy: Streichersymphonie in D-moll. Musikalis-
che Leitung: Bényi Tibor

Audi
Hungaria

@ d‘ Gigdhri Mivdszoti, Fescrivdd. [0 8 4 I‘
.4 & Milvelfisi Kiepont ‘,’b . Palatia

Der Wiener Sangerschule gibt das ers-
te Konzert in der Grossfasten-Konzertreihe in
der Ast.Martins-Basilika der Pannonhalmer Hauptab-
tei am 15, Marz ab 19 Uhr. Es dirigiert: Daniel Mair

PROGRAMVEEZES

A rovatot az Audi Hungaria Zrt. tamogatja

Wy M
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Marcius 27.19.00

Sz6ke Nikoletta
és Gajer Balint estje

Helyszin:

Jegyek vasarolhatok:
Latogatdkdzpont — Gydr,
Gyor+ Média Pavilon

Online: Tixa.hu

Vaskakas M(ivészeti Kézpont
(Gyér, Czuczor Gergely u. 17.)

Vaskakas M(vészeti Kézpont

Zum Anlass des Nationalfeiertages am 15. Marz
gibt es ab 9.30 Uhr bis 13.30 Uhr auf dem Me-
gyehaza-Platz unter Regie des Karzat-Theaters Si-
tuationsspiele (Soldateneinberufung, Ausritt,
Wache), 1848-er Revolutionsbilder in Lebensge-
stalt, Wissensquiz und ein Handarbeitsatelier fir
alle Interessierten. Um 10 Uhr beginnt im Hon-
véd Liget Park die traditionelle Kranzniederle-
gungsfeier, ab 11 Uhr der Ehrenjahrhundert-Um-
zug auf der Szent Istvan Strasse beim Platz vor
dem Blrgermeisteramt.

@ d‘ Liytiri Mifvésoti, Fesctivgl. QST VRSO [ =
B & Miorlddési Risspont =" % 1 .
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A Konnyezdé Szlizanya bucsujat
marcius 16-an és 17-én tartjak a
Kaptalandombon. A Szent Laszlo
Latogatokozpont (Kaptalandomb
13.) hosszabbitott nyitvatartdssal,
10-20 6raig és kedvezményes jegy-
arral vérja a latogatokat. A gydri ke-
resztut stacioi cim( kiallitas (Guten-
berg tér 2.) ezeken a napokon in-
gyenesen latogathato.

A Romer Haz mozijaban (Teleki L. u.
21.) marcius 14-én 17 6ratdl a TG,
cérna, szerelem cimd indiai—francia
romantikus drama szerepel mso-
ron, 19 6ratdl a Guerilla ciml ma-
gyar torténelmi jatékfilmet mutat-
jak be, a vetités utan Karpati Gyorgy
Morral, a film rendezGjével lesz be-
szélgetés.

2019. marcius 8.

AR,
z OBILIS GYOIGITALIZ
o N resezestx HALIND.

A Mobilis 7. sziilinapjan,
marcius 15-én gazdag
programokkal varjak a
visszatérd és Uj latogato-
kat. A programban szere-
pel bet(ivadaszat, népsze-
rd kisérletek, okoskokar-
da-készités, szabaduldja-
ték, paniQ szoba.

A REV szinhaz 146 nap cim(i el6adasat mar-
cius 15-én, 18 6ratdl lathatja a kozonség a

PROGRAM

Osszedllitotta: Féldvari Gabriella

Rémer Hazban (Teleki L. u. 20.).

A Gy6ri Filharmonikus Zenekar Kamarazene-
kara ad koncertet Nagy Zsuzsa (hegedU) koz-
remUkddésével marcius 13-an 19 6ratdl az
Evangélikus Oregtemplomban (Petdfi tér 2.).
M(sor: Dohnanyi E.: C-dur szerenad, J.
Haydn: C-dur heged(verseny, Mendelssohn-
Bartholdy: d-moll vondsszimfénia. Mivészeti
vezetd: Bényi Tibor.

A nyugdijasok megyei és regionalis versmon-
dok taldlkozoéjat rendezik meg aprilis 15-én
10 drakor a Kisfaludy Karoly Kényvtarban (Ba-
ross Ut 4.). Nevezni egy megyénkbeli ismert
kolté mvével, vagy egy Ady Endre-verssel le-
het. A jelentkezéseket marcius 20-ig varjak az
Arrabona Vérosi Nyugdijas Egyesulet irodaja-
ban (Szent Istvan ut 7.) vagy e-mailen: arra-
bona.v.ny.e@gmail.com. Tovabbi informacio
Horvath Ferenctdl kérhet6. E-mail: horvfe-
rivk@freemail.hu, tel.: 70/705-6262.

Beszélgetdest lesz Stipsits Ibolya fotémvésszel, aki kongdi élmé-
nyeirél szamol be a Hotel Konferencidban (Apor Vilmos plspok
tere 3.) marcius 13-an 18 6ratol.

Mdrcius 29. 19.00

Firenzei alom

A Preludio Trio Band koncertje

Helyszin:

SZE Egyetemi Hangversenyterem
(egykori zsinagéga)

(Gyér, Kossuth Lajos utca 5.)
Jegyek véasarolhatok:
Latogatékdzpont - Gyér

Gybr+ Média Pavilon

Online: Tixa.hu
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HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokeszulék akcid aprilis kozepéig

Cim:
Teljes ér' INGYENES, 3027 Gydr, Nagysandor Jozsef u. 30.
. yitva:
HALLASV|ZSGALAT H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-15:00
39 990 Ft INGYENES 5%%2%?487 6908, 06 (96) 524 480
PROBAHORDAS Email: '
audiogyor@widex.hu
Az akcio 2019, 04. 12-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids halldkészulék vasarlasa kizardlag ﬂ ® HALLO‘KESZU LE‘K
| &ri diologiai vizsgal an lehetsé . b halla dkkenés megfelelden Sthatd » -
gL e ey RJILDEX s

FELHIVAS

Gyér Megyei Jogi Varos Onkormanyzata Kozgyiilésének a
11/2013. (Il. 22.) nkormanyzati rendelete alapjan ,,Gy6r Oktatas-
ligyéért” kitiintet6 dijat adomanyoz 2019-ben is.

A, Gy6r Oktatasugyéért” dij azon a pedagégusnak vagy oktato-ne-
vel6 munkat segité személynek adomanyozhaté, aki kiemelkedd
munkajaval és példamutatasaval pedagogustarsai, a tanuldk, a szi-
|6k, a szlikebb és tagabb kérnyezete el6tt megbecsilést szerez a va-
rosban.

A dijat évente legfeljebb 3 f6 kaphatja.

A kitlntetettek diszes oklevélben, emléktargyban
és pénzjutalomban részestlnek.

A dijak atadasara 2019. junius 15. napjaig bezaroan,
Unnepélyes keretek kozott kerl sor.

A dijak odaftélésére javaslatot tehetnek a szakterllethez igazoddan:
Gydr Megyei Jogu Varos Polgarmestere, Gy6r Megyei Jogu Varos On-
korményzatanak Kozgy(lésében (a tovabbiakban: Kézgytilés) manda-
tummal rendelkezé dnkormanyzati képviseld, gyori székhelyd civil
szervezet a legfébb szerv dontése alapjan, valamint part gy6ri szerve-
zete, tovabba a Kozgyilés illetékes bizottsaga, Gyér Megyei Jogu Va-
ros Polgarmesteri Hivatalanak illetékes szervezeti egysége, az dnkor-

manyzat fenntartasaban vagy mikodtetésében 1évé, illetékes intéz-
mény, valamint a Gyérben mikddé mivészeti csoport.

A dij adomanyozasara vonatkozé javaslatnak tartalmaznia kell: az el-
ismerésre javasolt személy nevét, sziletési helyét és idejét, lakcimét,
foglalkozésat, az elismerésre javasolt életutjanak, munkassaganak,
tevékenységének ismertetését, valamint az elismerés megjel6lését és
részletes indokolasat.

Az irasba foglalt javaslatokat Gyér Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hi-
vatalanak Humanszolgaltatasi Féosztalya vezet6jéhez kell benyujtani
(9021 Gy6r, Véroshaz tér 1.).

Beérkezési hatarid6: 2019. marcius 31.

Az el6készités és a dontés soran csak a javaslattételre megjeldlt hatar-
id6éig beérkezett és megjeldlt tartalmi elemeket tartalmazé javaslat ve-
het6 figyelembe.

A javaslattétellel kapcsolatos részletes informacié kérhetd: Gyér Megyei Jogu
Varos Polgarmesteri Hivatalanak Humanszolgaltatasi Féosztalyan (9021

Gydr, Varoshaz tér 1., fszt. 50.), valamint a 96/500-255-6s telefonszamon.
A vonatkozd 6nkormanyzati rendelet és javaslattételi felhivas, valamint a ja-
vaslattétel benyuijtasat segit6 adatlap, illetve a személyes adatok kezelésével
kapcsolatos tajékoztato letdlthetd a www.gyor.hu cimd honlaprdl.

- gold optika g

Gyor, Arany J. u. 28-32; 30/846-26-71, 96/519-868
E-mail: goldoptika@gmail.com e Facebook: Optika Gold

*Az akcio marcius 1-31-ig tart. A részletekrdl érdeklddjon iizletinkben!
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Fejlesztenek, hogy a szulés jO elmeénye legye

,Bababarat Kérhaz” cimet.

Dr. Nagy Sandor osztalyvezet6 for-
vos lapunknak elmondta, hogy a baba-
bardt cim megtartasa nem egyszerd
feladat, a munkatdrsak folyamatos kép-
zéseken vesznek részt, hogy tisztaban
legyenek a legfrissebb irdnyelvekkel,
ajanlasokkal, s ezeket hitelesen tudjak
kozvetiteni az anyak felé. Ramutatott
arra, az osztalyon eltoltott 72 éra ke-
vés, hogy felkészitsék az édesanyat az
anyatejes taplaldsra. A sziilészet annyit
tud tenni, hogy az elsé pillanattél kezd-
ve segiti kialakitani a harmonikus anya-
gyermek kapcsolatot. Az osztalyvezet6
kifejtette, akinél lehet, az Ujszulottet
azonnal édesanyja mellkasara, vala-
mint mellre helyezik, ezen felll pedig
folyamatos egydittlétet biztositanak
szamukra. Nagy Sandor szerint az
anyak felkészitésének mar a varandos-
gondozas alatt el kell kezd&dnie, eb-
ben a védéndéknek is oridsi szereplk
van, valamint az édesanyak részérdl is
fontos, hogy meglegyen az igény az in-
formacio megszerzésére. Ha a megel6-
z6 munka elmarad, nagy teher harul a
szllészetekre, az ott dolgozokra. Ez-
alatt dr. Nagy Sandor azt érti: egy ve-
gyes érzelmi tulsullyal flt6tt gyermek-
agyas peridédusban — amikor a gyer-

A kozfigyelem fokuszaba keriilt az
igény: legyen elérhet6 minden kérhaz-
ban, hogy a sziilést kévet6en az anya
és Ujsziilottje egylitt legyen a bent tar-
tozkodas idején. Ez az ugynevezett
rooming-in. A gyori Petz Aladar Me-
gyei Oktatd Korhaz sziilészeti osztaly-
an az Ujsziilottek apolasa 1988-t6l rész-
leges, majd 1992-t4| teljes rooming-in
ellatasban torténik. Az anyatejes tap-
lalas és szoptatas elGsegitése érdekeé-
ben elért eredmények elismerésekép-
pen az osztaly 1995-ben elnyerte a
WHO és az UNICEF altal adomanyozott

\

mek megsziletésének orome, a fizika-
lis faradtsag, a pszichés izgalom, az el-
[4tdstdl valo félelem 6tvozédik — na-
gyon nehéz elérni, hogy az anyak el-
higgyék és megfogadjak mindazt a hal-
lott tandcsot, ami a hatékony szopta-
tashoz és az anya-gyermek kapcsolat-
hoz hozzasegit. Ha barmilyen gond
van, szakszemélyzet tud segiteni, en-
nek ellenére mindig volt és lesz olyan,
aki ugy érzi, nem tudja megfelelGen el-
latni a feladatat és nem biztos, hogy
elegendd tdmogatast kap ehhez. En-
nek orvosldsdra az elmult fél évben el-
inditott az osztaly egy programot
(nemrég ért véget ezzel kapcsolatban
a Szoptatasért Magyar Egyesiletnek
egy 20 6ras kurzusa), aminek kereté-
ben plusz tajékoztatd anyagokkal segi-
tik az anyakat, valamint hangsulyozzak
a kizarélagos anyatejes taplalas sziiksé-
gességét, eldnyeit. Aki kéri, konzultal-
hat Ujszilottes névérrel és sziilészn6-
vel a helyes szoptatasi technikarol,
ezen felll az osztaly hetente biztosit
laktacids tandcsadast.

A segitséget csak kérni kell, de
nem mindegy, kitél. ,,Nagy hibanak
tartom, hogy az anyak inkabb fordul-
nak az internethez, az anyacsopor-

Szerz6: Szige
Fotd: KieferPix/Shu

A babDe

cimet meg is kell

)

tokhoz, mint szakemberhez. Rémtor-
téneteket, félrevezetd, rossz tana-
csot adni, akar tobb évtizedes rossz
emlékekbdl, nem szabad” — nyoma-
tékositotta Nagy Sandor.
Beszélgetésiink soran kitérttink ar-
rais: egyre tobb sztlében merl fel az
igény, hogy a lehet§ legtermészete-
sebb Uton hozhassa vilagra a gyer-
mekét. Nagy Sandor f6orvos ezzel
kapcsolatban elmondta, nekik nincs
gondjuk az otthon szllés intézményé-
vel, ha annak térvényileg szabalyozott
el6irasait az érintettek betartjak. Kor-
hazi keretek kozott is biztositottak az
alternativ vajudasi maddszerek
(példaul bordasfal, kotél,

19

-

3 csals

-
-

J"

-
|

L
%
a2

YR

nyulnak, ha nem a megfelel§ Gtem-
ben halad a folyamat.

A f6orvos egy hamarosan indulé fej-
lesztésrdl is szot ejtett, ami szintén a jo
szUlésélményt hivatott tdmogatni. A
gy6ri kérhaz is nyert az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériumdanak Csalddbarat
Sziilészetek Palyazati Programjan. Pél-
daul egyagyas sziil6szobakat alakitanak
ki, ahol az apa vagy egy valasztott hoz-
zatartozd is részese lehet a szlésnek.
Vdarhatdan ez év masodik felében indul
az atalakitds, a kormany mar felmérte
azigényeket, a pénzekrél a dontés meg-
szllletett. Az atalakitds mindenkitdl to-

leranciat és turelmet igényel, hiszen
koltozéssel, mozgassal fog

gumilabdak,  kad), \\“",Il jarni. ,Egy ekkora in-
ezeket mar évtize- \ ,l//// tézmény bentlaka-
dekkel ezel6tt /// sos atalakitasa
bevezették E él ézat // nagy kihivas,
Gy6rben. Ha gy p ’y f/‘ de orémmel
a szlilés prob- keretében == dllunk elébe,
[émamentes, 2 == hiszen az el-
kerillik a gét- egyagyas = it 30 &
metszést, és sziil§szobakat is § ben az éptle-
eleslegesen i i tet nem tud-
oxitocint sem klalakltanak \$~ tuk megujitani”
kotnek be. Ezek- \\ — fogalmazott a
hez csak akkor \\\ fGorvos.

T
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Roviden

Egyre tobb a cukorbeteg gyerek

Magyarorszagon évente 250-300 gyereket di-
agnosztizalnak 1-es tipusu diabétesszel. Kulono-
sen nyugtalanitd, hogy a betegség el&fordulasa a
hat év alatti korosztalyban még a nagyobb gyere-
kekkel 6sszehasonlitva is aranytalan mértékben
né. Az autoimmun betegség kialakuldsanak oka
egyel6re ismeretlen, azonban megfeleld terapia-
val teljes életet élhetnek az érintett gyermekek. A
betegség tlinetei: tulzott folyadékfogyasztas (akar
napi 4-6 liter), a gyakori vizelés, a mar szobatiszta
gyermek ismételt dgyba vizelése, melyekhez fa-
radtsag és a jo étvagy melletti fogyas is tarsul.

Egyedi szamitogépes talpmérés

Statikai eredet(i labpanaszok gyakran kiala-
kulnak, ebbdl a legismertebb a ludtalp. A Iud-
talpra, sarkantyura, harantsullyedésre, kalapacs-
ujjra és a talp tobbi statikai eredet(i probléma-
ira tokéletes megoldast jelent az egyedi, szami-
togépes talpméréssel készitett talpbetét. Az
egyedi, szamitégépes talpméréssel készilt talp-
lenyomatunk lehetévé teszi, hogy milliméter
pontosan olyan boltozatkiképzési betét készil-
jon szamunkra, melyet a labunk igényel. Az
egyedi talpbetét egy ortopédiai eszkdz, mely
szamos egészségligyi probléma kezelésében
jatszhat jelent@s szerepet.

A gyogyszerek tilnyomo tobbségét szajon at alkalmazzak, azaz a hatéanyag felszivodasa
a gyomor- és béltraktus nyalkahartyain keresztiil torténik, éppen tgy, ahogy ez az élel-
miszerek Osszetevdi esetében is zajlik. Amennyiben gyoégyszerek és ételek keresztezik
egymas utjat a szervezetben, kélcsonhatasba léphetnek egymassal.

K-vitamin és gojibogyo

véralvadasgatlokkal

Klasszikus példaként a K-vita-
minban dus zoldségfélék (példa-
ul spenot, brokkoli, kdposzta, kar-
fiol) K-vitamin-antagonista tipu-
su  véralvadasgatldkkal valo
egylttes adagolasa hozhato fel,
ami fokozott vérzéshajlamban
nyilvanulhat meg. Hasonlo hata-
sU a hazankban is egyre népsze-
rlibb gojibogyd véralvadasgatlok-
kal valo egylittes szedése. A K-vi-
tamin-antagonista véralvadasgat-
|6kat szed6 betegeknek a gojibo-
gyok és készitményeik (lekvarok,
préslevek, tablettak stb.) fogyasz-
tasa nem javasolhato.

Edesgyokér

és medvecukor vizhajtéval

Ezek egylttes fogyasztasa
izomgorcsokkel, reflexgyengilés-
sel, és potencialisan szivritmusza-
varokkal jaré kaliumszint-csokke-

A gydgyszerek
és az ételek kolcson-
hatasba |éphetnek

egymassal

nésre hajlamosithat. Erre tekin-
tettel a kaliumurit6 vizhajto (pél-
daul furoszemid) szedése mellett
az édesgyokér és annak a kivona-
taibol készilt termékek (példaul
medvecukor) fogyasztasardl le
kell mondania a betegnek.

Sajtok, fuistolt husok

antidepresszanssal

Odafigyelést igényel az anti-
depresszans gyogyszereket

¥

N
.
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(MAO-gatldk) szedd betegeknél
a tiraminban dus ételek fogyasz-
tdsa. A fermentalt, flstolt vagy
hosszabb idén keresztul tarolt,
tiraminban dus ételek (pl. saj-
tok, szaldmik, fustolt he-
ring, alkoholos italok,
leveskockak, zacs-
kés levesek) fo-
gyasztasanak a
kovetkezménye
sajteffektus lehet,
ami nem mas,
mint egy erdsen kife-
jezett, sulyos kovetkez-
ményekhez (agyvérzéshez,
szervkarosodasokhoz) vezetd hi-
perténids (magas vérnyomas)
krizis.

Kalciumot tartalmazoé

ételek antibiotikumokkal

Egyes antibiotikumok (pél-
daul ciprofloxacin, norfloxacin)
és a tetraciklinek (példaul doxi-
ciklin) kisebb mértékd felszivo-
dasdhoz vezethet a kalciumban
dus élelmiszerekkel (példaul tej

hat

és tejtermékek, kalciumban
dus asvanyviz, kalciummal dusi-
tott ételek) vald egylttes bevé-
tele. Az emlitett hatdanyagu
gyogyszerek szedését a bete-
geknek ugy kell javasolni, hogy
azok bevétele és a kalciumban
dus tapldlékok fogyasztdsa ko-
z6tt legaldbb 2-3 dra kilonbség
legyen. A gydgyszereket dsvany-
viz és tej helyett csapvizzel ja-
vasolt bevenni.

Kavé, tea

vaskészitményekkel

A kavé vagy tea és a vaspotlo
patikaszerek egyUttes adagolasa
olyan nehezen oldédo komple-
xek képz&déséhez vezet, amik
eredményeként a vasfelszivodas
mértéke messze elmaradhat a
varttél. Ha valaki a vaskészitmé-
nyek szedése alatt sem szeretne
lemondani a kavé vagy a tea él-
vezetérdl, annak az javasolhato,
hogy legaldbb két déra eltéréssel
igya a kavét/teat, illetve vegye
be a vaspotld készitményt.



A hét orvosi témaja

Taplalkozasterapla

aZ egeszseg megorzes&\

Az elmult években, évtizedben a legtobb ember szamara
olyan mértékben felgyorsultak a mindennapok, hogy egyre
kevesebb id6 és energia jut sajat magara. igy a pihenés, az
egyltt toltott id6, a testmozgas azon elsé dolgok kozott van-
nak, melyeket kénytelenek vagyunk félretenni a napi munka,

slirgetd feladatok miatt.

Egészségtelen

taplalkozas

A szlkre szabott id6 az étkezés ro-
vasara is megy, gyakran az egyetlen
megoldas a gyorsételek fogyasztasa,
a rovid id6 alatt bekaphatd péksite-
mények, cukrasztermékek, és mellé-
juk koffeinben vagy cukorban gazdag
Gdit6k megvasarlasa. Ennek kedvez
a boltok mindennapi kinalata is. Az
ilyen étkezés azonban hosszabb-rovi-
debb tavon hianyallapotokhoz vezet,
melyet a szervezetlink egy ideig meg-
probal ellensulyozni, de aztan beko-
vetkezik az 6sszeomlas, melynek ko-
vetkezményei kellemetlen tinetek,
panaszok és betegségek formajaban
mutatkoznak meg.

Toérédjiink magunkkal,

egészségiink megdrzésével

A legtobben este, lefekvés el6tt a
toltére tesszik mobiltelefonunkat,
hogy reggel teljes feltoltottséggel tud-
juk hasznalni. Sajat szervezetinkrdl
sem szabad megfeledkezni, nem sza-

A tapldlkozasterdpia az életmddbdl fakadd és a helytelen taplalko-
zasbol adddo civilizacids betegségek, illetve betegségmegel6z6 alla-
potok kezelési, de legf6képp megel6zési lehetdségeit kindlja fel a pa-
cienseknek. igy az egyszer(i nathatdl az influenzaig terjedd, olykor
megbénito erejl betegségek, a tulsuly, a magas vérnyomas, a cukor-

betegség, a mozgasszervi panaszokban megnyilvanulé izileti dege-
nerdciok, de a hangulati és egyéb lelki bajok is jelent6sen befolyasol-
hatdk az életmddba beépitett helyes taplalkozdassal.
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esetleges mellékhatasaival, és a gyogy-
kezelés ellenére bekovetkezd allapot-
romlassal, szovédmények lehet6ségé-
vel. A taplalkozasterapia elsédleges cél-
ja, hogy az étkezéssel elkerljik a szer-
vezet tapanyaghianyos allapotat, ma-
sodlagos célja pedig, hogyha ez a hi-
anyallapot — tlnetek, betegségek for-
majaban — mar megjelent, azt lehetd-
ség szerint visszaforditsa. Fontos hang-
sulyozni, hogy a taplalkozasterapia az
egészséges szervezet szamara preven-
ciés, megel6z6 maoddszer, abban az
esetben pedig, ha mar kialakult a be-
tegség, és gydgyszeres vagy egyéb te-
rapidban részesil valaki, akkor a gyégy-
szeres terapia kiegészitGje.

Taplalkozasterapia

a mentalis egészség

megG6rzésében

Bizonyos ételek rendszeres fo-
gyasztdsa hozzdjarul ahhoz, hogy jo
hangulatunkat, dinamizmusunkat

\\\uum,,,/

Bizonyos / 7,
ételek rend- 2
szeres fogyasztasa =
hozzajarul, hogy =
dinamizmusunkat
megérizziik, alvasunk S
pihentetd
legyen

mm\\\

megdrizzik, alvasunk pihenteté le-
gyen. Az agy mikodéséhez bizonyos
vegylletek (Ugynevezett neurohor-
monok — szerotonin, dopamin, mela-
tonin) szlkségesek, és ezek kell§
mennyiségben csak Ugy lehetnek je-
len a szervezetben, ha a szervezet a
megfelel6 alapanyagokbdl el6 tudja
allitani 6ket. Hidnyuk esetén érzéke-
nyebbek lesziink a mindennapi
stresszre, és szorongasos allapotok,
panikbetegség, alvaszavar, s6t sulyo-
sabb esetben depresszio is megjelen-
het. Bonyolult kapcsolat all fenn pél-
daul az egészséges agymiikodés, a jol
mikodd pajzsmirigy és a bélrendszer
kozott: ezért az igazdn hatékony tera-
peuta egészlegesen (holisztikusan) te-
kint a szervezetre, és az emberi testet
Osszességében nézve gyogykezeli. (A
témat folytatjuk.)

bad elhanyagolni, rendszeresen uta-
na kell téltenlink a nap soran felhasz-
nalt energiat, a |étfontossagu dsvanyi
anyagokat, vitaminokat, folyadékot,
melyek nélkil a sejtek, az enzimek
egy id6 utan nem mikdodnek meg-
felel6en. Enélkil nem tarthato
meg az egészség, kellemetlen,
fajdalommal jaro, esetleg mar fi-
atalon jelentkezd, és az egész
életet végigkisérd betegségek je-
lenhetnek meg.

A taplalkozasterapia

lényege

A taplalkozasterapia az életmddbal
adodo, a nem megfeleld taplalkozassal
Osszefliggs Ugynevezett civilizacids be-
tegségek, illet6leg betegségmegel6z8
allapotok kezelési, de legféképpen
megel&zési (prevencids célu) lehetdsé-
geit jelenti. Altalanos szabaly: a dolgo-
kat megel6zni sokkal célszeriibb (bar
sokszor nem feltétlendl kdnny), mint
gyogykezelni. Ha mar gyogykezelésre
van szlikség, az arra utal, hogy a folya-
mat elérehaladottabb stadiumban van,
szamolni lehet az alkalmazott terapiak
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A Lélekold6 klub 1997 é6ta
varja a lelki tdmaszt keres6-
ket, az egyediil Iév6ket, azo-
kat, akik valamilyen menta-

lis problémaval kiizdenek.

Az alapitokkal, Varga Edittel, a
Petz Aladar Megyei Oktato Kérhaz
Pszichiatriai, Mentalhigiénés és Ad-
diktologiai Osztalyanak szocialpeda-
gbgusaval, relaxacios és szimbolum-
terapeutaval, és Domjanné Bartalos
Krisztina szocidlis munkassal beszél-
gettiink, akik janudar ota a kérhaz
Egészségfejlesztési Iroddjanak tamo-
gatdsaval mikodtetik a klubot.

Huszonkét éve tobb okbdl is fontos-
nak tartottak a klub elinditasat, egyrészt
azért, mert Ugy vették észre, hogy a
pszichiatriai osztalyon fekvd betegek izo-
lalodnak, nincs szamukra megfelels sza-
badidds foglalkozas. A betegek utdkove-
tése szempontjabdl is fontosnak tartot-
tak, valamint azt tapasztaltak, hogy na-
gyon sok a maganyos ember, akiknek ta-
mogato kozosséget nyujthatnak.

A szakembereknek bevalt az el-
képzelése, egy-egy Osszejovetelen at-
lagosan huszan vesznek részt. Tobb-
ségében ndk jelentkeznek a csoport-

SEGITSEGGEL

ba, a korosztaly pedig a harmincasok-
tol a nyugdijasokig terjed.

A klubtagok egymadst is tamogat-
jak, baratsagok szovédnek, kozos
programokat szerveznek”— mondja
Varga Edit. A legaprobb problémak-
kal kGizd6ktél kezdve az egészen ko-

moly betegségekkel él6kig, sokan
részt vesznek az osszejoveteleken.
Van, aki egy kisebb csalddi konflik-
tust kovetben kezdett el az Osszejo-
vetelekre jarni, van, aki elveszitette
a hozzatartozdjat, és olyan is van, aki
sulyos betegséggel kiizd.

A klub maddszerei, technikai bi-
zonyitottan terapias hatasuak. A
program pedig valtozatos: ismeret-
terjeszt§ és mentdlhigiénés el6-
adasokkal, beszélgetésekkel varjak
a pszicholdgusok, a pszichidterek
az érdekl6d6ket. Kézmdives foglal-
kozasokon is részt vehetnek, nya-
ron strandolds, bogracsozas is sze-
repel a tervezett programok sora-
ban, valamint megemlékeznek a
nagyobb Gnnepkorokrél is. Népsze-
rliek az egész napos kirandulasok,
idén Budapestre, Dunaszegre, a
Bakonyba, Tatabanyara szerveznek
kozos élményszerzést.

,Manapsdag a kozosség szerepét
nem hasznaljuk ki annyira, mint ko-
rabban. Régen példaul az asszonyok
egyltt dolgoztak, segitették egymast
a gyermekszilést kovetéen, vagy vi-
gaszt nyljtottak egymasnak a gydsz-
ban. Manapsag erre nincs lehetéség,
nincs id6, feldolgozatlanok marad-
nak a lelki terhek” — hivja fel a figyel-
met a szocidlpedagdgus.

Az érdekléddket kéthetente ked-
denként 1518 draig varjak a Szent Im-
re utcai Egészségfejlesztési Irodaban.
Jelentkezés: 96/507-900/8575.

Gerzson és Panka

a ket valdsagban is letezd Gyodrben élo szines,

beszélé arapapagdj kalandjai

Szines mesekdnyv, aranyos
rajzokkal, amit érdemes

L el- vagy felolvasni

minden kisgyereknek!

2-10 éves korosztélynak ajanlott.
Sziilinapra, névnapra, hisvétra
vagy csak Ugy ajandékba.

Terjeszti: a Libri Kdnyvaruhaz

0 Kovessétek Gerzson és Panka életét a ,Gerzson és Panka kalandjai” Facebook-oldalon!

Megrendelhet6: mar német és magyar nyelven is a www.drdezsi.hu webaruhazban, INGYENES hazhoz szallitassal.
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Kismegyer (9028) — 3. rész

Orhely utca
Nevének eredete a valamikori Tarisznyavarral
hozhato kapcsolatba.

Othaz utca, Othaz diilé

A Kismegyert Szabadheggyel 6sszekots, dom-
bon dtvezetd kanyargds Uton 6t haz allt, amik so-
kaig sem Szabadhegyhez, sem pedig Kismegyer-
hez nem tartoztak. Ma mdr az utcdhoz hozzasi-
mult, becsatlakozo Kéves és Dohanypajta utcak az
Ot hazat megsokszoroztak. De a szép régi név az
Ot hazzal egyltt megmaradt. Az utcabol kidgazd
d(il6 a Kakashegy gerincén at is ezt a nevet viseli,
ami a PattantyUs utcaig tart.

Sz616s utca

Ebben az utcaban taldlhatd a valamikori Tarisz-
nyavar. Az utca neve utal a kozeli Szabadhegyre,
ami a XlIl. szazadban Sz6l6s néven volt ismert. S6t,
van olyan dokumentum, ami Kismegyert Sz8l6s-
Megyer névvel jelzi. Erre utal az utca neve.

Szbrényi Eva utca

Szérényi Eva (1917-2009) Kossuth-dijas, kivald
és érdemes mUvész. A Nemzeti Szinhdzban tett
nagy alakitasai mellett szamos filmf&szerepet jat-
szott. (A Noszty fil esete Toth Marival, Haldlos ta-

Ami var Rad:
Fiatal, vidam tarsasag
Viltozatos, gyonyor( helyszinek
Versenyképes fizetés
Hosszu tavu allaslehet6ség
Szamit a véleményed és Te magad is

Amit cserébe kériink:
B kategérias jogositvany
TerhelhetGség és rugalmassag
Tanulékonysag
Pozitiv attitlid

Szerzd: Czvikovszky Tamas

UTCANK

vasz, Uri muri stb.) 1956-ban a Nemzeti Szinhaz
forradalmi bizottsdgdnak tagja volt. Amerikdban
telepedett le, ahol 50 évig, haldldig a magyar
nyelv és kultura dpoldjanak ikonikus alakja volt. A
telepilésrész Ujonnan épild részének utcdja Grzi
nevét.

Likdcs (9027)

Avarosrész helyén mar a Xlll. szdzadban kozség
volt. Latin ‘nyelv(i’ okiratok szerint a Szentvid
(Szentwyd) nevet viselte a falu, amit a Szent Vid-
nek (Szent Vitus) szentelt templomrdl neveztek el,
és a Mosoni-Duna két partjan voltak a hatarai. A
teleplilés két részét rév kapcsolta 0ssze. Az itt él6k
halaszattal foglalkoztak, és vamszedd hely is volt.
Gy6rhoz csatoladsa elétt, ami 1954-ben tortént, Li-
kdcs puszta néven szerepelt. A likdcs név mélye-
dést, lefelé lapuldst jelent, utalva a kornyezeténél
mélyebb fekvésre. Ma a varos egyik legnyugod-
tabb, legcsendesebb része.

A kis varosrész néhany utcaneve méltéan em-
lékezik meg a Karpat-medence és hazank &slako-
sairél, népeirdl, torténelmérdl.

Avar utca

Az avarok Eurazsiabdl szarmazd nomad nép voltak,
akik a Karpat-medencében a VI-VIII. szdzad kozott
erds birodalmat hoztak létre. Az 1 sz. f6utrél nyild, Se-
gitéhdzhoz vezetd utcat 1999-ben nevezték el.

Esztergetd utca

Az utca elnevezése a ma mar nem létezé, de a
mai Likdcshoz kozeli telepilés volt, a szlav nyelv-
jaras szerinti Osztorgatd névbdl (Vzturgatw —
1337, Ustragatheu — 1339, Oztorgathw — 1341)
alakult 4t magyar hangrendi kiegyenlitédéssel Esz-
terget6vé. Az utca 1957-ben kapta a nevét, meg-
Grizve a valamikori telepllés emlékét.

Kelta utca

A keltak az okori K6zép- és Nyugat-Eurdpdban
él6 indoeurdpai népcsoport voltak. A Kelta utcat
1985-ben nevezték el a béviuls telepllésrész
egyik, a Rdmai utbdl kidgazo utcajaként.

Kovecses utca

Az 1957-ben elnevezett kozterilet neve utal arra,
hogy az utca vége a Mosoni-Duna toltésénél van,
ahol'is a folyd medre, partja ezen a részen kavicsos.

GYERE ES NYISS ABLAKOT A VILAGRA!

s1apasztalatbol mondhatom, hogy életem legjobb dontése volt ide jelentkeznem

'II

ABLAKBEEPITO ALLAS

Jelentkezem: info@internormstudio.hu (fényképes onéletrajzzal)

Nyilaszard-studionkba értékesitot keresiink

Hosszu tavd, stabil munkahely
Versenyképes fizetés

Modern munkakorilmények
Fiatalos, viddm munkakozosség
Gyonyord, valtozatos helyszinek
Tamogatas

Jelentkezem: info@internormstudio.hu (fényképes 6néletrajzzal)

Kivaléd kommunikacios és targyald készség
Eredményorientdltsag

Preciz munkavégzés

Felhasznaldi szintli szamitdgépes ismeret
(Excel, Word)

B kategorids jogositvany

Internorm
wtadio
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MIRE I{ESZUI.
BRUSSZEL!

Gyengiteni akarjak a tagallamok hatarvédelmi jogait.

A biirokratak azt akarjak elérni, hogy a tagallamok ruhazzak at a hatarvédelmi jogok egy részét egy briisszeli
intézményre, a Frontexre. Sokatmondaé tény, hogy az Europai Bizottsag rendszeresen hatarmenedzsmentrol
beszél, nem pedig hatarvédelemrdl. Tehat menedzselni akarjak a migraciot, nem pedig megallitani.
Ez 6sszhangban van Soros Gyorgy korabban kozzétett allasfoglalasaval: ,,a mi terviinknek a menekiiltek
védelme a célja, és a nemzeti hatarok jelentik az akadalyt”.
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Gy6r legnagyobb tavaszi fesz-
tivaljara jegye van Thomas An-
dersnek is, aki a Modern Talking-
gal valt vildgszerte ismertté.
Marmint replléjegye, 6 ad
ugyanis élé koncertet majus 11-
én este. Aznap egy oriasi retro-

A"iK anHAZA TUTU'TUTU AUT‘ bulira szamithatnak a kilatoga-

mm&l—‘imw mmlﬂalﬂﬂ- tok: ,a Modern Talking hangja”

A elétt a Neoton Familia és DJ Do-

A | minique alapozzak meg a hangu-

“  latot, a német énekes utan pe-
dig a Kozmix és Naksi Attila [ép-
nek szinpadra.

Pénteken a fiatalok kedven-
cei latogatnak el Gydrszent-
ivanra: koncertezik tobbek
mellett Horvath Tamas, Rico &

'Q |7 VAsAnNAr I u
HATINF FRAKK A HA(SKAK REHE
MATINE 4 EVES KOR FELETT - MINDEN VASARNAP 1109 $RA

oy P e ok ‘
-VASKAKAS BABSZINHAZ 9022 GY@R. CZUCZOR 6.U.17. -
- TEL: 16/512-6%0, VASKAKAS HU, JEGYEK. VASKAKAS HU

'ROMHANYI - NEPP - TERMOVSZKY : MEZGA €SALAD €. MUVE ALAPIAN
~._ DEAHK - LORINCZ A. - MESZAROS L. - SZUCS C. FELDOLGOZASABAN
BEMUTATIA
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€IMU ZENES VIGIATEKAT

apl'-lls 19-20.

JE( EKIGPHATﬁI&AGYﬁRﬁ Mf,ul.}lﬁ BADE'S‘S uri EM‘II.OIIMB&N
TOKOZPONT GYOR BAROSS UTI IRODAJABAN, ES A JEGY.HU OLDALON.

Ujra egy vilagsztarnak oriilhetiink, ha végignézziik a Szentivani
Fesztival fellépdinek idei névsorat, amelyet idén is a megszokott he-
lyen, a Molnar Vid Bertalan Miivel6dési Kozpont melletti teriileten
rendeznek majus 10-12-ig. A kedvezményes bérletvasarlas elkez-
dédott, érdemes tehat minél el6bb beszerezni a belépdénket!

Sl WigEY kedvezményes
bérletvasarlas

Miss Mood, a BSW, Dér Heni
és a Stereo Palma.

Vasdrnap a minden évben
népszer( Cabrio Taldlkozoval za-
rul az orszagosan, sét a kozeli ha-
tarainkon tul is ismertté valt fesz-
tival. Mintegy kétszaz autot var-
nak a szervez6k, az aznapi tribu-
te zenekarok az amerikai retro-
életérzést hozzak el, az estét pe-
dig az Edda Mdvek zarja.

A fesztivalt tdmogatja a gydri
onkormanyzat is, igy jelent8sen
nem emelkedtek tavalyhoz ké-
pest a jegyarak. Erdemes bérle-
tet valtani, hiszen a koncerteken
tul szdmos szdérakozasi lehets-
ség, koztik sport- és gyerekprog-
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ramok is varjak az érdekléddket.
A kedvezményes bérletvasarlas
lapunk megjelenésének napjan
elindult, a Gyér+ Média Pavilon-
ban az els§ o6tszdz darab bérle-
tet 4.999 forint helyett 4.500 fo-
rintért vasarolhatjak meg. (x)
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A lakdsétterem fogalma ma mar na-
lunk sem ismeretlen. A forrdsok szerint
el6szor Kubaban, az 1990-es évektdl
gombamadd szaporodtak a leggyakrab-
ban illegdlis csaladi étkezdék. A sorba
aztan beallt Spanyolorszag, New York,
és 2007-ben nagy orémunkre Buda-
pest is. Azota elegans, bohokas, mo-
dern és antik otthonokban kdstolha-
tunk profi séfek vagy a f6zés szerelme-
seinek talaldsaban. A cél koz0s: barat-
sagos, meghitt hangulatban gasztroné-
miai élményt nydjtani masoknak.

Kraicz Péter gydrujbarati otthona-
ban dlmodta meg lakdséttermét. Pé-
ter konyvel§, sajat cége van, nem
szakmabeli, szenvedélye viszont an-
nal nagyobb. Ettermeket megszégye-
nité mdédon maga siti a kenyerét,
fstoli a sonkdjat, s6t még a lisztet is
maga 6rli. Mar kétszer vendégesked-
tem nala és nagy oréomomre szolgalt,
hogy most igazdn beengedett a kony-
hajaba, a pult masik oldalara.

300 g liszt, 175 g kefir,
1 kk. siitépor, s

A tésztat alaposan 6sszedolgozzuk,
majd folpack alatt allni hagyjuk. A masz-
szat kisebb darabokra tépve langossze-
rlire sodorjuk, majd tlizforrd serpenyd-
ben mindkét oldalat megstjuk.

creativechef.hu
#creativechefeszter

@creativechefeszter
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400 g fétt csicseriborso

vagy konzerv,

1 gerezd fokhagyma,

3 ek. tahini, azaz szezamkrém,

2 ek. olivaolaj, s6, fél citrom leve,
csipet erds paprika

1 kk. rémai k6mény

A humusz a vilag egyik legegysze-
rlibb és legegészségesebb ,kendcse”.
A hozzavaldkat tegyik apritégépbe,
turmixoljuk krémesre és mar kész is
a kenyérre valdénk.

MOR' O KOFARMmas M ASGIY A R
SZURKEMARHA
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A tajine a marokkdi konyha sajatos edénye, illetve az ebben készils ételt
is igy nevezzik. Mi ezuttal csirkét készitettlink bulgurral.

4 db csirkefelsécomb, 1 db véréshagyma, 3 gerezd fokhagyma,
1 marék aszalt barack, 1 marék aranymazsola, sé, bors,
1 tk. romai kémény, 1 tk. curry, 1 tk. fahéj, 1 tk. koriander

Az el6re besozott csirkéket forrd edényben korbesutjik, majd azokat ki-
véve ugyanabban az edényben lepiritjuk a hagymakat. Az egészet felontjik
alaplével vagy vizzel, és visszahelyezzlk a csirkéket. Sézzuk, borsozzuk, hoz-
zaadjuk a tobbi fliszert és az aszalt gyimolcsoket, majd az egészet készre
f6zzUk a tajine-ban. A bulgurhoz kétszeres mennyiségl sos vizet forralunk,
majd a bulgurt belehelyezziik, megkeverjik és néhany perc f6zés utan lezar-
juk, allni hagyjuk. Mikor a bulgur megpuhult, olivaolajjal dtkeverjik és a ta-
jine-nal talaljuk. Az egészet friss petrezselyemmel és rukkoldval diszitjik.
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Rendhagyo mégis magyaros:

PAPRIKAS CSIRKE
GALUSKAVAL

CI{/' r& dé" a' oﬁu 4 4 !‘ pg

n,

Készitsd el a humuszt
vagy a tajine-t, ¢
fotdzd le ¢
és kildd el a v/
jatek@gyorplusz.hu-ra!

Marcius 13-an délben
SORSOLUNK!

KAPHATO: |
GYORPLUSZ.HU webshop
GYOR+ PAVILON (Baross G. (it - Arpad ut sarok) LATOGATOKOZPONT (Baross G. ut 21.)
LOKALPATRIOTA KONYVESBOLT (Baross G. it 4) BORHALO GYOR BORKERESKEDES (Plffy u. 3.)

GUSTO DELICATE (Malomszeki ut 7.) STREATBOX BURGER (Toltésszer utca - pavilon)
ZACC KAVE ES BISTRO (Arany Janos u. 28-32.) OLDTIMERS3 CAFE SHOP (Tét, Debrecen utca 45.)
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A '70-es évek kézepén tinédzserként meglehet6sen ingerszegény kornyezetben él-
tiink. Nem volt internet, rendszeres televizié-adas, és semmi érdemleges sz6-
rakozasi lehet6ség sem. Viszont lehetett sportolni és tanulni, igy ez utébbiak
jutottak nekem és kortarsaimnak. llletve szamos hobbit valasztottak maguknak
az emberek szabadidejiik szérakoztaté eltoltéséhez, példaul az akvarizalast.

70 7

Ma viszont mindenki a mobiltelefonja képernyGjét bamulja.

Mindig vonzddtam a természet-
hez, mar kisgyermek koromban is.
F{, fa, virdgok, tarajos géték (édes-
anyam fraszt kapott télik), azutan
hlsz méter magas fan levd vércsefé-
szek megvizsgaldsa — ezek hataroztak
meg késGbbi hozzaalldsomat az alla-
tok és novények szeretetéhez. Szoval
a '70-es évek! Aki olvasott Molnar
Gébor-konyveket az Amazonas mel-
letti kalandjairdl, annak testkozeli él-
ményt jelentett betévedni Smekal

Nandor diszallat-kereskedésébe
a Széchenyi tér sarkan.
Igazi kultél-

mény volt igy mai fejjel visszatekint-
ve. Volt ott minden csiri-biri, diszha-
lak, madarak, hull6k és kétéltlek.
Szoval igazi paradicsom egy gyerek
szamara.

Gy(jtogettem a pénzem akvari-
umra és kis halacskdkra, amik persze
rendre elpusztultak valamilyen be-
tegségben vagy gondozasi hianyos-
sagban, de nem adtam fell Nekiall-
tam akvariumokat késziteni sajat ke-
zlleg. Vitorlashalak, algaevék, ponty-
lazacok és a mindenki szdmdra siker-
élményt adé elevenszildk. Jottek a
sikerélmények és azutdn lehorgo-
nyoztam az afrikai szajkolté stgérfé-

Iéknél. Hogy egy kis helytor-
téneti korutazdst te-
gylink, megemlitem

Aranka nénit, Hor-

vath Laszlonét, aki

a szinhdzzal szem-

kozti lakasaban egy
picike konyhdban
és spajzban te-
nyésztett  nagyon
sokféle apro halacs-
kat, nagy hozzdértés-
sel, kis ontott Gveg akva-
riumokban.
Gyurkovics Gyorgy bara-
tom, akivel lefektettik Gyér-
ben az afrikai stgér tenyészté-
sének alapjait, szintén kozismert

alakja az akvarizalas torténetének.
Zsilinszky Sanyi bacsi konyve maig
hasznos segit6je az akvaristaknak,
ki tudja, hanyadik kiadasaval. Ma-
napsag szamos informacio all ren-
delkezésére az érdekl6déknek az in-
terneten.

Praktikus elevenszil&ket vélasz-
tani a kezddknek, példaul guppit,
szifét vagy black mollyt! Ezek nyujt-
jak a legtobb élményt szineikkel és
a frissen szilt apro porontyaikkal.
Késébb johetnek a fogaspontyok,
torpeharcsak és tarsaik. Figyeljink
oda arra, hogy békés halakat ne
tartsunk egyitt agresszivekkel! El-
kerilhetetlen, hogy tajékozédjunk
allatkdink szukségleteirél! A disz-
koszhalat vagy egyéb igényes fajo-

Praktikus
elevenszil6ket
valasztani
a kezdGknek!

kat csak a gyakorlo, felkészilt akva-
ristdaknak ajanlom! Fontos a no-
vény—hal tarsitasok szerepe is. Sok
hal példaul a novények kozé rakja
ikrdit, de jo buvohely a kicsik szama-
ra is. A novényes akvariumok gon-
dozdsa egy nagyon magas szintd, je-
lent8s felkésziltséget igénylé fel-
adat. Manapsag praktikus ragasz-
tott Gvegmedencék, divatos nano-
akvariumok és szamos felszerelési
targy valtotta fel a kordbbi kézzel
bltykolt eszkozoket.

Fontos a medence talajanak és
berendezési targyainak kivalasztasa
is. Egy igazan jol felszerelt és dekoralt
medence a lakds vagy az iroda élettel
teli részét képezheti. A nagyméretd
akvariumoknal ne felejtsik el kikérni
statikus véleményét is a fodém ter-
helhet&ségérdl! Ahogy a '70-es évek-
ben a ,hdskorban”, igy most is
ugyanolyan élmény egy szép

akvarium latvanya az ottho-
nunkban.
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add nekiink az AZ
o %9 ALLATOKERT
[76-odat! ALAPITVANY

GYORI ALLATMENHELY

18530021-1-08

A Xantus Janos Allatkertben a tigriseknél is zajlik a csaladi
élet. A meleg napsutéses id6 el6hozta a kis ragadozdinkbdl
a jatékos kedvet. Az egész kifutd a jatszoterik. Igyeksziink
mindig Uj feladatokkal, meglepetéssel szolgdlni a csapatnak.
Hol egy labdaval, hol vészonzsakokkal lepjik meg Sket, ami
kivaloan alkalmas kerget6zésre és ki az er6sebb?” jatékra.
Legutdbb a kifutdban 1évé famaszokahoz erésitettiink vas-
tag kenderkotelet, ezt mind a négyen lelkesen fogadtak. Na-
gyon mokas latvanyt nydjt, ahogy teljes erejiiket beleadjak
a kotélhuzasba. Ha valami nem ugy torténik, ahogy vartak,
hangosan méltatlankodnak, morgolédnak egymassal. Koz-
ben persze igazi ,kiscicak”, ha nem jatszanak vagy esznek,
akkor a nap nagy részét alvdssal és lustalkoddssal toltik.

Anyukdjuk, Jazmin fantasztikus szlének bizonyult. A négy Széveg &sfoR0) A
kolyok allando ,,zaklatasat” hihetetlen tirelemmel viseli. Sze- Xantus—éllatkert/, S
retettel dorgélja meg 8ket, ha tul szemtelenek. ~ P

A tigristréningnek kdszonhetéen sokkal szorosabb kap- A négy Jété kOS -

csolat alakult ki a gondozdikkal. Nem tartanak annyira az
emberektdl, kdnnyebb Gket egytttmkodésre birni. Szive-
sen mutatjak meg, amit tudnak. Altaldban harom hénapos
korukig szopnak a kolykok, az anyatej mellett most mar igazi
husevék. A fogdcska mellett a kedvenc elfoglaltsaguk a bir-
kozas. Erejlket, Uigyességliket is fejleszti, kozben persze arra
is rajonnek, hogy alakul a rangsor, és hogy tisztelnitk kell a
masikat. F6leg akkor, ha 6 az erésebb.

Ebben a csodas, kora tavaszi idGben is érdemes hoz-
zank kilatogatni. A tigrisek mellett rengeteg élménnyel
var az allatkert!

Marcius 24. 17.00
A Juhdsz Kata Tarsulat bemutatja

Felhocirkusz

FESZTIVAL 7& BN\ TANC és CIRKUSZ élzenével -
N ) v gyerekeknek
0y B g &y

Helyszin: Vaskakas Mivészeti Kdzpont
(Gydr, Czuczor Gergely u. 17.)

Jegyek véasarolhatok:

Latogatékozpont — Gydr, Gyor+ Média Pavilon
Vaskakas Miivészeti Kbzpont

www.mufegyor.hu i 1 Online: Tixa.hu £ 4=
34 x - j "I-i o) l'\“ Ly Mivésceti, Fesctivel: E ﬂ .& l!
2 /-_V & Mioldidesd Rizpont ,\?‘(“/ Palatia

\'-4 . ‘\zow. MARCIUS 15.- APRILI

£
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TOBB MINT
20 EVE ALLJUK

0 FT-ERT ADJUK A RIASZTORENDSZERT!

TESSZUK A DOLGUNKAT! |vagyon elleni biincselekmény.

TAVFELOGYELET }-ELEITARTAM”

T, .| GARANCIAVAL?

ODAERUNK, HA BAJ VAN! [{jgyfeleinknél 2018-ban NEM TORTENT

“MEGOLDAS SECURITY

Tobb mint 20 éve az Onok szolgalataban
Gyodr, Liezen-Mayer u. 4.
Tel.: (96) 517 939
www.megoldassecurity.hu

1: Részletekril erdekdidion kollegamknal. 2: kozpontra, kezeldre, kommumikitorra

Szoveg és fotd: Gyor-Szol Zrt.

‘Hulladekgylijtok

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemelte-
tési és Kivitelezési Ilgazgatésaga
felvételt hirdet az alabbi munka-
korok betoltésére:

tetéfedé-badogos

Feltétel: szakiranyl végzettség

y/4 /4
csoszerelo
Feltétel: szakiranyl végzettség

keézi parkgondozo

gepkocsivezetd

Feltétel: C kategorias jogositvany

Foglalkoztatas jellege: 8 6rés
munkaidd, egy miiszakos munkarend

Onéletrajzét a kévetkezd cimre varjuk: Gyor-
Szol Zrt. Munka-Bérdigyi Osztaly, 9024 Gyér,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az
e-mail targyaban tiintesse fel a munkakér
megnevezését.

IR

Az egyik hulladékgy(ijté az Arpad parkold-
hdzzal szembeni szigeten gyulladt fel. A kdz-
terileti kamerdk felvették, hogyan tértént az
eset: a felvételeken latszik, hogy egy jarokeld
beledobja a cigarettacsikket a kukaba — ép-
pen a papir gyljtésére szolgald edénybe! A
pardzs megtette hatdsat, hamarosan langra
kapott a papir, leégett az edény. Szerencsére
nemcsak felelStlen, de segit6kész jarokeldk is
akadnak: értesitették a katasztrofavéddket, az
égd kukat elhuztak a tobbi kdzelébdl, illetve
megkezdték a tliz oltasat a parkoldhazbdl hor-
dott vizzel. Ezzel megakadalyoztak, hogy to-
vabbterjedjen a tlz, és még nagyobb kar ke-
letkezzen — kdszonet a segitbkészségiikért! Az
oltdsi munkat a kiérkezd tlizoltok fejezték be.

; ‘.'..

7oy 17

Az utébbi néhany napban két gyéri szelektiv hulladékgydijté szigeten is fel-
gyulladt egy-egy edény. A tlizeseteket nagy valoszinliséggel szandékossag
vagy felel6tlen emberi magatartas okozta.

Hasonl6 tortént egy Jozsef Attila utcai sze-
lektiv szigetnél, itt a mdanyag gy(jt6 kapott
langra. Csekély mlanyagot tartalmazott, ez
vélhet6en csak kilsé behatdsra gyulladhatott
meg. A GYHG Nonprofit Kft. odaérkez6 jarmd-
vezet6je a kigyulladt edényt elkilonitette,
majd a Gy&r-Szol Zrt. rendészeti szolgélatanak
jarmdjében taldlhato poroltdval fékezték meg
a langokat a tlzoltdk beavatkozasaig.

A tlizet okozdk nemcsak tobb szazezer fo-
rintos kart okoztak felelStlenségiikkel, de ve-
szélybe sodortak masokat, és bosszUsagot
okoztak azoknak, akik rendeltetésszer(ien hasz-
naljak a szelektiv gydjtéket. A GYHG Nonprofit
Kft. az edényeket potolta, és mindkét esetben
feljelentést tett ismeretlen tettes ellen.

pi— |\ N EP

A Gy6r-Szol Zrt. Tavhdszolgaltatasi
Igazgatosaga felvételt hirdet az
alabbi munkakorok betéltésére:

hegeszto

Feltétel: autogén-, AWI- és bevont
elektrédas hegesztévizsga

Elényt jelent: hegeszt6 mindsitd
vizsga

csOszereld vagy
futesszereld

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: hegesztd szaktudas

Bérezés: megegyezés szerint

Fényképes szakmai énéletrajzat a kévet-
kezé cimre varjuk: Gyor-Szol Zrt., Munka-
Bértigyi Osztaly, 9024 Gydr, Orgona utca
10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A bo-
ritékra kérjuk, irja ra, illetve az e-mail tar-
gyaban tiintesse fel a munkakér megne-
vezését.

A Gydr-Szol Zrt. hiba- és karbejelen-
t6 vonala a 96/50-50-55-3s telefonsza-
mon minden naptari napon 0-24 6ra-
ban hivhaté. Marcius 15-én a GyGr-
Szol Zrt. és a GYHG Nonprofit Kft.
Ugyfélszolgdlatiirodai egységesen zar-
va lesznek, a telefonos tgyfélszolgalat
nem mukodik. A Jokai, a Révai és az Ar-
pad parkoléhazban, valamint a Du-
nakapu mélygarazsban fo-
lyamatosan a szoka-
sos, érvényben lé-
V6 dijakért lehet
parkolni. Aznap
Gy6rben a fel-
szini fizetépar-
kolé-héldzat beal-
l6i dijfizetés nélkal
vehetdek igénybe. Marcius 16-an a
szombati rend szerint az |. és a Il. dve-
zetben 8 és 14 dra kozott dijkoteles a
parkolas, a lll. bvezetben dijmentes. A
Bartok Béla Ut és a Szigethy Attila ut
sarkan kialakitott ideiglenes vasarcsar-
nok és piac marcius 15-én zarva tart,
ahogy a Magyar Vilmos Uszoda is, a
Baratsag Sportpark pedig korlatozott

A hiba- és
karbejelent6 vonal
mindennap
hivhato

nyitvatartassal Gzemel. A m{flves pa-
lydk, a kiszolgald |étesitmény zérva
lesznek, mig a jatszotér, a futdpalya és
a park tovabbi sporteszkozei hasznal-
hatdéak. A szabadhegyi, nadorvarosi,
révfalui, Ujvarosi, Sugar Uti, Templom
uti, Malomsori és a Koroncdi uti koz-
temetbk egységesen 8 és 17 dra ko-
z6tt lesznek nyitva a
nemzeti Unnepen.

A GYHG Non-
profit Kft. hul-
ladékszallitasi
mukodési te-
riletén a la-
kossagi  hulla-
dékszallitas marci-
us 15-én valtozatlanul,
a Hulladéknaptarban meghirdetett
modon mikodik. A GYHG Nonprofit
Kft. Gzemeltetésében Iévé hulladék-

udvarok egységesen zarva lesznek.
A Gydr-Szol Zrt. Uinnepi szolgaltata-
sairdl és nyitvatartasairdl a gyorszol.hu,
a GYHG Nonprofit Kft. tevékenységével
kapcsolatban a gyhg.hu weboldalon ol-

vashatd tovébbi informacio.
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Gy6r-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara

A Gyér-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara

MESTERVIZSGA-FELKESZITO
TANFOLYAMAIRA
ES MESTERVIZSGARA

s &Tu;, VIZ
. VILAGNAP!
7 elBzetes

Szdveg és fot6: Pannon-Viz Zrt.

varja a jelentkez6ket
az aladbbi szakmakban:

e Kozmetikus
o Kézapold és miikoromépité
e Labapolo
¢ Fodrasz

e Karosszérialakatos
e Autoszerel6

A marcius 22-én vilagszerte linnepelt viz napjanak
csucspontjat az iskolai bemutatdk jelentik majd
GyGrben, idén kozel kétezer kisdidk vesz részt a prog-
ramokon. Az Eszak-dunantuli Viziigyi Igazgatosag és
a Pannon-Viz Zrt. szakemberei, valamint a Hild Jo-

Magyar Hidroldgiai Tarsasag
Gydri Terlleti Szervezete és a
harom fent emlitett szervezet
Révfaluban, a Szovetség u. és
Rénay Jacint u. taldlkozasanal |é-
v6 arvizi emlékmiinél koszoruz. o Vill 16
Az Unnepségen vizhez kot6d6 Hianyszerelo
népdalokat és verseket adnak ¢ Festd, diszitd, mazold
el6 a Richter Janos Zenem(ive- és tapétazo
Marcius 19-én, kedden a gy6-  lydzatara. Részletes pdlyazati ki-  szeti Szakgimnazium, Altaldnos
ri Kélcsey Ferenc Altaldnos Isko-  fras a pannon-viz.hu oldalon ta-  Iskola Alapfokt Mivészeti Iskola D 0
la, cstitortokon a gyéri Oveges  lalhatd. A beérkezési hatarid6  és Kollégium Bartdk Béla Enek- ¢ Tetéfedd
Kalman Gyakorlé Altalanos Isko- zenei Altalanos Iskola tanuléi.

la, pénteken pedig a gy6rujbara- \\“"",l,l/ Marcius 22-én, pénteken
//
%,

e Jarm(ifényezd

zsef EpitSipari Szakgimnazium oktatdi 6t iskolaban
szerveznek bemutatét.

e Acs-allvanyozé

ti Il. Rakoczi Ferenc Altalanos Is- 15:30-kor ismét a gatra invitaljuk
kola fogadja a vizeseket. A v, a futds kedvel6it. Szandékunk, e Szakacs
gyakorlati bemutatok j6 id6 // hogy hivatasuk fontossagat o Kereskedd

s ab- i i - Qs B el (12
esetén az udvaron, egyé ./’ elismerve tisztelegjink a o Vizvezeték és vizkésziilék-

-’

Ujra latogatast

ként a tornatermekben ,“‘:- gatérok elétt, akik terme-
] B -— izeink és vizkin- szereld

lesznek. A gyerekek test tehetiink = szetes vizeink és vizkin
kozelbdl ismerkedhetnek : — cslink legjobb ismerdi. Az
meg az arvizvédelmi, viz- d Szabadhegyl "_: arvizek elleni védekezés-
hozammérési és vizszere- 1 = ben ugyanis a tevékenysé- . :

viztoronyban 8 ' 4ci6 taldlhato
|ési munkakkal. Lathatjak a y ~N gik semmivel sem helyette- VBTl I el el =

a www.gymskik.hu/mesterkepzes cimen.

vizikdzmU-terepasztalt, a sithet8. A nevezés ingyenes,

Harcsas-féle  falikutgy(jte- \\\ de regisztracidhoz kotott, mely- Informacio kérhetd

ményt, és vizcsdveket is szerel- " “\\\\\\ rél az eduvizig.hu weblapon taldl- a mesterkepzes@gymkik.hu cimen.

hetnek dssze. Az idei év Ujdon- nak bévebb informaciot.

sdgaként a viziigyesek egy dront Marcius 23-an, szombaton www.gymskik.hu

is bemutatnak. J6zsa Tamds, a  marcius 19. Az innepélyes ered-  pedig 10-13 6raig megnyitjuk a

Hild igazgatdjanak el6addsabdl  ményhirdetésre a szabadhegyi  szabadhegyi viztorony kapuit. A . .

pedig az épitészet és a viz kap-  viztoronyban, a viztorony-lato- latogatdk kozott kisorsolunk egy @gymskik #gymskik

cso!atét is megismerhetik. gatas eldtt kerdl sor. szédagépet, a torony korul pe- GyGr-Moson-Sopron Megyei
Erkeznek a palyam(vek a Marcius 22-én, pénteken 9  dig vizes programokkal varjuk az Kereskedelmi és Iparkamara

Pannon-Viz Zrt. viz vildgnapi pa-  drakor a gydri dnkormdnyzat, a  érdeklédbket.




2019. marcius 8.

VASARNAP IS NYITVA!

ALLAS

Kertészethez ért6 urat alkal-
maznék. Sovényvagas, faki-
vagas, flivagas. 06-20/517-
2201

Kisebb kerti munkak elvégzé-
sére, flinyirasra, metszésre
didk fiut, nyugdijas segitét
kerestink. Erd.: 06-70/245-
5760

Gydr-adyvarosi dohanybolt-
ba (Foldes Gabor u. 14.) gya-
korlattal rendelkez6 eladot
felvesziink. Erdeklédni az liz-
letben lehet 6néletrajzzal.

Illemhely feligyeletére lehe-
téleg, de nem kizérdlagosan

nyugdijas vagy rokkantnyug-
dijas személyt keresilnk. Je-
lentkezni: 06-20/965-6995-
0s telefonszamon lehet.

Gydri munkahelyre kere-
stink 6ndllé munkavégzés-
re: gaz- és kdzpontiflités-
szerel6t, kiemelt kereseti le-
hetdséggel. Munkavégzés
feltétele: flitési rendszerek,
gdzkazanok telepitési isme-
rete. Onéletrajzokat a mes-
tergaz.kft@gmail.com e-
mail cimre vérjuk. Erdekléd-
ni a 20/239-9898-as tele-
fonszamon lehet.

Gydri telephellyel rendelke-
26 vallalkozas beton-el&re-
gyarto lzemébe segédmun-

kdsokat keres! Miikoves
gyakorlat el6nyt jelent. A
munkafolyamatokat beta-
nitjuk. Jelentkezni fényké-
pes onéletrajzzal az
info@ornamentika.hu ci-
men lehetséges.

Fodraszkellékiizletbe eladdt
felveszek, lehetéleg fodrdsz
vagy elado végzettséggel
rendelkezzen. Erdeklédni:
06-30/936-6652

Belvarosi kdnyvelSirodaba
ondlléan dolgozni tudo, gya-
korlott bérszamfejt&t kere-
stink. Teljes vagy részmunka-
id6ben. Fényképes onéletraj-
zokat az adoalap@gmail.com
cimre varjuk.

www.ujzoldfa.hu www.facebook.com/zoldfa.etterem e Gyér, Hunyadi utca 2.

SZOLGALTATAS

Tetdk javitdsa, készitése, ba-
dogos és lapostetdk, szigete-
|ési munkak készitése. 06-
30/355-6991

Villanyszerelést és villanyboj-
lerek javitasat vallalom Gydr-
ben és kornyékén. Tel.: 06-
70/384-6557.

Kertek rendezését, flikasza-
|ast, elhagyott kertek, telkek
gondozasat, fakivagast, tujak
nyirasat vallalom. 06-
20/517-2701

Mindennem( karpitozast, ja-
vitast vallalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Nagy

* Kozel 50 éves
szakmai tapasztalat

* Megbizhatdsag

* Minéség

* Modern kérnyezet

* Rendezvények

* Napi meniik

szovetvalasztékkal. Tel.: 06-

20/239-9198

Vizvezeték-szerelést, radiato-
rok cseréjét, tarsashazakban
alapvezeték, strangok teljes
kord feldjitasat vallalom
Gydrben és kornyékén. Tel.:
06-30/520-8875

Viz-szennyvizvezeték javitasa,
bévitése, szaniterek, csaptele-
pek cseréje. Kil-, beltéri bur-
kolatok javitdsa, tisztasagi fes-
tés. 06-70/363-6633

Kertdsas, fametszés, sovény-
vagas, fakivagas, gyokérkivé-
tel, bozotirtas, kaszalas, fi-
nyirds! 06-30/403-6810;
96/826-322

~

Zodfa

ETTEREM

BAR

¢ Telefon: +36-96/550-240

Lomtalanitast vallalnék, la-
kdsok, pincék Uritését, taka-
ritdsat, megegyezés szerint.
06-70/675-0654

Lomtalanitast vallalok. In-
gyen kitakaritom pincéjét,
udvarédt. Felesleges holmit
elszallitok. Akar egész lakas
Uritését is vallalom. Tel.: 06-
70/882-6590

Vallalom limlomjénak elszalli-
tasat, megbizhatd csapat va-
gyunk. Hivjon bizalommal,

ar megegyezés szerint. Er-
deklédés telefonon:
06-70/514-6990

Lomtalanitast vallalok, elta-
karitom limlomjat, ingyen el-

FEMOL AUTOUDVAR

BBYSRFeharvari it 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKUL!

A GyOri Ipari Park
kézponti Szolgaltatohazaban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

18-20 nm-es, légkondicionalt

|RODAHELY|SEGEK
hosszu tavra KIADOK.

Gy6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gy6r, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)
96/506-978, 96/506-979

' modern kérnyezet

ingyenes parkolds

étterem, kvézd

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

AHAUS Ingatlankezeld Kft.
9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44.
Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

v ®
N

TAVASZI FELVASARLAS! Raba Hotel, Gy, Arpad ut 34.

aprilis 1., aprilis 15., majus 6., majus 20. hétfd 9-12 oraig.

TORT ARANY, FAZONARANY, BRILIANS EKSZEREK,
KARORAK, ZSEBORAK, EZUSTTARGYAK, FESTMENYEK,
ANTIK BUTOROK, FORGALOMBOL KIVONT VALUTAK,
REGI LAKASTEXTILIAK (HORGOLASOK, HIMZESEK),
HAGYATEK.

www.louisgaleria.hu ¢ +36-30/944-7935  lakatos@mconet.hu

Elérhetéség: +36-70/635-3975

KERESEK

KESZPENZZEL fizetek!

Ni\LU’NK
OLCSOBB!

YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatlé tégla;

.- MULTIPOR
régi fényképezo- belsd oldal hészigetels lapok.
gépet, filmfelvevét, VTONG-iroda:

vetitét, objektivet Gybr, Bacsai it 148/E.
JO ARON. Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:
Gydr, Fehérvari it 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu
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Konnyu fizikai munka

* 3 miiszakos, 8 6ras munkarend
¢ Szabad hétvége

Jelentkezés: 20/219-1299; e.nagy@trenkwalder.com
9024 Gydr, Eszperantod ut 12. 1. emelet

széllitom felesleges holmijat.
06-20/996-7268

Lomtalanitast vallalok ingye-
nes elszéllitassal a padlastol
a pincéig. Hivjon bizalom-
mall 06-70/707-5812

Szobafestést, mazolast, tapé-
tazast, fototapétak felragasz-
tasat, laminalt padlok leraka-
sat vallaljuk. Tel.: 06-70/245-
8931.

Redény, gurtnicsere, szu-
nyoghald, reluxa, szalagfiig-
gony rovid hatéaridével. In-
gyenes felmérés! 06-70/233-
9213

Karpitozas! Ul6-, fekvébuto-
rok javitasa, athlzasa anyag-
valasztdssal. Ingyenes felmé-
rés — szallitds. Autdk, robo-
gok kérpitjainak javitasa, at-
huzésa. Erdekldni lehet te-
lefonon: 06-70/884-6838.

EGYEB ]
KESZPENZERT magas aron
antik bdtort, festményt, He-
rendi porcelant, Zsolnayt,
kristalyokat, ezlsttargyakat,
ékszert, régi orakat, konyve-
ket, disztargyakat, hagyaté-
kot vasarolunk. Hivjon biza-
lommal! 06-70/640-5101
Dijtalan értékbecslés!

Eladd egy 80 l-es fagyaszto-
ldda, Zanussi tipusu, j6 élla-
potu, miikodéképes. Erd.:
06-70/212-4399

Anyagi gondjai vannak? Segi-
tlink 6nnek! Finance Capital
Zrt., Gy6r, 06-70/884-7918

Régi butorokat, festményeket,
faliérat, herendi, Zsolnay por-
celanokat, konyveket, eztist-
targyakat, ékszereket, hagya-
tékokat vasarolok! Németh
Csaba, 06-20/937-9671.

Egy-haZI-as Vend Sgls
Marcal étterem

eremben, vagy a 96/431-330-as telefonszdmon!
Gyor, Déry T. u. 11/A « info@marcal-etterem.hu * www.marcal-etterem.hu

[ prcteni, > MELEGE VAN A GAZSZAMLATOL?
ELAVULT A GAZKAZANJA, FOTESI RENDSZERE?

KONDENZACIOS GAZKAZANOK BEEPITESEVEL

20-40% ENERGIAMEGTAKARITAS ERHETO EL.

SZOLGALTATASAINK: » GAZKESZULEKCSERE ,

EGYSZERUSITETT ENGEDELYEZESI ELJARASSAL
» FOTES-KORSZERUSITES » HELYSZINI FELMERES
» GAZKESZULEK BEDZEMELES -KARBANTARTAS
» TELJES KOR(U UGYINTEZES! » GARANCIAVAL!

& BOSCH ®iMMERGAS & ARISTON
westen Boeciia g

KONDENZACIOS ¢
GAZKAZANOK

2-5 év garancidval!

MES'I‘ER—GAZSZﬂWtZ»QO'.& Gyor, Uj kapu it 3. » H-p. 7.30-16 6rdig.
«Tel: +36-20/239-9898, +36-96/335-443
= www.mestergaz.hu - mestergaz kft@gmail.com

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-
vany elfogadasa, bevaltas.
Nadorvarosban gardzst ven-
nék. Tel.: 06-70/564-2280.

Nadorvarosban nappali+3
szobas, Uj épités( sorhazi in-
gatlan elado, 42,9 M Ft. 06-
70/626-5309

ELADO

Azonnali készpénzfizetéssel
keresek Ujszer( csaladi haza-
kat 40-80 M Ft kozott. 06-
70/626-5309

Ingatlant eladna vagy ven-
ne? Bizza szakért6kre! OTP
Ingatlanpont, Rakdczi Ferenc
utca 35. 06-70/708-2435

Gy6r-Ménfécsanakon 2 szobas,
1. emeleti, butorozott lakas ki-
adé. Erd.: 06-30/552-0256

KIADO

Autdban az ember

=

LAKASCSERE

]
8 5Y0RszoL

96/505-050

Elcserélném gyarvarosi, 3.
emeleti, 53 nm-es, hataro-
zott szerz&déses lakdsomat
3 szobds, hatarozott/hataro-
zatlanra értékegyeztetéssel.
Minden megoldas érdekel.
06-20/584-5154

Gy6r-belvarosi, hatarozatlan
id6s onkormanyzati lakds sa-
jat tulajdonu lakdsra vagy
hazra cserélhetd értékegyez-
tetéssel. 06-70/282-7678,
96/505-050

Gyarvarosi, 1 szobds, 52 nm-
es, komfortos, hatarozott
bérleti szerz&déses lakast
cserélne 3-4 szobds, 55-120
nm-es, hatarozatlan-hataro-
zott idej(i bérleményre. Ban

UTAZZON
ELSO

osztalyon..

..BERELJE

TOLUNK

CEGAUTOJAT!

* www.carmenrent.hu ¢ inffo@carmenrent.hu

* +36-30/235-9911 « +36-70/427-6000

trenkwalder

Aladar u., Kossuth Lajos u. ki-
zérva. (Hirdetésszam: 678)

Belvarosi, 2 szobas, 50 nm-es,
komfortos, atlagos, jé éllapo-
tU, zart nagy udvaros, hataro-
zott bérleti szerzédéses la-
kast cserélne 45—-70 nm-es, 2-
3 szobds, hatarozatlan-hata-
rozott idejli bérleményre. El-
s6sorban foldszinti, lehetéleg
nem liftes hazban. Ban A. u.
és Kossuth Lajos u. kizarva.
(Hirdetésszam: 679)

Gyarvarosi, 2 szobds, 44 nm-
es, komfortos, hatarozott
bérleti szerzédéses lakast
cserélne 2-3 szobds, 44-60
nm-es, hatdrozatlan-hatéro-
zott ideji bérleményre. Lift
nélkali hazban maximum az
1. emeletig. Ujvaros kizarva.
(Hirdetésszam: 680)

Adyvarosi, 2 szobds, 53 nm-
es, 0sszkomfortos, hataro-

zatlan, teljesen feldjitott,
bérleti szerz6déses lakast
cserélne adyvarosi, 3-4 szo-
béas, hatarozott-hatarozat-
lan idejd bérleményre. Ban
Aladar u. kizérva. (Hirde-
tésszam: 584)

Szabadhegyi, 2 szobds, 49
nm-es, 6sszkomfortos, hata-
rozott bérleti szerzédéses
lakast cserélne 5570 nm-
es, 3 szobas, hatdrozott-ha-
tarozatlan idejl bérlemény-
re. Ban Aladar utca, Sziget
és Ujvéros kizarva. (Hirde-
tésszam: 585)

Szigeti, 2 szobas, 48 nm-es,
komfortos, hatarozott bérle-
ti szerz6déses lakast cserél-
ne 2-3 szobds, 60-80 nm-es,
hatdrozatlan-hatarozott ide-
jU, 1 emeletes bérleményre.
Ban A. utca, Marcal I-Il. va-
rosrész kizarva. (Hirdetés-
szam: 586)

FORD FOCUS

Készletrol

4850 000 Ft-c
FORD C-MAX

Készletrdl

4799 000 Ft.1s

For-Top Kft.
www.fortop.hu
auto@fortop.hu

A hirdetés ajanlatnak nemmindsil,
aképillusztracia! Tovabbi részletek
aweboldalon

Ford Credit
finanszirozas
esetén

GYOR
FORDSTORE

9028 Gy6r,
Kismegyeri u. 2.
Tel.: 96 / 513 200
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VAROSKEPI PALYAZAT

Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kozgyiilésének a telepiiléskép védelmérdl sz6l6 1/2018. (I. 26.) rendelet 9. § (1)-(3) bekezdése
alapjan az éves koltségvetési rendeletben meghatarozott kdltségvetési keretbdl a Varosstratégiai Bizottsag vagy a Bizottsag el6terjesztésére

a Kozgyiilés 6nkormanyzati tamogatast adhat.

(1) A védett értékek és a miiemléki jelentéségu teriileteken 1évé ingatlan fel-
Ujitdséhoz, karbantartdsahoz az ingatlan-nyilvantartds szerinti tulajdonos,
haszonélvez6, vagy hozzajarulasaval az ingatlan bérléje, hasznaloja részére
az onkormanyzat — az Eurdpai Unié mikodésérd| szolo szerz6dés 107. és
108. cikkének a csekély 6sszegli tamogatasokra valé alkalmazasarél széld
1407/2013/EU bizottsagi rendelet (a tovabbiakban: bizottsagi rendelet) ren-
delkezéseit betartva — tdmogatast nydjt (a tovabbiakban: varosképi témoga-
tés) a polgdrmester altal jévahagyott palyazati kiiras szerint.

(2) A vérosképi tamogatds el6iranyzatat az onkormanyzat az éves koltség-
vetésében biztositja.

(3) A beérkezett palyazatok alapjan a féépitész szakmai véleményének meg-
hallgatasa utan az énkormdnyzat szervezeti és miikddési szabalyzataban
meghatarozott jogosult dontése alapjan nydjthatd tamogatas.

2019. évben a koltségvetési keret 25.000.000 Ft.

Az elnyert Gnkormanyzati tamogatas kizarélag épitészeti értékek feltjitasat, re-
konstrukciojat hivatott tdmogatni. Az 6nkormanyzati tdmogatas célja hangsu-
lyozottan a koztertletrél lathaté arculatot, utcaképet meghatarozé épuletrészek
feltjitasa, helyredllitdsa. Az dnkormanyzati tdmogatas mértéke fligg a beérkezett
palyazatok szamatol és a palyazati kiirasban foglalt feltételek teljestilésétdl.

VAROSKEP| PALYAZAT 2019

A

Korabban elvégzett munka esetén akkor lehet palyazni, amennyiben a md-
szaki atadas-atvétel 2019. januar 1-je utan tortént és az errél készilt szamla
is ezutan kerdlt kiallitasra.

[ LNl

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2019. majus 24. (péntek) 12 ora

A telies palyazati felhivas megtekinthetd és a sziikséges dokumentumok elérhe-
t6éek a www.gyor.hu honlapon. A pélyazattal kapcsolatban tovabbi tajékoztatas,
a helyi védelem alatt all6 éptiletek listdjarol informéacio adasa és a palyazat leadéasa
Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal Telepulésfejlesztési Féosztalyan
(9021 Gy6r, Varoshaz tér 1., Il. emelet 237. szamu iroda) torténik.
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A helyes megfejtést jov6 hét szerdaig kildheti be szerkeszt6séglinkbe: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/A.
vagy jatek@gyorplusz.hu. A szerencsés megfejté nyereménye két személyre sz6l6 mozibelépé.
El6z6 rejtvénylink nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.
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Gyor-Ménfocsanakon eladd ez a
61 nm-es, foldszinti, sajat kertes la-
kas. A tarsashaz 2008-ban épilt, 30
cm-es téglabdl, 5 cm-es kiils6 hdszi-
geteléssel. Elosztasa: nappali+2 szo-
ba-+haztartasi helyiség.

Tomena lidiko:

20/669-3903 Ar: 25,99 M Ft

Utolso6 lakas, hamarosan atadas!
Gyarvaroshan, csaladi hézas kornye-
zetben, Uj épités(, liftes tarsashaz-
ban eladd 66,65 nm-es (bruttd
93,77 nm), nappali+3 szobas, 4.
emeleti, kétteraszos lakas.

Horvath Edina:
70/587-4020

Ar: 29,9 M Ft

Gyor-Ménfocsanak csendes utcaja-
ban eladé ez a csaladi haz. A 88 nm-
es haz 2145 nm-es telken helyezke-
dik el, 2 szobas. Fitését vegyes tiize-
Iésli kazan latja el. Ablakai mianya-
gok, a hdz 5 cm szigetelést kapott.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 29,9 M Ft

Csend, nyugalom, madarcsicser-
gés! A Szazszorszép lakoparkban el-
ado6 ez a 91 nm-es ikerhdz. A hazhoz
tartozo telekrész 910 nm. Elosztasa:
3 szoba-+nappali. A hazban héztar-
tasi helyiség is helyet kapott.

Budai Mdnika:
30/[540-8794

Ar: 32,9 M Ft

7

N

@

Gyorujfalu Uj épitésii részén miné-
ségi csaladi haz eladd. A 90 nm-es,
garazsos haz 650 nm telken épiil fel.
Elosztasa: amerikai konyhés nappa-
li+3 szoba. Ha nagyobb hazat szeret-
ne, még az is megoldhato!

Budai Monika:

30/640-8794 Ar: 44,9 M Ft

Gyor-Szigetben, uszodahoz, belvaros-
hoz, egyetemhez, termalfiird6hoz kozel,
Uj épitésli tarsashazban 40,05 nm-es,
1. emeleti lakas eladd. Az &r nettd és
flitéskész allapotra vonatkozik. 37,9
80 nm-es lakasok kozill valaszthat.

Horvath Edina:

70/587-4020 Ar: 18,5 M Ft

Gyor-Szigetben 6 lakasos, szigetelt
tarsashazban eladdé 60 nm-es, 1.
emeleti téglalakas. A lakas flitése
konvektorral torténik, ablakai mu-
anyaghol késziltek. A tarsashaznak
nagy kézos z6ld udvara van.

Horvath Edina:

70/587-4020  Ar18,79MFt

Gyorben, Adyvaros és Nadorvaros
hataran eladé 68 nm-es, 3 szoba-
hallos panellakas. Az ingatlan szige-
telt éplilet foldszinti lakasa. Ablakcse-
re és a flités-korszer(sités is megtor-
tént. A flird6szobat is felljitottak.

Horvath Csilla:

70/321-7759 | Ar:20,45MFt

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Els6 emeleti, nappali+1 szobas, Uj
épités(i lakas Szabadhegyen! Ez a ki-
valo elosztasu lakas nappali+1 szo-
bas, 42 nm-es, plusz 10,4 nm terasz-
szal rendelkezik. Az ar emelt szint(
flitéskész szintre vonatkozik.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 19,9 M Ft

Rabapatonan Uj épitésli, 92,62
nm-es, nappali-+3 szobas ikerhaz el-
ado, 18 nm terasszal, 400 nm telek-
résszel. Nincs kozos fal a szomszéd-
dall A héaz téglafalazattal, 15 cm
homlokzati hészigeteléssel épiil.

Horvath Edina:

70/587-4020 Ar: 26,81 M Ft

Kiilonleges révfalusi lakas renge-
teg extraval! Révfalu klasszikus ré-
szén eladd ez az Grokpanoramas,
nagy erkélyes lakas. Négyemeletes
tarsashaz 4. emeletén, 118 nm-es,
amerikai konyhas nappali+3 szoba.

Budai Monika:

30/640-8794 1 A999MFt

Toltéstavan Uj épitésti, 94,28 nm-
es, nappali+4 szobas ikerhaz eladod
15,2 nm terasszal, 700 nm telek-
résszel. Nincs kozos fal a szomszéd-
dall A haz téglafalazattal, 15 cm
homlokzati hészigeteléssel épiil.

Horvath Edina:
70/587-4020

Eae

Ar: 28,71 M Ft

Gyorujbarat-hegyben, csendes ut-
caban, zold természeti kdrnyezetben
elado Uj épités(, nappali+3 szobas,
94 nm-es ikerhaz taroloval és 2 autd
szémara bealléval. Terasz: 20 nm,
sajat kertrész: 1000 nm.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 39,9 M Ft

Gyor-Szabadhegyen 49 nm-es, 2
szobas, tora néz6, 2. emeleti, feldji-
tott, franciaerkélyes panellakas el-
ado szigetelt, flités-korszerisitett,
négyemeletes hazban. A lakast fellji-
tottak, flitése egyedi mérés, tavhds.

Horvath Edina:

70/587-4020 Ar: 19,2 M Ft

Gyorujbaraton, a Szazszorszép laké-
parkban eladd ez a 80 nm-es ikerhaz.
Harom szoba+nappali, terasz. 30-as
téglabdl, 15 cm szigeteléssel és 3
rétegli nyilaszarokkal. Az ar emelt
szint(i flitéskész allapotra vonatkozik.

Horvath Edina:

70/587-4020 = Ar: 28,9 MFt

R —

Gyo6r-Belvarosban, 55 lakasos, liftes
tarsashazban 3. emeleti, 60,25 nm-
es, nappali+2 szobas, erkélyes lakas
elado. A tarsashéz 30 cm téglafala-
zattal+12 cm szigeteléssel épll, a
mlanyag nyilaszarok 3 rétegliek.

Horvath Edina:

70/587-4020 Ar: 3L, 1 MFt

-H-hom "\M EDES OTTHON GYOR INGATLAN ¢ Gydr, Kalvéria u. 27/A. * 06-30/376-3718 * 06-30/640-8794 * www.edesotthongyor.hu
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Ermeket hoztak

A TORNSZOK

Za Budapesten rendezték a tornaszok serdild
és ifi korosztalyanak Il. Budapest—Vidék baj-
noksagat. Az elsé forduléban a Gyéri AC lany-
csapata a 4. helyezést szerezte meg. A GYAC-
ban két tehetség, Gyurasits Mira és Nagy Fru-
zsina is bemutatkozott, 6k helytalltak elsé ver-
senyikon. A korosztalyt valtd Kovacs Kata is
tagja lett a csapatnak. Gyongyodsi Mercédesz
Osszetettben 6. lett, korlaton 3. helyezést ért
el. Gayer Dorina talajon aranyérmet szerzett.
Ifi 1. egyéni 6sszetettben Kovacs Piroska a 4.
helyen végzett, kevéssel lemaradva a dobogo-
rol, ugrasban, korlaton és talajon is az elsé he-
lyet szerezte meg.

A Nagy Rita vezetésével megalakult GYAC Fu-
toklub varja az amatdér és hobbifutdkat heti ha-
rom edzésen az Olimpiai Sportparkban. Hétfén,
kedden és csutortokon is 17 érakor kezdédnek az
edzések és 19 draig tartanak. A tervek szerint lesz-
nek palyaedzések 400 méteres rekortan futdko-
ron, és hosszabb tavokat is teljesithetnek a klub-
tagok a PlUspokerdében. B&vebb informacidk és
jelentkezés a GYAC Futoklub Facebook-oldalan,
és a gyacfutoklub@gmail.com e-mail cimen.

Osszefogas
a gyogyulasert

A gy6ri teniszsport kozismert
személye, a 73 éves Pajor Tamas
edzd sulyosan megbetegedett. A
teniszklub pénzadomany-gydj-
tést szervez ,Tom ba” miel8bbi
felépiléséhez, a nehéz anyagi
korilmények kozott é16 csalad
megsegitésére.

Két helyen, a GYAC tenisz
szakosztalyanal (Olimpiai Sport-
park), és a Brigantin Sportcent-
rumban (Toltésszer 2.) |évé
adomanygyljté dobozokba le-
het a felajanldsokat elhelyezni.
B6vebb felvilagositas kérhetd
Sods Szabolcstdél, a tenisz szak-
osztaly vezet6jétél: +36-70/
381-5051.

JAVASLATTETELI FELHIVAS

Gy6r Megyei Jogui Varos Onkormanyzata a 11/2013. (Il. 22.) Onkormanyzati rendelet alapjan ,Gyér Sportjaért”
kitiintet6 dijakat adomanyoz a 2019. évben is.

,Gyor Sportjaért” dij adomanyozhaté azon személynek, aki
a) kiemelkedé munkajaval, eredményével kornyezetében megbecsiilést szerez
aa) Gyor varos sportéletében vagy
ab) az intézmények, a sportszervezetek vagy sporttal foglalkozo civil
szervezetek sporttal kapcsolatos tevékenységével kapcsolatban, vagy

Javaslatot tehet tovabba: a Kozgylés illetékes bizottsaga, a Polgarmesteri Hi-
vatal illetékes szervezeti egysége, az nkormanyzat fenntartasaban vagy mikod-
tetésében lévé intézmény.

A dij adomanyozasara vonatkozo javaslatnak tartalmaznia kell:

a) a javaslatot tevé személy nevét, lakcimét, telefonszamat,
elektronikus levelezési cimét,

b) az elismerésre javasolt nevét vagy megnevezését, lakcimét vagy székhelyét,
foglalkozésat vagy tevékenységi korét,

¢) az elismerésre javasolt életitjanak, munkdassaganak, teljesitményének,
tevékenységének ismertetését, valamint

d) az elismerés megjel6lését és részletes indokoldsat.

b) sporttal kapcsolatos tevékenysége révén Gyor hirnevét gyarapitja.
A dij évente legfeljebb 2 6 elismerésre javasolt részére adomanyozhato.
Akitlntetettek diszes oklevelet, emléktargyat kapnak és pénzjutalomban részestinek.

A dijak atadasara 2019. junius 15-ig bezardlag, tinnepélyes keretek kozétt kerdl sor.
Az frasba foglalt javaslatokat Gyér Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala Kul-

Az elismerés adomanyozasara javaslatot tehet: a polgarmester, a Kéz-
gytlésben mandatummal rendelkez6 dnkormanyzati képviseld, gyori székhe-
lyd civil szervezet a legfébb szerv dontése alapjan, valamint part gyéri szer-
vezete azzal, hogy elismerési fajtanként és alkalmanként legfeljebb egy jel6l-
tet ajanlhatnak.

turdlis, Sport és Varosmarketing Féosztaly vezet6jéhez kell benyujtani (9021
Gyor, Varoshaz tér 1.).

Beérkezési hatarido: e személyesen: 2019. 4prilis 26. 12 éra
* postai Gton: 2019. &prilis 27-i postafelvételi bélyegzével elldtva.

A javaslattétellel kapcsolatos részletes informacié kérhetd: Gydr Megyei Jogu Véros Polgarmesteri Hivatala Kulturalis, Sport és Varosmarketing Féosztalyan
(9021 Gyor, Viéroshaz tér 1.), valamint a 96/500-220-as telefonszamon. A javaslattétellel kapcsolatos részletes informacio és a személyes adatok kezelésével

kapcsolatos tajékoztatd megtalalhaté a www.gyor.hu honlapon.



A néi kézilabda Bajnokok Ligdja
kozépdontbjének otodik forduloja-
ban a Gydéri Audi ETO KC fogadta a
Ferencvarost, és ahogy egy hénap-
pal ezel6tt Erden, Ugy szombaton
Gybrben is 32-32 lett a mérkdzés
végeredménye. A gyGriek mar ko-
rabban biztositottak, hogy a cso-
port els6 helyérél jutnak a negyed-
dontébe, és szombaton az is kide-
ralt, hogy a dan Odense Handbold
lesz az ellenfeltk. A févarosiak sza-
mara a masodik hely is elérhetd-
nek tlnt a rangado el6tt, kilono-
sen, hogy a roman CSM Bucuresti
nagy meglepetésre egy gollal kika-
pott a szlovén Krim Mercator Ljubl-
jana otthondban. A dontetlennel
az ETO vezeti csoportjat, a Fradi
maradt a negyedik helyen. A mos-
tani idényben tovabbra is veretlen
gydriek szombaton a norvég Vipers
Kristiansand ellen idegenben zar-
jak a BL csoportkorét, a Ferencva-
ros pedig vasarnap a szlovén Krim
Mercator Ljubljanat fogadja Erden.

,A kezlinkben volt a gy6zelem,
de a végjatékban nem éltlink ezzel
a lehet8séggel. Nem vagyok na-
gyon csalédott, tobbet kell dolgoz-
nunk, hogy kevesebbet hibazzunk.
Ha valaki a mérk&zés eredményé-
bél téves kovetkeztetést vonna le,
az nem tud a sportolok fejével gon-
dolkodni. Gy6zni szerettink volna,
ez a mérkdézés igy sikerdlt. Hétmé-
teresek, ziccerek maradtak ki, ezut-
tal ennyire futotta” — mondta a
mérk&zés utan Danyi Gabor, a Gyér
vezetbedzdje.

,Nagyon j6 érzés volt visszatérni
a palyara, szerettem volna mar jat-
szani. Remélem, minél el6bb jé for-
maba kerilok, és még tobbet tudok
segiteni a csapatnak” — nyilatkozta
a sérllésébdl visszatért Eduarda
Amorim.

2019. marcius 8.

Nagyon érdekes mérk&zést jat-
szottunk, az itt megszokott kivald han-
gulatban. Kissé ranyomta bélyegét a
jatékra, hogy kisebb volt a tét, de
ahogy azt mar hangoztattuk, egy Fra-
di—Gy6r mérkézés sosem lehet telje-
sen tét nélkali. Jé baratok vagyunk, de

TOPART LIGET, CORNER REZIDENCIA, 4
SZENT ANNA UDVAR I.-1I., SZENT ANNA SZIGET UTAN

Ertékesités:
+36 30 2017 111

IC PARTNER ;
ingatiarirase

az Uj tdmogatdasokat is!

. Ll fpariner @svmem
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DONTETLEN akezitabda

,El Clasicojan”

a palyan a gy6zelem a fontos. Csapa-
tom oriasit klzdott, a mérkézésen
nem a védekezés eréssége domboro-
dott ki, de birtuk az iramot, s a végén
most neklnk alakult szerencséseb-
ben az eredmény — nyilatkozta a Fe-
rencvaros edzdje, Elek Gabor.

TARSASHAZ

Internorm
wtudio
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Ingatlan beruhdzas

7! m/ :
\s;_ahadhegv,_ Panoranta Lakoparle

42-100 nm-es, PREMIUM kategérias la-
kasok mar lekothetdk a beruhazonal!

* csendes zo6ldévezet
* 3 rétegl Uvegezés
* padlofiités

Orientik Kft.

Fennallasanak nyolcadik aranyérmét szerezte meg a Sop-
ron Basket, miutan a n6i kosarlabda Magyar Kupa dont6-
jében csaknem végig vezetve 81-72-re legy6zte Gyorben

az Egyetemi Csarnokban a tavalyi gy6ztes Szekszardot.

cadik kupasikertket érték el, a
meccs legjobbja Yvonne Turner
lett 20 ponttal, a legjobb jaté-
kos, vagyis az MVP a klub legen-

* panoramas kilatas

Varhato kezdés: 2019. |. negyedév
Varhato befejezés: 2020. I. negyedév

A nyolcasdont6 elsé napjan
a Zalaegerszeg a BEAC-ot, a
Szekszard az NKE Csata egyUtte-
sét gy6zte le. A soproniak a
hazigazda CMB Cargo—UNI
Gydrt Gtotték ki a negyeddonto-
ben, mig a Didsgydér a PEAC el-
len harcolta ki a tovabbjutast. A
négy kozott a Sopron a ZTE,
a Szekszard a DVTK ellen nyert.

Ertékesités a beruhazonal:
20/269-3234 * 20/966-1750
gyor@orientik.hu * www.orientik.hu

A HAZ CSAK EGY EPULET,
DE AZ OTTHON EGY ERZES!

NAGY NYARI SHOW
A VIDRA USZOISKOLABAN

NAPKOZIS USZO- ES SPORTTABOR!
e A gydri strand terdletén 5 éves kortél.
2019, jUnius 24-t6l augusztus 9-ig minden hétfén indul,
heti turnusokban, naponta 7:30-16:15-ig.
e Taborvezet6 és Uszdedz6-tanarok felligyeletével.

e Ebéd (valaszthato) és uzsonna biztositott.
Programok: Uszasoktatds, Uszéedzés, futball,
roplabda-kosarlabda bajnoksag, aerobic, vizitorna,
jatékos vetélkedok.

ELMENYFURDOZES!

Marciusi, aprilis, majusi befizetés esetén kedvezmény!
Helyfoglalas: 10.000 Ft/f6

Jelentkezés:

Péntekenként 16:30-19 ora
kozott a gy6ri satoros fedett
uszodaban, illetve szabad hely
esetén taborkezdésnél.

Erdeklédés:
Réakosfalvy Ferenc
06-30/272-2064
Kovacs Aliz

| 06-70/947-9409

Huszonnégy orszaghdl tobb mint hdromszaz
versenyzd érkezett Gyérbe, a Masters RAW er6-
emel§ Eurdpa-bajnoksagra, amely kedden kezd6-
dott és vasarnapig tart az Olimpiai Sportparkban.
Az Eb-re ingyenes a belépés. Az er6emel&k ran-
gos vildgversennyel nem most debutaltak Gydr-
ben, hiszen a varos 1997-ben vildgbajnoksagnak,
1999-ben pedig az 6nalldan is Iétez fogdsnem, a
fekvenyomas Eurdpa-bajnoksaganak adott ott-
hont. EzUttal a Masters, vagyis a 40 év felettiek
mez8nye vette birtokba az Olimpiai Sportpark ju-

www.vidrauszoiskola.hu

A finaléban Roberto Iniguez
egyUttesének akadt elszamolni-
valdja rivalisaval, egy éve ren-
dezéként oridsi meglepetésre a
Sopron kikapott az aranymecs-
csen a tolnaiaktdl, akik elsé MK-
diadalukat Unnepelhették. A
visszavagas sikerdlt, a soproni-
ak 2007, 2008, 2011, 2012,
2013, 2015 és 2017 utén a nyol-

ddja, Fegyverneky Zsoéfia lett,
aki roviden értékelte is a don-
t6t a kupa atadasa utén. ,Na-
gyon orilunk, hogy visszahodi-
tottuk a kupat! Iszonyatosan ke-
mény hdrom napon vagyunk
tul. Fizikalisan elfaradtunk, de
remélem, mentalisan ez a siker
erdt ad a csapatnak, sikerul re-
generalédnunk és Ujult erével
tudunk az Euroliga Final4-ba ju-
tasért jatszani”

docsarnokat. A kontinensviadalt a hagyomanyos
harom fogdsnemben, guggoldsban, fekvenyomas-
ban és felhuzdsban rendezik. Az esélyesek kozott
pedig szép szdmmal akadnak magyar sportoldk is.

,Huszonnégy orszaghbdl érkezett nagyjabdl ha-
romszaz sportold, valamint szazotven edz§ és ver-
senybiré. Huszonkét magyar versenyzd indul az
Eb-n, 14 férfi és 8 holgy. Nyolc dobogds helyezést
varok a csapattdl, ebbdl két-két aranyat a férfiak-
tol és a n6kt6l” — mondta a szévetség 1996 6ta hi-
vatalban |évé elndke, Ronaszéki Andras.
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A Gy6ri Nemak—Dana ETO U20-as jégkorongcsapata nagy csataban legy6zte a DVTK Jegesmedvék
egylittesét, igy bejutott a magyar bajnoksagban a legjobb négy kozé.

eloddntdben az ETO hokisai

A junior bajnoksag idei kiirasaban
az alapszakaszban két csoportra osztva
versengtek egymassal a csapatok. Az
Osszesitett ponttablazat elsé 6t helye-
zettjének nem kellett részt vennie a ko-
zépszakaszban, igy a székesfehérvari Ifj.
Ocskay Gabor Jégkorong Akadémia, az
UTE, a DVTK Jegesmedvék, a MAC Bu-
dapest és a Debreceni Hoki Klub mind-
eddig ellenfélre vart.

A kozépszakaszban két csoportra
osztottak a csapatokat. A ,B” csoport-
ban négy mérkdézés utan mindharom
csapat 6 pontot szerzett, az egymas el-

leni 6sszevetésbdl a Gyéri Nemak—Da-
na ETO HC jott ki a legjobban.

A rajatszasban a miskolci DVTK a
Gydrt valasztotta ellenfélnek. Az els6
mérkdzést Miskolcon rendezték,
ahol a gy6ri juniorok 4—2-re nyertek.
A két gybzelemig tartd parharc ma-
sodik meccsén az ETO hazai jégen
kétgdlos hatranybdl forditott, nyert
3-2-re és tovabbjutott.

Az el6dont6ben a gydri alakulat
ellenfele a nagy multu székesfehér-
vari Ifj. Ocskay Gabor Jégkorong Aka-
démia csapata lesz. Az els6 mérkd-

zést marcius 8-an, pénteken 17 dra-
kor Székesfehérvaron rendezik.

,A Székesfehérvar hagyomanyo-
san egy kivald csapat, rdadasul na-
gyon j6 a két klub kozotti kapcsolat
és egylttmikodés, mar csak ezért
is nagy csatara és sportszerd kiizde-
lemre szamitunk mindkét el6dénté
mérkdzésen” — tajékoztatott Nagy
Akos klubmenedzser. Az el6donté
masodik mérk&zése Gybrben lesz
marcius 12-én, 17.30-kor a gyéri
jégsportcentrumban. A mérk&zés-
re a belépés ingyenes.

HELYI KLUB IS INDU K Er

Hazankban 2003 éta rendeznek orszagos frizbibajnok-
sagot, az idei évtdl ezt felvaltja a nemzeti bajnoksag. Nem-
csak az elnevezés, a lebonyolitas rendszere is valtozik. Ed-
dig két hétvége alatt egy-egy kdz6s helyszinen lejatszottak
a meccseiket a csapatok, igy az ott elért eredmények alap-
jan hirdettek bajnokot. Ezzel szemben idén mar oda-vissza
vagods rendszerben hazai és vendégmérkézéseket vivnak
a feln6ttegyttesek, nagyjabdl Ugy, ahogy egy labdarugé-

bajnoksagot is lebonyolitanak. Az NB I-es indulas feltétele
volt, hogy az U15-6s korosztalyban utdnpdtldscsapatot is
inditson minden klub, igy a feln6ttek mellett a kisebbek-
nek is rendszeres versenylehetséget biztosit a szovetség
marciustol oktdberig. Az idei, els6 nemzeti bajnoksagban
dijazzak az egyesileteket, ezt a pénzt az utanpotlas fejlesz-
tésére kell koltenilk. A nevezési hatariddig ot klub tudta
teljesiteni a feltételeket, harom févarosi mellett egy-egy
székesfehérvari és gyGri egyesiilet lesz ott a mezényben.
A sorsolds alapjan a nyité forduldban marcius 17-én
a gyori Up&Fly SE Gyirmoton fogadja a févarosi MUFA
Repul6 Korong SE csapatat. A gy6riek tavaly bronzérme-
sek voltak az ob-n, mig a MUFA az elmdult négy szezon-
ban haromszor nyerte meg a bajnoksagot. A sportdg Eu-
répa-bajnoksagat junius 29. és julius 6. kozott Gyirmo-
ton rendezik, a magyar valogatott keretének nagy részét
éppen ez a két egyesilet adja. A 24 f6s csapatbol heten
a gyori, tizenketten pedig a févarosi klubban szerepel-
nek. A marcius 17-én 14 drakor kezd6d6 100 perces
mérk&zésre ingyenes a belépés, a helyszinen lehet re-
gisztralni a kontinensviadal junius 29-i nyitdmeccsére, a
Magyarorszag—Ausztria talalkozora.

Akcid: marcius 8-14.
Sertéslapocka

' Kacsacomb,
fagyasztott

Pecsenyekacsa 899 Fi/kg

Flstolt hatsé csank

Sertészsir,

vodros
1kg

Mesés tejfol
20%-0s, 330 g,
663,64 Ft/I

Steffl dobozos sor
051,338 F/l

artonos ar

169 Ft/db

, FELVESZUNK
ELADO, PENZTAROS, HENTES,
ARUFELTOLTO, RAKTAROS

munkakorbe kollégékat.

Nyugdijaskoriak munkavallalasi lehetésége
az AKTIVITAS Nyugdijas Szévetkezet
partnerségével.

Didkmunka-lehetéség!
Partnertink: Pannon-Work

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes 6néletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Ut 51.

CBA Delikat Gydr, Ménus lllés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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| ;-.._*_-.é'rse nyt, aki
nem nevezett be.

TEDD

AL ELSO LEPEST

6 HAVI FITNESZ BERLET
9.990 FT/ho* [l ajdndék )

fehérjeshake

>< bévebb infé: speed-fit.hu/6haviajaniat bérletvasarlaskor

KER I] ESED VHN? \. +36-06/528-448, +35 30 599 0580 f FACEBOOK.COM/SPEEDFITHU

2.490 Ft-os egyszeri regisztracios dij, amennyiben regisztracioval még nem rendelkezel! Akcidnk visszavonasig érvénye

ggjr;g 9025 Gyér, Csipkegyari u. 11. %% www.speed-fit.hu @ minden nap 6-24 éraig




