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Nagy Eszter, a Gy6r+ Televizié Creative Chef cimii f6z6m(isora-
nak haziasszonya, lapunk allandé szerzéje is bekapcsolédott az

e

aramlasba, s most az EKF Oriaskerék hirét viszi tovabb.

A pagiszosok sokat 6nkénteskedtek
a 2017-es gy6ri Eurdpai Ifjusagi Olim-

Ahogy a 6—7. oldalon is olvashat-
nak réla, mult pénteken Gydr benydj-
totta a 2023-ra vonatkozd Eurdpa
kulturalis févarosa palyazatat, amit
kozos Unnep kovetett a Dunakapu té-
ren az oridskerék elinduldsaval.

Nagy Eszter f6z6m(isora harom
éve orvend toretlen népszerlségnek
a Gy6r+ Televizidban, de mas orsza-
gos, regionalis csatornakon is felt(-
nik. Bizonyitott példaul az RTL Klub
Konyhafénokében, amelynek meg-
nyerte Szuperdontdjét.

A konyhatlindér szerdan felfedte
kilonleges ételeinek titkat a
Gy6r+ Radioban: arra torekszik,
hogy fogasai kreativak, fino-
mak, de egyszerlen elkészit-
het6k legyenek. ,, A fontos dol-
gok az asztal korul torténnek” —
hangsulyozta Eszter, aki ravilagi-
tott, a mai rohand vildgban kevésbé
jutidé a fézésre, ezért kell, hogy az egy-
szer(iséggel 6sztondzze az embereket,
hogy ragadjanak fakanalat.

Bar Nagy Eszter folyamatosan kap-
ja a megkereséseket, szeretnék a féva-
rosba csabitani, megnyugtatott min-
denkit, tovabbra is hliséges marad sze-
retett varosahoz, Gyérhoz, ahol nem-
rég Ujabb megtiszteltetés érte 6t: az
EKF Oriaskerék haziasszonyanak va-

PDAGISZ-cimert FORMAZ

lasztottak. Eldrulta, mindig csodalva
nézte azokat a varosokat, amelyeket
kerék ékesitett, s nagyon orul, hogy
most végre Gydrnek is egy ilyen latva-
nyossag lehet a szeme fénye.

A Creative Chef Uj ciméhez hiven va-
lasztotta mUsoranak forgatasi helyszinét
is, nem titok, a monumentalis kerék ko-
sz6n majd vissza a tévéképernyskrél. Az
adast a Gy6r+ Televizion kivil orszagos
szinten tovabbi hisz, vidéki televizid tiizi

Hliséges marad
szeretett varosahoz,
Gy6rhoz

majd misorra, ezzel is népszerUsitve va-
rosunk EKF Oridskerekét. A recepteket
pedig olvasoink a 28. oldalon talaljak.

Azt is eldrulhatjuk, hogy készil vala-
mi Nagy Eszter konyhajaban, aki kiko-
tyogta: tokéletes karacsonyi ajandék le-
het majd néhdnyaknak, de, hogy pon-
tosan mirdl van sz, az legyen megle-
petés, amelyre november végén, de-
cember elején derdl fény.

gll sikertlt is a nem mindennapi m@”

Az intézmény cimerét formazo viragagyast készitettek a didkok —hangsulyozta Nagy Ignac.
a Pattantyus-Abraham Géza Ipari Szakkozépiskola és Altaldnos A Pattantytsba egy lanyon kivdl fi-
Miivel6dési Kozpont (PAGISZ) el6tt a napokban. Uk jarnak, 6k viszont minden téren sze-

piai Fesztivalon (EYOF), és az akkor, Hu-
goo-rél készitett virdgagyas adta az ot-

letet a mostani kezdeményezéshez. A
fiatalok két napig dolgoztak kilonleges
mUvikon. ,Néhany hénapja keresett
meg két diakunk az Gtlettel, hogy sze-
retnének a Hugoo virdgagyas mintaja-

ra hasonlot késziteni az épulet el6tt” —

mondta el a PAGISZ igazgatoja, Hatos
Hajnalka. ,Természetesen azonnal a
kezdeményezés mellé dlltam, segitet-
tem a fiatalokat, és mivel lattam, hogy
szponzorra is sziikség lesz, megkeres-
tem a korzet 6nkormanyzati képvisels-
jétis” —tette hozza. A PAGISZ &ltalanos
igazgatdhelyettese is részt vett a mun-
kdban, ha kellett, az anyagbeszerzés-
ben segitett, ha pedig Ultetésrdl volt
sz6, abbdl is kivette a részét. , Csak két
napunk volt, hogy megvaldsitsuk az is-
kola cimerét formazo virdgagyast, de a
didkok szorgalmasan dolgoztak, igy vé-
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retnek nagyot alkotni. Ha a villamos-
sag a téma, az is jo, de ha éppen vira-
got kell Ultetni, attél sem riadnak visz-
sza. ,Tanorakon sokat mérlnk és ter-
vezlnk, igy azzal nem volt gondunk,
de azért voltak kisebb holtpontok a
projektben, szerencsére az iskola ve-
zetGsége tamogatott minket” — emel-
te ki Guth Jézsef, a munkaban részt ve-
v6 egyik didk. A korzet képviselGjét
meglepte a pagiszosok megkeresése,
de azonnal a j6 Ugy mellé allt. ,Sajat
keretembdl félmillid forinttal tudtam
segiteni a nem mindennapi kezdemé-
nyezést, ami szerintem példaértékd,
és remélem, lesznek majd kovetdiis a
lakotelepen” — mondta Rézsavolgyi
Laszl6 és hozzatette, minden olyan ak-
ciot tdmogat, ami z6ldebbé és virago-
sabbd teszi Marcalvarost.
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Varosunk tamogatja az SOS Gyermekfalvak
adomanygytijtd akcidjat, igy a kozeljovében a
gyoriek is hozzajarulhatnak a csalad nélkiil
maradt gyermekek életkoriilményeinek jobba

tételéhez.

Szerz8: Papp Zsolt / Fotd: O. Jakdcs Péter

A VAROS SEGIT]

a nehéz sorsu gyermekeket

A gy6ri bnkormanyzat orszagosan is példaérté-
kd szocialis halot tart fenn, és szdamos eszkdzzel
igyekszik segiteni a nehéz sorsi embertarsainkon.
Kiemelten kezeljik a gyermekekrél vald gondosko-
dast is, ezért a gyermekjoléti feladatainkra nagy fi-
gyelmet forditunk” —mondta el Borkai Zsolt a varos
és az SOS Gyermekfalvak k6zos hétféi eseményén.
A polgarmester kiemelte, ebben a torekvésben
nem vagyunk egyedil, allami szervekkel, civil szer-
vezetekkel egytttmkodve, igyekszik a varos minél
hatékonyabban segiteni a bajbajutottakon. Az SOS
Gyermekfalvak Alapitvany is azért dolgozik vilag-
szerte, hogy a gyerekek csaladban néhessenek fel,
igy a velUk vald egylttmUikodés természetes volt az
onkormanyzat szamara. ,A megkeresésnek nagyon
orlltem, és tdmogattam az adomanygy(ijté akcid
megvaldsitasat, igy a jovSben a varos utcain is ta-
lalkozhatunk az adomanygyjtékkel, s6t az Advent
Gydrben rendezvény keretében a jotékonysagi fa-
hdzunkban mds civil szervezetek mellett szamukra
is lehetdséget biztositunk a gy(jtésre. , Célunk,
hogy egy SOS-ingatlan minimum egyéves miikodé-
séhez sziikséges 0sszeget GySrben gy(ijtsék ossze”
— hangsulyozta a polgarmester.

A gyermekekrdl valé gondoskodas kiemelt fel-
adatunk, amit sokféle eszkozzel valdsit meg az on-
kormanyzat” — flizte hozzd a Humanszolgaltatasi F&-
osztaly vezetGje, Panker Mihaly. Mint mondta,
2017-t6l jelent8s bolcsGde- és dvodafelljitasi prog-
ramot inditott a varos, mar eddig is szamos intéz-
mény komplex felUjitasa, bévitése valosult meg. Az
ovodai gyégypedagogiai haldzat a sajatos nevelési
igény, tanulasi, magatartasi nehézségekkel kiizdé
gyermekek fejlesztését végzi. Az 6nkormanyzat a

varos minden kiselsGsének ingyenes flizetcsoma-
got biztosit, a szlinidei ingyenes gyermekétkezte-
tést pedig nem csak a hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzet(i gyermekek szamara, hanem a
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogo-
sult gyermekek szamdra is ingyenesen teszi lehetd-
vé. A fGosztalyvezetd megemlitette, a Csalad és
Gyermekjoléti Kozpont feladatai kozé orszagos szin-
ten is az els6k kozott épitették be az dvodai, iskolai
szocialis segitd tevékenységet, amelyet mar 33
munkatars lat el. Panker Mihaly kitért a gydri Kabi-
toszeriigyi Egyezteté Férum munkajara, és arra a
folyamatos szakmakozi egytttmikodésre is, ame-
lyet a gyermekek és fiatalok testi-lelki egészségének
megdbrzése, védelme érdekében inditottak Utjara.
Ehhez a széles kor(i feladatellatdshoz hatékonyan
jarulnak hozza a civil szervezetek is.

,Azért dolgozunk, hogy egy gyerek se néjon fel
egyedil” — foglalta 6ssze a szervezet kildetését
Romet-Balla Agnes, az alapitvany adomanygy(ijté-
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Gyermekfalvak:
egy gyerek se
néjon fel
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A SOS Gyermekfalvak klasszikus
modellje szerint a gyerekek az SOS
teriiletén, egymas melletti hazak-
ban éInek neveldsziul6knél. Szamos
nemzetkozi tapasztalat igazolja
ugyanakkor, hogy a gyerekek tarsa-
dalmi beilleszkedését jobban segi-
ti, ha nem SOS-es csaladok kozvet-
len szomszédsagdban laknak. llyen
kiilonb6z6 kialakitasu integralt fal-
vak mikodnek példaul Ausztria-

ban, Finnorszagban, Esztorszagban,
Bulgdriaban, Koszovéban, Uzbe-
gisztanban, Brazilidban és Dél-Afri-
kaban is. Magyarorszagon az elsé
integralt gyermekfalut 2015-ben
Oroshazan hoztak létre.

si és kommunikdcids igazgatdja. Az SOS Gyermek-
falvak a vildgon 6sszesen 134 orszdgban minden-
hol azért dolgozik, hogy a gyerekek csaladban né-
hessenek fel. Hazdnkban jelenleg kozel 400 allami
gondoskodasba kerult gyerekrél gondoskodnak,
és tevékenységik f6 célja, hogy ezek a fiatalok tel-
jes életet élhessenek, végzettséget szerezzenek és
felnéve, hasznos tagjai legyenek a tarsadalomnak.
Ehhez gyljtik Gy6rben is az adomanyt, méghozza
nem erdszakos modon, és készpénzt nem elfogad-
va” — hangsulyozta az igazgatd. Mint mondta, fia-
talok egy csoportja szdlitja majd meg a gydrieket,
elmesélik kildetésik céljat, s arra kérik a megszo-
litottakat, hogy valjanak havi rendszeres tdmoga-
tokka. Az igazgatd azzal zérta, hogy amikor meg-
kereste a polgarmestert, ritkan tapasztalhato nyi-
tottsaggal és tamogatdssal talalkozott, ezért biza-
koddan néz a gy6ri adomanygydjtés elé.
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A Gy6ri Egyhazmegyei Karitdsz a
Magyar Katolikus Egyhaz hivatalos
segélyszervezetének egyhazmegyei
intézményeként korra, nemre és fe-
lekezeti hovatartozasra vald tekintet
nélkul segit a raszorulékon adoma-
nyok, segélyprogramok, szakmai se-
gitségnyujtds és foglalkoztatas révén.
A segitséget helyben, személyes kap-
csolatok altal kivanjak nyudjtani, en-
nek érdekében az egyhazmegyében
mikodd plébaniakhoz kotéds, on-
kéntes csoportok mikodnek. 2014
Ota sajat kozponti éplletben, Gyar-
varosban, a Kando Kalman u. 10.
szam alatt fogadjak a segiteni kivanoé-
kat és a segitségre szoruldkat. ,Em-
bertdl emberig ér a josag — mondja
Szabo Gyorgy igazgatd — az onkénte-
sek, megtapasztalva a segités oro-
mét, boldogsédgot kapnak és adnak
embertarsaiknak. Sok segitével tobb
segitséget tudunk adni. Szamitunk az
onkéntesek jelentkezésére, mert az
egyhazmegye plébanosainak munka-
jat is konnyitik, adomanyaink vellik
még gyorsabban és kdnnyebben ér-
nek célba a raszoruldknal.”

Négy éve 6, ma mar 22 onkéntes
csoport dolgozik az egyhdzmegyé-
ben, kozel 300 ember, és a cél, hogy
minden plébdnidhoz tartozzon egy
onkéntes kozosség. Aki helyben, akar
a falvakban, akar a varosokban, segi-
teni tud és akar egy raszorulé embe-
ren, az olyan lelki tobbletet kap és ad
tovabb, hogy késébb is szivesen teszi,
,mert nem tud leallni”.

Az egyhdzmegyei karitasz kozpont-
ban dolgozd munkatarsak és segiték
tevékeny szeretettel fordulnak a krizis-
helyzetben, mélyszegénységben éI4
csaladokhoz, 6nzetlentl tesznek az
idGsekért, a betegekért, szaktudasukat
adjak a szenvedélybetegek gyogyula-
saért, torédnek a hajléktalanokkal, se-
gitséget nyUjtanak a hatranyos helyze-
tl kisebbségeknek, és emberséggel
fordulnak a fogyatékkal él6k, a megval-
tozott munkaképességli embertarsa-
ink felé. Onkéntesség, szervezettség
és szolidaritds, csak harom szé, mégis
e szavak valddi tartalma hatdrozza
meg mUikodésiket.

Szabd Gyorgy igazgatd a karitdsz
programjait ismertetve elmondta,
vannak dllandé és évszakhoz kot6dé
programjaik is. A Pelenkaprogram ke-
retében az egyhdzmegyében 39 csa-
lad részére tudnak pelenkat biztosi-
tani, a Zoldell§ kertek programban
vetémagot biztositanak 100-150 csa-
lad részére, hogy sajat foldteruletl-
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Mindannyiunk kételessége jot tenni, hirdeti Ferenc papa,
és ha megtapasztaljuk a josag és segités 6romét, akkor
boldogsag koltozik a lelkiinkbe. A Gy6ri Egyhazmegyei
Karitasz dolgozoi és 6nkéntesei a szolgalo szeretet apos-
tolaként a segitségre szorulé embertarsainknak nem csu-
pan egyszeri adomanyt, hanem j életlehetGséget, hosz-
szabb tavu boldogulast szeretnének adni.

SzerzG: Szabd Csilla
Fotd: Marcali Gabor

Gyori Egsyhazmegyei Karitasz:

JOT TENNI JO!

A segités orome

kon megtermelt veteményekkel hoz-
zdjaruljanak a konyhai kiaddsaik csok-
kentéséhez. Osszel almaosztast szer-
veznek az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériuma segitségével, a nyaraldst se-
gité Var a nyar programjukkal 6t nap-
ra Zankdra vagy Fonyddligetre visz-
nek minden évben egy busznyi gye-
reket, akik idén el6szor, kilfoldre, Er-
délybe is eljuthattak. A tanév elején

iskolakezdési tamogatasra 1.080.000
forintot osztanak szét utalvany for-
majaban, amellyel gyermekruhat, ci-
pdt és tanszereket vdsadrolhatnak a
raszoruld csalddok. Ev kdzben a hata-
ron elkobzott drukat is kioszthatjak,
ugyanis a lefoglalds utan 6-8 évvel a
segélyszervezetek hozzajuthatnak a
nem romlandé arukhoz. Béres csep-
pet is tudnak eljuttatni felajanlas

utan a raszoruldkhoz és szén-mono-
xid-érzékel6bdl is mar 300 készllék
taldlt gazddra. Féleg azokhoz kerul-
nek ezek a készulékek, akiknek a Kan-
dalléprogram sordn bedllithaté vas-
kalyhakat adnak, a szlikséges kémény-
ellenérzés elvégzése utan. Gyermek-
ruhat fogadnak és adnak a raszoruld
csalddoknak és Lak6 programjuk ré-
vén az dnhibajukon kivil lakhatdsuk-
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ban megszorult csalddoknak 50-100
ezer forintos koztartozdst tudnak
rendezni. Ehhez az egyszeri segitség-
hez szikséglk van a csalddsegitd
szolgalat és a kozlzemi hatdsdgok
igazolasdra, amelyet helyszini szem-
lével is megerdsitenek, és feltétel az
is, hogy a raszorult csaladban egy
embernek munkaszerzédése legyen.
Pénzt nem adnak kézbe, Budapesten

dontenek a tamogatdsrol, és a csalad
kozlizemi szolgdltatdjanak utaljak a
tdmogatott Osszeget. JOv6re szeret-
nének részt venni a Szép Otthon
programban, segitve ezzel azokat a
raszorulé embereket, akik tenni ki-
vannak a lakasuk, hazuk, kornyeze-
tik szebbé és élhet6bbé tételében.
Terveik kozott szerepel egy csoport
inditdsa azoknak a csalddapdknak,
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akik édesapa nélkil néttek fel, de
szeretnének jo apjuk lenni sajat gyer-
mekeiknek.

A megvaltozott munkaképességl
embertarsainknak is dtélhetévé és
megtapasztalhatova kell tenni a mun-
ka, az alkotds 6romét” — hivja fel a fi-
gyelmet Szabé Gyorgy. ,Nalunk jelen-
leg 10 f6 dolgozik, és egyre tobb te-
lephelyen hosszu tavi munkalehetd-

iy,
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séget tudunk kinalni a 18 év feletti,
rehabilitacids kartyaval rendelkezék-
nek. Azt vallom, hogy barmilyen sé-
riltséggel él6 embernél taldlunk egy
hasznos ,mozdulatot”, ami kell az al-
talunk kindlt munka elvégzéséhez. A
karitasznal sok olyan terméket gyar-
tunk, amit mds cégek nem tudnak,
vagy nincs is lehet8ségik ra. A me-
gyében korilbelll haromezer meg-
valtozott munkaképességl ember-
nek nincs munkaja, és ez nagy lehe-
t6ségeket rejt az altalunk megkere-
sett cégeknek is, akik vallaljak, hogy
ezeket az embereket foglalkoztatjak
nalunk. Az lenne az idedlis,

ha a falvakban, varosok-
ban helyben tudnak
megoldani a meg-
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szandéku cégre
van szlkség, akik-
nél egyre inkabb ta-
pasztalhatd, hogy nem
elmennek a probléma mellett,
hanem segitenek megoldani azt. Van
szive az embereknek, egyre tobben
érzik at a segités oromét.”

Idén el8szor a Gydri Egyhazme-
gyei Karitasz is bemutatkozik az ad-
venti vasar jotékonysagi fahazaban,
ahol megismerhetjik a megvaltozott
munkaképességliek altal gyartott ter-
mékeket, és a jotékonysaggal egybe-
kotott ajandékvasarlas mellett bete-
kinthetlink a karitdsz mindennapi
munkajaba is.

Az adventi id6szakhoz kozeledve, a
segit6é szandék még erGsebb, az egy-
hazmegyei karitdsz munkatarsai ezért
évente kétszer tartds élelmiszergydj-
tést rendeznek. November 23-24-25-
én a Szigethy Attila Uti Verseny Tesco
bejaratanal gyjtik az adakozni kiva-
nok altal megvasarolt termékeket,
hogy aztdn a begyljtott élelmiszere-
ket elosszdk, csomagoljak és decem-
ber 3-tol kezd6déen atadjak a raszoru-
|6 embertédrsainknak. Tavaly ugyan-
ezen id6szakban kozel egy tonna élel-
miszert tudtak szétosztani a gy(jtés
utan, és idén is szeretnék megszolitani
a segit6é szandéku embereket. ,Mert
jot tenni j6 és adni a legjobb, ha az se-
gitd szandékbdl fakad” — 0sszegzi az
igazgato a karitasz hitvallasat.
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Borkai Zsolt polgarmes-
ter kezdeményezésére a
harom versenyben lévé
varos vezetGje egyiitt
nyujtotta be Eurépa Kul-
turdlis Févarosa 2023-
as palyazatat az Emberi
Er6forrasok Minisztériu-
maba mult pénteken,
amit egyiitt linnepeltek
meg a gydbriek a Duna-
kapu téren.

2018. november 16.

Az elmult héten lezarult a palyaza-
ti folyamat masodik forduldja is, és
mindharom versenyben |év§ varos,
Gyér, Debrecen és Veszprém is lead-
ta palyazati anyagat. A harom varos
képviseldit Krucsainé Herter Aniko
kulturalis Ggyekért felel6s helyettes
allamtitkar hivataldban fogadta, s el-
mondta, december 10-12. kozott a
nemzetkozi zstiri ABC sorrendben 13-
togatja meg a varosokat, akik decem-
ber 13-an és 14-én a févarosban tar-
tanak prezentdciot. A zs(iri egy va-
rost javasol majd a cimre, erre de-
cember 14-én deril fény.
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Sikeres volt Borkai Zsolt, Gyér pol-
garmesterének kezdeményezése, aki
kordbban arra kérte a masik két va-
ros vezetdjét, hogy egyltt adjak le
palyazatukat, kifejezve, hogy ugyan
rivalisok egymassal, de a cél kozos: si-
kerre vinni a 2023-as magyar bemu-
tatkozast. A harom varos polgarmes-
tere, a kezdeményezésnek megfele-
I6en, egymas kozott is kicserélte pa-
lydzatdt, a gy6ri anyag pedig barki
szamara elolvashaté a 2023gyor.hu
honlapon.

,El6szor is engedjék meg, hogy
onoknek, gyérieknek mondjak kdszo-

Az EKF-palyazatunk leadasanak napjan indult el az

SzerzG: Papp Zsolt
Fotd: Marcali Gabor, O. Jakdcs Péter

netet, mert nagyon sokan segitettek
a palyazat megalkotasanak folyama-
taban, és kdoszonom a szakemberek-
nek és mindenkinek a munkajat, aki
hozzajarult, hogy egy szinvonalas
anyagot tehessink le a zs(ri elé” —
fogalmazott Borkai Zsolt polgarmes-
ter a leadds napjanak estéjén, a Du-
nakapu téren, ahol rengetegen gydil-
tek 6ssze a kozos Gnneplésre és az Uj
|atvanyossag, az 50 méter magas, 30
gondolas, 180 f6 befogadasara alkal-
mas szerkezet elinditasara.

A mult pénteki programon EKF-es
kitliz6ket osztottak a térten. A pol-




2018. hovember 16. 7

\\\\lllm[/,///

garmester arra kérte a gydrieket, az ,Gydriként hatalmas megtisztel- Dallos Bogit is megkérdeztik a latva-
eredményhirdetésig viseljék a kit(i- tetés, hogy engem kértek fel er- | o 1 //l ‘, nyossagrol, aki elmondta, a févaros-
26t, kifejezve a kozos célt és az 6ssze- re a szerepre. Mindig csodal- A KItUzOok /4 ban szinte havonta fellil a kerékre, és
fogdast. Az eseményen jelen voltakaz tam azon varosokat, Londont, i l ACA [ . nagy biszkeséggel tolti el, hogy ezt
, AN o P viseleseve - - o
Eurdpa Kulturdlis Févarosa gy6ri pa- Budapestet, ahol mdkodik ST o1l '.’."..." az érzést most mar itthon, a gy6ri-
lyazatat népszerUsité kisfilmek neves ilyen ¢éridskerék, és most klfeJeZhetJ Uk == ckkel egyiitt is atélheti.
szereplonﬂko{ztuk Bede—Fazgk{as Csa- FSyort, ezt.a csodelatos varost a I(OZOS Ce[t S Marét Viki és a Nova Kultur
ba szinm(ivész, Dallos Bogi énekes, is megtekinthetjik egy olyan i ,.'::- Zenekar fergeteges hangulatot
Dunai Csenge szinészng, Szabd Kon- nézépontbdl, amib8l nem sok- es az s varazsolt a térre, mikoézben na-
rad prolﬂ BMX verseny29 es dj Maty|, s;or |athatjuk” — ny||atkozta. he- ésszefogast \\ gyon sok gy(?rl l’,l|t,fe|”aZ (l)’r|askerle.k-
az orszag legfiatalabb radidsa, és ott  tilapunknak Nagy Eszter, aki hoz- \ re, hogy egy Uj 1atdszogbdl csodalja
volt az oridskerék haziasszonya, Nagy zatette, feln&ttként felllve djra ' \\\\ meg a torténelmi varosmag utcacs-
Eszter, a Konyhafénok Szuperdonté- egy kicsit gyerekek lehettnk, a \\\ kait, a folydk taldlkozasat, vagy ép-

jének gydztese is, akit a gyGriek jolis- gyerekek pedig egy kis id6re oria-
merhetnek a lapunk hasabjairdl is. sokka valhatnak.

pen a szakralis kincseket rejté Kapta-
landombot.
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Gybr-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara

Startup

hétvége Ausztriaban

Mi a k6z6s a Runtastic-ban, a Shpock-ban,
a mySugr-ban vagy a Swell-ben? Ezek a sike-
res startupok mindannyian a Startup Live
szinpadan alltak egykor, céges otleteiket hires
mentorok segitségével finomitottak és befek-
tetékbdl all6 zslirinek mutattak be!

Szeretnéd megismerni az indulo osztrak start-
up projekteket? Kivancsi vagy arra, mit is jelent
startupperként dolgozni? Téged is varunk!

Itt jelentkezhetsz projekteddel november
21-ig: startuplive.org/pannonia

PROGRAM

1. nap: Mutasd be az otletedet,
vagy szerezz Uj Otleteket

2. nap: Csatlakoznak a mentorok!
Visszajelzést kaphatsz az osztrak startup
vilag kulcsszereplGitél és finomithatod
Uzleti modelledet

3. nap: Gydzd meg a befektetdi zs(irit
és nyerj fantasztikus dijakat!

MIERT CSATLAKOZZ?

1. Ez egy tokéletes helyszin a leendd start-
upok és mindazok szamara, akik érdeklédnek
a véllalkozéva valds és az innovacié irant

2. Taldlkozhatsz vezet§ mentorokkal és
iparagi szakértSkkel

3. Talalkozhatsz hasonlo fiatalokkal, befek-
tet6kkel és a média képviselGivel

4. Megismerheted a pitching mivészetét

5. Vdlj a helyi startup vilag részévé és épits
kapcsolatokat

6. Fantasztikus nyeremények varnak,
és még sok minden mas...

Tovabbi informacié:

Tompa Krisztian: +36-20/355-2540

Arendezvény az INTERREG V-A Ausztria-Ma-
gyarorszag Program ATHUO52 — SMART-UP pro-
jektjének keretében valésul meg. A projektet az
Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap tamogatja.

I sty os e
.. fiterrey
“: Austria-Hungary

Eurnpean Union - European Regional Development Fund

SMART-UP

www.gymskik.hu

[j @gymskik @ #gymskik

Gydér-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara

A varépiilet két évszazada Mosonmagyaroévar és
egyben az 6vari gazdaszképzés jelképe, hiszen ott-
hont ad Eurdpa els6 agrar fels6oktatasi intézmé-

nyének. Az 1,3 milliard forintos turisztikai célu fej-
lesztés alapkovét a hétvégén tették le a Széchenyi
Istvan Egyetem, a varos és a kormanyzat vezetdi.

A projekt sordn megujul a
homlokzat egy része és a varud-
var, a foldszinti részen intézmény-
torténeti, vartorténeti és mez6-
gazdasag-torténeti kidllitasok nyil-
nak, illetve ajandékboltot hoznak
létre. A meglévd gyljtemény- és
ismeretanyagot innovativ, inter-
aktiv elemekkel és eszkodzokkel
egészitik ki, igy minden korosztaly
szamara élményt add turisztikai
programot jelenthet a varban
tett latogatds. A varudvar pedig
kulturdlis rendezvények és kon-
certek tartdsara is alkalmas lesz.

,Azt a tartast, historikus
erét, ami az elmult évszazadok-

ban a falakon lellepedett, Uj
tartalmakkal, funkcidkkal djit-
juk meg. Jo id8ben, j6 helyen
vagyunk ehhez, hiszen egész
egyetemi munkankat ez a folya-
mat jellemzi. Fontosnak tar-
tom, hogy az egyetemi képzés,
az egyetem megjelenése a var-
ban tovabbra is megmarad. A
var Uj funkcidjaban igazi talalko-
zasi pont lehet az egyetem és a
varos, a generaciok, a tudo-
many, a kultura és a szérakozta-
tas kdzott” — mondta dr. Folde-
si Péter, a Széchenyi Istvan
Egyetem rektora az alapkéleté-
teli innepségen.

Dr. Tuzson Bence kodzszolgéla-
tért felelgs allamtitkdr szerint
fontos cél, hogy a nemzeti kas-
tély- és varprogramban meguju-
|6 miemlékek a mult gondolatat
hordozzak, de a jelenben élje-
nek és a jové szamara Uzenje-
nek. Nagysagrendileg 60 milliard
forint all rendelkezésre a prog-
ram keretében, ebbdl 1,3 milli-
ard jut a mosonmagyarovari var-
ra., Az orszag jovdje akkor bizto-
sitott, ha 20-30 év tavlatdban az
egyik legélhet6bb hellyé valik Eu-
répaban, és a térség vezetd al-
lama tud lenni. Ezt pedig akkor
tudjuk elérni, ha hdarom alapve-
t6 terileten, a csalddtamogatas-
ban, a gazdasagfejlesztésben és
a kulturaban el6re lépink” —
hangsulyozta az allamtitkar.

Mesterseges [[alsliifzElgleitzl 2z autokban

Ismét az Onvezets autok kerlltek a fokuszba, az
immar szokasosnak mondhato autdipari konferen-
cian, melyet a Széchenyi Istvan Egyetemen rendez-
tek. Az ,Autonom jarmUvek — mesterséges intelli-
gencia” cimd konferencia szervez6i — Kozuti és Vas-
uti JarmUvek Tanszék és Jarm(ipari Kutatokézpont
—ajelenleg folyd kutatasi projektekben a jarmdpari
trendekre felkészllve, autondm kisérleti jarmuvek,
jarmUrendszerek fejlesztését, tesztelését tlizték ki
célul. Ezzel parhuzamosan épll a zalaegerszegi
tesztpalya is, ahol kimondottan a részben vagy tel-
jesen onvezet6 funkciokkal felruhdzott kisérleti au-
tok tesztelhet6k majd. Ugyanakkor a rendezvé-
nyen kiderdlt, hogy a legnagyobb munkat az infor-
matikai problémak megolddsa — tébbek kozott

mesterséges intelligencia bevondsaval —, a bizton-
sagkritikus vezérlérendszerek megtervezése, illet-
ve ezek és a szenzorok egylttesének virtudlis kor-
nyezetben torténd tesztelése jelenti. A gydri egye-
temen és konzorciumi partnereinél ehhez a felté-
telek és a know-how is adott. Hallgatoi csapatok
szervezddnek a technoldgiak fejlesztésére és alkal-
mazasara, igy a SZEnergy Team versenyjarmdve
2019-ben autondm kategoriaban is tervezi indula-
sat, kdszonhet6en az autonom jarm szakkor ta-
mogatasanak. A konferencidn képviselték magukat
azok a magyar vallalatok is, akik fejleszt6ként vagy
szolgdltatoként a szériagyartasu autok szintjén fo-
galmaztak meg a kihivasokat, melyekkel az iparag-
ban szembesulnek.
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Dijat alapitott a|Glz4gs

A Magyar Tudomany Unnepének nyitérendezvényén, a Magyar Tudo-
manyos Akadémia disztermében jelentette be Bogisich Ferenc, a gyori
Qualitative Production Gépipari és Kereskedelmi Zrt. vezérigazgatdja,
hogy a Magyar Tudomanyos Akadémiaval k6zosen dijat alapit.

A hétféi diszkozgylilésen Lovdsz LaszIé akadémiaelnok Gnnepélyesen be-
jelentette, hogy a Magyar Tudomanyos Akadémia és a Qualitative Producti-
on Gépipari és Kereskedelmi Zartkorlen M(ikod6 Részvénytarsasag az alkal-
mazott tudomanyok teriletén kiemelkedd eredményeket elért kutatok ré-
szére QP Akadémiai Kivaldsdg dijat alapitanak.

Az emlékplakettet, az oklevelet és a dijat az MTA elndke és a QP Zrt. ve-
zérigazgatdja egylttesen adja 4t Gnnepélyes keretek kozott a Magyar Tudo-
manyos Akadémia évi rendes kozgy(llésén. A QP Akadémiai Kivaldsag dij
megalapitasardl sz6l6 dokumentumot Lovasz Laszlo, az MTA elndke és Bo-
gisich Ferenc, a QP Zrt. vezérigazgatdja irta ala.

Uj jelz8lampés ESOMBPONRT ¢pUlt Marcalvarosban

LA gy6ri onkormanyzat ki-
emelten kezeli nemcsak az Ut-
haldzat felujitasat és bovité-
sét, hanem a biztonsagos koz-
lekedés elGsegitését a gyalo-
gosok és a gépjarmivel kozle-
ked6k szamara egyarant. A
gordilékenyebb kozlekedés
érdekében a varosrészek Utja-
it, kozlekedési csomdpontjait
is fejleszti az 6nkormanyzat,
ennek a torekvésnek egy
Ujabb példdja a most dtadott
csomoponti fejlesztés is” — fo-
galmazott a helyszinen Borkai
Zsolt polgarmester.

Rdzsavolgyi LaszIo, a va-
rosrész onkormanyzati kép-
viselG6je hozzaflizte, nagyon
forgalmas keresztezédésrél
van szo, hiszen az itt élék, az
iskolaba igyekvék, a kozeli
bevasarléhelyekre érkezék
is igénybe veszik, ezért volt
fontos a jelz6lampas atalaki-
tas. A néhdny napos lUzem
alatt is érezhetd, hogy so-
kat javitott a fejlesz-
tés a kozleke-
désen.

A Mécs Laszl6 ut—Kovacs
Margit utca keresztez6désé-
ben valésult meg a fejlesz-
tés, amely biztonsagosabba
teszi a kozlekedést.

UJ AKCIOS
TERMEKEKKEL!

Gydr, Butorgyar u. 3. « Tel.: 96/511-089, 30/559-9490 - E-mail: gyoribolt@cardo.hu
Nyitva tartas: h-p.: 9-17, szo.: 9-13 6rdig - www.cardo.hu

CARDO MATRACOK, KANAPEK, AGYAK ES ULOGARNITURAK MOST AFA-KEDVEZMENNYEL!

A beruhdzds szakmai
részleteit Prédl Antal, a gyGri
Utkezel8 Szervezet vezetdje
ismertette. Mint mondta, a
Meécs LaszI6 Uton atkels gya-
logosok és kerékparosok, va-
lamint a 821-es szamu féut
felél Marcalvaros Il iranyaba
— mellékiranybdl — kozleke-
d6k szamara biztonsagos és
a forgalomnagysaghoz igazo-
ddéan megfelel§ megoldast
jelent az ot évvel ezel6tt el-
helyezett jelz6lampas forga-
lomszabalyozas. A 2013-ban
elhelyezett jelz6lampa ve-
zérlGegységét gy épitették
meg, hogy a késébbre terve-
zett, Mécs Laszlo ut—Kovacs
Margit utca csomodpont jel-
z6lampajat is irdnyitani tud-
ja. A vezérlésbe telepitett
program meég Uj, a késébbi-
ekben szamitani kell Gjabb
bedllitdsokra. A szakembe-
rek kérik a kozlekeddket,

hogy ne megszokasbdl
kozlekedjenek.
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Lehar Ferenc utca =

Lehar Ferenc (1870-1948) operett-
zeneszerz6, karmester. Nemzetisége ma
is vita targyat képezi, holott Komarom-
ban szlletett, és budapesti iskoldban ta-
nult zongorazni. Elete nagy részét vi-
szont Bécsben toltotte. Legismertebb
mUveia Luxemburg grofja, A vig 6zvegy,
a Cigényszerelem és A mosoly orszaga.

L6tér utca

A telepUlés mellett évtizedekig a szov-
Jg és magyar katonak gyakorld IGtere volt,
az idevezetd Ut egyike errdl kapta nevét.

Molnar Vid utca

Molnar Vid Bertalan (1813-1896)
Szent Ferenc Kapucinus rendi szerzetes,
tabori lelkész, cimzetes kanonok, hitszo-
nok. Gy@rszentivani szlletésd, nevéhez
fliz6dik az 1853-ban alapitott kdnyvtar,
és az 1889-ben epult
temették el a régi tem ben
mUvelSdési kdzpont is felvette.

evet a

Osi at

A kodzel 770 éves Szentivan ,6s” ut- =

cdja, ahol a telepulés egyik legrégebbi
paraszthazat (Osi Ut 22.) a Szentivani-
ak Szentivanért Alapltvap;( megvasa-
rolta, feldjitotta:€5°a helyiek targyi
adomanyaibdl tdjhazat rendezett be.

Paskom utca

A régies paskom kifejezés, kozos tu-
lajdonu legel6t takar. Az utca helyén
lévé rétrdl, illetve a legel6hoz vezetd

atrél kaphﬂtﬁ ‘?%Y%EH‘ oS

Pengds ut

Az 1930-as években a falu lakoitdl az
épitéshez a kdzmunkajuk mellett még
egy pengét is kértek. Innen az elnevezés.

Posa Lajos ut

Pdsa Lajos (1850— 19145}I(8lq6t|'1u
sagi iro, dalszerz6. Tobb min
nyi gyermek)._/erse jelent meg, 800
dalt irt, amibdl négyszazat meg is ze-
nésitettek. Az En Ujsadgom cimmel, Be-
nedek Elekkel kozosen létrehozott egy
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irodalmi gyermeklapot. Mdveit sza- .

mos idegen nyelvre is leforditottak.

Czvikovszky Tamds

Amikor az édesanyam meglatogatott Magyarorszagon, Gy6r
felé autozva a kocsibdl felhivtam egy éttermet, hogy helyet
foglaljak. Edesanyam csodalkozva nézett ram, fiam, te tudsz
magyarul? — mesélte lapunknak adott interjuijaban Anton Ha-
bermeier, a gy6ri Audi Hungaria Szerszamgyaranak vezetdje.

Huszonot év alatt 6n az elsd, aki
német létére sikeres magyar nyelv-
vizsgat tett?

Taldn a harmadik. Egy kollégand-
rél tudok, aki ugyantgy Budapesten
vizsgdzott. JUniusban volt a szam-
adas, 75 szazalékos eredménnyel ab-
szolvaltam. Az err6l sz6l6 papirt ed-
dig sajnos csak digitdlisan kaptam
meg, éppen most reklamaltam, hogy

kat olvastunk vagy hallottunk, neki is
nagyon idegenek voltak.

Mondana példat?

A vasalni és vdsarolni szavakkal
kezdetben meggylilt a bajom. Hason-
|6 a hangzasuk, mégis teljesen mast
jelentenek. De a korulbelll széval is
kiiszkodtem, nem beszélve az Audi-
Szerszamgyar bejaratanal olvashaté
feliratrél, hogy illetékteleneknek be-

EGY AUDIS, AKI

magyarbol vizsgat tett

SzerzG: Koloszar Tamas

mikor kuldik el, azt mondtak, nem
tudtak a cimemet.

Mikor kezdett el magyarul tanulni?

Két és fél éve dolgozom Gy6rben,
az Audi Hungarianal. Nekem fontos,
hogy ahol élek és dolgozom, kommu-
nikalni is tudjak. Nem tartom norma-
lisnak, hogy a kollégdimmal Magyar-
orszagon németll beszéljek. Bele-
vagtam, egészen jol haladok.

Nyelvtanart fogadott?

Eddig két nagyon jo tanarom volt,
el6szor Anett majd most Zoli. Heten-
te kétszer 45 percet foglalkozik ve-
lem. Ez azonban kevés. Az autéban
mindig nyelvi CD-ket hallgatok vagy
éppen radio szél. Naponta legalabb
15 percet foglalkozom a magyar
nyelvvel.

Mi jelenti a legnagyobb problémat?

A nyelvtan. Ugyis mondhatnam, a
magyar nyelvben minden idegen sza-
momra. A feleségem nagyon jol
beszél angolul, franciaul és
spanyolul, de kezdetben,
amikor magyar szava-

/ Fotd: Audi

Iépni tilos. A nehézségek ellenére le-
nyligdz az 6nok nyelve. Sport az agy-
nak, hobbim lett magyarul tanulni.

Hogyan fogadjak a kollégai, ha
magyarul szdl hozzajuk?

Le vannak ny(igbzve. Ha két hétig
szabadsagon vagyok, azzal fogadnak,
Toni, hol voltal?

Sziiletett ingolstadti?

Szlletett bajor, Ingolstadt kozelé-
ben lattam meg a napvilagot. Hu-
szonot éve dolgozom az Audinal,
négy évig Neckarsulmban voltam, 17
évet Ingolstadban, Gy&rben két és fél

Anton Habermeier:

a magyartanulas

éve dolgozom, még legaldbb masfél
évig biztosan itt leszek.

Mi a kiilonbség a német és ma-
gyar mentalitas ko6zott?

Az emberek szivélyesek és barat-
sagosak, emberi vildg ez, olyan, mint
Bajororszagban 40-50 évvel ezel6tt.
A magyarok talan nehezebben don-
tenek, ha van egy probléma, atfogé-
an tudnak réla beszélni. A németek
lelilnek, atbeszélik és kilencven perc
utan dontenek. Az ok, hogy a magya-
rok miért kevésbé magabiztosak, ta-
|an az iskolarendszerben, talan mas-
ban keresendd. Egy példa ra. Egyik
kollégam sietett haza, mondvan, a
11 éves gyerekét el kell hoznia az is-
koldbdl. Mi? — kérdeztem vissza—11
évesen még nem 0nallé? Kerékpar-
ral egyediil is haza tudna menni. En
mar hétévesen egyedul jartam az is-
koldba és magamnak csindltam a tiz-
orait, 6nallosagra neveltek.

Mi lesz, ha visszatér Ingolstadtba?

Ott sokszor sajnos nem fogom
tudni haszndlni a magyar nyelvet.
Mar el6re oriulok neki, ha a jovGben
talalkozom magyarokkal és visszajo-
vok Magyarorszagra nyaralni, Ujra
gyakorolhatom ezt a szép nyelvet.

A munkdjarél most nem beszél-
tiink, mert mas a téma. Milyen a
szerszamgyarban dolgozni?

Nagyszer( a csapat, remek a han-
gulat, az 6sszes Audi RS és tobb Lam-
borghini modellhez gyartunk egyedi
karosszériaelemeket, igy a munka na-
gyon érdekes és kreativ. Vagyis na-
gyon a helyemen vagyok.

hobbimma valt




Az Institution of Civil Engineers
idén Unnepelte kétszaz éves fennal-
lasdt, ezért az Eurdpai Epitémérno-
kok Tanacsa 2018-at az épitémérno-
kok évének kidltotta ki. A Magyar
Mérnoki Kamara és az angol épité-
meérnokok szervezete, az Institution
of Civil Engineers ICE koz6s rendez-
vénye, az ,Epitémérnsk 200” egyik
fontos allomésa a koztéri plakatkial-
litds, amelynek célja az épitémérnoki
tevékenység értékeinek és eredmé-
nyeinek bemutatdsa, egyuttal a pa-
lyavalasztds el6tt allok figyelmének
felkeltése az épitSipari szakmak irant.

A kidllitds megnyitojan Bartal
Gyorgy, a Gyér-Moson-Sopron Megyei
Mérnoki Kamara elnoke hangsulyozta,
fontos, hogy megismertessék az épit6-
mérndkok munkajat a nagykozonség-
gel, hiszen miden épitkezésben benne

Szerz8: Foldvari Gabriella / Fotd: O. Jakdcs Péter

van a munkajuk. ,,Nélkalik nem megy
el6érébb a vildg” —fogalmazott az elnok.

Dr. Déka Ottd, a Széchenyi Istvan
Egyetem kutatasi infrastruktdraért fe-
lel6s rektorhelyettese tajékoztatdsa
szerint az épitémérnok-képzésben van
alap-, mester- és doktorképzésik is. Az
alap- és mesterképzésen 6tszazan ta-
nuljak a szakmat, a doktori iskolaban
pedig eddig huszonheten szereztek
mesterfokozatot. A felsGoktatas épité-
mérnoki képzésére egyre kevesebben
jelentkeznek, ezzel 6sszefliggésben, a
gyakorlatban épitémérndki kapacitds-
hidny van. Ezen a kidllitdson olyan épit-
mények plakatjai is lathatdk, melyek a
gylri egyetemen végzett szakemberek
munkajat dicsérik.

Radndti Akos alpolgdrmester ko-
szont6jében kiemelte, varosunk fejlé-
dése érdekében is nagy szlikség van

Magyor
Memki

] - Homare
5
ki

Az épitémérnokok éve alkalmabdl Gyérben a Megyehaza

téren az egyes épitomérnoki szakteriiletek legkivalobb al-
kotasait bemutaté plakatkiallitas nyilt hétfon.

a jol képzett épitSipari szakemberek-
re, hiszen a jév6ben is, szamos beru-
hazashoz, feltjitashoz elengedhetet-
len a tudasuk. Fontos lenne az is,
hogy az épitSiparral szemben kiala-
kult negativ vélemény pozitivva val-
jon, a jol képzett szakemberek altal.
Szanté LaszIlo, a Magyar Mérnoki
Kamara Tartoszerkezeti Tagozatdnak
elnoke elmondta, ez a szakma végig-
kiséri az emberi civilizacié fejlédését.
Az épitémérnokok szinte lathatatla-
nok, 6sszekeverik Gket az épitészek-
kel — mutatott rd Szanté Laszld. Az
épits- és az épitészmérnok kozott az

a kulonbség, hogy az épitémérnok al-
taldban vonalas létesitményeket, hi-
dakat, alagutakat, vizm(itargyakat
tervez, az épitész pedig épuleteket,
hazakat. Az épitémérnoki munka
klasszikus mérndki munkakor, mig az
épitész legaldbb annyira muvészet-
hez kozeli foglalkozas, mint mérnoki.

Az épitémérnokség irant az utdbbi
idében drasztikusan visszaesett az ér-
deklédés, ezért is fontos ez a kdztéri
tarlat, hogy a fiatalok szamara vonzé-
va tegyék az épitSipart és az épitémér-
noki tevékenységet. A szabadtéri tar-
lat hétfGig varja a nézel6ddket.

Az IMPERIAL Logjistics Kft., a tobb mint 60 éves multtal rendelkez0, a vilag 14 orszagdban
jelenlévd IMPERIAL Holdings tagjaként, GyGr legnagyobb logisztikai kézpontjgba
a megnovekedett feladatok Gjabb projektek minGségi kiszolgdlasa érdekében

RAKTARI MUNKATARSAKAT
KERES AZONNALI KEZDESSEL.

Imperial 4
logistics &

Az dllashoz tartozé elvarésok:
* Minimum 8 dltaldnos iskolai végzettség
* 18 év feletti életkor
o Erkslesi bizonyitvany
* Terhelhet8ség, pontos,
preciz munkavégzés és megbizhatésdg
* J6 problémamegoldé képesség
* El8ny: logisztikai szolgdltatondl szerzett
tapasztalat

Jelentkezéseket a kévetkezé telefonszamokon 96/900-169, 80/900-21C T
illetve a palyazat@imperiallogistics.com e-mail cimre varjuk. '

Amit kindlunk:
* Nemzetkdzi kdrnyezet

palya-
Kkezdok

Csatlakozz Te is ehhez a dinamikusan fejl6dé, fiatalos szervezethez,

EPITS KARRIERT AZ IMPERIAL Logistics Kft.-nél!
Munkavégzés helye: Gyér, Tibormajori utca 01136/42 HRSZ.

A hirdets téjékoztatia, hogy &nélefrajza bekildésével hozzdjérulését adja személyes adatai kezeléséhez. Amennyiben személyes adatait megadni.nem kivanja, kérjik, ne kildjon énéletrajzot.
K~ =S  —

* Er8s6d8 innovativ szervezeti kultira
* Hossz0 tavd munkalehetéség
* Hatdrozatlan ideji munkaviszony
* Versenyképes fizetés
* Munkdba jards tdmogatésa
vidéki munkavallaléknak 93%-ban téritve 4
* Teljesitmény uténi prémium /1
* Cafeteria mér a prébaids alatt is

'|e|entkezését
is varjuk!
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nak szabadsagaért.”

Buki Lajos, Torok Istvan egykori nemzetdr tarsa,
ismertette a Nemzet&rség egykori gy6ri vezetGjé-
nek életét 1930. november 12-i szlletésétdl kezd-
ve egészen 1958. december 2-i haldlaig. , Torok Ist-
van huszonnyolc évesen halt meg, Gy6rben végez-
ték ki, pedig nem akart mast, csak egy szabad Ma-
gyarorszagot. Emlékét kegyelettel meg6rizzik” —

zarta szavait BUki Lajos.

2018. november 16.

,Szigethy Attila, Foldes Gabor, Tihanyi Arpad,
Maté Méria, Szabo Béla, Haldsz Odoén, Torok Ist-
van” —sorolta fel a szabadsagharc ismert, gy6ri
alakjait Borsi Robert 6nkormanyzati képviseld,
és azzal folytatta: ,Ma Torok Istvanra emléke-
zlnk, de szivink mégis halas minden olyan ma-
gyar polgérnak akik bétorsa’gukkal és akér éle-

Torok Istvan tiszteletére tartott megemlékezést a
gyori onkormanyzat hétfén, az 1956-os forrada- o An
lom martirjardl elnevezett utcaban talalhaté em- m* -

léktablanal, amelynél koszorut is elhelyeztek.

HARCBA HiVTA Keszswasst

Az 1956. november 4-én

megjelend Hazank cimdi fiig-
getlen politikai napilap egy-
kori szerkeszt6ségénél 1éve

emléktablat koszoruzta meg
dr. Fekete David és Radnoti
Akos alpolgarmester a gyéri
onkormanyzat nevében.

Az egykori szerkeszt6ség a Varos-
haza tér 3. szam alatt m{ikodott, ma
tadbla emlékeztet a hés Ujsagirdkra. A
lap 6sszesen 27 alkalommal jelent
meg a kommunista diktatura elnyo-
masa miatt, utolsé szama december
29-i keltezés. A felel8s kiaddja a for-
radalom késébbi martirja, Szigethy
Attila volt.

A Hazank cimU napilap a fejlécé-
ben Vorosmarty Mihaly Szézatanak
nyitdésora volt olvashato, kifejezve

ezzel is az Ujsag dalldspontjat: ,Ha-
zadnak renduletlentl / Légy hive,
oh magyar”.

Az els6 szam bator hangvétell
vezércikkét Bertalan Lajos irta ,,Ne
bantsd a magyart!" cimmel: ,,Ko-
szontjuk és harcba hivjuk az olva-
sot. A gy6zelmes forradalom fegy-
verei elhallgattak, de a fegyver-
nyugvas csendjét szovjet pancélo-
sok lanctalpainak csikorgdsa, agyu-
talpak csattogasa, gépkocsik és so-
rozatvet6k kerekeinek diborgése
veri fel a magyar térségeken. Kos-
suth-cimeres nemzeti lobogdk
alatt lélegzet-visszafojtva, labhoz
tett fegyverrel var és figyel a nem-
zet. A gy6ri Radod sziget hidjainal
szovjet tankok dgyuinak és gépfegy-
vereinek csdve mered a békés jaro-
kel6kre.” A vezércikket végul igy
zarta: ,Buszkén valljuk az 1848-as
gy6ri magyar nyelv( Ujsag, a Ko-
vach Pal szerkesztette Hazank utéd-

janak lapunkat. Szabadsagért kiz-
dé el6édeink példaja kotelez ben-
ninket a magyarsag, a nemzeti fig-
getlenség igaz szavu, toretlen szol-
gdlatdra. Ezzel kdszontjuk és hivjuk
harcba az olvasot a magyar szabad-
sagharc hajnaldn. Kidltsuk egyutt
az allig vasba 01tozott keleti hodito-
nak ugy, hogy az egész vilag hallja,
s vellnk zugja: ne bantsd a ma-
gyart!”

A cimlapon nyilatkozott Papp Kal-
man megyés plspok is, aki ,megelé-
gedéssel hallgatta az Uj gy6ri lap cél-
jairdl sz6lo ismertetést, s bucsuzoul
Isten alddsat kérte a lap munkajara”.
A katolikus egyhaz is megszenvedte
a kommunistak rémuralmat. A nyilat-
kozat tovabbi aktualitdsat a nemrég
szabadult és koholt vadak miatti igaz-
sagtalan bortonbintetését toltd
Mindszenty biboros adta, akit nem
tudtak megtérni a bortonben.

Bertalan Lajost a forradalom buka-

A forrad'alom martlrjara em _ékea;tek_' |

sa utan a cikkéért izgatas vadjaval ha-
rom év bortdnre itélték. Szabadulasa
utan, tanari végzettsége ellenére csak
segédmunkasként helyezkedhetett el.

Az dnkormanyzat vezetése min-
den évben megemlékezik ezen laprol
és a hés ujsagirdirol.

KorlGtoz.ott sz.amban

KUKA BER(I-s

POLG

kaphata!

Trany G Gyér+ Media
Baross uti pavilon jal
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LA Konyvszalon kildetése a kultura
terjesztése és az olvasas megszerette-
tése” — hangsulyozta dr. Somogyi Tiva-
dar alpolgarmester, aki szerint az olva-
sas élményére mindenkinek sziksége
van, és a kisgyermekek fejlédése szem-
pontjabdl is fontos. Dr. Horvath Sandor
Domonkos, a szervezd Dr. Kovacs Pal

A KON

B

Szaznal is tobb programmal, koncertekkel, konyvbemutatdkkal, be-

unnepeljuk a hetvegen

Konyvtar és Kozosségi Tér igazgatoja be-
jelentette: Buda Ferenc Kossuth-dijas
kolts, mUforditd, a Nemzet MUivésze
kapja idén az Alkotdi dijat.

Az irodalmi élet szine-java érkezik
Gydrbe hétvégén, itt lesz tobbek mel-
lett Nadas Péter, Kepes Andras, Schaf-
fer Erzsébet, Nyari Krisztian, Kontra

A/ O

A

I‘-ib"

ﬂ%

-y

Ferenc, Czigany Gyorgy, Gardos Péter
és Varro Daniel is. A konyvbemutato-
kon tul el6adasok helyszine lesz a
Gydri Nemzeti Szinhaz és a Kisfaludy
Karoly Konyvtar. A rendhagyd primas-
talalkozdn tul Bereményi Géza és Ma-
sik Janos mUisorat, a Sz6ke Nikoletta
Quartet és a Budapest Jazz Orchestra

T

i Fotd: O. Jakdcs Péter

bl

szélgetésekkel, gyermekprogramokkal, konyvvasarral varja a latoga-

tokat a 18. Gydri Kényvszalon péntektdl vasarnapig. A

rendezvény

sajtotajékoztatojat hétfon tartottak a Kisfaludy Karoly Kényvtarban.

Szerz8: Foldvari Gabriella

koncertjét, Hobo, valamint Sandor
Gyorgy podiumestjét lathatjak a ven-
dégek. Gondoltak a gyermekekre is, a
Kolompos zenekar misora mellett
konyvbemutatokkal, mesekuckdval,
jatszohazi foglalkozasokkal szérakoz-
tatjak 6ket. Pénteken 18 dérakor Bor-
kai Zsolt polgarmester ajanlja az ér-
deklédék figyelmébe az Uj Gydr kony-
vet, a varosunkat bemutatd album
masodik, bévitett kiadasat.

Dr. Horvath Jozsef, a konyvtar igaz-
gatohelyettese tajékoztatott a Konyv-
szalonra megjelent helyi tudoma-
nyos munkakrol. Kiemelte, a jeles pe-
dagogusok sorozat Uj kotetében 22
egykori pedagogus életutjat ismerhe-
tik meg az érdekl6dék. Teke Andras
az Ergényi-lakételep kialakuldsardl
irt, mig a Mdhely folydirat Japan ci-
mU tematikus szdamat mutatja be.

Idén is nagy varakozas el6zi meg a
Kortarsasjatékot, a szinhaz dramaird
versenyét. A harom dramaird ezuttal
Pozsgai Zsolt, Kiss Jozsef és Kszel Atti-
la, a rendez6k: Radd Denise, Kautzky
Armand és Oberfrank Pl lesznek.

A Konyvszalon részletes program-
jat mult heti szamunkban is megta-
laljak.

Az dllashoz tartozé elvarasok:

vontatéra (3324, 3313, 3312)

o J6 stresszt(r8 és problémamegoldé
képesség

* Felel8sségtelies munkavégzés

* 18 év feletti életkor

¢ Erkdlcsi bizonyftvany

* Jogositvany targoncéra vagy dllévezérelt

* Pontos, preciz és megbizhaté munkavégzés
* Tébb m(szakos munkarend véllalésa

Az IMPERIAL Logjistics Kft., a tobb mint 60 éves multtal rendelkez0, a vilag 14 orszagdban
jelenlévO IMPERIAL Holdings tagjaként, GyOr legnagyobb logisztikai kézpontjaba
a megnovekedett feladatok Ujabb projektek minGségi kiszolgalasa érdekében

TARGONCAVEZETOKET,
VONTATOVEZETOKET keres

Amit kinalunk:
* Hosszy tévi munkalehetéség

* Versenyképes fizetés

* Munkdba jards tdmogatdsa
vidéki munkavdllaléknak

* Teliesftmény utdni prémium

o Cafeteria mar prébaid8 alaft is
* Sz4llés biztosftdsa vidéki dolgozéinknak +

Csatlakozz Te is ehhez a dinamikusan fejlédé, fiatalos szervezethez,

EPITS KARRIERT VELUNK!
Munkavégzés helye: Gyér, Tibormajori utca 01136/42 HRSZ.

e Er8s6d8 innovativ szervezeti kultira

* Hatdrozatlan idej munkaviszony

Jelentkezéseket a kévetkezé telefonszémokon 96/900-169, 80/900-21C
illetve a palyazat@imperiallogistics.com e-mail cimre varjuk.

A hirdet8 t4jékoztatia, hogy énéletrajza bekiildésével hozzdjarulasat adja személyes adatai kezeléséhez. Amennyiben személyes adatait megadni.nem kivanja, kérjik, ne kildjén énéletrajzot. =
_we : - ———
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Galakoncerttel-koronaztak

- AFEL EVSZAZADOT
| ey

- --\.J,
Szerz6: Bodrogi Sara \
Fotd: MekliZ Fotdstudio

“I

A Gyo6ri Filharmonikus Zenekar hivatasossa valasanak 6tve-
nedik évfordulgjat telt haz linnepelte szerdan este Gy6rben,
az Olimpiai Sportparkban, ahol a zenészek galakoncerttel
tisztelegtek kozonségiik és az elmult fél évszazad el6tt.

A filharmonikusok 1968-ban, 6t-
ven éve valtak hivatasossa, Sosztako-
vics Unnepi nyitdnya utdn beszédek-
kel koszontotték jubileumi estjiket.
,Felemeld, mert részesei lehettlink és
lehetlink annak az 6tven, de igazabdl

sorzamoxveravana”. A JOSZIVU FELNOTTEK ISMET

HOTEL

szazhuszonot éves torténetnek,
amely korokon ativelve, példat és erét
ad napjaink munkajahoz, és hitem,
meggy6z&désem szerint, virdgzo fun-
damentuma lesz az elkovetkezd évti-
zedeknek” — mondta Flke Géza, a ze-

s

nekar igazgatdja, aki a szamvetés utan
az alazatos munka, az egymas iranti
tisztelet és a szeretet fontossagat
hangsulyozta, amelyekben szerinte a
filharmonikusok titka is rejlik.

Borkai Zsolt polgdrmester ugy be-
szélt a Gydri Filharmonikus Zenekar-
rél, mint a varos kulturdlis életének
egyik legfényesebb ékkovérdl. Besza-
molt GySr 2023-as Eurdpa Kulturalis
Févarosa cimért benydjtott palyaza-
taroél, amelyben szerinte nagy szere-

pe van a zenekarnak, s ugy fogalma-
zott: ,Ha esetleg nem mi lennénk a
befutok, mi akkor is a kulttra févaro-
sa lesziink, s6t, most is azok vagyunk,
mert ahol ilyen tarsulatok m(ikod-
nek, mint a Gydri Filharmonikus Ze-
nekar, az a varos megkerulhetetlen
tényezd a kultiraban.”

Krucsainé Herter Anikd, az Emberi
Er&forrasok Minisztériumanak helyet-
tes allamtitkara beszédében kifejtette,
6 szintén ugy véli, ha Gyér nyer, az a
filharmonikusoknak is kdszénhet&.

A jubileumi galakoncerten multat
idézé kisfilmek kisérték a zenemUve-
ket. Az est egyik kilonlegességeként
Pro Orchestra-dijakat is atadtak a va-
rosnak, az Audi Hungarianak és az
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma-
nak, ezzel megkdszonve az elmult 6t-
ven évben nyujtott tdmogatdst. Szin-
padra |épett a The King's Singers, az
idén szintén 6tvenéves, vilaghird brit
capella egydttes is, akik magyarul ad-
tak el6 Kodaly Zoltan Esti dalat, s akik
az Unnepi kdszontét is jatszottak. Vé-
gl a torta sem hianyozhatott, ame-
lyen a gyertyakat a Gydri Filharmoni-
kus Zenekar vezeti Borkai Zsolt pol-
garmesterrel fujtak el.

RABA

EXKLUZIV, hangulatos helyszin

FITEREM - SORG10

Gybr, Arpad u. 34. * 06-96/889-400
raba.sales@danubiushotels.com

A Vaskakas Babszinhaz idén is varja 6vodak, is-
kolak, hatranyos helyzetli csaladok jelentkezé-
sét, hogy miként az egyik kisgyermek fogalma-
zott: joszivii felnGttek elvigyék azokat is bab-
szinhazba, akik egyébként nem juthatnanak el.

A Vaskakas Partolé Tagsagot négy éve inditot-
tuk, hogy azoknak a csalddoknak a gyermekei is el-
juthassanak a Vaskakas Bébszinhazba, akiknek igé-
nye lenne a kultura, de nem engedhetik meg ma-
guknak, hogy szinhazba, koncertre, killitasra jarja-
nak. A korabbi években kezdeményezésiinkkel ma-
ganszemélyeket és cégeket kerestiink meg, és ,,jo-
szivii felnGttek” tobb szdz Vaskakas Partoldi Bérletet
vasdroltak, a Vaskakas Babszinhaz pedig palyazatok
alapjan kiosztotta dvodai csoportoknak, iskolai osz-
talyoknak, szocidlis és jéléti intézményeknek” — all
a Vaskakas Babszinhaz kozleményében.

A Vaskakas Partold Tagsag folytatodik a 2018—
2019-es évadban is, idén is jelentkeznek a régi és Uj
partold tagok. A Vaskakas varja az évodai és iskolai
csoportok, csaladok jelentkezését, akik szeretnének
babszinhazba menni, de anyagi lehet&ségeik ezt
nem teszik lehetévé. ,Keérjuk, irjanak nekink egy ro-
vid indoklast arrdl, hogy mi az oka annak, hogy eb-
ben az évadban nem jutnak el a Vaskakas Babszin-
hazba, illetve kérnénk megadni az igényelt bérletek
szamat, és a gyerekek életkorat, akik nevében pa-
lydznak hozzank” — szdl a felhivas, melynek sikeres
palyazoéi bérleteket kapnak ajandékba, amellyel in-
gyen mehetnek négy el6adasra az évadban.

Ajelentkezéseket a kovetkezé cimek egyikére var-
jak december 3-ig, s kérik, a boritékon vagy targy-
ként feltlintetni: Vaskakas Partolo Tagsdg: Vaskakas
Bdabszinhaz, Varga Anita, 9022 Gydr, Czuczor Gergely
u. 17., vagy varga.anita@vaskakas.hu

Részletes informacid: 20/277-0936



A december kozo6s iinnep Ujva-
rosban, az 6t templom utcaja-
ban, ahol az egymas mellett él6
gyulekezetek nyolcadik éve var-
jak kozosen a fény sziiletését,
és hivjak programjaikra az ér-
deklgdéket az Ot Templom Ad-
vent fesztival keretei kozott.

A szélesre tart templomajtok idén
is hirdetik a sotétségbe burkoldzé de-
cemberi estéken: a fény szlletésének
reménysége toltse el sziviinket, és a
varakozas idejében, felekezeti hovatar-
tozastol figgetlenll legylink egyiitt. A
fesztival programfiizetét péntektdl ter-
jesztik a varosban, de elérhetd online
is, lapjain idén is rengeteg izgalmas
programot gy(jtott 6ssze a szervezd
Karzat Szinhdz Nonprofit Kft.

Rogton az elsé négy napon, novem-
ber 29. és december 2. kozott zajlik
majd a Gydri Zsido és Izraeli Filmfesz-
tival, ami a Menhaz kamaratermébe
hozza el idén elGszor, a budapesti fesz-
tivallal parhuzamosan, a legjobb filme-
ket a gy6ri kozonségnek. December 3-
an, a zsinagdgaban Gnnepélyes galadval
inditja Utjara Roby Lakatos azt az ala-
pitvanyt, amit hatranyos helyzet( gye-
rekek tehetséggondozasara hozott lét-

DONSAGOKKA

re, az este bevétele is az alapitvany cél-
jait szolgdlja majd. December 5-én, a
gorog katolikus templomban Kertész
Endre és Mdser Adam dudja var bal-
kdni zenei utazasra minden érdekl§-
dét, 7-én, pénteken a Makam a refor-
matus templomba Sik
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Sandor megzenésitett verseivel és ka-
racsonyi dalokkal érkezik. 13-an a ba-
rokk zene kedvelGi a zsinagdgaban két
viola da gamba és egy csembald hang-
jan tehetnek zenei id6utazast Kecskés
Monika, Nagy Réka és Szaszvarosi San-
dor kalauzoldsaban. 15-én az
ortodox kéruséneklés ha-
zai  kivaldsagai, a
Szent Efrém Férfi-
kar tagjai, Pal Ist-
van Szalonnaval
és zenekardval
kiegészilve kon-
certeznek a ka-
tolikus  temp-
lomban.

A koncertek
sorat egy igazi kuri-

6zum, a Moszkvai
Patriarchatus Ortodox
Kérusdnak december 18-i

koncertje zérja az evangélikus Oreg-
templomban. A Magyarorszagon rit-
kan hallhatd nagyszer( koérus eurdpai
turnéja alatt minddssze négy koncer-
tet ad hazénkban, de az 6t templom
utcdjaban mar visszatérék.

A szinhazrajongdk sem maradnak
adventi program nélkul, 8-an Farkas
Franciska Gorkij: Makar Csudra cim{
monodramajaval nyitja a sort a Men-
hazban. Kozkivanatra ugyanide tér
vissza Arany és Pet6fi levelezésével
Feny6 Ivan és Kamaras Ivan decem-
ber 14-én. 17-én, a reformatus
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L TELVE ERKEZIK

az Ot Templom Advent mUsorfizete

templom falai kozott Ugron Zsolna
estje kardcsonyi verseket vonultat fel
a magyar irodalombdl Csakanyi Esz-
ter és Foldes Eszter tolmacsoldsa-
ban, akiket Lovasi Andras jatéka kisér.

A koncertek és szinhazi programok
kozott szeretettel varjak a gyllekeze-
tek az érdeklédbket zenés ahitatokra,
adventi programokra. A GyGri Zsid6
Hitkozség hanuka Unnepe december
9-én lesz a zsinagogaban, ahol — és ez
szintén Gydr-Ujvaros gyllekezeteinek
hagyomanya — a hanukkia gyertyait a
keresztény gyllekezetek vezetdi
egyltt gyUjtjak meg. Az Ot Templom
Advent misorflizete hagyomanyosan
idén is a keresztény Ujvarosi templo-
mok karacsonyi alkalmaival zarul, hi-
szen a fesztival programjai mellett a
szertartasok mindegyike is nyitva all a
mas valldsu érdekl6dék elbtt.

A torzskozonség mar tudja, hogy
az Ot Templom Advent programjaira
el6szor a Gydri Konyvszalon alatt le-
het jegyeket vasarolni. Erdemes
megragadni az alkalmat, mert van-
nak igazan kulonleges produkciok, uj-
donsagok, rdadasul minden prog-
ramra 10 szazalék kedvezménnyel le-
het jegyekhez jutni. Mindezt a kész-
let erejéig, ami néhany programnal
bizony igencsak sz(kos.

November 19-t6l, a Rat Matyas téri
iroda felUjitdsa miatt, elézetes jegyva-
sarlasra a Latogatdkozpontban és a ti-
xa.hu fellletén lesz lehet&ség. (x)
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Militaria-Sammlertreffen

am 18. November von 8-13 Uhr in Ménfé-

csanak, im Schloss Bezerédj. Auf der Borse
finden sich Orden, Waffen, Blicher, Landkar-
ten, Modelle, Uniformen, von der Antike
bis heute.

Perlen der Kammermu-
sik in einer Aufihrung
des Gydrer Philharmonie-
orchsters am 18. Novem-
ber um 16 Uhrim Univer-
sitats-Konzertsaal (Kos-
suth u. 5. ehemalige
Synagoge). Auf dem Prog-

N Q11D
PROGRAM VE=Z

A rovatot az Audi Hungaria Zrt. tamogatja

XIl. Polnisches Musikfestival am 17. November,
organisiert von der Liszt Ferenc Musik-
schule—-Grundstufige Kunstschule und dem Jan
Sobieski Verein fiir Polnische Kultur im Kinzert-
saal der Széchenyi Istvan Universitat (ehemalige
Synagoge, Kossuth L. u. 5.). Am Samstag um 10
Uhr findet das Konzert der Talente der Musiks-
chule und ab 13.30 Uhr das Festkonzert unserer
polnischen Gaste statt.

Der Raba Lied- und Gesellschaftskreis feiert in diesem Jahr sein 120. Bestehen. Zu Ehren dieses Jubi-
|dums gibt er ein Konzert im Konzertsaal der Universitat (Kossuth u. 5. ehem. Synagoge), dies am 17.
November ab 18 Uhr. Der Chor wird dirigiert Arpas-Erdédi Gyorgyné.

ramm: J. S. Bach: Trio-So-
nate in Es-Dur, W. A. Mo-
zart: Flétenquartett in C-
Dur, L. van Beethoven.

,Verschrottete Plakate, Decol-

lagen” Austellung von Géczi Janos in
der Magyar Ispita (Nefelejcs koz 3.) tag-
lich ausser montags bis zum 31. Dezem-
berdecember 31-ig, jeweils von 10 bis

Klnstlerische  Leitung:
Berkes Kalman.

18 Uhr.

ekikia adunk gy Eacg 45,900 Forint dridkd mikeohuliame stioll

Az elsd konyhad lesz?
Vagany!

Nem kell tartanod a lakasavatotol,
mert nem csak a haverok fogjak
birni, az 0j konyhad is!

Engedd at neki a fészerepet!

/

A Nowemier 31 ig migrendell konyhsk mellé #id

cucinesse’ konyhak és
@E-:-: haztartasi gépek
Gyo6rben csak nalunk!

B 36 (96) 529 900 | www.komfortcentrum.hu | info@komfortcentrum.hu | 9027 Gyér, Kiskut liget (az Allatkerttel szemben)
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lzgalmas kutatasi eredményeiket
tartak a nagykozonség elé megyénk
levéltarosai egy kézelmultban tar-
tott konferencian, ahol tobbek ko6-
zott Gyor monografiajarol is szo volt.

A Cimzett ismeretlen cimU, Katherine Kressman
Taylor levéldramajat Rancsé Dezsé és Téth Tibor
Jaszai Mari-dijas szinm(vész adja el6 az Ujvarosi
Esték programsorozatban november 24-én 18
6rakor, az Ujvarosi MUvel8dési Hazban (Liget u.
55.). Az el6adast beszélgetés koveti a darab ren-
dez@jével, Harsanyi Sulyom Laszldval.

Uj korszak kezd6dott
a levéltarak életében

Repair Café Mokkaval — a programra azokat var-

jak, akik szeretnék megunt, elnyttt ruhaikat Gj Gyéri Régiségvasart rendeznek november 18-

an 7 és 14 6ra kozott a Tarcsay Uti piactéren. A
szép régi targyak kozott akar mar a karacsonyi
ajandék is beszerezhetd.

formaban viszontlatni. Kézm(iveskedni novem-
ber 17-én, szombaton 15 és 18.30 kozott a Gene-
raciok Hazaban (Aradi vértanuk utja 23.) lehet.

PROGRAM

Osszeéllitotta: Féldvari Gabriella

A jovGzenét jatszo
Mary Popkids, valamint
a vadonatuj dalaival érke-
z6 Belau ad koncertet no-
vember 24-én 20 6ratol
a Rémer Hazban.

Szerz6: it’)lt{i'\/éri Gabriella
| Foto: illusztracid
|

A XXI. Gydri és a VII. Kisalfoldi Levéltari Napot
rendezték meg hat intézmény 6sszefogasaval az
A Liszt Ferenc Zeneiskola —

Alapfoku Mivészeti Iskola és a
Jan Sobieski Lengyel Kulturalis
Egyesilet november 17-én
tartja a XII. Lengyel Zenei Fesz-
tivaljat a Széchenyi Istvan Egye-
tem Hangversenytermében
(zsinagdga, Kossuth L. u. 5.).
Szombaton 10 6rakor a zeneis-
kolai tehetségek koncertje,
13.30-tdl a lengyel vendégek
Ginnepi hangversenye lesz.

Szalai Attila tanar, torténész A
sz6l6skerttd| a fejl6dé varosré-
szig cimmel tart el6adast Sza-
badhegyrél, melyet Kozma
Endre, a Régi Gydr oldal szer-
kesztGje illusztral a gylijtemé-
nyébdl valogatott képekkel. Az
Elettink utcdi, terei cim{ tema-
tikus programsorozat el6adasa
november 21-én 17 érakor kez-
dédik a Kisfaludy Karoly Konyv-
tarban (Baross Gabor Ut 4.).

Pet6fi Sandor Szibériaban cimmel Fuksz Sandor és Dalmay Ar-
pad el6adasat hallgathatjak meg az érdekl6dék november 22-
én 18 6ratdl a SZE Apaczai Karan (Liszt Ferenc u. 42.) a Magyar
Evezredek sorozatban.

A Raba Dal- és Tarsaskor ebben az évben tinnepli fennalldsanak
120. évforduldjat. Ennek tiszteletére Gnnepi koncertet adnak az
Egyetemi Hangversenyteremben november 17-én 18 6ratol. A
kérust Arpas-Erdédi Gyorgyné vezényli.

Szent Erzsébet-napokat rendez-
nek Ujvarosban november 17—
19 kozott. November 17-én 11
oratél innepi szentmise kezdddik
a Szent Erzsébet-templomban,
misét mond Gyokér Gyula pléba-
nos. November 19-én 11.30-t6l
Szent Erzsébet-napi koszoruzast
tartanak az Ujvarosi Szent Erzsé-
bet-templom el6tti szobornal.
Készontét mond dr. Fekete David
alpolgarmester.

A programokrol részletesen a gy6ri Latogatdkdzpontban érdeklGdhet (Baross Gabor ut 21., 96/311-771, 336-817,

gyor@tourinform.hu). A Programajanléba szant hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

Esterhdzy-palotdban. Bana Jozsef, a Gydri Levéltar
igazgatdja elmondta, a nap célja, hogy a levélta-
rosok bemutassak, milyen kutatasi eredményeket
értek el, milyen tudomanyos tevékenységet foly-
tattak az elmult évben. Az Uj kutatasok irant pedig
évrél évre oridsi az érdeklédés. Ezuttal is a megye
osszes levéltarabol érkeztek el6adok, valamint itt
voltak a Gydrrel foglalkozd orszagos tekintély( ku-
tatok is. Ezen a napon tdbb téma is Gyér monog-
rafiajahoz kapcsolédott, nem véletlendl, hiszen a
gyOri dnkormanyzat elhatarozta, hogy hosszu id
utan elkésziti a varos tudomanyos mdvét.

Dr. Veres Andras megyés plspok kdszonté-
jében hangsulyozta: ,A levéltarosok nélkil a
jelen tudasunk szegényebb lenne és a jové ter-
vezése hianyt szenvedne.”

Dr. Mikoé Zsuzsanna, a Magyar Nemzeti Le-
véltar féigazgatd-helyettese megnyitdjaban fel-
hivta a figyelmet arra, hogy a levéltarak életé-
ben Uj korszak kezd6dott, hiszen meg kell felel-
nitik a mai kor kihivasainak. ,A nagykdzonség
szamara is érthet6vé és megfoghatdva kell ten-
nink a levéltari munkat, be kell mutatnunk, mi-
lyen tevékenységet végziink, mi az, ami unika-
lis a levéltarakban, a levéltarosok munkajaban”
—emelte ki a szakember.

Borsi Rébert, a gy6ri d5nkormanyzat Kozigazga-
tasi és Kozrendvédelmi Bizottsaganak elndke a va-
rosi levéltar torténetét elevenitette fel, tobbek ko-
z0tt azt, hogy 1600-t6l 6rzik a varos és a hozza tar-
tozo intézmények iratait, valamint, hogy a levéltar
1993-ban valt 6nallé intézménnyé, és koltdzott a
régi varoshaza Rakdczi utcai épulletébe.
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A Gydri Balett a Sotét, csond (Black to say si-
lence) cim(i darab hétvégi premierjén adtak
at a Kardirex és az Audi altal alapitott mlivé-
szeti dijakat a Gyori Nemzeti Szinhazban.

=

LUIGI ES TETIANA az év legjobbijai

Luigi lannone, a Gy&ri Balett magan-
tancosa kapta idén a gy6ri Kardirex
Egészséglgyi Kbzpont altal 15 éve ala-
pitott , Kardirex Gydri Balett M{vészeti
dijat”. A dij célja a Gydri Balett munka-
janak elismerése, tisztelete, a fiatal te-
hetséges tancosok mUivészi munkaja-
nak segitése. Az elismerést a pénteki,

szakmai bemutatdn, dr. Vasas Norbert,
centrumvezetd féorvos adta at az olasz
szarmazasu balettm(ivésznek.

Luigi lannone harom éve a GydGri
Balett tdncm(ivésze, lathattuk tob-
bek mellett a Zorba, a Carmina Bura-
na, a Rdbmeo és Julia és a Romance
cimU el6adédsokban.

Dr. Kndb Erzsébet, az Audi Hungaria
személyligyért és szervezetért felel6s
igazgatdsagi tagja a szombati premier
utdn nyujtotta at a ,MinGségi Tancm -
vészetért dijat” a Gydri Balett magan-
tancosanak, Tetiana Baranovska ukran
tancosnak. A vallalat altal 6t éve alapi-
tott dijat minden évben egy haromtagu

kuratérium dontése alapjan kapja az
adott év legjobb tancosa. Az Audi Hun-
garia 2002 6ta f6tamogatodja a nemzet-
kozileg elismert balett-tarsulatnak.
Tetiana Baranovska 2015-tél a tarsu-
lat tagja, tancolt tobbek mellett a Szent-
ivanéji dlom, a Bels6 hangok, A skarlat
bet(i és a PianoPlays cim{ darabokban.

Felrazzak a tudatot, hogy tegyUnk magunkeért!

Coach-ok hivnak

17

A ,Beszélgessiink!” egy egyedulallé kezdemé-
nyezés, amelynek keretében szakképzett coach-ok
vallaljdk, hogy meghallgatnak mindenkit. Osz ele-
jén, a Szabadsajto utcdban sokan éltek a lehet§-
séggel, most a folytatas jon, egy kavé mellett. Balis
Katus, Goschler Mdnika és Németh Anna harom
coach, akik déltél ott lesznek a Cslicsokben.

,Egyre tobb az emberekben a kérdés, sokan
maganyosak, sok a feszlltség. Segit6k, személyi-
ségfejleszték vagyunk, akik figyelink a korulot-
tlnk él6kre” — kezdte Mdnika és hozzatette, nem
csak szakképzettségik van, hanem rengeteget
megéltek mar 6k is, igy tudjak: egy beszélgetés né-
ha mindennél tobbet ér! El6fordul, hogy egy kivil-
allé tobbet tehet, mint a csaldd, baratok. Oket a
feltétel nélkuli szeretet és a helyzet gyors megol-
dadsa motivélja. A coach-okat pedig az egyén sze-
repe, s onmaga formalasa.

,Lényeges, hogy ez a beszélgetés nem terapia”
— csatlakozott Anna. ,T6link figyelmet, megértést
kapnak. Senkit nem akarunk megvaltoztatni. A
megfogalmazott problémat segitiink kordljarni,
megérteni, atfogalmazni. Felrazzuk a tudatot,
hogy tegylnk magunkért!”

,Ezt hivom Onfeleldsségnek! —folytatta Mdnika.
,Ha valaki odaig eljut, hogy beszélni szeretne a
gondolatairdl, akkor mar tett valamit magaért! A
hogyan tovabbra? nem megoldast kindlunk, ha-

nem figyelmet. A titoktartas minket is kot, minden
koztlink marad!”

,Senki ne tartson téltink. Nem kériink adatokat,
nem rogzitiink semmit sem” — szogezte le Balis Ka-
tus. ,Csak figyellnk és beszélgetlink, fél éran at. Aki
folytatdst szeretne, azzal a helyszinen egyeztetlink

Beszélgetni hivnak mindenkit
november 24-én a belvarosi Csii-
csokben, ahol szakemberek ki-
ndlnak lehetéséget k6z0s gon-
dolkozasra. Teljes titoktartas
mellett, ajandékba, segitségiil.

a részletekrdl. Segiteni szeretnénk, mert nekink is
segitettek mar. Fontos, hogy a lehet&ség ingyenes,
lesz folytatdsa és nem az Uzletszerzésrél szol.”

Aki szeretne csatlakozni, a ,,Beszélgesstink a Csi-
csokben!” cimi Facebook-esemény alatt jelezze,
mert a hely befogadoképessége korlatozott!
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Ruffné Reszter Gabriella 28. tanévét kezdte konduktor-
ként a Fekete Istvan Altalanos Iskoldban. Mozgassériilt
gyerekek és fiatalok életét konnyiti munkajaval, azért
dolgozik a sziil6kkel, a pedagégusokkal egyiittm(ikddve,
hogy az iskolabdl kikeriilve, ezek a gyermekek a nagybe-
tiis Eletben a lehet6 legonallobb életmédot tudjak foly-
tatni mozgassériiltségiik ellenére is.

Ruffné Reszter Gabriella Tataba-
nyan kozépiskolasként versenyszerlen
Uszott, am egy sérllés miatt bekerilt
a budapesti sportkorhazba, ahol test-
kozelbdl lathatta a gydgytornaszok
munkajat. Annyira megtetszett neki ez
a hivatas, hogy
felvéte-

A

felkésziti

lizett,

de nem kerUlt be az dhitott szakra. Ek-
kor elhelyezkedett a tatabanyai rehabi-
litacios gyermekintézményben és egy
év mulva mar a Mozgassértltek Pet§
Andras Nevel6képzb és NevelGintézete
f6iskolai hallgatojaként tanulta a kon-
duktori munkat. ,A Fekete-iskolaban
kezdtem dolgozni, 28 éve ugyanott ta-
nitok. Kezdetben 11 gyermek volt a kis-
csoportos foglalkozdsokon, idén 18, de
volt olyan év, hogy 40 —a 7 évestd| 22
éves korig nappali képzésben tanul-
manyt folytatd — iskoldskoru gyermek
és fiatal jart hozzank, hogy a kdzponti
idegrendszer sériilése okozta mozgas-
korlatozottsdg miatt részesiljenek
mozgasfejlesztésben — idézi fel a kez-
deti éveket Gabriella.”

Bar csoportos foglalkozast tart, de
minden gyermeknek egyedi foglalko-
zas kell, ahol figyelembe veszik az egyé-
ni adottsagokat. Az évodakkal mar a
kisgyerekek iskolaba érkezése el6tt fel-
veszik a kapcsolatot, és felkészitik az is-
kolai tanitokat, tanarokat és pedago-
giai asszisztenseket, hogy mit lehet el-
varni ezekt6l a mozgasukban vagy be-
szédlkben korlatozott kisdidkoktol. A
kovetkezetesség nagyon fontos, a kon-
duktorok, pedagdgusok, gyogypedagd-
gusok, pedagdgiai asszisztensek és a
szUl6k kdozos munkajanak nagy szerepe
van a gyerekek 6nallésagra tanitasa-

mozgassériilt Gszokat is

ban. ,Kéz6sen dolgozunk azért, hogy
az adott problémabdl, sériltséghdl a
legjobbat hozzuk ki, vagy tudjuk szin-
ten tartani, hogy aztan a gyermek az is-
kolat elhagyva, kés6bbi életében a leg-
onallobb életmddot tudja folytatni.
Mert ezek a gyerekek korulbelll 23
éves koruk utan a csaladjukban
vagy onalléan kell, hogy alkal-
mazni tudjak az addig tanul-
takat. ,A fennalldsunk 25.
évforduldjan  kulénosen
nagy oromet jelentett sza-
momra és pedagdgustarsa-
im szamara is, hogy a negyed
szdzad alatt nalunk tanult moz-
gassérilt gyerekek és csaladjuk is ott
voltak a talalkozdn. Bar az évek telnek,
de maig telefonalnak és irnak nekink
analunk jart gyerekek, akik ma mar fel-
néttek, hogy esetleg tandcsot kérje-
nek, vagy csak elmondjak 6romiket,
banatukat. Talan ez is bizonyitja, hogy
nem volt hidbavalé a munkank, a kap-
csolat vellk tovabb él az iskolds éveken
és az iskola falain tul is.”
A konduktiv pedagogiai mozgasfej-
lesztésen kivil az egyéb mozgdsmin-
takkal nem sok konduktor foglalkozik.
Gabriella munkaja mellett a mozgdssé-
rilt Uszok felkészitGje is, kollégandje,
Judit pedig a nem beszél6 és nem ird
gyerekek kommunikaciojat segitve,
gépirasra tanitja a sérult diakokat.
A Fekete-iskola tanmedencével is
rendelkezik, és ez j6 lehet8ség,
hogy az Usz6 multamat 0sszepa-
rositva a konduktiv pedagdégia-
val, a mozgassérult gyerekek-
nek Uszast oktassak. A Gydri
Egyetértés Sportegyeslilet le-
igazolt parauszéival megyei
és orszagos Uszoversenyekre
jarunk. Vannak orszégos baj-
nok Uszéim is, mégis Ugy vélem,
minden gyermeknek az a legna-
gyobb dolog a versenyeken, ami-
kor 6nmagahoz, a sériiltségéhez
képest ki tudja hozni magdbdl a
legjobbat. Nagyon jo érzés megél-
ni azt a folyamatot, onnantdl, ami-

z E !. A® tdmogatdsaval
LA

kor a gyermekkel elészor megylnk a
vizbe, addig, amig az érmet a nyakdba
akasztjak, am ha a mozgasséruilt gyer-
mek is boldogan meséli el ugyanezt, az
szdmomra maga a csoda. Ahogy azt is
csodaként éltem meg, amikor egy or-
szagos Uszoversenyen, ami éppen
anyak napjdra esett, a gyerekek meg-
lepetésként felkdszontottek engem,
mint masodik anyukajukat.”

Arra a kérdésre, hogy mi jelenti a
kikapcsolodast, Gabriella azt mondja,
nagyon fontos hogy sajat magunkat

irja és szerkeszti: Szabo Csilla

is karbantartsuk. Rendszeresen jar
Uszni, ezzel is példat mutatva a gye-
rekeknek az egészségmeglrzésre.
Egyetemista fidra és lanyara nagyon
sokszor szamithat a sportnapokon és
versenyeken. Fia inditébiroként, 13-
nya idémérdéként segit édesanyjanak
az Uszéversenyeken. ,A munkam a
hobbim, ha jol vannak a gyermeke-
im, s a tanitvanyaim, akkor minden
rendben van. Es ahhoz, hogy ez igy
legyen, minden segitséget szeretnék
megadni nekik.”

ANYAK NAPJA

Szerz8: Szabo Csilla
Fotd: O. Jakdcs Péter
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Baksa Kalmanné Tusi Gydérben szU-
letett, de szlleivel hamarosan Buda-
pestre koltoztek. Kozépiskolds koraig
tizenhat helyen laktak, abban az id6-
ben nem volt konny( sorsa az értel-
miségi csaldadnak, az akkor 14 éves
kislany négy kilonbozé altaldnos is-
kolaban jarta a 8. osztalyt. A kozépis-
kolat Ménf6csanakon végezte, itt is-
merte meg késébbi férjét, akivel na-
gyon boldog fél évszazadot toltottek
egyltt. ,Tanar-didk szerelem volt,
bar a szileim érettségi utdn ismét a
févérosba koltoztek, én mar nem
mentem velik. Edesapam szerint
egy varosi lany soha nem szokik meg
falun, de a szerelem ereje Ménfécsa-
nakon tartott. Edesanyamék a kerté-
szeti egyetemre szantak, mégis , buk-
fenctanar” lettem, ahogy édesapam
fogalmazott. A mai napig minden tor-
naodrara ugy készulok, hogy a moz-
gas, a sportolds szeretetét atadjam a
didkjaimnak, mert a test egészségé-
nek megdrzése életlink egyik fontos
feladata —mesél a kezdetekrél a mar
nyugdijas, de a mai napig is testneve-
|ést tanité pedagdgus. Tanitvanyai
mar mosolyogva mondjak, ha orain
a testmozgasra biztat: ,Tudjuk, Tusi
néni! Tobbet leszlink id&sek, mint fi-
atalok!” Es valéban, ha a varhatd
életkorunk statisztikait nézzuk, a ta-
narnének igaza van.

Tusi igazi pedagodguscsaladba
csoppent a hazassagkotése utan.
Gy6rben volt olyan id6szak, amikor a
Baksa csalddbdl mar kilencen tanitot-
tak. ,,Mondhatndam azt is, hogy majd’
minden iskolaban volt egy Baksa —
idézi fel a kezdeti tanaréveket —, és
nagyon meghato volt szdamomra az
is, hogy a férjem csodalatos pedago-
giai érzékkel, tirelemmel és szeretet-
tel terelgetett a kozos életlink soran.
Tavaly vesztettem el 6t, szakmailag
és emberileg is a példaképem volt.”

Baksa Kalmanné pélyafutadsa so-
ran kisérletezd és lazado is volt egy-
ben, mert hazankban elséként létre-
hoztdk Ménfdcsanakon a testnevelés
tagozatos, de tornateremmel nem
rendelkez6 dltaldnos iskolat. Eleget
téve annak az orszagos elvarasnak,
hogy az iskolak taladljdk meg
sajat arculatukat. igy
aztan a gyerekek
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kola a testi egészségre nevelés mel-
lett a mUivészeti oktatasban is jeles-
kedett. A tanitas mellett 12 évig volt
a Bezerédj-kastély intézményegység
vezetSje is. ,Eletem egyik legszebb
id6szaka volt, ragyogd kollégédkkal
dolgoztunk egyitt, emlékszem, el6-
vettem a telefonkdnyvet és kerestem
azokat az ismer@seimet, akik talan
megnyerheték arra, hogy eljdjjenek
el6adasokat tartani
egy mvel6dé-
si hazba.

maradtak a Szamom-
pusos /7 nyugdijas ember ) e rern
6k hala- nem idds, nem oreg, az emberi
sakvoltalf, hanem bb‘lcs kapcs’ola—
mert az is- tok, a tamo-

gatd csalddi hattér mellett a segité
baratokra és ismer&sokre mindig sza-
mithattam” — mesél a munkaval tol-
tott évekrdl Tusi.

Gyimesi Tamas igazgatd hivasara
ment at a Gydri Tanc és Mivészeti Is-
koldba, ahol, mint mondja, mas
szemlélet(i emberré valt. ,Ahogy a
balettos tanulék mentek az iskolafo-
lyosdn, az valami csodalatos latvany
volt szamomra testneveld tanarként.
A tornaversenyeken csak ugy ,rop-
kodtek” a tancos tanitvanyaim, és ké-
s6bb Uszasoktatoként is mérhetd
volt szdmomra a csoda azaltal, hogy
néhany vizben toltott 6ra utan egy
kisgyerek vagy felnétt ember hogyan
tanul meg Uszni” — osztja meg emlé-
keit Baksa Kalmanné. ,Buszkeséggel

tolt el, ha a tanitvanyaimra gondolok,
akik kozul toébben a sport és a moz-
gasmivészet kivaldsagai lettek, em-
lithetném itt a teljesség igénye nél-
kdl Foldingné Nagy Juditot, Csay Re-
natat, Popova Aleszjat vagy Cserpak
Szabinat.”

Pedagdgiai igazgatdhelyettesként
éveket toltott a MénfScsanaki Altala-
nos MUvel&dési Kozpontban, a md-
vészeti oktatas mellett kertbarat, ér-
telmiségi és orvosklub is mUikodott,
volt irodalmi kavéhaz, a kapolnaban
hangversenyeket tartottak, egyszo-
val kevés helyen pezsgett Ugy a mU-
vel§dési haz élete, mint naluk.

26 éve minden hétfén és csitor-
tokon Tusi vezeti a szépkoruak torna-
jat. Tobb mint otvenfds ,nyugdijas




lanrészt vallal.

csapataval” ingyen hasznalhatjak a
tornatermet, a foglalkozasokat a gy6-
ri dnkormanyzat szponzoralja. A csa-
pat tagjai kevesebbet jarnak orvos-
hoz, ha tesznek is a testi egészségu-
kért, mondja a nyugdijas tanarnd, aki
oraaddként jelenleg Téten tanit test-
nevelést. ,Azt vallom, hogy a nyugdi-
jas ember nem id6s, nem o6reg, ha-
nem bolcs. A nyugdijas pedagdgusok
foglalkoztatasaval mindenki nyer, a fi-
atal kollégak kiegészitik az id6sebbe-
ket és forditva. Engem a diakjaim, a
csalddom, a két fiam, a menyeim és
a négy unokam tartanak fiatalon.”
Hogyan kapcsolddnak a rimek a
tornahoz? Néhany éve egy Kisfaludy
utcaban nyil6 kis kdvézobdl indult az
otlet, hogy mivészetet kellene kinalni
a kavéillat mellé. Tusit kérte meg a ka-
véhaz vezetdje, Baldzs Lajosné Vera,
hogy segitsen irodalmi estet szervezni,
és az évek soran a Rimes Kavéhaz a

Tobb mint negyven éve tanitja a testnevelést diakoknak,
és 26 éve a szépkoruak is hetente kétszer az 6 vezetésével
végzik az egészségmegOrz6 tornagyakorlatokat Ménf6csa-
nakon. A test egészsége mellett a miivészetek is kellenek
a lélek harmoéniajahoz, vallja Baksa Kalmanné Tusi, aki a
Rimes Kavé szines miisorainak Iétrehozasaban is orosz-
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mivészetet kedvelSk és a milvészek
rendhagyo fellépésének helyszinévé
valt. Mindenki dijazas nélkul dolgozik,
a Gydri Nemzeti Szinhdz mivészei és
a fellépd zenészek is 6rommel jonnek,
ha megkéri ket Baksa Kalmanné.
Tobb mint 100 ember tolti meg a Ho-
tel Rdba Baross Termét minden ho-
napban, akik kivancsiak egy kotetlen
vagy akar rendhagyd el6adasra. ,Ami-
kor nyugdijba mentem, egy évig nem
taldltam a helyem” — vall &szintén ar-
rél az id@szakrdl Baksa Kalmanné.
,Ugy éltem meg az eddigi életemet,
hogy mindig kozosségben, a kdzossé-
gért dolgoztam, és azt hiszem, nemis
tudok meglenni az emberek nélkil. A
férjem halala 6ta a csaladomtdl, a ba-
ratoktol, ismer&soktdl, kollégaktdl pe-
dig olyan hatalmas szeretetet és erét
kapok a tanitdshoz, a kozosségekért
valé tovabbi munkahoz, amiért Gszin-
te haldval tartozom.”
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Az évek nem kegyesek az arcbdrrel, azonban szamos olyan

trikk létezik, amelyet ha bevetiink, a b6r nemcsak apolt

lesz, de fiatalos is.

Nagyon fontos a megfeleld
folyadékbevitel, a hidratalas.
Féleg nydron kell sok vizet inni.
A napi 2-3 liter nem feltétlendl
j6 mindenkinek — azok példaul,
akik keveset isznak, ne akarjak
megduplazni folyadékadagju-
kat egyik naprél a masikra, in-
kabb fokozatosan emeljék azt.
A napi folyadékfogyasztasba
beleszamolhatjuk a levese-
ket, de vegyik figyelem-
be azt is, hogy a kavé viz-
hajté hatasu!

A faradtabb bér
apoldsahoz nagyon jok
a sarga arnyalatu ala-
pozdék, mert meleg ha-
tast adnak a bérnek. Mi-
nél melegebb szinl a bér,
annal fiatalabbnak latszik.
Sargas korrektort hasznalha-
tunk a szem kornyéki karikak
eltintetésére is.

Az alapozo felvitelére ajan-
lott a nedves szivacs haszndla-
ta, mert ezzel optimalis lefe-
dettség érhetd el. Az ujjbeggyel
felvitt krémpudert nem lehet
egyenletesen és |lathatatlanul
eloszlatni. A fiatalok batran
hasznalhatnak sotétebb arnya-
latd krémpudert — az id6sebb
holgyeknek azonban ezt nem
ajanljak a szakértdk. Inkabb at-
tetsz§ fixalot haszndljunk a
sminkeléshez.

A retiktlben érdemes olyan
szépségapolasi termékeket tar-
tani, amelyek nem por alapuak.
A porbdl készilt termékek ne-
hezek, nem baratai az id6sebb
bérnek. A zselé és krém allagu
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készitmények azonban igen. To-
vabbd ezek ecsethaszndlatot
sem igényelnek.

Az évek mulasaval az arc
egyre inkabb aszimmetrikussa
valik, de ezt nem szabad kovet-
nie a szemoldok ivének. Nem
jo a vékony szemoldok sem —
sajnos nagyon oOregit. A sze-
moldok kiigazitdsat bizzuk koz-
metikusra, nekik nagy rutinjuk
van abban, hogy mentsék a
menthet6t.

Borfiatalitd
TANACSOK

idosebb holgyeknek
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Elysia: Lézeres érkezelések

Gyors és latvanyos

FREDMENYEK

2018. november 16.

Az Elysia Laser Clinic orvos-esztétikai centrum komplex szolgaltatast
nyujt a bérgyogyaszati problémakkal kiizdok és szépiilni vagydk sza-
mara, rovid varakozasi idével, ahol baratsagos kérnyezetben dolgozé
tapasztalt szakorvosok, modern kezelési technikdk, innovativ |ézerké-
sziilékek allnak a paciensek rendelkezésére. Dr. Mohilla Eszter b6rgyé-
gyasz szakorvos szerint az orvos-esztétikai kezelések soran lézeres ke-
zeléssel eltavolithatok az esztétikailag zavard értagulatok is.

Férfiaknal vagy n6knél tapasztal-
hatok gyakrabban az esztétikailag
zavaré értagulatok? Kothetd élet-
korhoz, hogy mikor jelennek meg a
sepriivéndk és a kiillonféle hajszal-
értagulatok testiinkon?

Az értdgulatok esztétikailag zavard
képletek, amelyek nemtdl és az élet-
kortdl flggetlentl jelenhetnek meg.
Hatterlkben genetikai tényezdk allhat-
nak, vagy hormonalis okokra visszave-
zethetSen alakulhatnak ki. A leg-
gyakrabban az arcon, el-
s@sorban az orr kb-
rdl megjelend

LASER

ELYSIA®

Gy6r, Dézsa rakpart 29-31.
20/275-0025
www.elysia.hu

vékony, egy mm atméréju jellegzete-
sen lilds-voros szind hajszalértagula-
tok, vagy az alsé végtagon, elsésorban
a ldbszérakon (megjelenése néknél
gyakori sziilés utan) kezdetben csak
egy-két mm vastagsagu, finom, kékes
seprivénak orvosi tekintetben nem je-
lentenek betegséget, azonban a bér
sajat szinétdl eltérd drnyalatuk miatt
gyakran okoznak esztétikai problémat.
Jol kezelhet6ek a pirosas, vagy lilas, fél-

gdombszer( érgomolyagocskak,
az ugynevezett hae-
mangiomak  is.
Utdbbiak a ke-

CILINIC

zelés soran elszirkilnek és azonnal,
vagy par nap utan maguktdl levalnak,
a virusos szemolcsok esetében a sz6-
vetek kozott holyag keletkezik, és né-
hany nap utan az elhalt szemolcs tel-
jes egészében levaghato, eltavolithato.

Az 6nok rendelGjében a legmo-
dernebb lézerkésziilékeket hasznal-
jak a sepriivénak és az értagulatok
kezelésére?

Az Elysidban rendelkezésre allé
DEKA készllék 1.064 nm-es hosszu
impulzusu lézerfénye a legalkalma-
sabb az érképletek hatékony kezelé-
sére. A lézer oriasi el6nye, hogy fino-
man és kiméletesen, a kornyez6 szo-
vetek kdrositasa nélkul sziinteti meg
az értagulatokat. Ez tobbek kozott a
lézer rendkivili pontossaganak és jo
iranyithatésaganak koszonhetd. Tud-
ni kell azonban, hogy a harom mm
atmeérénél nagyobb értagulatok nem
alkalmasak a lézeres kezelésre.

Hogyan miikédik az 6n6k altal
hasznalt lézergép?

A kezelés soran hasznalt lézerfény-
nyaldb szelektiven elnyel&dik a hemog-
lobinban, azaz a vérfestékben. A vér-
festék kicsapddasaval egyidejlileg a
kiserek fala felmelegszik, karosodik,
majd rovid idé mulva a sérult ér felszi-
vodik. A lézeres érkezelés soradn tehat
a tagult ér lassan és természetes mo-
don tlnik el.

Erezhetd-e a kezelés soran fajda-
lom, és mikor lathaté az eredmény?

A lézerkezelések javasolt idGszaka
az Gsz és a tél, de megfeleld fényvéde-
lem mellett egész évben végezhetdk.
Az érkezelések enyhe melegség, illetve
csipésszer( érzéssel jarnak, de kifeje-
zett fajdalom nem jellemzi. A kellemet-
len érzetet a kezelés soran hasznalt hi-
deglevegGs borhlité hatékonyan csok-
kenti. A kezelt terlleten a bér piros, és
duzzadt lehet, amely par éran at, eset-
leg egy-két napig dllhat fenn, a gyogyu-
las elGsegitése érdekében a terllet hii-
tése, bérnyugtato krémek alkalmazasa
javasolt, tovabba két-harom hétig foko-
zott fényvédelem szlkséges.

Végleges megoldast ajanlanak az
értagulatok kezelésére?

Az Elysia centrumban hasznalt lézer-
készllékekkel végzett kezelések végle-
ges megoldasnak tekintheték, gyors és
latvanyos eredményt adnak. A kisebb
értagulatok mar egy kezelés utan elt(in-
nek, a nagyobbak kezelésrél kezelésre
halvanyodnak. Altalaban egy-harom ke-
zelés javasolt nagysagtol figgden.

Milyen egyéb bérproblémak ke-
zelhetGk a lézerkésziilékkel?

Nagyon j6 tapasztalataink vannak a
kézen és talpon megjelend virusos sze-
molcsok, valamint a rendszerint tor-
zset, arcot érintd, szarutultengéshdl
eredd oregségi szemolcsok [ézeres ke-
zeléseinél is. (x)
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Zsolt fiatalon stilyemelSként versenyzett, a nyugdijazasaig rend6rnyo-
mozoként dolgozott, majd ezt kbvetden biztonsagi 6rként. Mivel falun,
nagy kertes hazban laknak, a napi mozgasra nem lehet panasza, min-

s

dig akad a haz koril tennivald. Rendszeresen jar sziirGvizsgalatokra,

vigyaz az egészségére.

Volt panasza, ami miatt orvos-
hoz kellett fordulnia?

Valéjaban nem sok. Amidta abba-
hagytam a sportoldst, felszedtem né-
hany felesleges kilét. Ebben nyilvan
kozrejatszott az is, hogy szeretem a ha-
zias ételeket. I[d6nként megmérem ott-
hon a vérnyomdasomat és egyre gyak-
rabban észleltem magasabb értékeket.
Ezért mentem el el6sz6r orvoshoz.

Diétat és mozgast irtak el6?

Azt is, de a 24 6ras vérnyomdasmeé-
rés ota gyogyszereket is kell szednem.
Szervi eltérést nem talaltak, csak a hasi
ultrahang vizsgalat mutatta: kicsit na-
gyobb a majam, vagyis zsirmajam van.

ORVOSI MUSZER, KOTSZER

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ
KENYELMI ES GYOGYLABBELI

VERNYOMASMERO

-20%

kedvezménnyel

Akkor az alkoholtdl is eltiltottak?

Addig sem ittam tobbet az 4tlagos-
nal. Napi 2-3 Uveg sort, esetleg tarsa-
sagban egy kis hazi palinkat. Megemel-
kedtek a majenzim értékeim is. Emel-
lett a koleszterinszintem is magasabb
volt. Az alkoholfogyasztas mérséklését
javasoltak, ami jelenleg napi 1-2 tveg
sort jelent.

Kaptam vérnyomascsokkent6t és
koleszterincsokkentd sztatin  készit-
ményt és szilimarint. Ezek mellett a
vérnyomasom és a vérzsirszintem is
rendez8dott, de a majfunkciéim rom-
lottak, és a vadlimban, a hatamon
izomgorcsok is jelentkeztek.

AZ Qieszl@gté ikert

Debreczeny Zsolt sajdt tapasztalatai miatt ajanlja a Dr. Dézsi-tablettakat

Abbahagyta a gyogyszereket?

Nem &riltem meg! Nem szeret-
nék sem gutaltést, sem szivinfark-
tust kapni. 53 éves vagyok, ez a leg-
veszélyeztetettebb kor. Egy baratom
javasolta a Dr. Dézsi-tablettakat. Az
egyik a MagneQ10, amit az izomgor-
csok miatt, a Natdr Hepar Mixet pe-
dig a majamra. Azdta is szedem mind-
kett6t napi kétszer. Kellemesen csa-
l6dtam bennk. Kordbban ugyanis
nem hittem az ilyen ,vitamintablet-
tédkban”. Ezek azonban specidlisan
Osszeallitott készitmények. Harom
hénap utdn a majfunkcios értékeim
a felére csokkentek, az izomgoresok

sétéltii.

pedig csak ritkdn és enyhébben je-
lentkeznek. Kiderllt, a vérnyomas-
csokkentémben egy kis vizhajto is
van, ami mellé ajanlott a MagneQ10
szedése. A patikdban idénként ajan-
lanak olcsobb készitményeket, de
ugyanilyen 6sszetételben nem lehet
egyiket sem helyettesiteni, s ha kilon
vasarolom az dsszetevdit, akkor sem
jonnék ki olcsébban, ezért maradtam
a bevalt Dr. Dézsi-tablettdknal. Vi-
szont a legolcsébban akkor jovok ki,
ha az interneten veszem meg, és on-
nan még hazhoz is szallitjak. A napi 1-2
Uveg sort pedig az orvosom szerint is
nyugodtan megihatom. (x)

2018.nov. 02 - nov. 30-ig

Gyor, Belvaros « Kazinczy u. 17. Tel.: 96/311-623

Gyor, Adyvaros + Szigethy A. u. 78/a. Tel.: 96/440-505

Az Arrabona Varosi Nyugdijas Egyesilet felhi-
vasara a Tudd6gyulladas Vildgnapjan, november
12-én az egészségikért sétdltak az idések Gyér
Belvarosaban.

ATiud6gyulladas Vildgnapjan — melyet a WHO
2008-ban hirdetett meg — a tlinetek felismerésé-
re és az idejében megkezdett kezelés fontossa-
gara hivtak fel a figyelmet a sétdval. A rendez-
vény févédnoke dr. Czompd Marta tidégydgydsz
féorvos volt.

Erdemes tudni, hogy a tiidégyulladas még ma
is az egyik leggyakoribb és legtdbb életet kioltd be-
tegség, a vilag tiz leggyakoribb haladloka kozott sze-
repel. A legtdbb aldozatot a nagyon fiatalok és az

idGsek, illetve a nagyon betegek kozul szedi, de
senki sincs biztonsagban. Tévhit, hogy a tidégyul-
ladds minden esetben egyértelmd, komoly pana-
szokkal jelentkezik. Sokszor egyszer(, megh(iléshez
hasonlo tlinetek — rossz kozérzet, hGemelkedés,
kohogés — is jelezhetik a betegséget. Egy Uj svajci
vizsgalat megerGsitette, hogy a tulélés szempont-
jabdl kedvezd jelnek kell tekinteni, ha a tidégyul-
laddsos betegnek magas laza és hidegrazasa van.
A betegség elkerlilése érdekében mell6zzik a do-
hanyzast, oltassuk be magunkat az influenza és a
pneumococcusok elleni véddoltasokkal, és figyel-
jink a ttinetekre, hiszen az idében torténd felisme-
rés, a megfeleld kezelés elkezdése életet menthet.



Az egyensuly felborulasa

megbetegedéshez vezet

A daganatos megbetegedések el-
sédleges kivaltd oka a tllsavasodas,
az antibiotikumok altal kialakult im-
munrendszer-gyengeség, a fogam-
z4sgatlo szerek és a génkdrosodas —
mondjdk nemzetkozi kutatok

A hagyomanyos kinai orvoslas
alapja a jin-jang elve, a két polus har-
monidja biztositja testlink egészsé-
gét. Az egyensuly felboruldsa pedig
megbetegedéshez vezet, mert a bel-
s@ életenergia, a csi nem dramolhat
akadalytalanul. A daganat soha nem
egy helyre koncentralhato, hanem az
egész szervezet problémadja. A szerve-
zet energia-egyensulyanak helyrealli-
tasdval a daganat novekedése és szét-
szorédasa lassithato, megallithatd. Az
Gsi kinai szimbdlum, a jin-jang, amely
az energiakorforgast abrazolja, két tu-
lajdonsdgot jelez. A jin jelentése a
hegy arnyékos oldala, a jangé pedig
a hegy napos oldala. A kettdjik dina-
mikus egylttmikodése a mindenség
egysége és egyensulya. Ajin és a jang
megkulboztethetd, de el nem vélaszt-
hatd. A daganatok a jinhez tartoznak.
Az ,arnyék” hideg, hiivos, nedves tu-
lajdonsaggal rendelkezik. Ez esetben
a daganatot a gombdkhoz hasonlita-
nam, amelyek ugyanezt a kozeget
szeretik, ha pedig leszedjuk, Ujra né-
nek, terjednek. A nap melege és a
fény pusztitja el Sket, és ez a ,,belsd

nap” ajang jel. A daganatos sejt sem
birja a meleget, és 43 fok folott el-
pusztul.

Hogyan emeljik a testhémérsékle-
tlnket? Példaul mozgassal: egy atla-
gos ember sulydnak nagyjabol 45 sza-
zaléka izom. A sport bemelegiti az iz-
mokat, az izzadas pedig méregteleniti
a testet. Egy ora sportolas mar nagy-
mértékben tisztitd hatdsu. Segithe-
tlink az Ugynevezett melegité hatasu,
energiat ado ételekkel is. Jang étel
tobbek kozott a barna rizs és a barna
kenyér. A husok kozil a vorés husok,
a halak és a kagylok. A zoldségek ko-
zul a voroshagyma, a fokhagyma, a
sUtétok és a cékla. A melegit6 flisze-

2018.
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november 16.

Ezuttal a daganatos megbetegedésben szenveddk-
nek ad tanacsokat prof. dr. Feng Xiao Ping, ame-
lyek a megel6zés szempontjabdl is hasznosak a ha-
gyomanyos kinai orvoslas szerint. Az akupunktu-
ras szakorvos ugyanis egyre tobbszor talalkozik
olyan fiatalokkal is, akik daganatos megbetege-
désben szenvednek. Az alabbiakban a doktornd

Osszedllitasat olvashatjak.

Bartok B. at 5.

rekrél se feled-
kezzlink meg, ilyen
a fahéj, a gyombér, a szeg-
flszeg, valamint a chili. Az ezeket tar-
talmazd tedk is segitenek. Fontos,
hogy a vizet is melegen igyuk, hiszen
a meleg italoktdl intenzivebb lesz a
vérellatds és a belsé melegitést is
megkaphatjuk. A legegyszer(ibb mad
a testhGmérséklet emelésére a forrd
furdg, hiszen az emelkedett testhé-
mérséklet segiti az immunrendszert,
hogy jobban funkcionalhasson. De fi-
gyeljen, aki sziv- és magasvérnyomas-
problémaval kiizd, hogy a forrdsag ne
okozzon problémat!

A hagyomanyos kinai orvoslas pe-
dig kiemeli a moxa terapiat, mint a
jang egyik legjobb tdmogatodjat. A
moxa emeli a testhémérsékletet,
gyorsitja az anyagcsere-folyamato-

kat, méregteleniti a szervezetet, se-
giti a folyadék és a vizelet kivalasztoda-
sat. A moxazas egy melegitéses, égeté-
ses gyogymod, amely még a mintegy
kétezer éves akupunkturanal is 8sibb
eljaras. A gyogyitds soran az akupunk-
turas pontok folott gydgynovényes ru-
dakat égetiink. A gyulékony anyag,
amit a terdpiara hasznalnak, legtdbb-
sz0r a fekete Grém. A kezelend§ terl-
let felmelegitésével stimulaljuk a vér-
keringést, élénkitjik a sejtm(ikodést,
fokozzuk igy a salakanyagok kitritését.
Csokkentjuk a fajdalmat, s energiaval
latjuk el a testet. (x)
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Szerz6: Papp Zsolt

Atadték a kdrnyezetszépits

SzerzG: Ferenczy Baldzs

A levelek egy része még fent van a
fan, de mar aktudlis a lemosé perme-
tezés, amit tavasszal és Gsszel is el kell
végeznink. El6tte mindenképp gy(ijt-
stk Ossze a fa alatt 1évS lombot, a fat
pedig permetezzik le. A levélkupaco-
kat ne égessiik, inkabb komposztaljuk,
mert igy nem pazaroljuk el a hasznos
tapanyagot. Figyelem! A diofa levele is
komposztalhatd, csak rétegezve kell a
komposztba kerllnie. ,A didfalevél
egyébként alomként is hasznalhato a
baromfiudvarban. A tyukok nem fog-
nak megtetvesedni, emellett pedig —
egy év pihentetés utan —jé tragyaanya-
got kaphatunk” — tudtuk meg Nagy-
kutasi Viktor kertész-szakirotol.

A kellemes id6ben még az &szi
gyepszell6ztetés is aktualis, amelynek
a flinyirast kovetéen allhatunk neki.
Végezhetjlk gyepszell6ztetd gereblyé-
vel, vagy késes géppel. Fontos megje-
gyezni, hogy gyepet szell8ztetni min-
dig csak egy irdnyba szabad! Hasznos,
mert leveg8hoz juttatja a novényt és
annak tovét, valamint igy eltavolitjuk
az elhalt novényi részeket, amelyet
szintén komposztalhatunk.

A kertben mé

A . ke “"

,Koztudott tény, hogy az Gszi asas
jobb, mint a tavaszi. Hirom-négyéven-
te Gsszel érdemes istallotragyat juttatni
a kerttinkbe” —emelte ki Ujhelyy Karoly,
a Kertbarat Magazin szakértGje. Egy jol
mdvelt kiskertbe m(itragyat nem kell
bevinniink, hazi komposzttal és — bar
ritkdbban — jo minGségli istallotragya-
val mindent megadhatunk a talajnak.

Aleszlretelt almat legjobb h(ivos
pincében tarolni, amelyeket idén-

A ,Virdgos Varosunk Gydr” kor-
nyezetszépits versenyt tizenkettedik
alkalommal hirdette meg az 6nkor-
manyzat csaladi hdz, tarsashaz, illet-
ve lakasszovetkezeti lakotomb, er-
kély és lzletek teraszai kategoriak-
ban, amelyre tobb mint félszaz je-
lentkezés érkezett.

A dijatadén Radnéti Akos alpolgar-
mester elmondta, a lakossag részére
ingyenes egynyari virag akciot is hirde-
tett, melyre tébb mint 250-en jelent-
keztek, igy Otezer t6 egynyari viragot
osztottak ki. A Gy&r-Szol Zrt. idén tobb
mint 110 ezer palantat Ultetett ki a
kozterlletekre, zoldterlletek, korfor-
galmak, szokékutak Ujultak meg. Eh-
hez a kornyezetszépitéshez jarul hozza
a lakossag aktiv részvétele is.

A zsUri a sok szép porta kozll azokat
részesitette el6nyben, ahol a gondozott
kornyezetben a praktikussagi szempon-
tok dominaltak, és lathatoan a lakdk, a
csalad, a lakokozosség kényelmét,
életvitelét szolgaltak. De a viragositas
mellett értékelték a kornyezetvédelmi
szempontokat el6térbe helyezé megol-
dasokat, példaul a komposztalast, sze-
lektiv hulladékgy(jtést is.

Csaladi haz kategériaban az elsé
helyezett 150 ezer forint, a masodik

g most sem pihenhetink

ként érdemes atnézni, atvalogatni,
eltavolitani a rosszabb, foltos, pud-
vas gylimolcsoket.

Gépeinket is fel kell késziteni a tél-
re. A flinyirokbol az utolso flnyiras
utan tavolitsuk el a benzint, élezzik
meg a késeket, tegyiik rendbe a szer-
szamokat. A késeket levétel utdn
ugyanugy tegyik vissza, mert amel-
lett, hogy kért tehet a gépben, a gye-
plnket is tonkreteszi. Télen a kisgép-

125 ezer, mig a harmadik helyezett
100 ezer forint értékd kertészeti utal-
vannyal gazdagodik. A tarsashaz/lakas-
szovetkezeti lakdtombok, illetve az Gz-
letek teraszai esetében az utalvanyok
értéke 300, 250 és 200 ezer forint, mig
erkély kategdriaban 75, 50 és 25 ezer
forint. A kategdriak 1-3. helyezettei
Viragos Varosunk Gydr 2018” tabla ki-
helyezésére jogosultak.

Csaladi haz kategoridban az elsé
helyezett lett Budai Tiborné, maso-
dik Déra Sandorné, mig a harmadik
Ratovszky Janosné. Kilondijat kapott
Buko Istvan. Tarsashdz/lakdsszovet-
kezeti lakotomb kategériaban az lkva
u. 15-21. sz. tarsashaz végzett az
élen, majd a Magyar u. 11-13. sz. és
a Baratsagpark Lakdasszovetkezet, Fol-
des Gabor u. 8/A — B kdvetkezett. A
kilondijas a Nagysandor Jézsef u.
7/B lett. Erkély kategdridban Bakd
Bedta, Vinczéné Z. Gyongyi és Ko-
vacs-Gaal Anna a dobogds dijakat,
mig Szabo Istvanné a kulondijat ve-
hette at. Az Uzletek teraszai eseté-
ben a Margaréta Viraglzlet az elsé,
a Palffytalia étterem a masodik, mig
a Matrdz Dunaparti Kisvendéglé a
harmadik helyet szerezte meg, a Hor-
vath Kert a kilondijjal gazdagodott.

Novembert irunk,
amihez lassan a ter-
mészet is alkalmazko-
dik. A kertben még
mindig van tennivalé,
amelyeket nem érde-
mes halogatni. Ehhez
nyujt most segitséget
a Gyo6r+ Kertbarat
Magazinja.

Nin g VRN -

szervizekben is jobban rdérnek, mint
a tavaszi hajraban. A permetezéket
is Uritstk ki, mossuk el sz6daval vagy
langyos szodabikarbénas vizzel, igy
megszabadulhatunk a vegyszerma-
radvanyoktol. A permetszereket fagy-
mentes helyen taroljuk.

Az éjszakai minuszok érkezésével vi-
gylk be a leandereket, muskatlikat a te-
lel6helyre, a szobantvényeket pedig
mar szoktathatjuk a f(itott szobdhoz.



Allatkertiinkben sem allt meg az
élet, de a rossz id6 bekoszontével
mindenki szivesebben t6lti a szabad-
idejét zart, meleg helyen. A belva-
rosi Fiiles Bastya DéI-Amerika és az
meg a latogatoit a gyori var kaza-
mataiban. Kozel 40 faj tobb szaz
egyede nyujt kikapcsolodasi lehe-
téséget az érdekl6dGknek.

November 25-én ismét megren-
dezzik a kozkedvelt csaladi dél-
utant, ahol lelkes kis gondozdk bo-
rébe bujhatnak a vallalkozo kedvd
gyerk6écok. Megtanulhatjak, hogy
mit eszik és mit szeret a mézmedve,
mire van szlUksége a szakallas aga-
manak és a leopardgekkonak a ta-
karmanyan felll, és hanyszor kell
ennie egy nap a tengerimalacnak,
hogy egészséges maradjon. Szamos
lakoval testkozelbdl is megismer-
kedhetnek, koztik par tipikus ,,nem
szeretem” dllattal is, illetve a gon-
dozdk szivesen valaszolnak a kérdé-
sekre is. Tudtad példaul, hogy a ki-
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Csaladi programok

Flles Bastyaban, ahol aprocska ajan-
dékkal és sok izgalmas programmal
varjuk majd a gyermekeket. Program-
jainkrél  bdévebb informaciot a
www.fulesbastya.hu weboldalon és
a Flles Bastya Facebook oldalan ta-
ldlhatnak, vagy a +36-20/392-8914-
es telefonszamon kérhetnek.

mUves-foglalkozas, totd és az allat-
kertbSl mar jol ismert tengerima-
lac-vonatozds is var ratok! Garan-
talt moka egy délutanra az egész
csalddnak!

December elején pedig meglinne-
peljik a Mikulds érkezését is, hiszen
ez a csaladi nap is kilonleges lesz a

gyok latasa béven elmarad a miénk-
t6l? Szerinted mire hasznaljak a vil-
las nyelviket? Latogatdink elmé-
lyllhetnek a felel6s allattartas té-
makaorében jatékos maédon, majd
megtekinthetik kaméleonunk ki-
|6nleges vaddszati modjat is egy lat-
vanyetetés keretében. Emellett kéz-
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A fahéj és a gesztenye illata mar 6nmagaban is kostolasra csabit, hat még ak-
kor, ha olyan finomsagok hozzavaléi, mint a forrd szilvaleves és a gesztenyés

7 22

fank. Kevés 6sszetev6bdl pillanatok alatt igazi késé Gszi finomsagokat vara- - ‘ ;'
zsolhatunk az asztalra, ha Nagy Eszter Creative Chef receptjeit kévetjik. s

Nevezzik barminek, koretként és édességként is
megallja a helyét. Rajtunk mulik, mivel fogyasztjuk.

Gesztenyekrokett
vagy gesztenyefank

A burgonyat meghamozzuk, megféz-
zUk, majd attorjik. Hozzaadjuk a reszelt
gesztenyét, a sot, a cukrot, a tojast, az
élesztbt, a lisztet és alaposan 6sszedol-
gozzuk. Kis golydkat formazunk beléle,
amelyeket zsemlemorzséba forgatva,
olajban kistttink. Ha desszertnek kinal-
juk, fahéjas porcukorral szérjuk meg.

Forro fahéjas szilvaleves

Hozzdvalok: A vizet a flszerekkel, a citrom héjaval és levével felforral-
1 kg magozott szilva, 1 tk. érélt fahéj juk, hozzaadjuk a cukrot, végll a magozott szilvakat és ko-
fél tk. 6rolt szegfiiszeg, rilbeltl 15 percig f6zzik. Amikor a szilvat mar szinte csak a
1 tk. vaniliakivonat héja tartja 0ssze, egy botmixerrel vagy turmixgépben dssze-
1 tk. rumaroma, 10 dkg cukor turmixoljuk. Poharba toltjik, és tejszinhabbal diszitjk.

1 lime leve és héja, kb. 6 dI viz

10 dkg liszt, 30 dkg fétt gesztenye
30 dkg burgonya, 1 db tojds

zsemlemorzsa és olaj a siitéshez

Hozzdvalok:

5 dkg vaj, 2 dkg éleszté
csipet so, csipet cukor
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Masfél hénapja van az
ilyenkor szokasosnal
melegebb, de novem-
ber végére erételjes le-
htilés varhaté. Minusz
4 Celsius-fok alatt pe-
dig mar akkor is szamit-
hatunk fagykarokra, ha
a vizmérdéakna fedele
félrecsuszik.

Ha nem vigyazunk, kar érhet
minket: nemcsak az elfagyott
mérd potldsanak koltségei, de
az elfolyt viz dija is minket ter-
hel. A leggyakoribb tipusu la-
kossagi vizmérd cseréjének dija
csaknem 30 ezer forint.

illusztracio:

Alldshirdetés

"A VIZMERO IS M

2018. november 16.

Az akndban lév6 vizmérét
még akkor is érdemes valami-
lyen nedvességet taszito szigete-
|6anyaggal beboritani, ,feldltoz-
tetni”, ha Ugy gondoljuk, hogy
elég mélyen helyezkedik el. Leg-
jobb a tobbréteglire hajtogatott
épitési folia vagy barmi mas,
nem nedvszivo szigetelGanyag.
Sokan megelégednek azzal, ha
radobnak egy rossz kabatot vagy
kartonpapirt a vizérara. Am ha a
szigetel6anyag dtnedvesedik, ez
semmit nem ér, ugyanugy aten-
gedi a hideget.

Ne feledkezzenek el a
kerti csaprél sem, en-
gedjék le belble a vi-
zet és szigeteljék,
csomagoljdk be a

EGFAGYHAT!

-

Az elfolyt viz dija
is minket terhel

hideg ellen. A cs6vezeték kony-
nyen levezetheti a hideget az ak-
naba. Legjobb a vizmérdaknat fe-
[Ul is gondosan szigetelni. J6 szol-
galatot tehet egy 4-5 centiméter
vastag hészigetel6 (példaul hun-
garocell) lap. Ezt vagjuk ponto-
san akkorara, mint az aknafedla-
punk, és alulrél rogzitsik a fedd-
laphoz. Tapasztalatok szerint az
elsé vizmérGelfagyasok a hidny-
20, vagy rosszul illeszked6 akna-
fedlapok miatt kovetkeznek be.

A lakatlan hazak, nyaraldk
ilyenkor kiléndsen nagy veszély-
nek vannak kitéve. Ezek vizteleni-
tésérdl, fagymentesitésérsl a
www.pannon-viz.hu oldalon ta-
lalnak hasznos tudnivaldkat.

Rovidesen kikerilnek az ori-
asplakatok, amelyeken a Pan-
non-Viz Zrt. a vizmérdk és viz-
vezetékek fagyvédelmére hivja
fel a figyelmet. Ha gondosan
szigetelink, nem érhet ben-
ninket meglepetés!

All3shirdetés

A Gy6r-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi Igazgatésaga
felvételt hirdet az alabbi munkakorok betoltésére:
lakatos vagy geplakatos

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: hegesztd szaktudas

hegeszté

Feltétel: autogén-, AWI- és bevont elektrodas
hegesztévizsga
El6nyt jelent: hegeszté mindsit6 vizsga

csészerel vagy fltésszerels

Feltétel: szakmunkas-bizonyitvany
El6nyt jelent: hegesztd szaktudas

Bérezés: megegyezés szerint

Fényképes szakmai 6néletrajzét a kovetkez6 cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt,,

Munka-Bértigyi Osztély, 9024 Gydr, Orgona utca 10., vagy munka-

ugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ré, illetve az e-mail targyaban

tintesse fel a munkakdr megnevezését. - -

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési
lgazgatosaga felvételt hirdet az alabbi munkakorok
betoltésére:

kémtives

Feltétel:
szakiranyu végzettség

gepkocsivezets

Feltétel:
C kategorias jogositvany

mszaki elékészitd  csbszereld
Feltétel: Feltétel:

szakiranyu végzettség szakiranyu végzettség
tetéfed6-badogos  kézi uttisztito

Feltétel: szakiranyu végzettség

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd, egy muszakos
munkarend

Onéletrajzét a kévetkez cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bér-
lgyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyor-
szol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban tiintes-
se fel a munkakdér megnevezését.

A hagyomanyoknak megfelel6en, Gy6r varos-
részeinek kozpontjaiban, illetve a varosi kbzteme-
tékben is lesznek ,,Mindenki karacsonyfai”. Azo-
kon a helyszineken, ahol nincsen é16 fenyéfa, ott
a GyG6r-Szol Zrt. koordinalasadban fat éllitanak. Az
elsé kozosségi karacsonyfa hétfén a Nagy Imre Ut—
Lajta Ut keresztez6désében kerlt a helyére, ezt
kovetBen két hét alatt minden varosrész fenydje
sorra kertl. 2018-ban 6sszesen 42 helyszinen disz-
lenek, 20 helyen meglévd él6 fa lesz az nnep
szimbdluma, 22 helyszinen pedig fat allitanak. A
,Mindenki kardcsonyfai” november 30-tél lathato-
ak teljes pompajukban. Az égBsorok felszerelését
a gy6ri Utkezels Szervezet koordinalja.

A varos kardcsonyfaja november 26-an érkezik
a Széchenyi térre, ahol a szakemberek a tér fejlesz-
tésekor direkt erre a célra kialakitott tartéba allit-
jak a nagyméretd, formas fenyéfat.

Fotonk Bacsan készult.

FELHIVAS

(5]
=
(=]
=

A Gydr Varosi Kabitoszerugyi Egyeztet6 Fo-
rum Gyér Megyei Jogu Varos Onkormany-
zata tdmogatasaval évente kittintetést ado-
manyoz a varos teruletén, az egészségfej-
lesztésben és a drogprobléma kezelésében
kiemelkedé munkat végzé két szakember
munkajanak elismerése céljabol.

A kitlntetettek elismeré oklevélben és pénz-
jutalomban részestlnek.

A dijak atadasara
2018 decemberében kerdl sor.

A dijak odaitélésére indoklassal ellatott irdsos
Jjavaslatot november 30-ig lehet benyujtani az
alabbi cimre: Gydr Megyei Jogu Varos Onkor-
manyzata Humanszolgaltatasi Féosztaly WHO
Iroda 9021 Gyér, Honvéd liget 1. E-mail:
who@gyor-ph.hu. A javaslaton kérik a javaslat-
tev6 személy, intézmény, szervezet nevét, elér-
hetéségét is feltintetni.
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KOZMEGHALLGATAS

A Gy6r Megyei Jogu Véaros Roma Nemzetiségi Onkormanyzat képvisel6-testiilete november 22-én 9.30-
tél kézmeghallgatast tart a Szigethy Attila Ut 109. szam alatti székhelyén, melyre minden érdekléd6t

tisztelettel meghiv.

ELI UZEMMODBA
Kedden téli gépszemlét tartott a Gy6r-Szol Zrt. Az ese-
ményen a cég és az illetékes hatdsagok vezetdi attekin-
tették a mintegy 380 kilométer hosszu varosi uthaléza-
ton a sikossagmentesitést és héeltakaritast végzo gé-

pek mliszaki allapotat.

A Gy6r-Szol Zrt. a sajat gépei
mellett alvéllalkozok bevondsa-
val is tisztija az utakat, igy 6sz-
szesen 35 munkagép — na-
gyobb teherautok, sdészérok,
hotoldk és kisebb, a jardak, va-
rosi kozleked&utak rendben tar-
tdsara alkalmas eszkdzok — all
rendelkezésre. Szikség esetén
ezek mUkodtetését és a kézi
erével torténd sikossagmente-
sitési feladatok ellatdsat mint-
egy szaz dolgozd végzi.

November 15-t6l mkodik a
hélgyelet, a szolgaltatd munka-
tarsai folyamatosan figyelem-
mel kisérik az id6jaras alakula-
sat, ha kell, a jellemz8 hajnali
lefagydsok megel&zésére is jut-
tatnak ki széréanyagot az utak-
ra. Fagyas, havazds esetén, a

korabbi évekhez hasonldan,
el6re meghatdrozott menet-
rend szerint végzik a sikossag-
mentesitést és a hoeltakaritast.
Szilard szdréanyagbol mintegy
hétszaz tonna all rendelkezésre
a szolgaltatd raktdraiban.

A szamozott f6utak varosi
szakaszain az allami kozutkeze-
|6 végzi a munkat. El6szor a hi-
dakon, fellljarokon, tomegkdz-
lekedési Utvonalakon tlnnek
fel a jarmdvek, ezt kdvetben ke-
ral sor lakéutcdk, jardak, parki
atvezetd utak megtisztitasara.
A buszmegalldkat és a hidak
|épcsbit kézi erbvel szorjak fel
és takaritjak. A Gy6r-Szol Zrt.
szolgaltatasi hibabejelentd vo-
nala a 96/50-50-55-0s telefon-
szamon folyamatosan elérhetd.

A téli kdzlekedés biztonsaga-
hoz, a balesetek elkerUléséhez
elengedhetetlen az autdsok kdz-
remUkodése. Rendkivili id&jara-
si korilmények kozott csak meg-
felelGen felkészitett, téli gumival
ellatott jarmdvel szabad elindul-
ni. A kdzleked6knek szamolniuk
kell a megndvekedd utazasi id6-
vel és azzal, hogy az utvonalak
fokozatosan, a munkagépek ha-
laddsi Gtemével parhuzamosan
valnak jarhatova.

Az érvényben |év6 jogszaba-
lyok értelmében a magdantulaj-
dond lakdingatlanok vagy Gzlet-
helyiségek el6tt a jarda takari-
tdsa a tulajdonos, illetve a bér-
|6 feladata, ezeken a tertlete-
ken nekik kell a sikossagmente-
sitést elvégeznilk.

VASAROLJON MOST AKCIOS

FORD SZEMELYAUTO

MODELLT ES AZONNAL, : :

KESZLETROL JUTHAT HOZZA! SZEMELYAUTOK MELLE
AJANDEK TELIGUMI-
SZETTET ADUNK!

For-Top Kft.

www.fardfortop.hu
auto@fortop.dealernet.hu

Autdban az ember

cormep WUTAZZON
r, ELSO

..BERELJE

TOLUNK

CEGAUTOJAT!

» www.carmenrent.hu ¢ inffo@carmenrent.hu

* +36-30/235-9911 * +36-70/427-6000
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ALLAS ]
4 6ras mszakba, heti 2-3
napos munkabeosztdsba ke-
restink konyhalanyt a Marcal
Etterembe. Jelentkezés:
96/431-330.

Aprohirdetések

MAR ONLINE IS!

A hetilapba feladott hirdetése méar
a gyorplusz.hu oldalon is megjelenik!

Céglink keres gyéri munka-
helyre villanyszerelSket és
CNC-gépkezelSket. Kiemelt
kereseti lehet8ség (nettd
2000-2100 Ft/dra). Utazas
biztositott. Erdeklddni: 06-
70/206-2621 és 06-
20/265-2969 telefonsza-
mokon.

Gydr legujabb konditermébe
recepcios holgy munkatérsat

keresiink, napi 4 6raba. An-
gol és német nyelvtudas
elény. Bérezés megegyezés
szerint. Erdekl&dés: 06-
70/315-4154.

KERESEK

Gydri telephellyel rendelke-
z6 véllalkozas, beton-elére-
gyarto tzemébe segédmun-
kdsokat keres! A munkafolya-
matokat betanitjuk. Jelent-
kezni fényképes onéletrajz-
zal az info@ornamentika.hu
cimen lehetséges.

régi fényképezd-
i‘ gépet, filmfelvevdét,
/ vetit6t, objektivet

JO ARON.

A Gydri Filharmonikus Zene-
kar miszaki alkalmazott
(fébb feladatok: hangositas,
vilagositas; kisebb karbantar-

Elérhetdség: +36-70/6353975

"Hol a Boldogsag mostanaban?" v

cimmel tart eldadast

) Dr.Takécs David

T

2018. november 21. szerda 16 ora

{0 O

- Helyszin: y 8 ,.:ar
Gyirméti Mivelddési Haz (,,{,}‘f.g:r

GYOR 9019 Gyirmot, Szent Laszlé at 35-37. .

Szeretné elkeriilni, hogy ledéntse csaladjat az influenza?

¢ A szervezet 6ngyogyito
mechanizmusait aktivaljuk
megfelel kontroll mellett

¢ Meglévé probléma és megelozés
esetén is segitséget nydjtunk

* Biorezonancias allapotfelméres,
homeopitids tandcsadas,
BEMER fény- és magnesterapia,
talpreflexologia, fiilakupunktira,
dietetikai tanacsadas,
tibeti hangtal terapia

ROFE

NATURALE

Info: www.rofe.hu / Tel.: +36-96/769-196 / +36-70/430-4082

tdsok elvégzése, szinpad
berendezése) munkatarsat
keres. Bérezés: megegye-
zés szerint. Jelentkezni
oOnéletrajzzal levélben vagy
e-mailben

(office@gyfz.hu) lehet. To-
vabbi informéacié:
www.gyfz.hu.

szocAutatas [
Villanyszerelést és villanyboj-
lerek javitasat vallalok Gy6r-
ben és kornyékén. Tel.: 06-
70/384-6557.

Villanyszerelés + tandcsadas,
GyG6r és kornyékén. Rovid ha-
taridével. Tel.: 06-20/402-
6657.

Sovényvagas, fakivagas, gyo-
kérkivétel, fametszés, f-
nyiras, kaszalas, bozotirtas,
kertasas! 06-30/403-6810;
06-96/826-322.

Szobafestést, mazolast, tapé-
tazast, fototapétak felragasz-
tasat, fa- és marvanyutanza-
tok festését vallaljuk. Tel.:
06-70/245-8931.

Mindennem(i karpitozast, ja-
vitast vallalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Nagy
szOvetvalasztékkal. Tel.: 06-
20/239-9198.

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajénlatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44.

Redény, gurtnicsere, szu-
nyoghalo, reluxa, szalagflug-
gony rovid hataridével. In-
gyenes felmérés! 06-70/233-
9213

Kérpitozas! U6, fekvé buto-
rok javitdsa, athuzasa, anyag-
valasztédssal. Ingyenes felmé-
rés — szallitds. Autok, robo-
gok karpitjainak javitasa, at-
hlzasa. 06-70/884-6838

Lomtalanitast véllalok, elta-
karitom limlomjat, ingyen el-
széllitom felesleges holmijat.
06-20/996-7268

Lomtalanitast vallalok ingye-
nes elszallitassal a padlastol
a pincéig. Hivjon bizalom-
mal! 06-70/707-5812

Lomtalanitdst vallalok. In-
gyen kitakaritom pincéjét,
udvarat. Felesleges holmit
elszéllitok. Akar egész lakas
Uritését is véllalom. Tel.: 06-
70/882-6590.

Lomtalanitast véllalnék, la-

kdsok, pincék uritését, taka-
ritasat, megegyezés szerint.

06-70/675-0654

MASSZORKEPZES indul
Gydrben november 25-t6l,

OKTATAS

VA®
N

FEMOL AUTOUDVAR

SEYor Fehérvari it 79.

ZAFIR BUTOR

AMIG AKESZLETTART!

AKCIO!

RUSTIK
BUKKAGY

96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKUL!

Kapuvaron november 24-
tél. 3 nyelvi munkavallalas-
ra alkalmas tanusitvannyal.
Svéd frissitémasszazs:
39.000 Ft. Nyirokmasszazs:
42.000 Ft. Reflex talpmasz-
szazs: 42.000 Ft. Részletfi-
zetés+kedvezmények. Tel.:

06-70/369-8655.

Készpénzért magas aron an-
tik butort, festményt, he-
rendi porcelant, eozinos
Zsolnayt, kristélyokat, ezust-
targyakat, ékszert, régi ora-
kat, konyveket, disztargya-
kat, hagyatékot vasarolunk.
Hivjon bizalommal! Erdekls-
dés az aldbbi telefonsza-
mon: 06-70/640-5101. Ké-
résre dijtalanul hdzhoz me-
gyunk!

EGYEB

Diébél-felvasarlas. Gydr, Na-
dor utca 21. Hétf6, szerda,
péntek 9:00-13:00. 06-
20/979-5105.

Bioptron lampat, szinterapi-
at, allvanyt, dobozt, légtera-
piat, Ceragem agyat vasaro-
lok! 06-20/529-9861

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-
vany elfogadasa, bevaltas.
Nadorvarosban gardzst ven-
nék. 06-70/564-2280

N/\LU,NK
OLCSOBB!

YTONG falazdelemek;
SILKA hanggétld tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gy6r, Bacsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktdr:
Gy6r, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

TOBBMINT15%
KEDVEZMENY!
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ELADO

Nadorvarosban magasfold-
szinti, 65 nm-es lakds garazs-
zsal, taroldval elado.
23.500.000 Ft. 06-70/633-
5250

GydGrszentivanon 120 nm-es,
j6 dllapotu csaladi haz, 1180
nm-es saroktelekkel elado.
37.900.000 Ft. 06-70/940-
4046

Beltelek eladé Ménfécsana-
kon. Erdekl&dni az esti 6rak-
ban. 06-96/810-749

Gyd6r(szentivan) Vasut sor, csa-
ladi haz 28,8 M Ft-ért elado,
vagy elcserélheté kétgenera-
cios gy6ri hazra vagy Marcal-
varos lI-n lakdsra, értékegyez-
tetéssel. 06-20/919-8156

[ ]
W 5yorszoL

96/505-050

LAKASCSERE

Nadorvarosi, 2 szobas, 52
nm-es, komfortos, feldjitott,
hatarozatlan bérleti szerzé-
déses lakast cserélne tégla-
épitési, 3-4 szobds, hataro-
zatlan idej(i, nddorvarosi,
belvarosi, bérleményre. (Hir-
detésszam: 667.)

Adyvarosi, 2 szobas, 47 nm-
es, Osszkomfortos, hataro-
zott, bérleti szerz6déses la-
kdst cserélne 36-50 nm-es,
2 szobas, hatdrozott-hatéro-
zatlan ideji bérleményre.
Gyarvaros, Nadorvéros, Ban
Aladar utca kizérva. (Hirde-
tésszam: 668.)

Belvérosi, 2 szobds, 59 nm-
es, 6sszkomfortos, hatéro-
zatlan bérleti szerzédéses
lakdst cserélne. 2-3 szobas,
58-80 nm-es, hatarozott-
hatarozatlan idejd bérle-
ményre. (Hirdetésszam:
571.)

Adyvarosi 2 szobas 36 nm-
es, Osszkomfortos, hataro-
zott bérleti szerz6déses la-
kdst cserélne 50-60 nm-es,
2-3 szobas, hatdrozott- hata-
rozatlan, belvéarosi, nadorva-
rosi, adyvarosi bérleményre.
Bén Aladar utca kizérva. (Hir-
detésszam: 572.)

Gyarvarosi, 2 szobas, 63
nm-es, komfortos, teljesen
feldjitott, hatarozatlan ide-
jl bérleti szerzédéses la-
kast cserélne 55-85 nm-es,
3 szobas, hatdrozott-hata-
rozatlan idejl bérlemény-
re. Marcalvéros I. és Ban
Aladér utca kizarva. (Hirde-
tésszam: 574.)

9081 Gyérajbarat, Kdkosto u. 14. Tel.: 96/417-988

info@alexovics.hu

e
- fl

Gyéri Szolgaltatasi SZC
Méra Ferenc
Sportiskolai Altalanos Iskolaja
és Szakgimnaziuma

ldéva

2018. november 21.
Képzéseink
Sport dgazat — FITNESS-WELLNESS INSTRUKTOR
» Regeneral6 balneoterapias masszér
* Sportmenedzsment
Nyomdaipari agazat - NYOMDAIPARI TECHNIKUS
« Digitalis kép- és szbvegszerkeszt6
» Webdesign, foto

8-12 és 1617

www.alexovics.hu

www.moraferenciskola.hu 9023 Gydr, Kodaly Z. u. 20-24.

MILITARIA GYUJTOTALALKOZO

Gyorben, a Bezerédj-kastélyban
9012 Gyor Gy6r| ut 90.

kitintetés 3. irodalom
konyv = fegy,\((er
gJ/enruh foto

2018. NOVEMBER 18,
8-13 ORAIG

Asztalfoglalas: +36 20 / 938 8658

www.vidrauszoiskola.hu

AFAMENTES

QNAPg

LED IZZOKRA ES

TARTOS ELEMEKRE
csak november 20-an

a hirdetés felmutatojanak!

buko- nyilo
vasalatok

fényforrasok

=

csaptelepek,
szerelvények

ZAR-KA BOLT

(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

96/506-978, 96/506-979

A Gyori Ipari Park

kdzponti Szolgaltatdhdzaban

18-20 nm-es, légkondicionalt

|RODAHELY|SEGEK
hosszd tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

modern kérnyezet

ingyenes parkolas

étterem, kavézo

bankautomata
konferenciaterem

2018 UTOLSO

A gy6ri uszodakban minden korosztalynak
(bébi, bvodas, gyermek, diak, felnétt, vizi torna)
kezd6knek és haladdknak.

Az Uszo6foglalkozasok a gyori Aqua-, Magyar
Vilmos-, Méra és Satoros Uszodaban zajlanak.

Idépontok: hétfété| péntekig 16:00-20:00 kozott
uszodankeént kiilonbézé beosztasban,
illetve szombaton déleléttonként is van lehetéség
Uszofoglalkozasra.

Erdekldés: Rakosfalvy Ferenc 06-30/272-2064,
Kovacs Aliz 06-70/947-9409

zarak,
Zarhetétek

o kilincsek

o tobbpontos zarak
e postaladak

o ablak- és ajté
szigeteloanyagok

ELADO TELKEK A GYORI IPARI PARKBAN!

30.00nme550000nm e
eny-szerlh‘tl nagysagu telkert

Varjuk szives érdeklGdésiiket elérhetéségeinken:
Gydri Nemzetkozi Ipari Park Kft. 9027 Gyér, Gesztenyefa u. 4.
Tel.: +36-26/506-978 vagy +36-30/948-4701 e E-mail: info@ipgyor.hu
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Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesterének nevében a Telepiilésfejlesztési Féosz-
taly http://www.gyor.hu/innovacié/rendezési terv/rendezésiterv-modositasi el-
jarasok cimszé alatt folyamatosan tolti fel a telepiilésrendezési eszk6z6k modo-
sitasat, ezért kérjiik a Tisztelt Erdeklédéket, hogy a honlapot folyamatosan ki-
sérjék figyelemmel!

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesterének nevében a Telepulésfejlesztési Féosztaly be-
mutatja:Gy6ér Megyei Jogu Véros 1/2006. (01.25.) 6k. rendelettel elfogadott rendezési
tervének:

1) egyszerUsitett_véleményezés
SZTM 2018-032  Gyész csoportos tarsashazas beépités pontositasa.
SZTM 2018-054  Gydr-Pinnyéd Szent Vendel u. 04819 sz. Gvezet korrekcidja
SZTM 2018-067  Gy6r-Ménfécsanak, 02569 sz. dvezet
nem beépithetd sév torlése
SZTM 2018-068 Gyész 6./A §. mddositasa
SZTM 2018-069  Gydrszentivan, Kisvasuti utca, telekosztas jelolése

telepUlésrendezési eszkoztervezetek a telepuilésfejlesztési koncepciorél, az integralt telepu-
lésfejlesztési stratégiarol és a telepllésrendezési eszkdzokrdl, valamint egyes teleplésren-
dezési sajatos jogintézményekrdl sz6lé 314/2012.(X1.8.) Korm.rendelet a teleptlésrendezési
eszkdzok egyeztetési eljarasardl szolo 41.8 szerinti egyszerdsitett eljaras

véleményezési tervanyagat.

A rendezésiterv-modositasi anyagok megtekintheték:
2018. november 16-tél december 4-ig.

2) teljes eljaras_elézetes tajékoztatas
TSZTM, SZTM 2018-054
Gy6r-Pinnyéd, Szent Vendel u. 04819 sz. 6vezet korrekcidja

telepUlésrendezési eszkoztervezetek a telepuilésfejlesztési koncepciorél, az integralt telepu-
lésfejlesztési stratégiarol és a telepllésrendezési eszkdzokrdl, valamint egyes teleplésren-
dezési sajatos jogintézményekrol sz6l6 314/2012. (X1.8.) Korm.rendelet a telepilésrendezési
eszk6zok egyeztetési eljarasarél szold 37.§ szerinti teljes eljaras

elézetes tajékoztatasi szakasz tervanyagat.

A rendezésiterv-modositasi anyagok megtekintheték:
2018. november 16-tél december 4-ig.

3) allami f6épitészi_partnerségi egyeztetés
SZTM 2018-053  Gydr, Iparcsatorna menti utak szabalyozasivonal-korrekciéja
SZTM 2018-060  Gy6r-Szabadhegy, Erfurti it 00799 sz. Gksz dvezet
szabalyozasivonal- és 6vezethatar-korrekcio
SZTM 2018-061  Gy6r 04177 sz. dvezet dvezethatar-
és szabalyozasivonal-korrekcidja az 5309 hrsz. vonatkozasaban
SZTM 2018-064  Kérhaz parkolélemezhez szabalyozasivonal-
és Ovezethatar-korrekcio
SZTM 2018-070  Gy6r-Ménfécsanak, Tlizkékert u. 25785/6 hrsz. —
belltetési kotelezettség torlése
SZTM 2018-071  Gydr, Kunszigeti Ut szabalyozésivonal-korrekcid

telepUlésrendezési eszkoztervezetek a telepiilésfejlesztési koncepciorél, az integralt telepu-
lésfejlesztési stratégiarol és a telepllésrendezési eszkdzokrdl, valamint egyes teleplésren-
dezési sajatos jogintézményekrol sz6l6 314/2012 .(X1.8.) Korm.rendelet a telepilésrendezési
eszkdzok egyeztetési eljdrasardl szolo 42/A.§ szerinti Allami f6épitészi eljaras, partnerségi
egyeztetési szakasz tervanyagat.

A rendezésiterv-modositasi anyagok megtekinthetok: allami féépitészi eljarasban: 2018. no-
vember 16-t6l december 4-ig.

Minden maodositas megtekinthetd: A varos internetes oldalan: http:// www.gyor.hu/innovacid/rendezési
tervirendezésiterv-maodositasi eljdrasok” cimszo alatt vagy személyesen a 9021 Gyér, Varoshéz tér 1. Pol-
garmesteri Hivatalaban, a 23 1-es szobaban megtekinthetd. A megjelenés napjatdl javaslatok, észrevételek
irasban teheték a 9021 Gyér, Vroshéz tér 1. cimen vagy az ida.nemeth@gyor-ph.hu e-mail-cimen.

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesterének nevében
a Telepiilésfejlesztési F6osztaly http://www. gyor.hu/
innovacié/rendezési terv/partnerségi egyeztetés cim-
sz6 alatt folyamatosan tolti fel a telepiilésrendezési
eszkozok médositasat, ezért kérjiik a Tisztelt Erdekl6-
déket, hogy a honlapot folyamatosan kisérjék figye-
lemmel!

Gy6r Megyei Jogu Véros Polgarmesterének nevében a Tele-
pulésfejlesztési Féosztaly lakossagi forum keretében bemu-
tatja: Gyér Megyei Jogu Varos 1/2006. (01.25.) 6k. rende-
lettel elfogadott rendezési tervének modositaséra iranyulo:

SZTM 2018-032  Gyész csoportos tarsashazas
beépités pontositasa.

SZTM 2018-067  Gyo6r-Ménfécsanak, 02569 sz.
dvezet nem beépithetd sav torlése

SZTM 2018-068  Gyész 6./A §. mbdositasa

SZTM 2018-069  Gydrszentivan, Kisvasuti utca,
telekosztas jelolése

egyszerUsitett eljaras véleményezési tervanyagat

SZTM 2018-062 a Gy6r Megyei Jogu Véros Szerkezeti ter-
vének és szabalyozasi tervének, valamint
a Gyoéri Epitési Szabalyzatanak feltilvizs-
galata a Gyori strand teriletére vonatko-
z6an (Rat Matyas tér-Hid u.-Toltésszer
u.—Radnéti M. u—Mosoni-Duna—Réba fo-
ly6 altal hatarolt terilet) - Modern Varo-
sok Program, Kiemelt fejlesztési terilet

SZTM 2018-063 Gyér-Belvaros, Kisfaludy u.—Czuczor G.
u.—Schweidel u.—Teleki L. u.—-Bajcsy-Zs. Gt
altal hatdrolt tertletre vonatkozé rende-
zési-terv-modositas (Gyéri Nemzeti Szin-
haz kiemelt fejlesztési tertlet — Modern
Varosok Program)

targyalasos eljaras véleményezési tervanyagat

TSZTM 2018-054 Gyér-Pinnyéd, Szent Vendel u.
04819 sz. dvezet korrekcioja
teljes eljaras el6zetes tajékoztatas tervanyagat

A lakossagi férum idépontja:

2018. november 23. de. 8 éra

A lakossagi férum helyszine: GYMJV Polgérmesteri Hivatala,
Diszterem

A lakossagi forumon valé részvétel el6tt kérjuk, a varos in-
ternetes oldalan a , http:\\Wwww.gyor.hu\innovacié\rendezé-
si terv\partnerségi egyeztetés” alatt ,A partnerségi egyez-
tetés altaldnos tudnival6i” cimszoban foglaltakat megis-
merni sziveskedjenek (kilénos tekintettel az adatlap és ma-
gatartasi szabalyok tekintetében).

A mddositasi anyagok megtekintheték: 2018. november 16-
t6l 2018. december 4-ig a varos internetes oldalan: ,http:\\
www.gyor.hu\innovacio\rendezési tern/\partnerségi egyeztetés”
cimszo alatt. A megjelenés napjatol javaslatok, észrevételek iras-
ban tehetbek, a kitoltott és alairt adatlapnak az alabbi cimek
valamelyikére torténd eljuttatasaval: Postacim: Gyér Megyei Jo-
qu Véros Polgarmesteri Hivatala 9021 Gyér, Varoshaz tér 1. E-
mail-cim: partnerseg@gyor-ph.hu
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Gyor-Révfaluban Uj épitésti, mind-
ségi lakasok eladok. A 38 lakasos
tarsashazban 35-71 nm kozotti la-
kasok kozll valaszthat. Ez a 41 nm-
es lakas a 2. emeleten talalhato. El-
osztasa: nappali + 1 szoba.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 18,7 M Ft

Gyortol par percre, Nagyszentpal
Uj épitési teriletén eladd ez a 85 nm-
es ikerhdz 14 nm-es terasszal, gépko-
csibealloval, 463 nm telekkel. Elosz-
tasa: amerikai konyha, nappali + 3
szoba + haztartasi helyiség.

Venczel-Toth Anita:
30/376-3718

"nll

Ar: 24,5 M Ft

Gyor-Adyvarosban, frekventalt he-
lyen eladé ez az 53 nm-es, masfél szo-
bas, 3. emeleti panellakas, 4 eme-
letes héazban. A nyilaszarok mianya-
gok, redénnyel felszereltek. A lakas te-
hermentes, bltorokkal egylitt elado.

Tomena lldiko:

20/669-3903 A 16,99 MFt

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

OTEKONYSAGI

U

CIPGSDOBOZ—AKCI()

1. Végy egy cipdsdobozt!

2. Toltsd meg édességgel, jatékkal,
mesekonywel!

3. Csomagold be a szines
papirba a dobozt!

4. rd ra, hany éves filinak
vagy lanynak szanod
az ajandékot!

5. Hozd el
az Edes Otthonba
december 10-ig!

S

Gyortol par percre, Gyérzamoly
kozponti részén lekotheté ez a
94,72 nm-es, 6nalldé csaladi haz
17,52 nm-es terasszal, gépkocsibe-
alloval, 650 nm-es telken. Eloszta-
sa: amerikai konyha, nappali + 3
szoba + héaztartasi helyiség.
Venczel-Toth Anita: Ari[28,2 MIFt
30/376-3718

Az Edes Otthon Gydr Ingatlaniroda csapata a cipdsdobozokat
a Barczi Gusztav Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejleszt6 Iskola, Kollégium
részére juttatja el.

INDUL A 4. UTEM! Gy6rhoz kozel,
minéségi, Uj lakasokat kinalok el-
adasra 31-73 nm-ig. Ez az erkélyes
lakés a foldszinten talalhatd, mely-
nek mérete: 56 nm. Elosztasa: nap-
pali + 2 szoba.

Tomena lidiko:

20/669-3903 1 2L,6MFt

MAR CSAK PAR LAKAS MARADT!
Marcalvaros lI-n eladd ez a 65 nm-es,
3. emeleti lakas. Elosztasa: 2 szoba +
nappali. 30-as téglabol épdl, 15 cm
szigeteléssel, 3 rétegli nyilaszarokkal.
Flitése tavho, egyedi mérSkkel.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 24,5 M Ft

Gyor-Szabadhegy Uj, kedvelt lako-
parkjaban eladd ez a 2. emeleti, 62
nm-es, nappali + 2 szobas, 8,58
nm erkéllyel rendelkezo lakas. A tar-
sashaz rendkivil magas miiszaki tar-
talommal rendelkezik.

Horvath Csilla: Ar: 26 M Ft

70/321-7759

Gyor-Nadorvarosban elado ez a
rengeteg lehetdséget rejt6, bels6 két-
szintes lakas. Az ingatlan 2012-ben
tetGtér-raépités kialakitasa soran
éplilt, 127 nm-es. Az ingatlan jelen-
leg flitéskész.

Budai Monika:

30/640-8794 | Ar42,99 MFt

Gyor-Szitasdombon minéségj ikerha-
zak eladok. A 80 nm-es hazhoz tartozd
telekrész 400 nm. A haz kivaléan alkal-
mas nagyobb csaladok szamara is, hi-
szen az amerikai konyhés nappali mel-
lett 3 haldszoba kapott helyet.

Budai Mdnika:

30/640-8794 Ar: 29,5 M Ft

Gyo6r-Ménfocsanakon Uj épités(, 40—
55 nm kozotti lakésok eladok, kis lakas-
szamU tarsashazban. Ez a kivald elosz-
tast amerikai konyhas nappali + 1 szo-
bas, erkélyes, 46,2 nm-es ingatlan az
1. emeleten helyezkedik el.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 18,5 M Ft

Révfalu kedvelt utcajaban, a Belva-
ros kozelében Uj épitésl tarsashazi
lakésok eladdk. Ez az erkélyes, 58
nm-es lakas az elsé emeleten talal-
hatd. Elosztasa: amerikai konyhas
nappali + 2 szoba.

Budai Monika:

30/640-8794 aB e LUy

70/587-4020

Gyor-Ménfécsanokon, 54,65 nm-
es, 1. emeleti, amerikai konyhas nap-
pali + 1 szobas, Uj épités(i lakas el-
ado6 9,56 nm erkéllyel. A foldszinten
kertkapcsolatos, az emeleten erkélyes
lakasok kozlil valaszthat.

Horvath Edina: Ar: 19,4 M Ft




36

2018. november 16.

Nemesvamoson rendezték a
mezei futok ligasorozatanak ma-
sodik versenyét, ahol a GYAC atlé-
tai, az elsé forduldhoz hasonldan,
kivaldan szerepeltek. Sajat korosz-
télyaban a palyaversenyen EYOF-
résztvevd Lendvai Luca aranyér-
mes lett. A gydriek kdzul Marx Ba-
lazs a negyedik, Schoffer Attila
otodik, Dedk Bence és Vig Balint
hatodik helyezést értek el. J6 Aliz
tizedik, Gyimothy Réka és Pintér-
Horvath Matyds tizenharmadik
helyen ért célba. A sportoldkat
Szaldki Richard és Hollosi Laszlo
készitette fel. A legkisebb mezei
futdk Tatabdnyan, az Eszak-Du-
nantuli Régio versenyén mérhet-
ték 6ssze tuddsukat. Az Ul1-es
korosztalyban kiemelked§ teljesit-
ményt nyljtott Fekete Sara, aki a
2. helyen végzett, valamint Tolnay
Réka, aki a 9. helyen futott be.
Csapatban is kivaloan szerepelt a
GYAC, mind az U13, mind az U11-
es korcsoportban az 5. helyen vé-

BAJNOKOK

GYAC-szinekben

geztek a gydriek. Az Ull-es csa-
patban Fekete Sara, Katona Ma-
tyas, Barinka Barnabas Etre, Tol-
nay Réka, Vajer Levente Marek,
Takdcs Dorisz, Domjan Csenge és
Vincze Borbala versenyzett. Wal-
czer Fanni, Csonka Lujza, Jakab
Zs6fi, Csernak Luca, Gecsei Mark,
P&cze Jakob, Zeman Zalan és Pes-
ti Bence pedig az U13-as mez6ny-
ben futott. A fiatalok, Toth Adri-
enn, Boda Barbara, Zajovics Kitti,
Sinkd Zsuzsanna és Szilagyi Jézsef
tanitvanyai.

Szigetszentmiklds adott ott-
hont a szabadfogdsu birkdzok
didkolimpidjanak. A Gyéri AC
versenyz6i kozll a serdilé kor-
osztalyban Gyurasits Maté meg-
szerezte a bajnoki cimet, Rez-
nyak Maté a dobogd harmadik
fokara allhatott fel. A didk I-es
koroszalyban két 6todik helye-
zést is begyjtott a csapat Varga
Martonnak és Sés Laszlonak ko-
szonhet8en.

ENVT W BORTON- [— W RDO- MAGYA- I W ROM, APARKO-R, W |
o8V, szeRze: AVEGEN REELT | vizcseer| e BE CSUK ‘s%csn ﬂﬁ‘é?-ﬂ ﬁngﬁi“ T <4 ES SZOTARI R, N‘%ﬁzﬁ |.g'>.m.zb POLITI-
AP| ELUNO! 2 MOST, A : mm EE OZORA al| FORMA DEN BE- | BARANY- e
[ JEGYES IPsziLON | ZELEM | MOST.A ToLTES | T JELE | ATARAI Sk viey CEZESE |~ kn Ve
GONDO- \ 4 A/ \ 4 v v v A
LATANAK
1. RESZE N
by o— |
BOR AL- KOVATS
VEGTAG SIULAS
ABBA AZ FELE K
— S B
5 ALIGHOGY SZAMOCA CSEPD
PART- ELME- SE- NEMET
TEREM EMBER SPORT WOETEL! AUTOJEL
OLDALAI! EUROPAI ABOR KESZLET,
N& ZAMATA ROVIDEN Flﬁﬁgs
KORMANY-
o DONTNOK £szk0z TAG!
EPULET (7 pEzeT MESZTOL CSAPA- CSUPASZ,
TAVOT BORTO| B
L TELIESI elvisto X
KOR-
FAKTUM GALLER Fﬁl’
AFLUOR FESZKET Vi SPORT-
VEGYJELE EPIT ROVIDEN ARENA m
JELEN- KINEK A
TETOPONT LEGI BIRTOKA?. ANGELES B
. YET BUTOR-
LELEGZK OOk PROBALD HUZAT
KISSE ANKET BOLYGO
ZOMADAR HEVES! Rése! BELSEJE!
DORGA- HATAR- ZENEI
LAS FOLYONK HANGSOR
o TERMEST
& E o

A jaték 6romén tul az e heti nyereményhez is hozzdjuthatnak azok a kedves olvasdk, akik skandindv rejtvényiink helyes megfejtését jové hét szerdajaig el-
juttatjak szerkeszt@ségiinkbe. A sorsolason legszerencsésebbnek bizonyuld megfejté nyereménye egy palack Pannonhalmi Rosé, a Pannonhalmi Apatsagi
Pincészettdl. Jatékunkban 18 éven fellliek vehetnek részt. A nyeremény a Gy6r+ Média székhdzéban vehet6 at. CimUnk, ahova a megfejtéseket is varjuk szerdaig:
9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény. EI6z6 rejtvénylink nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjuk.
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Gyorben jart az amerikai tornaszvalogatott

,LenyUgdzd, amit itt tapasztalunk”

Vilagklasszisok latogattak az EYOF torna-
versenyeinek helyszinére, az Olimpiai
Sportpark tornacsarnokaba, és ha mar itt
voltak, versenyeztek is. Az Egyesiilt Alla-

mok egyik regionalis nGi tornaszvaloga-
tottja edz6taborozott Gydrben, az itt tol-
tott napokat pedig egy magyar csapat el-
leni hazi versennyel koronazta meg.

A szakma Ugy tartja, az amerikai tornasport a
cstcs, annal nincs feljebb, az Egyesiilt Allamok n&i
nemzeti csapataba bekerilni egyet jelent az olim-
piai és vilagbajnoki cimmel. A legjobbakat tdbb
ezer tehetség kozil valasztjak ki, a kozvetlen elit
tagjai pedig folyamatosan versenyben vannak egy-
egy helyért a legnagyobb vilagversenyre utazé
amerikai csapatban. Az egyik regionalis valogatott
Gy6rben edz6taborozott, élvezte a varos hangula-
tat, és egy hazi versenyen a magyar csapattal is
O0sszemérte tudasat.

,Ok nem a husz legjobb amerikai tornész, de
ott vannak az elsé szazban, ami a kozvetlen élvo-
nal. Az USA-ban az elit hatalmas utdnpdtlasbazis-
bol épul fel. Ezeknek a lanyoknak komoly esélyik
van bekerUlni az amerikai vélogatottba, az pedig
egyenes Ut az olimpiai aranyéremhez. Rengeteget
tanulhatunk télik, edzésmunkdban, hozzaallas-
ban. Ok mindannyian egyetemistak, tehat azt is
bebizonyitjak, hogy 0sszeegyeztethetd a tanulas
és az élsport” —mondta Bathd Mérta, az FTC mes-
teredzéje.

Az Egyesilt Allamokban rendkiviil népszerti
a torna, a kdzvetlen élvonal versenyz6i sztarok,
a vildgbajnoksagokon, olimpidkon szerepld
sportoldkat pedig mindenki ismeri, a sz(k kor-
be bekerilni éridsi eredmény. Erre a régios va-
logatottak torndszainak van csak esélye. Az
USA-ban 12 teriletet kilonboztet meg a torna-
szovetség, mindegyikbe 6t-hét allam tartozik.
A Gy6rben szerepld valogatott a 7-es régio csa-
pata, az orszag keleti részébdl, nyolc vildgklasz-
szissal. Hazdjukban kivald kortlmények kozott
készilhetnek, de a gy6ri létesitményre még 6k
is racsodalkoztak.

,Ez egy gyonyor( [étesitmény, ahogy a varos is
az. Az Egyesiilt Allamokban a klubok és az edzé-
csarnokaik is magankézben vannak, kisebbek is,
mint ez itt Gy6rben, és nagyon érzédik, hogy ott
Gzleti szempontok érvényesilnek. Tizenkét éve
jarjuk Eurdpat, de ilyen létesitménnyel még nem
taldlkoztunk, mindannyiunk szamdara leny(go6zé,
amit itt tapasztalunk” — mondta az amerikai valo-
gatott edzdje, Linda Johnson.

Az Olimpiai Sportparkban oridsi meglepetést sze-
reztek a magyar lanyok, hiszen a pontszamok alapjan
legy6zték az amerikaiakat, mig egyéni 6sszetettben
a magyar valogatott egyik blszkesége, a GYAC szine-
iben versenyzd Fehér Nora dllhatott fel a dobogé te-
tejére, megel&zve Péter Sarat és Amanda Cashmant.

A legjobb hazai tornaszok a hétvégén Gydr-
ben szerepelnek, ugyanis pénteken, szombaton

és vasarnap az Olimpiai Sportpark multicsarno-
kdban rendezik a mesterfokl bajnoksagot. Uj-
donsag, hogy idén a fil utanpodtlds tobb korosz-
talydban is hirdetnek bajnokot. A résztvevék ko-
z6tt viszontlathatjuk a dohai vildgbajnoksagon
20. helyezett Kovacs Zsoéfiat, illetve Vecsernyés
Davidot, aki a glasgow-i Eurdpa-bajnoksagon
nyujtén bronzérmes lett.

TORNASZ-
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HELYSZIN: OLIMPIAI SPORTPARK

9025 GYOR, RADNOTI MIKLOS U. 37.
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A cselgancs a tavaly nyari Eurdpai Ifjusagi
Olimpiai Fesztival (EYOF) egyik sikersport-
aga volt, a magyar valogatott halmozta az
érmeket. Az EYOF-korosztaly most visszatér
arra a helyszinre, ahol a szurkoldk a tehet-
ségeket Uinnepelhették. Az Olimpia Sport-
park judocsarnoka a hétvégén a Il. Ifjisagi
Eurépa Kupanak ad otthont, a mezényben
j6 néhany magyar éremesélyessel.

YVETTE

Hidegzuhanyként érte a hir augusztusban
az Audi ETO szurkoloéit, amikor a csapat vi-
lagklasszis bedlléja bejelentette, hogy bi-
zonytalan iddre sziinetelteti palyafutasat.
Akkor sokan biztak abban, hogy Yvette
Broch hamarosan ujra zéld-fehér mezben

fut ki a palyara. A 27 éves beall6 most egy
holland kézilabda-magazinban ,,Szabad-
nak érzem magam” cimmel megjelent
nyilt levélben beszélt dontésének hatteré-
rél, és arrdl, hogy profi kézilabdazéként
mar nem lathatjak 6t a palyan.

LA nyaron nagy klzdelem zajlott bennem,
amely az eszem és az érzéseim kozott eltartott
egy ideig, am a lelkem mélyén tudtam, abba aka-
rom hagyni a kézilabdat. Ezt nem tudtam hango-
san kimondani, egészen addig a pillanatig, amig
biztos nem lettem benne, hogy kdvethetem az ér-
zéseimet. Olyan biztos voltam magamban, hogy

BROCH

Sipbcz ARA

Visszatérnek az EYOF-h&sok Gyorbe

PALYAZIK

Az 2017-es EYOF-on a magyar cselgancscsapat
harom arany, két ezlst és négy bronzéremmel a
hazai kildottség egyik legeredményesebb sport-
agi valogatottja volt.

,Gy6rben a cselgancs gyorsan fejlédik, ezért ko-
szonet illeti a szovetség alelnokét, a varos dnkor-
manyzati képvisel§jét, prof. dr. Dézsi Csaba And-
rast, aki sokat tett a gydri juddért. Nagyban hoz-
zajarult a sportag népszer(sitéséhez az EYOF, hi-
szen tavaly nydron gyéri aranyérmet is innepel-
hettlink, és sokan akkor lattak él6ben elGszor ilyen
kiizdelmeket, és ezéltal szerették meg igazan a
sportagat” — mondta az Eurdpa-kupa sajtotajékoz-
tatéjan Radnoti Akos alpolgérmester.

A hétvégi Eurdpa Kupdan az EYOF-korosztaly leg-
jobbjai kozott az aranyérmes Sipdcz Richard Ujra
abban a csarnokban léphet tatamira, ahol EYOF-
bajnok lett. ,Kemény versenyeken vagyok tul, volt
egy junior Eurdpa-bajnoksagom, és egy junior vi-
ldgbajnoksdgom, az id6sebb sportolék mezényé-
ben. Sérulés is hatraltatott, de 6sszeszedtem ma-
gam. A gyGri versenyen méltdéképpen szeretnék
blcsuzni az ifjusagi korosztalytél. Ez ndlam egyér-
telmdlen az aranyérem megszerzését jelenti, hi-
szen jelenleg én vagyok az Eurépa-bajnoki cimvé-

dé, ez elvarhaté t6lem” — beszélt az esélyekrdl Si-
pdcz Richard, a SZESE judodsa.

Az ifjusagi korosztaly tele van tehetségekkel, ko-
zUlUk tobben esélyesek arra, hogy felnétt vildgbaj-
noksagon, olimpian szerepeljenek. ,Ez a genera-
cié a 2024-es olimpiara érhet be. Vannak nagyon
nagy tehetségek, kozéjik tartoznak a gyériek, Si-
pdcz Ricsi, Gombds Balint és Farkas Szilvia is, de
sorolhatnank a tobbieket is. Fontos szerepe lesz a
magyar judo jovéjében ennek a rendkivil sokra
hivatott korosztalynak” — nyilatkozta Nagy Andras,
a Magyar Judo Szovetség sportigazgatdja.

Az EK-n 27 orszag 440 versenyzGje érkezik Gyor-
be. Hatos Zsuzsanna, a ndi vélogatott szovetségi
kapitanya arrdl beszélt, hogy mit varhatunk a va-
logatott tagjaitdl az Eurdpa-kupan.

,Mindhdrom gydri versenyz& éremesélyes, akar
mindegyik lehet arany is. Ugy gondolom, a ma-
gyar valogatott, fiuk, lanyok egyutt 6t-hat érmet
szerezhetnek” — mondta Hatos Zsuzsanna, az ifju-
sagi nGi valogatott keretedzdje.

Az Eurdpa Kupa kiizdelmei szombaton és vasar-
nap is reggel 9 oérakor kezdédnek az Olimpiai
Sportpark judocsarnokaban, a dontéket mindkét
napon 16 6ratdl rendezik.

,<2Abba akarom hagyni a kézilabdat”

miutan meghoztam a dontést, egyaltalan nem vol-
tak almatlan éjszakdim. A kézilabda befejezését
ahhoz az érzéshez tudnam hasonlitani, amikor bu-
csut veszink egy szeretett személytdl, akit ugyan
még mindig imadunk, am tudjuk, mindketténknek
jobb lesz, ha a magunk utjat jarjuk” — irta levelé-
ben a holland klasszis, aki az is kifejtette, biztos a
dontésében, és ha vissza is tér valaha a palyara,
azt nem profi jatékosként képzeli el ,Mindig meg-
kapom a kérdést, mikor kezdem el Ujra. Talan né-
hany honap vagy egy év mulva azt fogom gondol-
ni, hogy Ujra kézilabdazni szeretnék. De teljesen
mas modon és egy masik Yvettként. A jaték szere-
tete miatt és 6rombdl fogok jatszani, nem azért,
mert valamit meg kell csinalnom.”

Yvette Broch a napokban Gydrben jart és a
klubvezetSkkel személyesen is kozolte, hogy a
2018-2019-es szezonban biztosan nem lép palya-
ra, ezzel egyitt az ETO-nal még nem mondtak le
réla. A jatékos, az érvényben lévé szerz6désében
foglaltak szerint, 2019 nyaran opcionélisan dont-
het szerz6dése egy évvel torténd meghosszabbi-
tasarol.
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URVIVOR-GYOZTES GYOE

kitartasa és a jo taktika tette tulélove

,Nincs ra jobb kifejezés, szemét-
nek kell lenni, ha egy ilyen prébat
meg akarsz nyerni” — 6sszegzi rovi-
den David azt, hogy a kivalé kondi
mellett, mi a célravezet§ a gySzele-
mig tartd udton. ,Egy ilyen tuléld
show iszonyatosan kemény feladat,
és a szocialis része a legnehezebb.
Itt érdekkapcsolatokat kell kotnod,
taktikdznod, és agyalnod azon, va-
jon a tarsaid mit gondolnak rélad.
Ha kell6en okos és ravasz vagy, ak-
kor a végén az a tiz jatékos, akit te
ejtettél ki, kedvezden szavaz. Tehat
végig ugy kell ,szemétnek”, de in-
kabb azt mondom, életrevalonak
lenned, hogy a finisben mégis
neked adjak a 20 millio forin-
tot. Egyetlenegyszer tettem
olyasmit, amikor nagyon kiiz-
dottem a lelkiismeretemmel,
de ma sem vdélasztanék mds
megoldast.”

Areality idén is 35 adason, igy
7 héten keresztil mutatta be, ho-
gyan klzdenek meg egymassal a
tulélsk 42 napon at. A msort 10
ezer kilométerre Budapesttdl, a Fu-
|op-szigetek egyik tavoli szegletén
vették fel. A fiatal sportold végig tu-
datosan készilt arra, hogy gy&zzon,
azt mondja, a hosszu tavu akadaly-
futd versenyekre is igy edz, |épés-
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Kitartasanak és féként a jé taktikanak
koszonheti a gyori Tomboly David,

hogy megnyerte az RTL Klub Survivor

cimi miisorat, ezzel 6 lett a ,TUlél&

""

27 éves sportolét rengeteg embert
probalé viadal edzette meg az elmiilt
években, hiszen allando résztvevéje a
legkeményebb akadalyfuto versenyek-
nek. A Survivor sordan azonban nem
csak tokéletes fizikai felkészultségének
vette hasznat, hanem annak is, hogy
mennyire j6 emberismera.

rél lépésre megtervezi, mit csinal
majd. Ugy érzi, voltak holtpontjai a
jaték soran, de feladni egyszer sem
akarta. ,Ha valaki tudja, milyen a
kemeény fizikai eréproba, én kozé-
juk tartozom, de a Survivor sza-
momra is tartogatott Uj, és minden
eddiginél komolyabb megprobdlta-
tasokat. Aprilis végén kezdtiik a for-
gatdst, és junius elején érkeztlnk
haza. Ez id6 alatt csaknem tiz kilot

\\\llllm//,/
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szeroppanni, sirni, szenvedni a tar-
saimat, de én minden negativ dol-
got megprobaltam kizarni, és kéke-
meényen csak a feladatra, a célra
koncentralni.”

Tomboly David dgy érzi, ezek-
ben a hetekben kezd életében min-
den visszatérni a régi kerékvagas-
ba, hazatérése utan rovid id6 alatt
hizott 15 kildt, hiszen mindent hab-
zsolt, amit csak elé tettek, majd he-
tekig antibiotikumokat kellett szed-
nie. ,Lassan elkezdem a felkészU-
|ést az akadalyfutd szezonra, jon

// egy kemény téli alapozas, aztan be-
// levéagunk a sirdjébe, és jarom a
Véglg /4 vildgot versenyrél versenyre.”
"; Azt, hogy 6 a ,Tuléls”, a Sur-
tudatosan készilt E vivor gySztese, a misor végéig
" === titokban kellett tartania, de mi-
d gyOZGlem re == Utan az utolsd rész is adasba ke-
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fogytam, hiszen a napi taplalékunk
egy marék rizs és ugyanennyi bab
volt, a tobbi élelmet, példaul halat,
kokuszt sajat magunknak kellett be-
szerezni. Lattam magam korul 6sz-

rilt, élvezheti a népszerlséget,

és a nyereményt is. ,A fodij biz-
tonsagot ad a jov6hoz, a sport-
bol jol megélek, igy egyelére nem
kell hozzanydlnom. Ha majd kor-
vonalazédnak a terveim, jé kiin-
dulo alap lesz. Imadok utazni, igy
lehet, hogy a vilag felfedezésére
fogom forditani a nyereményt,
vagy annak egy részét” —arulta el
David a Gy6r+ Radio reggeli mu-
sordban.

Akcid: november 16-22.

Marhaldbszar __.

Sertéslapocka

‘?

Mesés tejfol 20%-os
330 g, 603,03 Fi/kg

Mesés turd
450 g, 842,22 Ft/kg

T T )

Steffl dobozos sor
4,2%-0s, 0,51, 318 Ft/I

Kartonos ar (o ’

159 Ft/db

~ FELVESZUNK
ELADO, PENZTAROS, H!ENTES,
ARUFELTOLTO, RAKTAROS
munkakorbe kollégékat.
Nyugdijaskordak munkavallalasi lehetésege

az AKTIVITAS Nyugdijas Szovetkezet
partnerségével.

Didkmunka-lehetdség!
Partnertink: Pannon-Work.

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Ut 51.

CBA Delikat Gydr, Ménus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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Nagyszinhax
18. Gy6ri Kényvszalon

16.p Rendhagyd 19.00  bérletsziinet
primastalalkozo

17.szo Kolompos mulatsag 1.00  bérletszinet
Kortarsasjaték 19.00 bérletszinet

18.v  Queen Real Jazz 15.00  bérletszinet

Wolf Kati, Csordas
Levente, Kocsis Tibor
- A Budapest |azz
Orchestra miisora

21.sze Siraly 17.00  Radnaoti

22.cs  Siraly 17.00  Kazinczy

23.p  Black to Say Silence 19.00 Varady

Gydri Balett

24, sz0 Black to Say Silence 15.00 Csengery
Gydri Balett

25.v  Istvan, a kirdly 15.00  Dbérletsziinet
Istvan, a kiraly 19.00 bérletsziinet

Kisfaludy terem

18. Gyéri Kdnyvszalon

16.p Bereményi Géza és 19.00  bérletsziinet
Masik Janos miisora

17.szo A sandorgyuri 16.00 bérletsziinet

Gajer Bilint ésa Sz6ke 19.30  bérletsziinet
Nikoletta Quartett

18.v  Hobo Viszockij-estje 20.00 Dbérletsziinet

21.sze Magusok és varazslék 11.00  Sulibérlet ,C"

Két ar szolgija 19.00 Lelkes,C"
22.cs  Két ar szolgdja 19.00 Déryné C"
23.p  Ketirszolgadja 19.00 Foldes ,C"
24, szo Két ur szolgdja 15.00  bérletszinet

Két ar szolgdja 19.00 Somiai,D”
25.v A Pal utcai fiak 11.00  bérletsziinet

€ ey © &

GYOR otphant

JloNos hazassag

SZINMU renoezo VALLO PETER

december 4.
kedd, 19.00

SZORENYI LEVENTE - BRODY JANOS

ISTVAN, A KIRALY

ROCKOPERA

DECEMBER 26.
SZERDA, 19.00

Eléerhetiségeink

telefon: +36 96 314 800 | e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu
A pénztar nyitva tartasa: keddtél péntekig 10.00-18.00 oraig
cim: 9022 Gy6r, Czuczor Gergely utca 7. | www.gyariszinhaz.hu




