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Ahogy a legtobb kozépiskola-
ban, a Révai Miklés Gimnazi-
umban is tobb évtizedes hagyo-
manya van a didkdiri-valasztas-
nak. Olyan azonban talan még
egyik intézményben sem tor-
tént, hogy jotékony gylijtést
szervezzen induld osztaly.

A 11. C-sek kivételek ez aldl: kampa-
nyukat Afrika ihlette, igy elhatdroztak,
tdmogatjdk a fekete kontinens raszoru-
6it. ,Szerettlk volna, hogy mas legyen
ez a diakdiri-valasztds, mint a tobbi,
ezért Ugy dontottink, egy jotékony ak-
Ciot is szerveziink. Egész héten gy(jtot-
tlk a pénzt, a didkoknak cserébe pedig
tanulmanyi kedvezményeket intéztink,
ezzel is motivaltuk éket az adomanyo-
zdsban” — mondta Szalay Benita, a 11.
C. osztaly ,lelke”. Az 6nzetlen révaisok-
nak kdszonhetben tdbb szazezer forint
gyllt 6ssze a didknapig, az 6sszeget a
bevonulds el6tt adtak at az Afrikaért Ala-
pitvany egyik munkatarsanak. , Az 6sz-
szes révais didk nevében mondhatom,
remélem, hogy jo helyre kerll ez a pénz,
és rengeteg gyereknek nyujt segitséget”
—zarta gondolatait a fiatalok képviselje.

Az Afrikdért Alapitvany raszoruld af-
rikaiak, elsésorban gyermekek és nék
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az afrikai gyerekeknek

szamara nyujt oktatdsi, szocidlis és
egészséglgyi ellatast. A szervezetnél
meglep&dtek a felkérésen, de oriltek
az 6nzetlen segitségnek, , Kongdban
van egy sajat iskolank és arvahazunk,
emellett Tanzaniaban és Etidpidban is
tamogatunk gyerekeket, szdval ezt az

Osszeget az iskolank fejlesztésére és a
fiatalok oktatasara forditjuk” — tajékoz-
tatott Tulner Viola, az alapitvany didk-
és arvatamogatasi programvezetdje.
Nagy show-t varadzsoltak a 11. C-
sek mult pénteken a Révai udvarara,
azonban a legtdbbeknek nem emiatt

valt emlékezetessé ez a rendezvény.
Hiszen volt mar j6 néhany latvanyos
bevonulas ezen az aszfalton, de ilyen
onzetlen kezdeményezést még egy
osztaly sem ,villantott”. A j6tékony fi-
atalok szandéka, hogy hagyomanyt
teremtsenek.

Talan nem is hinnénk, de a gordeszkas kultira mar tébb mint har-
minc éve jelen van Magyarorszagon. Manapsag ez a lelkesedés bi-
zonyos értelemben lelassult, egy masikban viszont sosem latott
szintre ért, a varosi ember is aktivan hasznalja ezt a nem csak a k6z-
lekedés meggyorsitasara alkalmas eszkozt. Deszkazni mend, valami
ujat Iétrehozni pedig paratlan élmény. Ezért is dontott tgy Horvath
Zoltan és Paris Noble, hogy uj gordeszkamarkat alapit.

A gy0ri fiatalok a '90-es években szii-
lettek, kikertlhetetlen volt tehat nekik a
hazai deszkazas aranykora, a kétezres
évek. Ahogy a Gydr+ Estében felidézték,
Zoli ma mar szelidebb mddon, turazasra,
kozlekedésre hasznalja a deszkajat, Paris
azonban még mindig hive a triikk-orien-
talt vonalnak. ,Vicces szitu volt, amikor
megallapodtunk az Uj marka kialakitasa-
ban. Zoli formatervezést tanult Sopron-
ban, és a diplomamunkajéban egy long-
board manufakturat valasztott témajaul.
Egyik nap, beszélgetés kozben felhozta,
hogy csinalunk-e egy gordeszkamarkat?
En pedig azt valaszoltam, hogy van hoz-
zd minden” —mesélte Paris. A gydri férfit
mar régdta foglalkoztatta ez az 6tlet, és
csak egy megfeleld partnerre vart hozza.
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,Kialakitottuk a filozdfiai magot, ami por-
geti az egészet, és amivel mindketten
egyetértlnk. Ezutan kovetkezett a vizu-
alitas, végezetil pedig a megvaldsitas” —
tette hozza Horvath Zoltan. Utébbi any-
nyira jol sikerdlt, hogy hamar felfedezték
a fiuk munkait. Ma mar a sajat websho-
pon kivil tobb févarosi tzletben is aru-
sitjak a deszkakat, s6t az idei Gydri De-
sign Héten is bemutattak azokat a nagy-
kozonségnek.

A DANK Skateboards megalmodai
maig azt valljak, hogy varosi hasznalat-
ra szant, a betonhoz, és a szubkultura-
hoz alkalmazkodo gordeszkéakat szeret-
nének alkotni, amelyek nem hianyoljak
a '90-es évek jokedv(i, mosolygods, nosz-
talgikus latvanyvilagat.

AZUZLETIELET
MEDIAFIGYELOJE
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Elosz6r Europaban, elészor Gyorben

s programozasi verseny

A World Robot Olympiad™
(WRO™) egy nemzetkozi robotprogra-
mozasi verseny, amelynek célja, hogy
a gyermekeket és a fiatalokat kdzelebb
hozza a természettudomanyos isme-
retekhez, tantargyakhoz, valamint 6sz-
tonozze ket a mérnoki, informatikai
szakma vaélasztdsara — hangzott el a
sajtotdjékoztatdn. A csapatok 2-3 tag-
ja és egy csapatvezetd kozosen oldjak
meg az évente megUjuld kihivasokat.
A versenyen a csapatok a robotjukat
LEGO MINDSTORMS® elemekbdl épi-
tik meg, de versenykategoriatol fliggs-
en, a tobbi vezérls, épitéanyag vagy
programozasi nyelv hasznalata is meg-
engedett. Az ARC kategdridban a Na-
tional Instrument myRIO vezérlGegy-
sége és a MATRIX, TETRIX épit&ele-
mek hasznalhatok. 8-25 év kozotti fi-
atalok vehetnek részt a versenyen.
Egy csapat csak egy versenykategoria-
ban — Regular, Open, ARC vagy Foot-
ball — vehet részt.

A regular kategoriaban a feladato-
kat jatékpalyan lego robottal oldjak
meg a résztvevik, a versenynapon ha-
tdrozzak meg az ugynevezett megle-
petésszabalyt. Open kategdridban egy
aktualis témara — példaul lrben levd
robotok — robotkonstrukcié épitése a
feladat. Football, azaz labdarugas ka-
tegdriaban 2-2 lego robottal fociznak
a csapatok, a jaték tobb 16tt gblra
megy, mint az igazi fociban. Az ARC ka-
tegdridban 19-25 év kozotti kdzépis-
kolasok és egyetemistak indulhatnak.

A vildgverseny rendezési jogat a
kanadai Montreallal szemben nyerte
el Magyarorszag, az Edutus Fdiskola
— Ujabban egyetem —, igy Eurépaban
elséként hazdnkban rendezi meg az
eseményt, ami a magyar oktatastor-
ténet legnagyobb, legrangosabb vi-
ldgversenye — fogalmazott a sajtota-
jékoztatén Szogi Zoltan, az Edutus
Nonprofit Zrt. vezérigazgatdja. A jovd
évi vildgversenyre hatvan orszagbol

kozel 3.500 résztvevére szamitanak

a szervez8k. A versenynek a gy6ri

Olimpiai Sportpark ad majd otthont.
A WRO hozzasegit ahhoz,

Jovo év novemberében, Gyérben
rendezik meg a XVI. World Robot
Olympiad (WRO) versenyt, amely-
nek keretében tébb mint hatvan
orszaghdl 3.500 résztvevo érkezik
a varosba. A nemzetkozi robotépi-
tési és programozasi verseny el6-
szor vendégeskedik Eurépaban —
jelentették be a szervezék az
Olimpiai Sportparkban tartott
szerdai sajtotajékoztatéjukon.
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A sajtétajékoztaton a varos nevé-
ben dr. Csorgits Lajos aljegyzd 6ro-
mének adott hangot, hogy jovére

Gydr adhat otthont a ver-

hogy a magyar fiatalok senynek. ,Megint
szamara vonzdbbak \\“""'I’l// megtelik a véros,
legyenek a termé- % ezrek  veszik
szettudomanyi igénybe az
targyak és az Hatvan % infrastruktd-
informatika, 2 2 = rdjat, s bi-
és arra 0szto- orszagbol '-E"_ zunk  ab-
Eézzék oket kozel 3.500 E ban, hogy
ogy a jovo- P fx - A verseny-
ben mérnski, resztvevore S ook o
|nlfo/rmalt|ka| Szamltanak $ §okan vissza-
palyat valassza- N térnek majd

nak. Hazénkban

2014 ota rendezik

meg a verseny nemzeti
dont6jét. Az akkor 11 csapat-
tal elinditott versenyen az idén mar
135 csapat nevezett, akik kdzul nyol-
can kvalifikdltak magukat az idei,
thaifoldi vilagdontére.
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\\ maganember-
ként is” — fogal-
mazott az aljegyzd.

A Széchenyi Istvan
Egyetem nevében dr. Lukécs Eszter
rektorhelyettes Udvozolte, hogy
Gy6r ismét egy rangos rendezvény-
nek ad otthont.
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A szakkozépiskolak orszagos rangsoraban els6 helyen végzett a
Gy6ri Szolgdltatasi SZC Krudy Gyula Gimnaziuma, Két Tanitasi
Nyelvii Kozépiskolaja, Turisztikai és Vendéglatoipari Szakképzd
Iskolaja. ,,Azért is vagyok kiilondsen biiszke a kiilsé kompetencia-
mérések alapjan elért eredményiinkre, mert nalunk a hozzaadott
pedagdgiai érték ebben a képzésben a legnagyobb” —mondta la-
punknak Bejcziné Mosolits Erika, a tagintézmény vezetdje.

Gratuldlok! Mi alapjan lettek a
legjobbak az orszag 6sszes szakko-
zépiskolaja koziil?

A sorrendet mindig a kompetencia-
mérések és az érettségi eredmények
alapjan dllapitjak meg. A mi szakkdzép-
iskolai osztalyaink még érettségi el6tt
allnak, igy aztan o6t évre visszamend-
leg a kompetenciamérések objektiv
adatait, eredményeit vették figyelem-
be. Szamunkra ez fontos visszajelzés,
természetesen a helyén értékeljuk, hi-
szen mér8szamokkal nem lehet min-
dent kifejezni. Azt mondjak, kriddys di-
aknak lenni egyfajta életérzés. Szeret-
nénk, ha mindenki jo érzéssel jarna is-
koldba, nem randulna gorcsbe a
gyomra, ha atlép az iskola kapujan. Azt
gondolom, hogy ennek a pedagdgiai
szandéknak értelme és eredménye
van, a didkok nagy tdbbsége blszke ar-
ra, hogy ide jar, s igyekszik megfelelni
a kovetelményeknek. Azt sem akarom
elhallgatni, hogy nekink is vannak

gondjaink, nem mindenki érkezik hoz-
zank tdmogatd csaladi hattérrel, s el6-
fordul az is, hogy az ifjusagvédelmi fe-
lel@ssel és az osztalyfénokkel egylitt
prébaljuk megoldani a kilénbdzd
konfliktusokat. Nalunk gimnaziumi és
szakgimnaziumi képzés is van, de ép-
pen a szakkdzépiskolai osztalyokban a
legnagyobb a pedagdgusok altal hoz-
zdadott érték. A sorrend élén elfoglalt
helylink tehat a didkoknak, a pedagd-
gusoknak, az iskola egész szellemisé-
gének az eredménye.

A szakkozépiskoldban szakacso-
kat, cukraszokat és pincéreket ké-
peznek. Gondolom, j6 néhany oszt-
rak és német vendéglGs halas lehet
ezért.

Kulféldon szeretik a magyar mun-
kaerét a vendéglatdsban, mert jol
képzettek és rendesen dolgoznak. En
azonban azt szeretném, ha minél
tobben itthon maradnanak, itt talal-
nak meg a boldoguldsukat. Azzal

A hozzaadott pedagogiai

semmi baj nincs, ha egy palyakezdé
fiatal kulfoldon probalja ki magat, a
kozépkorban is abbdl lett j6 mester,
aki kulfoldi vandorutja soran sokféle
munkakulturaval, tuddssal megis-
merkedett, gazdagodott, s azzal tért
haza. Az ilyen szakemberekre var a
hazai vendéglatdipar is. Sajnos azon-
ban a vendéglatdsban sulyos a mun-
kaeréhiany Nyugat-Eurdopaban is,
ahol Iényegesen tobbet tudnak fizet-
ni a szakembereknek. En abban bi-
zom, hogy Magyarorszagon, kiléno-
sen annak nyugati régidjaban a jar-
mdipar és mas iparagak felfutasa, ro-
hamos fejl6dése eredményeképpen
egyre nagyobb lesz az az igényes, fi-
zet6képes kereslet, mely jol el tudja




arték ebben a képzésben a legnagyobb

tartani a vendég-
|6ket, ez pedig
azzal jar, hogy
jobban meg
tudjak fizetni
a szakacsokat,
pincéreket, cuk-
raszokat vagy éppen
az éttermek vezetdit.
Milyen motivaciokkal érkeznek a
Krudy szakkozépiskolajaba az alta-
lanos iskolat elvégzett tanuldk?
Sokan érkeznek olyan el6zmény-
nyel, hogy otthon szivesen segitettek
édesanyjuknak a konyhaban, tortat
sttottek, tanulni nem annyira szeret-
tek volna, de nézték a televizidk f6-
z6mdsorait, s maguk is sztarséfek

Azt mondjak,
kradys diaknak lenni
egyfajta életérzés

akartak
lenni.
Kicsit
aztan
megijed-

tek attol,
hogy nalunk
példdul  szakmai

szamitasokat is végezni kell, vannak
vendéglatoipari ismeretek, s a ma-
gyaron kiviul angolul vagy németdl is
el kell sajatitani a szaknyelvet. Akik
nehezebben rdzdédtak bele a tanulas-
ba, azoknak korrepetaldssal, na-
gyobb odafigyeléssel segitettlink és
segitlink, azt akarjuk, hogy sikerél-
ménylk legyen. A gyakorlatot oktato
kollégak mar az elsd szakkozépiskolai

évben megprobaljdk megszerettetni
az adott szakmat, tizedik évfolyamtol
pedig a dudlis képzés keretében a
kilsé helyszineken, az éttermekben,
cukrdszatokban érezhetik at munka-
juk felelGsségét a didkok.

Azt itt Gy6rben tudjuk, hogy a
jarmdiparban bevalt a német pél-
dara meghonositott dualis képzés,
de mennyire hasznalhatoé ez a kép-
zési forma a vendéglatoiparban?

Nagyon jél hasznalhato. A gyere-
kek megismerkednek a valds kornye-
zettel, amit a tankonyhakon teljes
mértékben nem lehet modellezni. Ha
jo mester kezébe kerilnek, ha befo-
gadjak Gket, ha a felkészultségliknek
megfeleld kihivasokat kapnak, akkor
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szakmajuk elkotelezett, érdekl6dé,
kreativ szakemberei lesznek. Marpe-
dig a nagyon nagy tébbségik ilyen ko-
rilményekkel taldlkozik a dudlis kép-
zésben, hiszen a vendéglatohelyek-
nek els6rangu érdekik, hogy megta-
nitsak, s lehetbleg itthon tartsak dket.
A megmérettetésnek kivald helyszi-
nei, alkalmai a szakmai versenyek is,
melyek irdnt hatalmas az érdeklédés.
A tavalyi szakmai versenytnkon alapi-
to igazgatonk, Baksa Kalman emléké-
re a kornyék iskoldinak szakacstanuléi
mérték ossze tudasukat. A rendez-
vényre eljottek az orszag legkivalobb
séfjei. A gyerekek pedig még az utcan
is buszkén viselték a versenyen el-
nyert érmeiket. A hét végén a kamara
A jelen tanuldja, a jov6 mestere cim-
mel rendez szakmai versenyt.

Idén fut ki az els6 olyan osztaly,
melynek a tanuldi a harom év utan
egy kétéves képzés keretében érett-
ségi vizsgat tehetnek. Mekkora az
érdekl6dés az érettségi irant?

Nagy. A négy szakkozépiskolai osz-
talybol 6sszejon legalabb kétosztaly-
nyi olyan tanulo, akik a kétéves kép-
zésre is jelentkeznek, de akar a fel-
néttek gimnaziumaban is lehetdsé-
gik van a tovabbtanulasra.

Hol indul az érettségit ado két-
éves képzés?

En természetesen azt szeretném,
ha a didkok helyileg is a Krudyban
maradhatnanak, de ez a kérdés még
nem délt el, ugyanis tanteremhiany-
nyal kiszkodink. Az biztos, hogy a
Gydri Szolgaltatd Szakképzési Cent-
rum valamelyik intézményén belll
kap helyet a képzés.

FGiskoldk, egyetemek irant is
van érdekl6dés?

Néhanyan biztosan el akarnak jut-
ni a diplomdig, bar a szakmajukhoz
nem feltétlentl van szikséglk egye-
temi végzettségre. De ha valaki dip-
lomat szerez, és gyakorlati vagy el-
méleti oktatoként hozzdnk akar visz-
szatérni, tart karokkal varjuk.

A Krudyrdl elnevezett iskola ta-
nuléi ismerik-e az ir6 ételeit, el tud-
jak-e késziteni azokat?

AKrdady-hagyaték egy része az isko-
lankban van. Az idén, alapitasunk 30.
évforduléjan kidllitast és vetélked6t
rendezlink az ird életébdl. Sator Laszld
mesterszakacs kollégam iranyitasaval
pedig megteritink egy nagy asztalt
Kridy Gyula kedvenc ételeivel. Ott
majd eldél, mennyire tudtuk megdriz-
ni a gasztrondmiaban is hirnevet szer-
zett ird ételeinek elkészitési titkait.
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A Bercsényi liget 57-59. szamu
épiilet atalakitasaval egy
komplex szolgaltatéhaz és ko-
z0sségi tér jon létre, amelynek
segitségével jelentésen no6 a
varosrészben elérhet6 szocia-
lis szolgaltatasok kore.

,GyOr orszagosan is példaértékd
szocialis halét tart fenn, amelynek
fontos elemei azok az intézmények,
ahova az érintettek fordulhatnak, és
ahol segitséget kapnak. Az egyik ilyen
komplex tevékenységet folytato intéz-
ményink a Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont, amelynek béviilése tovabb
er@siti a szocialis szolgdltatasokat” —
fogalmazott a projekttel kapcsolat-
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Tobbszintes multifunkcios

a Bercsényi ligetben

ban Borkai Zsolt polgarmester.

A fejlesztés célja az Ujvarosban, il-
letve a GyGri jaras teriletén él6 hatra-
nyos helyzetliek tarsadalmi-gazdasagi
hatranyainak enyhitése, olyan hely-
ben elérhetd szolgdltatasok bevezeté-
se, melyek a célcsoport aktiv részvé-
telével valdsulnak meg és életkorl-
ményeik javitasat szolgaljak” — mond-
ta el dr. Somogyi Tivadar alpolgdrmes-
ter. ,Ezért egy korszerd, széles prog-
ramkinalattal rendelkez§ kozosségi
hazat hozunk létre, ahol helyben elér-
het6ek a kdzpont altal kinalt rendez-
vények, oktatasok, foglalkozasok” —

flizte hozza dr. Fekete David alpolgar-
mester, a teriilet dnkormanyzati kép-
viselGje. Kiemelte, szamos olyan fej-
lesztés valdsult meg, amely a varos-
rész fejlédését, élhetGségét szolgalja.
Ezuttal egy Ujabb fontos szocidlis fej-
lesztéssel gazdagodnak az itt él6k.

A beruhazas soran egy hasznala-
ton kivali, leromlott allapotu, onkor-
manyzati tulajdonu éplletet alakita-
nak at a Bercsényi ligetben. A harom-
szintes, kozel 430 négyzetméter alap-
terlletld multifunkciés épulet fold-
szintjén jon létre a ,,Fogyatékos pont"
iroda, el6adasok és rendezvények

megtartasara alkalmas nagyterem,
kozosségi tér. A foldszintrél érhetd el
arendezvények tartasara is alkalmas
udvar, a meglévé megmaradd épu-
letrész fedett kerti éplletté vald at-
alakitdsaval. Az emeleten tornaszo-
bat, kis foglalkoztatdt és kézmdives
helyiséget, csoportszobat, irodat,
mig a tet6térben nagy foglalkoztatd
termet, iroddkat, kozosségi teret és
gépészeti tereket alakitanak ki. Az
éplletben akaddlymentes hasznalat-
ra is alkalmas lift készll, emellett az
épllet komplex akadalymentesitése
is megtorténik. A kozosségi haz létre-

hozasaval az Ujvérosi Csalddsegitd
Kozpont (Kossuth u. 58.) szocidlis
alapszolgaltatasi, gyermekjoléti alap-
ellatasi feladatainak fejlesztése, lehe-
téségeinek kiszélesitése és még ma-
gasabb mindségl munkajanak elése-
gitése valik lehet6vé.

A ,Csalad- és gyermekjoléti szol-
galtatas bovitése kozosségi tér kiala-
kitasaval Gyér-Ujvarosban” cimd,
projekt az Eurépai Regionalis Fejlesz-
tési Alap és Magyarorszag koltségve-
tésének tarsfinanszirozédsaban valo-
sul meg 2020-ig. Az elnyert tamoga-
tas 0sszege: 400 millio forint.

FEJLESZTIK A ZOLD UTCAI

A gy6ri onkormanyzat sikeresen palya-
zott a Teriilet- és Telepiilésfejlesztési

Operativ Programban a Z6ld utcai bol-
cséde komplex fejlesztésére.

A gy6ri dnkormanyzat kiemelt figyelmet fordit
a fiatal korosztaly gondozasi, nevelési kdrnyezeté-
re. Ennek fejlesztése érdekében a sajat
forrds mellett a palyazati lehetdsé-
geket is keresve Ujitottuk meg
6évoddinkat, és végezzik a
bolcsédefelljitdsokat. En-
nek Ujabb eleme a Z6ld ut-
cai intézmény fejlesztése”

— fogalmazott dr. Somogyi
Tivadar alpolgarmester.

A projekt célja a Zold utcai
bdlcsédében a modern, szinvonalas,
min&ségi gondozasi, nevelési munkahoz sziikséges
kornyezet kialakitdsa az egyenld banasmaod és esély-

Kivil-beldil
megujul
az intézmény

egyenl@ség alapelveinek figyelembevételével. A fel-
Ujitott épllet és korszer(i eszkdzpark segitségével a
0-3 év kozotti gyermekek ellatasi kortlményei javul-
nak. A projekt keretében a Z6ld utca 38. szam alatti
bolcséde komplex fejlesztésére kertl sor. A hdrom
gondozasi egységbdl allo, foldszintes, 52 féréhelyes
bolcséde el6re gyartott vaz- és homlokzati vasbeton
panelszerkezettel készilt épiletét 1984-ben épittet-
ték. Jelenleg 52 féréhellyel, ot
csoportszobaval mkodik. Az
épllet energetikailag el-
avult, kilsé és belsd
nyildszaroi faboél ké-
szlltek, a homlokzat
szigetelése is elégte-
len, gépészeti és villa-
mos rendszere is kor-
szer(sitésre szorul,
ahogy a padldburkolatok is.
Afejlesztés soran az energiaha-
tékonysagi szempontokat figyelembe véve, teljes
kils6 hészigetelést, lapostets-szigetelést, nyildsza-

récserét, flités- és villamosrendszer-korszerUsitést
hajtanak végre. A bolcsédei kdzszolgaltatast végzo,
kozosségi funkcidkat ellatd és lgyfélforgalmat lebo-
nyolito éplletrész felUjitdsa soran pedig projektara-
nyos és komplex akaddlymentesitést végeznek. A
felujitdsi munkalatokon tul eszkozbeszerzésre kerl
sor, amely segitségével a korszer( szakmai iranyel-
vek mentén végzett gondozo, nevel§ tevékenység
végezhet§ a bolcsédében. A kivitelezést kdvetben
lehet6vé valik az épllet koltséghatékonyabb flitése,
Uzemeltetése, a gyermekek és dolgozok komfortér-
zetének novekedése, az energiatakarékossaggal a
fenntarthato fejlédés eldsegitése. Az infrastruktu-
ralis feldjitassal parhuzamosan a bolcséde eszkoz-
parkjanak fejlesztésére (eszkdzbeszerzés — butorok,
udvari jatékok, fejlesztéeszkozok, informatikai esz-
kozok, f6z6konyhai eszkdzok) is sor kerdl.

,A Z6ld utcai bolcséde komplex fejlesztése”cim
projekt az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap és Ma-
gyarorszag koltségvetésének tarsfinanszirozasban
valosul meg. Az elnyert tdmogatds 6sszege tobb
mint 317 millio forint. A projekt 2021-ig tart.



Idén megtortént az Ifjusag korat burkolatanak felujita-
sa, igy a korabbi kozvilagitas, illetve panelépiiletek kor-

szer(isitésével és parkoléhelyek kialakitasaval, teljes
megujulason ment keresztiil a nagy forgalmu utca.

az Ifjusag korut

,Gy6rben varosszerte valdsulnak
meg fontos Utfelujitdsok, és ez aldl
Adyvaros sem kivétel, ahol az el-
mult id6szakban két Gtemben ké-
szilt el az Ifjusdg korut rekonstruk-
ciéja teljes hosszon” — mondta el
Borkai Zsolt polgdrmester. Hozzatet-
te, a beruhdzasokhoz az odnkor-
manyzati forrasok mellett folyama-
tosan keresik az allami és az unids
lehet8ségeket is. Ezuttal az elsé
Utem onkormanyzati, a masodik al-
lami forrasbdl valosulhatott meg.

Ehhez kapcsolddott Kara
Akos allamtitkar, gy&ri orszag-
gyllési képvisel6, aki kiemelte,
az elmult id6szakban tobb je-
lent8s kdzos projekt valosult
meg allami és 6nkormdényzati
egyluttmdkodésben — tobbek
kozott szdmos panelhdz ener-
giatakarékos felujitdsa készilt el
—, s arra torekszik, hogy a jov6ben
is minél tobb sikeres kdz6s projekt
valésulhasson meg. ,Tobbek ko-
zOtt vizsgdljuk a Foldes Gabor ut-
ca felljitdsédnak lehetGségeit is” —
zdérta szavait.

,Az elmult id6szakban komplex
felUjitds tortént az utcaban, amely-
nek egyik végén a Baratsag Sport-
park, a masikon pedig a folyamato-
san fejl6d6 Adyvarosi to taldlhatd”
— emlitette Radndti Akos alpolgar-

mester, a terllet egyik 6nkormany-
zati képviselGje. Hozzaflzte, az ut-
caban mér kordbban kicserélték a
teljes kozvilagitast energiatakaré-
kos, de kozel 40 szdzalékkal na-
gyobb fényt add izzdkkal ellatott
kandeldberekre, megujult a jarda,
a kerékparut, parkoldhelyeket ala-
kitottak ki, réaddsul az utca szom-

—

~Szerzo: app Zsolt
Fotd: O. Jakdcs Péter

nafedelek cseréjével a zajhatds
csokkentése. Emellett az Uj burko-
lattal biztonsdgosabbd és dinamiku-
sabbad is valt a kozlekedés.

Prédl Antal, a gydri Utkezels
Szervezet vezet6je elmondta, a
munkalatok két Gtemben valdsultak
meg. Az els6t 2016-ban végezte el
az 6nkormanyzat a Tihanyi Arpad Ut

szédsa- és az Ifjusag korut 78. kozott, a ma-
\\““"’ll sodik titem( felujitds sordn a Kodaly

l//// Zoltan utca és a Szigethy Attila Ut

kozotti 750 méteres szakasz 200

A //// millié forintos allami tdmogatas-
gyalogOSOk '//, bél valosult meg. Az utburkolat

Jahs i ::. feltjitdsat megel6z8en a koz-
Szamara IS E mivezetékek cseréjét is elvé-

. 2 -  =mm geztékaszolgdltatok. Az utbur-
bIZtonsagosabba E kolat-feldjitas soran kicserélték
Vé[t ."':- a szegélyeket, a négy buszmeg-

S 4llonal bazaltbetonos felilet

az utca \\\ épilt. A 34. szamd haznal 1évs

\\\\ gyalogdatkel6helyhez nyomdégom-

"l“\\\\\ bos jelz6lampét helyeztek el; ez a

ga- berendezés sarga villogd tizemmaod-
ban je- ban m(ikodik, de ha a gyalogos

lenleg is zajlik a Szigethy Attila Ut
és a Szabolcska utca feldjitasa is.
Dr. Gancz Tamas, a terllet masik
onkormanyzati képvisel6je hozza-
tette, az Ifjusag korut egy nagy for-
galmat bonyolité utca, ahol viszont
nagyon sokan laknak, ezért volt fon-
tos a burkolatfelUjitassal, a csator-

megnyomja a jelz6lampa nyomo-
gombijat, a program szabalyozott ke-
retek kozott piros jelzést ad az au-
tos forgalomnak, és zoldet a gyalo-
gosok szamara. Mindez azt jelenti,
hogy nem csak a jarmvel kozleke-
dék, de a gyalogosok szamdra is biz-
tonsagosabba vélt az utca.
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Pilinszky Janos utca (9027)

Pilinszky Janos (1921-1981)
koltd, dramaird. A huszadik szazad
egyik legjelent6sebb kéltéje. Mun-
kassagaért megkapta a Jozsef At-
tila- és a Kossuth-dijat is. Az utcat
2007-ben nevezték el réla.

Sik Sandor utca (9027)
Sik Sdndor (1889-1963) pia-
C{Eﬁaﬁgén tartomanyfénok, kol-
& forditd, irodalomtorté-
nész, egyhazi ird, cserkészvezett,
a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia levelezé tagja (1946—1949),

Kossuth-dijas (1948), a 20. sza-
zad jelent6s magyar lirikusa.

Tatika utca (9027)
A gy6ri kozgy(ilés 2007-ben

nevezte el a kozteriletet! Vagy= | = A LI
a viragrél (mas néven, orosz-
lanszdj) kapta az utca a nevét,
avagy a Balaton-felvidéken ta-
lalhato, és Magyarorszag egyik
legrégebbi varardl, a Tatika
varrol.

\ROS Ak U

Wass Albert tér (9027 "

Wass Albert (1908-1998)
erdélyi magyar iro, kolté. Poli-
tikai felhangoktél sem men-

} tes irdsai miatt igazi megitélé-

i;-_ se sokaig varatott magara.

1993-ban kapta meg a Ma-

gyar Koztérsasdg Erdemrend

kdzépkeresztjét! YA tridnodhi

békeszerz6dés miatt roman

allampolgarsagu lett. Halalaig

az Amerikai Egyesiilt Allamok-

ban élt, és tobbszori kérése

eredményeképpen, végil csak

1997-ben kapta meg a ma-

Flagyarallampolgarsagot. Mdve-Z SEF |
inek nyelvezete mar-mar feleés AR5
désbe meril6szavakkal, vala-
mint az erdélyi JFﬁ.agy_arség ki-
fejezéseivel teletzdelve, le-
nylg6z46 és tanulsdgos olvas-
manyok, mint példdul a Far-
kasverem, Mire a fak megné-
nek, Kard és kasza.
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Biztositasroél tabuk nélkl
a Megoldéasok Fidkja Kft., a Generali
hivatalos partnere tdmogatdsaval.

GONDOLJUNK
A JOVONKRE!

Fiatalon sem szabad elhessegetni az idéskor gon-
dolatdt, hiszen sosem lehet elég kordan elkezdeni
a nyugdij-megtakaritast - erre hivja fel a figyelmet
Varga Laszl6, a Generali Biztosité Gyér-Moson-
Sopron megyei fibkvezetdje is.

Az 6ngondoskodds nagyon fontos,
mivel az dllami nyugdiiak egyre ki-
sebb mériékben és ériékben je-
lentkeznek oz inakiiv id&szak-
ban. Varga Lész6 azt mondia,
mindenkinek id8ben tdjékozod-
nia kel sajat lehef6ségeirdl, hiszen
mdr egy kis fakarékoskoddssal is jelen-

16s dsszeget gyditheftnk. Ara is révildgt: a negyvenes kor-
oszidly, akinek nettd jévedelme kétszdzezer forint, nagyjabdl
sztizezres nyugdijra szémithat. Ez ozt jelenti, hogy bevételik
tven szdzalékkal csdkken, mig kiaddsuk aligha lesz
kevesebb egyik naprél a mésikra. A fickvezetd dgy véli,
ennek mérséklésére az 6ngondoskodds, a hdrmas
kombindci6 lehet a kulcs: a nyugdijbiztosités, az 6n-
kéntes nyugdijpénztdr és a nyugdijszamla, melynek
egyittesével akar kétszaznyolcvanezer forint is zsebben
tarthaté a befizetett személyi jovedelemadébdl.

Varga Lészl6 azt is tudja, nem kénny( elhelyezkedni
pélyakezdéként, de ha a fiatalok mégis gyorsan sze-
retnének jovedelemhez jutni fanulmdnyuk befejezté-
vel, a Generalindl megtaldlhatiék szdmitdsaikat, az
Uzletk&tétél egészen a vezetd poziciokig juthatnak.
Vériék a lelkes, ambiciézus érdeklédéket, akdr az &t-
venes korosztdlybél is — dnmegvaldsitasra naluk bar-
mikor van lehetéség. (x)

Megolddsok Fiokja Kft.

A Generali Biztositd partnere

A biztositasi szakma irant érdeklédsket
Varga Laszé tgyvezetd
szivesen latja egy kotetlen beszélgetésre!

Hivjon: 30/936-1957

Prébadlja ki magat nalunk és
legyen egy sikeres csapat tagjal

Gyér, Bajcsy-Zs. u. 44.

www.vlaci61-generalibiztosito.com
Keresse a Megolddasok Fiokjat
a Facebook-on is!

Mire szamithatnak a civilek

Ezt a témat jarta koriil a
»CIVILINFO — NEA 2019”
elnevezésli orszagos
rendezvény, amelynek
gyori el6adasat kedden
rendezték a Varoshaza
disztermében.

,Magyarorszagon — minden
ellentétes jelentés ellenére —
sokszin( a civil élet, akik tamo-
gatd kozegben mikddnek” —
szbgezte le Németh Zoltan, me-
gyénk kozgylilésének elnoke.
Kiemelte, a megyei 6nkormany-
zat segiti a civilek munkadjat, és
a civil szféra is szdmos témaban
jarul hozzd a dontéseikhez.

,Gy6rben erds civil szféra tevé-
kenykedik” — jelezte Borkai Zsolt
polgdrmester is. Hozzaf(izte, a ci-

vil kapcsolatokat a gydri 6nkor-
manyzat kiemelten kezeli, és se-
giti a civil szféra munkajat. Példa-
ként emlitette a civil és egyhazi
palydzatokat, a sportegyesuletek,
vagy éppen a kilonb6z6 mveé-
szeti célu varosi tdamogatasokat.

Szalay-Bobrovniczky Vince, a
Miniszterelnokség civil és tarsa-
dalmi kapcsolatokért felelés he-
lyettes allamtitkara hangsulyozta,
a kormanyzat segiti a civilek mU-
kodését, kivéve a civil dlca mogé
bujtatott politikai indittatasu szer-
vezeteket. Mint mondta, a fontos
tarsadalmi célokért tevékenyke-
dék sok terhet vesznek le az al-
lamrol, az dnkormanyzatokrol.

A palyazati részletekrdél a Mi-
niszterelnokség szakemberei
szdmoltak be az érintetteknek
a Varoshdza disztermében. El-
hangzott, az allam 6sszességé-

ben —ideértve példaul az okta-
tasi, kulturalis, sport, egészség-
ligyi és szocialis tertleten md-
kodd szervezeteket is — évente
mintegy 250 milliard forinttal
segiti a szférat. Ebbdl hatmilli-
ard forintot tesz ki a Nemzeti
EgyUttmikodési Alap, amely-
nek palydzatait januarban irjak
ki. A 2019-es év nagy Ujdonsa-
ga lesz az egyszer(sitett tamo-
gatas: a kis koltségvetési helyi
civil szervezetek egyszerd felté-
telekkel palyazhatnak 200 ezer
forint Osszegli tdmogatdsra.
Evente mintegy 15 ezer palya-
zat érkezik be, de az egyszerU-
sitett tdmogatds megjelenése
miatt arra szamitanak, hogy ez
a szdm huszezer folé emelkedik.

A forum szervezGje a Kisal-
foldi Vallalkozasfejlesztési Ala-
pitvany volt.

A fehér bot napjan, hétfén adott kon-
certet Nyari Karoly és a Gydri Filharmo-
nikus Zenekar a Richter Teremben. So-

kan hallottak meg a hivo szét, telt haz
elott élvezhettiik a vilagslagereket.

Az Els6 Gydri Lions Klub soros elntke, Hatos
Hajnalka koszontotte a kozonséget, koztik a Va-
kok és Gyengénlatok Megyei Egyesiletének elno-
két, Szalai Miklésnét. , A fehér bot napjara szer-
veztik jotékonysagi koncertiinket, melynek bevé-
telével a latdssérilt embertdrsainkon segitiink” —
foglalta 6ssze Hatos Hajnalka az est céljat.

Az Els6 Gy6ri Lions Club emlékérmét Borkai
Zsolt polgdrmester vehette at, aki szamos alkalom-
mal segitette a szervezetet. , K6sz6ndm ezt a meg-
lepetést” — kezdte Borkai Zsolt. , A jétékonysag jel-

lemz§& a gyGriekre és azokra a helyi civil szerveze-
tekre. Jo 1atni, hogy egy ilyen kezdeményezéshez
mennyien csatlakoznak.” A polgarmester kiemelte
a Gydri Filharmonikus Zenekart és az est fGszerep-
|6jét, Nyari Karolyt is, aki a varos diszpolgaraként
orommel fogadta el a felkérést. Sill6 Istvan, az est
karmestere lemondott tiszteletdijardl, ezzel is se-
gitve a raszoruldkat. ,Decemberben kidertl, kinek
itélik oda az Eurdpa Kulturalis Févarosa 2023-as
cimet. Am ami mar most is nagyon fontos: Gyér-
ben a kulturalis terlleten dolgozdk képesek az
egyuttmUkodésre, s higgyék el, kozosen — ahogy
eddig is —a jovében is szép sikereket ériink majd
el —zarta Borkai Zsolt.

Akoncert alatt Nyari Karoly bizonyitotta, miért is
haéditotta meg sorra a nagy koncerttermeket. Olyan
vilagslagereket hozott magaval, mint az Addig sze-
retnék csak éIni, az Ugy szeretlek téged, a Caruso, a
Love story vagy éppen a New York, New York.

onej csodak




Az Eszaki Szomszédok Kozérdekii
Nyugdijas Szévetkezet olyan uj fog-
lalkoztatasi lehetGséget ad a nyug-
dijasok és a munkaltatok kezébe,
amivel mindenki nyer. Azok a nyug-
dijasok, akik tudnak és szeretnének
dolgozni, munkalehetGséget kap-
nak, az 6ket foglalkoztaté munkal-
taték pedig tapasztalt és lojalis
munkavallalokkal gazdagodnak.

,Az iskolaszovetkezetek tokéletes
példaul szolgalnak a szervezett sz6-
vetkezeti foglalkoztatas hatékonysa-
gdra és igazoljak, hogy van létjogo-
sultsaga a szdvetkezeti jogviszonynak
a munkaerépiacon” — utal vissza a
kezdetekre Margitics Akos, az Eszaki
Szomszédok Kozérdekl Nyugdijas
SzOvetkezet terileti igazgatdja. 2017
juliusdban a kormany zold utat adott
a nyugdijas-szovetkezetek létrehoza-
sanak. Az Eszaki Szomszédok Kozér-
dekii Nyugdijas Szévetkezet az el-
s6k kozott alakult és malt év au-
gusztusa oOta a gyori Bartok Béla ut
8. szam alatt m(ikddik, ahol jelen-
leg is 8—16 ora k6zott varjak a nyug-
dijasok és a munkaadok jelentkezé-
sét. Egy orszagos haldzat tagjaként
6t megyét iranyitanak az Eszak-Du-
nantulon, és a Mel6-Didk Haldzattal
egyUttm(ikddésben jol ismerik a sz0-
vetkezeti foglalkoztatds aspektusait.

A nyugdijas-szovetkezet

arra torekszik, hogy ugyanolyan
lehet8ségekkel, feltételekkel foglal-
koztatassa a nyugdijasokat, mint az
iskolaszovetkezetek a didkokat. A
nyugdijasmunka a szdvetkezeti tor-
vény hatalya ala tartozik, igy a mun-
kavallaloknak kedvez6 addzasi felté-
teleket, a munkaltatoknak pedig ja-
rulékmentes foglalkoztatdst bizto-
sit. Az id6seknél a munkdba allds
feltétele a nyugdijas-igazolvany
megléte, a bruttod jovedelmet pedig
a 15 szazalékos személyi jovedelem-
adon kival nem terheli mas adé
vagy jarulék.

Egy hazai felmérés szerint a Ma-
gyarorszagon él8 75 év alatti egymil-
lid nyugdijas egyharmada vallalna
id&szakosan vagy allando jelleggel
munkat. Motivacid, tapasztalat és
megbizhatdsag jellemzi azokat a dol-
gozokat, akik nyugalmazdsuk utan
szeretnének aktivak maradni. A mun-
kaer6hidanyra megoldast adhat a
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Enyhitenek a munkaeréhianyon a tapasztalt szépkoruak

1= e

W »

1-:' ’ ‘x"

g

\‘( \\.- ” -
- . W
o ,‘

|
g

[T
L L

Uj foglalkoztatasi forma

NYUGDIJASOKNAK

nyugdijas-szovetkezet, mert a mun-
kaltatéknak a nyugdijas munkaerével
rengeteg tudas és tapasztalat all Ujra
rendelkezésikre.

Kik azok, akik jelentkeznek, és aki-
ket ezutdn is varnak a szovetkezetek?
A negyven év munkaviszony utan
nyugalomba vonult holgyeket, az
oregségi nyugdijra jogosultakat,

a banyaszjaradékosokat
és  tancmdvészeti
életjaradékoso-

Wty

helyszinen donthetik el, hogy elval-
laljak-e a felkinalt munkat. Szerzé-
déskotés utan tzemorvosi vizsgdlat
kovetkezik, és akar a kovetkezé nap-
toél mar munkaba is allhat a dolgoz-
ni kivano nyugdijas. A szovetkezet
jelenleg kordlbeltl 700 f6ét foglal-
koztat, Gyérben 150 nyugdijasuk
van, akinek munkalehetdséget
biztositanak. Ma mar az
idésebb korosztaly
is hasznalja az in-

%

kat. A fels6foku H H / ternetet, tdjé-
képesitést Mmdenkl % kozédhat az
igényl6 mun- nyerhet: motivéci’, f‘. eszakiszom-
kakoroktdl == szedok.hu
kezdve a be- tapaSZtalat o weboldalon,
tanitott jelle- A 1 ACA = ezenkivil a
gl munkaig .eS me,gbIZhatOS,a,g 5 szbvetkezet
kapnak lehe- ]e“emZ| d n\/Ugd”aS‘\N Facebook-ol-

téséget az id6-
sek a szovetke-
zeten keresztil.

A szovetkezet

munkatarsai

olyan feltételeket biztositanak a
leend6 munkaltaténal, amelyek
megfelelnek a nyugdijas létnek. Az
igazgatd szerint a nyugdijasok mun-
kaba 4llitdsa idSigényesebb, mint a
didkoké, de a bizalmi viszony kiala-
kitdsa kifizet6dd a sikeres munka-
végzéshez. A szovetkezetik cégek-
kel szerz&dik, adatbazist épit a mun-
kat vallald nyugdijasokbdl, akik a

munkavallalot

N

dala lehet8sé-
get ad a kdzos-
ségépitésre és az
interakciora is.
Bodd Zoltan a médian
keresztll értesilt a Szomszédok
Nyugdijas Szovetkezet megalakula-
sarol. 66 évesen olyan egészségi al-
lapotban érezte magat, hogy heti
néhany alkalommal kénnyd fizikai
munkat is elvallalt. Egyedul él8
nyugdijasként hidnyzott neki a mun-
kahelyi kozosség. Egy vallalatnal
gépkezeldi allast kapott, ahol jol ér-
zi magat a fiatalok és a nyugdijas-
szovetkezeti tagokkal, ledolgozott

N
N
\\\\*\

munkaja utan jard fizetése atutalas-
sal id6ben érkezik a nyugdija mellé.

Haromféle nyugdijas

keres munkat — 6sszegzi Margitics
Akos az eddigi tapasztalatokat —, az
egyik, akinek kevés a nyugdija és heti
2-3 nap munkavégzéssel akar havi
50-60 ezer forint kiegészitést is ke-
reshet hozza. A masik, aki egyeddl él,
szeretne kozosséghez tartozni, a har-
madik csoport pedig, aki nem tud
,1edllni”. Egy 82 éves munkavallalénk
ugy Vvéli, ha befejezné a munkat, ak-
kor kezdene megdregedni. A felesle-
gesség érzését a nyugdijas-szovetke-
zetek altal munkat vallald id8sek el-
felejthetik. Rengeteg id6t és energiat
fektettliink abba, hogy sikeresek le-
gylnk. Szamunkra a siker, hogy jél
érezzék magukat a nyugdijasok az al-
talunk kindlt munkahelyeken. A mun-
kaeréhidnnyal kizdé munkaltatok
pedig érezzék, hogy lojdlis, tapasz-
talt, kitarté és a munkahoz valé hoz-
zaallasban is ,kincset” ér6 munka-
er6t kapnak a nyugdijas-szovetkeze-
tanktdl. (x)

oJole

SZOMSZEDOK
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GYORI NEMZETKOZI
KERESKEDELMI
KOZPONT
T

V4

KIADO

rendezvénytermek és irodak
a varos kbézepén!

Gydr egyik legmodernebb és
komplex szolgaltatast nyujtéd
konferenciakdzpontja és iro-
dahaza a kamarai székhaznak is
otthont ad6 Gydri Nemzetkdzi Ke-
reskedelmi Kézpont.

Kérjen ajanlatot még ma
és legyen részese On is
a varos egyik
elegans talalkozopontjanak!

Linked [T}

[E] @itcgyor @ #itcgyor

www.itcgyor.hu

A muveszet is[e]gYete1

Szerz@: Foldvari Gabriella / Fotd: O. Jakdcs Péter

A mult csiitortoki magyar fes-
tészet napja alkalmabal kialli-
tassal egybekotott divatbe-
mutatot rendezett a Kortars
Miivészeti Panorama (KOMP)
a gyori Mizeumhazban, ahol
Zuzana Benkova tervez6 ruha-
it M. Téth Judit helyi ékszerké-
szit6 kollekcidja egészitette ki,
tette latvanyosabba.

Lebd Ferenc hazigazda ko-
szont6jében felidézte, az alko-
tokozosség tiz évvel ezelbtt
azért jott létre, hogy a Duna
északi és déli partjan él6 mivé-
szeket Osszehozza, szdmukra
bemutatkozasi lehetdséget biz-
tositson, hatdron innen és tul.
A mostani gy6ri kdzds kiallitas
apropodja az oktéber 18-i Szent
Lukacs-nap. Szent Lukdcs az or-

vosok mellett a képzémivészek
védGbszentje is, és néhdany éve
ezt a napot jelolték ki a magyar
festészet napjava. Ezuttal kilenc
magyarorszagi és hét felvidéki
alkoté munkait lathatjuk a Mu-
zeumhazban.

Kara Akos &llamtitkar, orszag-
gylilési képvisel§ koszontjében
hangsulyozta: a KOMP célja, hogy
kozelebb vigyék a mlivészetet a
régiéban él6 emberekhez. ,A
mivészeteknek fontos szerepe
van az életiinkben, a hétkdzna-
pokbdl kilépve az alkotasokon ke-
resztll érezzik igazan, hogy az
emberi képzels- és alkotders ha-
tartalan.” A KOMP masik jelenté-
sége, hogy a mlvészet az emberi
kapcsolatok altal, hatdron ativel&
Osszetartd er6t jelent.

Borbély Karoly festémdvész,
egyetemi tanar a KOMP-rdl el-

a Bécsi kapu tér 4

mondta, a kezdetekben azt sze-
rették volna megmutatni, hogy
a mdvészet altal, a szépség esz-
kozével lehet baratsagosan
kommunikalni a Duna két part-
jan. Majd Szent Lukacsra vissza-
utalva ugy fogalmazott, a md-
vészet is valamiféle orvossag,
és ha a lelket képes gyodgyitani,
akkor a testet is.

A kiallitd mUvészek: Almasi
Robert, Zuzana Benkova, Bor-
bély Karoly, Borbély Maté, Csiz-
madia Istvan, Firedi Kornél, Ju-
hasz Tibor, Kovédcs Csonga Ani-
ké, Lebd Ferenc, Lipcsey
Gyorgy, Miro Gabris, M. Toth
Judit, Simon Aniko, Sipeki Zol-
tdn, Uzsak Zoltdn és Varga
Gyorgy.

A tarlat oktéber 30-ig, kedd-
t6l vasarnapig, 10 és 16 ora ko-
z0tt l1atogathato.

Jol halad a Bécsi kapu tér felUjitasa. Az elmult
hetekben visszakerilt a Nimréd-szobor a méltd
helyére, s varhatdan a kdvetkez6 hetekben meg-
érkezik Kisfaludy Karoly szobra is.

Ahogy arrdél a Gy6r+ Média tobb alkalommal
is beszamolt, 1,8 milliard forintos fejlesztés zajlik
a téren és kornyékén. Kordbban kicserélték a

kozmUiveket és az elektromos haldzatot, feldji-
tottdk a Zechmeister Uti jardat, Uj burkolat ke-
rult a Kaptalandomb felli részre és az dgyukhoz
vezetd lépcsésor is megujult. Gydr Uj, modern,
kozosségi tere, a tervek szerint adventre készdl
el, a dronfelvételen az épitkezés jelenlegi allasat
ldthatjak olvasdink.
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Az IMPERIAL Logistics Kft., a t6bb mint 60 éves multtal rendelkez0, a vilag 14 orszagéban I e
jelenlévd IMPERIAL Holdings tagjaként, GyGr legnagyobb logisztikai kézpontjaba m pe rlq
a megnovekedett feladatok Ujabb projektek minGségi kiszolgalasa érdekében t
8 logistics
TARGONCAVEZETOKET,

VONTATOVEZETOKET keres

Az dlléshoz tartoz6 elvardsok: Amit kinalunk:

* Jogosftvany targoncdra vagy dllévezérelt ¢ Eréséd8 innovativ szervezeti kultdra
vontatéra (3324, 3313, 3312) * Hossz0 tévi munkalehetéség

* Pontos, preciz és megbizhaté munkavégzés ¢ Hatdrozatlan ideji munkaviszony

* Tébb miszakos munkarend vallaldsa * Versenyképes fizetés

* J6 stresszt(ir6 és problémamegoldé * Munkdba jards témogatdsa
képesség vidéki munkavéllaléknak

* Felel8sségtelies munkavégzés * Teljesitmény utani prémium

* 18 év feletti életkor o Cafeteria mdr prébaid8 alaft is

e Erkoélesi bizonyftvany o Sz4llgs biztosftasa vidéki dolgozdinknak «

Csatlakozz Te is ehhez a dinamikusan fejlédé, fiatalos szervezethez,

EPiTS KARRIERT VELUNK! - (e
Munkavégzés helye: Gyér, Tibormajori utca 01136/42 HRSZ. _—

< -3

" W
Jelentkezéseket a kovetkezé telefonszémokon 96/900-169, 80/900-2 ”fq} | \«(,‘3
illetve a palyazat@imperiallogistics.com e-mail cimre varjuk. J/crep pRS°

Az IMPERIAL Logjistics Kft., a tébb mint 60 éves multtal rendelkezd, a vilag 14 orszagdban
jelenlévd IMPERIAL Holdings tagjaként, GyGr legnagyobb logisztikai kézpontjaba
a megnévekedett feladatok Ujabb projektek minGségi kiszolgdldasa érdekében

RAKTARI ADMINISZTRATOROKAT/
RENDSZERADMINISZTRATOROKAT jiee

o , . ‘emkezéséf s
keres azonnali kezdéssel el riukc! A
6bb feladatok: Az dllashoz tartozo elvarasok:  Amit kindlunk: . ‘ -
* Anyagmozgésok leképezése o Kézépfok iskolai végzettség * Nemzetkdzi kdrnyezet .l / T
SAP véllalatirdnyftési rendszerben o Er8s felhaszndlé szintl szamitd- ¢ Er8s6dd innovativ szervezeti kultira } . e ———
* Raktari folyamatokhoz tartozé gépes ismeretek (MS Office) * Hossz( tévi munkalehet6ség -
adminisztraciés feladatok ¢ Terhelhetéség * Hatdrozatlan idej(i munkaviszony _—
elvégzése * J6 problémamegoldé képesség * Versenyképes fizetés _ N
* Raktdrkészletekkel kapcsolatos * Csapatmunka, felel&sségtudat, * Munkdba jdrds tdmogatdsa vidéki !
ellen8rzések elkotelezettség, megbizhatésdg munkavéllaléknak 93%-ban téritve M— -
* Dokumentdcié kezelése o El6ny: SAP véllaltirényitési rendszer —  Teljesftmény uténi prémium (1 5%)(
* Belsd kommunikdcié mds tertletekkel ismerete * Cafeteria el
* Munkavégzés tébb miszakos * El8ny: logisztikai szolgdltatondl o Sz6llés biztosftasa vidéki \
munkarendben szerzeft fapasztalat dolgozéinknak - Ibr
Csatlakozz Te is ehhez a dinamikusan fejlédé, fiatalos szervezethez, \ —

EPITS KARRIERT AZ IMPERIAL Logistics Kft.-nél! - ' mlm9
Munkavégzés helye: Gyér, Tibormajori utca 01136/42 HRSZ. —_—

Jelentkezéseket a kovetkezé telefonszémokon 96/900-169, 80/900-21C

illetve a palyazat@imperiallogistics.com e-mail cimre varjuk.

A hirdet8 téjékoztatia, hogy énéletrajza bekiildésével hozzdijérulését adja személyes adatai kezeléséhez. Amennyiben személyes adatait megadni.nem kivanja, kériik, ne kildjon énéletrajzot. =
= o ——
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#droidok
Digitalis

Elmenykodzpont
a Mobilisben

mobility

lodol), alkoss,
fedezd fell

A latogatas ingyenes, de regisztraciohoz kotdtt
Regisztracioé az info@mobility-gyor.hu email cimen
MobillTy-Gyér — Digitalis Elménykozpont
{a Mobilis Interaktiv Kiallitasi Kézpont épiiletében)

9026 Gydr,
Vasarhelyi Pal u. 66.
telefon: +36 20/218-18-10

http:/imobilis-gyor.hu/mobility-gyor
https:/iwww.facebook.com/mobilitygyor

A program févédnoke: Kara Akos,
infokommunikacidért felelds allamtitkar,
gydri orszaggyilési képviseld,
Innovacios és
Technologiai Minisztérium

SZECHENYI '

Burbpal Usié
wa

Fopearion dig

PROGRAMOZD
A OO

Onbecsiilés felsdfokon:
A MOLT HELYETT A JOVOD EPITSD!

cimmel tart eloadast:

L. Stipkovits Erika

szakpszicholdgus,
pouts

Moderator: Kovacsics Marcsi

2018, oktober 27, szombat 17 ora

Helyszin:

Gyirmoti Midvel6dési Haz

9019 Gyirmdt, Szent Lészld Gt 35-37.
Belépbjegy: 1000 Ft

Belépbjegy elfvételben kaphatd
a Gyirmati Mivelddési Hazban (96/449-
= &5 Ménfdcsanakon a Bezerédd|-kastélyban (96

A gyéri Friends Big Band zenekar fennallasanak huszadik év-
forduldjara kiilonleges sziiletésnapi koncerttel késziil no-
vember 5-én a Richter Teremben. Az elmult két évtized leg-
sikeresebb dalait szélaltatjak meg a szinpadon a zenekar ré-
gi és jelenlegi tagjai énekesekkel, vondsokkal, tancosokkal,

énekkarral és Daniel Balazs boogie-woogie zongoristaval.

Latin zene, boogie és szving a huszéves Friends Big Banddel

SzuUletéspa

SzerzG6: Szabd Csilla
Fotd: Friends Big Band

Hazédnkban husz évvel ez-
el6tt még kuriozumnak szami-
tott egy big band zenekar meg-
alakuldsa, ma mar a févaros-
ban és az orszag minden teri-
letén jatszanak magyar big
band egyulttesek. A gydri Fri-
ends Big Band tiz éve a Ma-
gyar Jazz Szbvetség miné-
sitett vizsgajan szaba-
don valasztott és kote-
lez§ dalokbol 6sszedlli-
tott mdsoraval arany
mindsitést szerzett. Ze-
nekarvezetdjik Csorba
Janos zenetanar és kar-
nagy, az egylttesben a
hivatdsos zenészek mel-
lett a jazz-zenét magas szin-
ten mivel6k is jatszanak. A je-
lenleg 26 tagu zenekar egyesi-
letként mdkodik, heti rendsze-
rességgel tartanak prébdkat,
ami nem is olyan egyszerd, ha
a nagy létszamot tekintjik, és
nem konnyl a megfelel§ mére-
tli prébaterem bérlése sem.

a baratokkal

Csorba Janos zenekarvezetd
biszkén sorolja azokat a kivald
magyar el6addkat, akikkel ko-
z0s koncerten egyutt jatszottak
az elmult években: Téth Vera,

\\\\uum,,/; a

Oromzenében
lesz része
a kozonségnek

N
N
T

Andrea,
Szuldk  Andrea, Micheller
Myrtill, Mihalyi Réka, Gajer Ba-
lint, Szolnoki Péter, Ferenczi
Gyorgy, Bebe és a Vintage Dolls
formacid is koztik volt. A jubi-

%
Z
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—
=
=
~

S

N

leumi koncertrél elmondta, iga-
zi 6romzenében lesz része a ko-
z6nségnek, a régi tagok is visz-
szatérnek, hogy egyutt jatsz-
hassanak a zenekarral, akikhez
ezen az esten nem csak éneke-
sek, hanem vondsok, énekkar
és tancosok is csatlakoznak. ,A
Szentlélek-templom csaladi
énekkara, fiatal és nyugdi-
jas zenetanarok vonds
hangszerekkel és a boo-
gie-woogie, valamint a
szving tanc elismert hazai
képviseldi is hozzajarulnak
a jubileumi koncert sikeré-
hez csakugy, mint meglepe-
tésvendégiink, az orszagszerte
nagyon kedvelt boogie-woogie
zongorista, Daniel Baldzs. Kozel
hetven ember lesz egytt a szin-
padon, és az egylittes elmult két
évtizedes fennallasa alatt jatszott
legsikeresebb dalaival szérakoz-
tatjuk majd a kbzonséget novem-
ber 5-én hétfén, a Richter Terem-
ben” —igéri Csorba Janos.
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»Miért, hogy meghasadt az égbolt, Mert egy nép azt mondta: ,Elég volt.” Marai Sdndor

HROKIHEIL

Marai Sandor 6rok klasszikussa valt verse, a Mennybdl az angyal, taldn a legmélyebben lat-
tatja az irodalom eszkdzeivel 1956 forradalmi 6szének torténéseit. Hogy a dramaturgia eszko-
zeit kivaléan alkalmazza, s id6ben a megtorlastdl haladunk a mottéul vélasztott sulyponti mon-
datig, az egydltalan nem meglepetés. Mint ahogy a vers befejezése sem...

oktdberi fényben...

,Mert Csillag ég, hasad a hajnal,
Mondd meg nekik, —
mennybdl az angyal”

Hat ilyen egyszer(i lenne ez az egész? Néhany dramai sor, egy brilidns miben? A koltSi eszko-
z0kkel nevesitett arulas, hazugsag, megtorlas, remény? Igen, és nem... Mert 1956. oktober 23-a
sokkal tobb volt ennél. A fiatalok Ginnepe, a tenni akaroké, a Molotov-koktéllal a zsarnoksag jelké-
pévé valt tank elleni tamadoké. A Corvin-koz ifju harcosaié, de azoké a jozan vidéki embereké is,
akik munkastanacsokat alapitottak, és vigyaztak a rendre, hogy a tulfiitott érzelmi hangulatban
ne torténjen semmi, ami méltatlan a forradalom eszményéhez. Persze tudjuk, voltak lincselések,
volt olyan nagykozség, ahol az akkori parttitkart nem éppen szalonképes szavakkal, és egy gép-
pisztollyal noszogatva terelték oda Sz(iz Maria hires kegyszobrahoz imadkozni...

Mennyi esemény és mennyi konny... Es mindenek kozepette méltdsaggal tortént mindez.
Ahogy a gyilkos sortlizeket, Kadarék arulasat, a kivégzettek martiromsagat, lehet, hogy lehajtott
fejjel, de méltdsaggal viselte a Nemzet. Es jottek az alszent id8k. Mikor ellenforradalomma si-
lanyitottak, majd lett egy népfelkelés kbzbenss ,terminolégiai” dllomdsan keresztil az, ami
volt valéjaban: forradalom és szabadsagharc

Sorolni lehetne a héstetteket, de az ’56-0s hdsok példaja masra vilagitson ra, ha lehet. Nekik
nem volt valasztasuk. A Kaddr-korszak alsagos és képmutaté idészakaban bellrél épitkezve él-
ték a hétkdznapokat. Dolgoztak, szerettek, gyermeket nemzettek és emlékeztek... Ma az Ginnepi
féhajtds utan, csak immar egy szabad Magyarorszdgon nekiink is ez a dolgunk. Ezzel szolgalunk
legjobban, ha tanulunk, tanitunk, gyégyitunk, autét, gyogyszert, butort és mindenféle egyéb
mast gyartunk. Eliink békében és emlékeziink. Gyermekeinknek, unokainknak pedig meséliink,
hogy volt egy forradalom, melynek alkonyan egy nagy magyar emigrans ird, kolté, a mennyek
Angyalat szélitotta meg...

Makray R. LdszI6

MegszepUlt kornyezetben

L }

Gy6r Megyei Jogl Varos Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont az

g o
7956 ~¢ 0.«//}! }'(((/( (20

f J “etixiels (7 Loy &

eseményeire és hdseire emlékezd
nnepségre.

20/8, ofbober 23,

9.30 6ra, VAROSHAZA I. EMELETI FOLYOSOJA
Gy6r Megyei Jogi Varos Onkormanyzatanak
vezetoi koszorut helyeznek el
Szigethy Attila emléktablajanal.

10.00 6ra, BISINGER SETANY - GOLGOTA EMLEKMU
KOSZORUZASI UNNEPSEG
Unnepi koszontét mond DR. FEKETE DAVID
Gyor Megyei Jogl Varos alpolgarmestere.

Az tinnepi misorban kézremikodnek
a Gydri Nemzeti Szinhaz muvészei.

Autdban az ember

I:El_mEﬂ
=

UTAZZON
. ELSO

osztalyon..

..BERELJE

TOLUNK

CEGAUTOJAT!

Jelent6sen atépult tavaly a Kossuth utca—\Varoshaz kdz csomdpont és kdrnyezete — hivta fel a figyel-
miinket a gy6ri Utkezel§ Szervezet sajtdszovivsje, Mathé-Toth Péter. Az atépités része volt a Kossuth-szo-
bor athelyezése, nyolc méterrel kerilt arrébb az alkotds. Idén Ujabb fejlesztés tortént: mostanra a szobor
kornyezete is megszéplilt, talakult, koré kokarda formaju tér és lépcsézetes kokarda szalag készilt gra-
nitburkolattal — ez a kompozicié Széradi Zsigmond szobraszm(ivész kezeit dicséri, mely az Utkezel6 Szer-
vezet megrendelésére készilt el Kossuth Lajos szliletésének évforduldjara, szeptember 19-re.

» www.carmenrent.hu ¢ inffo@carmenrent.hu

* +36-30/235-9911 * +36-70/427-6000
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Valasszon olvasnlvqot

A

Tudta, hogy a Dr. Kovacs Pal Kényv-
tar és K6zosségi Tér rendelkezik ta-
volrdl is elérhetd szolgaltatasok-
kal? Otthonrdl is kereshet adatba-
zisaiban, hasznalhatja katalogusait,
RSS-csatornait, kérhet dokumen-
tumkiildést, online tajékoztatast.
Mindez a konyvtar honlapjan ke-
resztiil (gyorikonyvtar.hu) néhany
kattintassal rendelkezésére All.

2018. oktdber 19.
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Az online katalogusokban —a konyv-
tar sajat katalégusaban, illetve a Duna
menti kozos kataldgusban — barki ke-
resgélhet, bongészhet. Megtekintheti,
hogy az altala keresett konyv, Ujsag,
térkép, kotta, film, hangoskonyv vagy
CD megvan-e a gydri, vagy a megye va-
lamelyik konyvtaraban. Lathatja, hogy
az adott m{ hany példanyban all ren-
delkezésre, ezek pontosan hol talalha-
toak, kolcsonozhetSk-g, illetve az adott

pillanatban hozzaférheték-e vagy ép-
pen kolcsonzés alatt alinak. Kereshet
szamos szempont szerint (szerzé, cim,
kiado, kiadas helye, ideje, sorozat,
nyelv, lel6hely, gyljtemény, dokumen-
tumtipus stb.), s6t tartalomra is (targy-
sz0). Ezek szerint a szempontok szerint
bongészhet is a mivek kozott. Megte-
heti, hogy mar otthonrdl kivélasztja a
kolcsonozni kivant dokumentumokat,
és csak beugrik értuk.

A ,,Buena Vista”, mint életérzés tovabb folyta-
todik: a kubai nép kedvenc zenekara, a Haba-

A Duna menti k6zos kataldgusban
(kozoskatalogus.gyorikonyvtar.hu) le-
het8ség van kimondottan helyisme-
reti targyu keresésre is, s6t egyszerre
kereshetlink a gydri konyvtar hagyo-
manyos és digitdlis dokumentumai
kozott.

A konyvtar kataldgusaban (kata-
logus.gyorikonyvtar.hu) arra is van
maod, hogy egy kattintassal megnéz-
ze egy adott konyy, folyodirat, kis-
nyomtatvany vagy képeslap elektro-
nikus valtozatat a digitélis konyvtar-
ban, amennyiben az mar digitalizalt.
S6t, ha letolti a pdf-et, teljes szoveg-
re kereshet benne. A beiratkozott ol-
vasok pedig az olvasodjegylkon sze-
replé vonalkod segitségével belép-
hetnek a sajat adataikat tartalmazo
egyéni feltletre is, ahol tajékozod-
hatnak arrdl, hogy a naluk kint [évé
dokumentumok kolcsonzési ideje
mikor jar le, s6t a lejarat napja el6tti
héten meghosszabbithatjak G&ket,
amennyiben nincs rajuk elGjegyzés.
Ha olyasmit valasztana, ami éppen
valaki masnal van, akkor el6jegyez-
heti, s ha tdbben is varnak ra, lathat-
ja, hogy hanyadik a listaban. Ezenki-
vil Gzenetet kuldhet a konyvtéro-
soknak. (x)

na Social Club felejthetetlen el6adasra késziil
Gyo6rben, november 8-an 19 ératdl a Vaskakas
Miivel6dési Kozpontban.

Aki jart mar Kubaban atélhette azt a paratlan élet-
érzést, amit egy-egy kubai zenekar él6 fellépése nyujt:
felejthetetlen, semmihez sem hasonlithato, kilonle-
ges élmény. A rendkivil sok megprobaltatason at-
esett nép életdsztone —a rengeteg kdnny és fajdalom
ellenére —toretlen, minden pillanatban az élet feltét-
len szeretetét, a boldogsag keresését hirdetik, és a
kubaiaknak a zene és a tanc jelentik az utat a boldog-
saghoz. Minden daluk egy élet igaz torténete, olyan
egyedllalléd el6addsmodban, amely minden néz6t
magaval ragad és elrepit a Karibi szigetre.

A kubai mulaték forro, szivarfustos éjszakdinak
sztérja, a kubai nép els6szdmu kedvence, a Haba-
na Social Club zenekar 2018 Gszén egy 70 alloma-
sos latin-amerikai turnéra indul Eurépéaban, ahol
Franciaorszag és Spanyolorszag utan Magyaror-
szagra is ellatogat.

A Habana Social Club a kubai és a latin-ameri-
kai sajto szerint is, mélté utddja a Buena Vista So-
cial Clubnak. A tébb mint fél évszdzados multtal
rendelkez& zenekar alapito tagjai kozul tobben el-
tavoztak az élék sordbdl, igy a jelenleg 11 f6s ze-
nekar az évtizedek soran tébbszor megujult, fiatal

A havannai hétkdznapok
hangulatat hozzak el

virtudz zenészek is csatlakoztak az idésebb tagok
mellé. Clemente Hechevarria és Rubén Gonzalez
alapitdk szerint: ,A kubai nép életéhez, sorsahoz,
emlékeihez egy-egy dal kotédik, amelyek a vilag
minden emberéhez szélnak, kivétel nélkil min-
denki magaénak érezheti a mi banatunkat és bol-
dogsagunkat. Ez a zenei 6rokség oriasi aldzatot és
felelGsséget kivan téliunk, el6adoktol.”

A magyar koncertturné alatt, a kiildénleges show
nézéiként megtapasztalhatjuk a kubai életérzést: a
Habana Social Club dalai mellett szamos latin-ame-
rikai vilagslager akusztikus atdolgozasat is meghall-

HdBaNa

S0Gial GLUB

hatjuk. A zenei utazdson felcsendilnek a legna-
gyobb kubai slagerek: Flor palida, Chan — Chan, Ba-
ilando, Vivir Mi Vida, Che commandante, Guanta-
namera, Caballo viejo, Represent Cuba, vagy a Se
gue te amo, amit Ricky Martin is feldolgozott.

A koncert minden korosztélynak paratlan zenei
csemege, az autentikus diszlet, és a Tropicana
Club tédncosai, a szines jelmezek, a havannai hét-
koznapok hangulatat felidézé vetités is felejthetet-
lenné varazsoljak az estét.

Jegyek a helyszinen és a jegy.hu oldalon kapha-
tok. (x)
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A MINISZTER

Az erotikus vagy, a hédi-
tas izgalma erGsebb a po-
litikai meggy6z6désnél. Ri-
chard Willeyt, a kormany
fiatal és sikeres miniszte-
rét sem tartja vissza a he-

ves udvarlastél, az epeke-

déstdl, a kinos korultekin-
téssel megszervezett ka-
landtdl, hogy a kiszemelt
holgy éppen az ellenzéki
frakcié dogos titkarndgje.

A patinas hotelbe tervezett légy-
ott azonban mintha el lenne dtkozva.
Szobajukban taldlnak egy ,hullat”,
akit a miniszter altal riasztott parla-
menti titkar prébal elrejteni —, de a
legrosszabbkor mindig folbukkan a
szalloda igazgatdja, szobapincére
meg néhany féltékeny csaladdtag is.

Nem politikardl szol ez a vigjaték,
nincsenek érvényes, kormonfontan
megfogalmazott vagy sugallt athallasai,
nem akar Uzenni sem kormanypartnak,
sem ellenzéknek. A torténet szereplGi
—kivéve a kabarétréfas, de a kozonség-
izlés hatarait at nem lépd tulzasokat —
barkik lehetnének, nincsenek miniszte-
ri poziciohoz kotve a helyzetkomiku-
mok, bar kétségtelenil érdekesebb
egy miniszter félrelépése — gondoljuk,
hogy a kikapds holgy szamara is —, mint
mondjuk egy konyveléé, jarmdipari
mérnokeé vagy rendszergazdaé.

A bohdzat 1992-ben Anglidban el-
nyerte a Laurence Olivierrdl elneve-
zett legjobb vigjatéknak jard dijat.
Amelyik szinhaz a m(isoréra tizi, az
biztosra megy, amennyiben a mifaj-
ban otthonos szereplSket talal. Mar-
pedig ilyenek azért szép szammal
akadnak a vilagon, de természetesen
a hazai szinhazakban is.

Ray Cooney bohdzata most a
Banfalvy Studid produkciojaként ke-
ral szinre Gydrszentivanon, a Mol-
nar Vid Bertalan M(ivel6dési Koz-
pontban november 10-én 19 éra-
kor. A fGszerepl6t Gesztesi Karoly
alakitja, jatszik még (altaldban ket-
t8s a szereposztas) Szaraz Dénes,
Kiss Ramona, Gregor Bernadett, Be-
leznay Endre s Banfalvy Agnes is.

Bdnfalvy Stiudio

Richard Willey. «

— GESZTESI KAROLY

MINISZTER

DISTURB

Jegyek kaphatdk a Jegy.hu-n és az InterTicket orszagos Jegyirodal hilézataban, jegy

Ray Cooney

Jane Worthington
- KIS5 RAMONA

ELRELER)

Apolénd
- GREGOR
BERNADETT

George Pigden

Pamela : '-
— BANFALVY ‘
AGNES ‘

~ BELEZINAY ENDRE
|
SZEREPOSZTAS:
Richard Willey GESZTESI KAROLY Jane Worthington KISS RAMONA/ Ronnie SZARAZ DENES
A menedzser HARMATH IMRE BUGAR ANNA Pamela BANFALVY AGNES
A fépincér SCHLANGER ANDRAS/ A hulla URMAI GABOR/PINTER GABOR Apoléns GREGOR BERNADETT/

URMAI GABOR

George Pigden BELEZNAY ENDRE

VANYA TIMEA

2018. november 10. (szombat) 19 ora.
MOLNAR VID BERTALAN MUVELODESI KOZPONT (Gydrszentivan)

Jegyar: 2.500 Ft, 3.500 Ft, 4.500 Ft

Jegyek valthatok a Miivelodési Hazban, a gydri Tourinform irodaban és a www.jegy.hu oldalan.

A magyar filmkedvel8k korében is
atltd sikert aratott a darab 1997-ben
bemutatott filmes valtozata Kern And-
ras, Dobd Kata és Koltai Robert fésze-
replésével. A filmszakmai dontébizott-
sag az elmult napokban tette kozzé,
milyen magyar filmekre adnak tamo-
gatast, derll ki az Index.hu cikkébdl. A
miniszter félrelép cimU filmalkotas
folytatdsa masfél millidrd forintbol ké-

szilhet el. A film masodik részére még
varni kell, hiszen még csak a forgato-
kdnyv-iras fazisaban tart.

Nemcsak a film aratott azonban si-
kert. Ray Cooney szinhazi bohdzatanak
jatszasi jogat a Banfalvy Studio is meg-
szerezte, darabjukat Budapesten, a Bel-
varosi Szinhazban lathatta a kozonség.
A Banfalvy Studié azonban a vidéki jat-
széhelyeket sem hagyta cserben, mar

tébb varosban bemutatkoztak a sikerda-
rabbal. Az idén Makdn, Debrecenben,
Miskolcon, Szombathelyen, Szazhalom-
battan lathatta a kdzonség. Megyénk-
ben a gy8rszentivani Molnar Vid Berta-
lan Mlvel6dési Kdzpontban tapsolhat-
nak nekik a szérakozasra vagyd nézék.
A darabot Ungvari Tamas fordi-
totta, a koreografus Horvath-Gyula
Antal. Rendezte Horvath Csaba.
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+ ANAGY HABORU (1914-1918) EMLEKEZETE IIl. - SCHIMA A. BANDI IPARMUVESZ KARPATI
ORSEG (1914-15) CIMU ALKOTASA

= MUZEUMOK | OVODAPEDAGOGUSOK NAPJA- CSAK A ZENE KELL - VAGY MEGSEM?
(SZI FESZTIVALJA ' :

+ A PARIZSI SIKKTOL A NOI EMANCIPACIOIG: MAGYAR DIVATLAPOK A 19. SZAZAD VEGEN

MUZEUMOK /4

" - REGESZETI SZUMMA: AVAR SIROK A DORI HOMOKBANYABAN uty
FESZTIVALIA W/ ; -ogramfiizet : i honlapoko!
ISV / WWW.ROMERHU ~ WWW.OSZIFESZTIVAL.HU cvor  EZIES

Das Duo Estelle & Kényai Tibor tritt im Konzert des Gyérer Philharmonie Or-
nachsten Rémer JazzKlub auf, zu Gast: der chesters am 27. Oktober ab 19 Uhr in der
Gitarrist Juhdsz Gabor am 24. Oktober, um Nagyboldogasszony-Kirche. Auf dem Prog-
19 Uhr im Rémer-Haus (Teleki L. u. 21.). ramm stehen die Werke von Mozart: Ada-
gio und Fuge, Misericordias Domini und
Requiem. Unter Mitwirkung des Salzbur-

Audi ger Domchores, dirigiert vom Hauptinten-
Hungaria danten der Kirche, Czifra Jdnos.

Die Ausstellung ,lhlet és
ideal — Die Schonheit der

Inspiration” ist bis 4. November D
im Esterhdzy-Palast zu sehen (Kirdly angebOt
u. 17.). Gezeigt werden unter ande-

rem Werke von Barabds Miklds, Benc- A rovatot az Audi Hungaria Zrt. tamogatja

zUr Gyula, Borsos Jézsef, Munkacsy Mi-
haly, Szinyei Merse Pal, Székely Berta-
lan, Rippl-Rénai Jozsef, Ferenczy

Karoly und Vaszary Janos. Die Ausstellung ,Zeit-
gendssisches Kiinstler-
panorama” prasentiert
Sehenswertes, zusam-
mengestellt aus den
Vernissage der Ausstellung der Grafike- Werken von Schaffen-
rin Gydrvari Maria am 25. Oktober um 17 den aus Gyor und Um-
Uhr im Schloss Bezerédj (Ménfécsanak,, gebung im Museums-
Gydri u. 90.). Die Er6ffnungsrede inklusi- haus (Bécsi kapu ter 4.)
ve einer Prasentation der Kiinstlerin wird bis 30. Oktober, jeweils
gehalten von: Klein Janos. Es wirken mit: von Dienstag bis Sonn-
GGsi Vali und Vehofsics Erzsébet. Die tag von 10-16 Uhr.
Sammlung ist bis 23. November, werk-
tags jeweils von 09-19 Uhr gedffnet.

GyGr, Arany J. u. 28-32; 30/846-26-71, 96/519-868
E-mail: goldoptika@gmail.com e Facebook: Optika Gold

SZEMUVEGET {

Szemivegkeretek{esiszemu

Az akcio meghatémzaﬂ %pm&vegfencsékre és szemiivegkeretekre vonatkozik
2018. oktober 1-31 ﬂlﬂetve a készlet erejéig.
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L. Stipkovits Erika tart elGadast , Kéretlen 6rokségeink” cimmel a
Légyott projekt keretében oktober 25-én 18 drakor a Varoshaza Disz-
termében. A belépés ingyenes, helyfoglalas érkezési sorrendben.

Adomanygydijtéssel egybekotott kozosségi futdst szerveznek a
Gydri Futdkalandorok oktéber 25-én. Taldlkozé a Romer Hazban
(Teleki u. 23.) 18 6rakor. A pénzbeli adomanyokat a Gy6ri Esély a
Gydgyuldsra Rakbetegek Klubja szamara gydjtik.

Szantai Lajos el6adasat hallgathatjak meg az érdeklédék Angyal vagy csillag
— A partus kirdlyok vallasa és korondja cimmel oktdber 25-én 18 6ratdl, a
Magyar Evezredek sorozatban, a SZE Apaczai Karan (Liszt Ferenc u. 42.).

PROGRAM

Osszeédllitotta: Féldvari Gabriella

mPLACID
Bl

Széll Péter, Placid atya, aki
megjarta a Gulagot cimU
portréfilmjét vetitik oktober
25-én 17 drakor a Dr. Kovacs
Pal Kényvtar és Kozosségi Tér
Kézponti Konyvtar klubjaban
(Herman Otto u. 22.).

TR SR
7 GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKAR

» 2018. OKTOBER 27,
SZOMBAT, 19 6RA

HELYSZIN: /‘E"\—'
NAGYBOLDOGASSZONY ... ..
nnzn.nm, GYol!

Henri Charriére Pillango cimd re-
génye alapjan készitett darabot a
REV Szinhdz, az FAQ Szinhaz és a
KB35 Inarcs Tarsulat, melyet ok-
téber 27-én 16 orakor a Romer
Héazban (Teleki Laszlo utca 21.)
lathatunk. Jatssza: Balla Richie,
rendezé: Tarnoki Mark.

ZENéL: A GYORI
FiLHARMONIKUS ZENEKAR
VEZé&NYEL: CZiFRA JANOS
K6ZREMUKODNEK:
CLAIRE CRAIG - szopran
MONiIHA WAECKERLE - alt
BERNHARD BERCHTOLD - tenor
WILFRIED ZELINHA - basszus
A SALZBURGI DoM KAMARA-
éS IFJuSaGi KORUSA
(karigazgato; CZIFRA JANOS)

A 46. Nemzetkozi Eremgyijt6 Taldlkozét rendezik oktdber 28-an 8—
13 6raig a Veres Péter MezG6gazdasagi Szakkozép- és Szakképz6 Iskola-
ban (Régi Veszprémi ut 1-3.). Fém- és papirpénzek, kitlintetések, ér-
mék és plakettek, jelvények, régi képeslapok, bélyegek, metszetek, rész-
vények, telefonkartydk, egyéb régiségek cseréje, adasvétele.

m 2018. NOV:EMBER 6.,
KEDD, 19 oRA
HELYSZiN: :
RiCHTER TEREM,GYGR  °

Az oktdberi régiségvasart ok-
tober 21-én, vasarnap rende-
zik 7-t6l 14 6raig a Tarcsay Uti
piactéren. Ezuttal is vélogat-
hatunk a régiségek, képek,
hasznalati targyak, jatékok és
gyUjtemények kozott.

Az elvarazsolt kiralykisasszony cimmel a Kuttyomfitty Tarsulat tancos-
zenés meseelGadasat lathatjak a gyerekek oktéber 26-an 17 érakor a
Dr. Kovacs Pal Konyvtar és K6zosségi Tér Kozponti Konyvtar klubhelyi-
ségében (Herman Otto u. 22.).

Az Utkozések cim( amerikai filmdrdma vetfté-
sére varjak az érdeklédéket a FILO-Pontba (Ka-

SIBELIUS

Az Estelle & Koényai
Tibor Dué a kovet-

kezd Rémer Jazz- l6czy tér 15.) oktéber 25-én 18 6ratdl. A mozit ZENéL: A GYoRi
4luls e, var- beszélgetés kdveti Rusznak Laura vezetésével. l"il.l'! ARMONIRUS ZEN‘EH]I'.R
dégtik Juhasz Gabor . ) ) VEZENYEL: BERKES KaLMaN

A o Hetvenkedd Hatvanger cimmel tartanak zenés o P ——
Rl e.c szUletésnapi estet oktdber 24-én 18 érakor a Ho- KG6ZREMUKODIK: : hg:
IBEEr 24 12 - tel Raba Baross Termében. A Rimes Kavé soro- SARAH CHANG - hegedu |

kor a Romer Hazban

. zatban Baksa Kalmanné m(vészeti vezetd ven-
(Teleki L. u. 21.).

dége Hatvanger Imre és zenész baratai.
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Nagy divatja van a flashmoboknak,
mert latvanyosak, hangosak és hataso-
sak. Segitségtikkel olyanokhoz is eljut-
hatnak az Uzenetek, akik esetleg nem
olvasnak Ujsagot vagy éppen nem néz-
nek televiziot. A Gyér-Moson-Sopron
Megyei Renddr-fékapitanysag és a me-
gyei baleset-megel&z6 bizottsag a gya-
logosok megdvasara hivta fel a figyel-
met kedden délutan, egy kissé szokat-
lan, de kedves és hatékony mddon.

Kozel 90 didkot vontak be a révid
tancos bemutatdba, ahol hét rendér

6rnagy is részt vett, derekasan meg-
kiizdve a Dukai Gabor tadncos és kore-
ografus altal megalmodott tanclépé-
sekkel, majd a Szent Istvan ut egyik
zebrajan feliratot tartottak a magasba
a kozlekeddék felé: Vigyazz Te is ram!
,,Probaltuk olyan formdban eljuttat-
ni az Uzenetet a kozlekedésben részt
vevik felé, ahogy még nem nagyon ta-
lalkoztak vele” —kezdte Toth Gabriella
renddr alezredes, megyei szovivé. , A
baleset-megel6zés fontos, a gyermek-
balesetek szama sajnos még mindig

roshaza elott

gazdagodtak.

Rendhagyo akcidval hivta fel a figyelmet a bal-
esetek megelGzésére a Gy6r-Moson-Sopron Me-
gyei Rendér-fékapitanysag kedden a Varoshaza
el6tti téren. Kozel kilencven didk vett részt a vil-
lamcsddiileten, akik életre sz616 élményekkel

Fotd: Marcali Gabor

magas. A szabalyok betartdsaval, az
egymasra figyeléssel szamos vészhely-
zet és igy tragédia el6zhet6 meg. Re-
méljuk, tényleg sokakhoz eljutott a
mai akcidnk tzenete.”

,Oriliink, hogy ennyien veliink tan-
coltak, s bizunk benne, hogy sokaknak
élményt is nyujtottunk, s nem csak a
baleset-megel&zés fontossagara hiv-
tuk fel a figyelmet” — mondta Rosta
Roland renddr 6rnagy, a megyei bal-
eset-megel@zési bizottsag el6addja.
,Mi, rend@rok élveztik a mai rendha-

=N
— = N

Szerz6: Havassy Anna Katalin

gyo feladatunkat, a kollégdk is 6rom-
mel csatlakoztak a kezdeményezés-
hez. Reméljik, sokaknak sikerlt fel-
hivni a figyelmét arra, hogy a gyer-
mekbalesetek is megel&zheték!”

Dukai Gabor a koreografiat almod-
ta meg, a Gydr+ Radid mUisorvezetdje,
Orosz Sanyi pedig a zenét biztositotta
a kedd délutani villamcsédulethez,
ahol kisebb és nagyobb didkok is él-
ményekkel és lathatdsagi mellényel
lettek gazdagabbak, s tovabbra is ké-
rik: Vigyazz Te is ram!

VINTAGE EFFECT NAPOK A PIKTORBAN

Hogyan dolgozz a Vintage Effect festékkel?
Megmutatjuk! Ingyenes bemutato az lizletben.
A batrak ki is probdlhatjdk mintadarabokon.

OKTOBER 26-27.

pénteken 10-17 érdig,
szombaton 7-13 ordig

Akciés id6szak: 2018. oktober 5-31-ig |

GyOr 9023, Mészaros Loérinc it 1. |

[l Piktor Festékbolt Gyér |

www.piktorfestekbolt.hu
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Két holgy, két hobbi, egy bemutatkozas. Kokas Eva,
a Generacidk Hazanak igazgatdja és Kovacs Vivien,
a Francia Kék — Butor, stilus, enterior tulajdonosa
k6z6s kiallitasra késziil. Kézzel festett butorokon kii-
I6nleges gyongyékszerekkel mutatjak be, hogyan
sziiletnek csoddk a hétkéznapok csendjébél.

W l l oo
VA 1 irja és szerkeszti: Szabé Csilla

Az ELYSIA® tdmogatasaval

LASER CLINIC

késziteni valamit, ami a teljes kikapcso-
|6dast adja, ami lehet a hétkdznapok
tulélésének a zaloga, a belsé vilagké-
pink kilsé térnyerése” — mondjak.

nyok és textilek sem hianyoznak majd
a terembdl. ,Még alakul, de mar fej-
ben osszedllt. Szabadsagot adtunk ma-
gunknak, és egyfajta

allitasra kérte az elkészilt gyongyéksze-
reit. O meg engem kért, hogy vigyilk,
amink van, ékszert is, butort is” — em-
|ékszik vissza Vivien az elsé

Aki ismeri Sket, az tudja, Kokas Eva
és Kovacs Vivien egymastdl latszolag
teljesen tavol allé munkaval és érdek-
|6déssel birnak, de rokonlelkek abban,

hogy mindkett&jiuk életében elsédle- beszélgetésre. Uzenetet is sze- Evi és Vivien egyetért abban,
ges a kreativ munka és az értékterem- Aztan a két retnénk kdz- hogy a munkajuk és hobbijuk terdpia
tés. December elején kozos kidllitdsra  hol ondo- vetiteni a azéletlikben. )6 alkalom a feszlltsé
készilnek, mert eéy ponton kis id&re Iatbgayn ° el- Ke“ egy ZUgOl\/, munkaink- levezetésére. Az alkotd kézésségekg—
Osszekapcsoljdk az altaluk oly kedvelt  kezdte sa- ah()l [ecsendesedhet[jnk, kal. Amit ben a mindennapok kulturajat hoz-
és szeretett munkajukat, hobbijukat:a  jat elképze- P .. ott lathat- zak Iétre a csoporttagok. Az ilyen kis
festett bltorokat a gyongyékszerekkel. 1ésére for- el'teket teremthetunk nak az ér- miuhelyekben kevés embernek ad-
,Kreativ helyen dolgozom 30 éve — malni a kial- dekléddk, azt nak ,mindent”. Nem a tomeget
kezdi a beszélgetést Kokas Eva —, énis  litdteret. Nem meg lehet csindl- szamlaljak, hanem a teljes kikapcso-
sokféle szabadid@s tevékenységet ki- szerettek volna ni, barki megtapasztal- 16dast nydjtjak. Mert kell egy zugoly,

egy kis kozosség, ahol lecsendesed-
hetink, értéket teremthetlink és bel-
s6 harmoniat kaphatunk.

hatja barmilyen alkoté mihelymunka
soran, hogy mindenki képes rd. Nincs
csodalatosabb, mint sajat magunknak

csak taroldkat és falakat, ehelyett ki-
[onlegességgel készilnek, a butorok
és ékszerek mellett meseszép fliggo-

prébaltam. Mara a kosarfonasban és a
gyongyékszer-készitésben érzem Ugy,
hogy kiteljesedem, kikapcsolddom a
mindennapok rohanasabdl. 12 éve ta-
lalkoztam el&szor a gydngyékszerekkel.
Tobb mint tiz év tavlatdbdl mar elmond-
hatom, a gyongyékszerek készitésének
0Osszes technikdjat nem lehet birtokolni
egyszerre, én a sok technika kozil a ké-
befoglaldsos gydngyhorgolast valasztot-
tam. Rengeteg id6, rengeteg egy hely-
ben (lés, de teljes a kikapcsolddas, ha
adtadom magam ennek a mdvészetnek”
— avat be Evi a hobbijaba.

Es hogyan is talalt egymasra a butor
az ékszerrel? Kovdcs Vivien valasztott
szakmajat tekintve jogdsz. Két gyerme-
ke szliletése utdn a csalad Budapestrdl
GyGbrbe koltozott. Vivien csak egy bu-
tort szeretett volna lefesteni, ezért el-
ment egy butorfestd tanfolyamra, on-
nantél azonban nem volt megallas. A
gyerekek szlletése utdan még ugy gon-
dolta, jogaszi végzettségének megfele-
|6 munkat vallal, de kdzben kitanulta a
lakberendezést, és szabadidejében ki-
kapcsolodasként butorokat kezdett fes-
teni. A jogasz szakmat elhagyva, butor-
festéként kezdett dolgozni. Két évet
adott magdnak, de két honap eltelté-
vel mar tudta, ez lesz az, amiben meg-
taldlta a helyét. Ezutan kapcsolddott
6ssze Eva és Vivien hobbija és munkaja.
A Generaciok Haza szervezi a butorfes-
t6 workshopokat és Evi a nyar elején
felhivott, hogy a mosonmagyarovari
Flesch Karoly Kulturdlis Kozpont egy ki-

Szerz8: Szabo Csilla
Fotd: Jankovits Krisztina

Csodas butorokon meseszép ékszerek

a ladafidban




20

2018. oktdber 19.

SzerzG: Szabo Csi I
Fotd: Pixabay
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A szép b

Visszavonhatatlanul bekdszontott az 6sz a szépségapolasban is, itt az ideje a hamlasz-
tasnak és a b6r megtujitasanak. A taplalasra nemcsak a testiinknek van sziiksége, hanem
a boriinknek is, mivel a nyar napsugarainak hatasara megtébbsz6roz6dtek arcunk és
testiink elhalt hamsejtjei. A kozmetikusok kiilonb6z6 anyagokkal és gépekkel hamlaszt-
jak boriinket, de Horvath Maria kozmetikus szerint a jol bevalt otthoni arcapolasi tech-

nikakkal mi is latvanyos hatast érhetiink el archdriink szépségéért és egészségéért.

A kozmetikusok

az 6szi b6érapolas eredményességéért ké-
miai vagy mechanikai eljarast alkalmaznak. A
kémiai hamlasztds soran savas kezelés torténik
attol fuggden, milyen bdrtipusra hasznéljak. A
kozmetikus szerint minél intenzivebb a ham-
lasztas, annal jobb eredményt érhetiink el a
bér megfiatalitasdaban. Persze csak enyhe sa-
vakrél beszéliink ebben az esetben, példaul
gyumolcssavas eljarasrol. A mechani-
kai eljaras soran valamilyen esz- \‘
kozzel torténik a hamlasztas, \
példaul vizsugérral vagy
mikrodermabraziés keze-
léssel tudnak eljutni a
mélyebb bérrétegekbe.

Tudnunk kell, hogy
nyaron a sok napfény-
t6l megvastagszik bé-
rink elhalt hamrétege,
és hidba taplaljuk azt a
legmodernebb és legha-
tékonyabb krémekkel, szé-
rumokkal, a benntk lévé ha-
téanyagok nem jutnak el a mé-
lyebb rétegekbe és nem lesz megfeleld
a bdrképzés. Itt van szerepe a hdmlasztdsnak,
amelynek eredményeképpen jobb lesz bériink
hatéanyag-felszivo képessége.

b&riin

Mire j6 a hamlasztas?

A pigmentfoltokra, az arcbdr halvanyitdsara,
b&rmeguijitasra, a rancokra, a hegekre és az ak-
nékra (a b6rben eltomdédnek a pérusok és pat-
tanasok jelennek meg).

A hamlasztd technika hasznalataval a b&rink
kollagén- és hyaluronszintézise javul, mert a ron-
csolddott kollagéndllomanyt meg kell djitani.

A bérink tapldlasdndl mindig fontos a he-
lyes viz-, vitamin- és dsvanyianyag-potlds, de a
hamlasztds utan bdérink a hatbanyagokat még
jobban tudja hasznositani, amit a kozmetiku-
sok kulonbozé eljarassal tudnak a b&r mélyeb-
ben fekvd sejtsoraiba juttatni. llyen eljardsok:
az ultrahang, elektroporézis, iontoforézis, me-
zoterapia és a , klasszikusok”, mint a masszazs
és a kilénboz6 pakoldsok.

Ugy, ahogy a testiinket, az arcunkat nem tud-
juk feloltoztetni, csak krémekkel és jé hatdanya-
gokkal tudunk védekezni a hideg és a f(ités szari-
té hatdsa ellen. Kozmetikusunk jol ismeri a bérti-

, Z
Nyaron a Z
e 174 ’
sok napfénytol &=
—
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S

megvastagszik
k elhalt
hamrétege

pusunkat, 6 ajanlhat szamunkra otthon haszna-
latos krémeket. Ha nem jarunk szakemberhez, az
otthoni bérapolasndl a legfontosabb, hogy ismer-
juk bérunk jellegzetességét, és a vasarlas soran
szakembertdl kérjink segitséget a bértipusunk-
nak megfeleld készitmények kivalasztasanal.

A krémek tartalmazzanak olyan hatéanyago-
kat, mint a kollagén, A-, E- és C-vitamin, hyaluron,
aloé vera, buzacsiraolaj, Q10, dsvanyi anyagok,

mert ezek az 6regedésgatld hatdanya-

gok elengedhetetlenek az egész-
séges bdr anyagcseréjéhez.

Osszel killondsen fontos

a bér feltoltése vitaminok-

kal, asvanyi anyagokkal

és energidval, amely-

nek hatdsdt a heti 1-2-

szer alkalmazott pee-

ling (b6rradirozas) még
jobban elésegiti. Reggel
és este bdrink letisztita-
sa utan krémekkel, eset-
leg a krémek ald hasznalt
taplald szérumokkal kenjiik be
arcbériinket, és ne feledkezziink
meg a nyak, a dekoltdzs és a szemkor-
nyék dpoldsardl sem. Bértipusunknak megfelel§
pakolasokat heti 1-2 alkalommal haszndljunk és
korilbelll 15-20 percig hagyjuk fenn, akkor éri el
a legjobb hatast.

Nagyanyadink praktikait

ma is hasznalhatjuk minden bértipusra. A leg-
ismertebb talan az uborkapakolds. Az uborkat le-
reszelve és tejszinnel 6sszekeverve visszik fel az
arcunkra, nyakunkra és dekoltdzsunkra, negyed-
Ora utan szinte csodét tesz a szdraz és vizhianyos
bdrrel. Udébb és frissebb lesz a bériink, ha a ko-
vetkezd taplald pakolast készitjik el: egy tojassar-
gajat ot evékanal tejjel és egy ev6kanal mézzel
Osszekeverlnk, kissé meglangyositjuk, majd fel-
tesszlik arcunkra, nyakunkra és 15-20 perc mulva
langyos vizzel lemossuk. Nem kell hozzd szinte
semmi, mégis hatasos, mondhatjuk a kovetkezé
jol bevdlt praktikara: az arctisztitds utdn forrd viz
vagy kamillatea folé hajolva géz6ljik a bériinket,
majd az arcunkra kicsapddott nedvességet idén-
ként finoman felitatjuk. A g6z hatasara kitagulnak
a pérusaink és a felkent taplald krémek és széru-
mok hatdanyagait bériink jobban felszivja és
hasznositja.
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az ido muldsa ellen

GyGrben, a Ddzsa rakparton, az Elysia Laser Clinic orvos-esztétikai
centrum komplex szolgaltatast nyujt a borgydgyaszati problémak-

7 7

kal kiizd6 és szépiilni vagyo paciensek szamara. Az orvos-esztétikai
kezelések soran biztonsagos, korszer(i, bizonyitottan hatékony el-

jarasokat alkalmaznak. Dr. Stummer Janos, a centrum n6gyogyasz
szakorvosa szerint egyre nagyobb a kereslet a révid varakozasi id6-
vel igénybe vehetd szolgaltatasra, ahol tapasztalt szakorvosok, mo-
dern kezelési technikak, innovativ lézerkésziilékek allnak rendel-
kezésre tobbek kozott az intim és orvos-esztétikai kezelésekre is.

Az Elysidban az orvosok kiilonle-
ges lézergépekkel dolgoznak. Me-
lyek a legfontosabb informacidk
ezekkel kapcsolatban?

Az orvos-esztétikai és intim léze-
res kezeléseinket professzionalis
orvosi |ézergépekkel végezzik. A
magas szakmai mindséget Eurdpa
legnagyobb |ézergyarté cége, a DE-
KA lézergépei nyujtjak. A DEKA a vi-

|ag 80 orszagaban jelen van, készi-
lékeit orvosok ezrei hasznaljak vi-
lagszerte.

A testiink egészére jellemzé a
szovetek feszességének elvesztése,
beleértve a nGi nemi szerveket is.
Milyen technoldgiat ajanlanak a hii-
vely sorvadasanak kezelésére?

Az id6 lassu, konyortelen muldsa
mUkodésbeli és szerkezeti valtozaso-

2018. oktdber 19.

LASER
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kat okoz az egész szervezeten beldl,
igy a nemi szervekre is hatéssal van.
A szovetek hidrataltsaganak és fe-
szességének elvesztése az egész tes-
tlnkre jellemzd, ez a n6i nemi szer-
vek esetén a hively faldnak szérazsa-
gdval és meggyengulésével, fokozott
tadgassagérzéssel jar, amely kellemet-
len kozérzetet, viszketést, tovabba
fajdalmat és diszkomfortot, és jelen-
tésen csokkent szexudlis élményt
eredményez az egyUttlétek soran,
mindkét fél részérdl.

Manapsag egyre tobb né fordul
orvosahoz, hogy a nemi szervek fe-
szességének, mikodésének helyre-
allitasaval javitsak az életmindsé-
get. Mindezt egybefoglaldan nevez-
zUk ,vagina rejuvenacionak”, vagyis
hivelyi megfiatalodasnak, meguju-
lasnak.

ELYSIA®

Gyor, Dozsa rakpart 29-31.
20/275-0025
www.elysia.hu
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A lézeres intimplasztika az egyik
kiemelt szolgaltatdsa az Elysia-cent-
rumnak?

Azok a nék, akik ugy dontenek,
hogy javitani szeretnének ezen az al-
lapoton, a Monalisa Touch™ hatasa-
ra rovid idén belll visszaszerzik ma-
gabiztossagukat és nGiességlket, s
teljesen elfelejthetik a kordbban za-
varé kellemetlenségeket a minden-
napi és parkapcsolati életikben. A
MonalLisaTouch™ az elsé természe-
tes hatasu minimal-invaziv megoldas
az oregedés megfékezésére a n6gyo-
gyaszat tertletén. Ez az innovativ és
fajdalommentes technoldgia vissza-
adja a vagina feszességét és hidra-
taltsagat, valamint a kilsé nemi szer-
vek frissességét a hagyomanyos mi-
tétek mellékhatdsai nélkul.

Hogyan képzeljiik el a MonalLisa-
Touch™ kezelést?

A MonalisaTouch™ kezelés sordn
egy szamitogép vezérelt, CO2 lézert
haszndlunk, mely aprd, gyorsan gyo-
gyulo sériléseket ejt a hivelyt belllrdl
bélel§ hamon, igy egy természetes
gyogyulasi és megujulasi folyamatot in-
dit be. Alézer altal leadott, a hlvelyfal-
ban szétterjedd héhatas pedig a kolla-
génképzddés serkentése altal regene-
rdlja az idé mulasaval meggyengiilt ros-
tokat. El6nyei kozott emlithetjlk, hogy
érzéstelenités nélkil, szovédmény nél-
kil, kevesebb mint 5 perc kezelési id6-
vel szamolhatunk. A kezelés kozben és
utana nem érzékeliink fajdalmat és
nincs kezelés utdni felépiilési id6.
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Ligetvari Anita gyermeke szlleté-
se utan eltavolodott a szakmajatol.
Mikrobiologus technikusnak tanult a
budapesti E6tvos Lorand Tudomany-
egyetemen, majd a szilés utani dep-
ressziobdl és panikbetegséghdl 1ég-
zésterdpia segitségével gyogyult
meg. Sajat pozitiv tapasztaldsa utan
az alternativ gyogyaszat felé fordult,
a Transzperszonalis Pszicholdgia és
Légzésintézet 3+1 éves képzését el-
végezve megtalalta azt az utat, ame-
lyet mar a sajatjanak érez 16 éve. Bu-
dapestrdl Gy6rbe koltozott és miivé-
szetterapiat tanult. Egy Ujabb krizis-
helyzet atélése utan gyaszcsoportve-
zet6i képzésre jelentkezett. ,Elvetél-
tem, és nagyon nehezen dolgoztam
fel a veszteséget. Gyaszcsoportba jar-
tam és idével én is elsajatitottam a
gyaszkisérést” — vall Anita @szintén
az életét meghatdrozdé szomoru él-
ményrdél. ,Sajat életemben mindig a
krizishelyzetek vittek elére. Sokat ta-
nultam és ma mar ugy érzem, a hoz-
zam hasonlé problémaval kiizdé nék-
nek és férfiaknak is segitséget tudok
adni a légzés- és mivészetterdpiaval,
valamint gyasz csoportvezetéként.”

Ligetvari Anita

gyermekagyi dulaként is segit a
szUlés utan az édesanyaknak feldol-
gozni a szllésélményt és oldani az
anyasaggal kapcsolatos fesziltsége-
ket és szorongasokat. Olyan holgyek
keresik meg, akik maganyosnak
érezték magukat a sztlésnél, nem
voltak tisztdban a lehet&ségeikkel,
jogaikkal, a testik valtozasaval, és
negativ élményként maradt meg
bennik a szulés folyamata. Egyéni
terapiaval varandds kismamakat is
felkészit a szUlésre, hogy minél job-
ban harmonidaban legyenek a tes-

2018. oktdber 19.

Elengedni a régit, értelmet talalni az Ujban

Szerz8: Szabo Csilla
Foté: Marcali Gabor

Lélegzetvételnyire

az onismeretto

tikkel, a szilés folyamataval, ami-
kor eljon az életadas ideje.

Hat nétdrsdval megszervezte a
mult pénteken tartott , Lelklnk rajta
— Lelki egészség éjszakajat”, ahol tu-
domdnyosan igazolt alternativ tera-
piakroél tartottak interaktiv el6ada-
sokat, workshopokat, életvezetési
tandcsadast.

,Sokan nem is tudjak, hogy az
életszakaszvaltasok is egyfajta
gyaszfeldolgozassal jarnak — mondja
Anita —, nem csak a szeretteink el-
vesztése utan megylink végig a
gyaszfolyamaton, hanem az életlink
nagy valtozdsai soran is megéljik
azt. Példaul a valtozdkorba [épd nék
a feleslegességet, céltalansagot

77

érezhetik kilépve a termékenység
id&szakabdl. Ebben az életszakasz-
ban képessé kell valniuk, hogy az
el6ttuk allo éveknek Uj értelmet ta-
laljanak, és a régit elengedjék.”
Olyan fogantatasi nehézségekkel
kiizd6 parokkal is foglalkozik, akik a
testi tineteken kivil a problémajuk
okat érzelmi és pszichés szinten is
fel szeretnék dolgozni. ,A mogottes
okokat tudjuk felfedni a |égzéstera-
pia és gyaszfeldolgozas soran. Bizo-
nyithatd, hogy sokszor az el6z8 ge-
neraciok élettorténetei, traumati-
kus eseményei a mi életvezetésink-
ben, életszakaszvaltasainkban, vagy
akar fogantatdsi nehézségeinkben
okoznak problémat. Sikereket értink

el, a legnagyobb 6réom szamomra,
amikor hénapokkal késébb gyer-
mekszUletésrdl és keresztel8rél ka-
pok értesitést.”

A férfiaknal is
sikeresen alkalmazhato a légzéste-
rapia és gyaszfeldolgozas. , Az évfor-
duld-szindroma az, amikor valame-
lyik felmen&m életkrizise megjelenik

Lelki egészségre
tanit masokat

az én életemben, ugyanabban az
életévben, amint amikor § megélte.
Példdul édesapam 42 éves volt, ami-
kor eltotte az auto, és nekem is 42
évesen jon valami krizis az életem-
ben” — hoz fel példat Anita.

A mivészetterdpidval Onismereti
csoportfoglalkozdsokat tart, ahol egy
aktualis témat az alkotds folyamatan
keresztll dolgoznak fel. A tudatalat-
tibol a relaxacion, egy zenei részle-
ten és egy versen keresztil elinditjak
az érzelmeket, amelyeket aztan kive-
titenek az anyagba, és ezéltal elindul
egy valtasi folyamat. Nagyon pozitiv
valtozasok figyelhet6k meg a csoport
egészében és a csoporttagok onis-
mereti fejlédésében.

Anita tiz éve

minden majusban, az anyak ho-
napjaban csoportos szllésélmény-
feldolgozast tart, ahol transzlégzés-
sel dolgoznak és a két nap soran az
anyak ujraélik és kijavitjak a szulés-
torténetlket, ezdltal nem csak az
édesanyak, de a gyermekek életmin-
tazata is pozitivan valtozik. Jobb lesz
az anya-gyerek egyittm(ikodés, a
kapcsolédasuk a csalddhoz, a kilvi-
laghoz, ami kihat a munkajukra, par-
kapcsolatukra és dnismerettkre. ,A
csoportfoglalkozds sordn minden és
mindenki a helyére kertl —vallja Ani-
ta—, mindegy, hogy hany éves a gyer-
mek és az anya. Sérilésmentes élet-
mintazat alakul ki, a transzlégzés so-
ran mikodésbe |ép a csoportenergia,
kivezetik a megélt negativ érzelme-
ket, a kudarcot, a tehetetlenséget, a
félelmet magukbdl, és elkezdik élni a
sorsuk szerinti élettket.”
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Fokuszban:

A TUDO

EGESZSEGE

Szervezetiink szamdra az 6sz kihivast jelent, ezért érde-
mes megerGsiteni az immunrendszeriinket a téli héna-
pok el6tt — tanacsolja prof. dr. Feng Xiao Ping, a Harmo-
nia Akupunktura Centrum akupunkturas szakorvosa.

Az 8sz a fém elemhez tartozik, és a
hagyomanyos kinai szemlélet ehhez az
elemhez tarsitja a szerveink kozul a tu-
dét. A fém elem egyik kbzponti ming-
sége a rend, ebben az id6szakban a te-
enddink kozé tartozik a rendrakas, a
szortirozas, a felhalmozott javak, érté-
kek atvalogatasa. Testi szinten is ugyan-
ilyen fontos a rendrakas, amelyet egy
alapos méregtelenitéssel érhetiink el —
javasolja prof. dr. Feng Xiao Ping és ho-
zateszi aztis, ilyenkor kiemelt teendénk
a tidd egészségének tdmogatasa. Saj-
nos a leveg6ben szall6 finom por, a ko-
romszemcsék és mas szennyezd anya-
gok sulyos terhelést ronak a légutakra.

Nézzlk, milyen természetes mod-
szereink vannak a tiddnk allapotanak
javitdsara! Az elsé: a legjobb id kiva-
lasztasa. A tiddéfunkcio 7-9 dra kozott
a leger@sebb. |d6ézitsik erre az id6-
pontra a reggeli sétdt, sportokat. Az
esti, 21-23 dra kozotti idGben a leg-
gyengébb, ebben az id&szakban jé ha-
tassal van példaul, ha esziink egy kor-
tét. A masodik: a legegyszeriibb véde-
kezési mdd. Ez pedig a tengeri sés
vagy kamillas vizzel valé gézolés, de

hasznalhatunk akér csak sima felfor-
ralt vizet is. gy a meleg, sés vagy ka-
millas g6z atjarja az egész tidénket az
orrmellékiregekkel egyltt. Minden
nap reggel és este végezzik. A harma-
dik: a legkdnnyebb gyakorlatok. All-
junk vallszélességl terpeszben, tart-
suk lazan a testlinket. Az orron keresz-
tll szivjuk be mélyen a levegét, majd
fogaink zérdsaban sziszegve engedjiik
ki. Ezt a gyakorlatot hatszor ismétel-

juk, nyitott ablaknal. A kbvetkezé egy-
szer(i gyakorlat is hasznos: a hatun-
kon a gerincoszlop mellett alulrél-fel-
felé végzett (togetés, majd a harma-
dik csigolyatol két ujjnyira jobb-bal
iranyban a hat ,,csapkodasa”, amely
modszerrel segitjik a tidébdl valo le-
vegd feljutasat, megkonnyitve ezaltal
a légzést. A negyedik tanacs: fogyasz-
szunk a lehet§ legegészségesebb tap-
lalékokbdl. A tid6hoz a csipds iz tar-
tozik, mivel élénkits, szétoszlatd, oldd
hatdsa van: a tuddében megrekedt
nyalkat és méreganyagokat képesek a
csipGs ételek feloldani és eltavolitani.
llyen példaul a gyombér és a torma.

Remekul erdsiti a tidé mlkodését a
méz is. A fém elemhez tartozo tapla-
|ék ezenkivil még a fehér gomba és a
basmati rizs. Erdemes beiktatni ket
az étkezéseinkbe.

Végul az 6todik modszer: a legha-
tékonyabb kezelés. Prof. dr. Feng
Xiao Ping mindezek mellé kiegészi-
tésképpen gyors, atmelegitd, méreg-
telenitd, energetizalé kezelésként, a
moxa teradpiat ajanlja a Harmonia
Akupunktura Centrumban! (x)
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Majvédelem fels6fokon

Ferenc: ,HatalmasiiN{SIW\SRIel>ai=\1}

a majfunkcios értekeimben”

Polczer Ferenc 6rommel osztja meg
személyes tapasztalatait az olvasokkal.

Ferenc évek 6ta kiszkddik kilon-
b6z6 betegségekkel, melynek gydgyi-
tdsdra szamos gyogyszert kell szed-
nie. Ezek kozul tobbnek a tajékozta-
tojaban szerepel, hogy ,a maj miko-
dését karosithatja”.

H.C.: Tett-e On valamit annak ér-
dekében, hogy a majat megdvja a
gyogyszerek okozta karosodastol?

Ferenc: Természetesen! Amidta
elkezdtem szedni ezeket a gyogysze-
reket, tobbek kozott a koleszterin-
csokkentdt, azdta egy csopp alkoholt
nem fogyasztottam.

H.C.: Erre direkt felhivtak az 6n
figyelmét?

Ferenc: Arra igen, hogy évjam a
majamat, de teljes mértékben nem
tiltottak el az alkoholtdl, azt magam
dontottem el, mert prébalok min-
dent megtenni az egészségem érde-
kében. Ezértis kezdtem el szilimarin

Hszégartozc’)kat
KESZITENEK FEL

az idosek apolasara

A felkészités soran a hozzatartozok ismeretet
kaphatnak az idéskorlak helyzetérdl, az ére-
gedéssel jaré egészséglgyi és mentalis
problémakrol, ezek megelézésének, befolya-
solasanak lehetdségeirdl.

A felkészités idétartama:

20 ora (4 nap — napi 5x45 perc)

A felkészités helye és ideje:

Hotel Famulus (9027 Gydr, Budai Ut 4.)

2018. november 14. 16.00-20.15

2018. november 15. 16.00-20.15

16.00-20.15

2018. november 21.

2018. november 28. 16.00-20.15

A jelentkezés hatarideje: 2018. november 6.

A felkészitésen valo részvétel dijtalan.

vagyis mariatovis tartalmd gyogy-
szert is szedni.

H.C.: A majfunkcidjat rendszere-
sen ellendriztette?

Ferenc: Természetesen! Sajnos a
szlikséges gyogyszereim mellett hia-
ba szedtem a csak mdriatovist tartal-
mazo gyogyszert, Ugy, hogy mellette
raadasul még alkoholt sem fogyasz-
tottam. Mégis fokozatosan romlot-
tak a majfunkcios értékeim.

H.C.: Hol talalt ra a Dr. Dézsi Na-
tur Hepar Mix tablettara?

Ferenc: Ujsaghirdetésben lattam.
Mivel eléggé reménytelennek tlnt a
helyzetem ezen a téren, hiszen az
évek soran csak romlottak az értékeim
és végull a laboratériumi leleteimben
a GOT: 76 U/, a GPT: 106 U/I, a gam-
ma-GT pedig 236 U/I lett, ami nagyon
magas. Megrendeltem a tablettat az
interneten és azéta is szedem.

Az Egyesitett Egészségiigyi és Szocidlis Intézmény
felkészitést szervez az INTERREG V-A Ausztria-Ma-

gyarorszag Program keretében megvalosuld ,,1d6s-
barat régid — Age-friendly Region” cim(i projekt so-
ran hozzatartozok részére.

H.C.: Mit tapasztalt?

Szerintem a leleteim magukért
beszélnek. Hatalmas javuladst! A ha-
rom hénapos kontroll vizsgélat so-
rdn a GOT: 44 U/I, a GPT: 51 U/I, a
gamma-GT 65 U/I-re csokkent. Alig
hittem a szememnek. Ez a tabletta
igencsak el lett taldlval! Ugyanis a
mariatovis mellett még tartalmaz
rezveratrolt, kolint, C-vitamint és
articsoka kivonatot is. Ajanlom
mindenkinek, akinek valamilyen ok-
bol védeni kell a majat, mert ne-
kem nagyon bevalt. Arra vigydzni
kell a vasarlasakor, hogy a patikak-
ban szabaddras, vagyis minden
gyogyszertarban mas és mas az ara.
En az interneten szerzem be, a
www.drdezsi.hu webaruhazban,
mert eddig Ugy lattam, hogy ott a
legolcsodbb, raadasul ingyen hazhoz
is szallitjak. (x)

Ha szeretne U] tapasztalatokat,
informaciokat szerezni az idések
ellatasarol, gondozasardl, akkor
vérjuk jelentkezését az alabbi el-
érhetéségeken:

E-mailen: kepzes@eeszi.hu
Postai tton:

Egyesitett Egészséglgyi

és Szocidlis Intézmény Gydér
(9026 Gydr, Kéldezy tér 9-11.)
Személyesen: Egyesftett
Egészségligyi és Szocialis
Intézmény Gydr Titkarsag
(9026 Gydr, Kaldezy tér 9-11.)

interreg

; ._ Austria-Hungary

Eurnpean Union — European Regianal Development Fund

Age-friendly Region




Szeptemberben ismét volt
hidegrekord kozeli hajna-
lunk, sajnos el6fordult, hogy
fagyos meglepetésre ébred-
hettiink, ami miatt a lagysza-
ri névények, paprikak szen-
vedhettek nagyobb kart. Am
a gyiimolcsok cukortartal-
muk miatt minusz 4-5 fokig
védettek a fagykaroktol.

Orchidea, muskatli, leander —
hidegt(ir6 képességik szerint
ilyen sorrendben kell a szobané-
vényeket bevinni a lakasba. Fon-
tos, hogy az orchidedkat lassan
szoktassuk a hlvosrél a mele-
gebb szobdba. Fényes helyre te-
gyuk, viszont a radiator kdzvet-
len melegétdl ovni kell. A legel-
terjedtebb orchideafajta a Pha-
laenopsis, vagyis a lepkeorchi-
dea, amit legjobb a keleti és a
nyugati ablakban tartani, igy
akdr egész évben viragzik.

Bar még latszolag messze a tél,
a fagyok érkezése el6tt a kerti 6n-
tdz6rendszerekbdl is engedjlk le
avizet. Jét teszlink, ha a pango vi-
zet kompresszorral fujatjuk ki a
csapokbdl. A permetezékkel ha-
sonldan jarjunk el, illetve a per-
metszereket is célszer(i fagymen-

konyhakertje” cimmel.

konyhakertje

A GyoOr+ Radié Kertbarat cimdi
magazinjanak hobbikertésze,
Ujhelyy Karoly is biiszkélkedhet
idén a ,,Magyarorszag legszebb

._&_

tes helyre menteni. Arra is érde-
mes figyelni, hogy az 6szi-téli utol-
s6 flnyiras utan a flinyirébdl ta-
volitsuk el az tizemanyagot.

Atavaszi mellett fontos az &szi
lemosd permetezés is, amelyet
legjobb a lombhullds megkezdé-
se utan elvégezni. Arra azonban
figyeljink, hogy még sok levél le-
gyen az agakon; illetve, hogy ezt
csapadékmentes, szélcsendes
id6ben, 10-15 Celsius-fok koruli
hémérsékletben végezzik. Lé-
nyeges, hogy a talajra lehullott
lomb is kapjon a permetbdl. Tév-
hit, hogy az 6rokzoldekkel is ha-
sonléan kell eljarni, ezeknél
ugyanis égési sériléseket okoz-
hat a lemoso permetezés.

A lehullott lombot gy(jtsik,
am ne a fa torzsénél, mert igy
melegdgyat kindlunk a kéroko-

z6knak. Az 6sszegy(ijtott levele-
ket komposztaljuk, semmikép-
pen ne égessink!

Osszel aktualis még a gyep-
szellGztetés, amellyel leveg6-
hoz juttatjuk a novényeket, el-
tavolitjuk az elszéradt részeket,
eloregedett gyeptoveket.

Gyepet szell6ztetni mindig
csak egy irdnyban szabad, ame-
lyet gyepszell6ztetd gereblyével
vagy géppel végezziink. Nagy-
kutasi Viktor kertész-szakird a
Gy6r+ Radio Kertbarat cim(i m-
soraban a rugds gépekkel szem-
ben a késes gyepszell6ztetbket ja-
vasolta. Végezetll, ha hianyosnak
latjuk a gyeplnket, 2-3 dkg/m? f(i-
maggal felllvethetjlk és tavaszra
egy mindségében és latvanyaban
is megujult terllet fogad benniin-
ket.

Avetélkeddre 6sszesen 370 telepiilés nevezett,
tobb mint kétezer jelentkezdvel. Az orszagos bira-
|6k 37 telepllés 45 kertjének osztottak ki a ,Ma-
gyarorszag legszebb konyhakertje” elismerést. Uj-
helyy Karoly, hobbikertész ,zartkert vegyes” kate-
géridban harom masik kertésszel megosztva ve-
hette at az elsé dijat. Karoly elmondta, szivvel-lé-

lekkel mUveli kertjét. Fontosnak tartja, hogy a kert
ne ny(ig legyen, amiben csak munkat latunk, ha-
nem az aktiv kikapcsolddas részévé vaéljon, csala-
dunk is oromét lelhesse benne. Azt is megtudtuk,
hogy idén balkonkert kategéridban nem osztottak
ki dijat, mert a nagy héség kiégette és értékelhe-
tetlenné tette a jelentkez6k munkajat.

2018. oktdber 19.

HOBBIBOLT )
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kretatollak, szettek
elenk és neon szinekben
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A tokot kettévagjuk és egy tepsi-
re helyezve 170 Celsius-fokos siut6-
ben puhdra sutjik. A megpuhult
sUtétok magjait egy evékanadl segit-
ségével kiszedjik, husat pedig egy
fazékba kaparjuk. A pépet a zuzott
fokhagymaval, korilbeldl 1,5 dl viz-
zel, soval, borssal, mézzel és a
gyombérrel 10 percig f6zzik, majd

&

Hozzdvalok a leveshez:

SZURKEMARHA
BV,IZIBIVALY
MANGALICA™

Narancsos-gydmbéres
sutotokkrémleves fUstolt
marhanyelvkockakkal

a tlzrél levéve a narancs levével,
reszelt héjaval és a vajjal alaposan
osszeturmixoljuk. A marhanyelvet
enyhén sos vizben nagyjabol 1,5-2
oran at fézzik, és miutan kihdlt,
bérétél megszabaditva 1-1,5 centi-
méteres kockakra vagjuk. A levest
piritott tokmaggal és kevés tok-
magolajjal diszitjuk.

1500 g siit6ték, 150 g vaj, 1 narancs leve és héja, kb. 1 tk. reszelt gyémbér

(de ez fligg a gyombér erdsségétdl), so, bors, 40 g méz, 10 g fokhagyma
1 db fiistolt marhanyelv, 100 g tékmag, 50 ml tékmagolaj

Salatafozelék lagy tojassal

Az Ujhagyma fehér részét felkarikdz-
zuk, kevés olajon megdinszteljuk. A ré-
mai salatat nagyobb darabokra vagjuk
és blansirozas utan a hagymahoz adjuk,
kevés vizzel (maximum 1,5 dl) felontve,
az Ujhagyma zoldjével, az apritott fok-
hagymaval, séval-borssal egytt puha-
ra f6zzik. Kb. 10-15 perc elteltével a
tdzrél levéve a tejfollel, vajjal és az Uj-
hagyma zoldjével krémesre turmixol-
juk. (A zoldet csak a végén adjuk hozza,
mert igy a fézelék szine z6ldebb, ize fris-

Hozzdvaldk a fézelékhez:

150 g ujhagyma, 20 g fokhagyma, 2 db rémai saldta,
2 db szivsaldata, 150 g (minimum 20%-os) tejfol,
50 g vaj, 3-4 g s6, frissen 6rélt bors

Oszi szinek

/)

AN

sebb lesz.) Fejenként 1-2 tojdst szamo-
lunk és a tojasokat a forrastol szamitott
3 percig fézzik. Er6sen gyongyozd,
mar-mar majdnem bugyogé vizbe tesz-
szUk a tojdst és a forrastél szamoljuk a
3 percet, majd a tojdst azonnal dthe-
lyezzlk hideg vizbe. A szivsalatat félbe-
vagjuk és kevés olivaolajon — végott fe-
lével lefele — meggrillezzlik, majd egy
kevés pehelyséval meghintjik. Az tde
z6ld krémfGzeléket a grillezett szivsala-
tdval és a lagy tojassal télaljuk.

&)}

A levesiinkben |évé siit6tok rengeteg karotint és C-vita-
mint, a narancs C-vitamint tartalmaz, a gyombér pedig
elsGsorban gyulladascs6kkentd tulajdonsagarodl ismert.
A salataf6zelék amellett, hogy egészséges, rendkivil
kénnyl elkésziteni, laktatd, mutatos és lide z6ld szine

miatt a legtobb gyerek is szivesebben fogyasztja majd.

"ﬁ
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" kozvetleniil a hiitdhol
.-~ helyezziik a majdnem forrashan

y levi vizhe, ment a héja
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* Kozel 50 éves
szakmai tapasztalat

* Megbizhatdsag

* Minéség
* Modern kérnyezet Z 0. (1
* Rendezvények

* Napi meniik ETTEREMEBAR

www.ujzoldfa.hu www.facebook.com/zoldfa.etterem e Gydr, Hunyadi utca 2. e Telefon: +36-96/550-240

A lakasunk, hazunk tele van
olyan targyakkal, eszk6zok-
kel, anyagokkal, amelyek
vegyszereket arasztanak
magukbol. Ezek hatdssal > - Vegyszerek az otthonunkban
vannak azokra is, akik ezek-

ben az otthonokban laknak. /

Itt az ideje valtoztatni, a

vegyszermentes otthon ki-

alakitasa minden felnétt fe-

lel6ssége.

A mindennapi targyak, mint a fog-
kefe, az Ujrahasznosithatd nejlon-
szatyrok és a mlanyag edények nem
artalmatlanok, sét, még meg is bete-
githetnek benniinket. Szakért6k sze-
rint a legnagyobb veszélyt a mu-
anyag szatyrok, edények és eszkozok
jelentik a hdztartasokban, ezért érde-
mes lecserélni ezeket Uvegre, rozsda-
mentesre vagy fabodl késziltre. Az Uj-
rahasznosithaté vaszontaskak is ve-
szélyt jelenthetnek, ha bepenészed-
nek, épp ezért érdemes hetente ma- bambusz fogkefét javasolnak, ame- lyem, a vasaldk, a hajgondoriték és bdl nagy héfokon 15-féle toxikus
gas héfokon kimosni azokat. lyeknek a sortéi konnyen eltavolitha- hajkiegyenesiték, a sit6eszkozok, a  anyag részecskéi kerilhetnek a levegs-

Kornyezetkarositasban mindannyi- tok, a fogkefe nyele pedig komposztal- melegszendvics-siitdk, sét, tartalmaz-  be. Szakérték azt ajanljak, hogy amit
an részt veszink: példaul csak Auszt- hato. A teflontartalmd termékek is ka-  hatnak teflont a sz6nyegek és a kana- lehet, cseréljiink le: a teflonedényeket
raliaban évente 300 ezer fogkefe kerlll  rosak az egészségre. Sokan nemistud- pék is, valamint egyes vizallé szempil- példaul rozsdamentes acél, ontottvas
a szemétbe. A szakért6k éppen ezért jak, hogy teflont tartalmaz a fogse- laspirdlok és izzok. A tefloneszkozok-  vagy zomancos edényekre.

KDI‘I’IFDIQI_ CEI_ITI?I_II'I'I

Az elsd konyhad lesz?
Vagany!

Nem kell tartanod a lakasavatotol,
mert nem csak a haverok fogjak
birni, az 0j konyhad is!

Engedd at neki a fészerepet!

cucinesse konyhak és
Eww haztartasi gépek
Gy6rben csak nalunk!

B 36 (96) 529 900 | ww




28

Az allat fej-tdrzs hossza nagyjabol
15 centiméter, farokhossza szintén.
A him testtémege 90 gramm. Hata
szlrkés, orratél a hatso labaig sotét
csik huzodik. Hasa vilagosbarna vagy
vilagosszurke. A hosszu farkaval fogni
nem igazan tud, de siklas kozben eve-
z6ként haszndlja iranyvaltoztatashoz.
A repil6hartya vékony, sz6rrel bori-
tott bérréteg, amely a csuklétol a
hatso I1ab ujjiziletéig huzodik, és le-
hetévé teszi a siklast. A repilShartya
helyzete az aramlasi viszonyokhoz va-
|6 alkalmazkodaskor és kormanyzas-
kor valtoztathatd. A nagy, kidulled6
szemeivel jol |3t éjszaka.

Az ivarérettséget 8-
15 hénapos kor-
ban éri el. A
parzasi id6-

2018. oktdber 19.

SZERKESZTI: NAGY FERENC

UKORMOKUSOK

szak daltaldban augusztusban van. A
vemhesség 16 napig tart, ennek vé-
gén 1-3 utdd jon a vilagra. Korilbe-
[0l 70 napot toltenek az erszényben,
ezutan még 30 napot a csaladi fé-
szekben. 15 hetes korukban kisérik
el el6szor az anyju-

kat a taplalékszer-

z6 utjan. Az

allat  leg-

A nagy, kidiilledo

szemeivel jol lat
éjszaka

feljebb 14 évig él. Az allatka viszony-
lag nagy, példaul madaraknak szant
ketrecet igényel, mert 6ridsi a moz-
gasigénye. Mindenképpen legyen a
ketrecben néhany kilénb6z8 mére-
t Ulérud és ag, ami lehetdséget ad
a rendszeres testmozgasra. Az allat-
ka otthonosabban érzi magat, ha biz-
tositunk neki megfelel& halohelyet s,
ahova elbujhat, ha szikségét érzi.

lgen sokféle és vdltozatos hangot ké-
pes kiadni. A cukormdkus nagyon
tiszta kis allat, mindossze minimalis
koromvagasra van szliksége. Ha hi-
met tartunk, akkor ajanlott az allat
ivartalanitdsa. Gazddjahoz nagyon ra-
gaszkodik.

-
oth
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Bonbon egy masfél év kordli, kis-
testd kan, aki aligharom honapja ke-
riilt a Gysri Allatmenhely gondozasa-
ba a gyepmesteri teleprél. Az édes
kis fickd egy tacsko és egy kaukazusi

Az Unnepi hétvégén is minden nap 1018 éraig tart kapukkal

var a Xantus Janos Allatkert! Kiilonlege

hat, aki minket valaszt, hiszen a kellemes id6t kihasznalva, iz-

galmas és vidam programot nyujt az 6

lathato lesz a népszer( allatbemutaténk, és a tengerimalac-vo-
nat is elindul menetrend szerint 10.30 és 16.30-kor. Persze az
id&jarast is figyelni kell, az allatok egészsége érdekében.

Ha ez nem lenne még elég, az ezer szinben pompazd fak
alatt sétalva, sok meghitt ,,csalddi pillanatnak” lehetlink része-
sei. Lathatjuk példaul, ahogy a Dél-Amerika kifutdban, a pam-
panyul szil6kkel békésen pihenget a kicsinytk, mikdzben a 13-
mak éppen a latogatok kegyeibe férkézve prébdinak egy-két fa-
lat zoo-csemegét kicsalni. A lajharcsalddnal Villdam, a kislajhar
mar egyre batrabban méri fel a kornyezetét, anyja hasan egyre
tobbet lathatd. A csimpanzcsapatban is mindig térténik valami.
Zahira, a legkisebb csimpanzkislany légtornasznak képzeli ma-
gat, a tobbi ifjonccal vakmerd kotélmutatvanyokkal szorakoz-
tatjdk magukat, és persze a latogatokbdl allé kozonséglket. A

produkcié zarasaként Malipo, a rosszc

csapva rémisztget mindenkit, majd vidaman figyeli az ijedt ar-

cokat. A mékusmajmoknal is zajlik az

néttek, kivancsian nézik a tobbiek jatékat. Kicsi dromedarunk,
Csilla, anyja taplalasa mellett még mindig cumizik is. Viddman
varja a gondozdja érkezését, majd mohodn veti ra magat a cu-
mistvegre, pillanatok alatt elfogy a finom kecsketej.

Jojjenek el, lazitsunk egyitt az allatkertben!

»A kutydk nem a teljes életiink, de 6k
teszik teljessé az életiinket” — szél Ro-
ger Andrew Caras amerikai ir6 idézete.
Szeretnénk most egy olyan arva négy-
labut bemutatni olvaséinknak, akivel
elindulhatnak a teljesség felé, s megta-
pasztalhatjak a végtelen szeretetet.

juhdsz szerelmének gyiimolcsére ha-
jaz. Ezt a kedves sz6rgombdcot mar
tobbszor elvittem sétalni, hiszen tu-
dom, hogy az ugatasaval és ugrando-
zdsaval azt jelzi az embereknek, hogy

s élményekkel gazdagod-

szi allatkert. Mindennap

sont fit a kifutd Gvegére

élet, a kolykok is nagyot

yok vi"gyél'ha!

SzerzG: Bodrogi Sara
Fotd: Marcali Gabor

szeretetre, torédésre vagyik, és sze-
retne szaladni végre a racsokon tul.
Aki rdnéz, azonnal megesik rajta a szi-
ve, igy nekem is: hatalmas szemeivel
kérlel — vigyél haza!

Szoveg és fotd: Xantus-allatkert

~Itt mindig
TORTENIK -

2018. oktober 19.
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Szoéval tdébbszor sétdltunk mar
egyltt Bonbonnal és egy masik
mancsosunkkal, Marcival, aki még
mindig gazdira var, s aki raadasul
Bonbon kenneltarsaként rengete-
get fejl6dott: sokkal bardtsdgosab-
ba, nyugodtabba valt. Amikor kinyi-
lik a kennel és szabad az ut, a két
barat lelkesen veszi célba a kaput,
majd irdny ki az utcara, ahol végre
futkdrozhatnak, szimatolhatnak
kedvikre — belekdstolhatnak a vi-
lagba. Hiszen a valdsag egy-egy sze-
letét csak a sétaltatoktdl kapjak,
akik kimennek vellk, hogy végig-
szaladjanak a toltésen, megmartoz-
zanak a patakban, vagy bandukolja-
nak az erd6ben. Ez azonban nem
elég nekik, valédi otthonra vagy-
nak. Marci 2014-ben, Bonbon pe-
dig 2017-ben latta meg a napvila-
got, de az igazi életlk csak akkor
kezdédik majd el, ha valaki 6rokbe
fogadja Gket.

A kutya az egyetlen a vilagon, aki
jobban szeretné ont sajat maganal.
Fogadjon orokbe egy arva négylabut,
és toltédjon fel szeretettel!

Erdeklédni a Gyéri Allatmen-
hely elérhetdségein lehet, te-

lefon: 06-20/229-5964, e-mail:
gyormenhely@gmail.com
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informaciok

A GyG6r-Szol Zrt. hiba- és karbejelentd vonala a
96/50-50-55-6s telefonszamon minden naptari na-
pon 0—24 érdban hivhatd. A Gyér-Szol Zrt. és a GYHG
Nonprofit Kft. Ugyfélszolgalati irodai oktdber 22-én
és 23-an egységesen zarva lesznek, a telefonos
Ugyfélszolgalat nem mUkodik. A Jokai és a Révai par-
kolohdzban, valamint a Dunakapu mélygarazsban fo-
lyamatosan a szokasos, érvényben |évé dijakért lehet
parkolni. Gy6rben a felszini fizetGparkold halézat be-
alléi oktéber 20-4n a szombati, 21-én dijfizetés nélkul,
22-én a szombati, 23-an dijfizetés nélkul vehetSek
igénybe. A lll. dijzénaban oktdber 20. és oktober 23.
kozott a parkolds dijmentes. A Bartok Béla Ut és a Szi-
gethy Attila Ut sarkan kialakitott ideiglenes vasarcsar-
nok oktober 20-an és 21-én a rendes nyitvatartas sze-
rint Gzemel. 22-én és 23-an a létesitmény zarva lesz.
20-an a Tarcsay utcai piacon szombati nyitvatartas
szerint 6 és 14 ora kozott lesz kereskedés. A Magyar
Vilmos Uszoda oktober 23-an zarva tart, a tovabbi na-
pokon a rendes nyitvatartas van érvényben. A Barat-
sag Sportpark oktober 23-an korlatozott nyitvatartas-
sal Uzemel. A mUflves palyak, a kiszolgald létesit-
mény zarva lesznek, mig a jatszotér, a futopalya és a
park tovabbi sporteszkozei hasznalhatoak. A tovabbi
napokon a Baratsag Sportpark a rendes nyitvatartas
szerint latogathatd. A Gy6r-Szol Zrt. zemeltetésében
lévé szabadhegyi, nadorvarosi, révfalui, jvarosi, Su-
gar uti, Templom Uti, Malomsori és a Koroncai Uti kdz-
temetBk oktdber 20-an, 21-én, 22-én és 23-an egy-
ségesen 7 és 20 ora kozott lesznek nyitva.

A GYHG Nonprofit Kft. hulladékszallitasi miko-
dési terlletén a lakossagi hulladékszallitas
valtozatlanul, a Hulladéknaptdrban meghirdetett
modon mikodik. A GYHG Nonprofit Kft. Gzemel-
tetésében 1évé hulladékudvarok oktdber 23-dn
egységesen zarva lesznek. A tovabbi napokon a
rendes nyitvatartas van érvényben.

A GyG6r-Szol Zrt. innepi szolgaltatdsairdl és nyit-
vatartasairdl a gyorszol.hu weboldalon, a GYHG
Nonprofit Kft. tevékenységével kapcsolatban a
gyhg.hu weboldalon olvashatd informacid.

Uj bejaratok ™ @

és feliratok
kerUltek

KUTYAT BEVINNI
TILOS!

UZLETEK A VASARCSARNOKBAN
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az ideiglenes vasarcsarnokba

A gylri vasarcsarnok atépitése miatt szep-
tembertdl a Gy6r-Szol Zrt. altal kialakitott ideig-
lenes ponyvacsarnokba koltoztek az §stermelk
és a keresked6k. A vasarloiigényeknek eleget té-
ve, az Uzemeltet6 az elmult hetekben két Uj be-
jaratot nyitott az d&tmeneti oridspiac keritésén.
Immar kiskapu all a vevék rendelkezésére az ide-
iglenes vasarcsarnok Bartdk Béla uti oldalan,
ahonnét a belsd piactér csak néhany lépésnyire
van. Hasonldéan kapu kdnnyiti meg a bejutast a
Szigethy ut feléli oldalon, ahol kdzvetlendl a jar-
dardl 1épcsén lehet a ponyvacsarnokba nyild
mdanyag ajtohoz jutni. Mindkét Uj, gyalogos kdz-
lekedésre szolgalod bejarat helyét tablak jelzik.

Elkésziilt az ideiglenes vasarcsarnokban a ve-
vék eligazoddsat segit6 feliratok kihelyezése is.
Tavolrdl is jol lathatdak azok a nagyméret(i va-
sarcsarnok feliratok, amelyek az dridspiac Szi-
gethy Attila Ut és Bartok Béla ut feldli oldalara
keriltek. A parkolobdl is olvashatoak a bejarato-
kat és a bifék helyét jeldl6 feliratok. Megtortént
az ideiglenes vdsarcsarnokban Iévé harminchat
Uzlet egységes homlokzati jeldlése. A f6bejara-
tok mellett a nyitvatartason tul mindenki meg-

taldlja azt is, hogy az egyes Uzletekben milyen
termékeket lehet kapni. A tovabbra is a régi va-
sarcsarnok elétti téren m(ikddé piactérre Uj nyit-
vatartas tabldkat szereltek, mig a feldjitasra ke-
rilé régi épllet kordonkeritésén tdébb irdnybol
nyilakkal is kiegészitett, az ideiglenes vasarcsar-
nokhoz vezetd utat mutatd irdnyité tablakat he-
lyeztek ki.

Az ideiglenes vasarcsarnok nyitva-
tartdsa megegyezik a régi csarnoké-
val: Hétf6: sziinnap e Kedd, csuit6r-
tok: 6-15 Oraig e Szerda, péntek: 6—
16 Oraig ® Szombat: 6-14 ordig e
Vasarnap: 6-11 6raig

Hagyomany, hogy a kegyeleti megemlékezés
el6tti id8szakban kib8vil koszorukkal a vasar-
csarnok kinalata. Idén sem lesz ez masképpen,
a sirdiszeket arusité kereskeddket az ideiglenes
vasarcsarnoknal, a Szigethy Attila uti kerités mel-
lett taldljuk oktober 16-tdl.
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télj nyitvatartasa

A GYHG Nonprofit Kft. tdjékoztatja a la-
kossagot, hogy az Uzemeltetésében |évo
gy6ri hulladékudvarok oktéber 22-t6l, hét-
f6t6l a megszokott napokon, de a téli nyitva-
tartasnak megfeleléen 8 és 16 d6ra kozott ve-
hetéek igénybe. A gy6ri és a vidéki hulladék-
udvarok nyitvatartdsa megtalalhato a
www.gyhg.hu honlapon.

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési Igazgatésaga
felvételt hirdet az alabbi munkakorék betoltésére:

tetofed6-badogos

Feltétel: szakiranyu végzettség

kdémuives

Feltétel: szakiranyu végzettség

gepkocsivezetd

Feltétel: C kategorids jogosftvany

muszaki elokészité csoszerel kézi Uttisztito

Feltétel: szakiranyu végzettség Feltétel: szakiranyu végzettség.

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd, egy mUszakos munkarend

Onéletrajzat a kévetkez6 cimre vérjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bériigyi Osztaly, 9024 Gydr, Orgona utca 10., vagy
munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban tiintesse fel a munkakdér megnevezését
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Az ingatlanokkal kapcsolatban érdeklédni lehet:
Szabo Maté: +36 70 930 4677 * Lakiné Varga Boglarka: +36 70 779 7705

www.gadorkft.hu

Ertesités sirhelyek bérleti idejének lejartardl

Ertesitjiik a Tisztelt Hozzatartozokat, hogy a gyér-
nadorvarosi, révfalui, Templom Uti, Sugar Gti, Ujvarosi,
Malomsori, Koroncéi Uti koztemetékben az 1993.
december 31-ig megvaltott sirhelyek 25 éves bérleti
ideje 2018. december 31-én lejar.

A 2008. december 31-ig megvaltott urnahelyek 10
éves bérleti ideje 2018. december 31-én szintén lejr.

A gyér-nadorvarosi kéztemetdben a 1918. decem-
ber 31-ig megvaltott kriptédk 100 éves bérleti ideje
2018. december 31-én lejar.

A gy6r-nadorvarosi, révfalui, Sugr uti kdztemetok-
ben az 1993. december 31-ig megvaltott urnakriptak
25 éves bérleti ideje 2018. december 31-én lejér.

- — s
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Muilt héten Szeged adott otthont a Magyar Vizikozm(i Szévetség és az Alféldviz Zrt. altal ren-
dezett Orszagos Ugyfélszolgalati Versenynek. A Pannon-Viz Zrt. csapata a harmadik helyet sze-
rezte meg — tudtuk meg Edelbacher Angelikatol, a tarsasag ligyfélszolgalat-vezet6jétol.

JOl szerepeltek

a pannon-vizesek az Ugyfélszolgalati versenyen

A vetélked§ szituacids feladat-
bél, szakmai tesztbdl és egy pa-
naszlevél megvalaszolasabdl allt. A
versenyen hagyomannyd valt,
hogy ilyenkor szinmUvészekkel ta-
[aljak szembe magukat az Ugyfél-
szolgdlatos versenyzdk. A szinészek
egy-egy Ugyfél-karaktert képvisel-
nek: van, aki egylttm(ikodd, van,
aki nem, van, aki erészakos és ra-
mends, van, aki félénk és hataro-
zatlan. Veliik kell megoldani a fel-
adatot. A mi szinésziink Faragd
Andras (Topi) volt —idézte fel Kapu-

vari Imre a szituacios jatékot. And-
rast, illetve az altala megszemélye-
sitett szegedi haztulajdonost a neje
kuldte, hogy mindenképpen ren-
dezze el: ne kelljen kifizetni a ma-
gasabb vizszamlat. R&mends volt,
viccel6dott, de korrektul felelt a
kérdésekre. Végil kiderilt, hogy
egy rosszul téliesitett kerti csap
okozott vizelfolyast. igy az elfolyt
viz mennyiségére csak a vizdijat
kell fizetni, szennyvizdijat nem, hi-
szen nem kerdlt csatornadba az el-
folyt viz. A téliesitést pedig érde-

Asirhelyek, urnahelyek, kriptak, urnakripték jravaltasé-

Szbveg és fotd: Pannon-Viz

mes gondosan elvégezni, igy nem
érhet benniinket meglepetés ta-
vasszal. A szinészi jaték remek volt,
Kapuvari Imre pedig elnyerte a leg-
jobb szituacios feladat megolda-
sért jard kulondijat. Képunkon bal-
rol jobbra lathatdé Macher Anita,
Faragd Andras, Hajba Melinda és
Kapuvari Imre. A versenyen a szin-
tén hagyomanyos csapatbemutat-
kozas idén egy 3D-s makett segit-
ségével tortént. A makett elkészité-
séért koszonet illeti a Vaskakas Bab-
szinhdzat!

Alldshirdetés

A Gy6r-Szol Zrt. Takaritasi csoportja felvételt
hirdet az alabbi munkakor betoltésére:

ra2019. december 31-ig van lehet6ség, a temetégondnoki
irodakban, tgyfélszolgalati idében. Felhivjuk a figyelmet,
hogy a sirhelyeknél az utolsd koporsés temetéstdl szamit a
25 év, a sira ratemetett urna a sfrhelyek megvaltasi idejét
nem hosszabbitja meg. Urahelyeknél, kriptaknal a megval-
tastdl szamit a lejérati idd, nem az utolsd temetéstdl.

Kérjtk, hogy akinek a tulajdonaban 8 hénapnal ré-
gebben szétszedett, vagy diledezd siremlék van,
2018. december 31-ig gondoskodjon a helyreallitas-
rél. A vonatkoz6 jogszabalyok alapjan ezeket a sirem-
lekeket a temetd Uizemeltetdie elszallittatja, melynek
kéltségei a tulajdonost terhelik.

takaritono

Feladat: A Gyér-Szol Zrt. és a Gyér Polgarmesteri
Hivatal tulajdondban [évé épiletek takaritdsa 8
6ras munkaidében.

Onéletrajzat a kévetkezd cimre vérjuk: Gydr-Szol Zrt.
Munka-Bérigyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10.,
vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irfa ra,
illetve az e-mail targyaban tintesse fel a munkakér
megnevezeéseét.
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4 6ras mUszakba, heti 2-3 na-
pos munkabeosztasba kere-
stink konyhalanyt a Marcal Ette-
rembe. Jelentkezés a 96/431-
330-as telefonszamon.

ALLAS

Gyakorlott gipszkartonszerel-
ket kerestink ausztriai munka-
végzésre. Jogositvany elény. Er-
deklédni: 06-20/255-9195.

Tehergépjarm-vezet6t kere-
stink 18 tonnds Scania gépjar-
mre. Hétf6tdl péntekig a
Gy6r—(Rabapatona)-Budapest
kozott teljesitendd éjszakai ja-
rat feladatait kell ellatni. C kate-
gorias jogositvany és GKI kartya
sziikséges. Erdekl&dni: 06-
30/754-0456 telefonszdmon.

Céglnk keres gy6ri munkahely-
re CNC-gépkezelSket, fényezd-
ket, mindsitett CO-hegesztéket,
villanyszerelGket. Kiemelt bére-
zés: 1900-2000 Ft nettd/dra.
Gydri, illetve Gydr kornyékiek
elényben, utazas biztositott. Er-
dekl8dni: 06-70/206-2621, 06-
20/265-2969 telefonszdmon.

A Gydri Filharmonikus Zenekar
mUiszaki alkalmazott (fébb fel-
adatok: hangositds, vildgositds;
kisebb karbantartasok elvégzé-
se, szinpad berendezése) mun-
katarsat keres. Bérezés: meg-
egyezés szerint. Jelentkezni
Onéletrajzzal levélben vagy
e-mailben (office@gyfz.hu) le-
het. Tovabbi informacié:

www.gyfz.hu.

Villanyszerelés + tandcsadas,
GyGr és kornyékén. Rovid hatér-
id6vel. Tel.: 06-20/402-6657.

SZOLGALTATAS

Kertek rendezését, flikaszalast,
elhagyott kertek, telkek gondo-
z4sat, fakivagast, tujak nyirasat
véllalom. +36-20/517-2701

Sovényvagas, fakivagas, gyokér-
kivétel, fametszés, flinyirds, ka-
szalds, bozodtirtas, kertasas! 06-
30/403-6810; 06-96/826-322.

Szobafestést, mazolast, tapéta-
zast, fototapétdk felragasztasat,

fa- és marvanyutanzatok festé-
sét vallaljuk. Tel.: 06-70/245-
8931.

Mindennemi kérpitozast, javi-
tast véllalok ingyenes felmérés-
sel, vidéken is. Nagy szovetvalasz-
tékkal. Tel.: 06-20/239-9198.

Redény, gurtnicsere, szunyog-
hdlo, reluxa, szalagfuggony ro-
vid hataridével. Ingyenes felmé-
rés! 06-70/233-9213

Bojlerek javitasat és villanysze-
relést vallalok Gy&rben és kor-
nyékén. Telefonszam: 06-
70/384-6557.

Mozgdsgyogyaszat! Fizikai faj-
dalmak, sérulések, zsibbadasok,
gerincbantalmak, izomsorvadds
gyogykezelése. Samodai 06-
30/754-3112.
www.egeszseg-ovo.hu

Kérpitozas! Ul8, fekvé butorok
javitasa, 4thuzasa, anyagvalasz-
tassal. Ingyenes felmérés — szdl-
litds. Autdk, robogok karpitjai-
nak javitasa, dthuzésa. 06-
70/884-6838

Lomtalanitast véllalok. Ingyen
kitakaritom pincéjét, udvarat.
Felesleges holmit elszallitok.
Akar egész lakas Uritését is val-
lalom. Tel.: 06-70/882-6590.

Lomtalanitast vallalnék, lakasok,
pincék Uritését, takaritdsat, meg-
egyezés szerint. 06-70/675-0654

Lomtalanitast véllalok ingyenes
elszallitassal a padlastol a pin-
céig. Hivjon bizalommal! 06-
70/707-5812

Lomtalanitast véllalok, eltakari-
tom limlomjat, ingyen elszalli-
tom felesleges holmijat. 06-

20/996-7268

Készpénzért magas aron antik
butort, festményt, herendi por-
celant, eozinos Zsolnayt, krista-
lyokat, ezUsttargyakat, ékszert,
régi 6rakat, konyveket, disztar-
gyakat, hagyatékot vasarolunk.
Hivjon bizalommal! Erdekl&dés
az alabbi telefonszamon: 06-

EGYEB

70/640-5101. Kérésre dijtala-
nul hdzhoz megytnk!

Bioptron ldampat, szinterapiat,
allvanyt, dobozt, légterapiat,
Ceragem agyat vasarolok! 06-
20/529-9861

Régi butorokat, festményeket,
ordkat, herendi, Zsolnay porce-
ldnokat, ezlsttargyakat, hagya-
tékot vasarolok! Németh Csa-
ba, 06-20/937-9671.

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-
vany elfogaddsa, bevaltas. Na-
dorvarosban garazst vennék.

06-70/564-2280

Gyér, Almos utcai, 1 szoba, ét-
kez8s, 6nkormanyzati lakdsun-
kat, rafizetéssel, nagyobb on-
korményzati, tulajdonlakasra,
csaladi hazra cserélnénk. 06-
70/208-3623

ELADO

Nadorvarosban foldszinti, 65 nm-
es lakds, garazzsal eladd.
24.990.000 Ft. 06-70/633-5250

Szigetben felujitott foldszinti
garzonlakas eladd. 14.990.000
Ft. 06-70/940-4046

Kulcsrakész lakasok 11,5, sorhazak
22, csaladi hazak 25 millio Ft-ért.
www.erdoszel-lakopark.hu

Jerevani Uton Uzlethelyiség ki-
ado. Tel.: 06-20/941-0316.

]
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96/505-050

KIADO

LAKASCSERE

Belvarosi, 2 szobas, 40 nm-es,
komfortos, hatdrozott, teljesen
feltjitott bérleti szerzGdéses la-
kast cserélne, 45-80 nm-es, 2-3
szobas, hatarozott-hatarozatlan
idejli bérleményre. Ujvaros, Ban
A. u. kizarva. (Hirdetésszam: 666.)

Belvarosi, 2 szobas, 50 nm-es,
komfortos, hatarozatlan bérleti
szerzédéses lakast cserélne 2 szo-
bas 50-100 nm-es, Belvaros,

ELADO TELKEK A GYGRI IPARI PARKBAN!

Megkezdédott a Gydri Ipari Parkban az j
tertleten kialakitott telkek értékesitése. A
Gy6ri Ipari Park bévitési teriiletén, a Tatai
u. déli oldalan, a Rehau Kft.-vel szemben
3.000 m? és 50.000 m? kozott igény sze-

rinti nagysagt telkeket ajanlunk azok ré-
szére, akik az ipari parkban kivannak lete-
lepedni és tevékenykedni. A telkek teljes
kozmellatassal, aszfaltburkolatd utakkal
és kozvilagitassal kertilnek értékesitésre.

Varjuk

szives érdekl6déstiket
elérhetGségeinken:
Gy6ri Nemzetkozi
Ipari Park Kift.

9027 Gydr,
Gesztenyefa u. 4.

Tel.: +36-96/506-978 vagy
+36-30/948-4701.

E-mail: info@ipgyor.hu

Marcalvaros -l varosrészben le-
V6, hatdrozatlan idejd bérlemény-
re. (Hirdetésszam: 557.)

Nadorvarosi, 1 szobas, 32 nm-es,
Osszkomfortos, hatarozott bérleti
szerzGdéses lakast cserélne, 1+fél
szobas, 40-50 nm-es, hatarozat-
lan-hatdrozott idejli erkélyes bér-
leményre. Sziget, Ban Aladar utca
kizérva. (Hirdetésszam: 558.)

Gyarvarosi, 1 szobas, 40 nm-es,
komfortos, hatarozott bérleti szer-
z6déses lakdst cserélne 2 vagy
tobb szobds, hatarozatlan-hataro-
zott idej(i bérleményre. Ujvéros,
Sziget, Gyarvaros és Ban Aladar
utca kizarva. (Hirdetésszam: 560.)

Gyarvarosi, 2 szobas, 49 nm-es,
komfortos, gdzkonvektoros, hata-
rozott bérleti szerzédéses lakast
cserélne, 39-42 nm-es, 2 szobas,
hatdrozatlan-hatarozott, 6ssz-
komfortos, nédorvarosi, ady-varo-
si bérleményre. Ban Aladar utca
kizérva. (Hirdetésszam: 561.)

Belvarosi, 1 szobas, 23 nm-es,
komfortos, hatarozott bérleti
szerzédéses lakast cserélne 1-2
szobds, 26—-36 nm-es, hataro-
zatlan-hatarozott idejl bérle-
ményre. Sziget, Ujvaros kizarva.
(Hirdetésszam: 562.)

Belvarosi, 2 szobas, 64 nm-es,
komfortos, hatarozatlan bérleti
szerz8déses lakast cserélne 3-4
szobas, legalabb 90 nm vagy
anndl nagyobb belvarosi, hatd-
rozatlan idej(i bérleményre.
(Hirdetésszam: 563.)

NALUNK
OLCSOBB!

YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatlo tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gyor, Bacsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktar:
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A LEGMERESZERS O
ALMAIDAT IS
VALORA VALTHATOD.'
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*A forint fonyeremény brutté 6sszeg, mely a 2017. évi MNB EUR/HUF
arfolyam atlaga alapjan keriilt meghatarozasra.

Jatssz lottézéban, i eten vagy Okoslottén!
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Gyorhoz kozel, minGségi, Uj lakaso-
kat kindlok 31-73 nm-ig! Ez az erké-
lyes lakas az 1. emeleten talalhato,
melynek mérete 40 nm. Elosztasa:
nappali + 1 szoba. A tarsashazat ma-
gas szinvonall kivitelezés jellemzi.

Tomena lidiko:
20/669-3903

R

Ar: 15,2 M Ft

Gyor-Révfalu Uj épitésli részén, Uj
épitési tarsashazban 46, 51, 53,
55, 58, 61 és 67 nm alaptertilet(,
korszer(i lakasok eladok. Az 51 nm-
es lakas a 2. emeleten talalhato.
Vérhato atadas: 2019. 4. negyedév.

Horvath Csilla:

70/321-7759 Ar: 21,9 M Ft

Koroncon éplil ez a 98,56 nm-es
csaladi haz, 16,65 nm-es terasszal,
gépkocsibealléval. Elosztasa: ameri-
kai konyhas nappali + 3 szoba. A ke-
ritésépitést, térkovezést és a kulcsra-
kész befejezést vallalja a kivitelezo.

Venczel Téth Anita:| ;.
30/376-3718 Ar: 28,9 M Ft

Gyorben, a Kodaly Zoltan utcéban
teljeskoriien feldjitott, 54 nm-es, ma-
gasfoldszinti, kétszobas lakas elado,
z6ldre néz6, hangulatos beépitett er-
kéllyel. A lakas tehermentes, azonnal
koltozhetd.

Horvath Edina:
70/587-4020

Ar: 17,9 M Ft

7 N

v

Révfalu Belvaros kozeli részén épll
ez a 6 lakasos tarsashaz, melyben
37-88 nm-es lakasok lekothetdk.
Ennek a fszt.-i garzonnak az alapte-
rilete 37 nm, de nappali + 1 szo-
bassa is kialakithato.

Venczel Téth Anita:

30/376-3718 18,3 MFt

Gyor-Nadorvaros csendes utcaja-
ban, 3 lakasos tarsashazban eladd
ez a fszt-i, 78,5 nm-es, Uj épitésti la-
kas, 12 nm terasszal és 10,3 nm ta-
rolohelyiséggel. Elosztasa: étkezls
konyha + nappali + 3 szoba.

Venczel Toth Anita: | ; .
30/376-3718 Ar: 36 M Ft

Marcalvaros lI-n elado ez a 3. eme-

leti, 65 nm-es lakas. Elosztasa: 2
szoba + nappali + erkély. EZT MEG
BIZTOS 5% AFAVAL TUDJA MEGVA-
SAROLNI. Kulcsrakész ar: 27 M Ft.
CSOK IS IGENYBE VEHETO!

Buza Timea:

70/425-5590 Ar: 24,5 M Ft

Gyo6rzamoly csendes utcajaban ki-
nalom eladésra ezt az igényesen ki-
alakitott csaladi hazat. A 90 nm-es
haz 2007-ben épllt, 370 nm telken
helyezkedik el. Elosztasa: amerikai
konyhas nappali + 3 halészoba.

Budai Monika:

30/640-8794  ArSTEMFt

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Gyorzamoly Uj épitésli részén elado
€z a 98 nm-es ikerhaz. Telek: 520 nm.
Az ingatlan alkalmas nagyobb csala-
dok szamara is, az amerikai konyhas
nappali mellett 3 haldszoba, kamra és
haztartasi helyiség kapott helyet.

Budai Monika:

30/640-8794  Ar293MFt

Gyorujbarat és Ménfécsanak hata-
ran épll ez a 15 + 15 lakasos tar-
sashaz. Itt eladd ez a nettd 44,43
nm-es lakas, melynek elosztasa: 2
szoba + nappali + erkély. EZT MEG
5%-0S AFAVAL VEHETI MEG!

Buiza Timea:

70/425-5500 | Ar16,9MFt

Gyorujfalun igényes kivitelezés(, ga-
razsos ikerhaz varja lakdit. Az ingat-
lan amerikai konyhas nappali + 3
szobas kialakitasu, alaptertlete 91
nm, 10,2 nm terasszal rendelkezik.
A gardzs 17,6 nm.

Horvath Csilla: Ar: 3 4,5 M Ft

Gyor-Szabadhegy Uj, kedvelt lako-
parkjaban elado ez a 2. emeleti, 42
nm-es, nappali + 1 szobds, 7,27 nm
erkéllyel rendelkezé lakas. Az ar emelt
szint(i flitéskész allapotra vonatkozik,
de kulcsrakész befejezés is kérhetd.

Budai Moénika: -
30/640-8794 Ar: 18,5 M Ft

-

Gyorzamoly Uj épitésii részén ikerha-
zak eladok. A 90 nm-es hézhoz tarto-
6 telekrész 380 nm. Az ingatlan kiva-
|6an alkalmas nagyobb csaladok sza-
mara is, az amerikai konyhas nappali
mellett 3 szoba kapott helyet.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 24,9 M Ft

Toltéstava Uj épitésti részén eladd ez
a 100 nm-es ikerhaz. A hazhoz tartozd
telekrész: 514 nm. Elosztasa: ameri-
kai konyhas nappali + 4 halészoba,
kamra és haztartasi helyiség. A haz-
hoz 15 nm terasz kapcsolodik.

Budai Monika:

30/640-8794 (223 MFt

KERTKAPCSOLATOS LAKAS! GyGr-
Ujbarat és Ménfécsanak hataran épll
ez a 15+15 lakasos tarsashaz. It el-
ado ez a 61 nm-es lakés, melynek el-
osztasa 2 szoba + nappali + terasz +
kert. Ezt még 5%-0s &faval veheti meg!

Buza Timea:

70/425-5590 Ar: 21 MFt

Ménfécsanak kedvelt részén, Uj
épitésli, 15 lakasos tarsashazban 50—
75 nm-ig lakasok eladok. Ez a lakas
az emeleten talalhato, 54,65 nm-es,
melyhez 9,56 nm-es erkély tartozik.
Vérhat6 atadas: 2019. aprilis.

Tomena lidiko:
20/669-3903

ol ;

Ar: 19,4 M Ft

OHhOEI Df EDES OTTHON GYOR INGATLAN * GyGr, Kélvaria u. 27/A. » 06-30/376-3718 * 06-30/640-8794 * www.edesotthongyor.hu
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Baratkozott a focival, végiil a kézilabda mellett dontott, ma mar errél szdl az élete, a jelene, és reményei szerint a jovdje is.
Mindig is tehetségként tartottak szamon, de gyorsan kideriilt, joval tobb annal. Sokoray Adam 23 éves korara az Agrofeed
ETO-SZESE meghatdrozo jatékosa, akinek egyik legnagyobb alma, hogy nevelGegyesiiletével az élvonalban szerepeljen.

,Anyukdm az ETO-ban jatszott kor-
osztalyos csapatokban, aztan jottem
én, és befejezte a versenysportot.
Ugy érzem, a kézilabda szeretete na-
lam innen indult, még a szlletésem
el6tti id6szakbdl. Az altaldnos iskold-
ban, késébb a kdzépiskoldban, aztan
az ETO-s id&szakban egyértelm lett,
hogy a sportag és a klub is 6rok sze-
relem nekem” — kezd el meséini pa-
lyafutasa elejérél a Gyér irdnyitdja,
aki arra a pillanatra is emlékszik, ami-
kor eldontotte, bekerdl a zold-fehé-
rek feln6tt csapataba, és az NB I-ig
meg sem all: jatszik majd a Veszprém
és a Szeged vildgklasszisai ellen.

TANU

Szerz6: Nagy Roland
Fotd: Marcali Gabor

,Harta Béla volt az edzénk, futottunk
a karzaton a Magvassyban, a nagyok
meg lent nyomtdk a labmunkat Dea-
ki Isvan vezetésével. Nézni is szenve-
dés volt, amit csinaltak, de nekink
6k voltak a legjobbak, olyanok akar-
tunk lenni, mint azok a fiuk ott lent
a palyan. Eltelt par év, és tessék, ve-
[tk edzek, velik meccselek.”

Amikor a jatékrél beszélink, sorol-
ja, miben kell még fejlédnie, de szim-
patikus, hogy tisztaban van az er6ssé-
geivel is, és dlszerénység nélkil ezeket
is megemliti. ,,Zavaro védd vagyok, és
probdlom nem a sajat tarsaimat zavar-
ni. Els6sorban a védekezd jatékomnak
koszonhetem, hogy bekeriltem a csa-
patba. Nem azért, mert szaz kild va-
gyok, hanem mert gyors, és tudok el&-
re gondolkodni. Sokan azt hiszik, hogy
a védekezés csak ités-vagashdl, test a
test elleni harcbdl all, de az csak egy
része. Példa erre Kovacsics Anikd
akcioja a Ferencvaros Vipers elleni BL-
meccsén. Az utolsd masodpercekben
tokéletesen ott volt fejben, figyelte a
lehet6séget a labdaszerzésre, ez meg-
volt, a tdmadasbdl pedig gydztes golt
szerzett. Kockazatos volt, batorsag kel-
lett hozza, mert ha elvéti a mozdula-
tot, a helyén ziccer alakul ki, és buk-
hatta volna a mérkézést a csapata.”

A

a kézilabdat

Sokoray Adam gyerekként megta-
nulta az 6nallésagot, ez pedig hozta
magaval a talpraesettséget, a problé-
mamegoldd készséget. , Koran elkeril-
tem otthonrdl a szul&k mellél. Kikoltoz-
tlink Gydrbdl, az esti edzések késén
voltak és csak az utolsé busszal tudtam
volna hazajarni, reggel pedig hatkor
mar indulni kellett volna vissza, ezért a
nagymamamnal laktam. Aztan ahogy
meg tudtam oldani, sajat életet kezd-
tem, és megtanultam gondoskodni
magamrol. Ennek hasznat veszem a
palyafutdsomban, és késébb talan a
munkamban is. Ugy képzelem, hogy a
hivatasom lesz a tanitas, én nem azért

AN

jarok egyetemre, hogy legyen e
lamilyen papirom, én ezt akarom csi-
nalni. A Fekete-iskoldban van tobb ke-
zilabdas csoportom, akadnak igérete
kolykok. Velik egyltt énis ala
korabban kiabalds edz6 bacsi voltam,
id6vel ez valtozott” — mondja moso-
lyogva, aztan hozzéteszi, hogy 6 sem
mindig a szép szobal tanul, bar sokkal
jobban esik az, ha a rutinosabb csapat-
tarsai segitenek neki, mint amikor
leteremtik valamiért. ,Hogy mi-
lyen tarsasag a miénk? Bolond,
ennyi, bolondok mind, egytdl
egyig. A meccseket persze
komolyan vessziik, egyéb-
ként meg minden hilye- (
ségben benne vagyunk.
Tudom, hogy ismered a
vicces torténeteket,
nekem most kapdasbol
BGsze Jozsi bucsubuli-

ja jut eszembe — ne-
vet — de azt inkabb
még neked sem
mondom el. A lé-
nyeg, hogy se-

git mindenki,
amiben kell,
fé6leg Schnei-

der Miki és Kova-
csovics  Lacko.

Utébbi rdadasul még olyan tanacsok-
kal is ellat, amik az edz6i palyara ér-
vényesek, hiszen neki ebben driasi
tapasztalata van.”

Ahogy a csapattarsak célja is az él-
vonalba keriilés, Sokoray Adam ter-
vei kozott is az szerepel, hogy az ETO
Ujra NB I-es legyen. ,Szép lenne a
legmagasabb osztalyban jatszani,
egyre népesebb a klub utdnpotlds
bazisa, a kés6bbiekben tudunk on-

r -y

, -7

nan meriteni, a gyerekeknek pedig
0sztonzé lenne a példaképeiket test-
kozelbdl 1atni. Az mar profi vilag,
munka mellett lehetetlen bevallalni,
de én azért remélem, ha ugy alakul
és szintet léplink, egyltt marad ez a
tarsasag.”




kozel négyszazan érkeztek a
gyori sportkdozpontba, ahol a
mozgas mellett az egyiittlét 6ro-
mét élhették at a résztvevok.

Szerz6: Papp Zsolt
Fotd: O. Jakdcs Péter

MOSOLLYAL TELT ME GEESSEEEEtyy

A Magyar Maltai Szeretetszolgélat
egyik misszidja a fogyatékkal élé em-
bertarsaink tarsadalmi elfogadottsaga-
nak elémozditdsa. Ennek szellemében
valt hagyomadnnya varosunkban a Fo-
gyatékossaggal EIGk Sportnapja is. A
versenyre Dunantulrol és Pest megyé-
bél kozel négyszaz résztvevs érkezett,
akik sporteseményeken és kozosséget
épité programokon vehettek részt.

,Oriliink, hogy lehetéséget, esélyt
adhattunk a fogyatékkal él6k szamara
a mozgasra, a kozosségi egylttlétre.
Gydr kiemelten kezeli a segitséggel él6k

pd

felkarolasat, és tobb programban is jo
partnertink a Maltai Szeretetszolgalat,
ahogy az Emberi Eréforrasok Miniszté-
riumaval (EMMI) is kitiné kapcsolatot
apolunk. Ez a sportnap tobb egy puszta
programnal. Ez a nap sokaknak ad 6ro-
met, a hétkoznapokbdl vald kiszaka-
dast, éiményt, a tarsas egyuttlét fel-
emel6 érzését. A varos ezért nagy
orommel all a rendezvény mellett” —fo-
galmazott Borkai Zsolt polgdrmester.
,2018. a csalddok éve, és amikor a
csarnokba beléptem, uUgy éreztem
magam, mint aki egy nagy csalddba

ragaban és Szolnokon °©

EVEZTEK

2018. oktdber 19.

érkezett” —fogalmazott az EMMI kép-
viseletében Széles Csongor f6osztaly-
vezet6-helyettes. Kiemelte, a segit-
séggel él6kért megvaldsult szoros
egylttmUkodést a varos, a minisztéri-
um, a civil szervezetek és tamogatdik
kozott. Ezt az egylttmUkodést kdszon-
te meg Kozma Imre atya, a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat orszagos el-
noke is. Koszonetet mondott Borkai
Zsoltnak, aki févédnokként, jo hazigaz-
daként segiti a rendezvény sikerét,
tobbek kozott azzal, hogy hazank elsé
olimpiai eseményének (a 2017-es Eu-
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répai Ifjusagi Olimpiai Fesztival) f6
helyszinén rendezhetik e kilonleges
napot. Hozzatette, a mai nap lényege,
hogy egyUtt legylnk, és a segitséggel
élék is atélhessék a kozosségi él-
ményt. Hangsulyozta, ennek a kozos-
ségi élménynek az erejét mutatja,
hogy ma mar nem kell keresni az 6n-
kénteseket, mert nagyon sokan ma-
guktodl jelentkeznek, hogy segithesse-
nek. Ez mutatja, hogy milyen fontos
Ggyrdl is van szé. A kdszontSket kove-
téen a kozos bemelegitéssel kezddd-
tek a versenyek.

Az evez8sok Capital Cup sorozata-
nak elsé allomdsat tobb mint négy-
szaz versenyz@ részvételével Praga
belvdrosdban, a Karoly-hidnal ren-
dezték a mult hétvégén. A GYAC két
csapattal vett részt a viadalon. A férfi
felnétt nyolcas Porubszky Norbert,
Lovass Mark, Varga David, ifj. Lacsik
Péter, id. Lacsik Péter, Krenak Mihaly,
Bed6k Gergely, Bakaity Attila, Kiss
Bence Osszeallitasban 6todik lett, a
ndi ifjusagi nyolcas Wallinger Beatrix,
Salamon Krisztina, Nabi Sawmina, Bi-
ré Kata, Kalman Enik8, Bagd Zsofia
Réka, Varga Eva Emese, S6nfeld Julia
Osszetételben a hatodik helyen vég-
zett. A GYAC egységeit Lakod Szandra
és Alfoldi Zoltan készitették fel a ver-
senyre.

A klub 10-13 éves evezGsei Szol-
nokon a XX. Tisza-kupan indultak és
eredményesen szerepeltek. Nyolc
arany, tiz ezUst és tizenkét bronzér-
met szereztek. A fiatalok Nagy Gabor
és Lako Szandra edz8k vezetésével
késziltek a versenyre.
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SPORT & BALANCE

SPORT REHABILITACIOS

ES TERAPIAS KOZPONT
AZ OLIMPIAI SPORTPARKBAN

€3 @ @sportandbalance.gyor

SERULES UTANJ
GYORS REHABILITACIO
B

SPOR.T}'%GAK_ SZERINTI
YENI KEPESSEGFEJLESZTES

GYOGYTORNA,
"~ GYOGYMASSZAZS,
" REHABILITACIOS EDZES,
FIZIOTERAPIA EGY HELYEN

Cim: Gyér, Radnotl Miklés utca 46.
Bejelentkezés: +36 (20) 340 4780

SZENZACIO! SZENZACIO!
Mar 3 hénapos kortdl!

BABAUSZAS

AZ AQUA USZODABAN,
GYOR EKESSEGEBEN.

Id6pontok: hétf6 9:15,
csutortok 9:15,

szombat 8:30, 9:15, 10:00,
illetve vasarnap

9:00, 9:45, 10:30

Az elsé alkalom
= MINDENKINEK

INGYENES!

nuszoiskola &{

www.vidrauszoiskola.hu

KLJPA

ayGriekkel

A Szlovakia elleni 61-0-3s kilitéses gy6zelem utan szorosabb mérkézésen folytatta szereplését a magyar
amerikai futballvalogatott a Three Nations Cup elnevezési tornan, amit vasarnap a csehek elleni 23—
15-0s sikerrel meg is nyert. A magyar csapat a kupagy6zelemrdl donté talalkozon 23—15-re multa feldl
a vendég cseheket. Gratz Vilmos szovetségi kapitany egylittese telt haz el6tt Iépett palyara az Uj Hi-
degkuti Nandor Stadionban. A mérk&zés legjobbja, Bencsics Mark, a magyarok iranyitéja 289 yardot,
kozte két touchdownt passzolt. A Gy6r Sharks egylittesét képvisel6 jatékosok kozll Becs Péter pélyara
|épett a csehek ellen, a jatékos-klubvezet6 Vorholt Viktor a cserepadrdl figyelte a mérkézést.

REeTIBOR WMp- 1 ABDARUGAS
1 JOZSEE L ABDARUGAS
PESI GUSZTAV. s LABDARUGAS
R KAROQLY SULYEMELES
DI IMRE - SULYEMELES

ANTAL z ALAS
DI IMRE S
[H KALMAN '
HERM‘EL ADAM

L‘ISZLER

ERNOVICZS
GVARIM

1964 ARANY i ‘?y
ARANY
EZUST
EZUST
EZUST
ARANY
EZUST
EZUST
BRONZ
BRONZ !

a flatalok es a veteranok

A SZESE juddsa, Toth Balint a masodik helyen
végzett a Pakson rendezett Atom Kupa nemzetkozi
ifjisagi tornan, klubtarsa, Szarka Zsombor ugyan-
ezen a versenyen pedig hetedik lett. A SZESE fiata-
jai kozil az U23-as korosztaly tagjai Bajan kiizdot-
tek az érmekért az orszagos bajnoksagon. Inotai
Péter, a dobogd harmadik fokara allhatott fel, K6-
halmi Zoltan, Volter Mark és Téth Balint otodik he-
lyezést ért el. Szarka Zsombor pedig a paksi viadalt
kovetden itt is a hetedik helyet szerezte meg. A
SZESE s(ir(i programjaban szerepelt Tatbanyan a
regionalis rangsorverseny is. Ezen a tornan Szarka
Zsombor és Toth Balint aranyérmes lett, Olasz At-
tila, Olasz Bence, Schlag Krisztian, Bélafalvi Péter
és Erdélyi Boglarka pedig egyarant a masodik he-
lyen zart, Csonka Maté negyedik, Szatmari Zsig-
mond hetedik lett.

Két megmérettetésen is indultak a gyéri Vi-
tal Judo Klub versenyzG6i az elmult hétvégén,
Cegléden és az ausztriai Kottingbrunnban. A fi-
atalok és a veteranok is eredményesen szere-
peltek. Cegléden az ifjusagi orszagos bajnok-
sagon allhatott a dobogé legfelsd fokara Teidl
Bendeglz, aki a klub sajat nevelés(, serdil6-
koru versenyzéjeként szerezte meg az aranyér-
met ipponos gy6zelmekkel az idésebbek me-
z6nyében. Takacs Jazmin pontszerz6 helyen
zart ezen a viadalon. A Vitdl Masters Team az
ausztriai Kottingbrunnban vett részt az osztrak
veteran bajnoksagon. Két bajnoki cim mellé
két ezistot gyljtott a négytagl csapat. Elsé
helyezéssel tért haza Robert Viktor és Toth Ka-
roly, mig Klemensits Zoltan és Varga Laszlo
ezlstérmet szerzett.



Mork tul van a mUtéten

A cimvéddé Gydéri Audi ETO KC
33-27-re gy6zo6tt a horvat bajnok
Podravka Koprivnica otthondban a
ndi kézilabda Bajnokok Ligdja cso-
portkdrének masodik forduldjaban,
igy két meccsen szerzett két gy6ze-
lemmel, 4 ponttal vezeti a C-csopor-
tot. Az ETO-bdl Amorim és Oftedal
volt a két legeredményesebb jaté-
kos 8-8 talalattal, Fodor, Knedlikova,
Bodi és Groot 3-3 gdlt szerzett.

,Volt mar jobb is a teljesitmé-
nytnk, mégis most dicsértem meg
legjobban a jatékosokat. Amit ezut-
tal hozzaallasban, akaratban és csa-
patként kihoztak magukbdl a jatéko-
sok, az elismerésre méltd. Hatéko-
nyan kézilabdazott a Podravka, ame-
lyet nem tudtunk megtérni, bar
tObbszor is megvolt rd az esélylnk,
amikor négy-ot gollal vezettink” —

EBEDI

DO

A Magyar Labdarigoé-szovetség elkészitette a Ma-
gyar Kupa 7. forduldjanak programjat. A mérk&zések
tobbsége szerda kora délutan lesz. A Magyar Kupa
kovetkezd fordulodjat a ZTE-DVTK 6sszecsapas nyitja
meg oktéber 30-4n, kedden 20 dérakor. A tobbi talal-
kozot pedig masnap, oktéber 31-én, szerdan rende-
zik. Tobbek kozott a Haladdas, a Ferencvaros, a Hon-

értékelte a taldlkozét Danyi Gabor,
az Audi ETO vezet8edzbje.

A kovetkezé forduldban Gyér a
Thiringer HC-t fogadja vasarnap. A
gy@ri csapatbol a Koprovnica elleni
meccsen Gorbicz Anita, Tomori Zsu-
zsanna és a norvég Nora Mork hi-
anyzott sérilés miatt. Utobbi klasz-
szisra Ujabb hosszu kihagyds var,
el6relathatdlag legaldbb hat héona-
pig nem |éphet palyara. Nora Mork
sérilt térdét pénteken operaltak
meg. A beavatkozds ugyan jol sike-
rilt, azonban az is kiderult, hogy a
jatékos térdében a porcsérilés a
vartnal sulyosabb, igy minimum fél-
éves kényszerpihend var ra. A 27
éves Mork februar 5-én, a Nykobing
elleni BL-mérk&zésen sérilt meg su-
lyosan, akkor megm(totték. Reha-
bilitacidja jol haladt, augusztusban

Mez&kovesddel.

ismét edzésbe allt, azonban a kozel-
multban megint fajdalmat érzett
operalt térdében, és az elvégzett
vizsgdlatok alapjan kiderilt, Ujabb
beavatkozasra van szikség.

A klubhoz kapcsolddd hir, hogy
Heidi Loke a szezon végén a Larvik-
hoz szerz6dik, harmadik korszakat
megkezdve a legsikeresebb norvég
néi kézilabdaklub jatékosaként. Heidi
Loke, a Gy6ri ETO korabbi légidsa je-
lenleg a Storhamar jatékosa, a 2018—
2019-es évad végén azonban vissza-
tér kordbbi klubjahoz. , Egészen elké-
peszt§ szamomra, azt remélem, itt
fejezhetem be a pdlyafutdsomat” —
nyilatkozta a 191-szeres vélogatott ja-
tékos. Loke hdroméves szerzédést ko-
tott a Larvikkal, igy 2022 nyaran, 39
esztenddsen vonulhat vissza, ha min-
den a jelenlegi tervei szerint alakul.

21=N jaiszanak

véd, a Kisvarda, a Mol Vidi, az MTK, a DVSC, a Vasas
és a Nyiregyhdza is szerdan 12.30-kor Iép palyara. A
Lipdt is ebben az id6pontban fogadja az NB Ill-as Aj-
ka egyuttesét. A Gyirmét 12 érakor kezd a harmad-
osztalyu lll. kerllet TVE otthonaban, a Ménf6csanak
ESK pedig 15.30-kor jatszik hazai palyan az NB I-es

39

. oktéber 19.

Akcid: oktober 19-25.
Pecsenyekacsa

7"'9 Ft/kg e
Pecsenyekacsacomb  1.999 Fi/kg
Pecsenykacsamdjeh. 790 Ftikg
Libacomb fagyasztott ~ 2.999 Fi/kg
Pecsenyelibamaj 1.299 Fi/kg

Wriss csirkemellfilé
.~ 7 1399 Ft/kg helyett
Y 1299 Ft/kg

Mesés tejfol 20%-os
330 g, 663,64 Ft/kg

Magyar piros
alma

Temet6i gyertyak,
mécsesek széles
valasztékban
kaphatok!

Steffl dobozos sor
4,2%-0s, 0,51, 318 Ft/l

~ FELVESZUNK
ELADO, PENZTAROS, H!ENTES,
ARUFELTOLTO, RAKTAROS
munkakorbe kollégakat.
Nyugdijaskortiak munkavallalasi lehetésége

az AKTIVITAS Nyugdijas Szovetkezet
partnerségével.

Didkmunka-lehetdség!
Partnertink: Pannon-Work.

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad ut 51.

CBA Delikat Gydr, Ménus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.




40  2018. oktdber 19.

-6 0U0ri n6mzet Szinhiz

N\
55
f gyorinemzetiszinhaz ! gyoriszinhaz

Nagyszinhdaz

19.p Kiilénds hazassag 19.00 Varady |
20. szo Kiilonds hazassag 19.00  Somlai

21.v  Apadlas 15.00  bérletsziinet
24.5ze Siraly 1045 Padllstvan '

Kszel Attila

Mdggsoﬁ

és varazs(ok

te(jesen komo(y zenes vigjatek 2 reszben

Osbemutato
2018. oktober 20. 15.00
Kisfaludy terem

A VILL-KORR SULIBERLET
ELOADASA

Elado diszler

A Gydri Nemzeti 5zinhaz értekesitesre meghirdeti az Abigél cim( produkeié diszletet,
amelyet anyagként lehet felhasznalni. Kinyerhetd vas- és faanyag. A diszlet megte-
kinthetd 2018, oktdber 24-én, szerdan 9-10 éraig a Gydri Nemzeti Szinhazban. A vételi
ajanlatokat a meegtekintést koveté munkanap 16 éraig, frasban kérjik benydjtani a
paros@gyoriszinhaz.hu e-mail cimre.




