L — =
o
E2

HETILAP

GYORPLUSZ.HU Vill. évfolyam 29. szam / 2018. julius 20., péntek / Megjelenik 61.700 példanyban

Parkolélemz:

kezdddik az épitkezés

CikkUnk a 4—5. oldalon




2 2018. jdlius 20.

A Hoparduc Expedicié kalandjairdl rendszeresen beszamolunk
a Gyor+ Radidban. A csapat két tagja, Kovacs Albert és Kovacs
Zoltan ismét nagy megmeérettetésre késziil, pontosabban mar
zajlik is a tura, hiszen a sracok ezen a héten mar telefonon je-
lentkeztek be a Gydr+ Reggeli miisoraban, Kirgizisztanbal.

a Hoparduc Expedmo

,Ugyes legyél, a tuloldalon talélko-
zunk!” — hangzott az utolsé instruk-
cié a Varga-csaladtol, miel6tt a
GyGr+Televizié vagdja belevetette
magat a Balatonba, a Révfilopon fel-
allitott mobil moélordl. Varga Zita mar
régdta készllt a Balaton-atuszasra.
,Régen versenyszer(ien is Usztam, és
a televizios kozvetitésben nagyon
tetszett, amikor lattam, hogy renge-
tegen futnak neki a tdvnak. Mindig is
csoddltam az elszdntsagukat, teljesit-
ményuket és most Ugy hozta az élet,
hogy végre én is benevezhettem az
eseményre.”

Zita els6re uszodai korilmények
kozott letszta a fél tavot, mar ekkor
tudta, hogy a kihivassal nem lehet
gond. Bar a Balaton-atuszast kétszer
is elhalasztottdk, ez nem zavarta
meg vagdnkat: szombatra alaposan
felkészult, s minden olyan praktikat
bevetett, ami segitette céljai elérésé-
ben. ,Egy internetes oldalon olvas-
tam, hogy a hideg viz ellen Ugy a leg-
konnyebb védekezni, ha bekenjik
magunkat vazelinnel. Viccesen hang-
zik ugyan, de beszereztem egy tubus-
sal és alaposan bekentem magam.
Nem tudom, hogy ez szamitott-e, de
még este sem tudtam magamrél ren-

Ezuttal a

desen lemosni” —mesélte jokedviien
Zita. Persze az Uszddressz és az Uszo-
sapka sem hidnyozhatott, valamint
egy kis muzliszelet a megfelel6 ener-
gia biztositasara.

Az alapos felkésziilés meghozta
gylmolcsét, és a sportos kollegina re-
mek idével, két és fél oran belll ért

Hegyet maszni

A Hépar- csak szor nehéz-
duc Exped- a hegyen lehet kes .ak,kglm—
cié a gyéri . munikacio a
Ibex Sport és megtanUlnl magasban. A

Hegymdszd SE

projektje, mely a

volt Szovjetunio 6t, 7000 méteres
hegycsucsanak meghdditasara ira-
nyul. Albert és Zoltan mar jé par
ilyen élményt szerzett kozosen, idén
juliusban pedig elindultak a sorozat
kovetkez§ dllomadsaira: idén ketté hé-
tezrest szeretnének meghdditani. A
mar szamukra ismert Khan Tengri
7010 méter, valamint a rettegett Po-
beda 7439 méter magas hegyek a so-
ron kovetkez6k. Amikor telefonon
bejelentkeztek a Gy6r+ Radidba, ak-
kor épp egy akklimatizacios tdbor-
ban vartdk, hogy a helikopter 4000
méter magasra repitse Gket.

A hegymaszok haladasat a népsze-
rl kozosségi oldalukon is nyomon ko-
vethetjlik, hiszen lehet8ségeikhez
mérten, igyekeznek naprakész infor-
macidkat megosztani a kovetdikkel,
és persze a csaladjukkal, hiszen sok-

partot Balatonboglarnal. A tartalmas
két dra utan késziltek az emlékfotdk
és volt lehetGség az energiapotlasra is.
Zitdt a tav teljesitésével maganak tu-
dott bizonyitani, elmondasa szerint ha-
talmas pozitiv |6ketet ad neki az elko-
vetkez6kben. ,Rengeteg energiaval
toltott fel ez a kihivas, a hangulat, a
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lakéterik is elég
egyszerli, mert csak
annyi felszerelést visznek magukkal
ezekre az utakra, ami okvetlentl sziik-
séges. Az alvast, a feltoltédést, az ét-
kezést — ha csak nincs az elért tabor-
helyen erre kiépitett helyiség — egy
|égtérben kell megoldaniuk. Ennek el-
lenére az expedicids sator, amelyet
magukkal visznek, meglep&en kom-
fortos, majdnem olyan magas, hogy
fel lehessen benne allni, az alja pedig
kozel akkora, mint egy franciadgy. Az
alkalmi lakotér elGterében elfér a tob-
bi felszerelés, igy a hegymdszdknak
mar ,,csak” az idéjaras viszontagsaga-
ival kell megkizdenitk.

Az Ibex Sport és Hegymdszd SE
tagjai ugy vélik, hegyet maszni csak
a hegyen lehet megtanulni, erre ott-
hon nem lehet felkészlIni. Sok sikert
kivanunk a cstcsdontésekhez, és var-
juk a tovabbi beszamoldkat!

sok indulé mind-mind jo hatdssal vol-
tak rdm. Nagyon oriilok, hogy tudtam
teljesiteni, sajat magamnak bizonyitot-
tam ezzel, arra voltam kivancsi, hogy
fejben és fizikalisan hogyan tudok egy
ilyen feladatot megoldani” — zarta él-
ménybeszamoldjat vagonk.

WBSERVER
T
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irja a diagndzisahoz tarsuld tlneteit.
,Szoritott, nyomott a mellkasom, gya-
loglads kdzben meg kellett dllnom pi-
henni, és a kezem is zsibbadt. A kapu-
vari kardioldgus kuldott Gyérbe, azt
mondta, meg kell el8zni az infarktust.
Dézsi professzor meg is katéterezett,
de kiderult, hogy van a koszorterem-
ben egy koleszterindugd, ami a hagyo-
manyos katéterrel nem atjarhato.

Mit érzett a mostani beavatko-
zas alatt?

Semmit, egyaltaldan nem fajt, olyan
hangokat hallottam, mint amikor ré-
gebben a fogorvos lekdszorilte a foga-
mat. Viszont jéval hosszabb volt, mint
a hagyomanyos szivkatéterezés.

A panaszai elmultak?

A kézzsibbaddsom azonnal meg-
szint. Azt még nem tudom, hogyan
birom a terhelést, hiszen egyel6re
csak sétalgatok a folyosén, de eddig
nem jott el a mellkasi nyomas. A de-
rekam az bizony régoéta faj, de annak
nincs koze a szivemhez.

A kisbajcsi Horvath Janos egy év-
vel fiatalabb, decemberben tolti be
a 81. életévét. O volt a masik beteg,

A péntek 13-a szerencsés da-
tum a mihalyi Kisfaludy Dezs6-
né és a kisbajcsi Horvath Ja-
nos életében. Ok voltak
ugyanis az els6 paciensei a
Petz Aladar Megyei Oktatoé
Kérhaz szivkatéteres miitgjé-
ben tortént rotablacids be-
avatkozasnak. A koszorueriik-
ben korkorosen kialakult, k6
keménységli, a lumemt csak-
nem teljesen elzaré meszes le-
rakédast atfartak, szabad utat
nyitottak az aramlé vérnek.
Mindkét beteg jol van.

,Ujabb meérfoldkovet hagytunk
magunk mogott a szivbetegek kor-
szer( ellatasanak utjan” — allapitja
meg a beavatkozasokat végzé dr. Dé-
zsi Csaba Andras professzor, osztaly-
vezetd féorvos.

Kinek tudnak segiteni a rotabla-
ciés modszerrel? — kérdezziik téle.

A rotablacidval olyan kritikus mér-
téku szlkileteket is meg tudunk nyit-
ni, melyeket a szivkoszoruérben kor-
korosen kialakult kemény mészlerako-
dasok okoznak, s ballonkatéterrel
nem tagithatoak. Ha a szlkulet leg-
alabb egy hajszélvékony drottal atjar-
hatd, athuzunk rajta egy vezeté dro-
tot, arra felhdzunk egy gyémant ke-
ménység(i furofejet, s dvatosan atfur-
juk @ mésztombot. Ezt kovetéen mar
ballonos katéterrel sikerrel tagithatjuk
tovabb, majd egy specidlis drothalot,
sztentet helyeziink be, hogy megaka-
dalyozzuk a visszaszUikllést.

Az ilyen betegeket eddig hol és
hogyan kezelték?

A rotablacids technika megjelené-
se el6tt csak a mellkas megnyitasaval
jaré bypassmdtét jelentett megol-
dast. Tudnunk kell, hogy ma is az
ilyen operacié ajanlott, ha a beteg
mindhdrom jelent6s koszoruéragan
75 szazalék feletti szlkiletet diag-
nosztizalunk. A bypassm(tét soran
a labszarbol kipreparalt vénaval,
vagy a mellkasbdl nyert artéria-
val megkertlik a beteg érsza-
kaszt. Ez azonban egy altatassal \
jaro, a beteg szamara sokkal [
megterhel8bb beavatkozas.

Az egyik els6 paciens a 82
esztend@s mihalyi Kisfaludy De-
zs6né volt.

,1dén kezdddtek a panaszaim” —
mondja a koranal fiatalabbnak latszo
asszony, majd egészen szakszerUen le-

akit a rotablacios eljarassal katéterez-
tek. Az ablak mellett van az agya, a
parkanyon lottdszelvények sorakoz-
nak, azokat tolti ki.

»Skandindv lotton jatszom — néz
fel —, a szerencseszamom a 13-as, ko-
rabban mar nyertem is vele. Az igazi
nyeremény viszont a mostani péntek
13-a, mert ezen a napon tudtdk meg-
nyitni a beteg szivkoszoru-
eret. Mondta is a pro-
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letem is, amit majd kés6bb megpro-
bal kitagitani. Meg is probalta, de
kérben meszes volt az ér, a ballonos
katéterrel nem tudott atmenni rajta.
Mar a hagyomanyos szivm(itétet fon-
tolgattuk, amikor lehetdség nyilt ar-
ra, hogy Gydrben is alkalmazzak ezt
a furd maodszert. Sikerllt a beavatko-
zas, utana azonnal jol lettem, min-
den panaszom roégton
megszlnt.”

fesszor dr: Hor- / ,A rotablaciot
vath ur, sikertlt /// eddig csak
megUsznunk a Mar // olyan  kdrha-
szivm(tétet.” ” . 2 zakban = vé-
Horvath Gyorbenis = geznettek,
. i L e )
Janos 2017 alkalmazzak = 2hol hazon
ben figyelt LiliLiy — beltul volt
fel arra, hogy a rotablacios 5 szivm(itétes
mar gyalog- 2 ~, hattér” — ta-
las kozben is mOdszert § jékoztat prof.

elkezd szoritani
a mellkasa. O az
infarktust sem tudta
elkerllni.

,Dézsi professzor mentett
meg, de a katéterezés utan rogton
mondta, hogy van egy masik sz(ku-

Kardioldgia Gygr
v

e

dr. Dézsi Csaba
Andras. Ma mar,
tekintettel a beavat-
kozds jelent6s klinikai
elényeire, jol képzett személy-
zettel barmelyik szivkatéteres labor-
ban alkalmazhato.

&
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Elkezd6dott a Herman Otto ut-

cai Vasarcsarnok felujitasat, a
hozza kapcsol6dé parkoldlemez

y 4 N
77 .
épitését, valamint zoldteriilet- Ke Zd @) d | k
fejlesztést is tartalmazod projekt
a hétf6i munkateriilet-atadassal, a Mmun ka,
a Vasarcsarnok azonban tovabb,
szeptember 1-ig tizemel.

a parkolélemez

A gybriek szamara nagyon fon-
tos helyszinrél van szo, hiszen sokan
szerzik be itt a friss és egészséges
termékeket, azonban a tertleten ko-
moly problémat okoz a kdzlekedés
és a parkolds is” — mondta el Borkai
Zsolt. A polgarmester hangsulyozta,
a palydzati forras segitségével a
program ezekre a problémakra is
komplex megoldast nyujt azon tul,
hogy korszerd, az arusok és a vasar-
|6k igényeit kielégit6, modern csar-
nok jon létre.

A projekt keretében egy korszerd
gépészeti technoldgiaval rendelkezé
csarnoképilet valésul meg, amely
kozvetlen kapcsolatban all a szom-
szédsagaban felépllé parkoldlemez-
zel. Az ide érkez6 vasarlok tehat a
parkoldbdl kozvetlentl is meg tud-
jak kozeliteni a Vasarcsarnok terile-
tét. Az épul6 parkoldlemez 299 jar-
mU befogaddsara lesz alkalmas, és
elektromos autok toltésére is lehe-
t6ség nyilik.
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A Vasarcsarnok jelenlegi szerkezete
megmarad, de az Uj Iétesitmény na-
gyobb, tagasabb helyet kinal majd a 13-
togatoknak, akiket lift és mozgdlépcsé
is kiszolgal majd. Ahogy Sagi Géza, a
Gydr-Szol Zrt. elnok-vezérigazgatoja a
tavalyi év Gszén megtartott lakossagi
férumon hangsulyozta, a korszer(Usités
utan szeretnék megdrizni a vasarlas ki-
alakult szokasait, de mindezt egy kom-
fortosabb kornyezetbe helyezve. A Va-
sarcsarnok akadalymentesitése is
megtorténik. A fejlesztés a kozeli, na-
gyobb zoldterlletek, vagyis a Malom
liget, Ady-domb (az Ugynevezett MA-
TAV jétszotér) és a Vasarcsarnok el6tti
tér megujitasat is tartalmazza, ide ért-
ve a terlletek rehabilitaciéjat, a n6-
vényzeten tul a koztéri berendezések,
a kerti butorok, az Ut- és térburkolatok,
a locsolohalozat felujitasat. A meglévé
zOldteruletek mellett a Herman Otto
utcai Vasarcsarnoknal Uj zoldovezetet
is kialakitanak.

A Gy6r-Szol Zrt. hétfén adta
at a Vasarcsarnok feltjitdasahoz
kapcsolédo parkolélemez mun-

katerlletét a Fodor Kft. és FK-
System Kft. alkotta Vasdarcsarnok
2018. Epit6 Konzorciumnak. A teri-
let korbekeritése kozel 130 parkolo-
hely ideiglenes megszlinését jelen-
ti. Ugyanezen a napon az ideiglenes
Vasarcsarnok kialakitdsdhoz sziksé-
ges munkateriletet is atadtak a Te-
ran Kft.-nek, ami tovabbi harom
parkoldhely megsz(inését jelenti. A
munkalatok idején tehat ideiglene-
sen a megallasi lehet&ségek korla-
tozasaval kell szamolni, am a kiala-
kitds utan jelentds kapacitasnoveke-
dés torténik. A beruhdzé kéri a lako-
sok és a piacra érkez6k tirelmét, és
azt, hogy a forgalmi valtozdsokra fo-
kozottan figyeljenek.

///

A beruhdzds menetérél a kozel-
multban a Gy6r-Szol Zrt. tartott részle-
tes tajékoztatdt. Ahogy lapunkban is
beszamoltunk rola, a Vasarcsarnok tiz-
leteinek bérldi, arusai és dolgozdi az
épitkezés idején egy ideiglenes piacté-
ren folytatjak munkajukat. Rotter Zsolt
Uzletagvezets kifejtette, ennek soran
a jelenlegi ,MATAV” jatszotér teriile-
tén hoznak létre ideiglenes murvas
parkolot a vasarlok részére, melyet az
ideiglenes piac megnyitdsa utan hasz-
nalhatnak, vagyis a jatszotér ideiglene-
sen megszlinik, de — ahogy irtuk — a
projekt része lesz a zoldterdilet rehabi-
litacioja is. Ezzel parhuzamosan a Her-
man Otto és a Lehel utcdban korldtoz-
zak a parkolast az épitési munkalatok
aktualis igényeinek megfelelGen. Az
augusztus a kozlekedésben is valtozast
igér az ott lakoknak a Verseny utca—
Szigethy Attila Uti csomdpont épitésé-
vel, amely a Verseny utca meghosz-

szabbitasat, be- és kikanyarodasi le-

munkalatokra “% hetéséget a Szigethy Attila Gtrdl a
= k - “ - d f—- Verseny utcaba, jelz6ldmpas cso-
a varos ketmilliar E mopont épitését jelenti.
forint —

tamogatast

Augusztustél a csarnok melletti bi-
fésor arusitéhelyeit is bezarjak. Szep-
temberre elkészll az ideiglenes piac,
amelyben egy nagy sator, hat fahaz,
37 konténer és 96 darab GstermelGi
asztal biztositja az arusitast. A terile-
ten kiépitett kdzmUvek, piaciroda és il-
lemhelyek varjak az arusokat és a va-
sarlokat. A tervek szerint szeptember
1. és 10. kozott kertl sor a Vasarcsar-
nok jelenlegi épuletének kilritésére,
mindekdzben szeptember elején meg-
nyitjak a vasarlok el6tt is az ideiglenes
piacot, tehat a jelenlegi csarnok a nya-
ron tovabb Gzemel.

A munkalatokra a varos kétmilli-
ard forint tdmogatast nyert a Ter(let-
és Telepulésfejlesztési Operativ Prog-
rambdl. A gy6ri dnkormanyzat a Z6ld
varos kialakitasa Gyérben cimd pro-
jekt keretein belll a Gyér-Szol Zrt -
vel konzorciumban egytttmUkodve
valositja meg a fejlesztéseket. A kon-
zorcium az Eurdpai Regionalis Fej-
lesztési Alapbdl és hazai kdzponti
koltségvetési elGiranyzatbdl nyerte a
vissza nem téritendd tamogatast.
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Idén muilt 6tvenéves, de még mindig a vilag-
bajnoksagok éremesélyeseként tartjak sza-
mon. A fiatalok felnéznek ra, tarsai bevalasz-
tottak a kontinentalis sportlové szovetségbe,
hogy képviselje 6ket. Részt vett harom olim-
pian, 104 vb- és Eb-érmével pedig minden
id6k legeredményesebb magyar versenyzgje.
Sike Jozsef haromszoros vilag- és hétszeres
Eurdpa-bajnok futécéllovs, ahogy legszebb
eredményeit, a varos Szent Laszl6-dijat is cso-
daként élte meg.

GYORBEN.

ha valamit
megbeszelunk,

Gondolom, a jél megérdemelt
nyari pihendgjét tolti, hogy aztan ra-
hangolddjon a dél-koreai vilagbaj-
noksagra, mivel telik a szabadid6?

Rosszul tippelt, egy e-mailt kell
még elkildenem, de rogton befeje-
zem a munkat. Mindennap kemé-
nyen edzek, reggel haromnegyed
hatkor kelek, futok 6-7 kilométert,
aztan bringara pattanok, és gy jo-
vok be a munkahelyemre, hiszen a
sport mellett van civil foglalkoza-
som. Délutan vagy este Ujabb edzés
kovetkezik. Nagyjabdl az egész nyar
igy telt. A vildghajnoksag kozeleg,
megbeszéltem a munkahelyemen,
hogy elengednek, és ha mar ott le-
hetek, a lehetd legjobb eredményt
akarom elérni.

Huszonhat éve Barcelonaban
vett részt az els6 olimpidjan, akkor
épphogy lemaradt a dobogérdl,

Wiy,

Egyre csak
jonnek

az (j tehetségek,

a tronkoveteld
versenyzG6k

O
T

majd 1996-ban Atlantaban, négy
évvel kés6bb pedig Sydney-ben is
ott volt. Az 6tkarikas jatékokat tart-
ja a versenyek versenyének?

Az olimpia a csucsa mindennek,
hiszen mar kijutni is komoly erépro-
ba. Nem biztos, hogy itt a legnehe-

W

T

m

N

zebb dobogora kerllni, mert a mi
sportagunkban egy vildgbajnoksag
mez&nye még taldn erGsebb is, am a
hangulat, a tudat, hogy egy olimpian
versenyzink, fejoen sokkal nehezeb-
bé teszi a jo szereplést.

Hogyan élte meg, amikor a pe-
kingi olimpia el6tt levették az 6tka-
rikas jatékok programjarél a futé-
céllovészetet?

Oriasi torést jelentett a palyafuta-
somban. Hidba szépitjik, Magyaror-
szagon els@sorban az olimpiai sport-
agakra figyelnek, az ott elért eredmé-
nyek kertlnek a kirakatba. Azzal,
hogy kiesett az olimpia, a vildgkupa-
viadalok is megsz(intek. Akkor azt
gondoltam, ennek a versenyszamnak
megastak a sirjat, de szerencsére
talpra alltunk. A legrosszabb az volt
az egészben, hogy az okokat ma sem
tudjuk, valdszinlleg tavolabb vol-
tunk a tlztél, mint mas szamok kép-
visel6i. Borzasztéan igazsagtalannak
tartottam az egész torténetet, és
csak a tehetetlen dih dolgozott

bennem. A dontést kdvetben el-
kezdtem épiteni a civil élete-
met, a sport hattérbe szorult,
dolgoztam, de hidnyzott az
edzés, a verseny, igy lemen-
tem néha gyakorolni. Otthon
is kialakitottam egy palyat, és
azt vettem észre, hogy vissza-
tértem. Ha akkor nem jon 2012-
ben a gy6ri lehet&ség, ha nem
keres meg Laczik Zsolt, hogy igazol-
jak hozzajuk, taldan mar évekkel ez-
el6tt befejeztem volna.

Mi az, amit Gyo6r és a klubja hoz-
zatett a palyafutasahoz?

A legfontosabb talan az, hogy foly-
tattam az élsportot, és hogy nyugodt
korilményeket teremtettek nekem
ahhoz, hogy sikereket érjek el. A biz-
tonsagérzet fontos, hiszen tervezhet-
tem én az el6z6 klubjaimban barmit,

az ugy is lesz”

Interju Sike Jozsef
vildgbajnok sportlovovel

Szerz6: Nagy Roland
Fotd: O. Jakocs Péter

ha a feltételek nem voltak adottak,
és el6re nem vart dolgok huztak ke-
resztll a szamitasaimat. Gy6érben, ha
valamit megbeszéllink, az ugy is lesz.

Otvenévesen még mindig a vilag
legjobb futdocéllovéi kozott tartjak
szamon. A fiatalabbak gyakran vic-
celédnek azzal, hogy igazan vissza-
vonulhatna mar, 6k is hadd nyerje-
nek valamit?

A vildgelit nagyszer( versenyz6k-
bél all, akik tisztelik egymast, de per-
sze néha megy a poénkodas ezzel. A
tarsaim engem valasztottak meg a
feladatra, hogy képviseljem &ket az
Eurdpai Sportlové Szovetségben. Ezt
a tisztséget négy évig lattam el. Rég
tul vagyok mar a sokkon, amikor
meglattam az elsé olyan rajtlistat,
ahol én voltam a legid6sebb. Szeren-
csére sokan versenyeznek még a ré-
giek koziil, nem is rosszul. Ok bevonz-
zak az Ujakat, hiszen példaképekké
valtak id6kozben. Amikor levették az
olimpiardl a futécéllovéket, azt hit-
tik, vége, de egyre csak jonnek az Uj
tehetségek, a tronkovetel6 verseny-
z6k. Minden korabbi eredménytket
felilmuljak példaul az dzsiaiak, veltk
is komolyan szamolni kell.




Kik voltak azok, akikt6l tanult pa-
lyafutasa elején, akikre felnézett? Er-
zi, hogy a fiatalok példaképként te-
kintenek Sike Jézsefre, a haromszo-
ros vilagbajnokra és olimpikonra?

Amikor Budapestre igazoltam, a
legendas Bodnar Tiborral voltam egy
csapatban, kordbban elképzelni sem
tudtam, hogy vele edzhetek. Aztan
lattam, hogy milyen mennyiségl és
mindségld munka van a bajnoki cimei
mogott. Tiszteltem és felnéztem ra,
sokat tanultam téle. Ez meg-
hatarozé élmény volt
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szamomra, de nem ezért lettem ma-
ximalista, alapbdl az vagyok. Sajnos
az utanpotlasban van probléma, a fi-
atalok gyors sikereket szeretnének,
ezért ha nem jon minden rogton,
kénnyen feladjak. En szivesen segi-
tek barkinek, aki kitarto, és tudom,
hogy 6k elfogadjdk a tanacsaimat, és
a tiszteletet is érzem. J6 par éve az
egyik ismer&som gyereke rélam irt
fogalmazast az iskolaban, arrdl, hogy
ki a példaképe és miért. Talan akkor
tudatosult bennem, hogy ram is igy
tekintenek néhanyan.

Mivel foglalkozna ma Sike Jézsef,
ha annak idején nem fog sportfegy-
vert a kezébe, és nem a l6vészet ha-
tarozza meg az életét?

Ezzel a gondolattal még soha nem
jatszottam el. En nem azért mentem le
[6ni, mert vildgbajnok akartam lenni.
Csindltam és nyertem, egyre jobb let-
tem. Aztdn amikor Budapestre hivtak,
el is délt, hogy mirél szol majd az éle-
tem. Negyedikes voltam kozépiskola-
ban, amikor a févarosba koltoztem, a
legjobbakkal készllhettem a klubom-
nal, élmény volt akkoriban sportoldnak
lenni, csak ki kellett aknazni a lehetd-
séget. Ugy alakult, hogy csak ezzel
egyutt tudom elképzelni az életemet,
ez nekem igy természetes. Persze dol-
gozom mellette, csaladapaként neve-
lek két gyereket, 6k és a feleségem ta-
mogatnak mindenben, és ez igy lenne
akkor is, ha nem sportlévé lennék.

Milyen érzésekkel vette at Gyor-
ben a Szent Laszlé-dijat?

Kisebb csodaként éltem meg, és
meglepetésként ért. Ez a varos, ez a
klub befogadott, és remélem, én is
tudtam adni valamit cserébe. Fel-
emel§ érzés egy ilyen eseményen
részt venni, a dijazottak kozott lenni,
hiszen nem mindennapi életpalyakat
ismernek el a Szent Laszl6-dijjal, ori-
asi megtiszteltetés, hogy engem is
érdemesnek tartottak ra.

Mik a tervei, szerez egy vb-ér-
met és lefutja a maratont?

Na, azért a maratoni tavot még
nem, de a félmaraton sikerlni fog. Ke-
vés szabadidém van, és a futas az, ami
kikapcsol, versenyeken is indulok.
Nem az a cél, hogy mindenkit legydz-
zek, mindig a sajat korlataimat fesze-
getem. Elkezdtem a Testnevelési Egye-
temet is, mar nincs sok hatra a tanul-
manyaimbdl, el6fordulhat, hogy egy-
szer még edz6ként segitem a verseny-
z6ket. A legfontosabb azonban most a
dél-koreai vildgbajnoksag, most min-
dent a felkészulésnek rendelek ala.
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Bécsi kapu tér (9021)

Gyor varanak egyik kapuja volt itt;
ma a Belvdros, és az orszag egyik leg-
szebb barokk tere. Valamikor itt allt a re-
neszansz stilusban készilt Bécsi kapu, a
nyugat feldl érkezék bebocsatasara. A
kaput, mely a mai tér Raba-folyo feldli
oldaldn volt, 1860-ban bontottak le.

Benczur utca (9021)

Benczur Gyula (1844-1920) festémi-
vész, az MTA tiszteletbeli tagja. A torté-
neti festészet egyik legkivalobb alkotoja.
A millenniumsa-festette meg Budavar
visszavétele cim( képét, melynek maso-
lata a Varoshdza disztermében lathato.

Bisinger Jozsef sétany (9022)
Bisinger Jozsef (1780—1843), varosat
odaadoan szeret6 livegesmester, aki je-
lentds vagyonra tett szert. 1843-ban az
elsd gy6ri bvoda megvaldsitasahoz és to-
vabbi Gizemeltetéséhez szant jelentds
Osszeget. A varos kiils6 tandcsanak tag-
jai kozé vélasztotta, a ,,szegények atyja-
va”, ,arvak nevel6jének”. Végrendeleté-
ben teljes vagyonat alapitvanyba helyez-
te, melynek kamataibdl dologhdz, kisded-
" Ovo, szegények kérhaza (dpolda) létesi-
" tésérdl, és a (régi) varoshaza nagyobbi-
tasardl rendelkezett. A bévités helyett Uj
varoshaza épllt. Emlékét hid, és a rola
elnevezett sétany 6rzi, valamint Matrai
Lajos szobrasz 1900-ban készilt egész
alakos szobra, ami a gy&ri Varoshaza lép-
cs6hazaban van.

Czuczor Gergely utca (9022)

Czuczor Gergely (1800-1866) ben-
cés szerzetes, kolt6, nyelvtudos, az
MTA tagja. Unokatestvérével, Jedlik
Anyossal egytitt Pannonhalman, majd
a gydri f6éapatsagi liceumban tanult.
Romantikus eposzai sikert arattak.
1848-ban irt_Riadd cim verselmiatt
az osztrakok elfogtak. Budai varfogsa-
gaban és Kufstein borténében is foly-
tatta tudomanyos, irodalmi, nyelvésze-
ti munkdjat. 1851-ben szabadult, a
Magyar Tudomdanyos Akadémia koz-
benjardsara. Gyérben az utcan kivil a
rola elnevezett bencés gimnazium, és
az el6tte (2000 éta) 4116, Jedlik Anyos-
sal kdzos szobor emlékezik ra.

L
Szerz6: Gy. P.
Foté: Marcali Gabor

SUAZTAK A B0

A dualis szakképzésben vég-
zett tanulodit készontétte az
Audi Hungaria Zrt. a kozel-
multban. Idén dsszesen szaz-
otven szakmunkas fejezte
be tanulmanyait, ebbdl het-
venen a vallalatnal folytat-
jak palyafutasukat. Az ese-

ményen dijaztak az orsza-
gos versenyeken teljesito ta-
nuldokat és azokat is, akik ta-
nulmanyi eredményiikkel ki-
tiintek a tobbiek koziil.

Tizenot szakmaban végeztek du-
alis szakképzésben részt vevé tanu-
6k Gy&rben. Az Audi Hungarianal

2001 o6ta alkalmazzak ezt a képzési
format, akkor a Lukacs-iskolaval
kezdtek kozos egyluttmikodést.
Azota még tobb intézmény csatla-
kozott az eredményes munkahoz,
csaknem kétezer fiatal végzett mar
dualis szakképzési rendszerben az
elmult 17 évben. Idén 150 szak-
munkas fejezte be tanulmanyait,
akik kozil hetven az Audi Hungari-
anal folytatja pdlyafutdsat.

Dr. Knab Erzsébet, a vallalat sze-
mélylgyekért felel6s Ugyvezetd igaz-
gatdja a Gybr+ Televizidnak ugy fo-
galmazott, az eseményre a szakmak
Unnepeként tekintenek, és nagy
orom szamukra, hogy kivalé az
egylttmkodés az 6nkormanyzat,
az intézmények, a kamarak és a ki-

T
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|6nb6z6 gazdasagi szerepl6k kozott.
Dr. Fekete David alpolgarmester ki-
emelte, huszonot éve erds a kap-
csolat a nagyvaros és a nagyvallalat
kozott, ami modellértékd tapaszta-
latokkal bir. Az Audi befektetett a
humdn eréforrdsba is: a fiatalok
képzésébe, atképzésébe, ami fon-
tos a varosnak is, hiszen ez a hu-
mantb&ke-allomany a varost gazda-
gitja. ,Gyér a sikerét mindig a te-
hetséges és jol képzett polgarainak
koszonhette” — hangsulyozta az al-
polgarmester.

Az Audinal hatarozott elképzelések
vannak a jovét illetéen, hiszen folytat-
jak a megkezdett utat a dudlis képzés
teriletén, és Ujabb mddszerekkel, fej-
lettebb technikaval 6tvoznék azt.

“TT rajongdk talalkoztak az Audi HuRgarianal

,Nyolcéves voltam, amikor el-
kezdték Gydrben gyartani az Audi
TT sportautét. Mar gyerekként
megragadott az egyedi formaja, s
elhatdroztam, egyszer nekem is lesz
ilyen sportautdm” —mondja Panker
Gerg6 gydri fiatalember, aki két éve
valdra véltotta dlmat, s egyike volt
annak az 6tvenfds Facebook TT ra-
jongdi csoportnak, akik a hétvégén
ellatogattak az Audi Hungariahoz.

Az orszag minden részébdl ér-
keztek autdsok a TT talalkozora,
sOt, még Németorszagban él6 ma-

gyar TT tulajdonosok is eljottek.
Egyfajta tisztelgés volt ez az Audi-
nak, amely ezt a sportautdjat kiza-
rolag Gydérben gyartja, immar
husz éve. ,Mindenféle évjarat kép-
viseltette magat, a huszévestdl a
legljabbig” — meséli Panker Ger-
g8, aki maga egy 19 éves sportau-
tot tulajdonol. A kocsit 1,8 literes
benzines motor hajtja, 180 Iéerds
az er6forras.

A program az Audi Aréna el6l in-
dult, innen athajtott a csapat a
gyarba, majd egy specialis tlizolté-

autd kosardbdl a kozos fotdzds sem
maradt el. A csapatban sok holgy
is helyet kapott, bizonyitva, hogy a
gyengébb nemtdl sem 4all tavol az
er@s sportkocsik szeretete.

Idén kettGs jubileumot tinnepel
az Audi Hungaria: a vallalatot 25
éve alapitottdk, a gydri jarmdgyar-
tas pedig 20 éve irja sikertorténe-
tét. 1998-ban a vallalat elséként az
Audi TT gyartasat kezdte meg.
1998 ota Gsszesen 1 millio 150
ezer autod, koztik 600 ezernél is
tobb Audi TT készllt varosunkban.
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Elkezd6dott az Uj Bacsai Gt kozépsé korforgalma-
nak felujitasa, amely egészen rendhagyé diszitést
kap, hiszen a kozepébe az Eurdpai Ifjusagi Olimpiai
Fesztival (EYOF) megnyitdjan latott kocka keril a
résztvevo orszagok zaszlajaval.

A 2015-ben indult kérforgalom- Szerz6: Papp Zsolt
felujitasi program egy kilonleges Fot6: Marcali Gabor
allomdsdhoz érkezett. Hazdnk elsé
olimpiai eseményének egyik jelké-
pe kap ugyanis helyet az Uj Bacsai
uti kozépsé korforgalomban. , Az
Oriasi sikerd EYOF-ot rengeteg gy6-
ri érezte magdénak, ezért is tore-
kedtink arra, hogy a megnyitéin-
nepség egyik fontos kelléke olyan
helyszinre kertljon, ahol sokan lat-
hatjak” — mondta el a munkalatok " ‘e
el -\ OF-kocka kerUl a kodrforgalomba
meltetésért felelds alpolgarmester.
Hozzatette, a korforgalomba kiépi-

tik az 6ntozérendszert, gyepet te- zaszlaja lesz Iathatd. A kocka oldallap- Mint megtudtuk, idén megujul a rég készllt el. Az alpolgarmester ki-
lepitenek, fakat, cserjéket, vird- jai egyenként 36 négyzetméteres fe- Kodaly Zoltdn—Foldes Gabor u. ke- emelte, mivel Gy6rben kozel szaz
gokat Ultetnek. lUletet jelentenek, amelyek diszvila- resztez6désében 1év6 korforgalom  korforgalom van, a megujitasi prog-

A kivitelezés el6tt egyébként az gitast is kapnak 16 energiatakarékos zoldszigete is, de tervezik még két ram egy folyamatos, itemezett tevé-
EYOF-kockat alkalmassa tették a kil- LED-fényforras dltal. A beruhdzds a nagy forgalmu féut korforgalménak kenység a Gy6r-Szol Zrt. részérdl,
téri kidllitasra, amelyen az Otkarikas tervek szerint augusztus végére ké- megujitdsat. Az egyetem melletti, K&- amelynek szakemberei az elkészilt
versenyen részt vett Otven orszdg szilel. |6czy téri kdrforgalom szépitése nem-  zold szigetek gondozasat is végzik.

Az egyetemistak Forma—1-es futamanak szamité Formu-

UJ pa,, lya,, n fU t tOVé b b la Student mérnokhallgatok versenye nyolc év utan elko-

szont Gyortol. Az idei sorozatot Zalaegerszegen, a teszt-

F l -t -t palyan rendezik meg. Hét évig a gonydii kik6ts adott ott-
a O r I I l U a U e n hont a versenynek, tavaly pedig az egyetem kérnyékén
versenyzett a vilag elitje. Vajon mi az oka a tavozasnak?

Szerz&: Koloszar Tamas / Fotd: ART

Csutortoki Tamas, a Jarmimeérnokok Egyesiletének Ugyveze-
t6je és a Formula Student East vezetd rendezvényszervezéje meg-
kereséslinkre elmondta, praktikus okok miatt tavozik a verseny
Gy6rbdl. Idéntél onvezets autd kategoria is lesz, ezt pedig Gy6rben
nem tudtdk volna megrendezni, ehhez specialis tesztpalya kell.

De van egy masik oka is, amiért varost valtott a mérnokhallgatdk
autoipari konstruktdri versenye. Tavaly negyven csapat versenyzett,
idén hatvan csapat indul, 2020-ra pedig ez a szam eléri a szazat. Ek-
kora mezényt palya hijan Gyér mar nem tudott volna befogadni.

Idén rendezik meg harmadik alkalommal a Formula Student
East versenyt. Vagyis parhuzamosan ment egyltt a Formula
Student Hungaryvel, idén azonban mar csak az el6bbi szerepel
a versenynaptarban.

Az induld csapatok 50 szazalékat kozép-eurdpai induldk ad-
jak. Az idei eseményre 19 orszadghol érkezik 1.800 résztvevs, 60
csapatban, koztik négy csapat képviseli Magyarorszagot. A gy6-
ri Széchenyi Istvan Arrabona Racing Team autdéjdhoz a gydri
egyetem motorfejleszt6i adjak az eréforrast.

A 60 csapatbol 30 belsé égésl motorral hajtott, 20 elektro-
mos meghajtasu, 10 — koztlk a Budapesti MUiszaki és Gazda-
sagtudomanyi Egyetem (BME) egyik csapata — pedig onvezet§
jarmdvet fejlesztett.
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Tizenharom nemzet fiataljai

Az Els6 Gydri Lions Club harom éven keresztiil lathatja vendégiil
a nemzetkozi ifjusagi cseretabor lakoit.

Az els6 turnus mult héten érkezett
meg a fogaddcsaladokhoz, vasarnaptol
pedig mar egy csapatot alkot a 25 f&s
tarsasag, akik Braziliabdl, Tajvanrdl, In-
didbal és tobb eurdpai orszaghdl utak
GyGrbe, taborhelyik a gyirméti Achil-
les-park. Az ismerkedé estet kbvetGen,
hétfén a Varoshazan kezd6dott a prog-
ram, ahol Radndti Akos koszontotte a
taborozokat. ,Szivesen latjuk a kilfoldi
vendégeket varosunkban, 6rilok, hogy
most egy 13 nemzetet felvonultatd
csapat is ellatogatott hozzank. Tartal-
mas hetet tolthetnek el, hiszen nem
csak Gydrt, de a kornyezd telepllések
nevezetességeit is megismerik. Az on-
kormanyzatnal sokat dolgozunk azon,
hogy az itt él6k és a hozzank latogatok

j6l érezzék magukat. Buszkék lehetiink
az elmult években elvégzett munkara,
melynek eredményeként, remélhetd-
leg, a fiatalok is magukkal viszik Gyér
és Magyarorszag jo hirét!” — zarta az al-
polgarmester.

A gazdag programkindlat magaban
foglalja az érzékenyitést is, mely a Li-
ons Clubok egyik kiemelt feladata.
,Példaul csorgdlabda-meccset szerve-
zUnk latassérultekkel, taldlkozunk vak
emberekkel, de meglatogatjuk a bal-
esetben komoly sériilést szenvedett
Foki Nikolettet is. Emellett persze be-
jarjuk a kornyéket és igyeksziink meg-
mutatni vendégeinknek a régié leg-
szebb részeit” — mondta Solymosiné
Kiss llona, a tabor igazgatdja.

Harmadszor érkezik Magyarorszagra Kfar Menahembdl a Tzafit Yoav
miivészeti tagozatos iskola végzds tancosaibol allo egyiittes. Gyor-
ben julius 23-an 18.30-t4l a Dr. Kovacs Pal Kényvtar és K6z6sségi
Tér Jozsef Attila Mivel6dési Hazaban Iépnek fel.

Az egylittes vezetGje Barak Rivka
(Rebeka) 1951-ben Izraelben sziiletett.
Els6 osztalyos kordtdl tancolt egy ma-
ganstudiéban. 1964-t8l 1970-ig Kfar
Menahemben folytatta a tanulast,
ahol mar az iskola keretén belll tan-
colhatott. A katonai szolgalat utan férj-
hez ment, és egy napkdziben tancot
tanitott. 1978-tdl 1981-ig Tel-Avivba
jart tancmivészeti fGiskolara. 1981-tdl

1987-ig 12 osztalyos iskolaban tani-
tott, mellette egy felnétt tancegyt-
test vezetett, akikkel Spanyolorszag-
ban, Olaszorszagban és Angliaban jart
fellépéskoruton. Az iskoldban tanc-
egylttest szervezett a diakokbdl, és
|étrehozott egy tancstudiot, amit maig
vezet. A hazai ifjusagi fesztivalokon el-
ért sikerei miatt 1987-t6l az iskoldban
ordit fuggetlenitették, és azdta szaba-

Molnar Janos fests- és grafikus-
miivész JO hir cim(i tarlata lathaté

a Kaptalandombon, a Szent Laszl6
Latogatokézpont Galériajaban.

A tarlatot pénteken dr. Cseh Sandor,
a GyGri Egyhazmegye Plspoki Vagyon-
kezel6 igazgatdja ajanlotta az érdekls-
déknek. Tobbek mellett arrdl beszélt,
hogy Molnar Janos egyik alkotasat a
kozelmultban a Boldogasszony kiallita-
son mar lathattak a gydriek, akkor Sz(iz
Maria a gyermek Jézussal cim( alkota-
sat hozta el varosunkba. ,Mi itt a Szé-
kesegyhdz szomszédsagaban szeret-
nénk béviteni a jo hirek kdzvetitésének
lehet&ségét, olyan emberi cselekmé-
nyekkel, amelyek azokon az isteni alap-
tételeken nyugszanak, amelyeket valla-
sunk nyujt szamunkra. Azaz, szeret-
nénk itt a Gutenberg tér 2. alatti épU-
letben egy olyan galéridt kialakitani,
amelyben kivalé mivészek szakralis
mUveit, alkotasait tekinthetik meg az
érdeklédék” —emelte ki Cseh Sandor.

S

don valaszthato fakultacioként mako-
dik tovabb. Folyamatosan mintegy
300 didkot tanit népi, klasszikus, mo-
dern ésjazz-tancra. A didkokbdl hozta
létre a Tzafit Yoav egyUttest.

Az egyUttes a hazai szerepléseken
tul eddig Romanidban, Spanyolor-
szaghan és Magyarorszagon vett
részt nemzetkozi téncfesztivalon.
2009-ben 6k adtak a flggetlenségi
napi mdsort Jeruzsadlemben, a koz-
tarsasagi elnoki rezidencian.

Kozépiskolasok, 15—-18 éves tan-
cosok alkotjak az egyuttest, akik mo-
dern, klasszikus és (izraeli értelem-
ben vett) néptancokat mutatnak be.

A belépés dijtalan.

Az igazgatd szerint nagy az infor-
macidhalmaz, arra azonban nincs
modszertan, hogyan értékeljik, ke-
zeljuk a hireket. A j6 hirek megfogal-
mazasara alkalmas a mdvészet —
vallja. A mlvész ugyanis képes arra,
hogy megfogalmazza azt, ami nem
jon at a vildg informacids csatorna-
in, s azt, miként 6rizzik meg emberi
arcunkat. Molnar Janos is a hit vila-
gan keresztil Gzen: 6rizzik meg em-
beri arcunkat!

Molnar Janos sajat stilusardl igy
vall: ,Mindegy, milyen stilust, techni-
kat alkalmazok, az csak egy eszkoz. A
lényeg a kép szellemi és lelki tartal-
ma. A tartalom pedig Ugyis megkdve-
teli a neki megfelel§ stilust és techni-
kat. Szemléletmddombdl fakadodan,
szeretek redlisan festeni, alkotni. Sze-
retem ezt a stilust, de mivel jol isme-
rem a jelképrendszereket, ezek na-
lam vegyulnek a realis festészettel.”

A tarlat augusztus 13-ig, naponta
10-18 oraig tekinthetd meg.

Forgalmi valtozas

A renddrség ideiglenes forga-
lomkorlatozast rendel el julius
27-én 20 ora és julius 27-én 23
Ora kozott. A Réba Kettés hid le-
zarasa a Rat Matyas tér és a Bé-
csi kapu tér kozti szakaszt érinti.
A forgalomkorldtozas a 31! —
Harom folyo, egy sziget fesztiva-
lon résztvevék testi épségének
megovasa érdekében torténik.
A lezaras érinti a buszkozleke-
dést is, amirdl részletesen az
enykk.hu honlapon tajékozdd-
hatnak az utasok.
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Ingyenes kertmozis vetitéseket tartanak a Romer
Hazban (Teleki Sandor u. 21.) a nyaron. Julius 22-én
21 6rétol a Love and Lemons — Az igaz szerelem re-
ceptje cim( svéd romantikus vigjatékot vetitik, julius
26-an, szintén 21 6ratol a Moszkva tér cim( magyar
jatékfilmet nézhetik meg az érdekl6dsk.

Y\ GYORI
| FILHARMONIKUS
/| ZENEKAR

TALALKOZZUNK

PANNONHALMAN! Eﬂﬁggeﬁﬁ M
2018. JaLius 27, |

PGNTEK, 19:30 oRA Konyvjelz6t készithetnek a résztvevék a MOKKA Alkotd-

PANNON.HALMi is-.o?ort, mg\{ést;zeiv((:_(l"jlulli/uz 27I-dér11 160.20)-t§|ba IG{yé{rvilzosi
6z0sségi Hazban (Kilsé Arpad Ut 6-8.). A belépés dijta-
ggTASKSZIKUS lan, a hogzza'valc')kat biztosftjgk. ’ :
e

Anna-napi bucstba varja az érdekl6ddket a

szervezd Dr. Kovacs P4l Megyei Konyvtar és Ko- Olimpiatorténeti kiallitas |athatd a Dr. Kovdcs
26sségi Tér a szabadhegyi Méra parkba julius Pal Megyei Konyvtar és Kozosségi Tér kiallitoter-
29-én 16 6ratdl. A Kaméleon Szinjatszé Egyesii- mében (Herman Ott6 u. 22.). Az allando tarlat
let mesedélutdnja utan fellép Nagy Balazs szin- kronologikus sorrendben mutatja be az elmult
m(ivész, a Danger elements és a Control Five Ze- széz év olimpidinak gydri vonatkozasait, a gydri
nekar. A bucsut utcabal zérja, zenél az Akkorde- sportolok relikvidinak segitségével. A kiallitas

on Harmonika Zenekar. hétkdznapokon 13—18 oraig latogathato.
A GYORi
FILHARMDNIKUS =A
ZENEKAR '

RéZFuves % N
KVINTETTJE " Audi €11

Hungaria
Jegyvek kaphatoak a TriCollis
Foglalasi Kozpontban,

a jegymester.hu halézataban,
valamint a helyszinen,
kozvetleniil a koneert el6tt.

Auftritt des israelischen Tan-
zensembles Tzafit Yoav fir alle

Interessierten am 23. Juli ab P ROG RA M angebot
18.30im Jozsef Attila Bildungs-

haus ( Mora F. tér 1.).

A rovatot az Audi Hungaria Zrt. tdmogatja

A GYORI FILHARMONIKUS
ZENEKAR BEMUTATJA:

8.ECA

KLARIN ET-
FESZTIVAL

2018.
AUGUSZTUS
28-31.

Das Blechblaserquintett des Gydrer Philharmoni-
eorchesters gibt am 27. Juli ab 19:30 Uhr ein Kon-
zertim Innengarten des Pannonhalmer Klostermu-
seums mit Galerie (Matyas kirdly u. 3.). Kiinstleris-
che Leitung: Berkes Kalman.

Auf der Radé-Insel findet von 27.-29. Juli Gy6rs
neueste Grossveranstaltung — das ,31!'-Ge-
samtkunstfestival statt. Wahrend der drei Tage
haben hochrangige Vertreter verschiedenster
Kunstrichtungen Moglichkeit sich zu prasentie-
ren, unter anderem auf den Gebieten des Tan-
zes, der Musik, des Lichtes, der Bildenden Kiins-
te, der Fotographie, der Literatur, der Gastro-
kultur und der Architektur und Design.

VILAGSZTAROXK,
VILAGPREMIEREK
GYORBEN! s

: _ Auch das zweite kostenlose Sommernacht-
www.clarinetfestivalgyor2018.com sabend-Konzert des Vier-Jahreszeiten-Festi-

vals erwasrtet die Gyérer und in der Stadt
Wohnenden mit einer ausgelassenen Party
auf dem Dunakapu-Platz. Am 28. Juli ab ; ,
20:30 Uhr treten die Bands Wellhello und die 3 FOLYO

Biebers auf dem Dunakapu-Platz auf. T L

& GYOR. RADO-SZIGET
S 2018 07 27-29




2018. jdlius 20. .

it GYOR MEGHIVJA ONT!
VOICESO- 015!

GYOR, SZECHENY! TER
STAR SINGERS ON STAGE

L Pl ATY¥YDO DOMINGCD?’S NPFRAI A
PLACADO DOMINGO’S OPERALIA
- f i
) "
' r ._ i \
A y Wy
= _c‘ ] p
L  §
¥

e X

MARCO CIAPONI

. . LEON KIM _
MANUEL LOPEZ GOMEZ AZ EST VENDEGE
ADELA ZAHARIA POLYAK LILLA AGOCS JuDIT

www.guliand.co.uk

GYORI FILHARMONIKUS ZENEKAR vt O SR

-
P w - b’
atinas g [
EXCLUSIVE HANDMADE LIGHTING
i

Hajnal His

i | Z
GYOR, DUNAKAPU TER .7¥ %

ESONAP: 2018. JULIUS 22. 20:30 ORA




2018. jalius 2o0.

14

Gy6rben az idei év els6 negyedében 285 uj lakast vettek hasznalat-
ba a lakék. A megyében ebben az id6szakban épilt lakasok 40 sza-
zaléka a mi varosunkban talalhaté — ez deriil ki a K6zponti Statisz-
tikai Hivatal (KSH) Fékuszban a megyék cimii jelentésébdl, melyet

a héten hoztak nyilvanossagra.

A térségi Osszehasonlitasban a
munkanélkiliségi rata Vas megyé-
ben a legkedvezébb 1,3 szazalékkal,
Gy6r-Moson-Sopron all a masodik
helyen 1,4 szazalékkal. Legrosszabb
a helyzet Somogyban, ahol ez a mu-
tatdszam 9,3 szdzalék. A foglalkozta-
tasi rata azonban a mi megyénkben
a legjobb (65,4 szazalék) ezzel még
Budapestet is megel6zzik, ahol ez a
mér&szam 63 szdzalékot mutat.

Nemcsak az a fontos persze, ha-
nyan tudnak elhelyezkedni az adott
térségben, hanem az is, hogy mennyi-
ért. A KSH megvizsgalta a teljes mun-
kaid6ben alkalmazasban allék havi at-
lagkeresetét is. Az idei év elsé harom
hdénapjaban GySr-Moson-Sopron me-
gyében ezek a munkavallalok atlago-
san brutté 320 ezer forintot kerestek.
A csaladi kedvezmény nélkil szami-
tott havi netto atlagkereset 213 ezer
forint volt. A bruttd és a netto atlag-

Ny

MESEKONYV,

AMIT MINDEN

KISGYEREKNEK

ERDEMES ELOLVASNI VAGY FELOLVASNI.

SZEPTEMBERTOL KAPHATO
A KONYVESBOLTOKBAN.
ARA: 3990 FT

kereset egyarant 11,4 szazalékkal ha-
ladta meg a tavalyi év els6 negyedévi
szamait — allapitja meg a KSH. Hozza-
teszi, hogy a novekedés Uteme ki-
sebb, mint az orszagos atlagé, am a
keresetek igy is 1,2 szazalékkal maga-
sabbak voltak, mint orszagosan. A ver-
senyszféraban 327 ezer, a koltségve-
tési szféraban 297 ezer forint bruttd
atlagbért mutattak ki.

Térségiinkben a legjobban az
energiaipar fizetett a munkavallaldk-
nak (454 ezer forint), legrosszabbul
pedig a vendéglatodipar, ahol csak
185 ezer forint volt a fizetés. A ta-
pasztalatok szerint a szellemi munkat
a megyében Iényegesen jobban ho-
noraljak. A fizikaiak brutto atlagkere-
sete 270, a szellemieké 397 ezer fo-
rintra b&vilt a vizsgdlt idészakban.

A megyékben él6k életminésé-
gének fontos mutatdja, hogy 100
ezer lakosra hany épitett lakas jut.

AZ ALLATOK

7

SZERETETEROL

jo helen élenk

Ebben a mi megyénk, benne Gyér
elképesztéen jol 4ll a tobbiekhez ké-
pest. Gy6r-Moson-Sopronban 155
épitett lakds jut 100 ezer lakosra, ez
a szam a févarosban 35, Pest me-
gyében 84, Tolndban 6, Négradban
és Borsod-Abauj-Zemplén megyé-
ben minddssze 2.

Az sem lehet kérdéses, hogy egy
lakosra melyik megyében jut a leg-
tobb ipari termelés. Gyér-Moson-
Sopronban 2.132 ezer forint, hoz-
zank csak Komarom-Esztergom mér-
het6, ahol ez a mutatdszam 2.028

INGYENES KISZALLITASSAL

AZ ELORENDELOK K0Z0TT 10 DB
EREDETI, SZINES ARA PAPAGAJ
TOLLAT SORSOLUNK K1, AMELYET
A KONYVVEL EGYUTT KULDUNK.

ﬁ KOVESD A KET ARA PAPAGAJ ELETET A FACEBOOKON IS A GERZSON ES PANKA KALANDJAI OLDALON! wx

SzerzG6: Hajba Ferenc
Fotd: O. Jakocs Péter

ezer forint. A sereghajté Baranya-
ban csupan 339 ezer. Ha Osszevet-
juk a nalunk nagyobb Pécset Gyér-
rel, dobbenetes kilénbséget latunk
a kisalfoldi megyeszékhely javara.
Szeged megyéjében, Csongradban
is csak 435 ezer forint ipari termelés
jut egy lakosra.

Gydr és a megye tehdt sokat tesz
le a nemzetgazdasag kozos asztala-
ra, s a masok altal irigyelt itteni élet-
min&séget a térségben é16 embe-
rek hatékony munkdjukkal terem-
tették meg.

ELORENDELHETO
AUGUSZTUS ELEJERE

A WWW.DRDEZSI.HU
WEBARUHAZBAN.

R,

DEZ
PANKA
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Tizennyolc éves, tul van az érettségin, pihen a faraszté
tanév utan. Baranyai Vivien mégsem a kamaszlanyok
szokdsos napjait éli, mert fodrasztanuloként nem csak
a vizsgakon van tul, hanem szamos fodraszversenyen
is, amelyekrdl szép sikerekkel tért haza.

L X J

A barokk frizurak és a fonatok a kedvencei

Hajszovesben is |slliglels

Vivien kislanyként sem ugy jat-
szott, mint a kortdrsai, babainak ,,jat-
szasibol” igazi hajkolteményeket va-
razsolt és szlleit6l mar hatévesen
fodraszoknak gyartott babafejet ka-
pott ajandékba, amin batran dlmod-
hatott és fésulhetett csodafrizurakat.
Hetedik osztalyos koraban elkisérte
édesanyjat annak fodrdszdhoz és at-
tol a pillanattél nem volt kérdés, mi-
lyen hivatast vdlaszt. Szakgimnaziumi
képzésen fodrasztanuldként érettségi-
zett a gy6ri Kossuth Lajos-kdzépiskola-
ban, szeptembertél Ujabb kétéves
szakmai képzés kdvetkezik, és szeretne
jelentkezni mesterképzésre is.

Kilencedik osztalyos koraban az is-
koldja altal szervezett Kossuth Kupan
nappali fonds kategdéridban els6 he-
lyezést ért el, és azdta tobbnyire
gybztesként tér haza minden ver-
senyrél, ahol kilonboz8 kategdridk-
ban indult. Eddigi eredményei: 42
arany-, 5 ezUst-, 3 bronzérem. ,,Meg-
allithatatlan folyamat — mondja Vivi-
en —, de kihivas is minden verseny,
amikre sokszor mar nem is jelentke-
zem, hanem felkérésre indulok. Sza-
badidejében a versenyekre készil,
napi tobb orat tolt hajfonassal és
-szovéssel. A Marcell-hulldmok és
kontyok fésilése kodzott Ujabb és
Ujabb otletei szlletnek, és Vivien fan-
ha frizurarol van szé. Prébababakon
és él6 modelleken gyakorol, szeren-
csésnek tartja magdt, mert sz6ke, vo-
rés €s hosszu barna haju baratndéi
vallaltdk a modellszerepet a verse-
nyeken és a gyakorlds idején is. Meg-
bizhatdak, lehet rajuk szamitani min-
dig — 0sszegzi Vivien —, pedig sok id6-
vel és egyeztetéssel jar a modellek-
nek is a gyakorlas és a részvétel a ver-
senyeken.

Vivien mar évek 6ta bizonyitja is-
kolai, terdleti, orszdgos és kulfoldi
versenyeken rendkivili tehetségét
és elhivatottsdgat a fodrdszszakma

irant. Elsé helyezéseket ért el és ki-
|6ndijakat kapott Miskolcon, Balmaz-
Ujvarosban, Nyiregyhazan, Székesfe-
hérvdron és a févarosban is, interne-
tes fodraszversenyen elnyerte a ko-
zOnségdijat. Torokorszagbhan is meg-
mérette magat felnétt kategdriaban,
a verseny legfiatalabbjaként indult,
harmadik helyezettként és kilondi-
jasként tért haza a 2018 Ev hajterve-
z6je cimmel. Pedig nem egyszer(
egy nemzetkdzi fodraszverseny, rovid
id6 all rendelkezésre, hogy ,alkos-
son” egy frizurat. Ennek megvaldsita-
sahoz pedig elkerilhetetlen a sok
gyakorlas és szarnyald képzelet. Mar
egy eskivsi magazin felkérésének is
eleget tett, menyasszonyi ruhdkhoz
kellett gyonyord frizurakat dlmodnia
és elkészitenie.

Tudatosan készul a jov6re, nem
csak fodrasz mestervizsgat, hanem

Sok gyakorlas
és szarnyalo
képzelet

hajgydgyasz végzettséget is szeretne
szerezni. ,Szép frizurdt csak egészsé-
ges hajbdl lehet késziteni, és a szak-
ma is megkivanja, hogy ne csak elké-
szitsem a paciensek hajat, hanem,
ha szlkség lesz ra, gyogyitsam is” —
vallja Baranyai Vivien. Es hogy meny-
nyire tudatos és a leendé szakmaja
irant elkotelezett 1anyrdl van szd, bi-
zonyitja, hogy mindenképpen szeret-
né majd késébb tanitvanyainak to-
vabbadni azt a tudast, amit megsze-
rez majd az el6tte allo években.
Mert nem all meg, mar most vérja a
févarosban rendezend6 Eurdpa Kupa
nevezési kiirasat, ahol kiilonb6z6 or-

szagokbol érkezé versenyz6k kdzott
kell szamot adnia Marcell-hullam és
kontyfésilésbdl, szalontechnikai csa-
vardsbol, és mindezeket megszabott
id& alatt kell teljesitenie. Vivien nem
fél, gyakorol, és mar tervezi a gydri
Barokk Eskivé legujabb hajcsodait.
Mert 2015 &ta a barokk fesztival is az
egyik bemutatkozasi lehet6ség sza-
mara. Még a Kossuth Kupan ismerke-
dett meg Sarkady Livia mesterfod-
rasszal, aki meghivta 6t, segitsen a
Barokk Eskivé hajkdlteményeinek fé-
stlésében. Nem munkanak, hanem
izgalmas programnak tekinti azota is,
amit ,jo fejek” kozott tolt el. A Ba-
rokk Eskivé idején nem csak a korhi
hajakat kell fésulnie a fesztival idején
korhd ruhdkba 6ltdzott holgyeknek
tobb fodrasztarsaval egyitt, ha-
nem versenyt is hirdetnek min-
den évben, ki késziti el a legpom-
pasabb barokk frizurat. A ru-
hapréba mar lezajlott,
ahhoz tervezi mar
most a harom mo-

KIK KULONDIS
& SR

MIOLE R AR T3

irja és szerkeszti: Szabé Csilla

delljének a csodas hajépitményeket.
Ezen a versenyen igazan szarnyalhat
a képzelet, minél diszesebb, annal
jobb egy igazi barokk hajviselet. , Fel-
Gdulés lesz az idei barokk fesztival,
mert az ottani versenyen ismét
megmutathatom, mire vagyok ké-
pes, gyorsasagot tanulok a frizurdk
elkészitése sordn, és tovabbi tapasz-
talatokat szerzek, amit majd a szak-
mamban kés6bb kamatoztathatok.
Gyonyor( hajakat fésulok, fonok,
szOvok, és mindezt a szlletésnapo-
mon tehetem. Kell ennél szebb
ajandék?”

Fotd: Marcali Gabor
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Volt benne kitartas, bizott 6nma-
gaban, elhitte, hogy meg tudja va-
I6sitani az dlmat. Es volt lehetdsé-
ge, hogy id6t és pénzt aldozzon,
onzetleniil tegyen embertarsaiért.
Radi Eszter egy aprocska cég veze-
téjeként, fiatal holgykollégaival
egyltt dolgozva és gondolkodva
ugy dontott, hogy a koraszilott
gyerekekért dolgozo gy6ri Perina-
talis Intenziv Centrum szamara
ajanl fel tdmogatast.

,Legyen bennink kitartas, és min-
denekeldtt bizzunk dnmagunkban.
Hinnlnk kell benne, hogy tehetsége-
sek vagyunk valamiben, és ezt a va-
lamit — keril, amibe kerll — meg tud-
juk valositani” —idézte fel Radi Eszter
Marie Curie szavait, amikor arrél kér-
deztlk, mi vezetett eddigi életében
ahhoz a dontéshez, hogy fiatal né-
ként és anyaként céget alapitson.

Egy aprocska iroda nyilt néhany
hénapja Gy6r Belvarosaban, ahol
négy holgy dolgozik a TalentREcruit
irodadjaban. Munkaerg-kozvetitéssel
foglalkoznak, vagy ahogy nevezni szo-
kas: ,fejvaddszok”. A céget Radi Esz-
ter dlmodta meg, aki mar kozépisko-
las kordban is HR-es palyara készilt,
16 évesen az iskolai szlinetekben
rendszeresen személylgyi tertleten
keresett munkat. Mindig is hitt ab-
ban, hogy emberekkel foglalkozni
ugyan nagy felel6sség, de sok oro-
met és elismerést ad, f6leg akkor, ha
az ember szivbdl és szakmai odaadas-
sal csinalja, ha kildetésnek tekinti
masok tdmogatasat egy olyan vilag-
ban, amelyben a munkaerd éppen
csak elkezdett értékké valni. 2015-
ben sikerllt elég batorsagot merite-
nie ahhoz, hogy céget alapitson. Kez-

Id6t kell
szakitanod
embertarsaidra

detben egyedul vallalta a megbizd
cégek és leendd munkatarsaik taldl-
kozdsanak szervezését, a kitartd és
magas szinvonall munka eredmé-
nyeként, ma 6tfés a véllalkozas.

2018. jdlius 20.
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A GYORI PERINATALIS INTENZIV CENRTUM
RESZERE

.

hogy megteheted”

,Kisgyermekes anyaként a mun-
kaer@piacra visszatérve, a gyes
utan ugy éreztem, ugyanolyan elva-
rasok vannak egy anyanal, mint a
férfiaknal vagy a gyermektelen fia-
taloknal, ha munkat keres és mun-
kat vallal. A cégalapitassal szeret-
tem volna bizonyitani magamnak
és masoknak, hogy megéllom a he-

lyemet cégvezetSként és anya-
ként is” — mondta Eszter.
Munkatérsai ugyanolyan lel-
kesedéssel és tudasuk legjavat
adva dolgoznak, mint a vezet§-
jak. Itt él6 bizonyitéka van an-
nak, hogy az Y és Z generacié
szamara is lehet motivalé munka-
kornyezetet kialakitani. A gyvezetd-
né pontosan érti, hogy kollégdinak
mire van szikséglik ahhoz, hogy
minden nap érommel jojjenek be a
munkahelylkre. Nincs nehéz dolga,
mert a munkaerd-kozvetitéssel fog-
lalkozo fiatal holgyeknek ugyanazt

kindlja, amit a maga szamara is fon-
tosnak tart. Szabad munkaidé-be-
osztast, kreativ, 6nalld munkavég-
zést, a tanulas, fejlédés feltételei-
nek megteremtését, modern mun-
kaeszkozoket, kellemes munkahelyi
légkort. Nem nehéz elkotelezettnek
lenni egy olyan cég felé, amely eze-
ket a feltételeket folyamatosan biz-
tositja. A bizalom él a cégvezets és
a munkatarsak kozott, az onallo
munkaidd beosztasanak lehet8sége
jol végzett munkat és sikereket
eredményez mindenkinek.

Radi Eszter — aki maga is két pici
gyermek édesanyja — mostanra elér-
kezettnek latta az id6t arra, hogy a
tarsadalmi felelGsségvallalas is beke-
riljon a vallalkozas szerepei kozé. Mi-
vel a cégben fiatal holgyek dolgoz-
nak, tobben kisgyerekes anyukak,
akik most élik meg munkajuk mellett
az anyasag szépségeit, de aggodal-
mait is, konny(i dontés volt, hogy a

Haly¥uldg

Fotd: O. Jakdcs Péter

koraszulott gyerekekért dolgozd gys-
ri Perinatdlis Intenziv Centrum sza-
mara ajanlotta fel tdmogatasat: ha-
romszdazezer forintot adtak at dr. Né-
meth Attila féorvosnak, aki kdszone-
tet mondott az osztdlyon dolgozdk
nevében, és biztositotta a cégveze-
t6t, hogy a felajanlasbdl hianyzé gyo-
gyaszati eszkozoket vesznek a cent-
rum részére.

Radi Eszter szeretne kollégandGivel
kozosen a kovetkezd években is ne-
mes Ugyek mellé allni. ,Megbeszél-
tik, hogy ha tehetjik, tovébbra is
adomanyozunk a munkank eredmé-
nyébdl, j6 érzés, ha segithetlink ma-
soknak. Albert Schweitzer nemes
gondolata nekilnk is vezérelvink:
,1d6t kell szakitanod embertarsaidra,
tégy valamit masokért, ha még oly
aproésagot is — valamit, amiért fizet-
séget nem kapsz, csupan a kitiinteté
érzést, hogy megtehetted” — vallja a
cégvezetd.



Nyaron nagyon nehéz a munkahelyen is, és
otthon is teljesiteniiik az anyukaknak: megol-
dani a gyerekek feliigyeletét, értelmes elfog-
laltsagot talalni nekik, és a munkahely utan
otthon is helyt kell allni.

anyukaknak

Az édesanyak kétharmada szerint a nyar idegté-
pé idGszak. llyenkor tobb az 6sszezordlés a csalad-
tagok kozott is. Eurdpai anyukdkat kérdeztek meg,
mit tesznek, ha nyaron felidegesitik 6ket, vagy ha
tul nagy a stressz. Akar hiszik, akdr nem, van olyan
anyuka, aki ilyenkor kinyitja a h(itéajtét, all a kidradd
hlivosben és szamol szazig. Van olyan vélaszado, aki
bemegy a haldszobdba, beletemeti az arcat a par-
naba és ordit. Ezek persze lehetnének hollywoodi
filmjelenetek, de nem azok: ez a valdsag.

Szakemberek ramutatnak arra, hogy attdl egy
anya sem rossz, ha fesziltté valik a nyari sziinet-
ben. Azonban ha valaki Ugy érzi, hogy egyre in-
kabb maguk ala temetik a teenddk, akkor érde-
mes segitséget kérni: a baratoktol vagy a csalad-
tagoktdl, s6t, akar pszicholdgustdl is. Nagyon fon-
tos az is, hogy az anyukaknak legyen olyan id@sza-
ka, amit egyedil toltenek, és csak magukkal toréd-
nek. Az én-idé feltolti az anyukdkat, és ez az egész
csalad hasznara valik.

2018. jdlius 20.

Sok csaladban a kisgyerekekkel valé utnak
indulas a nydri vakaciora nagy stresszel jar,
foleg azoknak a kicsiknek az esetében,

akik nem szivesen alszanak
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Nyaralas

A gyerekeket mdr a nyaraldst
megel6z8 hetekben érdemes
felkésziteni, hogy a csaldd eluta-
zik, egy masik helyen fognak lak-
ni, enni, aludni, de ez csak egy
idSre szol. Erdemes mesélni ar-
rél, hogy miben mas az a hely,
ahovaé utaznak: példaul nincse-
nek hegyek, de van tenger, az
emberek masik nyelven beszél-
nek, délutén lefekszenek pihen-
ni, mint itthon a gyerekek.

Jo, ha a csalad visz magaval

olyan targyakat, amelyek ottho-
nossa teszik a széllodat vagy a
vendéglaték hazat: plédet, ked-
venc plussallatot, jatékokat. Ha
nincs elég jaték a gyerekeknek, fé-
|6, hogy rosszalkodni fognak, pél-
ddul fakandllal verik a spalettakat,
eszetlenll rohangalnak vagy fel-
szedik az 6sszes szényeget.

A gyerekekkel lehet egyezsé-
get kotni: igérjuk meg, hogy a
hosszU utazds végén kapnak
egy Uj jatékot, ami persze meg-

lepetés. A kddban hasznalt ked-
venc jatékokkal a firdést tehetjik
kellemessé, a csoppségeknek az
otthoni kornyezetet idézheti, de
eléfordulhat, hogy a gyerekek
rosszat almodnak. llyenkor a sz(-
|6knek nem kellene a gyerekeket
az dgyukba engedni, ha ezt ott-
hon sem teszik. A kovetkezetes-
ség a nyaralas idején is fontos, de
tehetiink kivételt, mert mégis-
csak a csaladi kikapcsolddasrol
van szob.
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Ha nyar, akkor szinek és vidam-
sag a labkormokon is. A meleg-
ben a labakra is fokozott figyel-
met kell forditani, és ha mar lab-
apolas, akkor nem mindegy az
sem, milyen szinii kormok kandi-
kalnak ki a szandalbdl vagy pa-
pucsbdl. A szakember szerint
minden divat, csak prébaljuk
meg egyéniségiinkhoz igazitani a
szineket és mintakat a labkor-
mok diszitésénél is.

Nyaron fokozott figyelmet igényel-
nek labaink, mivel sokat jarunk mezit-
lab, a labunkat ért por és levegs miatt
gyorsabban kiszarad a bériink és eré-
teljesebb a bérkeményedés képzédé-
seis. A szandalos és papucsos idGszak-
ban jobban latszodnak a bérhibak és
a fertGzésveszély is nagyobb a gyako-
ribb fird6be vagy strandra jaras miatt.
Kovacs Rendta pedikiirds szakember
felhivja a figyelmet arra, hogy elég egy
kis hajszalrepedés, hogy szemolcsvi-
rust vagy labgombat kapjunk. Sokszor
arra sem gondolunk, hogy a nem
megfelelGen valasztott cipd miatt a ko-
romlemezink egy kicsit is meglevegd-
sodhet, amibe bell a por, a furddéviz
és a zoknisz0sz, és ezek az aprosagok
mar elegendéek ahhoz, hogy begom-
basodjon a labkormunk.

Sarkunkon az enyhe bd&rszaruso-
das eltdvolitasara kivaléan alkalma-
sak a habkovek vagy a kaphato sarok-
csiszold készulékek. A reszelésnél
azonban Ggyeljink arra, hogy nem a
tulzott gyakorisag a lényeg, mert mi-
nél tobbszor csiszoljuk sarkunkat
vagy talpunkat, annal gyakrabban ha-
mosodik és egyre tobbszor berepe-
dezik a megvastagodott bérréteg.

Labunk meghalalja a torédést, pu-
hava varazsolhatjuk bériinket a rend-

2018. jdlius 20.
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szeres krémezéssel, olajozassal. Nem
szikséges a legdragabb labapold ter-
mékeket megvasarolni, elég ha minden
tisztalkodas utan testapoldval vagy akar
étolajjal, esetleg olivaolajjal atsimitjuk
a labunkat. A legfontosabb a rendsze-
resség, és esténként csak nagyon vé-
kony rétegben vigyiik fel a labfellletre
a testdpolo krémet vagy olajat.

Bendtt korom esetén keressiik fel
a pedik(irés szakembert, mert ha egy
kis darab koromszalka okozza a gyul-
ladast, akkor az gyulladt marad ad-
dig, amig a koromszalkat el nem ta-
volitjuk. Annak eltdvolitasat azonban
nem mindenki tudja sajat maga
konnyen és sérilésmentesen elvé-
gezni a sajat laban. A szakszer(-
ség, a szinten tartds és a meg-
el6zés azért is fontos, mert a
begyulladt, gennyes korom ké-
s6bb mar csak sebészi beavat-
kozdssal gyogyithaté.

Klasszikus és fiatalos

A labkormok szinesre festése a nya-
ri id6szakban kalondsen kozkedvelt,
még azok is kiprobaljak, akik egyéb-
ként az év tobbi részében festetlendl
hagyjak kormeiket. Ujra trendi az egy-
szin( koromlakk a kézen és labon, de
a szakemberek Ujabb és Ujabb korom-
festési,-diszitési trendekkel is meglepik
vendégeiket. A piros szin és a francia
festés orok klasszikusnak szamit a lab-
kormokon is, mert minden stilusu és
szinl ruhdhoz és szandalhoz illik. A fia-
talok koreé-

A szandalos
id0szakban jobban
latszddnak
a bérhibak

ben kozkedveltek a neon, a fagyi- és a
cukorkaszinek, vagy akar a minden ko-
rom mas szindre festése is. Arra kell
csak Ugyelni, hogy 6sszhang legyen a
ldb és a kéz kormeinek festésében.
Vagy fesslik ugyanolyan szinlre mind-

egyiket, vagy dontsik el, melyiket
hangsulyozzuk a feltlinGbb kéromlak-
kozdssal. Ha a labunkra francia festést
teszlink, a kézkormokre batran vélaszt-
hatunk barmilyen szint és mintat hoz-
za, de forditva is ugyanez a javasolt.
Idén nyaron a szinek kavalkadja a na-
rancs, a zoldtél a merész kékig terjed,
és nagyon divatosak a vilagos, telt szi-
nek, legyen a kérmink hosszu vagy
rovid. Osszességében elmondha-
t6, hogy a mindenkori ruhadivat
szinei kdszonnek vissza a kéz- és
[abkormokon. Aki a természetes
hatasra eskuszik vagy bizonytalan,
csak polirozza szép fényesre a kor-
mei feluletét és lakkozza szintelenre.
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Projektzaro rendezvényét tartotta a kozelmultban a Gy6ri Tanoda Klub, a Fekete Ist-
van Altalanos Iskolaban. Az Iskolakulttraért — Esélyteremtésért Egyesiilet 2004 6ta
mar az 6todik tanoda-programot valésitotta meg, az utolsét 2017 majusaban indi-
tottdk, és idén szeptember elsejével zarul. Czeizel Endre sorait tartjak kovetend6nek

munkadjuk soran: ,Emberi érték a tehetség, ami majdnem mindenkiben megtalalha-

to, csak sokaig kell csiszolni a kdvet, hogy végiil megcsillanjon a dragaké.”

Az Iskolakulturdért — Esélyte-
remtésért Egyesilet az eddigi 6t
megvaldsitott tanoda-program-
ban 14 év alatt 420 tanul6 felzar-
kézdsahoz nyujtott segitséget
Gydrben. Célcsoportjuk a hatra-
nyos helyzet(, a gyermekottho-
nokban él6, alulteljesits és segit-
ségre szoruld didkok voltak. Elsé-
sorban a tanulasi, szocialis, sz6-
vegértési és matematikai képes-
ségek, ismeretek és bedllitoda-
sok fejlesztésére forditottak fi-
gyelmet, segitették a gyerekek
életvezetési, palyaorientacios
terveinek megalapozasat. Sza-
badid&s programokat biztositot-
tak szamukra kiallitasok, kirandu-
lasok, taborozasok szervezésé-
vel. 2004 6ta 56 tanar, 60 6nkén-
tes egyetemi hallgato segitségé-
vel valdsitottak meg programjai-

ami az 6todik gydri tanodaprog-
ramban megvaldsult. Ebben a
sokszinl pedagdgiai hatasrend-
szerben szoros kapcsolat kellett az
elmult években Adyvaros iskolai-
val, a tankeruleti kdzponttal, a me-
gyei gyermekvédelmi kdzponttal,
a csaladsegits és gyermekjoléti in-
tézményekkel, a Széchenyi Istvan
Egyetem Apdczai Karanak oktato-
ival, hallgatokkal. Nehéz évet tud-
nak maguk mogott a tanoda men-
torai, mert a hozzajuk kerGlé gye-
rekek sok problémaval kiizdottek.
Tobbel, mint az egy gyermek sza-
mara elviselhet6 lenne —mondta
az elnok.

Panker Mihaly, a Polgdrmes-
teri Hivatal Humanszolgaltatasi
FSosztalyanak vezetdje kifejtet-
te, a szakemberek a gyermek-
védelmi térvény modositasa-

A Széchenyi-egyetem dékan-
helyettese, dr. Csizmadia Zol-
tan ugy véli, az egyetem gyakor-
lati képzésének egyik legakti-
vabb terepe lett a gy6ri tanoda,
a szocialis tanszék terephaldza-
ta igy tovabb bévilt, és bizik ab-
ban, hogy a tovabbiakban is si-
keres lesz a hallgatok, a tanarok
és a tanodai didkok egyditt dol-
gozasa, mert a szocialis képzés-
ben a gyakorlat kiemelt fontos-
sagu.

Dr. Csetényi Istvanné pro-
jektmenedzser kiemelte, az el-
mult években a mindennapo-
kat toltotte egyitt didk, tanar,
szUl6 és egyetemi hallgato, a
gy6ri tanoda hirnevet szerzett,
vonzova valt gyerekeknek és
szUl6knek is biztonsagot nyujtd
[éte és mikodése. ,Vannak mar

MINDEN IesEimereren

Szerz8: Szabo Csilla

kat, amihez egylttm(ikodo part-
nerek, tanodak, szervezetek, cé-
gek, vallalkozdk is segitséget
nyujtottak. A mostani projekt ke-
retében 35, Adyvdrosban él6
10-17 éves, hatranyos helyzet(,
alulteljesitd, segitést igényld di-
ak tanulasi, tarsadalmi, szocialis
és életvezetési képességeit fej-
lesztették naponta.

A projektzard rendezvényen dr.
Szakdacsné Foki Katalin, az egyesu-
let elnoke koszontsjében kiemel-
te, blszke arra az Osszefogasra,

nak életbe |épését varjak, ami
biztositja majd, hogy a tanodak
a szocidlis ellatérendszer része-
ként mUkodjenek tovabb. ,A
gydri dnkormanyzat a jogsza-
baly elfogaddsa utan biztositani
kivanja a mUikodési feltételeket.
A tanoda-programnak van ér-
telme, a mindennapok megmu-
tattdk a fontossagat, azt, hogy
embertdrsainkért  dolgozha-
tunk, és sokat tehetiink azért,
hogy életlk jobba valjon” — 6sz-
szegezte a fosztalyvezetd.
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olyan kordbbi tanuldink, akik ta-
nulmanyi eredményeiket javit-
va, felvételt nyertek kozépisko-
lakba, és ott megalljak a helyu-
ket, jol teljesitenek” —jelezte az
el6z6 tanoddk eredményeit.

Keményen dolgozott itt a sike-
rért didk, tandr, szUl6 és egyete-
mista. A gy6ri tanoda egy nagy
csaladda valt kisebb és nagyobb
testvérekkel, ahol bizalommal
teljes Iégkdrben, a mindennapok
sikeréért elhivatottan kizdott
minden ,csalddtag”.
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A paradicsom rohamosan érik, akinek pedig kertje vagy
koézeli piaca van, az nehezen tud ellenallni annak, hogy
minden mennyiségben paradicsomot fogyasszon. A vi-
lag egyik legnépszeriibb levesének receptje kovetkezik,
egy izgalmas verzidban!

A paradicsomleves egyarant ked-
vence kicsiknek és nagyoknak, viszont
az elkészitési mddja olyannyira kilon-
b6z6 lehet, hogy nem is emlegetném
olykor egy név alatt az 6sszeset. De
valamiért mégis! En minden verzidjat
imadom, akkor is, ha a recept ugy kez-
dédik, hogy: végy hiarom evékanal
lisztet, vagy, ha a nevem bet(i tészta-
bél Usznak a piros lében, és akkor is,
ha ropog a fogam alatt a paradicsom
magja, ami ragacsos a parmezangala-
csinoktél. Egyszoval, minden nemdi
paradicsomleves johet, egy a fontos,
hogy izes legyen a menzan és a szici-
liai mammanal egyarant!

Azért azt ne felejtsik el, hogy ma-
ga a zOldség Dél- és Kozép-Amerika-
bél szarmazik, és ahogy oly sok min-

ttszarkazsofi

den mas csodat, ugy ezt is Kolum-
busz Kristéf felfedezésének koszon-
hetjik, hogy hozzank, Eurdpabais el-
jutott. Valéjaban el6szor a paradi-
csomleves Osszeallitasarol és recept-
jérdl egy pozsonyi forrashol értesiil-
hettlink a 17. szazadban. Hiszen kez-
detben disznovényként lltették, de
gyorsan felismerték, hogy laktatd és
finom is, mi tobb, szdmos elkészitési
modja lehet. Az els6 paradicsomle-
ves elkészitését és a recept megsbrzé-
sét Maria Parlodnak tulajdonitjuk
1872 kornyékén, aki egész életét a

www.ujzoldfa.hu www.facebook.com/zoldfa.etterem e Gydr, Hunyadi utca 2. ¢ Telefon: +36-96/550-240
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haziasszonyok munkajanak meg-
konnyitésére, a lanyok oktatdsara és
a gasztrondmia népszerUsitésére tet-
te fel. Nyitott is jo par iskolat, kurzust,
képz&helyet, ahol csakiugy, mint a
szakacskonyveibdl, gy a kurzusokrol
sem hianyozhatott a paradicsomle-
ves elkészitési mddja. Az étel meg is
hoditotta Eurdpdt nagyon gyorsan,
ami természetesen elért Magyaror-
szagra is. Esszik galuskaval, sajttal,
rizzsel, cukorral, zellerrel, de ha az 8s-
honos receptet szeretnénk megidéz-
ni, és egy kicsit Ujitanank is rajta, ak-
kor bizony kenyérkockakkal fogyasz-
szuk, méghozza szikkadt kenyérbdl!
A tovabbi hatdsok Spanyolorszagban,
Olaszorszagban érték el, amelyek ki-
teljesitették a leves izét: az olivaolaj,
a friss zoldfliszerek, a fokhagyma és
a parmezan altal még tokéletesebb
lett az fzvilaga. En a kis falunkban is
megtalaltam minden hozzavaldt,
ahogy a gydri piacokon is, csupan az
olivaolajat és sajtot kellett mashol ke-
resnem, és bizony tokéletes kombi-
nacio gyllt 6ssze a fazékban. Ajan-
lom nyarra, sok paradicsommal,
nagy héségben mindenkinek!

L

Fran -

Bevasarlolista

1 kg paradicsom (husos, koktél
vegyesen), 2 gerezd fokhagyma,
1 kis fej sonkahagyma, z6ld-
fliszerek: bazsalikom, oregdnd,
kakukkfd, petrezselyem, snidling,
zellerlevél, 1 dl olivaolaj, 1 ek. vaj,
SO, frissen 6rélt bors, 2 ek. fehér,
szdraz bor, 2 szelet szikkadt
kenyér, 100 g parmezdn

Elkészités

1. A paradicsomokat egy tepsibe
tesszlk a hagymaval, zoldflszerekkel,
egy dl olivaolajjal, soval, borssal atfor-
gatva. 180 fokon 15 percig sutjuk,
majd grill fokozaton tovabbi 20 percig.
2. A szarairdl leszedjik a paradicsomot,
lemorzsoljuk a zoldfliszereket és dara-
bosra turmixoljuk. 3. Felforraljuk egy
fazékban a borral egy(tt, és azonnal le-
vesszlk a tlzrél, egy kanal vajat bele-
keverve. 4. A kenyereket meglocsoljuk
olajjal és serpeny6ben ropogdsra sit-
juk mindkét oldaldt, majd felkockazzuk,
megforgatjuk a reszelt parmezanban
és a levesbe tesszik. Hidegen, mele-
gen fogyaszthatjuk!



GyOruajbaraton, a Szazszorszép laké-
parkban eladd ez a 72 nm-es iker-
héz, melyhez 401 nm telek tartozik.
Elosztasa: 3 szoba + nappali. A haz-
nak kozos fala nincs. 30-as téglabol
épll 15 cm szigeteléssel.

Buza Timea:
06-70/425-5590

Gyorhoz kozel minéségj, Uj lakasokat
kindlok eladasra 31 nm-73 nm-ig. Ez
a lakas az 2. emeleten talalhato, mely-
nek mérete: 49 nm + 11 nm erkély. El-
osztasa: nappali + 2 szoba. A nyi-
laszarok fehér, miianyag, 3 rétegliek.

Tomena lidiko:
06-20/669-3903

Ar: 18,3 M Ft

Gyor-Szitasdombon, a Pacsirta lako-
parkban ikerhdzak eladok. A 80 nm-
es hazhoz tartozé telekrész 350 nm.
Az ingatlan alkalmas csaladok szama-
ra is, az amerikai konyhas nappali
mellett 3 halészoba kapott helyet.

Budai Monika:

06-30/640-8704 1+ 28,5 M Ft

Kismegyer kozponti részén elado ez
a 170 nm-es csaladi haz, amely
1985-ben éplilt. A telek: 1300 nm.
A haz 38 cm-es téglabol épllt, az
egész haz alatt pince van. Elosztasa:
konyha étkez6vel, nappali + 3 szoba.

Tomena lidiko:
06-20/669-3903

Ar: 37,9 M Ft

Ar: 23,9 M Ft

Gyor-Szabadhegy Uj, kedvelt laké-
parkjaban eladd ez az elsé emelet,
42 nm-es, nappali + 1 szobas, 8
nm erkéllyel rendelkezé lakas. Az ar
emelt szint( flitéskész allapotra vo-
natkozik, de kulcsrakészen is kérhetd!

Budai Monika: ‘.
06-30/640-8794. (Ar: 17,5 M Ft

=

Gyor Belvarosaban impozans, 55
lakasos, liftes tarsashaz épil, mely-
ben lakasok, penthouse-ok és irodak
lekothet6k. Ez a fszt-i, teraszos lakas
58,75 nm-es, 75 nm udvarrész tar-
tozik hozza, nappali + 2 szobas.

Venczel-Toth Anita:

06-30/376-3718 | Ar: 27,1 MFt

Most kulcsrakészen vasarolhatja
meg otthonat! Két hdnapon belll kol-
t6zhet! Gy6r-Szabadhegyen eladd ez a
92 nm-es, kétszintes, garazsos iker-
haz. A foldszinten amerikai konyhas
nappali, az emeleten 3 szoba van.

Budai Monika:

06-30/640-8794 | Ar: 39,9 M Ft

Gyorajfalun Uj épitésl, 1. emeleti,
55 nm-es, nappali + 2 szobas lakas,
18 nm erkéllyel, téra nézé kilatassal
eladd. Ugyanilyen ingatlan a 2. eme-
leten is taldlhatd. A liftes haz 30-as
téglaval épll, 15 cm szigetelést kap.

Budai Monika:

06-30/640-8794 A 19,8 MFt

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Gyorujbarat és Gy6r-Ménfécsanak
hataran épil eza 10 + 15 lakasos
tarsashaz. Ebben elado6 ez az elsd
emeleti, 57 nm-es, erkélyes, 2 szo-
ba + nappalis lakas. Kulcsrakészen
20,5 M Ft.

Buza Timea:

06-70/425-5590 B et i

A Szazszorszép lakoparkban, miné-
ségi lakasok eladok. Ez a nettd 73
nm-es (bruttd 80,45 nm) lakas a 2.
emeleten talalhaté. Elosztasa: ame-
rikai konyhas nappali + 2 halészoba.
A lakashoz 2 erkély kapcsolddik.

Buiza Timea:

06-70/425-5590 Ar:223 MFt

Kulcsrakészen szeretne ikerhazat?
Azonnal kéltozhet6! Gyérujbarat ked-
velt utcajaban elado ez a 95 nm-es
ikerndz. A telek 379 nm. Elosztasa:
amerikai konyhas nappali + 3 szoba,
flrdd, két WC.

Tomena lidiko:

06-20/669-3903 1+ 33 MFt

Gyor-Marcalvaros kedvelt részén, 5
szintes, 40 lakasos, liftes tarsashaz-
ban par lakas még elado. Ez a lakas
az 1. emeleten taldlhato, 61,37 nm-
es, 5,71 nm-es erkély tartozik hozza.
Elosztasa: nappali + 2 szoba.

Biza Timea: -
06-70/425-5590 A1 2299 MFt

a .

c) ey

2018. jilius 2o0.

Gyor-Szabadhegy Uj, kedvelt laké-
parkjaban eladd ez a foldszinti, 66
nm-es, nappali + 2 szobas lakas. A
nappalibdl Iéphetiink a 15 nm-es te-
raszra, melyhez 128 nm sajat kert
kapcsolddik.

Budai Monika:

06-30/640-8794 = A 26,8 M Ft

Gyor-Ménfocsanakon 54,65 nm-
es, elsé emeleti, erkélyes, amerikai
konyhas nappali + 2 szobas, Uj
épitésti lakas elado, modern, igényes
kivitelezési tarsashazban. Kocsibealld
700 ezer Ft, tarold 650 ezer Ft-tol.

Tomena lidiko:

06-20/669-3903 1 199 MFt

Gyor déli hataran (j, modern kiala-
kitasU lakoparkban lakasok eladok. Ez
az 58 nm-es, erkélyes lakas a 2.
emeleten taldlhato. Elosztasa: ameri-
kai konyhas nappali + 2 szoba. A la-
kashoz 9 nm-es erkély kapcsolddik.

Budai Monika:

06-30/640-8794  Ar:21MFt

Kisbacsan, a Pacsirta lakoparkban,
55 nm-es, els6 emeleti, erkélyes,
amerikai konyhas nappali + 1 szo-
bas lakas elado. Az 5 nm-es erkély-
re a szobahol és a nappalibdl is ki-
[éphetiink.

Tomena lidiko:
06-20/669-3903

Ar: 18,5 M Ft
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Tobb sportsikerrdl is beszamoltunk mar, amelyet a
Gy6ri Rendérkapitanysag munkatarsai értek el. Most
Polcsak Daniel 6rmestert mutatjuk be, akinél gyorsabb
kozrendvédelmi jaror nincs a megyében.

A sportolassal komolyabban a ké-
zépiskola vége felé kezdett el foglal-
kozni Polcsak Daniel, mert akkor mar
tudta: leend rendérként nehezen
nézne a tukorbe, ha elfutna eléle egy
blnozd. Fejlesztette izmait kondite-
remben, s elkezdett egyre tobbet és
tobbet futni, mig az életmddjava valt.

,Judatosan edzettem, épitettem fel
magam, s nagyon megszerettem a fu-
tast” —mesélte Daniel. ,, 10-15 kilomé-
ter az alaptdvom, ennyit mindig lefu-
tok, akar terepen, akar sik talajon. Koz-
ben kikapcsolok teljesen, rendezem a
gondolataim és felfrisstlok szellemileg,
mig testileg kellemesen elfaradok.”

Dani a batyja tarsasagdban jutott el
elészor versenyre, azéta is vele szeret
legjobban futni. Mint fogalmazott,
plusz motivacio és persze tarsasag is.
Egyébként semmi titkos receptje nincs,
semmi csodds étrend vagy diéta, per-
sze azért ésszel éli a mindennapokat.
Kell is, mar csak a hivatasa miatt is.

LA rendbrségen is tdmogatjak a ver-
senyzésem, varosi és megyei szinten is.
A Kozrendvédelmi Osztaly vezetdje és
az alosztalyvezetd is mindig lehetévé
teszi, hogy eljuthassak a megmérette-
tésekre. A kollégak buzditdsa mindig
nagy motivacié, tdmogat mindenki.
Mar szolgélat kdzben is hasznat vet-
tem a gyorsasagomnak: az egyik belva-
rosi drogéridbdl rohant ki egy tolvaj, mi
pedig utanafutottunk. Ott szerintem el-
értem a 25 kilométer/dra sebességet,
nem volt menekvése az elkovetSnek.
Onbizalmat ad, hogy tudom, nélam
gyorsabb és erdsebb kozrendvédelmi
jarér pillanatnyilag nincs.”

Fltéskész ar:

49.990.000 Ft

T il

PannonHajszat is nyert mar a gyori rendor

A LEGGYORSABB

Szerz§: Havassy Anna Katalin / Fotd: Marcali Gabor

S hogy az 6rmes-
ter nem a leve-

,Mindkét eset-
ben prébara

gbbe ' beszlel, J 0 p ar tettem onm’a-
arra bizonyi- . . gam, s megér-
ték, hogy a kilométer van te, mert sokat
Pannon- z tanultam a
Hajszan eb- d bakancsaban testemrdl, az
ben az év- erémrdl, a gyor-

ben a kategori-

djaban elhozta az el-

sé helyet. Kemény prébatétel volt, de
megeérte, hiszen évrdl évre jutott el a
dobogé legfelsd fokéra. S6t, beneve-
zett a Ninja Warior tv-s show-ba, itt is
elégedettek voltak, am mégsem jutott
tovabb. Talan majd jovére!

sasagomrél és az

Ugyességemrdl. A rendbr-

ség éves fizikai felmérgjén 2000 méte-

ren 6 perc 25 masodperc az eredmé-

nyem, de ez is javul évrél évre. Tudom,

hogy még van hova fejl6dném, s azon
is vagyok”

Polcsak Grmester elmondta, rengete-

Molnar David:

20/802-4712

get ad neki a futas, renddérként és ma-
ganemberként is. Lehet nyar vagy tél,
nem birja ki a kilométerei nélkl. ,,Sokan
kérnek tanacsot télem, de mostanaban
mindenkinek azt mondom, hogy ha fut-
ni akar, akkor egyik labat tegye a masik
utan, mert higgyék el, ez sem olyan egy-
szerl! Lényeges, hogy az egész test har-
mdniaban mozogjon, az izmok Ugy dol-
gozzanak, ahogy kell. Kitartas és alazat
kell ahhoz, hogy valaki ilyen tavokat meg-
tegyen. Szerencsésnek érzem magam a
sportban és a hivatdsomban is!” — zérta
a fiatal renddr, aki még csak 24 éves, igy
j6 par kilométer benne van a futécipdé-
jében és a bakancsdban is...
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Kénnyen megtanulhatd, a legdemokratikusabb nyelv, beszél6i
szerint segitségével a vilag minden tajan otthon érezhetik ma-
gukat. Az eszperanté mai jelent6ségér6l Horvath Jozseffel, a gys-
ri eszperanto klub vezetGjével, tanarral, forditéval beszélgettiink.

A

Miért és mikor tanulta meg a
nyelvet?

Nyolcadikos koromban, a radio-
ban hallottam meg az eszperantot,
és konyvbdl tanultam meg. A kovet-
kez& évben egy prégai csoport jott
Gy6rbe, és minden nehézség nélkdl
megértettem Gket. Két gyermekem-
mel sziletéslk ota eszperantoul be-
szélek, igy 6k nagyon j6 nyelvi alapot
kaptak tovabbi nyelvek tanulasara.

Mikor miikodik az eszperantd
klub Gy6rben?

1912-ben alakult meg, a nyelv és
eszméje szélesebb korben vald meg-
ismertetésére és az eszperantd kul-
tlra mUvelésére, a Vasutas Eszperan-
t6 Klub pedig 2008-ban egyesult a va-
rosi klubbal. A tagjaink a tarsadalom

legklonboz6bb rétegei-
bél  verbuvalddtak,
vannak, illetve voltak
kozottink orvosok,
meérnokok, tanarok,
papok, vasutasok,
véllalkozok, kétkezi
munkasok, volt len-
gyel tagunk, van oszt-
rak és indiai klubtarsunk
is. El6adasokat tartunk, nyel-

vi és mozgalomtorténeti kvizt rende-
zink, gyakoroljuk a nyelvet.

Manapsag mennyire népszeri ez
a nyelv?

A rendszervaltas el6tt sokak szama-
ra a kulfoldiekkel valé kapcsolattartas
vagy kulfoldre jutas szinte egyetlen esz-
koze volt. Ma a diploma el6tt allok va-

alberti e santi

international freight forwarder

lasztjak gyakran az eszperantot, de a si-
keres vizsga utan legtobbjik mar nem
foglalkozik vele. A legutobbi népszam-
lalaskor tébb mint nyolcezren nyilatkoz-
tak ugy, hogy beszélik a nyelvet. A vila-
gon mintegy 120 orszagban hasznaljak,
az eszperantéul beszél6k szamat 500
ezer és masfél millid kordlire teszik.
Szerte a vilagon sok konyvet, folyoiratot
adnak ki, vannak radio- és tv-adasok is.
Mennyire nehéz elsajati-
tani?
Mivel a nyelvtana
sematikus és a szokin-
cse meglehet8sen
nemzetkozi, altala-
ban konnyebben ta-
nulhatd, mint a nem-
zeti nyelvek.
On mar szamos
kényvet forditott, min
dolgozik most?

Igen, Gardonyi Egri csillagok cim(i
mUive volt az elsd, azdta tébb tucatnyi
irodalmi forditasom latott napvilagot. Je-
lenleg szerkesztem a Magyar—eszperan-
to nagyszétart, a Magyar—eszperantd
szolasok és kdzmondasok cimd gydijte-
meényt, valamint Nemere Istvan Magyar-
orszag torténete cim( mUivét forditom.

Alberti e Santi, 50 éve vezeté cég a nemzetkézi szallitmanyozas és logisztika
teriiletén, tigyfelekkel és alvallalkozokkal szerte a vilagon

MUNKAEROT KERES GYORI IRODAJABA

NYITOTT POZICIOK
* customer service activities

coordinator

* customer service operators
* transport managers

* sales managers

ELVARASOK

* angol nyelvtudas

* olasz nyelvtudas

* fuvarszervezés és nemzetkozi szallitmanyozas
terén szerzett tapasztalat

MEGALDJAK
a jarmuveket

A szokashoz hiven, immar 32. alka-
lommal, Szent Kristof innepéhez kap-
csolddoan, a Szentlélek téren julius 22-
én, vasarnap a 10.30-kor kezd&d6
szentmise végén jarmiimegaldast tar-
tanak. Ezuttal is meghivtdk az ese-
ményre a mentdéket, a rend8roket és
a tlzoltdkat, akik az emberi élet és az
ember altal teremtett javak megmen-
tésén faradoznak. Benkovich Ferenc
plébdnos kéri Szent Kristéf kozbenja-
rasat a jarmdvezetdkre, hogy baleset-
mentesen vezessenek, majd a pléba-
nos megaldja a jarmiveket.

Ha a felsoroltak kozul legalabb egy
feltételnek megfelelsz, LEPJ VELUNK KAPCSOLATBA!

risorseumane@albertiesanti.net

Tovabbi informaciéért latogasd meg honlapunkat http://hu.albertiesanti.it
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syncreon
e >

Syncreon Hungary Logisztikai és Széllitasi Kft.,
- mely Eurdpa egyik leggyorsabban ndvekvé,

vildgviszonyl 106 telephellyel rendelkezo
véllalata, gyori telephelyére tébb miiszakos
munkarendbe felvételre keres

| RAKTARI MUNKATARSAKAT
0KJ-s targoncavezetdi tanfolyam beiskolézasi
lehetdséggel. Ha szeretnél ingyenesen 0KJ -s
targoncavezetdi jogositvanyt szerezni,
JELENTKEZZ!

Amia munkakdr betdltéséhez szikséges:
* 8 4lt. iskolai végzettség

* tobb mliszakos munkarend vallalésa

« erkdlcsi bizonyitvany

* (izemorvosi alkalmassag

TARGONCAVEZETOKET/
SORKISZOLGALOKAT

Ami a munakakér betéltéséhez szilkséges:
* OKJ-s bizonyitvany (szakiranyd képesitésrol)
« Uj tipust jogositvany

* 3324 Vezetdiléses targonca

* 3313 Vezetdallasos targonca

* 3312 Gyalogkiséretd targonca

Amit mindkét munkakar esetén kindlunk:
* hossz( tavd munkalehetdség
* piacnak megfeleld bérezés
(a tanfolyam ideje alatt is)
* munkaba jards tdmogatasa
* stabil munkaltatdi hattér
* Cafeteriarendszer
(lakashitel térlesztési tamogatas)

* munkavallaléi kedvezmény g

Ha szeretnél egy dinamikusan fejlédd
nemzetkozi nagyvallalat munkatérsa
lenni, JELENTKEZZ!

Erdekl6dni az alabbi elérhetéségeken lehet:
96/661-213, vagy 30/864-0897
renata.baracskainefarkas@syncreon.com

,Minden izében életrevald”

CSATLAKOZZON ON IS
A CERES CSAPATAHOZ!

Nemzetkozi héttérrel rendelkezd
¢lelmiszeripari véllalat munkatdrsat keres
az alabbi poziciokba:

pek, dagaszto,
canol gepkezelo eés
villanyszerelo

Palyakezddk jelentkezését is varjuk!

Versenyképes bérezést
¢s juttatasokat kindlunk.

Amennyiben dlldsajanlatunk felkeltette
érdeklddését és szeretne hozzdnk csatlakozni,
kérjiik, kiildje el onéletrajzat
bérigénye megjelolésével az aldbbi e-mail ctmre:
e-mail: karrier@ceressuto.hu

Macher Zoltan Nyuli Uzem-
mérnokség-vezeté6  Otven
éve dolgozik a helyi vizszol-
galtaténal. Tevékenységét
nemrég Pintér Sandor bel-
ligyminiszter Kvassay Jend-
dijjal ismerte el.

,Gy6rben a Bacsai Ut—Bathory
utca kdrnyékén szilettem, itt is nét-
tem fel. Révfalui gyerek lévén, a ko-
zeli vizmiben ismerkedtem meg a
vizes szakmaval 1968. junius 17-én,
vagyis 50 éve” —kezdte a visszaem-
|ékezést Macher Zoltan. ,,1976-tdl
UzemelésvezetSként, késdbb a
Nydli Uzemmérnokség vezetsje-
ként kezeltem Gy6r déli kerlletei-
nek és a megyeszékhelytdl délre
fekv6 telepllések vizellatasat,
szennyvizelvezetését.”

A szakember jelenleg 42 te-

kedtink. Ez azt jelenti, hogy a
meglévd rendszereket tavveze-
tékekkel, nyomasfokozokkal
kapcsoljuk 6ssze. A pannonhal-
mi, gy6rujbardti és nyuli he-
gyekben nem egyszer( feladat
a vizellatas, néhany fogyaszto-
hoz négy-6t nyomasfokozdn at
jut el az ivoviz” —arulta el és be-
szélt arrél is: 6t szennyviztiszti-
té mikodik a térségben, 38 te-
lepllés szennyvizét tisztitjak.
,Amilyen nehézséget okoz a
magaslati tertletek vizellatasa,
annyival kdnnyebben mukodik
a terllet szennyvizelvezetése.
Idén Tapszentmiklos csatorna-
zasa is befejez6dott. Bakonypé-
terden is megkezdddott a
szennyvizcsatorna épitése. igy
mar csak harom kisebb falu csa-
torndzdsa van hatra. Feladat te-
hat van b&ven, hiszen nalunk a

lepllés vizelldtdsat iranyitja, ,Az utdbbi évtizedben a lénye- szezon januar 1-t6l december

Gy6r-Ménfbcsanak és Gyirmot gesen nagyobb biztonsagot
add regionalis vizelldtasra tore-

térségétdl egészen a Bakonyig.

31-ig tart” — tette hozza végul
mosolyogva Macher Zoltan.

ELSZINEZODHE EXER

Atmeneti ivoviz-elszinez8déssel és viznyo-
mas-ingadozassal talalkozhatnak Gy6rben julius
23-27-ig. A véltozas oka, hogy a Xantus Janos
Allatkert fejlesztése miatt at kell helyezni egy f6-
nyomaocsovet, emiatt megvaltozik az ivoviz
aramlasi irdnya a vezetékekben.

A szolgaltatd kéri, hogy a fehér ruhdk mosésa
elétt szemrevételezéssel ellenérizzék a vizming-
séget. Az elszinez8dott ivoviz vas- és manganve-
gylleteket tartalmaz, melyek nem karosak az
egészségre, de az ivoviz haztartasi célu felhasz-
nalasat megnehezitik.

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési Igazgatésaga
felvételt hirdet az alabbi munkakorok betoltésére:

V4 » V4
gepkocsivezeto
Feltétel: C kategorias jogositvany

tetofedd-badogos
Feltétel: szakirdnyu végzettség

mUszaki elékészitd
Feltétel: szakiranyu végzettség

kémiives mlvezetd villanyszerelo miivezetd  keézi uttisztito

Feltétel: szakiranyl végzettség

Feltétel: szakiranyu végzettség.

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd, egy miszakos munkarend

Onéletrajzét a kévetkez6 cimre vérjuk: Gydr-Szol Zrt. Munka-Bériigyi Osztély, 9024 Gyér, Orgona utca 10.,
vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail térgyaban tintesse fel a munkakdr

megnevezését —
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mobilis
NAPOZAS

kontra

SZOLARIUM

Lépten-nyomon az UV-sugdrzas fogalmaval ta-
lalkozhatunk: térképeken abrazoljak az UV-sugar-
zas er6sségét, naptejek tucatjait reklamozzak. Va-
laki azonban szereti, ha egész évben barna, ezért
szolariumba jar, illetve ,felkészil” a napozasra.
De mik az elényei, és a veszélyei ennek? A nap-
sugarzas 10 szazalékat teszi ki az UV-sugdrzas,
amely a lathato fénynél rovidebb, de a rontgen-
sugarzasnal hosszabb tartomanyu, szabad szem-
mel nem lathatd. Harom tartomanyra oszthatjuk.

UV-A: Az érkez$ sugarzas legnagyobb része,
az ablakiveg is atengedi. Aldasos hatasa a sze-
repe a D-vitamin képzddésében, viszont nagy-
ban karositja a DNS-t. A szolariumok is féleg
ilyen sugarzast bocsatanak ki. UV-B: Nagy részét
elnyeli az 6zonréteg. Eddig a bérrak kialakulasa-
3 | M - ban 6 szerepet tulajdonitottak neki, a tulzott
R 1 A i y ¥ Rl B 5 _ barnuldsért is ez a sugdrzas a felel6s. Nagy
; -' A * y Py 2 43 Rl ! S ; mennyiségben karositja a DNS-t és a szemet.

P ' | e LA Ward s UV-C: A légkor elnyeli, tehat veszélytelen.
“E KE N A; - H E IJ A A k . A szoldrium-pdrtiak szerint a szoldriumozas
i - ' : R = e kevésbé kdros, mivel az UV-A sugarak nem vesz-
. . ~ nek részt a borrak kialakulasaban. A Science ci-
t I l_OS a fU rd eS mU tudomanyos lapban megjelent kutatas vi-
szont bizonyitja: a bériinket védd, barnuldsért
felel6s melanin az UV-A hatdsara ugy alakul at,
hogy karosité anyagcseretermékek jonnek létre,
melyek rdkot okozé folyamatokat indit(hat)nak
el. Ezek a sejt DNS-ét karosito folyamatok az UV-A
sugarzas megsz(inése utan is folytatddnak. igy
a szolariumok tulzott hasznalata éppoly karos,
mintha tulzdsba vinnénk a napozast.

Vannak a varosban olyan teriletek, ahol nem  zsilip kbrnyékén (Holt-Duna-agban), a pinnyédi
biztonsdgos a vizben tartozkodas, ezért Gyér  hid gydri hidféjénél, a plspokerdei atvagas tel-
megyei jogu varos jegyz6jének kiadott 19456- jes hosszaban, GySr-Ujvarosban a Makos-d(il&i
7/2008. szamu jegyz6i hatarozatanak értelmé- volt kavicsbanyaban, Gyér-Gyirmaéton a Marcal-
ben tilos firdeni az adyvarosi tarozétéban, aJo- ban, a bacsai banyagoddrokben, a Holt-Marcal-
zsef Attila-lakotelep terlletén létesitett kettd ta-  ban (rabkerti téban) és a gydrszentivani volt sza-
rozétoban, az Iparcsatorna teljes hosszdban, a  badstrandon. A Kovalter pihendpark terulete ki-

, T, , S P ] ' , Melyik UV-sugarzas éri el legnagyobb
Raba folyd mindkét felén, a bacsai vizatereszté  zardlag napozdsra hasznalhato.

aranyban a foldfelszint?

A. UV-C

m B. UV‘A

A GYHG Gyéri Hulladékgazddalkodéasi Nonprofit Kft. felvételt hirdet C. UV-B
az alébbi munkakérék betoltésére: :

KUKARAKOD O NEHEZ GEPKEZEL 0 GEP J ARMUVEZET O Hdrom szerencsés helyes vdlaszaddt mobilises

ajdndékkal jutalmazunk. A vdlaszokat a czi-

Feltétel: 8 dltaldnos Feltétel: min. 8 dltaldnos ¢ nehéz-  Feltétel: C kategérids jogosit- raki.szilvia@mobilis-gyor.hu e-mail cimre
Elényt jelent: darukezel8i  gépkezel8i és/vagy féldmunka-, ra-  vénye GKI (gépjarmivezetsi vdrjdk.
végzefiség © konténeremelsi  kodé és szdllitégép-kezeld OKJ-s  képesitési igazolvany) ¢ Digitd- e
. h BN . e L Cim: Gydr,
végzettség bizonyftvany * gépkezel&i jogosit-  lis tachogréf kértya L. =
. 7 Vasarhelyi Pal u. 66.
vény 4511-es gépcsoport / —
Elényt jelent: gy&ri lakhely P » e
L_, ’ mobilis-gyor.hu
Munkavégzés helye: 9028 Gydr, Kuls8 Fehérvéri ot 1.
Fényképes szakmai énéletrajzét a kovetkezs cimre vdrjiuk: GYHG Gyéri Hulladékgazddlkoddsi Nonprofit Kft. 9028 mobilis
Gy8r (Sashegy), Kuls§ Fehérvari 4t 1. vagy munkaugy@gyhg.hu. Kérjik, a boritékra irja ré, illetve az e-mail interaktiv kidllitdsi kzpont

targydban tintesse fel a munkakér megnevezését.
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Epuletdiszitéssel foglalkozd val-
lalkozds Gy6rben féallasban al-
kalmazna Ont! Tanuljon Uj szak-
mat, legyen blszke munkdjaral
A szakembereket atképezzik!
Német nyelvtudas és jogosit-
vany elényt jelent! Fényképes
Onéletrajzokat az
info@ornamentika.hu

cimre varjuk!

Tetdk javitdsa, készitése, badogos
és lapos tetdk, szigetelési munkdk
készitése. 06-30/355-6991

SZOLGALTATAS

Lomtalanitast vallalnék, lakasok,
pincék Uritését, takaritasat, meg-
egyezés szerint. 06-70/675-0654

Beépitett szekrények, konyha- és
egyedi butorok elkészitése rovid
hatéridével. 06-70/230-8447

Zérszerviz, zarjavitas, zarcsere,
ajtdjavitas, Gydr!
06-70/223-7957

Kertek rendezését, flikaszalast,
elhagyott kertek, telkek gondo-
zasat, fakivagast, tujak nyirasat
vallalom. 06-20/517-2701

Autofelvasarlas! Addsvételivel,
azonnali készpénzfizetéssel!
Oreg, sériilt, m(szaki hibds, fe-
leslegessé valt autdjat megvasa-
roljuk hivatalos szerz6déssel!
06-30/527-5563

e-mail: dcarkft81@gmail.com 1
oran bell vélaszolunk levelére!

Lomtalanitast vallalok. Ingyen ki-
takaritom pincéjét, udvarat. Fe-
lesleges holmit elszallitok. Akar
egész lakds Uritését is vallalom.
06-70/882-6590

Redény, gurtnicsere, szinyogha-
16, reluxa, szalagfliggony rovid
hataridével. Ingyenes felmérés!
06-70/233-9213

2018. jdlius 20.

o Telefonos applikacio

Lomtalanitést vallalok teherau-

téval. Hivjon bizalommal! Késze-

gi Tibor. 06-20/551-3865

Mindennem( karpitozast, javi-
tast véllalok ingyenes felmérés-
sel, vidéken is. Nagy szovetva-

lasztékkal. 06-20/239-9198

Tetéfedést, tetdjavitast, badogo-

zast, lapostetd-szigetelést, falak
javitasat, festését, garanciaval,
engedménnyel véllalom. 06-
30/376-2712

Szobafestést, mazolast, tapéta-
zast, fototapétak felragasztasat,
lamindlt padlo lerakasat valla-
lom. 06-70/245-8931

Kérpitozas! Ul6, fekvé butorok
javitasa, athuzasa, anyagvalasz-
tassal. Ingyenes felmérés — szal-
litds. Autdk, robogok karpitjai-
nak javitasa, athuzasa. 06-
70/884-6838

Bojlerek javitdsat és villanyszere-

|ést vallalok GyGrben és kornyé-
kén. 06-70/384-6557

Mozgasgyogyaszat! Fizikai fajdal-
mak, sériilések, zsibbadasok, ge-

rinchbantalmak, izomsorvadas
gyogykezelése. Samodai 06-
30/754-3112.
www.egeszseg-ovo.hu

EGYEB

95x205 cm-es fenydagy dgyne-
mtartoéval, matraccal, j6 alla-
potban eladé. 18.000 Ft. Tel.:
06-70/551-8302.

Napelemes rendszer megtekint-
het6 az energetikai szakért6nél.
Megvaldsitds onerébdl vagy
MFB hosszU tavra, kamat- és ke-
zelésikoltség-mentes hitelbdl,
annyi torlesztérészletet fizet,

mint villanyszamlat. Horvath Im-

re éplletenergetikai szakértd
Gydr, Szigethy A. Gt 26. 06-
70/608-56-96

* ABIZTONSAG MINOSEGE:

-0S AKCIO!

e Fegyveres kivonulo jardrok

Kolcsonos segitség! Szabaduljon
meg terheitél! Eletjaradéki-oro-
kosodési szerzédéssel. Amit
nyujtok: havi jaradék, minden
hénapban nagybevasarlas, koz-
zemi hatralék kiegyenlitése.
Egyéb kérés-kérdéssel varom hi-
vasat! 06-70/381-6345

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utalvany
elfogadasa, bevaltds. Nadorva-
rosban garazst vennék. 06-
70/564-2280

Készpénzért magas aron antik bu-
tort, festményt, herendi porcelant,
eozinos Zsolnayt, kristalyokat,
ezlist targyakat, ékszert, régi ora-
kat, konyveket, disztargyakat, ha-
gyatékot vasarolunk. Hivjon biza-
lommall Erdekldés az alébbi tele-
fonszamon: 06-70/640-5101. Ké-
résre dijtalanul hdzhoz megyuink!

INGATLAN

Audi kozelében igényesen feluji-
tott lakas, elsésorban audis dol-
gozdnak kiadd. 06-30/496-8030

Gy6r-Nadorvarosban, gazflitéses,
butorozott lakés kiadd. Gardzst ven-

nék, bérelnék. 06-30/302-6149

LAKASCSERE

B! 5yorszoL

96/505-050

Sarason, 1 szobas, 31 nm-es, fél-
komfortos, teljesen felljitott, fa-
tlzeléses, hatarozatlan bérleti
szerzédéses lakast cserélne 35—
50 nm-es, 2 szobas, hatarozat-
lan bérleményre. Sziget, Ujvé-
ros, Gyarvaros, Ban Aladar u. ki-
zarva. (Hirdetésszam: 656.)

Szigeti, 1 szobas, halofulkés, 33
nm-es, komfortos, egyedi gazf(ité-
ses, hatarozatlan bérleti szerzédé-
ses lakast cserélne, 49-68 nm-es,
2-3 szobas, hatarozatlan, liftes haz-
ban 4. emeletig lév6, megvasarol-

Nyugat-magyarorszagi cégcsoport gyori telephelye

AUTOVILLAMOSSAGI
“ AUTOSZERELO

munkakorbe 1-1 fot keres. Kereseti lehetoség:

netté 250.000-350.000 Ft.

Fényképes onéletrajzot a cegcsoport.allas.gyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk jalius 29-ig.

o Sajat vagyonvédelmi szoftverek
e www.securitypatent.hu ¢ +36 96 512 630  + 36 30 6270 111

hato, bérleti szerz6déses lakasra.
Gézkonvektoros kizarva. (Hirde-
tésszam: 517.)

Nadorvarosi, 2 szobas, 55 nm-
es, 6sszkomfortos, feldjitott, ha-
tarozott bérleti szerz6déses la-
kést cserélne 55-68 nm-es, 1+ 2
fél szobas, hatarozott-hatarozat-
lan nadorvarosi, adyvarosi vagy
marcalvarosi bérleményre. (Hir-
detésszdm: 518.)

Adyvérosi, 2 szobds, 54 nm-es,
osszkomfortos, hatarozott bérleti
szerz6déses lakast cserélne, 65—
110 nm-es, 3-4 szobas, hatarozott-
hatdrozatlan bérleményre. Belvé-
ros, Ujvaros, Ifjusag krt. és Ban A.
u. kizarva. (Hirdetésszam: 523.)

Belvarosi, 2 szobds, 50 nm-es,
komfortos, hatarozatlan bérleti
szerzédéses lakast cserélne 50 nm-
es, 2-3 szobas, hatarozatlan, sza-

FEMOL AUTOUDVAR

96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,

SEYor Fehérvari it 79.

AHAUS Ingatlankezeld Kft.

Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44.

TAROLASI DiJ NELKUL!

VA®
N

* www.carmenrent.

..BERELJE

TOLUNK

hu « info@carmenrent.hu

* +36-30/235-9911 « +36-70/427-6000

badhegyi, elsésorban Zold utcai
bérleményre. (Hirdetésszam: 524.)

Adyvarosi, 2 szobas, 53 nm-es,
Osszkomfortos, hatarozatlan bér-
leti szerz8déses lakast cserélne
53-65 nm-es, 2-3 szobas, hata-
rozatlan, kizarélag megvasarol-
hatd, tartozas nélkili bérle-
ményre. Sziget, Ujvaros, Marcal-
varos |-II és Ban Aladdr utca ki-
zarva. (Hirdetésszam: 525.)

NALU’NK
OLCSOBB!

YTONG falazelemek;
SILKA hanggétld tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gyor, Bacsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395

Gy6r, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

Autdban az ember

C3armernr
rErnC

ELADO TELKEK A GYGRI IPARI PARKBAN!

Megkezdédott a Gyéri Ipari Parkban az j

tertileten kialakitott telkek értékesitése. A
Gydri Ipari Park bévitési teriiletén, a Tatai
u. déli oldalan, a Rehau Kft.-vel szemben

3.000 m? és 50.000 m? kozott igény sze-

rinti nagysagu telkeket ajanlunk azok ré-
szére, akik az ipari parkban kivannak lete-
lepedni és tevékenykedni. A telkek teljes
kozmdellatassal, aszfaltburkolatd utakkal
és kozvilagitassal kertilnek értékesitésre.

90

Varjuk

szives érdekl6désiiket
elérhetéségeinken:
Gy6ri Nemzetkozi
Ipari Park Kift.

27 Gy6r,
Gesztenyefa u. 4.

Tel.: +36-96/506-978 vagy

948-4701.

E-mail: info@ipgyor.hu




Allatkertiink kozkedvelt lakoi
kézé tartoznak a flamingoék. A
latvanyos szin(i, hosszu labu és
nyaku gazlémadaraknal gyak-
ran meg lehet figyelni egy jel-
legzetes magatartdst, amint ta-
vacskajukban gazolva, labukkal
tapicskolnak, csériikkel pedig
,borzoljak” a viz felszinét.

A flamingd csére [ényegében egy
sz(ir6berendezésként mkodik. A csér
belsejében fel-le mozgd nyelvik segit-
ségével vizet szivattyluznak at, a vizben
talalhatd apro élélények pedig fenn-
akadnak a flamingo csérében 1évé ku-
lonleges szlrdfellleten, igy azokat
mar kdnnyUszerrel elfogyaszthatjak.
Amikor tehdt a flamingo a viz tukrét
,szantja” a csérével, valdjaban csak
alaposan atsz(ri a vizet, hogy kinyerje
bel6le az aprd taplalékot.

A flamingok tarsas madarak, nagy
csoportokban érzik jél magukat, ame-
lyeket kolénidknak nevezlink. Hatal-
mas, akar 200 ezer f6s koldnidkban
koltenek, ez biztonsagot nyujt a raga-
dozdk ellen, f6ként, amikor fejiket le-

hajtva taplalkoznak. A tojok telepek-
ben, szigetekre rakjak iszapbdl készllt
fészekkupjukat, amelybe egy-egy to-
jast tojnak, majd 28—-31 napig kotla-
nak rajta. A flamingofiokak szlrke
vagy fehér tollazattal kelnek ki, de egy-
két éven belll a szinlk rézsaszintivé
valtozik at. Az alfa- és béta-karotinban
gazdag étrendnek koszonhet6 a tollak
rézsaszin, pirosas arnyalata. A flamin-

gok, kék-zold és piros algadval, kovamo-
szattal, apré bogarak larvaival és
aprébb rakfélékkel, puhatest( allatok-
kal és kishalakkal taplalkoznak.

Allatkertiinkben, rézsas és chilei
flamingdt is lathatnak. Nagy oro-
minkre, nemrég érkeztek még tar-
sak a mi madaraink mellé, igy most
mar teljes nyugalomban érezheti ma-
gat az Uj koldnia.

NAGY FERENC

,SOKSZINU TERMESZET’
FOTOKIALLITAS

ARKAD
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Arra az esetre, ha kevés madar él
a kifutéban, az allatkerteknek mindig
van egy jol bevalt trikk a tarsolya-
ban: a flamingéhazban tukrokkel sok-
szorozzuk meg szamukra a latvanyt,
igy ha korilnéznek, hatalmas tarsa-
sagban érezhetik magukat.

Jojjenek el, és csodaljadk meg
onok is, ezeket a szépséges
madarakat!

\SZERVEZESEBEN

HELyszin: ARKAD GYOR
BEVASARLOKOZPONT
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A jaték 6romén tul az e heti nyereményhez is hozzajuthatnak azok a kedves olvasdk, akik skandindv rejtvényiink helyes megfejtését jové hét szerdajaig el-
juttatjak szerkesztGséglinkbe. A sorsolason legszerencsésebbnek bizonyuld megfejté nyereménye paros mozijegy, mely bevalthatd barmely Cinema City
Moziban, barmely filmre a premier utan két héttel. A nyeremény a GySr+ Média székhazaban vehetd at. Cimink, ahova a megfejtéseket is varjuk szerdaig:
9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény. EI6z8 rejtvényiink nyertesét e-mailben, illetve postan értesitjik.
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A futsalcsapat utdnpédtlaskoru jatékosainak
sorsa — a klubban az U7-estél kezdve az U20-as
korosztélyig bezardlag, mintegy 130 gyerek spor-
tol —egyel6re nem délt el, elképzelhetd, hogy 6k
az ETO szineiben szerepelhetnek tovabb. A fel-
nétt egylttes jatékosai kdzil tobbeknek mar van
Uj klubja, de tobb volt gy6ri futsalos jovdje még
kérdéses. Az ETO NB I-ben meglresed§ helyét a
masodosztalybdl fel nem jutottak kozil a legjobb

UJ FORD

FIESTA
3349.000 Ft-tdl

Ford Credit finanszirozassal*

Biztossa valt, hogy a cimvédd és nyolcszoros
magyar bajnok Rdba ETO nem indul az élvonal-
beli futsalbajnoksag kovetkez& idényében. A klub
a hétfé déli hatarid6ig nem adta le nevezését az
NB I-re. Az ETO az elmult kilenc évben nyolcszor
héditotta el a magyar bajnoki cimet, és hétszer
lett itthon kupagydztes. A nemzetkdzi porondon,
a Bajnokok Ligdjaban idén érte el legnagyobb si-

kerét, ugyanis els§ magyar egylttesként szere-
pelhetett a sorozat négyes dontéjében.

A magyar valogatott megnyerte a Debrecenben rende-
zett néi kézilabda junior-vilagbajnoksagot, miutan a

dont6ben 28-22-re legy6zte Norvégia csapatat.

A juniorvalogatott 2001 és
2003 utan harmadszor jatszott
dontét a korosztalyos vildgbajnok-
sagon, 17 és 15 évvel ezel6tt azon-
ban kikapott Oroszorszagtdl. Most
Golovin Vlagyimir szbvetségi edz8

A junior-
valogatott

az 0sszes meccsét

megnyerte

csapata szazszazalékos teljesit-
ménnyel nyerte meg a debreceni
tornat. A csoportban sorrendben
Brazilia, Portugdlia, Montenegro
és Norvégia ellen is magabiztosan
nyertek a lanyok. A elédontében
Dél-Koreat, a nyolcaddont&ben

g TR
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Szlovéniat, a negyeddont&ben Ro-

maniat verte a valogatott. A ma-

gyar egylttesnek a korosztalyval-

tds miatt a szombati volt az utolsd

k6z6s mérkézése.

A csapatban szerepelt az Au-

di ETO fiataljai kdzil Bind Bog-

larka és Fodor Csenge, az

egylttes csapatkapita-

nya pedig a szintén

gy6ri  Lakatos Rita

volt, aki a legutobbi

idényt kolcsonben a

Vac egylttesénél tol-

totte. , Fantasztikus volt

belllrél atéini ezt az egé-

szet. Egy pillanatra sem gondol-

tunk arra, hogy elveszithetjik a

dontét, oOsszekapaszkodtunk,

mint egy igazi csapat, és valora

valt az almunk. Mindenképpen

szerettlink volna nagyot dobni

az utolsé utanpdtlastornankon”
—mondta Fodor Csenge.

~
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helyen végzett Szigetszentmiklds veheti at.

Lakatos Rita nem Unnepelhe-
tett a dontd utan a tébbiekkel. Az
irdnyitd egy tdmadas soran Ossze-
fejelt ellenfelével, azonnal le kel-
lett cserélni és korhazba szallitot-
tak. Lakatosnak két foga banta az
Utkozést, az inye is megsérlt, és
bar a kérhdzat mar masnap el-
hagyhatta, de felépilése hosz-
szabb id6t vesz igénybe. , Szeret-
ném megkdszonni ezt a csodala-
tos VB-t Magyarorszagnak. Min-
den meccsen, amikor besétaltam
a palydra, az jutott eszembe, hogy
ez a rengeteg ember, aki itt él6-
ben vagy akar a tévén keresztil
nekink szurkol, kereshetett volna
jobb programot is, de minket va-
lasztottak, és ettdl a sziviink hatal-
masra nétt. Koszondom szépen
mindenkinek az Gizeneteket, jol le-
szek, a mosolyom banta, de most
nem ez a lényeg, megtiszteltetés
volt egy ilyen csapat csapatkapita-
nyanak lenni” — irta kozosségi ol-
dalan a csapatkapitany, aki nyolc
mérk&zésen 21 gdllal jarult hozza
avilagbajnoki cimhez, a kovetkezé
idényben pedig a norvég élvonal-
beli Byasen kézilabdazoja lesz.

atott

For-Top Kft.

www.fordfortop.hu
auto@fortop.dealernet.hu

L Sorcl

Tatabanya

Tataban

"Az autd llusziracid! A lelen hirdetés tajékoztatd ellegl, nem teljes kord
&s nemmindsil ajdnlattételnek. Vegyes Uzemanyag-fogyasztas: 3,2-5.2
L1100 km, vegyes CO2 kibocsatds: 82-118 g/km. A részletes tajékoztatas
a www.fordfortophu weboldalon ismerhetd meg. Az ajanlat 2018
szeptemnber 30-ig megkttatt veviszerzBdésekre érvényes.

HETEK
A VIDRA USZOISKOLABAN

2018. julius 23-augusztus 10-ig

o 5 éves kortdl e heti turnusokban minden hétfén in-
dul, naponta 7.30-t6l 16.15-ig e Taborvezetd és
Uszéedzé-tanarok felligyeletével o Ebéd (valaszthato)
és uzsonna. Programok: Uszésoktatds, Uszoedzés,
football-, réplabda-, kosarlabda-bajnoksag, aerobic,
vizi torna, jatékos vetélkedsk, ELMENYFURDOZES

Erdeklédés:
Rékosfalvy Ferenc 30/272-2064,
Kovacs Aliz 70/947-9409

Jelentkezés: péntekenként 16-18 ora kozott
a Gyori Satoros Fedett uszodaban,
illetve szabad hely esetén taborkezdésnél

N

www.vidrauszoiskola.hu



2018. jalius 2o0.

Az Eurdpai Ifjusagi Olimpai
Fesztival (EYOF) és a nemrég vé-
get ért U18-as Atlétikai Eurdpa-
bajnoksag helyszinein tanulhat-
jak a sportag alapjait azok a 7 és
12 év kozotti gyerekek, akik je-
lentkeznek a GYAC julius 30-4n
indulo atlétikataboraba, amely
augusztus 3-ig tart. ,A résztve-
v6k megismerkedhetnek kilon-
b6z6 versenyszamokkal, biztos,
hogy mindenki megtaldlja a
kedvencét, mert aki nem a leg-
jobb a sprint szamokban, dobo-
atlétanak lehet, hogy kivald lesz.
Az alapoktol kezdjuk, de azok-
nak, akik gyakorlottabbak, mas
foglalkozasokat tartunk. En még
salakos pélydn kezdtem a palya-
futdsomat, akik most ismerked-
nek Gy&rben az atlétikdval, mar
az orszag egyik legszebb létesit-
ményében tehetik ezt. Raada-
sul a gyerekek az Olimpiai Sport-
parkban mads sportagak edzése-
ibe is bepillanthatnak” — mond-
ta Bogdr Lilla, a GYAC edz6je.

a GYAC g

SOKAN SZURKOLTAK
a Raba-parti vb-teraszon oo s reer

A magyar vdlogatott ugyan nem volt ott az
oroszorszagi labdarugo-vildgbajnoksag mezényé-
ben, de igy is rengetegen kovették a vb-meccse-
ket a szabadtéri kivetit6kon, Gyérben. Az egyik
legnépszerlibb helyszinnek ezuttal is a Rdba-par-
ti szurkolodterasz bizonyult. A vb-terasz csaknem
Otszaz Ul6hellyel, husz darab nyolcszemélyes kor-
asztallal, vendéglatoegységekkel és egy 28 négy-
zetméteres LED-fallal vart mindenkit, aki szerette

Foto: Rozsa Tamas

volna latni kedvenc csapatat. A kiséré programok
kozott volt nyereményjaték, amellyel labdédkat
nyerhettek, akik helyesen valaszoltak a vendégek
altal feltett kérdésekre. A mérk&zések el6tt és a
szlinetekben az ETO korabbi legendas jatékosai,
tobbek kozott Poczik Jozsef, Hajszan Gyula, Han-
nich Péter, Bojte Attila meséltek pdalyafutasukrdl,
a vilagbajnoksagrol, és természetesen értékelték
a taldlkozokat is.

A gyerekek a sportos fog-
lalkozasok és a napi harom-
szori étkezés mellett mas
programokon is részt vehet-
nek. A szervez6k sarkanyhajo-
zast, uszodalatogatast is ter-
veznek, s6t kalandparkba és
allatkertbe is elldtogatnak ve-
[ik. A tdbor minden nap 8
orakor kezd&dik, és 16 oraig
tart. A célunk az is, hogy mi-
nél tobben megkedveljék az
atlétikat, és szeptembertdl,
az iskolakezdéstél majd az ed-
zéseinket is ldtogassak. Az
utanpotlasbazisunk eddig is
vonzotta a gyerekeket, hiszen
nalunk jo6 helyen vannak, kiva-
|6 edz6ktél tanulhatnak,
olyan kérnyezetben, ami a vi-
lagon ritkasagnak szamit. Va-
runk mindenkit a tdborbal”
mondta Czimmerer-Abraham
Edina atlétikaedzd.

A GYAC atlétikatabordba a
gyac.atletika@gmail.com e-mail-
cimen lehet jelentkezni.




OTODIKEK LETTEK

Vasarnap véget ért a néi U20-as
Eurdpa-bajnoksag Sopronban,
ahol a magyar valogatott az 6todik
helyet szerezte meg. A spanyol
egyUttes megvédte Eurdpa-bajno-
ki cimét, miutan a findléban legy&z-
te Szerbiat. A tavalyi ezUstérmes
Szlovénia meglepetésre kiesett,
am idén is volt egy bravurcsapata
a korosztalyos kontinensviadalnak,
a bronzérmet szerzg Hollandia.

Cziczas Ldszlo szovetségi edzd
csapata szazszazalékos teljesitmény-
nyel végzett a C csoport élén, majd
a nyolcaddontét is megnyerte, a ne-
gyeddodntében azonban kikapott
Szerbiatdl, ez volt a mieink egyetlen

veresége az Eb-n. A valogatott az 5—
8. helyért vivott meccsen 72-55-re
verte Portugaliat. A csapat egyik leg-
jobbja volt a kontinenstornan a CMB
Cargo-UNI Gydr sajat nevelésU jaté-
kosa, Torok Agnes, aki a statisztika
szerint nagyon el6kel6 helyen vég-
zett tripladobdsban, miutana 7 mér-
k6zésen 22 kisérletébdl 11 célba ta-
13lt, igy 50 szdzalékkal a mdasodik po-
zicidban zart a teljes mezényt nézve.
,Nagyon vartuk a lanyokkal az Euro-
pa-bajnoksagot, hiszen erds kerettel
érkeztiink Sopronba, és nagy al-
munk volt a legjobb négybe jutas. A
csoportmeccsek Ugy sikeriltek,
ahogy szerettiik volna, és a nyolcad-

dontében a belgdkon is viszonylag
konnyen sikerdlt tullépnink. Sajnos,
mondhatni, a legrosszabbkor jott a
vereség, hiszen a szerbek ellen a ma-
sodik félidében egyszerlien semmi
nem jott 6ssze nekink. Innen el-
mondhatatlanul nehéz volt felallni,
de rendeztlk a sorokat, és igy sike-
rilt megszerezni az 6tddik helyet.
Nagyon buszke vagyok erre a csapat-
ra, hiszen hatalmasat kuzdéttunk.
Palyan és palyan kivdl is nagyon
egyUtt voltunk, és boldog vagyok,
hogy egy ilyen élménnyel fejezhet-
tem be az utanpdtlas-valogatott éve-
imet” — értékelte az Eurdpa-bajnok-
sagot Torok Agnes.

CSAPATVERSENYBEN

Osszesen tiz érmet, 6t aranyat, négy eziistét, egy bron-

zot, valamint toébb pontszerz6 helyezést gy(jtottek a Gydri
Uszd SE versenyz8i a VII. Orszagos Delfin Bajnoksagon,
amelyre 69 klub 287 versenyzje 1.297 nevezést adott le.
A harmadik helyezett csapatban Buda Levente, Haris Bence,
Kammerer Kitti, Megyesi Vanda, Papai Olivér, Sipkovics Vil-
mos, Tamas Barnabds, Toth Mirtill és Vagd Peggi szerepelt.
Az Aqua Sportkdzpontban és a klubnal minden adott a ma-
gas szint(i teljesitményhez, rendelkezésre dlinak a palyak és
az edz6k is, a kezdetben igazolt top versenyz&k mellé pedig
kezd felnéni az ifju generacio. Ahogy tavaly, Ugy idén is ér-
mesek lettlink a Delfin-bajnoksagban, célunk pedig, hogy
a 2017-2018-as szezonban az 6sszesitett orszagos bajnoki
pontversenyben megprébaljunk a lehetd legjobban szere-
pelni. Egyel&re nem allunk rosszul, a Gy&rben, julius 25-28.
kozott rendezendd Orszagos Serdllé Bajnoksag utan tu-
dunk telies mérleget vonni” —mondta Petrov lvan, a MUSZ
utdnpdtlas kapitanya, a Gyri Uszd SE vezetSedzSje.
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Akcio: jdlius 20-26.
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Flistolt hatso csank

Sertészsir, vodros
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Steffl dobozos sor
4,2%-0s, 0,51,

318 Ft/I

~ FELVESZUNK
ELADO, PENZTAROS, HENTES,
ARUFELTOLTO, RAKTAROS

munkakorbe kollégékat.

Nyugdijaskortiak munkavallalési lehetdsege
az AKTIVITAS Nyugdijas Szévetkezet
partnerségével.

Diakmunka-lehetéség!
Partneriink: Pannon-Work.

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydr(jbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad ut 51.

CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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szeptember 16.
vasarnap, 19.00

Nagyszinhaz

Szeptem beri Nagyszinhaz | Kf'sfﬂ/ztdlf terem
el6zetes

08.szo Istvan, a kiraly bérletsziinet 01.szo Avad tandja 19.00 bérletsziinet

os.v Istvan, a kirdly bérletsziinet o2.v Csoportterapia 17.00  bérletsziinet

Istvan, a kiraly bérletsziinet 16.v A Pal utcai fiak 1.00  bérletsziinet

15.szo Bolha a fiilbe bérletsziinet

16.v A padlas bérletsziinet

( Y uk Elérhetdségeink  Telefon: +36 96 314 800, E-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu
= = = A szinhdaz jegypénztara és szervezési osztalya zarva tart.
" Jegyek a nyari sziinet alatt online kaphatoak:
Palyszd véros _ www.gyoriszinhaz.hu

Eurdpa Kulturalis Fdvarosa




