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A szUl6k és gyermekek egy olyan
magazinra vagytak, ami nem csak ko- p
moly témardl, hanem mesérdl vagy bo-
hdckodasrdl is szol. Eppen ezért &prilis
14-én, szombaton 16 6ratdl, valamint
vasarnap reggel, a korankelk mar 7-tél
hallhatjdk a Pottyos Klubot a 100.1-en!

Dr. Lérinczy Katalin csecsem&- és
gyermekgyogydsz, gyermek-tiddé-
gyogyasz, iskolaorvos, Sik Frida, a
Gy6ri Nemzeti Szinhaz szinésze, dra-
mapedagogus, a Gy6ri Studidsok
egyik vezetdje és Balazs Bacsi, avagy
Gy6r lUgyeletes bohdca, alias Svihak
Oszkar, valamint Adorjan Andi min-
den héten Ujdonsagokat hoz a Poty-
tyos Klubba! Lesz mdka és kacagas,
gy6ri programok, csaladi titkok,
rosszcsont gyerekek és angyali josa-
gok — minden, ami belefér, és min-
den, ami mashova nem férne be.

Els6 adasunkban Pottyos Fridank Za-
lanrdl, a cuki voroses haju kisfiarol oszt
meg vellink csaladi sztorikat, Baldazs Ba-
csit is érdemes meghallgatni, mert &
egy elgondolkoztatd monoldggal készul.

Andi két gyermeket nevel férjével,
Bori 6, Nandi pedig idén lesz 8 éves.

Oriasi lehetdség a térség szamara,

hogy hivatalosan is naturpark lett a Szigetkoz —
errél a Gy6r+ Televizid Konkrét cimd mlsoraban
beszélt a Szigetkoz Naturpark Egyesilet elnoke. Dr.
Petd Péter felidézte, az ezredforduldn a nemzeti
park cimért kiizdott a régio, de akkor ebbdl sajnos
semmi sem lett. A napokban tartottak Magyaror-
szag 10. natUrparkjanak keresztel$jét, amikor Fa-
zekas Sandor foldmUvelésigyi miniszter dtadta a

:" :

Gket sem kerulik el, de errél majd so-
kat hallhatnak a Pottydsben.

A Pottyos Klubba barki csatlakozhat,
A kalamajkak és humoros térténetek  kortdl, nemtdl fuggetlentl. Mert itt

 ,eZer sziget orszaga”

,Szigetkoz Naturpark Cimbirtokossag Cklevelét”
Toth Péter lipoti polgarmesternek és dr. Petd Pé-
ternek, a Szigetkdz Naturpark Egyesilet elnokeé-
nek., 25 szigetkozi telepiilés csatlakozott hozzank,
vellk kozosen dolgozunk azért, hogy a jov6ben a
térség elfoglalhassa azt a helyet, ami mar régota
megillette volna” — fogalmazott dr. Pets Péter és
hozzatette, olyan szertedgazo szakmai hattértanul-
manyt készitettek, amiben benne van, hogy mit
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csak egy dolog szamit: érezzik
jol magunkat gyermekeink tar-
sasagaban!

Pottyos Klub! Vellink kerek a vilag!

- Andiékat
sem kertlik el a
kalamajkak és a humoros
torténetek

valdsitananak meg a kovetkezd években. ,ElGszor
is szeretnénk elérni, hogy minden itt él6ben erd-
sitstk a szigetkozi identitast, igenis legyen rang,
ha valaki a naturparkban él, dolgozik, alapit csala-
dot és gazdagitja ezzel ezt a régiot” —hangsulyoz-
ta a szakember.

»A naturpark alapelve,

hogy a tajjal, a hagyomanyokkal 6sszhangban va-
[6sitsunk meg fejlesztéseket, egytttmdkodve az itt
élékkel, onkormanyzatokkal, civil szervezetekkel”
emelte ki dr. Pet6 Péter, és arrdl is beszélt, hogy
most is sok turista érkezik hozzajuk vizi turdzni, ke-
rékparozni, kikapcsolddni, de a kdvetkezd években,
immar naturparkként, még vonzébbak lehetnek a
hazai és a kilfoldi kirdndulok korében. ,, A naturpark
alkalmas lehet térségi érdekképviseletre és lobbira
is, ilyen példaul a mértéktelen turizmus természet-
karositd hatasainak csokkentése, az eldrasztasos viz-
potlas vagy a ndlunk szinte minden évben égetd szu-
nyogkérdés” — mondta dr. Petd Péter. ,Nem csak a
telepllésekkel, szervezetekkel, cégekkel és az em-
berekkel mUkodink egyitt, hanem a Fert6-Hansag
Nemzeti Parkkal is, de annak nem a kisoccse, sokkal
inkabb partnere akarunk lenni” —fogalmazott a Szi-
getkdz Naturpark Egyesilet elndke. ,Az a terviink,
hogy egészséges, a paratlan kornyezetet nem karo-
sito keretek kozott a gy6riek, a magyarok, de akar a
vilag barmely tdjardl érkezék is megtapasztaljak azt
a csodat, amiben mi benne éliink, az , ezer sziget or-

szagat” —hangsulyozta a szakember.
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Kinyilnak az ékszerdoboz kapui,
17 szoba, 17 kilon vilag, 17 életérzés
— hangzott el a megnyitdn, amelyen
a varost Borkai Zsolt polgarmester
képviselte, ott volt tovabba Simon
Rébert Balazs, a megyei jogu varosok
fejlesztéséért felelSs allamtitkar.

Simon Rdébert Baldzs elmondta,
hogy sikeres orszagot csak sikeres
varosokkal és vallalkozdkkal lehet
épiteni. Borkai Zsolt koszontdjében
Gdvozolte a magas mindséget kép-
visel§ hotelt, mely a varos irant ér-
dekl6d6 és az ide érkezé vendégek
Uj rétegét fogja megszolitani. Be-
szélt arrdl is, hogy Kovacsics Imre
nagy onbizalommal és batorsaggal
dolgozik, olyan ember, aki ha az aj-
tén nem tud valahova bejutni, min-
dig taldl masik bejaratot.

Kovacsics Imre, az RQ Hotel tulaj-
donosa, a SPA Hungary Holding Zrt.
vezérigazgatdja elmondta, hogy 15
évvel ezel6tt, amikor a gyéri Raba
Quelle Furd§ Uzemeltetését elnyer-
te, szamos elképzelése kozott volt
egy nagyon hatdrozott: szallodat épi-
teni a furdé mellé.

Az RQ Hotel Kovacsics Imre sza-
mos személyes tapasztalatat egyesiti.
Az lzletember a vilag 62 orszagaban
tett utazasai soran, kilonbozé ven-

déglatohelyeken megélt érzéseit sze-
rette volna viszontlatni a sajat szallo-
dajdban. Az RQ Hotel egész koncep-
cidja az 6 terveit tikrozi, melyben szi-
nergikusan 6sszetartoznak az emberi
érzékelés terlletei: a latvany, az illa-
tok, az izek, a hangok és az érzések.
A prémium kategorias hotel belsé-
épitészeti munkainak kivitelezésében
és berendezésében gydri belsGépité-
szek és dizajnerek mikodtek egyditt.
A tulajdonos abban bizik, hogy
Gyé6r gazdasaga és kulturalis vonz-
ereje elég erds ahhoz, hogy az itt
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Megnyitotta kapuit a Raba Quelle Bouti-
que&Unique Hotel Gyor torténelmi Belvaro-
saban, a Raba Quelle Elményfiirdé szom-
szédsagaban. A mult szazad elején épiilt, ko-
rabban panziéként lizemeld épiletet Kova-
csics Imre, gyori lizletember, a SPA Hungary
Holding vezérigazgatéja tavaly vasarolta
meg és épittette at luxushotellé. A beruha-
zas értéke kozel félmilliard forint.

Szerz6: Koloszar Tamas
Foté: RQ Hotel

mkodé vallalkozdsok és mlvészeti  ive példaértékd, tiz év alatt komplex

egylttesek vendégei igényelni fog-
jak a prémium kategorias hotel szol-
gdltatdsait. A gy6ri hotel atadasa el-
sé lépés egy olyan projekt megvalé-
sitdsahoz, melynek keretében itt-
hon és kilféldon kialakulna az RQ
Hotel-lanc.

A SPA Holding Rész-
vénytarsasagot
2008-ban alapi-
tottak, azodta

a vallalat
fejlédési

Kovacsics Imre
agvilagszerte latott

szallodajaban

W

cégcsoportta nétte ki magat. Ma mar
szallodai és komplex telepulésfejlesz-
tési projektek is a szakmai portfélio ré-
szét képezik. A cég alapitdsa 6ta 50
millidrd forint érték(i beruhdzas meg-
valdsitasdt menedzselte.
Legemblematikusabb fejlesztésiik
a Makéi Hagymatikum Gyogy-

éplletegylttese Ma-
kovecz Imre tervei
alapjan épdalt. A
SPA Holding szak-
mai tandcsado-

\\\“"’III,/ furds, melynek organikus
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. ja volt a Vizes-
tapasztalatalt vb  helyszinei-
egyesiti nek tovabbfej-

lesztésében, és
jelenleg 30 milli-
ard forint értékd
beruhdzas szakmai
iranyitasaban vesz
részt Racalmason, Veres-
egyhdzan, Diésdon és Gydrben.
A tiz éve alapitott SPA Holding cé-
gei az elmult id&szakban 25 millié
vendéget fogadtak, és egy id6ben
500 f6t foglalkoztattak —hangzott el
a szalloda Gnnepélyes megnyitdjan,
amelyen a politika és a gazdasag
képviselSi mellett szamos celeb is
részt vett.
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Kara Akos és Simon Rébert
Balazs a gy6riek bizalmat to-
vabbra is élvezi, meggy6z6
folénnyel mindkét képvise-
16t Gjjavalasztottak a vasar-
nap tartott valasztason. Par-

huzamos interju a régi-uj
képvisel6kkel.

Szamitottak-e egyéniben ekkora
sikerre?

Kara Akos: Sokat dolgoztunk. Sok
millié emberhez eljutott az Gzenet,
hogy a legfontosabb probléma a be-
vandorlas, és jelen pillanatban csak
a Fidesz-KDNP képes arra, hogy az
orszag biztonsagat garantalni tudja.
Nekem személy szerint jO visszajelzés
volt, hogy tobb szavazatot kaptam,
mint partom a listan. Ezuttal is kdszo-
ném azoknak, akik ram szavaztak.

Simon Rébert Balazs: Biztam ab-
ban, hogy elérem az 6tven szdzalé-
kot, és nagyon orilok, hogy meg is
haladtam. Mintegy hétszaz szavazat-
tal kaptam tébbet, mint ahanyan a Fi-
desz-KDNP listdjdra szavaztak, a har-
madik helyezett pedig harminc sza-
zalékkal kapott kevesebbet, mint én.
Ezuton is szeretnék koszonetet mon-
dani mindazoknak, akik szavazatuk-
kal engem és a Fideszt tamogattak.

Es orszagosan?

Kara Akos: Biztam a gy&zelemben,
a kétharmadban azonban nem na-
gyon hittem. Ez driasi lehet8ség és
felelGsség is, a valasztok biztosak le-
hetnek abban, hogy kell6 aldzattal
hasznaljuk a kétharmados tobbséget.

Simon Rébert Baldzs: Stabil parla-
menti tobbségre szamitottam, 110
és 120 kozotti képviselbvel. A kéthar-
madnak nagyon orilok, a valosag fe-
lGlmulta a képzeletemet.

Mennyire volt durva a kampany
orszagosan, illetve helyben?

Kara Akos: Huszonegy éve vagyok
a kozéletben, kordbban inaskodtam
Medgyasszay LaszIé mellett, most
pedig a harmadik ciklusomat kez-
dem orszaggydllési képvisel6ként. A
kampany heves volt, a csatazaj elilt,
a munka a lényeg. Helyben nem volt
durva a kampany.

Simon Rébert Balazs: 2006 6ta po-
litizalok, s azdta ez volt orszagosan a
legdurvabb kampany. Szerencsére
Gy6rben mindenki igyekezett meg-
6rizni a higgadtsagat, néhany kisebb
pengevaltastol eltekintve, nem volt
nagyobb incidens.

Parhuzamos interju Kara Akos és Simon Rébert Baldzs

Szerz6: Koloszar Tamas
Fotd: Marcali Gabor

Kampanyrol,

GyGr-Moson-Sopron
megye 1. szamd egyéni
valasztokeriiletének eredményei
(98,51%-0s feldolgozottsag)

Mivel magyarazhaté a Fidesz-
KDNP elsopré sikere?

Kara Akos: Nem engediink be il-
legalis bevandorldkat, nem hajlunk
meg Brisszel akarata el6tt, az or-

szag gazdasagat pedig rendbetettiik.
Nagyon fontosnak tartom, hogy eb-
ben a ciklusban még masok bizalmat
is megszerezzik. Ennek megfelelGen
fogok dolgozni.

\ Simon Rébert Baldzs: Harom do-
\\ loggal: a Fidesz-kormany megdrzi az

orszag szuverenitasat, a gazdasagpo-

1. Simon Raébert Balazs — FIDESZ-KDNP
23.228 (50,21%)
2. Glazer Timea — DK
9.815 (21,22%)

3. Fodor Roland - JOBBIK
8.032 (17,36%)
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Ujravalasztott orszaggyUlési képviseldkkel

)74
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GyGr-Moson- )
Sopron megye 2. szami
egyéni valasztokeriiletének

eredményei
(98,81%-0s feldolgozottsag)

Mi az, ami valtozik, és ami bizto-
san nem, a kovetkezé ciklusban?

Kara Akos: Ami biztosan nem val-
tozik, hogy ugyanilyen elszantsaggal
és szorgalommal szeretném képvisel-
ni az itt él6 embereket.

Simon Rébert Baldzs: Tovabbra is
elkotelezetten és lelkiismeretesen fo-
gom képviselni a valasztokeriletem-
ben él6k érdekeit.

Maradnak-e tovabbra is allamtit-
karok?

Kara Akos: Az allamtitkari megbiza-
tasom lejart. Szivesen végeztem ezt a
munkat, jelentésen el&reléptiink mind
a fogyasztovédelemben, mind pedig
az infokommunikdciéban.

Simon Rébert Baldzs: Az Uj kor-
many megalakulasa utan fog elddlni
ez a kérdés. A megyei jogu varosok
fejlesztésének végrehajtasaért fele-
[6s allamtitkdri munkat szivesen vé-
geztem, mert az 6nkormanyzatisag
kozel all hozzam, ha lehet&séget ka-
pok, 6rommel folytatom.

Milyen célokat tlztek ki a kdvet-
kez8 négy évre?
Kara Akos: Szeretném folytatni a
panelprogramot, remélem, a kor-
many megteremti a hatterét. A
fejlesztési programban Gyér
és a kornyez§ telepilések
egyarant fontosak. Iskola-
felujitasok kozil a Fekete-
és a Szent-Gyorgyi-iskola-
ra tobb mint egymilliard

1. Kara Akos - FIDESZ-KDNP
29.206 (58.36%)
2. Dr. Menyhart Miklés — JOBBIK

forint juthat. Szeretném,
ha Pannonhalman fel-
épllne a tanuszoda, elké-

litikdnk eredményeként mindenki
el6bbre tudott Iépni az elmult évek-
ben. S fontos az is, hogy a kormany
tdmogatdi nagy szamban elmentek
szavazni, igy nem mondhatja senki,
hogy azok dontottek, akik otthon
maradtak.

Az elmult négyéves ciklusukbol
mire a legbiiszkébbek?

Kara Akos: Arra, hogy helyben na-
gyon sok fejlesztést tudtam segiteni.
Gyé6rben is, a kornyezd telepilése-

ken is. Sokat dolgoztam a
panelprogramon, amelynek ke-
retében haromezer lakas Ujulhatott
meg. Az Utfelljitasok és Utépitések
kozul a keleti elkertlét, a Praktiker és
Metro korforgalmat emliteném, vagy
éppen a folyamatosan tovabbépilé
M85-6s gyorsforgalmi utat. Fontos
az is, hogy a vidéki teleplléseken je-
lenleg 6tmilliard forint értékben zaj-
lanak fejlesztések. De emlithetném
azt is, hogy a ciklusban 82 fogado-
orat tartottam.

3. Greguss Andras —
MSZP-PARBESZED

10.512 (21%)

6.431 (12,85%)

Si-
mon Robert
Baldzs: Arra, hogy a Gydri Nemzeti
Szinhaz és kornyéke teljesen meg-
Ujul. A keleti elkeril6 ut megépiilt,
ami rendkivil fontos a varos kdzleke-
désében, ez az elmult két évtized leg-
fontosabb kozutberuhazasa. A Mo-
dern Varosok Programban pedig to-
vabbijelentds beruhdzasok indulnak
el, amit allamtitkarként is tudtam se-
giteni.

szil a Gy6r-Pannonhal-
ma kerékparut, Gyérben
az Uj ment6allomas, s a két
parkoldlemez Adyvarosban,
a Kuopio parkban és a korhaz-
nal. Tovabbra is szivigyem ma-
rad az egyetem fejlesztése. Van
sok mas célom is, de ezekrdl el6bb a
térségi polgarmesterekkel kell egyeztet-
niink. gy ezekrél késébb beszélnék
majd...

Simon Rébert Baldzs: A Modern Va-
rosok Program keretében 18 projekt
valosul meg kozponti forrasbol Gyor-
ben. A szinhdz és a Il. Janos Pal tér
komplex felujitasardl mar beszéltem.
Megujul a strandflirdé és az allatkert
is, valamint egy Uj sporthotel épul. Az
Ipar ut folytatasaként pedig egy belsé
tehermentesité Ut létesul, egy Uj Mo-
soni-Duna-hiddal. Ezek megvaldsitasa-
ban aktiv szerepet fogok vallalni.
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Kitlintetéseibdl tarlatot nyithatna a nyolcvanéves Kuti Jézsef, akinek a munkas-
sagat, életét marcius 15-én Pro Urbe-dijjal ismerte el a varos. A gy6ri egyetem
jogelédjének, a miiszaki féiskolanak a lIétrehozasaban, miikodtetésében éppuigy
fontos szerepet vallalt, mint a sportélet megszervezésében, kiteljesitésében. F6-
iskolai docensként ment nyugdijba, az idén pedig cimzetes egyetemi tanarnak
nevezte ki a Széchenyi Istvan Egyetem szenatusa. Kuti J6zsef reformatus lelkész

csaladbdl szarmazé hivé ember, aki presbiterként is szolgdlja az egyhazat. Az 6
élete, tevékeny allapota jol példazza: csak éveinek szamaban oregszik az, aki

id6sebb koraban is mélto feladatot talal maganak.

Kuti Jozsef Pro Urbe-dija

Hittel elek

Benne vagyok a vildg minden éromeében

Mar koran reggel 6ltonydsen, nyakkenddsen
elegdns. Hova készil, hogy telik a mai napja?

Megyek be az egyetemre, segitek a sportegye-
silet koltségvetésének megtervezésében.

Hany éve jott el nyugdijba az egyetemrdl?

1998-ban voltam hatvanéves, akkor mentem
nyugdijba, de utdna hat évet tanitottam még ora-
addként. Féiskolai docensként kdszontem el az
egyetemtdl, nyolcvanévesen pedig cimzetes egye-
temi tandri cimet adott a szenatus.

Mi lesz a délutani programja?

Egykori tanitvanyaim jonnek hozzam a tizéves-
tél a hatvanévesig.

Tanulni?

Beszélgetni. Tanulni az iskolaban kell, meg otthon.

On reformatus lelkész fiaként mennyire nehe-
zen keriilt be jo iskolakba, egyetemre?

Akkoriban a lelkész csalad nem volt j6 ajanldle-
vél. Hajmaskéren szllettem, a kozeli Veszprém Lo-
vassy-gimndaziumaban végeztem, volt némi kész-
tetés arra, hogy inkabb szakkozépiskolaba vegye-
nek fol, de végul is bejutottam a gimnaziumba, on-
nan pedig az Eotvos Lorand Tiudomanyegyetem
matematika—fizika szakdra.

A villamosmérndki diplomat mikor szerezte meg?

Késbbb, akkor, amikor a féiskolan mar tanitot-
tam a matematikat. A mérnokhallgatok nem iga-
zan kedvelték ezt a targyat. Pedagdgusi kotelessé-
gemnek tartottam, hogy megtudjam: egy villamos-
mérnoknek milyen matematikai tudasra van szik-
sége, s hogyan lehet motivalni a hallgatékat. Dél-
el6tt tanitottam, délutan meg egyetemre jartam.

Szerz6: Hajba Ferenc
Fotd: O. Jakdcs Péter

Neve minden tulzas nélkil
osszefonddik a gydri fGiskola-
val, majd az abbdl felnétt egye-
temmel.

Tanuja és részese voltam a fGisko-
la megalakulasanak — sét annak el6z-
ményeit is j6l ismerem —, és egyet
mé valdsdnak is. Voltam tanszékve
a fGigazgato oktatasi helyettese, a ta
|ési intézet igazgatdja, aztan a rendsze
tast kovetSen elStérbe keriltek a civil,
mokratikusabb mddszerek, és valasztas er
ményeként lettem a f&iskolai tanacs elnoke S
keres Tamas fGigazgatdsaga idején. Szekeres
masnak az volt az elképzelése, hogy a fGiskolat b
fogadd varosnak — amely lakasokat adott az ide
kolt6z8 tandroknak, s mas modon is tdamogatta a
fels6foku oktatdsi intézményt — kell fontos értéke-
ket adni viszonzasul. Tobbek kdzott ezért sziletett
meg az egyetemalapitds dtgondolt terve, s ilyen
erés motivaciokkal is sikerilhetett megvaldsitani
ezt a sikeres koncepciot.

On kézismerten az egyetemi sportegyesiilet
mikodtetésében is kiemelked6 érdemeket szer-
zett. Az egyetemi sportkor alapitdja, s ma is tisz-
teletbeli elnoke. Honnan a sport szeretete? Spor-
tolt valamit fiatal kordban?

Atletizaltam és roplabdaztam, de egyiket sem
versenyszer(en. Tanari palydmat a budapesti Pus-
kas-technikumban (a tavkozlésnek szakembereket
képzd iskola nem Puskas Ferencrdl, a legendas lab-
darugorol, hanem nyilvan Puskas Tivadarrél, a
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telefonhirmondo feltaldléjardl volt elnevezve — a
szerk.) kezdtem, és pedagdgusként szerveztem a
didkok sporteseményeit. 1973-ben aztan Buda-

pesten alakult meg a Kozlekedési és Tavkozlési

\‘\l"’l’ M(iszaki F&iskola (KTMF) sportkore, mely

1976-ban koltozott Gybrbe.

// Onnel és csaladjaval egy idében.
// Valdban akkor jottem én is. A Ba-
// csO Béla ut egyik kilencemeletes ha-
zaban kaptunk lakast. Nem voltak
beilleszkedési gondjaink, Gyért az
elsd perctdl kezdve otthonomnak
éreztem. Megtalaltam a helyemet
avarosban és a f6iskolan egyarant.
A fGiskolai testnevelést és az egész
sportéletet a helybeli testneveld ta-
\\\ narokra biztuk. Délel6tt tornadrakat,
\\ délutdnonként edzéseket vezettek. Ed-
\\\ z6knek nem fizettlink pénzt, de a spor-
\\\\\\ toldknak sem. Ugy gondoltuk, hogy a profi
,II| sport nem az egyetemre vald. Az egyesilési
torvény megsziletéséig abbdl a szempontbol
kénny( dolgunk volt, hogy akit folvettink a f&is-
kolara, az automatikusan a mi sportkoriinket eré-
sitette. Kés6bb azonban mar valaszthattak a hall-
gatdk, volt, aki vissza akart jarni edzésre és mér-
k&zésekre a sztlévarosaba. Sportoldi 6sztondijak-
kal tartottuk itt Sket. Mindenkit persze nem lehe-
tett, a focistaknak példaul mashol fizettek, ezért

aztan kozuliuk tobben elpartoltak télunk.

Beszélgetéslink kbzben hallottam, hogy ont
ma még reformatus presbiterként az egyhazi ala-
pitvanyhoz is varjak. Mindennapi életére milyen
hatdssal van a lelkész csalddi hattér?

Edesapam, 6csém és a fiam is lelkész. En is hit-
tel élek. Benne vagyok a vilag minden éromében,
de ezzel a meggy6z6déssel. Voltam tagja a papai
egyhdzmegyének, a dunantuli egyhdazmegyének,
s6t a reformatus egyhdaz térvényhozo testileté-
nek, a zsinatnak is. A tavalyi évben kilonosen
biszke voltam arra, hogy a reformacio otszazadik
évforduldjan ennek az egyhaznak a tagja lehetek,
itt kereshetek és taldlok tdmaszt az életemben.

Természettudomanyos képzettsége, ismeretei
miatt soha nem ingott meg az istenhite?

Nem. Voltak, akik feltették a kérdést: hogyan
tudok hinni egy olyan isten |étezésében, hogyan
tudok hinni egy olyan mennyorszédgban, amelyet
az id6 és a hely koordindtdin meghatarozni nem
lehet. Es valéban nem lehet, nem tudom ugyanis
azt mondani, hogy innentdl eddig terjed a menny-
orszag. Azonban a természettudomanyok egyik
alapvetése, hogy a vildgmindenségben nem min-
denrdl lehet megmondani annak a helyét és ide-
jét. En a vallastol nagyon sokat kaptam. Az embert
a hatodik napon teremtd Isten a teremtés utolsé
pillanataban lelket lehelt az emberbe. Ennek a Ié-
leknek én is a gazdaja vagyok, de nemcsak én, ha-
nem az embertarsaim is. Ezért kell mindenkihez
megértden, nyitott szivvel kozeledni. Mondhatjak
ram, hogy a Kuti egy balga dlmodozé — de én ettdl
az érzéstdl, ettdl a hittS| gazdag ember vagyok. En
ettdl vagyok gazdag ember.

Megtalaltam
a helyemet
a varosbhan
és a fGiskolan
egyarant



8 2018. aprilis 13.

»Amidta emberi civilizacidrol beszélhetiink, azéta versek is van-
nak. A koltészet maga pedig az egyik legizgalmasabb miivészet,
hiszen Iényegében nem kell hozza semmi. Sem fest6vaszon, sem
hangszer, csupan egy koltére van sziikség” — mondta lapunknak
Nyary Krisztian irodalomtorténész, kényvkiadoé és ir6, akivel a
magyar koltészet napja — aprilis 11. — kapcsan beszélgettiink.

Nyary Krisztian — a fiatal

kortars kolt6k véleményét alata-
masztva — Ugy latja, hogy a mai ma-
gyar koltészet valdban ébredési fazis-
ban van, és kifejezetten jo korszakot
él meg. ,Egy adott id6szak résztvevdi-
ként azonban nehéz tajékozddnunk,
igy majd az idébeli tavlat, tehat a ko-
vetkez6 20-30 év adhat majd nevet
a ma koltészetének. Konyvkiaddként
azt latom, hogy nagyon sokan olvas-
nak és osztanak meg az interneten
verseket, figgetlendl attdl, hogy a
szerz@ verseskotetét megvasaroljk-e.
Nem az eladott példanyszamok szab-
jak meg a koltészet értékét. Példanak
okdért vegyuk Jozsef Attilat, akinek
nagyon kevés verseskotete fogyott
ugyan, mégis irodalmunk egyik klasz-
szikus koltéjévé valt” —hangsulyozta
az irodalomtorténész.

A megujuldst sokkal inkdbb a koz-
vetit§ csatornak valtozasaban latja
Nyary Krisztian, aki szerint a verses-
koteteket, mint a koltészet cstcster-
mékét, nem feltétlenil veszik meg az
emberek, de mas fellleteken, vagy
formaban rendkivil sokan fogyaszt-
jak a kortars lirat. ,A koltészet vissza-
tér a gyokereihez, Ujra kozelit az é16
koltészet m(ifajahoz. Az olvasokozon-
séggel vald kdzvetlen kapcsolattartas
egyre inkdbb olyan eseménytipuso-
kat kivan, ahol kortars kolték, kortars
zenészekkel |épnek szinpadra, vagy
ir6-olvaso talalkozok, akar tarsmuvé-
szetekkel kiegészitve. Az ilyen pro-
dukciokért a fiatalok éppugy sorba
allnak, mint egy rockkoncertért” —
tette hozzd az ird.

Egy kis torténelmi

visszatekintéssel is élt Nyary
Krisztian, miszerint 150-200 év-
vel ezel6tt a miveltséghez el-
engedhetetlentl hozzatarto-
zott a kortdrs szépirodalom
olvasdsa. Az irodalomtorté-
nész véleménye szerint ma
azonban mar — akar értelmi-
ségiként is — érvényesiilhet az,
aki nem olvas kortdrs irodal-
mat. Eppen ezért nagy a szaka-
dék az olvasok és nem olvasok ta-
bora kozott. A probléma sokszor ab-

ban rejlik, hogy egyaltaldn nem jut-
nak el a kéltemények a kdzonséghez.

,Nagyon fontos azt tisztazni, hogy
jelenleg miben latjuk az értelmét a
versolvasasnak, és miért fontos,
hogy felnétt korunkra tobbé valjon
ez egy régi iskolai feladatnal. Talan
azért, mert a tarsadalom fejl6dése
soran nem taldltak ki tdmorebb for-
mat a versnél az érzelmi tapasztala-
tok dtaddsara. Lehet tobbkotetes ta-
nulmanyt kiadni az elmaganyosodas-
rél, de annal szebben, mint hogy

‘Semmi agan Ul szivem’ megfogal-
mazni, aligha lehet” — mutatott rd a
koltemények aktualitdsara Nyary
Krisztian.

Az irodalomtorténész ugy véli,
hogy az irds készsége abszolut ta-
nulhato, olvasassal fejleszthetd, ho-
zadéka pedig barmilyen munkaban,
és ezzel egyltt a mindennapi élet-
ben is visszakoszon. ,A készséget,
ami az érzelmi tapasztalatok elsaja-
titdsara és befogadasara alkalmas-
sa tesz benntnket, azt irodalmi mU-
vek olvasasaval fejleszthetjik csak
ki igazan. Lehet valaki programozo,
hentes vagy épp konyveld, barhol
alkalmazhatja ezt a kifejezési mo-
dot. Eppen ezért nem szabadna
egyes tarsadalmi csoportoknak le-
valniuk a versolvasok korérél, mert
az mindenkinek veszteség” — fejtet-
te kiaz ird.

| Nyéry Krisztian:
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Nyary Krisztian a klasszikus
és a kortars koltészet hasonlitasa
kapcsan elmondta, hogy a témadkat
tekintve — szerelem, magany, szU-
letés, halal — nincs Uj a nap alatt,
csak épp mindig az adott kornak
megfelel6en szdlnak a kolték a
leglényegesebb emberi kapcso-
latokrél, problémakrél és kiiz-
delmekrdl. ,,Az pedig, hogy id6-
vel mi valik klasszikussa, fenn-
maradd kozkincesé az utdkornak,
mindig egy hosszabb folyamat
eredményeként deril csak ki” — 6sz-
szegezte az iro.

~<Amig verset
olvasunk, minden
mas megall”

A magyar koltészet napja al-
kalmabol — aprilis 11-én, Jozsef
Attila szuletésnapjan — orszag-
szerte szamos rendezvény hivta
fel a figyelmet a klasszikus, illet-
ve a kortdrs versek olvasdsara.
Varosunkban a szabadhegyi Jo-
zsef Attila-szobornal, a Radd Ti-
bor Altaldnos Iskola és Egységes
Gyogypedagdgai Mdodszertani In-
tézmény didkjai tnnepi mlsorral
tisztelegtek a koltészet el6tt: Jo-
zsef Attila kolteményeinek felol-
vasasaval, illetve azok megzené-
sitésével emlékeztek legnagyobb
magyar koltinkre.

A rendezvényt Diligens Tibor 6n-

kormanyzati képvisel§ nyitotta
meg, aki Jozsef Attila életének fel-
elevenitésével hangsulyozta a kol-
tészet fontossagat. ,,Jozsef Attila Pe-
t6fi és Ady mellett a magyar kolté-
szet legnagyobb lirikusa volt, aki
orokké csak szeretetre vagyott és ri-
mekbe foglalt joslatat be is teljesi-
tette, egész népét tanithatta nem
kozépiskolas fokon” — mondta.

A didkok elGadasat egy, a kolté-
szet lényegét megragadd mondat
tette teljessé, miszerint ,,amig ver-
set olvasunk, minden mas megall”.



Idén a Magyar Kozut Nonprofit Zrt. 526 kilomé-
ternyi Ut teljes kord felujitdsat végezheti el, me-
gyénkben a 8311-es — Nyult és Ménf6csanakot
0Osszekotd — Ut kivitelezése kezd6dott el. A 797 mil-
lié forint eurdpai unids, vissza nem téritendd ta-
mogatashdl megvalodsulo, 1,4 kilométer hosszu Ut
munkalatai mar elkezd6dtek a napokban, a kivite-
lez6k mar birtokba vehették a munkaterdiletet.

A Nyul-Ménfécsanak 6sszekotd ut teljes kord
felljitdsa sordn a kivitelez6k a kopdréteg pro-
filmarasardl, a stllyedéseknél a teljes palyaszer-

Muilt csiitortokon este rendezték Gyorben az orszag egyik legna-

kezet cseréjérdl, a kiegyenlitd aszfaltréteg és az
Uj kopodréteg teritésérdl, az Uj tartds burkolati je-
lek felfestésérdl, valamint a KRESZ-tablak igény
szerinti cseréjérdl és potlasardl is gondoskod-
nak. A munkalatok ideje alatt félpalyas utleza-
rasra kell szamitaniuk az arra kozleked&knek.

A beruhdzédsnak koszonhetben, né a forga-
lombiztonsag, nagymértékben javul az Ut szin-
vonala és az utazasi id§ is csokkenni fog.

A fejlesztés elGrelathatdan 90 napot vesz
majd igénybe.

gyobb jotékonysagi rendezvényét. A Richter Teremben tartott, IX.
Kantharosz Galan idén is neves boraszok ajanlottak fel kivételes bo-
raikat a jotékonysag jegyében, a palackokat pedig hét meghatarozo
gyori civil szervezet 6sszefogasanak keretében arverezték el.

,A gy6ri gazdasag jelentds szerep-
|6i, a meghatdrozé helyi civil szerve-
zetek és a polgarok évrél évre dssze-
fognak, hiszen igy tudnak igazan ten-
ni azokért a kozosségekeért és raszo-
ruldkért, akik megérdemlik a tors-
dést és az odafigyelést. Példaértékd,
hogy immar kilencedik éve jon létre
ez az egylttmikodés varosunkban”
— nyitotta meg dr. Fekete David alpol-
garmester a jotékonysagi galat.

A Berkes Kalman vezényelte Gy6ri
Filharmonikus Zenekar jarult hozza

az est kilonleges hangulatdhoz. Az
idén otvenéves zenekart az Oscar-di-
jas Mindenki cimd rovidfilmbdl is-
mert févarosi Bakéts Téri Enek-Zenei
Altalanos Iskola kérusa lepte meg. A
rendezvény hdazigazdai Rakoczi Fe-
renc és Fehér Gabor voltak.

Tavaly tébb mint 12 millio, idén pe-
dig 13,6 millio forint gy(ilt 6ssze az este,
ami Uj rekord a Kantharosz életében.
Az 6sszeget pdlyazati Uton kivalasztott,
gyerekeket tamogato szervezetek, és
fiatal tehetségek kozott osztjak szét.
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Szuk Odon fotdriporter

Megint  elment
egy kolléga a régiek
kozul. Legenddsan is-
mert egyénisége volt
a Kisalfold szerkeszt6-
ségének — anekdotak
6rzik személyiségé-
nek szineit —, s a va-
rosnak, ahol élt, nem
csupan lakott. Neki a
varos megmutatta
magat. Kiérdemelte.
Megszolgédlta. Nem
élt vissza vele. De neki
megmutatta arcét a
varoslakd is. O pedig
meglatta az arcokon, vagy az arcok mogott a sor-
sot. Meglatta és abrazolta is. Szerette a rendet,
ennek érdekében néha be is dllitotta a képeit.
Nem azért, hogy hazudjon vele, hanem éppen
azért, hogy pontosabb és hitelesebb legyen. Kész-
séges szolgalonak szeg6dott az olvasdhoz, de a
tartasat soha nem veszitette el. Mindenhol jelen
volt. Eszre kellett venni. Szerelmes volt a fotogra-
fiaba. Faradhatatlan volt, és minden egyes kép-
kockaért nagyon megdolgozott. Egy ideje csaladi
otthondra szUkilt a hajdanan megyényi munka-
tere. Tavaly a sajténapon, ahova mar betegen ki-
sérte el a felesége, sokan megolelték, mlivész fia
altal rendezett kidllitasat rengetegen lattak.

Képek ezrein orokitette meg a kort, amely-
ben élt. Tébb lizenete nem volt réla. Ordkre le-
csukta a szemét. Szeretettel emlékeziink ra.

Hajba Ferenc
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A kamara MINDENKIE!

Szeretne csatlakozni

A KAMARA
ALTAL AJANLOTT

vallalkozasokhoz?

Jelentkezzen MOST!

Kedves leendd Védjegy-tulajdonosok!
Orémmel tesszilk kdzzé a jové évi , Ka-
mara altal ajanlott vallalkozas”, Védjegy
 programban vald részvételrél sz6lo
palydzati felhivdsunkat — mondta
Molnar Imre, a Gydri Térségi elnok-
ség tagja, és kiemelte, hogy a jové-
ben, akik a kereskedelmi kamaraba
) az onkéntes tagsag belépése mellett
Molnar Imre dontenek, és jelzik, hogy a Védjegy prog-
ramban vald részvételre is szeretnének pa-
lyazni, akkor egy év dnkéntes kamarai tagsagot kovets-
en, szamukra a kamara az els6 palyazati dij befizetésétdl
eltekint. Molnar Imre felhivta a figyelmet, hogy akik
2018-ban AJANLOTT vdéllalkozasok, 6k a meguijitd (2019-
es) palyazatot szeptemberben nydjthatjak be, kiilon pa-
lyazati felhivas utan.
A palyazat kiiréja: Gyér-Moson-Sopron Megyei Keres-
kedelmi és Iparkamara. 9021 Gydr, Szent Istvan Ut 10/A.

A palyazat célja: Hitelesség, szakmaisag, mindség,
biztonsdg. Ha az 6n vallalkozasa is ezeket az elveket
vallja, csatlakozzon a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Ke-
reskedelmi és lIparkamara Védjegy programjahoz!
Programunk célja egy olyan tzleti kozosség és adatba-
zis kialakitasa, amelynek kereteit az etikus Gzleti m{-
kodés és kolcsonos bizalom jelenti. Kilsés megkeresés
esetén kamarank ezeket a vallalkozasokat ajanlja az ér-
deklédék figyelmébe adatbazisan keresztil. A kiird
szandéka, hogy a védjegyet elnyert kamarai tag vallal-
kozasok ismertsége és elismertsége novekedjen, a véd-
jegyet birtoklo vallalkozasok folyamatosan fejlédjenek.

A palydzatok benyujtasanak
hatarideje: majus 31.

Tovabbi informacidk: Jelen pélyazati felhivas nem tel-
jes kor, ezért tovabbi részletekért keressen benniinket
elérhetségeink egyikén. A palyazati felhivas, palyazati
adatlap és ajanlasi formanyomtatvany letélthet6 a
www.gymskik.hu honlaprol, vagy beszerezhet6 a kamara
lgyfélszolgalatain. A palyazattal kapcsolatban tovabbi in-
formaciot a Gyér-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi
és Iparkamaranal Nagy lldiké nydjt a (+36) 96/520-222-
es telefonszamon, személyesen, illetve a minoseg@
gymskik.hu e-mail cimen.

PARTNER KAMARA

Bdvebb informéacio: www.gymskik.hu

www.facebook.com/gymskik

1alina
SEGIT A KAMARA

Az ipar ujabb forradalma nem a jové. Az Ipar 4.0 mar elkezd6do6tt, és bar a hatasait
még csak részben érzik a vallalkozasok és a vallalkozok, de az biztos, akik nem késziil-

nek fel a valédi forradalmi hevességtli valtozast hozé folyamatokra, csalédni fognak
és lemaradnak a versenyben. A megyei kamara és a megyei kamara altal segitett szer-
vezetek mar évek 6ta készitik el6 az Ipar 4.0 folyamatokat, jarjak a vallalkozasokat,
ismertetik a legujabb kutatasi eredményeket — tajékoztatta lapunkat Voros Gyula, a
megyei kereskedelmi és iparkamara Ipari Tagozatanak elndke, a marcius végén Gyor-
ben szervezett M(ianyagipari Szakmai nap kapcsan.

Voros Gyula
a Gy6ér-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara
Ipari Tagozat elnoke

A kamara tadjékoztatd ese-
mények, konferencidk szerve-
zésével is segiti azt a folyama-
tot, amely a vallalkozdsok ver-
senyképességének novekedé-
séhez, az 6nalld magyar, hozza-
adott érték megteremtéséhez,
a jovébeli ipari kihivasokra
adott j6 valaszok megtaldldsa-
hoz sziikséges. Az Ipar 4.0 for-
radalmi valtozdsaiban nem
csak azok tendenciainak az is-
merete, de a valtozasokat ki-
kényszerité technikai folyama-
tok készség szint(i elsajatitasa
is fontos lesz. B6vebb informa-
ciok a www.gymskik. hu cimen
taldlhatok.

A megyei kamara lpari Ta-
gozata eddig és ezutan is min-
dent megtesz azért, hogy a
megye vallalkozasait, a legki-
sebbtdl a legnagyobbig segit-
se abban, hogy annak a forra-
dalmi valtozdsnak, amelyet az
ipar, az autdipar és az auto-
ipari beszalliték is atélnek,
gyGztesei legyenek.

A kamara lpari Tagozata
nem csak a tajékoztatasban,
de az Ipar 4.0-hoz kapcsolodo
fejlesztések, innovacidk akar
fels6oktatas szint(i kapcsola-
tanak kialakitdsaban és md-
kodtetésében is szerepet val-
lal. Ezzel a K+F eljardsok még
teljesebbé vélhatnak. A sike-
res, az Ipar 4.0 megismerésé-
re, kitanuldsara id6t és ener-
giat biztosito vallalkozdsok az
alapjai a sikeres kamarai mun-
kanak. Bizunk benne, hogy ez
a munka, amit az Ipari Tago-
zat is végez, alapja lesz az eu-
ropai szinvonalon teljesitd
megyei és orszagos iparnak is.
Biztatjuk a vallalkozasokat, te-
gyék fel kérdéseiket, jojjenek
a kamaraba, keressék tagoza-
tunkat. Az az id6, amit 6k a

termelésben kell, hogy eltolt-
senek, most hasznosabb,
mint, az amivel utanajarnak
annak, mi is varhatd, mire is
kell felkészilniik. Am itt a ka-
mara, mi azért vagyunk, hogy
segitstink! —hangsulyozza Vo-
ros Gyula Ipari Tagozati elnok.
A kamara legutdbb Gyér-
ben, a Széchenyi-egyetemen
aprilis 11-én szervezett Nyu-
gat-dunantuli Regionalis Inno-
vacios Kiallitas és Taldalmanyi
Vasara szakmai programjaban
az innovacié és a vallalkoza-
sok kapcsolatdnak témajat —
kilonos tekintettel az auto-
gyartashoz kapcsoldodd mi-
anyagiparra —, prezentalta.
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AZ AUD e

Otédik alkalommal dijazta Magyarorszag leg-
vonzébb munkdltatdit a Randstad Hungary, az
Audi Hungaria pedig sorozatos gy&zelmeinek ko-
szdnhetB8en, belépett a nivodijasok kdzé.

A Randstad Employer Brand Research 2018 fel-
mérés eredmeényei alapjan, kedden adtdk t a leg-
vonzobb vallalatoknak jard dijakat. Minden évben
az autdipar egyik szerepldje, az Audi Hungaria, il-
letve a Mercedes-Benz végzett az élen. Az Audi
Hungaria ezUuttal is nagyon jol szerepelt a munka-

vallaldk értékelése alapjan, ezért a Randstad Emp-
loyer Brand dij torténetében elséként nyerte el a
Legvonzobb munkaltatdnak jard nivédijat, ami azt
a vallalatot illeti meg, amely 6t év alatt harom al-
kalommal is a toplista élére kerdilt.

A munkahelyvélasztast befolyasolo legfonto-
sabb tiz tényez8 sorrendje nem valtozott az elé-
26 évhez képest. A listavezet6k tovabbra is a fi-
zetés (75%), a munkahelyi légkor (64%) és a biz-
tos allas (58%).



A Készenléti Renddrség Nyugat-ma-
gyarorszagi Hatarrendészeti Igazgato-
sag GyGri Hatarvaddasz Bevetési Osz-
taly és a KR Nemzeti Nyomozé Iroda
Gy6ri Blinlldozési Osztaly elhelyezésé-
re szolgald Uj éplletegylttes kivitele-
zését a West Hungaria Bau Kft. végez-
te, akik a munkalatokat augusztus 17-
én kezdték, s hatadridére — 216 nap
alatt — pontosan befejezték. Az 5.445
négyzetméter hasznos alaptertletd
rendérségi épulet tobb mint 2,8 milli-
ard forintba kerdlt, s a mar meglévé
rendérségi terileten épilt meg.

Papp Karoly altdbornagy, orszédgos
renddrfékapitany kitért arra is, hogy ez
a gyori fejlesztés szerves része annak a
97,8 millidrdos programnak, amelyet a
kormany a hatarvadasz bevetési oszta-
lyok tdmogatasara hivott életre. Gy6r
az els6é a sorrendben, de ezenkivil
még tiz masik varosban zajlanak a be-
ruhazasok. Szlikség is van a fejlesztés-
re, hiszen a 2016-ban kit(izott célt —mi-
szerint haromezer Uj hatarvadaszt kell
szolgdlatba allitani — mostanra 97 sza-
zalékban siker(lt teljesiteni. Gy6érben
az Uj épulletegylttes 230 f6s dllomany
szamara nyujt biztos hatteret a megfe-
lel6 munkdhoz és akar a lakhatdshoz is.

LA renddrség fejl6dése az orszag biz-
tonsaganak a zaloga” —hangsulyozta az
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atadon Pintér Sandor belligyminiszter,
aki csatlakozva az orszagos fékapitany-
hoz, mindenkinek kdszonetet mondott,
aki valamilyen formaban részt vett az
éplletegylittes elkészllésében.

A rendérség fejlodése
az orszag biztonsaganak
a zaloga

A garzonszalléban 6t szinten Ossze-
sen 48 kétagyas szoba talalhatd, elsé-
sorban parok szamara fenntartva, akik
igy a kedvezményes havi 24 ezer forin-
tos dij ellenében megfelels korilmeé-
nyek kozott, kulturdltan élhetnek. Az
ingatlan f6 szarnyaban a hatarvadasz
bevetési osztdly szolgdlati helyiségei,
irodai, kiszolgalohelyiségei és kondici-
onaldterem taldlhatok. A blintldozési
osztaly részére atadott épiletrészben
— egyebek mellett — olyan kihallgaté-
szobdt is kialakitottak, amely az Uj bin-
tetBeljarasrol szolo torvény elbirasaira
figyelemmel, tdvmeghallgatd helyiség-
ként is haszndlhato.

A 60 éves multtal és tébb mint 45.000 munkavdllaléval rendelkezé
IMPERIAL Logistics Kft. Gyér legnagyobb logisztikai kézpontjaban,
a megndvekedett feladatok, Ujabb projektek minéségi kiszolgalasa
érdekében

IMPERIALY

BETANITOTT MUNKATARSAKAT és PALYAKEZDOKET
keres TARGONCAVEZETOI TANFOLYAM inditasahoz
azonnali kezdéssel

Halgyek
ielentkezesei

is vélr'\Uk a .
tanfolyamra:

Amit kindlunk:
o Nemzetkdzi kérnyezet
* Er8s6dé innovativ szervezeti kultira
* Hossz0 tavi munkalehetéség
* Tanulmanyi szerz&dés megkotése * Hatdrozatlan ideji munkaviszony
o Erkélesi bizonyftvany * Versenyképes fizetés
* Terhelhetéség, pontos, preciz munkavégzés  * Munkdba jards tdmogatdsa vidéki w
és megbizhatésag munkavdllaléknak 93%-ban téritve
* J6 problémamegoldé képesség ¢ Teljesitmény utani prémium (15%)
* El8ny: logisztikai szolgdltaténdl szerzett o Cafeteria mar prébaid8 alatt is
tapasztalat * Munkaid8 alatti OKJ-s tanfolyam elvégzése
* Hdrom tipusra 16rténé jogosftvany megszerzése

Az dlléshoz és a tanfolyamhoz

tartozé elvardsok:

* Minimum 8 dltaldnos iskolai végzettség
* 18 év feletti életkor

Csatlakozz Te is ehhez a dinamikusan fejlédé, fiatalos szervezethez,

EPITS KARRIERT AZ IMPERIAL Logistics Kft.-nél!
Munkavégzés helye: Gyér, Tibormajori utca 01136/42 HRSZ.

Jelentkezéseket a kévetkezé telefonszamon 96/900-169 illetve

a palyazat@imperial-international.com e-mail cimre varjuk.
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Haladjunk kivilrél befelé. Milyen-
nek képzelték el a Il. Jdnos Pl teret,
és az éplilet kiilsé megjelenését?

A szinhaz el6tti tér szdmos ren-
dezvény helyszine, gondoljunk csak
a Magyar Tancfesztivalra, a Gydri
Konyvszalonra, vagy a szinhazi nyilt
napra. A tér felllete azonban jelen-
leg nem idealis a nagy létszamu ren-
dezvényekhez, s6t az el6addsokra ér-
kez6k szamara is nehézkes a sok Iép-
csén az épiilet megkodzelitése. Eppen
ezért egy olyan teret képzeltink el,
amely nem széttagolt, hanem egysé-
ges és akadalymentes terilet, és a
szemnek is szép. A zoldterlleteket is
novelnénk, igy a Czuczor utca men-
tén sétanyként terveztink arnyékot
add zold savot. A masik ilyen a
Schweidel utca mentén alakulna ki,
ahol a szinhdz északi oldaldn [évé
parkoldk lefedését javasoltuk, igy a
kiszélesed§ utcaban kényelmesebb
lenne a kozlekedés, és a teraszok is
nagyobb helyet kaphatnanak. A
Bajcsy-Zsilinszky utca fel8l megma-
radna a térlépcsé, illetve rdmpa szol-
gdalna az akadalymentes kozlekedést.
Itt is jelent6sen megvaltozna az utca-
kép, hiszen a tér déli oldalara dlmod-
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tuk a kamaraszinhazat, ahol kavézo
és a szervezés is helyet kapna.

Ha mar a kamaraszinhazat emli-
tette, els6re merésznek tlinik annak
a nagyszinhdazzal egyenrangu elhe-
lyezése.

Nem merésznek, sokkal inkabb lo-
gikusnak nevezném. Négy valtozat
kozul tartottuk meg ezt a lehetdsé-
get, hiszen jelenleg nehézkes a Kisfa-

_Szerz6: Papp Zsolt

Latvanyterv: Teatro Epitész M(terem Kft.

is megvaltoztatnak

ludy Terem megkozelitése, raadasul
kicsi is. Ha a kamaratermet lehozzuk
a tér déli oldalara, konnyebbé valik a
kozlekedés szinésznek, publikumnak
egyarant, raadasul a jelenleginél na-
gyobb, a févarosi Nemzeti Szinhaz
studiétermével kdzel azonos méret(i
teremben élvezhetnénk a kamara-
el6adasokat, csaknem kétszazan.
Sokaknak a gy6ri szinhazrdl a jel-

legzetes forma jut els6ként az eszé-
be, méghozza a tet6zet sisdncra ha-
sonlitd kialakitasa. Ennek milenne a
sorsa a terveik szerint?

Mi a ,sisancrél” Ggy gondolkod-
tunk, mint egy kvazi mdemlékrdl, hi-
szen az ikonikus forma sok gy&rinek
hidnyozna a Belvdros arculatabdl.
Tudni kell azonban, hogy ez a kialaki-
tds akaddlyozza a zsindrpadlas mo-




dernizélasat, korszerd és jél hasznal-
hato kialakitasat, ezért a felfelé len-
duld iv két oldalfalat megtartanank,
de a koztes fellletet nem, igy a for-
ma is megmaradna, de a modern zsi-
nérpadlas kialakitdsanak sem len-
ne gatja.

Lépjunk be az 6nok altal
megalmodott épuletbe. Mik
lennének az Gjdonsagok?

Ahogy a teret, Ugy ma-
gat a szinhazat is teljesen
akadalymentesre tervez-
tk. A kulcsszd tovabbd az
elegancia, ami még Uinne-
pibbé teszi a szinhazba ja-
ras alkalmait. Az el&csar-
nokbdl a jelenlegi lépcsé he-
lyett kétoldalt lifttel, vagy egy
Uj, szintén eleganciat tikrozé
lépcsésoron keresztil juthatunk fel-
jebb. A kovetkez6 emelet a bifészint,
ami a jelenleginél joval nagyobb, igy
egyszerre képes kiszolgalni a nagyszin-
hdz és a kamaraszinhaz kozonségét. A
bifészint ezért nem csak innen, de a
Kisfaludy Terem felél is megkozelithetd
lenne. Ha a nagyszinpad nézGterébe lé-

piink, a harmas szint-osztds megma-
rad, de valtozna a mintegy 700 férGhe-
lyes nézétér elrendezése. Két oldalra

négy,

Wity

A ,,sisancrol”

mint kvazi
m(iemlékrol

egyenként 50 fé-
r6helyes zartszékes blokkot terveztiink,
amelyek mellvédfala az akusztikat is ja-
vitana. A terem akusztikaja egyébként
merében megvaéltozik, mint ahogy a
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szinpad technikdjat is teljesen lecserél-
nénk. Az Uj szinpadra sokkal tdbb olyan
mozgathatd, emelkedd-sillyedd részt
képzeltiink, amelyek révén még latva-
nyosabb szinpadképek és diszletek jel-
lemezhetik az el6adasokat. A zeneka-
ri arkot tobbszintesre terveztik, a je-
lenlegi kétosztatu vasfliggony he-
lyére pedig egy elembdl allot képzel-
tlnk, igy az nem zavarja a mar emli-
tett zenekari drok hasznalatat. Végdl
pedig a mar emlitett zsindrpadlas is
teljesen megujulna.

Mi volt a f6 mozgatdérugdja a pa-
lydzatuknak?

A tervpadlyazatra benyujtott mun-
kankkal az volt a célunk, hogy olyan
szinhazat tervezzliink, amely maxima-
lisan és hosszu tavon kiszolgalja a szin-
hdzszakma igényeit, ezért a tervezés-
nél arra torekedtiink, hogy minden je-

lenlegi hibat és kompromisszumot
kiklszoboljunk. Minden szinhazi
el6adas a kultura Gnnepe, a ma-
ximalis élményhez pedig meg-

felel6 technika szlkséges. A

szakma mellett a kozdnséget
is a lehetd legmagasabb szin-
vonalon igyekeztlink kiszol-
gdlni, ezért terveztink aka-
dalymentes, elegans tereket,
j6 akusztikat, 1atvanyos szinpa-
dot, valamint kényelmes nagy-
és kamaraszinhdazat.

A Modern Varosok Program ke-
retében 2021-ben készllhet el a te-
t6tél talpig megujuld épllet, ezért a
szinhaz és a Gy6ri Balett tarsulata
2019-t6l két évadra az Olimpiai
Sportparkba kéltozik, hogy aztan egy
még impozansabb, és a modern
technikaval felszerelt szinhazba tér-
hessenek vissza.

Prof. Dr. Feng Xiao Ping Msc
akupunktura szakorvos

A nyugati orvoslas
NEM TUD SEGITENI?

Elege van a gydgyszerekhol?

Prahalja ki a tradicionalis

KELETI

GYOGYASZATOT!

Kizarélag természetesen,
mellékhatasok nélkiil!

JKét éve szenvedek derék-
problémaval és labzsibba-
déssal. A gerincem és a csi-
pdm is ferde. Az orvosok le-
mondtak rélam. Nem tudtam
kiegyenesedni, 90 fokban
tudtam csak allni. Fekve és
allva is nagy fajdalmam volt.
Nem ismertem az akupunktu-
rat, egy ismerésém ajanlotta.
Mivel mar mas lehet6ségem
nem volt, utolsoként még ezt
megprobaltam. Két hénapig
minden nap kezelésre jartam.
Méar az elsd alkalom utan eny-
hilt a fajdalom, minden nap-
pal jobb lett. Két honap eltel-
tével egyenesen tudok allni
és Ujra dolgozom. Halas va-
gyok a segitségért!”

Gabor, 42 éves

Kis-Duna Aruhaz * Gydr, Bartok B. ut 5.
+36 30 391 8646
Rendelés: h.-p. 8.30-12, 14-18.
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Egy csésze forro kavé, egy illatos tea, ropogds péksiitemény és
friss Gy6ri Szalon — kulturalis magazin (gydrieknek) az élet szeb-
bik oldalarél. Mindez a nap 24 érajaban, online, ingyen.

A Gy6ri Szalon (www.gyoriszalon.hu)
a Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi
Tér naponta frissil internetes kulturalis
magazinja, hazank egyetlen ilyen jellegi
weboldala, ami bé terjedelemben tajé-
koztat varosunk szellemi pezsgésérdl,
kulturdlis életérdl.

A magazin alapvetd feladatanak te-
kinti a szellemi 6rokség apolasat, to-
vabbi feltarasat, a varoshoz kot6dé sze-
mélyek életének és munkajanak be-
mutatasat. Hirt ad kiallitasokral, kony-
vekrdl, filmekrdl, koncertekrdl, szinpa-
di produkciokrdl, ismeretterjesztd els-
adasokrol, misoros estekrdl, tudoma-
nyos konferenciakrél, megemlékezé-
sekrdl, évforduldkrél, innepekrdl, szo-

Varosunk
szellemi pezsgésérol
tajékoztat

kdsokrol, fontosabb tanulmanyi verse-
nyekrdl, palyazatokrol, konyvtarunkrol,
a gydri kulturalis életet gazdagitd kez-
deményezésekrdl, projektekrél. Bemu-
tatja egy-egy alkotd vagy alkotd kdzos-
ség életét, ajanldival, kritikaival, inter-
juival irdnyt mutat a kulturalis kinalat
doémpingjében, szabadidés programo-
kat ajanl, érdekességekkel szérakoztat
—s mindezt sok-sok fotdval, és szerkesz-
téinek egyéni hangjan teszi. Partnerol-
dalai—a Magyar Tavirati Iroda, az Olva-
soterem, a Kulturkincs és a Langolo gi-
tarok — segitségével kitekint az orszag,
s6t adott esetben a nagyvilag kulturalis
eseményeire is.
A GyGri Szalon allando rovatai ha-
rom hasabon, tartalom szerint csopor-
tositva kozlik a cikkeket, de mindig
a legfrissebbek allnak az elsé he-
lyeken. A rovatcimek beszéde-
sek: KORz6 (gy6ri kulturalis prog-
ramajanlo), IROkéz (irok, koltsk,
konyvek, Ujsagok), LAThalls
(szinhaz-, zene- és tancmvészet),
ARTmas (épitészet, képzd-, fotd- és
iparmUvészet), CINEjava (filmmdvé-
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ORSZAG EGYETLEN KONYVTARI ONLINE
KULTURALIS MAGAZINJA

kultUra, nemcsak reggelire

szet), HELYBENjaras (minden, ami
Gyar), csakMI (Dr. Kovacs Pal Konyvtar
és Kozosségi Tér), eSTéBé (minden mas
magazinjellegd kulturdlis kitekintés,
melynek sem terileti, sem id&beli,
sem témabeli megkotés nem szab ha-
tart) és KERESSkedés (archivum cimke
és kulcsszavas keresési lehet6séggel).
A Gy6ri Szalon jelen van a kdzdsségi ha-

[6n is (www.facebook.com/gyorisza-
lon.hu), ahol a napi friss cikkek mellett
tovabbi érdekességek is olvashatok.

A magazin olvasdi tajékozddhatnak
az aktualitasokrdl, informalédhatnak
torténelmi, irodalmi, mdvészeti, okta-
tasi, helytorténeti és tudomanyos té-
makban, valamint szérakozhatnak a
kulturdlis érdekességeket bongészve.

v ' A




Gydri F’olgéri Szalon
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Vendégeink:
Meskal Tibor

Vig Bence
a Progast Kft.

tulajdonosa, cégvezets

Zichy-palota « 9022 Gydr, Liszt Ferenc u. 20., Tel.: 96/320-289
B3 gyorifesztivalkozpont « )/gyorifesztivalkozpont
www.mufegyor.hu
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Az |. vildghaboru mindennapjai Szarajevotol
Trianonig, és a boldog békeid6k torténete ele-
venedik meg a latogatok el6tt a neves magyar
arisztokrata csalddbdl szarmazé Andréssy llona
grofné levelezése, naploja és fényképei alapjan.

lloncsi grofnd
v d

A grofnd irathagyatékat Kovacs Lajos torté-
nész dolgozta fel, mely két kotet formajaban
tavaly meg is jelent. Ezuttal a mUzeumban &r-
z0tt tovabbi értékek alapjan mutatjak be a csa-
1ad életét. A kidllitas els6 részében a muzeum-
ba kerult targyak, iratok torténetét mutatjak |
be. Kovacs Lajos elarulta, egy résziikre, a dé-
nesfai kastélyban elrejtett lddakban bukkantak
1955-ben és 1971-ben. A targyakat Czirdky Jo-
zsef grof letétben hagyta a Xantus-muzeumra,
majd amikor felesége, lloncsi kivandorolt Kana- |
daba, eladta az intézménynek.

Az irathagyaték mellett 250 fotd segitségével
idézik meg a kort, az arisztokrata csalad életét.
A kidllitott targyak kozott lathatjuk a dénesfai
kastélybol szarmazoé butorokbdl Osszedllitott szo-
babels6t, valamint Cziraky gréf diszmagyarjat is.

A kiallitds junius 17-ig, hétf6 kivételével
naponta 10 és 18 dra kozott latogathato a Ne-
felejcs koz 3. szam alatt.

lloncsi, vagyis Andrassy llona életutjat
bemutato kiallitas nyilt a Magyar Ispita-
ban a Rémer Fléris Mlivészeti és Torténe-
ti Mazeum gylijteményében G6rzo6tt for-
rasanyag alapjan.

MASIK JANOS ¢ LORINSZKY ATTILA
LAJKO FELIX
ALEXANDER BALANESCU
PARASZTOK ATMOSZFERABAN
PENZUGYOR ZENEKAR
NAZA ¢ BUDAPEST KLEZMER BAND
PAIZS MIKLOS
MAJSAI-NYILAS TUNDE
HAMORI GABRIELLA
UGRON ZSOLNA

Jegyelévétel és informacié: Ot Templom Fesztivaliroda
Gydr, Rat Matyas tér 4. e Nyitva tartas: kedd — péntek 12.00 - 18.00

Latogatékézpont: (Gydr, Baross G. u. 21. 96/311-771, gyor@tourinform.hu)
Tovabbi informacié: ottemplom.hu ¢ info@ottemplom.hu e Tel.: 20/210-9031
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»,@Gyere a baratoddal!” — ez a szlogenje az
idei gyori autizmus vilagnapi rendezvény-
nek, melyen a Rutkai Bori Banda Urdon-
golok cimii koncertjét hallgathatjak meg
az autizmussal él6k és barataik.

Idén koncerttel hivja fel az autizmussal él6kre
a figyelmet a Magyar Voroskereszt Gyér Megyei
Szervezetének, autizmussal é16 gyermekeket segi-
t6 csoportja. Arnics Katalin, a csoport vezetéje ar-
rol tajékoztatott, hogy idén tébbek kozott kozép-
iskolas fiatalok szamara szerveztek érzékenyité
képzést, a kortars segit6k el6adasokat tartanak az
altaldnos iskoldk felsd tagozatain arrdl, hogyan vi-
szonyuljanak a mdssaggal él6 tarsaikhoz. A korab-
bi évek kék kotéseibdl pedig , 6lelgetds” parnakat
varrtak, melyeket a hétf6i koncert utan ajandékoz-
nak a gyerekeknek, a kortars segitéknek.

A szervez6 kiemelte, fontos, hogy az autizmussal
el6 gyerekek barataikkal egyltt vegyenek részt a
programon. A koncert ,autizmusbarat” lesz kivila-
gitott nézGtérrel, nem lesz tul hangos a zene, aki
elfarad, elvonulhat a csendes szobaba. A Rutkai
Bori-koncert hétfén 16 érakor kezd6dik a Vaskakas
Mdvészeti Kozpontban. A programok a gy&ri nkor-
manyzat tdmogatasaval valésulhatnak meg.

SzerzG: Foldvari Gabriella

A szocidlis ellatasokkal kapcsola-
tos véltozasokrdl és az id6seket ve-
szélyeztetd blncselekményekrél ka-
pott tajékoztatast az IdGstigyi Tanacs
a kozelmultbeli Glésén, a Varoshazan.
A szervezet kulonféle programok
megszervezésével és tamogatasaval
is segiti a Gy6rben m(ikods tobb
mint 100 nyugdijas egyesilet miiko-
dését.

Radnéti Akos alpolgdrmester adta
at az aprilisi Apostol-koncert belépd-
it a nyugdijas egyesuletek képvisels-
inek. Az Id6siigyi Tanacs tobbek ko-
z0tt ilyen koncertekkel igyekszik job-
ba tenni a szépkoruak hétkoznapjait.

,Folyamatosan felhivjuk az id&-
sek figyelmét az Gket leginkabb

drMarias: Kisiit a Nap!

in: Esterhazy-palota (Gyér, Kiraly u. 17.)
cgnyito: 2018. aprilis 20., péntek 18.00 ora
LG 2018. majus 20-ig, hétfé kivételével n

Helyszin: Romer Haz (Gyor, Teleki Laszlé utca21.)

©:19.30-23.00

Részletes informacio: www.romer.hu

érint§ problémakra, kiilondsen szo-
cidlis és egészséglgyi tertleten.
GyG6rben j6 a kozbiztonsag, viszont
a csalasok, illetve az drubemutatok-
kal kapcsolatos visszaélések miatt
folyamatosan tajékoztatni kell a la-
kossdgot, mire érdemes odafigyel-
nitik” — hangsulyozta Radnéti Akos
alpolgarmester.

Az Ulésen a leggyakoribb trik-
kos lopdsokrél Borbély Vivien, a
Gyé6ri Renddrkapitdanysag munka-
tarsa beszélt. A kbzelmdultban elsza-
porodtak a telefonos csalasok is, és
gyakran nem létezd nyereményja-
tékokkal vagy anonim mobil egyen-
leg feltoltésével karositjdk meg az
id8s embereket.

ROMER FLORIS
Mivészet és Tarténet
Midzewm, Gyfr

nyltatt szines eleven

aponta 10.00-18.00 o6raig
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Der Koupioer Veljsiskot Mischchor
und der Gy6rzamolyer Bardos La-
jos Mischchor geben am 20. April
ab 17 Uhr ein Konzert in der Evan-
gelischen Altkirche (Petdfi tér 2.).

In einer grossangelegten Austellung prasentiert das it 2 - v

Romer Floris Museum (Kiraly u. 17.) die Arbeiten ei- Audi
nes der aufregendsten ungraischen Kiinstler: Dr. Ma- Hungaria m Ausstellung des Portraits
rias. Die Sammlung ist ab 21. April bis 20. Mai der Grafin lloncsi- Andrassy
llona (1886-1967) von 12.

taglich ausser montags von 10-18 Uhr Aoril—17. Juniin der M
zu sehen. | )l 3 | 2 zs pril=17. Juniin der Magyar
OG M angebOt Ispitaban (Nefelejcs koz 3.)

fir alle Interessierten.

A rovatot az Audi Hungaria Zrt. tAmogatja

Das Romer Haz und Plastr Ac-
cessory prasentieren erneut
dss Rémer Pop Up, die erste
Design-Messe in Gyér. Im Ro-
mer Haus (Teleki L. u. 21.) be-
steht Gelegenheit von innova-
tiven Designern Kleidung zu
erstehen, Taschen und andere
Accessoires fur dich, deine Kin-
der und die ganze Familie: am
April ab 16 Uhr.

Im Hospdar-Garten der Pannon-
halmer Hauptabtei findet am 14. April
am 10 Uhr die Urfrichteeinfiihrung statt —
eine interaktive Baumspritz- und Schneide-
vorfihrung. Ab 11 Uhr findet das CD-Prasen-
tationskonzert , Egigéz8” von Heinczinger
Mika statt. Und wenn Sie schon in Pannon-
halma weilen, lohnt es sich den Laubkro-

nen-Lehrpfad aufzusuchen.

ENZTARABAN (
)ZPONT GYOR BAR
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Richter Janos Ha ngverseny és Konferenaaterem predior

production

Jegyar: 5700, 6300, 6500, 6
jegypénztaraban, a (

szpontban, a Richter terem
alamint a jegy.hu-n.

A TIT Pannon Egyesiilete Magyar Nyelv Hete (innepi rendezvénye
aprilis 20-an 15 érakor kezdédik a TIT Székhazban (Munkdcsy Ut 6.).
Dr. Baldzs Géza egyetemi tanar, Anyanyelviink magyarsaga cimmel,
Baksa Péter mUlvel6déstorténész Wathay Ferenc végvari katona és
kolté gydri kot6dése cimmel tart elGadast.

Tirami st cimmel Visky Andrds monodramajat hall-
gathatjak meg az érdekl6ddk Szlika Brigitta, a Sop-
roni Pet&fi Szinhdz szinmUvésze el6addsaban aprilis
21-én 18 6ratél, az Ujvarosi M(ivel6dési Hazban (Li-
get u. 55.).

Kornyezettudatos gondolkodas a

hétkéznapokban cimmel Koncz

Nora zooldgus, a Muszaj Egyesilet B

elndke tart ismeretterjeszté el6- Osszeallitotta: Foldvari Gabriella
adast aprilis 19-én 17 érakor, a Dr.

Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi

Tér Kozponti Kényvtar klubhelyisé-
gében (Herman Otto u. 22.).

Miihely-est lesz a Koltészet
orome cimmel aprilis 19-én
17 6ratdl, a Zichy-palotaban
(Liszt Ferenc u. 20.). Az es-
ten a Mdihely folydirat
Orém tematikaju szamabal
hangzanak el versek.

A koupidi Veljsiskot vegyes kérus
és a gydrzamolyi Bardos Lajos ve-
gyes korus ad kdzos koncertet dpri-
lis 20-an 17 6ratol, az evangélikus
Oregtemplomban (Petdfi tér 2.).

Bagi Zoltan Péter félevéltaros tart

el6adast GySr 16. szazadi torténeté-  Egészség-Piac lesz Szabadhegyen, dprilis 20-dn 15 6ratdl a Jozsef Attila Mivel&dési Hazban. A Hahé Egyittes gyerme-
rél aprilis 17-én 17 drakor, a Kisfaludy Az érdekl8dSk a szlrévizsgalatokon és életmdd programokon kivil gerinctornaval, l6- keknek szol6 koncertje apri-
Karoly Kényvtarban (Baross Ut 4.). masszazzsal, ételkdstoldssal és dr. Ihasz Ferenc , Az a franya zsir... ellenség-e vagy barat” lis 20-an 16.30-kor varja a

cimU elBadasaval is kozelebb kerilhetnek az egészséges életvitel fenntartasahoz. csalddokat, a Kisfaludy Kényv-

tarban (Baross Ut 4.).

Szkitak, hunok, ujgurok
a Selyemut varosaiban
cimmel tart el6adast dr.
Obrusanszky Borbala ap-
rilis 19-én 18 odrakor, a
SZE Apaczai Karan (Liszt
Ferenc u. 42.). Az este
mutatjdk be a Kelet ka-
puja cimU folydiratot is.




20 | 2018. aprilis 13.

A térd fajdalma kialakulhat lassan, évek alatt
rossz mozdulat kovetkezményeként is. Mig a:-
leginkabb az okozza a fajdalmat, hogy a térdi
riil sportolas kozben, vagy tulterhelés miatt
egy nyalkatémlé-gyulladas, addig az idGsebbe
leggyakoribb ok az iziiletek kopasa (arthrosis]
iziileti gyulladas (osteoarthritis). "

Szerkeszil:

. Dézsiné Szentes Veronika

Roviden

Tavaszi

faradtsag

ellen

Az ember té-
len nem pihen,
igy természe-
tes, hogy
nincs ereje a
megujuldshoz, és rator a tavaszi faradtsag.
Télen rendszerint tul zsirosan, tul édesen
és tul sokat eszink. Sokan vitamin-, asva-
nyianyag- és nyomelemhianyban szenved-
nek, ami szintén almossdghoz vezet. A
zord napokon sok id6t toltink meleg, zart
helyiségekben, igy szervezetlink nem jut
elegend6 természetes fényhez, ami szin-
tén faradtsagot okoz. Eljink tudatosabban
és figyeljink a megfelel§ légzésre! Kulono-
sen télen egylink kevesebbet, ugyanakkor
fogyasszunk elegendd vitamint, dsvanyi
anyagot és nyomelemet. Mozogjunk tob-
bet a természetben, igy elkerilhetjik a ta-
vaszi faradtsagot!

fajdalom

a benne 1évé novekedési fakto-
rok és egyéb bioaktiv anyagok
segitségével fokozza a porcsej-
tek aktivitdsat, a porcanyag kép-
zési hajlanddsagat. Ez utébbi el-
jaras tulajdonképpen egy steril
kortlmények kozt zajlo, ambu-
lans kezelés, amely sordn 10 ml
vért veszlink le a paciens karja-
bol, egy erre a célra kifejlesztett
kilonleges fecskend6-rendszer-
rel. Ezt a vért egy specialis esz-
kozzel centrifugaljuk, majd az
igy keletkezett, vérlemezkék-
kel dusitott plazmat befecs-
kendezzik a térd izileti ré-
sébe. Fontos tudni, hogy a
porc Ujjaépitését serkentd
injekcié sem tudja a mar

Miért faj?

A fajdalom oka pedig konkré-
tan az, hogy a csontok kozti te-
riletet kiparnazo porc kopik, igy
a csontok dorzsolik az iziletek
szélét. Az esetek tobbségében a
betegek folyamatos és elhlzo-
do fajdalomrdl szamolnak be.
Erdemes orvoshoz fordulni, ha
a fajdalom nem jar duzzanattal,
de a mindennapos tevékenység-
ben korlatoz. A gydgyszeres ke-
zelésen felll sok lehet&ség van
a térdfajdalom enyhitésére.

porc megdrzéséhez, porcképzés
tdmogatdsdhoz — egyre tobb
eszkdzt tudunk mar hasznalni.
Az egyik a hialuronsav injekcié-
val torténd bejuttatdsa, ami ma-
ga a porcsejtek altal termelt
anyag, a porc egyik legfonto-
sabb 6sszetevdje. Ez az anyag si-
kositja a felszint, ezaltal csokken-
ti a dorzsolédés altal kivaltott
fajdalmat, valamint az izileti
gyulladast is képes visszaszorita-

A méz tobb mint édesség

Sokan azt hiszik, hogy a méz csupan édes-
ség. Annal tobb, dsszetett és sokoldalu tapla-
lék. A szakemberek tapasztalata szerint az a
jo, ha napi rendszerességgel néhany kanal

A csontok kozti
teriiletet kiparnazo
porc kopik

Gyodgytorna

A torna — ez lehet sé-
ta vagy viz alatti aerobik
— kitlin6 az enyhébb

mézet fogyasztunk. A méz szarazanyaganak
85-95 szazalékat gylimdlcs- és szél6cukor al-
kotja, ezek kdnnyen felszivédnak. 8-10-féle
szénhidratot tartalmaz, a hatféle szerves

sav az emésztést segiti, noveli az
étvagyat. Szaznal tébbféle aro-
y maanyag fordul el6 a mézben.
Gazdag dsvanyi anyagokban, ta-
lalhatd benne vas, réz, kén,
L foszfor, kalium, natrium,
' . mangan, kalcium, magné-
: zium, klor, cink. Baktéri-
umolé hatasa is van,
nyugtato, altatd hatdsa
régota ismert (lefekvés
el6tt egy pohar langyos
tejbe egy kanal méz).

térdfdjas kezelésében.
Fontos, hogy olyan gyakor-
latokat valasszunk, amelyek
nem terhelik meg Ugy a térdet,
mint a kocogas. Az orvos javas-
lata alapjan gydgytorndsz segit-
ségét is kérhetjuk, aki megtanit-
ja a térd koruli izmok erdsitésé-
re szolgald legjobb gyakorlato-
kat. Tudni kell, hogy a sulyfeles-
leg fokozott terhet jelent a térd-
izlletek szamara, ezért tulsuly
esetén néhany kilogrammos fo-
gyas is enyhitheti a panaszokat.

Injekcios kezelés
A porckopas kezeléséhez — a

ni. A specidlis viszkozus anyag
segit az izUletet tehermentesite-
ni, mivel ,Utéselnyel6” biome-
chanikai tulajdonsagokkal is bir.
Az injekciokura fajdalomcsillapi-
té hatdsa altaldban hasonld a
standard gyulladasgatlokéhoz,
viszont nem irritalja a gyomrot,
és a terapia hatdsa jéval tovabb
kitart.

Uj eljaras
A legujabb eljaras a porc Ujja-
épitését serkentd injekcid, amely

nem létez6 porcot visszaépi-
teni. A kezeléshez szlkséges,
hogy legyen még porc, legyenek
él6 porcsejtek megfelel§ meny-
nyiségben. Tehat ezek a megol-
dasok kezd6d§ és kozépsulyos
porckopas esetén jelenthetnek
eredményes, hatékony keze-
lést. Vagyis példaul a térdpro-
tézis belltetése mar nem ki-
valthatd altala. Viszont a m{itét
idejét ki tudja tolni, akdar meg
is tudja el6zni, ha idejében, a
mUtéti szikséglet kialakuldsat
évekkel megel6z6en, még
anyagcsereképes porc meglé-
tekor alkalmazzuk.
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Hirtelen elkezdtem erGsen tiisszogni. Ezért nem is volt
kérdés, hogy most a kora tavasszal kezd6dé léguti al-
lergiarol kell irnom. llyenkor a legtobb allergias panaszt
a fak pollenje valtja ki, amire az erre érzékenyeknek
minden esélyliik megvan, hiszen a vilagon koriilbeliil
hetven faféle bocsat ki allergiat okozoé pollent. .
Amellett, hogy arrél mar irtunk, hogy kinek milyen napszakokban ér-

demes ,bezarkdzni”, hasznos lehet a naponta tébbszori hideg vizes, szap-

panos kéz-, kar- és arcmosas. Hazaérve az inget, poldt és nadragot azon-

nal le kell cserélni, mert a pollenek megtapadnak a ruhazaton. llyen id6-
szakban lehetéleg kertiljiik a gyakori szellGztetést. Keriiljik az édes, cuk-

ros ételeket. Az orrgarat enyhén sds vizes atoblitése kellemetlenil hang-
zik, de komoly enyhiilést hozhat. Emellett nem art az agynemdinket is
sokkal gyakrabban cserélni, mint a pollenmentes id6szakban.

Korabban nem volt szemcsék akar tobb szaz kilométert

ennyi allergia? is képesek megtenni, ezért érthetd,

Feltehet8en nem volt. Legaldabb- hogy a lokalis fakivagasok miért
is a koznyelvben évtizedekkel ez- nem oldjdk meg az allergias pana- Miért tiisszogiink ilyenkor? hez, és miel6bb vizsgdltassuk ki ma-
el6tt sokkal inkabb a ,tavaszi meg- szokat, annak ellenére, hogy a pol- Amikor a pollenszemcsék az orr- gunkat, hogy megtudjuk, valdjaban
fazds és natha” kifejezéseket hasz- len koncentracidjanak csokkenése ba, aszdjba, a garatba és a szem nydl- mire is vagyunk fokozottan érzéke-
naltuk, ami hasonld tlneteket pro- azért jelentés enyhilést hozhat. kahartydjara jutnak, ratapadnak a kd- nyek. Szamos helyileg haté modern
dukalhat. Egy biztos, hogy a renge- t6hartyara, és ott helyi allergids gyul- orrspray, szemcsepp és szisztémasan
teg megevett, megivott kemikalia Aprilisban a nyarfa, éger, laddsos reakciot provokalnak. llyen- az egész szervezetben hato allergia
és a légzéslink soran szervezetlink- mogyoro és koris kor a helyiidegvégzddések ingerlése elleni gydgyszer van forgalomban.
be keril6 kipufogdgaz és égéster- Aprilisban els@sorban a nyarfa, okozza a szem- és orrviszketést, a Nem érdemes azonban orvosi ta-

mék jelentdsen fokozhatja immun- éger, mogyoro és kéris pollenje taldl-  tlsszogést és a fokozott valadékter- nacs nélkul prébalkozni, mert kdny-
rendszerink mikodését, melynek haté alevegSben, killénosen a mele- mel&dést. Ezt kdvetben az orrdugu- nyen mellényulhatunk és folosleges
egyik megnyilvanulasi formdja az al- gebb, szaraz, szeles napokon. Prakti- last mar a nydlkahdrtya duzzanata kellemetlen kéroket futhatunk javu-
lergia is lehet. A pollenek ugyanis kus megfigyelés, hogy mig vidéken, mellett a kdvetkezményes kéros he- 1as esélye nélkil. Akik mar ismert és
végigkisérik az emberiség torténel- kilonosen a szantofoldekkel koral- lyi értdgulat valtja ki, ami krénikussd  tapasztalt allergidsok, azoknak érde-
mét, hiszen minden évben mikrosz- vett tertleteken napkdzben a legna- is vdlhat. Sulyosabb esetekben a fo- mes még az aktudlis pollenszezon

kopikus méretld pollenszemcsék gyobb a levegé pollentartalma és es- lyamat az alsébb légutak- el6tt felkésziulni a gyogy-

millidrdjai kelnek Utra a légaramla- tére csokken. Nagyvarosokban ez rais raterjedhet, ami \\\‘“"”, szerekkel, és leg-

tokkal, melyek kildetése, hogy az forditott, inkdbb az esti 6rakban mér- asztmahoz hason- l/ alabb egy héttel

ugyanahhoz a fajhoz tartozé méasik hetd a magasabb pollenszam. llyen- 16 nehézlégzé- Amlkor // korabban el-

novényt megtermékenyitsék. A kis- kor érdemes az allergids emberek- ses tlineteket ” // kezdeni a ke-

méretd, szaraz és konnyl pollen- nek zart térben tartdzkodni. is provokal- a po[[enszemcsek a zelést, nem

hat. - .. megvarva,

ratapadnak a kot6- = hogy elin

i hartyara, helyi = dulion

ehet .. P :: szerveze-

A szteroid kétél(i fegyver! tenni? a“erglas gyU“adaSOS ~ tikben a

A szteroidtartalmu injekciok ilyenkor csodat tehetnek: egy nap Minde- reakCiét prOVO' s talérzeé-

alatt el tudjék fajni az allergias tineteket. Arra azonban nagyon nekeldtt for- . ’ \\ kenység ki

vigyazni kell, hogy a szénhidrat-haztartast pillanatok alatt felbo- duljunk allergo- kalnak \\ valtotta gyulla-
rithatjak és az egekbe tudjak emelni a vérnyomast. Nem beszél- l6gus szakember- \\\ dasos reakcio.

ve a kellemetlen gyomorpanaszokrél, ami az arra hajlamosaknal " I‘\\\\

akar fekélybetegséggel is végzédhet. llyenkor nem art el6tte bel-
gyogyasszal is konzultalni.
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Arcélek
a kérhazbol

Dr. Bartek Péter osztalyvezetd f6-
orvos az Alfoldrél kerult a Kisalfoldre.
Tizennégy éves koraig Kalocsan la-
kott, Szegeden érettségizett, s ott vé-
gezte el az orvosi egyetemet is.

,Mérnok és pedagdgus szlileimnek
az egészségligyben nem voltak kapcso-
latai, Ugyhogy a legnépszer(ibb szakok
kozll nem valaszthattam. Maradt a
pszichiatria, a labor vagy a radioldgia.
Kaposvaron radiologusként kezdtem,
de gyerekgyogyasz szerettem volna
lenni, erre Veszprémben nyilott lehe-
téségem, ezért mentem oda.
Egyszer azonban csindltam egy
kanyart a kérhazban, beté-
vedtem a radioldgiara, és mi-
re kijutottam onnan, mar sta-
tuszba voltam véve” — fogal-
mazza meg tdmaoren, hogyan
kertlt a betegek altal féként a
rontgen-, az ultrahang-, a ct- és az MRI-
vizsgalatokrdél ismert radiolégiara.

Mi tetszett meg ebben a szakterU-
letben? — kérdezem téle.

,Akkor még ugyan az Gskorat élte
a computertomografia és az MRI, de
latszottak a szakma tavlatai” — véla-
szolja. ,Sokféle szakterilet ismerete
szikséges ahhoz, hogy megbizhato,

2018. aprilis 13.

pontos diagnozisokat tudjunk adni,
ez is vonzo volt szamomra” —indokol-
ja palyavalasztasat.

Veszprémbdl Gy6rbe a ndésiilés
hozta. Az altala vezetett radioldgiai
osztalyon tiz szakorvos dolgozik, és
kilenc rezidens készil erre a palyara.
Dr. Bartek Péter intervencids radiolé-
gussa képezte magat, ezt a szakteri-
letet harman gyakoroljak a gy6ri kor-
haz-

A rakos

daganatokat is meg
tudjak fosztani sajat

keringésiiktol

ban. Nemcsak a megyébdl, hanem
messzebbrdl is fogadnak betegeket.

Az intervencios radiolégiai beavat-
kozasok tobbnyire akkor jonnek szdba,
ha a beteg nem birna ki a nagyobb m-
tétek megterheléseit, igy ezeknek az
operacioknak az alternativajat jelent-
juk” — magyardzza. Rontgen segitségé-
vel az ereken at érik el a célszerveket.

igy vizsgalhatjak és kezelhetik példaul a
lab vagy a nyak ereit, az agyi erek kibol-
tosulasait, szovettani mintakat vesznek,
de példaul a rékos daganatokat is meg
tudjak fosztani sajat keringésuktdl, ez-
altal hatékonyabbakka valnak a cito-
sztatikus terdpidk is.

A képalkotd eljarasok térhoditasa
a f6orvos szerint most kissé megtor-
pant, Ugy latja, talan 6t év mulva Uj
korszakdba léphet az MRI-, valamint
az ultrahang-diagnosztika. Megjelen-
nek majd az ultrahangos egésztest-
szkennelek, prognosztizalja a szakem-
ber. Mar a gydri kérhazban is elérhetd
napi valosag a kontrasztanyagos ultra-
hangvizsgalat. Ennek alapjan meg tud-
ja mondani az orvos, hogy a latott da-
ganat jo- vagy rosszindulatu. A szovet-
tant nem potolja, de a tovabbi kezelés
szempontjabdl donté informaciot ad
a tumor természetérdl.

,A mi szakmankban minden elja-
ras mas-mas informaciot nyujt a kor-
képrél. Fontos, hogy mindig a legal-
kalmasabbat valasszuk ki” —hangsu-
lyozza a f6orvos.

Szdba hozom, hogy a betegek al-
taldban a legmagasabb szint( eljara-
sokat szeretnék elérni, s a tapaszta-

A m(it6bdl estem ki — mentegetddzik a késés miatt. Egy agyi aneurizmat latott
el, slirg0s, varatlan beavatkozas volt. Latszik rajta, hogy faradt. Leveszi a szdj-
maszkot, s amig végigmegy a radioldgia belso folyoséjan a szobajdig, minden
leletez6 helyiséghdl kezébe nyomnak egy telefont. A kiilonb6z6 osztalyokrol

keresik a kollégai. ,Kiildjétek at, megnézem. Igen, kérem a leleteit. A bilirubin-
értéke mennyi? Ertem. J6. Hany éves? Persze, szerintem megoldhaté.”

latok szerint a legtobben a CT-vizsga-
latokra akarnak bekerulni.

,Sajnos sok az indokolatlan vizsga-
lat, ami a CT és rontgen esetében
egyaltaldan nem veszélytelen” — hivja
fel a figyelmet a szakember. ,Szikség
esetén nyilvan sokkal nagyobb az elé-
nye, mint a varhato hatranya, de tud-
ni kell, hogy a CT rontgensugarral
mUkaodik, s minél tobbszor éri ilyen
sugar a beteget, annal nagyobb a ve-
szélye akar egy rosszindulatu folya-
mat késébbi elinduldsanak. Nyaron
tlisarku papucsban jott fel hozzam
egy fiatal holgy, beutaldjan mind a
két boka, mindkét térd, mindkét csi-
pd, medence és gerinc rontgen-vizs-
galatat kérték. Tudtam, hogy aki ti-
sarkd papucsban igy tud jarni, annak
komoly baja nem lehet. Ha mind-
egyik rontgent megcsinaltam volna,
olyan sugarmennyiséget kap, ami
egyel6re nem okozott volna bajt, de
ha késébb, idésebb korara tovabbi ct-
vizsgalatoknak vetik ald, az 6sszeado-
do sugardozis mar elérhette volna a
veszélyes szintet.”

A sugdrveszély minimalizéldsa ér-
dekében, Magyarorszégon is elindul
majd az Ugynevezett sugarregiszter,
ami azt jelenti, hogy minden altalunk
vizsgalt beteg sugarterhelését sze-
mélyre szabottan, a testmagassaga-
val, a sulydval, a testtomegindexével
osszevetve, regisztralni kell. Addig is,
amig ezeket a paramétereket nem
pontositjak, a leleten mar feltintetik
a sugarddzis mennyiségét.

Dr. Bartek Péter a sportegészség-
Ugybe is , beledsta magat”, a Gyirmot
FC Gydr csapatorvosa, de mas egye-
siletektdl is gyakran megkeresik.
Amikor nala jartam, két élvonalbeli
focista is téle kért segitséget.

Az osztalyvezetd f6orvos szenve-
délye a vadaszat, ez tudja kikapcsol-
ni, ez segit oldani a szinte 6rokos ké-
szlltséget.

,Itt a kornyéken vadaszom, legszive-
sebben a vaddisznokra, de nagyon sze-
retek szalonkazni is” — mondja. Hozza-
teszi: ,afrikai vadaszattal nem prébal-
koztam, mert hatha arra is rakattannék,
az pedig mar tulsagosan 'zsebmetszé’
szenvedély volna szdmomra.”
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Jozsa Gyorgy, Toreki Laszlo és Kocsis Imre
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KOCKAZTATTAK
értunk a tUzoltok

Harom hivatasos tlizolté egy
ég6 mihelybdl hozott ki egy
acetilén-palackot, amelyik bar-
melyik pillanatban felrobbanha-
tott volna. Hésiességiikért or-
szagos elismerést kaptak.

Nemrég Rabapatonardl, egy
ég6 melléképllethez kaptak riasz-
tast a gy6ri hivatdsos tlizoltok. A
helyszinre érve derilt ki, hogy az
valéjaban egy miuhely, amiben
tobb palackot is taroltak. Gyorsan
kellett cselekedni, mert a felderités
kozben kiderult: egy acetilén-, egy
oxigén- és harom propanbutangaz-
palack is bent van a tlizben, s
az acetilén-palack barme-
lyik pillanatban felrobban-
hat. Harom t(izoltd — Ko-
csis Imre f6hadnagy, Jo-
zsa Gyorgy f6torzsérmes-
ter és Toreki Laszlo &r-
mester — dnként vallalta a
feladatot, hogy kiviszik a veszé-
lyes palackot.

,Amikor megtalaltuk az acetilén-
palackot, az mar langokban allt,
gyorsan kellett cselekedni. Azonnal
hiteni kezdtik, majd a mentés me-
netét megbeszéltik kollégdimmal,
akikkel hamarosan bementlnk ér-
te a mlhelybe” — kezdte Kocsis f6-
hadnagy.

,El6szor az acetilén-, majd az
oxigénpalackot hoztuk ki, mikoz-
ben a kollégaink folyamatosan hi-
totték Gket és minket is egy vizsu-
garral” — vette at a szot Jozsa f6-
torzs6rmester. ,,Muszaj volt igy
megakadalyozni az 6ngerjesztd fo-

lyamatot, mert abba rossz belegon-
dolni, mi lett volna, ha berobban..”

Vélhet6en a tobbi tlizoltd, a
mentésben részt vevék élete és
mas ingatlanok is veszélybe kerul-
tek volna, ha nem cselekednek
gyorsan és 0sszeszokottan a t(zol-
tok. A kihozott palackokat végul,
biztonsagos kortilmények kozott, a
Készenléti Rend&rség mesterlové-
szei |6tték ki, megszintetve igy a
tovabbi veszélyt is.

,1gazi csapatmunka volt, a hiva-
tdsos és a koroncodi 6nkéntes baj-
tar-

A
palack langolt,
gyorsan kellett

cselekedni

sak is rengeteget segitettek, ezt a
feladatot csak egyltt lehetett
megoldani. Az elismerés mindenki
érdeme, aki ott dolgozott” — csat-
lakozott kollégaihoz Toreki 6rmes-
ter is, aki megerGsitette: egy rob-
banas igazi tragédia lehetett volna,
hiszen a mUlhelyben taldlhato szer-
szamok és eszkozok repeszként vi-
selkedtek volna, megjosolhatatlan
pusztitast végezve.

A harom gydri tlizoltd hdésies
helytallasa elismeréseként féigaz-
gatdi ajandéktargyat és oklevelet
vehettek at, tovabba példaként al-
litottdak ket mindenki elé.

4Qbezs

\ Az én orvosom is
ezeket ajanlotta.
i Nekem bevalt'

éil
Natur Henar Mix

a maj védelmére

Mariatovis,
Rezveratrol,
Kolin,
Articsoka,
C-vitamin

Dt

MagneQ10

a sziv és az izomzat védelmére

HATOANYAG
egy tablettaban

Q10, Magnézium,
E-vitamin, B6-vitamin

Koleszterincsokkentd statin tablettat
szeddknek kifejezetten ajanlott!

Keresse a patikakban vagy a
www.drdezsi.hu webaruhazban!

A fenti tablettak nem helyettesitik az orvosok altal eléirt gyégyszeres kezelést!
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Mi is az a |6gyapot? Képzeljink el egy vat-
tdhoz hasonlé anyagot. Fehér, puha és gyulé-
kony. Ha egy vattdt meggyujtunk, akkor az
langra kap, és szép lassan elég, némi szenes
maradékkal. Ha azonban I6gyapotot gydjtunk
meg, akkor egy nagyobb langot kapunk és
nem is marad utana semmi szenes maradék.

Hogyan késziil a I6gyapot?

Ha tiszta pamutot tdmény kénsav és to-
mény salétromsav meghatadrozott elegyébe
tesziink, majd egy napig allni hagyjuk benne,
végul bé vizzel kimossuk, szaritjuk, rdnézésre
alig lesz megkllonboztethetd az eredetitdl.

Egy kis kémia. A [6gyapot kémiai neve cel-
luldz-nitrat. A kénsav és salétromsav elegye,
roviden, nitralé elegy, képes a cellulézmoleku-
laba nitrdtcsoportokat bejuttatni. Ezaltal, ha
a l6gyapotot hé éri, az hirtelen ellobban.

Felhasznalasa. Mivel a I6gyapot ellobbana-
sa soran hirtelen keletkezik éridsi térfogatu
gaz, ezért robbandszerként is hasznalhato.
S6t, a tenyertinkbe helyezett I6gyapot ellob-
banva nem égeti meg a kezlinket.

Felfedezése. A gyapot nitraldsat a XIX. sza-
zadban Christian Friedrich Schénbein tanul-
manyozta, és 6 dolgozott ki pontos modszere-
ket az el@allitasara is.

A Mobilisben tébb robband és villand
anyag kozott a l6gyapottal is megismerkedhet,
aki elldtogat hozzénk tavasszal.

Hogyan IGhetiink célba I6gyapottal? Kiderdil,
ha megnézed tavaszi kisérleteinket!

Milyen anyagok keletkeznek, ha
egy vattdt tokéletesen elégetiink?

A. szén-dioxid és viz

B. szén és oxigén

C. nitrogén és szén-dioxid

Hdrom szerencsés helyes valaszadot mobilises
ajandékkal jutalmazunk. A vdlaszokat a
gyomorei.boglarka@mobilis-gyor.hu e-mail
cimre varjdk.

Cim: Gy6r,

Vasarhelyi Pal u. 66.

V4 7 Web:

‘LJ ' mobilis-gyor.hu
mobilis

interaktiv kidllitasi kézpont

Végre tényleg itt a tavasz! A marciusi id6ja-
ras ugyan nem kedvezett nekiink, de megtette
a hatasat a gydrdsfarku makik kifutéjaban.
Nagy boldogsagunkra, egyhetes eltérésekkel,
ot kismaki latta meg a napvilagot. Egymas utan
harom egyke és egy ikerpa-
runk is sziletett. Az ,6t-
szOros 6rom”, most
igazan elmond-
hato, amikor a
sok borostyan
szempar figyel
minket az
anyukdja olelé-
sébdl és rdadasul
még ot vékony csikos
farkacska is el6tlinik néha, ha szerencsések va-
gyunk. Erdei mano kilsejikkel tindéri latvanyt
nyujtanak a kifutdban, igy hamar latogatdink
kedvenceivé valnak.

A kolykok életiik elsé heteiben még anyjuk
hasan kapaszkodtak, igy nem kénny( megpil-
lantani 6ket. Mostanra azonban mar felkapasz-
kodtak anyjuk hatara, és onnan tekingetnek a
nagyvilagra. A vellk valo ismerkedést az is
megkonnyiti, hogy allatkertiinkben a latogato-
ink is bemehetnek a kifutéba. igy sokkal koz-
vetlenebb, varazslatosabb a taldlkozas, mivel
nincs racs az allat és az ember kdzott. Persze,
etetni és simogatni 6ket igy sem szabad, vi-
szont 6k barmikor hozzank érhetnek.

A makiknal a csoport minden néstény tagja
részt vesz a kicsik nevelésében, sét az anyak
egymas kozott is cserélgetik a kolykoket. Gyor-
ben szépen gyarapodik ez az allatfaj, amit jol
mutat, hogy az elmult években, tavasszal min-
dig szllettek aprosagok. A faj szaporitasa ter-
mészetvédelmi szempontbdl is fontos, hiszen _ .
a gydrdsfarkd maki 8shazajaban, Madagaszkar & i L JGHSENY

szigetén veszélyeztetettnek szamit, az europai 10 og : . r 5y
SZ0ros orom

allatkertekben pedig regionalis torzskonyvet
a gyUrUsfarkdu makiknal

Egy ikerpar is
sziiletett

vezetnek rdla.
Jojjenek el és nézzék meg gyarapodo kis csa-
ladunkat is, a gyéri Xantus Janos Allatkertben!

ity
@ FELHIVAS JAVASLATTETELRE
GYOR

Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak Kézgyiilése
javaslattételi felhivast tesz k6zzé ,Szent Laszl6-érem” elismerések
2018. évi adomanyozasara.

A dij adomanyozasara javaslatot tehet: a polgarmester és a k6zgytilésben mandatummal rendelkezé én-
kormanyzati képviseld, gyéri székhelyi civil szervezet a legfébb szerv dontése alapjan, part gyori szervezete,
a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Onkorményzat, valamint Gyérben miiksds: telepuilési nemzetiségi énkor-
manyzat, kamara, a gazdasagi és szakmai érdekképviselet, egyhaz, kdzigazgatasi szerv, birdsag, ligyészség,
renddrség, tovabba az dnkormanyzat fenntartasaban vagy mukodtetésében 1évé intézmény.

,Szent Laszlo-érem” adoményozhat6 azon személynek vagy kozosségnek, aki vagy amely tudoma-
nyos, mivészeti, kulturdlis, sport vagy egyéb teriileten elért eredményével, teljesitményével a varos
érdekeit szolgalta, és jo hirnevét dregbitette.

Az irdsba foglalt javaslatokat Gyér Megyei Jogu Véros Polgarmesteréhez (9021 Gydr, Varoshaz tér
1.) 2018. majus 2-an 15 6réig beérkezéleg kell benydjtani. A javaslattétellel kapcsolatos részletes
informdciék megtaldlhatok a www.gyor.hu honlapon.
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alberti e santi

international freight forwarder

Alberti e Santi, 50 éve vezetd cég a nemzetkézi szallitmanyozas és logisztika
teriiletén, tigyfelekkel és alvallalkozé6kkal szerte a vilagon

MUNKAEROT KERES GYGORI IRODAJABA

NYITOTT POZICIOK ELVARASOK
* customer service activities * Angol nyelvtudas
coordinator * Olasz nyelvtudas
 customer service operators * Fuvarszervezés és nemzetkozi szallitmanyozas
* transport managers terén szerzett tapasztalat

* sales managers

Ha a felsoroltak kbzdl legalabb egy
feltételnek megfelelsz, LEPJ VELUNK KAPCSOLATBA!

risorseumane@albertiesanti.net

Tovabbi informaciéért latogasd meg honlapunkat http://hu.albertiesanti.it
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Helyszin:
Zichy-palota
Gyor Liszt Ferenc utca 20.

2018. aprilis 7-15.

Nyitvatartas: aprilis 7-15., minden nap 10:00 és 17:00 kozott.
A Kkiallitas latogatasa ingyenes.

2Z. Owzo
BABA ES MACKO
Kalltis

¢s a Magyar Bababaratok Egyesiiletének kozos rendezvénye.
Egyiittmikido partnerek:
Hotel Famulus Gyor, Kiss Aron Magyar Jaték Tarsasag,

Roémer Floris Miivészeti és Torténeti Mizeum

d‘ Gydiri Mivészati, Fesetival:
& Mivelideést Kiizpont

Gyo6r gyumolcsarusainak készonhetben,
szines, illatos gylimolcsrengeteg vesz
benniinket kériil, nem csupamaz ismert,
hanem az egzotikus fajtakbol is! Apolcon
&nyﬁrt’i sort alkotnak, akar.egy szivarvany, de

pgnt olyan tavolinak is tlinhetnek nekiink.
]

Megmozgatja a fantaziankat a sar-
kanygylimolcs neve, rikitd pink szine,
a maracuja zselés bogyoi és a kilomé-
terekre terjedd illata. Minél tobbet lat-
juk Gket, annal tobbszor jut esziinkbe:
meg kellene késtolnunk. Nehéz hozza-
latni, hiszen hasznalati utasitas nem jar
mellé, és ezeket nem ettik gyerekko-
runkban. Koérbejarva a varost, dssze-
gyUjtéttem, mi az, amit az autentikus-
hoz kozeli izekben fogyaszthatunk a be-
hozott gyiimolcsokbdl, és hogyan kos-
toljuk meg &ket elészér: mango, sar-
kanygylmolcs, maracuja és az avoka-
do. Igen, az utdbbi is gyimolcs.

Mango: szine aranysarga, ize méz-
édes, allaga szinte krémes. Hatal-
mas mangoéerddk talalhatok a trépu-
sokon és a szubtrépusokon, sargas-
pirosas szine jelzi az érettségét. Ré-

gen a szerelem gyiimolcsének tartot-
tak, ami segitette a gyermekaldast.
Most azonban magas béta-karotin-
és rosttartalma miatt fogyasztjak eld-
szeretettel. A turmixok, salatak, kré-
mek készitése mellett gyakran talal-
jak rakkal, csirkével és sajtokkal.

Maracuja/Passion fruit: Dél-Ameri-
kabol szarmazik, a golgotavirag-félék
csoportjaba tartozik. Erdemes a ranco-
sabb héjut valasztani, mert a fényes,
keményebb

példanyok még éretlenek. A kis, kocso-
nyas allagu, savanykas magvacskdinak
aromaja tobbiinknek ismerds lehet az
GditGitalokbol. Tobbnyire nyersen ér-
demes felhasznalni az édességekben,
krémekben, salatdakban, hogy ne ve-
szitse el egy csepp illatat, izét sem.
Sarkanygyimolcs/Pitaya: a kak-
tuszfélék csaladjabol szarmazik, szin-
tén Dél-Amerikdban &shonos. A le-
gendak szerint a sarkanytojashoz ha-
sonlit, és aki ezt eszi, sarkanyere-
jlvé valik. Az érett gyimolcs
kivil nem tul puha, levelei
z0ldek és azillata semle-
ges. Valdjaban ize is egy
éretlen kiviéhez hason-
lit, de a szine és tapérté-
ke karpotol mindenért.
A gyomorra, az idegrend-

A szines gyiimolcsok
megmozgatjak
a fantaziankat

22, Orszagos Baba és Macko Kiallitas a Gyori Mivészeti, Fesztival- és Miivelodési Kozpont

Bevdsarldlista

1 db maracuja, 1 db sdarkdnygydi-
molcs, 1 db mangd, 1 db avokdda,
1 dblime, 150 mltejszin. Panna cot-
ta (4 adag): 2,5 dl tejszin (30%-0s),
5 dkg dardlt mandula, 2,5 dl tej, 1 va-
niliarud, 5 dkg cukor, 2 lapzselatin

Elkészités

Atejet a tejszinnel folforrdsitjuk, a
zselatinlapokat hideg vizbe aztatjuk,
majd kinyomkodjuk. A tejes keverék-
hez hozzdadjuk a cukrot, elkeverijik,
és egy habverdvel a zselatint is beleke-
verjik. Atontjiik egy kancséba, majd
abbdl kis Gvegpoharakba, Givegcsékbe
toltjuk, és hagyjuk 1-2 éran at hiilni. A
gylmolcsokbdl a maracujat csak 6n-
magaban kanalazzuk a pudingra, a
tobbi gylimolcsot pedig kilon-kilon,
fél dl tejszinnel, kevés citrommal és
egy kis porcukorral turmixoljuk. Mikor
kihlt a puding, rakanalazzuk a gyu-
molcspépeket, és igy fogyasztjuk.

szerre jo hatasu, ezért fogyasztjak.
Turmixokban, salatakban, koretként
és krémként hasznaljak.

Avokado: Mexikobol szarmazik, a
babérfélék csaladjabdl, ami tropusi
fan terem. A kdzepesen puha pél-
dany a megfelel6, ha kemény, éret-
len, de gyakran a nagyon puha mar
rohadt. Afrodiziakum is, azték nevén
pedig ,ahuacuahat", ami herefat je-
lent. Rengeteg telitetlen zsirsavat tar-
talmaz, a koleszterinszint beallitasara
és a bérre kivald. Tobbnyire nyersen
fogyasztjak, hiszen kenheté és sza-
mos modon izesithetd.

A legegyszer(ibb mdédja a fenti gyU-
molcsok kostolasanak a hideg, natur
el6készitésik, hogy érezziik sajatos izu-
ket. Az asztalunknak pedig legszebb
disze, egzotikus szivarvanya lesz.
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Gyorujbarat és Gy6r-Ménfécsanak
hataran épl6, 10 + 15 lakashol al-
16 tarsashazban eladd ez az els6
emeleti, 57 nm-es, 2 szoba + nap-
palis, erkélyes lakas. Kulcsraké-
szen: 19,5 M Ft.

Buza Timea:

70/425-5500 v 17,5 MFt.

Gyor-Révfaluban eladd Uj épi-
tésti, 100 nm-es, amerikai kony-
has nappalis, 3 szobas, foldszinti,
kertkapcsolatos lakas, 4 lakasos
tarsashazban. Udvari gépkocsibe-
allo az arban.

Horvath Csilla:

70/321-7759 = A 43,5 MFt

Gyor-Ménfocsanakon eladd bruttd
63, nettd 53 nm-es lakas. Az ingat-
lan erkélyes, nappali + amerikai
konyhas, kétszobas elosztasu. A la-
kas csak részben tetGteres. Egy udva-
ri gépkocsibeallo tartozik a lakashoz.

Horvath Csilla:

70/321-7759 LHeaL L

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Gyor-Nadorvarosban elad6 ez az
Ujszerdl, erkélyes téglalakas. A lakas
2017-ben épllt. A 64 nm-en az
amerikai konyhas nappali mellett 2
haldszoba kerilt kialakitasra. A kony-
ha gépesitett.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 29,8 M Ft.

Gyor-Révfaluban eladd Uj épitést,
64 nm-es, nappali + 2 szobas, fold-
szinti lakas, 50 nm sajat kertkapcso-
lattal. Flitésrendszere sajat konden-
zacios kazannal miikodik. Az udvar-
ban gépkocsibeallok vasarolhatok.

Horvath Csilla:

70/321-7759 Ar: 25,8 M Ft.

Gyarvarosban 32,9 nm-es, foldszinti
garzonlakas elado Uj épités, liftes tar-
sashazban. Jellemzok: 30 cm-es tég-
lafalak, grafit hészigetelés, antracit
szin(i mlianyag nyilaszarok. A hazban
25-67 nm-es lakésok kozlil valaszthat.

Horvath Edina:

70/587-4020 Ar: 14,3 M Ft.

.l |
E’;ij}uu__:

Gyor-Révfaluban lakasok eladok ta-
valyi aron! Foldszinti 55 nm-es, kert-
kapcsolatos, nappali + 2 szobas la-
kas. Az ingatlan 38-as téglabol éplil,
12 cm homlokzati hészigeteléssel.
Az ar emelt szint( flitéskész ar.

Budai Monika:

30/640-8794 « Ar2L,5MFt

Gy6r-Ujvaroshan kindlom eladasra
ezt az igényesen felljitott csaladi ha-
zat. A 122 nm-es haz elosztasa: kony-
ha-étkez6-nappali, 1 szoba, az eme-
leten nappali + konyha, 2 szoba. Ab-
lakcsere, szigetelés megtortént.

Budai Monika:

30/640-8794 A 3HIMFt.

Gyor-Szigetben kindlom eladasra ezt
a masodik emeleti téglalakast. A brutto
93 nm-es, belsd kétszintes ingatlan
2001-ben épllt. Amerikai konyhas
nappali + 3 szoba. Két kozOs tarolo,
utcai gépkocsibealld tartozik hozza.

Budai Monika:

30/640-8794 | "ri249MFt

Gyor-Marcalvaros II-n épiil ez a 40
lakasos tarsashaz. Ez a lakas 65,37
nm-es, melyhez tartozik 13,54 nm
terasz és 224 nm sajat kert. Eloszta-
sa: 2 szoba + nappali.
Kulcsrakészen is eladd: 28,3 M Ft.

Buza Timea:

70/425-5500 ~ Ari25,6 MFt.

Gyor-Révfaluban, zsakutcaban elado
140 nm-es, nappali + 3 szobas csa-
ladi haz. A kreativ tervezé kilonleges
épitészeti megoldasokkal almodta
meg. Egy kivilrél megkozelitheté 8
nm-es irodahelyiség is tartozik hozza.

Horvath Csilla:

70/321.7759  Ar45,9MFt

Indul a masodik iitem értékesité-
se! Gybr-Szabadhegy kedvelt laké-
parkjaban elad6 ez az 50 nm-es,
nappali + 2 szobas, elsé emeleti la-
kas. A nappalibdl Iéphetiink az erkély-
re, mely csendes bels6 udvarra néz.

Horvath Csilla:

Gyor-Ménfocsanakon elado ez a 93
nm-es, belsd kétszintes lakas. 2007-
ben éplilt, 10 cm-es kiils6 szigetelés-
sel. Alul: amerikai konyhas nappali,
spajz, zuhanyz6, WC, fellil: 3 haldszo-
ba, dolgozdsarok, flirdé WC-vel.

Tomena lidiko:

20/669-3903 ~ Ar: 29,99 M Ft.

of

otthom,;

|
@

Gyarvarosban 39,86 nm-es, fold-
szinti, nappali + 1 szobas lakas el-
add Uj épitésd, liftes tarsashazban.
Jellemz6k: 30 cm-es téglafalak, gra-
fit hOszigetelés. A hazban 25-67 nm-
es lakasok kozll valaszthat.

Horvath Edina:

70/587-4020 Ar: 15,5 M Ft.

EDES OTTHON GYOR INGATLAN * Gydr, Kalvaria u.

Gyor kertvarosi részén, Uj épitési
tarsashazban, eladok 31-72 nm-ig
lakasok. Foldszinti, mérete: 57,09
nm, sajat kert: 80 nm. Elosztasa:
nappali + 2 szoba. A nyilaszarok 3
rétegli hészigetelt livegezésliek.

Tomena lidiko:
20/669-3903

T
B

Ar: 19,7 M Ft.

I

Gyor-Ménfécsanakon 54,65 nm-es,
foldszinti, amerikai konyhas nappali +
2 szobas, Uj épitésl lakas elado, sajat
kerttel, modern tarsashazban. A fold-
szinten kertkapcsolatos, az emeleten
erkélyes lakasok kozlil valaszthat.

Horvath Edina:

70/5874020 Ar: 18,5 M Ft.

27/A. » 06-30/376-3718 * 06-30/640-8794 * www.edesotthongyor.hu
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korszer(sités
a lakéépuletekben

Gyd6rben az elmult években jelen-
tésen felgyorsult a tavfiitott épii-
letek energetikai korszertisitése.
Az Otthon Melege programban
mintegy 2.650 gydri lakas nyert a
palyazaton, a feldjitasi munkak fo-
lyamatosan zajlanak.

Jelenleg 11 ezer lakds rendelkezik
radiatorokra szerelt kdltségmegosz-
téval vagy lakasonkénti hémennyi-
ségmérdvel a flités elszdmoldsdhoz.
Ezekben a lakdsokban a lakok ter-
mosztatikus radidtorszelepekkel tud-
jak az igényeiknek megfelel§en sza-
balyozni a fltést.

Az Osszes tavflitott gydri lakas 30
szazalékaban pedig mar megvaldsult
a teljes energetikai korszerUsités: a
kils6 hdszigetelés, a nyilaszardk cse-
réje és a f(itési rendszer korszer(sité-
se. Ezekben az épuletekben javult a
h&érzet, a termosztatikus szelepekkel
mindenki sajat igénye szerint allithat-
ja be a kivant szobahdmérsékletet, és
nem utolsdsorban a kordbbiakhoz ké-
pest jelentdsen, akar 40-50 szdzalék-
kal csokkent a flitési héfelhasznalas,
és igy a fizetendd fltési hédij.

Kozeledve a flitési szezon végéhez,
fontos felhivni a figyelmet arra, hogy
a nyari idészakban a termosztatikus
radidtorszelepek teljesen nyitott al-
lasban maradjanak, igy elkerilhetd,
hogy a fltés inditasakor a letapadt
szelepek fltési problémat okozzanak.

2018. aprilis 13.

Gy6rben a varos fejlédésével
0sszhangban, mar évtizedekkel ez-
el6tt felmerdlt az igény a biztonsa-
gos, a kényelmes és a kdrnyezetba-
rat tdvh@szolgaltatds irdnt. A csak-
nem 50 éve alapitott Gyéri H8szol-
galtato Vallalatot 19609. julius 1-jén
hoztdk létre azzal a céllal, hogy ki-
épitse és lizemeltesse Gyérben a
tavf(itést. Kevesen tudjak, hogy az
alapitas évében mar mikodott a Ti-
hanyi Arpad uti kazantelep, amely
a Tihanyi Arpad Ut—Mester utca al-
tal hatarolt terllet lakdépuleteit
latta el fltési hGenergidval, 1965-
tél. Az elmult fél évszazad soran a
fejlédés toretlen volt, ennek ko-
szdnhetden, a véllalat jogutddia, a
Gydr-Szol Zrt. mintegy 24.500 lakas
és 1.000 egyéb fogyasztd ellatasa-
val napjainkban Magyarorszag 6to-
dik legnagyobb tavhdészolgaltatdja.
A kornyezetvédelem irant elkotele-
zett Gy6r-Szol Zrt. tavf(itési rend-
szerében egyre nagyobb hang-
sulyt kap a zoldenergia, ami
tovabb csokkenti az ellenér-
z0tt keretek kdzott végzett,

a hatdsagok altal feltgyelt
légszennyez§ anyag kibo-
csatast. A modern muUszaki
megoldasoknak és kdrnye-
zetbardt szemléletnek ko-
szonhet8en, a gydri tavho-
rendszer folyamatosan bévdl, uj
épitésl tarsashdazak, irodahazak,
oktatasi intézmények csatlakoznak
a haldzathoz.

A tavhérendszerben rendkivil
magas a mdszaki tartalom és a md-
szaki terlleten hozzaadott érték.
llyen jellegl haldzatoknal, az Gzem-
biztonsag fenntartasa érdekében, ki-
magasloan fontos a tervszerlen vég-
zett és rendszeres karbantartas. Erre
mintegy 170 millio forintot, a fejlesz-

tésre pedig 600 millio forintot ter-
veznek forditani az idei évben.

A karbantartdsi feladatokat egy-
részt hatdsagi elSirdsok, masrészt a
kilonboz6 berendezések gyartéma-
vi el6irdsai és a szakmai tapasztala-
tok hatarozzdk meg. A legfontosabb
szempont a biztonsagos Gzemvitel.

A beruhdzasi, feltjitdsi munkak
alapvet6en az Uj fogyasztok érkezé-
séhez kapcsolddo vezetékhaldzat bs-
vitésére, és az elhasznalodott veze-
tékek, hékdzponti és flitémavi be-
rendezések felljitdsara, cseréjére
terjednek ki. Az elmult években je-
lentds szamban szlintettek meg tobb
épuletet ellatd szolgaltatdi hékoz-
pontot, és valdsitottak meg helyette
egy-egy éplletet elldto felhasznaldi
hékozpon-

LTI

Tudta-e, hogy /
¢ a megyei korhdz, a Széche-
nyi-egyetem, a gydri szinhaz és a
Leier City Center is tavf(itott?
e a fitémU legmagasabb kéménye

101 méter magas. Tiszta idGben az épit-
mény husz kilométeres tavolsaghdl is

lathato?

e az idei tél leghidegebb napjan a
hdszolgaltatod 342 ezer kdbmé-

ter gazt tlzelt el?

tokat. Az
ilyen célu fejlesztések egyértelmden
a tavhdével elldtott ingatlanok sze-
mélyre szabottabb kiszolgaldsa ira-
nyaba mutatnak.

A Gy8r-Szol Zrt. nemcsak tavhé-
szolgdltatdssal, hanem tavhé&ter-
meléssel és villamosenergia-ter-

W

»

meléssel is foglalkozik. Az ellatas-
hoz szlikséges h6t a Rozgonyi utcai
telephelyen levd kazanokban, illet-
ve gdzmotoros kis erém(vikben
termelik meg. Itt veszik at és taplal-
jak be a gydri tavhérendszerbe a
b8nyi termalkutakbdl érkezd geo-
termikus h6éenergiat is. A forréviz-
kazanok névleges kapacitdsa 349
MW, a 2002—-2003-ban |étesitett 3
darab gazmotor villamosenergia-
termeléssel kapcsolt hétermeld ka-
pacitdsa 17,7 MW, mig a 2015
6szén atadott geotermikus hékodz-
pont kapacitasa 30 MW. A h6ener-
gia a flt6erémitdl a tavflitott épi-
leteket ellaté hékdzpontokig 55 ki-
lométer nyomvonalhosszu primer
vezetékrendszeren keresztil jut el.
A gydri tavhérendszerben 244
szolgdltatdi és 191 felhasznaloi tu-
lajdonban 1év8 h6kodzpontban le-
v6 hécserélékon torténik a ho-
energia ataddsa a szekunder
kozegnek: fltés esetén a

=, radidtorokban keringetett
ﬁ flitéviznek, melegviz-ké-
::- szités esetén az ivoviz-
= nek. A f(itéviz hmér-
- S€kletét a kils6 hémer-
:: séklet  flggvényében
,,:I: szabalyozza a h6kézpon-
Q ti automatika, mig a hasz-

N

nalati meleg viz esetében

a bedllitott hémérsékletd
meleg viz készitése a feladat. A

hékodzpontokban hiteles h6meny-
nyiségmeérdé méri a fltésre és me-
legviz-készitésre forditott h6energi-
at. Ha egy h6kozpont tobb éplletet
|3t el, akkor az épuletek héfogadoi-
ban is hiteles h6mennyiségmérsk-
kel mérik az épuletek flitésére for-
ditott héenergiadt. 2017-ben a fo-
gyasztok felé értékesitett hémeny-
nyiség 1.160.000 GJ volt.
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A gy6ri tavhdszolgaltatds a kez-
detektdl torekszik arra, hogy az
adott kor lehet&ségeihez és az al-
kalmazott technoldgidkhoz mérten,
minél inkdbb kornyezetbarat mo-
don m(ikddjon. Mar azzal nagyban
hozzajarul a varosi levegé mingsé-
gének javitasahoz, hogy nem a la-
kéépileteken, hanem a varos szé-
|én, nagy magassagu kéményeken

A tdvhGszolgaltatas toretlen nép-
szer(iségét jelzi, hogy az elmult évek-
ben Uj felhasznaloként lakdhdazak és in-
tézmények egyarant csatlakoztak a
rendszerhez. A 2017-ben belépett 13
felhaszndlo hételjesitmény-igénye dsz-
szesen kdzel 5 MW. A nyolc Uj lakdépu-
leten kivil a Széchenyi Istvan Egyetem
keresztll bocsatja Uj multifunkcionalis épilete és anyag-

vizsgdld laboratériuma, a Leier City

\\“I"'I e r B ‘- 7\ [T Center U] éplete, az llliés Nyomda és

\ l/// i A\ ARl a Semmelweis utcai Nyugdijashaz is
/// O - A tavhéellatast kapott. Ebben az eszten-

2017-ben 377.878 GJ
geotermikus

dében hasonld szamu Uj felhasznald
érkezése varhato.

h8energidt taplaltak a gydri s De miért is elényss a tavhellatast
tavhérendszerbe. £z a ':-— melnek, masrészt a ben. A tényleges h&atadas 2015 vélasztani?
hémennyiség majd 12 millio === motorok mikddése novemberében indult meg.
kobmeéter foldgazt valtott ki, = soran keletkez8 hé A Bényben létesitett két, egyen- Kényelmes,
igy 23 ezer tonnaval kevesebb = hasznositasaval hozza-  ként 2.450 méter mélység kutbol mert a fogyasztdknak nem kell
szén-dioxid jutott a kérnyezetiinkbe, .:: jarulnak a tavhéigé- feljévé 100-105 °C hémérséklet( bajlédniuk a kazannal, a kéménnyel,
hozzdjarulva a fenntarthato ‘Q nyek kielégitéséhez. Ez  termalviz az 52 MW teljesitmény( annak izemeltetésével, karbantarta-
fejlédéshez, \\ az Ugynevezett kapcsolt  Bényi hSkdzpontban adja at a hét saval, meghibasodasa esetén a javi-
a klimavédelemhez. \\ hé- és villamosenergia- az Ugynevezett szekunder viznek. tasdval, cseréjével. Korszerd, mert a
\\\ termelés azért hatékony, Ezta melegvizet juttatjdk el az Audi komplex felljitdson atesett épilet-
\\\\ mert az igy megtermelt villa- Hungaria Zrt. és a Gy&r-Szol h&koz- ben a lakdnak nincs mas dolga, mint
'l I‘\\\ mos energia és héenergia elGalli- pontjaig, mintegy 13 kilométer igényeinek megfeleléen beadllitani a
kia hé- tasdhoz kevesebb tlzel6anyag, je- hosszu vezetéken. A szekunder viz termosztatikus szelepet.
termeléskor ke- len esetben foldgdz szikséges. a tavhdészolgaltatd Rozgonyi uti te-
letkez légszennyez6 anyagokat. Napjainkban a figyelem egyre lephelyén létesitett 30 MW-os tel- Biztonsagos,

Mindemellett az elmult évtize- inkdbb a megujuld energidk — bio-  jesitmény(d hékézpontjaban mele- mert a fltéerémiben megfeleld
dekben a tavhészolgaltatd szakem- massza, geotermikus energia — giti fel a gySri tdvhérendszer hékdz- tartalékkapacitasok allnak rendelke-
berei folyamatosan keresték a fold-  hasznositasa felé fordul. A Gy6r- pontjaibdl visszatérs vizet. zésre. A szolgdltatdi berendezéseket
gaz hatékonyabb felhasznaldsanak, Szol Zrt. — a tulajdonos varosi 6n- A téli hdnapokban az igy el6- hozzaértd szakemberek Gzemeltetik,
illetve a foldgdztlzelés kivaltasa- kormanyzattal egyetértésben —a  melegitett vizet még a forréviz-ka- tartjdk karban. De ha mégis meghi-
nak lehetdségét. geotermikus héenergia hasznositd-  zanok tovdbbmelegitik a tdvh&igé- basodnak, akkor éjjel-nappal rendel-

Ennek kdszdnhetd, hogy 2002—  sa mellett dontott, és 2014. szep-  nyek kielégitéséhez sziikséges hé- kezésre dllnak a szakemberek, az esz-
2003-ban, sajat beruhazasban tember 25-én aldirtdk azt a hosszi  mérsékletre. A nydri hdnapokban kozok és a legfontosabb anyagok, igy
megépllt az azdta is kivaldan ml-  tavl — 15 évre sz616 — hdenergia- a forrdviz-kazanok nem UGzemel- a hibaelharitds gyorsan, szakszer(ien
kéd6 gazmotoros kis erémd. A 1é-  széllitdsi szerz8dést az Arrabona  nek, a kordbban emlitett gdzmoto- megtorténik. Nincs tlzel6berende-
tesitményben Uzemeld gazmoto- Geotermia Kft.-vel, melynek ké- ros kis erémd, illetve a geotermi- zés a lakdsban.
rok ugyanabbdl a primer energia-  szénhet8en, ez a megujuld energia-  kus hé teljesen kielégiti a fogyasz-
bol egyrészt villamos energidt ter-  fajta is szerepet kap a h8termelés-  téi igényeket. Kornyezetbarat,

mert a légszennyezd anyagok kibo-
csatdsa nagy magassagu, a meterold-
giai viszonyokat, az uralkodd széljarast
s figyelembe vevd helyre telepitett ké-
90,0% 80% ményeken keresztil, ellenérzott mo-
80,0% don torténik. Ennek eredményekeént,
nagymértékben csokken a szennyezé
58% anyagok koncentracidja azokon a szin-
teken, ahol emberek tartézkodnak.
50,0% Ezenkivil a tavhérendszerben lehetd-
ség van — miként Gy&rben is — kap-
29% csolt hé- és villamosenergia-termelés-
re, valamint a megujuld energiakbdl
eléallitott h6 nagy mennyiségben tor-
ténd hasznositasara.

Megujuld energia a tavhGrendszerben

Kazanokkal termelt hé m Villamos energiaval kapcsoltan termelt hé W Geotermikus hébetaplalas
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Megkezdddtek a tavaszi vizhal6zat-6bli-
tések és -karbantartasok, a Pannon-Viz
Zrt. szakemberei a nyari csticsfogyasztas-
ra készitik fel a vizellaté rendszert.

A napokban ledritettik Gydr legnagyobb vizta-
roldjat, a Gybrujbarat és Ménf6csanak hataran ta-
lalhato, tizezer kdbméteres medencét. Tulzas nél-
kil nevezhetnénk a viz templomanak a hegyek-
ben megbuvo, hatalmas, fold alatti vizmedencét.
Méreteit jol érzékelteti, hogy négy olimpiai mére-
tl Uszomedencényi vizet képes elnyelni.

,Atlagos szivattylzasi menetrendiink szerint, a
tizezer kobméteres medencét révfalui vizmUtele-
plnk az éjszakai drakban feltolti a szigetkozi parti
sz(résd kutak vizével” — magyardzza Orosz Balazs,
a Pannon-Viz Zrt. GzemelésvezetGje. , Az éjszaka
felemelt vizet a nappali 6rdkban pedig vissza-
eresztjik Gy6r-Marcalvaros, és Gyér-Ménfécsa-
nak irdnyaba. Néhany napja Ures a hatalmas me-
dence, kollégaim mossak, takaritjak, majd fert6t-
lenitik. Ha a vizmintavizsgdlat eredménye kedvezd
lesz, visszakapcsolhatjuk a varosi haldézatra. Erre
varhatodan aprilis kdzepén kertl sor” — fogalmazott
az Uzemelésvezetd. A beavatkozas alatt Ménf&csa-

/

A csucsfogyaszt

készUlnek a vizesek

nak és Marcalvaros tertletén mas iranybodl jutnak
vizhez fogyasztoink, de ez nem lesz érezhetd.

A megvaltozott Uzemrendet kihasznalva, két viz-
elzardt is cseréliink a varost nyugati iranybol ellatéd
fényomo vezetéken. Az egyiknek a cseréje mar el is
készllt, a masikra aprilis 18-an kerul sor. A munkala-
tok miatt lényegesen valtozik a vizforgalom. Gy&r-
Révfalu, Kisbacsa, Saras, Sziget, Ujvaros, Belvaros,
Adyvaros és Nadorvaros fogyasztoi atmeneti vizelszi-
nez6désre és nyomasingadozasra szamithatnak. A

3sra

Szbveg: Pannon-Viz
Fotd: Borsi Viktoria

szolgaltatd kéri, hogy a fehér ruhdk mosasa el6tt
szemrevételezéssel ellendrizzék a vizmindséget. Az
elszinez6dott ivoviz vas- és manganvegylleteket tar-
talmaz, melyek nem karosak az egészségre, de az ivo-
viz haztartasi célu felhasznalasat megnehezitik.

Aprilis végén pedig a Gydr keleti keriileteiben hu-
z6d6 fényomo vezetékeken, majd GyGrszentivanon
folytatodik a vizhalozat-karbantartds. A részletekrd|
kovetkez8 lapszamunkban, valamint a pannon-
viz.hu weboldalon tajékoztatjuk olvasoinkat.

A GyGr-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési
Igazgatésaganak koordinalasaban elkezd6dott a
varosban a kozteriileti flinyiras.

Elkezd6dott a

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési
és Kivitelezési Igazgatosaga felvételt hirdet az alabbi
munkakorok betoltésére:

gepi parkgondozo,
kezi uttisztito,

gépk ocsiveze tél Feltétel: C kategorias jogositvany
villanyszereld, tetéfedb-badogos

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd, egy miszakos munkarend

Onéletrajzét a kvetkez6 cimre varjuk: Gy6r-Szol Zrt. Munka-Bérigyi Osztaly, 9024 Gyér,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail
targyaban tiintesse fel a munkakor megnevezését.

A munka kezdete el6tt a szakem-
berek ellenérizték a gépek forgo al-
katrészeit és azok kenését, megélez-
ték a flinyirdk késeit, ahol kellett, ott
potoltdk a védd burkolatokat.

A varosi Uthalozatban szamos kor-
forgalom terel6 szigete flvesitett. A
lombkorona nélkuli, altaldban dom-
bord kialakitasu zold szigeteken ko-
rabban kezdett néni a fl, ezért a
Gydr-Szol Zrt. ezeken a helyszineken
inditotta a flinyirast.

Napjainkban mar folyamatban van
tobbek kozott a lakotelepi zoldterile-
teken, a parkokban és az egyéb vérosi
zoldterileteken is a flinyiras, a tevé-
kenységben a Gydr-Szol Zrt. koordina-

ldsdban 6sszesen tobb mint 25 darab
onjard, nagy teljesitményd flnyird
gép vesz részt. A szolgaltato figyel arra,
hogy a flinyiras lehet8ség szerint ne
rontsa az utcdk és jardak elvarhato
koztisztasagat, ezért a flinyirokat rovid
idén belll seprégépek kisérik, mig
mas helyszineken kézi légfuvoval tin-
tetik el a burkolatra kerdlt nyiradékot.
A flnyirashoz kapcsoloddan, a szak-
emberek tirelmet kérnek, hiszen a gé-
pek egyszerre nem lehetnek ott min-
den helyszinen.

Az el6z6 évek tapasztalatai alap-
jan varhato, hogy az elsé flinyirasi
kor befejezése egyben a masodik kor
kezdete is lesz.

I

A Gy6r-Szol Zrt. Takaritasi Csoportja felvételt hirdet
az alabbi munkakor betdltésére:

takaritono

Feladat: délutan, 4, 6 vagy 8 6ras munkaidében

irodak takarftasa

Onéletrajzét a kévetkezé cimre vérjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bérigyi
Osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu
A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban tintesse fel

a munkakdr megnevezését.

—
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Ford Credit finanszrozdssal

For-Top Kft.

www. fordfortop.hu
auto@fortop.dealernet.hu

Gyo r FordStore Tatabanya

Sopron

Az autd illusztracio! A jelen hirdetés tajékoztatd jellegd,
nem teljes korld és nem mindsol ajanlattételnek. Vegyes
Uzemanyag-fogyasztas: 3-5 /100 km, vegyes COZ
kibocsatas: 82-112 g/km. A részletes ta|ékoztatds a
www, fordfortop.hu oldalon tekintheté meg. Az ajanlat
2018, junius 30-ig meghkotdtt szerzddésekre érvényes,

V:

O sensiseas » MELEGE VAN A GAZSZAMLATOL?
ELAVULT A GAZKAZANJA, FUTESI RENDSZERE?
KONDENZACIOS GAZKAZANOK BEEPITESEVEL
20-40% ENERGIAMEGTAKARITAS ERHETO EL.

_g SZOLGALTATASAINK: » GAZKESZULEKCSERE,

EGYSZERUSITETT ENGEDELYEZES| ELJARASSAL
» FOTES-KORSZERUSITES » HELYSZINI FELMERES
» GAZKESZULEK BEUZEMELES -KARBANTARTAS
» TELJES KORU UGYINTEZES! » GARANCIAVAL!

(=] BOSCH @ iMMERGAS A ARISTON
westen M coiciia

- KONDENZACIOS
GAZKAZANOK 4

2-5 évgarancidval!

MESTER—GM SIE!’MZ»QMZ Gyor, Uj kapu Gt 3. H-p, 7.30-16 6rdig.
«Tel: +36-20/946-1511, +36-20/239-9898, +36-96/335-443
= www.mestergaz.hu » mestergaz kft@gmail.com

utazzon €1SO 0SZtalyon..

..BERELJE

TOLUNK

» www.carmenrent.hu ¢ info@carmenrent.hu
¢ +36-30/235-9911 « +36-70/427-6000

ALLAS ]
CNC gépkezelSket, forgacso-
|6kat, darusokat (felulrél ve-
zérelt), Gzemeltetd villany-
szerel6ket, géplakatosokat,
meéréstechnikusokat, kova-
csokat kerestink gy&ri mun-
kahelyre. 1.500-1800 Ft net-
té drabér. 06-70/604-1265,
06-70/366-5722.
munkal5@inex.hu

J6 kommunikacids és problé-
mamegoldd készséggel ren-
delkez6, lendiiletes, megbiz-
hatd, munkajara igényes je-
lentkezéket varunk, napi 4
6ra munkavégzésre, gydri
szalldskozvetitéssel foglalkozo
irodaba. Erdekldni: 06-
20/297-8795.

WHC Kft. munkatdrsakat keres
kiemelt bérezéssel, hosszU tav-
ra. Jelentkezni a 96/520-271
telefonszamon lehet vagy a
9022 Gydr, Szent Istvan ut
10/A szam alatt.
481-6/2002-2000, XX-M-

001/407/2013

Palyéazatiras- és projektme-
nedzsment-képzést indit ma-
jus 12-én a TIT Pannon Egye-
stilete (Gy6r, Munkacsy u. 6.)
szombatonként 6 alkalommal.

OKTATAS

Jel. hatérid6: majus 5. 06-
96/525-060, 06-70/321-3763
www.titpannon.hu gyor@tit-
pannon.t-online.hu Eng. sz.: E-

000483/2014

Tet6k javitasa, készitése, bado-
gos és lapos tetdk, szigetelési
munkak készitése. 06-30/355-
6991

SZOLGALTATAS

Kémdives, szobafestés, burko-
las, illetve bontasi munkakat
véllalunk. 06-30/460-5184

Lomtalanitést vallalok, padlas-
tél a pincéig, ingyenes elszalli-
tassal. Hivjon bizalommal: 06-
70/675-0654.

Mindennem( karpitozast, javi-
tast vallalok ingyenes felmérés-
sel, vidéken is. Nagy szovetva-
lasztékkal. Tel.: 06-20/239-9198.

Sirkétisztitas, feldjitas Gydr és
vonzaskorzetében. 06-70/343-
6345

Flikaszalas, flinyiras, sovényva-
gas, fakivagas, gyokérkivétel,
fametszés, falltetés, bozotir-
tas! 06-30/403-6810; 06-
96/826-322.

Lomtalanitast véllalok. Ingyen
kitakaritom pincéjét, udvarat.

GYGR BELVAROSABAN | SZA

igényesen kialakitott,
VADONATUJ

|
|

SZALLASHELYEK p—

parkolasi
lehetéséggel

KIADOK.

AHAUS Ingatlankezelé Kft.

Kérjen arajaniatot!
06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

Tarsashdzkezelés,
Ko6z6s képviselet

9022 Gyér, Bajesy-Zsilinszky u. 44,

V ®
N
VAPS"

2 Autdban az ember
Car mer
ErE

Felesleges holmit elszallitok.
Akar egész lakas Uritését is val-
lalom. Tel.: 06-70/882-6590.

Kata mobilfodraszat! Fodrasz
hazhoz megy, elérhetd aron!
Tel.: 06-30/273-3847.

Redény, gurtnicsere, szinyog-
hald, reluxa, szalagftiggony ro-
vid hataridével. Ingyenes fel-
mérés! 06-70/233-9213

Kertek rendezését, flikasza-
last, elhagyott kertek, telkek
gondozasat, fakivagast, tujak
nyirdsat vallalom. 06-20/517-
2701

Lomtalanitést és koltoztetést
vallalok igény szerint. Tel.: 06-
20/325-4156.

Szobafestést, mazolast, tapé-
tazést, gipszkarton rendszerek
kivitelezését, fotdtapétak fel-
ragasztasat, laminalt padlo le-
rakdsat vallalom. Tel.: 06-
70/245-8931.

Lomtalanitdst vallalok ingye-
nes elszallitassal, a padlastdl a
pincéig, Hivjon bizalommal!
06-70/707-5812

Lomtalanitast vallalok, eltaka-
ritom limlomjat, ingyen elszal-
litom felesleges holmijat.
06-20/996-7268

Bojlerek javitasat és villanysze-
relést vallalok Gy6rben és kor-
nyékén. Tel.: 06-70/384-6557.

Mozgasgyogyaszat! Fizikai faj-
dalmak, sérulések, zsibbada-
sok, gerincbantalmak, izom-
sorvadas gyogykezelése. Sa-
modai 06-30/754-3112.
www.egeszseg-ovo.hu

Karpitozas! Ul6, fekvé butorok ja-
vitasa, athuzasa, anyagvalasztas-
sal. Ingyenes felmérés — szdllitds.
Autok, robogok karpitjainak javi-
tasa, 4thuzasa. 06-70/884-6838

Kos és jerke baranyok eladok
700 Ft/kg (élésuly) aron, to-
vabbtartdsra vagy vagasra. Az
allatok 13-25 kg sulydak. Tel.:
06-30/500-7346.

EGYEB

Hasznalt plazmavagd gép el-
ada! Tipus: Telwin Technology
Plasma 54. Irdnyér: 200.000 Ft.
ErdeklSdni lehet: hétfétsl pén-
tekig 10 és 12 6ra kozott, a 06-
20/594-1545 telefonszamon.

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-
vany elfogadasa, bevaéltas. Na-
dorvarosban garazst vennék.
06-70/564-2280

Bélyeget, képeslapot, fém- és
papirpénzt, kitintetést, jel-

K@HMANYBﬁHDZES
SZEMELY- es

TEHERAUTORA

@

Telefonszam: 70/942-8045

FEMOL AUTOUDVAR
SGyOR-Fehervari ut 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értekesitées

ROVID HATARIDOVEL,

TAROLAS[ DiJ NELKOL!

NGi tavaszi—nyari CIPOVASAR!
Szeles, problémas, fajos labakra!

BUTYKOS, KALAPACSUJJAS LAB NEM AKADALY!
GYOR, MSZP SZEKHAZ, HERMAN OTTO UTCA (VASARCSARNOKNAL)
aprilis 19., csiitortok 9-12 oraig
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vényt, egyéb régiséget vasarol
magangy(jtd, dijtalan kiszal-
|assal. Pal Istvan. Tel.: 06-
20/947-3928.

Pénzre van szilksége? Kész-
pénzkoleson 30.000 Ft-tol
280.000 Ft-ig. Info: a 06-
70/884-7918-as telefonsza-
mon, hétvégén is!

Készpénzért magas aron antik
butort, festményt, herendi
porcelant, eozinos Zsolnayt,
kristalyokat, ezlst térgyakat,
ékszert, régi drakat, konyve-
ket, disztargyakat, hagyatékot
vasarolunk. Hivjon bizalom-
mal! 06-70/640-5101. Kérésre
dijtalanul hazhoz megyunk!

INGATLAN

Gy6r-Kisbacsa csendes részén,
a Kulturhaz utcaban, 406 nm-
es épitési telek tulajdonostdl
eladd. A telek Ures, csatorna a
telken beldl, tobbi kozm(i a te-
lek el6tt. Ar: 10,2 M Ft. Tele-
fon: 06-20/940-2805.

Révfaluban, a Kortoltés utca-
ban, 80 nm-es, kétszobds tég-
lalakas, gardzzsal egyutt eladd.
Irdnyar: lakds: 29 M; garazs: 2
M Ft. Tel.: 06-96/331-487.

Gyé6r-Belvarosban, 95 nm-es,
erkélyes polgari lakas elado.

30.990.000 Ft. 06-70/633-
5250

Gydr-Szigetben 2 szoba+hal-
los, erkélyes téglalakas elado.
12.490.000 Ft. 06-70/940-
4046

LAKASCSERE

Elcserélném a Gydr-Belvaros
kozelében lévs, 37 nm-es, 1.
emeleti, szépen felujitott 6n-
kormdnyzati lakdsomat na-
gyobbra, sajét tulajdonu is ér-
dekel. 06-20/434-4526

o G5von

06-96/505-000

Marcalvaros Il, 3 szobds, 68
nm-es, 6sszkomfortos, hataro-
zatlan bérleti szerz6déses la-
kast cserélne 2 szobas vagy
annal nagyobb hatérozatlan-
hatarozott idejd, csak foldszin-
ti bérleményre. Ujvéros, Ban
Aladar u. kizarva. (Hirdetés-
szam: 646.)

Szigeti, 1 szobas, 46 nm-es,
komfortos, egyedi gazfitéses,
hatarozott bérleti szerz6dé-
ses lakdst cserélne, 55-65
nm-es, 3 szobas, hatdrozott-
hatérozatlan idej( bérleti
szerz@déses lakasra. (Hirde-
tésszam: 479.)

Szigeti, 1 szobas, 26 nm-es,
6sszkomfortos, tavfiitéses, ha-
tarozatlan bérleti szerz6déses
lakast cserélne, 50-100 nm-
es, 1-3 szobas, hatdrozatlan
idejd, belvérosi, szigeti, révfa-
lui, nddorvarosi bérleményre.
(Hirdetésszam: 480.)

Gyarvarosi, 1 szobas, 45 nm-
es, komfortos, egyedi gazfiité-
ses, erkélyes, karbantartott,
hatarozott bérleti szerz6déses
lakdst cserélne 50-70 nm-es,
1+ 2 fél szobas, hatarozott-ha-
tdrozatlan idej bérleményre.
Adyvéros, Marcalvéros I-lI,
Belvéros el6nyben. Ban A. u.
kizarva. (Hirdetésszam: 482.)

Belvarosi, 2 szobds, 44 nm-es,
6sszkomfortos, hatarozott bér-
leti szerz6déses lakdst cserél-
ne 36-56 nm-es, 2 szobas, ha-
tdrozott-hatdrozatlan idej(
bérleményre. Belvéros, Révfa-
lu, Adyvaros, Marcalvéros I-II,
Szabadhegy, Ménf6csanak,
Nadorvaros elényben.
(Hirdetésszam: 483.)

Nédorvarosi, 1 szobds, 42
nm-es, komfortos, egyedi
gazf(itéses, hatdrozott bérleti
szerz&déses lakdst cserélne
36-42 nm, 1 vagy 1+ fél szo-
bas, hatarozott-hatarozatlan
idejl bérleményre. (Hirdetés-
szam: 486.)

N/\LU’NK
OLCSOBB!

YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatlo tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.

KERESEK

régi fényképezo-
gépet, filmfelvevét,
vetitdt, objektivet
JO ARON.

YTONG-iroda:
Gydr, Bécsai Gt 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktar:
Gydr, Fehérvari Gt 75.
Tel.:96/417-957,
Mobil: 30/9588-852

KESZPENZZEL fizetek!

www.y-ytong.hu Elérhet6ség: +36-70/6353975
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ALAPITVANY

GYORI ALLATMENHELY
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Ne felejts el / |/
rendelkezni az/1
18530021-1-08 ~

0-50%

gold optika

Gydr, Arany J. u. 28-32; 30/846-26-71, 96/519-868
E-mail: goldoptika@gmail.com e Facebook: Optika Gold
2018. aprilis 16-an (hétfon) minden napszemivey

kdvezmenl |KA N A

ELADO TELKEK A GYGRI IPARI PARKBAN!

Megkezdédott a Gydri Ipari Parkban az j
tertileten kialakitott telkek értékesitése. A
Gy6ri Ipari Park bévitési teriiletén, a Tatai
u. déli oldalan, a Rehau Kft.-vel szemben

3.000 m? és 50.000 m? kozott igény sze-

rinti nagysagl telkeket ajanlunk azok ré-
szére, akik az ipari parkban kivannak lete-
lepedni és tevékenykedni. A telkek teljes
kozmellatassal, aszfaltburkolatd utakkal
és kozvilagitassal kertilnek értékesitésre.

Varjuk

szives érdekl6désiiket
elérhetéségeinken:
Gy6ri Nemzetkozi
Ipari Park Kift.

9027 Gydr,
Gesztenyefa u. 4.

Tel.: +36-96/506-978 vagy
+36-30/948-4701.

E-mail: info@ipgyor.hu

A Gyori Ipari Park
kézponti Szolgaltatbhazaban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.)

‘ modern kérnyezet
4 ingyenes parkolds

étterem, kavézod

18-20 m?-es, légkondicionalt

|RODAHELY|SEGEK
hosszd tavra KIADOK.

bankautomata

konferenciaterem

Gy6ri Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)
96/506-978, 96/506-979
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A jaték 6romén tul az e heti nyereményhez is hozzajuthatnak azok a kedves olvasdk, akik skandindv rejtvényiink helyes megfejtését jové hét szerdajaig el-
juttatjak szerkeszt&séglinkbe. A sorsoldson legszerencsésebbnek bizonyuld megfejté a Pécsinger-sz6l6birtok fehérborat kapja. A nyeremény a Gydr+ Média
székhdzaban vehetd at. A jatékban csak 18 éven fellli olvasdink vehetnek részt. Cimiink, ahova a megfejtéseket is varjuk szerdaig: 9023 Gydr, Kodaly
Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény. EI5z6 heti rejtvénylnk nyertese: Kiss Teréz.
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|. ARKAD-ROTARY PARKOLOFUTAM
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@ ARKAD -
(‘ Lo I. ARKAD-ROTARY
M parkolo NEVEZESI DiJ:
FUTAM 2 500 PARKOLOFUTAM
FT \ RENDEZVENYUNK BEVETELETALURKO ALAPITVANY
}t\ JATSZOTER EPITESI PROGRAMJANAK VALAMINT A ROTARY

GIFT OF LIFE PROGRAMJANAK TAMOGATASARA FORDITJUK.

TAMOGASDTEIS )\ 2018, APRILIS 21.

A LURKO ALAPITVANYT ES A

ROTARY GIET OF LIFE PROGRAMJAT! N ARKAD GYOR PARKOLO
predior  BEER  wisatroLD "ﬁ-ﬁ'ﬂﬁ% Cﬂ) 21:30-22:00 BEMELEGITES
BEM"!!E ALCl-JFER FOR-TOP Kft. | Praktiker
e e () R a2 22:00 START
felirt - U : W N A RENDEZVENYUNK VEDNOKEI:
NEVEZES ES INFORMACIOK: . BORKAI ZSOLT

GYOR VAROS POLGARMESTERE

WWW.pa rkolofutam hu ....»eseeszome
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A szemerkél§ esd sem riasztotta
el a sportos gyérieket, hogy szom-
baton, napjuk egy részét a Baratsag
Sportparkban toltsék. Mar kilence-
dik alkalommal rendezték meg a Ta-
vaszi Csaladi Sport- és Egészségna-
pot, ahol az érdekl6dék szamos
sportagat prébalhattak ki, kortdl és
nemtdl figgetlendl.

Gyér alpolgarmestere és egyben
a varosrész egyik képviselje, Radno-
ti Akos elmondta a rendezvényen,
hogy folyamatosan fejlesztik nem
csak a sportparkot, de a sportolasi
feltételeket is, minden varosrészben.
Radnéti Akos ugy véli, a gyériek fogé-
konyak a mozgassal kapcsolatos
programokra. ,,Adyvarosban is nagy-
szer(i |étesitmények varjak azokat,
akik mozogni szeretnének, a Barat-
sag Sportpark is egész évben lehet6-
séget biztosit erre mindenkinek.
Ezen a téren is tovabbi fejlesztések
varhatdak a kovetkezd idészakban.”

Az egészségnap sztarvendége, az
egyik legismertebb hazai fitneszed-
26, ovifocistaknak tartott bemelegi-
tést, majd a holgyekkel aerobikozott.
Béres Alexandra mindig szivesen
vesz részt ilyen és ehhez hasonlé
programokon. ,Zsirégeté jellegl, de
nem tul megerdltet6 gyakorlatsort
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S
allitottam 6ssze, hogy mindenki él-
vezze a mozgast, a kezddk és a kevés-
bé edzettek is” —arulta el.

Az egészség- és sportnapon tobb
gydri klub is bemutatd edzéseket
tartott, igy szinte minden sportdgat
kiprobalhattak az érdeklédék, akik
kilonboz6 egészségligyi méréseken
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és sz(ir@vizsgalatokon is részt vehet-
tek. A Gyéri Ovifoci Klub az dnkor-
manyzattal kozosen labdarugo-tor-
nat rendezett. Az orszaghan egye-
dulallé gydri egyesilet 31 csoportja
kozul a legtobb kisgyermeket foglal-
koztatd hat dvoda képviseltette ma-
gat csapatokkal.

Rajtol a )
VIVICITTA

Aprilis 22-én, vasarnap rendezi
Gy6rben a véros polgarmesteri hiva-
tala és a Budapest Sportiroda a Tele-
kom Vivicittd Varosvéd6 Futast. A
rajt és a célis a Dunakapu téren lesz,
a 2600 méteres futds 10 érakor in-
dul a Dunakapu tér—Mdricz Zsig-
mond rakpart—Kiss Janos utca—Bat-
thyany tér—Bajcsy-Zsilinszky ut—Jokai
utca—Zechmeister utca—Bécsi kapu
tér—Kirdly utca—Széchenyi tér—Jedlik
Anyos utca-Dunakapu tér Gtvona-
lon. A versenykdzpontot, 6ltozéket
és ruhatarakat magdban foglald sat-
rakat a Dunakapu téren allitjak fel a
szervez6k. Nevezni aprilis 19-ig a
www.futanet.hu internetes portalon
lehet, vagy az Adyvarosi Sportcent-
rumban (Grabo-sator), a Baratsag
Sportparkban. A rajt el6tt a helyszi-
nen is adott a lehetdség nevezésre
8 dra és 9.45 kozott. Az egyéni indu-
|6k mellett iskolai csoportokat, csa-
|adokat és barati tarsasagokat is var-
nak. A férfi és a n6i mezdény legjobb
harom futéjét dijazzak.
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2018. aprilus 20-21-22.
9:00-19:00 _
Olimpiai Sportpark 2
Gyor
Radnoti Mikles u. 46.
A belépés dijtalan.
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Szerz8: Rozman Laszl6 / Fotd: Marcali Gabor

természetesen Sebastian ezért minden segitséget koszonettel
Vettel, Kimi Raikkonen és fogadnak.
Fernando Alonso szigndja A 2017-es Magyar Nagydij mez6-
is rajta van. nye: Sebastian Vettel, Kimi Raikkonen,
A lakdotthon nehéz Valtteri Bottas, Lewis Hamilton, Max
anyagi helyzetben van, az Verstappen, Daniel Ricciardo, Nico Hul-
ott é16 autistakat ellatd in-  kenberg, Fernando Alonso, Stoffel Van-
tézmény tovabbi mikodte- doorne, Carlos Sainz Jr., Jolyon Palmer,
tése veszélybe kerllt. Az au- Esteban Ocon, Danyiil Kvjat, Sergio Pé-
tista fiatalok eddigi, hosszu rez, Romain Grosjean, Kevin Magnus-
évek 6ta megszokott otthona sen, Lance Stroll, Pascal Wehrlein, Paul
pénzlgyi nehézségekkel kiizd, di Resta, Marcus Ericsson.

Tizenegy
vilagbajnoki cim, négy

vilagbajnok, 6sszesen husz vilagsztar —
arverésre bocsatunk egy olyan relikviat,

ami a szaguldas és a motorsport szerelmeseinek
igazi kincset jelent!

Egy kedves —nevét elhallgatd — uri-
ember arra kérte a Gyér+ Médiat,
hogy egy kockas zaszldnak taldljunk
gazdat, és a befolyt 0sszeget adoma-
nyozzuk a mindszentpusztai Mit Te-
hetnék Erted Autista Otthon Alapit-
vany lakdinak. A zaszlé Gyulai Zsolt, a
Hungaroring elnok-vezérigazgatoja-

nak kozbenjarasaval kerilt felajan-
l[6nkhoz. Egy igazi nagy kincsrél be-
szélhetlink, hiszen amellett, hogy ez-
zel intették le a 2017-es Forma—1-es
Magyar Nagydijat, a futamot kovets-
en minden pildta ald is irta azt. A zasz-
|6 tartalmazza a mar négyszeres vilag-
bajnok Lewis Hamilton aldirasat és

A licitalasban részt vevéknek nincs mas dolguk, mint adataik és
elérhetdségeik mellett a licit@gyorplusz.hu e-mail cimre elkil-
dik az 6sszeget, amivel meg szeretnék vasarolni a zaszlot.

A licitadlas aprilis 15-én kezd&dik és julius 1-ig tart. A kikidltasi
0sszeg 250 ezer forint. A minimum licit 6sszege 50 ezer forint.

Az e-mail tartalmazza:
e licitdld neve o sziiletési helye, datuma
e telefonszama e a licit 6sszege

A Rdba ETO futsalcsapata szerzédtette a  z8je, Javi Rodriguez gy&zte meg arrdl, hogy
22 esztendds argentin Nicolds Rolont. Aszél-  szerz&djon a magyar egyutteshez. Roldn iz-
s@ palyafutdsa sordn szerepelt a River Plate- gatottan varja, hogy palyara |éphessen a Baj-
ben, de jatszott az indiai Delhi Dragonsnalis, nokok Ligdjaban az ETO-val. ,Nagy remé-
ebben a garddban csapattdrsa volt révid ide-  nyekkel érkeztem az ETO-hoz, rendkivil mo-
ig a brazil futballfenomén Ronaldinho is, tival, hogy Eurdpdban jatszhatok. Készen al-
emellett Roldn jatszott példdul a Manches- ok az UEFA Futsal Cup Final mérk&zéseire.
ter United-legenda Ryan Giggs ellen. A két- A gy6riklub végsé céljai is fontosak szamom-
szeres Argentin Kupa-gy6ztes futsalost a gy6-  ra, azért fogok kiizdeni, hogy a klub megvéd-
riek néhdny honapja kinevezett Uj vezetéed- je bajnoki cimét az NB I-ben.”
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SZABO JENO énkorményzati képuisel
a GYIRMOTI MﬁVELﬁDESIeISLIAZ szeretettel vérja Onoket
A 8. GYIRMOTI HALASZLEF(Z0
FESZTIVALRA
2018. MAJUS 1-jén
(kedden) 8 oratél

A rendezvény helyszine:
Aranyhal Szabadidékézpont, horgdsztavak

A részvétel dijtalan, de f6z6helyet csak a hatdridéig regisztralt
Jelentkezéknek tudunk biztositani!

Jelentkezési hatdridG aprilis 27. (péntek) 12 ora.
Személyesen a Gyirm6ti Mdvel6dési Hazban a

9019 Gyr Szent L4szl6 it 35-37. sz. alatt,

e-mailben az amk@gyor-gyirmot.koznet.hu cimen vagy
telefonon a 96/449-137-es szamon lehet nevezni.

‘Bévebb informéci6 a fenti elérhetdségeken kérhet6.
A haldszlevet 12 6réig lehet a birdlobizottsignak bemutatni.

.: Hivunk és varunk mindenkit -
‘__

szérakoztaté és gyermek programjainkra!
&

A GYORI STRAND TERULETEN

USZO és SPORTTABOR!

2018. junius 18-augusztus 10-ig

o 5 éves kortdl e heti turnusokban minden hét-
fon indul, naponta 7.30-tél 16.15-ig e Tabor-
vezetd és Uszdedz6-tanarok felligyeletével o
Ebéd (valaszthato) és uzsonna. Programok:
Uszasoktatas, Uszoedzés, football-, roplabda-,
kosarlabda-bajnoksag, aerobic, vizi torna, jaté-
kos vetélkedsk, ELMENYFURDOZES

Erdekldés:
Réakosfalvy Ferenc 30/272-2064,
Kovacs Aliz 70/947-9409

Jelentkezés: péntekenként 16-19 o6ra kozott
a Gy6ri Satoros Fedett Uszodaban,
illetve szabad hely esetén taborkezdésnél

Aprilis, majusi befizetés
esetén KEDVEZMENY!

uszoiskola |

www.vidrauszoiskola.hu bl

A gy6ri Sip6cz Richard (a kép bal oldalan) a néla id6sebbek kozott is aranyérmet szerzett

mindenkit legydzott

A magyar juniorvalogatott harom arany-, fels§ fokdra. Horvath LaszI6, a korosztalyos fiuk
négy ezlst- és egy bronzéremmel tért haza az  vezet6je nagyon elégedett volt a csapat teljesit-
olaszorszagi Lignandban rendezett korosztalyos — ményével. ,Sip6cz teljesitménye kilondsen ér-
Eurdpa-kupardl, amelyen 36 orszag 604 juddsa  tékes, ugyanis még ifjlsagiként érte el ezt a si-
|épett tatamira. Magyarorszag a masodik lettaz  kert, ndla id6sebb, tapasztaltabb versenyzék ko-
éremtablazaton. A 100 kilogrammos Arvai Péter,  zott. Rettenetesen erds volt a mezény, gyakorla-
a +100 kilds, még ifjusagi Sipdcz Richard ésa 44 tilag a gruz, a holland és német vélogatotton ki-
kilés Beringer Fatime is feldllhatott a dobogd leg-  vil mindenki itt volt, aki szamit.”

A
—« Harmadik alkalommal rendezték meg Magyaror-
' szag egyik legnagyobb LEO jotékonysagi esemé-
Jhyet a lll. Gy6ri LEO Futast. A rendezvényen 471
futd vett részt, és igy kozel egymillio forint gy(ilt 6sz-
sze. Ezt a bevételt a Szt. Cirill és Method Alapitvany-
nak és a Suss Fel Nap Alapitvanynak ajanlottak fel
~ a szervez6k. Az Osszegylilt pénzbdl egy éplilet- és
 jatszotér-felujitast tamogatnak az adomanyozok.
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A futsaltorna hagyomanyait foly-
tatva, a NEMAK idén is a Lukacs-is-
kola didksport-egyestletével kozo-
sen rendezte meg a versenysoroza-
tot. A szeptembertdl aprilisig tarto
kupa jatéknapjain négy altalanos is-
kolas korosztalyban 6sszesen 38 csa-
pat versenyzett, tobb mint félezer
gyereket mozgatva meg. A csapatok
13 gy6ri és Gydr kornyéki iskolabal
érkeztek, és egy dunaszerdahelyi
egylttes is palyara lépett a Nemak—
Lukdcs Sportkozpontban, ahol az
eredményhirdetést is tartottak.

,Osszesen hét csoportban osz-
tottunk érmeket, az elsé helyeken

SA

kihagyja

Bartalis Istvan sérilés miatt ki-
hagyja a jov6 vasarnap kezdddé
budapesti divizid I/A jégkorong-vi-
ldgbajnoksagot. ,Nagyon sajna-
lom, hogy nem tudok egy hazai
rendezésl vb-n részt venni, de rég-
Ota sériiléssel bajlédom. Az egész-
ség az elsddleges, és nem szeret-
ném, hogy ez legyen az utolso vi-
lagbajnoksdgom. Nem vagyok
még nyolcvan-kilencven szézalé-
kos allapotban sem, igy nagy a ri-
zikd, hogy rasérilhetek” —idézte a
nemzeti egylttes gydri nevelési

VIAK KUPAN

pedig hat kiilonb6z8 intézmény osz-
tozott. Egyeduliként a gy&rzamolyi
iskola tudott duplazni. Ebben az iz-
galmas mérk&zésekkel teli idény-
ben 210 meccset jatszottak a gye-
rekek, ezeken nagyjabdl kétezer gél
esett. Nagyon orilink annak, hogy
kozel azonos képességliek voltak a
csapatok, ritka volt a kulonosen
nagyaranyu gy6zelem. A most za-
rult bajnoksagban egyetlen csapat
sem maradt nyert mérk&zés nélkal”
— mondta a torna egyik szervezgje,
Pozsonyi Mark.

Az |. korcsoport, vagyis a legkiseb-
bek bajnoksagat az ETO Reménysé-

gek csapata nyerte, a Il. korcsoport al-
s6hazat a szabadhegyi, a fels6hazat
a Kolcsey-iskola zarta az élen. A lll.
korcsoportban a Méricz- és a gy6rza-
molyiiskola, a IV. korosztalyban pedig
a Fekete-, valamint a gyérzamolyi is-
kola csapata szerzett aranyérmet.

A szervez§ Nemak és a Lukdcs
DSE kiemelt figyelmet fordit az isko-
lak visszajelzéseire, igy évrél évre
egyre szinvonalasabb lehet a rendez-
vény. Az altalanos iskolasok a Nemak
Kupan, a kozépiskoldsok a sorozat
tarsbajnoksagdban, az ETO Futsal
szervezésében lebonyolitott verseny-
sorozaton Iéphetnek palyara.

Miatt

a vilagbajnoksagot

csapatkapitanyat a hazai szovetség
honlapja. ,J6 dmen lehet, hogy
2015-ben is lemaradtam a vb-rél,
és akkor nélkulem is feljutott a csa-
pat. Ugyanezt kivanom a sracok-
nak erre az évre is. Ott leszek ve-
ik minden meccsen, és tamoga-
tom &ket” — tette hozzd a német
Schwenninger Wild Wings csatéra.

Jarmo Tolvanen szovetségi ka-
pitany egylttesének felkészilése
az ukranok elleni 6sszecsapassal
zarul jov6 szerdan a Vasas Jég-
centrumban.

»Amagyar hoki tart ott, hogy nem
is futhatunk mdashogy neki egy ilyen
eseménynek, csak ugy, hogy szé le-
gyen a feljutasrél” — mondta a vélo-
gatott jatékosa, Koger Daniel, aki hoz-
zétette, nehéz csoportban fognak
szerepelni az dprilis 22. és 28. kozott
a Papp LaszI6 Budapest Sportaréna-
ban rendezend§ vildgbajnoksagon,
ahol a harmadik vonalbdl feljutott
Nagy-Britannia mellett a vilagelitbdl
kiesett Olaszorszag és Szlovénia, va-
lamint Lengyelorszag és Kazahsztan
lesz a magyar egylttes ellenfele.
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Akcio: aprilis 13-19.
Sertéslapocka

Helyben készitett, juhbélbe
s, 10lt6tt kolbasz

Farmer tejfél
20%-0s, 330 gr,
603,03 Ft/kg

Arany Aszok dobozos sér
frissen szlrt, 4,3%-0s, 4
0,51,278 Ft/l

. FELVESZUNK
ELADO, PENZTAROS, HENTES,
ARUFELTOLTO, RAKTAROS
munkakorbe kollégékat.
Nyugdijaskortiak munkavallalési lehetésege

az AKTIVITAS Nyugdijas Szovetkezet
partnerségével.

Gyakorlati munkahely lehetGség
diakok részére!
Partneruink: Pannon-Work.

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gyd6rzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrdjbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad ut 51.

CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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Bolha a fiilbe

- Askarlatbetii
utolse bérletes eldadas

A padlas

- Istvan, a kiraly

Istvan, a kiraly

Koldus és kiralylany

- Koldus és kiralylany

A padlas
utolse bérletes eldadds

Avad tanuja

A vad tantja

. Avad tanija

A vad tanuja

A vad tanuja

A vid tanija

A vid tanija

ELERHETOSEGEINK

Telefon: 36 96 314 800
E-mail: szervezes@gyariszinhaz.hu

A pénztar nyitva tartasa:
keddtél péntekig 10.00-18.00 6raig

@ jegy.hu c
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FORDITO: MESZOLY DEZSE, SEINPADRA ALKALMATA: POZSGAI ZS0LT

wnzs SZIUCS GABOR

szinpadra alkalmozto Pozsgai Zsolt
rendezé FOrgacs Péter

mljj'US 27. vasérnap 17.00




