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A Gy6r+ Televizio vendége
volt szerdan Magyarorszag kul-
gazdasagi és kullgyminisztere.
Szijjartd Péter szinte az egész
munkanapjat Gyérben toltotte,
jart a Prohdszka-iskolaban és a
Czuczor- gimnaziumban is, ahol
a marcius 15-i Unnepségeken
mondott beszédet, meglatogat-
ta a Fidesz-KDNP Baross utcai
standjat, ott volt a keleti elkeri-
[6 Ut Unnepélyes avatdjan,
majd a Gyéri Nemzetkozi Ipari
Parkban mkods Erbsloh Hun-
garia Kft. milliardos fejlesztését
jelentette be, a cég vezetGivel
kdzosen. A miniszter a Gyor+
Televizio Konkrét cimd mUsora-

Ot nap nénap cimmel rendha- lett killdeni a radio telefonszaméra,  Gyér legnagyobb hazibulijan, ferge- nak is vendége volt, ahol az ap-
gy6 jatéksorozattal varta a Gy8r+  amivel mar az esélyesek kozé is ke-  teges koncertet adott az Esti Egyen- rilisi parlamenti valasztasok tét-
R4di6 — nem csak a holgy — hallga-  riiltek a hallgatok. Az Gzenetek pe-  leg, utdna pedig Dj Ice és Orosz Sa- jérdl, a migracio veszelyeirdl, a
toit az elmult héten. A legszerencsé-  dig nem csak a jatékban vald részvé-  nyi kollégank keverte a lemezeket. gazdasag erGsodéserdl, illetve a
sebbek egy hétvégi autdbérlést, szo-  telt jelentették, hanem ingyenes be- Atanc és az ének mellett bemu- gydri gazdasagi korzet kitoreési
lariumbérletet, unikornistortat, vi-  épést is biztositottak a Mamma  tatkozott a GySr+ Koktél, ami elsé pontjairdl beszélt. A misor a
ragcsokrokat és vasarldsi utalvanyt  Mia fergeteges nénapi bulijdra pén-  kortyra elvarazsolta az innepld ko- Gydr+ Televizio internetes olda-
nyerhettek. A feladat nagyon egy- tekre, ami méltd lezérdsa volt a  zonséget, amit a chippendale fiuk lan nézhetd vissza.

szer( volt, hiszen csak egy sms-t kel-  rendhagyd nénapi hétnek. Hiszen  tanca korondzott meg.

= " és a mi Antigonénk lesz az elsd, amit be is mutatnak”
| — mondta Sebestyén Balint. A tdncm(ivész nem va-
lasztott konnyld mdvet, de neki csupa jé emléke fU-
z6dik Szophoklész dramajahoz. , Kozépiskolaban ko-
telezd olvasmany volt az Antigoné, 15-16 évesen, az
ifjukori lazadas idGszakaban ram nagy hatassal volt
a mU, ami a testvéri kotelékeket mutatja be” —tette
hozza a debiitdlé koreografus. , Evszazadokkal ko-
rabban irodott a drama, mégis maig
haté témat boncolgat és a mai
emberek szdmdra is van lze-

nete” —hangsulyozta a Gydri

Balett tdncosa. A koreografu-

A testvéri

kotelékrdl si elképzelés az eredeti dré-
. man alapul, de azért egy ki-
2 y mesel csit Ujragondolta a mvet a

tancmivész. Sebestyén Balint ko-

rdbban csak iskolas novendékekkel dol-

gozott egyltt, most el6szor irdnyitja a tarsulati tago-
kat, de sajat bevallasa szerint, kivaléan mUikodik a pro-
jekt. ,Mindenki nagyon pozitiv, az a nyolc tancos, aki
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— ; \ szerepel az Antigonéban, de azok is biztatnak, akik
nem kerultek a bemutatdba, és Kiss Janos igazgat, il-
Az utolsé simitdsok zajlanak a Gydri Balett pro-  sze ,dirigdl”. Sebestyén Balint nagy lehet6ségnek letve Velekei Laszlé is sokat segitenek nekem” —hang-
batermében. A szokasos feldllas viszont egy kicsit  tartja, hogy Uj szerepkorben is kiprébélhatja magat.  sulyozta Sebestyén Balint. Az, hogy milyen lett a tdnc-
valtozott, abban a székben, ahol Velekei Laszlé mi- ,Tavaly a Nemzeti Kulturdlis Alap tdmogatésaval, pa- mdlvész debitélasa koreografusként, marcius 19-én
vészeti vezetd, koreografus figyeli gyakran a tanco-  lyaznilehetett az Imre Zoltan Programban fiatal, kez- 19 érakor kiderul. Akkor lesz ugyanis az egyfelvonasos
sok mozdulatait, most a tarsulat egyik kivalé mivé- d6& koreografusoknak, egy mi szinpadra allitdsara  tdncdrama premierje a budapesti Varkert Bazarban.

Avéros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gydr, GySrijbarét és Gydrujfalu kbzigazgatasi teriiletén. Ingyenesen terjesztve. Kiadja: GYOR+ Média Zrt. FelelSs kiadd: - .
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Fotd: O. Jakdcs Péter, Marcali Gabor. Hirdetésfeladas: 96/511-620. Nyomdai el6készités: Konrad Kiadvanyszerkeszt Kft. Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gydr, Ujlak u. 4/A. r::;:itfg::;‘i{
Tel.: 96/504-444. Vezérigazgato: Andreas Werner Merz. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételeiket kérjik, a terjesztes@gyorplusz.hu cimen jelezzék. ISSN 2062-7912




- keletielkertil6 a Gy6r kdrnyé-

Atadtak a forgalomnak a keleti elkerii-
I6 utat és a beruhazas részeként az uj
Mosoni-Duna-hidat. Gyérben és térsé-

gében ez az elmult két évtized legna-

gyobb kozuti fejlesztése, hangzott el a

szerdai linnepségen.

Az Osszesen 13 és fél kilométer
hosszU Ut 6sszekoti az M1-es autopa-
lyat a szlovakiai Nagymegyer felé ve-
zet$ 14-es szamu Uttal. A teljes elke-
rilé utat atlagosan tobb mint kilen-
cezer jarm( hasznalja majd naponta.

Az dtadd Unnepségen Borkai Zsolt
polgarmester elmondta: Gydr gazdasa-
ganak dinamikus fejlédése, a lélek-
szam novekedése olyan jelenségekben
is 6hatatlanul megnyilvanul, mint a
kozutak zsufoltsaga. Sokkal tobb gép-
jarm fut az utakon, mint korabban,
ma mar sok csaladban a férj és feleség
is klon autdval jar dolgozni, bevasarol-
ni. A régen kialakitott varosszerkezet
nem mindendtt médosithato, az utcak
nagy része példaul nem szélesitheté. A
gyGri ipari park cégeihez érkezé teher-
és személyforgalom is aranyosan né a
vallalkozdsok bdévilésével. Ebben a
helyzetben a véros Utjait az atmend
forgalomtdl tehermentesité elkerld
szakaszok megépitése jelent megol-
dast. A polgarmester szerint az is fon-
tos, hogy a jov6ben teljesen 6sszeér-
jen a varost korulolels korgydrd. Borkai
Zsolt megkoszonte a kormanynak,
hogy Gydrre kiemelt figyelmet fordit.

Kara Akos &llamtitkdr, orszaggy(lési
képvisel§ utalt a kozelmdlt jelentds dt-
fejlesztéseire Gydrben és a varos térsé-
gében. Megemlitette, az M85-06s féut
bevezet§ szakaszat, a déli varosrészben

a metrécsomadpont atépitését, melynek

balesetmegel6z6 szerepe kiemelkedd,

sz0lt a 83-as f6ut bevezetd szakaszan, a

a Praktikernél kialakitott kdrforga-
lom &tépitésérdl. Kiemelte: a4

keresik a kenyerd-
ket, hangoztatta
a képviseld. 4

Simon Robert Balazs allamtitkar,
az érintett térség orszaggydlési kép-
visel§je azt hangsulyozta, hogy eb-
ben a térségben az elmult husz év
legfontosabb és legnagyobb kozuti
fejlesztése valdsult meg, mely kornye-
zetvédelmi, gazdasagi és forgalmi
szempontbdl is szamos haszonnal jar.
A keleti varosrész forgalma atterel6-
dik erre az Uj Utra, nagymértékben
mérséklddik a Fehérvari uton, féleg
az Arkad kozelében eddig tapasztal-
haté zsufoltsag. Révfalubdl, a bacsai
varosrészbdl, Nagybajcsrol, Sz6gyérd|
és Vamosszabadibdl a Gyéri Nemzet-
kozi Ipari Parkba, valamint Budapest
iranyaba lényegesen rovidil a menet-
id6, biztonsagosabba valik a kozleke-
dés. Az dllamtitkar arra is felhivta a fi-
gyelmet: a keleti elkertl§ altal érin-
tett Kisbajcs, Nagybajcs, Vének és Va-
mosszabadi térségében Uj ipari teru-
letek feltarasara kertl sor, mar most
nagy az érdekl6dés a lehetdségek
irdnt. Az allamtitkar arra is felhivta a
figyelmet: a beruhdzas keretében
épilt hid nyolc év alatt a masodik
Mosoni-Duna-hid a térségben. (2010-
ben adtdk at a gydri Jedlik hidat.)
,Borkai Zsolt polgarmesterrel, vala-
mint Kara Akos képviselGtarsammal
azon dolgozunk, hogy a vérost korl-
vevd korgydrdt észak-nyugati iranybdl
is teljesen be tudjuk zarni, ezaltal men-
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tesil Gyér a varoson csupdn athaladé
forgalomtdl” —igérte a képviseld.
Szijjartd Péter kilgazdasagi és kul-
Ugyminiszter visszautalt arra, hogy
2010-ben a varos, a kormany és az Au-
di Hungaria Zrt. vezetdi kdozosen beszél-
ték meg, milyen beruhdzasokra van
sziikség Gydér nemzetkdzi versenyké-
pességének tovabbi fejlesztéséhez. Ek-
kor vet6dott fel a péri reptér bévitése,
s a keleti elkerGlé Ut megépitése. A kor-
many, az dnkormanyzat és az Audi, va-
lamint az autdipari cégek 0sszefogdsa-
nak kdszonhetéen, Gyér ma mar Euro-
pa egyik jarmUipari févarosa, fogalma-
zott a miniszter. Ehhez gratulalt a varos
polgarmesterének és orszaggy!ilési

képviselSinek. Szijjarto Péter arra is fel-
hivta a figyelmet, hogy az Uj ipari forra-
dalom, a digitalizacid, a motorizacio, az
elektromobilitas hatalmas kihivas. Erre
csak kiszamithato gazdasagi kornyezet-
tel, jol képzett szakemberekkel lehet
megfelelni, Gy&r egyeteme és szakko-
zépiskolai pedig gondoskodni tudnak a
j6 szakemberekrdl. Az infrastruktira —
koztik ez a nagyszabdsu beruhazds —
pedig logisztikai szempontbdl is kisza-
mithatova teszi a termelést, amelyek
a vilagcégek magyarorszagi lednyvalla-
latai szempontjabdl nagy versenye-
[6nynek szamitanak. Szijjartd Péter
szerint is nagyon fontos, hogy az Uj Ut
és a hid jobb kapcsolatokat teremt a

rosban, mely \
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Gy6r 2018-as koltségvetésének
legfontosabb sarokpontjairdl tébb
cikkben szamoltunk be, a nagyberu-
hdzasok, szocidlis és egészségligyi kér-
dések, a varosiizemeltetés utan ezut-
tal az 6nkormanyzat sajat forrdsabdl
megvaldsuld, az Utkezel§ Szervezet
szakmai programja szerint sorra kerQ-
|6 utfelujitasokat vesszik goresé ala.
,Kozel szaz kilométer utcat, kozel husz
kilométer jardat és kerékparutat, va-
lamint 35 csomopontot Ujitott fel, épi-
tett 4t az Utkezel§ Szervezet 2006 6ta,
amelyre az 6Gnkormanyzat eddig tobb
mint 13 millidrd forintot biztositott” —
tekintett vissza Borkai Zsolt polgar-
mester a mogottink hagyott idészak-
ra, majd hozzatette, 2018-ban ismét
tébb milliard forintot fordit a varos az
utfejlesztésekre, csak a lakéutcak fel-
Ujitasdra 1,7 millidrdot.

Az idei felujitasok

soran mintegy nyolc kilométernyi
Ut Ujul meg és kozel két kilométer
hosszu kerékpdrut burkolatat cseré-
lik ki. A polgarmester hozzatette, az
utfelujitdsokhoz szervesen kapcsolo-
dik a kozvildgitds korszerdsitése is,
amelyre idén félmilliardot is megha-
ladd Osszeget fordit a varos. Kiemel-
te, az Utkezel8 Szervezet hatalmas
munkat végez a varosi Uthaldzat
fenntartdsdval és azzal a szakmai
munkaval, amivel ennek folyamatos
korszerUsitését biztositjak. , A gy6ri
uthaldzaton jelentds forgalom bo-
nyolodik, ezért kezeljuk minden év-
ben kiemelt feladatként annak kor-
szer(sitését. Amit lehet, palyazati
forrasbol valdsitunk meg, a tébbit
pedig sajat forrasbdl, tobbek kozott
a Lakoutca program keretében” —
hangsulyozta a polgdrmester.

Az dnkormanyzat tulajdondban és
Uzemeltetésében 758 km hosszu ut-
haldzat 4ll, amelynek fenntartasat az
Utkezel& Szervezet végzi. A szervezet
minden évben sirgésségi rangsort al-
lit fel a beavatkozas fontossdga sze-
rint. Az dnkormanyzat idén 5,14 milli-
ard forintot biztosit sajat forrasbol az
Utkezeld Szervezet szdmdra az dnkor-
manyzati utak Uzemeltetésére és fel-
Ujitdsdra” —mondta el Prédl Antal, az

A varosi uthaldzat jelentds fejlesztése varhato az
idén, amelynek fontos eleme az ujraindulé lako-
utca program. A lakoutcak felajitasara 2018-ban
1,7 milliard forintot szan a varos, amelybdl husz-
nal is tobb Utszakasz ujulhat meg.

A program

keretében idén

1,7 milliard forint
jut az utcak
felGjitasara

z6tablak kar-
bantartasat,
cseréjét, Ujak el-
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ard forintot a korszerUsité-
sekre, feltjitasokra forditanak, ebbdl
a keretbdl kozel 1,7 milliard forint jut
a Lakdutca programra és mintegy 600
millié a kozvilagitasi, diszvilagitasi ha-
|6zat korszer(sitésére.

Utkezeld

Szervezet ve-

zet6je. Hozzatet-

te, koltségvetésiik

tébb mint felét teszi ki

az utak Uzemeltetése, ki-
sebb fellletd Ut- és jardaszakaszok fel-
Ujitdsa, javitdsa, az Uthaldzat katyuza-
sa, a jelz6lampdk, beléptet rendsze-
rek, hidak Gzemeltetése, valamint eb-
bél a koltségvetési rovatbdl finanszi-

//////

munka finanszirozasaban 1,1 millidrd
forint értékben az dllam is szerepet
vallal. Az Ifjusag korut burkolatfelji-
tasa varhatéan marcius végén fejez6-
dik be teljes korlien, a Bécsi kapu tér
pedig év végén. A tér felljitasat meg-
el6z6en kozmlvezeték-cserék, régé-
szeti feltarasok zajlottak, most az Uj
feltlet kialakitasa, vasbeton szerke-
zeti elemek épitése van soron. A tér
atépitése nagy helyigénnyel jar, igy
aprilistdl november végéig tobb 1ép-
csés korlatozast vezetnek be, amely-
r6l az Utkezel§ Szervezet folyamatos
tajékoztatast ad. A Bécsi kapu tér fon-
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és rendszerhasznalati dijat, tovabba a
kozel 27.000 négyzetméter fellletl
utburkolati jelek feltjito festését, jel-

Mindemellett folytatodik
az Ifjusag korut feltjitasa és a Bé-
csi kapu tér atépitése is; mindkét
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Folytatddik a gy6ri kdzlekedésfejlesztés

MEGUJULO
lakodutcak

Szerz8: Papp Zsolt / Fotd: O. Jakdcs Péter

tos helyszine a Gy&rkécfesztivalnak,
ezért a szervezGkkel és a kivitelezGvel
tortént egyeztetés alapjan megalla-
podas sziletett a tér rendelkezésre
bocsatasardl és a fesztival hasznala-
tara alkalmas munkaterulet kialakita-
sardl junius végére.

Az elmult hat évben

minden varosrészben jelentds fej-
lesztések torténtek akar Utépités,
csomopont-atépités, csapadékviz-el-
vezetés, valamint kozvilagitas-kor-
szer(sités terén mintegy 17 milliard
forint értékben. Az Utkezel§ tobb

o
>

mint 35 kilométer hosszan avatko-
zott be kisebb-nagyobb, vagy teljes
kor felljitasokkal. Persze 2018-ban
sem kizarolag a Lakoutca program
keretében valdsulnak meg munkala-
tok, illetve torténnek munka-eléké-
szitések, hiszen allami és TOP-os for-
rasok is rendelkezésre allnak. llye-
nek tobbek kozott a csapadékviz-el-
vezetési munkak Bacsa varosrész-
ben, a Tatai Ut kapacitasbdvitése, a
Jokai ut feltjitdsa, de példaként em-
lithetd a Pesti Ut, a Szent Imre Ut egy
szakasza, az |par utca, vagy éppen a
Szigethy Attila Gt is.
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UT, UTSZAKASZ VAROSRESZ
Uj Bjc\cs.a| Iuton !e.lzolampja eplfese , Révfalu

az Irinyi Janos Uti gyalogatkelGhelynél

Nagyhegy utca feldjitas Ill., befejez6 Gtem GyGrszentivan
Szigethy Attila Ut autobuszoblok létesitése

Verseny utcanal és a Szigethy Attila Ut 99. el6tt, Adyvaros
tovabba burkolatfelujitas

Orgona utca feldjitasa Nddorvaros

Lajta ut—lkva utca jelz6lampa épitése

Marcalvaros

Mécs Laszlo Ut—Kovacs Margit utca
jelzélampa épitése

Marcalvaros

Uj Elet Gt-Ormos Ut kérforgalom épitése Ménfécsanak
Ujitd utca feldjitasa Ujvéros
(LfgszedEltiaUtézal\]:leol;igfzatca kozott) SrEleReey
ehesetd comorma ptesenes s
Buzakaldsz utca kiépitése (zsakutca szakasz) Kismegyer
VasUtsor,felL'le'tés(a I. Utc{an{w o Gybrszentivin
(Mogyoros utca és vasutallomas kozott)

Ujkapu utca feltjitésa Belvaros
Tihanyi Arpad Ut 69. mogott parkoldépités II. titem Adyvaros
Szabolcska utca burkolatfelujitas Nadorvéros

Mécs Laszlo Ut parkoldépités

Marcalvaros

Reptéri Ut feldjitasa

, . T, Gyarvaros

(Dohdny utca és Martin Ut kozott) Y
Pinkdca utca feldjitasa Ujvaros
Rdzsa utca felujitasa Ménfécsanak
Gy6zelem Ut—-Horgas utca csomdpont x
,y, P g, P . Ménf6csanak
atépitése Uj gyalogatkelShellyel
Pusztaszeri utca felujitasa Jancsifalu
Tihanyi Arpad ati kerékpdrut atépitése ,

. y, . . . Adyvaros
a kérhaz mellett
Bem tér nyugati oldal felujitasa Nddorvaros
Bem tér parki jardahaldzatnal kdzvilagitas korszer(sitése | Nadorvaros
Eotvos park kozvilagitas korszer(sitése Belvaros
Bartok Béla ut-Szent Imre Ut kdzvilagitas korszer(sitése | Nadorvaros
Matyas tér kozvilagitas korszerUsitése Gyarvaros

83-as féut gydri bevezetd szakasz kozvilagitas
korszer(sitése

Marcalvaros
[—II.

Burcsellas kdz—Jakobinus koz—Beér koz—
Transzporthdaz koz kozvilagitas kiépitése

Ujvaros
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varos telepilésrészekre, tovabba Gyarvarosra, Na- hatd pelenka, falevél és a lenyirt fi. A kuka kitrité-

dorvérosra, Adyvarosra és Szabadhegyre. sét kovetden, a zoldhulladékot a Hulladékkezel§
Kozpontba szallitjdk, majd komposztaljak. Ezért is
»A maganszemély fontos, hogy technolégia-idegen anyagok — példaul

altal végzett hulladékégetési tevékenység okoz- mdanyagok, fémek —ne keriljenek a barna fedeles
ta blizterheléssel kapcsolatos levegstisztasag-vé- hulladékgy(jté edénybe.
delmi hatdsagi Ugyekben a jarasi kornyezetvédel-
mi hatdsagok, gazdalkodd szervezet tevékenysége Egyre tébben
esetén a terileti kornyezetvédelmi hatdsag jar el” veszik igénybe a hulladékudvarokat. Gyérben hét
— hivja fel az érintettek figyelmét dr. Németh And- hulladékudvar mUkodik a varos kilonbozé pontjan.

Az esztendGben rea, jarasi hivatalvezetd. A fas szaru novényi részek, példaul az dgnyesedék és
két olyan hénap van, Elmondta: a hatdsdgok a levegbtisztasdg-védel- a fadgak, a jogosultsag igazoldsat kdvetben, a hulla-

amikor a falomb, a kaszalék, a nyesedék és miszabdlyokat megsérték részére a jogsérts tevé-
egyéb novényi maradvanyok kizardlag a sajat tel- kenység megszlintetésére irdnyuld kotelezéssel

ken elégethetSek: aprilisban és novemberben. Ko- egyidejlleg birsdgot szabnak ki. A birsdg maxima- A zavarg, bzzel terheld hulladékégetési te-
rabban aprilis és oktober jelentette az égetési hé- lisan kiszabhatd 6sszege 100 ezer forint, amelyet vékenységgel kapcsolatos Ugyekben, a ter-
napot, a vegetacid kitolédasaval ez most novem-  a kérnyezetvédelmi hatdsagok a kotelezettségsze- letileg illetékes jarasi hivatalhoz fordulhat-
berre médosult. gés kortlményeinek a mérlegelésével legfeljebb nak. Gyérben munkaidében a Gydri Jarasi
A legfontosabb valtozas, hogy e két hénapban 75 szazalékkal csokkenthetnek. Hivatal Agrariigyi és Kérnyezetvédelmi F6-
vasarnap és iinnepnap tilos égetni” — mondta el Az égetésnél sokkal kdrnyezetbaratabb megol- osztaly Kérnyezetvédelmi Osztaly telefon-
Horvéth Tamas. Egy 6rdval rovidebb lett az égetés-  désok is Iéteznek” — hangsulyozta Ozsvart Tamas, szaman (06-96/524-003), munkaid6n kivil
re kijeldlt id§ is. Korabban 8 és 17 dra kozott, mos-  a Gyér-Szol Zrt. szévivéje. a Kérnyezetvédelmi Osztaly tgyeleti tele-
tantdl azonban 8 és 16 dra kozott lehet égetni. A komplex hulladékgazdalkodasi rendszert mdi- fonjan (06-20/946-3772) vagy a kornyezet-
Az égetésnek szigoru szabdlyai vannak. Erre  kddtetd GYHG Nonprofit Kft. tobb lehetdséget kinal vedelem@gyor.gov.hu e-mail cimen tehet-
csak a 18. életévét betoltott ember vallalkozhat. azdldhulladékok legdlis, egyben kdrnyezetbarat el- nek kozérdeki bejelentést a gydri lakosok.
A szomszéd éplletétdl legalabb tiz métert, helyezésére. Csalddi hazas dvezetekben a kdz-
sajat épllettdl pedig 6t métert kell szolgaltatd kordbban két kukat adott at

tartani. Egetni csak szélcsendes \\“‘ ' ,",,/ haszndlatra a lakoknak. Ezek kézul — dékudvarokba is beszallithatoak. A létesitmények he-
id6ben lehet, s oltasra alkal- / a hetirendszerességgel Urittet-  lye és nyitva tartdsa a www.gyhg.hu weboldalon ol-

mas eszkdznek is lennie kell het6 barna fedeles kuka szol-  vashatd. A hulladékudvarokbdl 6sszegydjtott zold-

a helyszinen. Csak /// gdl a bioldgiailag lebomld  anyagot, megfeleld el6kezelés utan, a kozszolgaltatd
Az 6nkormanyzati ren- é p ri llS b an 4 hulladékok gy(jtésére. A szintén komposztalja. ,Akik kertészkednek, altaldban
delet kiterjed Bacsa, Gyir- > _’: biokukdba belekerilhet szivesen foglalkoznak a komposztalassal. A természe-
mot, Gybrszentivan, Jan- €S novem berben "..:- tobbek kozott ételmara- tes Uton lebomld zoldhulladék, azaz a komposzt jol
csifalu, Kismegyer, Likdcs, i = dék, gyimolcshéj és megfelel a kiilonbdzé talajok feljavitasara, igy a kor-
Ménfécsanak, Pinnyéd, Sza,bad ’ a.kkor . —  Csutka, z0ldségmaradék, nyezetszennyez égetés helyett ennek az elterjedése
Révfalu, Séras, Sziget, Uj- d varos bIZO nVOS S tojashéj, kavézacc, eldob- lenne fontos” — fogalmazott Ozsvart Tamas.

teriiletein

=
igy nem szabad égetni, hiszen a szomszéd
épliletétdl legaldabb tiz métert, sajat epulettol
pedig 6t métert kell tartani

= y lt_oztak a kerti hu'lladekegetes szabalya| sz“m‘qua;frygs o Fog.,o%akocs j_t,-h-:

\ -'-, __,&-'* v
Y S A . “ k ' vasdr- és Unnepnapokon
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|dén is zenélni fognak a szokdkutak!

Mit jatsszanak

Szerz6: Rozman Laszlé / Foté: Marcali Gabor

On is szavazhat, hogy mi széljon a
gyCri szokékutakban, ugyanis az on-
kormanyzat és a Gyér+ Média kozos
kezdeményezést inditott. Online felu-
letinkdén — a gyorplusz.hu oldalon —a
Zenéld szokskut fulnél szavazhatnak
az olvasék ot kategdria slagereire.
Queen, Abba, lllés, Omega, Republic,
Dallos Bogi, Bruno Mars dalai is meg-
taldlhatéak a palettdn, de Erkel- és
Liszt-mUvek kozul is valaszthatnak egé-
szen marcius 30-ig. Fontos, hogy egy
IP-cimrdl, napi egyszer akar tobb zené-
re is szavazhatnak az olvasok.

Az elmult években nagy hang-
sulyt fektetett az 6nkormanyzat arra,
hogy kikérje tobb Ggyben is a lakos-
sag véleményét, mutatta ezt a tavaly
nyaron megrendezett Eurdpai Ifjusa-
gi Olimpiai Fesztivél (EYOF) vagy az
Eurdpa Kulturdlis Févarosa pélyazat
is. Szeretnénk bevonni most is min-

denkit abba, hogy eldontsék, milyen
dalok szdljanak” — mondta el a Gy6r+
Radiéban dr. Domanyik Eszter, a Va-
rosmarketing és Programszervezési
Féosztaly vezetSje. Radnéti Akos al-
polgarmester pedig az elmult évek-
ben feldjitott szokSkutakrodl beszélt.
,Két év alatt tobb kisebb szok&kutat
is felujitott az 6nkormanyzat. Ennek
koszonhetden Ujult meg a megyeha-
zi, a Faun és Nimfa és a Radé-szige-
ten taldlhaté Vénusz szobor szoké-
kdtja is” — kozolte majd hozzatette,
idén tovabbi feltjitdsok varhatoak va-
rosszerte.

Az els6 helyezett dalok a Megye-
héza téri sz6kékutnal lesznek hallha-
tok, mig a Raba-Duna szokskutnal a
XX. szézad vilagslagerei, a XX. szdzad
nagy magyar slagerei és a komolyze-
ne kategdria masodik helyezett dalai
szélnak majd.

Szaz 0j agyat kapott a GyGri Tanc- és Kép-
z6miivészeti Altalanos Iskola, Szakgimnazi-

um kollégiuma hétfon.

’ UJ AGYAKA

| MUVESZEK

Derczé Tibor intézményvezetd arrdl tajékoztatott,
hogy 82 didkkal, telt hazzal m(ikodik az intézmény, de
sokan vannak a vardlistan is, hiszen orszagos beisko-
lazasrél van szé. Kilonleges helyzetben vannak,
ugyanis az 6todikes gyerektdl, a 20 éves fiatalig, fiuk,
lanyok vegyesen élnek a kollégiumban, egy nagy csa-
ladként. Orém, hogy a régi vasagyak helyett kényel-
mes, fabdl készilt agyakon pihenhetnek a diakok.

Radnéti Akos alpolgarmester, a tertilet énkor-
manyzati képvisel6je hangsulyozta: a tavaly meg-
rendezett Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalon
(EYOF) onkéntesként és fellépdként is részt vettek
a Tanc- és Képzémdivészeti iskola didkjai, ezért is ke-
riltek jo helyre az dgyak. A kollégium azokbdl az
agyakbodl kapott, amelyeket az EYOF-ra vasarolt az
onkormanyzat.

Blazovicsné Varga Marianna, a GyGri TankerUleti
Kozpont igazgatdja elmondta, 25 ezer diadk tartozik
hozzajuk, a Gyérben m(ikods négy kollégiumukban
3.500 didk él. A kollégiumok felujitasa folyamatos,
kozép- és hosszu tavu terveik vannak a fejlesztésre.
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A hagyomanyos olvasast,

a konyveket lassan elfelejthetjik, helylkbe a
digitalis tartalmak lépnek — hangzott a gyaszos
joslat tobb irdnybdl néhany évvel ezel6tt. Szeren-
csére a jéslat nem jott be, s6t! A nyomtatott iro-
dalom sokadik reneszanszat éli, és szerencsére
vannak jé magyar szerzék, akik jo konyveket irnak,
szamos igényes kiadvany jelenik meg, s a kindlat
széles palettan mozog a konny( mifajoktdl a tu-
domanyos értekezésekig. S hogy mekkora az ér-
dekl&dés az Ujdonsagok irant, arra a legjobb pél-
da a Gydri Konyvszalon, amely évrél évre telt ha-
zas programokkal, a standoknal kigydzd sorokkal
vonultatja fel a hazai irodalom legjavat. A sok
stand kozott pedig mindig ott all a gydri szerz6k
pultja is, mutatvan vérosunk irodalmi életének
Ujabb és Ujabb értékeit.

,Ez a nagyfoku érdeklédés batoritott bennin-
ket, hogy igenis van helye ennek a
kezdeményezésnek  varo-
sunkban. Evente két
olyan rendezvényt
szervezink, ahol
jelent6s konyv-
arusitas is zajlik,
ez pedig a Gydri
Konyvszalon és
az Unnepi Kényv-
hét. Ezen alkalmak-
kor mutatkozik meg iga-
zan, hogy milyen szinvonalas kiadvanyok jelen-
nek meg varosunkban, példaul a varosi intézmé-
nyek jovoltabdl. Ezekkel a hétkdznapok sordn
csak akkor taldlkozunk, ha bemegytnk a konyv-
tarba, a muzeumba, a levéltérba, vagy mas intéz-
ménybe, de ide elsGsorban nem vasarlasi céllal
érkezlnk. Ezért is tartottuk fontosnak, hogy le-
gyen egy hely, ahol ezek az értékes kotetek Ossze-
gyljtve megtaldlhatok, megvasarolhatdk egész
évben” — meséli az Uzlet kialakitdsanak hatteré-
rél kérdésiinkre dr. Horvath Sandor Domonkos,
a Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi Tér igazga-
tdja. A torténethez hozzatartozik, hogy a konyv-
tar kezelésében allé épllet bejarata mellett két
Uzlethelyiség taldlhatd, amelybdl az egyiket ko-
rabban ruhatdrrd alakitottdk. Amikor a mdsik he-
lyiség bérlGje felmondta a bérleti szerzédést,
szabaddd valt az Ut az 6tlet megvaldsitasa el6tt,
amely a konyvtar és a Gy6r Projekt Kft. Gzemel-
tetésében mikodik majd. ,Itt szeretnénk 6ssze-
gyljteni a Gy&rrdl, gy6riekrdl szolo, illetve gydri
szerz6k, vagy intézmények altal irt, gy6ri kiadok
altal kiadott konyveket, albumokat” — 6sszegez-
te az igazgato.

Kevésbé&\

ismert mdlveket is
beszerezhetiink
a kis butikban

Gyoriekradl,
gyorieknek

Lokalpatridta konyvesbolt
nyilik a Baross uton

SzerzG: Papp Zsolt
Fotd: O. Jakdcs Péter

Mikozben err6l mesél,

példaként, néhany vaskos kiadvanyt tesz elém.
Az egyik ,A magyar hangosfilm plakatjai 1931
1944 cimd kiadvany, amelyet dr. Fekete David
alpolgarmester szerkesztett, de ott van koztik
,GYyGr lakéinak mindennapi élete a 17. szazad-
ban” dr. Horvath Jozsef, a konyvtar igazgatdhe-
lyettesének tollabdl, valamint Torma Attila ,Gy6r
varmegye f6ispanjai” cimd irdsa is. Megtalalhato
lesz a levéltar ,Gydri tanulmanyok” sorozata, a
Mlihely folydirat tematikus szamai, a Rémer Flo-
ris Mlvészeti és Torténeti MUzeum, vagy épp a
négy gy6ri kiadd (Hazank, Magyar Kultura, Pala-
tia, Tarandus) kiadvanyai is. Emellett igyekeznek
olyan kevésbé ismert mdlveket is beszerezni,
amelyek olyan intézményekhez kétédnek, me-
lyek alapvetéen nem foglalkoznak kiadvanyok
megjelentetésével, de egy-egy jeles alkalom kap-
csan mégis létrehoztak egy értékesnek tekinthe-
t6 albumot, legyen az kozépiskolai évkonyv vagy
intézmények, tarsulatok torténete. Végll, de
nem utolsésorban a gydri dnkormanyzat kiadva-
nyai, mint a Gy&r Konyv, vagy hazank elsé olim-
piai eseményének krénikdja, az EYOF-album is el-
érhetd lesz az Gzletben, de akar az Eurdpa Kultu-
ralis Févarosa palyazatunk elsé fordulds anyagat
is beszerezhetjik magunknak.

»Személyesen is

nagyon oriltem a kezdeményezésnek, hiszen
Osszecseng az dnkormanyzat torekvésével, a lokal-
patriotizmus erdsitésével. Mi, gy8riek buszkék lehe-
tlnk értékeinkre, és ebbe az irodalmunk is beletar-
tozik. Azok a szellemi alkotasok, a multunkat, jele-
niinket bemutato irdsok, a varos torténetét, legen-
dait megelevenité kiadvanyok, amelyek az Gjonnan
nyilo konyvesboltban egy helyen lesznek megtalal-
hatdk, olyan szeletét adjak a kulturanknak, amely
ezt a kotédést, gyokereink megerdésitését segithetik”
— osztotta meg véleményét Borkai Zsolt polgdrmes-
ter. Hozzétette, ezek a kronikdk a t6sgyokeres gydri-
eknek is tudnak Ujat mesélni, és ne feledkezziink el
azokrol sem, akik jol prosperald gazdasagunk, vagyis
a munkalehet8ség miatt koltoztek varosunkba. Sza-
mukra is nagyszer( lehet&ség, hogy olyan olvasma-
nyokhoz juthatnak, amelyek er@sitik kotédésuket,
jobban megismerhetik a varost, a kozosséget,
amelynek maguk is részesévé valnak. , A lokalpatri-
ota konyvesbolt egy Ujabb élé példa arra, hogy a mi
Eurdpa Kulturdlis Févarosa palydzatunk nem egy
mesterségesen gerjesztett torekvés, hanem éppen
az ilyen kit(in6 kezdeményezések altal hitelesen
megalapozott, természetes igény. Ezek az aprod kin-
csek is jelzik, érdemes rank figyelni, érdemes Gydr-
be latogatni, mert itt pezsg8 és sokszinl a kulturalis
élet” — fejtette ki Borkai Zsolt.

Mi magunk még a nyitas el6tt megtekintettik
a hangulatos kis tzletet, ahol a kdnyvespolcok
mellett kis olvasdsarok is var bennlnket. A fala-
kon Gydr latképe kdszon vissza rank, a polcokon
pedig izig-vérig gyori alkotasok. Az Gzletben fo-
lyamatosan bévulé gydri miveket taldlunk, és
id6rél idére — a dedikdldsok alkalmdval — a szer-
z6kkel is taldlkozhatunk.



Tancos akart lenni, de belatta, hogy izomzata tul kemény hoz-
za. A tancmlivészet azonban fotdsként is fontos része lett
életének. Extazis cim(i tancos képe példaul minden létez6 di-
jat elnyert. Alkotoja azt reméli, talan majd valaki szobrot is
készit réla, mint ahogy az ligynoki taskajanak sulyat nagybe-
tegen probalgato Timar Jozsef szinmlivészrdl, akirdl egyik leg-
ismertebb fotojat készitette. A Kossuth-dijas Keleti Eva Aram-
las cimdi kiallitasa a Tavaszi Fesztival keretében, marcius 19-
én nyilik a Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi Térben.

Keleti Eva a Magyar Tavirati Iroda
munkatarsa volt, a hirligynokségi sze-
reposztas kovetkeztében a szinhaz ju-
tott neki. Ez volt az a dontés, amivel
mindenki jol jart. Keleti Eva a szinhazi
bemutatdk bedllitott fotdi helyett a
probak kézben maga komponalta ké-
peit. Mindig a személyiséget kereste,
az el6adasok beharangozdi soha nem
tucatképek voltak, hanem 6nmaguk-
ban helytallé olyan mivészi alkotasok,
amelyek ugyanakkor kidlltak a napi- és
hetilapok megjelenésének probajat is.

A szinészek, a legnagyobbak is,
befogadtdk &t. Lassanként szinte
szinhazi bufé lett a lakdsa, egymas-
nak adtak a kilincset a ma mar legen-
dava nemesult szinészoridsok.

LIt bujt el hatvanadik sziletésnap-
jan Bessenyei Ferenc, lellt a kalyha
elé, s azt mondta Keleti Eva férjének:
Meglatod, bérlet leszek. Itt vacsora-
zott a halala el6tti kardcsonyon Rona
Viktor, ide hivta meg Mdrkus Laszlé
a Ki mit tud? vetélkedén 6t is har-
sany sikerrel parodizalo Galvolgyi Ja-

\ 4

1700 03.19.

A kiallitas megtekinthet6:

2018. mércius 20. - dprilis 6.

hétfo - péntek: 13:00-16:00

Ettél eltérd idopontban valé megtekintéshez
eldzetes idépont-egyeztetés sziikséges.

Szerz4: Hajba Ferenc / .Fc;tt'):"‘KeIet
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Keleti Eva
tavaly
vette at a

= - =

i Eva
|

nost. Ide telefondlt 1957. februar-
ban, kozvetlentl a bebortonzése
el6tt Darvas Ivan, ide csOrtetett be
késé este Latinovits Zoltan, a fotds
édesanyja attol félt, osszetori a la-
kast, annyira feldult volt, s hajnalig
beszélgetett Keleti Evaval” — olvasha-
té a 168 Ora cim(i hetilapban megje-
lent portréban.

Keleti Eva készitette a legigazabb
fotékat Ruttkai Evardl és Latinovits
Zoltanrol. Bekoltozott hozzajuk, a
fényképezdgépet csak a harmadik
napon vette elg, s igy szlletett meg
annak a pillanatnak minden fajdal-
ma, visszavagyakozasa és Utkeresése,
melyben ez a szerelem ,Evanak még
sokat jelentett, de Zoli lélekben mar
mas vilagban jart.”

Rendszeres vendége volt a lakas-
nak Mensaros Laszld, Huszti Péter,
Déry Virag, Kallai Ferenc, Avar Istvan,
Pécsi lldiko, a baratok kozé tartozott
Szilagyi Tibor is. Rendszeresen jart a

Aramlés /! Keleti Eva fotokiallitas megnyitoé

Kossuth-dijat

Fotd: Bacsi Robert Laszlo

tarsasagba az egykori pannon-

halmi diak, Maréti Lajos, ,,a hihe-
tetlentl j6 ird, aki sajnos koran itt ha-
gyott bennlnket”. Sokuknak végig-
asszisztaltam az életét, mondja Kele-
ti Eva, aki most is ebben a Teréz kor-
Uti polgari haz lakdsaban él.

Kortarsai kozll sokan mar elbu-
csuztak a foldi vilagtdl, a gydri kialli-
tason Keleti Eva képei — a tarlat az
idei Tavaszi Fesztival kiemelked&en
izgalmas eseménye lesz — megidézik
6ket. Civil pillanataikat, sminktelen
arcukat és tancos ropdoséseiket
egyarant.

Ma a telefonunkkal sorozatokat
exponalunk par masodperc alatt, s
azok kozul egy biztos jo lesz, leg-
alabbis technikai szempontbdl. A di-
gitalizacid eldtt, minden egyes koc-
kat mar az exponalas el6tt megkom-
ponaltak a fotdsok, par felvételbdl
kellett kiragadni az igazit.

Keleti Eva pedig — mint mondja —
soha nem jo, hanem igaz képeket
akart késziteni. Fotdival nemcsak a
szinhazak vilagat tudja hitelesen
visszavarazsolni, hanem emberi sor-
sokat, dramakat, torténeteket, vidam
pillanatokat tar elénk. Egylttérzéen,
der(isen, vagy tudatos tavolsagtartas-
sal. A fotografia szeretetre méltd
,nagyasszonya” a megnyitdn beszél is
életérdl, munkairdl, baratsagairdl.

Tel.: 06-96/328-022

A kidllitds megtekintése ingyenes.

Helyszin: Dr. Kovics Pal Kényvtar

és Kozosségi Tér Kisfaludy Karoly Konyvtar
rendezvényterme

Jegyek elérhetdek a Litogatékozpontban, Gydr+ Média Pavilonban, vagy online a Tixa.hu-n!
Tovdbbi informdcio: www.gyor.hu, www.mufegyor.hu, www.facebook.com/gyorifesztivalkozpont/
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Gyari Mivészeti, Fesztival-
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Egy este
a keresztény ndiesség
jegyében

A Beszélgess velem! programsorozat kovet-
kezé allomasaként ,,Pure — You are called” —
NGiesség, értékrend és dnismeret cimmel, a
program vezet6je, Kis Brigitta, mint beszélge-
tépartner vendégeskedik a Széchenyi Istvan
Egyetemen marcius 21-én 17 érakor. ,, A Pure
azértindult, hogy a tinédzser lanyok nehéz, de
fontos kérdéseire probaljon valaszt adni” —
nyilatkozta Kis Brigitta. A Pure —You are called
program viziéjanak alapja a jovébe vetett bi-
zalom. Hisznek a jov6 azon generaciojaban,
akik szembe mernek nézni az élet kihivasaival,
felismerik és kifejezésre is juttatjak értékeiket,
latjak gyengeségeiket, mindezek fényében pe-
dig 6nallo dontéshozatalra képesek. A fiatalok
biznak a koz6sség megtartd erejében, és an-
nak aktiv részesei, ezaltal képesek lendilete-
sen épiteni a jové tarsadalmat.

Ha vasarnap, akkor Vaskakas —a hosszu Ginnepi hétvégén is! A
négy nap iskola- és munkamentes pihenés csucspontja lehet egy ko-
26s csalddi szinhazlatogatds, kiilondsen marcius 18-an délel6tt, ami-
kor egy kdzkedvelt, fordulatos és tanulsagos, am humort sem nélku-
1626 torténetet, a Pinokkiot lathatjak a néz6k a szinhazteremben.

A kisgyerekké valtozott fabab torténete kdzel masfél évsza-
zada a gyerekek és a szUl6k egyik kedvenc meséje, népszerlsé-
gét az is mutatja, hogy allitdlag a Biblia utdn a masodik legtob-
bet leforditott irodalmi mU. A f8szerepl6k a maganyos, zsorto-
|6d6 Dzsepettd, aki egy fatuskobol kifaragja a babot, és persze
maga Pinokkid, aki életre kel, és pajkos, kivancsi, néha szemte-
len kisfiuva valik. Aztan elszokik otthonrdl, rengeteg, nem is ve-
szélytelen kalandba keveredik. Es hidba kap j6, segité tanacso-

kat, ha azokat nem fogadja meg, porul jar.

De vajon tényleg jobb kisgyereknek lenni, mint fababunak? Es
ha jobb, akkor nem f4j? Szll6k és gyerekek egytt izgulhatnak, hogy
—nyomaban a kdponyegforgatd macskaval és rékdval, a gonosz bab-
szinhaz igazgatoval és a pedans ticsokkel — megtaldlja-e Pinokkid,
amit igazan keres: Dzsepettdt és a csaladi tlizhelyet.

Ne felejtsék: a Mesepiac ezen a napon is kinyit, ahol az dssze-
gyljtott hétvégi el6adasok jegyeit ajandékokra valthatjdk be! (x)

KULTURALIS
KALANDOZAS
SOROZAT

ESTERHAZY-PALOTA
9021 GYOR, KIRALY U. 17.

BELEPES: DIJTALAN

2018. marcius 20. kedd 17.00 o6ra

Gatsby nyomaban

New York — Boston
IVAN CSABA ELMENYBESZAMOLOJA

Balog Zoltan, az emberi er6forrasok minisztere nemzeti
iinnepiink alkalmabél allami kitiintetéseket adott ata | )

Pesti Vigadéban, kedden.

Kiemelkedd szinvonald mun-
kdjaért Magyar Erdemrend Lo-
vagkereszt polgdri tagozat kitlin-
tetésben részesilt dr. Dézsiné
Szentes Veronika, a gy6ri Petz
Aladar Megyei Oktatd Korhaz
haemodinamikai laboratériu-
manak a vezetd asszisztense, aki
hetilapunk Vény nélkil cimd ro-
vatanak szerkesztdje is (fotdn-
kon), valamint Villanyi Laszlo, J6-
zsef Attila-dijas kolts, a gydri Md-
hely cim(i folydirat fészerkeszt6-
je. Magas szinvonalu munkdja,
példamutato tevékenysége elis-
meréseként Magyar Arany Er-

demkereszt polgari tagozat ki-
tlntetést vehetett at K6halmi-
Kara Zsuzsanna tancmdvész, a
Gydri Balett magantancosa. Ki-
magasld szinvonalt munkdjaért
Magyar Eziist Erdemkereszt pol-
gari tagozat kitlntetést kapott
Takacsné Pollak Rita, a gy6ri Har-
monia Alapfokd Mivészeti isko-
la ének-zene tanara.

A Gy6ri Balett magantan-
cosa, Gyurmanczi Didna pe-
dig Harangozoé-dijat kapott, a
hazai tancélet egyik legna-
gyobb presztizzsel bird szak-
mai kitlintetését.

Pinokkidval

lehet teljes a hétvége

<.




ROMER

Helyszin:
Jegyvasarlas:

2018. 03. 21. 19:00

Az imadkozo Szlizanya és a
gyermek Jézust abrazolo fest-
mény az ir csaladbol szarmazo
Walter Lynch clonferti plispoké
volt, akinek az frorszagi katoli-
kusok ellen irdnyuld Gldozés
miatt menekilnie kellett haza-
jabdl, a képet pedig magaval
vitte a szam(izetésbe. Walter
Lynch 1663-ban bekovetkezett
haldldig Gydrben élt. 1697.

marcius 16-an a dublini parla-
ment elfogadta a szam(izetési
torvényt, amely gyakorlatilag
haldlra itélte az ir katolicizmust.
A parlamenti hatdrozat napjan,
1697. marcius 17-én Szent Pat-
riknak, lrorszag térité apostola-
nak és védd@szentjének Gnne-
pén a székesegyhaz akkori
Szent Anna-hajojanak egyik ol-
dalfalan (ma itt lathatd Walter
Lynch puspok emléktablaja)
elhelyezett képen abrazolt
Szlizanya szemébdl reggel
6-tol 9 oraig véres kony-
nyek gordiltek ald. ,A
kaptalanbeliek levették a
képet a falrdl, ami szaraz volt, a
kép pedig nemcsak tovabb
konnyezett, hanem véres veri-
tékkel is azott. A cseppeket tisz-
ta fehér gyolccsal letorolték, de
a vaszonra festett kép Ujra
konnyezett, ugyhogy a kis Jé-
zus orcajara is lehullott egyné-
hany csepp, melynek nyomat
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most is |atni a képen” —irja Jor-
danszky Elek kanonok, a Bol-
dogsagos Sz(iz Maria kegye-
lemképeinek rovid leirasa cim
munkajaban. A fehér gyolcs-
kendét 1701-ben a székeskap-
talan tagjai hitelesitették. A
gyCri székesegyhaz féltett kin-
cseként érzott ir Madonna a
két nép egymasra talaldsanak
szimbolumava valt.

A bucsu hagyomanya egé-
szen a konnyezés évére, 1697-
re nyulik vissza. A varospléba-
nos elmondta, a bucsthoz ko-
t6d6 programsorozat pénteken
elkezdédik a székesegyhaz
Koénnyezd Szlizanya-oltaranal.
Kdszontét mond Veres Andrds
gy6ri

Zarandokok
ezrei érkezhetnek
a hétvégén

megyés puspok, Pat Kelly ir
nagykovet és Somogyi Tivadar
gy6ri alpolgarmester. Hangver-
senyt ad a Cant/Art Enekegyiit-
tes, majd A gy6ri Konnyezd
Szlzanya tisztelete cim( tarla-
tot nyitjak meg a Gydri Egyhdz-
megyei Kincstar és Konyvtar-

GYOR Ra._l‘."ER

www.romer.hu
OQInmerhaz

A koncertek kiizonségét
egy pohar

borral fogadjuk

a BORTARSASAG
jovoltabal.

ban. A Kénnyez6 Szlizanya-bu-
csura készilt, Canticum Mariae
cimd hanglemez bemutatojara
a székesegyhazban kerdl sor 19
érakor. Osbemutatoként hang-
zik fel Maréti Gabor Mdria-sira-
lom cim szopran széldra és or-
gonara irt mdve. A vérrel kony-
nyezés emléknapja a papok bu-
csulinnepe, szombaton a kony-
nyezés orajaban, 6 érakor mu-

tatnak be szentmisét a székes-
egyhazban. A hivek zarandokla-
ta 18 drakor Gnnepi szentmisé-
vel kezdddik, amit a Palestrina
Korus Konnyezd Szlizanya-ko-
szOntd ahitata kdvet. Az dhitat
keretében Gsbemutatora is sor
kerl: els6 alkalommal csenddl
fel Burkali Theodor Ave Maria
cimd darabja, amelyet a gy6-
ri szarmazasu, Ausztria-
ban él6 zeneszerz6 a
Koénnyez§ Szlizanya tisz-
teletére komponalt. A
hiveket imadsagokkal,
népénekekkel, kozos
énekléssel vonjak be az ahi-
tatba. Az inneplés fontos része
az egész éjszakas virrasztas. Va-
sarnap 6 orakor ismét szentmi-
se varja a hiveket, majd 10 dra-
kor Fazakas Z. Marton OPraem
csornai apat mutat be Unnepi
szentmisét, 14 orakor énekes li-
turgia keretében bucsuztatjak
el a zarandokokat.
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16:00
fr- -Magyar Napok megnyitéja
Koszortizas Walter Lynch ir piispok
emléktablajanal

Beata Virgo Maria lacrimante - a Cant’ Art

éne]mgyuttec koncertje

Helyszin: Gyori Nagyboldogasszony-székesegyhaz

17.00
A gyori Konnyez Sziizanya-Kegykép kultusza -
jlihﬂliﬁsmegnﬁhé

zmegyei Kincstar és Konyvtar

e IS

Der erste Antiquitdtenmarkt in diesem Jahr findet
am 18. Marz von 7-14 Uhr auf dem Tarcsay uter
Marktplatz statt. Es besteht erneut Moglichkeit un-
ter schonen, alten Objekten, Sammlungen auszu-
wahlen und vielleicht sogar ein Osterge-
schenk zu ergattern.

Die Feier Gyors zur Weinenden Jungfrauenmutter wird von
16-18. Marzin der Nagyboldogasszony-Bistumsirche abge-
halten. Am Freitag, den 16. tritt die Gesangsgruppe Cant’art
in der Gy6rer Schatzkammer der Diozosen mit Bibliothek
(Gutenberg tér 2.) auf, um 17 Uhr findet die Vernissage der
Ausstellung zur Ehren der Weinenden Jungfraumutter in
Gydr in der Nagyboldogasszony-Bistumskirche statt, dann
ab 19 Uhr gibt es fir alle Interessierten das CD-Prasentati-
onskonzert von Canticum Mariae unter Mitwirkung von
Lehrkraften des Lehrstuhls fir Kirchenmusik der Gy&rer
Fachhochschule fir Religionswissenschaften, der Séangerin
Bognar Krisztina und der Organistin Kecskés Monika. Off-
nungszeiten des Szent Laszlé Besucherzentrums (Kaptalan-
domb 13.): Samstag und Sonntag von 10-20 Uhr.

RI
TAVASZH
FESZTIVAL

03.17 szomsat

Helyszin: Generaciok Haza Mivelodési Kozpont

ir-Magyar Napok
2018:GYOR

19.30

Irﬁlmveﬂ&éu

15.00 - 17.00
Kézmiives foglalkozas gyerekeknek ir hangulatban

17.00
Greenfields koncert

18.00
Ir tinchdz a Greenfields egyiittessel

Audi
Hungaria

€11D)

Bmﬂkl?ﬂ (2015) ir-angel-lﬁnzdm mmautﬂms film
A Brookiyn cimil film mmam & Blucrayent

\ \ Amﬁmrvﬂmztatas jngcft_j?ﬂﬂ_&ﬂjuk!j
iy

€ @

Gyori Mivészeli. Fesztival-
& Miiveladeési Kazpont

Pocsai Kriszta (Gesang), Szakcsi Lakatos Béla (Klavier)
sind zu Gast im Romer JazzKlub, dies am 21. Marz
ab 19 Uhr im Romer Haus ( Teleki L. u.21.).

PROGRAMVEEES

A rovatot az Audi Hungaria Zrt. tamogatja

Konzert des Streicherquartetts Momento am
19. Marz um 19 Uhr im Zichy-Palast (Liszt Ferenc
u. 20). Auf dem Programm stehen .A. Mozart:
Klarinettenquintett in A—Dur, Beethoven:
,Serioso”-Quartett in F-Moll, Pucci-
ni: Chrysanthemen.

1900 03.23.

Ein mit Tanzunter-
richt verbundenes moldawi-
sches Tanzhaus halt die Gruppe Cse-
refa am Samstag, den 24. Mérz, ab 20
Uhr in der Pajta (Vagohid u. 2.) ab.

»Kérem, én még nem jatszottam”

A Rozsavélgyi Szalon eléaddsa

Helyszin: Generaciok Haza Miivel6dési Kozpont

Belépé: 3.500,- Ft

Jegyek elérhetiek a Ldtogatékizpontban, Gydr+ Média Pavilonban, vagy online a Tixa.hu-n!
Tovibbi informdcié: www.gyorhu, www.mufegyor.hu, www.facebook.com/gyorifesztivalkozpont/

Crygeiri Midveszeti, Fesztivil-
& Miiveladési Kazpont

€) @
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Sportos délel6ttot szervez marcius 24-én 9
oratol a PuspokerdSben az idén 25 éves Gé-
zengUz Alapitvany, melyre varjak a gyermeke-
ket, szl6ket, nagyszilSket. A program ingye-
nes, regisztralni a 96/439-115-6s telefonsza-
mon, vagy a gyor@gezenguz.hu e-mail ci-
men lehet.

GYORI
FILHARMONIKUS
ZENEKARI1968-2018

PROGRAMAJaNLo

Az Erdélyi tajak képekben, Barangolas Tin-
dérorszagban Il. el6adas-sorozat kovetkezd
programja marcius 20-an 17 érakor kezdddik
a TIT székhazdban (Munkacsy Ut 6.). Pintye
Tamas, a Gydri Erdélyi Kor vezet&je Barango-
|ds a Kis-Retyezdtban cimmel tart el6adast.

PROGRAM

Osszedllitotta: Féldvari Gabriella

A Klimavaltozas hatdsa kornyezetiink allapotéra
cimmel dr. Mika Janos tanszékvezetd, egyetemi
tanar, akadémikus tart el6adast marcius 22-én
14.30-kor a TIT székhazaban (Munkacsy u. 6.).

| 7 -
2018. MaRCiUS 28.,
SZERDA, 19 6RA

EVANGé&LiIKUS 6REGTEMPLOM, GY6R

G. ROSSIiNi:

Az olasz opera t0rténetének nagy-
mestere, Rossini altal
komponalt, a keresztfa tdvében
allo Mariat felidéz6 himnusz,

a Stabat Mater csendiil fel magyar
sztarenekesek kozremukaodesevel
az Evangeélikus Oregtemplomban
Nagyheéten, szerdan.

VEZ&NYEL a friss Liszt-dijas

PAD ZOLTAN.

Marcius 23-an 17 érakor
zarul a Pannonhalmi F&-
apatsdg nagybojti koncert-
sorozata. A Kruppa Quar-
tet tolmacsolasaban hall-
gathatjak meg az érdekl6-
dék Joseph Haydn: A Meg-
valtd hét szava a kereszt-
fan cimd mdvét.

A Napodra Egyesiilet kidllitasa
nyilik marcius 22-én 18 drakor a
ménfécsanaki Bezerédj-kastély-
ban. A kozosség kulonboz6 mu-
vészeti agak képviselSit fogja
0ssze, nemcsak a képzémUivé-
szet terlletérdl, kolték, irok is
tartoznak az egyestilethez. A ki-
allitas aprilis 13-ig latogathato.

Az idei év elsé régiség-
vasarat rendezik marci-
us 18-an, vasarnap 7-14
oraig a Tarcsay Uti piac-
téren. Ismét lesz lehet6-
ség szép, régi targyak,
gyljtemények kozott va-
logatni, akar a husvéti
ajandékot beszerezni.

Az Aranykapu zenekar Szell§
cim( gyermekkoncertjét hall-
gathatjak meg az érdekl6dék a
Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Ko-
z0sségi Tér Kdzponti Konyvta-
ranak klubhelyiségében (Her-

P2 ™
PPN
[
g o et
man Otté u. 22.) marcius 23- ) A

an, 15.30 és 17 orakor.

2018. APRILiS 11.,
SZERDA, 17:18 6RA

RiCHTER TEREM

KORSTEN

F. Mendelssohn-Bartholdy:
.Die schone Melusine”

- nyitany op. 32

R. Schumann:

,2Ungarndeutscher Salon” — Német
Nemzetiségi Szakmai Nap lesz marcius
20-an 17.30-tdl a GySri Német Onkor-
manyzat Kazinczy u. 4. sz. alatti nagy-
termében. Téma: Német nyelv( Ujsa-
gok a XVIII-XIX. szazadban Gydrben és
a megyében. ElGado: dr. Horvath J6-
zsef konyvtarigazgatd-helyettes.

Wass Albert halala- )
nak 100. évforduldja I
alkalmabdl verses es-
tet tart a KESZ gydri
szervezete, melynek
meghivott el6addja
Németh Péterné Er-
délyi Gizella tanarné.
Az érdekl6d6ket mar-

cius 22-én 18 drakor
varjak a Széchenyi Ist-
van Egyetem Apdaczai
Csere Janos Karan
(Liszt F. u. 42.).

Folytatddik az Eletiink utcdi, terei cim{i el-
adasssorozat a Kisfaludy Karoly Konyvtarban
(Baross u. 4.) marcius 21-én 17 érakor. Ez alka-
lommal Néma Sandor cimzetes igazgato, f6-
levéltaros el6adasat hallhatjak Gy&r-Szigetrdl.

A Cserefa zenekar tart tanctanitas-
sal egybekotott moldvai tanchazat
marcius 24-én 20 6ratdl, a Pajtaban
(Vagodhid u. 2.).

VEZéNYEL:
GéRARD KORSTEN

B6VEBB iNFORMaCio:

www.gyfz.hu
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A kamara MINDENKIE! %

Kossuth kormanya
és a kamarai torvény

Magyarorszagon az elsé kamarat Fiumé-
ban alakitottak Gzletemberek (1811. francia
megszallas). Az igazi térhoditasuk csak az elsé
kamarai torvény a Kossuth-kormany altali el6-
készitését, majd érdekes mdédon csaszari pa-
tenssel, 1850. évi hatalyba |épését kdvetben
tortént. A dualizmus koraban a kamara igen
jelent8s gazdasagszervezl, fejleszté szerepet
latott el, kezdeményezte a t6zsdék, szabad
raktarak, a Nemzeti Bank |étrehozasat, fellé-
pett a mezégazdasag fejlesztéséért — eleveni-
tette fel nemzeti nneplink idején a kamara
honi torténetét Pintér-Péntek Imre, a Gyor-
Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Ipar-
kamara elnoke. ElImondta azt is, a kamarai
rendszer fejl6dése miatt Uj torvény valt szik-
ségessé, amelyet Grof Andrassy Gyula minisz-
terelnok 1868. marcius 30-an terjesztett be
a képvisel6hazba. A torvény megnovelte a
gazdasagi kamardk autonomidjat, s megtar-
totta az 1850. évi torvény rendelkezéseit a ko-
telez6 kamarai tagsagrol. A torvény alapjan a
kamarai kozosség terlleti egységenként szer-
vez6dott Ujja, egy-egy régid nagyobb centra-
lis varosa korul.

)¢
AE

[/ )
“Imi s \\"\

1871-t6l a kamarak valamennyi térség-
ben a kormanyzat legfontosabb partnereivé
valtak. A gydri székhely( terileti illetékes-
ségl kereskedelmi és iparkamarat Baross
Gabor miniszter 1890-ben alapitotta meg.
A masodik vildghabord utdn Magyarorsza-
gon megszlint a kamarai halézat. Az ujkori
kereskedelmi és iparkamardk a rendszerval-
tozast kovetben, 1995-ben kezdték meg
mUkodésuket Ujra. (x)

Bdévebb informacio:

www.gymskik.hu

Borkai Zsolt polgarmester a vallalkozdokkal talalkozott

az oda vezetd kemény munkat nem

Ugy fogalmazott: a sikert so- Borkai Zsolt részletesen ki- ,Az iparlizési adot két lépcs6-
kan irigylik, az oda vezet6 ke- térta Modern Varasok Program- ben 1,6 szdzalékra csokkentet-
mény munkdt nem. A polgdr- ra. Mint arrél tébbszor besza-  tik, hogy a Gy6rben 1évé vallal-
mester kifejtette, Gydr idei

koltségvetése 53,5 milliard fo- ., . o
rint, amelybé| huszmilliardot | »Batran, azzal a lendiilettel épit-

koltenek fejlesztésekre. A leg- sék a varost, ahogy eddig tették,
fontosabb célok kozott emlitet- mindennek a gazdasag a mozga-
te az intézményrendszer szin- torugdja, ha az jol teljesit, a varos
vonalas fenntartasat és mikod- élhet6bb lesz és fejlodik” — jelen-
tetését, a lakossag elégedettsé- tette ki Borkai Zsolt polgarmester
gének novelését, valamint azo- a Gy6r-Moson-Sopron Megyei

kat a fejlesztéseket, amelyeket Kereskedelmi és Iparkamaraban
részben sajat bevételbdl, rész- | tartott eléaddsan, mult hét végén.

ben pedig palyazati pénzekbdl
tud Gy6r megvaldsitani. EIGbbi-
ek sordban kiemelte a Lakout-
ca programot, a szinvonalas va-
roslizemeltetést, a Radnoti ut-
ca kikotését, a Szauter utca be-
fejezését, a szocialis bérlakas-
programot és a kulturdlis intéz-
mények felUjitasat.

TOP palyazatos fejlesztések-
re 8,2 millidrd forint jut. Meg-
Ujul a Bécsi kapu tér, fejlesztik  moltunk, Orban Viktor minisz- kozdsok versenyképességét no-
a csapadékviz-elvezetést, meg- terelnokkel aldirt megaéllapodas  veljlk, a huhogoknak szerencsé-
épll az Adyvarosi parkolodle- keretében 18 programra kozel re nem lett igaza, nem hogy ke-
mez, felUjitjdk a Vasarcsarno- 150 millidrd forint jut. Ezek a  vesebb lett a varos adébevétele,
kot, folytatddik a bolcsédék fel-  kozlekedésfejlesztést, a turiz- ellenkez6leg, 2017-ben addbe-
Ujitdsa és a megUjuld energia- must, a kulturat, az egészség- vételi rekordot dontott a varos”
forrasok bévitése. Ugyet és a felsGoktatast érintik.  —jelentette ki a polgarmester.

FOSZEREP

Ahogy arrél a mult héten mar hirt adtunk, dolnak, varjak a gyermekeket kerékparos tigyességi
idén tavasszal Gjra varjak az érdeklédéket a  palyaval és KRESZ-teszttel. Adyvarosban marcius
varosban 12 helyszinen ingyenes sz(irGvizs- 24-€n (szombaton) 9 6ratdl nyitja meg kapuit a
gélatokkal’ életméd-tana’csada’ssal' bemuta- GYSZSZC Méra Ferenc Altalanos Iskola és Szakgim—
tokkal, kostolokkal és még sok massal! nazium az Egészség-Piac latogatoi elStt. A mar meg-
szokott sz(irévizsgalatok és tanacsadasok mellett
Gyirméton mércius 23-an (pénteken) a Gyirméti szines programmal késziilnek a szervezék felnéttek
M(ivel6dési Hazban 16 6ratdl kezd6dnek az egész- €S 8yermekek szamara egyarant: 10 6ratol meghall-
ségtudatos programok. A sz(irdvizsgélatok és a ta- gathatjak Foldingné Nagy Judit maratoni futd, olim-
ndcsadésok mellett finom és egészséges ételekre  Pikon el6adasat, megtekinthetnek egy thai chi be-
is szdmithatnak a résztvevék. Gyarvarosban szintén ~ Mutatot, mikdzben a gyermekek kézmves foglal-
marcius 23-an (pénteken) 14:30-t6| varjék az egész-  K0zason vehetnek részt.
ségi allapotuk felmérése és meg6rzése irdnt érdek- Reészletes program és tovabbi informaciok az
I6d8ket a Gyarvarosi Fidkknyvidr és Kozosségi Haz-  €8eszseg.gyor.hu honlapon és a Facebookon.
ban. Bacsan, marcius 24-én (szombaton) 9 6ratdl
a Bacsai Szent Istvan kirdly Plébdnia Miveldési Ha-
zdban az egészségé lesz a fészerep! A szervezbk az
érdeklddé felnGttek mellett a legkisebbekre is gon-

—

Gyor

()j)Egészség—Pioc
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Szerkeszti:
Dr. Dézsiné Szentes

A kialvatlansag veszélyei

A kialvatlansag naponta szedi dldozatait
a kdzutakon is. Aimosan éppen olyan lassu
a reakcididd, mintha valaki részegen vezet-
ne. Nemcsak az autdvezetSkre hat azonban
igy a kialvatlansag, hanem szdmos munka-
helyi baleset oka is. Az alvasnak kulcsfontos-
sagu szerepe van a gondolkoddsban és a ta-
nuldsban: rontja a figyelmet, az éberséget,
az Osszpontositast, a problémamegoldast,
ami miatt a hatékony tanulds nehezebbé va-
lik. A kronikus kialvatlansag ezenkivil noveli
a szivbetegség, a stroke és a cukorbetegség
kialakuldsanak a kockazatdt. Az alvashiany
id6vel depressziot okozhat, masfeldl viszont
az dlmatlansag a depresszié elsé jele.

Napi egy cigaretta is artalmas

Mar napi egy cigaretta is jelentd-
sen emeli a sziv- és érrendszeri be-
tegségek, valamint a stroke kockaza-
tat. AtUtd eredményt csak a teljes
leszokas hoz — allitjak londoni kuta-
tok, akik szerint sokan azt hiszik,
hogy ha naponta csak néhdny ciga-
rettat szivnak, az nem, vagy csak
kevésbé karositja az
PPN ggészségﬂke‘g. Mér
e toébb tanulmany bizo-
nyitotta, hogy ez nem
igaz. Tanulmanyok szerint a ci-
garettaflistben lévé anyagok az erek faldt
kdrositjak, és érelmeszesedést, trombdzist
okoznak. A kdros hatasok mar kis koncent-
racidban is jelentkeznek, részben mar pasz-
sziv dohdnyosokndl is. A tid&rak esetében
azonban a kockazat a naponta elszivott ci-

garettak szdmdval ardnyosan novekszik.

Veronika

A 13z fontos védekez6 mechanizmus. A 392C-t meg nem haladé laz ser-
kenti a szervezet immunrendszerét. Laz soran a fehérvérsejt koncentra-
cié megnd, a plazma vaskoncentracidja csékken, igy a baktériumok no6-
vekedése visszafogottabba valik és segiti a virusok legy6zését is.

A |3z fokozatai
A laz kezd6dhet hirtelen, hi-
degrazas kiséretében, illetve kiala-
kulhat fokozatosan. Megszlinhet
hirtelen, béséges izzadassal kisér-
ve, illetve lassan, fokozatosan. HG-
mérséklet-emelkedéssel egyide-
jlleg emelkedik a pulzusszam
(19C-onként 10-zel), és a légzész-
szam (12C-onként 4-6-tal). 372C—
382C kozotti hdmérsékletet hée-
melkedésnek nevezzik. Oka le-
het szervi megbetegedés, vegeta-
tiv idegrendszeri zavar, izgalom,
hormondlis valtozas. Altaldban ar-
talmatlan, tartos fennallasa ese-
tén kivizsgalas javasolt. 382C-nal
magasabb testhémeérséklet kiala-
kuldsa akkor kovetkezik be, ha a
nyultvelSben 1évé hékozpont a
maghdmeérsékletet baktériumok
vagy anyagcseretermékeik, mér-
gez@ anyagok, fizikai behatasok, il-
letve pirogén anyagok hatasara
magasabb szintre allitja be. A ma-
gas testhémérsékletnek kiilonbo-
26 fokozatai vannak:
e |3z: testhEmérséklet
38,12C—-399C kozotti
e magas laz:
a testhémérséklet
39,12C-409C kozotti

e igen magas laz:
a testhémérséklet
meghaladja a 409C-t.

Nem kell a teljes

laztalansagra torekedni

Afert6zés legydzésében hasz-
nos szerepet jatszhat a laz, ezért
mérlegelni kell, hogy milyen ese-
tekben fogunk a csillapitasahoz.
Téves és elavult nézet, hogy ma-
gas testhGmérsékletnél minden-
képpen be kell avatkozni, h(ité-
flird6t, borogatast kell alkalmaz-
ni. A 2011-es szakmai protokoll
szerint lazcsillapitas csak abban
az esetben indokolt, amennyi-
ben a beteg kozérzete megkove-
teli. Mindig az egyéni, pillanatnyi
sziikségletek figyelembevételé-
vel kell donteni a lazcsillapitasrol.
Nagy melegben a test nehezeb-
ben tudja leadni a megtermelt
hét, igy fokozza a lazzal jard kel-
lemetlen panaszokat. Amikor laz
esetében mégis a csillapitas a cél,
nem a teljes laztalansag elérésé-
re kell torekedni.

Lazcsillapité modszerek
Mechanikus modszerek a laz
csillapitasara: a h(it6furds és a

priznic. A h(it6furdd sok esetben
hatdstalan marad, egyszer(ien
azért, mert nem megfeleléen al-
kalmazzuk. Az utébbi évtizedben
a fizikalis 1azcsillapitast sok kritika
érte, f6leg a kellemetlen szubjek-
tiv élmények miatt. Sok helyen
nem is javasoljak ezért ezt a méd-
szert. Ugyanakkor magas laz ese-
tén a kiméletes, mértékkel, dva-
tosan alkalmazott, toleralhato fi-
zikdlis hités gyodgyszeres lazcsilla-
pitassal kombindltan hatdsos le-
het. Alkalmazdsa megkimélheti a
szervezetet a gyogyszerek sok-
szor foloslegesen gyakori addsa-
tolis. Gyermek szamadra a kiméle-
tesen végzett h(it6firdé jelenthe-
ti a legkevesebb szubjektiv kelle-
metlenséget. A didergést min-
denképpen el kell kerdlni, mert
akadalyozza a héleadast. Segit-
het, ha az aktualis testhémérsék-
letl (tehat nem hideg!) fiirdGvi-
zet lassan, évatosan hdtjik, amig
nem kellemetlen, de 31°C ala
ilyenkor se hiitslk a vizet! Gyak-
ran kavargassuk, és a kellemesen
langyos vizzel locsolgassuk a gyer-
mek testét. Soha ne hagyjuk
egyedil a lazas gyermeket a fiir-
dékadban!
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A hét orvosi témaja

Etkezéssel javithatd a

ELKIALLAPOT?

Taplalkozassal a pszichés egészségeért

A tél vége utan, bar mar megérkezett a tavasz, még mindig el6for-
dulhat, hogy faradtabbak, lehangoltabbak vagyunk. Hidnyzik a kel-
16 élettempd, a motivacio, annak ellenére, hogy egyre vilagosab-
bak a nappalok, és egyre tébbet siit a nap.

Télen legyengiil

az immunrendszer

Az Ugynevezett szezonalis (vagy
téli) hangulatzavart elsGsorban a
napfény, a vildgossag mennyiségével
hozhatjuk kapcsolatba. Ezzel egyutt
— és ezzel 6sszefliggésben —az is tény,
hogy a virusos megbetegedések, kro-
nikus betegségek felldngolasa, ,meg-
fazésok” is a sotét, téli hdnapokban
fordulnak eld, semmint a veréfényes
tavaszi, nyari napokban. Az egyéni
depressziv hangulaton tulmenden,
nem szabad megfeledkezni
arrol, hogy ezekben a =
hideg hénapokban
megvaltozhat a
szervezet m(ko-
dése, egész re-
akcidkészsége.

Lecsokkenthetnek az életfolyamatok,
gyengllhet azimmunrendszer védel-
mi funkcidja.

A rossz hangulat is okozéja lehet

a betegségek kialakulasanak
Egy példat hozok a mérhetd valto-
zésokra. A klinikai gyakorlatban latjuk,
hogy bizonyos embereknél példaul
nyaron a koleszterinszint a normal tar-
tomanyban van, mig télen rendszeres-
séggel magas értékek mérhetéek. De
az sem ritka, hogy mindez a vérnyo-
mas ingadozasaban mutatkozik meg:
a téli hideg hénapokban maga-
sabb értékek mérhetbek,
mint nyaron. A szervezet
. holisztikus,  egészleges
\ ,minden-mindennel-6sz-
szeflggd” mikodését te-
kintve  természetesen
tobb hipotézis is kinalko-
zik magyarazatul. Mint
pszichiater, emlithetem
mindjart az elsét: a rossz

hangulat, a boldogsag hianya
kedvezétlen iranyba mozditja az
életfolyamatok m(ikodését, hi-

szen ismertek az Ugynevezett
pszichoszomatikus betegségek
(magas vérnyomas, nyombélfe-
kély, bélgyulladasok, fejfajas, iztleti
fajdalmak). Sok ember magén is ész-
reveszi, hogy ezek a panaszok rend-
szeres id6kozonként, mégpedig az év
mindig egyazon szakdban djulnak ki
és szlinnek meg. Ha a szomatikus,
testi oldalrol kozelitjik meg a kérdést,
ismert, hogy a hideg példaul hatassal
van a véredények 0sszehlzdddsara
vagy ellazulasara, igy nem véletlen az
sem, hogy télen mérhetéek maga-
sabb vérnyomasértékek. A magasabb
koleszterinszint is elvileg magyarazha-
to volna azzal, hogy a hideg hénapok-
ban masképp étkezlink, mint nyaron,
hiszen nydron a friss zoldségek, gyu-
molcsok rendelkezéstinkre allnak,
s6t, a nagy melegben az étvagyunkis
csokkenhet.

Ajanlatos sok zoldséget fogyasztani, a fehércu-

kor pedig egyenesen kerilendd. A haléte-

lek — kilonosen a tengeri halak, pél-

déul a szardinia — kedvezé hatasuak

az idegrendszer kiegyensulyozott md-

kodésére, mivel magas esszencialis

zsirsavtartalmuk jo hatassal bir az

" ‘ idegsejtekre. A folsav is olyan vita-

: : min, melyet érdemes rendszere-

- sen bevinni a szervezetbe, mivel

' I szintén kedvezd hatast gyakorol
S az agym(ikodésre is.

Wi,

»»A r0SSZ
hangulat, Z
a boldogsag hianya =
kedvezGtlen iranyba -E-

mozditja el az s
életfolyamatok &
miikodését” \\\\\
N\
T

A taplalkozas

és a pszichés egészség

Mindazonaltal a hangulat (illetve
az egész test allapota) Osszefliggést
mutat a bevitt taplalékok mingségé-
vel. A vitaminok szerepe bar régéta
ismert, felfedezéslk és beazonosita-
suk alig 100 éves multra tekint vissza.
Az pedig, hogy az dsvanyi anyagok-
nak (mint példaul a magnézium,
amely szervezetlnk tobb ezer enzim-
jének alkotdrésze) milyen nagy a sze-
repe, csupan az utdbbi évtizedekben
derdlt ki. A mentalis, pszichés egész-
ség meglrzésében — és a mar beko-
vetkezett hangulatzavar, depresszio,
fennalld alvaszavar gyogyitasdban —
ugyancsak nélkilozhetetlenek. Az as-
vanyi sok, nyomelemek, vitaminok
szamos életfontossagu enzim — Ugy-
nevezett biokatalizdtor — alkotéré-
szei, azok kell6 miikodéséhez nélku-
|6zhetetlenek, ezért szervezetbe vald
bejutasukrol elsGsorban egészséges
étkezéssel, de akar kiegészits potlas-
sal gondoskodni kell. A pszichés
egészség meglrzéséhez elsGsorban
a B vitamin csoport tagjai jarulnak
hozza, egyben az esetlegesen szlk-
séges gyogyszeres terdpia hatékony
kiegészitdi is.
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Parizsban csaknem 50 ezer ember futott félmaratont az
elmult hétvégén. Koztiik volt dr. Feller Gabor pszichia-
ter, a gyori Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz osztaly-

vezeto féorvosa is.

A ce
SOL

Nemcsak a fények, hanem a futas
févarosa is lett a mult hétvégén Pa-
rizs. Mar pénteken tizezrek edzettek
a félmaratonra, mely a mozgds 6ro-
mére, az egészség megdrzésére
nagyszabasu nemzetkozi rendezvény-
nyel hivta fel a figyelmet. Az induldk
nagy tobbsége persze francia volt,
de jottek a kdzdsségi élményért ola-
szok, spanyolok, németek, de még ki-
naiak és oroszok is.

Dr. Feller Gabor harom éve jar fél-
maraton versenyekre, Budapest szin-
te valamennyi futdversenyén részt
vesz. ,Zsofi lanyom beszélt ra a futds-
ra, ami jo kozérzetem, munkabira-
som, frissességem megd@rzése érde-
kében oromteli része lett az életem-
nek” —mondja a féorvos, aki heti két-
szer tiz-tiz kilométert fut GyGrszent-
ivan felé, az Audi mellett, a bicikli-
uton, ahol mindig taldlkozik mas fu-
tokkal is. , A futds az ember keringé-
sétis rendben tartja, segiti az agy oxi-
génelldtdsat, nem véletlen, hogy a
kalonboz6 el6addsok el6tti legjobb
szakmai gondolataim futds kdézben
jutnak az eszembe. Az éregkori szel-

ba érkezeés
DOGSAGA

lemi hanyatlas ellen is mindenkinek
ajanlom ezt a sportot, hiszen min-
dennapi és hosszu tavu hatasaiban is
szolgdlja a szellemi frissességet, a
test és a lélek egészségét.”

A parizsi félmaraton nemcsak a
résztvevék hatalmas szdma, hanem
a hangulata miatt is nagy élményt je-
lentett az induldknak. ,Pillanatok
alatt szinte kozOsség szervez6dott
a koézel 50 ezer emberbdl —idé-
zi vissza a hétvégét dr. Feller
Gabor. , Az egészséglgyi al-
kalmassagi igazolds bemu-
tatdsa utdn mindenki ka-
pott egy polot, rajta a rajt-
szamaval, benne egy chippel,
ennek segitségével itthonrdl is ko-
vetni tudta a csalddom, hogy hol tar-
tok a versenyben, mekkora a teljesit-
ményem. A futdk mar pénteken el-
lepték Parizst, mindenki ismerdsként,
baratként koszontodtte egymast, inte-
getett, szolt a masikhoz.”

A futamot vasdrnap inditottdk,
csepergett az es6, de a lezart utak
mentén ott alltak a parizsiak, min-
denkinek szurkoltak, kiabaltak, éne-

19:00 03.19.

A Momento Vonésnégyes tagjai:
Bénitz Marton, Dombi Rajmund - hegedt
G. Horvith Barnabés - bracsa

Lanyaval futott
a gyori
pszichiater

keltek, doboltak. A Szajna partjan, a
févaros legszebb részein futottak.
El6z6leg mindenki bejelentkezett an-
nak alapjan, hogy megitélése szerint
mennyi id§ alatt tudja teljesiteni a ta-
vot. Dr. Feller Gabor, s kbzgazdasz 1a-
nya, Zsofi két orat célzott meg, j6 On-
ismeretre vall, hogy szinte pontosan
ennyi idé alatt értek célba, a féorvos
lanya harom perccel gyorsabb volt az

A Momento Vondosnégyes koncertje
Helyszin: Zichy-palota
Belépé: 1.000,- Ft
Juhasz Viktor - csello

Jegyek elérhetéek a Litogatokozpontban, Gyér+ Média Pavilonban, vagy online a Tixa.hu-n!
Tovdbbi informdcio: www.gyorhu, www.mufegyor.hu, www.facebook.com/gyorifesztivalkozpont/
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Giyari Mivészeti, Fesztival-
& Mivelddési Kazpont
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édesapjanal. ,Futds kozben valtot-
tunk egy-egy szot a tobbiekkel, néz-
tem a tdjat, tizenhét kilométer utdn
éreztem, hogy faradok” —mondja a f&-
orvos. ,Aztan 6sszeszedtem magam,
és az utolso két kilométert (az egész
tav 21 kilométer hosszu — a szerk.)
sprintben tettem meg. Az embernek
minden munkdja, tevékenysége soran
fontos élmény a célba érés dréme. Ezt
Parizsban tizezrekkel egyltt élhettik
meg. A célban mindenki elénekelte sa-
jat orszaga himnuszat, megbeszéltik
az élményeinket.”

=P
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JEGYEK'E - Gygr, Kossuth u. 24. | +36-30/940-4045
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\ Az én orvosom is
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Natur Henar Mix

a maj védelmeére

Mariatovis,
Rezveratrol,
Kolin,
Articsoka,
C-vitamin

&:p

MagneQ10

a sziv és az izomzat védelmére

HATOANYAG
egy tablettaban
Q10, Magnézium,
E-vitamin, B6-vitamin

Koleszterincsokkentd statin tablettat
szeddknek kifejezetten ajanlott!

Keresse a patikakban vagy a
www.drdezsi.hu webaruhazban!

A fenti tablettak nem helyettesitik az orvosok altal eléirt gyégyszeres kezelést!
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akar az (rodaban, akar az otthonaban

o KLIMABERENDEZESEK
5 év garanciaval 170.000 Ft-tol,
alapszereléssel egyutt!
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« Klimaszerelés, ingyenes helyszini

FELMERES, KARBANTARTAS
Gy6rben és kornyékeén.
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Horvath Klima Gyér e mobil: +36 30 685 8181 ¢ e-mail.: klimaslaci@gmail.com ¢ web.: www.horvathklimagyor.hu —

Odat irt a borhogz, turés csuszarél almodozott, és olykor 6 alla-
pitotta meg az étlapot is! S nem mellesleg, Petéfinek, a szabad-
sagharc szikar sz6nokanak kedvence lett a vilagszerte legin-

kabb ismert magyar étel is.

“%ﬁ‘ Petsfi San-
! dor  legin-
- ‘"ﬁ kibb a ha-
sonlé gon-
dolkodasu-
ak, baratok,
irok tarsasaga-
ban szeretett
vendéglében étkez-
ni, majd olykor ott maradt alkotni is.
Bort ritkdn ivott, s6t, némely lejegy-
zések szerint nem is szerette. Ami
csak még inkabb noveli nagysagat,
ha A borhoz cim( versére gondolunk,
emberfeletti zsenialitas kellett ahhoz,
hogy ilyen dicshimnuszt irjon arrdl,
amit még csak nem is szeret!

#szarkazsofi

Az ifju forradalmar reggelire mar

A kolté kovetkez& mondatdt soka-
ig emlegették: ,Ha kritikusok nem
volndnak a vilagon, legjobban utdl-
nam a tejfolos tormamartast, de igy
azoké az elsGség, s csak masodik he-
lyet foglal a tejfolos torma.”

Eteleit az egyszer(, természetes,
hazias konyhdk készitményeibdl valo-
gatta: pecsenye, aludttej, turds csu-
sza, de mindenek felett, a gulyashus!
lgen, 1880-tol hivjuk ,gulyasleves-
nek”, el6tte gulyas, korabban pedig
gulydshus volt a ma mar hungari-
kumnak szamité étel neve. Minden
bizonnyal nagyjaink gulydsimadata is
kozrejatszott abban, hogy vilagszerte
fézik, aruljak, mi tébb koppintjak is.

Gulyas

nagy fej vo

g E xE‘; S .- = _:
us recept (1820-1880 kdzétt)
Hozzdvaldk: e 1 kg marha felsal ¢ 2 ev6kandl zsir o

paprika e 3 liter forrd viz e feI kg b

Az étlapon izgalmas variaciokat ol-
vashatunk, ugy mint gulasch suppe,
fiakergulasch, madarsky gulas és ha-
sonlék, de, hogy mi kerul a tanyé-
runkra a rendelést kovetéen, azt
jobb ha olykor nem firtatjuk. Valéja-
ban nincs is tradiciondlis gulyasleves
recept, de még csak gulyashus re-
cept sem. Mindenki Ugy f6zi, ahogy
éppen tanulta, ami a szdja ize szerint
kedves, és leginkdbb azzal izesiti,
amit otthon, a kamraban talalt.

A recept pontosan igy is irodott: a
pasztoroktdl ered, akik azt tették a
porkolt alapu levesbe, amit éppen
vittek magukkal a mezére. Valéjaban
ételeink tobbségét a szlikség és a po-
litika tette nemzeti étellé, hiszen arra
azért Ggyeltek, hogy barmi nemd val-
tozds is legyen az orszagban, a ma-
gyar konyha fennmaradjon! A gulyas-
leves el6szor az egyszerd ember —
aki akkor még porkoltnek hivta —,
majd a nemesek asztalara kerdlt, faj-
tajat, modjat pedig mar akkor sem le-
hetett szamon tartani. Amiben tobb-
nyire megegyeztek, a zsir, a hagyma,
és a pirospaprika volt — ez a harom
alapanyag nem hianyozhatott egyik
levesbdl sem. KésSbb érkezett a

~ Elkeszites: Egy kilo felsalszelt jo nagy |  bors, a fehérbor, a zoldségek és még

‘nyerse

falatokba vagunk, egy tojasnyi zsirt

labasba tesziink és a felvagott hust

beletessziik soval, egy nagy fej

~ aprodra vagott vereshagymaval é

kavéskanal paprikaval. Fél éraig fedé -

~ alatt paroljuk akkor ontsik rea a ha-
rom liter forro V|zet és fozzuk masfel oralg,

egm'felnegyeﬁ burgonyat
?"ft feI Iehet télalm*"’ e

Felhaszndlt irodalom: Barta LdszI6: Gasztrondmiai el6addsok  Csiki Sandor: A food&and wine
gasztroszakirdsai * Zilahy Agnes: Valédi magyar szakdcskényy, mdsodik kiadds

tobb fliszer. Gyakran olvashatunk iga-
zan érdekes verzidkat is, sok paradi-
csommal, fustolt hussal, de a papri-
kds ételek egyik legf6bb tulajdonsa-
ga az, hogy varialhatdak és hatalmas
teret adnak a kreativitdsnak. Mind-
ezek ellenére rengetek kritika, tdma-
das és vita oleli korul a recepteket
szakavatott és onjelolt kritikusoktol.
Végezetil minden szakdcs megtaldlja
a sajat verzidjat, amit féltve Griz, de
fejlédni és alkotni a gasztrondmia-
ban elengedhetetlen! Lassuk be, tra-
diciondlis gulydsleves nincsen, a gu-
lyds maga a tradicio!
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Ismét Sonkafesztivalra kdstoltatni. Délutdn mar a szinpadon ,Magam is sonkagyartd vagyok, ben. Ebbdl az otletbdl szlletett
hivnak és varnak minden- is lesznek fellépdk, koztik a gy6ri Ac- a Babolna-Hus tulajdonosa, s nem meg a Magyar Sonkafesztival, aho-
kit Babolnan, amelyet ti- cordeon Harmonikaegylttessel. A mellesleg van Uzletlnk a gy6ri Va- va évrél évre egyre tébben latogat-
zenkettedszer tartanak vasarnap hasonldéan indul, kiegészil- sarcsarnokban is” — folytatta a f6- nak. A sonkagyartoknak azt szok-
meg a varosban. Szérako- ve a sonkaversennyel, ahol valoga- szervezd. ,Latva a piac megvaltoza- tam mondani: a sonkafesztivalt ne

tott zs(ri birdlja a termékeket. Dél- sat, féltem, hogy a hagyomanyos csak Uzletnek tekintsd, hanem sziv-
utan Jolly és Suzy szérakoztatja a mu- sonka eltlinik. Volt egy film Spa- Ulgyednek, gyerekeid, unokaid jo-
latni vagydkat, de természetesen nyolorszagrél, ahol nagy kultusza vdje érdekében. Hat tekintsen min-

K

zas és gasztronomia fels6-
fokon, két napon keresz-
tiil, marcius 24-25-én!

mindkét nap mindenki megtalalhatja van a sonkanak és lattam micsoda denki igy erre a fesztivalral” — zar-
a kedvére valé programot. Unnepséget tartottak minden év- ta az 6tletgazda. (x)
vd

LA fesztivalt idén is a Magyar Son-
kalovagrend Egyesllet szervezi, am
ahogy az lenni szokott, az egész or- l ‘
szaghol képviseltetik magukat ki-
sebb-nagyobb sonkagyarték. Na-
gyon fontos, hogy a gyartdk csak ha-
gyomanyos sonkaval vehetnek részt

arendezvényen” — kezdte Debreceni
Tibor, f6szervezd.

A sonkdk arusitdsa mar
marcius 24-én, szombat Csa[(
reggel elkezd&dik. A va- hagyomanyos
sari hangulat a magyar Sonkékat
konyha minden izvila- .
gat feloleli: lesz kenyér- kOStOIhatunk
langos, rétes, klrt&ska-
lacs, sult kolbasz, borok, pa-
linkdk és minden, mi ilyenkor dukal! ;x

A sonkakat tizenkét vallalkozas kinal-
ja, akik a sajat gyartasu sonkak mel-
lett, mas flstolt termékeiket is fogjak

MEGBIZHATOSAG ES KENYELEM ERTEKET KEPVISELUNK
CT. & PARTNER TARSASHAZAK INTERNORM STUDIO ABLAKOK

Tarsashazaink 90%-a ol elkel. Magas minéseg( nyilaszarok Europa piacvezetéjetdl.
Erdekl6dio jektjeinkrol. Problémamentes kivitelezés szakkepzett beépitd csapatnak kdszonhetoen.
Ingyenes ] iteliigy dankban. Kerje ingyenes szaktanacsadasunkat az alabbi elérhetGsegeken.

CTPARTNER.HU INTERNORMSTUDIO.HU

Corner Rezidencia Topart Liget Szent Anna Udvar

C.T. & pdriner
1 N G A T L A N

ERTEKESITES: +36 30 2017 600  HITELVONAL: +36 30 2017 900 TELEFON: +36 30 4113 904 E-MAIL: INFO@INTERNORMSTUDIO.HU
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A Gyér-Szol Zrt. Parkoléiizemeltetési Uzletaga
felvételt hirdet az alabbi munkakor betoltésére:

parkolasi ellenér

Feladat: Gyér varos kozigazgatasi terlletén bell a fizeté parkoldhelyek ellendr-
zése. Munkavégzés helye: Gydr, fizetéparkolo-halozat. Feltétel: o legalabb alta-
lanos iskolai végzettség e mobiltelefon készség szintli hasznalata e j6 kommunika-
cios és konfliktuskezeld készség o szombati munkavégzés vallalasa e jo alloképes-
ség. Elényt jelent: e angol vagy német nyelv ismerete ® vagyondr- vagy biztonsa-

giér-képesités. Jelentkezési hataridé: 2018. marcius 20.

Onéletrajzét a kévetkezé cimre vérjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bériigyi Osztaly, 9024 Gyér, Or-
gona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail tar-
gyaban tiintesse fel a , parkolasi ellendr” jeligét.

MEG TAR INEEES

A viz vilagnap csucspontjat
az iskolai bemutatdk jelentik
majd, kdzel kétezer kisdidk vesz
részt a programokon. Az Eszak-
Dunantuli Vizlgyi Igazgatdsag
(EDUVIZIG) és a Pannon-Viz
szakemberei, valamint a Hild-is-
kola stabja ot gydri iskoldban
szerveznek bemutatot. Marcius
20-an, kedden a Prohaszka,
szerdan a Kazinczy, csttortokon
a Mdricz, pénteken a Kodaly, dp-
rilis 10-én az Apor-iskola fogad-
ja a vizeseket. A gyerekek test-
kozelbdl ismerkedhetnek meg
az arvizvédelmi és vizhozamme-
rési munkakkal, [athatjak a vizi
kozm( terepasztalt, a Harcsas-
féle falikut-gydjteményt, vala-
mint az épitészet és a viz kap-
csolatdt is megismerhetik.

Erkeznek a palyamUvek a
Pannon-Viz palyazatara, mely-
nek részletes kiirasa a pannon-
viz.hu oldalon talalhato. A be-
érkezési hataridé marcius 22.
Az eredményhirdetésre a sza-

badhegyi viztoronyban, a to-
ronylatogatds el6tt kerll sor.
Az EDUVIZIG rajz- és fotdpalya-
zatanak eredményhirdetésére
marcius 22-én 14 érakor kerdl
sor, a Kaldczy téri Arvizvédelmi
Kézpontban.

Marcius 24-én 10.30-tol 13
oraig megnyitja kapuit a Szabad-
hegyi Viztorony. A latogatdkat vi-
zes programokkal varjuk, és egy
szédagépet is kisorsolunk.

A viz vildgnapi koszoruzas a
Szbvetség u. és Rénay Jacint u.
talalkozasanal 1évé arvizi emlék-
mUnél lesz marcius 22-én 9 dra-
kor, ahol T6ke Laszlo, a Pannon-
Viz Zrt. elndk-vezérigazgatoja
mond Unnepi beszédet. Az
EDUVIZIG szervezésében hagyo-
mannya valt gatérfutds marcius
23-an 15:30-kor kezd&dik, két és
tiz kilométeres tavon mérhetik
Ossze erejiket a résztvevdk. A
nevezés ingyenes, de regisztra-
ciohoz kotott. Bévebb informa-
cio az eduvizig.hu weblapon.

A Gyo6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési
Igazgatosaga felvételt hirdet az alabbi munkakoérok

betoltésére: oo, p
gepi parkgondozo,
kezi uttisztito,
gépk ocsiveze té, Feltétel: C kategérias jogositvany
villanyszereld, tet6fedb-badogos

Foglalkoztatas jellege: 8 6ras munkaidd, egy miszakos munkarend

Onéletrajzat a kévetkez6 cimre vérjuk: Gydr-Szol Zrt. Munka-Bérdigyi Osztaly, 9024 Gydr,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail

targyaban tiintesse fel a munkakor megnevezését. -

A Hulladékkommandd folyamatosan végzi a kdzteriiletek és a szelektiv szigetek ellendr-
zését. A Gydr-Szol Zrt. biztonsagi csoportjanak munkatdrsai a napokban auté-alkatrészeket
taldltak az egyik gydri szelektiv sziget gyUijt6edényeiben és azok mellett. Az illegdlis hulladék-
elhelyezést elkdvetSk a hulladék eredetének beazonositasara alkalmas dokumentumokat
hagytak az alkatrészek kozott. Az adatok alapjan a gydri kozterllet-feliigyelet felkereste az
érintett vallalkozast, majd birsag kiszabasara is sor kerilt. A Hulladékkommandd a jov8ben
is rendszeresen ellendrzi a kdzterlleteket és a szelektiv hulladékgydijté szigeteket.

A JOVOERT ULTET TE M=

Kozel 800 darab facsemetét és tobb
mint 1000 darab cserjét Ultetett el a Gydr-
Szol Zrt. A fasitds minden varosrészt érin-
tett. Ménf6csanakon 2017-ben Gsszesen
91 darab, a vdrosi élet sajatossagait jol tlrd

faval bévilt a novényallomany, tajékozta-
tott Takacs Timea, 6nkormanyzati képvise-
|6, aki elmondta: a szakemberek folyama-
tosan keresik azokat a helyszineket, ahova
lehet fat Ultetni.

A

N

Gyor, Arany J. u. 28-32; Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

Uzletiink fewjitasi munkalatok miatt zarva tart.
Nyitas: 2018. marcius 21. (szerda)
Szeretettel varjuk megujult szakiizletiinkben!

"Kedves Vasarléink!

& Gold 81 csapata




KORMANY =# INFORMACIO

Az ENSZ azt akarja,
hogy fizessuk
a migransok

letelepedeset es

munkavallalasat.

NEM AZ ENSZ:
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POLIFARBE
Platinum
D

L —
POLIFARBE

Platinum _

_ lettek és metdleffekt festék:
Platinum, — . juk hogyan alakithatok ki veliik

PoLIARDE

Mookt festih

SssssssssssssRssERBBRRBRS

Gyér, Mészaros Lérincut 1. | B3 Piktor Festékbolt Gyér | www.piktorfestekbolt.hu

Ugy v v Hajet WV |Bicskdzzal zggs | Gydkér v Kinai Ejeli | Azeayik | Infor- V| valtoza-
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' W 4 N w N
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népies P Memori
emona
széval egysége
Londoni Hegyfok > W ...de
voros P :?yft Janeiro P
Tojasain uzel Autd-
|> e éleszt palyak
. 7 - N4 v
Puha Csonak- Féli > Kupolas
e gerinc stabil!
Otvozo- Ber Fal elo-
fém munkas muzeum etk
Pofozni . ki Kortyol- Y Olasz
kezd! gatok P férfinev P
== Egész Csahos Ennivald
"Oreg... Asszony- | Ausatra- | Az s er- | A ¥ Gydi- |y Verskzny— s ¥ Kalium b
Gzikéje" nevek liai fute- | dekében felsm ETEREE "Eszaki
Z 4 Irodal- Baratom =
Egyen! vege madar I pjitikus mi ma latinul faj"
AV Ava zenei AV ~ ) v —
Kola Bizony P>
stilus volt P> visszal | y
To Azsia- Begézelt gt
ban Evak jarma
7 = = 7 7
Hang- Igavond P Az 6n Fejetlen Szlav
talag > veayjele P kéjn'lek! > harom |
Hely- Ipari Melyik
..-még hatarozo névény Névnap emberé?
Paran- I Olasz ¥ e v
L csoii | néman! P 15-en P Bl
— - tréfas P>
Enyém Tablas Menetelni széval
angolul jatek kezd!
9 Rangjel P> Vegyes i i lzom- L
Abécs- zoldség rostot
F . kezdet Bor Nitrogén
W v v
Nagy b
székes- L
egyhéz |

A jaték 6romeén tul az e heti nyereményhez is hozzajuthatnak azok a kedves olvasdék, akik skandindv rejtvényiink helyes megfejtését jovd hét szerdajaig el-
juttatjak szerkeszt&séglinkbe. A sorsolason legszerencsésebbnek bizonyuld megfejté Heged(s Péter—Szabd Zoltdn: Vaskakas is taldl szelet cim( konyvét
kapja. A nyeremény a GySr+ Média székhazédban vehetd at. Cimlnk, ahové a megfejtéseket is varjuk szerdaig: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy

s

jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény. EIz8 heti rejtvénylnk nyertese: Bogndrné Kupi Irén Erika.

1900 03.16.
Metszéspontok

Szirtes Edina Mokus, Fassang Liszlo és Szokolay Dongo Baldzs kozos koncertje
Helyszin: Evangélikus Oregtemplom
Belépé: 3.000,- Ft

GYORI

T A V A S Z I ] Tovibbi informdcio: www.gyorhu, www.mufegyor.hu, www.facebook.com/gyorifesztivalkozpont/

Jegyek elérhetiek a Latogatokozpontban, Gyir+ Média Pavilonban, vagy online a Tixa.hu-n!

& Miivelodési Kizpont

F E S Z T I VA' L @ . d‘ Caypiari Miiveszeti, Fesztival-
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Keszitette: Zoljanszky Alexandra Ujra indult/az Arrabona évszazadai cim(i m-

veltségi jaték a Molnar Vid Bertalan Mlivel6-
dési Kozpont és a Gyor+ Média szervezésében.
Elesben-a regisztralt csapatok jatszanak, de
mindenki veliink tarthat, hogy még jobban

ARRABONA'EVSZAZADAI

1. Két médiatorvényt fogadott el a
magyar orszaggylilés a rendszervaltas
6ta, mely években Iéptek hatalyba?

11996-2010

2 1992-2008

X 1990-2014

2. Hogy hivtak azt az irodalmi folyé-
iratot, ami 1908 és 1941 kozott jelent
meg Budapesten?

1 Magyar Salon

2 AHét

X Nyugat

3. Meddig volt adassziinet hétvégen-
ként a televizibban Magyarorszagon?
11983.
2 1987.
X 1989.

4. Hol volt a Magyar Radié székhaza
1956-ban?
1 Budapest, Brédy Sandor utca 5-7.
2 Budapest, Kunigunda Utja
X Budapest, Bécsi Ut 122-124.

Csapatnév:

5. Melyik k6z6sségi oldalon nincs je-
len a Gyor+ Média?

1 Facebook

2 Instagram

X Twitter

6. Mik a GyGr+ Hetilap 2018 januari
megujuldasanak fé elemei?
1 Mas formatum és papir,
még tobb szin
2 Uj rovatok, még tobb interju
és portré, magazinos dizajn
X Ujabb sajtémifajok megjelenése,
tébb hirdetés

7. Milyen bettitipussal késziil a Gy6r+
Hetilap anyagainak szovege?

1 Calibri light

2 Antenna light

X Fakt pro bln

8. Mikor indult el a gyorplusz.hu?
12010
22011
X 2014

Iskola:

9. Mi egy online hirportal legfonto-
sabb tulajdonsaga?
1 Bulvérhirek preferdlasa
2 Hosszu terjedelm(i anyagok
megjelentetése
X Gyorsasag

10. Milyen gyakran jelentkezik tj md-
sorral a Kulisszak mogott a Gyor+ Te-
levizioban?

1 Heti két alkalommal

2 Hetente

X Kéthetente

11. Melyik misorvezet6 tiinik fel
rendszeresen a Gyor+ Televizi legné-
zettebb mdsoranak, a Hiradénak m-
sorvezetGjeként?

1 Borbély Martina

2 Kaszas Kornél

X Farkas Monika

12. Hanyadik sziiletésnapjat linne-
pelte a Gy6r+ Radié 2017 novembe-
rében?

megismerhesse varosunkat!

Gyor+ Média

11
23
X6

13. Mi a Gy6r+ Radio szlogenje?
1 Valédi slagerek, véltozatosan
2 Helyi hirek, csak slagerek
X A varos hangja

13+1. Mi a Gy6r+ Média altal életre hi-
vott erdei mand, Kuka Berci kiildetése?
1 0 a hulladékkommandé arca

2 Z6ld gondolkodasra nevelés

X A falltetési program népszerdsitése

A mdrcius 2-an megjelent harmadik for-
dulo megoldokulcsa: 1. X; 2. 2; 3. 2; 4. 2;
5.1;6.1;,7. 2,8 X;9. 2, 10. 2; 11. 1; 12.

1.;13.2;13+1. X

A februdr 23-i forduld 13+1. kérdésére a he-

lyes valasz 1846, azaz X.

Fﬂ Molnér Vid Bertalan
H‘:i Mivelddési Kazpont

Lt

Oreg-Duna Laképark

Gyor centrumatal
és az ipari parktdl
tiz percre

Hivjon bizalommal:
+36 303708 111

@ E
GYOR

DR KovAcs ?AL
KONYVTAR Es
Kozosstcr TEr

Talalja megful otthonat az Oreg -Duna

™! 5yorszoL "w KAND

www.oregdunalakopark.hu
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Az Atlas
nem csak a fej
hordozéja

On tudta, hogy a legelsd nyakcsigolya — az ATLAS - a legtébb
embernél tartésan el van mozdulva? Ez a kérilmény egész sor
testi és szellemi zavart okozhat. 25 éve egy svéjci bioenergetikus,
dr. Rene-Claudius Schiimperli dolgozta ki és szabadalmaztatta
madszerét, amelyet 30 orszagban tébb mint 300 Atlasprof
specialista alkalmazza. Az Atlas a fej-, nyak-,
gerinc-, és csipd egyensulyat meghatéarozéd
elsé nyaki csigolya. Az eredmény tartos,
mert az Atlas az anatomiailag korrekt helyére

b kertl. A technika egyediilallé, természetes,
“ nem orvostudomanyi modszer, nem gyakorol
hatast a csigolyatestre, nem manualterapia

és nem csontkovacsolds. A modszer neve AtlasProfilax®. A gépi
vibracios masszazs specialis pontokon fellazitja a nyaki
izmokat és szalagokat. A szervezet 6ngydgyitd, regenerald
mechanizmusénak koszénhetéen indul be a javulds. Magyar-
orszagon 8 Atlasprof® specialista van aki alkalmazza a metodust.
Dr. Varga Imre az egyikéjik, akinek tébb mint 6t éve az
AtlasProfilax® vibracidés masszazs utan, az addig évek ota
fennallé panaszai, mint derékfajas, nyaki-és vallfajdalom,
szédulés és fejfajas rovidebb-hosszabb idé alatt megsziintek.

Dr. Varga Imre ingyenes ismertet6 el6adast
tart Gy6rben marcius 23-an (pénteken)
17 6rakor a Kereskedelmi és Iparkamaraban
az IBIS Hotel mellett. Cim: Szent Istvan ut 10/A.
Mindenkit szeretettel var.

GYOR BELVAROSABAN = SZALL|
igényesen kialakitott, |
VADONATUJ

SZALLASHELYEK
parkolasi )
lehetdséggel
KIADOK.

Tarsashdzkezelés,

Ko6z6s képviselet

AHAUS Ingatiankezelé Kit.

9022 Gyér, Bajesy-Zsilinszky u. 44.
Kérjen arajaniatot!

06 20 [ 2413323

www.ahaus.hu
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O sensiseas » MELEGE VAN A GAZSZAMLATOL?
ELAVULT A GAZKAZANJA, FUTESI RENDSZERE?
KONDENZACIOS GAZKAZANOK BEEPITESEVEL
20-40% ENERGIAMEGTAKARITAS ERHETO EL.

{ SZOLGALTATASAINK: » GAZKESZULEKCSERE,

v

EGYSZERUSITETT ENGEDELYEZES) ELIARASSAL
» FUTES-KORSZERUSITES » HELYSZINI FELMERES
» GAZKESZULEK BEDZEMELES -KARBANTARTAS
»TELJES KORU UGYINTEZES! » GARANCIAVAL!

) BOSCH @®iMMERGAS ARISTON
wesTeN B cerciia

~ KONDENZACI0S
GAZKAZANOK 4

2-5 évgarancidval!
MESTER«GAzsmogozz Gyér, Uj kapu (t 3.- H-p. 7.30-16 6réig.

«Tel: +36-20/946-1511, +36-20/239-9898, +36-96/335-443
= www.mestergaz.hu » mestergaz kft@gmail.com

ALLAS

Utépitésben, térburkoldsban
jartas szakembereket azon-
nali kezdéssel felveszek. Erd.:
06-30/695-4930

CNC gépkezel6ket, forgacso-
|6kat, CO2 hegesztéket, da-
rusokat (feltlrél vezérelt),
Gzemeltet6 villanyszerelGket,
géplakatosokat, méréstech-
nikusokat, kovacsokat kere-
stink gy6ri munkahelyre.
1.500-1800 netto orabér.
06-70/604-1265, 06-70/366-
5722;
majsamunka@indamail.hu

Gydri széllaskozvetitéssel
foglalkozé iroda telefonos
Ggyintézét keres otthoni
munkavégzésre is. J6 kom-
munikacids és probléma-
megoldd készséggel rendel-
kez8, megbizhatd, munkaja-
ra igényes, telefonos ta-
pasztalattal rendelkez6k je-
lentkezését varjuk, napi 4
6ra munkavégzésre. Erdek-
|6dni lehet telefonon: 06-
20/662-8835.

Azonnali belépéssel gy6ri
gépipari cég munkavallalo-
kat keres: betanitott munka-
ra —hengerfejek megmun-
kalaséra, nettd 180.000 Ft

elérhet§ keresettel, vala-
mint egyedi gyartasba CNC-
maros szakembereket — net-
t6 300.000 Ft feletti bére-
zéssel. Erdeklédni lehet: 06-
96/511-003, 06-30/266-
4549 (ingyenes).

Tet6k javitasa, készitése, ba-
dogos és lapos teték, szige-
telési munkak készitése. 06-
30/355-6991

SZOLGALTATAS

Eladd ingatlanokat kere-
stink gyors értékesitésre.
Ingatlankozvetitési megbi-
zas esetén ingyenes érték-
becslés. Belvarosi ingatlan-
iroda-DHA Profil Kft. 06-
20/913-1730

Lakas, haz, pince, padlas,
udvar takaritasat, rendbe-
tételét, felesleges holmi el-
szallitasat (akar 1 darabot
is) vallalom megbizhato
munkaerékkel. Megegye-
zés alapjan akar hagyaték-
felvasarlas is lehetséges.
Nem fog csalddni ben-
nink! Telefonszdm: +36-
20/226-9431

Villanyszerelés + tanacsadas,
GyG6rben és kornyékén. Ro-

K@HMANYBﬁHIIZES

SZEMELY-

TEHERAUTORA
Telefonszam: 70/942-8045

FEMOL AUTOUDVAR

BREehervar it 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesites
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKiJL!

W —

deg]
Marcal étterem

A képen
lathato
hidegtal

6 személyes!
(6x1500=
9000 Ft)

A 2 személyes Marcal-tal

HUSVETI HIDEGTAL

eldrendelést aprilis 1-re vasarnapra felvesziink!

Elérendelést mdrcius 29-ig tudunk elfogadni!

AI‘H:

1900 Ft/f6
helyett
1500 Ft/f6

3500 Ft-ba keriil!

Asztalfoglalés az étteremben, vagy a 96/431-330-as telefonszamon!

Gyor, Déry T. u. 11/a « info@marcal-etterem.hu « www.marcal-etterem.hu

vid hataridével. Tel.: 06-

20/402-6657.

Fakivagas, gyokérkivétel, so-
vényvagas, fametszés, koro-
naalakitas, falltetés, bozotir-
tas! 06-30/403-6810; 06-
96/826-322.

Bojlerek javitasat és villany-
szerelést vallalok Gyrben és
kornyékén. Tel.: 06-70/384-
6557.

Redény, gurtnicsere, szu-
nyoghalo, reluxa, szalagfug-
gony rovid hataridével. In-
gyenes felmérés! 06-70/233-
9213

Mozgdsgyogyaszat! Fizikai
fajdalmak, sértlések, zsibba-
dasok, gerincbantalmak,
izomsorvadas gyogykezelése.
Samodai 06-30/754-3112,
www.egeszseg-ovo.hu

Lomtalanitast véllalok, pad-
|astdl a pincéig, ingyenes el-
szallitassal. Hivjon bizalom-
mal: 06-70/675-0654.

Szobafestést, mazolast, tapé-
tazést, gipszkarton rendsze-
rek kivitelezését, fototapé-
tak felragasztdsat, laminalt
padlé lerakasat vallalom.
Tel.: 06-70/245-8931.

Tet6fedést, tetGjavitast, ba-
dogozast, lapostets-szigete-
|ést, falak javitasat, festését,
garanciaval, engedménnyel
vallalom. Tel.: 06-30/376-
2712.

Karpitozas! Ul8, fekvé buto-
rok javitasa, athuzasa,
anyagvaélasztassal. Ingyenes
felmérés — széllitas. Autok,
robogdk karpitjainak javita-
sa, athlzésa. 06-70/884-
6838

Bélyeget, képeslapot, fém-
és papirpénzt, kitlintetést,
jelvényt, egyéb régiséget va-
sarol magangy(ijts, dijtalan
kiszallassal. Pal Istvan. Tel.:
06-20/947-3928.

EGYEB

SZEP-kartya, Erzsébet-utal-

vany elfogadasa, bevaltasa.

Nadorvarosban gardzst ven-
nék. 06-70/564-2280

Készpénzért magas aron
antik butort, festményt,
herendi porcelant, eozinos
Zsolnayt, kristalyokat,
ezUst targyakat, ékszert, ré-
gi 6rakat, konyveket, disz-
targyakat, hagyatékot vésa-
rolunk. Hivjon bizalommal!

Nyitott pozicidk:

Gyakornoki lehet&ségek
Amit kinalunk:

Téged is varunk csapatunkba!

A Federal-Mogul Powertrain minéségi termékek, megbizhatd markak
és kreativ megoldasok legszélesebb skaldjat nydjtja a gépjarmdiparnak
és mas iparagaknak. Az amerikai Federal-Mogul Powertrain Kunszi-
geten taldlhaté két leanyvallalatanak f6 profilia a gumi és gumi-fém
tomitések, valamint védstextiliak, textilcsdvek elddllitasa. Miszaki
megoldasainkat olyan iparagakban hasznostjak, ahol fontos a haté-
kony tizemanyag felhasznalds, az emisszié csokkentése, valamint a
biztonsag és teljesitmény ndvelése.

Gépkezeld | Készregyartd | Gépbedllitd | Mémaki lehetBségek |

Versenyképes jovedelem | Cafeteria rendszer | Bénusz rendszer | In-
gyenes buszjdrat (Gydr, Papa, B8sérkany, Szlovékia - Ekecs irdnyabd) |
Utikértség térftés | Vallalati élet-, baleset-, és betegbiztosfts | Kilféldi
karrierlehet8ség | Stabil, hosszd tavi munkalehet8ség | Szakmai lehe-
t6ség | Baratsdgos légkor | Tiszta, rendezett munkakdmyezet, miné-
ségi munkaeszkézok biztosftasa | Ingyenes sportolasi lehetdség | Ked-
vezményes vdllalati flotta csomag | Véllalati rendezvények

ErdekiGdni a 96/552-656-0s telefonszamon lehet. Az énéletrajzokat
a kunsziget.job@federalmogul.com e-mail elérhetSségre varjuk!

Tesztirasi és interju lehetdség minden csiit6rtokon 9 érakor,
az alabbi cimen: 9184 Kunsziget, F6 Gt 51.

@ FEDERAL-MOGUL
POWERTRAIN

federalmogul.com/powertrain
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06-70/640-5101. Kérésre
dijtalanul hazhoz me-
gylnk!

INGATLAN e
Gy6r-Kisbacsa csendes ré-
szén, a Kultdrhaz utcaban
406 nm-es épitési telek tulaj-
donostdl eladd. A telek tres,
csatorna a telken belll, tob-
bi kézm(i a telek el6tt. Ar:
10,2 M Ft. 06-20/940-2805

Révfaluban 54 nm-es, 2 szo-
bas, cirkofitéses, els§ eme-
leti téglalakas gardzzsal el-
ado. 14.900.000 Ft. 06-
70/633-5250

Gyarvérosban 51 nm-es, el-
s6 emeleti, erkélyes téglala-
kds eladd. 12.990.000 Ft. 06-
70/940-4046

Szabadhegyen, 150 nm-es
csaladi hadz, 1270 nm-es tel-
ken eladd. 38,5 M Ft. 06-
20/913-1730

Foldszinti 36 nm-es egyszo-
bés lakds nagy konyhaval
Adyvdrosban eladé. Ar: 13,5
M Ft. 06-30/341-6543

Gy6r Adyvérosban 53 nm-es
panellakas eladd.

14.990.000 Ft. Erdekl&dni le-
het a 06-20/947-2126 tele-
fonszamon.

LAKASCSERE

]
W 5Y0RszoL

06-96/505-000

Nadorvaérosi, 2 szobas, 76
nm-es, komfortos, hataro-
zatlan bérleti szerz6déses
lakdst cserélne 35-54 nm-
es, nadorvarosi, marcalva-
rosi |-, hatarozatlan idej(i
bérleményre. (Hirdetés-
szam: 639.)

Belvarosi, 2 szobds, 73
nm-es, dsszkomfortos, ha-
térozott bérleti szerz6dé-
ses lakast cserélne, 37-70
nm-es, 1-3 szobds, hata-
rozott-hatarozatlan idejd
bérleményre. Ban A. u. ki-
zarva. (Hirdetésszam:
640.)

Kismegyeri, 1 szobas, 43
nm-es, komfortos, hatéro-
zatlan bérleti szerz6déses
lakdst cserélne, 44-50
nm-es, 1-2 szobds, hataro-
zatlan idej bérleményre.
Gydérvaros és egyedi szi-

ROEINSON

ROBINSON TOURS
UJDONSAG' _
MONTENEGRO k BULGARIA [

REPULOVEL BUDAPESTROL
2018.06.16. 8 nap/7 &
Budva - Hotel Tatjana 3* FP:

79.900Ft-tol/f6

Canj - H. New Montenegro
4* Al Light:

94.800Ft-tol/f6

BUSSZAL GYORBOL

Napospart

2018.06.01. 10 nap/7 éj _

Aphotel Central Plaza 4* OE:
37.900Ft-tol/f6

Aphotel Rio Grande 4* Al:
64.900Ft-tol/f6

lard fitésd bérlemény ki-
zarva. (Hirdetésszam:
641.)

Ujvarosi, 2 szobas, 63 nm-
es, komfortos, hatarozat-
lan bérleti szerz6déses la-
kdst cserélne 2-3 szobas,
50-70 nm-es, hatarozatlan
idejd, egyedi gdzf(ités
bérleményre. Adyvaros,
Marcalvaros |-Il varosrész
és Ban A. u. kizéarva.
(Hirdetésszam: 642.)

Adyvarosi, 2 szobds, 36
nm-es, 6sszkomfortos, ha-
tarozott bérleti szerz6dé-
ses lakast cserélne 50-75
nm-es, 2-3 szobas, hataro-
zott-hatarozatlan idejl bér-
leményre. Sziget, Ujvaros
és Ban A. u. kizarva. (Hirde-
tésszam: 643.)

Szabadhegyi, 2 szobds, 49
nm-es, 6sszkomfortos, tav-
ftéses, feldjitott, hataro-
zott bérleti szerz6déses la-
kast cserélne, 36 nm-es, 2
szobds, nem liftes hazban,
1. emeletig |évé hatéro-
zott-hatarozatlan idejl bér-
leményre. Garzonlakas
elényben. Ban A. u., Sziget,
Ujvaros, Gyarvaros varos-
rész kizarva. (Hirdetés-
szam: 470.)

TOURS

BULGARIA x

REPULOVEL BUDAPESTROL

Napospart

2018.06.16. 8 nap/7 éj

H. Sunny Garden 3* R:
49.900Ft-tol/f6

Hotel Palace 4* FP:
89.900Ft-tol/f6

Az érak nem tartalmazzdk a jarulékos

kéltségeket. * Az arak a dott szallast,

és éssel tartalmazzak.

Tovabbi idépontokert és informdcidért keresse gy6ri partneriroddinkat:
Air Tourist, Cartour, Check In Travel, Ciklamen Tourist, Eldorado Ut. Ugyn., ETK Print Ut. Ir., Gal-Busz Ut. Ir.,
Grand Tours, Start Ut. Ir., Ibusz, Medici Travel, OTP Travel, Ruefa Resien, Vista

96/506-978, 96/506-979

18-20 m?-es, légkondicionalt

|RODAHELY|SEGEK
hosszd tavra KIADOK.

Gyori Nemzetkozi Ipari Park Kft.
(Gyér, Ipari Park, Gesztenyefa u. 4.)

A GyOri Ipari Park
kdzponti Szolgaltatdhazaban
(Gy6r, Gesztenyefa u. 4.

)

modern kérnyezet

ingyenes parkolds

étterem, kavézd

bankautomata

konferenciaterem

sé{_]
ﬁf‘“m

o0 'g"

NS

EMBEREK AZ
ALLATOKERT
ALAPITVANY

GYOR! ALLATMENHELY

Ne felejts e|
rendelkezni a21
18530021-1-08,

...BEREI.JE

TOLUNK

GEGAUTOJAT' /]

* www.carmenrent.hu ¢ info@ca{rmenrent.hu
* +36-30/235-9911 * +36-70/427-6000

Aprohirdetések

A hetilapba feladott
hirdetése mar a
gyorplusz.hu oldalon is
megjelenik!

Autdban az ember

= meri
merc

Ni\LU’NK
OLCSOBB!

YTONG falazoelemek;
SILKA hanggatlé tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gydr, Bécsai Ut 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktér:
Gydr, Fehérvari it 75.
Tel.: 96/417-957,
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

ELADO TELKEK A GYGRI IPARI PARKBAN!

Megkezdédott a Gydri Ipari Parkban az j
terleten kialakitott telkek értékesitése. A
Gy6ri Ipari Park bévitési tertiletén, a Tatai
u. déli oldalan, a Rehau Kft.-vel szemben

3.000 m? és 50.000 m? kozott igény sze-

rinti nagysagl telkeket ajanlunk azok ré-
szére, akik az ipari parkban kivannak lete-
lepedni és tevékenykedni. A telkek teljes
kozmdellatassal, aszfaltburkolatd utakkal
és kozvilagitassal kertilnek értékesitésre.

Varjuk

szives érdekl6désiiket
elérhetGségeinken:
Gyd6ri Nemzetkozi
Ipari Park Kift.

9027 Gyor,
Gesztenyefa u. 4.

Tel.: +36-96/506-978 vagy
+36-30/948-4701.
E-mail: info@ipgyor.hu
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Gyér-Belvdros, Palffy u 4,
Kl Kreativ Otlethdz

y L___ E e,
Q‘j 5/%1 csak egy étlet kell

Ha segitség kell, hogyan késziil

Ha alapanyag kell
Itt vagyunk a belvarosban
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¥/ Hobbi alapanyagok,
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A ,,GySr+ Mancsok — Vigyél haza!” elnevezés(
rovatunk februdr elején indult a gyorplusz.hu ol-
dalon. Akkor a csodaszép, &t év korili onémet ju-
haszra hajazd Bogit mutattuk be olvasoéinknak, aki
mar nagyon megérdemelné, hogy hazavigyék. Ez
a gyonyor( eb ivartalanitott, szobatiszta, gyerme-
kekkel és mas dllatokkal is jél kijon, rdadasul imad
autdzni. Bar volt jelentkez& erre az okos joszagra,
az 6rokbefogaddsa sajnos meghiusult. Bogi toké-
letes tarsa lenne barkinek, nagyon vérja, hogy va-
laki meglassa benne is a h{ baratot.

Madsodik kutyusként EImét ismerhették meg,
aki sokkal szerencsésebb volt Boginal. A kaukazusi
juhdsz keverék kankolyokre egy nap alatt felfigyel-
tek, miutan bemutattuk &t. Egy kedves ur, Bella Fe-
renc szeretett bele EiImodba, igy parjaval, Séregi Ma-

Gyonyor(, simogato napsi-
téssel koszontott be végre a
marcius, hirdetve a tavasz 6ro-
mét, felpezsditve a természet
aprajat és nagyjat. Minden
rigy pattanasig feszllve varija,
hogy viragbha borithassa anya-
noévényét, minden allat mozgé-
konnya valva feledi a téli inak-
tiv hénapokat.

Ha ellatogatsz a gy&ri Xantus
Janos Allatkertbe, te is atélhe-
ted a kora tavaszi zsibongast,
ugyanis egyre tobb j6szag hagy-
hatja el a téli zugolyt. A zord
fagy elengedte vasmarkabdl a

Elmo a Gy6r+ Mancsok elsé szerencsés ku-
tyusa, akit 6rokbe fogadtak. Marcius els6
hétvégéjén kolt6zott gazdihoz. Fliszer ha-
sonldan szerencsés, mar 6t is lefoglaltak,
de Bogi még mindig csak reménykedik,
hogy érte is eljon a szeret6 gazdi.

Gyor+ Mancsok:

Elmdt hazavitték,
FUszert lefoglaltak,
Bogi gazdira var

Szerzd: Bodrogi Sara / Fotd: Marcali Gabor

ridval befogadtdk gydrszentivani hazuk udvarara.
Marcius elsé hétvégéjén vitték haza, meghatd volt
latni, hogy EImo mennyire felszabadult: elképesz-
téen boldog Uj otthondban.

A Gy6r+ Mancsok-rovat harmadik kutydja a
szalkdssz6ri tacskd vondsait hordozé Flszer. Az
otéves kankutyus édes, csdmpas kis tappancsa-
ival azonnal képes belopni magat barki szivébe.
Siker(lt is neki, hiszen marcius 12-én kaptuk a
hirt, hogy lefoglaltdk, és hamarosan ez a pot-
tom szeretetcsomag is gazdihoz koltozik.

Ne feledjék, Bogi még mindig gazdira var! A
kutyusrél érdeklédni a Gyéri Allatmenhely aldb-
bi elérhet&ségein lehet:

Telefon: 06-20/229-5964,

E-mail: gyormenhely@gmail.com

SzemUiveget fel, az

OROSZLA

szd8rén tancol a napsugar!

Szoveg és fotd: Xantus-allatkert

jeget, a viz jokedvien csobog a
gibbonsziget korul, Gyurci és Do-
do —a két szigetlako — pedig len-
diletes ugrasokkal élvezheti
végre a fak tetején a mozgas sza-
badsagat. A fazds pavianok is
el6bujtak a vacokbdl, hogy na-
pozva kurkdszhassak egymast, s
a szomszéd oroszlanpar fehér
sz@rén tancot lejt a napsugar, in-
gert ébresztve benned, hogy fel-
tedd a napszemiveged. A zsira-
fok komdtosan rojak koreiket a

kardmban, mig a zebrak virgonc
jokedvvel vagtatnak kozottuk.

Lassan Ujra benépesdl az llat-
kert, s a téli kietlen jatszoteret is
birtokba veszi a zsibongd gyer-
meksereg. Ne maradj otthon a
négy fal kozott te sem, mozdulj ki
és élvezd a kikelet ezer aproé ajan-
dékat, Iélegezz egy(tt az dllatkert
lakoival, toltsd meg tidéd a friss
tavaszi levegével!

Ha madr itt a tavasz, akkor Uj-
ra itt a megujult Zoo Show! Min-

den hétvégén és Ginnepnapo-
kon tarul ki az aréna kapuja. Ki-
[6nleges élmény és testkozeli ta-
llkozdsok varjak latogatdinkat,
ha részt vesznek a bemutatén-
kon. Azonban a szeszélyes tava-
szi id&jarast is figyelembe kell
vennink, az allatok egészségét
szem el6tt tartva. Ezért, a prog-
ram el is maradhat. Megértési-
ket kbszonjuk!

VAr a gydri Xantus Janos Al-
latkert a tavaszi kontdsében!
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Reg6s Judit az ,,Anyad, apad ide-
jojjon, avagy szlleink hatdsa a csa-
ladi életlinkre” cimU el8addsan el-
s@sorban a csalddda valas korai sza-
kaszardl, annak nehézségeirdl, va-
lamint a szUlGi szerepekben tovébb
vitt mintakovetésrél beszélt az ér-
dekl6d6knek. Az el6add elsé meg-
hatdrozd élményként emlitette a
korai kotédés fontossagat, amikor
az Ujszulott a szuletése utan az
édesanyja szemében taldlja meg
sajat magat, és Gsbizalom szovadik
kozottuk. ,Az anya egy tukor,

amelyben megpillanthatja a gyer-
mek, hogy milyennek latja 6t az

2018. marcius 16.
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LADA A LADA Csorna tamogatasaval

édesanyja. Ez a vissza- \“"”" késébbi fejlédésére,
Wy,
tukrozott, pozitiv / hogyan formaljak a
kép hatalmas je- Egyesek /// személyiséglket.
lentéséggel bir 2 ,Az alapvet(§ sze-
egy egészséges gyermekkon ':’._"-_ mélyiségjegye-
énkép kialakula- HES 2 == inkben, habitu-
saban, illetve hl?nyerzetre E sunkban valodszi-
érezteti a gyer- ValaSZtanak i&' nilileg hasonli-
mekkel, hogy neki - t S’ tunk a felmendink-
helye van a nagyvi- par \\\\ re, de sokkal inkdbb

”"“\\\\ domindl az, hogy ki

mennyi figyelmet, szerete-
tet kap gyermekkordban, és mit ta-
nyezet hatasat is vizsgalta az el6- nul meg a kornyezetétdl. Mar tinéd-
ado, méghozza aszerint, hogy mi- zserkorra — szinte szivacsként —ren-
lyen hatdssal vannak a gyerk6cok geteg élményt szivunk magunkba,

lagban” — hangsulyoz-
ta Regds Judit.
Az 6roklés, a tanulds és a kor-

»,Nem tagadhatjuk meg a sajat gyermekkorunkat: mind-
azt a jot és rosszat, amit a sziileinkt6l magunkkal hoz-
tunk, 6rokoltiink és tanultunk. Azonban felnéttként nem
kell Ggy élnilink, ahogy nevelkedtiink, van valasztasunk,
de semmiképpen sem ugy, hogy masok akarunk lenni,
mint akik valéjaban vagyunk” — mondta Regds Judit, a
Sziil6k Hazanak alapitdja, a #napimami blog szerzGje a
Sziil6k Hazaban tartott el6adasan.
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amelyek kihatnak felnétt korunk-
ban valasztasainkra, ezaltal pedig
parkapcsolatainkra. Itt jonnek el a
l[atott szUlGi mintdk, az anya és apa
egymashoz valé viszonya. A parke-
reséslinkben pedig egyértelmien
tetten érhet6k a mintakbdl adodo
miértek: egyesek a gyermekkoruk-
ban megtapasztalt hianyérzetre va-
lasztanak part maguknak. Altaldnos-
sagban azonban elmondhatd, hogy
az embereknek van egy tanuldkap-
csolata, majd a kovetkez§ parvalasz-
tdsa mar egy megdolgozottabb én-
allapotban éri, ilyenkor kerul el6tér-
be a csaladalapitas gondolata” — fej-
tette ki az el6ado.

Az el6adédson megtudhattuk azt
is, hogy a krizishelyzetekben miként
nyulunk vissza a gyermekkori torté-
netekhez, ahol még gyermekként
voltunk fészerepl6i az események-
nek. Egy-egy konfliktus esetén te-
hat visszamegyink a gyermekko-
runkba, mivel még az Uj helyzetek-
re nincsenek Uj megolddkulcsaink.
Gyakran el6fordul az is, hogy
anyank vagy apank mondatait hall-
juk vissza a sajat szankbol. , A prob-
[émaval vald megkizdésinkben
mindig szerephez jutnak a kotédési
mintdink, a multunk ilyenkor jelen-
t6s mértékben kihat a jelen élet-
helyzetiinkre, segiti vagy épp hatral-
tatja a tovabblépést. A titok abban
rejlik, hogy ne ragadjunk bele a
multba, hanem a jelenben, itt és
most beszélgessink egymassal,
méghozza asszertiv médon, én-lze-
netekben, egyértelmlen kommuni-
kadlva. Az 6nismeretink, a tarsisme-
retlnk és a kialakitott kozos érték-
rendlnk altal kialakulhat egy dina-
mikusan fejl6dé és valtozo csalad,
amiben mindenki megtalalhatja és
megélheti a sajat szerepét” — muta-
tott ra Regds Judit.
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A cimvédd Gy8ri Audi ETO KC hazigazdaként kilenc gollal 34—
25-re legy8zte a szlovén Krim Mercator Ljubljana csapatat a ndi
kézilabda Bajnokok Ligaja kozépdontéjének utolsé forduldjaban,
ezzel csoportja élén végzett. A gy8riek ellenfele a montenegroi Bu-
ducnost Podgorica lesz a negyedddnt8ben. Ekkor mar egy vissza-
téré klasszis is segitheti a zold-fehéreket. Eduarda Amorim, az Audi
ETO kézkdzépcsonttorésbdl feléplld brazil atlovsje a Sport Televi-
zi6 Harmadik Félid6 cim{ mdsoraban elmondta, bizik benne, hogy
két hét mulva mar jatszhat, és palyara Iéphet a Buducnost Podgo-
rica elleni Bajnokok Ligaja-negyedddnté mindkét mérkézésén. A
brazil vilagklasszis atlové hozzatette, mar megkezdte a labdas ed-
zéseket, ami nagyon hidnyzott neki, ugyanakkor a végsé szét Ba-
logh Péter csapatorvos mondja majd ki. A 31 éves jatékos beszélt
a jovgjérdl is, megemlitve, hogy szerz6désébdl még egy év van
hatra, azt kdvet8en a tokidi olimpiaig mindenképpen jatszani sze-
retne, és megtiszteltetésnek venné, ha Gy8rben fejezhetné be pa-
lyafutdsat. A gydri kispadrol a szezon végén tavozd Ambros Mar-
tinra kitérve, a brazil jatékos azt mondta, szeretnék szépen bucsuz-
tatni a spanyol vezet&edzét.

SZENZACIO! SZENZACIO!
Mar 3 hénapos kortdl!

BABAUSZAS

AZ AQUA USZODABAN,

A kisbaba egész életre sz6l6 adottsagokat szerez,
o a sziilé-gyermek kapcsolat erésodik,
* a viz megnyugtaté kézeg, ahol nagyon jél
érzik magukat a csecsemok,
¢ a babdk a vizben sokkal intenzivebb mozgésra
képesek, ezaltal jobban fejlédik az idegrendszerik,
o fokozddik a babak ellenalld képessége,
erésodik az immunrendszerik.

Jelentkezés a vezetéedz6nél:

KARPATI MARIANNA
~ 06-20/350-9392 ¢ karpatim@kliszi.hu

MINDENKINEK
INGYENES!

% u @z

uszoiskola '{T;/;

www.vidrauszoiskola.hu IS

Akulfoldi vendégek, résztve-
v6ék és a hazai szovetség is
egyértelm sikerként konyvelte
el a Budapesten elsd alkalom-
mal megrendezett shaolin
kungfu Eurdpa-bajnoksagot,
amelyen a magyar versenyzék
35 érmet nyertek. ,Egy biztos,
lesz folytatdsa az elsé Eb-nek,
sok tagorszdg azt szeretné,
hogyha legkdzelebb is Budapest

i Eumbeang

lenne a hazigazda, de errél és az
Ujabb esemény id6pontjardl
még nem sziletett végleges
dontés" — értékelte a kontinens-
viadalt Varga Istvan, a hazai sha-
olin kungfu szdvetség f&titkara.

Az elsd Eb-n kivaldan szere-
peltek a magyarok, a tizenot
résztvevd nemzet kézul 12 arany-,

11 ezlst- és 12 bronzéremmel —

az ukranok és az oroszok mogott

Championshlps

iN lnldsm/

HUNGARY

—az éremtabla harmadik helyén

végeztek. A gydri versenyzdk is
kivették a résziiket az éremter-
mésbdl. A Kisalfoldi Shaolin
Kung Fu SE versenyz6i kdzul Si-
pos Franciska a n&i-65kg-ban
masodik, Benedek Mark junior
fiu-65kg-ban elsd helyezett lett.
Benedek Mark a 2015-0s serd-
|6 Eurdépa bajnoki cime mellé be-
gy(jtétt egy junior Eb-cimet is.

pid - Al p
. y 7
. F"? | ERM E Kaz elsé shaolin kungfu Eb-n
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Az idei téli olimpianak vége, am a
paralimpia még tart, s Tor Tamas
tovabbra is a helyszinen segiti a
magyar sportolokat. Az éimények

pedig azota is csak gyarapodnak.

Mar tobbszor is foglalkoztunk
Tor Tomival, akit még az Eurdpai If-
jusagi Olimpai Fesztival (EYOF) ide-
jén ismerhettek meg jobban a gy6-
riek. A phjongcshangi téli olimpia-
rél mar hazatértek a sportolok és a
mésik magyar énkéntes, Edes An-
na is. Am Tomi még maradt, s par
nap kikapcsolodas utdan mar a pa-
ralimpian jelentkezett. Kérilbelul
ugyanazok a feladatok vartak
ra, mint korabban: 6 a
magyar  paralimpiai
csapat egyik kiséréje.
Na meg persze a ka-
landok is tovabb foly-
tatédtak.

,0tt  voltam a
phjongcshangi téli para-
limpia megnyitéjan, ami tulaj-
donképpen engem is meglepett” —

O a mi félig koreai,
félig magyar LaLeenk

LS

egy fiatal srac. Mar az olimpiai tré-
ningrél ismertik egymadst. Kapott
a csapattdél magyar nevet: Lali vagy
vicces formaban Lalee. Vadul tanul
magyarul, bar a ,szivesent” még
nem mindig tudja, hogy mikor kell
hasznalni. Amikor reggel kérdezte,
hogy megyek-e a megnyitdra,

mond-

tam,
hogy nem, mert nincs jegyem és

iS maradt

zasom ellenére. Szdval ez a j6 lelkd
srac vett (1) nekem és egy masik
onkéntes tarsamnak jegyet a meg-
nyitéra. Miutan majdnem a meg-
nyitd elejéig a faluban kellett ma-
radnom, mindenki mondta neki,
hogy menjen mar, le fog maradni
az elejérél. Am & ,Mi a magyar csa-
pat vagyunk!” felkidltdssal végig
mellettiink maradt, majd egytt ér-
keztlink meg a megnyitora. Ebben
a két hétben 6 is magyarnak érez-
heti magat. Kiprébalta a kurt6ska-
lacsot, a pogacsat és persze a pa-
linkat is. Széval 6 most mar a mi fé-
lig koreai, félig magyar, LaLeenk.”
A paralimpia vasarnap ér véget,
Tomi Dél-Korei kalandja pedig
majd marcius 22-én, hazatér Ma-
gyarorszagra. Hogy utana hova ve-
zeti a sors, azt még & sem tudja.

Akcio: 2018. mércius 16-22.
Pecsenyekacsa .

Ofs
R

Flstolt hatsoé csiilok

Hagyomanyos eljarassal
készilt, fistolt szivsonk
(sertéscombbol)

Rama margarin, tégla, 500 gr
+ 4 db vanilias cukor ajandék
798 F/kg

Famer tejfél
20%-0s, 330 gr,
603,03 Fi/kg

Koch hagyomanyos

- reszelt torma
110 gr, 5445,45 Ft/kg

. FELVESZUNK
ELADO, PENZTAROS, HENTES,
ARUFELTOLTO, RAKTAROS

kezdte a torténetet a magyar 6n-
kéntes. ,,A magyar paralimpiai csa-
pat egyetlen koreai 6nkéntese Lee,

amugy is a magyar csapat odajuta-
saban segitek. Erre 6 mindenaron
jegyet akart venni, minden tiltako-

Ami biztos: Gy6rbe ellatogat majd,

s husvétkor mar a Bator Tabor 6n- Nyugdijaskortiak munkavallalasi lehetdsége
kéntese lesz.

az AKTIVITAS Nyugdijas Szovetkezet

munkakorbe kollégékat.

ZSINORBA

Medgyesegyhdzan rendezték a
41. ITF Taeckwon-do Egyéni és Csa-
pat Magyar Bajnoksagot, ahol 31
klub 286 versenyzdje Iépett tatami-
ra. A Horvath Viktdria, Keller Pal,
Kertvéllesy Déra, Lendvai Patrik Zé-
no, Mdzes Fanni, Szabd Miklos,
Szalai Maja, Takacs Balint, Thiel

Zs6fia Osszetétell gy6ri csapat
Ujabb magyar bajnoki cimet szer-
zett. A GyGri Sarkanyok SE Ossze-
sen 22 éremmel tértek haza, egyé-
niben Thiel Zsofia ifjusagi lany for-
magyakorlat 9-5.Gup kategoridban
lett elsd, mig Kertvéllesy Dora két
ezlst és harom bronz érmet szer-

negyedszer bajnokok a Sarkanyok

zett. Szalai Maja egy ezUst és ha-
rom bronz, Lendvai Patrik Zénd két
ezlst és két bronz, Mdzes Fanni
egy ezlst és két bronzéremmel
zart. Szabd Miklos harom bronz,
Keller Pal egy ezlst, Horvath Vikto-
ria pedig egy bronz éremmel jarult
hozzd a gyGriek sikeréhez.

partnerségével.

Gyakorlati munkahely lehetGség
diakok részére!
Partnertink: Pannon-Work.

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrdjbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Ut 51.

CBA Delikat Gydr, Ménus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Gt 80.
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Varady

bérletsziinet

bérletszinet

Czuczor

Bolha a fiilbe

Radnoti

evillai borbély

Kazinczy

_glhaafﬂlhe

Foldes

30lha a fiilbe

Somlai

Betlen

Iha a fiilbe

bérletsziinet

A\LUDY TEREM

€ kiraly 4j ruhaja 11.00

bérletszinet

Gardonyi ,F"

traly uj ruhaja 11.00

bérletsziinet

Kisfaludy ,F"

bérletszinet

Bemutaté

bérletsziinet
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35 EVES
EVFORDULO

N rea

SZORENYI LEVENTE - BRODY JADN

ISTVAN, A KIR

ROCKOPERA

SZINHAZI ELOADAS NAGYZENEKARF
RENDEZO/KREATIV FORGACS PETER
is KOVATS GERGELY CSANAD

KESZULT BOLDIZSAR MIKLOS EZREDFORDULO CIMU DR.f\Mﬂ]A_’_.@
A ZIKKURAT SZINPADI UGYNOKSEG KOZVETITESEV :

2018. MAJUS 11. 19.00
AUDI ARENA GYOR

]EGYEK - A szinhaz jegypénztaraban
KAPH ATOAK telefon: 36 96 314 800, e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu

- A gy6ri Latogatokozpontban (9021 Cyér, Baross Gabor ut 21.)

- A jegy.hu oldalon és az Interticket orszagos haldzataban




