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HIREK MOZAIK

Mennek vagy
mUtenek a sebészek”?

Nyilt levélben kéri bérének rendezését 15
sebész a gyori kérhazban. Egyszer mar
visszavont kovetelésiikkel - melyet
ligyvédi letétbe helyeztek - most megle-
petésszeriien alltak elé6 megint. Osszjo-
vedelmiik 185 szazalékos emelését akar-
jak elérni.

Husz altaldnos sebész dolgozik a gydri kérhazban,
kozilik 15-en mar tavaly benyujtotték kovetelési-
ket. A novekvé terhekre vald hivatkozassal, bérik
mésfélszeres, Ugyeleti dijuk négyszeres emelésére
tartottak igényt.

Tamaés Laszl6 Janos f6igazgatd féorvos szerint
viszont a friss helyzetelemzés azt mutatta: a jarébe-
teg-forgalom csokkent, s a miitétek szdma is keve-
sebb volt, mint a 2000 és a 2006 kozotti években.

Janudrban ezt meg is értették a sebészek, s
visszavontak kovetelésiket. A kdrhazban ugyan
minden szakmaban nagyon kevésnek tartjak a fi-
zetéslket az orvosok és az dpoldk, de azt nem
gondoljék igazsdgosnak, hogy 15 ember kilon
juttatésban részesuljon. Méarpedig, tudtuk meg
a féigazgatotdl, a 15 sebész kifejezetten dnma-
génak kérte az emelést, az osztély tobbi dolgo-
z6jadnak nem.

Nincs pénziink az emelésre, de ha volna, akkor
sem tehetnénk meg, hogy egy kis csoport bérét kii-
16n rendezziik. En 2200 ember bérének biztonsagé-
ért felelek, s tudomasul kell venniink, mit enged a
koltségvetés - mondta Tamés LaszI6 Janos.

A nyilt levelet fogalmazd orvosok kozil kiilén
nem nyilatkozik senki. Mércius végéig adtak - ne-
vezhetjuk igy: ,ultimdtumot” - a kérhaznak a meg-
egyezésre. A mas osztalyokon dolgozd orvosok
nem tartjak valdszinlinek, hogy sebész kollégaik be-
tartandk fenyegetésiiket, annak ellenére, hogy az
orvosok pénze Magyarorszagon valdban rendkivil
alacsony. Egy sebész szakorvos havi jovedelme
brutté 425 ezer forint.

Az AQUA SPORTKOZPONT
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A f6épuletbe koltozott a pszichiatriai osztaly

Bekoltozott Uj helyére a gyori pszichiat-
riai osztaly. A Vasvari Pal utcai féépilet-
ben négy emeletet foglal el a 140 beteg -
tajékoztatta lapunkat dr. Feller Gabor
osztdlyvezetd féorvos.

A Zrinyi utcai épuletek mindegyikét nem Uritet-
ték ki, negyven dgyat meghagytak azoknak a be-
tegeknek, akik mar csak rehabilitaciéra szorul-
nak. Szémukra is bardtsédgosabb, hogy az udva-
ron sétalgathatnak. Ezen a részlegen is lesz al-
landd orvos, végeznek kiilonbozd terdpiakat. Dr.
Feller Gabor szerint innen vezethet vissza a bete-
gek utja onmagukhoz és a tarsadalomba.

Az akut betegeket ezentul kizérdlag a stirg6s-
ségi osztalyon fogadjak. (Eddig el&fordult, hogy
a mentd kozvetlenll a pszichiatriara széllitotta
Gket.) Hétf6tdl a slirgésségi orvosai dontik el,
hogy pszichiatriai kezelésre van-e sziikséguk, s
ha igen, akkor iranyitjak ket a pszichiatriara.

El6fordulhat ugyanis — magyarézta az osztaly-
vezet6 féorvos -, hogy bizonyos szervi betegsé-

gek okoznak pszichiatriai tlineteket, ilyenkor az
alapbetegséget kell gydgyitani.

A kozponti éplilet C2 éplletszarnyaban négy
emeletet haszndl a pszichiatria. A foldszinten kap
helyet a jarébeteg-ellatas és ide kerll az addiktold-
gia és a Tamasz ambulancia. A mentélhigiénés gon-
dozé mar régebben a Szent Imre uton rendel.

A zért osztalyon kezelt betegek nem hagyhat-
jak el a szamukera kijelolt részleget. A tobbiek sza-
badon mozoghatnak a folyosdn vagy a bifében,
6k senkire nem jelentenek semmiféle veszélyt,
hangsulyozta dr. Feller Gabor.

A harmadik, negyedik, 6todik és hatodik emele-
ten, valamint a rehabilitacion 6sszesen 160 fGs sze-
mélyzet gondoskodik a betegekrdl. Tizenhat oszta-
lyos orvos a négy emeleten kezeli a részoruldkat,
nyolc doktor pedig a szakambulancidkon rendel. Az
osztaly nyolc pszicholégust foglalkoztat.

Az id6sek szdmdra gerontoldgiai részleget
alakitottak ki, hiszen az 6regek bizonyos esetek-
ben specidlis torédést igényelnek, mondta el az
osztaly f6orvosa, dr. Feller Gabor.

Idén is uj autot épitenek az egyetemistak

2014-ben alakult meg a Széchenyi Istvan Egye-
tem hallgatdibdl allé Arrabona Racing Team,
amely immar harmadik szezonjat kezdi az egyete-
mistédk Forma-1-es versenyében, a Formula Stu-
dentben. Ahogy a korabbi két évben, a harmadik
szezonban is Uj autdt épitenek. Terveiket az egye-
temen mutatték be.

Az Art_01 és az Art_02 utén rovidesen elkezdik
megépiteni az Art_03 névre keresztelt autét - mond-
ta el az egyetemen tartott rendezvényen Kolossvary
Tamas csapatvezetS. Megtudtuk azt is, az idei év

nagy Ujdonséga lesz, hogy a gy6ri autéba gySri motor
kerUl. A jarmdifejleszt6k mellett ugyanis az egyetem-
nek motorfejleszté csapata is van, a SZEngine. Az au-
té tul van a teljes attervezésen. A fejlesztés eredmé-
nyeként az Arrabona Racing Team még jobb, még
er8sebb, még szebb, vagyis még versenyképesebb
autét igér. A gyartas februarban elkezdddik, juniusra
elkészil, hogy maradjon idé a tesztelésekre.

Az Art autdk a Formula Student versenyeken
mindig a legjobb magyar csapatként végeztek, ami-
kor elindultak.

Meguijult a gyermekotthon egyik szarnya

Megujulhatott a gyéri Anya-, Csecsemd- és Gyer-
mekotthon els§ emeletének egyik szdrnya a West
Hungéria Bau Kft. (WHB) felajanlasanak koszon-
het&en.

AWHB tbb mint 10 éve tdmogatja a gydri Anya-,
Csecsemd- és Gyermekotthont. Tavaly év végén
kétmillid forintot ajénlottak fel az intézménynek, 4m
a karacsonyi készll6dés miatt janudrra halasztotték
az ebbdl finanszirozott munkélatokat. Bencze Ti-
mea, a WHB szdvivéje elmondta, az otthon vezetdi-
nek kérésére az éplilet egy részét Ujitottak fel. Els6-
sorban festési munkélatokat végeztek, lecsiszolték
és Ujralakkoztak a lambéridt, illetve Ujraméazoltak a
radidtorokat és flitéscsoveket.

Vérnai Viktdria, az otthon megbizott igazgatdja
eldrulta, a gyerekek dontotték el, hogy a szobgjukat
milyen szinre fessék. Az egyik szoba példaul azért
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lett kék, mert lakdi a tengerhez vagyddnak. Az igaz-
gatd hozzatette, nagyon jél jott szdmukra a segit-
ség, hiszen az 1956-ban elkészilt épuletben min-
dig van tennivald.
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KERESSE KABELEN!

MOZAIK HIRDETES

Uj eszkdz6k a varosiizemeltetésben

A gy6ri onkorményzat és a Gydr-Szol
Zrt. mindent megtesz, hogy a vérostize-
meltetési feladatokat minél magasabb
szinvonalon l&ssa el. Ennek egyik fon-
tos feltétele, hogy megfelel6 géppark
és megfelel§ eszkdzok alljanak rendel-
kezésre. A Gy6r-Szol Zrt. a kdzelmult-
ban vésarolt két Karcher MIC 34 tipusu
tobbfunkcids gépet, amelyek a kdzter-
letek takaritédsat segitik. Az Uj beruhé-
z4s jelent6ségét Radnoti Akos, varos-
Uzemeltetésért felels alpolgérmester
ismertette a Varoshéza téren.

A szerdai tajékoztatdn elhangzott,
varoslizemeltetési szempontbdl az Uj
koztéri gép beszerzése indokolt volt.
A varosvezetd emlékeztetett arra,
hogy tavaly éta a belvérosi terileteken
rendkivil hatékonyan mdkodik a Nil-
fisk takaritégép. A szinyoggyérités
szempontjébdl pedig fontos beruhé-
zas volt a melegpdrés kodosité készi-
lék beszerzése. A mostani kdzos fej-
lesztés a Gydr-Szol Zrt.-vel is azt szol-
gélja, hogy a véros minél tisztébb és
élhetébb legyen.

Ségi Géza, a Gylr-Szol Zrt. elnok-
vezérigazgatdja elmondta, a véros
nagyon jelent8s forrést és energiat
fordit arra, hogy Gyér folyamatosan
fejlédjon, a szolgéltatd pedig min-

Uj lehetdségek a sérilt gyermekek terapiajaban

dent megtesz, hogy a mindségi,
megujult kdzterlleteket karbantart-
sa. Atarsasag elnok-vezérigazgatdja
hangsulyozta, az utébbi években fo-
lyamatosan néttek a takaritando te-
ruletek a varosban, ezzel parhuzamo-
san pedig emelkedtek a mindségi el-
varasok - ezért valt sziilkségessé a
két Uj eszkoz beszerzése.

A sepréadapterekkel bévitett gép
j6l hasznélhaté a belvarosi utak, jar-
dak, terek takaritdsara. A hdrom sep-
ré6fej 1-1,5 méter szélességben a jar-
mU ald sopri a szemetet, azt felszip-

pantja és a billend, konnyen kezelhet6
tartélyba tovabbitja.

Télen billenthetd hétold szerelhetd a
berendezés elejére, hatul pedig sészérd
segiti a sikossdgmentesitést. A kis mé-
retli jarmU szélessége (1 méter, hosszu-
séga 2,5 méter) fordulékony, csendes
UzemU, négykerék-meghajtasu, vezets-
fulkéje klimatizalt, ezért minden évszak-
ban hasznélhaté. Sulya mindossze
1150 kilogramm, igy a kozterleti bur-
kolatot nem rongalja. A két berendezés
brutté éra az adapterekkel egyltt meg-
kozeliti a 30 millié forintot.

Mindenki mds uton keresi a célt -
utaltak a,Gyermek-rahebilitécid a
V4 orszdgokban" cimU projekt cél-
jaira a Gézenguz Alapitvany Gydri
Intézetében Osszegyllt szakem-
berek, kedden. A most lezarult
projekt keretében ugyanis hdrom
orszag hdrom gyermekrehabilita-
cidval foglalkozd intézete mutatta
be a tébbieknek, hogyan gydgyit-
jak a legkisebbeket.

A gy6ri intézet 1993 6ta miiko-
dik, a csalddsegité szolgéltatasok
célja Osszefligg az alapitvanyéval:
korai, 0sszetett rehabilitacidval se-
gitsenek a szlletési karosodott
gyermekeknek és csalddjuknak.
Ennek érdekében gydgytornaszok,
gyogypedagdgusok, pszicholdgu-
sok és orvosok mukodnek egylitt.
A gydri csoportban tobb mint 4000
gyermek kapott mar ellatast.

Az alapitvany igazgatdja, Ko-
vacsné Lengyel Mdnika elmondta,

Fogaddora

Szabd Jend onkormanyzati képviseld feb-
ruar 23-an 15 és 16 éra kozott fogado-
orat tart Gyér Megyei Jogu Véros Polgér-
mesteri Hivatala ménfécsanaki lakosségi
informécids irodajan. (Gyér-Ménfécsa-

nak, Szertéri utca 4.)

projekt keretében, a Nemzetkozi
Visegradi Alap mintegy hatezer
eurds tdmogatésaval megismer-
hették a partnerszervezetek méd-
szereit, terdpias eszkozeit, hogy a
tapasztalatokat beépithessék az
intézmények mindennapjaiba. A

szlovéakiai Renona Rehabilitédcids
Intézetben példdul orosz (irhajos
rehabilitacios technikaval gydgyi-
tanak, a cseh Treatment Rehabili-
tation Centrumban pedig tobbek
kozott a Vojta-féle modszerrel. Az
igazgatd hangsulyozta, a terdpias
mddszerek az elmult években
drasztikusan fejl6dtek, a rehabili-
técidra szorult sérilt gyermekek-
nek az Ujabb lehetdségekkel egy-
re nagyobb esélylk van a telje-
sebb életre.

A program utolsd allomésa
volt a gydri intézet meglétogaté-
sa, a kulfoldi szakemberek meg-
ismerkedhettek a Huple elneve-
zésU, dr. Schultheisz Judit altal
2006-ban  szabadalmaztatott
specidlis mozgas- és koordina-
ciofejleszté eszkozzel is. A pro-
jektzaron hangsulyozték, a jové-
ben folytatjdk az egytttmdko-
dést a partnerszervezetek.

Jogsegély és fogaddora

Februdr24-én, szerdan 17 ératdlingyenes jogsegélyszol-
gélatleszaHerman O. u. 22. szam alatti MSZP Székhaz-
ban. Februar 26-an, pénteken 14 érétél az MSZP gy6ri
Onkorményzati képviseldi, Pollreisz Baldzs és Juhész Ist-
van tartanak ugyanitt fogadddrat. A programokra min-

den érdekl6dét sok szeretettel varnak a szervezok.
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Munkaiigyek vilaga klub
Munkaidékeret mint csodafegyver a munkatigyi
gyakorlatban?

februér 25. 9 oratol

Forum a szakképzési hozzajarulas
elszamolasat érint6 jogszabaly-
valtozasokrol!

marcius 3. 9 6ratdl

Az értékeléstol a fejlesztésig
- egynapos vezetoképzés.
marcius 3. 8 ératol

Kamarai Szalon dr. Stté Enikével.
marcius 2. 16 6ra

Nonap a kamaraban
marcius 8. 10 6ra

Megjelent az aj ISO 14001:2015
marcius 10. 10 6ra

Hogyan késziiljink fel

a Katasztrofavédelem

helyszini ellendrzésére?

A kereskedelmi egységek mikodésuk soran

tobb hatésaggal is kapcsolatban vannak.
A rendezvényen a Katasztréfavédelem
szakért6i adnak tajékoztatast.

marcius 10. 14 6ra

GyOzze meg partnereit Prezivel!
Jelentkezzen a kamarai képzésre!

marcius 11.
Polgarmesteri forum
Borkai Zsolttal
marcius 17. 16 6ra
Palyazzon!

Ingyenes palyazati tanacsadas indul hetente szerdan
14-16 6raig Gydrben, a kamarai székhazban.

Legyen On is mester!

Tobb mint 10 szakmaban indul mesterképzés és
mestervizsga. Tovabbi informacio: bozsokybrigitta@
gymskik.hu, tel.: 06-20/430-9024.

BG6vebb informéacio:
o www.gymskik.hu/rendezvenyek
o www.gymskik.hu/enterprise-europe-network

www.facebook.com/gymskik

%
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GyOr mar az ez évi
turisztikai szezonra készul

szERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Gyor idegenforgalmanak
tobb labon allasardl és erés
turizmusrdl tantuskodnak a
legfrissebb statisztikai
adatok. A varos az idei év-
ben is igyekszik tobb szeg-
mensre koncentralni, igy
izgalmas programokbadl
sem lesz hiany.

,2009-hez képest a gydri vendég-
éjszakdk szédma megduplazé-
dott. Mig hat évvel kordbban
még 187 ezer éjszakat toltottek
nalunk a turistdk, addig 2015-
ben kozel 340 ezret. A tobb I4-
bon élldsra tudatosan toreked-
tlink, hiszen Gydr adottsagai ré-
vén kitlinéen alkalmas arra, hogy
az idegenforgalom tébb &gét is
kihasznéljuk. A tavalyi évben je-
lent6sen erésodott a sportturiz-
mus, kdszonhetben az Uj létesit-
ményeinknek és a nemzetkozi
versenyeinknek. Ezt az utat a jo-
v8ben is folytatni kivanjuk, az Eu-
répai Ifjisagi Olimpiai Fesztivélra
elkészllé Radndti Uti sporttelep
révén nagy lehetéségeket rejte-
nek az edz&taborok és vilagver-
senyek” - fogalmazott lapunk-
nak Domanyik Eszter, az 6nkor-
maényzat Vérosmarketing és
Programszervezési F&osztélya-
nak vezet6je. Hozzétette, jelentd-
sen sikerllt elérelépni a konfe-
renciaturizmus terén, és varosun-

kat ma mar a programszervezdk
a vidéki konferencia-helyszinek
kozott tartjak szamon. Az Uzleti
turizmus természetesen tovabb-
rais er@s, de 6romteli, hogy ez is
polarizélddott, vagyis nem csak
egy-két nagy cég, de tobb helyi
véllalat generalja az Uzleti jellegU
vendégéjszakakat.

A f8osztalyvezetd kitért a sza-
badidds és fesztivalturizmusra is,
amely évek &ta fejlédik a véros-

vagyis Gydr igazi belfoldi turiszti-
kai célpont, amit a SZEP Kartya
hasznalatdnak a ndvekedése is
mutat.

A Négy Evszak Fesztival idén
is szines programokat kinal a
hozzdnk érkezéknek, megren-
dezziik nagy fesztivaljainkat, sza-
mos nivos produkcidval és sok
meglepetéssel készilink” - foly-
tatta Jakab Petra, a Varoshaza
idegenforgalmi referense. Kiemel-

Gydr adottsagai révén

kitinéen alkalmas arra, e a

hogy az idegen-

forgalom tobb agat is

kihasznalja.

ban, kdszénhetben az egyre nép-
szerUibb nyéri és téli nagyrendez-
vényeknek. ,Az év elején egyez-
tettlnk, a turisztikai szektor szol-
géltatdival, akik arrél szamoltak
be, hogy sajat forgalmukon érzik
avarosi turizmusfejlesztési torek-
vések pozitiv hatdsat.” A partner-
ség lényege, hogy Gydr széles
korl kinalatot biztosit az egész
évre, a vendéglatok pedig szinvo-
nalas szolgdltatasokkal teszik
még élvezetesebbé a turistak itt-
tartézkodésat. A széllodai férg-
hely-kapacités és szolgaltataski-
nélat mindségileg és mennyisé-
gileg is béviilt az elmult év soran.
Mint mondta, jelentésen nétt a
belfoldi vendégek szama is,

Varos
2016-o0s kina-
lata a févarosi
Utazés kidllita-
son mutatko-
zik be mércius
3-6. kozott, a
Hungexpo te-
riletén. Gyér egy hetven négy-
zetméteres standdal készUl, ahol
Pannonhalmaval kézdsen varja
az érdekl6dbket, hiszen nem tit-
kolt szandék a turisztikai kapcso-
latok még szorosabbra fizése, ki-
nalatunk kozos ajénlésa a Gydér
kornyéki telepiiléssel. Az idegen-
forgalmi referens elarulta, a kial-
litdson egy turisztikai djdonsag is
debUtal majd, hiszen bemutatko-
zik egy Uj applikacio, amely a va-
ros még érdekesebb bemutata-
sat szolgélja a vendégeink sza-
mara. Az alkalmazas harom (ma-
gyar, angol és német) nyelven, iz-
galmas torténetekkel flszerezve,
akar audioguide forméban vezet
végig a gydri latnivaldkon.



FEJLESZTES AHET TEMAJA

Kezdddik a Bécsi kapu tér és kdrnyezetének felljitasa

szZERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER + LATVANYKEP

A Belvaros rekonstrukciéja a
Bécsi kapu térrel folytatédik, de
a fejlesztés soran a kérnyezé ut-
cak is megujulnak.

,Az idei évben 900 millid forintot, és
jovére is hasonlé 6sszeget szén az on-
korményzat a Belvéros egy ujabb frek-
ventalt terlletének rehabilitacidjara,
igy a Bécsi kapu tér teljes megujulésa
mellett a munkélatok érintik a Sarkan-
tyud kozt, a Szabadsajté utcét, a Sarlé
kozt és az Aradi vértanuk dtjat is” - fo-
galmazott a helyszinen Fekete Dévid
alpolgérmester. A terllet onkormény-
zati képvisel6jeként hozzétette, a rég-
Ota vart munkalatok a kozmdvek teljes

cseréjével kezdédnek, ezutan kovet-
kezik a belvarosi kornyezethez mélto
burkolat kiépitése. A latvanyt a téren
két szokdkut is fokozza majd, de szo-
bor formajaban Dedk Ferenc alakja is
megjelenik, hiszen az Aradi vértanuk
Utja a koznyelvben sokak szamara
még ma is Dedk utként él. Fekete Da-
vid hangsulyozta, a jové év folyaman
elkészilld beruhdzas a munkavégzés
soran kellemetlenségekkel, korlatoza-
sokkal jar, amiért kéri a gy8riek tlrel-
mét és megértését.

Prédl Antal, a vérosi Utkezel§ Szer-
vezet vezetGje kifejtette, a Bécsi kapu
tér és a kdrnyezd utcdk természetes ké-
burkolatot kapnak, ezzel esztétikus, igé-
nyes és id&talls felllet jon létre. A Sar-
kantyu koz, a Szabadsajté utca, a Sarlé
koz és az Aradi vértanuk Utja félbe fliré-

szelt nagykockaké burkolattal készl-
nek, mig a Bécsi kapu tér a Dunakapu
téren is megtaldlhaté barna-sarga-
szlirke arnyalatokat tartalmazé granit-
burkolatot kap. A Bécsi kapu térre su-
garas és kdrvonalas kombinacidju min-
tézatot terveznek, amely antracitsziirke
szinével jdl lathatd lesz a halvanyabb
barnas-sargéas-szirkés burkolatban.

Atér felljitdsédhoz a koz- és diszvi-
lagitas felujitdsa is hozzatartozik. Are-
konstrukcid sorén az egykori Vaska-
kas étterem el6tti teriilet is megujul, a
tervezett |épcsbztetésnél egy kisebb
szokdkut is helyet kap. A tér ezen ré-
sze az egyik legkedveltebb fotds pozi-
cid, a turistak altal az internetre feltol-
tott fotdk is errél tandskodnak.

A burkolatfeldjitds mintegy 5000
négyzetméter fellletet érint, ami 3000

kébméter bontott és Ujjdépitett épits-
anyag megmozgatdasat jelenti. Atérre-
konstrukcidjat 8sszehangoltak a koz-
mfeldjitdsokkal is. A napokban elkez-
ddédik a Pannon-Viz altal feldjitandd ve-
zetékek cseréje a Szabadsajtd utca-
ban és a Bécsi kapu téren. A Gydr-
Szol Zrt. teljesen kicseréli az Aradi vér-
tanuk Utja-Bécsi kapu tér-Réaba ket-
t6és hid nyomvonalan a hétavvezetéket
majustdl, vagyis a flitési szezon végé-
tél. Ahol nem torténik kozmdifelujitas,
ott még ebben a hdnapban elkezd&dik
az Utfeltjitdsi munka. Az atépités
egész évben tart majd, fokozatosan
korldtozva a zart zénan belili autds
kozlekedést. Elséként még kisebb kor-
latozasokra kell szamitani, de a valto-
zasokrdl a gyéri UtkezelS Szervezet fo-
lyamatos tajékoztatast ad.

2016. februar19. /+/5
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Konnyitések az Uj CSOK-rendeletekben

szERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A kozelmultban megjelent az a
két rendelet, amely végleges
formaba ontotte a Csaladok
Otthonteremtési Tamogatasa-
nak részleteit. A legfontosabb
kitételeket vettik sorba.

A mult héten beszdmoltunk arrél a
gy6ri féorumrél, amely a CSOK kérdés-
korét jarta korbe, az érdeklédést to-
vabb fokozzak az azéta megjelent vég-

L

leges rendeletek. A Gy&ri Anyakonyvi
Hivatal adatai szerint mar tavaly jelen-
tésen nétt a hdzassagkotések szdma
a varosban, és az idei év csucsdontd
lehet, hiszen - ha csak a februart néz-
zUk, ami nem nevezhet8 éppen eskii-
vGi szezonnak - az idén Gtven par

mondja ki az igent, ami kézel harom-
szoros aranyt jelent a 2015-0s év feb-
ruérjghoz képest. Kun Méria hivatalve-
zet6 kérdésiinkre elmondta, ez egyér-
telmlen a CSOK szamlajéra irhatd, és
érezhetd, hogy az Uj jogszabalyok
olyan pérok szaméra is I0kést adtak a
hazassag felé, akik kordbban esetleg
nem is gondolkoztak kapcsolatuk in-
tézményesitésében.
Els6ként nézzlk,
hogy a korményzat az
Uj rendeletek révén
milyen konnyitéseket

esetén 600 ezer, ketténél 2 millié 600
ezer, harom vagy tébb gyermeknél 10
millié forint a tdmogatas. Hasznalt la-
kasok vasarlasanal egy gyermek utan
600 ezer, két gyermek utan 1 millid
430 ezer, haromnal 2 millié 200 ezer,
négy vagy tobb gyermeknél 2 millié
750 ezer forint vissza nem téritendd
tdmogatds igényelhetd. A hasznalt la-
kasok esetén az értékhatar orszago-

A CSOK a telek aranak

kiegyenlitésére
nem hasznalhato fel

.u:}",,/

e

hozott a kordbbi szabalyozdshoz ké-
pest. Fontos, hogy a tdmogatéas mér-
téke kizarélag a gyermekszamtdl
fligg, négyzetmétersavok mar nincse-
nek (csak a minimum négyzetméte-

rek maradtak meg). Uj lakés épitésé-
nél vagy véasarlasanal egy gyermek

san egységesen 35 millié forintra val-
tozott. Az Uj ingatlanok esetében a
gyermekszamtdl fliggetlenil eltorol-
ték az ingatlantulajdonra vonatkozé
korlatozast, és ez igaz az &fa-vissza-
igénylésre is. Nem él mar a kedvezmé-
nyes, kamattamogatott hitel esetében
sem az ingatlanra vonatkozd 30 millid
forintos plafon sem. Kénnyités, hogy
az ivovizellatas furt kuttal is megold-
hato, a csatornahalézat hidnyaban pe-
dig megfelel6 miuszaki allapotu
szennyvizgyjté is elfogadhatd. Tanya
besoroldsu kilterlleteken is igénybe
vehet6 a CSOK, a kozfoglalkoztatot-
tak pedig hasznélt lakdsra vehetnek
igénybe vissza nem téritend6 allami
tdmogatast. A rendelet rendezi a mo-
zaikcsaladok kérdését, meghatérozza,
hogy mit tekintlink lakasnak, részlete-
zi, hogy milyen tételek vonhatdk a ,be-
kerilési koltség” ald, és még szamos
tovabbi pontositast tartalmaz, példaul
atarsadalombiztositasi jogviszony fel-
tétellel kapcsolatban is.

Avissza nem téritendd tdmogatast
egyedulallék, hazasparok és élettar-
sak is igényelhetik. A tdmogatas a ko-
z0s héztartasban él6 gyermekszam
alapjan jar. A rendelet figyelembe ve-

szi a kdz0s, az el6z8 kapcsolatbdl szi-
letett sajat, de kdzdsen nevelt, illetve
az orokbefogadott gyermekeket is.
Egyedulallok a vellk egy héztartas-
ban €16 gyermekek utan vehetik igény-
be atamogatést, ahogy a hazastarsak
is. Elettarsak esetén, amennyiben
nem ko6zos gyermekeik vannak, mind-
két fél esetében ki kell szamitani, hogy
mekkora tdmogatés jar (kdzos gyer-
mek csak az egyikiiknél szamolhatd),
és a kettd kozll a kedvez6bbet veszik
figyelembe.

Fontos, hogy a CSOK a telek ara-
nak kiegyenlitésére nem hasznalhaté
fel. A tdmogatas feltétele, hogy a la-
kds hasznos alapterilete egy gyer-
mek esetén érje el a 40, két gyermek
esetén az 50, hdrom gyermeknél pe-
dig a 60 négyzetmétert. Csaladi haz
esetében ez a szam 70, 80 és 90
négyzetméter. Az allam sajat jelzalo-
got jegyez be a hazra tizéves idGtar-
tamra, és erre az idGszakra lakasbizto-
sitast is kotnlink kell, valamint vallal-
juk, hogy tiz évig életvitelszerlen itt is
lakunk. Ha a vallalt feltételeket nem
teljesitjik - ilyen lehet a gyermek-
szamra vonatkozo kitétel, vagy a lakas
tiz év el6tti értékesitése - késedelmi
kamattal novelve kell visszafizetni a ta-
mogatast. Harom vagy tobb gyermek
esetén a tizmillid forintos tdmogatas
mellé tovabbi tizmillié forintig kamat-
tdmogatott (hdromszézalékos) hitelt
vehetiink igénybe, maximalisan 25
éves futamiddvel. Ha magunk épitke-
zlink, add-visszatéritésre valhatunk jo-
gosulttd maximum 6tmillid forintig. Az
Uj lakésokra vonatkozé 16/2016 (II.
10.) korményrendelet, valamint a
hasznélt lakdsokra és bdvitésre vonat-
kozé 17/2016 (II. 10.) korményrende-
let természetesen szamos tovabbi
részletszabdlyt tartalmaz, amit min-
denképp érdemes attanulmanyozni,
mielétt a bankok felé vesszik az
iranyt. A szabalyozasrdl tovabbi infor-
maciokat a www.csalad.hu honlapon
is olvashatnak.

Marciustdl olcsébb a bérlet a Dunakapu mélygarazsban

A Dunakapu mélygarazsban december éta véltozat-
lanul 50 forint/éra a parkolési dij. Ez a rendkiviil ked-
vez6 tarifa visszavondsig érvényes, s jelenleg nincs
napirenden a feliilvizsgélata.

Ujabb jé hir az autésoknak, hogy a Dunakapu
mélygarazsba érvényes bérlet dra csokken: 2016.
marcius 1-t6l 23.000 forintos havi dfjért vehetik
igénybe az autdésok.

Innen a véroskdzpont kdnnyen megkdzelithetd, a
hivatalok, Uzletek, szérakozdhelyek, szolgéltatdirodék
néhany perces sétaval elérhetSk. A kedvezé parkoldsi

6/ +/2016. februdr 19.

dij mellett tovabbi el6nye a létesitménynek, hogy a jér-
mUvek nincsenek kitéve az id6jérés viszontagsagainak
és valamennyi szinten kamerak figyelik a termeket.

Megnyitdsa 6ta lassan bar, de folyamatosan né
a Dunakapu mélygarézs népszerlisége, az elmult
hénapban &tlagosan naponta 367 autds vélasztotta
ezt a megéllasi lehetéséget. Osszehasonlitdskép-
pen: ez a szam a bejaratottnak szamité Jokai Uti par-
koléhazban 444 volt.

Ahogyan a szdmokbdl is |atszik, a Dunakapu
mélygarézst hasznélé autésok szdma munkanapo-

kon megkozeliti a Jokai parkoléhéz forgalméat. Min-
den egyes itt parkold - vagy més |étesitményt hasz-
néld - jarmU csokkenti a felszini parkoléhéldzat te-
litettségét.

Mindemellett a Dunakapu téri létesitmény na-
gyon jél vizsgézik, amikor a tér tervezett funkcidja-
nak megfelelSen, rendezvényeket tartanak itt. A
nyari fesztivalokon, &szi vdsarnapokon vagy az ad-
venti id6szakban ennél Iényegesen tobben vették
igénybe, decemberben tobb alkalommal teljesen
megtelt minden szint.
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[ Szivetség ut lezirdsa J

Fél évre lezarjak a SzO6vetség utat

SZERZO: GY. P.
FOTO: TERKEP

A Szovetség Ut felgjitasa, il-
letve az otfeldjitast megelo-
z6 kozmifeldjitasok miatt
februar 25-16l elérelathato-
an fél évig lezarjak a forga-
lom eldl a Szovetség utat.

A lezaras miatt a személyautds
forgalmat a Bacsai ut-Bathori ut-
ca-Damjanich utca-Rdénay Ja-
cint Ut utvonalra terelik.

A 11, a11A, 2B jelli buszjéra-
tok is tereld utvonalon kozleked-
nek: a 2B jel( jarat a Hédervari
ut-Zemplén utca utvonalon koz-
lekedik majd. A11 és 11A jelli au-
tébuszok a Hédervari ut-Zemp-
[én utca-14-es szamu féut-Ba-
csai Ut Utvonalon fognak kozle-
kedni. Fontos informacio, hogy
munkanapokon a reggeli és dél-
utani csucsiddszakban a 11-es
jaratok paronként véltakozva fog-

Szﬁvetséglitlexérﬁsn:nu!ébumklerelése] —

11-es jarat terelbitja

jak hasznalni a Jedlik hid és a
Széchenyi hid-Schwarzenberg
ut Utvonalat. Ez azt jelenti, hogy
amelyik 11-es jarat Bacsa irdnya-
ba a Jedlik hidon kozlekedik, Ba-
csa fel6l a Széchenyi hid-
Schwarzenberg Ut-Teleki ut-
Szent Istvan ut Utvonalon fog
visszajonni 11Y jeliként. Ugyan-
ezigazlesz forditva is: amelyik ja-
rat Bacsa irdnyaba a Széchenyi
hidon kozlekedik 11Y jellel, visz-
szafelé az Egyetem-Jedlik hid ut-
vonalon fog Bécsa feldl vissza-
jonni 11-es jaratként.

Az érintett autébusz Utvonala-
kon minden megélléhelyet hasz-
nalni fognak az autébuszok.
CsucsidGszakokon kivil, tovab-
ba hétvégén, lnnepnapokon
minden jarat a Zemplén utcan
kozlekedik.

A lezéréds miatt tobb intéz-
mény, lakéhaz autdval valéd meg-
kozelitése korlatozotta valik: a
Leibstlick utca felujitasaig az ut-

caban lakdk, oda szallitdk a Hé-
dervari uti parkold fel6l hajthat-
nak csak be. A Viztorony utcai la-
kosok, garazsokat hasznaldk be-
hajthatnak a Szovetség utcéba,
de csak a Bathori utca irdnyabdl.
Az egykori hatérdr laktanya tert-
letén 1évd rendbrség és egyéb
egységei, Bevandorlasi és Allam-
polgérségi Hivatal dolgozdi,
Ugyfelei, beszallitéi behajthatnak
a SzOvetség utcéaba, de csak a
Bathori utca irdnyabdl. A Szovet-
ség utcai Bobita Ovoda aruszalli-
tését szintén csak a Bathori utca
feldl tudjék biztositani. A gyer-
mekkel autdval igyekvd szlilGket
arra kérik, hogy autdjukkal a Hé-
dervéri Ut-Szovetség ut korfor-
galom kornyezetében parkolja-
nak le, a SzOvetség utcdba nem
fognak tudni behajtani. A Szovet-
ség Uuti lakdk behajthatnak, de el-
s6 Utemben csak a Bathori utca
feldl. (A munkak elérehaladtéval
azonban vagy csak a Hédervari
ut feldl, vagy csak a Bathori Ut fe-
161 véltakozva.)

A terelés miatt a Rdnay Jécint
ut-Damjanich utca, a Damjanich
utca—-Bathori utca csomoépont;ja-
ban, valamint a Hédervari ut-Szo-
vetség uti korforgalomban a meg-
szokott torlédasoknal nagyobbra
kell felkészllni. Féleg az els6 na-
pok lesznek nehezek, a terelést a
kozeled&knek szokniuk kell.

A terelés miatt a SzOvetség
ut-Bathori utca, valamint a Ba-
thori utca-Damjanich utca ke-
resztez6déseiben kanyarodé f6-
iranyokat alakitanak ki az Utkeze-
|6 Szervezet munkatarsai.

Stly(fel)ejtok Klubjg
Kezdé foglalkozds:
2016.februdr 29-én 18 drako

Helyszin:

R Y
-y
Autébuszos

kirandulas Gyérbél

Szlovéniaba az - ;‘

Orchidea
Farmra '

Idépont:

2016. marcius 5. (szombat)
Reészveteli dij:

6.000 forint/f6 + 9 EUR/16 belép&dij
Program:

lendvai varosnézés: szinhéaz, esernyé

gytijtemeény, var. DOBRONAK -
Trépusi kert és Orchidea Farm

Jelentkezés:
70/594-3095 ¢ 70/633-5719
96/375-101

Veliink nem csakealoma jogyas:t
A Kardirex Egészseguigyilozpontban

(ijra indul a

9024 Gydr,Tancsics M43 |

Alegeredményesebbek jutalomban részesiilnek!
Az elsd 5 jelentkezdnek ingyenes a regisztracio!!
Jelentkezni lehet: a helyszinen 5000 Ft regisztrdcids dif

befizetésével.

Részletes informdciok: www.kardirex.hu
Erdeklddni lehet: sfk@kardirex.hu, Tel: 96-516-320
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Az Otlettdl a megvaldsitasig

SsZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: O. JAKOCS PETER

Az otlettdl a megvaldsitasig cimmel Uiz-
leti ,reggelit” szervezett a KPMG Ma-
gyarorszag és a Széchenyi Istvan Egye-
tem, a Gydri Nemzetkozi Ipari Parkban.
Afélnapos program téméi a kiilonbozé
palyéazati lehetéségek voltak. A résztve-
v8 szakemberek el6adésain keresztl
tudhatték meg, hogy melyek egy sike-
res tender pénziigyi feltételei, buktatdi
€s megoldasa, valamint a felsGoktatés
és azipar kapcsolddési pontjairdl is sz6
volt a rendezvényen.

nem rendelkezik olyan szakemberek-
kel, mint akiket az egyetem foglalkoz-
tat. Marpedig nagyon fontos, hogy a
beadott palyazatok korrektek legyenek
és a cégek szamara eredményesek.

Magyarorszag egyik erés konyv-
vizsgéald cége évek ota partneri vi-
szonyt dpol a gy6ri Széchenyi Istvan
Egyetemmel, mivel megtapasztaltak,
hogy az egylttmikodésbdl mindkét
fél profitélhat.

Mi az egyetemre ugy tekintlink, mint
tuddsbazisra — mondta Kajtéar LaszId, a
KPMG Hungaria Kft. képviseletében. -
Szamunkra a legfontosabb a human

eréforras, amivel miis értéket tudunk te-
remteni. Kajtar Lszlé hozzaflizte, min-
den lehetséges erdforrast ki kell hasz-
nalni az elkovetkezendd id6ben, mivel
kozeleg az unids palyazati lehetéségek
vége. Ezért is fontosak az ilyen jellegl
rendezvények, ahol egyfajta parbeszéd
alakul ki a véllalatok és az egyetem ko-
z6tt, igy nagyobb eséllyel szllethetnek
sikeres tenderek.

A nap soran elhangzott el6adasok
felhivtak a hallgatdsag figyelmét a palya-
zatok vilagaban felmerdil6 kérdésekre,
kockézatokra és veszélyekre. Ezzel is se-
gitve a véros és a gazdaség fejl6dését.

Jotékonykodott
a Rotary Club

A szervezet, hagyomanyosan, haj-
|éktalanokat vendégelt meg a Szar-
vas utcai téli melegeddén, ahol még
az enyhébb iddjaras ellenére is szin-
te telt haz van.

Németh Tibor, a Rotary Club soros
elndke a helyszinen a Gydr Plusz Hir-
addnak elmondta, a janudri j6tékony-
sagi béljuk bevételébdl finansziroztak
a mostani akcidt. A melegétel-osztas-
nak természetesen nagy sikere volt,
tobb Rotary-tag is személyesen vett
részt azeseményen, afedél nélkil élék
pedig Suté Csaban, a Hajléktalanokat

Gorog Tibor, a Gy6ri Nemzetkozi
Ipari Park Ugyvezetd igazgatdja hang-
sulyozta, fontosak az ilyen rendezvé-
nyek, mivel olyan kapcsolatok alakul-
hatnak ki az egyetem és a gy&ri cégek
kozott, amelyek elbsegitik az ipari
parkban levé véllalkozésok fejl6dését.

Nagyon orilok, hogy az ipari park
ilyen rendezvénynek otthont ad - fogal-
mazott Gorog Tibor —, hiszen az ipari
park cégeinek fontos, hogy a kiilonbo-
28 palyazatokon részt vegyenek. Kilo-
nosen olyan palydzatokon, amelyek-
ben az egyetem felkésziiltségét igény-
be tudjak venni, gondolok itt az innova-
tiv és technoldgiai palyazatokra. Egy &l-
taldnos vaéllalkozds értelemszerien

Segit6 Szolgalat vezetdjén keresztll
koszonték meg a finom keddi mentit.

Siit6 Csaba elmondta, kordlbelil
félezer hajléktalan van Gydrben, kozi-
|k nagyjabdl szézan az utcan toltik a
telet is. Ok jarnak be az Gjvarosi mele-
geddbe, alegtobben a Rotary-ételosz-
tdsan s ott voltak. A szakember szerint
az akcidé komoly gesztus a részoruldk
felé. Kozel 100 adag étel és stitemény
fogyott el rovid id6 alatt a melegeddn.
A fedél nélkl él6k koszonték a Rotary
segitségét, a maradék gulyast és bejg-
lit pedig vacsorara tették félre. igy ked-
den sokan kozllik kétszer is ehettek
meleg ételt — ez csak ritkan fordul el6.

Uzleti Forum Izraelben a gydéri Audi részvételével

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: GY. P.

Német mindség Magyarorszéagon - ,German Qua-
lity, Made in Hungary" - cimmel rendeztek (izleti f6-
rumot Izraelben, amelyen részt vettek a gy6ri Audi
Hungaria Motor Kft. és a kecskeméti Mercedes ma-
gas rangu képvisel6i is. A rendezvény célja az volt,
hogyan tudna még tobb izraeli cég a magyar ipar
vérkeringésébe bekapcsolddni.

Dr. Nagy Andor, Magyarorszég izraeli nagykove-
te megkereséslinkre elmondta, 6t magas szinvona-
[ prezentécié hangzott el. A gy6ri Audi részérél L6-
re Péter kommunikécids igazgatd, a kecskeméti
Mercedes nevében Ekkehard Philipp pénziigyi és
gazdasdgiigazgatd mutatta be a céget. Lukacs Pal,
a Kecskeméti FSiskola jarmitechnoldgiai tanszéké-
nek vezetdje volt a harmadik magyar prezentald, 6
Kecskemétet, mint befektetésre érdemes kdrnye-
zetet mutatta be, amely a Mercedes magyarorszagi
févarosa. Izraeli részrél a magyar-izraeli tulajdon-
ban [év6 NNG navigécids cég és a Vacon jelen levé
Celitron véllalkozas képvisel8je prezentalt.

Nagy Andor kdszont6jében kifejtette, Magyaror-
szag ma Eurdpa egyik legjobban névekvd gazdasa-
ga, s a kormany azt a célt tlzte ki, hogy Eurdpa
egyik legversenyképesebb gazdasdagi kdrnyezetét
teremtse meg hazank. Magyarorszag célja, hogy
Kozép-Kelet-Eurdpa termelési kozpontja legyen. A
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nagykovet a forumon beszélt arrdl is, a célok eléré-
se érdekében a kormany atalakitotta az addérend-
szert, médositotta a Munka torvénykonyvét és fo-
lyamatosan csokkenti az adminisztracids terheket.

Lére Péter, az Audi Hungaria kommunikéacids ve-
zetdje arrdl beszélt, hogy az Audi Gy&rben mikod-
teti a vildg legnagyobb motorgyarat, rendkivil sike-
resen mikodnek Magyarorszagon, s tovabbi befek-
tetéseket tervez az ingolstadti anyavallalat.

Az Uzleti férumon - amelyet a Magyar Nagyko-
vetség, az Izraeli-Német Kereskedelmi Kamara és
az Izraeli-Magyar Kereskedelmi Kamara kozosen
szervezett -, az NNG navigacios cég egyik tulajdo-
nosa, Magyarorszég izraeli tiszteletbeli konzulja, Da-
vid Wiernik elmondta, 186 orszagban vannak jelen,
s termékeik kizarélag Magyarorszagon készllnek.
900 fejlesztémérnokot alkalmaznak. A masik izraeli
prezentalé a dr. Zvi Marom, a BATM Advanced
Technologies tulajdonosa volt, Celitron néven ma-
kodd véci gyéarukban veszélyes hulladékot meg-
semmisitd robotokat gyartanak.

A rendezvénnyel kett6s célunk volt - nyilatkozta
anagykovet. - Az egyik, hogy bemutassuk, Magyar-
orszag képes a helyi bérviszonyok mellett is német
min&séget elGallitani, és sikeres német cégeket tar-
tésan Magyarorszagon letelepiteni, a mésik pedig
az, hogy megmutassuk, vannak rendkivil sikeres iz-
raeli cégek Magyarorszagon, akik a maguk Uzlet-
agéaban a vilag élvonalédhoz tartoznak, és befekteté-

seikkel nagyon elégedettek. A konferencian mint-
egy 50 f6 vett részt. Koztlik az Gyariparosok Orsza-
gos Szovetségének alelndke, az Export Intézet ve-
zetdje, valamint szdmos olyan cég képviseldje, akik
beszallitoként érdeklédtek, miként tudnanak kap-
csolddni az Audi, illetve a Mercedes gyartasaba.

Magyarorszdgon a német minéség hatvanyozot-
tan van jelen az autdiparban, azt remélem, hogy az
Uzleti féorum hozzajarul ahhoz, hogy még tobb izraeli
cég kapcsolddjon be a magyar ipar vérkeringésébe
- nyilatkozta telefonon Tel-Avivbdl Nagy Andor
nagykovet. Ugy értékelte a rendezvényt, hogy az az
elmult két év legszinvonalasabb gazdaséagi jellegl
rendezvénye volt. Ezt a résztvevSk pozicidja és rend-
kivil szinvonalas el6adasa, valamint az izraeliek ér-
deklédése is kifejezte.
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l. GyOri Tortafesztival a Tavaszi zsongas jegyében

»Tavaszi zsongds” cimmel rendezi meg
az l. Gyori Tortafesztivalt a Borsa Gast-
haus Kft. kreativ rendezvényszervezdie,
marcius 18-20-ig a Raba Hotelben. A
rendezvényen, bemutatékon leshetnek
el fortélyokat az érdekléddk, s termé-
szetesen meg is lehet késtolni a finom-
sagokat.

Biréné Aniké egy olyan rendezvényt hoz létre,
amire még nem volt példa a varosban: profi és
amatdr cukraszok mérhetik 6ssze tudasukat, fan-
téziajukat torta- és grillazskészitésben. A Tavaszi
zsongas” elnevezés nem csak a hangulatfestést
szolgélja, a palyamunkékat ennek jegyében kell
majd elkésziteni. Az &t éve Gydrben él6, egyéb-
ként a Hajdusagbdl érkez6 magyar szakos peda-
gogus elmondta, a hobbibdl, vagyis a stitésbdl
az évek soran szerelem lett, id6kdzben pedig a
sors 6sszehozta Benke Laszl6 mesterszakacs és
cukrésszal is. Kdzos dtlet alapjan kezdte el szer-
vezni a tortafesztivélt, melyet a Magyar Cukrasz
Iparosok Orszagos Ipartesttilete és a Danubius
Hotels Group is tdmogat.

Rengetegen kérdezik téle, lehet-e édességeket
vasarolni a fesztivalon, illetve triikkoket ellesni a
cukraszoktdl. A valasz mindkettére igen, a feszti-
valprogram pénteken és szombaton két bemuta-
tétisigér: 14 és 16 oratdl tartanak profi cukrészok

virdg témakaorben, valamint az eheté é16 virdgok-
kal vald dekoralas trikkijeit is elsajatithatjak a Iato-
gatok. Vasarnap 10 oratdl Benke Laci bacsival ad
tandcsokat a haziasszonyoknak, példaul, hogy mi-
ként készitsenek j6 piskétat.

Biréné Anikd hangsulyozta, a résztvevék és a
|&togatdk fesztivali kavalkéddra szdmithatnak, sza-
mos szponzor is a kezdeményezés mellé allt, tob-
ben kidllitoként is részt vesznek az eseményen.
Természetesen lesz siiteményvasar is, a hazigaz-
da hotel édességei, valamint a csak Habcsokként
emlegetett cukrasz Ujdonsagai is megvésarolha-
tdak lesznek. A helyszin diszitése is a tavaszi han-
gulatot tikrézi majd a Virdg Pont segitségével.

A zsUriben Benke Laci bacsi mellett helyet
kap a lapunk hasébjain publikald, s a Gydr+ Te-
levizidban misort vezet6 Nagy Eszter Creative
Chef, valamint Cserpes Istvan, a Cserpes Sajt-
mUhely tulajdonosa is. A zsUrizett tortékat, illet-
ve azok szeleteit vasarnap kisorsoljdk a tombo-
lavasarlok kozott.

A rendezvény belépdjegyes, a didk- és nyug-
dijasjegy 1.000 forint, felnéttek szdmara pedig
1.500 forint egy napra. A csaladi jegy 4.000 fo-
rint, a haromnapos belépd 3.000 forintba keriil
egy f6 részére.

Aversenyen induldk — amat8r vagy profi ka-
tegdridban - jelentkezéseit még vérja a szerve-
z6 februar 29 ig, a jo.sutni@gmail.com e-mail

anagykozonség szamara workshopot, tobbek ko- cimen, illetve érdeklédni lehet a Mézeskalacs-
z0tt figuras torta- és marcipankészités, karamell- héz Gydr Facebook oldalon is. (X)

Minden ugyanaz lesz masképpen

SzERzO: B. Z8. A Bizottsag 1979-ben alakult, tagjai
FOTO: GY. P. - tobbek kozott ef. Zdmbd Istvan, Lu-
gossy Laszlé és Wahorn Andrés - a
A magyar underground leghire- szentendrei Vajda Lajos Studié auto-
sebb dalai csendiilnek fel febru- didakta képzémdlvészei kozll kerdil-
ar 19-én a Rémer Hazban. A bu- tek ki. Szabadid§-zeneként hataroz-
dapesti telt hazas koncertek tidk mega maguk mifajét, és rovide-
utdn a Kontroll Csoport és a Bi- sen a nyolcvanas évek ellenkultiréja-
zottsag legendds dalait az Agi  nak meghatarozé zenekarava véltak. Kedvezé aron Véllaljuk.
és a Fiuk zenekar, valamint A mifaji, mivészeti hatarok athaga- . i
meghivott vendégeik eléaddsa- séval a Bizottsag olyan produktumot ] -
ban hallhatja a k6zénség. hozott étre, amely ellendllt az ideold- \

giailag terhelt hivatalos kédnon elva-

. . r
résainak, és maig hatéan Uj iranyt “ﬂSIIGETEI.ESE
szabott az alternativ kultiranak. A

Kontroll Csoportot 1980 nyaran Bar-

dos Deak Agi, Hajnéczy Csaba és , : 3
Kistamds LaszIlé alapitotta, a zene- | :

karhoz késébb tobben csatlakoztak, .

koztlik Muller Péter Ivan. A csapat
csak 1983-ig létezett, azdta hdrom- ZESET
szor &llt Ujra 6ssze, legutébb 2009- '

ben., Az egylttes rovid id6 alatt min-
dent elért, amit egy ldzadd zenekar
akkoriban elérhetett: dalaik befész-
kelték magukat az agyakba, és ma-
solt kazettakon, kiadvanyokon djabb —.
és Ujabb generaciok ismerték meg -1
ezeket. Bardos Deak Agi harom évti-
zede az Agi és a Filik frontembere,
most 8k fogjak el6adni ezeket a le-
gendas dalokat.

baumit.com

AJANLOTT
KIVITELEZO

Kérje ingyenes arajanlatunkat!
06-30/921-87-80 | www.gyorszig.hu
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Spertoloknak

kifejezetten
L aiénloﬂ!E
Dr MagneQ10

Qbézs:

NEGY ORVOSGENERACIO TAPASZTALATA ALAPJAN!

* 4 hatéanyag 1 tablettaban

* Magnézium + Koenzim Q10 + E-vitamin + B6-vitamin

* Fontos a szivnek, az agynak és az izmoknak!

* Koleszterinszint-csékkenté (sztatin) tablettdt szedéknek
kifejezetten ajanlott

PREMIUM MINOSEG ELERHETO ARON!

Keresse a gyégyszertarakban vagy
rendelie meg ingyenes hdzhoz szdllitassal

a webdruhdzban.

15.51 15.51

MagneQ10}

|Iri[ 1

Vitamindus erot kinalunk!
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Kantharosz Géla

Muzsika és bor
a gyermekekert

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Hetedik alkalommal rendezik
meg marcius 31-én a Kantharosz
jotékonysagi galaestet és borar-
verést a Richter Teremben. A be-
vételbdl gyermekekkel és fiata-
lokkal foglalkozé szervezeteket,
tehetségeket tamogatnak.

A szerdai sajtétéjékoztatdn Tagailstvan,
az Eurdpai Borlovagrend Hungéria Kon-
zuldtus vezetGje, a szervezbbizottsag
tagja elmondta, az elmdilt hat évben 43
millié forintot meghaladd 6sszeget sike-
rult 6sszegydijteni. A gélat Magyaror-
szag legnevesebb boraszaitdmogatjak.
Kereskedelmiforgalomban nem kapha-
té kincseiket, kilonlegességeiket ajanl-
jék fel. Idén 14 licitélasi lehetéség lesz,
koztlk egy 1956-os Tokaji Aszu kerdl
kalapécs ald, egy ritka, 6tféle kadarka-
bdl 4llé valogatas, valamint SzélIGsi Mi-
hélynak, a 2015-6s év bortermel6je ci-
met visel§ bordsznak egy 2007-es évja-
ratu olaszrizlingje. Az idei cél tizmillié fo-
rint 8sszegy(ijtése. Azadomanyra szlik-
ségis van, hiszen idén 35 pélyazat érke-

Tukrozodés

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Almasi Robert csall6kozi festo-
mdvész tobb évtizedes alkotoi
munkdassagdanak néi tematikajo
képeibdl mutat be valogatast az
Apaczai Karon.

A kidllitast az elmult hét csltortokén
Borbély Kéaroly festém(vész ajanlotta
a latogatdk és a didkok figyelmébe. A
mivészt bemutatva elmondta, tanul-
maényait Briinnben, majd Pozsonyban
végezte, késébb hazatérve Dunaszer-
dahelyre, a csallokozi, a felvidéki kép-
z8mUlvészeti élet vezéralakja lett, nem-
csak kimagaslé alkotd, de olyan m(-
vész, aki energiét, id6t aldoz méso-
kért, mulvésztelepeket, kidllitdsokat
szervez regionadlis szinten.

Borbély Karoly hangstlyozta, a
csallékozi ta) mindig megmutatkozik
Almasi képein, még akkor is, ha ép-
pen fekvé nGalak vonalét koveti. Ebbdl
|athato izelit6 a gydri kiéllitason, mely-
nek tematikéja a n6. Az akril technika-
val készllt, gazdag szinvildggal dbréa-

zett 34 millid forint értékben - téjékoz-
tatott Pi6 Marta, a géla gesztora. A jété-
kony estet szervezd hét civil szervezet
ezUttal 14 palydzénak itélte meg az ado-
manyt. Az est bevételébdl tobbek ko-
z6tt KRESZ-palya épllhet, mozgéssé-
riltek kirandulhatnak, a cserkészek séat-
rakat kapnak, jatékkolcsonzé nyilhat,
beszél6 ceruza segitheti egy fiatal vak
holgy mindennapjait. A Cifra MUhely
pedig egy specidlis konyv segitségével
mutathatja be a magyar kulturat.

Az idén is lesz kbzbnségszavazas,
amely eldonti: az Apor Ovoda, a Z6ld
utcai bolcséde gyarapodhat eszko-
zo6kkel, vagy Sztojka Brendon kaphat
hangszert, Horvath Csaba tanulhat
tovédbb Szombathelyen.

Az idei galan a Gydri Filharmoni-
kus Zenekart Berkes Kalman muvé-
szeti vezet6 dirigdlja, aki a mUsorrdl
szdlva elmondta, tobbek kozott Stra-
uss-, Smetana- és Csajkovszkij-dara-
bokat adnak el8, késziilve a zenekar
aprilis végi turnéjara, Japanban.

zolt alkotasok finom, egyszerUsitett
vonalakkal, stilizaltan mutatjak be a
néi formakat.

Almasi Rébert kdszontve a részt-
vevbket kiemelte, mindig lehet ujat
tanulni és 6 is szivesen tanul még a
mai napig is. A fiatal mivészeknek
azt Uzente: ,Csdrjatok szépen, ha az
a kép megérdemli, ahogy azt Picas-
so is tette!”

A tarlat a Széchenyi Istvan Egye-
tem Apéczai Csere Jénos Karéan, a
Liszt Ferenc utca 42., Il. emeleti Czira-
ki Lajos Kiallitétérben tekintheté meg
a kar nyitvatartési idejében, junius 6-
ig, naponta 8 és 19 dra kozott.
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RIPORT SZELLEM

Tudatosan az érzelmi hullamvasuton

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

»Ugyanazt csindlni és jobb ered-
ményt varni: a szenilitas elsé je-
le” - ezzel az Einsteinnek tulajdo-
nitott gondolattal kezdddott a
Test-lélek-szellem cimi kerek-
asztal-beszélgetés mult héten, a
Szabadhegyi Magyar-Német Két
Tanitasi Nyelvi Altaldnos Iskola
és Kozépiskolaban, az Erthetéen
az Egészségért Alapitvany szer-
vezésében. Orvosok és coachok
fejtették ki véleményiiket a test,
igy a betegségek és a lélek 6sz-
szefiiggéseirdl, s az ember on-
magdhoz, valamint Istenhez valé
kapcsolatarol.

Mindannyian kapunk egy lehet&séget
azzal, hogy itt lehetlnk és valhatunk
valakivé — hangsulyozta felvezetd el6-
adasaban Novak Csaba coach, aki
szerint minden nap olyan lesz, ami-
lyenné tesszlk, ezért sem szereti
hasznélni a hétkoznap szét. Fiainak el-
mondta, az elsé diploma, jogositvany
és nyelvvizsga megszerzésében segit,
uténa ,kirugja" 6ket, el kell mennilk
otthonrdl. Rengeteg olyan emberrel
foglalkozik, akik nem tudnak felnétté
valni, nem allnak meg a sajat labukon.
Ki tehet err6l? Lehet, hogy 6k, lehet,
hogy a kornyezetiik, de mindenkinek

sziksége van tiszta lapra, amikor elin-
dul a sajat utjan. Elarulta, rengeteget
foglalkozik a boldogsagukat keresé
emberekkel: varosban élékkel, falusi-
akkal, szegényekkel és gazdagokkal,
nékkel, férfiakkal egyarant. De hol le-
het a boldogsag? - tette fel a kérdést
és meg is vélaszolta: benniink, ahogy
szemléljik az életet. Ehhez segitségul
a sajat nézépontjat vézolta: egy 75
éves atlagéletkor esetén 900 hodna-
punk van minddssze, egy-egy boldog
és boldogtalan hdnappal pedig
ugyanugy eggyel kevesebb. Vannak
persze dolgok, amikre nem lehetlink
hatéssal, ezeket el kell fogadni. Ne té-
vedjenek el az aranytalansag Utvesz-
téiben, oleljék meg, szeressék egy-
mast, mert az egész nem tobb, mint
900 hénap" - zérta el6adésat a tréner,
aki utan dr. Varga Tibor humanoldgus,
buddhista tanité |épett szinpadra, aki
tobbek kozott kdrhazi dolgozoknak
segit relaxalni. Kifejtette, a szokasaink
rabjaiként nem vagyunk tudatosak. A
zavaro érzelmek betegitenek meg leg-
inkdbb minket, a legsulyosabb a ha-
rag, aztédn a vagy, az irigység, a nem-
tudas és a kizard blszkeség. Aki eze-
ket a zavard érzelmeket felismeri 6n-
magéban, gyorsan szabaduljon meg
t6lUk, mert Buddha tanitasa szerint ez
77 ezer médon hat az emberi testre
és elmére. Példaul harag esetén meg
kell fogalmazni, hogy mitdl alakult ki

benniink, s ha mér vizsgaljuk, tudato-
sabbak vagyunk, nem 0szténdsen
cseleksziink, ezt hivjak jelenlétnek. A
tudatossadg pedig a legmagasabb
id6tlen gyonyor.

A kerekasztal-beszélgetés résztve-
vGi olyan orvosok voltak, akik mind-
annyian spiritudlis nézépontbdl is
gondolkodnak a vilagrdl. Dr. Papp La-
jos szerint a Teremtd szandékabdl szl-
letlink le a Foldre, 6 donti el, hova, mi-
kor, s hogy ebbdl az arnyékvilagbdl mi-
kor megytink el. De szabad akaratot
kaptunk, a sorsunkat mi iranyitjuk. Dr.
Csdkay Andrés ugy Véli, vissza kell ta-
lalnunk a valds énlinkhdz, az egdnkat

kizérva, elindulni vissza dnmagunkba
- ez életlink nagy feladata. A valddi lét-
hez pedig csend, jésdg, szeretet és
batorség kell. Dr. Darndi Tibor hozza-
tette, minden gyermek egy csoda, s

INTUKSIO

bar meghatérozd, hogy hova sziile-
tlnk, milyen hatésok érnek, ha nem
tudunk ezek sodrasabdl kikerulni, ak-
kor tudattalanul fogunk egy érzelmi
hulldmvasuton Glni. A kilsé zaj el-
nyomja az igazi éniinket. Ma a néi mi-
néség sincs a helyén, de ha a befelé
fordulds sikeres, megvaltozhat a vilag.
A beszélgetésen szb volt az Isten-€él-
ményrdl is, dr. Papp Lajos hangsulyoz-
ta, a gyerekek az angyalltas képessé-
gével birnak, de sokan ahelyett, hogy
érdeklédve hallgatnak, lebeszélik rdla,
pedig mindenki képes lenne kinyitni a
szivét és befogadni, amit gyermekként.
Az dltala végzett szivm(itétek soran le-
allitjak a keringést, megszlntetik a lég-
zést, a betegek tobbsége halaléimény-
rél szamol be ezutan, s ennek hatésara
atrendez6dik bennik a fontosségi sor-
rend. A sulypontok athelyez6dtek a gaz-
dagségrdl, a karrierrél a csaladra. De
miért kell ahhoz meghalni, hogy meg-
véltozzunk? - tette fel a kérdést. Dr.
Darndi Tibor a betegekkel vald konzul-
técidnal is azt vallja, a problémak leg-
mélyére kell &sni, mert méasként nem le-
het valtoztatni. A kitjulé daganatoknal
mindig megkérdezi, mit tettek ellene:
altalaban a valasz annyi, hogy elmentek
a kezelésekre és a miitétre. Am ha az
életvitel, ami a betegséghez, az egyen-
suly felborulédséhoz vezetett, nem valto-
zik, miért gondoljék, hogy a végered-
mény mas lesz? Dr. Csdkay Andras erre
ugy reagalt, szenvedés nélkil valészi-
nlileg nem tudunk a tudatosség Utjéra
[€pni. A ma embere viszont nem szeret
szenvedni, a felszinre menekil a ta-
pasztalas eldl. Fontos, hogy csendben
legylink 6nmagunkkal, mert a jutal-
munk az 6rém és a nyugalom lehet.
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ONKEL SZABO GYURI HALT
am 24. Februar um 17 Uhr im

Vaskakas Bildungszentrum im
Bartok Raum EINEN VOR-
TRAG mit dem Titel: ,Versteckt
im Bikk gibt es irgendwo einen
fabelhaften, alten Krautermann,
der die Heilpflanzen so kennt wie
heute fast niemand mehr."

GYORER AUDI ETO KC GEGEN IKSAVEHOF am 19. Februar um
19 Uhr in der Audi-Arena.

Die weltberihmten WIE-
NER SANGERKNABEN
verzaubern seit Jahrzehnten
das Publikum mit ihrer Kris-
tallstimme, der Eleganzihrer
Aufstellung und ihrer exemp-
larischen Vertretung méachti-
ger Vortragstradition. Der
Chor der Wiener Sangerkna-
ben tritt am 23. Februar um
19 Uhr im Richter-Saal auf
(Aradi vértanuk u. 16.).

A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja

Die Ausstellung ,,DER NA-
TUR FOLGEND" des Kunst-
padagogen Lappints Csaba
gibt es noch im Schloss Beze-
rédj zu sehen. Die Werke des
Kinstlers sind von der Liebe
zur Natur und deren Sehens-
wirdigkeiten bestimmt. Die
Sammlung ist bis 18. Mérz zu
sehen

Die Europameisterschaftim 10 m SPORTSCHIESSEN findet vom
22.-28. Februar in der Audi Arena in Gydr statt.

SPIELE AUF FLUGELN VON LIEDERN verwoben mit Hand-
werksbeschaftigung in ein komplexes musikalisches Programm fiir
Kinder im Kindergarten- und Vorschulalter am 21. Februar von 10 bis
12 Uhrim FILO-Pont (Kéloczy tér 15.). Das Thema lautet: Die Formen
oder Was verbindet die Sonne, den Mond, die Walnuss, die Melone,
den Apfel, das Eigelb und einen Teller?

Gyori Nemzeti Szinhdz szervezés: +36 96 / 520-610, 520-612, 520-613 e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu Jegypénztdr: +36 96/520-611
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s Fbri Péter

A melléklelet a Hatos és Tarsa Nyelviskola Kft. forditotta
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UNITARIUS ISTENTISZTELET Gydrben. e ~ MEZEI ERZSEBET VAJDA- JATEK A DALOK
2015. novembertdl - atmenetileg - az unitérius — K SAGI GRAFIKUS ES IPAR- SZARNYAN cimmel
istentiszteleteket a GyG6ri Reformatus Egyhazkoz- “_ MUVESZ MUTATJA BE MU- kézm(ves foglalkozas-
ség foldszinti gyllekezeti termében tartjak, min- _ VEIT a Gyarvérosi Kozosségi sal egybekaotott komp-
den hénap utolsé vasarnapjan. (Kossuth u. 9.). A AP Hazban (Kils6 Arpad at 6-8.). lexzenés program var-
kovetkez8 alkalom februar 28-an vasarnap, 15 x" A kiallitast Fllop Péter fotogré- ja az évodas és kisis-
6rakor lesz, a husvéti istentisztelet idSpontja: fus nyitja meg februar 20-an 17 kolas koru gyerekeket
marcius 28. hétf6, 15 ora. Srakor. februar 21-én 10-12
ora kozott a FILO-
Pontban. A téma ezut-
/ 4 4 tal: A formak, avagy mi
I n a O a kozos a napban, a
holdban, a diéban...?
OSSZEALLITOTTA: FEHER ZSUZSANNA
A NYITOTT AKADE- ALBERT ANDRAS: GROF BETHLEN MIKLOS, EVANGELIZACIOS IGEHIRDE-
MIA estjén taldlkozhat- A REFORMATUS ALLAMFERFI (1642-1716) TESI SOROZAT lesz a gy6r-nador-
nak az érdekl6ddk dr. cimU konyvét ismerhetik meg az érdekléddk febru- vérosi evangélikus templomban (Kil-
Almasi  Kitti  klinikai ar 26-an 17 érakor, a Kisfaludy Karoly Kényvtar mu- s6-Baross Ut 77/a) Malik Péter ev. lel-
szakpszicholégussal a zedlis gyljteményében (Baross G u. 4.). A szerzével kész szolgélataval februar 25-t8| 28-
Vaskakas  MdUvészeti beszélget dr. Horvath Jdzsef igazgatdhelyettes. ig. A sorozat 25-én, csitdrtokson este
Kozpontban, februar 6 drakor kezdddik, pénteken, szom-
22-én 19 Odrakor. Az 7 Juna ! baton folytatddik és vasarnap, a dél-
el6adas cime: Hogyan ERDELYI TEMPLOMOK FATABLAN cimmel ki- el6tti istentisztelettel ér véget.
alljunk ki magunkért? allitas nyilt a Marcal étteremben.

FULOP PETER MINIATUR FOTOG-
RAFIAIBOL NYILT KIALLITAS a gyar-
vérosi Jézus Szive templomban (Szondi
utca 2.). A tarlat 2016. marciusi 25-ig
tekinthet6 meg.

m\w?rwk.

MARTIN SHERMAN - ROSE cim( darabjat
Vari Eva allitja szinpadra marcius 22-én 19 éra-
kor a Menhdz Szinpadon. Rose humorral atsz6tt,
szivet melengeté meséje megkapd jiddis Odiisz-
szeia, amely élni akarasrdl, bolcsességrol és em-
beri hitrél tantskodik.

FUSI cim(i szines, romantikus dramat lathatjak
a mozirajongok februdr 25-én 17 drai kezdettel
aRémer Hazban. , A 43 éves Fusi (Gunnar Jéns-
son) még mindig az anyjaval él, baratja alig van,
életét a napi rutinok teszik ki. Fusi élete azonban
megvaltozik, amikor anyja udvarldja beiratja 6t
szilinapi ajandékként tdncorakra.”

.
—

o s D)i
m {
LEl valahol a Biikk rejtekében egy varazslatos & L ¢

oreg flivesember, aki Ugy ismeri a gyégynoveé-
nyeket, mint ahogy ma mar kevesen.” SZABO
GYURI BACSI TART ELOADAST februar 24-
én 17 6rétdl a Vaskakas MUvészeti Kézpont Bar-
ték Termében.

A SZABADHEGYI
TALALKOZASOK

kovetkez6 mdUsora-

nak vendége Keresz- £ ud
tes lldiké el6adomd- * Q
vész lesz februar 25-

én 18 orakor, a Jo- |
zsef Attila M(ivel6dé-

si Hézban. Az est
hazigazdajaként Si-

mon Rdébert Balazs
orszaggyulési képvi- ¥ Y
selé koszonti a m-
vésznot.

A vilaghirl bécsi filkdrus évtizedek dta buvali el
kozonségét kristalytiszta hangzéasaval, elegancia-
javal, hatalmas el6addi hagyoményukkal. A WIE-
NER SANGERKNABEN KORUST februar 23-
an 19 drai kezdettel hallhatja a kozonség a Richter
Teremben. A Gyéri Filharmonikus Zenekar kisé-
retében ezuttal a bécsi klasszikatdl a popzene
klasszikusaig ivel6 programban mutatjak be tu-
désukat a kis énekesek.

A programokrdl részletesen a gyéri Latogatdkdzpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21., 96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).

A Programajaniéba szant hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk! 20186. februdr19. /+/13



EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Gydr-Ménfécsanak Gy6rhoz kézeli részén ki-
nalom eladdsra ezt a 2013-ban épiilt gardzsos
csalddi hdzat.
A 99 nm-es
hédz 633 nm-
es telken ke-
riilt felépités-
re. Elosztdsa
kivdls, az
amerikai
konyhds nap-
pali mellett
kialakitdsra
keriilt 3 szo-
ba,  mosé-
konyha, fiir-
ddszoba, WC, valamint kamra. A konyha telje-
sen gépesitett, elektromos f6zdlap, siitd, vala-
mint mosogatdgép kertiilt kialakitdsra. A nappa-
libél 1éphetiink ki a nagy mérett, 19 nm-es te-
raszra. A 19 nm-es gardzs az el@szobdbdl is
megkozelithetd. Elektromos mikadtetést ga-
razskapu keriilt beépitésre. A hdz 38-as Poro-
therm tégldbdl épiilt 10 cm-es szigeteléssel, a
fodémre 30 cm szigeteld réteg kertilt. Mfanyag
ablakok, redényok, valamint szinyoghélcék ke-
riiltek beépitésre. Fiitése vegyes tiizelésd ka-
zdnnal, valamint kondenzdcids kazdnnal is
megoldott, a szobdkban radidtorral, a hideg bur-
kolattal elldtott helyiségekben padléfiitéssel.
Energetikai besoroldsa ,A”. Fiitése a leghide-
gebb honapokban sem magas. Az ingatlan ri-
asztéval elldtott. A kertje parkositott, fiivesitett
és térkdvel is burkolt. Kialakitds alatt van egy
egyedi kerti t6, valamint az udvaron megtalal-
hat6 egy fahdz, ami kerti szerszdmok taroldséra,
de gardzsként is haszndlhatunk.

Ar: 32,5 M Ft. Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Gyd6r-Ménfdcsanak zsdkutcdjdban eladd ez a
72 nm-es, igényesen kialakitott sorhdzi tég-

lalakds. A lakds 2008-ban épiilt, bels6 kétszin-
tes, elosztasdt tekintve, 2 szoba + nappali. Az
alsé szinten taldlhato a teljesen gépesitett, ame-
rikai konyha, az étkezd nappalival és egy kiilén
WC is. A fels§ szinten kialakitdsra keriilt egy
fiirdgszoba és két tdgas, nagyon vildgos szoba.
A lakds kiilénlegessége, hogy a fiitést napkol-
lektor mtikadteti, melytél a rezsi rendkiviil ala-
csony. A lakds melegérdl az alsé szinten pad-
16ftités, a felsd szinten radidtorok gondoskod-
nak. A lakdsnak sajdt 100 nm-es zért udvara
van egy kis kerti fahdzzal diszitve és még tarto-
zik hozzd két gépkocsibedlld is, melybdl az
egyik fedett. A kornyék nagyon csendes és nyu-
godt, a lakékozosség rendkiviil j6.

Ar: 24,5 M Ft. Tel.: +36-30/376-3718.
venczel.tanita@edesotthongyor.hu

Foglalja le még az idén Almai Otthonat! Gyér-
Révfaluban az Egyetem és az Audi-iskola kéze-
lében 1j épitést tarsashdzi lakdsok lekothetdk. A

Of’rhoa(.]l_] /

14/ + / 2016. februdr 19.

6 lakésos tarsashdzban 42 és 97 nm-es lakdsok

megbizhaté kivitelezés! Ez a 42 nm-es erkélyes
lakds az masodik emeleten taldlhatd. Elosztdsa
nappali+1 szoba. Erkély mérete 3,72 nm. Téjola-
sdnak készonhetden rendkiviil vildgos. Rendez-
ze és formdlja az izlésének megfelelGen. Fiitése
gazkazénnal torténik. Az dr emelt szintd fdités-

kész dllapotra vonatkozik, de igény esetén van

lehetdség kulcsrakész befejezésre is. Varhat6 ét-

adds 2016. jdnius,
Ar: 16,7 M Ft. Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Eljen a Gyérijbarét legkedveltebb lakoparkja-

ban! Gyér-Ménfécsanak és Gydrijbarat kozott a

Szdzszorszép lakdparkban 1 épités ikerhdzak el-

addk! 70, 80 és 90 nm-es hazak koziil vélogathat!
Gardzzsal vagy gardzs nélkiil? 3 szoba, esetleg 47

Dontse el ON! Tervezzen igényeinek megfeleld-
en! Ez a 90,4 nm-es hdz elosztdsa kivdlé. Az ame-

rikai konyhds nappali mellett kialakitdsra keriilt
3 szoba, kamra, kiilén fiirdg és WC. A hazak min.

450 nm-es telken kertilnek megépitésre. 30-as Po-
rotherm tégla 10 cm szigeteléssel. 2 rétegli md-
anyag nyildszdréval. Min6ségi munka megbizha-
t6 kivitelezés! A fent megjelclt latvanyterv és alap-
rajz tdjékoztatd jellegtl. A valdsdgban ettdl eltér-
het! Az dr emelt szint( fiitéskész dr, de van lehe-
t@ség kulcsrakész befejezésre is. It biztosan ma-

dércsicsergds reggelre ébredhet!
Ar: 21,99 M Ft. Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Gyonyori otthon, gyonyori kérnyezetben! Gyér

rohamosan fejlédé részén a Pacsirta laképark-
ban, a Belvérostél mindéssze néhany percre, cso-

dalatos kertvérosi kornyezetben épiil ez a minden
igényt kielégitd, kétszintes tdrsashdz. Minségi
munka, kivélo kivitelezés! Ez az 68 nm-es lakds a

foldszinten talalhato. Elosztasa kivald, az ameri-

kai konyhds nappali mellett kialakitdsra kertilt 3
hélészoba, valamint fiirdGszoba és WC. Sajdt 117
nm-es kertkapcsolattal rendelkezik. A nappalibol

a 7,87 nm-es teraszra léphetiink. A 30-as Porot-
herm tégla 10 cm szigetelést kap. Kétrétegti m-

anyag nyildszarck keriilnek beépitésre. Fiitése

egyedi gdzkazdnnal torténik. Energetikai besoro-
ldsa ,A”. Az dr emelt szint{ flitéskészen keriilt
meghatdrozésra, de van lehetdség kulcsrakész be-
fejezésre is. Vdrhato dtadds 2016. szeptember.
Ar: 18,9 M Ft. Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Gyor-Kisbécsan épiil ez a kivald kivitelezés( tar-
sashdz, melyben kertkapcsolatos lakdsok lekothe-
t6k! Kisebb, és nagyobb méretii lakdsok koziil va-
laszthat! Ez az 59 nm-es lakds a foldszinten taldl-
hato. Elosztasat tekintve nappali + 2 szobds. A nap-
palihoz csatlakozik egy 8 nm-es terasz, ahonnan a
kertbe léphetiink. A térsashdz 30-as Porotherm tég-
1abol késziil, 10 cm szigeteléssel. 5 légkamrds mii-
anyag nyildszarok keriilnek beépitésre. Fiitése tur-

b6 gdzkazannal torténik. A lakdsok emelt szint fii-
téskészen keriilnek dtadasra, de lehetdség van
kulcsrakész befejezésre is. Varhatd dtadds: 2016.
februdr. Udvari gépkocsibedllok vésdrolhatok!
Ar: 16 M Ft. Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Téparti 6rok panordmas, exkluziv és magas mi-
ndségii lakds a Marcal-t6 partjan, a Pdpai it mel-
lett épiild 3 szintes, 21 lakdsos, liftes tarsashdzban
pératlan panordmédban gyonyérkodhet minden
nap! Ennek az I. és II. emeleti lakdsnak az alapte-
riilete 98 nm, melyhez még tartozik 9 nm erkély
és zoldtertilet is. Elosztdsdt tekintve nappali + 3
szoba, de a belsg elrendezésen még véltoztathat.
A tépart hangulata, a z6ldovezet, teljesen egyedi-
vé vardzsolja ezt az ingatlant. A tdrsashdz megje-
lenése is titkrzi a magas minGséget és az elegan-
ciat. A féfalak 30 cm-es Porotherm tégla + 14 cm
Austrotherm Grafit hdszigeteld rendszerrel, md-
anyag nyildszarok 3 rétegi iivegezéssel, a fiitése
pedig kondenzdcids gdzkazdnnal térténik. Energi-
atantsitvany: A+. A lakdsok és a mélygardzsok is
tgy lettek kialakitva, hogy 4rviz esetén sem kell
bedzéstd] tartani. Kialakitdsra kertil a zart udvar-
ban 5 db parkold, a mélygardzsban 18 db gépko-
csibedll. Mélygardzs parkolddra: 3.000.000 Ft.
Gépkocsibedll dra: 635.000 Ft.

Ar: 36,9 M Ft. Tel.: +36-30/376-3718.
venczel.tanita@edesotthongyor.hu

Gydr gyorsan fejlédd, wj épitésii részén, a Pacsir-
ta laképarkban épiil ez a 14 lakdsos térsashdz. A
lakdsokon kiviil 6néll6 gardzs, gépkocsibedlld és
tdrold is vasarolhatd. Ez a foldszinten elhelyez-
kedé lakds 61,65 nm. Az amerikai konyhds nap-
palihoz csatlakozik egy 4,72 nm terasz, valamint
egy kiskert. Ezenkiviil még 2 hdldszoba, fiirdd,
WC. Fekvésének koszonhetden a lakds rendkiviil
vildgos. A tdrsashdz 30-as Porotherm tégldbol
épiil, 10 cm szigeteléssel. Kétrétegti mdanyag nyi-
ldszérck kertilnek beépitésre. A fiités egyedi gz-
kazdnnal torténik. Energetikai mindsitése A. A la-
késhoz vésdrolhat6 még gardzs, melynek édra 2,5
millié Ft. A térold 150 ezer Ft/nm édron, a gépko-
csibedll 500.000 Ft-ért kaphaté. Vérhaté 4tadés:
2016. nydr vége.

Ar: 16,5 M Ft. Tel.: +36-30/376- 3718.
venczel.tanita@edesotthongyor.hu

. EDES OTTHON GYOR INGATLAN e Gyér, Kalvéria tit 27/A.
* 06-70/866-7424 * 06-30/640-8794 * 06-70/866-7426 * 06-20/579-1037

Gyo6r-Ménfdcsanak és Gydrijbarat hataran
épiil ez a 16 lakdsos tdrsashdz. Azoknak ajdn-
lom, akik szeretnének madércsicsergésre ébred-
ni, gyonyord panordmds kornyezetben. Ez a la-
: - o

kds foldszinti 2 szoba nappalis, 61 nm, mely-
hez tartozik terasz és kertkapcsolat. Az dr ezen-
kiviil még tartalmaz egy zért gépkocsibedllét is.
Kulcsrakészen keriil dtaddsra. Ebben az eset-
ben minden burkolatot On valaszt ki, igy biztos
ez lesz az Edes Otthon! Vérhat6 dtadas: 2016.

augusztus.

Ar: 16 M Ft. Erd.: 06-70/425-5590.

Gydr Belvérosaban épiil ez a 13 lakdsbdl és
2 iizlethelyiségbdl 4116 tdrsashdz. Ez a 48 nm-
es, erkélyes lakds az elsG emeleten taldlhatd.
Elosztdsdt tekintve amerikai konyhds nappa-
li+ 1 szoba. A rendkiviil modern kialakitdsd,
liftes tarsashdzban 48 és 85 nm-es lakdsok ko-
ziil vélaszthat. Az ingatlan tdvititéses, lakds-
onként egyedi mérGordkkal elldtva, falfdtés-
sel, valamint padléfétéssel kombindlva. Re-
zsikoltsége a téli honapokban sem magas. Ki-
vélo kivitelezés és megbizhaté munka! Az ér
tartalmazza a riaszt6 és redény el6készitését.
A zért udvaron gépkocsibedlld, valamint ga-
rdzs vésdrolhatd. A Belvdros kozelsége miatt
kivéléan alkalmas csalddok és befektetdk szd-
mdra egyardnt.

Ar: 21 M Ft. Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Eljen a Nyugalom Szigetén, 5 percre Gydr
Belvarosatdl, fiatalos kornyezetben! Pinnyéd
1ij épitési részén, csendes zsdkutcdban keriil
felépitésre ez a gyényord, minden igényt ki-
elégit6 GARAZSOS ikerhdz! Nincs kozos fal,
a hdz teljesen elszepardlhat6! A 90 nm-es hdz
330 nm-es telken kertil felépitésre. Elosztdsa
kival6, amerikai konyhds nappali, 3
szoba+kamra! Megbizhatd kivitelezés, kivalé
munka! 30-as Porotherm tégldbél épiil, 10 cm-
es szigeteléssel, mtianyag, hdszigetelt nyila-
szdrékkal! Energetikai besoroldsa: ,A”. Szeret-
ne nagyobb nappalit? Kisebb vagy nagyobb
szobdt? Még ez is lehetséges! A vélaszfalakon
igény esetén mddosithat! Rendezze be izlésé-
nek megfelelGen! Az ar emelt szint( fiitéskész,
de van lehetdség kulcsrakész befejezésre is! A
hdz illetékmentes!

Ar: 24,4 M Ft. Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu
KIADO! KIADO! Adyvéros, Kodaly Zoltan ut-
caban egy 62 nm2-es, 1 nagy szoba hallos +2
szobds lakds erkéllyel a 4. emeleten, liftes hdz-
ban, bitorozatlanul vagy részben bitorozva
hosszitdvra kiadd. A lakds 4tlagos allapotd, a
szobdk 4j lamindltlap burkolatiak. Minden
megtaldlhaté az utcdban (gydgyszertar, boltok,
buszmegallok)! 2 havi kauciéval és 100.000
Ft/h6 + rezsivel lefoglalhatd.

Tel.: +36-30/376- 3718.
venczel.tanita@edesotthongyor.hu

www.edesotthongyor.hu



Az idegrendszer szamos betegsége
okozhat zsibbadast a fels6 végta-
gon. Ideggyulladasok altalaban
nemcsak a kézen, hanem a labon is
okoznak zsibbadast. Elsésorban a
kesztylinek vagy zokninak megfele-
16 teriileteken jelentkeznek, a végta-
gok tovénél kevésbé.

Alagutszindrémak

Legkifejezettebben az ujjakat, a tal-
pat és a tenyeret érintik, sokszor haso-
gato fajdalommal jarnak, a &b és a kéz

Szerkeszti:
Dr. Dézsiné Szentes

szenyomo tényezék. Ezek az idegszalak
csontok, izmok, szalagok altal képezett
Lalagutakban” haladnak. Ezek utan ne-
vezik az 6sszenyomasuk miatt létrejové
korképeket ,alagutszindromaknak”.
llyen a kézt6 (carpalis) alagUtszindréma,
mely elsésorban gépirdkon, kotékon ala-
kul ki a kézt6 tenyéri oldalan futé ideg
karosodasakor. A tenyér és az ujjak te-
nyéri oldali zsibbadasat a kéz gyengesé-
ge és altalaban erds, kilondsen éjszaka
fokozddo karfajdalom kiséri. A singcson-
ti (ulnaris) ideg alagutszindromaja kétke-

gyengeségét is okozzak. A kivaltd ok
ran cukorbetegség vagy mertekte-

zi munkdsokon, leggyakrabban villany-
szerel6kon figyelheté meg. A konyok

- belsé oldalan futé ideg megszorul egy

g csontos alagUtban és allanddan
' nak faldhoz. Szinte mind-
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Veronika

zzsibbadas 1deggyogyaszati okairol

helyezés, helyi szteroid-infiltracio, A
esetleg az ideg mUtéti feltarasa A7
és felszabaditasa.

Nyaki gerinc ,,okok” -

A karfonatba 6sszeszed6dé
idegszalak a nyakcsigolyak kozétti kis
lyukakon ideggyokokké csoportosulva jut-
nak be a gerincvel6be. Nyaki csigolyabe-
tegségek (spondylarthrosis), porckorong-
sérv, csigolyasérilések a nyaki ideggydkok
sérllését okozhatjak ezeknél a lyukaknal.
Okozhat karzsibbadast, mely az ujjakig su-
garzik lefelé, és altaldban kézgyengeség,
kar- és nyakfajdalom is kiséri. Kezelése
izomlaziték, fajdalomcsillapitok adasa, a
nyak rogzitése lehet elsé lépésben ugyne-
vezett Schanz-gallérral. A nyaki gerincre
adott kulonbozé fizikoterapias eljarasok is
segithetnek. Bizonyos esetekben (porcko-
rongsérv, csigolyatorés) mitét végzése
is indokolt lehet.

Stroke

A kézponti idegrendszer meg-
betegedései kozil a szélités
(stroke) okoz leginkéabb karzsibba-
dast. A zsibbadas ritkan érinti csak a
kart, gyakrabban az arcot és a kart, vagy az
azonos oldali mindkét végtagot. Ez a zsib-
badas szinte sohasem jar fajdalommal, de
gyakran a kéz és a lab tgyetlensége, bénu-
lasa kiséri, valamint a sz4j ferdesége. A jobb
kar zsibbadasa, gyengesége beszédzavarral
is jarhat. A korok az agyi vérkeringésben ke-
resendé. Altalaban érelzarédas okozza a
széllitést (helyben létrejove vérrdg vagy to-
vasodrédd rog, embolus kévetkeztében),
csak kordlbelll 10 szazalékban agyvérzés.
llyenkor nagyon fontos az azonnali orvosi
egitség és a gyors kivizsgalas, mivel az agy-
7 vet mér percek alatt is visszafordithatat-
cdrosodasokat szenvedhet.

ROVIDEN

Reggelizziink
minden nap!

A reggeli a nap legfontosabb étkezé-
se, tobb okbdl is. Egyrészt, a vacsora
és a reggeli ébredés kozott legaldbb
8-10 ora eltelik, mialatt szervezetiink
sem folyadékhoz, sem ennivaléhoz
nem jut. Azt gondolnank, hogy
nincs is szilkségunk az éjszaka
folyaman energidra, hiszen
‘ alvés kdzben Ggysem csiné-
_ | lunk semmit, de ez nem fgy
=, van, a szervezet folyamato-
san, igy éjszaka is dolgozik.
" Alétfontossagu funkciok, mint
példaul a légzés, vérkeringés, épp
Ugy energiat igénylé folyamatok,
mint mondjuk egy délutani séta. A
reggeli idedlis idépontja 7-8 6ra ko-
z6tt van. Ajanlatos minden nap kézel
azonos idépontban étkezni, ez min-
den étkezésiinkre vonatkozik.

Utazas €s a mélyvénas
trombazis

A veszélyes vérrogok kialakulasanak
kockazata négy 6raig vagy tovabb tar-

gt

16 utazas utan megkétszerez6-
dik. A kockézat azoknal jelent-
kezik, akik repulégép, vonat,
busz vagy személygépkocsi
utasaként hosszu ideig Ulve
és mozdulatlanul maradnak.
llyenkor vérrogok alakulhat-
nak ki az alsé végtagokban, mely
halalos lehet, ha egy része leszakadva
a tudébe jut. Megel6zésre ajanlott a
labszarizomzat tornésztatasa, a lab fel- .
le mozgatasa, mely a bokaizlletben se-
giti a vérkeringést az alsé végtagok-
ban. Utazas ala
hazat viselését,
hat. Ajanlatos, h
bézisra hajlamo:
risnyat hordjana
hogy egy hossz
lyen vérhigitét a
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A HONAP ORVOSI TEMAJA

A horkolas: nemcsak zavaro, de

Szerzo:

Dr. Németh Zuzsanna
fiil-orr-gégész adjunktus

horkolés ambulancia

(Kardirex Egészségiigyi Kozpont)

Mindannyian ismerjiik a gyakran ko-
mikus, de inkabb bosszanté alvas
alatti hangjelenséget, mely az egész
csalad éjjeli pihenését zavarja.

Mi okozza a horkolast?

Horkolas akkor jelentkezik, ha a lég-
zés soran gyorsan aramlé levegdé aka-
dalyba utkozik. Horkolast okozhat a ga-
ratképletek megnagyobbodasa (torok-
mandulak, nyelvgydki mandulak, nyelv-
csap), a tul laza lagyszajpad, tovabba az
orrlégzés nehezitettségét okozd orrso-
vényferdulés és orrpolipok. Amennyiben
kéros szervi eltérés nincs a hattérben (és
ez a leggyakoribb ,klasszikus”eset), al-
vés alatt az izomzat fokozott ellazuldsa
(mély alvas, altatd, részegség) miatt a
légutak kalibere csokken, ebbd| eredéen
a légaramlas sebessége a légvétel soran
jelentésen megné. Ez rezgésbe hozza a
garat bizonyos részeit, leggyakrabban a
lagyszajpadot, és ez adja ezt a kellemet-
len, zavaré hangot minden egyes belég-
zéskor.

Milyen veszélyeket rejt?

Aki horkol, annak légzése rendszerte-
lenné valik. Stlyosabb esetben a horkolas
jele lehet az ,, obstruktiv alvasi apnoe” ne-
v megbetegedésnek. Ez tulajdonképpen
egy olyan sulyos éllapot, amikor a légutak
belégzéskor néhany masodpercig teljesen
elzarodnak, igy alvas alatt dtmeneti légzés-
kimaradasok keletkeznek. Ez oxigénhia-
nyos dllapotot eredményez, melynek szo-
védményeként gyakoriak a szivpanaszok,
keringési rendellenességek. De még ha
ezek nem is lépnek fel, a horkold beteg
nem tudja rendesen kipihenni magat, fa-
radtan ébred. Magasvérnyomas, ingerlé-
kenység, memariazavar, csokkent teljesi-
t6képesség lehet az eredmény.

Hogyan lehet diagnosztizalni?

Természetesen a csaladtagok elébb-
utobb jelezni fogjak, de sokat tenni elle-
ne nem tudnak. Az illeté gyakran tudo-
mast sem vesz a falakat renget6 hangje-
lenségrdl, hiszen nem neki kell azt nap
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mint nap elviselnie. Az okok tulnyomé
tobbsége rutin ful-orr-gégészeti vizsga-
lattal kiderithetd. Azonban ahhoz, hogy
a kezelés eredményét objektiven értékel-
ni tudjuk, sor kertlhet megfelel6 alvés-
diagnosztikai kivizsgalasra. A beteg ké-
nyelmesen, otthon végezheti el a vizsga-
latok egy részét hordozhato készllék se-
gitségével. Szikség esetén kiegészitd
vizsgalatokra lehet sziikség kuloén erre a
célra felszerelt alvasdiagnosztikai labora-
tériumban.

Hogyan lehet kezelni?

A horkolas megsziintetésére tobbfé-
le modszer is |étezik: vannak patikaban
kaphat6 ,csodaszerek”, orrszarnyra rak-
haté ragasztocsikok, orrcsipeszek, fej ala
valo rezgbparnak, orrcseppek. Haté-
konysaguk erésen kérdéses. Sokkal
meggy6zébb eredménnyel kecsegtet a
m(téti megoldas. El6tte tisztazni kell a
kivalté okot, mert csak igy lehet sikeres
a kezelés. A megnagyobbodott, laza
lagyszajpad és pl. a tul hosszu nyelvcsap
megkisebbitése torténhet hagyomanyos
sebészeti mddszerekkel (szike, elektro-
mos kés), illetve modernebb radiofrek-
vencias berendezéssel vagy lézerrel.

,Az illet6 gyakran tudomast sem vesz

a falakat rengetd hangjelenségrdl,

hiszen nem neki kell azt nap mint nap

elviselnie.”

Utdbbiak kisebb megterhelést és zokke-
némentesebb gyodgyulast nydjtanak.
MUtéti kezeléssel j6 eséllyel megsztinhet
a kivalto ok. Ezek a garatm(itétek ma
mar akar egynapos sebészet keretein be-
Ul is elérhetéek, viszonylag egyszer(ien
megszabaditjak a beteget (és kornyeze-
tét) a sok kellemetlenségtél, amit a hor-
kolas okoz.



JO TUDNI

Az alvasi apnoérol

!
) 4 °
Barkivel el6fordulhat, hogy alvas kézben a
e S Z e e S 1 S nyelve egy-két masodpercre hatracsuszik és fel-
: horkant. Ez Gnmagaban még nem betegség. Ha
3 azonban éranként 5-10 alkalomnal tobbszor észlel-
R juk a legalabb 10 masodpercig tarté légzéskimarada-
: sokat, mar betegségrél beszélhettink. Az alvasi apnoe szind-
romaban kialakulé légzéskimaradasok végét egy jellemz6 jelenség, az
Ugynevezett horkantas jelzi. llyenkor az alvé ember 6sszetapadt garatiz-
mai hirtelen megnyilnak és nagy mennyiségU levegd aramlik a légutak-
ba. A légzéskimaradas kdvetkeztében fellépd ,fulladasoknak” minden
esetben az idegrendszer vet véget, kdszonhetéen egy Ggynevezett éb-
resztési mechanizmusnak, amikor az agyunk néhany masodpercre ott-
hagyja az alvast a levegévételért. A biztonsagot jelentd ébreszté mecha-
nizmusnak azonban sulyosan megfizetjik az arat a masnapi, illetve a fo-
kozatosan felgytleml6 alvasaddssagban.
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ARCELEK A KORHAZBOL

Nem hianyzik a kézvetlen kapcso-
lat a betegekkel?

Nem. Nekem a laboratérium nem
kényszerpalya, 6nként valasztottam. Az
orvosi egyetem megkezdése el6tti év-
ben elutaztam a pécsi egyetemre, be-
kopogtam, s mondtam: orvos szeret-
nék lenni, tudnénak-e nekem valami
munkéat adni, ami mellett felkészilhe-
tek a felvételire. A Mikrobiolégiai Inté-
zetbe keriltem segédasszisztensnek,
ahol a professzoroktdl az asszisztense-
kig rogtdén munkatarsként bantak ve-
lem, bepillanthattam a diagnosztikus
szakmak egyik teriletére. Mikor a dip-
loma megszerzése utan a férjemmel
visszatértem Gyérbe, azonnal a labora-
tériumba jottem. Raadasul a férjem bal-
eseti sebészként kezdett, kiszamithatat-
lan munkaidével, tgy gondoltam, a csa-
lad, a gyermekeink érdekében is fontos,
hogy egyiktinknek kevesebb tavolléttel
jaré munkahelye legyen. Meg aztan lel-
kileg sem voltam igazabol alkalmas a
betegagy melletti munkara.

Miért nem?

Mert amikor az egyetemi gyakorlati
id6 alatt osztalyon dolgoztam, egyditt
haltam a betegekkel. Nagyon megviselt
minden egyes tragédia. Marpedig ahhoz
a munkahoz kell némi objektivitas,
egészséges kivilallas, hogy az ember
nap mint nap ugyanazzal a lelkierével
tudja gondozni, apolni, gyogyitani akar

|
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Dr. Hetyésy Katalin

a kozponti laboratorium vezetd féorvosa,

a korhaz mindségiranyitasi igazgatohelyettese

AKki megfejti a szervezet lizeneteit

a haldoklokat is. A diagnosztika olyan te-
rilet, amely nélkul elképzelhetetlen a si-
keres gyo6gyitd munka, igy esett erre a
hivatasra a valasztasom.

Mit gondol, mi a laboratériumi
munka szépsége?

Szervezetlinkben az &sszes sejt, sz6-
vet, szerv jelzéseket kuld a kulvilag felé.
Nekunk ezeket kell megfejteni, lathato-
va, kézzelfoghatova tenni a klinikusok
szamara. Ma mar ott tart ez a tudo-
many, hogy molekularis szintd vizsgala-
tok végzésére is képes. Azt is meg tudja
mondani, hogy az adott betegségre az
adott egyén esetében melyik gyégyszer
a leghatasosabb.

OLVASNI JO!

Magamba zarva

Az osztalyos orvosok melyik diag-
nosztikai modszert hasznaljak a leg-
gyakrabban?

Hatvan-hetven szézalékban a labor-
vizsgalatok és a patolégia eredményeire
tdmaszkodnak a dontésekben, karéltve a
képalkoto eljarasokkal. A vérvétel egysze-
rt muvelet, sok adat nyerheté a j6l kezelt
mintabdl, az orvosok leggyakrabban ezek-
kel a vizsgalatokkal erésitik meg vagy ve-
tik el a feltételezett diagnozist, ellenérzik
a kezelések hatdsossagat.

A labor egy korszer( vegyi Gzem
benyomasat kelti. Mekkora az orvos
vagy az asszisztens szerepe ilyen kor-
szer(i gépesités mellett?

Megrendit6 és igaz torténet a depressziorol,
a betegség okairol és a gyogyulas lehetGsegérdl

A depresszié napjainkban népbeteg-
ségnek szamit. Felmérések szerint a ma-
gyar lakossag jelentés hanyada szenved
élete soran hosszabb-révidebb ideig dep-
resszioban, s nincs olyan ember hazank-
ban, akinek a csaladjaban vagy ismeretségi
korében ne kiizdene valaki ezzel a beteg-
séggel. Legfeliebb nem vesszik észre, vagy
nem akarjuk tudomasul venni a bajt. A
depresszi6 kifejezés a kdznyelvben nem
csak az igazi, komoly depressziét jelenti,
hanem az egyszer( lehangolt dllapotot is.
Azonban az orvosi értelemben vett dep-
resszi6 egy nagyon komoly allapot.

Mit is érez egy depressziés ember? A
depresszios ember intenziv szomorisagot
él at, Urességet érez, nem tud &rilni az élet

apré 6romeinek sem. Gyakran szorong
vagy ingerilt. Rendszeres sirasrohamai
vannak. Nagyon nehezére esik elkezdeni
barmilyen tevékenységet. Ez megneheziti
vagy lehetetlenné teszi a munkavégzést is.

A megelézés, mint minden mas kor
esetében, ezuttal is rendkivil fontos. Ezért
is hasznos olvasmany Harmath T. Melinda
mive, hiszen segit felismerni a jeleket, me-
lyek feltlinésekor stirgés beavatkozasra
van szikség. Ha csak egyetlen ember éle-
tének megvaltoztatasara késztet ez az iras,
nem volt hidbavalé a megalkotésa. Uzene-
te végtelendl egyszerd: ,Merjunk ellensze-
glilni a lélekdld helyzeteknek, s igy szebbek
lehetnek nem csak az Uinnepnapjaink, ha-
nem a hétkdznapjaink is!”

Az automatizacié és a robotizacié
méréstechnolégiai szempontbdl a pon-
tossag, a gyorsasag, a minéség egyik ga-
rancidja, de gondolkodni nem tud az
ember helyett. Megmutatja példaul egy
képernyén a fehérvérsejtek hibas elosz-
lasat, de hogy mi az oka az eltérésnek,
azt mar én vagy a kollégdim mondjuk
meg a mikroszkép alatti mintabol.

Els6ként a laborban talalkoznak az-
zal, ha az életet veszélyeztetd allapot-
rél kald jelzést a szervezet. Milyen
gyorsan figyelmeztetik a kezel6orvost?

A leletet nemcsak szamitégépen kuld-
juk el, de azonnal telefonalunk is az orvos-
nak, hogy figyeljen, mert , panikértéket”
észleltiink, azonnali beavatkozasra lehet
szikség. A leleten pedig az eltéréseket k-
|6 jeloljtk, erre megvannak a pontos szak-
mai szabalyaink. A leleten egyébként rajta
van a referenciatartomany, igyhogy a be-
teg is ellendrizni tudja sajat adatait. Na-
gyon fontos azonban tudni, hogy mindig
lesz a sokasagban 5%-nyi személy, akinek
koéros az eredménye, de nem beteg, csak
.mas”, illetve beteg, mégsem kiildi az &
szervezete a jelzést a kilvildg felé. A szak-
ma készitett egy web-oldalt: a www.labor-
lelet.hu oldalon megbizhatd, szakszerd in-
forméaciokhoz juthatnak a betegek és a
.Még” egészségesek is.

A HONAP VICCE

— Aggodalomra semmi ok! — mondja
az orvos a betegnek. — Ezzel a beteg-
séggel elélhet akar 80 éves koraig is.

— De hiszen mar 80 éves vagyok, dok-
tor ur!

— Na latja, én megmondtam!
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GASZTRO CREATIVE CHEF

CHERHUE ZRER/S

Mediterran -
O e R (2 | NAGY ESV/TER]

csabitas - _® Rt

Nagy Eszter, az RTL Klub Kony-
hafénok 2. cimi ‘miusoranak
harmadik helyezettje ezen a hé-
ten is kilonleges’ gasztteno-
miai utazasra invital rovatak
Mediterran izek kovetkeznek!

Gozolt lazacfilé t
chardonnay-mart

A lazacot feldaraboljuk, bériket lehtiz-
zuk, a maradek szalkat eltavolitjuk és
enyhén sbzva, borsozva egyesével egy-
egy nagyobb aluféliadarabra helyezzik
6ket. Minden lazac tetejét megszorjuk
egy keves tarkonnyal, teszlink ra egy
szelet lime-ot és egy kis kocka vajat, és
afoliat jol bezarva, 180 fokos sutdébe he-
lyezzUk ket 15, maximum 18 percre.
Mig a halak készulnek, lepiritjuk a rizst,
majd hideg sos vizzel felengedve, fedd
alatt kbzepes langon puhara péroljuk.
(Ne nagyon kevergessuk, mert nem
lesz szép pergd a rizstink.) A hagymat
aprora vagjuk, Uvegesre pirftjuk és fel-
engedjik a borral és az alaplével.
Mindezt addig forraljuk, mig kevesebb
mint a felére redukalodik (elfé), ekkor
feldntjuk a habtejszinnel, belereszeljik
a fokhagymat, szérunk bele még egy
teaskanalnyi tarkonyt és az egészet
pér csepp lime-lével még egyszer 6sz-
szeforraljuk.

Ha Ggyesen dolgozunk, az ételink
minden eleme egyszerre kell, hogy el-
készuljon.

KONYHA o ront

Bar ranézésre ez a leves igen csak gazdag, nem kell megijedni.
Mivel minden halbdl és kagylobdl egy-egy maréknyira van szik-
ségunk, nem feltétlentl kertl ez a hallé tébbe, mint egy jol eléké-
szitett, haltejjel és belséséggel talalt magyaros halaszlé.

Kezdetnek a répabdl, a cukkinibdl, valamint a zellerbdl zoldség-
hamozoval vékony szeleteket, illetve ,gyufaszalakat” vagunk, és

Mediterran halleves

ezeket felhasznélasig hideg vizben aztatjuk. A hagymét félbevag-
va lepiritjuk, majd feléntjuk a fehérborral, amit szinte teljesen el-
forralunk réla. Ezutan kerul a fazekunkba a halgerinc, illetve a hal-
aprolék, a darabolt gydkérzoldségek, a félbevagott paradicso-
mok, a friss fliszerek, a cukkini szivacsos (kidobasra itélt) része,
a csipet safrany, valamint némi bors és s6. Az alapot hideg vizzel
felontve addig f6zzuk, mig a zéldségek teliesen megpuhulnak és
izUk belef6 a levesbe. Mig a leviink készul, elékészitjik a halakat.
A tintahalat megpucoljuk, kemény, porcos, mdanyagra hasonlitd
belsd vazat eltavolitjuk. A kilsd, nyalkas részét ugy tudjuk a leg-
kénnyebben lehtzni, ha egy kevés sét szérunk az ujjaink végére,
hiszen igy kénnyebben meg tudjuk majd fogni azt. A kagylok hé-
jat alaposan atdorzsoljuk, szakallukat eltavolitjuk és csakis azo-
kat hasznaljuk fel, amelyek teljesen zartak. A halfilét ujjnyi haséa-
bokra vagjuk és félretesszik. Kezdédhet a ,moka”.
Arizslapokat egyesével vizbe aztatjuk, majd tiszta konyharuhara
helyezzik. A halfilét a julienre (gyufaszalra) vagott zoldségekkel
és pici soval hirtelen atpirftjuk, majd az elékészitett rizslapokba
csomagoljuk. A levest leszrjuk, tovabb forraljuk, és a kagylékat
pér pillanatra (amig kinyilnak) belehelyezzik. A serpenydben a
rakokat és a felvagott tintahalat szintén nagy langon maximum
1-2 perc alatt atpiritjuk és ezeket is a leveshez adjuk. (Vigyazzunk,
mert ha a tintahalat tovabb sutjik, gumissa valik.) Az el6készitett
szeletelt répat, cukkinit és zellert fél percre a levesbe dobjuk, mi-
kor mar nem torik, kivesszUk és feltekerve a tanyérokba rakjuk.
Minden tanyérba teszlink egyet a rizslapba csomagolt halfilébdl
és merlnk ra a levesbdl Ugy, hogy mindenbdl jusson bele.
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1 fej hagyma, 1 kisebb zellergumé, 3-4 da-
rab répa, angolzeller, 1 kicsi salatacukkini,
2 darab kézepes paradicsom, 1 nagy cso-
kor petrezselyem, 1 csipet friss majoranna,
bazsalikom, oregano, rozmaring, 1 csipet
safrany, so, bors, 1,5 dl szaraz fehérbor, fél
kg kékkagylé, par szem kiralyrak, 20 dkg
tengeri halfilé (pl. lazac, voros tonhal, mar-
lin), 2 darab tintahal, 6-7 szem amanda-
kagylé, 1 nagyobb tengeri halgerinc és hal-
fej vagy 1 kg halaprolék, par darab rizslap




CREATIVE CHEF HIRDETES

ejszines-tarkonyos-
assal, basmeti rizzsély;

()Borhdlé  BORAJANLG

60 dkg lazacfilé, 25 dkg rizs (lehet masfajta
is, vadrizzsel példaul még egzotikusabb), 1,5 //
dl chardonnay, 2 dl habtejszin, tarkony, so, /

bors, 1 darab lime, 1 nagy fehér hagyma, 2
gerezd fokhagyma, alufélia, 5 dkg vaj, 2 dI
zOldségalaplé

Az Angyal Pincészet alap zaszlbsbora, re-
mek tokaji évjaratbdl, a terdleteikrél gon-
dosan valogatott furmint sz6l8bd| készult.
Teljes érettségben, oktdber derekan szu-
retelt, magas mindségu és cukortartalmu
alapanyagbdl, 14 hénapos fiatal és Uj
tolgyfahordds érleléssel készilt. Szinét
nemcsak a szdlében rejlé szinanyagok-
nak, hanem az emlitett barrique hordds er-
jesztésnek és érlelésnek is koszonheti.
Féléves palackos pihentetés utan nyerte
el a végleges formajat, mely j6I parosul a
fajtajelleges, rendkivil karakteres fzvilag-
gal. Nagy beltartalom, szép savak, kréme-
sen integralédott fahordds jegyek, hataro-
zott mineralitas, konyakos reflexekkel.
V¢ V¢ ° Mint egy igazi nagy furmint, kénnyen pa-
So S- ka rame I I as S ajtt 0 rt a rosithato ételekhez, imadja a halakat, de
6nmagaban is felejthetetlen élményt
nyUijt. Ebben a borban benne van a ma-
A zabkekszet OSSZetOH]Uk és a mandu- gyar virtus: a |Obbanékony t(jz’ mé|y gon-
laval, a vajjal és a mogyorokrémmel j0l  dolatok, tettvagy és faradhatatlansag.
6sszegyurjuk, majd egy tortaforma alja-
ba lapogatjuk és a hitébe tesszik. A
cukrot kézepes langon elkezdjik kara-
mellizalni. A lapzselatinokat hideg vizbe
aztatjuk, majd jol kinyomkodva a kara-
mellbe dobjuk és teljesen elkeverjik. A
mascarponét is 6vatosan az égetett cu- e 3 TORA
korhoz adjuk. Ne aggodjunk, ha dssze- ' § MINT
kapja, mivel még forré, folyamatos kever- 3 . Az
getés mellett fel tudjuk oldani a szemcseé-
ket. Keverjik el benne a sét is. Ha mégis
maradt benne par keményebb darab,
sz(rjuk at egy méasik edénybe és hagy-
juk kintini, majd ezutan évatosan forgas-
suk 6ssze a felvert tejszinhabbal és
azonnal a torta tetejére Ontve, tegylk a

hitébe, hogy megdermedijen. Tetejét pi- 3 H A B u R, AK KU R B D RH ALU n

ritott sés mandulaval diszitstk! @)

35 dkg kristalycukor, 40 dkg macrapone, fél evékanal s, 2 dl habtejszin,
6 db lapzselatin, 8 dkg piritott, apritott mandula, 15 dkg zabkeksz, 1 evé-

kanal mogyorékrém, 1 evékanal vaj, 8 dkg piritott apritott mandula Gy6r, Pélﬁ‘y u. 3. Nyitvatartés: hétfé-szombat 10-20 6ra
TS WWW.borhalo.com/gyor Facebook: borhalogyor
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Ll tv sxinhaz
FEBRUAR 20., SZOMBAT
DUNATV =~ RTLKLUB i TV2 . viasats €© GeY6R+TVv LI
04:50 Hagyaték 05:15 Szerelmes 04:00 Uj csaj  04:20 Uj csaj 04:00 Doktor D~ 04:40 Super Car 05:15 Doktor House =~ 06:05 TV- 07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
foldrajz 05:45 Himnusz 05:50 Hajnali 04:40 A nagy svindli -~ 05:25 A nagy 05:05 Babavildg = 05:30 Egzotikus Shop 06:35 Will és Grace = 07:00 (ism.) 07:30 Creative chef (ism.)
gondolatok 05:55 Hazajaré 06:25 svindli © 06:05 Top Shop 06:40 Ko- Azsia 06:00 Astro-Vilag 07:00 Tv2 Will és Grace = 07:25 Will és Grace 08:00 Hiradd (ism.) 08:25 Sporthirek

Magyar toérténelmi arcképcsarnok
06:55 Kené = 07:00 Hiradé 07:25
Csalad-barat 09:05 Uton hazafelé 2.
- Kaland San Franciscéban 10:35 A
vilagorokség kincsei 10:55 Noé baré-
tai 11:30 Térkép 12:00 Déli harang-
sz6 12:02 Hiradé 12:40 Kult+
12:55 [z6rz6k: Obanya 13:30 Hazaja-
r6 14:00 Magyar Kronika = 14:30 Pe-
ru — Chile - Husvét-szigetek — Juan
Fernandez-szigetek 15:00 Szeretet-
tel Hollywoodbdl © 15:35 Bolondos
vakacio = 17:00 Gasztroangyal
18:00 Hiradd 18:40 SzerencseSzom-
bat' 19:40 A Dal = 21:50 Kend
22:00 Uvegtigris 3 ™ 23:55 A kinai @
01:30 MipArt - Kaukézus 03:00
Uvegtigris 3

FEBRUAR 21., VASARNAP

lyokklub ® 09:35 Top Shop 10:25 Ne-
velésbdl elégséges =~ 10:50 Street
Kitchen = 11:20 4(item = 11:55 Glee
- Sztérok leszlink! = 13:00 A nagy
svindli © 14:00 A nagy svindli
15:00 Erintés = 16:05 Szupervihar -
A teljes megsemmisiilés ~ 18:00
RTL Klub Hiradé 18:50 Fokusz Plusz

19:15 Cslcsforméban 2. © 21:00
Aherceg ™ 22:45 A rettenthetetlen
02:15 Az 6rdog kriptaja B

matiné 09:30 Csoportban marad
10:00 Csoportban marad = 10:30
En is tikorbe nézek = 11:00 Babavi-
ldg = 11:30 Trendménia =~ 12:00
Psych - Dilis detektivek = 13:00 Csa-
|adi Titkok =~ 14:05 Gyilkos sorok
15:10 Gyilkos sorok = 16:15 Mada-
gaszkar 2.~ 18:00 Tények 19:00 Ju-
rassic Park 3. = 21:00 Kegyenc fe-
gyenc & 23:15 Az ember gyermeke
01:30 Sportos 01:40 A szépség és
aszornyeteg  02:30 A szépség és a
szornyeteg  03:15 Jersey lany

07:50 Will és Grace = 08:20 Szivek
szélloddja ~ 09:20 Szivek szallodéja
10:20 Amerikai mesterszakacs

11:15 Amerikai mesterszakacs
12:10 Knight Rider = 13:15 Knight
Rider =~ 14:15 NCIS - Tengerészeti
helyszinel6k = 15:15 NCIS: Los An-
geles © 16:10 NCIS: Los Angeles
17:10 Varlak nélad vacsoréra
19:15 Mr. Bean nyaral 21:00
Anyad napja ® 23:05 Shannara - A
jové kronikaja = 00:00 Varlak nélad

vacsorara = 02:05 Will és Grace
02:30 Will és Grace = 02:55 Doktor
House

(ism.) 08:30 Creative chef (ism.)
09:00 Hiradd (ism.) 09:25 Sporthirek
(ism.) 09:30 Hello Gydr! (ism.) 10:00
Hiradé (ism.) 10:25 Sporthirek (ism.)
10:30 Képujsag 18:00 Erzsébet ut
(ism.) 18:30 Konkrét (ism.) 19:00
Gydri7 19:45 Konkrét (ism.) 20:00
Epi-tech (ism.) 20:30 Kulisszék mo-
gott (ism.) 21:00 Konkrét (ism.) 21:15
Made in Hungary (ism.) 21:30 Hello
Gy6r! (ism.) 22:00 Gydri7 (ism.)
22:45 A borvidék hirndkei (ism.)
23:00 Képujsag

DUNATV

05:20 Szerelmes foldrajz 05:45
Himnusz 05:50 Hajnali gondolatok
05:55 Rome Reports - Vatikéni hir-
ad6 06:15 gy szdl az Ur!" 06:25 Ut-
mutaté 06:55 Kené ~ 07:00 Hiradd
07:35 Csalad-barat 09:00 Isten ke-
zében 09:25 Kereszt-Tények 09:35
Katolikus krénika 10:00 Uj nemze-
dék 10:25 Evangélikus magazin
10:55 Az utédok reménysége 11:20
Onkéntesek 12:00 Déli harangszé
12:02 Hiradd 12:45 Kult+ = 12:55
Ruzs és selyem 13:30 Egy sziv meg-
all © 14:55 Az aranypisztolyos férfi

17:00 Hogy volt!? 18:00 Hiradd
18:40 Doc Martin = 19:35 Magyar-
orszag, szeretlek! 21:00 Légcsavar

22:40 Kené  22:45 Figurak a
téblan ™ 00:35 Az aranypisztolyos
férfi =~ 02:35 Hatartalanul magyar
03:05 Akadalytalanul

FEBRUAR 22., HETFO

.@....

RTL KLUB BEE

04:00 Galvolgyi-show ~ 04:25 Glee
- Sztérok lesziink! © 05:10 Glee -
Sztarok lesziink! 05:50 Fokusz
Plusz = 06:15 Top Shop 06:45 Ko-
lyokklub ® 09:45 EgészségKalauz
(2013) 10:15 Top Shop 11:10 A Mu-
zsika TV bemutatja! © 11:40 Havazin

12:15 XXI. szézad - a legendék ve-
link élnek = 12:45 Hézon kivil
13:20 Uj csaj  13:45 Terra Nova —
Az Ujvilag -~ 14:40 Terra Nova - Az Uj
vildag © 15:45 Atkozott boszorkak
Kézben: 16.05 Hatoslotté-sorsolds
18:00 RTL Klub Hiradé 18:50 Szorny
Rt.© 20:35 Last Vegas =~ 22:35 Kelly
hései  01:35 Portré ~ 02:10 Ments
meg! @ 03:00 Ments meg! ®

TV2

04:00 Psych - Dilis detektivek
04:45 Gyilkos sorok = 05:30 Egzoti-
kus Azsia 06:00 Astro-Vilag 07:00
Tv2 matiné 07:35 Madagaszkar 2.
09:15 Tobb mint TestOr = 09:45 A
Miller csalad -~ 10:10 A Miller csalad
10:35 A Miller csaldd = 11:05
Stahl konyhdja = 11:35 Psych - Dilis
detektivek = 12:35 Csaladi Titkok
13:40 Gyilkos sorok ' 14:45 Gyilkos
sorok = 15:50 Csinibaba =~ 18:00 Té-
nyek 19:00 Mr. Popper pingvinjei
21:00 Az 50 elsé randi = 23:05 T6zs-
decdpék - Apénznem alszik  01:55
Sportos 02:05 A szépség és a szor-
nyeteg  03:15 Négy férfi, egy eset
03:40 Gyilkossagi helyszin

P, VIASAT 3 (3}

05:20 Doktor House =~ 06:10 TV-
Shop 06:40 Amerikai mesterszakacs
07:30 Amerikai mesterszakécs
08:20 Amerikai mesterszakdacs
09:15 Amerikai mesterszakacs
10:10 Will és Grace =~ 10:40 Will és
Grace  11:10 Will és Grace = 11:45
ATetovalt Séf - 12:15 NCIS - Tenge-
részeti helyszinel6k = 13:15 NCIS -
Tengerészeti helyszinelk = 14:10
NCIS: Los Angeles = 15:10 Kutyam,
Jerry Lee 3. © 17:10 Mr. Bean nyaral

18:55 Anyéd napja  21:00 Char-
lie Wilson héboruja = 23:05 Kutyam,
Jerry Lee 3. 01:10 A Tetovalt Séf
01:40 Shameless - Szégyentelenek
B 02:35 Shameless - Szégyentele-
nek M 03:35 Doktor House

GY6R+TV LI T

07:30 Hello Gydr! (ism.) 08:00 Credo
(ism.) 08:30 Creative chef (ism.)
09:00 Konkrét (ism.) 09:15 Made in
Hungary (ism.) 09:30 Hello Gydr!
(ism.) 10:00 Nyugdijas Egyetem
(ism.) 11:00 Képljsag 18:00 Gydri7
(ism.) 18:45 Konkrét (ism.) 19:00 Hel-
lo Gydr! (ism.) 19:30 Konkrét (ism.)
20:00 Hello Gydr! (ism.) 20:30 Crea-
tive chef (ism.) 21:00 Nyugdijas Egye-
tem (ism.) 22:00 GyGri7 (ism.) 22:45
Konkrét (ism.) 23:00 Képujsag

DUNATV

05:15 Szerelmes foldrajz 05:45 Him-
nusz 05:50 Hajnali gondolatok 06:05
Brown atya = 06:55 Kené = 07:00
Friss napi informéciok 07:25 Roma
Magazin 07:55 Domovina 08:25 A
mult fogsagaban = 09:20 Alpesi 6r-
jarat = 10:20 Csalad-barat 11:40 A
vilagorokség kincsei 12:00 Déli ha-
rangszo6 12:02 Hiradd 12:35 |d&jarés-
jelentés 12:45 Kult+ = 12:55 Jamie
vidéki konyhéja 13:25 Univerzum -
Egy agyban a farkasokkal 14:30 Szi-
vek doktora = 15:15 Brown atya

16:10 Tappancs, a mesterdetektiv

17:00 Ridikul = 18:00 Hiradd 18:30
|d6jéras-jelentés 18:40 Alpesi Grjarat

@....

RTL KLUB T

04:10 Fékusz ~ 04:30 Pasik = 05:00
Baratok kozt 05:30 Top Shop
05:55 JO reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:10 Fdkusz

08:40 Magyarul Baldval 09:15 Asztro
Show 10:15 Top Shop 11:50 Fokusz
Plusz =~ 12:20 Story Extra = 12:50
Egy rém modern csaldd © 13:10 Egy
rém modern csaldd =~ 13:40 Ejjel-
nappal Budapest © 15:00 Isten ald-
jon, Esperanza! 16:10 Szulejman

17:25 Story Extra = 18:00 RTL Klub
Hirad6 18:55 Fokusz = 19:30 Ejjel-
nappal Budapest =~ 20:45 Baratok
kozt = 21:25 Dr. Csont = 22:25 Gla-
des - Tengerparti gyilkossagok

TV2

05:10 Csapdaba csalva = 05:35 Csa-
|4di Titkok = 06:20 Mokka = 09:25
Stahl konyhéja = 09:30 Babapercek
09:40 Teleshop 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben 12:25 Aktiv
12:50 Paloma  13:50 Walker, a te-
xasi kopd  14:50 Walker, a texasi ko-
pé -~ 15:50 Szeretned kell! © 16:55
Megtort szivek 18:00 Tények
19:25 Jéban Rosszban = 20:15 Ma-
gannyomozok - 21:20 xXx2: A kdvet-
kezd fokozat ™ 23:30 Ugyféllista
00:35 Tények Este 01:20 Aktiv
01:50 Sportos 02:00 Ezo.TV 03:00
Elitegység  03:40 Az uralkod6nd

P, VIASAT 3 (3)

05:00 Doktor House - 05:45 TV-Shop
06:20 Will és Grace = 06:40 Will és
Grace = 07:05 Jdbaratok = 07:30 Jo-
baratok © 08:00 A S.H.I.E.L.D. ligyno-
kei © 08:55 Szivek széllodaja = 09:50
Knight Rider = 10:50 Amerikai mester-
szakécs = 11:45 Az inditék ~ 12:40 A
SH.LE.L.D. igyndkei ~ 13:40 NCIS —
Tengerészeti helyszinel6k -~ 14:40 NCIS
- Tengerészeti helyszinelék ~ 15:45
NCIS: Los Angeles -~ 16:45 NCIS: Los
Angeles = 17:40 Amerikai mestersza-
kécs  18:40 Jim szerintavildg = 19:05
Jim szerint a vildg ~ 19:35 Két pasi -
meg egy kicsi - 20:10 Két pasi — meg
egy kicsi - 20:35 Két pasi - meg egy ki-

GY6R+TV LI T

07:30 Hello Gydr! (ism.) 08:00 Nyug-
dijas Egyetem (ism.) 09:00 Kulisszak
mogott (ism.) 09:30 Epi-tech (ism.)
10:00 Képujsag 18:55 Verselj velem
19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Kulisszdk mogott 19:55 Verselj
velem (ism.) 20:00 Hiradd (ism.)
20:20 Sporthirek (ism.) 20:30 Kulisz-
szak mogott (ism.) 20:55 Verselj ve-
lem (ism.) 21:00 Hiradé (ism.) 21:20
Sporthirek (ism.) 21:30 Konkrét
21:55 Verselj velem (ism.) 22:00 Hir-
add (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
22:30 Creative chef (ism.) 22:55 Ver-
selj velem (ism.) 23:00 Hiradd (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Konk-

19:40 Maradj talpon! = 20:40 Kék- 23:30 RTL Klub Hiradé 00:00 Magya- csi - 21:00 CSl: A helyszinelék - 22:00 rét (ism.) 23:45 Képljsag
fény ~ 21:40 Bosszu  22:25 Kend rul Baléval 00:40 Csont nélkul CSl: Ahelyszinel6k = )23:00 Zsakutca B
22:30 On the Spot = 23:25 Magyar 01:45 Havazin = 02:10 Alcatraz ® 01:20 Két pasi — meg egy kicsi = 01:50
Krénika = 00:05 Mint a bagoly nap- 02:50 Alcatraz B 03:35 Galvolgyi- Knight Rider - 02:45 Azinditék = 03:30
pal ¥ 01:50 Lopott szavak show Szivek széllodéja
FEBRUAR 23., KEDD
DUNA TV = RTLKLUB CRER  1y2 . viasats € GeYORsTVv  LILJLUTT
05:15 Szerelmes foldrajz 05:45 Himnusz 4:30 Pasik ~ 05:00 Baratok kozt 04:25 Paloma = 05:10 Csapdaba 05:00 Doktor House * 5:45 TV-Shop 07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek

05:50 Hajnali gondolatok 06:05 Brown atya

06:55 Kend  07:00 Hiradd 07:15 Iddja-
rés-jelentés 07:25 Srpski Ekran 07:55 Unser
Bildschirm 08:25 A muilt fogsagaban
09:20 Alpesi Grjarat - 10:25 Csalad-barat
11:40 A vilagorokség kincsei 12:00 Déli ha-
rangszo 12:02 Hiradd 12:35 Iddjaras-jelen-
tés 12:45 Kult+ = 12:55 Jamie vidéki kony-
héja(angol dok. sor, 1./6. rész, 2007) (Eredeti
hang digitalisan) - Arépa ésa céklaateletext
333. oldalan. 13:30 Univerzum - Egy dgyban
afarkasokkal 14:30 Szivek doktora ~ 15:20
Brown atya - 16:10 Tappancs, a mesterde-
tektiv  17:00 Ridikiil - 18:00 Hirad¢ 18:30
|d6jéras-jelentés 18:40 Alpesi Grjérat
19:40 Maradj talpon! - 20:40 Onck kérték!
21:40 Laurarejtélyei - 22:25 Kend - 22:30
ANagyok - 23:00 MiipArt - Recirquel Ujcir-
kusz Tarsulat - Ameztelen bohéc 00:55 Hol-
gyek 6réme  01:55 Fekete lelkek ®

22/ + / 2016. februdr 19.

05:30 Top Shop 05:55 J6 reggelt, ska-
cok! © 07:35 RTL Klub Hiradé 08:10
Fokusz =~ 08:40 Magyarul Baldval
09:15 Asztro Show 10:15 Top Shop
11:50 Havazin = 12:20 Story Extra
(2016) 12:50 Egy rém modern csalad

13:10 Egy rém modern csalad
13:40 Ejjel-nappal Budapest ~ 15:00
Isten dldjon, Esperanza!  Isten éldjon,
Esperanza! 16:10 Szulejméan ~ 17:25
Story Extra © 18:00 RTL Klub Hiradd
18:55 Fokusz - 19:30 Ejjel-nappal Bu-
dapest  20:45 Bardtok kozt =~ 21:25
Amentalista ™ 22:25 XXI. szdzad - ale-
gendék vellink élnek - 22:50 RTL Klub
Hiradd 23:20 Magyarul Baléval 00:00
A Grace klinika 01200 Tusztargyalok

02:05 A Muzsika TV bemutatja: Mi
muzsikus lelkek 02:30 Ments meg! B
03:15 Ments meg! &

csalva 05:35 Csalddi Titkok
06:20 Mokka  09:25 Stahl konyhéja

09:30 Babapercek = 09:40 Teles-
hop 10:45 Astro-Vilag 12:00 Tények
Délben 12:25 Aktiv = 12:50 Paloma

13:50 Walker, a texasi kopd
14:50 Walker, a texasi kopé =~ 15:50
Szeretned kell! © 16:55 Megtort szi-
vek = 18:00 Tények 19:25 Jdban
Rosszban = 20:15 Magdnnyomozdk

21:20 Sherlock és Watson = 22:20
Sherlock és Watson ' 23:20 Franklin
és Bash = 00:20 Tények Este 01:05
Aktiv -~ 01:35 Sportos 01:45 EzoTV
02:45 Halélkeringé

06:20 Will és Grace * 06:40 Will és Gra-
ce  07:05 Jobardtok © 07:30 Jébara-
tok = 07:55 A S.H.I.E.L.D. igynokei
08:50 Szivek széllodéja ~ 09:50 Knight
Rider = 10:50 Amerikai mesterszakécs

11:45 Az inditék = - Kitéré 12:40 A
S.H.LE.L.D. ligyndkei = 13:40 NCIS -
Tengerészeti helyszinel6k -~ 14:40 NCIS
- Tengerészeti helyszinel6k =~ 15:45
NCIS: Los Angeles - 16:45 NCIS: Los
Angeles ~ 17:40 Amerikai mestersza-
kécs  18:40 Jim szerintavildg = 19:05
Jim szerint a vildg ~ 19:35 Két pasi -
meg egy kicsi - 20:10 Két pasi — meg
egy kicsi - 20:35 Két pasi — meg egy ki-
csi - 21:00 Dark City & 23:05 CSI: A
helyszinel6k - 00:05 CSI: A helyszinel6k

01:00 Két pasi — meg egy kicsi
01:35 Knight Rider ~ 02:25 Azinditék
03:15 Szivek széllodéja

(ism.) 07:30 Kulisszdk mogott (ism.)
08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek
(ism.) 08:30 Kulisszak mogott (ism.)
09:00 Hiradd (ism.) 09:20 Sporthirek
(ism.) 09:30 Konkrét (ism.) 09:45 Ké-
pujsag 18:55 Verselj velem 19:00 Hir-
add 19:20 Sporthirek 19:30 Hello
Gy6r! 19:55 Verselj velem (ism.)
20:00 Hirado (ism.) 20:20 Sporthirek
(ism.) 20:30 Hello Gydr! (ism.) 20:55
Verselj velem (ism.) 21:00 Hiradd
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30
Gazfréees (ism.) 21:55 Verselj velem
(ism.) 22:00 Hiradd (ism.) 22:20
Sporthirek (ism.) 22:30 Vény nélkl
(ism.) 22:55 Verselj velem (ism.)
23:00 Hiradd (ism.) 23:20 Sporthirek
(ism.) 23:30 Konkrét (ism.) 23:45 Ké-
pujsag



guyor+Tv
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FEBRUAR 24., SZERDA
DUNA TV =~ RTLKLUB e s TV2 . viasats © ovéreTv LT

5:45 Himnusz 05:50 Hajnali gondolatok
06:05 Brown atya =~ 06:55 Kend
07:00 Hiradd 07:15 IdGjaras-jelentés
07:25 Hrvatska kronika 07:55 Ecranul
nostru 08:25 A mdlt fogsagaban
09:20 Alpesi Grjarat - 10:20 Csalad-ba-
rat 11:40 A vilagorokség kincsei 12:00
Déli harangsz6 12:02 Hiradd 12:35 |d6-
jaras-jelentés 12:45 Kult+ = 12:55 Ja-
mie vidéki konyhéja 13:25 Univerzum —
Egy dgyban a farkasokkal 14:30 Szivek
doktora = 15:15 Brown atya  16:05
Tappancs, a mesterdetektiv - 17:00 Ri-
dikdl * 18:00 Hiradd 18:30 ddjaras-je-
lentés 18:40 Alpesi 6rjarat ~ 19:55 Ma-
radjtalpon! - 20:55 Skandinav lottd sor-
solds © 21:05 Hawaii Five-0 = 21:50
Kend  21:85 Mit gondolsz, ki vagy?
23:00 Munkatigyek = 23:35 Vilagunk
torténelme ™ 00:30 A rejtélyes XX. szé-
zad = 01:00 Vulkén

FEBRUAR 25., CSUTORTOK

04:00 Fokusz ~ 04:30 Pasik = 05:00
Baratok kozt 05:30 Top Shop
05:55 JO reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:10 Fdkusz
08:40 Magyarul Baléval 09:15 Asztro
Show 10:15 Top Shop 11:50 4item
4item - Borsi Gergely 12:20 Story
Extra = 12:50 Egy rém modern csa-
lad * 13:10 Egy rém modern csalad
13:40 Ejjel-nappal Budapest
15:00 Isten &ldjon, Esperanza!
16:10 Szulejman = 17:25 Story Extra
18:00 RTL Klub Hiradé 18:55 F6-
kusz = 19:30 Ejjel-nappal Budapest
20:45 Bardtok kozt - 21:25 Szulej-
mén -~ Szulejman - Halit Ergenc
22:40 Hazon kivil - 23:05 RTL Klub
Hiradé 23:35 Magyarul Baldval
00:15 Odast M 01:10 Odast M 02:15
Ments meg! B 02:55 Ments meg! B

04:30 Az uralkodéné = 05:10 Csap-
daba csalva ~ 05:35 Csaladi Titkok

06:20 Mokka = 09:25 Stahl kony-
héja © 09:30 Babapercek  09:40
Teleshop 10:45 Astro-Vilag 12:00 Té-
nyek Délben 12:25 Aktiv = 12:50 Pa-
loma  13:50 Walker, a texasi kopd
14:50 Walker, a texasi kopé ~ 15:50
Szeretned kell!  16:55 Megtort szi-
vek = 18:00 Tények 19:25 Jdban
Rosszban = 20:15 Magannyomozdék

21:20 Amerikai pite 2. ® 23:30
Léngold Chicago = 00:30 Tények Es-
te 01:15 Aktiv 01:45 Sportos
01:55 Ezo.TV 02:55 Az uralkodéné
03:40 Szeretned kell!

05:00 Doktor House = 05:45 TV-
Shop 06:20 Will és Grace - 06:40 Will
és Grace = 07:05 Jébaratok ~ 07:30
Jébaratok 07:55 A S.H.LE.L.D.
ligynokei - 08:50 Szivek szallodaja(12
09:50 Knight Rider = 10:50 Amerikai
mesterszakécs =~ 11:45 Az inditék
12:40 AS.H.LE.L.D. igyndkei ~ 13:40
NCIS - Tengerészeti helyszinel6k
14:40 CSI: A helyszinel6k = 15:45
NCIS: Los Angeles '~ 16:45 NCIS: Los
Angeles  17:40 Amerikai mestersza-
kécs = 18:40 Jim szerint a vildg
19:05 Jim szerint a vildg ~ 19:40 Két
pasi — meg egy kicsi - 20:10 Két pasi
- meg egy kicsi  20:35 Két pasi —
meg egy kicsi ~ 21:00 D-Tox ® 23:05
Zsékutca® 01:25 Két pasi - meg egy
kicsi ~ 01:55 Knight Rider = 02:50 Az
inditék = 03:35 Szivek szallodéja

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Hello Gydr! (ism.) 08:00
Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00 Hirado
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Made in Hungary (ism.) 09:45 Képuj-
ség 18:55 Verselj velem 19:00 Hir-
add 19:20 Sporthirek 19:30 Csak az
ETO 19:55 Verselj velem 20:00 Hir-
adéd (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 Csak az ETO (ism.) 20:55 Ver-
selj velem (ism.) 21:00 Hiradé (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Konk-
rét 21:55 Verselj velem (ism.) 22:00
Hiradd (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
22:30 Hello Gydr! (ism.) 22:55 Verselj
velem 23:00 Hiradd (ism.) 23:20
Sporthirek (ism.) 23:30 Konkrét
(ism.) 23:45 Képujsag

DUNA TV

05:15 Szerelmes foldrajz 05:45 Him-
nusz 05:50 Hajnali gondolatok 06:05
Brown atya © 06:55 Ken6  07:00 Hir-
add 07:10 |d6jaras-jelentés 07:25 Slo-
venski Utrinki 07:55 Alpok-Duna-Adria
08:25 A mult fogsédgéban = 09:20 Al-
pesi Grjarat 10:35 Csaldd-barat
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradé
12:35 |dGjaras-jelentés 12:45 Kult+
12:55 Jamie vidéki konyhéja 13:25 Az
Ushuaia expedicié  14:20 Szivek dok-
tora  15:05 Brown atya = 15:55 Tap-
pancs, a mesterdetektiv -~ 16:45 Sze-
rencse Hiradé = 17:00 Ridikil - 18:00
Hiradd 18:30 IdGjaras-jelentés 18:40
Alpesi 6rjarat © 19:40 Maradj talpon!
20:40 Eletreftéltek ~ 21:40 A kommu-
nizmus és a Gulég éaldozatainak emlé-
kére = 22:35 Kend = 22:40 Megdlni
egy papot ¥ 00:40 Sortiiz egy fekete bi-
valyért ™ 02:15 Megdlni egy papot

WWW.HATOS.HU

ES « TARSA « NYELVISKOLA « KFT | NEMET, ANGOL: : +36-30/986-2800  UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: +36-30/520-1895
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RTL KLUB

04:00 Fokusz ~ 04:30 Pasik  05:00
Baratok kozt 05:30 Top Shop
05:55 JO reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:10 Fékusz
08:40 Magyarul Bal6val 09:15 Asztro
Show 10:15 Top Shop 11:50 Street
Kitchen * 12:20 Story Extra ~ 12:50
Egy rém modern csalad © 13:10 Egy
rém modern csaldd = 13:40 Ejjel-
nappal Budapest = 15:00 Isten ald-
jon, Esperanza! © 16:10 Szulejméan
17:25 Story Extra = 18:00 RTL Klub
Hirad6 18:55 Fokusz =~ 19:30 Ejjel-
nappal Budapest =~ 20:45 Baratok
kozt - 21:25 Castle  22:25 \olt egy-
szer két Németorszdg = 23:35 RTL
Klub Hiradé 00:05 Magyarul Baldval
00:45 Homeland - A belsé ellenség

01:50 A birtok ™ 03:20 Galvolgyi-
show

K L uaB

tavaszi nyelvvizsgikra
:OS o Kozép és emelt szintii angol érettségi tanfolyamok marcius 4-t6l

TV2 . wviasars (3)

04:25 Megtort szivek © 05:10 Csap-
daba csalva = 05:35 Csaladi Titkok

06:20 Mokka = 09:25 Stahl kony-
haja = 09:30 Babapercek = 09:40
Teleshop 10:45 Astro-Vilag 12:00 Té-
nyek Délben 12:25 Aktiv - 12:50 Pa-
loma = 13:50 Walker, a texasi kopd
14:50 Walker, a texasi kopd ~ 15:50
Szeretned kell! © 16:55 Megtort szi-
vek © 18:00 Tények 19:25 Joban
Rosszban = 20:15 Magannyomozdk

21:20 NCIS: Los Angeles = 22:20
NCIS: Los Angeles = 23:20 Felejthe-
tetlen = 00:20 Tények Este 01:05 Ak-
tiv © 01:35 Sportos 01:45 EzoTV
02:45 Az uralkodond - 03:30 Szeret-
ned kell!

05:10 Doktor House - 05:55 TV-Shop
06:25 Will és Grace = 06:50 Will és
Grace = 07:10 Jébaratok = 07:35 Jo-
bardtok = 08:00 A S.H.L.E.L.D. tigyno-
kei = 08:55 Szivek szélloddja  09:55
Knight Rider * 10:55 Amerikai mester-
szakécs  11:50 Az inditék = 12:50 A
S.H.LE.L.D. tigynckei ~ 13:50 CSI: A
helyszinel6k = 14:50 CSI: A helyszine-
16k ™ 15:45 NCIS: Los Angeles ~ 16:40
NCIS: Los Angeles = 17:40 Amerikai
mesterszakacs ~ 18:35 Jim szerinta vi-
ldg ~ 19:05 Jim szerintavildg ~ 19:35
Két pasi — meg egy kicsi © 20:10 Két
pasi — meg egy kicsi - 20:35 Két pasi -
meg egy kicsi  21:00 Shannara — A jo-
V6 krénikéja = 21:85 Amerikai pite: A
szerelem Biblidja ® 00:00 Két pasi —
meg egy kicsi ~ 00:30 Az inditék
01:25 Szivek széllodéja - 02:20 Doktor
House ' 03:05 Doktor House

folyamatosan

FORDITAS: +36-30/628-3070 |

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY
ENG. SZAM: E-000451/2014

GYOR+TV  CILJIr T

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Csak az ETO (ism.)
08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek
(ism.) 08:30 Csak az ETO (ism.)
09:00 Hirad (ism.) 09:20 Sporthirek
(ism.) 09:30 Konkrét (ism.) 09:45 Ké-
pujsag 18:55 Verselj velem 19:00 Hir-
add 19:20 Sporthirek 19:30 Vény nél-
kil 19:55 \Verselj velem (ism.)
20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sporthirek
(ism.) 21:30 Vény nélkdl = (ism.)
20:55 Verselj velem (ism.) 21:00 Hir-
add (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Széchenyi Hiradé (ism.) 21:55
Verselj velem (ism.) 22:00 Hiradé
(ism.) 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30
Civil kurazsi (ism.) 22:55 Verselj ve-
lem (ism.) 23:00 Hiradé (ism.) 23:20
Sporthirek (ism.) 23:30 Konkrét
(ism.) 23:45 Képujsag

o Kiilfoldi és belfoldi munkavallalast el6segito német kurzusok * TOEFL és IELTS felkészitok kiilfoldi tanulmanyokhoz

tobb szinten is
« OSD, EURO, ECL, GazdélKOD(), ZOLD UT nyelvtanfolyamok ¢ Svéd, spanyol, francia, olasz, orosz kurzusok tobb szinten is
¢ Forditasok szakképzett forditok altal

DUNA TV

04:10 Hazajérd 04:40 Hagyaték 05:15
Szerelmes foldrajz 05:45 Himnusz
05:50 Hajnali gondolatok 06:05 Brown
atya = 06:55 Kené = 07:00 Hiradd
07:15 |d8jaras-jelentés 07:25 Eletkerék
07:55 Ot kontinens 08:25 A mlt fogsé-
gaban = 09:20 Alpesi Grjarat ~ 10:20
Csalad-barat 11:40 A vilagorokség kin-
csei 12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:45 Kult+  12:55 Jamie vidéki kony-
héja 13:30 Mindorokké Gordon 14:25
Szivek doktora = 15:15 Brown atya
16:05 Tappancs, a mesterdetektiv
17:00Ridikil  18:00 Hiradd 18:301d6-
jaras-jelentés 18:40 Alpesi Grjarat
19:40 Maradijtalpon! - 20:40 Columbo:
Kapj el, ha tudsz! = 21:55 Mindenbdl
egyvan 22:55Kend  23:00 Ezeregy
éjszaka meséi  00:40 A szamurajkard

02:25 Columbo: Kapj el, ha tudsz!
03:40 Akadalytalanul

Q=

RTL KLUB

04:00 Fokusz ~ 04:30 Pasik -~ 05:00
Baratok kozt 05:30 Top Shop
05:55 Jo reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:10 Fékusz
08:40 Magyarul Baléval 09:15 Asztro
Show 10:15 Top Shop 11:50 Egész-
ségKalauz = 12:20 Story Extra
12:50 Egy rém modern csalad
13:10 Egy rém modern csaldd
13:40 Ejjel-nappal Budapest
15:00 Isten &ldjon, Esperanza!
16:10 Szulejméan  17:25 Story Extra

18:00 RTL Klub Hiradd 18:55 Fo-
kusz * 19:30 Ejjel-nappal Budapest

20:45 Baratok kozt -~ 21:25 Alko-
nyat — Napfogyatkozas = 23:40 RTL
Klub Hiradé 00:10 Magyarul Baldval
00:50 Piszkos csapat M 01:55 Ke-
mény motorosok M 02:45 Street Kit-
chen © 03:10 Galvolgyi-show

K L u@psB

TV2 . wviasars (3)

04:20 Megtort szivek ~ 05:10 Csap-
daba csalva = 05:35 Csaladi Titkok

06:20 Mokka = 09:25 Stahl kony-
haja = 09:30 Babapercek ~ 09:40
Teleshop 10:45 Astro-Vildg 12:00 Té-
nyek Délben 12:25 Aktiv - 12:50 Pa-
loma = 13:50 Walker, a texasi kopd
14:50 Walker, a texasi kopé ~ 15:50
Szeretned kell! © 16:55 Megtort szi-
vek ~ 18:00 Tények 19:25 Joban
Rosszban = 20:15 Magannyomozok

21:20 A majmok bolygdja = 23:55
Grimm M 00:55 Tények Este 01:40
Aktiv -~ 02:05 Sportos 02:15 Ezo.TV
03:20 Az uralkoddénd

Nap| Menuk L Megblzhatosag, mindéség

-

05:05 Doktor House =~ 05:50 TV-
Shop 06:20 Will és Grace =~ 06:45
Will és Grace © 07:10 Jdbaratok
07:35 Jdbaratok 08:05 A
S.H.LE.L.D. tigynokei  09:00 Szivek
széllodaja = 09:55 Knight Rider
10:55 Amerikai mesterszakécs
11:55 Az inditék 12:55 A
S.H.LE.L.D. tigynokei = 13:50 CSI: A
helyszinel6k = 14:50 CSI: A helyszi-
nel6k = 15:45 NCIS: Los Angeles
16:40 NCIS: Los Angeles =~ 17:40
Amerikai mesterszakacs 18:40
Jim szerint a vildg = 19:05 Jim sze-
rint a vildg © 19:35 Két pasi - meg
egy kicsi - 20:10 Két pasi - meg egy
kicsi © 20:35 Két pasi - meg egy ki-
csi - 21:00 Halélos iramban = 23:20
Gladiator ™ 02:40 Két pasi - meg
egy kicsi  03:05 Az inditék - 03:50
Szivek széllodaja

Rendezvények

GYOR+TV LIt

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Vény nélkul (ism.)
08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek
(ism.) 08:30 Vény nélkil = (ism.)
09:00 Hiradd (ism.) 09:20 Sporthirek
(ism.) 09:30 Konkrét (ism.) 09:45 Ké-
pujsag 18:55 Verselj velem 19:00 Hir-
adé 19:20 Sporthirek 19:30 Géz-
froccs 19:55 Verselj velem (ism.)
20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sporthirek
(ism.) 20:30 Gazfroccs (ism.) 20:55
Verselj velem (ism.) 21:00 Hiradé
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30
Konkrét 21:55 Verselj velem (ism.)
22:00 Hiradd (ism.) 22:20 Sporthirek
(ism.) 22:30 Zooo+ (ism.) 22:55 Ver-
selj velem (ism.) 23:00 Hiradd (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Konk-
rét (ism.) 23:45 Képujsag

Modern kornyezet

EIerhetOsegek WWW. UJzoldfa hu www. facebook com/zoldfa.etterem 9024 Gyér, Hunyadi utca 2. 06- 96/550 240
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HIRDETES VETELKEDO

Gyors, pontos, kényelmes
betegszallitas az On igényeire szabva!

Kérhazba
""""""""""" @ Idésotthonba
Hivatalba "._
4 Hh"‘_:;@ﬂepterre
©Csaladi eseményre

Varoson beliil: 2990 Ft / ut

missziomento.hu @ (96) 827 728

Tavaszi kirandulasok:

Lindt csoki — Mariazell - Lilienfeld mérc. 19.  6.800 Fi/fé
Tavasz az Oszirdk Dunakanyarban dpr. 16. 7.800 Fi/f8
Vésarlas és mizeumldtogatds Bécsben  dpr. 23. 5.300 Fi/f8
Elmények o Duna partién méj. 7. 5.300 Fi/f8
Bécstjhely — Puchberg — Semmering mj. 8. 5.300 Fi/f8
Budapest: hajézds a Dundn és a Vigads ~ méj. 14. 7.200 Fi/f8
Rododendronviragzés a Jeli arborétumban mé;. 15. 5.900 Fi/f8
Létogatds a Hungaroriongen és Gadallén  méj. 16. 7.500 Fi/f8
Csokigydr, boszorkdnyok véra és Graz ~ mdj. 21. 8.300 Fi/f8

A részvételi dij a biztosftdst és a belép8ket nem tartalmozzal

Korutazasok:

Eger és komyéke jon. 12-14.  42.750 Fi/f6
Az lszfria festdi téjain szept. 22-25.  49.305 Fi/f6
Szztorny( Préga okt. 14-16.  36.005 Fi/f6

Atelies és részletes programajdnlatunkat keresse irodankban, ahol
variuk még kulturdlis kdrutazdsok széles vdlasztékaval, belféldi ajén-
latokkal és partneriroddink kedvezményes eléfoglalési ajénlataival. L |

o o

ENYKK Zrt. Utazési Iroda * 9022 Gyér, Arpad ut 51/b.
Tel.: 317-133, 317-313 * www.volantourist.hu
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Iskola és csapat neve:

ARRABONA/EVSZAZADAI

A héten folytatédik az ,,Arrabona évszdzadai” cimi izgalmas miiveltségi jaték a Molnar Vid
Bertalan MiivelGdési Kozpont és a Gyor+ Média szervezésében. Ime a masodik toté!

MiivelGddéstorténet, miivészet, irodalom

1. Gy6r vdrosa mindig nagy figyelmet forditott
anyelvmvelésre, a szép magyar beszédre. A
Szép magyar beszéd verseny és dontdje is va-
rosunkban zajlik. GyGr egyik hires gimndziu-
ma a rendezdje, szervezdje ennek a verseny-
nek minden évben. Melyik ez a gimndzium?

1 Révai Miklés Gimnazium

2 Czuczor Gergely Bencés Gimnézium

X Kazinczy Ferenc Gimnazium

2. A Bencés Gimndzium padldsterében
1995-ben kertilt kialakitdsra a didkképolna.
Innen az égre emelt szem két angyalszobrot
lét, az Fig kapujénak dreit. A kdpolnat Ma-
kovecz Imre tervezte, de ki az Angyalszob-
rok alkotdja?

1 Deim Pal

2 Péterfy Laszlo

X Lebd Ferenc

3. A gy6ri bencés gimndzium egyike a leg-
régibb magyarorszagi kozépiskoldknak. El-
s6 alapitéja Dallos Miklés gydri piispok
volt, aki 1626-ban a jezsuitdkat Gydrbe hiv-
ta és vezetésiik alatt, 1627 Gszén a gimnazi-
umot megnyitotta. A rendhaz kapuja felett
kinek a cimere lathat6?

1 Széchényi Gyorgy

2 Zichy Ferenc

X Naprégi Demeter

4. XIX. szdzadi kereskedd, gazdédlkodd, me-
cénds. Gimndziumi osztalytarsa volt Kisfa-
ludy Kéroly. Német anyanyelvén kiviil j6l
tudott latinul és magyarul is. 1823-t6] 1852-
ig naplot vezetett, amely alapvetd helytor-
téneti forrdsmt. Két évtizeden keresztiil a
Kazinczy utca 20. lakdja volt, emléktdbla is
taldlhatd a héz falén. Kire gondoltunk?

1 Ecker Janos

2 Széchenyi Istvan

X Lam Frigyes

5. Dr. Kovécs Pél orvos, ird, drdmaird, pub-
licista, a Magyar Tudoményos Akadémia
levelezd tagja. Petdfi Sandor is tébbszor
meglatogatta Gydrben, mivel a dr. Kovécs
Pél dltal szerkesztett ijsdgban jelentek meg
versei. Melyik volt ez az jsdg?

1 Tanitdbarat

2 Gyéri Kozlony

X Hazank

6. Gardonyi Géza négy éven dt GyG6rott j-
sdgirdskodott, tobb hirlap munkatérsa volt.
Mi volt a cime a 1886-ban Gy¢rott megin-
ditott folydiratdnak?
1 Tanitébarat
2 Hazank
X Garaboncias Diak

7. A csénakos szoborként ismert alkotds a
gy6ri Baross Gabor titon, a sétaléutca koze-
pén Paulikovics Ivdn 1997-es alkotdsa. Ere-
detileg mi a csénakos szobor hivatalos el-
nevezése?

1 Kécsiga

2 Nosztalgia egy letiint életkor utin

X Nimréd

8. A Gy6ri Corvinaként ismert, egykor Ma-
tyés kiraly hires Corvina konyvtdrdhoz tar-
toz6 kotet Flavius Blondus (1392-1463)
munkdja. Ez az elsg corvina, amelynek a
magyar forditdsa is elkésziilt. Matyds
kényvtara, igy a Roma instaurata (Ujradl-
modott Réma) cimii gy6ri corvina 2005 ota
az UNESCO Szellemi Vildgorokség részét
képezi. Hol Grzik a gy6ri corvinat?
1 Gyéri Egyhazmegyei Levéltar
2 Gyori Egyhazmegyei
Konyvtar és Kincstar
X Dr. Kovécs Pal Megyei Kényvtar
és Kozosségi Tér

9. Az orsolyita kolostort Neupauer Igndcné
alapitotta, aki 1726-ban telepitette Gy6rbe
az orsolyitakat. Elliptikus boltozati szenté-
lyében az oszlopos barokk fgoltért szobrok
diszitik, az oltdrkép egy hires festé munkd-
ja. Ki az oltérkép festéje?

1 Paul Troger

2 Dorfmeister Istvan

X Anton Maulbertsch

10. Bencés szerzetes, koltd, nyelvtudés, a
Magyar Tudoményos Akadémia tagja, idén
iinnepeljitk haldlanak 150. évforduléjdt.
Jedlik Anyos unokatestvére. 1848-ban irt
Riad6 cim verséért és a szabadsagharcban
val6 részvételéért 6 év varfogsdgra itélték.
Ki 67

1 Holenda Barnabas

2 Guzmics Izidor

X Czuczor Gergely

11. O volt a reformkori irodalmi élet £6

szervezGje, az Aurora szerkesztdije, a ma-

gyar novella egyik elsé meghonositéja.

Gy6rott utcét neveztek el rola, emléktdb-
la jeloli azt a hdzat, ahol didkkoraban la-

kott. Eletnagysagu szobra, Matrai Lajos
alkotdsa a Bécsi kapu téren ldthaté. Kire
gondoltunk?

1 Kisfaludy Karoly

2 Kisfaludy Séandor

X Vérosmarty Mihaly

12. 2015-ben a Dunakapu tér feldjitdsa utdn
1ij szoborral gazdagodott varosunk. Itt 4lli-
tottak fel Pal Zoltdn Munkdcsy-dijas szob-
raszmiivész alkotdsat. Mi a szobor neve?

1 Pulzus

2 Id6vonal

X Idékut

13. Gydr egyik legbecsesebb mdemléke ez
a barokk palota a Liszt Ferenc utcdban. Az
épiilet tobb XVII. szdzadi hdz helyére épiilt,
Franz Miiller tervei szerint. Az épiilet leg-
fébb disze a kdkeretes barokk kapu, két ol-
daldn egy-egy atlaszszoborral. Az épiilet-
ben dlland6 Babakiallitas is lathat6. Melyik
eza barokk épiilet?

1 Esterhdzy Palota

2 Curia Nobilitaris

X Zichy-Palota

13+1. Az Apétir-hdztol nem messze taldl-
haté ez a gyGjtemény. Az épiiletbe a legen-
dds Vastuskés hdz oldalbejdratdn keresztiil
juthatunk be A II. emeleten taldlhat6 az a
képzomivészeti gy(jtemény, amelyben a
magyar festészet szamos irdnyzata és isko-
ldja szerepel. Koztiik Kassak Lajos, Bdlint
Endre, Vasarely és Kondor Béla alkotdsai.
Kinek koszénhetjiik ezt a képzdmiivészeti
gyiijteményt?

1 Patké Imre

2 Radnai Béla

X Véaczy Péter

Készitette: Nagy Mdria olvasdszolgdlati
csoportvezetd - Kisfaludy Kdroly Konyvtdr

A jdtékosok a megfejtéseket mdrcius 1-ig adhatjdk le a gydri Ldtogatékézpontban (Baross iit) kihelyezett gyiijtéldddba.

Molnér Vid Bertalan "= ;
F?g Mvel6desi Kozpont l!lGYUDSZDL E ﬂ G
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HIRDETES KOZSZOLGAK

Rajzoljatok, fényképezzetek, palyazzatok és nyerjetek!

A Pannon-Viz Zrt. viz-vilagnapi palyazatai

KEP ES SZOVEG: PANNON-VIZ

Rajzpalyazat

A palyazatra barmilyen technikaval
elkészitett, Ad-es vagy A3-as méretdi al-
kotasokat varunk. Kérjlk, a pdlyamdve-
ket egyénileg készitsétek el. Egy palya-
26 akdr tobb palyamUivet is kildhet. Va-
laszthatd témak: VIZTORONY vagy VI-
ZEK ES MESTERSEGEK. Korcsopor-
tok: 1-4. osztély és 5-8. osztély. Nyere-
mények: értékes ajandékok, kdnyvek,
rajzeszk0zok, csaladi allatkerti belépdk.

Viz-vilagnapi séta

Latogassatok meg egy kozeli vizmd-
telepet, kérdezzetek, fényképezzetek,
rajzoljatok! Tudjatok meg, hogyan jut el
a viz a kutakbdl a vizcsapokba! A prog-
ramhoz elézetes egyeztetés sziikséges
a 96/522-600/160-as telefonszamon,
de kérhetitek barmely kollégank segit-
ségétis. Egy ldtogatd csoport maxima-
lis létszdma 30 f6 lehet. A latogatésrol
készitsetek A3 méretl palyamuivet, bar-
milyen technikaval, egyéni rajztechnikai
kiegészités elényt jelent.

Nyeremények: harmincf6s cso-
portos éllatkerti belépd, harom cso-
port részére.

rllm

|y

i\ ol

A pélyamunkakhoz sziveskedjetek
csatolni a pélyézati lapot, vagy egyéb
formaban a palyézati lapon szerepld
adatokat. A palyézati lap a www.pan-
non-viz.hu oldalrdl letolthets. A pélya-
mUvek tarsasagunk tulajdonéba kertil-
nek, kés6bb felhasznalhatjuk azokat.

A pélyamUveknek a Pannon-Viz
Zrt. kdzpontjéba (9025 Gydr, Orszag-
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Utu.4.)mércius 17., csiitortok 15 ora-
ig kell megérkezni.

Kérdésed van? irj e-mailt a jubile-
um@pannon-viz.hu cimre, vagy kér-
dezz a Pannon-Viz Facebook oldalan,
szivesen adunk tovabbi felvilagositast.

Azeredményhirdetésre és a dijataddra
marcius 19-én, szombaton délelétt, Gyor-
ben kertil sor, a nyerteseket értesitjuk.

Megujult a halbolt a vasarcsarnokban

Jelentds fejlesztéseket hajtott végre a Gysri , ELO-
RE" Haldszati TermelGszdvetkezet a Vasarcsar-
nok emeletén taldlhatd halboltban. Az lizletet mU-
kodtetd, Magyarorszag egyik
legmodernebb haltermel6 cé-
gének vezetdje, Szilagyi Gabor
elmondta: idészer(ivé valt a hal-
bolt megujitdsa. A beruhazas
részeként tobbek kozdtt kifes-
tették, csempézték a bérle-
ményt, atalakitottak az dlmeny-
nyezetet. Epiiletgépészetben is jelentds az eldre-
|épés: cserélték a villamos és a vizhaldzatot. A hal
eltarthatdsagaban nagy a szerepe a hitésnek,
ezért a hlit6kamrat is modernizéltak. Az eladdtér-
be Uj hiit&szekrény kerlilt. Az eddigi hosszukas
bolt elrendezést a komfortosabb vasarlas érdeké-
ben megforditotték, az ajtén belépve immar
szemben talaljuk a kiszolgaldpultot és a kedves,
hozzaért6 eladdt. Sokat fejl6dott az lizlet dekora-
cidja, az oldalfalon a szévetkezet mindennapi éle-
tébdl [dthatunk igényes, nagy méretd fotokat. A
beruhazasnak koszonhetéen, a VVasarcsarnok hal-
boltjanak megjelenése sokkal jobban igazodik a
Gy6ri ,ELORE" Hal4szati TermelSszovetkezet mi-
néségi, ugyanakkor rendkivill széles termékska-
l&jahoz, a cég arculatédhoz. A hal beszerzését ko-
vet8en példaul a halaszléhez vagy a racpontyhoz
minden tovabbi alapanyagot frissen vésarolha-
tunk a Vdsarcsarnokban.

Piaci kosar
Busaszelet

Pontyfilé

Afrikai harcsafilé
Halsalata tobb izben

1200 Ft/kg
2389 Ft/kg
2750 Ft/kg
380 Ft
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DELIKAT

02. 19.-02. 25.

Darné hus
flistolt Mandolin sonka, -

Fustolt hatso

csiilok

Pecsenyekacsamaj 899 Ft/kg
Pecsenyekacsacomb 1899 Ft/kg

Tojas 10 db-os, M méret
53 g, 6207,55 Ft/kg

Farmer tejfol e pilia
20%-0s, 330 g, e

572,73 Ft/kg

Danone Activia
krémes joghurt
125 g, 952 Ft/kg

Ajandékcsomag készitését vallaljuk!

Uzletiinkben telefonkartya egyenleg
felt6ltés is igénybe vehetd!

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt. 36.
Prima Gyér, Uj-Elet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbarat, Széchenyi kort.18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Gt 51.
CBA Delikat Gydr, Ménus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Kodaly Zoltan u. 29.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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KERESSE KABELEN!

APRO HIRDETES

ALLAS

Angol
nyelvtanarokat
keresiink!
Informacio:
www.hatos.hu/karrier

Német
nyelvtanarokat
keresiink!
Informacio:
www.hatos.hu/karrier

Fodraszt, pedikiirost,
miikormost keresek gyor- sza-
badhegyi szépségszalonba. Tel.: 06-
20/529-9346.

Németorszagi munka-
ra hazi gondozdkat kerestink német
nyelvtudassal. SPPS Hungarian Kit.
06-30/870-1254

CNC-gépkezel6ket kere-
stink NCT-esztergara, programozasi is-
meret sziikséges, tovabbé keresiink
er6saramd villanyszereldket PLC-isme-
rettel. 1.600 Ft-os nett6 érabér! GyGri
munkahelyre. Erd.: 06-70/941-0185,
06-70/366-5722. munka15@index.hu

Szereted a frissen siilt
kifli illatat? Jelentkezz hozzank
betanitott munkasnak! Pékségben
torténd termelési munka kisegitésé-
re kerestink munkaer6t hosszd tévral
Jelentkezni az info@uni-worker.hu e-
mail cimre kiildott 6néletrajzzal vagy
a +36-96/283-281-es telefonsza-
mon lehet!

Gyartosori operatoro-
kat keresiink gydri munka-
végzésre, harom miiszakos munka-
rendbe. gyor@minosegellenor.hu.
Telefon: 06-30/697-2156.

SZOLGALTATAS

Tetdk javitasa, szigetelé-
se, badogos-, acs-, ko-
miivesmunkak végzése
kedvezménnyel, garancia-
val. Tel.: 06-30/355-6991.

Matematika, kémia érett-
ségire felkészitést vallalok. Tel.: 06-
30/844-6979.

Gyermekfeliigyeletet
vallalok!
Hét kozben: 16.00 utén,
hétvégén akar egész napra is.
Tel.: 06-30/218-7371.

SZAKEMBER
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NYILASZAROFELUIJITAS
Utdlagos ho- és hangszigetelés,
bedllitas, javitds, korszer(isités!

Mindennemdi karpito-
zastvdllalokingyenesfelméréssel,
vidékenis. Tel: 06-20/239-9198.

Fakivagas, gyokérkivétel, sovény-
vagas, metszés, asas, flinyiras, kaszalas,
bozdtirtés! 96/826-322, 30/403-6810.

Matrac-, szdnyeg-, bitor- és au-
tokarpit-tisztitas, bortisztitas, bérja-
vités, bérfestés. Dohos biitorok szag-
semlegesitése. Tel.. 06-30/851-
5187. www.biokarpit.hu

Lomtalanitast valla-
lok. Ingyen kitakarftom pincéjét,
udvarat. Felesleges holmit elszl-
Iitok. Akdr egész lakas iritését is
véllalom. Tel.: 06-70/500-1291,
06-70/882-6590.

Teljes korid lomtalani-
tast vallalok. Pincéjétdl a pad-
l&sdig, akar dijmentesen elszallitom.
06-20/546-1450

Lakatosmunkakat vil-
lalunk (kapuk, keritések, tszoka-
puk stb.). 06-70/223-7957

Lomtalanitast vallalok a
padiastdl a picéig, ingyenes elszéllitassal.
Hivjon bizalommal! 06-70/707-5812

Villanyszerel6 munkak,
atalakitas, feldjitas, szerelvények, ta-
nacsok. 06-20/402-6657

Gyérben él6 idések otthoni
apolsat, gondozasat vallalja nagy gya-
korlattal rendelkez6, kozépkordi nd. Hiv-
jon bizalommal! 06-30/451-5367

Lomtalanitas! Vallalunk min-
den tipusti lomtalanitast, igény szerint
rakoddkkal, teljes kor(i elszallitdssal,
akar dijmentesen, hétvégén is. 06-
20/944-6667

Koltoztetés, fuvaro-
zas, lomtalanitds, biitor, miszaki
termék szallitasa kedvezd aron,
2900 Ft-t6l! 06-30/542-0720

Lomtalanitast valla-
lunk, igény szerint, ingyen el-
szallitjuk felesleges holmijat pincé-
jébdl, padiasardl, lakasabdl, illetve
udvarardl. Hivjon bizalommal! Non-
stop telefon: 06-70/675-0654.

Tetofedést, tetdjavitést, badogo-
zast, lapostetd-szigetelést, falak javita-
sat, festését, garanciaval, engedmény-
nyel vallalom. Tel.: 06-30/376-2712.
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06 20/ 508-64-24

W, szakemberteam.hu

preEehérvari ut 79. 96/519-300 30/9015-808

FHOL AUTOUDVAR

Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKOL!

Hivjon bizalommal! Tel-
jes korti lomtalanitast vallalok. Tarolo-
Jat, gardzsat kitakarftom. Feleslegessé
valt holmijat ingyen elszéllitom. Stu-
ka Tibor: 06-30/217-0848.

EGYEB

SZEP-KARTYA, Erzsé-
bet-utalvany elfogadasa és
bevaltdsa. 06-70/564-2280

Bélyeget, képeslapot, pénzt, kitiin-
tetést (ndci, Waffen-SSis) jelvényt, kony-
vet, egyéb régiséget vasarol magangy -
t6. Pél Istvan. Tel.: 06-20/947-3928.

Sajat részre vasarolok!
Régiséget, festményeket, porceldnt,
orakat, hagyatékot, szarvasagancsot,
tréfeat. Tel.: 06-70/395-5385.

KESZPENZERT
magas éron antik butort, festményt,
Herendi porcelant, eozinos
Zsolnayt, eziisttargyakat, tort
és fazon arany ékszert, régi kar-
és falidrakat, hagyatékot vasarolunk.
Hivjon bizalommal!
06-70/640-5101
Kérésre ditalanul hazhoz megyiink!

MOZGAS-
GYOGYASZAT'
FIZIKAI FA.JDALMAK
SERULESEK, ZSIBBADASOK
GERINCBANTALMAK
IZOMSORVADAS
GYOGYKEZELESE
Samodai +36-30/754-3112
www.egeszseg-ovo.hu

INGATLAN

Ikrényben, Gydrtdl 9 km-re sor-
hézilakés eladd. 75 nm, 1+2 fél szobds,
részben feltjitott, azonnal koltozhetd!
ranyar: 6 M Ft. Tel.: 06-30/911-3577.

LAKASCSERE

Nadorvarosi, 2 szobas, 55 nm-es,
osszkomfortos, feltjitott, hatarozott
bérleti szerzddéses lakast cserélne 55-
68 nm-es, 1+ 2 fél szobas, hatarozott-
hatarozatlan szerzGdéses nadorvarosi,
adyvarosi vagy marcalvarosi bérle-
ményre. (Hirdetésszam: 518.) Erd.:
Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.

Marcalvaros |, 3 szobas, 55 nm-es,
dsszkomfortos, felUjtott, hatérozott bér-
leti szerz6déses lakast cserélne, 36-42
nm-es, 1-2 szobas, hatarozatlan-hata-
rozott idejd szerzddéses bérleményre.

Sriget, Ujvaros, Gyarvéros, Bén Aladar
utca kizarva. (Hirdetésszam: 519.) Erd.:
Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

Nadorvérosi, 1 szobés, 36 nm-es, Gssz-
komfortos, feltjttott, hatérozatlan bérleti
szerzGaéses lakast cseréine 40-55 nm-es,
2-3 szobés, hatdrozott-hatarozatlan szer-
26déses, elsdsorban Adyvaros éskomyeki
bérleményre. Sziget, Upvéros, Gyarvaros,
Ban Aladar utca kizarva. (Hirdetésszam:
520.) Erd.: Gy6r-Szol Zrt, 96/511-420.

Belvarosi, 2 szobas, 54 nm-es, komfor-

tos, felljitott, hatarozatlan bérleti szer-

z6déses lakést cserélne 50-70 nm-es,
2-3 szobas, hatarozatlan szerzddéses,

belvérosi, gyarvarosi, nadorvarosi bér-

leményre. (Hirdetésszam: 521.) Erd.:
Gydr-Szol Zrt., 511-420.

Adyvarosi, 2 szobds, 54 nm-es, dssz-

komfortos, hatarozott bérleti szerzodé-

ses lakést cserélne, 30-40 nm-es, 1

szobés, hatarozott-hatarozatlan szerz6-
déses bérleményre. Marcalvaros és Ko-

daly Zoltdn u. elényben. (Hirdetésszam:
522, Erd.: Gyr-Szol Zrt, 96/511-420.

Belvarosi, Gsszkomfortos, 63 nm-es,

1+21él szobas, tavflitéses, hatérozatlan

bérleti szerz6déses, részben feldjitott la-
kést cserélne, belvarosi, nadorvarosi,
komfortos/Gsszkomfortos, 35-45 nm-
es, 1+él szobds, tavfiitéses vagy kon-
vektoros, hatdrozatlan bérleti szerzgdé-

ses lakasra. (Hirdetésszam: 60.) Erd.:
Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

Nadorvarosi, sszkomfortos, 32 nm-es,
1 szoba+haldfiilkés, tavilitéses, erké-
Iyes, hatérozott bérleti szerzGdéses la-

kést cserélne belvarosi, foldszinti, 30

nm-né| nagyobb, 1 szobas, egyedi f(ité-

sti, hatarozott vagy hatarozatlan bérleti
szerz6déses lakasra. (Hirdetésszam:
63.) Erd.: Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazoelemek;
SILKA hanggatld tégla;

MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bécsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gy, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957,
Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

'® Gold Optilks

Gydr, AI"&I‘W’J u. 32-34. {Hammsen bank mellett)
| Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

‘ Akcios

' téli ajanlatunk:
- BIFUKALIS, MULTIFOKALIS LENCSEK

| 20% KEDVEZMENNYEL,
24.890 Ft-tol!

Szemiivegkeretek 10-50%-0s & '
| akcios arengedménnyel! :

* Az akeid meghatarozotl tipusd mianyag lencsékre vonatkozik.
Az akeid részleteird] érdeklGdjin az dzletben!
Az akeid februdr 1-20-ig tarl.

_‘_\\—‘""\-__
Egy-hdzi-as Ve, dégls
Marcal étterem

V4 4 4
Zenés ndnap eldest
2016. marcius 4-én, pénteken 18-21 6raig
Cseh Gyorgy gitar és ének, Németh Otté mandolin és gitdr

A belépd dra vacsoraval egyiitt:

1500 rifs

Sok szeretettel vdrjuk
Kedves Vendégeinket!

Asztalfoglalds az étteremben, vagy a 96/431-330-as telefonszamon!
Gyér, Déry T. u. 11/a * info@marcal-etterem.hu « www.marcal-etterem.hu

Az alapitvany legfGbb célja:

¢ az autizmussal €16 személyek élet-
mindségének javitasa, igy kilonosen
az autizmussal €16 felnGtt személyek

Kérjilk timogassa ad6ja 1%-val
A Mit tehetnék Erted? Autista Otthon Alapitvanyt!
Adoszam: 18510425-2-08

® az autizmus,
mint fogyatékossag
€lesebb kord

* azautista emberek
tarsadalmi
oo ked b

szamara lakootthon miikodtetése

megismertetése s
elfogadasa

cldsegitése
&s foglalkoztatdsa

Februar 27- én

OLANZ
EST

az Amstel Hattyt
Fogaddban!
[taliai izek,

olasz dallamok.

Mindenkit szeretettel varunk!

f‘\msﬁ-l }I:ut\'u

Fowzadd

2016. februar 19.
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Stark Péter visszatért élete klubjahoz

5ZERZO: NAGY ROLAND
FOTO: PINTER ADAM

Ha jo tiz éve is szakallt visel, taldn nem
is kozelitenek felé a csatarok. Azéta
csak a kilsé valtozott, a szigoru tekin-
tet és az azt felvaltd ,starkos” mosoly
nem. Visszatért szeretett klubjahoz.

Jé volt 1atni, ahogy a stadionban
koszonti egymast Korsds Gyodrgy
klubmenedzser és Stark Péter. Taldn
tizenhét-tizennyolc éve jatszottak
egyUtt itt utoljara, amikor hétrél hétre
tdmegek szurkoltak az ETO-nak.

ElSbbi neve akkor tlnt fel Ujra a
csapatnal, amikor elddlt, az NB IlI-
ban probalhat meg talpra allni a
négyszeres bajnok, utébbi pedig né-
hany hete az edz6palydk kornyékén
gyakori vendég.

Mindenki romére, nem a védel-
met akarja velem megerdésiteni a veze-
tGség - vélaszolja Stark arra a kérdés-
re, hogy milyen feladatot tolt be a j6-
v6ben az ETO-nal, aztan folytatja.

Tanulgatom az utanpdtldsedzdi
fortélyokat. Granat Baldzs mellett va-
gyok segédedzd az U13-as csapatnal.
Ugy fogtam bele, hogy ha azt érzem,
hogy nem tudok segiteni, felallok és
tavozom, de minden jdl alakul, van
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motivacid, hiszen ez egy rendkivil te-
hetséges korosztaly.

A kékemény véd6 még ma is aktiv
jatékos, igaz nem az els6 osztélyban.
Ausztridban, ahogy mondja, ,a talajviz
szintje felett kicsivel" futballozik. Mi-
utdn el kellett mennie Gy&rbdl, kalan-
dos ut kovetkezett, pécsi kezdéssel, a
végén egy osztrék kisvarossal. Amikor
a hét évvel ezel6tti tdvozasara tereld-
dik a sz0, latszik, hogy nem indulatbdl
beszél, inkdbb higgadtan, mint akinek
akkori viselkedését az id8 igazolta.

Szembe mentem az arral. Sok min-
den tortént a hattérben mar akkor is,
amit nem lehetett sz6 nélkil hagyni.
En nem hagytam, mert ilyen vagyok,
véllalom a konfliktust, ha ugy érzem,
igazsagtalanul bannak valakivel. Ha
tizilyen eset torténik, én tizszer odaal-
lok, és azt mondom: alljon meg a me-
net! Azéta kiderdilt, hogy mit is mdvel-
tek ezzel a klubbal. Mindenkiismeria
sztori végét. A legjobb vélasz volt ez
az égiek részérdl.

A jelenrdl és a jovordl talan megle-
pd a nem is olyan régi kozénségked-
venc véleménye. Stark Péter ugyanis
ugy latja, a szomoru dolgok is kellet-
tek ahhoz, hogy élete klubja, az ETO
megtisztuljon.

Oriilék, hogy elindult valami, saj-
nos ehhez a bukas is kellett. Ennek a
varosnak sziiksége van egy NB I-es
ETO-ra, ez latszik a harmadosztaly né-
z8szémain is. Az a varos, amelyik any-
nyit tett azért, hogy ne szi{injon meg
végleg a klub, megérdemli, hogy baj-
noki cimért harcold csapata legyen
id6vel. A magyar futball egyik legna-
gyobb veresége az, hogy az ETO nél-
kil 1étezik jelenleg az élvonal. Nekem
ez 6rok szerelem, gyerekkorom éta, hi-
szek benne, hogy pér éven belll a leg-
jobbak kozétt lesziink djra.

Arrdl, hogy az alaposan atalakult
klubban mi az, ami a legszimpatiku-
sabb neki, azt mondja, nagy orém
azokkal az ismert arcokkal talalkozni,
akikkel még egyltt jatszott, vagy ép-
pen olyanokkal, akik a bajban is kitar-
tottak az ETO mellett, latszik, hogy
mindannyiuknak sziviigye a zold-fe-
hér egyeslilet. Persze nem hagyhatjuk
ki, hogy valamiféle parhuzamot von-
junk a mélybdl felfelé kapaszkodd
ETO és Stark kedvenc kilfoldi csapa-
ta, a Bayern Minchen kozétt, persze
nem jatéktudasban.

Valdban, a Miinchennél is megbiz-
nak azokban az egykori jatékosokban,
akik bizonyitotték, hogy fontos nekik

a klub, és tudnak is segiteni, hogy va-
lami jobb legyen. Arrafelé ez hagyo-
many, elég csak Beckenbauert vagy
Rumeniggét emliteni, de a kozelmult
legjobbjai kozul Scholl is a Bayernnél
van most is. Persze hozzajuk nem le-
het minket hasonlitani, de kicsiben a
mai ETO-nal is latni hajlanddségot a
bajor példéra. Korsés Gyuri példaul az
én szememben a klub egyik legenda-
ja. Az utolsdé nagy korszak egyik meg-
hatérozd alakja. Talan révid idén beldl
Ujra atélhetik Gyérben azt, amit mi an-
no a palyan. Telt haz, kézonségszora-
koztaté meccsek, és mindez az NB |-
ben.

A kozeljovGbeli tervek persze tul-
nyulnak azon, hogy az ETO egykori ka-
pitdnya segédedzdként tevékenyked-
jen, de Stark Péter ugy latja, mindent
meg kell tanulni, és akkor kell tovabb-
[épni, ha eljon az ideje.

A leheté legjobb helyen vagyok, ha
tapasztalatokat akarok szerezni egy
korosztélyos csapat mellett. Granat
Baldzsnak nagyobb gyakorlata van
ebben, mint nekem. Hosszu tavon
persze mas a cél. Késébb a sajat el-
képzeléseim szerint szeretnék foglal-
kozni a fiatalokkal. J6I érzem magam
ebben a kdzegben.
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Nyaéron tavozik Linn Jorum Sulland, az
Audi ETO KC néi kézilabdacsapata-
nak 31 éves norvég jobbatlovsje. Sul-
land egyéves gydri Iégidskodas utan
tér vissza hazéjaba.

A norvég sajté mar kordbban hirt
adott a jatékos tdvozasardl, ezt késSbb
az ETO is bejelentette. A Bajnokok Li-

Sulland elhagyja az EO-t

géja kozépdontGjében érdekelt gydri
klub annyit kézolt, hogy Sulland nem
hosszabbitja meg egyéves szerzédé-
sét. Uj klubja az a Vipers Kristiansand
lesz, amely megprobalta leigazolni Heidl
Lokét, és visszacséabitani Katrine Lun-
dét, sikertelenul. Az olimpiai, vilag- és
Eurdépa-bajnok, Bajnokok Ligéja-gy&z-
tes kézilabdéazo tavaly az ugyancsak
norvég Larviktdl érkezett Gydrbe, nagy
tervekkel. Akkor azt mondta, izgatot-
tan vérja, hogy elkezdhesse a munkat
a csapatnal, mert az ETO-t a vilag leg-
jobban szervezett kézilabdaklubjanak
tartja. A jatékoskeretet |atva, a csapat
abszolut esélyes a Bajnokok Ligéja
megnyerésére. Bizom benne, hogy eh-
hez én is hozzajarulhatok majd.

Erdekesség a torténetben, hogy
Sulland azért igazolt Gydrbe, mert a
Larviknal kevés jatéklehet8séget ka-
pott Nora Mork mellett. Mork a kovet-
kez6 szezonban mar az Audi ETO szi-
neiben [ép palyara. Sulland, aki 176 al-
kalommal jatszott a norvég nemzeti
csapatban, és 525 gdlt szerzett, a Vi-
pers sajtotajékoztatodjéra interneten
keresztul jelentkezett be.

Uj nagy klub épiil Norvégiaban, és a
bajnokség is jobb lesz. Szerencsés va-
gyok, hogy a vilag legjobb csapatai kd-
zUl kettében is jatszhattam, sokat tanul-
tam - mondta hazatérésérdl az 4tlové.

Fotozas utan folytatjak
az orult bajnoksagot

Nehéz mérkdzéssel, és egy 2-1-es
gy6zelemmel kezdte a tavaszt a lab-
darigdé NB lll-ban az ETO FC. A szo-
ros eredményt hozé idénynyitd utédn a
héten mar a Tatabanya elleni szomba-
ti rangadodra készllt a Gydr.

Az edzések kozott, ritkdn ugyan, de
lehet lazitani, és vannak kotelezé prog-
ramok is. A csapatfotdzéson ez a két
dolog talédlkozott. A filk jol érezték ma-
gukat, és a képek is elkésziiltek az inter-
netes oldalhoz, valamint a klub Uj kiad-
vanyahoz, amelyet az elsé hazai mecs-
csen vehetnek keziikbe a szurkoldk.

Amig a stadionban pdzoltak a jatéko-
sok afényképez6gép el6tt, Preszeller Ta-
mas vezetSedzd a Csorna elleni taldlko-
26t foglalta Gssze roviden. Sok helyzetet
dolgoztunk ki, de ezeknek csak toredé-
két véltottuk gdlra. Azon dolgozunk,
hogy a befejezések is pontosabbak le-
gyenek. Az 8szi megszokott kezd6csa-
pat csak néhény helyen valtozott a leg-
utdbbi bajnokin. A szakmai stéb bizik a
sajat neveléstifiatalokban. Az &llanddség

Ergométeres verseny gydri sportolokkal

4

hivei vagyunk. Minél tobbet jatszik egyditt
az adott csapat, annal tobbre képes. Ha-
rom jatékos érkezett a téli szlinetben, ve-
|tk er6s6dott a garda. A Tatabanya kdvet-
kezik az ellenfelek kozott. Lattam a mult
heti mérkdézésuket, és azt kell mondjam,
nagyon jol 6sszerakott egytttes, 6k lehet-
nek a mezény meglepetéscsapata.
Oriilt bajnoksag” lesz, nagy rohanéssal,
hiszen sok csapat palyazott eddig is a fel-
jutésra, éstélena BKV is sokat er6sodott.

Preszeller Tamas hozzateszi, sokkal
tobb idegenbeli mérkdézést jatszik az
ETO tavasszal, mint a szezon elsé felé-
ben, de ez nem jelenthet plusz terhet.

Ezis egy nehézségifok, de mi méar
mindenképpen gy&zelmi kényszer-
ben vagyunk, tehat az 0sszes mecs-
cset hozni kell, fliggetlenil attdl, hogy
hol jatszunk. Azokat a hibakat nem
kovethetjik el, amiket kordbban, és
akkor feljut az ETO az NB II-be.

A Gydr jelenleg az 6todik a tabel-
|an, hatranya egy pont a Mosonma-
gyarovar, és ketté a Dorog mogott.

A Méhecske Kozhasznu Alapitvany nyolcadik alka-
lommal rendezett ergométeres versenyt a gyori Ar-
kadban, fogyatékkal él6 gyermekek, fiatalok és fel-
néttek részére. Ezeken a sporteseményeken évrdl
évre né a résztvevék szdma, amihez az is hozzaja-
rult, hogy példaképek, profi sportoldk is gyakori
vendégek a megmérettetéseken. A résztvevéket
Radnéti Akos alpolgarmester és Simon Rébert Ba-
lazs orszaggylilési képvisel6 kdszontotte, majd a
gydri élsportoldk probalhatték ki az evezésgépeket.

A Gy6ri Usz6 SE csapatat tobb olimpikon képvi-
selte, kozilik Jakabos Zsuzsanna véllalta, hogy ver-
senytempdban dsszeméritudésat az ETO labdarugdi-
val, a Gladidtor okolvivdival és a mosonmagyardvari

kézilabdéazdkkal. J6 érzés, hogy tudunk segiteni az
alapitvédnynak azzal, hogy itt vagyunk. Nagyszer( han-
gulatban zajlik a verseny, és bar nem a gy6zelem a
legfontosabb, oriilok, hogy nem vallottam szégyent
azergométerrel. Mi bemelegitésre hasznaljuk ezeket
a gépeket, nem kedvelem igazan, de most rommel
véllaltam a feladatot — mondta a ridi olimpiara készulé
Uszénd. Az ETO FC labdarigdcsapatét jatékosok és
avezetbség is képviselte. Korsdés Gyorgy klubmened-
zser is vallalkozott a versenyre.

Aklub eddig is kiemelten foglalkozott a tarsadalmi
szerepvéllaldssal, és ez igy lesz a j6v6ben is. Megjele-
néslinkkel, valamint anyagi tdmogatdssal prébalunk
segiteni a fogyatékkal él6 sportoldknak.
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Olimpia: Budapest
beadta palyazatat

Budapest a szerda éjféli hataridé el&tt, mar kedden
beadta a 2024-es olimpia és paralimpia megrende-
zésére vonatkozd elsé pélyazati anyagat a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsagnak.

Borkai Zsolt, a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke
szerint a 2024-es Otkarikas jatékok megrendezésé-
re irdnyuld elsé pélyazati anyag beadésa utdn most
kovetkezik az els6 megmérettetés. A NOB tagjai 80
adathordozén kapték meg a palyézati anyagot.

+Ebben nem szerepelnek olyan jellegl konkrétu-
mok, amelyeket ne lehetne mddositani a késdbbiek
folyaman, ez egy beugré. Csak elszurni lehet, itt
még nem tudunk elényt szerezni" - nyilatkozta Bor-
kai Zsolt az M4 Sportnak, a Lillehammerben zajld
ifjusagi téli olimpian.

A MOB vezetGje hozzétette, ez a 1épés mar az
Agenda 2020 keretein belil torténik, hiszen egy
gazdaségos olimpiardl van szd, a palyazatban is fel
kell tlintetni, hogy az adott orszag és az adott varos
gazdasédgahoz igazitva torténik a tervezés - a fenn-
tarthatésagot figyelembe véve — szamolt be az MTI.

.Nagy lehetéséghez érkeztiink, gy gondolom,
hogy jé uUton jarunk" - tette hozza Borkai Zsolt, aki
kiemelte, a palyazati anyag tartalmazza mar a hely-
szineket is, illetve azokat a kiildetéseket, amelyeket
meg kellett fogalmazniuk. Elérulta, olyan kérdések-
re adtak vélaszt, hogy miért szeretnének olimpiat
rendezni, és miért gondoljék Ugy, hogy Budapest
idedlis helyszin az otkarikas jatékok megrendezésé-
re. ,Bemutatjuk az orszagot, a févarost, a széllasle-
hetGségeket, az otleteinket, még az olimpiai falut is,
amelynek a helyszine még nem teljesen végleges"
- mondta Borkai Zsolt.

Furjes Balézs, az olimpiai pélyazat vezet6je az MTI-
nek azt mondta, a nemzetkozi sportagi szakszovetsé-
gek az elGzetes egyenkénti egyeztetések soran ,rend-
kivil pozitivan" nyilatkoztak a magyar pélyazatrdl, és
képesnek tartjak Budapestet arra, hogy megrendezze
az Otkarikas jatékokat. A palyazati anyag alapvet&en
két részre bonthatd, az egyik a tervezett helyszinekrdl

és létesitményekrdl, a mésik az egyéb kotelezettségek-
rél szdl. Budapest kozigazgatasi hatérain kivil Balaton-
udvariban, Balatonflireden, Debrecenben, Gyé6rben,
Miskolcon, Szegeden, Székesfehérvaron, Ullgn és
Veszprémben alakitanénak ki versenyhelyszineket. Ez-
zel kapcsolatban emlékezetes, hogy a gy6ri kozgydilés
januari Ulésén nyilatkozatban is tdmogatta a rendezési
terveket, amelynek tartalmardl lapunk januér 29-i sza-
maéban szamoltunk be. A NOB-nak kiildétt dokumen-
tumbdl az is kidertl, hogy el6zetesen 2024. jdlius 19-i
kezdéssel és augusztus 4-i befejezéssel tervez Buda-
pest, a paralimpia pedig 2024. augusztus 21-t6l szep-
tember 1-ig lenne.

A 2024-es olimpiara Budapest mellett Parizs, RS-
ma és Los Angeles palyazik, a gy6ztest 2017 szeptem-
berében, Limaban hirdeti ki a NOB. A Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag elndke, Thomas Bach ugy nyilatko-
zott: Oriiliink, hogy négy rendkiviil erés jelentkezés ér-
kezett. Leny(igozé versenyt varok kozottlk. J6 latni, ho-
gyan épitették be a varosok az olimpiai projektet az or-
sz4gos és regiondlis hosszu tavu fejlesztési terveikbe"
- szerepel a MOB.hu beszdmoldjéban.

Kezdddik
a nagy meneteles,
irany az NB |

A bajnoki tabella élérdl varhatja a tavaszi idény kezde-
tét a Gyirmot FC Gydr a labdarigd NB lI-ben. A klub
egyértelmu célja, hogy tobbszori probalkozas utdn az
élvonalba jusson. Ehhez minden feltétel adott, hiszen
az egyUttes modern stadionban fogadhatja az ellen-
feleket, és a jatékoskeret is az egyik legerésebb a me-
z6nyben. A téli sziinetben harom futballistat igazolt a
Gyirmot. Dukét Péter az ETO-bdl érkezett. A fiatal te-
hetséges kapus a szakmai stab szerint a jové embere,
de szerepet kaphat az idény hatralévé részében is.
Szekeres Adridn a Videotontdl igazolt Gyirmétra.

Aklub és az én terveim is tokéletesen megegyez-
tek, ezért nem volt kérdés, hogy ide igazolok. Nyar-
tdl az élvonalban szeretnék jatszani, egy olyan géar-
daban, amely ott is tud maradni a legjobbak kdzdtt.
[tt minden adott az NB I-hez.

Maté Janos, Szekereshez hasonldan, korosztéa-
lyos véalogatott volt, és a masodosztalyban az egyik
legeredményesebb csatar. Mez&kovesden vezette
a hézi gollovdlistat, de az Uj edzé nem szémitott ra.

Gyirmdton egyértelm cél az élvonal, és ha min-
den Ugy alakul, ahogy szeretnénk, akkor itt NB I-es
csapatnak szurkolhatnak a néz8k a kovetkezé idény-
ben. Minél tobb gdllal és gdlpasszal akarom segite-
ni a csapatot.

Bene Ferenc vezet6edz6 Ugy gondolja, &sszel kiala-
kultegy sikeresen szerepl6 alapcsapat, igy nemis ter-
veztek télen nagy jatékosmozgast. A klub tudatosan,
posztra igazolt olyan labdarugdkat, akik azonnal be-
vethet6k. A Gyirmét a szezon elsd felében a stadion
épitése miatt jéval tobbet jatszott idegenben, igy most
hét egymast kovet6 talalkozé jon hazai palyan. Vasar-
nap 15 drakor a Szegedet fogadja a csapat.

Feljutésra is esélyes még mostani ellenfellink.
Felkészultiink, egy mérkézést sem vehetlink félvall-
rél. Hosszu hazai sorozat kdvetkezik, ebbdl akarunk
minél tobb taldlkozét megnyerni, és a jelenleginél
is nagyobb elényt szerezni a bajnoksag hajréjara -
mondta a hétvégi meccsrél Bene Ferenc.

Gyori sikerek a kajak-kenu fizikai felmérdn

Folényesen nyerte a Graboplast
VSE kajak-kenu csapata az idei Hé-
raklész regiondlis fizikai felméré
gy6ri alloméasat. Az 1998 és 2007
kozott szliletett sportoldk szdmara
rendezett versenyen 173 f6vel kép-
viseltette magat az évek dta legjobb
magyar egyestlet.

A vizes edzéseket megel8z$ fizikai
felméré mara olyan népszertivé valt,
hogy nem egy, hanem harom helyszi-
nen varjak az utdnpdtlas koru sporto-
|6kat, igy terileti besorolas alapjan a
kisalfoldi megyeszékhely mellett Ti-
szaujvaros és Paks is hazigazdaja volt
egy-egy hasonlé megmérettetésnek.

A fiatalokra korosztalytél figgéen
harom, illetve négy feladat vart, a fu-
tas mellett huzdédzkodaés, labemelés
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és egyes korosztalyok szdmara fekve- [
nyomas. -

Hét gyéri versenyzd is a legjobb-
nak bizonyult csoportjdban. A kajako-
sok megmérettetésében Erddssy
Csaba (1998) és Sérkany Soma
(1999), a kenusok mezényében Kar-
pati Levente (2005), Odnoga Martin
(2001) és Rumi Gergé (2003) nyert.

A lanyok kdzott is tiz korosztalyban
hirdettek gy&ztest, itt a gydri egyesu-
letb8l Gamsjager Lisa-Maria (1999)
és Németh Alma (2005) diadalmasko-
dott - utébbi azon kevesek kozé tarto-
zott, aki az 0sszes részfeladatot is el-
s6ként zarta csoportjaban.

Sokat gyakoroltam, edzettem, ezért
sikerdilt ilyen [0l ez a nap. Vdrom mar,
hogy avizen is versenyezziink, idén, ugy

tudom, 8-9 ilyen alkalom is lesz, szeret-
nék ott is a legjobb lenni — mondta az
eredményhirdetés utan az ifju bajnok.

Kiemelked& eredménnyel zart fu-
tésban Németh Benedek (1998, ke-
nu), hiszen 12 perc alatt 3532 métert
teljesitett, néla tobbet senki nem fu-
tott egyik helyszinen sem. Fekvenyo-
masban utolérhetetlenek voltak a gys-
riek, hiszen a fiuknal az elsé ot helyre
a Graboplast Gydr fiataljai kerdltek:
Molnar Andrés, Lazur Barnabas,
Mayer Kean, Kamil Albert és Erddssy
Csaba. A lanyoknal ebben a prébaban
és huzddzkodasban is Lazur Margaré-
ta (1999) lett a hdrom régié 6sszesité-
sében is a legjobb. A korosztalyok baj-
nokai az olimpiai aranyérmes Dénusz
Evatdl vehették 4t a dijakat.
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A kultéri medence tovabb ndveli a kapacitast

SsZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A sportoldasra alkalmas vizfeltlet
madr az Uj uszoda elkésziltével je-
lentésen novekedett, a tavasz fo-
lyaman pedig haszndalhatéva valik
a kiltéri medence is.

Az Aqua Sportkdzpont 2014 decembe-
rében nyitotta meg kapuit, és azéta is
szolgélja a versenyz&k felkésziilését, a
lakossdg sportoldsat, valamint az
Uszasoktatést. A beruhdzds mésodik
Utemeként indult el a [étesitmény kilté-
ri medencéjének fejlesztése, amely
33X25 méteres nagysagu, gépészeti és
villamos rendszereiben pedig szerve-
sen kapcsoldédik a fedett uszodahoz. A
napi hasznélat sorén 25 méteres hossz-
ban kotelezik majd fel a vizfeliiletet, de
szlikség esetén ez barmikor 33 méte-
res hosszra vélthatd.

Az Uj medence tobb kilonlegesség-
gel is szolgal majd. Az egyik, hogy ideig-
lenes fedéssel lathato el, ezért az év min-
den szakaban hasznélhatd, a téli hona-
pokban sem kell nélkiilozni a vizfelliletet.

A mésik érdekessége a vizkezelési
technikdban rejlik. Mar a fedett uszoda
6zontechnoldgidjais a 21. szazadot tik-

rozi, a kiltéri medence pedig UV-tech-
noldgiédval izemel majd. A fert6tlenités
UV-ladmpaval torténik, amely a 253,7 na-
nométer hulldmhosszd UV-C-sugér-
zést bocsét ki. Ez a sugéarzas megoli a
baktériumokat, virusokat, és az egysej-
t( élélényeket, lehetetlenné teszi az el-
szaporodasukat, ezzel jelentGsen csok-
kentve az adagolandé fert6tlenitészer
mennyiségét.

Simon Csabétdl, az épittetd Gydr Pro-
jekt Kft. Ggyvezetdjétsl megtudtuk, az
ideiglenes fedéssel ellatott medence
szintén FINA-mindgsitéssel fog rendel-
kezni, és alkalmas lesz a vizilabda és
Uszés sportagak igényeinek kielégitésé-
re is. Uszdversenyek alatt a bemelegits
medence funkcidjat fogja ellatni, igy az
Eurdpai Ifjuségi Olimpiai Fesztival idején
is j6 szolgélatot tesz majd.

A medence els6 rangos bemutatko-
zésa varhatdan a Felnétt Uszé Orszagos
Bajnoksagon lesz, emellett természete-
sen a lakossag szédmara is hasznélhatd
majd, ami a fedett uszoda részeként és
azon keresztll kozelithet§ meg a mar
meglévd oltozéblokk hasznélataval. Si-
mon Csaba azt is elmondta, a jelenlegi
uszodaarak véltoztatésa nélkil, a meglé-
v6 rendszer keretén belll lehet majd
igénybe venni a kultéri medencét is.
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ALLATKERT, HOROSZKOP

Albinod oOriasok koltdztek

a hulldhazba

KEP ES SZOVEG: XANTUS ALLATKERT

Februartdl két kuilonleges séarga dridssal
talalkozhat minden kedves l&togatd, aki
felkeresi az éllatkertben a hill6héazat. A
két albind tigrispiton a Fiiles Bastyabdl
koltozott at, hogy nagyobb terrariumban,
kényelmesen tolthessék napjaikat. A két
piton azonnal birtokaba vette Uj lakhe-
lyét. Kivancsian siklottak kdrbe az egész
terrariumot, felderitették a sziklaboritast,
majd furodtek is a nekik készult téban.
A tigrispitonok éléhelye egész Dél-
Azsiateriilete, tobbek kézstt Kina déli ré-
szén, illetve Thaifdld, Kambodzsa, Malaj-
ziaterUletein is 6shonosak. Szinlik krém-
fehér, barna mintazattal, de el6fordulnak
albiné egyedek is. A Gyérben lathato
burmai a tigrispitonok egyik alfaja, ame-
lyek Foldiink legnagyobb driaskigydi ko-
zétartoznak, méretiik dtlagosan 5-7 mé-
ter, de elérheti a 10 métert is. Az albiné
példanyok mintaja megegyezik a fajtar-
saiéval, de hidnyzik beldle a barna és afe-
kete szin, a szemiik pedig piros. Lopako-
ddvadasz|évén, az albind kigyd helyzete
nagyon hatranyos a természetes éléhe-
lyén, kiskorukban dlcazas nélkil sokkal
szembet(inbbek a ragadozdk szamara,

és konnyen prédéul eshetnek, ezért e
példanyok ritkdn hosszu életliek.

Napjai nagy részét fékon tolti, in-
nen is vadaszik, elsGsorban kisebb
eml@sokre. A nagyobb példanyok elej-
tik a szarvasokat, s6t a majmokat is.
Nagy tomeguk ellenére nem lomha &l-
latok, iszonyu erével rendelkeznek. Az
oriaskigyodkra jellemzé mdédon nem
méreggel, hanem szoritdssal 6li meg
aldozatat. Erdekesség még, hogy az
anyék a tojasok koré tekerednek, és
szlikség esetén izommunkajukkal me-
legen tartjak Sket, amig a kispitonok
60-80 nap mulva kikelnek.

A szerencsés latogatdknak abban az
élményben is részlk lehet, ahogy nagy
pikkelyesek fejiket magasra emelve, ki-
vancsian szembenéznek vellk.

Mindenkit szeretettel varunk febru-
arbanis, 10 ératdl 16 oréig nyitva tar-
té éllatkertiinkbe!
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'bébik, 6vodaso

Feln6tt Uszasoktatas/edzés:
Bébilszas:

Vizitorna:

Toth Monika e 06-30/627-8722

Magyar Vilmos Uszoda: kedd, cstitortok 16.00-18.00
Satoros Uszoda: hétf6, szerda, péntek 16.00-19.00
Méra Uszoda: hétfétél péntekig 17.00-19:00

Satoros Uszoda: hétf6, szerda, péntek 19:00-20:00
Aqua Sportkézpont kedd, csutortok, 19:00-20:00

Aqua Sportkézpont: hétfé, szombat, vasarnap, Ollé Orsolya e 06-20/312-3733
Satoros Uszoda szombat 8:00; 8:45, Karpati Marianna e 06-20/350-9392

Aqua Sportkdzpont hétfé, szerda, péntek, szombat

AZONNALI KEZDESI LEHETOSEG FOLYAMATOSAN
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alkalomma)
Mindenki 5
vendégiin

edzes:

‘feln6ttek szamara:

www.vidrauszoiskola.hu

VDRA
Qﬁi Kovacs Aliz szervez6 manager ® 06-70/947-9409

Rakosfalvy Ferenc Ugyvezet6 e 06-30/272-2064

USZAS: ERO, EGESZSEG, EDZETTSEG

JELENTKEZES, ERDEKLODES:

Mit igernek a csillagok?

KOS »&
Az el6z6 hetek munkajanak eredmé-

nyét lathatjék, érezhetik a héten, most sok min-
dent nem is tudnak mar tenni céljaikért. Kapcso-
lataik kertilnek el6térbe.

BIKA ‘\v
Ez egy problémamegoldd hét lesz az

Onok szdmara. Csaladjuk, bardtaik szamitanak

Onokre. Taldljak ki egytitt a megoldasokat, igy
Onok is nyugodtabbak lehetnek majd.

IKREK §

Figyeljenek a héten munkajukra, bo-

nyolult tigybe ttkézhetnek, de megtalaljak a
megoldast ra. Most kideriil, kire szamithatnak
munkahelyiikon, kire nem.

RAK

Most Onokrdl szol a hét, jut idejiik min-
denre,amit csak szeretnének. Eppen ezért gon-
doljak végig, mit is szeretnének tenni, nehogy hi-
anyérzetiik timadjon. Terveikrél is gondolkodja-
OROSZLAN

nakel.

Legyenek nagyon fegyelmezettek fel- a
adataikat illetGen a héten, nem minden tgy ala-
kul, ahogyan azt eltervezték. Ez idegesitheti is
Onoket, tiirelmetlenek lehetnek.

sziz %
Sziikségiik lesz az aprolékos elemzG ké-  *
pességiikre, nem is hagyja cserben Onéket a don-
tésben. Ha kell, inkabb vérjanak, de ne cselekedje-

nek tal hirtelen. Figyeljenek az apré jelekre is, igy
osszedll a kép.

MERLEG

Laza, kellemes hét vér Onokre, ezt job-

ban is szeretik, mintha rohanniuk kellene. igy jut
id6 mindenre, még parjukra is elegendd. Beszél-
gessenek sokat, tervezzenek, rendezzék a félreér-
SKORPIO

téseket.
Onmaguk dllnak a héten az elsg he- g

lyen, gondoljak is végig, mit tehetnek magukért,
egészségiikért, jolétikért. Figyeljenek étkezésiik-
re, gyomrukat megviselheti, ha nem ezt teszik.
Valasszanak olyan mozgasformat.

NYILAS %
Ez arendrakés hete az Onok életében,

minden a helyére keriil. Munkahelyiikdn beérik

eddigi munkajuk, és parjukkal is mindent meg
tudnak beszélni.

BAK

Most sajat magukkal foglalkozzanak a

héten, kicsit hagyjak magukra kiilvilagukat. Nem
tudnak ténylegesen segiteni, csak feleslegesen
VIZONTO

avatkoznanak bele.
Most nagyon szoritja Oncket az id6,a j gi

feladatok, a kotelességek. Minél elbb rendezik
ezeket, minél el6bb tuljutnak a feladatokon, an-
HALAK

ndl nyugodtabb lesz hétvégéjiik.

ot
Nagyon pozitiv, de munkas hét all
Onok el6tt. Hallgassanak onmagukra, megérzése-

ikre, igy minél el6bb meg tudnak oldani nehéz
feladatokat. Ezzel 6nbizalmuk a helyére all.

A Gy6r+ Média Zrt.,
a gy6ri médiacentrum

grafikus

munkatarsat keres.

a Rad varo feladatok:

e 4tfogo arculat- és kampanytervezés

e egyedi kiadvanyok készitése

e marketing és reklamanyagok tervezése

o szoftverismeret: Adobe Photoshop, lllustrator, Indesign
e nyomdai el6készitésben szerzett tapasztalat
o kreativ, 6nallé munkavégzés

o alkotdi szemlélet

elényt jelent:
e Adobe After Effects ismerete

e legalabb 2-3 éves grafikus munkakérben szerezett tapasztalat

e angol és német nyelvtudas

amit nyujtani tudunk:
o fiatal, dinamikus munkakornyezet
e versenyképes fizetés
 hazai és nemzetko6zi kampanyokban valo részvétel
¢ rugalmas munkaidé

Fényképes onéletrajzod és referenciamunkaid bemutatasat a netto fizetési igényed
megjelélésével februar 26-ig varjuk az allas@gyorplusz.hu cimre.
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