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HIRDETES MOZAIK

Kézmeghallgatas. Gysr Megyei Jogu Varos Onkorményzatanak Koz-
gyUlése december 21-én, szerdan 14 dérakor a Véroshéza disztermében

kozmeghallgatést tart.

Az év utolsd nagyberuhazasa

Két évvel ezel6tt Ujult meg a Szentlélek-
templom el6tti tér és kdzvetlen kornye-
zete. Novemberben és decemberben a
tér melletti terlletis Uj burkolatot és esz-
tétikusabb kialakitést kap. A részletekrdl
szélva Rdézsavolgyi Laszlo, a varosrész
onkormaényzati képviseldje elmondta, a
beruhdzas sorén Uj vilagitast kap a te-
met6 bejérata el6tti rész, valamint az &ru-
sok is kényelmesebben elférnek majd a
szémukra kialakitott standokon. Préd|

Antal, a gy8ri Utkezel Szervezet vezets-
je hozzétette, a kivitelezés sordn eltévo-
litotték a rossz helyen 1évé villanyoszlo-
pokat, helyettuk, energiatakarékos, esz-
tétikus megvildgitast helyeznek ki. A te-
rilet rendezése soran fontos volt, hogy
az 4talakitds méltd legyen és illeszked-
jen a kornyezethez.

A mUszaki dtadds kardcsony eldtt
lesz, a 23 és fél millié forintos beruhazas
onkormanyzati forrasbdl valdsul meg.

B ﬁ "ij'. .1

ELEKT

www.elekltrosoms

9024 Gydr, Arpéd Gt 24. Tel.: 96/314-760
Nyitva: hétfé-péntek 9-17, szombat 9-12

Beltéri és kiiltéri
- LED-es és hagyomdnyos izzosorok
- fényfliggdényok

- ablakdiszek és dekoraciok

széles valasztékban kaphatok!
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Eziist- &s aranyvasdrnap is nyitval

p2050ra s dekoracids vilagitasra.

A varos elismerése
Friedel J. Hesslingnek

SZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A cég, amelynek Ugyvezet§ igazgatdja volt Friedel
J. Hessling, hosszu id6 6ta egyik meghatérozo la-
kdja a Gyéri Ipari Parknak. Az iigyvezetd nyugdijba
vonuldsa alkalmébdl, a gydri gazdasag fejl6déséért
végzett munkajaért részesllt elismerésben.

A Véroshéza eziist emlékérmét Borkai Zsolt pol-
gérmester adta 4t Friedel J. Hesslingnek nyugdijba
vonulésa alkalmabdl, a GySri Nemzetkozi Ipari Park
torténetében jelentbs szerepet jatszé Amoco, majd
Propex Fabrics Magyarorszég Kft. ligyvezetSjeként
avaros gazdasagénak fejl6déséért végzett két évti-
zedes tevékenységéért.

»EZ a cég volt az, amely annak idején letelepedé-
sével lendlletet adott a gydri Ipari Parknak, és ezzel
Uj dinamizmust a véros gazdasaganak” - fogalmazott
Borkai Zsolt, aki a varos nevében koszonetet mondott
avezetbnek, akinek az dtadds alkalmaval Gydr korab-
bi polgdrmestere, Balogh Jézsef is gratulalt.

Onzetlen hagyomany a szép karacsonyért

szERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A polgarmesteri hivatal
dolgozéi idén is gylijtést
tartottak, ezuttal a fogya-
tékkal élok és csaladjaik
karacsonyahoz igyekeztek
hozzajarulni az adomanya-
ikkal.

Fanni és Dia boldogan bontogat-
ték az ajandékokat, amelyeket a
gydri Polgédrmesteri Hivatal és a
varos intézményeinek dolgozdi
jovoltabdl szervezett gyUjtés ke-
retében vehettek 4t. A hivatal Hu-
manpolitikai F6osztalyanak mun-
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katdrsai két évvel ezel6tt inditot-
ték Utjdra a kezdeményezést, ak-
kor a Segitéhédzban él6knek, ta-
valy a nehéz helyzetben lévé csa-
lddoknak gydjtottek. ,Ma mér ha-
gyomaénynak tekintheté a gy(j-
tés, és azért valhatott azza, mert
kollégéink els6 kérésre lelkesen
csatlakoztak. A felajanlasok im-
mar harmadik alkalommal lepik
el az iroddinkat, ami nagyon
meghatd” - fogalmazott Pater-
noszter Piroska, a kezdeménye-
26 f6osztély vezetGje. Hozzatette,
az idén jatékokat, ruhanemuiket
és édességet gyUjtottek a fogya-
tékkal él6 gyermeket neveld ra-
szorulé csalddok szdmdra.

Avaros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gydr, Gydriijbarét és GySrijfalu kozigazgatasi teriiletén. Ingyenesen terjesztve. Kiadja: GYOR+ Média Zrt.
FelelGs kiad6: Endrddi Péter vezérigazgato. A szerkesztGség cime: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u.32/A.Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@

gyorplusz.hu. Fot6: O.Jakdcs Péter, Marcali Gabor. Hirdetésfeladas: 96/511-620. Nyomdai elGkészités: Konrad Kiadvanyszerkeszts Kft. Saguihetiubdustsel
Nyomtatés: Lapcom Zrt., 9021 GySr, Ujlak u. 4/A. Tel.: 96/504-444. Vezérigazgato: Pallagi Ferenc. Terjesztés: LapHir Kft.Telefon és SMS: 70/866-9809.
E-mail: terjesztes@laphir.hu. ISSN 2062-7912

Borkai Zsolt jelképesen Fan-
ninak és Didnak adta 4t a cso-
magokat, de minden érintett
csalddnak azt kivénta, hogy le-
gyen szép és békés az lnne-
plk, amelyhez kollégéi az ajan-
dékokkal igyekeztek hozzéjarul-
ni. A polgérmester kdszonetet
mondott minden adakozé dol-
gozoénak is, akik - mint mondta
- emberségbdl ismét jelesre
vizsgéztak. Dr. Somogyi Tiva-
dar alpolgérmester kérdéstink-
re elmondta, bar a varosban
erés a szocidlis gondoskodas,
szerettek volna utat adni annak
az Onzetlenségnek, amellyel a
munkatarsak a gyUjtést kezde-
ményezték. Azdta ez egy siker-
torténet lett, amellyel évrél év-
re tébb szdz embernek tudnak
éromet szerezni.

Az ajandékokat az Ertelmileg
Sériltek és Segitéik GySr-Moson-
Sopron Megyei Szervezete osztja
szét. Nevikben Téth Jénosné
mondott kdszonetet. , Hihetetlen,
hogy mennyi ajandék gy(ilt dssze,
elészor utanfutdval szerettiik volna
elvinni, de végul két teherautd kel-
lett hozza. 171 csomagot éllitunk
0Ossze az ajandékokbdl a raszoruld
csalddok részére, és még kara-
csony el6tt kiis osztjuk Sket. Nagy
koszonet mindenkinek, aki fontos-
nak érezte, hogy segitsen” - zarta
a szervezet elndke.
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A gydri lelki kbzpont az egész orszag gazdagsaga

Meguijult az evangélikus dregtemplom

SZOVEG: GY. P.
FOTO: MARCALI GABOR

Atadtdk vasarnap a 300 millié
forintbdl felvjitott gyodri oreg-
templomot, mely része az Insula
Lutherana épiletegyittesnek.
Az egész evangélikus sziget jo-
vo oktéber végére késziil el.

A reformacid emléknapjan, 2013. ok-
tober 31-én irta ald Orban Viktor kor-
manyf6 és Gancs Péter elnok-pls-
pok a kormany és a Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz kozotti megalla-
podast Budapesten. Ennek értelmé-
ben a magyar korméany 4,7 milliard
forinttal tdmogatja az Eurdpdban
egyeduldlld gydri evangélikus sziget
felujitéasat, mely 6rokségvédelmi ol-
talom alatt all. A kormany Kara Akos
gydri orszaggydilési képviseld, info-
kommunikacidért és fogyasztévéde-
lemért felel8s allamtitkar kezdemé-
nyezésére tdmogatta a koltségvetés-
bél ezt a beruhézast.

Az Insula Lutherana felavatésara
2017. oktdber 31-én, a reformacio
500. évforduldjan kertl sor. Az éplilet-
egyUttes felujitdsa nem csak az evan-
gélikus egyhazat gyarapitja majd, hi-
szen olyan értékeket rejt magaban,
amelyek mindenki szdmara bemuta-
tésra érdemesek.

Az éplilet tervezése az 1781-es tu-
relmi rendeletnek kdszdnhetéen kez-
dédhetett meg az erre a célra kijelolt
telken. A munkélatok 1784 &prilisa-
ban indultak meg. A fébejarat kiiszo-
be ald Baré Gemmingen Zsigmond
csaszari tdborszernagy helyezte el az
alapitd okiratot 1785. junius 1-jén. A
templomban az elsé halaadd isten-
tiszteletre 1785. Szent Andrés hava-

nak (november) 27. napjan, advent el-
s6 vasarnapjan kerllt sor.

Atemplomot az akkori szigoru el6-
irdsoknak megfelel6en, harang és to-
rony nélkll épitették, s ugy helyezték
el, hogy kapuja ne nyiljon az utcafront-
ra, igy a tobbi éplilet dlelésébe rejtet-
ték. Belsé tere haromhajds, hatszaka-
szos, csarnoktér elrendezésl.

1871 6ta disziti az oltart az imad-
kozd Krisztust a getsemani kertben
abrazold Orlai Petrich Soma altal fes-
tett alkotds. A szdszékoltart még
1785-ben vasaroltak Budan, festését

Az evangélikus sziget

jovd oktoberre

készUl el

Szekl Jakabra biztak. A korabbi, fabdl
acsolt keresztel6kutat 1818-ban cse-
rélték le egy jéval impozansabb vo-
rosmarvany kutra, mely mais a temp-
lomban all. A berendezési targyak ko-
zUl vitathatatlanul a legrégebbiek, s
taldn egyben a legértékesebbek az
oltar feszllete, gyertyatartdi és oltar-
teritSi. Ezeket még Torkos Andras lel-
készi szolgélata idején kapta a gylle-
kezet a 18. szazad elején.

Az éplletet nem kerdlték el a meg-
razkédtatédsok. A napdleoni hdboruk
id8szakaban tobb dgyugolyd-taldlatot
kapott. 1809-ben, védelmi célokbdl
fakaddan, szdba kertilt lebontésa is. A
szabadsagharc utolsé évétdl egészen
1851-ig hadikérhazként is hasznaltak
a templomot. A Il. vilighdboru sordn

az épliletet jelentésebb kar nem érte.
Az utolsd nagyobb, teljes kord felujita-
séra fennélldsanak 200. évforduldja
tiszteletére, 1985-ben kertlt sor.

A templomot istentisztelet kereté-
ben adték 4t. Az Unnepségen Kara
Akos elmondita, hogy a kormény meg-
tartotta kordbbi igéretét, és hataridd-
re, 2017. oktdber végéig elkészil az
evangélikus sziget felujitdsa. Soltész
Miklés, az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériuma egyhazi, nemzetiségi és civil
kapcsolatokért felel6s allamtitkéra az
Unnepségen hangsulyozta, hogy a
kormaény és az egyhazak
kozos felel6ssége a fiata-
lok nevelése, de a kor-
many segité tdmogatés-
sal ezt a feladatot az egy-
hazakra bizhatja. Az allam-
titkar ugy fogalmazott: aki
templomot épit, lelki gaz-
dagsagot kap.

Géncs Péter, a Magyar-
orszagi Evangélikus Egy-
héz elnok-plspoke beszédében az
Orbén Viktorral torténd taldlkozdjan
a miniszterelnok altal hangoztatott Gid-
v0zI6 szavakat tolméacsolta. EImondta,
hogy a kormanyfé szerint az egész or-
szdg gazdagodik akkor, amikor egy
lelki kozpont megnyilik.

Dr. Somogyi Tivadar, gydri alpol-
gérmester arrdl beszélt, hogy éllapota
miatt két éve nem hasznalhattdk a
templomot, és ez hidnyzott a varos
életébdl, amelyben az evangélikusok
nagy és fontos szerepet toltenek be.
Csorba Janos, a Gy6ri Evangélikus
Egyhézkozség igazgatd-lelkésze el-
mondta, hogy az Oregtemplomot
mintegy 300 millié forintbdl djitottak
fel. Bejelentette, hogy j6v6 nyérra az
az orgonat is felujitjak.

AHET TEMAJA

Ne rontsuk el
a karacsonyt!

Minden évben foglalkozunk a té-
maval, hogy az advent, a kara-
csony bizony olyan veszélyeket
is rejt magaban, amelyek az év
tobbi részében nem meriilnek
fel. Ezeket a j6 tanacsokat a ka-
tasztréfavédelemre és a rendor-
ségre biznam, cikkiinket megta-
laljak a 27.oldalon. Mas veszélyek
is leselkednek rank azonban,
amelyek sokszor észrevétlentil
rantanak minket magukkal.
Minden felgyorsult, sokszor ész-
re sem vessziik, milyen tempé-
ban halad a vilag, sodrédunk,
mert sodrédnunk kell. A megél-
hetésért,a csaladért és a minden-
napokért. Kényelmes mar okto-
berben megvenni a csokimiku-
last és november elején felaggat-
ni a karacsonyi diszeket minden-
hova, iinnepi hangulatot erésza-
kolva ezzel sokunkra. Az advent
valahogy ,kitagult”, kereskedel-
mi értelmet kapott. Szinte mar
minden a kereskedelemrdl szol:
szerezz meg,akarj engem,velem
boldogabb lesz az életed - sugall-
jak a termékreklamok, az akcios
idészakok. A csomagkiildGk és a
postasok tulterheltek, de igye-
keznek allni a sarat. A boltokban
a vasarlok eltorzult fejjel rakos-
gatjak szinte valogatas nélkiil a
karacsony kellékeit, mert min-
dennek jol kell sikeriilnie, mert
a huszonotddik disz is elfér még
és a tizenhatodik fogasnak is ott
kell lennie a asztalon. Soha eny-
nyiszer nem hallottam még,
hogy ,,utdlom a karacsonyt”, ,ele-
gem van a karacsonybdl”, mint
idén. Soha ennyi ismerds nem
mondta még, hogy aruhitelt vesz
fel. Kapkodom a fejem és nem ér-
tem.A karacsony sokak szerint a
szeretet iinnepe, am valdjaban
Krisztus sziiletését iinnepeljiik.
De nem baj, mossuk dssze a ket-
t6t, megférnek egymas mellett.
Csak azt nem értem, miért val-
toztattuk at a hedonizmus élte-
tésévé? Miért hagytuk, hogy igy
legyen? Idén még van id6, hogy
behtizzuk a féket és olyanna te-
gylik a karacsonyt,amilyen mél-
t6 az tiinnephez. Most igyekez-
zink ne elrontani...

Havassy Anna Katalin

2016. december 16. /+/3

LAPSZEL

.gyorplusz.hu

I www



.gyorplusz.hu

I WWWwW

OSSZEFOGAS EGYHAZ

Hazatértek Gyorbe a harangok

Nagy utat tettek meg az elké-
szilt gyé6ri harangok, hiszen az
innsbrucki ontodébdl eljutottak
Roéomaba, s ahogy arrél molt hé-
ten mar beszamoltunk, Ferenc
pdapa megaldotta 6ket. A hat ha-
rangot a Varoshaza el6tt fogad-
tak vasarnap, maijd lovas kocsik
vitték a Széchenyi térre. It még
vasarnapig mindenki kozelrél is
megcsodalhatja.

»Harangokat kapott karacsonyra a va-
ros" - fogalmazott koszontdjében
Borkai Zsolt polgarmester, majd hoz-
zdtette: ezt az adventi id@szakot soha
nem fogjak elfelejteni a gydriek. Négy
hénap 6sszefogésénak eredménye az
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a hat harang, amelyek a széz éve, az
elsé vilaghaboruban elpusztitott eléd-
jeiket potoljak. Még szeptemberben,
a Széchenyi téren all6 Loyolai Szent
Ignac-templom felszentelésének 375.
évforduldja alkalmébdl innepi szent-
misén kezdeményezett gy(jtést Bogi-
sich Ferenc, a QP Zrt. tulajdonos-el-
nok-vezérigazgatdja, s egyben véllalta
az egyik harang elkészitésének finan-
szirozasat. Az onkormanyzat, a ben-
cés perjelség, helyi véllalkozok, a
templomi hivek, a bencés 6regdiakok
és a gydri polgarok 0sszefogasa pe-
dig olyannyira sikeres volt, hogy a ter-
vezett négy helyett hat harang ontésé-
re gyUlt 0ssze pénz. Az adomanyokbdl
Osszegydlt 37 millié forintbdl az 1599-

ben alapitott innsbrucki Grassmayr
Harangontodében ontotték Ujra a
szaz éve elvitt harangokat.

Borkai Zsolt Gnnepi beszédében
arra is kitért, hogy a harangok vissza-
adhatjédk az emberek hitét, reményét
és szeretetét, hiszen az és az 6sszefo-
gas csodakra képes. ,Visszakapta a
véros és a gy6riek azt, amit elvettek t6-
|Uk. A bencés templom immar azon
templomok kozé tartozik Magyaror-
szagon, ahol a legtobb harang szélal
meg, most mér 0sszesen hét, igy csat-
lakozott a Méatyas-templomhoz és a
kalocsai f6székesegyhazhoz. Kbszo-
net illet mindenkit, aki tdmogatta en-
nek a csoddnak a megvaldsulésat, s
kilon koszonet illeti Bogisich Feren-

cet, aki tdmogatésa mellett Ossze is
fogta a kezdeményezést - hangsu-
lyozta a polgédrmester.

A hdrom lovas kocsira feltett haran-
got az Aradi vértanuk Utjén vitték a Szé-
chenyi térre, fivdszenekar, borlovagok,
aHonvéd Hagyomanydrz6 Egyestlet és
a csatlakozo gydriek kiséretében.

A hat harangot vasarnapig min-
denki megtekintheti a Széchenyi té-
ren felszenteléstkig, amely 11 6rakor
kezdddik. A szentel6k dr. Varszegi
Asztrik pannonhalmi f6apat, dr. Veres
Andrés gy6ri megyés plispok és Faza-
kas Marton csornai apét lesznek. EI-
szor december 24-én, karacsony éjje-
[én, Krisztus szlletésének oromhirét
hirdetve kondulnak meg.
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Bogisich Ferenc, a QP Zrt. tulajdonos-elndk-vezérigazgatdja a tervekrdl, a tarsadalmi felelésségvallalasrol

Az autoipar biztos megélhetést ad

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

A drasztikus valtas elkerilhe-
tetlen a jarméGiparban - fogal-
mazott lapunknak adott interji-
jaban Bogisich Ferenc, a OP
(Quualitative Production Gépipa-
ri és Kereskedelmi) Zrt. tulajdo-
nos-elndk-vezérigazgatoéja, aki
szerint erre mar most el kell kez-
deniik felkészilni a beszallité
cégeknek is.

llyenkor év vége felé szinte kotelez6
a kérdés: milyen évet zarnak?

Arbevételben jelentésen, nyere-
ségben pedig a varakozasnak megfe-
lel6en novekedett térsasdgunk a
2016-0s esztenddben. Jelentds tech-
noldgiai fejlesztéseket hajtottunk vég-
re 2014-15-ben, aminek az eredmé-
nyeit most kezdjuk érzékelni. Sokkal
jobb is lehetett volna az év, ha nem
szembesllnénk mi is azzal, amivel
szinte minden gyéri cég kizd, hogy
nincs elég szakképzett munkaerd. Ez
szinte mar kezelhetetlen mértéket 6l-
tott. A két Uzletdgunkban 60-80 f& hi-
anyzik. Jelenleg 250 munkatérsunk
van, a szlikséges létszamnak harminc
szazaléka betoltetlen.

Rovidesen
megkezdddhet

a harmadik csarnokunk

épitése

Egy éve azt mondta, amikor ez a
kérdés széba keriilt, hogy a 24. 6ra-
ban jarnak. Most mar tul vagyunk
azon is?

Megbizésokat kell visszamondani
a létszdmhiany miatt, éllnak a gépe-
ink. Az egyetlen megolddsnak az lt-
szik, ha a sajat képzésre még erételje-

¢
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sebben fokuszélunk. A piacon kész
munkaerd nincs, a tédvolabbi régidk-
bdl, akik el tudtak vagy el akartak jon-
ni, mar eljottek, most az orszaghata-
ron kivil prébalunk munkaerét tobo-
rozni: Ukrajndbdl, Szerbidbdl. A mun-
kaer&hidny méar nem csak a munkabé-
rekrél szdl, a mi céglinkben tébb széz-
ezer forintot is megkeresnek a szak-
munkésok. Be kell latni, hogy az 4ga-
zatnak tébb szakemberre van szliksé-
ge, mint amit adni tud a régiénk.

Egy évvel ezel6tt, amikor beszél-
gettiink, éppen akkor tetézétt a
Volkswagen dizelligye. Ez most le-
csengeni latszik. Erzett ebbdl vala-
mit a QP Zrt.?

Szinte semmit. Csak fels6fokon
nyilatkozhatok arrél, ahogy a Volkswa-
gen ezt a helyzetet kezelte. Amit 14-
tunk és tapasztalunk, hogy az auté-
ipar atalakul. A jové az elektromos haj-
tésé, nem vitatva azt, hogy ma még a
bels6 égésli motoroknak is megvan a
piaca. A drasztikus véltas azonban el-
kerilhetetlen a jarmUiparban, s mi er-
re igyekszlnk felkészilni. Olyan tech-
nolégiai fejlesztéseket igyekszlink
végrehajtani, hogy az elektromotorok
komponenseit is ugyanolyan haté-
konységgal tudjuk gyértani, mint a
bels6 égésli motorokét.

Korabban ugyan-
csak beszélt arrdl,
hogy egy ujabb gyar
felépitése keriilhet
napirendre. Ennek mi-
kor johet el az ideje?

Két technoldgiai liz-
letdgunk van, egyik az
egyedi gyartas, a méa-
sik a szériagyértas. Az
egyedi Uzletdgon belll
egyel6re nem terve-
zlink fejlesztést, mivel
nincs megfelel§ szakember. A piac
igényelné, csak éppen nincs kivel
gyartatni. A szériagyartas viszont na-
gyon komoly fejlesztés elétt all, rovide-
sen megkezdddhet a harmadik csar-
nokunk épitése. Megkérdezheti, mi-
ért, ha nincs szakember. A robotizacid
megoldast jelenthet a szakemberek
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kivaltasara, miis szamolunk ezzel a le-
het6séggel, de szeretnénk, ha nem ez
lenne az egyetlen Ut a munkaeréhiany
enyhitésére. Szamunkra tovébbra is
az ember a legf6bb érték.
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A céggel kezdtiik, ami 6n, foly-
tassuk onnel, ami a QP Zrt. Az idén
atvehette az év uzletembere dijat.
Visszaigazoldsa ez a kizdelmes,
hosszu éveknek?

Ha nem is kizdelmes, de gyonyo-
rd évek elismerése, hogy megkap-
tam a Kisalfold Presztizs-dijat. Ez
persze nem csak nekem szdlt, ha-
nem a munkatdrsaimnak is. 2014-
ben, Anglidban mér megkaptam az
év Uzletembere dijat. Most megkap-
tam a régidban is.

Megbizhatésag, minéség
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Az ember ezek szerint lehet pro-
féta a sajat hazajaban, csak kicsit
kés6bb?

Ezek szerint igen. Azt igazolja,
hogy Magyarorszagon jobban kell tel-
jesiteni, mint Anglidban.

Ugyancsak kotelez6 kérdés
ilyenkor év végén, mit var a kovet-
kezé6 évtél?

Kiegyensulyozott, harmonikus
évet varok, a harmadik csarnok
megépitésével és jelentds technold-
giai fejlesztéssel, a pélyéazati forra-
sok kihasznalasaval, munkatarsaink
szakmai szinvonaldnak emelésével.
Nincs okunk arra, hogy pesszimis-
tédn nézzlink a 2017-es év elé. Akar
Gy6r, akédr az orszag eredményeit
nézzlk, hiszem azt, hogy dolgos, de
sikeres esztendd &ll el6ttlink.

On tovabbra is j6 példaval szol-
gal a tarsadalmi felel6sségvallalas
teriiletén. A rovidesen megszdlalé
Uj bencés harangok ontéséhez is
jelentésen hozzajarult. Tovabbra is
fontosnak érzi, hogy a megtermelt
nyereségbdl nemes célokat tamo-
gasson?

Egy uzletember akkor nevezheti
magat Uzletembernek, ha az alap
emberi értékek a meghatarozdi és
nem csak a szamokat nézi, hanem
azt a kozosséget is, amelyben sike-
res lehet. Evtizedek 6ta prébalok
visszaadni valamit Gy6rnek, mert
ez a varos olyan élettér, ahol j6 élni,
és jo adni. Ezért kdszonet illeti a va-
rosvezetést, s azokat a polgérokat,
akik ehhez csatlakoznak. A bencés
templom Uj harangjai azt bizonyit-
jak, példéds mdédon tud 0sszefogni
a varos. Ez egy igazi sikertorténet,
kovetendd lehet az orszadg szémara,
hogyan tud 6sszekapaszkodni a va-
ros, az egyhéz, az lzletemberek és
a maganszemélyek. Halas vagyok a
sorsnak, hogy meghallhattam, hia-
nyoznak ezek a harangok, és kezde-
ményezhettem a harangok ujjaszi-
letését. Eletem egyik legszebb pil-
lanata lesz, amikor szentestén elG-
sz0r megszdélalnak a harangok
Gy6rben.

Modern kornyezet ‘
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Plissmacikat gyujtéttek
az Orszagos Mentdszolgalatnak

SsZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

Husz évvel ezel6tt GySrbdl indult
utjara az otlet, hogy gyUjtsenek
jaték macikat az Orszagos Men-
t6szolgélat mentSautdiba azok-
nak a gyerekeknek, akik balese-
tet szenvednek. Ahogy arrél mar
mult héten is beszamoltunk, az
idén 6todszor Ujitottak fel a kez-
deményezést.

Nagyon sok gydri, kozottik
Borkai Zsolt polgarmester is élen
jart a példamutatasban. ,Husz
éve is éltek olyan emberek Gydr-
ben, akik valami szépet és jot
akartak tenni” - idézte fel a kezde-
tet Borkai Zsolt polgarmester. ,A
mentSautdba kényszerilé gyer-
mekek sokkal kisebb stresszel vi-
selik a megprobéltatdsokat, ha a
kezlikbe adnak egy plissmacit” -
utalt a polgdrmester azokra a ta-
nulményokra, melyek bizonyitjak:
a jaték mackok nyugtatjdk meg a
gyerekeket ilyen helyzetben aleg-

inkabb. A polgédrmester 6rommel
nyugtéazta, hogy a hatéron tulrdl
is érkeznek felajanldsok, majd
azt kivénta, ne legyen olyan

kajat méltatva elmondta, egymil-
lié kilométert tesznek meg az au-
tokkal évente, és ezer embert
élesztenek Ujja.

nagy szikség a macikra, mert
ez azt jelentené, hogy kevés
gyermeket ér baleset.

A szolgélat nevében Ozsvath
Kalman kommunikaciés munka-
térs koszonte meg a felajanlaso-
kat. Nyolcezer kollégéjanak mun-

Magénszemélyek mellett az
ETO kézilabdazdi és focistai, va-
lamint az otletgazda E-Kart Ring
csapata is hozzdjérultak a nemes
kezdeményezés sikeréhez.

Eddig orszdgosan kozel hisz-
ezer plissmackd gydilt Ossze.

Karacsonyvaras
a nadorvarosi
evangelikus
templomban

A kardcsony hangulata csendesen belopdzik az
6vodékba, iskoldkba is. Az innepvaras mar kisgyer-
mekkorban fontos szerepet kap, hiszen - a tanult
versek, illetve dalok &ltal - a legaprébbakhoz is ko-
zelebb hozza a csodét.

Mara mar hagyoménnya valt a gy8ri Barték Ovo-
da karacsonyi koncertje, amelynek évrél évre a na-
dorvérosi evangélikus templom ad otthont. Idén
december 12-én kerllt sor az adventi eseményre.

Az est nyitanyaként elhangzott Bach: cisz-moll fu-
ga orgonan, méghozza Oldh Margit zongoram(ivész
el6addsdban. Ezt kdvette Zemléni LaszIé harom ka-
racsonyi dal feldolgozasa fuvolan, amelyben kozre-
mUikodott a komaromi Egressy Béni Zeneiskola zene-
pedagdgusa, Szabd-L4szlé Anikd, valamint az intéz-
mény novendékei, Doma Gréta és Kovécs Kamilla.

Akis-, kozépsd, illetve nagycsoportosok énekkel és
tanccal hirdették a kis Jézus szlletését, a szUlGi-Ovondi
kérus kozremkodésében. Atemplomot a szeretet és
abéke érzése jarta t, ahogy az 6sszes jelenlévs ajkan
egyutt csendilt fel a Mennybdl az angyal, valamint a
Kis karacsony, nagy karécsony kezdet( dal.

Varosi ajandék az otthon lakoinak ' Ménfécsanakon [SHIE

sZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Az idén is folytatta évtizedes
hagyomanyat az onkormany-
zat, Borkai Zsolt polgarmester
ezuttal is rengeteg ajandékkal
érkezett a Bagolyvar Gyermek-
otthon kis lakéihoz.

6/ -+ /2016. december 16.

»Ha jél szdmolom, az idei mér tizedik
alkalom, hogy a véros nevében egy
kicsit szebbé tehetjik az otthonban
él6 gyermekek kardcsonyat” - fogal-
mazott a polgérmester, és kdszone-
tet mondott az intézményben dolgo-
z6k aldozatos munkajéaért, akik nap
mint nap azért tevékenykednek,
hogy boldoggé tegyék a gyerekek
életét. ,Az idén elsésorban sportos
jatékokat hoztunk, igy a fiatalok nem
csak kikapcsolddni, de mozogni is
tudnak. Természetesen a térsasjaté-
kok is megtalalhatdk az ajandékok
kozott.”

A hagyomény kezdetén egyéb-
ként az Anya-Csecsemé és Gyer-
mekotthont fenntartéként latogat-
tdk az donkormaényzat képviseldi. A
Bagolyvér Gyermekotthon ma mar
nem az énkorményzathoz tartozik,
de a hagyomany folytatédott.
Ahogy dr. Somogyi Tivadar alpol-
garmester fogalmazott, ezzel a
gesztussal igyekeznek kifejezni,
hogy ezek a gyermekek is fontos
tagjai a tarsadalomnak, szlkség
van rajuk, nem felejtjik el 6ket.

Az otthon kis lakdi kardcsonyi md-
sorral és sok mosollyal kdszdnték
meg a figyelmességet.

felépitették
a generaciok
kdzott hidat

A gydri Fidelitas szervezésében min-
den évben més-mas j6tékonysagi ak-
cidval talalkozhatunk, idén Takacs Ti-
mea, Gancz Tamas és Zubdly Adridn
lepték meg az Egyesitett Egészség-
lgyi Szocidlis Intézmény altal miikod-
tetett Ménfécsanaki ldések Klubjanak
tagjait egy kozos adventi teadélutan-
nal és finomsagokkal teli ajdndékcso-
magokkal.

Takéacs Timea alelnok, a korzet on-
kormanyzati képviselSje elmondta,
minden évben igyekeznek kiilonleges-
sé tenni az adventet egy kis csoport
szamara. ,Azt javaslom méasoknak is,
legaldbb egy torténet erejéig dljlink le
egymas mellé, éljik meg ugy a véra-
kozas idGszakat, ahogy Mérai Sandor
is Uzente Ajandék cimd versében.

A klubtagok nem csupan énma-
gukban hidaltak at id8skoruk akada-
lyait, hanem a fiatalokkal is megértik
egymast. Havi programjaik szerves ré-
szét képezi az dvodasok ldtogatasa,

]

akikkel egyutt kézmUveskednek, ma-
kettet készitenek, énekelnek és be-
szélgetnek. Az otlet egy generacidk
kozotti szolidaritas palyazat kapcsan
indult, amely most mar hagyomannya
valt, hiszen a gyerekek legalébb olyan
jol érzik magukat és varnak minden ta-
lalkozést, mint pétnagyszileik.

A klub legidésebb tagja 89 éves,
de mandalékat fest, és minden hét-
fén énekdran vesz részt a klubtagok-
kal, akikkel kiallitasokra és karacso-
nyi vasarba is jarnak. ,Egyszerten
hihetetlen, hogy mennyi programra
elmegytink egyutt. Baratok és barat-
ndk lettink” — mondta Margit néni,
aki csillogd szemekkel mesélt élmé-
nyeirdl, hogy bérhol jar a csoportjuk,
mindig, mindenhol hatalmas szere-
tettel fogadjak Sket.
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Bovitést tervez a Graboplast Gyorben

A kovetkez6 év masodik felében
mintegy kétmilliard forintbél Gj
gyar épitését tervezi Gyérben a
Graboplast, ahol elsésorban
kiltéri, Ggynevezett WPC bur-
kolatokat gydartandnak - mond-
ta el Jancsé Péter elnok-vezér-
igazgatd, a cég karacsonyi saj-
téfogaddasan.

Eredetileg Kecskeméten bdvitett volna
a gydri székhely( térsasag, a Mercedes
miatt azonban a magas ingatlanarak mi-
att Gydrre esett a vélasztas. A Grabo-
plast gydri kozponti telephelyén van
még kapacitds, igy a beruhdzashoz nem
kell telket venni. A megvaldsitdshoz 800
millié forint tAmogatast mar elnyertek,
az elnok-vezérigazgatd bizik abban,
hogy a varosvaltas ellenére is igénybe
vehetik az 6sszeget. A beruhdzassal 6t-
ven Uj munkahely jonne Iétre.

Idén j6 évet zar a gyGri székhelyl val-
lalat: tébb mint husz szézalékkal javul a

speciélis padldburkolatokat gyarté cég
eredménye. Szémokat egyelére nem
emlitve, Jancsd Péter elmondta, hogy
az idén 2-4 szézalékos novekedést ér-
het el a véllalat. A termékeinek tobb mint
kilencven szézaléka exportra megy,
egyebek mellett Torokorszégba és Kina-

ba, jelenleg ez a két orszég a Graboplast
legnagyobb piaca.

A 2008-as valsag el6tt az export har-
madrésze az ukran és orosz piacokra ke-
rilt, ez ma mar elhanyagolhaté - érzé-
keltette az elndk-vezérigazgatd a vilag-
ban végbement valtozasokat.

Munkatarsunkat ismerték el a Pethd Lajos-dijjal

Az egykori kivald gydri Ujsagird, Pethd
Lajos emlékére tobb mint masfél évti-
zeddel ezel6tt alapitott dijat a Grabo-
plast elndk-vezérigazgatdja, Jancsd Pé-

kaja alapjan, 2016-ban Farkas Mdnika,
a Gy6r+ Média szerkeszt6-mUsorveze-
t6je vehette &t az elismerést.

A laudéciéban elhangzott: Farkas
Ménika a Pazmény Péter Katolikus
Egyetemen magyar nyelv és irodalom,; il-

OKLEVEL

letve Ujsagirdi szakan szerzett diplomét.
Az egyetem utan neves néi magazinok-
nak készitett interjukat, ezutan pedig a
Magyar Rédiohoz kertilt. A Petéfi Radio
Délelétt, Hirpercek, Jo reggelt, Eurdpal,
Drogéria cimU adésait szerkesztette és
vezette, emellett riportokat, interjukat
készitett més petdfis mlisorok szamara.
Allandé tudésitdja volt a Sziget és a
Poszt fesztivéloknak. A Magyar Radio-
ban eltoltott egy évtizedes munkajat a
vezetdség két nivédijjal jutalmazta.

Ezutan Gordgorszagban, Krétan élt
hat évig, ahol a szigeten éI6 kulfoldiek-
nek szol6 havi lapba irt rendszeresen.

Miutén visszatért Gyérbe, a Gyodr+
Média szerkeszt6-mlisorvezetdije, ripor-
tere lett. A Gy6r+ Radidban a nagysiker(
Divertimento, a Gyor+ Televizidban a Ku-
lisszdk mogott cimd szinhazi misort ké-
sziti rendszeresen. A radidban hétkoz-
nap 17-18 dra kozott jelentkezik Ossze-
foglalé hirmUsoraval, a Déluténi Gyors-
sal, tuddsitasokkal, beszamoldkkal,
emellett riporterként dolgozik a Gy&r+
Média tovabbi fellletein.

Farkas Mdnika munkajat marcius 15-
én Gydr Varos Sajtddijaval is elismerték.

PUSKAS PROFIL szakizLeT s szERVIZ

Hasznalt, bemutaté és tesztgépek 1-5 év garanciaval, 25 E Ft-tol!

GydryKoleseyw. 1. Info: 96 /313-953 . 06-30/6827-591. 06-30/9473-535

Egyuttmikodések
mentén
fejlédik a varos

Az onkormanyzat az idén is a
Baross uti Latogatokozpont-
ban kdoszonte meg a sajté mun-
katarsainak egész éves munka-
jukat, ahol Borkai Zsolt polgar-
mester egy rogtonzott értéke-
lést is adott 2016-ré6l: 6sszesen
30 milliard forintos fejlesztés-
rél szamolt be.

Mint mondta, réviden 6sszefoglalva
az élet szamos terlletén kialakitott,
széles korl egylttmiikodések azok,
amelyek révén tovdbbra is dinami-
kusan fejlédik Gyér. A fejlesztések
sordbdl természetesen a jov6 évi,
gydri Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesz-
tivalra készild beruhazasokat emel-
te ki. ,Az 6nkormanyzat sajat forras-
bdl els6sorban olyan infrastruktura-
lis fejlesztéseket hajt végre, ame-
lyek az EYOF-ra készllnek, de uta-
na is a gy6riek mindennapjait szol-
galjak. Ugyanez igaz az allami ta-
mogatdassal megvaldésuld sportléte-
sitményekre, az egyetemi kollégi-
umra, de a kilsé beruhazasban el-
készil6 lakdsokra is a volt olajgyar
tertletén.” A polgadrmester hangsu-
lyozta, az idén is szamos emlékeze-
tes pillanatot élhettlink 4t a varosi
rendezvényeken, a szinvonalas gyd-
ri tarsulatok el6adasaban, valamint
a magyar és a vilagsztarok vendég-
szereplésével, emellett pedig tobb
nemzetkdzi sportversenyt bonyolit-
hattunk le.

.Sikeresek voltak fesztivaljaink is,
adventi programjaink ismertségére
pedig egy személyes példat is tu-
dok emliteni. Amikor a nyaron haza-
érkeztlink Ridbdl, a bécsi repilété-
ren elkeveredtek a csomagjaink.
Egy osztrék driember sietett segit-
séglinkre, és amikor megtudta,
hogy gyéri vagyok, régtén elmond-
ta, hogy milyen szépnek tartja varo-
sunkat, a téli fesztivdlnak pedig
rendszeresen a vendége. Azt hi-
szem, ha a mi kardcsonyi vasarunk-
ra Bécsbdl jonnek, ahol szintén na-
gyon népszer( vasart rendeznek, ar-
ra valéban biszkék lehetlnk" - fo-
galmazott Borkai Zsolt.

* szaritogépek
* mosogatdgépek
e moségépek

2016. december16. /+/7

.gyorplusz.hu

I www



.gyorplusz.hu

I WWWwW

HIRDETES GAZDASAG

KAMARAI AJANLO

A kamara altal ajanlott vallalkozasok 2017. évben
2016. november 28-an adtak at a GYMSM
KIK ,Kamara altal ajanlott vallalkozas” véd-
jegy viselésére jogositd tanusitvanyokat Gyér-
ben, immar masodik alkalommal. Idén a meg-
tisztel6 cimet 67 cég nyerte el Gyér-Moson-
Sopron megyében. Hitelesség, szakmaisdg,
minéség, biztonsag — ezen elvek mentén mu-
kodik a ,Kamara altal ajanlott vallalkozas”
védjegyprogram, melynek keretében masodik
alkalommal palyazhattak a megyei véllalkoza-
sok. A tanusftvany elnyerését megel6zéen
egy szakmai bizottsag birélja az adott vallalkozést, és az elnyert cimet évente kell megujitani. A tandsftvany mar-
keting és kommunikacios csatorndkat nyit meg a vallalkozasok szamara.

Hitclesseg
Srakmaisig
# Minoség
; ﬂ,lil.iths

Usleti ‘kapesolatok 3 bizalom erejévell

A BIZALOM VEDJEGYE ERTEK, ERDEM, MINOSEG ES FELELOSSEG.

Els6 alkalommal nyerték el a védjegyet

Conpart Kft., DAVIDBAU Kft., Fazekas Gyorgy egyéni vallalkozo, FULL-SOPRON Kereskedelmi és Szolgéltatd Kft.,
Funkci6 Kft., INFOARTNET Kft., ITAG Konywizsgald Kft., KONKOORD Irodatechnika Kft., MKB Bank Zrt., Molplast
Kft., MS Trend Kft., Nagy Lajos e.v., Palatia Nyomda és Kiado Kft., Petrusz KertibUtor (Horvath Péter e.v.), ProMinent
Magyarorszag Kft., Raabchem Kft., SG-2003. Bt., Tagedi Kft. — Gyergyovits Hajszalon, Tercs Istvan e.v., Textil-2000 Kft.,
TREND HIGIENIA Kft., Vidané Papp Csilla e.v., WASCO Trade Kft.

Vallalkozasok, akik megujitottak tavaly elnyert védjegyiiket

Baan Bt., Best-Invest Kft., Bodnar Studié Kft., Competitor-21 Kiado — Kereskedelmi és Szolgaltaté Kft., , CON-
TO-PLUS" Adbtanacsadd és Ugyviteli Szolgaltato Kft., Czako Csaba egyéni vallalkozo, Duna Information Service
2004 Bt., EDUTAX Kft., Felirat Reklam Mdhely Kft., Fém-Flex Kft., Ferenczi Fémipari Kft., ForProfit Iroda Tanacs-
ado Kft., Fraxinus Kft., Gate 7D Kft., Gyéri Oxford Nyelviskola és Szolgaltato Kft., Hatos és Tarsa Nyelviskola
Kft., H-Conference Bt., Hidro-Land Bt., Horvath Tanoda Oktato és Vizsgakézpont Kft., Ipartechnika Menedzser
Kft., Komédias Kft., Korzo-Gosser Kft., Kovacs Bau Epitéipari és Szolgéltaté Kft., Marclean Kft., MBI-BEST Kft.,
MET-NA Vasipari Gyart6 és Forgalmazo Kft., MolnART Business Kft., Movoptik Kft., M-UNO 2000 Kft., Kébel-
barat Mérnokiroda Kft., Pannon Student Iskolaszovetkezet, Pannon-Work Zrt., Pannénia Kénywvizsgald Kft., Per-
Clean 2002 Kft., PER-KOR Keresked6haz Kft., Petd Zsolt egyéni véllalkozo, Preciz Mérleg Kft., PW Invest Kft.,
Rébakész Kft., SZA-BI-QUALIT Kft., SZANE-KO Kft., Torok Gépipari Kft., Vamkozvetité Kft., Wolf Kft.

www.youtube.com/
kamarapr

www.gymskik.hu

B6vebb informécio:

www.facebook.com/gymskik _
“ o www.gymskik.hu/rendezvenyek

o www.gymskik.hu/enterprise-europe-network
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A jarmugyartas
exportja csokkent, de
Gyor kilatasai jok

A hazai jarmigyartas exportja oktéberben
1,5 szazalékkal mérséklédott - deriil ki a
Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) legfris-
sebb jelentésébdl.

Az ipari termelés oktdberben 6sszességében 2,1
szézalékkal csokkent az el6z8 év azonos idGszaka-
hoz mérten. Az ipari export volumene 4 szazalékkal
elmaradt az egy évvel kordbbitdl. A feldolgozdipari
exportértékesités 38 szazalékat képviselS jarmdi-
gyartés kivitele 1,5 szézalékkal mérséklédott.

Gydr szempontjdbdl mindenekel6tt a jarmdgyar-
tés adatai fontosak. Az Audi éves sajtotajékoztato-
jan elhangzottak szerint, az idei esztendd nem lesz
rekordéve a tarsasdgnak, &m stabil, tovabbi fejl6-
désre kész céget mutatnak majd a mérciusban nyil-
vénosségra hozott adatsorok. A 2016-ban gyartott
motorok szdma megkozeliti a kétmilliét, mondta el
Peter Kossler, az Ugyvezetés elndke. A jarmdgyar-
tés eredményei tobbek kozétt azt tikrozik, hogy az
A3-as életciklusa a vége felé kdzeledik, a sportau-
ték értékesitése pedig még az életcikluson belil is
ingadozik. A kordbbi hdrom miszakrdl attértek a
kettére, ez azonban nem okozott fennakadast a
munkaer§-gazdélkodésban, hiszen a felszabadult
550 embert dtmenetileg a konszern pozsonyi gyé-
réban foglalkoztatjk.

A gy6ri motorgyér az Audi AG legjelentSsebb
ilyen Uzeme, hangoztatta Peter Kdssler, s hozzétet-
te: Gy6rben lesz a villamos hajtasok technoldgiai
kdzpontja a konszernen belll, ez is mutatja, mekko-
ra a bizalom a cég irant.
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Rengetegen szavaztak meg
Adyvarost a legjobb lakotelepnek

SZERZG: HAVASSY ANNA KATALIN
FOTO: MARCALI GABOR

A gyorplusz.hu oldalon mar hirt
adtunk arrél, hogy Adyvarost is
nevezték egy online Gjsag ver-
senyén, mint az orszdg legnép-
szerGbb lakételepét. J6 latni,
hogy megmozdult a varos, je-
lenleg vezetiink, s mire megjele-
nik a lap, vélhetéen a végered-
mény is megsziletik.

A 24.hu internetes oldal talalta ki a
versenyt, amellyel megmozgatta a la-
kotelepeken él6ket. Kozos célért ra-
gadhatott mindenki billenty(zetet,
vagy okostelefont és mondhatta el
egy szavazattal: szerinte melyik Ma-
gyarorszag legszebb, legjobb, legbiz-
tonsadgosabb, vagy éppen legprakti-
kusabb lakételepe.

Gyé6rbdl Adyvaros kerllt be a vég-
s6 megmérettetésbe, nem hidba, aki
itt él, szereti a varosrészt, sét, egy-
egy rendezvényre az egész varos csat-
lakozik a lakdtelepen él6khoz.

+Az orszdg kedvenc lakdtelepe
Gydr Adyvéarosa! Az adyvarosi, més-
néven Adycity-s arcok a legjobbak,
és miért? Mert ez a legjobb lakdte-
lep nem csak az orszagban, de a vi-
lagon is!” - igy szdlt a nevezés, ame-
lyet Barbara juttatott el az internetes
ujsdghoz.

»ATéparty nagyon j6 otlet volt, vég-
re nekink is van egy kilon fesztiva-
lunk!” — mondta el érdekl6déslinkre
Molnar Métyasné, aki mar nyugdijas
éveit tolti Adyvarosban. ,Mindig orul-
tlnk neki, hogy van egy té a kornyé-
ken, de siralmas éllapotban volt a viz

és a kornyéke annak idején. Szemét,
elvadult ndd mindenhol, még veszé-
lyes is volt, szerintem. Ahogy most ki-
néz, na, az mar rendben van! Jé kitilni
a partra, nézni a madarakat és a sz6-
kékutat is. Ami pedig a Tépartyt illeti:

Radndti Akos a képvisel6nk és sokat
van a varosrészben. igy tudja, mi az,
amit szerettink, amitél kikapcsolddha-
tunk. Elhozta mér ide a Neoton Fami-
liat és Aradszky Lacit is. Tomve volt a
té kornyéke, j6 visszagondolni a nyar-
ra" —zarta Margit néni, s mar sietett is
tovdbb a pékségbe, azt mondta, a
Jfentibe” jar, nekik az jobban izlik.
Ugyanis Adyvérosban minden van,
elérhetd kozelségben. Tobb pékség,
hentes, zoldséges kinélja portékajat,
és van italozd, lottdzd, patika és fagyi-
26, illetve nagyobb boltok, drogéria és
posta ugyancsak. Taldn csak az étte-

'1 -

rem, vagy egy jo kif6zde, ami hidnyzik,
de a Gydr Plaza kozelsége sokakat
karpétol.

»Nekem a kamerdk jelentik a legna-
gyobb véltozast, bar nem annyira lat-
vanyosak” - felelte Krisztina, aki s6té-

tedés utan végez a munkaval. ,Jé tud-
ni, hogy figyelnek rank, hogy itt van-
nak a rend6rok a kozelben. Szerintem
kevesebb lett a rongélas is, miéta min-
denrdl felvétel készil. Amennyire le-
het, prébaljak kisz(rni a szabalytalan-
kodd kamionosokat is, ez fontos, mert
aki a Szigethy Attila uton lakik, sok-
szor panaszkodik a hangzavar miatt.
Négysavos az Ut, az alapzaj természe-
tes, de a szabalyt mindenkinek be kell
tartania, még a monstrumoknak is.
En szeretek itt lakni, megvan a hangu-
lata” — mondta a fiatal lany.

»Sokan fanyalognak, hogy lakdte-
lep. De nem rossz taldlmany ez, akiide
szlletett, annak ez természetes” - fej-
tette ki Tibor, akinek a baratai is ,ady-
citysek". ,Szeretlink bandazni a Barat-
ség parkban. Pingpong vagy foci-
meccseket vivunk, de este a hazak ko-
z6tti padokat is benépesitjik. Minem
balhézni akarunk, azok méasok. Csak
iszunk egy kolat vagy egy sort és du-
malunk. Levegdén vagyunk és nem f6-
link meg a lakdsban nyaron. Ja és
szuper, hogy ennyi a dohanybolt. Cigi-
zlink sajnos, vagy nem sajnos, de ez
van. Kényelmesen meg tudjuk venni a
»napit”... Amugy nekiink jatszétér az
egész véaros, mindenhol jél érezzlk
magunkat, de Adyvéros a legkomo-
lyabb, nem cserélném le Gy6ron beldil
sem masik lakdtelepre” - zarta az alig
20 éves srac.
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Igy fogytak
a gyori Audik
hazankban

Hogy fogytak a Gy6rben gyartott Au-
dik hazdnkban az idén? - kérdeztik
Matrabérci Sandort, a Porsche Hun-
garia Audi markaigazgatdjat. Elarulta,
A3-as limuzinbdl az idén eddig 269-
et adtak el itthon, még 15 kiszallitasa
varhatd. A3-as Cabriobdl 7 kerllt ma-
gyar vasarlokhoz. TT Coupébdl 19 da-
rab, mig TT Roadsterbdl 3 auté ma-
radt itthon.

Az idén varhatdéan tobb mint 31
ezer személygépkocsit és kisha-
szonjarmvet értékesitlink, 10 sza-
zalékkal tobbet, mint az azt megels-
z8 évben - mondta el Ujsagiréknak
Eppel Janos, a Porsche Hungaria
ugyvezetd igazgatdja, a cég kara-
csonyi fogaddsan.

Vagyis a Porsche Hungaria ismét
javitani tudta jarmd-értékesitési sza-
mait. Mindez Eppel Janos szerint az-
zal fligg Ossze, hogy a magyar gazda-
sdag javuld palyara épett, s a kozlleti
és flottaértékesités mellett Ujra egyre
nagyobb szamban jelennek meg a
szalonokban a magénvasarlok.

2016. december16. /+/9
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Mézeskalacsillatban varnak a Vaskakasban minden betérét

[dén is rengeteg a ,joszivu felnott”

feldiszitett kozpontban, esetleg betérhet egy me-
lengetd tedra a bufébe.

Tedval és keksszel a Mikulds és személyi titkara,
Frigyes is varja a gyerekeket, s6t, az emeleten [évé
kiallitdsokat is megmutatja az érdeklédéknek: Mun-
zath Bianca hdgombijeit; Takdcs Zsuzsd diétordit és
a mézeskaldcs betlehemeket.

A szinhéaz kardcsonykor is nyitva lesz, decem-
ber 24-én a legaprobbakat varjak a Cini-cini mu-
zsikdval, 25-én pedig matiné el6adas lesz, az
Eneklé betlehem.

A Vaskakasban nem csak gyerekeknek szdl6 el6-
adédsok vannak, december 26-an a Maffia Swing 'n
Roll tdnc-show-t lathatjak az érdekl6ddk, 29-én pe-
dig az Orlai Produkcids Iroda Egy fenékkel két lo-
vat? cimU el6adésat latjak vendéglil.

szERzS: Z. A.
FOTO: MARCALI GABOR

tdmogattak a gyerekeket a partold tagok, vagyis
gydri véllalkozasok és magénszemélyek.

,Idén is fényes-pompds és mézeskalacsillatu a
Idén is fényes-pompas a kardcsony a Vas- Vaskakas az (innepi id6szakban, aki teheti, lato-
kakas Babszinhazban: az épiletben kiala-
kitott otthonaban a Mikulas varja a gyere-
keket személyi titkaraval, Frigyessel kozos
teazdsra, s6t, még az emeleten lévé hogom-
boket és diotordket is megmutatja. A ,joszi-
vi felnottek” pedig ez évben sem tétlenked-
tek, 269 bérletet vasdaroltak azoknak a gye-
rekeknek, akik egyébként nem jutnanak el
babszinhazba.

»Minden gyermeknek jar a mese” - ezzel a gon-
dolattal hivta életre a Vaskakas Bébszinhéaz a
Vaskakas Partoldi Tagsdgot hdrom évvel ezel6tt.
Azdta a ,jészivi” felnbttek, ahogy a tdmogatdi
bérletben részesult gyerekek nevezik 6ket, mar
843 kisgyereket juttattak szinhdzi élményhez a
bérletek megvésarlaséval. ,Hiszlink abban, hogy
amUlvészet vardzs, hogy az embert jobb4, neme-
sebbé teszi, hogy a kozosen &télt szinhazi él-
mény a gyakran mostoha korilmények kozott é16

Az alabbi idopontokban talaljak a ha-
zaban a Mikulast, a bejelentkezése-
ket a 06-96/512-690-es telefonsza-
mon varjak.

december 17. szombat: 14-17 draig
december 18. vasarnap: 10-11 éraig

aprésagokat boldog, dnfeledt pillanatokhoz jut-
tatja” - valljak a térsulat tagjai, s szerencsére
egyre tobb tdmogatdra taldlnak ebben a nemes
kezdeményezésben. Idén 269 bérlet vasarlasaval

gasson el hozzénk!" — biztat mindenkit Sashalmi
Orsolya, mlvészeti koordinétor. Aki erre jar 9 és
20 6ra kozott, batran kukkantson be, akar az ad-
venti forgatagban megpihenhet a varazslatosan

december 19. hétf6: 15-18 draig
december 20. kedd: 10-11 és 15-18 draig

SAJTOKOZLEMENY

MO
HET UJ TERMELO- ,

ESZKOzZEL BOVULT szecnen @
AZ MNR KFT. GEPPARKJA

A Széchenyi 2020 program keretében megjelent GINOP-1.2.1-15-2015 sz.
felhivas altal megvalosult projekt soran — az elnyert 152,81 millié Ft eurdpai
unioés tamogatés segitségével — hét Uj, modern termel8eszkdz lzembe he-
lyezésére kertlt sor az MNR Kft. Gydr, To6 u. 3. alatti telephelyén.

A palyazat az Uj gyartbeszkozok beszerzése mellett 23 munkahely megér-
zését és 8 Uj munkahely létesitését biztositja.

A projekt soran az alabbi eszkdzokkel boviilt az MNR Kft. gépparkja:
1.) MHK-510CM — CNC helyzetkdszor(i

2.) HR-800-AND FAK — gy(ir(ikdszor(i

3.) Toyoda FH500J - vizszintes megmunkald kdzpont

4.) THV — horizontalis mérérendszer

5.) STUDER favorit CNC — univerzalis CNC-atmérd kdszorligép

6.) AgieCharmilles CUT 200 sp — huzalos szikraforgacsolo

7.) Mitsubishi EA8-S — preciziés CNC témbdos szikraforgacsold gép

Az (j gyartdeszkdzOk beszerzését és lizembe helyezését tobb litemben hajtottuk
veégre, az utolsé gép 2016. november végén allt a termelés szolgalataba. A projekt
szakmai fenntartasat munkavallaléink szakmai felkésziiltsége garantalja. A fej-
lesztés eredményekeént, a palyazat segitségével beszerzett modernebb gépekkel,
valamint stabil, szakképzett munkaeréhattertinkkel, révidebb hataridék mellett, ki-
valé mindségben és versenyképes arakon tudjuk vev8ink megbizasait teljesiteni.

Tovabbi informacio kérhetd: Matis Norbert
(+36-96/449-521, info@mnrkft.hu)

10/ + / 2016. december 16.

Elményt adtak a hatranyos
helyzetu gyerekeknek

Nyolcvan hatranyos helyzetdi fiatalt 13-
tott vendégll a Pannonhalmi Téjegy-
ség Vallalkozdk Egyestlete és a gydri
Rotary Club kedden a Hotel Konferen-
cidban. Balogh L&szl¢ otlete nyoman
a Gydér-Moson-Sopron Megyei Gyer-
mekvédelmi Kozpont neveltjei és ne-
velGik kaptak adventi vacsorét. A kez-
deményezd célja, élményt adni a ne-
héz sorsu gyerekeknek, akik ilyenkor
az adventi id8szakban még jobban
orulnek a hasonld felajanlasoknak.
Balogh Laszl6 tavaly talalta ki, hogy
6 maga, baratai segitségével megszépi-
ti a hatranyos helyzetl gyerekek kara-
csonyvarasat. 2015-ben 30 fiatalt lattak
vendégiil, a kezdeményezésnek pedig
nagy sikere volt. Ezért idén is folytatd-
dott az akcid. A vacsora mellett beszél-
getés, két dj fellépése és Gaspar Laci
személyében sztarvendég is vart a 3-
18 éves fiatalokra. ,Nem véletlen, hogy
Gaspér Lacit hivtuk meg Gy6rbe, 6 jo
példa lehet a nehéz sorsu gyerekek sza-
mara, hogy 6k is barmire képesek lehet-
nek” - mutatott rd Balogh Lészld. ,A
gyermekvédelmi kozpont igazgatdja,
Haromszéki lldiké nagyon j6 partnernek

bizonyult, engem pedig rotarys térsaim,
a megyei VOSZ és a pannonhalmi val-
lalkozdk is segitettek, hogy kicsit meg
tudjam szépiteni a gyerekek karécsony-
varésat” — emelte ki Balogh Lészlé és
hozzétette, a mostani akcid tobb mint
félmillié forintba kerilt, de ebben az
esetben a pénz nem szamit, csak a
meghivott fiatalok mosolya a fontos.
»Szeretném, hogy minden évben leg-
aldbb egyszer, de akér tobbszor is ha-
sonlé élményt tudjunk nyuijtani az nhi-
béjukon kivll hatranyos helyzetd gyere-
keknek” - zarta szavait Balogh L&szIé.
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KERESSE KABELEN!

FOTOZAS KULTURA

Hashtag: #gyorminimal#viseldavarost

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: NAGY PETER, MARCALI GABOR

Ulink egy belvarosi kavézéban,
s mikdzben a fotoirdl és az dl-
mairdl mesél, ki-kipillant az ab-
lakon. Valészinileg ha épp nem
beszélgetne, ,mar emelné is a
gépét a jelenetre”. Nagy Péter
streetfotdéit rengetegen ismer-
hetik kozosségi oldalakrél, az
elmilt idészakban pedig egyre
tobbszor tinnek fel olyan pélok,
puléverek, amiken fekete-fehér
képeit lathatjuk. A gyorminimal
kollekciébdl most mar a Latoga-
tékozpontban is valaszthatunk
egy-egy részletet a varosunk-
rol, hogy viselhessik azt.

Egy véletlenbdl mozgd kidllitasnak in-
dult, mostanra azonban egy sajat mar-
ka van kialakuléban, egyel&re gyormini-
mal elnevezéssel. Nagy Péter az egysze-
rl, de nagyszer( 6tlet sziiletésérdl elme-
séli, nem egy ,shoppingolds fajta”, és
eszébe jutott, inkabb készittet maganak
poldt a sajat fotdjaval, mintsem hogy
megvasarolja a sokadik tdmegtermé-

felejtette az egészet. Azonban sokat uta-
zott, és egyre tobbszor jutott eszébe, mi-
lyen j6 volna, ha azokat a pillanatokat
maésok is lathatnak, amiket 6. Vasarolt
egy masinat, amit aztdn mindenhovéa
magaval vitt, s Gydr utciit is gyakran rot-
ta vele. A kezdetektdl fogva ,érzéseket
fotdz", érzékeny nyitottsdgéval észrevesz
olyan jeleneteket, hangulatokat, amik
sokaknak nem tlinnek fel a mindennapi
rohanasban. Vallja, a kevesebb tobb,
ezért is fekete-fehérek a képei, ,ha le-
csupaszitod, akkor mér tényleg csak a
nyers valédsag marad”. Az elején még
nem tudta, képei egy létez6 stilushoz so-
rolhatdak, a streetfotdzas vonalat képvi-
seli. Osztonds tehetséggel fotéz, soha
nem tanulta. Nem is birja a szabélyokat,
ezért nem vallal esklivéket, de még mo-
dellfotézast sem szivesen. Azt szereti, ha
nem latjak, mikdzben fényképez, igy a
valdsdgot mutathatja, nem a felvett po-
zok kdszonnek vissza a felvételeken.
+Példaul, amikor egy kisgyerek kirohant
a jatékboltbdl, leiilt a padra és én meg-
orokithettem az 6romét az arcan, ahogy
eléveszi az ajandékat” - idézi fel a sza-
maéra egyik legkedvesebb jelenetet. Egy
masikat mar én hozok fel, ami mély nyo-

A gyorminimal miatt kevesebb ide-
je jut arra, hogy egy filhallgatéval és
fényképez&géppel jarja a varost éra-
kig, vagy vonatra 0ljén, hogy beszél-
gethessen, Uj arcokat ismerjen meg.
Rengeteg terve van: a pdldk, puldve-
rek utan cipd, sapka is megjelenhet,
lassan egy teljes oltozet kialakul, amit
aztan vinne kulfoldre is. Viseld a va-
rost! felkialtassal, a termékek bekerl-
tek a Baross Uti Latogatokozpontba is,
igy aturisték is magukon vihetik Gy6r

egy-egy részletét. Egy fotéval maxi-
mum csak 10-15 ruhadarab készil,
és egyeldre féként olyan képeket vélo-
gat, amin nincsenek alakok.

Az emlitett francia masina egyéb-
ként néhany év mdlva elékertilt, s el6-
hivva a fotdkat, kidertlt, mar akkor is
az érzések, hangulatok fogtdk meg
Petit. ,Hazamegyek, felveszem a gé-
pet és megyek egy kort Gydrben,
amit egyébként imadok!" - bucsuzik
végll, s elindul az aluljard felé.

Az elsé
fényképezdgepét
Parizsban, egy
pad alatt talalta

ket. Mar az elsé viselésnél négyen meg-
allitottak az utcan, hogy 8k is szeretné-
nek ilyet. Néhany nap alatt kidertilt, ez
az 6tlet bizony ,megérne egy projektet”,
hiszen igy rengetegen lathatnak a fotdit
- mintha csak egy mozgd kiéllitast szer-
vezne. K6zben a gyorminimal néven lét-
rehozott Instagram- és Facebbok-olda-
lakon kozzétett poldkért egyre tébben
jelentkeztek, s olyanok is felvették eze-
ket, mintazismert dj, Sikztah, vagy Lak-
|6th Anna, a gy6ri kosaras lanyok csa-
patkapitanya. ,A hdrom hénap soran
kildtem pdlét Monacdéba, Saint Tropez-
ba és Milandba is, f6ként az Instagram-
nak, és a hashtageknek kdszonhetden,
meglepden gyorsan terjed a hirtik” -
mondja, mikozben érezni, maga is alig
hiszi el, mennyien rendelik t6le a sajat
fotdival ellatott felsSket.

Peti az elsd fényképez6gépét Périzs-
ban, egy pad alatt talalta még az 1990-
es évek végén. Ellétte a néhany képet,
ami a tekercsen volt, aztén j6 id6re el is

mot hagyott az emlékezetemben. A fo-
tén egy fid ad egy id8s holgynek ételt a
nadorvérosi aluljaréban. ,Csak annyit
hallottam: elfogadja a szendvicsemet?
Mér fordultam is és kattintottam” — me-
séli, hogyan késziilt a fotd, ami mellett
nem lehet csak Ugy elmenni.

Peti nem komponal, nem éllitgat a
gépén, és az sem szamit, ha nem to-
kéletes a fény vagy az élesség. Csak
az a fontos, hogy abban, aki megnézi,
tud-e érzést kivaltani, esetleg néhany
gondolatot. Telefonnal ugyancsak fo-
tdz, és erre biztat is mindenkit, sajnal-
ja, hogy az 8 gyerekkorardl nincs még
tébb ilyen kézzelfoghatdé emlék. Sok
fotdjét el is hivatja, egy nagy bérond-
ben térolja a sok széz darabot, s ha at-
mennek a baratok, gyakran jarnak
kézrél kézre a képek. El6fordul, hogy
random kiallitast hirdet, kitesz a varos-
ban néhany fotdt, s kiirja a rengeteg
kovetbvel bird Streetfoté Gydr oldala-
ra: aki megtaldlja, viheti!

#gyorminimal
#viseldafotom
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Szerelmi haromszog tortenelemmel flszerezve

szZERZS: Z. A.
FOTO: OROSZ SANDOR

Egy kozép-kelet-europai 6sbemu-
tatéval ajandékozza meg a nézé-
ket karacsony el6tt a Gydri Nem-
zeti Szinhaz, a Doktor Zsivagot
mutatja be a tarsulat szombaton,
a nagyszinpadon. A musicalt For-
gdcs Péter igazgatoé rendezi, aki
maga is jatszik a darabban.

Borisz Paszternak az 1950-es években
irta klasszikusat, a Doktor Zsivagot. Ha-
mar sikerkonyv lett,
24 nyelvre forditottak
le, avolt szocialista or-
szagokban azonban
csak 1988. utan ad-
hattak ki aregényt. Az
iré széles tarsadalmi
tabldt festett az orosz néprdl, a szenve-
déseikrdl, amiért Nobel-dijat is kapott. A
XX. szdzad els§ évtizedeinek forrongd
Oroszorszagéaban jatszédd torténetbdl
film is készlt, ennek zenéje azonban
nem azonos a musicalhez irt dalokkal.

A szinhaz Ujonnan kinevezett zene-
igazgatdja, Silld Istvan karmester el-
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mondta, a probak soran tokéletesen be-
le kellett helyezkednilik az akkori orosz
viszonyokba, hangulatba. ,A musical-
ben bemutatott dalok csak ebben a tor-
ténelmi héttérben érvényesek. Magyar-
orszagon még nem jatszott alkotok md-

Az elGadasrél a Gydr+ Televizio
december 26-i Kulisszak mogétt ci-
m{ adasabdl tudhatnak meg még
tobbet. A misort visszanézhetik a
tv.gyorplusz.hu weboldalon.

vét ismerhetjuk meg, Michael Korie és
Amy Powers szovegird és Lucy Simon
zeneszerzd munkajét, akik tokéletesen
atérezték a darab kontextusat” - muta-
tott ré a karmester és hozzatette, szerin-
te itthon, esetleg késébb a volt szovjet
orszagokban is nagy siker lesz a Doktor

Zsivago, mert a nézék tudni fogjak, mi-
rél beszél, mikdzben nem azok a mon-
datok hangzanak el.

A torténelmi szal mellett a darab
egy fordulatokkal teli, szovevényes
szerelmi hadromszoget tar a nézék elé.

A cimszerepet, Jurij Zsivagot Fejszés
Attila és Miller Zoltan jatsszak kett8s
szereposztasban. Az egyik proban Fej-
szés Attilaval taldlkoztunk, aki kifejtet-
te, prézailag, énekesileg is hatalmas
kihivas a karakter. ,Minket elkdprazta-
tott ez a fantasztikus muzsika és bele-

GOLDEN GLOBE WINNING
' GUESTSTAR:. .

11SA GERRARD

* .THE PERFO JF?MEP AND
L(“(‘)I‘«IPO‘»EP OF GLADIATOR

LEGNAGYOBB FILMZENEI
ELOBEN’

15 00
£$19:00

adunk apait-anyait, hogy a nézék is
igy érezzenek” - hangsulyozta a szi-
nész, akit tdbb nagy sikerl musical-
ben is [dthattak a gydri nézék. Emléke-
zetesen alakitotta példéaul a Jekyll és
Hyde cimszerepét, a Jézus Krisztus
szupersztarban nyujtott teljesitmé-
nyét pedig Arany Kotta dijal ismerte
el a Viva la musical internetes portal.

Doktor Zsivagd feleségét vendég-
szerepl6k, Weégner Judit és Kecskés Ti-
mea alakitjak. Utdbbi szinészn6 nem
el6szor jatszik itt, legutdbb a Chicago-
ban lathatta a gy6ri k6zonség. ,,Boldog
vagyok, hogy ismét a varosban szere-
pelhetek, rdadédsul egy ilyen sikervaro-
manyos darabban” - hangsulyozta és
kiemelte, a darab zenéje gyonyord,
nagy ivd és romantikus, ami els&sor-
ban a holgyek szamara lehet vonzd, de
biztos abban, hogy a férfi néz6ket is
megfogjak a dalok és a torténet.

Doktor Zsivagd szeretbjét szintén
castingon kivélasztott szinészndk,
Toth Angelika és Kisfaludy Zsdfia jatsszak.
A zeneszerz6 kimondottan nehéz
hangfajt, musicalszoprant hatérozott
meg szadmukra, Silld Istvan szerint
hanggyilkos részekkel.

.GYORI NEMZETI SZINHAZ
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AZ [j] MUSICAL Datum  Elsadss Kezdés  Béret

KOZEP-EURGPAT GSBEMUTATO 17.szo  Doktor Zsivagd 19.00  Premier
18.v  Doktor Zsivagé 1700  bérletszlinet
20.k  Doktor Zsivago 1700  Gati
21.sze Doktor Zsivago 19.00 Lelkes
22.cs  Doktor Zsivago 19.00  Simon Kdzmér
25.v  Doktor Zsivago 17.00  bérletszlinet

KISFALUDY TEREM

Datum  Eloadas Kezdés Bérlet

16.p Fél6lény 11.00  Sulibérlet ,D"
18.v  Féldlény 11.00  bérletsziinet

20. k Felalény 1.00  Sulibérlet ,E"
22.cs  Kisfaludy termi esték 13.00  bérletsziinet

28.sze Semmi panik! 19.00  bérletsziinet
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& AMY POWERS 4 el6adasra sz0lo,
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HIRDETES KONCERT

Az ﬂmel TSE HUNGARY BEMUTATIA

" CARAMEL
LIVE!

Audi Aréna Gyo6r

DECEMBER 17. r

KEREKESSZEKKEL
érkezok 1 fo kisérdvel

karacsony alkalmaval

INGYENESEN

vehetnek részt
a koncerten.

AFORCET

KIEMELT MESIAFARTHER:

Poleancd
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A legnagyobb vidéki koncert lesz

SZERZS: GY. P.
FOTO: OROSZ SANDOR

Molnar Ferenc Caramel ad
nagykoncertet szombaton,
az Audi Arénaban. A Fonog-
ram-dijas énekes mar téobb
mint tiz éve nyerte meg az
egyik kereskedelmi televizié
tehetségkutatéjat, azoéta
pedig toretlenil népszerd.
Caramel hozzank is ellato-
gatott, Adorjan Andi kérdez-
te a Gyor+ Radioban, az in-
terju kivonatat olvashatijak.

Hogyan készlilsz a koncertre?

Orszagos szinten is ez a legna-
gyobb fellépésem. Itt lesz lehetd-
ségiink a legkomolyabb latvany-
technikat felvonultatni, illetve téan-
cosokkal - a gy6ri A-Force 1 tagja-
ival - és nagyzenekarral szinpadra
allni. Amekkora 6rom és megtisz-
teltetés, legalabb akkora kihivas is.

Egy tizadllomasos turnén sze-
repelsz, hogy birod?

Rengeteg koncertemvan atur-
nén kivil is. Imadok énekelni, szin-
padon allni, dalokat irni, szeretem
a munkamat, és annak az 0sszes
részletét. SUrl az egész év, a de-
cember féként. Azonban szeret-
nék minél tobb idét a csaldadom-
mal tolteni, egytitt kardcsonyozni,
ugy tervezem, hogy a szentestét
és karacsony els6 napjat egyutt
toltjiik. Igyekszem otthon feltolt6d-
ni, majd teljes bedobassal teljesi-
teni az ezt kdvet6 idGszakban is.

A csaladod elkisér egyes
rendezvényekre?

A kislanyom még csak két-
éves, nem viszem el koncertekre,
még nagyon pici ehhez.

Mi az a dal, amit a legtob-
bet hall apatdl? Elénekeled
nekem?

Inkdbb nem, mert
ez dltalaban ugy torté-
nik, hogy kezembe ve-
szem a gitart, Szofi
odajon és azt mondia,
hogy a , brokkolis dalt!”
A kedvenc meséjében
ezzel a dallal probaljak
Osztonozni a gyerekeket, hogy
egyenek zoldséget. Szofi sem
eszik, iugyhogy minden nap azt kell
énekelnem, hogy ,kedvencem a
brokkoli, boldog az, ki ezt eszi".
Szdval ilyeneket énekeliink egyitt,
vagy ha én énekelek, akkor el6for-
dul, hogy ,ram énekel". Kétévesen
improvizal, nagy boldogséagban
telnek a kozds zenéléseink.

Azt hallottam, hogy egy élet-
rajzi konyvvel is el6rukkolsz.

Hamarosan megjelenik egy
életrajzi konyv rélam. Nagy belsé
harc volt, hogy ezt meglépjem-e.
Szerintem nem én vagyok érde-
kes, hanem az, amirdl beszélek,
a dalok mondanivaldja.

Molnar Ferencet vagy Cara-
melt nem tartod érdekesnek
vagy a ketté egyvelegét nem?

El6add vagyok, egy dalszerzd,
aki énekel, de a személyemet va-

|[6ban nem tartom érdekesnek.
Hétkoznapi ember vagyok, aki-
nek az a munkaja, hogy dalokat
ir és énekel. A konyvben el tud-
tam mesélni olyan tanulsagos él-
ményeket, torténeteket, amikbdl
talén lehet okulni. Nem feltétle-
nil ez a célja ennek a kdnyvnek,
hogy okulni kelljen bel&le, de a le-
het6ség benne van.

llletve er6t adhat, hogy hon-
nan hova lehet eljutni!

Nem biztos, de adhat. Ne
higgytk el, hogy pusztan a léte-
zéslink valakinek erét ad, mert
ahhoz tapasztalds, érettség kell.
Az Epicentrum 6ta mi tortént?

Nem sok valasztja el

a hétkdznapit
a szinpadi énemtdl

2015-ben jelent meg ez a
nagylemezem, még kitart, de mar
bujkal bennem az uj is. Nem va-
gyok hive, hogy kotelez8en min-
den évben Uj lemezt kell kiadni,
csak, ha van mit mondanunk. En
nem a jelenlétért zenélek, hanem,
hogy éatadjak valamit, ami szerin-
tem fontos. Amig ez a tartalom,
mondanivalé nem jon, addig nem

adok ki lemezt. Videoklipem is ha-
rom éve jelent meg utoljara, pedig
idén harom is készllt, de aztan
mindegyiket letiltottam, mert ma-
ximalista vagyok.

Nem szerepelsz a bulvarban
sem...

Prébélok nem szerepelni, a tévé-
ben sem. Egyébként nincs bajom a
bulvérral, nincs bennem ilyen fel-
s6bbrendlség. Figyelek, hogy a
csalddombdl minél kevesebbet ad-
jak a bulvédrnak, hogy ne koptassak

a hazassdgomat, a gyerekemmel
vald kapcsolatomat, hogy vala-
mennyit meg tudjunk tartani ebbdl
magunknak.

Azt mondjak, szerény vagy,
de most ugy érzem, egyszerd(i-
en csak tudod, hol a helyed a vi-
lagban, az emberek kozott.

Tényleg azt gondolom, nem va-
gyok elszallt, nagyképu fazon, in-
kabb redlisan, céltudatosan gon-
dolkodd fickd. Szeretek tudatosan
cselekedni, még akkor is, ha ez ér-
zelmi szakma, leginkabb 6sztonck
alapjan mukaodik. Nekem ilyenek
az Osztoneim, szeretek tisztaban
lenni magammal. Gyerekkorom
Ota felteszem magamnak a kér-
dést, mit keresek a vildgban, mi a
célia a létezésemnek? Tudom,
hogy a popvildgban nem divatos
erre keresni a valaszt. Pont az a baj
a popkulturaval, és a digitalizalt
hangzassal, hogy a Iélek kiveszik az
egészbdl. A zene lényege, hogy
kapcsolatot teremtsen a kzonség-
gel. Egy pillanat sincs, amikor nem
onmagamat adom a szinpadon,
azt semtudom elképzelni, hogy va-
laki a szdmba adjon egy dalt, ami-
vel nem tudok azonosulni. Most itt
Ulok veled, beszélgetek ebben a
farmerdzsekiben és ha fél dra mul-
va lenne fellépésem, ebben men-
nék, nem sok vélasztja el a hétkoz-
napit a szinpadi énemtdl.
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KERESSE KABELEN!

KIALLITAS KULTURA

A tudast emberkozelbe kell vinni

SsZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A szaz éve sziletett Timaffy Laszlo néprajz-
tudos, tanar mottéja volt: A tuddast ember-
kozelbe kell vinni, és szeretettel kell adni.
Az emlékév zaroeseményének is ezt a cimet
valasztottak a szervezék, melyet kedden
tartottak az Esterhazy-palotaban.

Tanainé Varosi Agnes, a nap fészervezéje lapunk-
nak elmondta, aprilis 16-an, Timaffy szlletésnap-
jan indult a programsorozat, és konferenciakkal,
el6adésokkal, kiallitasokkal, népzenei és néptanc
programokkal folytatddott az év soran. A zéréna-
pon a tudds ismeretterjeszts tevékenységét kivan-
tdk megismertetni az érdeklédékkel. A konferen-
cian jelen voltak tobbek mellett Ianyai, tanitvanyai
és tisztelGi is.

Délel6tt a gyerekeket vartak kézmdlves foglalko-
zasokkal, olyanokkal, melyet Timaffy is kutatott: a

bdrozéssel, a hangszerkészitéssel, szalmafonassal.
Azt is megtudhatték példaul, hogyan kell élmot on-
teni és abbdl jésolni.

Délutan hat ismeretterjesztd el6adast hallhattak
a résztvevdk, dr. Horvath Jézsef, Balazs Livia, Tanai
Péter, dr. Lanczendorfer Zsuzsanna, dr. Liszkai Jo-
zsef és dr. Nagy Veronika tolmacsolaséban.

Dr. Horvath Jdzsef, Timaffy LaszIé irésos ismert-
terjeszt6 tevékenységét mutatta be Ujsagcikkeken
keresztil, de szdlt az el6add Timaffyrdl, a néprajzi
filmek szakértéjérdl, a radidelGadasok elismert tu-
ddsardl, a Szigetkoz, a Rabakdz, a Hanséag kutato-
jardlis. 250 publikacid, 21 6nallé kétet 6rzi munkas-
sagat, koziluk a kevésbé ismert irdsokat emelte ki
az el6add. Szdlt az 1930-40-es években a Moson
Varmegye cimU lapban megjelent publikacidirdl,
ahova nyolc év alatt 39 irast kiildott, valamint a Fold-
gomb cim( foldrajzi ismeretterjeszté laprol, amely-
ben 1938-44 kozott 8 tanulmanya jelent meg, ek-
kor publikalt el6szor a szigetkozi aranymosokrdl, va-
lamint a szilajpasztorkodésrol.

Tovabb a selyemuton

szERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

amagam selyemutjat teremthet-  vészettel. Gydr kulturélis életé-
tem meg - vallja az alkotd. Asely-  ben véllalt szerepet. 2010-ben
men keresztll tudja leginkdbb  Grészli Bernadett, az akkor fris-
Csurdk Erzsébet gydri selyem- megmutatni a benne lévé har- sen kinevezett mizeumigazga-
fest6 fél évtized legjobb alkotdsa-  moniat, érzéseket, a szineket és  t6 kérte fel egy 6néllé tarlaton
ibdl vélogatva, jelentette meg el-  aformakat. valé bemutatkozésra, igy Ujbdl
s6 mlvészeti albumat. Mivel hazédnkban nem volt munkéhoz latott.

Csurdk Erzsébet a '90-es fellelhetdé multja a selyemfestés- Mig az els8 korszakaban az
évek elején csoporttarsatdl ka- nek, bécsi kurzusokon tanulta  &si motivumok érdekelték, ad-
pott ajandékba egy selyemfestd  meg az alapokat, majd kilféldi  dig az elmdult években az emberi
készletet, amely évekig a szobédja  mUvészektdl leste el atechnikd- viszonyok, a kapcsolatok, a
sarkaban porosodott. Aztdnegy-  kat, fortélyokat. Elsé kidllitdsa  megélt éimények, a nSiessége,
szer csak elévette. A selyemkész-  1997-ben, a Mediawave feszti- a mesék kerlltek el6térbe a md-
let szdmomra ajandék volt a j6is-  vélon nagy siket aratott. Aztdn  vészetében. A technikai tudésa
tentdl, mellyel egy kilon vilagot, 12 évre mégis felhagyott a m(- is bdvilt, hiszen jarja a maga se-

Csurak Erzsébet
kilon vilagot teremtett

HLW|

lyemutjat. A konturtechnika mel-
lett archaikus batiktechnikat is
alkalmaz, melyet egy tavalyi in-
donéz tanulményut sorén is-
mert meg. Legujabb alkotasain
az intenzivebb, harsanyabb szi-
nekkel fejezi ki Snmagat.

A mlvészi albumban az el-
mult ot év alkotdi termésébdl
ad meritést, keresztmetszetet,
tobb mint szdz ml segitségé-
vel. A magyar-angol nyelvi ki-
advédnyhoz Rechnitzer Janos
professzor és Graszli Bernadett
irt ajanlast és maga a mivész-
né fogalmazta meg néhény
gondolatat az alkotdsok kap-
csén. A konyvet szerdén az Es-
terhézy-palotédban mutatték be.
Az album kiaddja a Rémer Fl6-
ris Mlvészeti és Torténeti Mu-
zeum, tdmogatdja Bogisich Fe-
renc és Radek Jozsef.

Képzémuvészet

és vers Uj dimenzioi
Megjelent az Art World Hungary Egyestilet m(ivé-
szeti albuma. Tizenkét gy6ri kot6désl képzémdi-
vész alkotdsaihoz Komélovics Zoltan irodalmi szer-
keszt6 ugyanennyi, szintén a véroshoz kotédé kolté
verseit parositotta. A kotetben igy a képzémUivészet
és a vers Uj dimenzidkat hoz étre.

Az Art World Hungary Egyestlet - Andorfi Rozélia,
Borbély Karoly, Csizmadia Istvan, Csurak Erzsébet,
Kovécs lldikd, Kurcsis Laszlo, Kustan Melinda, Lipo-
vics Jénos, Malasits Zsolt, Mdzes L&szld, Varga
Gyorgy - tagjainak célja, hogy megprébaljgk ossze-
fogni azokat a torekvéseket, amelyek tizleti szempon-

toktdl mentesek, tisztan szellemi értékteremtd tevé-
kenységet képviselnek a Kérpat-medencében.
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KULTUR, SPORT PROGRAMMANGEBOT

Audi m PROGRAMMANGEBOT

Hungaria A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja

F Pl
ET. b (1 5 ODE AN DIE FREUDE. Eines der erhebendsten Konzerte in der neuen, so-
g '. § 11 U | | genannten Isvanffy Benedek Konzertreihe des Gy&rer Philharmonieorchesters
=] e findet am 19. Dezember um 19 Uhr im Richter-Saal statt. Auf dem Konzert er-
'Ei ténen neben den hervorragenden ungarischen Solisten - Csereklyei Andrea
v (Sopran), Megyesi Schwartz Lucia (Alt), Varga Donat (Tenor), Bakonyi Marcell
=) (Bass) — der Nationalgesangschor.
o
S
o
3 DIE VIERTE KERZE des Adventskranzes auf dem Gy&rer "
;' Széchenyi-Platz wird am 18. Dezember um 17 Uhr von Dr. DER LETZTE ANT'QUITATEN'
Veres Andrés, dem Gydrer Komitatsbischof angeziindet. MARKT in diesem Jahr findet am 18.
S Der Vizebirgermeister Radnéti halt eine Grussrede, bei Dezember von morgens 7 Uhr bis 14
S der Veranstaltung treten auf: Die Gesangskiinst- Uhr auf dem Tarcsay tter Marktplatz
\ lerin lllés Gabriella mit ihren Schiilern. statt. Es besteht Auswahlan auch als
_____ ] Weihnachtsgeschenk geeigneten in-

dividuellen, interessanten Wertge-
gensténden, unter anderem Porzel-
Das Haus der Generationen er- lan, Schmuck, Gemalde, Gebrauchs-
wartet ferienfeiernde Kinder gegenstande. Der nichste Antiquité-

im Winterferien-Spiel- tenmarkt findet im Marz 2017 statt.
haus. Am 22. Dezember

ab 10 Uhr konnen die In-
teressierten Weihnachts-
baumschmuck, am 23.
Dezember ebenfalls ab 10
Uhr geschenkbegeleitende
Karten anfertigen.

Am 18 Dezember um 15 Uhr gibt die Interessenvertretung und Kulturorgani-
sation der in Gy6r und Umgebung lebenden Ungarndeutschen ein
ADVENTSKONZERT in der Gydrer Basilika flr alle Interessierten.

Boban
Markovic
Orkestar

Gyor ¢+ Richter terem
2017. januar 5. ¢ cstitortok 19.00

in: A< N viro
1000 FT "Q@/" [/ 7 18001

Jegyir: 3500 - 4900 Fr. Jegyek kaphaték: Tourinform litogatékdzpontban, a Richter terem jegypénztiriban,
a Gyor+ Média Pavilonban, a PartiZoo jegyireddban, valamint a wwwjegy.hu-n.
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A mellékletet a Hatos és Tdarsa Nyelviskola Kft. forditotta



Adds minden cstitértokon,
a Hiradd utan

AZIDEI EV UTOLSO REGISEGVA-
SARAT tartjék december 18-an, reg-
gel 7 6ratdl 14-ig a Tarcsay Uti piacté-
ren. Karécsonyi ajandéknak is alkal-
mas egyedi, érdekes, izgalmas régi
holmik, tobbek mellett porceléanok, ék-
szerek, festmények, hasznalati targyak
kozil valogathatunk. 2017-ben marci-

usban lesz el6sz0r Régiségvasar. KARACSONYVARO KONCERT Ménfécsana-
kon. Evek éta hagyomany, hogy az tinnep kozeled-
tével a Ménfécsanaki Mivel6dési Hazhoz kot6dd
mUivészeti csoportok egyltt adnak kdzos misort,
amelyben elsésorban adventi és karacsonyi mdvek
csenduilnek fel. Az érdekl6d6ket december 20-an
17 drakor varjak a Bezerédj-kastélyba.

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

A Magyarorszagi Németek Gydr és
Kornyéke Erdekképviselete és Kultura-
lis Szervezete ADVENTI HANGVER-
SENYRE virja az érdekl6ddéket de-
cember 18-an 15 drara a gydri bazilika-
ba. Az innepi hangversenyt Simon Ré-
bert Baldzs orszaggydlési képvisel6
nyitja meg, koszontét mond Ferenczi
Tamas, a gy6ri német onkormanyzat el-
noke. MUsor: Brunszvik Teréz Német A Generécidk Hazaba

Nemzetiségi Ovoda, Kecskédi Német TELI SZUNETI JATSZOHAZBA
Nemzetiségi Dalérda, Steinbrucher varjak a sziinid6z8 gyerekeket. Decem-

Mannerchor, Rosmarin Chor, Heimat- ber 22-én 10 6ratdl kardcsonyfadiszeket, december 23-

ANGYALSETA indul december 17-
én, 9 dra 30-tél a Gydri Nemzeti
Szinhaz bejdratatdl. Latogatas a Ma-
kovecz-képolnaban, angyalok tekin-
tetének keresése, angyalos torténe-
tek, meglepetések. A programra be-
jelentkezés szitksé-
ges! idegenveze-
tes.gyor@gma-
il.com vagy telefo-
non 30/2949-174.

A gyéri Széchenyi téri adventi koszoru
NEGYEDIK GYERTYAJAT december
18-an 17 drakor dr. Veres Andrés gydri
megyés puspok gyujtjia meg. Készontst
mond Radnéti Akos alpolgarmester, a
mUsorban fellépnek Illés Gabriella ének-
mUivész és tanitvanyai.

UJVAROSI KARACSONYVARO MU-
SOR lesz december 19-én 18 drakor az
Ujvérosi M(vel6dési Hazban (Gyér, Liget
u. 55.) A programban linnepi énekes-ze-

an, nés musor szerepel szeretetvendégség-

klange Chor, Ruisz Rebeka (ének), Ru- szintén 10 6ratdl ajandékkisérs kartyakat készithetnek az gel, az Ujvarosi Mivel6dési Haz kérusa-

isz Alexandra (heged(). érdekl6dék.

A DRIFTER cim( ma-
gyar-német jatékfilmet
vetitik a Romer Mozi-
ban december 20-an
17 oratdl. A vetités in-
gyenes. A Drifter kiilon-

leges mddszerrel forga-
tott film: Ot évig készlilt
amat6r szereplkkel,
kétf6s stabbal, 200 6ra-
nyi nyersanyagbdl 6sz-
szevagva. A vetités in-
gyenes.

nak és vendégszereplSinek fellépésével.

A MAKAM zenekar ad karacsonyi koncertet december 20-4n
19 drakor a gydri, Kossuth utcai reformétus templomban. A md-
sorban elhangzé dalok, Krulik Zoltan kompozicidi.

A programokrdl részletesen a gydri Latogatokdzpontban érdekiédhet (Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).

A Programajdanléba szant hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!
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Szerkeszti:
Dr. Dézsiné Szentes

Veronika

ha dagadnak a vegtagjai!

A végtagok dagadasanak leggyako-
ribb oka a visszérbetegség, de gya-
kori az egyéb eredet(i nyirokddéma
is. Ha rendszeresen megdagadnak a
végtagjai, ne legyintsen, elképzelhe-
16, hogy krénikus betegség all a hat-
térben. Az esetek tulnyomo részé-
ben a vénak nem megfelel6 miiko-
dése miatt alakul ki és elsé jele a
visszérbetegségnek.

A néket négyszer

gyakrabban érinti

El6fordulhat azonban, hogy a nyi-
rokerek fejlédési  rendellenessége
okozza, esetleg daganatos betegség
jarul hozza. Magyarorszagon, a szak-
emberek becslése szerint, az elsédle-
ges (veleszlletett) nyirokbdéma gya-
korisdga a népességben 0,5-1 szaza-
lék, a masodlagos (szerzett) nyirokddé-
ma 2-5 szazalékban fordul el6, a ke-
vert esetek gyakorisdga 1-3 szazalék.
A néket egyébként négyszer gyakrab-

ban érinti ez a panasz. Ha rendszeresen
tapasztalja valaki, hogy tartdsan beda-
gad a keze vagy a laba, mindenképp ke-
ressen fel eqgy szakembert, lehetéség sze-
rint angioldgust vagy érsebészt, mert va-
l6szindileg vénas vagy nyirokérbetegség
all a hattérben. A végtagok duzzanatat
ugyanis leggyakrabban visszértagulat
okozza, de a hattérben allhat korabbi
trombdzis, nyirokkeringési zavar is. Az
okokat azonban azért is fontos megke-
resni, mert eléidézheti sziv-, maj-, négyo-
gyaszati, hasi és vesebetegség, dagana-
tos betegség, illetve anyagcserezavar is.

Fontos a kivizsgalas

Odéma akkor alakul ki, ha megbom-
lik a szovetkozti folyadék termelédésé-
nek és elvezetédésének az egyensulya,
a szovetekben pedig vizeny6 szaporodik
fel. Mindenképp szikséges foglalkozni
a panaszokkal, hiszen idével szovédmé-
nyekhez vezethet, krénikus esetekben
pedig bérelvéltozas, bokamegkeménye-

-_—

dés, fekély is kialakulhat. Az okok pon-
tos feltarasa alapos éltalanos kivizsgalas
mellett altaldban ultrahanggal, ritkan
MR- vagy izotépvizsgalattal torténik. A
kezelés akkor a leghatékonyabb, ha az
érbetegségekkel foglalkozo belgyo-
gyasz vagy érsebész, illetve a gydgytor-
nasz vagy nyirokterapeuta k6zésen dol-
gozza ki a terapiat. Sikerrel alkalmazha-
t6 a kompresszios kezelés, amikor pél-
daul befaslizzék az érintett terlletet,
vagy egy rugalmas harisnyat visel a pa-
ciens.

Hasznos a nyirokmasszazs

Ugyancsak gyakran javasoljuk a nyi-
roktornat, és a kézi-, illetve gépi nyi-
rokmasszazst. Ezek esetében a szove-
tekre gyakorolt, felfelé irdanyuld nyo-
massal érjuk el a nyirokfolyadék elve-
zet6dését. Nagy elénye, hogy a keze-
|és soran a végtagban kialakult duzza-
nat okozta feszulés, fajdalom csokken,
illetve megsztnik. Ugyancsak csokken
a felhalmozodott salakanyagok meny-
nyisége, javul a sejtek anyagcseréje,
tapanyag- és oxigénellatasa. Amennyi-
ben a hattérben visszértagulat all,
csak a mUtét segithet. Ebben az
esetben is szamos lehetéség
van: egyre népszerlbbek az
ugynevezett modern visszérmU-
tétek (lézeres, radiéfrekvencias,
ragasztasos mtét), amelyek soran
apré szurasbol, vékony katéterrel tor-
ténik a tagult ér elzarasa. Nem vagjak
meg a borfellletet, elég a helyi érzés-
telenités, igy rovidebb a gyégyulasi
id6szak, illetve kisebb az esély szovod-
N ér]yek kialakuléséara is.

ROVIDEN

Hazi kedvencekkel

a téli hidegben

Az egyik legfontosabb feladat az ivé-
viz biztositasa a szabadban tartott al-
latok részére. Ha megoldhato, célsze-
rd az ivévizes edényt fagymen-

tes helyre telepiteni, erre al-
kalmas a garazs, pince,
kazanhaz, vagy egyéb vé-
dett melléképulet. Fon-
tos, hogy a haziko bejara-
tat csapoajtoval vagy sz6- N
nyegpadlocsikokkal védjuk, ..
mintegy kapuként, hogy a mele-

get megtartsa. Telepitéskor tgyel-
junk arra, hogy a bejarat ne az ural-
kodo szélirany felé nézzen, és leheté-

leg helyezziink ala szigetel6anyagot,
hungarocellt vagy akar egy raklapot.
Gondoljunk az energiabevitel fontos-
sagara is. A testhémérséklet fenntar-
tasat csak megfeleld minéségl és
mennyiségU taplalék felvételével tud-

jak kedvenceink elérni, és ennek
megoldasa a mi feladatunk. Féleg a
hétvégi hazakban, kertekben tartott
kutyak esetében kell korultekintéen
eljarni, hiszen az ivéviz néhany 6ra
alatt eljegesedhet és az eleség is a tal-

ba fagyhat.

Ha megérkezik a havazas...

A holapatolas veszélyes is lehet — sérll-
het a hat, a vall, a csukld, ha nem va-
gyunk elévigyazatosak. Krénikus bete-
gek beszéljgk meg orvosukkal, szabad-e
havat lapatolniuk. A hélapatolas meg-
terheli a szivet és a vérkeringést.
Konnyd, réteges, vizhatlan ru-
hat viseljunk, mely jol szel-
|6zik és szigetel. Vegyunk
fel sapkat, keszty(it és
vastag meleg zoknit, me-
leg, csuszasgatioval ella-
tott cip6t vagy csizmat, az
elesés megelézésere. Melegit-
stink be holapatoalas el6tt, legalabb 10
perc kénnyd to
szivpanaszunk je
duljunk orvosho

] .
tkezik, azonnal
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A HONAP ORVOSI TEMAJA

Dr. Radics Judit
pszichiater, pszichoterapeuta,
alvasszakért6 féorvos

Szerzo:

Kozeleg a karacsony —
Hogyan ¢rdemes kesziilni
az unnepekre?

Legnagyobb meglepetésemre, a
boltokban mar szeptember végén,
oktéber elején feltlintek a kara-
csonyi kellékek. Szaloncukor, ka-
racsonyi csomagolasu bonbonok,
csokoladék kinaltak magukat a
polcokon, és bar jomagam ugy
éreztem, ez még nem a szeretet
tinnepérdl, hanem a fogyasztasrol
sz6l, nem akadalyozott meg ab-
ban, hogy vasaroljak néhany téli
izesitésii finomsagot.

Erdemes j6 el6re ,,rakésziilni”
Mégis, hogyan készuljink a kara-
csonyra, mirél is széljanak az tGnne-

pek? Erdemes j6 elére ,rakészilni”,
mert a kapkodas, a sietség elveheti
a hangulatat. A karacsony az év vé-
géhez esik kdzel — hamarosan koveti
az Uuj év —, igy érdemes atgondolni,
szUkséglink van-e barmilyen meg-
Gjulasra? A készulédést mar novem-
ber eleje tajan lehet kezdeni a sza-
nalassal, a felesleges holmiktél vald
megszabadulassal, rendcsinalassal.
A rend, a lakas atlathatésaga meg-
Ujulasunk része lehet, 6sszekotve a
takaritassal, amit nem érdemes koz-
vetlentl az innepek el6tti id6szakra
hagyni, hiszen akkor faradtan
.esunk be” a karacsonyfa ala.

Az egyltt toltott id6

felértékel6dik

Mivel a mai kor embere szamara a
szabadidé egyre kevésbé all rendelke-
zésre, igy érdemes atgondolni, tudunk-e
ezen valtoztatni? A valasz elséként lehet
az, hogy ugyan hogyan is lehetne a napi
munka, a szamos elfoglaltsag és feladat
mellett —, mégis kiderllhet, hogy talan
nem teljesen kizart, hogy sikerll. Sét,
nem csupan az Uinnepek idejére, hanem
hosszabb tavon is. Ennek az egyéni
maodjat mindenki sajat magara kell,
hogy szabja, és mindenképpen szamolni
kell vele, hogy a megszokott rutinbdl
muszaj hozza kimozdulni —, de ki szo-
kott dertlni, hogy megéri! Kinek-kinek
kedve szerint, egy esti séta, egy kozos
kartyazas, legféképpen beszélgetés akar
csupan 15-20 percre igen nagy el6relé-

JO TUDNI

Fontos a kapcsolatok apolasa

pés lehet! El6bb-utébb mindnyajan ta-
pasztaljuk, hogy amit szeretnénk meg-
valositani, beiktatni mindennapjainkba,
az sikertl. Orvosként mondhatom, hogy
meglatjuk, ezzel nem csupan aktualisan
érezzUk magunkat jobban téle, de testi-
lelki egészséglinkre hosszabb tavon is
igen kedvez6é hatast gyakorolunk vele.

Ha lehetséges, személyesen

Az utobbi évtizedben a kommuni-
kéacio er6sen eltolodott az elektronikus
forma irdnyaba: telefon, sms, e-mail,
Facebook, hogy csak a leggyakrabban
hasznaltakat emlitsiik. De a szérakoz-
tatas is konnyen elérhetd az internet
révén —, ami azt eredményezi, hogy Ki
sem kell mozdulni a szobébdl, a sza-
mitégép, a laptop, az okostelefon
elél —, és maris megkapjuk, elérjuk,

Erdemes azon is gondolkodni, kik kertljenek listankra, akiknek jokivan-
sdgainkat szeretnénk kildeni. Igy alkalom kinélkozhat a kapcsolatok
apolasara, felfrissitésére is. Manapsdg szinte a legtobbink kisebb-na-
gyobb id6zavarral kiizd, kevéssé sikerdil

apolni a rokoni, barati, a személyes
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kapcsolatokat. Karacsony el6tt
egy elektronikus Gdvozlet,
egy e-mail-képeslap, egy te-
lefonhivés sokszor mindkét
fél szamara 6romet jelent-
het. Az utébbi években is-
mét feltlintek a postai
Uton kuldott kardcsonyi
képeslapok, de ez kétség-
telentl nagyobb energiara-
forditast igényel, mint egy
elektronikus UGzenet —, viszont
személyesebb a jellege.

Hivjuk meg
rokonainkat,
de baratainkat is,
és ha meghivast kapunk,
feltétleniil fogadjuk el,
mozduljunk ki!
Azonnal ki fog deriilni,
milyen jé is
személyesen talalkozni
egymassal.”
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piac: mara gyakorlatilag minden elér-
het6vé valt. Az idésebbek még emlé-
kezhetnek, télen egy kil6 bananért,
mandarinért hosszu sorok élltak az
Uzletek el6tt, az utobbi évtizedekben
viszont mér tulkinélat alakult ki. fgy
az ajandékozas soran két dolgot ér-
demes szem el6tt tartanunk: vagyott
dolgot ajandékozzunk a megajandé-
kozottnak, hogy bizonyosan 6rémet
okozzunk szédmara. A masik figyel-
met igényl6 szempont, hogy feles-
leges holmi vasarlasaba ne esstink
bele —, gondoljuk at, csakugyan
valédi 6romet okozunk-e vele, és
nem csupan formasdg vagy Kki-
adas, amir6l még az is kiderdl,
hogy a helyet foglalja, kihasznal-

va sosem lesz. Ne érezzik ma-
gunkra kotelezének az ,adas”
kérdését, nagyon is lehetséges,
hogy példaul egy személyes ta-
lalkozds  nagyobb 6romet

amit szerettink volna. Ez azonban

mindenképpen csaldka. Mert bar hasz-
nos lehet, a személyes emberi, tarsa-
sagi kapcsolatot nem poétolja, soét le-
épitheti. gy kilénssen a kdzelgs iin-
nep kapcsan érdemes atgondolni, val-
toztathatunk-e barmit rajta? Hivjuk

ha meghivast kapunk, feltétlendl fo-
gadjuk el, mozduljunk ki!' Azonnal ki
fog derdilni, milyen j6 is személyesen
taldlkozni egymassal.

Az ajandék kérdése
Legutoljara pedig érintstk a kara-

okoz. Az Unnepre pedig min-
dig érdemes ugy készulni,
hogy az Unnepi jelképek — ka-
racsonyi diszek, girlandok,
arany-piros szinek megjele-
nése a lakasban, sttés-f6zés
— hangoljon ra benntnket a

meg rokonainkat, de baratainkat is, és  csonyi ajandék kérdését. Valtozott a kardcsonyi hangulatra.

Karacsonyi akciés ajandékvasar a Wolf orvosi mlszerboltban! Akar 20-50
szazalék kedvezménnyel megvasarolhatja a termékeket, ami kit(ind kardcsonyi
és hasznos ajandék is egyben.

A melegité parnak kialakitasa lehetévé teszi, hogy kilonbozé testrészek koré
csavarjuk, a meleggel csékkentve az esetleges fajdalmat. Mindemellett serkentik
a vérkeringést, lazitjak az izmokat. Kifejezetten ajanlott hasznalatuk sportolas,
hidegben valé huzamosabb tartézkodas utan, illetve azoknak, akik kényelmesen
szeretnék érezni magukat otthonukban vagy utazas kozben.

A masszazs 6si gyogymod, régota alkalmazzak gydgyité terapiaként. Joté-
kony hatast gyakorol a kdzérzetre, serkenti a szervezet miikodését, nyugtatéan
hat testre és lélekre egyardnt, ezaltal oldja a stresszt, csokkenti a fajdalmat és a
faradtsagérzetet. Valasztékunkban kulénbdzé funkcioju és méretd, praktikus
masszirozé készulék taldlhaté az otthoni masszazsélmény megvalésitasahoz.

A cukorbetegséggel foglalkozd egészségligyi szakemberek rengeteg tapaszta-
lattal rendelkeznek a vércukormérékkel kapcsolatban, ezért mindenképpen irdnyadd
az 6 javaslatuk. A jelenleg kaphaté otthoni vércukormérésre szolgald eszkdzok az
elmult években sokat fejlédtek, megbizhatdbba valtak, és valamennyi plazmakalib-
ralt. A kapott eredmény pontossagat szamos olyan kiilsé tényezé befolyasolja, mint
pl. a készulék minésége vagy hogy mennyire jol tudjuk azt kezelni.

A parasito készilékek kozll megklldnboztetiink melegparasitdt és hidegparasitot.
A melegparasitd a viz felforralasaval meleg parat, azaz g6zt juttatnak a levegébe. A
viz felmelegszik, parava alakul és az erre a célra kialakitott lyukon tavozik a kész(ilék-
bél. A hidegparasitok nem forraljak fel a vizet, ezéltal nem fujnak ki gézt, ezt hideg-
parasitasnak nevezzik. A hidegparasitok altal el¢éllitott para 0,5-3 °C-al hidegebb,
ezért nem befolyasolja a szoba hémérsékletét, valamint a kornyezé batorokra sem
csapodhat le, mivel az igy eléllitott para rogton elkeveredik a szoba levegojével, ez-
altal kozvetlendl is belélegezhetd. Tobb készilék rendelkezik illdolaj-adagoléval is,
ezéltal az aromaterdpia elényeit otthon is ki lehet hasznalni.

Ha a fogmosast elektromos fogkefével végezzik, sokkal tobbet tesziink szaj-
Ureglink egészségéért, mintha manualis fogkefével mosnank fogat! Tobb lepe-
déket tavolit el, jobban tisztitja a fogk6zoket és raadasul a foginyrél is gondos-
kodik. Mindezt egyetlen gombnyoméssal. Az elektromos fogkefék akar 100 sza-
zalékkal tébb lepedéket tavolitanak el, mint a manuadlis fogkefék. Valtson elekt-
romos fogkefére, és tapasztalja meg a kilénbséget!

ORVOSI MUSZER, KOTSZER
GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ
KENYELMI ES GYOGYLABBELI

I(AIIA(}SIINYI AKCIOS AJANDEK VASAR

20-90%

kedvezmeénnyel

M I ’I" ] 'k : k f "k
i 'k ara ’I'k I kt l k "k

Gyor, Belvaros - Kazinczy u. 17. Tel.: 96/311-623
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ARCELEK A KORHAZBOL

Prof. dr. Dézsi Csaba Andras
kardiologus osztalyvezetd

A tekintélyt nem lehet kikovetelni

Szbveqg: Gy. P.
Fotd: Marcali Gabor

Orék szerzédést kotott az élettel a
varatlan halal ellen. Nem konnyi
sors, folytonos hadiallapot. Valami-
kor masodéves orvostanhallgatoé ko-
raban, egy debreceni villamosra var-
va dontotte el, hogy olyan doktor
akar lenni, aki a halalbdl is visszahoz-
za a betegeket, amikor ez egyalta-
lan lehetséges. Ha ugyanis a sziv Uj-
ra ver, akkor mar van idé gondol-
kodni a hatékony terapian.

A kardioldgiai szakvizsgaig, a szivkatéte-
rezésig iveld palyat tudatosan tervezte
meg. Célratéré ember, aki nem ismeri a
lehetetlent, s aki minden helyzetben
gydzni akar. A dzsuddéban, melyben hét-
danos fekete, illetve mar piros-fehér
oves mester, megtanulta: ehhez a ké-
pességen, a faraszto felkészilésen tul az
is kell, hogy térténjen barmi, soha ne ad-
ja fel. Lattam a professzort Gjraéleszteni
az utcan Osszeesett beteget, lattam
megmenteni olyan ember életét, aki a
kérhazi liftben kapott infarktust, s azon-
nal meg kellett kezdeni az Ujraélesztését.
Ebben a par percben tébbet megtud,
megérez az ember az orvos egész sze-
mélyiségébdl, harcmodorardl, mint egy
tébb 6ras beszélgetés soran. A krizis-
helyzetekben ugyanis az ember lényege
mutatkozik meg.

Sajat életének, ha vészhelyzetei
nem is voltak, de elgancsolni néha 6t
is megprobalta a sors, kudarcokat neki
is meg kellett szenvednie, de mindig
tanult bel6le. Csaladi indittatasa miatt
— ,a szlleim orvosok, tragikusan el-
hunyt laborvezet6 édesanyammal jar-
vany idején tébbszor benn éjszakaz-
tam a Kojalban, nekem a baktérium-
taptalaj masoknak btidés szaga a mai
napig kellemes illat, a gyerekkoromat
idézi” — kiskora 6ta orvos akart lenni.

»Szinte nem is tudtam, hogy van
egyaltaldan mas foglalkozas” — jegyzi
meg, bar azért a szemetesautén hatul
allo kukasok munkaja folcsigazta az ér-
deklédését. Az életemben egyszer ezt
még ki akarom prébalni, fogadkozik.

Az egyetemi felvételin hidba ért el 19-
et a maximum huszbdl, értelmiségi szar-
mazasa miatt elsére nem vették fel, no-
ha 17 és fél pont volt a bekertlési hatar.
Fellebbezett, igy aztan el6felvételt nyert,
egy évet miitéssegédként dolgozott. Pa-
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lydja szempontjabol ezt az esztend6t ki-
fejezetten hasznosnak és fontosnak tart-
ja, mert beleldtott a koérhazi vilagba,
megtanult kapcsolatot kialakitani a bete-
gekkel, megismerte a szakdolgozok sor-
sat. Az orvosegyetemi tanulmanyok
elétt mindenkinek ajanlom, hogy mités-
segédként, segédnévérként probalja ki
magat, hogy ne végzett orvosként szem-
besiljon ezzel a valésaggal”, mondja.
Tapasztalatai szerint sok orvos ugyanis
mar diploméasként débben ra, hogy nem
elég diagnosztizélni a beteget, eléimi a
megfelel§ terapiat, de egydtt is kell vele
mUkaodni, egyenrangu partnernek kell te-
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reteit a nyilvanossaggal. Ezt az idejét-
mult gondolkodast, ha lassan is, de ma-
ra mar levetkézte ez a hivatas” — osztja
meg tapasztalatait a Gyér+ Televizio-
ban most is egészségligyi magazint
szerkeszt6 féorvos.

Dr. Dézsi Csaba Andras kezd6 orvos-
ként a gycri korhaz harmas belgyégya-
szatdra kerilt. Az osztdlyt dr. Varga
Laszl6 féorvos vezette, aki gasztroente-
rolégus volt, de az 6 osztalyan hoztak
|étre két hatagyas kortermet a kardiolo-
giai betegeknek. Kisvizitre atjart a Zrinyi
utcai koérhazbol dr. Varga Jozsef, aki a
megyében elséként tette le a kardiolo-
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kinteni, meg kell gy&zni, el kell hitetni,
hogy amit javasolnak, az szamara fontos,
az életmin6ségét vagy egyenesen az
életben maradasat szolgalja. ,Mi kiszol-
galé szakma vagyunk, az egészség-
Ugyben dolgozok munkdja nem rélunk,
hanem a betegrél szol. Alkalmazkodni
kell mindenkihez, csak akkor tudunk ha-
tékonyan gyogyitani.”

A fehér képenyesek kozil sokan
ugy érzik, hogy az orvosi hivatas presz-
tizse csokken. Dézsi professzor szerint
ez nem fgy van.

Az orvosnak tekintélye van, de ezt
a tekintélyt nem lehet kikévetelni. Ez az
ember személyiségébol, empatiajabdl,
nyitottsagabol, felkésziltségébdl kell
eredjen. Amikor egészségugyi felvildago-
sit6 cikkeket kezdtem el irni az Ujsdgok-
ban, sokan rossz néven vették, hogy
részletesen adok tajékoztatast egy-egy
betegségrdl, a terapias lehetéségekrdl.
Akkor még sokan ugy gondoltak, hogy
az orvos akkor tekintélyes, ha tavolsag-
tartd, s nem osztja meg szakmai isme-

giai szakvizsgat, s Mézes Péter kardiolo-
gus féorvos. Napkdzben azonban mar
a kardiolégusnak késziilé Dézsi doktor-
nak kellett helytallni. Késébb a févarosi
Honvéd Korhaz és a megyei kérhaz ko-
z6sen alakitott ki kardiologiai profilt bel-
gyogyaszatot dr. Valyi Péter vezetésével.
Nagyon sokat tanultam téle, szerintem
a szakmai cikkek terén & az egyik legol-
vasottabb kardiolégus Magyarorszagon,
de sokat koszonhetek dr. Pete llonénak,
dr. Szeder Laszl6nak is.

Amikor a mar tisztan kardiologiai
osztaly vezet6 féorvosa lett, eldontotte,
hogy létrehozza a 24 éréban Ugyel6
szivkatéteres laboratériumot. Terveit el-
mondta a szakma egyik legjelenté&sebb
szaktekintélyének, Merkely Béla profesz-
szornak, aki meghivta 6t a Semmelweis
Egyetem varosmajori  szivklinikajara
megtanulni a katéterezést. Két és fél
évig jart oda, a végén mar vitte magaval
a gydri betegeket is, akiket 6 gyogyitott.
Elképeszté energidkat fektetett abba,
hogy megszervezze a tarsadalmi 6ssze-

fogast, s a Kisalféld kézrem(kodésével
Osszegyllt a pénz, s megnyilt a labor,
ahol mar a tizenhétezredik beavatkozas-
nal tartanak. Nyugodtan kijelenthetd,
hogy ezeknek a betegeknek a jelentds
része meghalt volna, vagy ha életben
maradnak, le kellett volna szazalékolni
Oket a szivkatéterezés hijan.

Ujabb — ahogyan a mar jéval koréab-
ban PhD fokozatot szerzett professzor
fogalmaz: ,merész, de egyaltaldan nem
lehetetlen” — térekvése az, hogy a va-
rosnak legyen orvosegyeteme. A kezde-
ményezés nem télem szarmazik, am a
kérhaz vezetéivel egyutt mindent meg-
teszlnk megvalésulasa érdekében, fo-
galmaz a professzor, aki jelenleg a j6-
v6 év eleji habilitaciojara készul.
Dr. Dézsi Csaba Andrasnak Gyér disz-
polgaranak kozéleti funkcioja is van a
varosi kdzgydlés tagjaként képviseli a
nadorvarosiak érdekeit.

Szokds szerint tobb konyvotlete
van most is, de még a rendszervaltas
el6tt frta meg orvosi riportkotetét a
XX. szazad rabszolgdi cimmel, és egy
mesekonyvet az Gsallatokrél. Els6
szakmai munkaja a pacemekerrél szél,
hidnypotlé kotet volt abban az idében.
Rendszeresen publikdl, a napokban
kapta meg az értesftést, hogy a tekin-
télyes amerikai szaklapban, az Ameri-
can Journal of Cardiovascular Drugs-
ban 2016-ban az 6 megjelent tanul-
manya volt a legolvasottabb cikk.

Vezet6 asszisztens feleségével, Vera-
val él, aki egyébként a Vény nélkul rova-
tunk szerkeszt6je is — , orvos gyerekeim
mar nagyok, az unokdk meg még ki-
csik” — korvonalazza csalddi statuszat.
Szeretnek utazni olyan helyekre, ahol
tetten érhet6 a torténelem, nyaranta
motoroznak. A professzor még mdités-
segéd koraban alapozta meg rocklemez
gyUjteményét. Akkoriban még dlomnak
is merész volt az, hogy kedvenceit él6
koncerten hallgassa meg. Ezt a hianyt
most potoljak, a legismertebb rockban-
dak fellépésein rendszeres vendégek,
szeretik ennek a vildgnak a hangulatat,
gyUjtik a kozos fotokat, az alairasokat, a
hirességek penget6it, dobverdit. Van
két kutyajuk és két ara papagajuk, 6ro-
muket lelik benne, s atérzik a réluk vald
gondoskodas felel6sségét. Mikor a pa-
pagajok szokincsérdl beszélunk, érkezik
a riasztas, egy 28 éves nét visznek be in-
farktussal a menték. Csupdan egy gyors
elkdszénésre marad idénk.
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Megel6zhetd az influenza

Azidénis 1 millié 300 ezer ingye-
nes influenza elleni oltas all ari-
zikécsoportba tartozé emberek
rendelkezésére Magyarorsza-
gon - olvashaté az Allami Nép-
egészségigyi és Tisztiorvosi
Szolgdlat honlapjdn.

Az influenza az emberiség legjelentd-
sebb részét érint6 ujkori jarvany,
amely egy évben 250-500 ezer ember
haldldhoz vezet a WHO adatai szerint.

LN N

Ez nagyjabdl Budapest lakossaganak
negyede minden évben - szemléltette
a jarvany veszélyeit Szentes Tamas,
orszagos tiszti féorvos.

Az influenza megel6zése érdeké-
ben tartott sajtétajékoztaton Onodi-

Szlics Zoltan egészségligyért felelés
allamtitkar ugy fogalmazott: bar az inf-
luenzéra, mint konnyd lefolyasu be-
tegségre tekintiink, azonban gyakran
okoz szovédményeket, amelyek a be-
teg, legyengllt vagy idés emberek
szamara akar végzetes is lehet.

Az dllamtitkar a megel6zés fontossa-
gat hangoztatta, s azt kérte, hogy a rizi-
kdcsoportba tartozd emberek minden-
képpen oltassék be magukat. Az ehhez
szlikséges 1 millié 300 vakcina azidén
is rendelkezésre all. Kulon kiemelte az
egészségligyi dolgozdkat, akik szamara
szintén ingyenesen elérheté az influen-
za elleni véddoltas, és beadasaval nem
csak énmagukat védik, hanem az élta-
luk gydgyitott betegeket is megkimélik
ettdl az esetenként sulyos szovédmé-
nyekkel jaré betegségtdl. Az orszagos
tiszti féorvos is kérte, hogy ezzel lehetd-
ség szerint éljenek is - irja az antsz.hu.

Szentes Tamas hozzétette, hogy a
piacon az ingyenes oltason kivil sza-
mos vakcina igénybe vehet6, ez né-
hany ezer forintos téritési dij mellett
megfelel8 védelmet nyujt azoknak,
akik nem tartoznak egyik rizikdcso-
portba sem, de szeretnének védettsé-
get szerezni az influenza ellen.

Sikeresen miikodo fogaszati klinika bévités céljabol
franciaul beszél6 ligyfél referenst
és fogaszati asszisztenst keres.

Elvarasaink:

Targyalokepes francia és német nyelvtudas, jo kommunikacios
készseg, fogaszati asszisztensek esetében szakiranyu vegzettseg,
tigyféelreferensek esetén szamitogépes ismeretek, hasonlo
munkakorben szerzett tapasztalat, ligyfélkozpontusag.

Amit kinalunk:
Versenyképes bérezés, alapos betanitas, fiatalos csapat,
igényes munkakdrnyezet, hosszu tavu munkahely.

\/4
EMPIRE

Leauly & Senlel
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Féenykepes oneletrajzokat a
job@empireclinic.com cimre varjuk.

9200 Mosonmagyarovar, Kiralyhidai ut 3.

Telefon: 06 96 208-

www.empireclinic.com
info@empireclinic.com
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Letancolt cipotalp is volt a Boogiefeszten

Ismét hatalmas sikert aratott a Boogie-
feszt, amikor harom napon keresztil min-
den errdl a csodas stilusrél szélt Gyorben.
llyenkor boogie-woogie fovarossa valunk,
rengetegen érkeznek az egész orszagbdl,
de még kiilfoldrél is, hogy lassak Daniel Ba-
lazst, azaz Mr. Firehandet és vendégeit.

Az Arkadban nyitottuk meg a fesztivalt, utdna a Rich-
ter Termet kétszer is megtoltottik, ahogy az mar lenni
szokott, j6 el6re elfogytak a jegyek — kezdte Balézs. -
Lehet, hogy sokan nem tudjék, de a kezdetektdl egye-
dll szervezem ezt a paratlan fesztivélsorozatot. A csa-
lddom nagyon sokat segit, a sziileim nélkil nem sike-
rllne. Szerencsére a minket segité csapat 0sszeszo-
kott, igy semmi fennakadés nem volt.

Egyébként idén a gyokerekhez tértek egy kicsit
vissza Baldzsék, ennek tikrében tobb zongorista
vendéget is meghivott a magyar virtudz. Itt volt egy
alig 14 éves indiai kisfiu, aki megmutatta, miért is
emlegetik a nagy igéretek kozott. Németorszaghbal
érkezett egy trio, jott egy amerikai hazaspar, akik
mind-mind a legjobb dallamokat varazsoltéak a szin-
padra. A hazai sztarvendégek sem hidnyozhattak,
akik idén is a kifogastalan min&séget képviselték.

Persze a humor és a show most sem hidnyozhatott.
Volt, hogy a tridmmal mindharman egyszerre egy zon-
goran jatszottunk: doboltunk, adtuk a mély hangokat,
és persze égtek a billenty(ik a kezeink alatt. Emlékeze-
tes pillanat volt az is, amikor a német tridval parbajoz-

tunk a szinpadon. Szerintem nem csak mi, a kdzonség
is jOl szdrakozott — elevenitette fel a részleteket Balézs.

Késbbb eljutott hozzd egy kedves torténet is:
egy nézé szd szerint letédncolta a cipStalpat, annyira
a lababan volt a boogie-woogie. Persze a szamlat
nem nydujtotta be a zongora fenegyerekének, azt
mondta, ennyi igazan belefér...

S hogy mennyire, azt mi sem mutatja jobban,
mint hogy a Boogiefeszt végén Mr. Firehand beje-
lentette: jovére is lesz fesztival, mégpedig jubileumi!
Atiz év nagyon gyorsan elszaladt, szamos hazai és
nemzetkozi sztar fogadta el a gy6ri srac meghivasat
és szbrakoztatta a kozonséget. J6v6 decemberben
sem lesz ez masként. Annyi valtozas azonban min-
denképp lesz, hogy a helyszin mar az Audi Aréna.

Audi
Hungaria
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Az go% kedvezmény
a legalacsonyabb Ard
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#s Pitrush jdtékok nem
vesznek pészt.
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Szerettlik a Richter Termet, sokaig otthonunk
volt, azonban mar évekkel ezelétt is latszott, hogy
tobben szeretnének minket latni és hallani, mint
amennyien bejuthatnak. Igy jov8re az Audi Arénéba
varunk mindenkit egy nagy koncertre. Most egye-
I6re két nagy nevet emlitenék meg: A show sztér-
vendége MUNGO JERRY lesz Anglidbdl, aki az In
The Summertime cim vilagslager szerzdje és el6-
addja. Eljon Christoph Steinbach is, aki mar tobb-
szor volt vendégem és egyben példaképem, és
nem mellesleg rokoni szélak flizik Liszt Ferenchez.
Tehat 2017. december 9-én varunk mindenkit sok-
sok szeretettel! Uj helyszinen, de a régi hangulattal!
Boldog karacsonyt és szép Uj évet! — zarta Daniel
Balézs, zongorista. (x)

AZ MSZP GYOR ES KORNYEKE
SZERVEZETE IDEN IS SEGIT SZEBBE
TENNI AZ UNNEPEKET!

12.26-an 11:30 és 12:30 kozott ingyenes ételosztassal varjuk a
raszorulokat az MSZP Székhaz eldtti téren (Gyor, Herman 0. u. 22.)

SZERETETTELJES KARACSONYT
ES SIKEREKBEN GAZDAG,
BOLDOG UJ EVET KIVANUNK!

mszp

Pollreisz Balazs és Masmwm

onkormanyzati kep'lrise
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Megk&szbnve egész eves bizalmukat,
kellemes karacsonyi tinnepeket
és eredményekben gazdag
boldog uj évet kivanunk!

Leier | auts

Gyor, Szauter ut 9.
www.leierauto.hu
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40 éves tagsagaért:
35 éves tagsagaért:

Krucsay Gyula drasmester
30 éves tagsagaért:

Fekete Rezsé drufuvarozd
Kovdcs Jézsef drufuvarozd

Huszon6t éves tagsagért ezlist gy(ir(it és aranyo-
zott emlékérmet kaptak: Sarok Péter, Széradi
L&szld, Ferenczi Endre, Lendvai Gaborné, Varga
Karoly, Bognar Laszl6 vallalkozok.

Kovdcs Béldné bérdiszmUves mester

Bubernik Pdl fényezémester

Csordds Erné személyszdllité

A valtozasok évét jelentette 2016
a Gyori Ipartestulet szamara

Elsd alkalommal értékelte az évet szer-
dén a szervezet idén megvalasztott el-
noke. Glazer Péter szerint 2016 a val-
tozasok éve volt az ipartestlilet életé-
ben. ,Az eIndkségnek az elsé és leg-
fontosabb célja az volt, hogy Uj tagok-
kal béviljon a szervezet, és természe-
tesen a régi tagokkal szorosabb kap-
csolatot alakitsunk ki. Olyan progra-
mokat szerveztlink az év soran, amely
hasznos lehet a mindennapi életben.
Segitettlink a palyazati és a cafetéria
rendszer kialakitdsaban is, valamint a
pénzintézetekkel vald kapcsolatfelvé-
telben is tudtunk tanacsokat adni” -
fejtette ki az elndk, akit februérban va-
lasztottak meg a tisztujitas soran.

tor biztositott.
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vdllalja egyéni vallalkozdék kényvelését

e elektronikus adatszolgdltatds

e bevallés elkészitése

L] e a konyvelésunk biztositott

; \4 Gyér, Arany J. u. 31. Tel.: 96/524-752.

Gy6r Belvdrosdban 60-25-16-12 f6s tfermek
bérelheték az Ipartestiletnél. Wi-Fi és projek-

j(sc[aszményédzt}/a minden tagunﬁn.aﬁ

BIZALOM KEDVEZMENYKARTYA

S \PARTEg Te

A Gyéri Ipartestllet idén kialakitotta
a bizalmi és kedvezmeénykartya-rendsze-
rét, ezzel a tagok tulajdonképpen egy-
mast tdmogatjék. ,A kartydnak nem-
csak az a szerepe, hogy egymas kozott
kedvezményeket adjunk a szolgaltatasa-
inkbdl vagy termékeinkbdl, hanem ez
vonzo lehet az Uj tagok szdmaéra is. Emel-
lett nagyon hasznos reklamfelilet,
amelynek hatékonysaga folyamatosan
bévil" - hangsulyozta Glazer Péter.

Az év méas miatt is mozgalmas volt,
ugyanis Hancz Istvan titkarral egytitt vé-
gigjartak az Osszes tarsszervezetet, ha-
tésagokat, civil szervezetet és onkor-
manyzatot, hogy felfrissitsék az egytitt-
mUiikodési megallapodésokat.
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TAGSAGI SZAM: 0001

»

c/l/(sg/"s[srzt a gyé"u' J/)a’ztaitii[‘st
130 éves tonténste [

Vasdrolja meg On is
az adventi idészakban
kedvezményesen
15.000 forintért!
Fedezze fel szileit,
nagyszileit vagy akdr,
onmagdt. Lepje meg
vele szeretfeit
kardcsonyral!
Megvasarolhaté:
Gydr, Arany J. u. 31.

Atanuloképzéssel és a hidnyszakmak-
kal kapcsolatban is tett I€péseket az ipar-
testlilet, tobbek kdzétt az Epfu Tanoda Kft.
és a Vill-Korr Hungaria Kft. segitségével.

Februérban egyeduilallé kiadvanyt is
megjelentetett a Gydri Ipartestlet,
amely tulajdonképpen a szervezet bibli-
aja. Amonumentalis, egyébként négy ki-
logrammos konyv mélté emléket llit és
képet ad a gydri iparosokrdl, dllamalapi-
tastdl egészen napjainkig. Tartalmazza a
Gydr és 64 kornyékbeli teleptilés iparo-
sainak, vendégl&seinek és kereskeddi-
nek tobb mint 10 ezres névjegyzékét,
amit kozel ezer fénykép szinesit.

Arendezvényen tnyuijtottak a legjobb
iparosoknak jard kitlintetéseket is. (x)

Vallalkozok ,_//)2 arosok Bd[}ll

2017. februar 4. 19 6ra
Zoldfa Etterem

- e e M 8 R 'd_j'-..t

Mészdros Ldszlé arufuvarozd
Szakdcs Rébert drufuvarozd
Pdkai Gusztdv népi iparmivész
Skaper L&szlé irodatechnika v.

AL A pjTya 18%°

25 éves tagsdagaért: 3 személy
20 éves tagsdagaért: 6 személy
15 éves tagsagaért: 18 személy

Megtérilé tagsagi dij?
Ndlunk ez lehetséges. Regisztrdljon!

10 éves tagsagaért: 9 személy Haszndlja ki On is a tagsdg és a kdrtya elényeit! ‘ <.

kivdn o Gy Ipartestidlet elniksége!

Gy6ri Ipartestilet, 9021 Gydr, Arany Jdnos u. 31. Tel./Fax: 96/317-624, 96/329-732, 96/326-387, info@gyoriposz.hu, www.gyoriposz.hu
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Biztonsagban az Unnepek alatt is

SZERZG: HAVASSY ANNA KATALIN
FOTO: GY. P.

Advent a karacsonyi felkészilés és a vara-
kozdas idészaka. Az innepre hangolédaskor
feldiszitjuk a lakast, a koszorin sorra gyul-
nak a fények. Azonban j6, ha tudjuk: sok ve-
szély leselkedik rank és szeretteinkre, le-
gyiunk figyelmesek!

Az adventi koszoruk jellemz&en feny&agbdl, szalma-
alapbdl késziilnek, s mire a negyedik gyertyat is meg-
gyujtjuk, a koszoru egyre szérazabb, gyulékonyabb
lesz. A konnyen langra kapd Unnepi dekoracidk miatt
ebben azidészakban éltaldban megemelkedik a lakds-
tlizek szama - kezdte érdekl8déstinkre Ruskané Ta-
kacs Anita tlzolté f6hadnagy, a Gyér-Moson-Sopron
Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatdsag szovivije.

Figyeljink, hogy a mécsesek, koszoruk, gyer-
tydk ald nem éghetd alatétet, veg- vagy fémlapot
tegylink, ami egy esetleges feld6lés esetén is meg-
akadalyozza a t(iz tovabbterjedését. Soha ne tegytik
Sket kozvetleniil az asztalra vagy a terit8re, konnyen
meggyulladhatnak. A kdrnyezetére is figyeljlnk,
kénnyen langra kaphatnak fliggonyok, karpitok, és
még lehetne sorolni - folytatta a szévivé.

A nagy stités-f6zés kozben figyeljink, hogy
semmit ne hagyjunk a tizhelyen vagy a stitében! Ha
nyilt lAnggal dolgozunk, minden éghetét biztonsa-
gos tavolsagba tegylnk téle, és gyakran ellendriz-

' MOD SZAMITASTECHNIKAI KFT.
9024 Gydr, Szent Imre Ut 88.
Tel: (+36) 96 / 510-060
www.mod.hu

@ inf@mod.hu

0 facebook/modszamitastechnika

Koévessen minket Facebookon!

Rﬂmﬂmkibl"

rindség 4z

; Soha ne tegyunk
egheto terltot a gyertya ala

- HP Desklet Ink Advantage 3775

zik a készllb ételeket is! A gyerekekre itt is ligyel-
jlnk, a forré edények, tepsik konnyen égési sériilést
okozhatnak. Ha pedig elmegylink otthonrdl, ellen-
Grizziik, hogy mindent lekapcsoltunk, eloltottunk-e.

Ha a gyertydn kivil mégis langra kapott valami,
de sikerUlt eloltanunk, akkor se feledkezzliink meg
azt utdlagosan bejelenteni a 105-6s vagy a 112-es
hivdszamon - zarta a tlzolté f6hadnagy.

A Gy6ri Rendérkapitanysag Blinmegel6zési Osz-
talya is segitséglinkre volt, hogy felhivjuk olvasdink fi-
gyelmét az esetleges veszélyekre. Az tinnepek koze-
ledtével egyre gyakrabban taldlkozhatunk adomany-
gyUjtékkel az utcakon és IépcsShéazakban. Sok eset-
ben az,,adomanygyjt6k” valamilyen nemes célra hi-
vatkozva, a figyelmet elterelve prébalnak lakdsokba
bejutni és pénzt, értékeket megszerezni. A valéban
adomanygydjtéssel foglalkozd szervezetek soha nem
kérnek készpénzt, minden esetben csekk befizetésé-
vel lehet 8ket tdmogatni. Eppen ezért, soha ne adjon
ki kezei kozll készpénzt, barmit is igérnek érte! Ide-
gent se engedjen be soha otthonéba, amig nem gy6-
z8dott meg réla, hogy valdban hivatalos szervtdl ér-
kezett. Legjobb, ha otthon nem tart nagy mennyiségi
pénzt, vagy ha mégis, szamkddos, rogzitett széfbe te-
gye. Ha hosszabb ideig elutaznak, rokonldtogatéba
mennek, ne szamoljon be réla a kdzosségi oldalakon,
ne mondja el mindenkinek, hogy nem lesznek otthon.
A szomszédokat j6 megkérni, hogy egy kicsit tartsak
szemmel az otthonunkat, és ha gyanuds mozgast ész-
lelnek, hivjék a rendérséget!

mindség az informatikaban

HP notebook taska

Verbatim 16 GB

garas multifunkcids nyomtaté pendrive

Mindez csak: (3§ 129.990 Ft |*
Ajanlatunk 2016.12.30-ig vagy a készlet erejéiq érvényes. Az ar brutt6 4r, tartalmazza az AFA-L.
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BIZZA PROFIKRA
ingatianugyeit!

Azonnali koltézés! Gydrben, a Torok Istvan
utcaban ketszoba-hallos, futés-korszer(-
sitett lakas, 4 emeletes éplletben eladd!
Furdd, konyha feldjitva! Iranyar: 14,2 M Ft.
+36-70/977-7841

Szilveszterezzen Uj otthonaban! Gydrszentiva-
non nappali + 3 szobas, egyszintes ikerhaz te-
rasszal, kertrésszel eladé! Bévebb informacio-
ért hivia +36-70/977-7841!

Gydr-Adyvarosban 55 nm-es panellakas elado.
Ar: 14,5 M Ft. +36-70/399-8261

Eladé Ottevényen egy 3 szobas, feldjitott csa-
ladi haz. Ar: 17,5 M Ft. +36-70/380-3752
Jancsifalu csendes reszén 2 szobas tarsasha-
Zilakas eladd. Ar: 12,6 M Ft. +36-70/380-3752
A Pacsirta lakdparkban (] épitést tarsashazi
lakés, emelt szint(i flteskesz allapotban, csen-
des kémyezetben, erkéllyel elado! Ar: 17,3 M
Ft. +36-70/601-0228

6040 nm-es Gsszkdzmlves telek csaladi haz-
zal elado Vamosszabadi kézpontjaban! Ar:
16,5 M Ft. +36-70/601-0228

Eladna hazat vagy lakasét? Hirdeti, de csak né-
zel6ddk jonnek? Hivion, en a potencialis vevet
viszem Onnek. +36-70/399-8261

Gydr-Marcalvéros I-en gyonyériien feldjitott,
haromszobas panellakas eladd. Ar: 14,3 M Ft.
+36-70/601-0228

Gydr-Gyarvarosban 47 nm-es, teljesen feldji-
tott, 1. emeleti téglalakas elado. Ar: 14,8 M Ft.
+36-70/372-0109

Marcalvéros I-en 1 + 2 fél szobas, feldijtott pa-
nellakas eladd. Ar: 14,3 M Ft. +36-70/372-0109

Gyor és kornyekén keresek lakhaté allapotl
hazat. +36-70/456-0470

Tokéletes allapott, 68 nm-es, erkélyes lakas
eladé Gydr-Marcalvaros kdzponti helyén. Irany-
ar: 17,5 M Ft. +36-70/456-0470

Gydr-Nadorvarosban 2 + 2 fel szobas, 67 nm-
es, 4. emeleti lakas elado! Ar: 16 M Ft. +36-
70/372-0109

Gydrszemere-Nagyszentpalon Uj épitést ha-
zak kozott épfitési telek elado. Iranyar: 4,6 M Ft.
+36-70/456-0470

Keresek Nydl kérnyékén hazat, telket. +36-
70/372-0109

Gydr-Nadorvarosban feldjitott, korszerdsitett,
kétszobas, egyedi mérds, gyorsan kéltdzhetd
lakas elado. Iranyar: 14,4 M Ft. +36-70/459-
3010

Koroncon, kellemes természeti kornyezetben
Osszkdzm(ves telkek koz(l vélaszthat. Az Gjon-
nan kialakitott telkek garantéltan belvizmente-
sek. Iranyar: 3,5 M Ft. +36-70/456-0470
Gydr-Révfaluban 47 nm-es Uzlethelyiseg el-
ada! Ar: 16,5 M Ft. +36-70/977-7839

Gydr-Ménfécsanakon kétszobas, elsé emele-
ten talalhato, egyedi f(ités, Ujszer( lakas el-
ado. Iranyar: 19,9 M Ft. +36-70/459-3010
Gydrben, a Belvaroshoz kozeli, 97 nm-es, két-
szintes, 3 szobas csaladi haz jellegd lakas el-
add. Ar: 24,5 M Ft. +36-70/632-4354
Gydrben, a Belvaroshoz kozel, azonnal koltoz-
hetd, teljesen felujitott, bdtorozott minigarzon
eladé. Ar: 11,85 M Ft. +36-70/632-4354
Gydrben felijftott (Uj gazkazén, Uj villanyveze-
tekek) szigetelt, ketszobas, 80 nm-es csaladi
haz 200 nm-es telekkel eladé. Ar: 16,9 M Ft.
+36-70/632-4354

Gyor-Belvarosban keresek elado lakast! Erd.:
+36-70/657-8534

Gydrben elado egy 500 nm-es telken [évé 70
nm-es csaladi haz. Feltjitandd! Ar: 11,5 M Ft.
+36-70/657-8534

Gy6rben eladd egy vendéglatoegység nagy te-
lekkel. +36-70/657-8534

Gydr-Belvarosban kiado tizlethelyiség, mely al-
kalmas kozmetikénak, szolariumnak vagy pro-
bateremnek. +36-70/657-8534
Gydr-Pinnyéden elado egy 1500 nm-es telken
allo 78 nm-es csaladi haz. Iranyar: 22 M Ft.
+36-70/657-8534

Gydr-Gyarvaros kedvelt utcajaban elado egy
51 nm-es lakés. Irényar: 14,3 M Ft. +36-
70/657-8534

Gydr-Révfalu klasszikus részén elado egy
80 nm-es csaladi haz. Ar: 27,5 M Ft. +36-
70/459-2409

Gydr-Kisbacsa csendes részen épitési telek el-
ado. Ar: 13,99 M Ft. +36-70/459-2409
Szigetkdzben eladd csaladi hazat keresek.
+36-70/459-2409

Toltéstavan ketszintes, 6 szobas csaladi haz
8000 nm-es telken elado! Iranyar: 16,5 M Ft.
+36-70/333-3839

Elado Marcalvaros Il-n egy 37 nm-es tarsasha-
zi lakas. Ar: 10,95 M Ft. +36-70/380-3752
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Gy6r-Pinnyéden Uj épitést, 6 lakasos téarsas-
hézban lakasok lekotheték. +36-70/977-7839
Gydr-Nadorvarosban elad6 egy 2 + 2 fél szo-
bas, 68 nm-es, felljitott lakas. Ar: 16 M Ft.
+36-70/703-0865

Gydr-Nadorvarosban eladd egy 37 nm-es, egy-
szobas, els6 emeleti, erkelyes téglalakas. Ar:
13,5 M Ft. +36-70/703-0865
Gyor-Adyvérosban 2 szoba hallos, erkélyes,
feltjftott lakas elado! Iranyar: 13,9 M Ft. +36-
70/ 338-6708

Dunaszentpalon 3 szobas, ujszerd, azonnal
koltozhetd csaladi haz elado. Ar: 24,5 M Ft.
+36-70/489-2012

Adyvarosban teliesen felljitott, kétszobas,
nagy erkéllyel rendelkezd lakas elado! Ar: 15,9
M Ft. +36-70/489-2012

Gydrben eladé lakasokat, vagy Gyor kornyéki
csaladi hézakat keresek. +36-70/372-0105
Gydr-Szabadhegyen fiatalos lakas sok lehetd-
séggel elado. Ar: 27 M Ft. Erd.: 06-70/372-0105
Gydr-Nagybacsan talalhaté 130 nm-es csaladi
héz elado. Csendes kornyezet, csaladok szé-
mara idedlis. Ar: 36 M Ft. +36-70/399-8262
Gydr-Revfalu frekventalt részén eladd egy elsé
emeleti, 71 nm-es tarsashazi lakas, terasszall
Ar: 26,5 M Ft. +36-70/399-8262
Gyor-Nadorvarosban 78,6 nm-es, két kilon
szobas, egyedi flteses polgari lakas sajét ta-
roloval eladd. Ar: 21,9 M Ft. +36-70/977-7830
Gydr-Nadorvarosban, 2003-ban éplilt tarsas-
hazban, 57,7 nm-es, amerikai konyhas, nap-
pali + ket halészobas tarsashazi lakas, terem-
garazsban talalhato gépkocsibealloval eladd.
Ar: 22,5 M Ft. +36-70/977-7830
Gydr-Belvérosban 62 nm-es, kétszobas
polgari lakas eladd. Ar: 20,9 M Ft. +36-
70/977-7830

Gydr-Szigetoen eladd egy 42 nm-es, nappali
+ 1 haloszobas, foldszinti tarsashazi lakas! Ar:
14,9 M Ft. +36-70/977-7832

)

Meguijult kérnyezetben
dolgozhatnak a gyorujbarati

renddrok

SZERZG ES FOTO: HAVASSY ANNA KATALIN

Uj kérzeti megbizotti irodét adtak at
szerdan délutan Gydrujbaraton, a
Liszt Ferenc utca 9. alatt talalhato pol-
garmesteri hivatal éplletében, ahol a
rend&rok megfelel§ kortlmények ko-
z0tt tolthetik szolgalati idejik irodai ré-
szét, illetve innen figyelhetik az uj koz-
terileti kamerakat is.

Az Ginnepélyes &taddn ott volt a te-
lepiilés polgarmestere, Szaldki Géza
is, aki elmondta, kdszoni a rendérség
eddigi munkajat és kéri a tovabbi se-
gitséget is.

A renddri jelenlét j6 hatdssal van a
falu kozbiztonségara és a kozlekedés-
biztonségra is. Mér az fékezésre kész-
teti az autdsokat, ha meglétjak a par-
koldban a rend&rautdt. A kamerék pe-
dig segithetik az egyenruhdsok mun-

kajat, hiszen j6 min&ségl, korszerl
eszkozoket vasaroltunk és szereltet-
tiink fel. Koszonjlk a korzeti megbizot-
tak eddigi munkajat és kérjik Sket a
folytatasral!

Csizmadia Gabor rend6r dandarta-
bornok, a Gyér-Moson-Sopron Me-
gyei Renddr-f6kapitanysag vezetdje
kiemelte, fontos, hogy a kollégéi a
megfeleld korilmények kozott dolgoz-
zanak, s Gy@rujbarédton erre minden
feltétel adott.

Itt, az Uj korzeti megbizotti irodédban
arenddrok nyugodtan, a feladatra kon-
centrélva dolgozhatnak. A technikai fel-
szereltsége is megvan, elérik a renddr-
ség sajat szoftverét és a térfigyel6 ka-
merakat is figyelhetik. Természetesen
amunka nem csak aziroda falain belll
zajlik majd, de jé tudni, hogy megfelel§
helyen dolgozhatnak.

Nbének a bérek j6vire

»A kormany hatérozott alldspontjanak
kdszonhetden, a versenyszférdban dol-
gozdk tobbet kereshetnek a jové év-
ben” - mondta Kara Akos orszaggytilé-
si képviseld, ugyanis a minimalbér jové-
re 15 szézalékkal emelkedik, 6sszege
bruttd 127.500 forintra né. A szakmun-
kas minimalbér is jelentSsen, 25 széza-
|ékkal ng, brutté 161.000 forint lesz. A
béremelések 2018-ban is folytatédnak,
a minimalbér Ujabb 8 szazalékkal, a
szakmunkés minimalbér pedig Ujabb
12 szézalékkal emelkedik majd.

»A mostani bérmegéllapodas le-
het6vé teszi a kormény szédmara,
hogy addcsokkentésekkel segitse a
bérek emelkedését a versenyszféra-
ban. A rendszervéltas éta nem volt
még olyan jelentds minimalbér-eme-
|és Magyarorszdgon, mint amit a
mostani megallapodas biztosit. Az
adotorvények mdédositédsaval a kor-

many megtartotta a bértérgyaldson
tett igéretét” — hangsulyozta véro-
sunk masik orszaggydlési képvisel6-
je, Simon Rébert Balazs és hozzatet-
te, szemben a szocialista kormanyok
felel6tlen gazdalkodésaval, mely az
orszagot cs6d kozelébe sodorta,
2010 6ta Magyarorszagon egy fele-
[6s kormany j6 gazdalkodédsénak és
a gazdasdagi novekedésnek kdszon-
het6en, lehetévé valt egy Ujabb nagy
volumenil béremelés és az ehhez
kapcsolddé addcsokkentés.

A béremelésekért cserébe a kor-
many jelentés addcsokkentéssel segi-
ti a munkaaddkat. A tarsasagi adé j6-
v6 év januarjatdl minden vallalkozés
esetében 9 szédzalék lesz, mely a leg-
alacsonyabb az EU-ban. Mindemel-
lett a munkaltatdi jarulékok jovére 5
szézalékkal, majd 2018-ban tovébbi 2
szézalékkal csokkennek.
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TEVEMUSOR

Korhatérjelolések: m 6 év

12év m 16év m 18¢év

DECEMBER 17., SZOMBAT DECEMBER 18.,VASARNAP DECEMBER 19., HETFO

DECEMBER 20., KEDD

DECEMBER 21., SZERDA

DUNATV

04:55 Himnusz 05:00 Vatikéni hiradé
05:30 Magyar torténelmi arcképcsar-
nok 05:40 Hajnali gondolatok 05:45
Az én '56-om 05:50 Hazajard
06:25 Vildg-nézet ™ 06:55 Kend

07:00 Hiradé 07:25 Csalad-barat
09:00 Karacsonyi csoda ~ 10:40 A vi-
l4gorokség kincsei 11:00 Noé barétai
11:30 Térkép 12:00 Déli harangszé
12:02 Hirado 12:45 [z6rz6k = 13:20
Hazajaré 13:50 Magyar Krénika

14:20 Szeretettel Hollywoodbdl

14:50 Mizeumtira  15:20 Es6s va-
sérnap = 17:00 Gasztroangyal

18:00 Hirad6 18:35 SzerencseSzom-
bat © 19:30 Télapu 2. - Veszélyben a
kardcsony - 21:10 Vilagok harca

23:10 Kend = 23:25 Az éjjelir m
RTL KLUB Ca™

00:25 RTL Klub Hirad6 00:55 Magya-
rul Baléval 01:35 CSI: Miami helyszi-
nelék = 02:40 Gyertek &t! = 04:20
Gy6zike = 05:40 Na végre, itt a nyar!
06:10 Televizids vasarlas 06:45 Ko-
lyokklub ® 09:00 Csillagok habordja:
Yoda torténetei - 09:30 Kisduméasok
09:55 Televiziés vésarlas 10:50
Brandmania = 11:25 Street Kitchen
11:55 Autogram = 12:30 Fitt Ma-
nia ~ 13:00 Doglott aktdk = 14:00 A
kincses sziget ~ 18:00 RTL Klub Hir-
ado 18:50 Fokusz Plusz - 20:00 X-
Faktor = 23:10 Haldli temetés

TV2 Fﬂ

02:25 Sportos 02:30 Ekszer TV
03:30 Aktiv  03:50 Maffiadoktor
04:35 Super Car = 05:00 Sportos
05:05 Hungeré = 06:00 Astro-Vilag

07:00 Tv2 matiné 07:05 Babe 2 -
Kismalac a nagyvarosban = 09:00
OlimpiASZ - A sport mindenkié!
09:30 Trendmania  10:05 Izes élet

10:35 Babavildag =~ 11:10 Otthon-
térkép © 11:40 Poggyéasz = 12:15
SzEpit6k = 12:45 Tarzan =~ 13:50
Reszkess, Amerika! ~ 15:50 Aladdin

18:00 Tények 18:55 En, a robot
21:25 A Fold utdan ~ 23:45 Antwone
Fisher torténete

VIASAT 3 ©

02:45 Szivek szdllodéja 03:30
Knight Rider = 05:15 Televizids va-
sarlas 05:45 Trendkozelben 06:15
Knight Rider © 07:05 Knight Rider
08:00 Amerikai mesterszakacs
08:55 Amerikai mesterszakacs
09:55 A Tetovalt Séf (10:25 Akadé-
mia Itdlia =~ 11:00 Monk - Fligos
nyomozé ~ 11:55 Monk - Fligos
nyomozé  12:55 NCIS: Los Angeles
13:50 NCIS: Los Angeles = 14:50
Castle  15:45 Supergirl = 16:45 Su-
pergirl = 17:45 Flugos Futam 18:50
Vizsga két személyre - 21:00 Anyad

lehetnék = 23:05 Menyasszony csa-
|éteknek
GYOR+ TV

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Gazfroces (ism.) 08:00
Hiradé (ism.) 08:25 Sporthirek (ism.)
08:30 Zooo+ (ism.) 09:00 Hirado
(ism.) 09:25 Sporthirek (ism.) 09:30
Uzleti negyed (ism.) 10:00 Kamarai
magazin (ism.) 10:30 Képujsag 18:00
Kamarai magazin (ism.) 18:30 Arrabo-
na évszazadai (ism.) 19:00 GyGri7
19:45 Konkrét (ism.) 20:00 Uzleti ne-
gyed (ism.) 20:30 Zooo+ (ism.) 21:00
Kulisszak mogott (ism.) 21:30 Hello
Gydr! (ism.) 22:00 Gydri7 (ism.) 22:45
Konkrét (ism.) 23:00 Képujsag
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DUNATV

05:40 Hajnali gondolatok 05:45 Az én
'56-om * 05:50 Vatikani hiradé 06:15
"lgy szdl az Ur!" 06:25 A sokszin(i vallés
06:35 Biblia és irodalom 06:55 Kend
07:00 Hirado 07:25 Jonak lenni j6! 09:00
Kereszt-Tények 09:05 Katolikus krénika
09:35 Reformétus ifjisagi mésor ™
09:40 Baptista ifjisagi mlisor 09:50 Uni-
térius ifjisagi miisor 10:00 Reformatus
magazin 10:30 J6nak lenni j6! 11:00 RS-
mai katolikus mise 12:00 Déli harangszd
12:02 Hirad6 12:45 Az én '66-om
12:55 RUzs és selyem 13:25 Virtuézok
2016-Azene ltjan  13:55 Avilagorok-
ség kincsei 14:15 Jonak lenni 6! 14:45
Ne kérdezd, kivoltam = 15:35 Siita nap

16:25 Jonak lennijo! 17:00 Hogy volt!?
18:00 Hiradd 18:35 Miss Fisher rejtélyes
esetei  19:35 Jonak lennij6! 19:50 Ma-
gyarorszég, szeretlek! 21:25 Kartyavar
22:15 Jonak lenni j6! 22:40 Kend

RTL KLUB W

03:15 Galvolgyi-show  04:00 Gyd-
zike ~ 04:40 Na végre, itt a nyar!
05:05 Fokusz Plusz = 06:00 Televizi-
6s vasérlés 06:35 Kolyokklub m
08:55 Lego Star Wars: Droid Tales
09:20 EgészségKalauz  09:55 Tele-
viziés vasarlas 10:45 BabaKalauz
11:15 SiitniCake = 11:45 StilusKala-
uz = 12:20 Edes otthon = 12:50 Ha-
vazin = 13:20 XXI. szdzad - a legen-
dék vellink élnek  13:50 Hazon kivil
14:25 Nyugi, Charlie! ~ 14:50 Dg-
16tt aktak ~ 15:55 BUjj, bujj, széke!
Kézben: 16:05 Hatoslotto-sorsolds
18:00 RTL Klub Hirad6 18:50 Narnia
Krénikai — Caspian herceg = 21:50 A
becstilet lovagjai ™ 23:50 Portré

TV2 P.

02:10 Az elndk arnyékaban = 02:55
Az elndk arnyékdban ™ 03:35 Doktor
D = 04:15 Kityl, az okosmagazin

04:45 Aktiv = 05:05 Hungerd

06:00 Astro-Vildg 07:00 Tv2 matiné
07:20 Tul az Operensztar - 07:35 K-
tyl, az okosmagazin © 08:05 Nagy
Vagy, Auchan kupa! = 08:35 Super
Car = 09:10 Tiisarok = 09:40 Stahl
konyhdja = 10:15 Az Ev Héziasszo-
nya = 10:45 Tobb mint TestOr

11:20 SpeedZone = 11:50 Tarzan

12:55 Gyilkos sorok = 14:00 Gyilkos
sorok ~ 15:05 Az elsé lovag ~ 18:00

Tények 18:55 Holnaputén = 21:25
Kettds jaték
VIASAT 3 (3)
02:00 Will és Grace = 02:20 Will és
Grace = 02:45 Knight Rider = 03:40
Knight Rider = 05:45 Televizids va-

sarlés 06:15 Amerikai mestersza-
kécs = 07:05 Amerikai mestersza-
kécs = 07:55 Will és Grace = 08:20
Will és Grace = 08:50 Will és Grace

09:20 Top Forma = 09:50 Trendko-
zelben 10:25 Trendkozelben 10:55
Knight Rider = 12:00 Knight Rider
13:05 Monk - Fligos nyomozé
14:05 Monk - Fligos nyomozd
15:00 Menyasszony csaléteknek
16:50 Két hét mulva 6rokké — 18:55
Anyéad lehetnék = 21:00 A séf
23:25 Jatssz a tulélésért

07:00 Zooo+ (ism.) 07:30 Uzleti ne-
gyed (ism.) 08:00 Vény nélkil = (ism.)
08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00 Epi-
tech (ism.) 09:30 Zooo+ (ism.) 10:00
Uzleti negyed (ism.) 10:30 Képujsag
18:00 Gydri7 (ism.) 18:45 Konkrét
(ism.) 19:00 Nyugdijas Egyetem
(ism.) 20:00 Epitech (ism.) 20:30
Gazfroces (ism.) 21:00 Rejtett téja-
kon (ism.) 22:00 Gydri7 (ism.) 22:45
Konkrét (ism.) 23:00 Képujsag

=

CLJEr T GYSR+TV

DUNATV

04:55 Himnusz 05:00 A balkani esé
illata = 05:45 Hajnali gondolatok
05:55 Az én '56-om  06:05 Végte-
len szerelem = 06:55 Kené = 07:00
Hiradé 07:25 Roma Magazin 07:55
Domovina 08:25 A természetfilme-
zés kulisszatitkai -~ 08:30 Ybl 200
08:40 Feketén-fehéren - 09:35 Elfe-
ledett szerelem = 10:20 Csalad-ba-
rat 12:00 Déli harangszé 12:02 Hir-
ad6 12:45 Az én '56-om  12:55
1z6rz6k Tura 13:30 A balkani esé illa-
ta = 14:25 A csdaszarsag kincse
15:30 Elfeledett szerelem = 16:15
Charly, majom a csalddban = 17:10
Ridikul ~ 18:00 Hiradd 18:35 Végte-
len szerelem © 19:25 Marad] talpon!

20:25 Kékfény ~ 21:25 Hawaii Fi-
ve-0  22:10 Kend  22:20 SOKO -
Alpesi nyomozdk ~ 23:10 Asszonyok
lézadésa ®

RTL KLUB e

03:15 Galvolgyi-show = 04:00 Fo-
kusz = 04:35 Story Extra  05:00 Ba-
ratok kozt - 05:30 Televizids vasarlas
05:55 JO reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:05 Fékusz
08:45 Magyarul Baldval 09:20 Asztro
Show 10:25 Televizids vasarlas 12:20
Street Kitchen  12:55 Nyugi, Charlie!
13:25 Ejjel-nappal Budapest
14:40 Doglott aktak ~ 15:45 A kis
menyasszony  16:25 A mentalista
A mentalista 17:25 Story Extra
18:00 RTL Klub Hiradé 19:00 Fékusz
19:30 Ejjel-nappal Budapest
20:50 Baratok kozt - 21:25 Dr. Csont
22:30 Glades - Tengerparti gyilkos-
sagok -~ 23:30 RTL Klub Hiradd

TV2 P.

02:30 Sportos 02:35 Zsaruvér
03:20 Franklin és Bash = 04:00 Lan-
gold Chicago '~ 04:45 Stahl konyhéja

05:10 Hungeré = 06:05 Red Car-
pet — Sztérok testkozelben = 06:15
Stahl konyhdja =~ 06:20 Mokka
Benne: Tények Reggel 09:00 Izes élet

09:20 Tisarok ~ 09:35 Babaper-
cek ~ 09:40 Ekszer TV 10:45 Astro-
Vildg 12:00 Tények Délben 12:30 Ak-
tiv - 13:00 Walker, a texasi kopd
14:05 Csapdéba csalva  14:40 Ma-
génnyomozok 15:45 Maria
16:50 Megtort szivek =~ 18:00 Té-
nyek 19:25 Bumm! = 20:40 A szulté-
na  22:00 Ragadozok ®

VIASAT 3 (3)

02:25 Trendkozelben 02:50 Trendkozel-
ben 03:15 Mintazsaru - 04:00 Knight Ri-
der  06:00 Televizios vasarlas 06:30 Will
ésGrace  06:55 Willés Grace  07:20
Jébarétok - 07:45 J6baratok  08:10
Doktor House  09:05 Doktor House
10:00 Szivek szalloddja ~ 11:00 Ameri-
kai mesterszakacs = 11:55 Monk - Fld-
gos nyomoz6 - 12:55 Monk - Fligos
nyomozé ~ 13:55 CSI: A helyszinel6k
14:50 CSl: Ahelyszinel6k - 15:40 Castle
16:40 Castle ~ 17:35 Amerikai mes-
terszakécs = 18:35 Az élet csajos oldala
19:05 Az élet csajos oldala  19:35
Nyugi, Charlie! © 20:05 Két pasi — meg
egy kicsi * 20:35 Két pasi — meg egy ki-
csi 21:00 Fligos Futam 22:15 Lakdas-
talkshow 23:15 Lakastalkshow

07:00 Gydri7 (ism.) 07:45 Konkrét
(ism.) 08:00 Nyugdijas Egyetem
(ism.) 09:00 Uzleti negyed (ism.)
09:30 Vény nélkil  (ism.) 19:00 Hir-
add 19:20 Sporthirek 19:30 Epitech
(ism.) 20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sport-
hirek (ism.) 20:30 Kulisszak mogott
(ism.)21:00 Hiradé (ism.) 21:20 Sport-
hirek (ism.) 21:30 Konkrét 22:00 Hir-
add (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
22:30 Epitech (ism.) 23:00 Hirado
(ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)

=

CLJEr T Y8R+ TV

DUNATV

04:55 Himnusz 05:00 A balkani esé
illata =~ 05:50 Hajnali gondolatok
05:55 Az én '66-om ' 06:05 Végte-
len szerelem =~ 06:55 Kené ~ 07:00
Hiradd 07:20 Srpski Ekran 07:55 Un-
ser Bildschirm 08:25 A természetfil-
mezés kulisszatitkai - 08:30 Ybl 200

08:40 Feketén-fehéren - 09:35 Elfe-
ledett szerelem = 10:20 Csalad-barat
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:45 Az én '56-om =~ 12:55 [z6rzék:
Ajak 13:30 A balkani esG illata ~ 14:25
Acsészarsag kincse  15:30 Elfeledett
szerelem  16:15 Charly, majom a csa-
ladban © 17:10 Ridikul = 18:00 Hiradd
18:35 Végtelen szerelem = 19:25 Ma-
radj talpon! 20:25 Onok keértek!
21:25 Velvet Divathdz = 22:10 Kend
22:25 Grand Hotel = 23:15 Nagyok
23:50 Kékfény

RTL KLUB

03:10 Galvolgyi-show  04:00 Fokusz

04:35 Story Extra ~ 05:00 Baratok
kozt - 05:30 Televiziés vasarlas 05:55
J6 reggelt, skacok! © 07:35 RTL Klub
Hiradd 08:05 Fokusz ~ 08:45 Magyarul
Baldval 09:20 Asztro Show 10:25 Televi-
7i6s vésarlas 12:20 BabaKalauz - 12:55
Nyugi, Charlie! * 13:25 Ejjel-nappal Bu-
dapest ' 14:40 Dogl6tt aktdk - 15:45
Akis menyasszony - 16:25 A mentalista

17:25 Story Extra  18:00 RTL Klub
Hiradd 19:00 Fokusz - 19:30 Ejiel-nap-
pal Budapest = 20:50 Baratok kozt
8211-8212. = 21:30 Keresem a csala-
dom  22:45 XXI. szézad - a legendak
vellink élnek  23:15 RTL Klub Hiradé
23:45 Magyarul Baldval

TV2 P.

02:25 Ekszer TV 03:25 Sportos
03:30 Aktiv = 03:50 Barbie és a tit-
kos ajté ™ 05:10 Hunger6 = 06:05
Red Carpet - Sztérok testkdzelben
06:15 Stahl konyhaja = 06:20 Mokka
Benne: Tények Reggel 09:00 Izes
élet  09:20 Tsarok = 09:35 Baba-
percek  09:40 Ekszer TV 10:45 Ast-
ro-Vildg 12:00 Tények Délben 12:30
Aktiv ~ 13:00 Walker, a texasi kopd
14:05 Csapdéba csalva  14:40 Ma-
génnyomozok 15:45 Maria
16:50 Megtort szivek =~ 18:00 Té-
nyek 19:25 Bumm! ' 20:40 A szulta-
na  22:00 Watchmen: Az 6rzék

VIASAT 3 (3)

02:30 Nyugi, Charlie!  02:50 Crossing
Lines — Hatartalanul = 03:45 Szivek szal-
lodéja * 06:00 Televizids vasarlas 06:30
Will és Grace = 06:55 Will és Grace
07:20 Jobardtok = 07:45 Jobaratok
08:10 Doktor House * 09:05 Doktor Ho-
use  10:00 Szivek szdlloddja ~ 11:00
Amerikai mesterszakacs - 11:55 Monk
- Fligos nyomozé  12:55 Monk - Fld-
gos nyomozé  13:55 CSI: A helyszine-
16k 14:50 CSI: A helyszinel6k = 15:40
Castle  16:40 Castle  17:35 Amerikai
mesterszakacs  18:35 Azélet csajos ol-
dala © 19:05 Az élet csajos oldala
19:35 Nyugi, Charlie! - 20:05 Két pasi —
meg egy kicsi  20:35 Két pasi — meg
egy kicsi - 21:00 Dark City = 23:10 La-
kastalkshow

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Epitech (ism.) 08:00 Hir-
adé (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Kulisszak mogott (ism.) 09:00
Hiradé (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 Konkrét (ism.) 19:00 Hiradd
19:20 Sporthirek 19:30 Hello Gydr!
20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sporthirek
(ism.) 20:30 Uzleti negyed (ism.)
21:00 Hiradd (ism.) 21:20 Sporthirek
(ism.) 21:30 Hello Gydr! (ism.) 22:00
Hiradé (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
22:30 Kamarai magazin (ism.) 23:00
Hiradé (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)

Q=

K LUB

ST GY8R+TV

DUNATV =

04:55 Himnusz 05:00 A balkani esd illa-
ta  05:50 Hajnali gondolatok 05:55 Az
én'56-om ' 06:05 Végtelen szerelem
06:55 Kené  07:00 Hiradé 07:25
Hrvatska kronika 07:55 Ecranul nostru
08:25 A természetfilmezés kulisszatitkai

08:30 Ybl 200 Festetics Gyorgy pesti
palotdja = 08:40 Feketén-fehéren
09:35 Elfeledett szerelem © 10:20 Csa-
lad-barat 12:00 Déli harangszé 12:02
Hiradd 12:45 Az én '56-om ' 12:55 [z6r-
26k 13:30 A balkdniesG illata ~ 14:25 A
csaszarsag kincse ~ 15:30 Elfeledett
szerelem  16:15 Charly, majom a csa-
ladban © 17:10 Ridikil = 18:00 Hiradd
18:35 \égtelen szerelem = 19:25 Ma-
radjtalpon!  20:25 Skandinév lottd sor-
solés ~ 20:35 Szabadség tér '56
21:35 Brit kdveti jelentések, 1956 21:40
Bolcsek kovére  23:15 Kend - 23:20
Edes Charity

RTL KLUB Shd

02:35 Keresem a csaladom ~ 04:00
Fokusz =~ 04:35 Story Extra ~ 05:00
Baratok kozt - 05:30 Televizids vasar-
|4s 05:55 JO reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:05 Fokusz
08:45 Magyarul Baléval 09:20 Asztro
Show 10:25 Televizids vasarlas 12:20
SiitniCake  12:55 Nyugi, Charlie!
13:25 Ejjel-nappal Budapest

14:40 Doglott aktak © 15:45 A kis
menyasszony = 16:25 A mentalista
17:25 Story Extra = 18:00 RTL

Klub Hiradé 19:00 Fokusz - 19:30 Ej-
jel-nappal Budapest = 20:50 Baratok
kozt -~ 21:30 Szulejman = 22:40 Ha-
zon kivil © 23:05 RTL Klub Hiradd
23:35 Magyarul Baldval

TV2 P.

02:35 Ekszer TV 03:35 Sportos
03:40 Aktiv - 04:00 Knight Rider
04:45 Csapdaba csalva 05:10
Hungeré = 06:05 Red Carpet - Szta-
rok testkozelben © 06:15 Stahl kony-
héaja = 06:20 Mokka = Benne: Té-
nyek Reggel 09:00 Izes élet =~ 09:20
Tlsarok 09:35 Babapercek
09:40 Ekszer TV 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben 12:30 Aktiv
13:00 Walker, a texasi kopd ~ 14:05
Csapdédba csalva =~ 14:40 Magéan-
nyomozdk © 15:45 Maria = 16:50
Megtort szivek 18:00 Tények
19:25 Bumm! = 20:40 A szultana
22:00 Megint 48 6ra ®

VIASAT 3 (3)

02:30 Szivek szélloddja  03:20 La-
kastalkshow 06:00 Televizids vasarlas
06:30 Will és Grace ~ 06:55 Will és
Grace  07:20 Jobaratok =~ 07:45 Jo-
bardtok = 08:10 Doktor House
09:05 Doktor House = 10:00 Szivek
szélloddja ~ 11:00 Amerikai mester-
szakacs =~ 11:55 Monk - Flugos nyo-
mozé - 12:55 Monk - Fltigos nyomo-
26 13:50 CSl: A helyszinel6k = 14:50
CSl: A helyszinel6k = 15:40 Castle
16:40 Castle  17:35 Amerikai mester-
szakécs  18:35 Az élet csajos oldala

19:05 Az élet csajos oldala ~ 19:35
Nyugi, Charlie! " 20:05 Két pasi - meg
egy kicsi = 20:35 Két pasi - meg egy
kicsi = 21:00 V mint vérbosszu
23:45 | akéstalkshow

guyor+
07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Hello Gydr! (ism.) 08:00
Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Uzleti negyed (ism.) 09:00 Hir-
add (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 Konkrét (ism.) 19:00 Hiradd
19:20 Sporthirek 19:30 Zooo+ 20:00
Hiradd (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 Zooo+ (ism.) 21:00 Hiradd (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Konkrét
22:00 Hirado (ism.) 22:20 Sporthirek
(ism.) 22:30 Epitech (ism.) 23:00 Hir-
add (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
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DUNATV

04:55 Himnusz 05:00 A balkani esé
illata =~ 05:50 Hajnali gondolatok
05:55 Az én '56-om '~ 06:05 Végte-
len szerelem = 06:55 Kené ~ 07:00
Hiradé 07:25 Rondd 08:20 A termé-
szetfilmezés kulisszatitkai =~ 08:25
Ybl 200 08:40 Feketén-fehéren
09:35 Elfeledett szerelem = 10:20
Csalad-barat 12:00 Déli harangszd
12:02 Hiradé 12:45 Az én '56-om
12:50 (z6rzék Tard 13:25 A balkani
esl illata ~ 14:20 A csészarsag kin-
cse = 15:20 Elfeledett szerelem
16:05 Charly, majom a csalddban
16:55 Szerencse Hiradé =~ 17:10 Ri-
dikil © 18:00 Hiradd 18:35 Végtelen
szerelem © 19:25 Maradj] talpon!
20:25 Fabry - 21:50 Munkalgyek
22:15 Kend  22:30 Szerepcsere

R

RTL KLUB T
03:10 Galvolgyi-show ~ 04:00 Fo-
kusz = 04:35 Story Extra  05:00 Ba-
ratok kozt - 05:30 Televizids vasarlas
05:55 JO reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:05 Fokusz
08:45 Magyarul Baléval 09:20 Asztro
Show 10:25 Televizids vasarlas 12:20
Kisdumasok = 12:55 Nyugi, Charlie!

13:25 Ejjel-nappal Budapest
14:40 Doglott aktak — 15:45 A kis
menyasszony ~ 16:25 A mentalista

17:25 Story Extra = 18:00 RTL
Klub Hiradd 19:00 Fékusz = 19:30 Ej-
jel-nappal Budapest = 20:50 Baratok
kozt - 21:25 ValStarsak 22:35 CSI: A
helyszinel6k = 23:35 RTL Klub Hir-
add

TV2

02:10 Aktiv - 02:30 Sportos 02:35
Ekszer TV 03:35 Maffiadoktor 1 04:20
Knight Rider = 05:05 Sportos 05:10
Hungerd = 06:05 Red Carpet - Szta-
rok testkézelben - 06:15 Stahl konyha-
ja = 06:20 Mokka ~ Benne: Tények
Reggel 09:00 Izes élet - 09:20 Tisarok

09:35 Babapercek  09:40 Ekszer
TV 10:45 Astro-Vilag 12:00 Tények
Délben 12:30 Aktiv ~ 13:00 Walker, a
texasi kopd © 14:05 Csapdaba csalva

14:40 Magénnyomozok =~ 15:45
Marfa = 16:50 Megtort szivek = 18:00
Tények 19:25 Bumm! = 20:40 A szul-
tana = 22:00 Backstrom nyomozé ®
23:10 Propaganda

VIASAT 3

02:35 Nyugi, Charlie! * 03:00 Crossing
Lines - Hatartalanul = 03:50 Szivek sz4l-
loddja * 06:00 Televizids vasarlas 06:30
Will és Grace  06:55 Will és Grace
07:20 Jébaratok - 07:45 Jébaratok
08:10 Doktor House - 09:05 Doktor Ho-
use  10:00 Szivek szélloddja ~ 11:00
Amerikai mesterszakacs -~ 11:55 Monk
- Fligos nyomozd  12:55 Monk - Flu-
gos nyomozé - 13:50 CSl: A helyszine-
|6k~ 14:50 CSI: A helyszinel6k = 15:40
Castle  16:40 Castle = 17:35 Amerikai
mesterszakacs — 18:35 Azélet csajos ol-
dala =~ 19:05 Az élet csajos oldala
19:35 Nyugi, Charlie! " 20:05 Két pasi —
meg egy kicsi -~ 20:35 Két pasi — meg
egy kicsi - 21:00 Eszbontdk 22:15 La-
késtalkshow 23:15 Lakéastalkshow

GYOR+ TV

07:00 Hiradé (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Zooo+ (ism.) 08:00 Hir-
adé (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Uzleti negyed (ism.) 09:00 Hir-
add (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 Konkrét (ism.) 19:00 Hirado
19:20 Sporthirek 19:30 Vény nélkdl

20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sporthi-
rek (ism.) 20:30 Vény nélkil  (ism.)
21:00 Hiradd (ism.) 21:20 Sporthirek
(ism.) 21:30 Uzleti negyed (ism.)
22:00 Hiradd (ism.) 22:20 Sporthirek
(ism.) 22:30 Hello Gydr! (ism.) 23:00
Hiradé (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)

Q=

PA TV2

CLEr T GY6R+ TV

DUNATV =

04:55 Himnusz 05:00 A balkani es6
illata = 05:50 Hajnali gondolatok
05:55 Az én '56-om ' 06:05 Végte-
len szerelem '~ 06:55 Kené ~ 07:00
Hiradé 07:25 P'amende 07:55 Ot
kontinens 08:25 A természetfilmezés
kulisszatitkai = 08:30 Ybl 200 08:40
Feketén-fehéren = 09:35 Elfeledett
szerelem 10:20 Csaléd-barat
11:59 Déli harangszé 12:00 Hiradd
12:45 Az én '56-om  12:55 [z6rzdk:
Mezékomarom 13:30 A balkani esé

illata = 14:25 A csészarsag kincse
15:30 Elfeledett szerelem = 16:20
Charly, majom a csalddban = 17:10

Ridikul * 18:00 Hiradd 18:35 Szeren-
cseSzombat - 19:30 Maradj talpon!

21:00 Télapu 3.: A szénbitorlé ™
22:25 Kend  22:40 Réménak szere-
tettel

i n -
RTL KLUB ]
03:25 Galvolgyi-show =~ 04:00 Fo-

kusz = 04:35 Story Extra  05:00 Ba-
ratok kozt - 05:30 Televizids vasarlas
05:55 JO6 reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:05 Fokusz

08:45 Magyarul Baléval 09:20 Asztro
Show 10:25 Televizids vasarlas 12:20
EgészségKalauz = 12:55 Nyugi,
Charlie!  13:25 Ejjel-nappal Buda-
pest - 14:40 DOglott aktak — 15:45
Akis menyasszony = 16:25 A menta-
lista = 17:25 Story Extra =~ 18:00
RTL Klub Hiradé 19:00 Fokusz

19:30 Ejjel-nappal Budapest

20:50 Baratok kozt -~ 21:25 Gyertek
4t! m 22:40 Playback parbaj = 23:20

Showder Klub =
P

02:10 Sportos 02:15 Ekszer TV
03:15 Knight Rider © 04:00 Barbie:
Tlndértitok ™ 05:10 Hungerd
06:05 Red Carpet — Sztarok testko-
zelben © 06:15 Stahl konyhdja
06:20 Mokka = Benne: Tények Reg-
gel 09:00 Izes élet ~ 09:20 Tlsarok

09:35 Babapercek  09:40 Ekszer
TV 10:45 Astro-Vildg 12:00 Tények
Délben 12:30 Aktiv =~ 13:00 Walker,
a texasi kopd = 14:05 Csapdaba
csalva ~ 14:40 Magéannyomozok
15:45 Maria = 16:50 Megtort szivek

18:00 Tények 19:25 Bumm!
20:40 A szultdna = 22:00 Jeanne
d'Arc - Az Orléans-i sziiz ®

€ VIASAT3 (3]

02:35 Eszbontck 03:35 Szivek szallo-
déja ~ 04:20 Lakastalkshow 06:00
Televiziés vasarlas 06:30 Will és Gra-
ce 06:55 Willés Grace  07:20 J6-
baratok = 07:45 Jobardtok = 08:10
Doktor House  09:05 Doktor House

10:00 Szivek szélloddja =~ 11:00
Amerikai mesterszakacs 11:55
Monk - Fligos nyomozé = 12:55

Monk - Fligos nyomozé ~ 13:50 CSI:
A helyszinel6k = 14:50 CSI: A helyszi-
nel6k © 15:40 Castle = 16:40 Castle
17:35 Amerikai mesterszakacs
18:35 Az élet csajos oldala  19:05 Az
élet csajos oldala * 19:35 Nyugi, Char-
lie! "~ 20:05 Két pasi — meg egy kicsi
20:35 Két pasi —- meg egy kicsi ~ 21:00
HamupipGke-torténet

guar+
07:00 Hiradé (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Vény nélkdl = (ism.)
08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek
(ism.) 08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00
Hiradé (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 Konkrét (ism.) 19:00 Hiradd
19:20 Sporthirek 19:30 Gazfroccs
(ism.) 20:00 Hiradd (ism.) 20:20
Sporthirek (ism.) 20:30 Creative chef
21:00 Hiradd (ism.) 21:20 Sporthirek
(ism.) 21:30 Konkrét 21:45 Bankvilag
22:00 Hiradd (ism.) 22:20 Sporthirek
(ism.) 22:30 Zooo+ (ism.) 23:00 Hir-
add (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)

Az allatok is Unnepelnek

SZOVEG ES FOTO: XANTUS-ALLATKERT

Lassan itt a kardcsony, az ajandék-
bontogatasok ideje, és ebbdl termé-
szetesen a Xantus Janos Allatkertben
lakék sem maradhatnak ki. December
21-én, szerdan délel6tt 11 6ratél tobb
dllatunk is ajandékot bontogathat.

A kisebb és nagyobb lakék meglepetésként
a kedvenc csemegéiket kapjék: példéul a
majmok mogyorét, kekszet, mazsoléat, lek-
vart és mézet, a medvék szintén mézet, illet-
ve gyimolcsot, a ragaddzdkat pedig finom
husdarabokkal kényeztetik a gondozdik.

A kifutdk életébe egy kis kardcsonyi iz-
galmat és jatékot csempészlink, igy min-
denki diszcsomagoléssal, dobozban kap-
ja meg az ajdndékat. Az allatok kozott lesz
a kivancsi csimpanzcsapatunk, akik min-
den alkalommal vidam perceket szerez-
nek nekiink, és az okos apelléink is, akik
nagyon Ugyesen oldjak meg az apré dobo-
zok kicsomagoldsédnak nehézségeit. Ra-
gadozdnk kozil az 6rvos medvék, a jagu-

arok és a tigriscsalad is kardcsonyi meg-
lepetésben részesdl.

Ezen a napon el6szor 11 érakor a tigrisek
orllhetnek a korai kardcsonynak, majd a maj-
mok kozill az apré mékusmajmok kapjak meg
az ajandékokat, 12 érakor varja majd ket a sok
kicsi csomag a kifutdban. Reméljik, drommel
fedezik fel benne az elrejtett finomsagokat. Az
Orvos medvék és a csimpanzcsapatunk sem
marad ki a jobdl, mindenki orommel birkézhat
meg a meglepetések kiszabaditasaval.

Az ajandékbontésok idépontja:

december 21. szerda:

11.00 - Tigriscsalad
12.00 - Mdkusmajmok
12.30 - Chico, a jaguar
13.00 - Apellak

13.30 - Orvds medvék
14.00 - Csimpénzcsapat

Jojjon el, és nézze meg On is, hogyan
bontjéak ki ajandékaikat az éllatkert lakoi!

A gydri éllatkert munkatéarsai és lakdi kel-
lemes kardcsonyi Uinnepeket kivannak min-
denkinek!

Kutya, cica, karacsonyra nem valé

Ne ajandékozzunk él8 allatot kardcsonyra
- figyelmeztetnek az allatvéddk. A gyere-
kek gyakori kivansédga egy kiscica vagy
kiskutya ajandéknak, de jol at kell gondol-
nunk, tudjuk-e vallalni az allattartassal ja-
ré felel6sséget. Egy kutya 10-12, egy
macska 12-14 évig is élhet, ennyi id§,
amig csalddtagként etetni, gondozni kell
Gket. A tapasztalatok szerint az Ginnepek
elmultaval tdmegesen kerlilnek az ajan-
dékba szant kutyak, cicak és egyéb alla-
tok a menhelyekre vagy az utcara. Ne
ajandékozzunk meggondolatlanul allatot

kardcsonyra, csak ha tényleg komolyan
gondoljuk, hogy egy egész életen 4t gon-
doskodunk réla.

A Gydri Allatmenhelyen lehetSség van
megismerkedni az ott lakd allatokkal, sétal-
tatni, etetni, baratkozni lehet velik, majd ha
igazan jol megfontoltuk, orokbe fogadhatjuk
a kivélasztott kedvencet.

Elkésziilt egyébként a Gydri Allatmenhely
2017-es naptéra, melyben a gazdit keresé
és a mar gazdara talalt kutyak, cicék a fésze-
repl6k. A naptarat 2500 forint adomany fejé-
ben a menhelyrél lehet hazavinni.

2016. december16. /+/31

.gyorplusz.hu

I www



KERESZTRE|TVENY SKANDINAV

Szallitéoszlop v Il.Eéz_ér Pecek v Fohasz- | Barsony | Agorég | Geomet- A Eszkozhatarozé
Négy hiros portugél mese-. | VEliS kodds | ruha- | abéce | riai Cseh iparvaros:
. - - - - eredetii hangszer nyula | tartas 60perce | anyag | betlje | sikidom ...Boleslav
A% v v A% A\ y¥A A\ A4 |
b |
Szl fy Fonal- v
ort feltekerd >
= Untalan eszloz
= iker- Az eziist
- = ezZus|
N szava > ...tHa_csa N =ik
()] Allati urian
al Traktor-
= lakhely Miipadié marka
o Munkad > ¥ Fér\géros- 5 v
S sz
o Glge- Mylatiato
> poto dém)
(o)) v Kormal P> Verseny i
. szakasza >
; Ritka Breg
; ndi név szikéje"
; Verne Gyimalesp ¥ v Nitrogén >
hése Francia Népiesen
Lantan > miterem sirdogal
Téli Mérhe- | Kiasz- | Méreg- | Viszont [~V Pénzért N Eme P> Protak- | b4
csapa- tetlendl szikus | telenitd | sziovén Va g Nem tinium
dékbol nagy | kotészd | szervek | varos ey mozdul F
késziilt - - - - roviden - |ge\k’om
térelem [> llyen dij Népies
- \)évanl P gﬁgﬁr P
Kéiny- Kortyol- JAré-
nyeztél hattak deszka |
Siite- M Eleje P Balsze- |,V
mény e rencse
Kizaras Hungary
Sasfajta a jussbol Bviden
Rémai |, Joj P v Csende- |, ¥ Feltéve | ¥ Német
hatos ~ sedik z igy, ugy
Kar- Kicsi- Okl Dinnyét
P:zliz- i nyitd s lyukaszt
juttatasa P> v, W Rggr%ai 3 Ballag P Y v
5 Véds-
Bégetd Toltény- N
himek tart()y borité
l> Imital, v Barag- |V Rovar P>
sziniel P paria Hiba
e AI!.arn- belil!
7 P szbvet- <7 —
Tojas Géngys- > ségek P Méter P>
- legsuly P
németil = Csipds
Tapasz- Fdldbe
Vedelte kodik rejt fovag
Horvat- Dab - Végiag P ¥ Palut- |, d NGi név .
orszagi para P Feltett KC:Z'H'I‘; becézve
varos Fél halal pénzed helyesel Tova
Foldi v A4 Notas P ¥ Baltéria P ¥
palyatok P
Gvavan Lada Csaladi
elfutott keverve! latogato
L Véagorész > Bébi- |y ¥ Valo ¥ Rep.gép
A csbszok néman! P betijele |
Kiter-
helyiség jedés Lakoma Kotészo
o Utoiso |, Y Jelen P Y Arkol > Magad > Meleget | ¥
g a:gto'lul Finom Maga- Elkép- mérsekel
uto- i
@ verseny zaj hoz tér zelés Jokora
v Muzsi- > N Y Mérték- v K Egyen! P>
r betiik Agg pénze
Jaték Finomit > ¥ Ao B Y Lkak°"|" N
| !
:4:;;; Romel Tablas N ezd
; S umero
napilap > pénz volt jaték etk
¥ Titas P> Kis rag- b Maglyan i
; csélo P hainak
Masod
l> ' perciel Semmi Néveld
Abéke bz V! ¥ g
repilld N
jelképe | |

A jaték 6romen és a karikatlra poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajuthatnak azok a kedves olvasok, akik skandinav rejtvénytnk helyes
megfejtését jovd hét szerdajaig eljuttatjak szerkesztéséguinkbe. A sorsolason legszerencsésebbnek bizonyuld megfejtd Marai Sandor: A forradalom
eléérzete cim(i konyvet nyeri. A kétet a Gyér+ Média székhazaban vehetd at. Cimink, ahova a megfejtéseket is varjuk szerdaig: 9023 Gydr,
Kodaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvéeny. EI§z6 szamunk megfejtése: Gorog katolikus templom, hagymasisakot
idézd tornya. A szerencsés nyertes: Németh Miklos.
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Gydr egyik legnépszer(ibb lakoparkjdban, a Pa-
csirta lakoparkban uj épitést ikerhdzi lakdsok

eladok. A 70 nm-es hézhoz tartozé telekrész
400 nm. Elosztdsa: amerikai konyhds nappali
+ 3 hdlészoba. Nagyméretd 12 nm-es terasz tar-
tozik hozzd! Kivél6 mindség, megbizhaté kivi-
telezés!

Kulcsrakész dr: 22,9 M Ft.
Budai Monika: +36-30/640-8794

Gyér-Sza-
badhegyen
eladé ez a 49
nm-es, 2 SZo-
bds,  fold-
szinti, fran-
cia erkélyes
panellakds.
Az ingatlan
felujitott, jo
dllapotd, a
bejdrati ajtot,
beltéri ajté-
kat kicserél-
ték, a szobdk lamindlt parkettdsak, a tobbi
helyiség jarélapos! A nyildszdrék mifanya-
gok, redénnyel ellatottak! A haz kiviilrgl szi-
getelt, radidtorokat aluminiumra cserélték!

Ar: 14,5 M Ft.
Tomena Ildiké: +36-20/669-3903

Gyor-Szabadhegy frekventdlt részén, kis la-

kokozosségd, 4 lakdsos, 1j épitésd, modern

tarsashdzban nappali + 3 szobds lakdsok

2017. mdjusi dtaddssal lekéthetdk. Az itt ta-

lalhat6é foldszinti, 86,4 nm-es lakdshoz

11,31 nm terasz és 70 nm privat kertkapcso-

lat tartozik. Elosztdsa: amerikai konyhds
nappali + 3 nagy szoba, gardréb, firddszoba,
kiilon WC, héztartdsi helyiség és kamra. A
vélaszfalak még médosithatcdk, igy a konyha

akdr levélaszthaté vagy véltoztathatd a szo-

baszdm is.

Ar: 26,9 M Ft.
Venczel-T6th Anita: +36-30/376-3718

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Utolsg lakas! Ne maradjon le réla! Gyér-Ménf6csa-
nak frekventalt, dj épitésd részén eladd ez az 56

Gydr egyik legnépszertibb laképarkjdban, a Pa-
csirta lakoparkban j épitésd tarsashdzi laka-

sok eladdk. A 62 nm-es lakés az elsé emeleten

taldlhat. Elosztdsa: amerikai konyhds nappali
+ 2 hélészoba. A nappalibdl nyilik a 7 nm-es
erkély. Dél-nyugati tdjoldsdnak koszonhetGen
rendkiviil vildgos, a rezsikoltség a téli hénapok-
ban sem lesz magas. Kivalé mindség, megbiz-
hat kivitelezés!

Ar: 18,8 M Ft.
Budai Ménika: +36-30/640-8794

Nédorvarosban 1j épitési tarsashdzban, 1.
emeleti, 61,3 nm-es, amerikai konyhds, nap-

pali + 2 szobds lakds eladé 14,5 nm-es er-
kéllyel.

Ar: 23,7 M Ft. Kulcsrakész ar: 25,8 M Ft.
Horvéth Edina: +36-70/587-4020

Irdnyitsa otthonat tavolb6l! Aki most lakdst
vésdrol, annak mobiltelefonnal irdnyithatd

okos fiitést adunk ajandékba! Gydr-Szabad-
hegy 1j épitést részén épiil ez a 33 lakdsos,
liftes térsashdz. 39 és 107 nm alapteriiletd la-
kéasok koziil valaszthat, a foldszinten kert-
kapcsolattal! Ez a 82 nm-es lakds a masodik
emeleten taldlhato, elosztdsa kivdlg: ameri-
kai konyhds nappali + 2 hélészoba. A nappa-
libl a nagyméret(i 18,47 nm-es erkélyre lép-
hetiink, melyrél gyonyord panordma nyilik
Gy(6r Belvérosdra.

Ar: 31,2 M Ft.
Budai Ménika: +36-30/640-8794

nm-es tarsashdzi lakds. Az ingatlan egy 16 lakdsos
tarsashdz els6 emeletén taldlhat6. Elosztdsa: ame-
rikai konyhds nappali + 2 szoba. A szobdbdl, és a
nappalibdl is megkozelithetd az 5,3 nm-es erkély.

Ar: 17,1 M Ft.
Budai Ménika: +36-30/640-8794

Szabadhegy kozkedvelt részén 1j épitést, 62 nm-
es, elsd emeleti lakds eladd! A lakds elosztdsa:

amerikai konyhds nappali, étkezd, két szoba, fiir-
d6szoba, WC. A fiités kozponti gézkazdnnal tor-

ténik, lakdsonként egyedi mérdvel.

Ar: 20,7 M Ft.
Horvath Edina: +36-70/587-4020

Gydr-Pinnyéden 1j épitést, 6 lakdsos tarsashdz-

ban amerikai konyhds nappali + 3 szobds, 66,66

nm-es, foldszinti, kertkapcsolatos lakds eladé 15

nm-es terasszal. A sajét kert mérete 51 nm! Szél-

56 lakds, On felett nem fog lakni senki!

Ar: 22,9 M Ft.
Horvath Edina: +36-70/587-4020

MOST AJANDEK GEPKOCSIBEALLO!

Gy6r-Kisbécsén, Pacsirta lakoparkban, 15 lakd-

s0s, Uj épitést tarsashdzban 35-77 nm-es lakd-
sok eladdk! Ez a 60,02 nm-es lakds a foldszinten
taldlhatd, melyhez tartozik 9 nm terasz, valamint
66,33 nm sajét kert (5.000 Ft/nm). Ennek plusz
koltsége 331 E Ft. Elosztdsa: amerikai konyhds
nappali + 2 szoba, fiirdd, kiilon nyilé WC.

Ar: 17,1 M Ft.
Tomena Ildike: +36-20/669-3903

Gydr-Sziget legjobb teriiletén, karnyujtdsnyira
a termalfiird6tdl és a Belvdrostdl, dj épitést, lif-

tes tdrsashdzban eladé ez az 1. és II. emeleti
43,1 nm-es garzonlakds. A 32 lakdsos épiilet a
kivélé mingségti Leier épitGanyagokbdl épiil
30 cm-es falazattal + 20 cm hdszigeteléssel. A
hészigetelt, 3 rétegi iivegezés mdanyag Inter-
norm nyildszdrék beépitett redénytokkal sze-
reltek. Fiitése egyedi mérds és energiahatékony
tévhdvel torténik radidtorral, de padlofiités ki-
épitésére is lehetdség van.

Ar: 16,8 M Ft.
Venczel-Téth Anita: +36-30/376-3718

Adyvarosban, a Kodaly Zoltan tton elad ez
a 7. emeleti, j6 dllapotd, 53 nm-es, 2 szobds pa-

nellakds, hgszigetelt, fa nyildszérokkal. A la-
kdst 2008-ban feldjitotték: 4j kerdmia burkola-
tokat épitettek be, svéd hajopallé keriilt a szo-
békba, beforditott konyhabitor, épitett mosdé-
pult, klima keriilt beszerelésre. A vizvezetékek
cseréje is megtortént. A szobdk faldt beliilrgl 5
cm-es hdszigeteld rendszerrel burkoltdk, illet-
ve a lakds egyik oldala kiviilré] is szigetelt.

Ar: 13,3 M Ft
Venczel-Téoth Anita: +36-30/376-3718

A lakdsok fele mér elkelt! Ne maradjon le rdla!
A Pacsirta laképarkban 1j épitést tarsashdzban

WALR FNY

lakésok eladdk. Ez a 46,52 nm-es lakds az els6
emeleten taldlhatd, 4,23 nm-es erkéllyel. Elosz-
tdsa: amerikai konyhds nappali + 1 hdlgszoba.
A lakas tdjoldsdnak koszonhetGen, rendkiviil
vildgos.

Ar:13,5 M Ft.
Budai Monika: +36-30/640-8794

¢cdes

HhoE? 1 F

06-30/640-8794 °* 06-20/919-4518

.. EDES OTTHON GYOR INGATLAN -« Gyér, Kélvaria it 27/A.
06-30/376-3718
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HIRDETES

KOZSZOLGAK

Karacsonyi
Viz-kviz

Ot egyszerti vizes kérdés megvalaszo-
laséaval szodakészit6 gépet nyerhet ka-
racsonyra! A megfejtéseket a jubile-
um@pannon-viz.hu cimre varjuk de-
cember 20., kedd 12 dréig. Megfejté-
slikben adjak meg egymas utén a he-
lyes vélaszok betdjeleit, a vizdijszam-
Iajukon talalhato fogyasztdi azonosito-
jukat, tovabba egy értesitési telefonsza-
mot. A Gydr+ Hetilap olvasdi az aldbbi
szelvénnyel is részt vehetnek a jatékban.
A szelvényt az Ujsédgbdl kivagva és kitolt-
ve juttassék el Ugyfélszolgalatainkra
december 20., kedd 10 dréig. Részvételi
szabalyzat weblapunkon.

Hogyan védjiik meg vizérankat a fagy ellen?
A: nem kell megvédeni, a vizéra nem
fagyhat el, B: mindenképpen szigeteljlk,
C: elegendd, ha vizaknankon fedél van.

Tartalmaz-e klért a pannon-vizes csapviz?
A: nem tartalmaz klért a pannon-vizes
csapviz, B: a nyari csucsfogyasztaskor
klérozni kell, C: &rviz vagy belviz idején
klérozzuk a vizet.

Hasznéalhatunk-e ecetet vizk6mentesi-

tésnél, ablaktisztitasnal?

A: az ecet csak salatdba vald, B: nem,
C:igen.

Melyik megoldés kornyezetkimélbb?
A: palackozott viz vonattal szallitva,
B: palackozott viz hajéval széllitva,
C: vezetékes viz.

Mikor kell fizetni a kozteriileti csatornak

tisztitasaért?

A: kozterileti csatorndk tisztitdséért
senki sem kérhet pénzt, B: ha a helyszi-
nen, személyesen rendeljik meg a
munkat, C: ha a fénokkel igy volt meg-
beszélve, akkor fizetni kell.

Helyes valaszok betdijelei:

Fogyasztoi azonosito:

Telefonszam:

34/ +/2016. december 16.

Kdszonet a karacsonyfakert!

Gyrvarosrészeinek kdzpontjaiban, illetve
a varosi kdztemetSkben lathatéak a min-
denki kardcsonyfai, amelyek idén Ossze-
sen 41 helyszinen diszlenek. Huisz helyen
meglévé él6 fa az linnep szimbdluma, hu-
szonegy helyszinen pedig a Gy&r-Szol Zrt.
munkatdrsai llitottak fat, melyek lakossa-
gifelajanlasbdl szarmaznak.

A Gy6r-Szol Zrt. ezuton fejezi ki ko-
szonetét azoknak, akik sajat feny6fa-
jukat ajanlotték fel a varosi kozterlle-
tek adventi diszitésére.

A fenyé6fak felajanléi:

Bakai Tamasné, Biczé Andrea, Bo-
zsoky Ferencné, Buki Judit, Csollany
Péter, Csonka Dénes, Domschitzné
Mészaros Judit, Gacs Balazs, Harnis
Ferenc, Heilig Kéroly, Imrefy Lészléné,
Leier LaszI6né, Nagy Tamas, 6zv. Or-
ban Jézsefné, Pozsgai Ferenc, Sarka-
di Nagy Péter, Szabd Istvan, Szabd
Kérolyné, Szenftner Ferenc, Téth Atti-
la, Toth Gitta, Téth Laszlo, Torok Mik-
|6s és Zalahegyi Zoltanné.

Ugyfélszolgalatok (innepi nyitvatartasa

A Gydr-Szol Zrt. és a GYHG Nonprofit Kft. tédjékoztatja az tgyfeleket,
hogy az Orgona utcai és a Jokai utcai Ugyfélszolgélatiiroda, valamint a
telefonos lgyfélszolgalat december 22-én 8 és 15 dra kozott, decem-
ber 23-an 8 és 12 dra kozott, december 27-én 8 és 14 dra kozott, de-
cember 28-an 8 és 14 dra kozott, december 29-én 8 és 14 dra kozott,
december 30-an 8 és 12 dra kozott tart nyitva, érhetd el.

Postan is érkezhet
a lakossagi parkolobeérlet

A januér a lakosségi parkoldbérletek
meguijitdsanak, illetve megvésarlasa-
nak idGszaka, az arra jogosult gySriek
korében. A Gy8r-Szol Zrt. szeretné, ha
ennek lebonyolitésa — a vonatkozo sza-
balyok keretein bellil - minél egyszertib-
ben, a lehetd legkevesebb sorban allas-
sal torténne, ezért az el6ttink allé ids-
szakban t6bb Ujdonséaggal is igyekszik
megkonnyiteni az igénylSk dolgat.

Alegfontosabb konnyités, hogy azok
ajogosultak, akik az el6z6 évben rendel-
keztek lakosséagi parkoldbérlettel, és a
kordbbiakhoz képest semmilyen, a bér-
letet érinté véltozés nem tortént az ada-
taikban, tehat valtozatlan a lakcimik, a
jarmU rendszéama stb., az Uj bérletet
postai kézbesitéssel is kérhetik. Errél a
lehet&ségrél mindazok levelet kapnak e
hénap mésodik felében, akik december
31-ig érvényes lakosséagi parkoldbérlet-
tel rendelkeznek.

Ez a levél tartalmaz egy igénylSlapot
is. Aki a bérlet postai kézbesitését kéri,
annak ezt az adatlapot kell aléirnia, majd
visszajuttatni a Gyor-Szol Zrt.-hez. Ez tor-
ténhet postai Uton a Gy6r-Szol Zrt. 9024
Gydr, Orgona utca 10. szam alatti szék-
helyére cimezve vagy személyesen lead-
hatd a szolgaltaté tigyfélszolgalati iroda-
iban (Gydr, Jokai ut 7-9. vagy Gydr, Or-
gonautca 10. ). Ezekben, illetve az irodék
kiils6 homlokzatén erre a célra kihelye-
zett gy(ijt6ladak allnak rendelkezésre, az
igényl&lapokat csak be kell dobni. Fon-
tos tudnivald, hogy a postai kézbesités
dija 1.500 forint, melyet a bérlet atvétele-

kor magénak a bérletnek az araval egyitt
kell megfizetni. Az éves lakosségi parko-
|6bérlet dija valtozatlanul 3.900 forint.

Természetesen, aki az utédnvéttel ja-
ré plusz koltséget megfizetni nem ki-
véanja, az személyesen is jogosult a
bérlet kivéltédséra. Ebben az esetben
sem kell a korédbban bemutatott iga-
zoldsokat Ujra benyujtani azoknak,
akiknek adataiban véltozéds nem tor-
tént, csak az alairt igényl&lappal kell
személyesen a Gy8r-Szol Zrt. tgyfél-
szolgélatanak valamelyikébe a pénz-
tari nyitvatartdsi id6ben befaradni.

Azok, akik nem rendelkeztek enge-
déllyel, vagy id6kézben valamely adatuk
- akér személyes, akar gépkocsira vonat-
kozd - megvaltozott, tovébbra is csak
személyesen intézhetik az éves lakossa-
gi parkoldbérlet kivaltasat, a sziikséges
igazolasok bemutatésat kovetden.

Aszemélyes ligyintézés gyorsitasa ér-
dekében megnyilik alehetéség az ligyfél-
szolgélati iroddkban a bankkartyas fize-
tésre az ligyintézéknél is. Tehat a pénztari
befizetésen kiviil a Jokai utcdban plusz
hérom terminal, mig az Orgona utcaban
plusz egy terminal &ll az lgyfelek rendel-
kezésére. Fontos véltozas, hogy januértdl
az Orgona utcai ligyfélszolgalaton is lehe-
t6ség nyilik a parkoldbérletekkel kapcso-
latos teljes kord Ugyintézésre.

A jOv6 évre érvényes lakossagi par-
kolébérletek januar 2-tél valthatdak. A
bérletkivaltds pontos feltételeirdl a
www.gyorszol.hu oldalon taldlhaté
részletes tajékoztatd.

Akcid: 2016. december 16-22.

Nagybajcsi hallé
fagyasztott,
1l.

w Natdr halfilé
f'. _ r, \ 800g

Pecsenyekacsa .«

Tkg, eléhdtott @™ ‘.-‘:)

-
899
Pecsenyekacsa- 1990 Ft/kg
comb 1kg

nyak 1kg 250 Ft/kg
farhat fagyasziott, 1kg 119 Fi/kg
Libafarhat 59 Ft/kg

eléhtott, fagyasztott
Sertéskaraj csont nelkdl

CBA eredeti reszelt torma
=~ 4536,36 Ft/kg,
1109,

T

Magyar taré
450 g., 842,22 Ft/kg

— Farmer tejfol
=== 330, 20%,633,33 Ft/kg

Csemegekukorica

303,53 Ft/l
425 ml,

Ajandékcsomag készitését
vallaljuk! Ajandék-, hideg-meleg-
étkezési utalvanyt elfogadunk!

Ajandékcsomag készitését vallaljuk!

Uzletiinkben telefonkartya-egyenleg-

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag kordt 36.
Prima Gyér, Uj Elet u. 19.
Prima Gyd&rzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Ut 51.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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KERESSE KABELEN! APRO HIRDETES
ALLAS ZSIBBADASOK, INGATLAN cserélne 1+1/2-2 szobs, dssz-
GERINCBANTALMAK, komfortos bérleményre. Sziget, @ G@Hd @]@iﬂﬂ%&‘ﬂ ‘f"a';‘"':’:;ﬂkz”:‘ﬂ?
Pénteken megjelend hetilap 1 IZOMSORVADAS Marcalvaros Il kézpontja- Bén A. u. kizérva. (Hirdetésszam: " kereltipusokra vonathozit,
. ) h yir, Arany J. u. 32-34. (Raitteisen bank meliat) A résaletekrd] érdeklfdjsn
napos terjesztésére kerestink GYOGYKEZELESE ban2.emeleti, parkrané- 245 Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71 inloinkben!

munkatérsakat. Jelentkezni
lakcim és telefonszam meg-
addasaval, az ugyintezes@lap-
hirhu e-mail cimen lehet.

Lovak koriili munkara
hétvégi kisegitét keresiink
Gy6rszemerére. 06-30/296-5281

CNC-gépkezeld-
ket, forgacsolokat, daruso-
kat, autdfenyezoket, lizemelte-
td villanyszereldket, géplakato-
sokat, targoncésokat, kova-
csokat keresiink, gydri munka-
helyre. Tel.: 06-70/941-0185;
06-70/941-0994;  e-mail:
hegeszto2016@gmail.com

SZOLGALTATAS

Lomtalanitast valla-
lunk, igény szerint, ingyen
elszallitjuk felesleges holmijat pin-
céjébdl, padlasardl, lakésabol, illet-
ve udvarardl. Hivjon bizalommal!
Non-stop tel.: 06-70/675-0654.

Lovasoktatas Gyér-
szemerén, csalddias kormnye-
zetben, kezddk és haladdk szama-
ra. Tereplovaglasi lehetdség. 06-
30/296-5281

Mindennemdi karpi-
tozast villalok ingyenes
felméréssel vidéken is. Tel.:
06-20/239-9198.

Autékolcsonzés, kar-
pittisztito gép bérlése ked-
vez6 drakon! Tel.: 06-20/543-5240
www.gyorkolcsonzes.gportal.hu

Lomtalanitast valla-
lok padlastdl a pincéig, ingyenes
elszallitassal. Hivjon bizalommal!
06-70/707-56812

MOZGASGYOGYA-
SZAT!
FIZIKAI FAJDALMAK,
SERULESEK,

Samodai +36-30/754-3112
Www.egeszseg-ovo.hu

Villanyszerelést vallalok
Gydrben és kornyékén. Tel.. 06-
70/384-6557.

Hivjon bizalommal! Tel-
jes kor(i lomtalanitast vallalok. Ta-
rolojét, garézsat kitakaritom. Feles-
legessé valt holmijét ingyen elszél-
litom. Stuka Tibor: 06-
30/217-0848.

Koltoztetés, fuva-
rozas, lomtalanitas, bdtor,
miiszaki termék szallitasa ked-
vez6 aron, 2900 Ft-tol! 06-
30/542-0720

EGYEB

Svajci kérésre ke-
resem VANTSA AG-
NEST és MAROTI
GIZELLAT. 06-
20/943-7424

KESZPENZERT
magas aron antik bitort,
festményt,
herendi porcelant,
eozinos Zsolnayt,
kristalyokat,
eziisttargyakat,
ékszert, régi drakat,
konyveket,
disztargyakat,
hagyatékot vasarolunk.
Hivjon bizalommal!
06-70/640-5101

Vasarolok festménye-
ket, porcelanokat, eziisttargya-
kat, érakat, régi butorokat, hagya-
tékot! Németh Csaba, 06-
20/937-9671.

Bélyeget, képesla-
pot, pénzt, kitiintetést (ndci,
Waffen-SS is), jelvényt, kinyvet,
egyéb régiséget vasarol magan-
gy(jte. Pal Istvan. Tel.. 06-
20/947-3928.

SZEP-KARTYA, Erzsé-
bet-utalvany elfogadésa
bevaltasa. Nadorvarosban lakas ki-
ado. 06-70/564-2280

26, kétszoba-hallos, erké-
lyes panellakas eladé. Ar:
13,2 M Ft. Azonnal koltoz-
heté! +36-30/282-5101

Révfalu Belvaroshoz kozeli részén
kertes csaladi hazat vasarolnék,
azonnali készpénzfizetéssel. +36-
20/313-4156

Gyor-Nadorvarosban
butorozott, felszerelt, gézfiitéses
téglalakés kiado. Bukfiirdén
apartman kiadd. Tel.: 06-30/302-
6149.

LAKASCSERE

B 5Y0RszoL
Erd.: 06-96/511-420.

Nadorvarosi, 1 szoba+ hal-
los, 44 nm-es, 6sszkomfortos, fel-
Ujitott, hatdrozott bérleti szerzddé-
ses lakast cserélne 25-36 nm-es,
1 sz0bas, foldszinti vagy 1. emeleti,
erkélyes, hatérozatlan-hatorozott
idejti, nem mdemlék jelleg, bérle-
ti szerz6déses bérleményre. Gaz-
konvektoros lakés kizérva. (Hirde-
tésszam: 583.)

Nadorvarosi, 1 + fél sz0-
bas, 36 nm-es, tavfiitéses, hataro-
20tt bérleti szerz6déses, killséleg
szigetelt, ftéskorszer(isitett haz-
ban lévg, feldjitott lakast cserélne 1
+fél - 2 sz0bas, hatarozott-hatarozat-
lanidejd, Nadorvéros, Adyvaros vagy
Marcalvéros . teriiletén 1évG bérle-
ményre. (Hirdetésszam: 244.)

Nadorvarosi, 2 szoba, 36
nm-es, feldjitott, hdszigetelt, kor-
szer(isitett, mlianyag ablakos, ha-
tarozott bérleti szerzGdéses lakast

Belvarosi, 2 szoba, 93 nm-
es, gazfiitéses, téglaépitésd, hata-
rozatlan bérleti szerzddéses lakast
cserélne belvarosi, révfalui, nador-
vérosi, szabadhegyi vagy marcal-
varosi 2 szobas, 50-60 nm-es, ha-
tarozatlan bérleti szerzédéses la-
kasra. (Hirdetésszam: 248.)

Adyvarosi, 3 szobés, 53 nm-
es, hatarozott bérleti szerzodéses
lakést cserélne, 45-47 nm, 1+ fél
szobés bérleményre. Sziget, Ujva-
ros kizérva. (Hirdetésszam: 251.)

Adyvarosi, 1 + fél szobds,
hatdrozatlan bérleti szerzédéses la-
kst cserélne 2-3 szobas, belvaro-
si, nadorvarosi, hatarozatlan bérle-
ti szerz6déses, csak téglaépitésd,
fsz.-ivagy 1. emeleti lakasra. (Hir-
detésszam: 252.)

Belvarosi, | sz0ba, 43 nm-es,
hatdrozott bérleti szerzédéses, fel-
Ujitott lakést cserélne szigeti, vagy
gyarvarosi feltjftott 1-2 szobas la-
kasra. (Hirdetésszam: 253.)

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatld tégla;

MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bacsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gydr, Fehérvari (it 75.
Tel.: 96/417-957,
Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

K@HMANYBﬁHIIZES
SZEMELY- es

TEHERAUTORA

Telefonszam: 70/942-8045

A paratian,

paros
ajanlat!

kedvezmeny
a keretre'

régi fényképezd-

}' gépet, filmfelvevdt,
/ vetit6t, objektivet
JO ARON.

KESZPENZZEL fizetek!

Elérhetdség: +36-70/6353975

FEMOL AUTOUDVAR
PIBYBRRehervari Ut 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesites
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKUL!

Arany ékszerek, felvasarlds, beszamitds jl'ksvény ékszerek mér 1000 Ft-tol
Eziist 6kszerek mar 2000 Ft-t6l Ekszerjavitds, -készités helyben

Gy6r-Marcalvaros, Ikva u. 51. « Tel.: +36-30/998-2133 ¢ mandalaekszer.hu

KARACSONYI BOR
KINALATUNK:

Egri termeldi folyéborok

2-3-5 literes kiszerelésben!

Egeri Cabernet Sauvignon (széraz) 31 1690 Ft

Egri Tramini, Leényka (félédes) 31 1450 Ft
Egri Merlot, Pinot noir (félédes) 31~ 1750 Ft
Matrai Turan (édes) 31 1650 Ft
Matrai Irsai Olivér, 2016 (szaraz) 31~ 1590 Ft
Eqgri Rosé (félszéraz) 3 1 1190 Ft

www.sauervin.atw.hu

Gyor, Ady Endre tt 2. (Sultan Dénnerrel szemben)
Telefonszém: 06-20/977-3750

Unnepi nyitvaOtartds: hétfé-szombat 9-18,
december 24-én és 31-én 9-13 ordig

Ujra varjuk kedves
vasarldinkat a

Kakads tejszines
ndpolyi kardcsonyig
most csak

6995,

2016. december 16. /+ /35

.gyorplusz.hu
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Kozel 5400 rajt
a Scitec Openen

Lassan mar hagyomanyossa vélik, hogy a karadcsonyt
megel6z8 napokban, Gydrben gydlik 0ssze az Uszo-
térsadalom egy utolsé nagy megmérettetésre. A he-
tedik Scitec Open-re ezuttal is rengetegen jelentkez-
tek, kozel 850 versenyz6 mutatja be szerdétdl szom-
batig, mit is tud. A négy nap alatt ez majdnem 5400
rajtot jelent az Aqua Sportkdzpontban. A viadal nép-
szerliségét az s jelzi, hogy egyre tobb kuilféldi egyesi-
let és csapat nevez, idén tobbek kozott érkeztek Auszt-
riabdl, Svajcbdl és Kinabdl is. Az elézetes nevezések
alapjan hazank klasszisai is vizbe szélltak, széllnak.
Tobbek kozott Késely Ajna, Sebestyén Dalma, Biczd
Bence, valamint gydri buiszkeségeink, Jakabos Zsu-
zsanna, Takacs Krisztian és Lobanovszkij Maxim is
megmutatja magét a hazai kdzonségnek.

A verseny eredményeirdl jov6 heti lapszamunk-

7 arany-, 2 ezUust-, 2 bronzérem

Tizenharmadik alkalommal talélkoztak a legjobb
Uszok rovidpalyés, vagyis a normal 50-es helyett
25 méteres medencében zajl6 vildgbajnokséagon,
amelynek idén a kanadai Windsor adott otthont. A
magyar csapat 15 f6s kiildéttséget nevezett, igy tiz
férfi és 6t ndi Usz6 utazott el a viadalra. Hargitay
Andrés szbvetségi kapitany korabbi nyilatkozata-
ban elmondta, elézetesen mindenkitél legaldbb
dontds szereplést vart, ezt nem tudték telies mér-
tékben teljesiteni az Uszdink, am az eredménnyel
nem lehetnek azért elégedetlenek. Magyarorszag
ugyanis — akarcsak két éve, Dohdban — a méasodik
helyen zart az éremtablan az Egyesiilt Allamok mo-
gott. Hosszu Katinka révén 7 arany- és két eziist-,
valamint Bernek Péter és Verraszté David éltal 1-1
bronzérmet szerzett a magyar kiildottség.

A csapatban ottvolt a Gydri Uszé SE két verseny-
z06je, Jakabos Zsuzsanna és Lobanovszkij Maximis,
akik széméra felemasan sikeriilt a szereplés. Maxim
100 és 50 méter gyorson indult, elébbi tdvon nem
jutott tovabb a selejtez6bdl, utdbbin viszont egyéni
legjobbjat bedllitva, 21.52-vel futaméban az 6todik
lett, 0sszesitésben a 11. helyen végzett. Emellett két
valtéban is vizbe szallt a gydri Uszd, a Lobanovszkij,
Foldhazi, Méarton, Barta 6sszeallitasu férfi 4x50 mé-
teres gyorsvalt6 1:29.44 perces eredménnyel a 11.
helyen végzett. Ugyanezen valté vegyes verzidjaban
pedig hetedikként zart a Lobanovszkij Maxim, Te-
legdy Adam, Jakabos Zsuzsanna, Verraszté Evelyn
négyes. Jakabos egyéni szamaiban, 100 gyorson
tizenegyedik, 200-on pedig kilencedik, mig 200 ve-
gyesen nyolcadik lett.

ban olvashatnak.

Urbanyi: nem adjuk fell A Gyirmét kiharcolhatja
az élvonalban maradast

Zsinérban nyolcadik, 6sszessé-
gében tizenkettedik vereségét
szenvedte el a Gyirmoét FC Gyor
a labdarigé NB | 19., idei zaré
forduléjaban, a Diésgyor vendé-
geként. Urbanyi Istvan csapata
a tabella utolsé helyérdl varhat-
ja a tavaszi folytatast. A vezeto-
edzé bizakodd, azt mondja,
medfeleld felkésziléssel és ero6-
sitéssel megkapaszkodhat az
NB I-es mezényben egyittese.

A Gyirmét a masodosztaly bajnokaként
vagott neki torténete elsé élvonalbeli
szezonjanak, &m rivalisaihoz képest je-
lent8s hatrannyal startolt: a keretet Uj ed-
26 vette &t, a felkészilést pedig a nyari
pihend miatt két héttel késébb kezdhet-
te acsapat. ,A klubvezetés szandéka az
volt, hogy amennyire lehet, tdmaszkod-
junk a feljutast kiharcold, az NB ll-ben bi-
zonyitd jatékosokra, és menet kdzben
egy-egy igazolassal szlikség szerint er6-
sitslik meg a keretet. Azt is szem el6tt
tartottuk, hogy az MLSZ 4ltal tdmoga-
tott szabalyokat betartsuk, vagyis szere-
peltesstink nagyrészt magyar jatékoso-
kat, és fiatal tehetségeket is” — kezdi az
idénybdl eddig eltelt id8szak értékelését
Urbanyi Istvan. A Gyirmdt a Mez&ko-
vesd és az MTK elleni dontetlent kovets-
en kikapott a Debrecentdl, a Videotontdl,
az Ujpesttdl és a Ferencvérostdlis, aztan
jott egy rendkiviil sikeres id6szak Az el-
s6 forduldk osszevetésében, szinte vala-
mennyi kategdridban a leggyengébb
mutatdkkal rendelkeztiink. Ezek draszti-
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kusan valtoztak, amihez kellett rengeteg
beszélgetés, videdelemzés, az edzések
intenzitdsanak novelése, és persze Uj ja-
tékosok igazolasa. Az els6 bajnoki szi-
netet kovetd kivald sorozat alapvetSen

ennek koszonhetd. Ebben a periddus-

« GYULOLIT
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ban orszagosan elismert csapatta val-
tunk, markans stilusjegyekkel, fegyel-
mezett, szervezett, tudatos csapatjaték-
kal. Osszesen 702 percen keresztil
nem kaptunk golt, a 8. és 11. forduld ko-
z0tt négy mérkézésen ugyan csak ha-
romszor talaltunk az ellenfelek kapujaba,
de harom gy&zelemmel és egy dontet-
lennel 10 pontot szereztlink.” A Gyirmat
ekkor végzett dontetlenre a Honvéddal,
majd az idény talén legjobb jatékaval le-
gy6zte a Didsgydrt hazai palyan, ikszelt
a Pakssal, és két véllra fektette a sokaig

listavezet§ Vasast, valamint az akkor ma-
sodik Haladést. Ekkor jott egy Ujabb baj-
noki szlinet, ami utdn nem tudta elkapni
afonalat a csapat. Sorra jottek a veresé-
gek, zsindrban nyolc. , A jédtékosoknak
olyan teljesitményt kellett folyamatosan

produkalni, amihez kordbban nem, vagy
csak kevéssé voltak hozzaszokva, és ez
a megnodvekedett terhelés egyes ese-
tekben sériléseket eredményezett. A
bajnoksdg harmadik szakaszéban el-
szenvedett balszerencsés vereségek el-
bizonytalanitottdk a futballistékat, és
egyéni hibakat kovettek el. Ebben a pe-
riédusban igazolddott ismét be, hogy
nincs igazi vezére a csapatnak, nincs
olyan jatékos, aki jelenlétével, teljesitmé-
nyével az egész csapatot at tudnd lendi-
teni ezeken a holtpontokon. Alaposab-

ban és részletesebben készliltlink fel az
ellenfelek jatékabdl, hogy a lehetd legke-
vesebb vératlan dolog érje a csapatot.
Jo példa erre a Ferencvaros elleni ide-
genbelimérkézés, ahol az elsé félidében
gyakorlatilag minden el6re eltervezett
eleme m(ikodott a jatéknak, csak éppen
a gdlszerzés nem sikertdilt, és elég volt
egy kihagyas, hiba, egy szerencsétlen
szituécid, hogy ismét hatranyba kerul-
junk.” A csapat 19 meccsen nyolcszor
volt eredményes, ez a legkevesebb az
NB I-ben, a 31 kapott gél pedig a leg-
tobb a mez6nyben. A Gyirmdt a tabella
utolsé helyén all, hatranya hét pont a
Debrecen és az MTK mogétt, igy biztos,
hogy nehéz tavasz var a klubra, de nem
lehetetlen feladat kiharcolni az élvonal-
ban maradast. Ehhez mindenképpen
erGsitésre lesz szlikség. ,Tervek vannak,
de télen igazolni rettentéen nehéz fel-
adat, hiszen a magyar jatékosok tobbsé-
ge szerz6déssel rendelkezik, kiilfoldiek-
kel pedig dridsi kockazatot vallal egy-
egy klub. Természetesen a cél, hogy a
Gyirmdt maradjon NB I-es.” Urbanyi Ist-
van hozzéteszi, vannak futballistak, akik
agyengébb szereplés ellenére is jo tel-
jesitményt nyujtottak. Elégedett Kiss
Méaté jatékaval, de Salldi Danielre sem
tud elmarasztalét mondani, hiszen a
fiatal csatér a csapatjatékbdl is kivette
a részét, és mindkét gdlja mérkézést
dontétt el. A Gyirmaét djult erével kezd-
heti a bajnokség 2017-es részét, elsé
mérkszésiikon Sebdkék a Paksot fo-
gadjék februar kdzepén, majd a Va-
sashoz latogatnak.
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Borkal Zsolt:

olimpiat rendezni Magyarorszagon

Budapesten a Larus rendezvénykoz-
pontban volt kedd délutan a legtobb
olimpikon legenda egy helyen a vila-
gon. A nyugdijaskord magyar olimpiai
érmeseket koszontotte a hagyoma-
nyoknak megfelel6en, tinnepséggel
egybekotott ebéddel a Magyar Olim-
piai Bizottsag. Néhany asztalnyi tarsa-
sagbdl akér egy labdarugé-vilagvalo-
gatottat is 6ssze lehetett volna éllitani.
Nagy Lészl6, Gorocs Janos, Komora
Imre, vagy az egykori gyéri jatékosok
kozll az 1964-es olimpian aranyér-
mes Palotai Karoly, és a '68-ban Me-
xikéban gy6ztes Keglovich Lészld is
helyet kovetelhetne maganak egy
ilyen alomtizenegyben az lnnepsé-
gen megjelentek kozil. Az 1980-as
moszkvai olimpiéan ezlistérmes gydri
kajakos Jods Istvannal is talalkozhat-
tunk a meghivottak kozétt, de ott volt
az 1988-as szouli olimpian aranyér-
mes vivo Nébald Gyorgy is. ,A MOB
és az Olimpiai Bajnokok Klubja min-
den évben megszervezi ezt a kiilonle-
ges talalkozdt. llyenkor beszélgetlink,

el6jonnek a régi sztorik, és emléke-
zlink azokra az id6kre, amikor élspor-
tolék voltunk. T6lem 1984-ben elvet-
tek egy olimpiat, de négy évvel ké-

Felmentette Horvathot és Szomolanyit
a fegyelmi bizottsag

A Magyar Kajak-Kenu Szovetség
fegyelmi bizottsaga felmentette a
kajakos Horvath Bencét és Szomo-
lanyi Matét, akik ellen még a rioi
olimpia el6tt indult eljards, és nem
utazhattak az 6tkarikas jatékokra.

Fabry Gyorgy, a fegyelmitestilet elnoke
azt mondta, tobb atipikus doppingmin-
ta alapozta meg a vizsgalat elinditését, a
bizonyitékok, kdztlik az igazsagligyi or-
vos szakeértdi vélemény azonban nemté-
masztotték ala a vétséget. ,A felment6
dontés azért szlletett meg, mert a fe-
gyelmi bizottsdg nem tudta bizonyitani,
hogy a versenyz6k nem megengedett
eszkozokkel késziltek" — fogalmazott.
Az MKKSZ elncksége augusztus el-
sejei Ulésén azért valtoztatta meg az ot-
karikas jatékokra kijelolt férfi kajakosok
névsorat, mert a Magyar Antidopping
Csoport jelzése szerint kozilik ketten -
Horvéth és Szomolanyi - atipikus dop-
pingmintét adtak le. A két sportold tobb
atipikus mintat produkalt, ez a MACS
irasbeli — és Tiszeker Agnes MACS-ve-
zet( dltal szdban is megerdsitett — allas-
foglalésa szerint azt jelenti, hogy a min-
tavétel idején tiltott szer volt a szerveze-
tlkben - kozolte akkor az MKKSZ. Bér a

két versenyz6 jogilag nem kovetett el
doppingvétséget, de a MACS akkori al-
lasfoglalédsa szerint a szervezetiikben
megaéllapithatdan szintetikus novekedé-
si hormont talaltak, ezért indult ellenlik
fegyelmi eljaras. Helyettiik Molnar Péter
és Totka Sandor utazhatott Ridba. A két
kajakos ellen a MACS nem inditott elja-
rast. ,Orlilok, hogy végre pont keriilt az
ligylink végére, és kiderdlt, hogy az, ami-
vel megvadoltak bennlinket, az nem volt
igaz — nyilatkozta Szomolanyi Maté. —
Senkinek nem kivanom azt a napot és az
azt kovetd idGszakot, hogy &télje, hiszen
almainktdl fosztottak meg benntinket,
és még id6t sem hagytak neklink, hogy
bebizonyitsuk artatlansagunkat." Hor-
vath Bence is megszolalt: , Tekintettel ar-
ra, hogy itt a karécsony, a kovetkez6 he-
tekben miis a szeretteinkkel szeretnénk
foglalkozni, igy a folytatasrdl nem tudunk
nyilatkozni, januérban dontlnk errdl is.
Oktoberben maér Ujra elkezdtiik az edzé-
seket, bizunk abban, hogy ismét olyan
formét tudunk nydjtani, amivel képesek
lehetlink arra, hogy Ujra bebizonyitsuk: a
vizen nincsen nélunk gyorsabb." Hor-
vath 200 méter egyesben és Szomolé-
nyival 200 méter parosban szerzett indu-
lasi jogot az Otkarikas jatékokra.

s6bb, Szoulban csapatban aranyér-
mesek lettiink. Elveztiik a jatékok min-
den pillanatat, és jo volt most Iatni
azokat, akiknek érmesként szintén
meghatérozd élmény volt az életében
az olimpia” - mondta Nébald Gyorgy.

Borkai Zsolt MOB-elndk a legen-
dék koszontése és az év értékelése
utan mar a jové feladatairdl beszélt.
+A 2016-0s év sikeres volt: [0l szere-
peltiink a ridi olimpién, és a 2024-es
budapesti pélyazat is j¢ irdnyba halad.
Ezt mutatta a nemrégiben megrende-
zett ANOC-kozgydilés is, ahol nagy si-
kert aratott a prezentaciénk. A Nem-
zetkozi Olimpiai Bizottsdg Agenda
2020 programja azt célozza meg,
hogy fenntarthatd, és az eddigieknél
joval olcsobb olimpidkat lehessen ren-
dezni. Biztos vagyok benne, hogy Ma-
gyarorszéag képes egy j6 és gazdasa-
gos nyari jatékok hazigazdaja lenni” -
hangsulyozta a gydri polgdrmester és
hozzatette, a 2017-es EYOF és a vi-
zes-vb szervezése is jol halad, és
amennyiben ezt a két eseményt sike-

ehet gazdasagos és |0

resen lebonyolitja Magyarorszag, ak-
kor j6 eséllyel palydzunk a 2024-es
budapesti olimpiéra.

Kozben bemutattak Budapest olim-
piai és paralimpiai palyézatéanak spor-
toldi bizottsdgat, amelynek elndke Ko-
vacs Agnes olimpiai bajnok Uiszé. A saj-
tétajékoztaton Firjes Balazs, a buda-
pesti olimpiai pélyazat vezetéje kiemel-
te, az élsportoldk és bajnokok példat
mutatnak a tarsadalom tobbi tagjanak,
hogy kemény munkéaval milyen sikere-
ket lehet elérni. A testlletnek 25 tagja
van, a tiszteletbeli elnoki posztot Karpa-
ti Gyorgy haromszoros olimpiai bajnok
vizilabdazd tolti be. A bizottsag tagjai
Magyarorszdg eddigi 176 olimpiai
aranyérmének kozel 25 szézalékat bir-
tokoljak, mindannyian olimpikonok
vagy paralimpikonok. A bizottsédg 14
sportag képviselGit vonultatja fel, és
tagja tobbek kozott Keleti Agnes, Dar-
nyi Tamas, Kulcsar Gy6z6, Nagy Timea,
Magyar Zoltan és Martinek Janos is. A
NOB jov6 szeptemberben, Limaban
dont a 2024-es jatékok helyszinérdl.

kivan minden kedves

Minden partneriinknek, akik
tamogatasukkal segitették
sikeres munkankat.
Kivanunk erdét, egészséget,
edzettséget!

2017-ben sok jé uszdst:
bébik, gyermekek,
didkok, felndéttek,

vizi torndsok!
Sikerekben gazdag
boldog 1uj évet > %e\
kivanunk!

Ebben az évben 2016. 12. 17-i

zajlanak foglalkozasaink.
2017-ben januar 9-én kezdjiik

Mindenkit szeretettel
varunk az Gj Uisz6 tanévben is.

idralUszoiskola ~ 7

Kellemes kardcsonyi iinnepeket -,

tanitvanyanak, és a sziilé’kne@

az uszast minden korosztalynak.
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Okolvivasban
és tanulasban
IS eredményes

Bronzérmes lett Képird Adam, a Szé-
chenyi Istvdn Egyetem gépészmér-
nok szakos hallgatdja a felnétt férfi
okalvivé magyar bajnoksagon.

Az elsé két mérkézésemet meg-
nyertem, majd az el6dontében taldl-
koztam a tavalyi ezlistérmessel, s ru-
tinjaval sikerllt megnyernie a mecs-
cset — mondta a versenyrdl a széche-
nyis mérnokjeldlt és hozzatette, az
egyetemen az elsé két évben a tanul-
manyaira forditotta a legtobb energi-
4jat, dm most Ujra helyet kap minden-
napjaiban a versenysport. A verseny
elétti napokban Adam a hé- és aram-
lastan targybdl késziilt vizsgara, s né-
gyes érdemjegyet szerzett ugy, hogy
csak a harmadik zarthelyi dolgozat
esetében kért kilonleges lehetésé-
get. Ez kimerUlt abban, hogy az egye-
temi bajnokség idejében tartott ZH-t
6t nappal kés6bb, az Orszédgos Baj-
noksag el6tt néhany nappal irta meg.

A vértesacsai szdrmazasu Képird
Adém a székesfehérvéri Vasvéri P4l
Gimnaziumbdl j6tt Gyérbe tanulni. Szép
eredményét a budapesti Sullés Vasas
Sportegyestilet szineiben érte el, eddigi
legjobb eredménye a Junior Orszagos
Bajnoksagon megszerzett 4. hely volt.
Dr. Gyémorei Tamas egyetemi docens,
a Testnevelési és Sportkdzpont és a Szé-
chenyilstvan Egyetem Sportegyestilete
vezetdje elmondta, egyre tobb élsporto-
|6 vélasztja a Széchenyi Istvan Egyete-
met, mert a véros és az intézmény meg-
becslli és tdmogatja a kivald teljesit-
ményt a versenysportban is.
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Kozel 250 Ki

O zsirtd

az eletmodvaltok

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Tizenegy hét munka, kiizdés és kitar-
tds eredményeként kozel 250 kilo-
grammtol szabadult meg a Cutler Fit-
ness életmddvalté programjanak 32
tagja. A legnagyobb sulyt a lapunk-
ban is bemutatott Polgar Péter adta
le, a mintegy harom hénap sorén
negyven kilogrammal lett kevesebb.
JKitartast, hitet, erét és szenvedélyt
adott a program: kitartast a minden-
napokhoz, az étkezéshez, az edzések-
hez. Hitet, hogy végre higgyek ma-
gamban, hogy képes leszek barmire.
Er6t, hogy a holtpontokat atlépve,
folytassam az utam, amire tereltek.
Szenvedélyt, mert aki ebbe egyszer
belekdstol, annak szenvedélyévé val-
nak a vasak és az egészséges élet-

moéd” - mondta a program utan, ami-
nek Utmutatdsait tovébbra is koveti.
A holgyek kozll Dénes Viktoria fo-
gyott a legtdbbet, tdbb mint hdsz kildt.
,El6sz0r rettegtem bemenni a terem-
be! Féltem, mit gondolnak, monda-
nak majd rélam, vajon birni fogom?
Azt hittem, nehéz lesz, de nagyon... Es
igen! Nehéz volt, de mégis konnyeb-
ben ment, mint vartam. Aztan elkezd-
tem élvezni! Jott a siker, a pozitiv visz-
szajelzések, lattam a tekintetekben az
elismerést, és ez fantasztikus érzés!
Kaptam baratokat és példaképeket, il-
letve rengeteget tanultam. Nincs visz-
szaut, hihetetlen huzderd volt és ma-
rad is a csapat és mestereink. Hiszen
egy boldogabb, egészségesebb, erd-

sebb, elszantabb, csinosabb né let-
tem” - hangsulyozta.

Természetesen nem csak fogyniva-
gyok vettek részt az életmddvaltasban,
hanem az vékony testalkaty, izmosabb
testre dhitozok is sikerrel abszolvaltak
a tizenegy hetet. A program allapotfel-
méréssel indult és zarult, ami igazolta,
nem csak Ugy érzik az életmaodvaltok,
hanem valéban javultak az értékei azok-
nak, akiknek kordbban negativ irdnyba
mozdultak el példaul a vérnyomas vagy
a koleszterinszint mutatoi.

Es persze nem maradhat el a cikk
iréjanak a tapasztalata sem, hiszen én
is részt vettem a programban. Els&sor-
ban a szénhidratokkal és azzal kiizdot-
tem, hogy eljussak a terembe, és élvez-
zem a rendszeres edzést. Utdbbi gyor-
san ment, ebben segitségemre volt
Magyar Gergd fitnesz-vildgbajnok is.

Succes

Faith

Energy

Elképesztéen sokat tanultam téle, ori-
asi segitség személyi trénerrel edzeni.
Minden egyes gyakorlatndl megmutat-
ta, hogyan végezzem a legpontosab-
ban, elmagyardzta, milyen hatassal
van az izmaimra az adott mozdulat és
sikerllt vele lekiizdenem a gatldsaimat
a teremmel kapcsolatban. A legna-
gyobb tanulsdg szdmomra pedig,
hogy nagyon tlirelmesnek kell lenntink
atestlinkkel! Nem szabad surgetni, ha
nem Ugy reagal, és a nehéz idészakok-
ban a célt kell a szemUnk el6tt tarta-
nunk. Szeretek reggelizni, sét, nem is
birnam néllle: az eddigi egészségtelen
majkrém, vaj, cukrozott és zsiros felva-
gottak Utveszt6jébdl viszont sikerdilt t-
térnem a zabra, amit imadok! Es a tu-

szabadultak meg

datot is imddom: megadom magam-
nak az esélyt, hogy egészségesen, fel-
toltve kezdjem a napot. A csirkés, puly-
kas, halas, marhas ételeket is megta-
nultam sokféleképpen elkésziteni,
hogy ne legyenek unalmasak. Az Uires
kaldrias ételeket pedig abszoldt kiiktat-
tam, és nem is hidnyoznak. Csak az
édesség, az ne lenne... Ezek csokken-
tése még a j6vé feladata szamomra. Vi-
szont, kinyilt a vilag! A szombati el6adé-
sok alkalmaval rengeteget tanultam,
és a tovabbi informéaciokereséshez is
utmutatdt kaptam. Elképeszt recep-
teket, tippeket lehet taldlni a neten
egészséges témakadrben, és mar tu-
dom, hol kell keresnem, minek hihetek,
és mik azok a ,csodamddszerek”, amik
csak becsapnak.

Az egészséges életmdd mellett pe-
dig amit még kaptam a Cutlerben:

egy csapat. Egy szuper kdzosség jott
|étre, ami manapsag még annal is na-
gyob dolog, mint csoki nélkdl élni.
(Ami ugye szintén 6ridsi teljesitmény,
nekem még nem is sikertilt.)

A 11 hét sikereinek, kudarcainak
mérlege szdmomra: minusz 6 cm csi-
pébdl, olyan izmok kirajzolédasa, amik-
rél eddig nem is tudtam, hogy nekem is
vannak, jobb kondicid, jobb tartds, meg-
sz(int hat- és gyomorfajas. Es jobb 6n-
ismeret, rengeteg tudasanyag.

A Cutler Eletmdd Clubja pedig ja-
nuar 7-én Ujra elindul a kévetkezd csa-
pattal, melyre a fényképes jelentkezé-
seket a cutlergyoreletmod@gmail. com
e-mail cimre vérjak a szervezék egy
révid motivacios levél kiséretében.
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Csaladokat is varnak
a jubileumi kosarazasra

A jubileumi, 20. alkalomra var-
jak a sportag kedveldit a De-
cathlon Teremkosarlabda Fesz-
tival szervezdi. A hagyoma-
nyoknak megfeleléen, az idei
eseményt is december 27-én, a
Magvassy Mihadaly Sportcsar-
nokban rendezi az 6nkormany-
zat kulturdlis és sport féoszta-
lyanak sport osztalya.

»A 20. rendezvény célja sem valtozott,
hiszen a szabadiddsport népszerUsité-
se mellett fontosnak tartjuk, hogy ka-
rédcsony utan felszabadultan mozog-
hasson minden korosztély, akar egész
csalddok is, hiszen a kozos sportolés
orome mindenkit feldob egy kicsit” -
mondta lapunknak az egyik szervezé.
Valdban lesz lehet6sége egy rendezvé-
nyen jatszani szll6nek-gyereknek,
ugyanis a hat kategdria erre lehetdsé-
get biztosit. A legfiatalabb korosztély a
20086, vagy azutén sziletetteké, mig a
slegnagyobb”, senior kategdria egyet-
len kritériuma, hogy minimum 120 év-
nek kell lennie a pélyan tartézkodd ha-
rom f& 0sszéletkordnak. A Magvassy

parkettjén kialakitott jatéktereken egy
csapatbdl maximum hérman tartdz-
kodhatnak fenn egyszerre, de a mérké-
zésekre egy cserejatékos is nevezhetd.
A regisztracio a helyszinen torténik,
csupan egy fontos megkotés van a je-
lentkezést illetéen: az V. kategdria ver-
senyében csak olyan jatékos vehet
részt, akia 2016/17-es idényben nem
szerepelt els6-, masod- vagy harmad-
osztalyu, illetve egyetemi bajnoksag-
ban. Az egész tornét a streetball szaba-
lyai szerint bonyolitjak le. A csapatver-
senyeken kivil, ismét lesz dobdver-
seny, melynek gy6ztese kilon dijazés-
ban részeslil.

Aki tehat szereti a kosérlabdat és a
karacsonyi bejglit is szivesen lemo-
zognd, annak nincs mas teenddje,
mint keriteni minimum harom egyfor-
ma felsét és akar csaladdal, akar ba-
ratokkal jelentkezni a nagy hagyoma-
nyokkal rendelkez6 megmérettetésre.
A gy6ztesekre a Decathlon jévoltédbdl
értékes nyeremények véarnak, azon-
ban az élmény az elmdlt évekbdl kiin-
dulva, mindenki szdmara felejthetet-
lennek igérkezik.

XX

DECATHION

Téli Teremkosarlabda
Fesztival

16.12.27.
9.00

Audi Aréna Gyér
Magvassy Mihaly
Sportcsarnok

Szervezd:
Gy6r MJV Onkormanyzata
Helyszinl nevezeés:

B8.00-B.45

Nevezési dif:

1000 Ft/fa Q’—-\r
Tovabbl informaciak: v
www,spart.gynr,hu A L

Telefon:
19 GYOR .;"!g i Reiniriam

+36 96/500-220
www.facebook.com/sportgyor
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Rama margarin
500 9,658 Fi/kg

Eden étolaj
2-fele
1liter

Sissy tejfil TERMEK
20% zsirtartalom
4500

487 Filkg

Ariel mosdpor, mosdgél,
kapszula*

mosopor, 2-fele,

5.25 kg, 635 Fifka

mosagel, 2-fele,

4,55 liter, 733 Ft/liter

kapszula, 2-fele,

53db, B3 Ft/db

Csak most!

Ajanlatunk 2016, “december 15 es december 24, kozott a Penny'Market gyorl Gzletelben™ervenyes! *A csillagoal “Jelalt aruclkkek nem allanda termekel kinalatunknak, ezért eldfordulhat, “hogy az akeio kezdete “utan rovid idon belol
elfogynak: Amennylben gondos tervezesunk ellenére.a termeék az akclo'vege elott elfogyna; felvilagositasert kepjdk, fordullon a2 dzletvezelanoz. A nyomdalhibakert felelosseget nem vallalunk. Az arak farintban, afaval eoyitt ertendak. Kiszoloalds csak a haztartasokban

szokasos mennyiseégben. Szives megertesoket kaszanjok!
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GYEDULALLO

AKCIO!

MULTIFOKALIS
LENCSE
és minden

. szemiiveglencse
FELARON!

'Mé!aﬂcmval r]em.vonahalb dssze. Az akeid 2016. 12. 15 - 2016. 12. 31-ig, vagy a keszlet erejeig tart.
Kompldtt szemiiveg készités esetén, az lzletben megjeldlt termékekre vonatkozik.

TREND OPTIKA

Gyor, Baross Gabor ut 19. * Tel.: 96/488-341

VEGLEGES

LEZERES SZORTELENITES

70%-OS ARON

JELENTKEZZ 2017.JANUAR 3.
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AESTHETICA ——

ORVOSI

KGZPONT\_)

AESTHETICA ORVOSI KOZPONT

9024 GYOR, HUNYADI U. 14-16.

LEIER CITY CENTER B EPULET FSZT.

+36 (40) 374-606 e www.aesthetica.hu
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Szeretetkalacs és gulyasleves a raszoruldknak

Mi is segithetlink!

Idén is lesz Szeretetkaldcs Ginnep a
Felsédunai Vizi Polgardér Egyestilet,
valamint a Gyér-Moson-Sopron Me-
gyei Tarsadalmi Egyestilések Szovet-
sége szervezésében. Decem-
ber 18-4n, vasarnap 15 6ra-
tél a Honvéd ligetben
varjak a réaszoruldkat,
ahol a Pedro Pékség
altal sUtott 58 méte-
res kalacsot (azért
58 méter, mert ennyi

a gy6ri Varoshdza ma-
gasséaga), gylimolcsot,
szaloncukrot  osztanak

szét. A hagyomanyokhoz hiven, me-
leg gulyédslevessel is vendégll |atjak
a térre érkezdket.

EE

A gydri Petz Aladar Megyei Okta-
t6 Kérhéz beteg gyermekei részére
tart adomanygydijté akciét decem-
ber 16. és 18. kozott, vagyis a hét vé-
gén két gydri nagyvallalat, a Nemak
Gydr Aluminiumontdde Kft., a Dana
Hungary Kft., illetve a Gy6ri ETO
Hockey Club a Lurkd Alapitvany be-

IG!

vondsaval pénteken, szombaton és
aranyvasarnap a Dunakapu téri mi-
jégpalya pénztaraba varjdk az ado-

maényokat. Szivesen fo-
gadnak a gyerekek kézmdves foglal-
kozdsat segit6 eszkozoket is. Vasar-
nap fél 10-kor pedig egy, a jégre be-
dobott labdaval is tdmogathatjék a
kérhaz kis lakdinak rehabilitacidjat.

* k%

A Gy6r és Kornyéke Motorosok
Barati kore is jotékonysagi ételosz-
tast tart idén is, december 21-én,
szerdan 11 4ratdl, a Honvéd liget-
ben. A részoruldkat forré gulyasle-
vessel és tedval vérjak.



