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HIRDETES MOZAIK

Indul a mandékaland!

A Gyarvarosi Altalanos Iskola (Gydr, V4-
goéhid u. 4.) november 7-t8l ingyenes is-
kola-el6készit6 programmal varja min-
den hétf6n 16.15-t61 17 draig az iskola-
ba készlil6 dvodasokat 5 éves kortdl. A
foglalkozasok célja, hogy jatékos forma-

KERESZTREJTVENY. A 45.
szamban megjelent keresztrejt-
vénylink nyertese Kéatai Lajosné.
Koényvnyereményét szerkeszts-
séglinkben, a Kodaly Zoltan u.
32/A sz&m alatt veheti at.

ban fejlessze a mozgast, a kézligyessé-
get, a beszédet, a gondolkodast, hogy
megkonnyitse az aprésagok beilleszke-
dését a szeptemberi tanévkezdéskor. A
leendd tanitd nénik szeretettel varjdk a
kis mandkat!

KOZMEGHALLGATAS. A gydri
Ormény Nemzetiségi Onkormany-
zat november 25-én, pénteken
10.30 drakor kézmeghallgatast tart
az 6rmény onkormanyzat hivatalos
helyiségében, a Liszt F. u. 1. alatt.

FOGADOORAK. Radnéti Akos és Gancz Tamés adyvarosi Snkormany-
zati képvisel6k kdzos fogadddrat tartanak november 24-én, csiitortokon
17 6ratél a Fekete Istvan Altalanos Iskoldban (9023 Gydr, Kodély Z. u. 31.).
Kovécs Tamés 6nkorményzati képviselé november 25-én, pénteken a Ko-
véacs Margit-iskoldban (Répce utca 2.) 16 ératdl év végi fogadddrat tart,
amelyre minden érdekl8d6t sok szeretettel var.

06-96/528-642

www.hadkiegeszites.hu

A\

- Rendszeres jivedelem
-Kiszamithatd, hiztos jovd
-Béren Kiviili juttatasok
-Viltozatos, kalandos élet

gyortohorzo@regiment.iu
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Nyilt napok a Mdra-iskolaban

November 22-én, kedden a gySri Mdra
Ferenc Altalénos Iskola és Szakgimnézi-
um éltalanos iskolai intézményegysége
varja a leend§ elsé osztélyosok szlileit. 8-
12 6réig bemutatd drakat lathatnak, majd
ugyanezen a napon 17 drakor szUl6i érte-
kezleten kaphatnak vélaszt a felmerilé
kérdéseikre és beszélgethetnek a leendd
els@ osztélyos tanité nénikkel. Ez idé alatt
gyermekeiket jatszohéazba varjak.
November 23-an, szerdan a szak-
gimnéziumi intézményegység mutat-

kozik be. 9 6ratdl a kovetkezd tanév-
ben inditandd sportedzdi és kiadvany-
szerkesztd technikusi szakgimnaziu-
mi osztélyok képzését ismerhetik
meg az érdekl6d6 nyolcadikosok,
majd 10-12 6raig szakmai és kozis-
mereti targyak bemutaté érain vehet-
nek részt. Délutén 16 dratdl informativ
el6adason hallhatnak a szakgimnazi-
um képzéseirdl.

Bévebb informacié:

www.moraferenciskola.hu

Kiosztottak a Prima-dijakat

A VOSZ Gybr-Moson-Sopron Megyei
Szervezete 12. alkalommal adta 4t a
megyei Prima-dijakat mult hétvégén a
Zsinagogaban.

Kocsis Rozi, Blattner-dijas babmu-
vész, rendezd, a Vaskakas Babszinhaz
igazgatdjat oktatas és kdznevelés katego-
ridban dijaztak. ElImondta, ars poeticajuk

gerincproblémak a leggyakoribbak,
emellett a balesetek sériiltjeinek kezelése
és a daganatos megbetegedések is
nagy feladatot jelentenek osztalyunknak,
astroke-os betegek elldtésa pedig Ujabb
teriilete az idegsebészetnek” — mondta
el a dij kapcsan. Szinhaz- és filmmuivé-
szet kategdridban Gati Oszkar, Jaszai

Kozépen a hérom dijazott: drI Skaliciky Zoltéh,”Kocsj,t\s Rozi és Gati Os%ka'r

azintim babel6adasok létrehozasa, a kol-
t6i, a metaforikus, az abszurd és a sztirre-
alis vildg megmutatdsa a gyerekeknek,
és olyan szinh&zi el6adasok alkotasa, ami
a felnétteknek is mond valamit. Tudo-
many kategdridban dr. Skaliczky Zoltan
idegsebészt, a Petz Aladar Megyei Okta-
16 Kdrhéz osztélyvezetd féorvosét, szer-
vezésiigazgatotismertékel. , Szakterile-
temen azemberi Oregedéssel jelentkezd
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Mari-dijas szinész, a gyéri Menhdz Szin-
pad alapitdja érdemelte ki az elismerést.
»Az elmult évben a Menhdz Szinpadon
jatszott 43 produkcidbdl a nézék atlago-
san nyolcat-tizet megnéztek. Ez kozel
1300 visszajard nézét jelent. Vannak
olyan produkcidk, amelyekre tiz perc alatt
elfogy a jegy, ez abbdl is adddik, hogy
igyekszem a legjobb eladasokat GySrbe
hozni” - hangstlyozta a dijazott.
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Felragyognak advent fényei

SsZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

November végén ismét fel-
gyulnak a varosban az iinne-
pi fények. Kulturdlis progra-
mok, kardcsonyi vasar, lat-
vanyos fényjaték és a tavaly
mar nagy sikert aratott Du-
nakapu téri korcsolyapdalya
is varja majd a gydorieket.

»Az év legszebb idGszaka all el6t-
tlnk, a lelki felkészllés ideje. Eh-
hez jarul hozza az advent GyGrben
programsorozat, amely elsGsor-
ban a gyerekekhez, a csaladok-
hoz szdl, de minden korosztaly
megtalélja majd a szdméra ked-
ves programot” - fogalmazott dr.
Somogyi Tivadar alpolgédrmester,
aki elmondta, az idei év egyik k-
|onlegessége, hogy széz év utan
visszakertl a négy harang a ben-
cés templom tornyaba. ,Ez egy
Ujabb széles korl 6sszefogas
eredménye, a véros, a bencés ko-
z0sség és a hivek, a helyi vallalko-
zésok és a kezdeményezd, Bogi-
sich Ferenc jovoltabdl.”

Az idén november 25-én kez-
dddik a Gyéri Advent. A megnyitot
17 drakor tartjék a Széchenyi té-
ren, ahol felkapcsoljék a diszvilagi-
tést, és elGszor csodélhatjuk meg
alatvanyos fényjatékot. Mig a Szé-
chenyi tér a meghittebb, szakrélis
jellegl programok, addig a Duna-
kapu tér a kotetlenebb szdrakozas
helyszine. Az el6z6n megtalaljuk
t6bbek kozott a varos karacsonyfa-
jét, az adventi koszorut, a betlehe-
met, a kisvasutat és a korhintat, az
utdbbin ismét felallitjak a népszerl
korcsolyapalyat - mondta el Do-
manyik Eszter, a Polgérmesteri Hi-
vatal Varosmarketing és Program-
szervezési FGosztélyanak vezetdje.

Hozzétette, a Baross Uton a gaszt-
ronémiéé a f6szerep, mig a Me-
gyehéza téren a szokdsos vasér
vérja az érdekl6ddket.

A Széchenyi téri fényjaték va-
sarnaptdl cstitortokig 17-20 draig
orénként, pénteken és szombaton
21 drakor is lathato. A korcsolyapa-
lya hétf6tél csttortokig 10-20 ora-
ig, pénteken, szombaton és vasar-
nap 22 éraig varja a korisokat. A
Gy6ri NEMAK-DANA ETO HC és
a mukorcsolya szakosztaly noven-
dékeitdl idén is ldthatunk jégreviit,
a Hamupipdke lesz mdsoron. Var-
ga-Szabd Enik8, a mikorcsolya
szakosztaly vezetGje kiemelte, egy
ismert torténetet dolgoztak fel Ugy,
hogy abban minél tobb gyerek sze-
repet kapjon, akik bemutatjak azt
a szinvonalas munkat, amit az év
soran végeztek. Megemlitette, a
studidmunkékat Orosz Sandor-
nak, a Gy6r+ munkatarsanak ko-
szonhetik, aki a narracidtis vallalta.
Gede Jazmin és Karda Norbert, a
két fészerepl6 hozzatette, rengete-

Az év legszebb
id6szaka
all eléttink

get dolgoztak a produkcion, de
megérte, mert igazan latvanyos
lesz, és biznak benne, hogy nagy
orémet szereznek majd vele a gy6-
rieknek. A revi premierje a nyito-
napon lesz, majd vasarnaponként
l&thatd a Dunakapu téren.
Serf6z6né Téth Andrea, a
Gydri MUvészeti és Fesztivalkoz-
pont igazgatdja kiemelte, a Szé-
chenyi téri szinpadon |élekemeld
produkcidk valtjgk majd egymast
a hétvégéken, vasarnap délutan

pedig az adventi gyertyagyujtas
tesziteljessé az linnepet. Atéren
29 kézmUvesstand minGségi ter-
mékei kozil valogathatunk.

Daniel Balazs, a Daniel Balazs
Boogie Woogie Trié vezetdje kifej-
tette, az idén mar kilencedik alka-
lommal rendezik meg a nagysike-
rli Boogiefesztet, amelyre szdmos
hazai és kilfoldi vendégzenész ér-
kezik. A Boogie Woogie hazai
nagykovete elmondta, hatalmas
show-t I4that majd a kdzonség,
oromzenével és tdncosokkal.

Az advent idején nem csak a
Belvarosban, minden varosrész-
ben kindlnak kulturdlis progra-
mokat. A kiemelt rendezvények
koziil csak néhany: Fellép tobbek
kozott a Csik Zenekar, Caramel,
Rékész Gergely, Tolcsvay Lészld,
Récz Gergd, Haldsz Judit, lesz
Mikulds-nap és Betlehemes Ta-
lalkozd is. A Gy6ri Advent ezdttal
is lehetdséget kinél a jétékonyko-
désra, ennek érdekében az idén
is nyitva &ll a j6tékonysdagi fahaz

a Széchenyi téren. A
programok sora a ka-
racsonnyal nem ér vé-
get, a gy6riek idén is
egyltt bucsuztathat-
jak az dGévet és ko-
szonthetik az Ujesz-
tendét.

Fontos tudnivalé még, hogy a
belvérosi Uzletek hosszabbitott
nyitvatartassal készilnek, hétf&tdl
péntekig 9 és 19 dra kozdtt, szom-
baton 9 6ratdl 18 draig, mig vasér-
nap 10-18 dréig tartanak nyitva. A
részletes programokat, és mas
hasznos informécidkat az adventi
kiadvényban gyUjtotték 0Ossze,
amit keressen postaladéjaban, és
beszerezhetd a Baross Uti Latoga-
tékdzpontban, vagy letdlthetd a
programs.gyor.hu oldalrdl is.
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Audi Aréna Gyo6r
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KAMARAI AJANLO

Fuvarozoi és Személyszallitoi
Konferencia
november 22. 14 6ratol

Témak:

Nyugat-eurépai minimalbérek

Valtozasok az Utdijrendszerben

Kereskedelmi gazolaj elszamolasa

Az MKEFE Uj kollektiv szerzédésének kérdései

Eletbe lépett az j KASZ

Helykozi személyszallitasi piacnyitas

MOL lehet&ségek — AGIP-akvizicio kapcsan

+ XXL Diesel - tovabbi kedvezmény

¢ Digitalis tachograf: kérdések — élet a
tevékenységigazold lap utan

e Valtozasok a gépkocsivezetk képzésében

o Valtozasok a kozuti ellenérok képzésében és a
tachograf-hitelesitok rendszerében

e Birsagrendelet-modositas

El6ado: Erdei Péter Magyar KozUti

Fuvarozok Egyestilete

Egyre tobb parkolohely Adyvarosban

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Tiz év alatt 6tszaz parkoldhelyet
alakitottak ki Adyvérosban, szer-
dén pedig Ujabb 13 beéllasos par-
kol6t adtak &t a Tihanyi Arpad
uton, a 65-69. szamu éplilet eldtt.

Radndti Akos alpolgarmester,
a terllet egyik onkorményzati
képviselbje elmondta, a legtobb
esetben csak a zoldterllet karéra
lehet Uj parkoldhelyeket kialakita-
ni, de minden esetben kikérik a
kornyéken lakdk véleményét. Ar-
ra is figyelnek, hogy elkertljék a
fakivdgasokat és a lehetd legki-
sebb karokat okozzék a zoldfell-
letben az épités soran. Ha sziik-
séges a fak kivdgasa, azt minden
esetben potoljak, évente ezer fat
telepitenek vérosszerte.

Idén a Korkemence utcaban is
folytatédott a parkoldk épitése, a
Szabolcska utca fel6li szakaszon 4
Uj bedlld létesult, kozvildgitassal. A

fejlesztési tervekrdl sz6lva Radncti
Akos hangsulyozta, a Kodaly Zol-
tén u. 44. szam el6tt hat Uj bedllo-
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hely jon Iétre a Gy&r-Szol Zrt. kivi-
telezésében, az Ifjusag korut ko-
zépsd szakaszan pedig folytatddik
a bévités, 12 parkoldt épitenek a
meglévé betonos felllet felujitasa-
val egyltt. A tervek szerint itt 6sz-
szesen 28 fér6helyesre bévitik a te-
riletet. Ebben az évben igy 0ssze-
sen tébb mint 30 féréhellyel bévil
Adyvérosban a parkolési lehet6-

ség. Az alpolgarmester kiemelte,
2019-re épll meg a parkoldlemez
a Koupid parkban, amely jelentd-

e

sen megkonnyiti majd a varosrész
lakdinak dolgét, ami a parkoldhe-
lyek keresését illeti.

Gancz Tamas, Adyvéros ma-
sik onkormanyzati képviselgje ki-
fejtette: a Tihanyi Arpad uton a
most kialakitott 13 parkold utéan
a kozeljovében varhatdan a dup-
|jéra bovitik a terlletet, igy eny-
hitve a parkolési gondokat.

Konyvel6i Klub
november 28. 9 ératol

Adbjogszabélyok 2017. évi valtozasairol
dr. Lazar Jozsef, NAV ad tajékoztatast.

Energiahatékonysagi Workshop
és Uizleti reggeli - Fokuszban a hészigetelés
november 29. 8:30-td|

BG6vebb informéacio:
o www.gymskik.hu/rendezvenyek
o www.gymskik.hu/enterprise-europe-network

www.youtube.com/
kamarapr

www.facebook.com/gymskik
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A j6 uzlet titkai egy helyen

Manapség a gasztrondmiaban és az internetes ke-
reskedelemben divatos véllalkozni - tudtuk meg a

macidkkal tdmogatja az érdeklddé fiatalokat, men-
torok segitségét is felajanlja, hiszen a j6 példa se-

Fiatal Vallalkozdk Hetének szerdai, gydri rendezvé- githet a kezdd véllalkozdsoknak. Orszédgosan

nyén. A kamarai székhdzban rendezett eseményen
adigitalizaciordl, a palyézati lehet8ségekrdl, a start-
upok vildgérdl kaptak informacidt a véllalkozni va-

gyok, kezd8 vagy maér befutott vallalkozdk.

A Fivosz abban nyujt tdmogatast, hogy a véllal-
kozdk ne csak egy webshopot hozzanak létre, ha-

egyébként mintegy huszezer regisztralt tagot szam-
|4l a Fivosz, Gydrben az egyik legnagyobb a tagség.

Szeles Szabolcs gydri onkormanyzati képviseld
koszontbjében rdmutatott, a varosvezetés egy olyan
21. szdzadi modern Gydrt kivan fenntartani, amely-
ben minden korosztély és barmilyen foglalkozasu

nem olyan biztos szakmai héttérrel is rendelkezze- ember 6l érzi magéat. A képviseld a varos szlogenjét

nek, ami hosszu tavon fenntarthaté és értéket ad.
Az IT Bizottség azon tul, hogy el6adédsokkal, infor-

az ,Egészség, kultura, innovacid" hdrmasat idézve
elevenitette fel Gydr értékeit a jelenlévSknek.

Uj erdei ut visz az iskolaba

A Pépai utat az Apor Vilmos Katolikus Iskolakdzponttal
Osszekdtd murvas Ut készilt két gyri képviseld keretébdl.
Dr. Dézsi Csaba Andrés az Ut avatasan elmondta: az isko-
l&ba jérd didkok szillei kérték, hogy az erd6n &t ne sérban,
héban kellien kdzlekednitik gyerekeikkel. Rézsavolgyi Lasz-
|6 ehhez azt tette hozzé: a lakdtelepen él6k kozll egyre tob-
ben jarnak a kdrnyékbeli kiskertekbe dolgozni, szamukra
is fontos volt ennek a rovid Utszakasznak a kialakitasa. Az
Utkezel8 Szervezet vezetSje, Prédl Antal visszautalt arra,
hogy kordbban a Pépai Uton kdzbiztonségi szempontbdl
is elengedhetetlen gyalogétkel6t alakitottak ki. Enhez kap-
csolddik a most birtokba vehetd erdei Ut, melynek a sze-
gélyei magasabbak a murvaszintnél, hogy igény esetén
szilérd burkolattal tudjék ellétni. Dr. Dézsi Csaba Andrés
szerint ezt az elképzelést még érdemes étgondolni, az asz-
falt ugyanis nemvalé erdébe, természetes kdrnyezetbe. A
képviselbk a tdjékoztaton azt is megerdsitették, hogy ka-
rédcsonyig elkészll a Papai Ut vilégitasa.
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Haromezer lakast korszerlsitenek

Avéros és a kormény egyuttmu-
kodésének eredményeképpen,
Gy8rben minden idék legna-
gyobb szabdsu térsashazi feluji-
tési programja zajlik, amelynek
keretében haromezer lakést kor-
szer(sitenek - fogalmazott Kara
Akos, a Nemzeti Fejlesztési Mi-
nisztérium allamtitkara sajtota-

jékoztatdjan, amelyet a Zold ut-
ca egyik tdrsashéza el6tt tartott,
ahol jelenleg is zajlanak a mun-
kélatok.

A szabadhegyi, negyvenlaka-
sos térsashaz feldjitdsa oktdber
kozepén kezd8dott, és a tervek
szerint junius elejére készil el.
Jelenleg a hészigetelést végzik a

szakemberek, a jové héten pedig
a Zo6ld utca fel6l a szinezésre is
sor kerl. A t6 fel8li oldalon még
nincsenek éllvéanyok, de az a rész
is megujul. A tarsashéaz feldjita-
sét az allam 38 millidval, a gydri
dnkormaényzat pedig 19 millié fo-
rinttal tdmogatja, ehhez jon még
alakok dnrésze.

Kara Akos elmondta, Gyér-
ben 86 tarsashézzal kotott szer-
z6dést a minisztérium, jelenleg
38 helyen zajlik a felujitéds. 2017
végére a véllalt hdromezer lakéas
feldjitasa befejezédik. Az allamtit-
kér kiemelte azt is, GySr egyedu-
liként az orszadgban kiegésziti az
allami és a lakok dnrészét.

Eddig 6sszesen hat tombben
fejez6dott be a feldjitas, ez 187
lakast jelent.

Orszégosan 11 milliard forint
all rendelkezésre a lakasfelujita-
sokra, a GyGrbe kerild toébb mint
kétmillidrd forint azt jelzi, az 6sszeg
kozel 6tode keriil a vérosba.

Teljesen megujult a Varoshaz teri Ut

SsZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Korabban a buszok dltal hasznalt savot Gji-
tottak fel, mostanra pedig az autésok sza-
mara fenntartott nyomvonalat és a jardat
is atépitették.

A Véroshaz tér kornyezetének Utjai az elmult években
jelent6s feltjitdson mentek keresztil. EIGbb a Varosha-
za mogotti szakasz Ujult meg, aztén a nyugati oldalon
a buszsév kapott nagy teherbirasu felliletet, most pedig
az autésoknak és a gyalogosoknak fenntartott rész ko-
vetkezett” - kozolte Fekete David alpolgédrmester. A te-
rilet onkormanyzati képviselSjeként hozzatette, ez egy
kilondsen is nagy forgalmd Ut, a jardét pedig rengeteg
gyalogos hasznélja, tébbek kozétt a vasutéllomasra
igyekezve, ezért is volt fontos a burkolat megujitésa.
Mindezt Ugy végezték el, hogy kiszélesitették a jardat,
valamint a kozépsziget elrendezésén is véltoztattak, igy
a forgalmi sév mellett jutott hely nyolc Uj parkoldra is.

Prédl Antal, a gyéri Utkezel§ Szervezet vezetSje
hozzéflizte, mindemellett a kozvildgitas is megujult,
megszUintek a jardakban 1évd, alacsony fénypont ma-
gassagu kozvilagitasi oszlopok, helyette a kozépszi-
getbe helyeztek el magas fénypont magassagu, diszes
oszlopokat, amelyek kozé gombkdriseket ultettek. A
72 millié forint értékd feljitds nagy részét a nyari tan-
szlinet idején végezték el, a kivitelezés teljes korlien a
fak Ultetésével fejez8dott be oktdberben.

Célba értek az adomanyok

Atadték azt az ajandékcsomagot, amit az Audi
ETO KC bocsétott &rverésre még augusztusban.
A j6tékony licit Major Viktéria gydgyuldséért indult.
A hatéves gydri kislany korasziilottként jott vildgra
és a fellépb enyhe oxigénhidny miatt sériilt a moz-
géskozpontja. A folyamatos fejlédés érdekében
koltséges terdpidkon kell részt vennie, ezért is
nyujt nagy segitséget a csalddnak a Borsodi M-
hely féImillié forintos felajanlésa, az emlitett ETO-s
ereklyékért cserébe.

&Zridonef 0@ %

Szivmelengeto
ajandéekok

TV, internet, telefon...

és minden mas,

hogy mesés legyen
a karacsony.

Uj Vidanet-el6fizetése mellé
Berlinger Haus edénykészletet
adunk ajandékba,

hogy az Ginnepi vacsora

még finomabb legyen.

A tajékoztatas nem teljes kard.
Részletek a weboldalunkon.

vidanet.hu
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Tanulni kell megtanulni

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Alegkisebbek heti 20 éraban tanuljak
majd az olvasést és szOvegértést, a
matematikat, a természettudomanyt,
és ezekhez tarsul a belsé vildguk fej-

lesztéséhez sziikséges mivészet, a
zene és a testnevelés - tobbek kozott
errél beszélt dr. Csépe Valéria akadé-
mikus Gyd&rben, a 40 éves Fekete Ist-

véan Altalénos Iskoléban, ajubileum al-
kalmabdl rendezett konferencian.

Dr. Csépe Valéria elmondta, hogy
olyan tanuldsi rendszereknek kell 1ét-
rejonnie, amelyek megfelelnek a 21.
szdzad kihivasainak. Mint mondta,
tudjuk, mit kell tudnia a gyereknek
2016-ban, de azt nem tudjuk meg-
mondani, hogy 12 év mulva, ha kike-
ril a kozépiskolabdl, milyen lesz a
munkaerdpiac, milyen készségeknek,
tudéasnak kell megfelelnie. Ezért olyan
alapos tudést és készségrendszert
kell kialakitani, amelyre lehet tdmasz-
kodni, de elsGsorban tanulni kell meg-
tanulni. A professzor szerint a rugal-
masan véltozé tudésrendszerre kell
felépiteni a konkrét tartalmakat. A le-
endd nemzeti alaptanterv Iényeges
eleme lesz, hogy az iskola elsé két évé-
nek az alapozésrdl kell szdlnia, mert
csak stabil, biztos alaptudasra lehet
épitkezni. Dr. Csépe Valéria hangsu-
lyozta: ,nem csak oktatunk, hanem
nevellink is, mert érz8, érté embe-
reket szeretnénk az orszédgnak adni”.
Ehhez a most meglévé nemzeti alap-
tantervet &t kell strukturélni tgy, hogy
atartalomhoz kell adni a format. A cél
a versenyképes oktatés és az érték
alapu nevelés elérése.

Arrabona Sommelier Academy

Szeretnél tdbbet megtudni a borokrdl? Szeretnél szakértd lenni? Jelentkezz
sommeliernek! A tanfolyam tematikajaban szerepel tébbek kdzott a bor tor-
ténete, a vildg leghiresebb borai, a bor el6allitdsanak ismeretei. Természete-
sen kdstolunk is, megtanitjuk a technikajét, elsajatitjuk a bor felszolgaldsanak
ismereteit, s sokat megtudunk az ételek, italok harmadniajardl is. Képzéseink
kis létszamban, Gy&rben zajlanak. A tanfolyam két hdnapig tart, heti egy al-
kalommal 5-6 6rés elfoglaltsagot jelent. Sikeres vizsga utan haromnyelvi bi-
zonyitvanyt kapnak a hallgatok. A kovetkezd tanfolyam november 21-énindul,
jelentkezni még lehet a hét végén a kovetkezd elérhetGségeken:

A Golden Ball Club Wellness
Hotel & Spa és a CityRoll kozos
ajanlata 2 f6 részére egy

felejthetetlen élménytiira és egy
haromfogasos vacsora ajandék
itallal minddssze 22.000 Ft-ért!

6/ + /2016. november 18.

Vandorbatyu
az Audi-isko

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Német nemzetiségi kalap, kotott zok-
ni, ing, szoknya, véllkendd, himzett
zsebkendd, ev6eszkoz, tanyér, bogre,
konyharuha, imakonyv, szentkép és
rézsaflizér, &gynemu és emlékkonyv
bujt meg abban az 50 kilds batyuban,
amely hétfén érkezett a gy6ri Audi
Hungaria Ovoda, Altalanos Iskola és
Gimnéziumba.

A Magyarorszdgi Németek Orsza-
gos Onkormanyzata &prilisban indi-
tott sorozatot annak emlékére, hogy
70 éve kozel negyedmillié magyar al-
lampolgarnak kellett elhagynia haza-
jétazért, mert német volt az anyanyel-
ve. A projekt keretében a Baranya me-
gyei Somberek kdzség hdrom idés la-

CEGAUTOBERLET

TELJES KORU SZOLGALTATASSAL

SZEMELYAUTOK KEDVEZMENYES NETTO ARON!

BAZISCSOMAG

Tartos bérleti konstrukeio
Finanszirozas akar 0% ONEROVEL
KGFB, Casco, cégautoado, sulyado

KOMPLETT CSOMAG (flottakezelés):

o Biztositos kariigyintézés o Szervizelés-,
javités-iigyintézés e Gumiabroncsok cseréje,
tarolasa  Cseregépkocsi  Uzemanyagkarlya

» www.carmenrent.hu * info@carmenrent.hu
* +36-96/423-037 * +36-70/427-6000

érkezett
laba

kdja éllitotta Ossze a batyut olyan tér-
gyakbdl, amelyeket az elliz6tt embe-
rek vittek magukkal. Kedden a didkok
német nyelven el6adott mlsorral em-
|ékeztek meg a 70 évvel ezeltti torté-
nésekrdl. Dr. Bacher-Tuli Andrea pe-
dagdgus lapunknak elmondta, a gim-
nazistak rendhagyd projektnapon, tor-
ténelem- és népismeretdérakon ismer-
kedhettek meg a korszakkal, valamint
egy tulélé szemtanu személyes elbe-
szélése is segitett az idGszak feleleve-
nitésében. Abonyi Barbara tanarnd ki-
fejtette: a vandorbatyu a torténelmita-
buk lebontésénak, a németek kitelepi-
tésének a szimbdluma, ugyanis Ko-
vécs Imre, a Nemzeti Parasztpért po-
litikusénak egykor hirhedtté valt mon-
datéra emlékeztet: ,Takarodjanak ugy,
ahogy jottek, egy batyuval a hatukon!"

-
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PR-CIKK HIRDETES

Sikertorténetet ir

az Agrofeed Kift. tizenot éve

Presztizs-dijjal jutalmaztak sike-
res Uzleti tevékenységiket. Be-
keriiltek a HVG TOP 500-as lista-
jaba. Felépitették a sajat gyaru-
kat Oroszorszagban - harom kie-
melkedé mozzanat az Agrofeed
Kft. idei évébol, ami torténetesen
jubileumi év is, mivel a céget
2001-ben alapitotta Csitkovics Ti-
bor és Szekeres Istvan.

ErGs piaci versenyben kezdtek el pre-
mixet és takarmanykiegészitGket
gyartani. Kezdetben Lébényben bér-
gyartasban, majd pénziigyileg meg-
er6sodve, felépitették sajat gyarukat
Szalkszentmartonban, Bacs-Kis-
kun megyében.

-

-
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Az Uzemben
2006-ban indult a terme-
Iés. A tizhektéros terile-
ten, festdi kdrnyezetben,
EU-tdmogatds igénybe-
vételével megépitett
tzem megfelel a legszigo-
ribb mindségi és gyartasbiz-
tonségi el6irdsoknak.

Vajon egy gy6ri székhelyu val-
lalkozds miért a Kisalfoldtsl tavol
épiti fel a gyarat? Kérdezem a tulaj-
donos-ligyvezetSket, Csitkovics Ti-
bort és Szekeres Istvant.

»A nagylzemi éllattartés a Kisalfol-
don leéplilt, s elsGsorban az orszag ke-
leti felére koncentralddik, termékeink
otttaldlnak vevére, igy célszerd volt a ko-
zelben helyet taldlni gyar épitésére, hi-
szen a mai koltségérzékeny vilagban
nem mindegy, hogy az arut mennyit kell
utaztatni” — mondjak a tulajdonosok.

Ugyanez a helyzet Oroszorszag-
galis. Az egyik legnagyobb piacuk az

-t

orosz csakugy, mint az ukran és az
egykori szovjet utédallamok. Célsze-
rd volt tehat ott gyarat épiteni, ahol a
legnagyobb a kereslet a premixre és
a takarmanykiegészitSkre.

,Oriési piac az orosz, legalébb tiz-
szer nagyobb, minta magyar” - fogal-
maz Szekeres Istvén és elmondja azt
is, mikdzben a magyar piac folyama-
tosan csokken, az orosz az Otszorosé-
re nétt az elmdlt tizenot évben.

Kozép-Eurdpa és az egykori FAK-or-
szégok mellett az észak-afrikai régidban
is erGs exportlabat hozott |étre az Agro-
feed Kft., de jelen vannak a Kézel-Keleten
és Kozép-Azsidbanis.

Mi a siker titka? Hogyan lesz egy
ambicidzus kisvallalkozasbdl Ma-
gyarorszag egyik legdinamikusab-
ban fejl6dé vallalkozasa?

»Az els6, amit emlitenék, hogy a tu-
lajdonosi kor és a vezetés ugyanaz,
igy gyors dontéseket tudunk hozni" -
vélaszol Szekeres Istvan. ,Masodik-
ként a piacorientéltsdgot emliteném,
kozvetlen kapcsolatban vagyunk a ve-

vGkkel, akiknél fontosabb nem létezik
szamunkra. Legaldbb annyira hozza-
jarul a sikerhez az is, hogy erés szak-
mai csapattal dolgozunk.”

,Es persze alap a megbizhatd, j6
mindségl termék” — flizi hozz4 Csit-
kovics Tibor - ,meg az is, hogy min-
dennap szorgalmasan dolgozzunk,
nem szabad elgyengtilni soha.”

»Szeretnek az Agrofeednél dolgoz-
ni azemberek” - mondjék el a tulajdo-
nosok. Kdzbevégok, hogy a magyar jé
széra és normalis fizetésre vagyik egy
munkahelyen, egyetérté mosollyal jel-
zik, igen, nagyjabdl azemberi hang és
a tisztes megélhetés a normalis mun-
kahely, az § szétérukban is benne van.

Az Agrofeed Kft. takarmanypremixe-
ket, koncentratumokat, prestarter takar-
manyokat és egyéb takarmanykiegészi-
téket gyart és forgalmaz minden éllatfaj
részére. Termékeiket minden esetben
partnereik igényeinek és adottsagainak
figyelembevételével alakitjak ki. Legfon-
tosabb kovetelmény a kivald mindség,
megbizhatdsag, magas hozamok.

Agro

Megrendel6ik tdbb mint 1000 ter-
mékbd| valaszthatjak ki a szdmukra leg-
megfelelébbet. Tapasztalt kollégaik a
takarmanyozas legujabb ismereteit fel-
hasznalva, folyamatosan fejlesztik ter-
mékeiket, a korszer(isitésnél elsédle-
ges szempont, hogy hasznalatukkal
partnereik pénzt takaritsanak meg, il-
letve noveljék a termelés biztonsagat.

A cégcsoporthoz négy éllattartd
cég is tartozik, ezekben szazezer ser-
tést hizlalnak. Egyuttesen kozel 6tszaz
embert foglalkoztatnak, éves arbevé-
tellk pedig 23 milliard forint.

Szdéba keriil a jov6 is. Lesz-e
Ujabb gyar valahol a vildgban? Te-
szi fel a kérdést az tjsagird, s nyom-
ban jon a tomor vélasz is: biztos,
hogy lesz. A hosszu tavu célrdl
egyeldére ennyi biztos, de marad-

junk a rovid tavnal.

Az orosz piacon szeretnénk a ré-
szesedéslinket megduplazni, a je-
lenlegi tizrél husz szazalékra nove-
kedni, a magyar piacon pedig har-
mincszazalékos piacvezetsi ara-
nyunk megtartasa a cél” - mondja
Csitkovics Tibor és Szekeres Ist-
van, majd a szd atarsadal-
mi felelGsségvalla-
|asra terel6dik.

Mivel si-
keresek, fontos-
nak tartjak, hogy a
nyereségiik egy részét kozcé-
lokra forditsak. Az Agrofeed Kft. kie-
melkedd&en vesz részt Gy6r kulturalis
és sportéletében.

Névadé szponzorai a férfi kézilab-
danak, kiemelten tamogatjak a néi
kosarlabdat, a futballt, a Vaskakas
Babszinhazat és aranyfokozatu ta-
mogatdi a Gy6ri Nyar programsoro-
zat nyarzaré koncertjének. (x)
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Végre eqy igazan szérakoztatd este a mifaj legjobb tancmUiveszeivel!

Maffia Swing — Amerika Gyorbe érkezik

Egy igazan idité és minden nemében szérakoz-
tatd estével ajdndékoz meg benniinket a Swing
'n’ Roll cim( csapat. A tdnc-show attdl érdekes,
hogy nem pusztén tancok lazan egymasba kap-
csolddé lancét Iathatjuk, hanem egy izgalmas
gengsztertdrténet jelenik meg a szinpadon a sze-
munk lattéra. A 70 perces produkcid az 1920-as
évek Amerikajaba kalauzolja a néz6ket, s kozben
rendithetetlenil szélnak a mifaj legnagyobb, leg-
ismertebb, legszdrakoztatébb zenéi. Kivald kore-
ogréfidval, paros tancokkal jelenik meg a torté-

)ALAZS KLARI

KARACSONYI KONCERT SHOW

/ 2016. november 18.

net, mely egy amerikai varosba kalauzol el ben-
nlnket. Matrézok érkeznek a barba, az este fé-
nyeibe, s mar az elsé italozas kdzben kizsebelik
Gket a pub csabos holgyei. A megszerzett pénzt
a kisvaros maffiafénokének kell atadniuk, de
egyikik magénak is akar a pénzbdl. A torvényt
szeg@ ifju nére haldl var, &m az események soro-
zatdban szépen kibontakozik egy szerelem. S
mint ahogy ez lenni szokott, a nagybetls szere-
lem mindent megvéltoztat, még a torténet to-
vabbi menetét is.

A Maffia Swing hazugséagok, szenvedélyek és
véletlenek sora swingben, charlestonban, boo-
gie-woogie-ban elmesélve, latvanyos koszti-
mokben, kivald szinpadi 6sszképpel.

Kihagyhatatlan este, ahol végre onfeledten sz6-
rakozhatunk és kikapcsolhatunk egy kis idére.

A Maffia Swinget Gyérben december 26-an

19 drakor lathatjuk a Vaskakas Babszinhazban.
Jegyek a jegy.hu oldalon és a helyszinen
vasarolhatdak. Jegyinfé: +36-96/512-690.
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A féldontuli zenés kabarészenzacio gydri premierje

Fergeteges zenei utazas az egesz csaladnak
AVOCA PEOPLE Magyarorsza-
gonis bemutatja Uj mlsorat - az
izgalmas és eredeti zenés kaba-
részenzaciot mar tobb mint egy- N
milliéan lattak vilagszerte. ' !

A YouTube-on tbb mint 50
millié megtekintéssel bliszkélke- = |
d8 VOCA PEOPLE tagjai nem = £
hasznalnak hangszereket, min- "
den hangot él6ben képeznek a-
capella és modern beatboksz
technikak kombinalasaval.
Tele energidval és csor-
dultig komédiaval és
jokedvvel, ez a nem-
zetkdzi  fenomén
minden idék legjobb
slagerei kozil tobb
mint nyolcvanat mu-
tat be Madonnétdl
Mozarton keresztil Mi-
chael Jacksonig! Nincse-
nek hangszerek, nincsenek ef-
fektusok - csak nyolc hihetetle-
nlltehetséges énekes-komikus.

Adijnyertes show mar vilag-
szerte odriasi sikernek orvend,;
négy éven belll telt hdzas turnéi
lettek Eurépéban, Eszak- és
Dél-Amerikaban, valamint a Ta-
vol-Keleten, tovabba tobb mint
egy évig szerepeltek a New
York-i Off-Broadway-en, ahol
Lucille Lortel-dijat nyertek a , Ki-
val6 Szinhazi Elményért”.

A VOCA PEOPLE (rhajdja
egy ismeretlen bolygdra - a
Foldre — zuhant... A hajé toltéje
egyetlen energiaforréssal -
ZENEVEL - m(ikadik, te-
hat a VOCA PEOPLE

tagjainak talalkozniuk
kell a Fold lakdival, an-
nak érdekében, hogy
megismerjék furcsa
szokasaikat és zené-
juket, valamint, hogy a
kdzonség segitségével,
zenével feltoltsék parat-
lan hajojukat...

Az el6adasnak az Audi Aréna Gyor ad helyet 2016. december 29-én. Jegyek a Gyor+ Média Baross uti pavilonjaban (tel.: +36-20/334-7071),
a Baross uti Latogatokozpontban és a www.jegy.hu oldalon kaphatdk.

* % % % k.
‘A knockout!”
THE NEW YORK TIMES

* %k Kk k
‘Mega galactic superstars’
- cBs

' | iz UNIVERZUMOT '
201 6 1 2 29 1900 . MAR MEGHODITOTTAK,
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MUSICAL COMEDY
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Gydort mashol irigylik a Menhaz Szinpadert

A Menhaz Szinpad Gati Oszkar-
nak egy nagy és sikeres kultu-
ralis innovacidéja - igy fogal-
mazta meg szaktudomanya
nyelvén a Kossuth utcai kama-
raszinhaz jelentéségét Rech-
nitzer Janos tanszékvezetd
egyetemi tanar, a Széchenyi
Istvan Egyetem Regionalis és
Gazdasagtudomanyi Doktori
Iskolajanak vezetdje.

Ont szinte mindig ott latni a Menhaz
Szinpad nézGterén. Mi vonzza oda?

A Menhaz egy kivalé kezdeménye-
z€s, Uj vildg, kulturalis tér, szin, élmény.
Halas vagyok azért, hogy helybe hozzak
nekiink az orszag legjobb egyszemé-
lyes vagy kamaradarabjait. Jobban el
vagyunk kényeztetve, mintha a févaros-
ban élnénk, hiszen ott szinhazrél szin-
hézra kellene 6sszevaddsznunk ezeket
az el6adésokat. Gyérben pedig egy sa-
jatosan intim szinhazi térben mindent
megnézhetlink, ami arra érdemes.

Mi volt itt az eddigi legnagyobb
élménye?

Mind élmény volt, amit lattam. Meg-
gy6z6désem, hogy ebben a sajatos szin-
hézitérben a méshol mér sikerrel bemu-
tatott el6adéasok is némileg ujrafogalma-

=
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zédnak, s kissé talan mas élményt is él-
nek at a szinészek és a nézék, mint a pro-
dukcidk eredeti jatszéhelyén. Egy el6-
adast nem tudok kiemelni, de aki talan
el6szor eszembe jut, az Vari Eva, Udva-
ros Dorottya, Kern Andrés, Mécsai Pal...

Mit néz meg legkozelebb?

Parti Nagy Lajos darabjat, az lbu-
sart érdeklédve varom. Parti Nagy iz-
galmas nyelvezete mindig megragad.
Ez az el6adés ugye arrdl szdl, hogy egy
maganyos menetjegykiadd, Sarbogar-
di Jolan fellazad addigi unalmas, ma-
sok altal iranyitott élete ellen. Ez az
alaphelyzet j6 iré tollabdl szerintem iga-
zan alkalmas idGszer( emberi, tarsa-
dalmi drémai helyzetek abrézolasara.

Allandé nézéként mit tapasztal,
jellemzéen melyik kozonségréteg
vonzdédik a legjobban a Menhaz
Szinpadhoz?

Minden szinhéz torzskézonsége el-
sGsorban a kozéposztaly tagjaibdl all.
Ez a réteg — koztlk a menedzserekkel,
a jogéaszokkal, a tanérokkal - igényes,
fogékony, meg is tudja fizetni az egyéb-
ként egyaltalan nem magas, 15 eurds
jegyarakat. Az tapasztalom, hogy mint-
ha az egyetemistak korében is felme-
rilt volna az erésebb igény a Menhaz
el6adésaira. Az ért6 kivancsisag felkel-
tésében neklink, az egyetemen tani-
toknak is van még tennivaldnk.

Kényvbaratok ezreit varjak a szalonba

Magaénak érzi a varos ezt a szin-
padot?

Azt gondolom, igen. A kezdeménye-
z€s maér orszagosan ismert, gyakran ja-
rok mas varosokban, volt, ahol kifeje-
zetten irigykedve emlegették, hogy Ga-
ti Oszkar milyen szinhazat teremtett
Gy6rnek. Szeretném azért, ha a mi va-
rosunkbdl a jelenleginél tobben lenné-
nek mecénasai a Menhéznak.

Hogy latja, milehet a szinhaz vonz-
ereje, szerepe az évezred masodik év-
tizedének vége felé Magyarorszagon?

Ha él6 térsadalmi konfliktusokat vet
fel és fogalmaz meg a sajat esztétikai
nyelvezetén - az adott tarsadalmi szitu-
aciokban él6 ember magatartasformait,
kiutkeresését, esetleg vergG6dését,
szenvedését vagy éppen a boldogségat
— akkor mindig lesz igény ra. Azt latom,
hogy jelen vannak azok a torekvések,
melyek a hetvenes-nyolcvanas évek-
ben legendéssa tették a magyar szinjat-
szast. A gydri Menhéz Szinpad nem-
csak térben hozza kdzelebb a nézétéren
tl6ket a szinpadhoz, hanem az élmény-
szer(ien dbrézolt sorsokban is.

SZOVEG: GY. P.
FOTO: 0. JAKOCS PETER

irék, olvasék, kényvek, egy nap alatt megirt
és eljatszott drama: szaznal to6bb program
lesz a 16. Gyori Konyvszalon hét végi ren-
dezvényén.

A konyvbaratok tinnepének nevezte Fekete David al-
polgarmester a 16. Gydri Konyvszalont. Az alkotdkkal
és mUveikkel vald taldlkozds nem csupan a dedikélas-
ra, hanem a gondolatcserére is mélto, kdzvetlen alkal-
mat teremt, tette hozza. Felhivta a figyelmet a 85 éves
a magyar hangosfilm cimd konferenciara, s arra a ko-
tetre, mely az 1931-t6l 1944-ig terjedd id&szak han-
gosfilmjeinek a plakatjait mutatja be hat, komoly kuta-
tésokra alapozott tanulmannyal kiegészitve.

Horvath Sandor Domonkos, a megyei konyvtar
igazgatdja el6szor az Alkotdi Dij kitlintetett szerz6-
jét, Dragoman Gyorgyot méltatta. Ugy fogalmazott,
hogy az él8 magyar irék kozil Dragoman Gyorgy

konyveit olvassak a legtobben a vilagon. A kiilfol-
don is nagy szakmai visszhangot keltett mivébdl, A
fehér kiralybdl film is készult.

A szerz6, a Jozsef Attila-dijas iré, miforditd pén-
teken délel6tt 11 drakor a megnyitd Unnepségen
veheti dt a dijat. A rendezvényen kdzrem(ikodik Dés
L&szl6é Kossuth-dijas el6adomivész, zeneszerzé, és
Dés Andras jazz-zenész is.

Akényvtarigazgato utalt arra, hogy 6tven kiadd ki-
nélja konyveit a szalon rendezvényein. Az egykor sét-
ras Unnepet az idén is egy tarsmuivészet otthona, a
szinhéz fogadta be, de lesznek talalkozdk, konyvis-
mertetések, beszélgetések a megyei konyvtarban is.

Tavaly el6szor rendezték meg a dramairdk verse-
nyét, a Kortarsas jatékot. Az idei esemény részletei-
rél Forgacs Péter, a szinhaz igazgatdja szamolt be.
Harom dramairé - Garaczi Laszld, Pozsgai Zsolt,
Zalan Tibor - véllalkozott arra, hogy a Kisalfdld na-
pilap irasainak cimei kozil pénteken kisorsolt téma-
ra, masnapra otszerepl8s dramat ir. Szombaton es-
te hétkor pedig Bagd Bertalan, Hada Jéanos és

Szlics Gabor rendezésében, gy6ri szinészek kozre-
mikodésével mar a nézdk is lathatjédk a darabot.

mEr

A nagyszinpad mas rendezvényeket is befogad, fel-
lép a Ghymes egyuttes, rendhagyd médon, akuszti-
kus koncertet ad Szabd Baldzs banddja, s tapsolha-
tunk a Budapest Bér altal énekelt slagereknek is.

Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata 2016. december 8-an
e icit utjan értékesti: Gyér, Bacsai Ut 24. melletti beépitetlen terileteket. Hrsz: 11929 és 11930. Teleknagysag: 273 és 142 m2. Kikialtasi ar: 3.340.000 Ft,
* pélyazat Utjan haszonbérbe adja: gy6ri 893/1; 8986; 8988; 8989 és 8973 hrsz-U ingatlanon Iévd 17,29 ha vizfelilet halgazdélkodési jogat. Kikiltési ar: 54.000 Ft/év + AFA.

A hirdetmények a Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdalkodasi Osztalyan (Gydr, Vdroshdz tér 1. e értékesités: 96/500-127 és 96/500-239 ¢ haszonberlet: 96/500-294), valamint az interneten
(www.gyor.hu Onkormanyzat/Vagyonhasznositési felhivas) tekintheték meg.

10/ + / 2016. november 18.
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KERESSE KABELEN!

KULTURA HIRDETES

Varjuk Onédket a Tutti Mintaboltokban: Rabapatona, Pmkeret . Fagylcentrum Kft. Gyor, Szent Imre ut 158/a.

Harom kulonbdzd boritdval nyomtak ki a konyvet

~Fekete-fehér kincsek szines hirndkei”

SZOVEG: GY. P.
FOTO: FILMPLAKATOK

Haromféle boritéval jelenik meg
az a latvanyos album, mely a
Konyvszalon egyik kilonleges-
ségének szamit. Az 1931 és 1944
kozotti magyar hangosfilmek
mintegy 6tszaz plakatjan kivil
hat, friss kutatasok alapjan iré-
dott tanulmany segit a kor kul-
turadlis, politikai és kozéletébe
helyezni a mozifilmeket.

Fekete David alpolgdrmesterrél tud-
jak a baratai, hogy ismeri, szereti és
kutatja ennek a korszaknak a mozikul-
turéjat, gydjti a hajdani filmek relikvia-
it, plakatjait. Az idén nészajandékba a
Papucshd&s cimi film eredeti plakatja-
val lepték meg. Nem személyes elfo-
gultsdg miatt, de ennek a filmnek a
plakatja lesz az egyik, amelyet borito-
ként felhasznéltak a Konyvszalonra
megjelend kotetben. Ezen kivil a
Hyppolit, a lakadj, illetve az Alkalom ci-
m filmekre csébité plakatok szere-
pelnek a vélaszthatd konyvboritén. A

-y
7. _FMAGYAR HANGOSFILM
LAKAT]AI 1931-1944

kotet jelent6ségét mutatja, hogy térs-
kiadoként az Orszédgos Széchényi
Konyvtar adta hozzé a nevét.

A némafilmek idején rajzolt plakatok
diszesen szépek voltak, esetenként har-
sényak, s a sztorira utaltak, lapoz az ex-
kluziv kiadvényban az alpolgédrmester. A
hangosfilmekre hivogatd plakatokon a
filmjelenetek mellett vagy helyett méra
sztarkultusz mutatkozik meg. A rajongé-
sig kedvelt f6szereplSk arcéval lehetett
a legsikeresebben moziba csalni a ko-
zOnséget. Persze nem akérkik szerepel-
tek a plakétokon: Karady Katalin, Sardy
Jénos, Javor Pél, Csortos Gyula, Kabos
Gyula... Szdlasaik, dalaik, széfordulataik
szinte szalldigévé valtak a nézék koré-
ben. A romantikus jeleneteken szinte
0ssznépi volt a sirds, a poénokon harsa-
nyan kacagott a mozik kozonsége. A
filmnézés kdzosségi élmény volt, helyet-
tlnk, értlink mondott ki valami fontosat,
onmagunk életére, vagyaira ismertlink
ré ezekben a filmekben.

1931 és 1943 kozott mintegy 360
filmalkotas készdilt, kozilik mintegy
300 lathato, hatvan elt(int, feltételezhe-
téen valahol a volt szovjet filmraktarak

ETE

mélyén fekszenek. Szerencsére a Gy6-
rott 1943-ban forgatott Kettesben cim(
film megmaradt nekiink. Ennek gyéri-
sége mellett az is érdekessége, hogy a
legels6 olyan magyar hangosfilm, me-
lyet teljes egészében természetes hely-
szineken, mitermeken kivil forgattak,
hivta fel a figyelmet Fekete David.

Afilm sztorijdban a Pager Antal éltal
alakitott f6szerepl6 megcsomorlik a va-
rosi vilagtdl, s csénakjaval elindul egy la-
katlan szigetet keresni. Az ezzel parhu-
zamos torténetben egy fiatal par - Si-
mor Erzsi és Kovécs Kéroly - motorcso-
nakja elszabadul a vizen, s a lany ugyan-
arra a szigetre vetédik, ahol Pager pro-
bélja élni onkéntesen vélasztott, maga-
nyos életét. Kettdjik véletlen kapcsola-
ta, taldlkozasa szerelemmé érik, vissza-
térnek a létez6 vildgba, s a szigetre méar
csak nészutra mennek vissza.

A filmrél készilt dokumentumfilm
a Magyar Ispitédban lathato plakatkial-
litdson is megtekinthetd. A Gy6r+ Mé-
dia kozremUkodésével a tanulmanyt
iro6 kutaték az alpolgédrmesterrel
egyutt folkeresték az eredeti helyszi-
neket, a Bisinger sétényt, a varoshaza

N\

A MAGYAR
HANGOSFILM

PLAKATJAI

terét, ahol tdmegjelenetet vettek fel az
egykori alkotdk, a Mosoni-Duna és a
Réba 6sszefolyasat, ahol a filmben a
legendés Pager Antal evezett.

Fekete David szerint a konyvben és
a kidllitdson a fekete-fehér kincsek szi-
nes hirndkei lathatdk. Rimel ez a meg-
allapitas a Gydrott sokat jatszd szinész,
Szilagyi Istvan Lépiczi Gasparként film-
szerepében elmondott szavaira: a pla-
két az utca hirmonddja. Es valdban az,
kicsit még mais, az internetes vilagban
is szemet szur, ingert kelt, k6zol, érdek-
|6dést valt ki. A kiallitason persze nem-
csak plakétokat lathat a nézé, de film-
részleteket, s hallgathat korabeli dalo-
kat gramofonon, recsegé radion. A film-
ben jatszd targyak kozil itt van példaul
a Meseauto telefonja, melyen Gomba-
sz0gi Ella és Kabos Gyula csevegett.

Gydrben most egyltt van a ma-
gyar hangosfilm-korszak osszes fellel-
het6 plakatjabdl 160 darab. Ez a vala-
ha volt legnagyobb kiéllitas ebbdl az
anyagbdl. A plakatok ,hazavihet6k”,
hiszen benne van abban az albumban,
amelyet a Konyvszalonon kedvezmé-
nyes aron vehet meg az érdeklédé.

# affo:
TERETE
Deivsicl
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KULTUR, SPORT PROGRAMMANGEBOT

Audi m PROGRAMMANGEBOT

Hungaria A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja

Auf Einladung des Gy6rer Russisch-Unga- Traditionell findet an e L WEIHNACHTSAUSSTELLUNG
rischen Vereins gibt VERA NOSZINA am einem Termin nahe @ CE IS auf dem Kaptalanhiigel. Ab 24. No-
S Sonntag, den 20. November um 16 Uhr ein zum Tag der St. Ceci- w R vember ziehen die Szentendrer
= Konzert in der ehemaligen Synagoge (Gydr, lia das Treffen der im AT [t Weihnachtausstellung und Szalon-
Dl, Kossuth Lajos utca 5.) Unter anderem gibt GYORER KIRCHEN- ; £ . Schatzmine auf den GyGrer Bistums-
3 es an diesem Abend Werke von Bach, KOMITAT WIRKEN- ! { Ao, sitz(Képtalandomb 13.). Auf die bef-
o Haydn, Szkrjabin, Schumann und Debussy DEN CHORE STATT, 3 . lissenen Schatzsucher warten in ei-
’6 zu horen. Der Eintritt ist fir alle frei. diesesmal am Sams- A 3 % ner besonderen Ausstellung kunst-
> tag, den 19. Novem- . . 7 handwerkliche Asseccoires von ges-
(o)) ber ab 11 Uhr in der s P Pt tern und heute, Schmuck von muse-
Gydrer Basilika (Kép- : L alem Wert, Kobolde und Engelchen,

talandomb). © o Sterne und Nussknacker.

I www

Am Samstag, den 19. November Am 20. November findet im Romer Hat die 3. GYORER
findet in der Gyé’rer Synagoge SCHALLPLATTENBORSE statt. Alle Interessierten
das X. POLINSCHE MUSIK- sind von 10 bis 17 Uhr willkomen.

FESTIVAL unter Organisation
der Gydrer Liszt Ferenc Grund-
musikschule und dem Polni-
schen Jan Sobieski Kulturverein
statt. Ab 10 Uhr geben die Talen-
te der Gydrer Liszt Ferenc Mu-
sikschule ein Konzert, ab 14 Uhr
beginnt das Konzert zur Feier der
polnischen Gaste.

Dr. Kovics Pil Megyei Konyvtir Jozsef Attila Mivelodési Haza

9028 Gyor, Méra F.tér . Tel:96/421-740 - mail: jamhlﬁi'g}'orikon}'a'tar.hu

. Gydri Balet IIIIITIIRII

2016. november 24. (csitortok) 18 6ra hemutatja eSS G

SZABADHEGYI TALALKOZASOK ﬂ7 ﬂRFNM‘RﬂN

Sztarvendégek
a Moszkvai Bolsoj Balett szdlistai
Kozremiikodok:
a Gyori Tanc- és Képz
balettnovendékei és arti

Online jegyértékesités:
JEGYELADO.HU
DIOTOROAZARENAKBAN.H
Gydri jegyeértékesités:
GYORI BALETT JEGYPENZTARA (TEL. 96/5204600/114)
LATOGATOKGZPONT - GYGR (TEL: 96/311-771)

Fotd: Emmer Laszlo

Vendég:

UDVAROS DOROTTYA

Kossuth- és [iszai Mari-dijas szinmiivész

Az est hizigazdaga:

Simon Roébert Balazs
orsziggyiilési képviselo

Felelds kiado: o
Dr. Horvath Sandor Domonkos igazgato R .

] GYOR g{ ] DEBRECEN | VESZPREM

I 2016.12.10. 1E.IJ[| |2[|1E.12.1B..1B.[|[|. 1 2016.12.22. 18.00
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A mellékletet a Hatos és Tdrsa Nyelviskola Kft. forditotta



Adés minden csiitdrtokeén,
a Hiradod utan

KARACSONYI KIALLITAS a
Kaptalandombon. November 24-
t6l a szentendrei Karacsony Kialli-
tés és Szalon kincsesbanyaja kol-
t6zik a gydri plispokség székhelyé-
re (Képtalandomb 13.). A kilonle-
ges gyljteményben koboldok és
csengettylk, csillagok és diétordk,
muzedlis értékd diszek, amdltés a
jelen mives kiegészitGi varjak a lel-

A gy6ri Liszt Ferenc Zenei Alapfokd MUvészeti Iskola és a Jan
Sobieski Lengyel Kulturdlis Egyesilet november 19-én,
szombaton rendezi meg a X. LENGYEL ZENEI FESZTI-
VALT a gydri zsinagégaban. 10 ératdl a Gydri Liszt Ferenc
Zeneiskola tehetségek koncertje, 14 ératdl a lengyel vendé-
gek Unnepi hangversenye kezdédik.

kes kincskeresdket.
REGISEGVASAR lesz november 20-4n 7 6ré- aw .
t6l 14-ig a Tarcsay Uti piactéren. Festmények, (Y ' “ ;
nyomatok, porcelanok, numizmatika, konyvek, \
orak, butorok, képeslapok, bizsu ékszerek kialli- , 2 .
tésa és vasara varja az érdekl6éddket. j 2

+LITERA-TURA" séta indul a Batthyany ligetbdl november
19-én 10 drakor. A kilonleges ,irodalomdra’”, masfél éréas belva-
rosi séta Gydr irodalmi életének emlékeit kutatja. Elézetes
regisztracio: idegenvezetes.gyor@gmail.com; 06-30/294-9174.

Hagyomaényosan Szent Cecilia napjahoz kozeli
idépontban rendezik meg a Gyéri Egyhdzme-
gyében miikod6 TEMPLOMI KORUSOK
TALALKOZOJAT, az érdeklédbket a gydri ba-
zilikdban (Képtalandomb) november 19-én
(szombaton) 11 ératdl varjak.

VERA NOSZINA zongoram-
vész a gyori Orosz-Magyar
Egyestlet meghivéséara ad kon-
certet november 20-an (vasar- g
nap) 16 érakor, a zsinagégaban
(Gy&r, Kossuth Lajos utca 5.) Az
esten tobbek kozott Bach,
Haydn, Szkrjabin, Schumann és
Debussy mdveit hallgathatjak
meg az érdekl6ddk. A belépés
ingyenes.

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

STIPSITS IBOLYA FOTOMUVESZ
KIALLITASA ES KONYVBEMUTA-
TOJA november 19-én 16 érakor kezdd-
dik a Richter Teremben (Gydr, Aradi vér-
tanuk Utja 16.). Az esten kozremUkodik
St. Martin.

A 3. GYORI LEMEZBORZET rendezik
november 20-an, a Rdmer Hazban. Az ér-

dekl6d&ket 10 és 17 dra kozott varjak.

A FILOZOFIA VILAGNAPJA
alkalmabdl el6adasokkal varja az
érdeklédbket november 24-én
18 ¢ératdl a FILO-Pont (Gydr, Ka-
|6czy tér 15.). Program: Latszat
és valdsag, el6adas és beszélge-
tés; Milyen szemmel nézlink 6n-
magunkra és a vilagra?; Az illuzio
szerepe a fejl6désben, avagy az
élet jaték?; A valdsag megkozeli-
tése Platon barlangmitoszéaban.

NAGY FERO lesz a ven-
dége a Bezeréd] Teadél-
utannak november 28-an
18 orétdl a Bezerédj-kas-
télyban. A zenésszel Ko-
vacsics Marcsi beszél-

get, a belépés dijtalan.

PAP GABOR: MUNKACSY ES A
NAPUT cimmel lesz kényvbemutatd a
Magyar Evezredek el6adas-sorozatban
november 24-én 18 orétdl az Apaczai
Kar I. éplletében ( Liszt Ferenc u. 42. .
emelet, Diszterem). A konyvet méltatja
Kardos Géza, el6adast tart a szerzé.

»wZUG AZ 6SZI SZEL... cimmel Stefka
Katd nétas emlékére ciganyzenés nétadél-
utant rendeznek a PAGISZ Altalanos Mive-
|6dési Kozpontban (Gydr, Ikva utca 70.), no-
vember 20-an, vasérnap 15 érakor. A mU-
sorban fellépnek az egyestlet szdlistai, kisér
ifj. Greznar Zoltan és cigényzenekara.

A programokrdl részletesen a gydri Latogatokdzpontban érdekliédhet (Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A Programajanléba szant hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

PUSKAS PROFIL" szAKUzZLET Es SZERVIZ

* SZaritogépek
* mosogatdgépek
e moségépek

Hasznalt, bemutaté és tesztgépek 1-5 év garanciaval, 25 E Ft-tol!

Gyér, Koleseywu. 1. Info: 96 /313-953 . 06-30/6827-591. 06-30/9473-535

2016. november 18. /+ /13



HIRDETES

OSZI JUTALEK AKCIO!

\ Hivatkozzon a hirdetésre és most akcidsan 2% + afaért véllaljuk
WWW.HAZKOZPONT HU ingatlana értékesitését! Részletekért érdeklédjon iroddnkban.
B R Az akcié 2016. december 30-ig tart.
= ingatlan = biztositas
= hitel = Kivitelezes

Gyér-Szigetben Uj épitési lakdsok 1,5 szo- A Szitdsdomb laképarkban 2016. év végi atf- Gydbr-Szabadhegy kozponti részén, 317
bdéstdl a 3 szoba + nappalisig, akdr ez évi 4i- addssal, 1,5-4 szobds, kertkapcsolatos és nm-es telken 100 nm-es, feldjitott ingat-
addssall Akcié: 1,5 szobds, foldszinti lakds: emeleti lakdsokat kindlunk eladdsra. Pl.: lan eladé.
12,9 M Ft. +36-20/959-6368 emeleti 46,86 nm-es lakds + 5,44 nm terasz 18,5 M Ft. +36-20/959-6368

14,058 M Ft. +36-20/959-6368

Ez alakds a Belvérostdl pdr percre,
Révfalu zoldovezetében helyezkedik el,
: Dundra néz6 erkéllyel, egyedi ftéses,
Gybr-Nddorvdrosban 1. emele- : Gyér-Belvarosban, liftes héz- Gybr-Szabadhegy nivés részén nettd == 6 fekvésy, els6 emelei ’r'églalokds.lZ

1i, 1,5 szobds, erkélyes téglala- ban nagy erkélyes, 3 szoba + 220nm-es luxus hdz hozza tarfozé 205nm- - szoba + nOPpOhS elOS}TGSSG,l, netté 84
kés, gardzzsal és téroléval eladé. nappalis, Ujszerl lakds gardzs- es a wellness résszel ( uszoda-szauna, nm alapterdlettel. SGIQT garozgsol, .
13,9 M Ft. +36-20/959-6368 zsal és 3 tdroldval eladd. bilidrd) es 57 nm-es gardzzsal. csendes nyugodt utcdban taldlhatd.

35,5 M Ft. +36-20/959-6368 98,5 M Ft. +06-20/959-6368 Irdnydra: 29,99 M Ft.
- +36-70/451-9127

Gydr-Révfalu abszolut klasszikus részén el-

add egy kulcsrakész, b'6|56épllfé52 dITgI fer- U Gy6r-Nadorvdros klasszikus részén teliesen Uj épitést, 122 nm

vezett, magas m{szaki tartalommal kivitele- - alapteriletd PENTHOUSE lakds eladé. Az ingatlan egy 3 lakds-

zetft, mdsok dltal még soha nem lakott, elsd os tdrsashdz legfelsd szintién taldlhatd, 2 szoba + nappalis elren-

emeleti, erkélyes lakds dupla gardzzsal, tel- 4 i 4 intl ftéskész dlla- S ; o
Yy plag dezés(, 65 nm terasz tartozik hozzd. Emelt szintG fitéskész dlla sal magas minéségi lakdsok eladsk. Idedlis

jes berendezéssel! potban eladd. Ss MG Sretts
36,99 M Ft. +36-70/626-5309 49,99 M Ft, gardzs 4 M Ft. +36-70/451-9127 PEEHE e e A el

Egyeduldllé mUszaki tartalom a Belvdrostdl
pdr [épésre (hGszivattyus fGtési rendszerrel,
mennyezet hiités és f(itéssel) jové évi dtadds-

TALALD MEG
Forduljon bizalommal kolléganénkhdz, aki eligazitia Ont a bankok Utveszt6jében és NAL U N I(

dijmentesen elintézi CSOK-igénylését, Afa-visszatéritését vagy csak egyszerdien megtaldlia

a legkedvezdbb hitelt az On szamara! Az I GAZ IT!

SPOROLJON IDOT ES PENZT MAGANAK!

DIANOVICS REKA, hitelspecialista Email: inaatlan@hazkozoont h
Tel.: 06-20/773-4263 fiRl ngarion @hazkozponthy

BANKFUGGETLEN INGYENES HITELUGYINTEZES

Cim: 9025 Gydr, Semmelweis u. 8.
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Gyerekeknél - életkorukbol adédo
anatomiai sajatossagok miatt -
konnyen alakul ki egy egyszerii
nathabdl orrmellékiireg-, leggyak-
rabban arciireg- vagy rostasejt-
gyulladas. A natha és a sz6véd-
ményként kialakulé orrmellék-
lireg-gyulladas bizonyos tiinetek
alapjan jol elkiilonithet6, ez segit-
het abban, hogy felmérjiik, mikor-
tél nem javasolt otthoni praktikak-
kal kezelni a tiineteket.

Gyakori nathas sz6védmény

Gyakorld szuléként mar nem estink
kétségbe, ha a gyerek egyik naprol a
masikra tlsszogni, kohogni kezd. Az
Oszi-téli idészakban kozdsségbe jard
gyerekeknél évi 6-8 enyhe, rovid lefo-
lyasu natha, koho-
g6s dllapot tel-
jesen norma-
lisnak tekint-

Szerkeszti:
Dr. DéZSine

hetd. Ezeket a betegségeket egy kis pi-
henéssel, orrcseppel, meleg italokkal
kénnyen lehet karalni, am az esetek
egy részében szovédményként sajnos
arcUreggyulladas is kialakulhat.

Natha vagy arciireggyulladas?

Az arclreg- vagy rostasejtgyulladas
a natha megszokott tiineteivel: orrdu-
guléssal, tlsszogéssel, emellett sargas-
z6ldes, altalaban sdrd orrfolyéssal kez-
dédik. F6 tlnet az orrfolyas és a lég-
cs6 felé lecsorgd valadék miatt a ko-
hogés, de fejfajas, néha magas laz,
szem koruli duzzanat is kialakulhat.
Ekkortdl nem javasolt otthoni prakti-
kakkal kezelni a ttineteket. Fontos jel
az is, ha a natha atmeneti javulasat
rosszabbodas koveti. A két betegség
kozott azért is fontos kulonbséget ten-
ni, mert mig a nathat virusok okozzak,
a nathabdl kialakult arctireggyulladas
mar bakterialis feltlfertézés kovetkez-
ménye, amit szlikség esetén antibioti-
kummal kell kezelni.
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a-¢ orvos a ,,csak” nathat?

Mikor van sziikség

antibiotikus kezelésre?

Gyerekeknél az arciregek az orr-
Ureg felé szik nyilason at szell6znek.
Ha ezen a terileten a nyalkahartya be-
duzzad, akkor az tregek elzarodnak,
a benntk termel6dé folyadék felsza-
porodik, és ideélis taptalajt képez a
baktériumoknak. A gyulladas altala-
ban spontan is meggyogyul, de
amennyiben 10 nap alatt nem javul,
szikséges az antibiotikus kezelés,
mert ilyenkor a kezdeti virusfertézés
utdn mar bakterialis gyulladas az ok.

A sz6védmények megelSzése

Habar a gyerekek eleve hajlamo-
sabbak ra, mégsem torvényszerd,
hogy minden nathat szovédmény ko-
vessen. A megel&ézés érdekében na-
gyon fontos az arclreg és az orrlreg
szell6zését biztositani, ezt kisebbeknél
orrszivassal, nagyobbaknal rendszeres
orrfujassal és az életkornak megfeleld,
nyalkahartya-lohaszté orrcsepp, vagy
orrspray hasznélataval biztosithatjuk.
Visszatéré panaszok esetén gondolni
kell arra is, hogy a megnagyobbodott
orrmandula is akadalyozhatja az Uregek
megfeleld szell6zését, de léguti allergia
miatt is fogékonyabb lehet a gyerek a
betegségekre. A fel nem ismert, ke-
zeletlen allergia ugyanis egyfajta
allandé gyulladast idéz el6 a lég-
utakban. A folyamatosan gyul-
ladt, emiatt sérlékeny orrnyélka-
hartydn kénnyen atjutnak a kdlon-
b6z6 kérokozok, igy kialakul egy koér-

== wiforgas, amibdl csak az allergia kezelésé-

vel tudunk kilépni. A megfelel§ szerek-
kel megszuntethetjtk a gyulladast, és az
orrnyéalkahartya ismét el tudja latni ter-
mésze:cé-s védekez6 funkciojat.
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Ne taldlomra potoljuk
a D-vitamint, mert arthat is!

A D-vitamint jorészt a szervezet allitja
el6 a napsugarak ultraibolya tartoma-
nyabol, éppen ezért a kevésbé napfé-
nyes orszagokban él¢knek jéval

kevesebb jut bel6le. Egyre
tébb  kutatds igazolja, .
hogy a D-vitamin p&tlasa- e

ra mindenkinek, de kulo-
nosen a betegeknek fi-
gyelnitk kell. A szakem-
berek ajanlasa szerint a ma-
gyar lakossagnak novembertél
marciusig hetente négyszer 1500-
2000 Nemzetkdzi Egység D-vitamint
lenne ajanlott fogyasztania. Nem
mindegy azonban, hogyan és milyen
készitményekkel igyeksztnk pétolni
a hidnyt. Egészségeseknek és bete-
geknek is ajanlatos a dontés el6tt el-
lendriztetni a valos D-vitamin-szintju-
ket és konzultéalni egy endokrinolo-
gus szakorvossal, mar csak azért is,
mert ez a vitamin tuladagolhato, és
vesekarosodast okozhat! Epp ezért
vesebetegek mindenképpen konzul-
taljanak az orvosukkal a D-vitamin-
bevitelt illetéen.

Az emberi élet végsd hatara

Az emberi élettartam végsé hatara 115
év lehet — egy Uj amerikai tanulmany
szerint. A véddoltasoknak, a szlletés
biztonsagosabb kortlményeinek, a rak-
és a szivbetegségek gyodgyitasanak ko-
szoénhetéen, a varhato élettartam folya-
matosan novekszik a 19. szazad 6ta. A
kutatok megallapitottak, hogy
a 105 év felettieknél na-

gyon Kicsi a varhato élet-

tartam novekedése, ami

azt sugallja, hogy valészi-
y n(ilif kozelediink az em-
I Dberiélettartam végsé hata-
Wréhoz. Z emberi evollci
nem késztilt fel a zélséségesen
korra. Az élettartam noveléséhez
maodszer lenne szlikséges, ami tuim
a betegségek gyogyitasan, és a sejte
Oregedését gyéz

2016. november 18. /+ /15




VENY NELKUL EGESZSEG-UGY

A HONAP ORVOSI TEMAJA

Szerz6:
Dr. Szasz Angéla
belgyogyasz, tiidogyogyasz,

alvasmedicinaban jartas szakember {\‘-:?

Mikor veszelyes a horkolas?
Alvasi apnoe betegség

Elviselhetetlen éjszaka a hanger6?
Mar parja sem tud 6ntél aludni?
Nappal faradtnak érzi magat, ke-
vés az energidja? Feledékeny? Tul-
sullyal kiizd? Esetleg vérnyomasa,
vércukra magasabb, nehezen beal-
lithat6? Ha ezeket a tiineteket ész-
leli, felmeriil a gyanu, hogy alvasi
apnoe betegségben szenved.

A betegség kialakulasanak okai

A betegség oka az alvas ideje alatt
fellépd fokozott ellazulasa a garatiz-
moknak, mely a felsé 1égut kisebb-na-
gyobb foku szlkuletéhez vagy akar
teljes elzar6dasahoz vezet. lgy tébb
maésodpercig — akar fél percig az alvo
nem kap levegét. Ez megnyilvanul a
hangos, szaggatott horkolasban, fel-
horkantasokban, id6szakos légzéski-
maradasokban vagy felriadasokban. A
szervezet vészhelyzetnek érzékeli a

légzésleallas kovetkeztében fellépd
oxigénhianyt és az alvas folyamatat
megszakitva, felébreszti az alvét, anél-
kdl, hogy ez tudatosulna. A mikroéb-
redés aktivizalja a 1égut izmait, melyek
megfeszulve kinyitjak a fels6 légutat,
ezéltal a szervezet elkerdli a fulladast.
Ez a folyamat nagyon sok alkalommal,
akar tébb szazszor is megismétlédhet
az alvas folyaman, ennek kovetkezmé-
nyeképpen masnap almossag, faradé-
konység, koncentraciéképesség csok-
kenése, feledékenység, akar ingerlé-
kenység jelentkezhet. A jelenség min-
den éjszaka ismétlédik, azonban a fa-
radtsag, az alkoholfogyasztés, nyugta-
6, altatod szedése jobban noveli a ga-
ratizmok elernyedését, ezaltal fokozza
a légzéskimaradasok szamat.

A betegség kovetkezményei

Az éjszakak soran felhalmozodd
oxigénhianynak a révid tavd hatasok
mellett szdmos hosszu tavu, sulyos
kovetkezménye van. Honapok, évek
alatt a szervezetben az érelmeszese-

, 10bb masodpercig — akar fél percig az alvo
nem kap leveg6t. Ez megnyilvanul a han-
gos, szaggatott horkolasban, felhorkanta-
sokban, idészakos légzéskimaradasokban
vagy felriadasokban.”

JO TUDNI

A kivizsgalas menete:
Az alvas alatti 1égzészavar kimuta-
tasa mUszeres vizsgalattal torténik,
fajdalommentesen. Ennek sorédn
tébb helyre, a torzsre, az ujjra he-
lyeznek vékony elektro-
dakat, melyek éjszaka,
alvas alatt, percrél perc-
re mérik az élettani pa-
ramétereket, sok tiz-
ezernyi adatot 06ssze-
gyUjtve. Ezeket kiérté-
kelve, a betegségnek
harom sulyossagi for-
maéja kulonboztethetd
meg, a stlyossaga hata-
rozza meg a szovédmeé-
nyek  kialakulaséanak
gyakorisagat. Az alvasi
apnoe betegség nem
ritka, 100 emberbdl 5-8
ember szenved ilyen be-
tegségben.
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Mit neveziink
vérnyomasnak?

Mi a vérnyomas? Az a nyomas,
amivel az erekben aramlé vér az ar-
téria falat nyomja. A vérnyomasmé-
rés soran az artériakban keringé vér
legnagyobb és legkisebb nyomasér-
tékét allapitjuk meg. El6bbi a sziszto-
lés, utobbi a diasztolés érték, ame-
lyet higanymilliméterben (Hgmm) fe-
jeztink ki. Fontos tudni, hogy a vér-
nyomas akar percrél percre is valtoz-
hat. Szamos tényezé befolyasolhatja:
példaul ha éppen a mérés el6tt sziv-
tunk el egy cigarettat, ha rohantunk
a busz utan, vagy kissé idegesek va-
gyunk, magasabb értéket kapha-
tunk. Ezért egyetlen mérés eredmé-
nyébdl soha nem szabad messzeme-
né kovetkeztetéseket levonni. Orvosi
szempontbol csak akkor hiteles a
vérnyomasmérés, ha a paciens el6tte
legalabb 5 percet nyugalomban, l-
ve tOltott; ha a mérést a szivvel egy
magassagban tartott, behajlitott ka-
ron végezzlk; ha a megfeleléen szé-
les mandzsettat a felkar kdzepére
helyezzik. Ezzel egyutt komoly segit-

séget jelent, ha a beteg egy megfe-
lel¢ készuléket beszerezve, helyesen,
rendszeresen mérni tudja a vérnyo-
masat otthon is. Hiszen — a fentebb
irtak ellenére — mégiscsak az az ,iga-
zi" vérnyomas, amit a beteg a sajat
kornyezetében, az orvostdl tavol, a
napkdzbeni teendbk kozepette mér.
Ezért is alkalmazzak gyanus esetek-
ben a 24 éras (Holter-) monitorozast.
A testre szerelt készUlék nem csupan
méri, de regisztralja is a vérnyomas-
értékeket, amelyeket masnap a
szakorvos elemez. Az alacsony és a
nagyon magas vérnyomas tinetei
nagyon hasonlithatnak egymasra:
ilyen a szédulés, a lataszavar, a fej-
fajas, a gyengeség. Ezért soha ne
kezdjunk magunktol terapidba vélt
magasvérnyomas-betegség okan!
Alapvetéen azt mondhatjuk, hogy
egészséges embereknél minél ala-
csonyabb a vérnyomas, annél jobb!
Minél kisebb, annal kisebb a sziv- és
érrendszeri betegségekre vonatko-
26 riziko.

ORVOSI MUSZER, KOTSZER
GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ
KENYELMI ES GYOGYLABBELI

dést fokozza, a magas vérnyomas ki-
alakulasanak esélyét haromszorosara
noveli, a 2-es tipusu cukorbetegség
megjelenését eléseqiti, emellett a
vérnyomas és a vércukorszint bealli-
tasat sokszor megneheziti. A sziv és
agyi keringési zavar mellett a kisere-
ket is érint6 keringési zavar alakul ki,
esetenként agyi torténéshez, szivin-

y 4 y 4 r rr Y 4 Y 4

20-30%

kedvezménnyel

potenciazavarhoz, elbutulashoz és
korai elhalalozashoz vezethet.

Veszélyes a tulsuly!

Kulén fontos megemliteni a tul-
sullyal valé szoros kapcsolatat, ami
egy 0rdogi kérnek tekinthetd: az oxi-
génhiany és az elégtelen, szakado-
zott alvas olyan hormonok felszaba-
duldsat valtja ki, amelyek fokozott
taplalékbevitelhez és elhizashoz ve-
zetnek. Ugyanakkor a tulsuly 6nma-
gaban is hajlamosit az alvasi apnoe
kialakuldsara vagy sulyosbodasara.
Tehat olyan esetben is felmerl alva-
si apnoe betegség gyanuja, ha valaki
nagymértékben elhizott és minden
probalkozas ellenére sem tud lefogy-
ni! A betegség kezelési modja tobb
szempont, tarsbetegségek jelenlété-
nek figyelembevételével torténik. Bi-
zonyos esetekben az elzarodott lég-
utakat folyamatos pozitiv nyomaske-
zelést biztosito készulék segitségével
nyitjuk meg — ez a légsinterapia,
maskor mtéti beavatkozas valhat
szUkségessé.

Gyor, Belvaros - Kazinczy u. 17. Tel.: 96/311-623
Gyor, Adyvaros - Szigethy A. u. 78/a. Tel.: 96/440-505
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ARCELEK A KORHAZBOL

Anyamosoly
¢s rosszalkodo gyerek

Szbveq: Gy. P.
Foto: O. Jakdcs Péter

Sulyosan gazdag szellemi 6roksé-
get vett at Ruszinkoé Viktéria, a
kérhaz gyermekgyogyaszati cent-
rumanak vezet6je. Mar kozvetlen
elédje, Horvath Imre is a Méhes
Karoly akadémikus altal megte-
remtett osztalyt épitette tovabb, s
Ruszinké doktorné is erre alapoz-
ta a tovabbi fejlesztéseket.

Dr. Ruszinké Viktéria az ungvari
egyetemen kezdte meg orvosi tanul-
manyait, majd egy év mulva Budapes-
ten folytatta. Id6kozben ugyanis Kar-
pataljarél csalddegyesités cimén a ma-
gyar févarosba telepedtek &t, igy az-
tan a Semmelweis Egyetemen szerez-
te meg a diplomajat. O volt a legfiata-
labb diplomas orvos Magyarorszagon,
Ungvéron ugyanis mar 17 éves kora-
ban felvették az egyetemre.

Edesanyja gyermekorvos volt, az &
példaja el is dontotte a jovéjét. Edes-
apja jogaszként dolgozott, ,rengete-

Mosolyaval és tudasaval
megnyugtaté miliét teremt
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get volt tavol a munkaja miatt, alig lat-
tuk”, fgy aztan lanya nem mutatott
sok érdekl6dést a paragrafusok irant.
Friss diplomasként kerllt Gyérbe, a
Méhes Karoly vezette gyerekosztalyra.

Méhes professzor kivételes szemé-
lyiség volt — emlékezik vissza az 0sz-
talyvezet6 féorvos, majd tovabb so-
rolja az akadémikus érdemeit: nagy
tudasu, empatikus, szerény, széles la-
tokord. ..

Amikor Ruszinké Viktoriat osztaly-
vezetének kinevezték, 6 lett az 1922-
ben alapitott gyerekosztaly 6tddik ve-
zet6je. 1973-ig 6sszesen két féorvos
irdnyitotta az osztaly szakmai munka-
jat, ez arra utal, hogy aki ennek az osz-
talynak az élére kerllt, az hosszu ta-
von tervezett, ki tudta épiteni a sajat
gyogyité ,,gyermekbirodalmat”.

Kiépitette, de dnkényesen nem for-
malta 6nmaga képére. A klinikai orvo-
sok altaldban azt mondjak, hogy az
osztalyvezet6k sokszor sajat szakteru-
letiket emelik a tébbi szakagazat folé.
Ruszinko Viktoéria gyermek gasztroen-
teroldgus — Kovacs Marta doktornével

Dr. Ruszinko Viktoria
gyermekgyogyasz,
osztalyvezetd féorvos

egyUtt vizsgaljak, kezelik az emésztos-
rendszeri betegségekben szenvedéket
—, am tudja, hogy szakmajanak min-
den, szertedgazoé terilete egyforman
fontos. Osszesen 83 agyuk van, kozii-
|Gk a legtobb a gyermek- és csecsemo-
osztalynak, de hozzajuk tartozik a ko-
raszUlott és az intenziv osztaly, vala-
mint a gyermekgégészet és a gyer-
meksebészet is.

A f6éorvosnérél azt mondjak a be-
teg gyerekek szulei: mosolyaval, hata-
rozott tuddsaval, meggy6z6 erejével
és empatidjaval megnyugtatd mili6t
teremt a kornyezetében. Ez mar csak
azért is fontos, mert a beteg gyerme-
kekkel éjiel-nappal ott lehetnek a szl-
|6k is, akik nyilvan aggédnak, kérdez-
nek — az interneten utananéznek a be-
tegségeknek —, tanacsokra, nyugtato,
pontos szavakra vagynak. Ha azt lat-
jak, hogy nemcsak korszer( miszerek
Orzik a gyerekeiket, hanem szakszer(
és megbizhato kezekben vannak, akkor
kdnnyebb elviselni, atvészelni a rosz-
szabb napokat. A szll6k lelke azért is
fontos, mert esetleges nyugtalansaguk,

kétkedésuk, félelmik, bizonytalansa-
guk atragad a beteg gyerekekre is.

Ottjartunkkor lattunk az osztalyrol
gyogyultan tavozo gyerekeket a szile-
ikkel. Egy-egy halas tekintet, kézszori-
tas, az elkdszonés ellesett pillanataban
tébbet mond az elégedettségrél min-
den kodzvélemény-kutatasnal.

Elcsépelt lesz, amit mondok, de
higgye el, hogy egy gyermekorvos sza-
mara a legnagyobb hala az anyukak
mosolya és a gyerekek rosszalkodasa
—dllitja a féorvosné.

A korral |épést tartani nehéz, még
ha jo startvonalrél is indul az ember. A
diagnosztikai és terapias berendezé-
sek rohamtempaoban fejlédnek, ha egy
osztaly lemarad, akkor nehezen tudja
utolérni a fejlédés legkdzelebbi alloma-
sait is. A gy6ri gyermekosztaly miszer-
parkja, ,targyi infrastruktdraja” harom
éve 210 milli6 forintbol Gjult meg.

Kivalallo szamara a leglatvanyo-
sabbak persze a koraszulott gyer-
mekek inkubatorai. Ma mar egy 24
hetes terhesség utan megsziletett
babéanak is van esélye az életben ma-
radasra. A 26-27. héten vilagra jott
Ujszulottek életkilatasai pedig mar ki-
fejezetten jok, mondja a féorvosné.
Ez az orvosok és a névérek napra-
kész szaktudasa mellett f6ként an-
nak koészonhetd, hogy sokat fejlé-
dott a korai taplalas lehetésége, s
megjelentek azok a finom muszerek,
melyek kis adagban is pontosan ada-
golni tudjak a terapias szereket.

A f6orvosnd sporttal igyekszik meg-
6rizni alloképességét, teniszezik, fut,
Uszik, telente sfel. Ha passzivan pihen,
akkor zenét hallgat, a kedvence Cho-
pin. Imadja a szépséget és a visszafo-
gott eleganciat, akar lakberendezésrél,
festményekrél, vagy hétkoznapi tar-
gyakrol van szé. Minden leny(igozi,
ami megujul vagy épul, és gyuloli a
rombolast. Azt kicsit sajndlja, hogy leg-
kisebb, 15 éves Dori lanyat, aki ver-
senyszerden lovagol, csak a palya szé-

- |érdl figyelheti - az 6 életébdl ez a
‘sport kimaradt. Ruszinké Viktéria or-

vosi szobajanak a falan két nagyobb
gyermekeérd| lathato fotd, mindketten
orvosok lettek. Péter

pesti



Egyre tobben élvezik
a szaunazas el6nyeit

PR-CIKK HIRDETES

Harmadszor indul
a szauna-Oscarert

J6 magdnak, mi fizetlink azért, hogy
szaunazhassunk, on pedig pénzt kap
azért, hogy szaundzik - mondta az
egyik vendég egyszer Kiss Ernének, a
Raba Quelle Gyégy-, Termal- és El-
ményfird§ szaunamesterének félig
viccesen, félig komolyan.

A vendég persze abba nem gondolt
bele, hogy ha a mester naponta harom-
szor tizendt perces szednszt - igy hivjak
— levezényel, abban bizony alaposan el
lehet faradni, mert a szazfokos kabinban
ennyi idét eltolteni igencsak prébara te-
szi az ember fizikai képességeit.

2010 februérjdban j6tt a gondolat,
hogy szaundk kozelében szeretnék dol-
gozni - fogalmaz Kiss Erné azt firtaté
kérdéstinkre, hogy donti el valaki, hogy
éppen szaunamester akar lenni. Kez-
detben autodidakta mddon képezte
magét, bujta a szakkdnyveket, majd be-
iratkozott egy OKJ-s tanfolyamra.

Az igazi tanulds azonban csak ez-
utén kovetkezett, a gyakorlatban is,
masoktdl is tanult, mint a j6 pap, aki
mint tudjuk, héttig tanul. A tanulds
eredményeként Kiss Erng eldontotte,
megmeéretteti magat a Szauna Sze-
énsz Oscar versenyen. Amikor elGszor
indult, hatodik lett az orszdgos verse-
nyen. Mésodjéra a nyolcadik helyet

szerezte meg, s eldontotte, jovére har-
madszor is megméretteti magat.

A szednsz - amellyel nevezni lehet -
egy negyeddrés program. Zenével, fény-
effektusokkal, a szaunakultura véltoza-
tos elemeivel, illatokkal, kilon torténet-
tel. Az els6 szednsz a Hotel Menthol ci-
met viselte, a mésodik a Honfoglald ne-
vet kapta, a harmadikrdl pedig babona-
bdl egyel6re még nem beszél.

Afejemben kezd 6sszedllni, elészor a
csalédomat avatom be, utédna pedig né-
hany térzsvendégnek mutatom be, s azt
kérem télik, kritikusan szedjenek dara-
bokra, mert abbdl tudok tanulni és épit-
kezni - fogalmaz a mester, s mér sokad-
szor ejti ki a tanulds és folyamatos 6n-
képzés fontossagét. A cél minden eset-
ben az, hogy a vendég jél érezze magét
szaunazas kdzben, ellazulva relaxaljon, s
megizzadva Ugy lépjen ki a kabin ajtajan,
hogy megérte a negyed dra.

A rendszervaltas el6tt a szaunazés
olyan volt, mint a tenisz, egy kivélasztott
kisebbség Uzte, (izhette. A kilencvenes
években feltdmasztott flirdSkultdra nyo-
man azonban sorra épultek a szaunak
Magyarorszagon, igy Gyérben is.

Minden réteg korében népszeri a
szaundzas, legyen az fiatal vagy éppen
id&sebb korosztély - mondja a mester.
- Afiatalok kézll sokan bulibdl probaljak
ki, azonban gyorsan megtapasztaljdk a
szaunézas j6tékony hatasat. Hogy me-
lyek ezek? Pihentet, méregtelentt, rela-
xal, tisztitja a b6r pdrusait, edzi az érfala-
kat és er@siti az immunrendszert - so-
rolja Kiss Erné a bizonyitott tényeket.

Ruha nélkil vagy flrd6ruhdban? Te-
szem fel a gyakran megfogalmazott kér-
dést annak tlikrében, hogy a szauna fel-
talaldi, a finnek eskiisznek a puritan test-
re. Nyugaton ruha nélkl, nélunk inkébb
fird6ruhdban szaunaznak az emberek,
devan lehetéség arra, hogy aki az eredeti
finn mddszert akarja kdvetni, az is hddol-
hasson egy elkilonitett részében a sza-
unanak - kapjuk a vélaszt.

ag 1 tablettaban

7 nem csak egy magnéziumtabletta!
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Gyér-Piny-
nyéden nap-
pali + 3 szo-
bas, 70,78
nm-es, elsd
emeleti, tera-
szos lakds el-
adé. Az
épitést tdrsashdzi lakds Pinnyéd fiatalos
hangulatti utcdjdban épiil. Az elosztdsdban

az amerikai konyhds nappali és a 3 hdlészo-
ba mellett héztartdsi helyiség is helyet ka-

pott. A terasz idedlis D-Ny-i tdjolds.

Ar: 21,9 M Ft.
Horvith Edina: +36-70/587-4020

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

700 EZER FORINT ERTEKU GEPKOCSI-
BEALLOT ADUNK AJANDEKBA A LA-
KAS MELLE!

Gydr-Sziget-
ben, csalddi-
as hangulatd,
Uj épitésd, 3
lakdsos  tar-
sashédzban el-
ad6 ez az 1.
emeleti, 63,66 nm-es lakds 12,52 nm erkéllyel
és kozos udvarhasznalattal. Elosztdsa: amerikai
konyhds nappali + 2 szoba, de a valaszfalakon
még mddosithat!

Ar: 209 MFt.
Venczel-Téth Anita: +36-30/376-3718

Gy6r-Sziget-
ben, a Belvé-
roshoz kozel,
Uj épitésd, 5
lakdsos  tar-
sashdzban el-
add elsd eme-

leti, teraszos, 43,94 nm-es lakds, csendes utcd-

ban. Az elosztdsa: amerikai konyhds nappali +
1 szoba, illetve kiilon nyild firdg és WC.

Ar: 14,8 M Ft.
Tomena Ildiké: +36-20/669-3903

Gydr-Sza-
badhegyen,
4 épitésd,
100,38 nm-
es, belsd két-
szintes sor-
hazi lakés el-
add, 104,4 nm kerttel, 14,35 nm-es gardzzsal.

Ar: 34,8 M Ft.
Horvéth Edina: +36-70/587-4020

A GEPKOCSIBEALLOT MOST
AMIKULAS ALLJA!

Gy6r-Pinnyé-
den 1j épité-
st tarsashdz
foldszintjén
amerikai
konyhds,
nappali + két-
szobds, tera-
szos lakds eladd. A 66,5 nm-es lakdshoz 10 nm

terasz és 100 nm kizdrélagos hasznélatd zold-

tertilet tartozik!

Ar: 21,2 M Ft.
Horvéth Edina: +36-70/587-4020

edes
loom o
C

20/ + /2016. november 18.

AJANDEK KOCSIBEALLO! CSOK 10+10!

Gy()’r-Szitas-

dombon,

Pacsirta lako- By I:H :E : H
parkban, 15

lakdsos, j

épitésti tdrsashdzban 35-77 nm-es lakdsok el-
adék! Ez a 60,02 nm-es lakds a foldszinten ta-

lélhatd, melyhez tartozik egy 9 nm-es terasz!

Elosztdsa: amerikai konyhds nappali + 2 szoba,

fiirdd, kiilon nyilg WC.

Ar:17,1 MFt.
Tomena Ildiké: +36-20/669-3903

Gyoér-Sziget-
ben, pér percre
a termdlfiirdg-
t6l, az egye-
temtd] és a Bel-
vdrostol, 1j épitést tdrsashdzban 38,82 nm-es, 1.
emeleti, erkélyes garzonlakds elad!

Ar: 16,3 M Ft.
Horvat Edina: +36-70/587-4020

MEGLEPETESKENT TELEFONROL
IRANYITHATO FUTESRENDSZERREL
ES AJANDEK UGYVEDI DIJJAL
KEDVESKEDUNK!

Gydr-Szabad-
hegy uj épité-
si részén
épiil ez a 33
lakdsos, lif-
tes tarsashdz.
39 és 107 nm
alapteriiletd
lakdsok  ko-
ziil  valaszt-
hat, a foldszinten kertkapcsolattal! Ez az

58,53 nm-es lakds az elsG emeleten taldlhatd,

elosztdsa kivald, amerikai konyhds nappali
+ 2 héldszoba taldlhat benne. A nappalibél
a 8,58 nm-es erkélyre léphetiink.

Ar: 21,4 MFt.
Budai Ménika: +36-30/640-8794

500 EZEI;FTE;{TEKI’E KONYHABUTOR-
UTALVANY JAR AZ INGATLANHOZ!

Nédorvaros
kozponti ré-
szén, 24 la-
késos, liftes
tarsashdzban
43 - 70 nm-
es lakdsok
még lekothe-
ték. Ehhez a
IV. emeleti, 61,9 nm-es lakdshoz 4,9 nm er-
kély tartozik. Elosztdsa: amerikai konyhds
nappali + 2 szoba, fiirdgszoba, kiilon WC. A
lakdsokhoz privét tarolé (200 E Ft), a gardzs-
ban gépkocsibedlld (2,5 M Ft) és udvari bedl-
16 (1,2 M Ft) is vasérolhatd.

Ar: 26,9 M Ft.
Budai Ménika: +36-30/640-8794

‘ ;

06-30/376-3718

EDES OTTHON GYOR INGATLAN e Gyér, Kalvaria tit 27/A.

06-30/640-8794 ° 0620/919-4518

9

MOST AJANDEK KOCSIBEALLOVAL!
Gydr-Pinnyéd LE,"

dinamikusan ' ]
fejl6d6 részén
Ujépitésd, 6 la-
késos  térsas-
hézban eladd
ez az . emele-
ti, 77,26 nm-es
lakds 9,17 nm-

ey

es erkéllyel, kozos haszndlatd udvarral (300 nm),
amerikai konyhds nappalival + 2 tdgas szobdval,
kamréval.

Ar: 22 MFt,
Venczel-Téth Anita: +36-30/376-3718

Gyoér-Szités-
dombon, a
Pacsirta laké-
parkban, hé-
romszintes
tdrsashdzban
azonnal dtvehetd, mésodik emeleti, emelt szin-
td fdtéskész, tettéri ingatlan. Az ingatlan brut-
t6 59,86 nm, netté 53 nm alapteriilet(, nappali
+ 2 szobds.

Ar:12,6 M Ft.
Hencz Andrea: +36-20/553-8749

AJANDEK TAROLO
+ GEPKOCSIBEALLO!

Gyd6r-Ménfo-
csanakon, 3
LAKASOS
TARSASHAZ-
BAN kindlom
eladdsra ezt az
59 nm-es, 2
szoba + nappalis, 1. emeleti lakdst! A nyﬂaszarok
hdromrétegtiek, a fiitést egy szuper Bosch konden-
z4cids kazdn fogja biztositani, mely kétkords (pad-
l6+radidtor)!

Ar: 16,9 M Ft.
Tomena Ildiké: +36-20/669-3903

BOMBA AR MELLE, MEG EGY KOCSI-
BEALLO IS AJANDEK!

GyOr-Szitds-
dombon, a Pa-
csirta laképark-
ban, 15 laka-
s0s, Uj épitést
tdrsashdzban 35-77 nm-es lakdsok eladdk! Ez a
38,95 nm-es lakds az emeleten talalhat6! Elosz-
tdsa: nappali + konyha + étkezg, fiird, WC!

Ar:9,7 M Ft.
Tomena Ildiko: +36-20/669-3903

www.edesotthongyor.hu



ALLATKERT HIRDETES

Gondozok nevelik a kislajhart

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

Ahogy szeptemberben mér besza-
moltunk réla, augusztus kozepén
ismét kislajhar szlletett a gydri al-
latkertben, amit most olvasdinknak
is megmutatunk. Lajos, az anya, az
els6 harom hénapban gondosko-
do szil6ként dvta a kicsinyét, de
nagy meglepetéstinkre, egy okto-

beri napon a kolykot a kifutd pad|o-
jén talaltdk meg a gondozdk, és az
anyuka mar t6lik sem akarta visz-
szafogadni a kicsit. Valdszin(leg a
him lajhér szeretett volna Ujra koze-
ledni a mamahoz, ezért a bébi ut-
ban volt neki, ilyenkor gyakran ,le-
verik" az anyardl az ,,akadalyt".
Ekkor elddlt a sorsa, ezentul em-
beri kezek nevelik, a gondozdi kezé-
be kertilt ajovéje. Szerencsére, a ko-
rabdlis addddan, elég erbs volt a tul-
éléshez, elfogadta az Uj helyzetet. A
gondozdk kozelében, egy meleg he-

lyiségben lett az Uj otthona kialakitva,
ahol kénnyen szemmel tudjék tarta-
ni. Esténként sincs egyedl, otthoni
kikildetésben és , orvosi feliigyelet”
alatt &ll, a gondozdk mellett pedig a
pStmamét egy pliissnyuszi jelenti a
kislajhérnak, akinek a nemét egyeld-
re nem lehet megéllapitani. Eleinte
taplalékként csak kecsketejet ka-
pott, aztdn fokozatosan, nagyon

aprora vagott zoldség és gyimdlcs
is kiegészitette az étrendjét. Most
mar a tejet nem is kéri, inkabb a szi-
lard eleségetigényli. Egyik nagy ked-
vence a fétt tojasfehérje, amibdl méar
egy nap alattegy egészetis megtud
enni. Az izlése is alakul, az uborkat és
a kivit nem szereti, de az almat és az
édes gylimolcsoket barmikor meg-
eszi. Este fél tizkor és reggel otkor,
6ramU pontosséggal és erGs ,,Uvolts
hanggal” jelzi az etetésiiddt.

Mar a kislajhar is hatalmas, sar-
16 alakd karmokkal van felfegyve-

Multifokalis lencse és minde

szemiiveglencse

rezve, béar védekezésre ritkan hasz-
nélja Sket. Inkdbb rakapaszkodik
az anyjara, késébb a fak agaiba,
igy konnyen tud flggeszkedve
kozlekedni. Karmaik révén reme-
kil tudnak 6rékig is mozdulatlanul
kapaszkodni a gallyakon.

A Kozép- és Dél-Amerikadban
honos feln6tt kétujju lajhar kozis-
merten a leglassubb éllatok egyike

e T

Egy pliissnyuszi
a pétmaméja a kislajharnak

és az &lcézés nagymestere! Bizony
ezek az dllatok nemcsak a fék ak-
robatéi, hanem a vizben is ottho-
nosan mozognak. A teljesen szo-
katlan testhelyzetik ellenére, béar-
milyen lomhénak is néznek ki, ha
kell, igazabdl gyorsak tudnak lenni,
mint a villam, és remek Uszok.
Akislajhar egyel&re még nem lét-
hatd, de aki elldtogat hozzénk, gyo-
nyorkodhet a Bécsbdl most érkezett
pettyes, axis szarvasok latvanyaban.
Szeretettel varunk
minden kedves latogatoét!

* Mas akciéval nem vonhato dssze. Az akcio a megjelenéstdl visszavonasig vagy a készlet erejéig tart. \ 1
Komplett szemiiveg készitése esetén, az iizletben megijeldlt termékekre vonatkozik. Eu i

I.EMAHAI]T

a latas honapjarol?

MEGHOSSZABBITVA
DECEMBER 15-1G!

Gviir, Baross ut 19.

96/488-341
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TEVEMUSOR

Korhatérjelolések: m 6 év

12év m 16év m 18¢év

NOVEMBER 19., SZOMBAT NOVEMBER 20., VASARNAP NOVEMBER 21., HETFO

NOVEMBER 22., KEDD

NOVEMBER 23., SZERDA

DUNATV

04:55 Himnusz 05:00 Rome Reports
05:25 Vildg-nézet M 05:55 Hajnali
gondolatok 06:00 Kult+ =~ 06:10 Ha-
zajaré 06:40 Az én '56-om  06:55
Kend © 07:00 Hiradd 07:25 Csalad-
barét 09:05 A férfi az Alamo-erédbd|

10:25 Vildgorokség Portugéliaban
10:55 Noé bardtai 11:25 Térkép
12:00 Déli harangsz6 12:02 Hiradé
12:45 Kult+  12:55 [z6rz6k: Magléd
13:35 Hazajaré 14:05 Magyar Kroni-
ka * 14:40 Szeretettel Hollywoodbdl

15:15 CsigalépcsS  17:00 Gaszt-
roangyal Arizs = 18:00 Hiradé 18:35
SzerencseSzombat ~ 19:30 Bigyd
felligyel6 - 21:00 Hollywoodi 6rjarat

Hollywoodi drjérat 22:55 Kend
23:00 Nem irnek valé vidék

RTL KLUB

00:15 Magyarul Baléval 00:55 CSI:
Miami helyszinel6k 02:00 lgazsé-
goszték = 02:55 Showder Klub
04:00 Hazug csajok tarsaséaga 04:50
Hazug csajok térsasdga = 05:25 A
nagy svindli ~ 06:05 Televizids vasar-
|4s 06:35 Kolyokklub m 09:25 Kisdu-
méasok  09:50 Televizids vésarlas
10:40 Brandménia =~ 11:05 Street
Kitchen = 11:35 Autogram = 12:05
Fitt Mdnia = 12:40 Doglott aktak
13:40 Cobra 11 = 14:50 Cobra 11
Szélhamosok - 15:50 Kispalyas sze-
relem 18:00 RTL Klub Hiradd
18:50 Fokusz Plusz ~ 20:00 X-Faktor
X-Faktor 22:40 Pomponsréacok

TV2 PA

00:25 Red Carpet — Sztarok testko-
zelben '~ 00:35 Tények Este 01:25 Aktiv
01:55 Sportos 02:00 Ekszer TV
03:00 A tlilélés dra 03:45 13-as raktér
04:30 Super Car ' 04:55 Red Car-
pet — Sztérok testkozelben = 05:05
Hungeré © 06:00 Astro-Vildg = 07:00
Tv2 matiné 08:15 Ejjel-nappal sztil6k
08:45 OlimpiASZ - A sport mindenkié!
09:15 Trendmania = 09:50 Izes élet
10:20 Babavildg © 10:55 Otthontér-

kép  11:25 Poggyasz =~ 12:00 SzEpi-
t6k  12:35 Tarzan =~ 13:40 Esernyd-
trilkk -~ 15:45 Norbit ~ 18:00 Tények

18:50 Exodus: Istenek és kiralyok
22:05 Phillips kapitany

VIASAT 3 ©

02:10 Crossing Lines — Hatértalanul

03:05 Szivek szélloddja - 03:50 Knight
Rider = 04:10 Will és Grace = 04:35
Will és Grace = 06:10 Televizids vasar-
14s 06:45 Trendkozelben 07:15 Knight
Rider Abunker * 08:10 Amerikai mes-
terszakacs = 09:10 Amerikai mester-
szakacs ~ 10:10 A Tetovalt Séf 10:40
Akadémia Itlia = 11:10 Monk - Flu-
gos nyomozé - 12:10 Eletre-halélra

13:05 Eletre-haldlra  14:05 Castle

15:00 Castle = 15:55 Fligos Futam
17:05 Flash - A Villam = Flash - A Vil-
|&dm 18:00 Flash - A Villdm = 18:55
2020: A tlz birodalma 21:00

Szellemird ™ 23:45 Szex és New York
2.
GYOR+ TV

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Vény nélkil (ism.)
08:00 Hiradd (ism.) 08:25 Sporthirek
(ism.) 08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00
Hiradé (ism.) 09:25 Sporthirek (ism.)
09:30 Gézfroces (ism.) 10:00 Kulisz-
szdk mogott (ism.) 10:30 Képujsag
18:00 Credo (ism.) 18:30 Hello Gydr!
(ism.) 19:00 GyGri7 19:45 Konkrét
(ism.) 20:00 Epitech (ism.) 20:30 Zo-
oo+ (ism.) 21:00 Gazfroces (ism.)
21:30 Hello Gydr! (ism.) 22:00 Gydri7
(ism.) 22:45 Konkrét (ism.) 23:00 Ké-
pujsag

22/ + / 2016. november 18.
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K L UB

CLJEr T GYOR+TV

DUNATV

04:55 Himnusz 05:00 Zegzugos torténe-
tek 05:30 Magyar torténelmi arcképcsar-
nok 05:40 Hajnali gondolatok 05:45
Kult+  05:50 Rome Reports 06:15 ,,Igy
526l az Ur!" 06:25 A sokszin(i vallas 06:35
Biblia és irodalom 06:55 Ken6  07:00
Hiradd 07:25 Csalad-barat 09:00 Isten
kezében M 09:25 Kereszt-Tények 09:35
Katolikus krénika 10:00 Reformétus ifju-
sé&gi miisor @ 10:10 Ortodox ifjlisagi mU-
sor 10:20 Metodistafjisagi mlsor 10:30
Reformétus magazin 11:00 Unitérius is-
tentisztelet 12:00 Déli harangszé 12:02
Hiradé 12:50 Kult+ ~ 13:00 Ruizs és se-
lyem 13:30 A vilagorokség kincsei 13:50
Columbo: Gyilkossag a miitéasztalon
15:05 Rozmaring =~ 16:30 Virtuézok
2016 - A zene Utjan 17:00 Hogy volt!?
18:00 Hiradd 18:35 Miss Fisher rejtélyes
esetei  19:35 Magyarorszag, szeretlek!
21:10 Kértyavar ™ 22:10 Kend

RTL KLUB

02:35 Gyertek at! = 04:00 Hazug
csajok tarsasaga  04:40 Hazug csa-
jok tarsasaga ~ 05:25 A nagy svindli

06:05 Televizids vasarlas 06:40 Ko-
lyokklub m 08:55 EgészségKalauz
09:25 Televizids véasarlas 10:15 Baba-
Kalauz = 10:40 SitniCake = 11:15
HighLife 11:45 StilusKalauz
12:15 Edes otthon = 12:50 XXI. sz4-
zad - alegendak vellink élnek = 13:20
Hazon kivil © 13:55 Mr. Milliard =~ Mr.
Millidrd 15:50 Bananos Joe - Kézben:
16:05 Hatoslotté-sorsolas 18:00 RTL
Klub Hirad6 18:50 A hobbit - Az 6t se-
reg csatdja = 21:40 Red 2. = 23:50
Portré

TV2 P.

01:05 Haldlhajé 02:45 Sportos
02:50 Ugyféllista = 03:35 Ugyféllista
04:20 Az elnok arnyékaban
05:05 Hunger6 ~ 06:00 Astro-Vilag
07:00 Tv2 matiné 08:45 Nagy Vagy,

Auchan kupa! © 09:15 Super Car

09:50 Tiisarok ~ 10:20 Stahl konyh4-
ja = 10:55 Az Ev Héziasszonya

11:25 Tobb mint TestOr = 12:00
Speed zéna  12:30 Tarzan  13:35
Gyilkos sorok * 14:40 Gyilkos sorok
Gyilkosséag Vegasban = 15:45 Kon-
g6 18:00 Tények 18:50 Miss Uni-
verse Hungary 2016 = 20:50 Bajos
csajok  23:00 Féktelen balfékek

VIASAT 3 (3)

02:35 A Tetovalt Séf 03:00 Trendko-
zelben 03:30 Will és Grace = 03:55
Will és Grace = 06:20 Televizids va-
sérlés 06:55 Amerikai mestersza-
kécs = 07:45 Amerikai mestersza-
kacs = 08:40 Will és Grace = 09:10
Will és Grace = 09:40 Will és Grace

10:10 Trendkozelben 10:40 Knight
Rider = 11:45 Knight Rider = 12:50
Monk - Fligos nyomozé = 13:45
Eszbontdk 14:45 2020: A t(iz birodal-
ma ® 16:50 Medicine Man = 19:05
Deména  21:00 Szex és New York 2.

07:00 Uzleti negyed (ism.) 07:30
Konkrét (ism.) 07:45 Made in Hun-
gary (ism.) 08:00 Credo (ism.) 08:30
Vény nélkil (ism.) 09:00 Bankvilag
(ism.) 09:15 Konkrét (ism.) 09:30 Uzle-
ti negyed (ism.) 10:00 Hello Gydr!
(ism.) 10:30 Képujsag 18:00 Gydri7
(ism.) 18:45 Konkrét (ism.) 19:00
Nyugdijas Egyetem (ism.) 20:00 Ku-
lisszak mogott (ism.) 20:30 Uzleti ne-
gyed (ism.) 21:00 Konkrét (ism.) 21:15
Bankvilag (ism.) 21:30 Creative chef
(ism.) 22:00 Gydri7 (ism.) 22:45 Konk-
rét (ism.) 23:00 Képujsag (ism.)

=

K L UB

CLJEr T GYSR+TV

DUNATV
04:55 Himnusz 05:00 Halalbiztos di-

agndzis = 05:45 Hajnali gondolatok
05:50 Kult+ = 06:05 A hegyi doktor
- Ujrarendel = 06:50 Kené = 07:00

Hiradé 07:25 Roma Magazin 07:55
Domovina 08:25 Virtudz pillanatok
08:30 Virtudz pillanatok 08:40 Feke-
tén-fehéren  09:35 Elfeledett szere-
lem * 10:20 Csalad-barat 12:00 Déli
harangszd 12:02 Hirad6 12:45 Kult+

12:55 [z6rz6k: Iszkaszentgyorgy
13:35 Haldlbiztos diagndzis = 14:25
A csaszérséag kincse  15:30 Elfele-
dett szerelem © 16:15 Charly, ma-
jom a csalddban = 17:10 Ridikul
18:00 Hirad¢ 18:35 A hegyi doktor -
Ujrarendel = 19:25 Maradj talpon!
20:25 Kékfény  21:25 Hawaii Five-
0 22:05 Kend = 22:20 No Limit
:20 Kedves Michele

RTL KLUB e

03:00 Glee - Sztérok lesziink! - 04:00
Fokusz  04:35 Story Extra  05:00 Ba-
ratok kozt © 05:30 Televizids vasarlas
05:55 JO reggelt, skacok! © 07:35 RTL
Klub Hiradd 08:05 Fokusz = 08:45 Ma-
gyarul Baldval 09:25 Asztro Show 10:25
Televizids vasarlas 12:15 Street Kitchen

12:45Egyrémfuracsaldd  13:20Ej-
jel-nappal Budapest  14:35 Dogl6tt ak-
tak = 15:40 Akis menyasszony  16:25
Amentalista  Amentalista 17:25 Story
Extra © 18:00 RTL Klub Hiradé 18:55
Fokusz = 19:35 Ejjel-nappal Budapest

20:50 Baratok kozt - 21:30 Dr. Csont

22:30 Glades - Tengerparti gyilkossa-
gok ' 23:30 RTL Klub Hiradd

TV2 P.

01:05 Zsaruvér = 01:55 Zsaruvér
02:35 A szépség és a szOrnyeteg
03:20 Barbie: A Hercegndképzé
04:40 Stahl konyhéja = 05:05 Sportos
05:10 HungerS © 06:05 Red Carpet —
Sztarok testkozelben = 06:15 Stahl
konyhéja * 06:20 Mokka ~ Benne: Té-
nyek Reggel 09:00 izes élet - 09: 20 TU-
sarok  09:35 Babapercek ' 09:40 Ek-
szer TV 10:45 Astro-Vildg 12:00 Tények
Délben 12:30 Aktiv  13:00 Csapdaba
csalva  13:35 Knight Rider = 14:40
Walker, a texasi kopd ~ 15:45 Marfa
16:50 Megtort szivek ~ 18:00 Tények
19:25 Bumm! - Bumm!20:40 A szulta-
na  22:00 Atengerészgyalogos 3.

VIASAT 3 (3)

02:15 Akadémia Itélia = 02:40 Knight
Rider = 03:35 Knight Rider = 05:50 Te-
levizids vasarlas 06:20 Will és Grace
06:45 Will és Grace = 07:10 Jdbaratok

07:35 Jébaratok - 08:00 Doktor Ho-
use - 08:55 Doktor House * 09:50 Szi-
vekszélloddja  10:45 Amerikai mester-
szakacs junior 11:45 Monk - Fligos
nyomozo 12:45 Monk - Fltigos nyo-
moz6  13:40 Eletre-halalra ~ 14:40
Eletre-halélra = 15:40 Castle ~ 16:40
Castle © 17:35 Amerikai mesterszakéacs
junior ~ 18:35 Az élet csajos oldala
19:05 Az élet csajosoldala  19:35 Nyu-
gi, Charlie!  20:05 Két pasi — meg egy
kicsi - 20:35 Két pasi — meg egy kicsi
21:00 Fligos Futam 22:10 Lakastalk-
show 23:10 Szellemird

07:00 GyGri7 (ism.) 07:45 Konkrét
(ism.) 08:00 Nyugdijas Egyetem
(ism.) 09:00 Hello Gydr! (ism.) 09:30
Epitech (ism.) 10:00 Képujsag 19:00
Hiradé 19:20 Sporthirek 19:30 Uzleti
negyed 20:00 Hiradd (ism.) 20:20
Sporthirek (ism.) 20:30 Creative chef
(ism.) 21:00 Hirad6 (ism.) 21:20
Sporthirek (ism.) 21:30 Konkrét
21:45 Bankvilag (ism.) 22:00 Hiradé
(ism.) 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30
Uzleti negyed (ism.) 23:00 Hiradé
(ism.) 23:20 Sporthirek (ism.) 23:30
Képujsag

=

CLJEr T Y8R+ TV

DUNATV

04:55 Himnusz 05:00 Halalbiztos di-
agndzis ~ 05:45 Hajnali gondolatok
05:50 Kult+  06:05 A hegyi doktor —
Ujra rendel ~ 06:50 Keno = 07:00
Hiradd 07:25 Srpski Ekran 07:55 Un-
ser Bildschirm 08:25 Virtudz pillana-
tok 08:30 Virtudz pillanatok 08:40 Fe-
ketén-fehéren = 09:30 Elfeledett sze-
relem = 10:20 Csalédd-barat 12:00
Déli harangszé 12:02 Hiradé 12:45
Kult+ = 12:55 [z6rz6k: Batya 13:35
Halélbiztos diagndzis =~ 14:25 A csa-
szérsag kincse = 15:30 Elfeledett
szerelem = 16:15 Charly, majom a
csalddban © 17:10 Ridikil -~ 18:00
Hiradd 18:35 A hegyi doktor - Ujra
rendel 19:25 Marad] talpon!
20:25 Onok kérték! 21:25 Velvet Di-
vathdz = 22:10 Kend = 22:25 Grand
Hotel = 23:15 A Nagyok = 23:45
Kékfény

RTL KLUB W

03:10 Glee - Sztarok lesziink! © 04:00
Fokusz  04:35 Story Extra  05:00 Ba-
ratok kozt - 05:30 Televizids vasérlas
05:55 JO reggelt, skacok! - 07:35 RTL
Klub Hiradd 08:05 Fokusz -~ 08:45 Ma-
gyarul Baléval 09:25 Asztro Show 10:25
Televizids vasarlas 12:16 BabaKalauz
12:45Egyrémfuracsaldd  13:20 Ejjel-
nappal Budapest - 14:35 Doglott aktak

15:40 A kis menyasszony = 16:25 A
mentalista ~ 17:25 Story Extra  18:00
RTL Klub Hiradé 18:55 Fékusz = 19:35
Ejjel-nappal Budapest = 20:50 Baratok
kozt = 21:30 Keresem a csalddom
22:45 XX|. szézad - alegendék veltink él-
nek ' 23:15 RTL Klub Hirad6 23:45 Ma-
gyarul Baldval

TV2 P.

01:20 Tények Este 02:00 Aktiv  02:20
Sportos 02:25 Ekszer TV 03:25 Doktor
D = 04:10 Psych - Dilis detektivek
04:55 Red Carpet — Sztérok testkézel-
ben * 05:05 Sportos 05:10 Hungerd
06:05 Red Carpet - Sztarok testkozel-
ben = 06:15 Stahl konyhdja = 06:20
Mokka * Benne: Tények Reggel 09:00
izes élet 09:20 Tlsarok ~ 09:35 Baba-
percek ~ 09:40 Ekszer TV 10:45 Astro-
Vildg 12:00 Tények Délben 12:30 Aktiv
13:00 Csapdaba csalva =~ 13:35
Knight Rider - 14:40 Walker, a texasi ko-
pé  15:45 Maria = 16:50 Megtort szi-
vek  18:00 Tények 19:25 Bumm!
20:40 Aszultdna ~ 22:00 Dupla dinamit

VIASAT 3 (3)

02:45 Szivek szélloddja  03:30 Bates
Motel - Psycho a kezdetektd| = 05:50
Televiziés vésarlas 06:20 Will és Grace

06:45 Wil és Grace © 07:10 Jobara-
tok  07:35 Jobaratok  08:00 Doktor
House = 08:55 Doktor House = 09:50
Szivek szélloddja  10:45 Amerikai mes-
terszakacs junior 11:45 Monk - Flu-
gos nyomozé - 12:45 Monk - Fligos
nyomozé ~ 13:40 Eletre-halalra
14:40 Eletre-haldlra = 15:40 Castle
16:40 Castle  17:35 Amerikai mester-
szakacs junior - 18:35 Az élet csajos ol-
dala © 19:05 Az élet csajos oldala
19:35 Nyugi, Charlie! - 20:05 Két pasi —
meg egy kicsi  20:35 Két pasi — meg
egy kicsi  21:00 Az utolsé esély
23:25 |akéastalkshow

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Uzleti negyed (ism.) 08:00
Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Creative chef (ism.) 09:00 Hirado
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Konkrét (ism.) 09:45 Képujsag (ism.)
19:00 Hiradd 19:20 Sporthirek 19:30
Hello Gydr! 20:00 Hiradd (ism.) 20:20
Sporthirek (ism.) 20:30 Gazfroces
(ism.) 21:00 Hiradd (ism.) 21:20 Sport-
hirek (ism.) 21:30 Hello Gydr! (ism.)
22:00 Hiradd (ism.) 22:20 Sporthirek
(ism.) 22:30 Kulisszak mogott (ism.)
23:00 Hiradd (ism.) 23:20 Sporthirek
(ism.) 23:30 Képuijsag

Q=

RTL KLUB

ST GY8R+TV

DUNATV =

04:55 Himnusz 05:00 Halalbiztos diag-
nozis - 05:45 Hajnali gondolatok 05:50
Kult+ * 06:05 A hegyi doktor - Ujra ren-
del  06:50Kend  07:00 Hirado 07:25
Hrvatska kronika 07:55 Ecranul nostru
08:25 Virtudz pillanatok 08:30 Virtudz
pillanatok 08:40 Feketén-fehéren
09:30 Elfeledett szerelem  10:20 Csa-
|&d-barat 12:00 Déli harangszé 12:02
Hiradé 12:45 Kult+ = 12:55 [zGrz6k:
Komldska 13:35 Halalbiztos diagndzis

14:25 Acsészérsag kincse - 15:30El-
feledett szerelem = 16:15 Charly, ma-
jom a csalddban = 17:10 Ridikdl
18:00 Hirad6 18:35 A hegyi doktor - Uj-
ra rendel © 19:25 Maradj talpon!
20:25 Skandinav lottd sorsolds - 20:35
Szabadséag tér'56 ~ 21:35 Brit koveti je-
lentések, 1956 21:40 Ejfélkor ~ 23:15
Kend ' 23:20 VVolare - Replilni — Dome-
nico Modugno torténete

K LuUB
02:35 Keresem a csalddom = 03:25
Galvolgyi-show 04:00 Fokusz
04:35 Story Extra * 05:00 Baratok kozt

05:30 Televizids vasarlas 05:55 JO reg-
gelt, skacok! -~ 07:35 RTL Klub Hiradd
08:05 Fokusz - 08:45 Magyarul Baldval
09:25 Asztro Show 10:25 Televizids va-
sérlds 12:15 SutniCake ~ 12:45 Egy
rémfuracsaldd  13:20 Ejjel-nappal Bu-
dapest © 14:35 Doglott aktak — 15:40
Akis menyasszony - 16:25 A mentalista

17:25 Story Extra = 18:00 RTL Klub
Hiradd 18:55 Fokusz ~ 19:35 Ejjel-nap-
pal Budapest = 20:50 Barétok kozt
21:30 Szulejman = Szulejman 22:40
Hézon kiviil © 23:10 RTL Klub Hiradd
23:40 Magyarul Baldval

TV2 P.

01:50 Tények Este 02:30 Sportos 02:35
Ekszer TV 03:35 A tUl&lés dra = 04:20
Aktiv 04:40 Csapdabacsalva  05:05
Sportos 05:10 Hungeré ~ 06:05 Red
Carpet - Sztarok testkozelben = 06:15
Stahlkonyhéja  06:20 Mokka  Benne:
Tények Reggel 09:00 Izes élet  09:20
Tlsarok ~ 09:35 Babapercek = 09:40
Ekszer TV 10:45 Astro-Vilag 12:00 Té-
nyek Délben 12:30 Aktiv - 13:00 Csap-
daba csalva © 13:35 Knight Rider

Knight Rider 14:40 Walker, a texasi kopd
Csaladi z(ir6k = 15:45 Maria = 16:50
Megtort szivek ~ 18:00 Tények 19:25

Bumm! - 20:40 A szultdna - 22:00 Er-
tékes rakomany
VIASAT 3 (3)

02:50 Crossing Lines — Hatértalanul
03:45 Szivek szallodaja - 05:50 Televizi-
Os vasarlas 06:20 Will és Grace  06:45
Will és Grace =~ 07:10 Jébaratok
07:35 Jobaratok - 08:00 Doktor House
08:55 Doktor House ~ 09:50 Szivek
szélloddja Hajra, buldogok! = 10:45
Amerikai mesterszakacsjunior 11:45
Monk - Fligos nyomozo 12:45 Monk
~Fltigos nyomozo  13:40 Eletre-halélra
_ 14:40 Eletre-halélra * 15:40 Castle
Edes végzet = 16:40 Castle  17:35
Amerikai mesterszakacs junior = 18:35
Azéletcsajosoldala 19:05 Az életcsa-
jos oldala * 19:35 Nyugi, Charlie!
20:05 Két pasi - meg egy kicsi ~ 20:35
Két pasi—meg egy kicsi - 21:00 Jég ve-
led! " 23:10 Lakastalkshow

guyor+
07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Hello Gydr! (ism.) 08:00
Hiradé (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Gazfroccs (ism.) 09:00 Hirado
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Konkrét (ism.) 09:45 Képujsag (ism.)
19:00 Hirad6 19:20 Sporthirek 19:30
Zooo+20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sport-
hirek (ism.) 20:30 Uzleti negyed (ism.)
21:00 Hiradd (ism.) 21:20 Sporthirek
(ism.) 21:30 Konkrét 21:45 Creative
chef (ism.) 22:00 Hiradd (ism.) 22:20
Sporthirek (ism.) 22:30 Zooo+ (ism.)
23:00 Hiradd (ism.) 23:20 Sporthirek
(ism.) 23:30 Képujsag
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DUNATV

04:50 Himnusz 05:00 Halalbiztos di-
agndzis - 05:45 Hajnali gondolatok
05:50 Kult+ © 06:05 A hegyi doktor -
Ujra rendel © 06:50 Kené = 07:00
Hiradé 07:30 Rond6 08:25 Virtuéz
pillanatok 08:30 Virtudz pillanatok
08:40 Feketén-fehéren = 09:35 Elfe-
ledett szerelem © 10:20 Csalad-ba-
rat 12:00 Déli harangszé 12:02 Hir-
ad6 12:45 Kult+ = 12:55 [z6rz6k:
Szany 13:30 Halalbiztos diagnézis
14:15 A csészérsag kincse - 15:20
Elfeledett szerelem = 16:05 Charly,
majom a csalddban = 16:50 Szeren-
cse Hirad6 © 17:10 Ridikil - 18:00
Hirad6 18:35 Végtelen szerelem
19:25 Maradj talpon! = 20:25 Fabry
21:50 Munkatligyek = 22:15 Kend
22:30 Holgyek levenduldban

RTL KLUB Beea

02:30 Glee - Sztérok lesziink! -~ 03:20
Galvolgyi-show ~ 04:00 Fokusz
04:35 Story Extra ~ 05:00 Baratok kozt
05:30 Televizids véasarlas 05:55 Jo reg-
gelt, skacok! -~ 07:35 RTL Klub Hiradd
08:05 Fokusz  08:45 Magyarul Baldval
09:25 Asztro Show 10:25 Televizids va-
sérlas 12:15 Kisdumasok - 12:45 Egy
rémfuracsaldd - 13:20 Ejjel-nappal Bu-
dapest © 14:35 Doglott aktak — 15:40
Akis menyasszony - 16:25 A mentalista
17:25 Story Extra ~ 18:00 RTL Klub
Hiradd 18:55 Fokusz ~ 19:35 Ejjel-nap-
pal Budapest ~ 20:50 Baratok kozt
21:30 ValStarsak W 22:35 CSI: A helyszi-
nel6k ™ 23:40 RTL Klub Hiradd Késé Az
RTLIhirm(isora Rébai Baldzzsal.

TV2

01:30 Tények Este 02:10 Aktiv = 02:30
Sportos 02:35 Ekszer TV 03:35 A tul-
élés dra 1 04:20 Aktiv - 04:40 Csapda-
bacsalva " 05:05 Sportos 05:10 Hung-
eré  06:05 Red Carpet — Sztérok test-
kozelben = 06:15 Stahl konyhédja
06:20 Mokka * Benne: Tények Reggel
09:00 |zesélet  09:20 Tiisarok  09:35
Babapercek - 09:40 Ekszer TV 10:45
Astro-Vildg 12:00 Tények Délben 12:30
Aktiv " 13:00 Csapddbacsalva  13:35
Knight Rider = 14:40 Walker, a texasi ko-
pé  15:45 Maria  16:50 Megtort szi-
vek ~ 18:00 Tények 19:25 Bumm!
20:40 A szulténa ~ 22:00 Backstrom
nyomozé ™ 23:10 Propaganda

VIASAT 3 ©

02:35 Szivek széllodéja = 03:25 Bates
Motel — Psycho a kezdetektd| = 05:50
Televiziés vasarlas 06:20 Will és Grace
06:45 Wil és Grace © 07:10 Jobara-
tok Joeydija 07:35 Jobarétok = 08:00
Doktor House Szobatisztasdg = 08:55
Doktor House Csalad ~ 09:50 Szivek
széllodéja - 10:45 Amerikai mestersza-
kécs junior - 11:45 Monk - Fligos nyo-
moz6 - 12:45 Monk - Fligos nyomozd
13:40 Eletre-haldlra ~ 14:40 Eletre-
halélra 15:40 Castle = 16:40 Castle
17:35 Amerikai mesterszakécs junior
18:35 Az élet csajos oldala  19:05 Az
élet csajos oldala  19:35 Nyugi, Char-
lie! * 20:05 Két pasi - meg egy kicsi
20:35 Két pasi — meg egy kicsi  21:00
Trikkos fidk - 23:30 Lakastalkshow

GYOR+ TV

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Zooo+ (ism.) 08:00 Hir-
adé (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Uzleti negyed (ism.) 09:00 Hir-
add (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 Konkrét (ism.) 09:45 Képujsag
19:00 Hiradd 19:20 Sporthirek 19:30
Vény nélkil - 20:00 Hiradd (ism.) 20:20
Sporthirek (ism.) 20:30 Hello Gydr!
(ism.) 21:00 Hiradd (ism.) 21:20 Sport-
hirek (ism.) 21:30 Vény nélkil = (ism.)
22:00 Hiradd (ism.) 22:20 Sporthirek
(ism.) 22:30 Uzleti negyed (ism.) 23:00
Hiradé (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
23:30 Képujsag (ism.)

Q=

F.

guar+

DUNATV

04:55 Himnusz 05:00 Halalbiztos di-
agnozis = 05:45 Hajnali gondolatok
05:50 Kult+ = 06:05 Végtelen szere-
lem © 06:50 Ken6 = 07:00 Hiradd
07:25 P'amende 07:55 Ot kontinens
08:25 Virtudz pillanatok 08:30 Virtu-
6z pillanatok 08:40 Feketén-fehéren

09:35 Elfeledett szerelem © 10:20
Csaldd-barat 12:00 Déli harangszé
12:02 Hirado 12:45 Kult+ = 12:55
1z6rz6k: Balatonkiliti 13:30 Halalbiz-
tos diagndzis © 14:25 A csaszarsag
kincse * 15:30 Elfeledett szerelem
16:15 Charly, majom a csalddban
17:10 Ridikll = 18:00 Hiradd 18:35
Végtelen szerelem =~ 19:30 Folszal-
lott a pava 21:45 Kené -~ 22:00 Nora
Roberts - Eszakifény = 23:35 Monte
Wildhorn csodélatos nyara

RTL KLUB Beea

02:55 Valotarsak = 04:00 Fokusz
04:35 Story Extra = 05:00 Baratok
kozt 05:30 Televiziés véasarlas
05:55 JO6 reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:05 Fokusz
08:45 Magyarul Baldval 09:25 Asztro
Show 10:25 Televizids vésarlas 12:15
EgészségKalauz ~ 12:45 Egy rém fu-
racsaldd = 13:20 Ejjel-nappal Buda-
pest - 14:35 DOglott aktak — 15:40
Akis menyasszony  16:25 A menta-
lista = 17:25 Story Extra = 18:00
RTL Klub Hiradé 18:55 Fokusz
19:35 Ejjel-nappal Budapest
20:50 Baratok kozt ~ 21:30 Gyertek
4t! m 22:45 Showder Klub = 23:50
RTL Klub Hiradé

TV2

01:00 Tények Este 01:50 Aktiv = 02:10
Sportos 02:15 Ekszer TV 03:15 Konyec
- Az utolsé csekk a pohérban = 05:00
Red Carpet — Sztarok testkozelben
05:10 Hungerd - 06:05 Red Carpet -
Sztérok testkézelben = 06:15 Stahl
konyhdja * 06:20 Mokka ~ Benne: Té-
nyek Reggel 09:00 Izes élet - 09:20 Ti-
sarok -~ 09:35 Babapercek  09:40 Ek-
szer TV 10:45 Astro-Vildg 12:00 Tények
Délben 12:30 Aktiv - 13:00 Csapdaba
csalva ~ 13:35 Knight Rider = 14:40
Walker, a texasi kopé ~ 15:45 Maria
16:50 Megtort szivek © 18:00 Tények
19:25 Bumm! = 20:40 A szultdna
22:00 Csak lazén!

VIASAT 3 ©

02:35 Két pasi — meg egy kicsi -~ 03:00
Crossing Lines — Hatartalanul -~ 03:50
Szivek széllodaja * 05:40 Televizids va-
sarlas 06:10 Will és Grace = 06:35 Will
ésGrace  07:00 Jobaratok - 07:25 Jo-
barétok * 07:50 Doktor House ~ 08:45
Doktor House * 09:40 Szivek szallodéja
10:30 Flugos Futam 11:40 Monk —
Flligos nyomoz6 - 12:45 Monk - Fligos
nyomozé - 13:40€Eletre-haldlra  14:40
Eletre-haldlra ~ 15:35 Castle Mesés
iramban * 16:35 Castle Bombasztikus
kaland * 17:35 Flugos Futam 18:35 Az
élet csajos oldala  19:05 Az élet csajos
oldala * 19:35 Nyugi, Charlie! * 20:05
Két pasi—megegykicsi - 20:35 Két pasi
—megegykicsi - 21:00 ABourne-rejtély
23:25 Benjamin kézlegény

GYOR+ TV

07:00 Hiradé (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Vény nélkil = (ism.)
08:00 Hirado (ism.) 08:20 Sporthirek
(ism.) 08:30 Hello Gyér! (ism.) 09:00
Hiradé (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 Konkrét (ism.) 09:45 Képujsag
19:00 Hiradd 19:20 Sporthirek 19:30
Gézfroccs 19:45 Bankvildg (ism.) 20:00
Hiradé (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 Creative chef 21:00 Hiradd (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Konkrét
21:45 Bankvildg (ism.) 22:00 Hiradd
(ism.) 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30
Gazfréees (ism.) 23:00 Hiradd (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Képujsag

Q=
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guar+

Ha nem fizetjuk be a vizdijat...

ElGszor fizetési emlékeztetbt, aztan felszoli-
t6t kapunk, ha nem fizetjik be a vizdijat. Har-
minc nap eltelte utdn személyesen vagy ajan-
lott levélben keres minket a szolgéltatd - tud-
tuk meg Téth LészI6tdl, a Pannon-Viz Zrt.
diszpécserszolgalatdnak vezetdjétol. Ezutén
mar csak nyolc napunk marad, hogy tartoza-
sunkat rendezzik vagy részletfizetést kér-
junk. Itt mar nem érdemes halogatni. A kilen-
cedik naptdl johet a markold a vizcsoviinkért.

A szolgéltatot erre a 2011. évi CCIX. tor-
vény 58.§ (10) bekezdése jogositja fel. Viz nél-
kil persze senki sem maradhat, de az ingyen
vizért ilyenkor mar messzebbre kell menni.
150 méter tavolsagon belll elhelyezett koz-
kutrdl, tlizcsapra szerelt vizcsaprdl van lehe-
t8ség hazahordani az ivdvizet. Minden egyes
ilyen beavatkozasrdl hivatalbdl elézetesen ér-
tesitjik a Népegészségligyi Szakigazgatasi
Szervezetet is. Idén eddig 153 esetben sziin-
tettlink meg vizbekotést csaladi hézas fo-
gyasztoinknal - téjékoztatott Téth LaszIo.

A Pannon-Viz Zrt. kintlév6ségeinek kozel
fele Gy6rben halmozddott fel, a nem fizeték
tulnyomd része onkormanyzati bérlakédsban
él. Vellik egy koveteléskezeléssel és behaj-
téssal foglalkozd tarsaség, a MIXTON Zrt.
tartja a kapcsolatot - folytatta Toth LaszIo.
EgyUttmkodés vagy fizetés hidnyaban a la-
kédsmérével rendelkezd fogyasztok szolgalta-
tési szerz6dését felmondjuk, vizfogyasztasu-
kat a térsashazi févizmérére szamlazzuk.

A hétralékkal rendelkezé fogyasztd — hafel-
veszi a kapcsolatot a Pannon-Viz Zrt.-vel, ak-
kor kollégdink még sajét hatédskorben is tud-
nak segiteni részletfizetéssel, fizetési haladék
engedélyezésével. A helyi 5nkormanyzatoknal

KOZLEMENY

addssagkezelési, lakasfenntartasi tdmogata-
sok igényelhetdk, vagy védett fogyasztoként
tovabbi konnyitéseket kaphatnak - sorolta a
szolgélatvezetd. Védend6 fogyasztoknak jard
kedvezményt szocidlisan részoruldk és fogya-

tékkal él6k igényelhetnek, a két kategdridba
valé besoroldshoz pedig a kdvetkezd szem-
pontokat veszik figyelembe: a szocidlisan ra-
szoruldk kategdridjaba tartozik az, aki dpolasi
dijban, aktiv kortak ellatdsaban, id&skori nyug-
dijban, gyermekvédelmi kedvezményben, la-
kasfenntartasi kedvezményben vagy otthon-
teremtési tdmogatasban - a megallapitastdl
szamitva harom évig - részesul, vagy hivata-
sos nevel6szild. Fogyatékkal él6nek pedig az
szémit, aki fogyatékossagi tdmogatést kap, va-
kok jaradékaban részesil, illetve aki utén szu-
|6je vagy eltartéja magasabb 6sszegl csaladi
pétlékot kap.

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesterének nevében a Telepiilésfejlesztési F6osztaly
www.gyor.hu /innovacié/rendezési terv/rendezési terv moédositasi eljarasok cimszé
alatt folyamatosan tolti fel a telepiilésrendezési eszk6zok modositasat, ezért kérjiik a
tisztelt érdeklédbket, hogy a honlapot folyamatosan kisérjék figyelemmel!

Gy6r Megyei Jogu Véros Polgarmesterének nevében a TelepUlésfejlesztési Féosztaly bemutatja: Gyér Megyei
Jogu Varos 1/2006. (01.25.) 6k. rendelettel elfogadott rendezési tervének:

TSZTM 2015-107

Gy6r-Kismegyer, Serf6z6-dombi d(il6 00897 sz. 6vezet

Gksz-bdl lakoteruletté minGsitése.

TSZTM 2016-041

Gyd6r-Marcalvaros, Mécs Laszl6 utca 03016* dvezet egy részének

Gksz dvezetbe sorolas és egyedi elSirdsainak torlése.

telepulésrendezési eszkoztervezetek a telepulésfejlesztési koncepciorol, az integralt teleptlésfejlesztési stra-
tégiardl és a telepulésrendezési eszkozokrdl, valamint egyes telepulésrendezési sajatos jogintézményekré|
52016 314/2012.(X1.8.) Korm. rendelet a telepUlésrendezési eszk6zok egyeztetési eljarasardl szold 40.§ sze-

rinti végsé szakmai véleményezés tervanyagat.

A rendezésiterv-modositasi anyagok megtekinthetok: teljes eljarasban: 2016. november 15-t6l 2016. de-
cember 6-ig a varos internetes oldalén, a , www.gyor.hu/innovacio/rendezési tervirendezési terv médositasi
eljdrasok” cimszo alatt vagy személyesen a 9021 Gyér, Vidroshaz tér 1. Polgarmesteri Hivatalban, a 231-es
és 232-es szobaban. A megjelenés napjatdl javaslatok, észrevételek irdsban teheték a 9021 Gyodr, Varoshaz
tér 1. cimen vagy az ida.nemeth@gyor-ph.hu e-mail cimen.
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OPENHOUSE INGATLANKORKEP

Aprohirdeteées

Révfaluban Uj épitésl lakasok 2017 &szi at-
adassal lekothetéek! Ar: 350 E Ft/nm. +36-
70/372-0113

Péren eladd egy 130 nm-es, 5 szobas, j¢ alla-
potli csaladi haz nagy telekkel, garazzsal. Ar;
20,9 M Ft. +36-70/703-0865

Gydrtél 10 percre Nagyszentjanoson, igénye-
sen feldjitott 4 szobés, kétkonyhas, két furddszo-
bas, kétgarézsos, pincés csaladi héz parkositott
nagy udvarral eladé. Iranyar: 19,9 M Ft. +36-
70/977-7837

Gydrben, a Kodaly Z. Gton 10 emeletes haz 2.
emeletén 62 nm-es, 3 szobas, loggiés, fellji-
tott, korszer(sitett, egyedi h6mennyiségmérds
lakas, akér albérlével eladd! Irdnyar: 14,8 M Ft.
+36-70/977-7837

Gydr-Kisbacsa egyik csendes utcajaban eladd
egy 900 nm alaptertletll épitési telek. A telek
18 m széles és 50 m hossz. Ar: 13,99 M Ft.
+36-70/459-2409

Gy6r-Szabadhegyen kétszintes, 220 nm-es,
kétlakasos felljitott csaladi haz nagy telekkel
eladd. Ar: 50 M Ft. +36-70/459-2409
V&mosszabadin, vizparton, kellemes kornyezet-
ben 190 nm-es, kétszintes csaladi haz elado.
Ar: 21,49 M Ft. +36-70/459-2409
Gydr-Ménféesanakon 2004-es épitést, 70 nm-es,
kétszobés, amerikai konyhés, kertkapcsolatos tég-
lalakés eladé. Ar: 25.19 M Ft. +36-70/372-0109
Gy6r-Ménfécsanakon 2017. juliusi atadassal
58-80 nm-ig lakasok még lekothetdk. Ar: 16—
22 M Ft-ig. +36-70/372-0109

Nyulon 100 nm-es, 3 szoba + nappalis, 2 szin-
tes tarsashézi lakas, kulonallo garazzsal eladd.
Ar: 17 M Ft. +36-70/372-0109

Pannonhalman bejaratott, 35 nm-es Uzlethelyi-
ség eladd. Ar: 5.85 M Ft. +36-70/372-0109
Gydrszemere-Nagyszentpalon Ujszer(, 155
nm-es, nappali + 5 szobés csaladi haz elado.
Irényar: 29,9 M Ft. +36-70/456-0470
Gydr-Kismegyeren nappali + 6 szobas csaladi
haz eladé. Irényar: 38,9 M Ft. +36-70/456-0470
Felpécen eladd egy egyedulallé hangulatd és
mindségl, 3 szoba + nappalis, Ujszerd, 150
nm-es csaladi hdz 1850 nm-es telekkel. Iranyar:
32 M Ft. +36-70/456-0470

Koroncdén, kellemes, természeti kornyezetben
OsszkozmUves telkek kozll véalaszthat. Az Gjon-
nan kialakitott telkek garantéltan belvizmente-
sek. Iranyar: 3,5 M Ft. +36-70/456-0470
Téten és kornyékén keresek lakhat6 allapotd
hazat. +36-70/456-0470

Gydr-Szabadhegy szivében parkra nézé, nap-
pali + 3 szobas, feldjitott lakas strgésen elado.
Ar: 14,5 M Ft. +36-70-977-7844
Gydr-Nadorvarosban, a Bem tér kozelében fel-
Ujitott, kivalo adottségu, 5 szobas lakas elado.
Ar: 35 M Ft. +36-70-977-7844
Gyor-Ménfécsanak kedvelt részén nappali +
2 szobés, Ujszer(i lakas eladé. Ar: 22,9 M Ft.
+36-70/977-7844

Rétalapon 3 szobas, 120 nm-es csaladi haz el-
add. A haz mogoétt dupla garazs és tarold talal-
hatd. Ar: 11,5 M Ft. +36-70/399-8261
Gydrben, a Szigethy Attila iton masodik eme-
leti, 62 nm-es, azonnal kéltdzhet6 lakés elado.
Ar: 141 M Ft. +36-70/399-8261

Csaladi hazat, lakést keres Gyérben és kornye-
kén? Hivion, megtaldlom Onnek az idedlis ott-
hont! +36-70/399-8261
Gydrszentivan-Kertvarosban, jol megkézelithetd he-
lyen zartkert elado a rajta talalhaté 40 nm-es, j6 al-
lapotti hézzal. Ar: 11,9 M Ft. +36-70/399-8261
Gydr-Szigetben, 10 lakasos, Uj épitést tarsashaz-
ban lakdsok még lekétheték 35-53 nm-ig.
Flitéskész ar: 315 E Ft/nm-tél. +36-70/977-7836
A Pacsirta laképarkban 48 nm-t6l lakésok még el-
adok. Fiitéskész ar: 11 M Ft-tél. +36-70/977-7836
Elad6 Gyarvarosban 53 nm-es, 2. emeleti, 2
szobés lakas. Ar: 12,7 M Ft. +36-70/380-3752
Ménfécsanakon kétszintes, 5 szobéas csaladi
haz siirgésen eladd. Ar: 33,5 M Ft. +36-
70/380-3752

Borcson feldjitasra szoruld, kétszintes csaladi
héz eladé. Ar: 15,9 M Ft. +36-70/380-3752
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Egyre tobb uj épitésli lakas kerul a piacra, ezzel parhuzamosan
csokken az Uj és a hasznalt lakasok atlagos négyzetméterara ko-
ZOtti kiilonbség. Az orszagos atlagon belil a kiilonb6z6 megyei jo-
gu varosokban lényeges eltérések vannak. GyGrben a kinalati pi-
aci arak alapjan az uj épitési lakasok atlagos négyzetméterara
338 ezer forint volt, ami mindéssze 39 ezer forinttal haladta meg a
hasznalt lakasok atlagértékét.

BIZZA PROFIKRA
ingatianugyeit!

Gy6r kozkedvelt, dinamikusan fejl6- szamara kozvetlendl elérhetd lesz

dd varosrészében, Vizivarosban két
lakoparkot alakitanak ki, melyek ko-
zUl a Savaria lakohaz és a Tavirozsa
lakopark elsd Gtemében 110 lakast
kinal az ingatlankeres6k szamara.
A kornyék jo infrastruktdrajanak ko-
szbnhetden, a kdzelben 6voda és
iskola talalhat, tovabba a Belvaros
és az Arkad bevasarlokozpont is
autéval 5 perc alatt megkdzelithetd.
A Gydrt keleti iranybol elkerlld Gt
megépllésével a lakokdzosség

az M1-es autépalya és az Audi Hun-
garia Motor Kit.

A tarsashazakban mindenki megtalal-
hatja az igényeinek legmegfelel6bb
lakast, 40 nm-t8l egészen 107 nm-ig,
sajat, szabadon valaszthatd taroloval.
A foldszinti lakasokhoz kertkapcsolati
lehetséget is biztositanak, igy idealis
valasztas lehet kertre vagyo ingatlan-
keres6k szamara is. Az ingatlanok
épitése soran szamos penthouse ki-
alakitasara is sor kerdl.

A projekt kizarélagos értékesitéjeként az Openhouse munkatarsai helyszini érté-
kesftéssel és teljes korl ingatlan Ugyintézéssel allnak leendd Ugyfeleik rendelke-
zésére. Az Openhouse pénzlgyi Uzletaganak, az Otthont Teremtink Pénzlgyi Kéz-
vetitd Halozatnak kdszdnhetden, tovabba teljes korl, bankfliggetlen hitel- és la-
kastakarékpénztari igyintézést és dijmentes CSOK-tajékoztatast is biztosftunk. B-
vebb tajékoztatasert latogasson el irodainkba, vagy hivja kollégainkat!

9023 Gydr, Verseny utca 32. « 9024 Gydr, Somogyi Béla utca 32.

Birtalan Szidénia
+36-70/372-0113

Szabé Richard
+36-70/977-7842

Kirchknopf-Domsits Orsolya
+36-70/657-8536

Aprohirdeteées

Gydr-Belvérosban 17 nm-es, j6 allapoty, tégla-
épitésti garazs eladd, villany, viz bevezetve. Ar:
2,4 M Ft. +36-70/632-4354

Gydr-Nadorvaros kdzponti részén, 560 nm-es tel-
ken, kétgeneracios, 140 nm alapterdletli csal&di
héz eladd. Irényar: 42 M Ft. +36-70/632-4354
Gydr-Nadorvaros Belvaroshoz kozeli részen 3
szobas, 112 nm-es, erkelyes, téglaepitésy tar-
sashazban egy polgéri jellegi lakés elado. Ar:
32 M Ft. +-36-70/632-4354

Remek elosztésy, elsé emeleti, 50 nm-es, nappali
+ 2 szobas lakas 9 nm-es erkéllyel elado a Pacsir-
talakdparkban! Ar:15,061 M Ft. +36-70/372-0113
74 nm-es, foldszinti, kertkapcsolatos, 3 szoba
+ nappalis lakés fliteskesz allapotban elado!
Ar: 21,5 M Ft. +36-70/372-0113

Harmonia lakoparkban lakasok 2017 novembe-
ri dtadassal lekothetdk 35 nm-tél— 94 nm-ig. Ar:
10,49 M Ft. +36-70/372-0113

Gydr-Szigetben épitési telek &ron alul eladd! Ar:
5,39 M Ft. +36-70/489-2014

Gydr-Szigetben téglaepitésti, magas féldszinti,
feltjitandd tarsashazi lakas eladd. Ar: 9,7 M Ft.
+36-70/489-2014

Gy6r-Marcalvarosban 49 nm-es, feldjtott, 2. emeleti
panellakds eladd. Ar: 13,3 M Ft. +36-70/489-2014
Gydr-Szigetben és Gydr-Belvarosban elado la-
kasokat keresek. Feltjitandd is érdekel. Ar: 10—
25 M Ft. +36-70/489-2014

Toltse a karacsonyt Uj hdzaban! Gydr peremke-
rtletében Uj épitésl ikerhazi lakas eladé. Be-
osztasa: amerikai — konyha, nappali + 3 halo-
szoba. Iranyér: 24,5 M Ft. +36-70/977-7841
Adyvérosban 1 + 2 félszobas, egyedi mérds,
nagy erkélyes, elsé emeleti lakas eladd! Irany-
ar: 14,5 M Ft. +36-70/977-7841

Gydrben, a Cuha utcéban 2 szoba + hallos, erké-
lyes, egyedi hdmennyisegmérds lakés azonnalikal-
tozéssel eladd! Ar: 13,59 M Ft. +36-70/338-6708
Gydrben, a Répce utcdban 2 szobas, 1. eme-
leti lakas &r alatt eladd! Iranyar: 13,59 M Ft.
+36-70/338-6708

Gydr-Révfaluban epuilt lakohazak sajat udvarral,
garézzsal gépkocsibedlléval eladok. Ar: 45,5
M Ft-tol. +36-70/372-0105

Gydrben zartkerti ingatlanok, melyek életvitel-
szer( lakhatésra éplltek, keresik Uj tulajdono-
saikat. +36-70/372-0105
Gyor-Nadorvarosban 78,6 nm-es, két kulon
szobas, egyedi f(iteses polgéri lakas sajat taro-
|6val eladd. Ar: 21,9 M Ft. +36-70/977-7830
Gydr-Nadorvarosban 2003-ban épllt tarsas-
hézban 57,7 nm-es, amerikai konyhas, nappali
+ két haloszobas tarsashazi lakas teremga-
rézsban talélhaté gépkocsibedlloval elado. Ar:
22,5 M Ft. +36-70/977-7830
Gydr-Nadorvarosban 49 nm-es kétszobas, erké-
lyes, egyedi flitéses tarsashézi lakas gardzzsal
egyltt elado. Ar: 16,7 M Ft. +36-70/977-7830
Gydr-Belvarosban 62 nm-es, kétszobas polgari
lakés elado. Ar: 20,9 M Ft. +36-70/977-7830
Gydr-Adyvarosban 2 szoba + hallos, részben
felljitott panellakas elado. Iranyar: 11,99 M Ft.
+36-70/977-7831

Gydr-Jancsifaluban kivald zleti lehetéség! Je-
lenleg is jol m(ikodd, 240 nm alapterdletti pan-
zi6 eladd. Iranyar 31,8 M Ft. +36-70/459-3010
Gydr-Gyarvarosban kétszobés, felljitott tarsas-
hézi lakas, egyedi f(itéssel eladd. Iranyar: 11,9
M Ft. +36-70/459-3010

Albérleteket keresek Gyérben 50 E Ft — 250 E
Ft arkategéridban! +36-70/977-7838
Gy0r-Belvarosban keresek elado lakast! +36-
70/657-8534

Gydrben eladd egy 500 nm-es telken 1évé 70
nm-es csal&di haz. Feltjitandd! 12,8 M Ft. +36-
70/657-8534

Gydrben eladod egy vendéglatoegység nagy te-
lekkel. +-36-70/657-8534

Gydr-Szentivanon keresek eladd csaladi hazat,
illetve épitési telket készpénzes vevének. +36-
70-657-8534

Gydr-Belvérosban kiado Uzlethelyiség, mely al-
kalmas kozmetikanak, szolariumnak, prébate-
remnek! +36-70/657-8534




PR-CIKK HIRDETES

V4 ' ) ’
Tegyenertel GYOGYTORNA +3s 3055
Van megoldas a fajdalmara! GYOR

MUTET

A gydri belvarostdl par perce vérja de szdmos terdpids modszert is elsa- ’ BOBATH UTANI ESF:OST
rendeldjében a fajdalommentes élet-  jatitott. Tobbek kozott azon kevesek & Eeriria Lo s RULE:SEK
re vagyokat Wein Krisztina gydgytor- kozé tartozik az orszégban, akik al- : LITACIO [(ERELEZE

nész, aki évek ota ismert a szakmaja- kalmazzédk az FDM TYPALDOS tera-
ban. Szdmos terlleten szerzett ta- piat, amely a kotGszovet elvaltozasait

pasztalatot, dolgozott az ORFI-ban, éllitja helyre. Nagy mértékben csok- EUGH FaJdalommentese'n!

a kisbéri kérhdz mozgésszervi és ne- kentve ezzel a fajdalmat.

urorehabilitécids osztalyan pedig ve- A foglalkozdsaimon segiteni tu- FDM TYPALDOS TERAPIA

zet8 gydgytornédszként segitette a dok akar sportoldk, akar agyvérzé- A gydgytorndsz dltal végzett, manudlis
betegeket. Amikor gyermekeivel ott- ses betegek mozgdsanak javulasa- technika. A kotdszovet (fascia) elvaltozdsait
hon volt, akkor sem hanyagolta a ban vagy m(tétek utani allapot ese- dllftja helyre. Gyorsan, hatékonyan, akdr
munkat: folyamatosan képezte ma- tén. De nagyon szivesen adok tana- azonnal csokkenti a legkilonbozobb eredetd
gét és Uj ismereteket szerzett, csot a hozzatartozéknak az otthoni fajdalmakat. Legyen az sportsériilés, izileti
A korhézi éveim alatt rengeteg 4poldshoz is. Természetesen szik- kopds, csipé- véllpanasz, gerincelvaltozds,
esettel taldlkoztam, legyen szé moz- ség esetén hazhoz is megyek! - Na- zsibbadds, vagy akdr, még nem
gésszervi megbetegedésekrél vagy gyon fontos, hogy minden pécien- diagnosztizdlt, végtagba sugarzé ismeretlen
példaul egy agyvérzés, koponya- sem egyedi, személyre szabott keze- evedetd fajdalom.

agysérilés vagy protézis utani laba- |ést kapjon. Azt azonban tudni kell,

dozésrdl. Lattam, hogy a megfelel6 hogy azonnali megoldast én sem ““ FORRADALMIAN U:l FAJDALOMCSILLAPITO
gyogytorna és a kezelések mennyit nyujthatok. Két-harom alkalom &lta- MODSZER !

javitottak az allapotokon. ldban szikséges, hogy a jotékony

Id&vel szerettem volna magam hatés érezhetd legyen. Uténa varha- 2 -
egyéni vallalkozoként is kiprébalni, t6, hogy a fajdalom jelentésen csok- WEIN KRISZTINA g‘:i‘f’%yfosfna;z
igy megnyitottam gydri rendel6met  kenjen - hangsulyozta a szakember. Zibrerapena

a Méricz Zsigmond rakparton. Ne halogassa héat tovabb a don- B cysgytoma-cysr ke T aroa
, " . . C - éricz Zsigmond rakpart 1.

ItF kereshetﬂf fel a fa].dalwlomrln'e/n— tést, kereslse”be}tr'an We,l.n Krisztinat, www.gyogytorna-gyor.hu Dunapart Rezidencia A/2 épaiet
tes életre vagyok Krisztinat, aki jar- aki egy mindségibb, fajdalommen- krisztina@gyogytorna-gyor.hu Bejelentkezés telefonon vagy e-mailben

tas a hagyomanyos gydgytornaban, tes élet lehetdségét kinalja. (x)

Védoeszkoz férfiaknak
vizeletszivargas eseten

Tudj meg tobbet: WWW.helyzetura.hu
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HIRDETES GYOR-SZOL ZRT.

Korlatozzak a behajtast A Dunakapu mélygarazs megnyita-
sa Gta Osszegyjtott tapasztalatok alapjan kisebb forgalomtech-
nikai korrekciokat végeznek a Dunakapu mélygarazsban. A mun-
kat végzok biztonsaga érdekében, a szerelési munkalatok idején,
azaz november 20-4n, vasarnap reggel 7 és 9 éra kozott nem le-
het behajtani a Dunakapu mélygarazsba. A forgalom korlétozasa
kizardlag a behajtasra vonatkozik, a kihajté sévot lehet hasznélni.
A Gy6r-Szol Zrt. megkdszoni az autésok megértését.

Lezartak a kutakat A hidegre forduld id6jaras
miatt a Gy6r-Szol Zrt. koordinalasdban megtor-
tént a koztemetSkben lévé kutak lezarasa. A
szakemberek korébban téliesitették a koztertile-
ten 1évé6 ivokutakat, a parkok ontézérendszereit,
a szokokutakat és a csobogdkat, egyes helyszi-
neken pedig el6készitik a szikséges karbantar-
tési munkalatokat.

Téli tzemmodban a gépek

A Gydr-Szol Zrt. készlltségbe helyezte
a sikossdgmentesitésben részt vevs 4l-
lomanyat és gépeit. Az év nagy részé-
ben egyéb feladatokat (széllitas, kozte-
rilet-takaritas stb.) ellétd eszkdzoket,
jarmuveket sészdrdkkal, hétold ekékkel
szerelték fel. A gépeket atvizsgaltak és
javitottak, hogy szlikség esetén misza-
ki hiba ne hétraltassa a sikossagmente-
sitést. A gépeket a Rozgonyi Uti telephe-
lyen Radnéti Akos varostizemeltetésért
felelés alpolgdrmester is megtekintette,
és elmondta: a tarsasadg sajat gépei
mellett alvéllalkozdk bevonasaval is tisz-
titja az utakat, igy 6sszesen 35 munka-
gép - nagyobb teherautd, s6szérd, ho-
told és kisebb, a jardak, varosi kozleke-
ddutak rendben tartdsara alkalmas esz-

koz - all rendelkezésre. Szlikség esetén
ezek miikodtetését és a kézi erbvel tor-
ténd sikossagmentesitési feladatok el-
latasat mintegy 100 dolgozd végzi.
November 15-t6l mikddik a ho-
Ugyelet, a szolgaltatd figyelemmel kiséri
az id6jaras alakulését, ha kell, mar a tél
elején jellemzé hajnali lefagyasok meg-
el6zésére is sézzak az utakat. Fagy, ha-
vazas esetén, elére meghatdrozott me-
netrend szerint végzik a sikossagmen-
tesitést azon a mintegy 380 kilométer
hosszu szakaszon, amely a Gyér-Szol
Zrt. kezelésében van. (A szamozott f6-
utak varosi szakaszain az Allami Kézt-
kezel6 végzi a munkat.) EIGszor a hida-
kon, felliljarékon, tomegkozlekedési ut-
vonalakon tlinnek fel a jarmuivek, ezt ko-

vetden kerll sor lakdutak, jardak, parki at-
vezet6 utak megtisztitasara. A buszme-
gélldkat és a hidak Iépcsdit kézzel szdrjdk
fel és takarftjak. A Gy6r-Szol Zrt. szolgal-
tatési hibabejelentd vonala a 96/50-50-
55-0s telefonszamon érhet6 el.

Atéli kdzlekedés biztonsagahoz elen-
gedhetetlen az autdsok kdzremiikodése
is. Rendkiviili id&jarasi kortlmények ko-
z6tt csak felkészitett, téli gumival ellatott
jarmUvel szabad elindulni. A kézlekeddk-
nek szamolniuk kell a megndvekedd uta-
zasiiddvel és azzal, hogy az Utvonalak fo-
kozatosan valnak jarhatéva. Ajogszaba-
lyok értelmében pedig, a magantulajdo-
nu lakdingatlanok, tzlethelyiségek el6tt
a jarda takaritésa, sikossdgmentesitése
atulajdonos, illetve a bérl6 feladata.

All3shirdetés

A Gyér-Szol Zrt. Tavhészolgéltatasi Igazgatdsaga
felvételt hirdet az alabbi munkakér betoltésére:

flitésszereld vagy
lakatos szakmunkas

El6nyt jelent: hegeszt6 szaktudas.
Bérezés: megegyezes szerint.
Jelentkezési hatarid6: 2016. november 25.

Fényképes szakmai 6néletrajzét a kévetkez6 cimre vérjuk: Gyor-Szol
Zrt. Munka-Bérigyi Osztaly 9024 Gyér, Orgona u. 10., vagy mun-
kaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irfa ré, illetve az e-mail tar-
gyaban tintesse fel a , ftésszereld vagy lakatos” jeligét.

All3shirdetés

A Gy6r-Szol Zrt. Tarsasagstratégiai Osztalya fel-
vételt hirdet az aldbbi munkakor betéltésére:

S Iy 7. ” . ”
epitesi muszaki ellenor

F6 feladatok: miszaki ellendri tevékenység, projek-
tek felligyelete, irdnyitasa. Feltétel: magasépitési
mszaki ellenéri jogosultsag, felséfoku végzettség.
Jelentkezési hataridé: 2016. november 30.

Fényképes szakmai énéletrajzat a kovetkezd cimre varjuk: Gyér-Szol
Zrt. Munka-Bértigyi Osztély 9024 Gyér, Orgona u. 10., vagy mun-
kaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail tar-
gyaban tiintesse fel a ,muszaki ellendr” jeligét.
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Folyamatosan
gyljtik a faleveleket

Afalevelek gydijtése a Gy6r-Szol
Zrt. koordindlasaban zajlik a va-
rosi kdzterlleteken. A szolgélta-
té gépeivel és dolgozdival, vala-
mint a tevékenységbe bevont al-
véllalkozdk munkatérsaival min-
den vérosrészben taldlkozha-
tunk. A Gyér-Szol Zrt. kiemelt fi-
gyelmet fordit a fasorokkal ren-
delkezd utak — példaul a Bartok
Béla ut, Tancsics Mihély utca,
Damijanich utca - esetében a le-
hullott falevelek gydjtésére. A la-
kételepi zoldteriileteken kasza-
1€k gyUijtés flinyiréval szedik 0sz-
sze a lombot, az Utpadkak men-
tén lombszivé és seprégépek
dolgoznak, a gépekkel nem
megkdzelithetd részeken pedig
kézzel gereblyézik a levelet.
Alakossdg éltal, az ingatlantdl
az Utpadkaig tarto terlleten, va-
lamint az udvarban 6sszegy(ijtott
lomb kérnyezetbarat elszéllittaté-
séra a GYHG Nonprofit Kft. de-
cember 31-ig lehetévé teszi
Gydrben a térsasag logdjaval el-
l&tott, 60 liter hulladék elhelyezé-
sére alkalmas zsékok vésarlasat.
Ezen zsdkokba a lakdk éltal a kdz-

terileten Osszegydijtétt fd, falevél,
gally, zoldhulladék, valamint sajét
ingatlanon bellli nagyobb meny-
nyiségu bio-, bioldgiailag lebom-
16 hulladék rakhatd.

A zsékok 177 forint+éfa/da-
rab dron vésérolhatéak meg a
Gybr-Szol Zrt. és a GYHG Orgo-
na utcai (Gydr, Orgona u. 10.) és
Jokai uti (Gydr, Jokai ut 7-9.) ko-
z0s Uigyfélszolgélatiirodéiban. A
zsékok arat nem lehet az irodé-
ban kifizetni, azok ellenértéke a
kovetkez6 szemétdijszamlaban
fog szerepelni. Csalddi hézak
esetén egyenként maximum 10,
térsashézak esetén maximum
20 zsék vasérolhatd.

A csalddihazas kdrnyezetben
a zsékokat a barna, Ugynevezett
biokukak mellé kell kihelyezni, és
a zsékokat a térsasag a szoka-
sos gyUjtési napokon széllitja el.

Tarsashéazak esetében az dsz-
szegy(jtés utani elszallitasi igényt
a kozos képviseldnek kell bejelen-
tenie, e-mailen (info@gyhg.hu)
vagy a 96/50-50-50-es telefon-
szémon. Tarsashézak esetében az
elszallitas pénteki napra kérhetd.

Akcid: 2016. november 18-24.
Pecsenyekacsa 1 kg, eléhitstt
" > .

Ve

Pecsenyekacsa- 1990 F/kg
comb 1kg
Pecsenyekacsa- 250 Fi/kg
nyak 1kg
Pecsenyekacsa- 119 Fikg

farhat fagyasztott 1 kg
Sertéslapocka g, :

Mesés tejfdl 850 g,
20%-0s,
469,41 Ft/kg

Mesés turd
450 g, 775,56 Fi/kg

Steffl dobozos sér

0,51, 298 Ft/I,
149 =50 )

169 Ft/db
MANGALICA TERMEKEK
széles valasztékban kaphatok.
Mangalica
vastag kolbasz
csemege, csipds

Mangalica

vékony kolbasz 2599 Fikg
csemege, csipds

Fustélt mangalica

szalonna 1kg 1599 Fkg

Ajandékcsomag készitését vallaljuk!

Uzletiinkben telefonkartya egyenleg
feltoltés is igénybe vehetd!

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.
Prima Gydr, Uj Elet u. 19.
Prima Gyd&rzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrdjbarat, Széchenyi korut 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad (it 51.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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KERESSE KABELEN!

APRO HIRDETES

ALLAS
Kémiiveseket keresek azon-

nali kezdéssel, bérezés megegyezés sze-
rint. Samu Ferenc: 06-70/268-0781.

Gydri TESCO aruhazba
azonnali kezdéssel takaritd munkatarsa-
kat keresink. Erdekicdni személyesen
az ruhdzban vagy a 06-30/469-5774,
06-30/962-3042 telefonszamon.

Azonnali kezdéssel gyéri
gépipari cég munkavallalokat keres
az alabbi feladatokkal:
Betanitott munka henger-
fejek mindségi ellendrzése, valamint
CNC esztergalyos és
maros tapasztalattal - egyedi alkat-
részek gyartasa. Hosszd tavi, megbiz-
hatd munkalehetdség.

Erdeklddni munkanapokon 08.00-
16.00 h kazott: 96/511-003, 06-
30/266-4549 (ingyen hivhatd).

OKTATAS

Masszérképzés
indul Gyérben, 3 nyelvii
munkavallalasra
alkalmas oklevéllel,
december 10-t6l.
Svéd frissitdmasszazs:
39.000 Ft
Nyirokmasszazs: 42.000 Ft
Reflex talpmasszazs:
42.000 Ft
részletfizetés +kedvezmények
Tel.: 06-70/369-8655.
www.studiumiroda.hu
Fnysz: 00777/2012

SZOLGALTATAS

Tetok javitasa, szigetelése,
badogos-, acs-, kémiives-
munkak végzése kedvez-
ménnyel, garanciaval. Tel.:
06-30/355-6991.

Lomtalanitast vallalunk,
igény szerint, ingyen elszallitjuk feleslege:

Lomtalanitast vallalok pad-
lastdl a pincéig, ingyenes elszallitassal.
Hivjon bizalommall 06-70/707-5812

Szobafestés, mazolas,
tapétazas, laminalt padlo lerakasa,
tisztasagi festések, homlokzatfestés
és gipszkarton rendszerek kivitelezé-
se. Tel.: 06-70/245-8931.

MOZGASGYOGYASZAT!
FIZIKAI FAJDALMAK,
SERULESEK, ZSIBBADASOK,
GERINCBANTALMAK, IZOMSORVADAS
GYOGYKEZELESE
Samodai +36-30/754-3112
WWW.egeszseg-ovo.hu

Villanyszerelést vallalok Gydr-
ben és karnyékén. Tel.: 06-70/384-6557.

Mindennemii karpito-
zast vallalok ingyenes felméréssel,
vidéken is. Tel.: 06-20/239-9198.

Fakivagas, gyokérkivétel,
sovényvagas, fametszés, asas, kaszals,
bozétirtas, flnyirds! Telefonszdm: 06-
96/826-322, 06-30/403-6810.

Hivjon bizalommal! Telies kdr(ilom-
talanitést vallalok. TérolGjat, gardzsét kitakaritom.
Feleslegessé valt holmijét ingyen elszallitom.
Stuka Tibor: 06-30/217-0848.

Koltoztetés, fuvarozas,
lomtalanitas, bitor, miszaki termék
szallitasa kedvezd aron, 2900 Ft-tol!
06-30/542-0720

EGYEB

KESZPENZERT
magas aron antik butort,
festmeényt, herendi porcelant,
eozinos Zsolnayt,
kristalyokat, eziisttargyakat,
ékszert, régi orakat,
konyveket, disztargyakat,
hagyatékot vasarolunk.
Hivjon bizalommal!
06-70/640-5101

holmijat pincéjébdl, padlasardl, lakasabdl,
illetve udvararol. Hivjon bizalommal! Non-
stop tel.: 06-70/675-0654.

Szeretné, ha energiaiizemét, elsza-
moldsait szakember feltigyelné? HG-
er6gépész mérndk ipari gyakorlattal,
egyéni vallalkozokent vallalja cégek,
intézmények részére energetikusi és
egyeb energetikai feladatok elvégzé-
sét. Erd.: 06-30/245-3223.

Udvarok, kocsibedllok, garazsbeja-
rok térkovezését, gépi foldmunkat, veszé-
lyes fak kivagasat, bozotirtast vallalunk.
06-30/695-4930

Bélyeget, képeslapot, pénzt, kitiin-
tetést (naci, Waffen-SS is), jelvényt, kony-
vet, egyéb régiséget vasarol magangyjt.
Pél Istvan. Tel.: 06-20/947-3928.

SZEP-KARTYA, Erzsébet-
utalvany elfogadésa bevaltdsa. Nador-
varosban lakas kiadd. 06-70/564-2280

INGATLAN

Dunapart Rezidenciaban
53 nm-es lakds, 14 nm-es terasszal eladé.
27.590.000 Ft. 06-70/940-4046

£ ABLAK-AJTO

Ablakok bukoé-nyilé Winkhaus vasalattal, 1 kW iveggel

600x600 mm:
900x600 mm:
900x1500 mm:

1200x1500 mm: br.
1500x1500 mm: br.

br.
br.
br.

12.870 Ft
18.500 Ft
27.500 Ft
31.000 Ft
34.900 Ft

PASSZiV HAZNAK MEGFELELO ABLAKOK IS!
Bejarati ajto 5 pontos zarral 59.000 Ft-tol!
Nyitva: h.-p. 8-16 h * Tel.: 30/902-8391 * 96/950-938
Gyor, Richter J. u. 9. « Vamosszabadi, Jedlik A. u. 10. * ckvablak@gmail.com

www.ablakkell.com

Gy6r-Adyvarosban, liftes témb-
ben, kétszobés lakas eladd. 11.000.000 Ft.

06-70/633-5250

Gyérujfalun jo allapoty, csaladi haz

telekaron eladd. 18.000.000 Ft.

06-70/940-4046

Gydri 8 sz0bds panzid kiadd vagy
eladé. Erdeklddni a 06-30/560-
2048-as telefonszamon lehet.

Gydr-Gyarvarosban, hiszige-

telt hazban, 48 nm-es, 3. emeleti, parkra
néz, felljitott, alacsony rezsijli, tarsashazi
téglalakas téroléval elads. Ar: 13.200.000
Ft. Tel.: 06-20/370-1951.

Gyér-Ménfécsanakon 2003-
ban épiilt, 74 nm-es tarsashézi lakas,
2+fél sz0ba, amerikai konyhas, kétszintes,
sajat kertrésszel, garazzsal, gépkocsibedl-
[oval eladg. Iranyar: 26,5 M Ft. Erd.; 06-

70/338-3736.

LAKASCSERE

8! GyoRszol

Erd.: 06-96/511-420.

Ujvarosi, 1+ fél szobas, udvari, 41
nm-es, dsszkomfortos, hatarozott bérleti

szerzédéses lakast cserélne szigeti, belva-
rosi, Gjvarosi 41-50 nm-es, 2 szobas, ha-
tarozott-hatdrozatlan idejd bérleményre.
Foldszinti, liftes hazban a 3. emeletig. (Hir-

detésszam: 580.)

Belvarosi, 2 szobas, 72 nm-es, kom-
fortos, hatarozott bérleti szerzodéses la-
kast cserélne 73-120 nm-es, 2-3 szobds,
hatérozott-hatérozatlan idejii bérleményre.
Sziget, Ujva’ros, Marcalvéros |-l kizarva.

(Hirdetésszam: 581.)

Szabadhegyi, 2 szobas, 49 nm-es,
Osszkomfortos, hatérozott bérleti szerzddeé-
ses lakast cserélne, 55-68 nm-es, 3 szobas,
Nédorvaros, Adyvaros, Szabadhegy, Marcal-
véros |-, hatdrozott-hatarozatlan idej(i bér-

leményre. (Hirdetésszam: 582.)

Nadorvarosi, 1 szobés, 44 nm-es,

dsszkomfortos, feltjitott, hatérozott bérleti

szerzGdéses lakast cseréine 25-36 nm-
es, 1 szobas, foldszinti vagy 1. emeleti, er-
kélyes, bérleti szerzddéses bérleményre.
Gazkonvektoros lakas kizarva. (Hirdetés-

szém: 583.)

Ujvarosi, 1 szobas, 35 nm-es, gaz-
flitéses, hatarozott idejli szerzédéses,
feldjitott lakést cserélne 1-2 szobas bel-
varosi, gyarvarosi vagy kismegyeri lakds-
ra, mely nem liftes hazban van. (Hirde-

tésszam: 226.)

Szigeti, 2 szobés, 60 nm-es, komfor-

tos, téglaépités(, erkélyes, hatarozatlan

idejdi szerzddéses lakast cserélne 2 szoba,
35-55 nm-es bérleményre. Ban A. u. ki-

zarva. (Hirdetésszam: 228.)

Révfalui, | szobas, 35 nm-es, erké-
lyes, nyugdijashazi bérleményt garazs-
zsal cserélne 2 szoba, 45-55 nm-es,
belvarosi, révfalui vagy nadorvarosi, ha-
tarozatlan idejii bérleményre, vagy ele-

4nsan, extran feldjitott lakdstulajdonra.
Ertékkilonbozet: Balatoni nyaralot ad-

na. (Hirdetésszam: 229.)

szam: 231.)

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazelemek;
SILKA hanggatlo tégla;

MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bacsai (it 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gydr, Fehérvari (it 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

Blzomanyus ertekesites

ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKOUL!

KESZPENZZEL fizetek!

Elérhetdség: +36-70/6353975

régi fényképezd-
gépet, filmfelvevét,

vetit6t, objektivet
JO ARON.

Belvarosi, 2 szoba, 63 nm-es,
gazfiitéses, hatrozott bérleti szerzd-
déses lakast cserélne 2 szobas, 45-
55 nm-es, gyori bérleményre Adyva-
ros, Marcalvaros, Nadorvaros, Gyarva-
ros és Belvaros kivételével. (Hirdetés-

INGYENES &5

I.ATASEI.I.ENOHZES

Multifokalis
lencsék

Az akeid november 1-30-ig tarl.
Ajdnlatunk 1 pdr HOYA
szemiiveglencsére vonatkozik.
A részletekrdl érdekifdjdn izletinkben!
Egészségpénzidri kirlya elfagadd hely.

@ ColdiO)pitika

Gydr, Arany J. u. 32-34. (Raitfeisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

syncreon
e 2

Syncreon Hungary Logisztikai és Szallitasi
Kft., mely Eurdpa egyik leggyorsabban nd-
vekvé, vildgviszonylatban 94 telephellyel ren-
delkezd véllalata, gydri telephelgere tobbmi-
szakos munkarendbe felvételre keres

BETANITOTT MUNKASOKAT

Ami a munkakér

betdltéséhez sziikséges

* 8 dltaldnos iskolai végzettség

* tobb mdszakos munkarend véllalésa
* erkdlcsi bizonyitvény

* (izemorvosi alkalmassag

TARGONCAVEZETGKET/
SORKISZOLGALOKAT

Ami a munkakér

betdltéséhez sziikséges

* 0KJ-s bizonyitvany

(szakiranyd képesitésrél)

« Uj tipusi jogositvany
* 3324 Vezetdiléses targonca
* 3313 Vezetdallasos targonca
* 3312 Gyalogkiséretd targonca

Amit mindkét munkakér

esetén kinalunk:

* hossz(d tavd munkalehetdség

* piacnak megfeleld bérezés

* munkdba jaras tdimogatasa

* stabil munkaltatdi hattér

* Cafeteria rendszer (lakéshitel-
térlesztési timogatas)

 munkavéllaléi kedvezménycsomag

Ha szeretnél egy dinamikusan fejlédd
nemzetkdzi nagyvallalat munkatarsa lenni,
JELENTKEZZ!

Kapcsolat: 96/661-213

hétf6tdl péntekig 816 raig

2016. november 18. / + /27
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SPORT AKTUALIS

Petrov Ivan: Gyor kulonleges
hely a magyar uszosportban

Alig masfél évvel a Aqua Sportkézpont
olimpiai méreté medencéjének atadasat
kovetGen, elsé teljes szezonjaban a GyGdri
Uszé6 SE az 50 méteres és a rovidpalyas fel-
n6tt bajnoksag csapatversenyének elsé he-
lyén végzett. A sikertorténetrdl, a gyéri és
a hazai Uszésport helyzetérdl, jovéjérdl a
klub vezet6edzgjét, a magyar utanpétlas-
valogatott szévetségi kapitanyat, Petrov
Ivant kérdeztik.

A kezdeteknél szamitott ilyen révid idén beliil
ezekre a gy6ri eredményekre?

2013 szén érkeztiink GySrbe, a Vidra Uszéisko-
la elsé kis csoportjat vettlk at, és az 6 pélyéikon rét-
tuk a koroket, 20-30 kezdd kisgyerekkel. Akkor még
a szép uszoda, az EYOF-komplexum csak a rajzo-
kon szerepelt, ahogy egy nagy régids Uszéegyesu-
let képe is csupan a fejemben Iétezett.

Mindezzel egylitt, a véros a kezdetektdl fogva ki-
nyilvénitotta: pénz, fegyver, paripa - reélis keretek
kozott - nem lehet akadélya a szakmai terveknek.
Nem gondoltam, hogy mér az elsd szezonunk igy
sikertil, azt gondolom, mi tszék mindenkinek csak
kdszonettel tartozunk itt GySrben. Kilénésen busz-
ke vagyok arra, hogy idén a 33 bajnoki aranyérem-
nek majdnem a fele, 16 az utdnpdtlés korosztély ter-
mése. HosszU tdvon egyértelmlien a sajat bazisunk-

ra szeretnénk tdmaszkodni, ennek legékesebb bi-
zonyitéka, hogy az elsé sajat nevelésli versenyzénk
mar tagja volt az - ha csak délel6tt is - egyik orszé-
gos bajnoki cimet szerzett felnétt valtonknak. Ugy
gondolom, a 2020-2024-es olimpiai ciklusra mar
sajat nevelésu versenyzSkkel is tudunk készilni.

Mi az oka annak, hogy egyre t6bb felnétt és
utanpétlas korud versenyzg valasztja varosunkat
bazisul?

JO kérdés, én sem értem, hogy tudjuk felvenni a
versenyt Budapest gigaegyestileteivel. Azt gondolom,
avéros j6 hire, a stabil héttér, a rendszeres komoly ver-
senyek tették Gydrt az Uszdsport fellegvarava.

Orszagos szinten elég komoly a felzddulas a
Magyar Uszé Szévetséggel szemben. Mennyire
latja megalapozottnak a vadakat?

Ebben a kérdésben utédnpdtlas szévetségi kapi-
tényként az Uszdszbvetséget, egyesileti vezetéként
pedig Gydrt, illetve a versenyzdket kell képviselnem.
Kdzel 15 éve dolgozom a magyar Uszdsportban, ki
merem jelenteni, a gyéri helyzet &ldott allapot. Ter-
mészetesen a legkomolyabb kiilonbséget az jelenti,
hogy Gyér vérosa nem tégitott eredeti elképzelésé-
tél, és valdban értékes szakmai tartalommal kivanja
megtdlteni az Ujonnan éplilt sportuszodét. Ez a
szinte példatlan stabil hattér az, ami miatt nem le-
het hidnyérzetlink, szakmai munkénknak csak a sa-
jat korlataink jelenthetnek akadalyt. Mindemellett a

Magyar Uszé Szévetség és a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdg soha nem latott mértékl segitséget ad a
munkankhoz, anyagi és szakmai értelemben is
aranykorrdl beszélhetiink.

Ezek szerint, aki ma panaszkodik, annak nincs
igaza?

Nem feltétlenil. Nem latok bele valamennyi
egyestilet miikodésébe, nem tudom, ki mire fordit-
ja a kapott tamogatésokat, abban pedig biztos va-
gyok, a gy6rihez hasonlé kiemelt statuszt egyetlen
més egyesllet sem élvez az orszdgban. Nem vé-
letlentl emlékeztetem magam minden nap, vi-
gyéaznunk kell erre a kiemelt statuszra, bizalomra,
élni kell a kapott lehet6séggel. Ugyanakkor az
eredményektdl még nem délhetiink hatra, djabb
kihivasokat kerestlink, és at is fogjuk ugrani a ma-
gasabb akadélyokat.

Vilagbajnoki cim az alma a gydri sportmodelinek

Kéalman Csilla javdban a versenysze-
zon kozepén tart, és az elmult hetek
megmeérettetései utan, kemény edzé-
sekkel készil arra, hogy két rangos vi-
lagversenyen is a legjobbak kozott bi-
zonyitson. A gydri sportmodell kiil6-
nosen blszke kordbbi vildagbajnoki 5.
helyezésére, amit mindenképpen sze-
retne feltlmulni.

,Idén oktdberben kezdtem a ver-
senyzést, és egy budapesti nemzetko-
zi megmérettetésen az abszolut kate-
goridban is elsé lettem, aztdn a Kana-
ri-szigeteken, Tenerifén voltam pér
héttel ezelétt egy pénzdijas verse-
nyen, amit szintén megnyertem. Blisz-
ke vagyok a sikeremre, mert ide azo-
kat a sportoldkat hivtdk meg, akik az
elmult idészakban komoly eredmé-
nyeket értek el magasan rangsorolt
eseményeken.”

Amikor Kélman Csilla a hobbi
aerobicot sulyzds edzésre cserélve,
életében el6szor belépett a kondite-
rembe, nem gondolta, hogy rovid
id6n beldl dridsi sikereket ér el fitnesz-
modellként. Edz8je tandcsara mar
egy hdénapnyi kékemény tréning és
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embert prébalé diéta utdn versenyen
indult, és meg is nyerte azt, Szerbia-
ban. Mindezt rengeteg kimagaslé
eredmény kovette. A gydri holgy a ta-
valyi évtél sportmodell kategdridban
indul a kiilonb6z8 rangos megméret-
tetéseken, ez mar kidolgozottabb iz-
mokat, mas felkészilést igényel. Ittis
jottek a sikerek, ez a széria azdta is
tart. ,Az dlmom, hogy vildgbajnoki ci-

met szerezzek. Erre a kdvetkez6 hdna-
pokban meg is lesz a lehetéségem. A
NAC vilagszovetség Universe verse-
nyére utazom Hamburgba, majd egy
maésik szervezet vildgbajnokséaga ko-
vetkezik Thaiféldon. Mindenképpen
szeretnék dobogdra allni, de nagy al-
mom a vb-cim, amit ha sikertl meg-
szerezni, edz6ként folytatom a pélya-
futdsomat, hiszen rengeteg tapasz-

talatot tudok majd atadni azoknak,
akiket felkészitek."

Kéalman Csilla kordbban gimnézi-
umban angol nyelvet tanitott, fél éve
azonban mar személyi edzéként dol-
gozik, és ekdzben végzds hallgato a
jogi egyetemen. A vb-cim mellett az
allamvizsgakra is készul, de batran all
aversenysport és a tanulds jelentette
dupla kihivés elé.

+Az emberekben nem biztos, hogy
az a kép él a testépitékrél, hogy egye-
temre jarnak, pedig sokan kozullink
tobb diploméval rendelkeznek, sok or-
vos, Ugyvéd ismerésom van azok ko-
z6tt is, akik versenyeken indulnak.
Imédom ezt a kdzeget, a versenyek
hangulatat, és azt, hogy kiéllhatok a
szinpadra, és megmutathatom ma-
gam. Ezért persze nagy aldozatokat
kell hozni. Az edzésekkel soha nem
volt gondom, heti hat alkalommal vég-
zek sulyzds és kardiotréningeket. A di-
éta az, amit nehezen viselek. Szeretek
enni, de versenyidészakban grammra
pontosan kiszdmolt étrendet kell be-
tartanom, természetesen ezt is valla-
lom, hogy megéljem az dlmaimat.”
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Olimpia 2024: ,Budapest a megfeleld varos a megfeleld idoben”

Elsopré sikert aratott a Nemzeti Olimpiai Bizott-
sédgok Szovetségének dohai kozgy(ilésén a 2024-
es budapesti olimpiai és paralimpiai palyazat pre-
zentécidja, amely emberléptékl és baratsédgos
olimpiat igért. A 20 perces eladés elején Szila-
gyi Aron kétszeres olimpiai bajnok kardvivé és Ar-
|dy Zsdfia asztaliteniszezé paralimpikon kdszon-
totte a mintegy 1000 résztvevét, majd Borkai
Zsolt szdlt a megjelentekhez. ,Magyarorszag
olimpiai nemzet, 176 aranyéremmel, a modern
olimpiai mozgalom alapitéjaként, s az otkarikas
orok rangsor nyolcadik helyezettjeként" - mond-
ta a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke. Hozzatet-

te, azért vannak most jelen, hogy valdra véltsak
Kemény Ferenc 1894-es almat, vagyis a buda-
pesti olimpiarendezést, amely - mint a MOB el-
noke mondta - ,nemcsak az 6 alma, hanem a mi-
énk is". A budapesti olimpiai palyazat vezetdje,
Furjes Balédzs kiemelte, hogy Magyarorszag az
utdbbi 15 évben 55 millidrd dollar értékd infrast-
rukturdlis és sportberuhdzast valdsitott meg
olimpiarendezéstdl fliggetlendl, de arra felkészul-
ve. Példaként emlitette a Papp Lészlé Budapest
Sportarénéat, a Groupama Arénat, a Dagély Uszé-
arénat, valamint a 2020-as labdarigd Eurdpa-
bajnoksag néhany mérkézésének otthont add Uj

Orémijaték lenne az ajandék

A decemberi svédorszagi Eurdpa-
bajnokséag miatt szlinet kdvetkezik
a néi kézilabda-bajnoksagban. A
kardcsonyt megel&z6 utolsé NB |-
es mérk&zésén, a 8. forduldban az
Ujonc Kispestet fogadta az Audi
ETO. A lanyok kénnyedén, 44-21-
re nyerték a talalkozdt.

,Kisebb hibdkkal ugyan, de tel-
jesitettlik, amit az edzénk elvart.
Egy godllal tobbet kaptunk, mint
ami még elfogadhatd lett volna, de

azt hiszem, a szurkoldk szamara
egy élvezetes mérkdzést vivtunk” -
mondta a Kispest ellen 6t golt
szerz6 Puhalak Szidénia. Ujabb
gy6zelmével az ETO tovabbra is hi-
batlan mérleggel vezeti a bajnok-
sag tabelldjat. A zold-fehérekre
szombaton Bajnokok Ligéja-mér-
kdézés var, 16 érakor az Audi Aréna-
ban az orosz Rosztov-Don ellen. A
csapat ezzel a meccsel zarja a cso-
portkort, az eredménytdl fliggetle-

nil megel6zve rivélisait. Ambros
Martin gyézelmet var egylttesétdl.
,Orémiatékkal zérhatjuk le a BL el-
s6 szakaszat, hazai kdzonség
elétt, ennél nagyobb motivacié
nem kell. Kemény mérkdzések
vannak mogottiink, de még nem
vagyunk csucsforméban, voltak
hullamvolgyek a teljesitménylink-
ben. A kardcsony uténiidészakra,
ugy gondolom, mér az lesz a jel-
lemz8, hogy sokkal kiegyensulyo-

Tizenkilencedik alkalommal rendezték meg az Esély Sportnapot
Gydrben, az dnkormanyzat tAmogatéséval. A Magyar Maltai Sze-
retetszolgélat Egyestlet fenntartdsdban miikods, Gydr-Moson-
Sopron Megyei Csalad, Esélyteremtési és Onkéntes Haz szervezé-
sében, 15 varosbdl Osszesen 22 csapat, 235 fogyatékkal €IS ver-
senyzbje érkezett a Magvassy Sportcsarnokba. Dr. Somogyi Tiva-
dar alpolgérmester hangsulyozta, GySr sportos véros, és a szocidlis
gondoskodasra is kiemelt figyelmet fordit. ,,Fontos, hogy a fogya-
tékkal él6k szdmara is lehet&séget teremtstink, hogy minél tobb-
sz0r élhessék &t az 6rom, a siker pillanatait, s ez arendezvény is ezt
acéltszolgélja." Afeladatok végrehajtasaban a Graboplast VSE ka-
jakosai és kenusai segftettek. A résztvevék nyolc egyéni sportagban
és két csapatversenyben tehették prébara tudésukat és talalkoz-
hattak a jové évi gydri EYOF kabaladllatéval, Hugoo-val is.

zottabbak lesziink.”

Kdzben kihirdette 22 f6s kere-
tét Kim Rasmussen, a magyar néi
kézilabda-valogatott szdvetségi
kapitanya. A csapat november 21-
én kezdi meg a koz0s munkat
Debrecenben, és a svédorszagi
Eurdépa-bajnoksag eltt részt vesz
a kolozsvéri Karpat-kupan is.
Utébbin mar valdszindleg a konti-
nenstorndn is szerepl6 jatékosok
kapnak lehetéséget. Az Eb-re 16
kézilabdazoét lehet nevezni. Az
ETO-t Kiss Eva, Bddi Bernadett,
Orban Adrienn, Gorbicz Anita, To-
mori Zsuzsanna és Korsés Dorina
képviseli a b6 keretben.

Puskéas Arénat. Flrjes Baldzs hangsulyozta: Bu-
dapest kivételes fejlédési pélyara Iépett és ké-
szen all a jatékok megrendezésére, azaz, mint
mondta: ,a megfeleld véaros a megfelel6 id6ben".

Az ANOC dohai kozgy(ilésén el6szor Los Ange-
les, majd Budapest utéan Parizs mutatkozhatott be.
A prezentéacid azért kulcsfontossagu, mert ezutan
a palyazd vérosoknak csupén harom alkalommal
lesz lehet6séglik részletes prezentécidban bemu-
tatni az elképzeléseiket: a NOB értékel6 bizottsédga-
nak jové majusi latogatasakor, a juliusi, lausanne-i
technikai prezentéacion, valamint szeptemberben, a
limai helyszinkijelolé kongresszuson.

Simon és Varga
a valogatottban

Stefan Svitek szovetségi kapitany szerint a magyar ndi
kosérlabda-valogatott jelentds lépést tenne a 2017-
es csehorszagi Eurdpa-bajnoksagra vald kijutas felé,
ha szombaton gy&zne a Portugalia ellen Pécsett. A se-
lejtez8ket jov8 szerdan a szlovakiai Postyénben lezard
magyar vélogatott jelenleg hdrom gy&zelemmel és
egy vereséggel all a négycsapatos csoportban. Az Eb-
re a kilenc csoportgyéztes és a hat legjobb masodik
jut ki, a rendez8 Csehorszag alanyi jogon vehet részt
a jovd juniusi kontinenstornan. A CMB Cargo UNI
Gydr egytttesébdl két jatékos, Simon Zsdfia és Varga
Zsdfia szerepel a vélogatottban.

Jégkorong

A Csikszereda és a Debrecen elleni mérkézé-
sek utan, a hétvégén is fontos talalkozok var-
nak a Gydri Nemak-Dana HC U18-as csapa-
téra a jégkorong EBJL-ben. Ez a sorozat az
EBEL junior ligéja. Nagy Andras vezet6edzd
egylttese szombaton 13 drakor az osztrak
Villach gérdéjat fogadja a mujégpalyan,
majd vasdrnap szintén 13 ératdl a Klagenfurt
ellen jatszik. A mérkézésekre a belépés to-
vabbra is ingyenes, hadrom szerencsés nézé
pedig részt vehet egy jatékban, amelynek a
fédija 100 ezer forint.
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Szerhez lép az Cllimpiai

bajnok, hdromszoros
vilagbajnok, hatszoros
Eurdpa-bajnok

BERKI
KRISZTIAN

HELYSZIN:

AUDI ARENA GYOR

WWW.AUDIARENAHU 3w

Atavalyi sikeres rendezést kovetSen, ismét
Gyér ad otthont a Mesterfoku Torndszbaj-
noksagnak november 25-27. kdzott, az Au-
di Aréndban. Az 8sszetett verseny pénteken
12 érakor kezdédik a férfiak, majd 16 dra-
kor a nék mezdényével, ez egyben a néi szu-
per csapatbajnokség és a férfifelnétt I. osz-
télyu csapatbajnokség 2. forduldja is a klu-
bok szdmara. Szombaton és vasarnap a
szerenkénti dontéket rendezik 11 6ratdl. A
versenyen indul a I6lengés londoni olimpiai
bajnoka, Berki Krisztian is, akit szerspecia-
listaként pénteken ldthatnak a nézék. Berki
hosszu kihagyas, egy vallsérilés utan tért
vissza nemrég, és a napokban a cottbusi vi-
lagkupdn versenyez, szamara az év utolsd
megmeérettetése lesz a gydri esemény. A |6-
lengés dontdje szombaton 11-kor kezdé-
dik. ,A Gy6ri AC férfi torndszcsapata a 2.
helyen vérja a csapatbajnokség 2. fordulo-
jat. A versenyen Szabd Nédndornak, Varga
Csengernek, Siket Olivérnek, Mészaros
Krisztofernek és Kardos Botondnak szurkol-
hatunk majd a hazaiak kozul. Utébbi ver-
senyz6 a Vasas SC ifjusagi olimpiai ezlistér-
mese, és vendégtornaszaként indul gydri
szinekben. Ugyancsak a GYAC-ot képviseli
a friss igazolds, a 14 éves Fehér Nora, aki
magyar bajnokként szeptemberben kertlt

NOI - FERFI MESTERF (X
TORNASZBAMOKSAI

UNITED COLORS
OF BENETTON.

MesterfokU Tornaszbajnoksag:
a sportag legjobbjai Gyorben

hozzank. Néra egyéniben mar gydriként
szerepel, de csapatban kolcsonadtuk volt
klubjénak, a févarosi KSl-nek. O és a 15
éves Mészaros Krisztofer is esélyes arra,

hogy ott legyen a 2017-es Gy6ri EYOF-on
részt vevé magyar torndszvalogatottban” -
mondta a gy6ri Mesterfoku Torndszbajnok-
sagrol és a hazai versenyz6kr6l Mészaros
Séandor, a GYAC szakosztélyvezetdje.

IGAZI MEGLEPETES

.| "BENETTON
EKARACSONY
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Egymas utan hétszer
nyert a Gydri KC

Szeptember kdzepén egy idegenbeli vereséggel kezd-
te az NB I/B-s férfi koséarlabda-bajnokségot az Agro-
feed Széchenyi Egyetem Gy6ri KC, azéta viszont parat-
lan sikersorozatot produkélnak a fiuk. Csaplér-Nagy
Ervintanitvanyai legyézték sorrendben az MTK Torok-
bélint, a Tehetséges Fiatalok Budapest, a Budafok, a
PVSK, a Bonyhad és a Baja egyuttesét a bajnoksag-
ban, kézben pedig a Hepp Kupa 2. forduléjdban a
Veszprémetis. A legutdbbiforduldban a Baja ellen el6-
sz0Or jutott szaz pont félé a csapat, miutdn 104-75-re
nyert, igy a talélkozd hajrajaban igazi 6romjatékot lat-
hatott a k6zonség, az eddig kevesebbet jatszok kozdl
is szinte mindenki palyara lépett. , Kicsit szétszortan
kezdtiik a tartalékos bajai csapat ellen a mérkézést.
Sok harompontost kaptunk, amit nyolc-kilenc méter-

.gyorplusz.hu

Az Ujpest ellen kezdene jé szériat a Gyirmot

A vélogatott mérk&zések miatt
szlinet volt a labdarigd NB I-ben,
a hétvégén azonban mar pélyara
|épnek a csapatok, a 16. fordulo-
ban. A Gyirmét FC Gydr a tabella
11. helyérdl, zsindrban elszenve-
dett négy vereség utan az Ujpes-
tet fogadja szombaton 15.30-kor,
az Alcufer Stadionban. A lila-fe-
hérek sincsenek kirobband for-
maéban, utébbi o6t taldlkozdjuk
végzE&dott dontetlennel. A févéro-
si egyUttes jelenleg a 8. a bajnok-
ségban, és 6 ponttal gy(jtott tob-

bet a Gyirmdtnal. ,Reméljik, a
bajnoki szlinet utan ezuttal siker-
szériat produkalunk, nem ugy
mint a legutdbbi ilyen alkalom-
mal. Akkor nagyon jél ment a
csapatnak, aztén jottek a valoga-
tott taldlkozdk, mi pedig veresé-
gekkel folytattuk az NB I-es sze-
zont. Nem foglalkozunk azzal,
hogy az Ujpesttdl kikaptunk ide-
genben, ez egy masik meccs
lesz, semmi koze a két egylttes
elsé taldlkozdjahoz. Tudjuk, mire
szamithatunk ellenfeltnktdl,

nagy meglepetés nem érhet ben-
ninket. A csapat védekezése
rendben van, a helyzeteket pedig
golokra kellene végre véltanunk.
A legutdbbi Videoton elleni mér-
kézésen is megvoltak a ziccere-
ink, am ezek kimaradtak, talan
szombaton javitunk” — mondta a
mérkdzésrél Kiss Maté, a Gyirmot
kozéppalyasa. Az NB I1l 16. fordu-
|6jédban a tabelldn harmadik ETO
FC a Sarvar otthonaban Iép palya-
ra, mig a 13. helyet elfoglald Gyir-
mét Il vasérnap Csepelen jétszik.

rél is bedobtak. Szerencsére a zonavédekezésiiket

konnyen &tjatszottuk. Baruta Ricsi és Kovacs Barna

extratripldival megléptiink a vendégcsapattol. A végé-

re a védekezéslink sem volt mar atjaréhaz, igy ndvelni

tudtuk a kilonbséget. Gratulalok a fitknak! Késziltink
a kovetkezd feladatra. A munka megy tovabb" - nyilat-
kozta a mérkdzés utan Csaplar-Nagy Ervin vezet6edzé.
Abajnoksagban a gyériek a 2. helyen dlinak, ugyanigy
hat gy&zelemmel és egy vereséggel, mint a listavezetd

Oroszlany. Az Agrofeed Széchenyi Egyetem Gydri KC

kovetkezd mérkbzését Székesfehérvaron jétssza, va-

sarnap 17 drakor az Alba ellen, majd december 2-an

a OSE, 11-én pedig a MOTAX Pépai KC latogat az

Egyetemi Csarnokba.

I www

2016. november 17. csitortok - november 23. szerda

Csirkemell filé Fagylakoma Pulvka
hutatt termek . Cordon Bleu
ka y & p gturslaguasztﬂtt

MAGYAR
TERMEK

d
-30%

Oreo keksz*
1760, 1699 Flkg

Silan dblitd*
4-fele _
3 iter, 400 Fliter 4

Ajanlatunk 2016. november 17. és november 23. Kozott a Penny Market ogydrl Ozletelben ervényes! *A csillaggal jelalt aruclkkek nem allando termékel kinalatunknak, ezert eldfordulhat, hogy az akcio kezdete utan rovid idon beldl
elfogynak. Amennyiben gondos tervezésink ellenére a termek az akcid vege elott elfogyna, felvilagositasért kerjdk, farduljon az dzletvezetdhoz. A nyomdal hibakert felelosseget nem vallalunk. Az arak forintban, afaval egyitt értendok. Kiszolgalas csak a haztartasokban
szokasos mennyiségben. Szives megertesiket kaszanjik!
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Datum  Elgadas Kezdés Bérlet

.gyorplusz.hu

18.p  Konyvszalon

19.szo0 Kortarsasjaték - Konyvszalon 19.00  bérletsziinet

20.v  Konyvszalon

I WWWwW

\ 23.sze  Rémed és Julia - Gydri Balett 1700  Radnoti

‘ 24.cs  Romeo és Julia - Cydri Balett 1700  Kazinczy

Motnar Efk 25.p  Romeo és Jilia - Gyori Balett 19.00  Varady

26.5z0 A muzsika hangja 15.00  bérletsziinet

rupnik Karol
27.v Beatles.hu 15.00  bérletsziinet
Beatles.hu 19.00  bérletsziinet

Molnar Zsolt

Minatyi Orst

-8
»

gende ke

saron 975 | KISFALUDY TEREM

Datum  El6adas Kezdés Bérlet

18.p Konyvszalon

19.sz0 Koényvszalon

20.v  Kényvszalon

22.k  Semmi panik! 1700  Gati ,D"
23.sze  Semmi panik! 19.00 Lelkes D"
24.cs  Semmi panik! 19.00  Déryné D"
25.p  Semmi panik! 19.00 Gardonyi D"
26.5z0 Semmi panik! 19.00 Somlai D"

ELERHETOSEGEINK

SZERVEZES
telefon: 36 96 314 800
e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu

A PENZTAR NYITVA TARTASA
keddt6l péntekig 10.00-18.00

A Gyéri Nemzeti Szinhaz palyazatot hirdet LAKATOS valamint SZINHAZI FODRASZ munkakdr betdltésére, _ *
Palyazatifeltételek olvashatok a www.gyoriszinhaz.hu, www.gyor.hu honlapokon, illetve a Szinhaz portajan. Ko

jegy.hu @ Otp Travel
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