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Osszefogtak
az utasokert

Megéllapodast irt ald szerdén a
MAV-START Zrt. és az Eszaknyugat-
magyarorszagi Kézlekedési Kézpont
(ENYKK) Zrt., a régié kdzosségi koz-
lekedési szinvonalanak emelése, a
szolgéltatdsban meglévé péarhuza-
mosségok felszdmolésa érdekében.
A két cég azt véllalta, hogy 6ssze-
hangolja tevékenységét az utasok
szamara vonzdbb szolgéltatés bizto-
sitdséért, egyeztetnek a menetren-
dek megtervezésekor, torekednek
az atszéllasi lehet6ségek javitasara,
felszdmoljék a padrhuzamosségokat
és kozos utastéjékoztatdsi megolda-
sokat vezetnek be. Fejlesztik a jar-
mivek fedélzetén, a megalldhelye-
ken, illetve az dllomésokon igénybe
vehetd szolgéltatdsokat. Kozdsen
dolgoznak ki kilonféle turisztikai ter-
mékeket és alakitanak ki Uj értékesi-
tési helyszineket.

GyGr Megyei Jogt Varos Onkormdanyzata
tisztelettel meghivja Ont
2016. OKTOBER 28-AN 15 ORARA
a halottak napja alkalmabol rendezett megemlékezésre
és koszoruzasi tinnepségre, amelyet a nadorvarosi kéztemetében,
az 1., aI1. vilaghaborus, az 1956-0s hési halottak elGtt tisztelegve,
a Deim Pal alkotta ,Hési halottak” emlékmiinél tartunk.

MEGEMLEKEZEST TARTANAK:

Rézsavolgyi Laszlo - Gy6r Megyei Jogt Varos Onkormanyzata képviseldje

és a torténelmi egyhazak képviseloi

KOZREMUKODIK:

Szikra Jozsef, a Gyori Nemzeti Szinhaz szinmiivésze

A megemlékezést kovetGen Rozsavolgyi Laszlo képvisel6 vezetésével
fehajtassal, gyertyagyujtassal tisztelgiink Gydr varos
elhunyt polgarmestereinek sirjai, az I., a II. vilighaboru aldozatai

és az ’56-0s parcella halottjai elGtt.

.- /. Al [ 1]
=Mar 72 nelyen kattognak
Ujabb gydri keresztez6désben, a Kossuth és a Dr. Réth Emil utcanal
segiti hangjelzés a latasseriiltek dtkelését. A varosban dsszesen 72
forgalmas csomdpontban, 6sszesen 144 hangjelzést kibocsatd szer-
kezet mikodik. A 2001-ben alakult Gyr Arrabona Lions Club a latas-
sérlltekre kilondsen figyel, az els6 specidlis , kattogdkat™” 11 éve, cseh
minta alapjan szerelték fel varosunkban, hogy segitsék a raszoruldk
biztonsagos kozlekedését. Schmidt Jozsef, a klub alapitd tagja el-
mondta, ez a fejlesztés 200 ezer forintba kerdilt, s a legutébbi, sorrend-
ben 14. Pannonhalmi Jétékonységi Sétdjuk bevételébdl finansziroz-
ték. ,A célunk, hogy a jov6ben GySr minden keresztez8désébe kertil-
jenek , kattogdk", mert sokat segitenek a biztonségos kozlekedésben,

még az egészséges embereknek is” — zarta szavait Schmidt Jézsef.
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BelUgyminisztériumi elismerés

A K6z Szolgalataért Erdemjel arany fokozat dijat vehette 4t Truka Istvan, a
gy6ri Kozteriilet Felligyelet és Mezei Orszolgalat vezetdje csiitortokon Bu-
dapesten, a Belligyminisztérium éptuiletében nemzeti tinneplink, oktdber
23-a, az 1956-0s forradalom és szabadséagharc kezdetének 60., valamint
a koztarsasag kikidltdsanak 27. évforduldja alkalmébdl rendezett innepsé-
gen. Truka Istvant a rendvédelem és a kozigazgatas érdekében huzamos
idén keresztil végzett kiemelkedd munkajénak elismeréseként dijaztak.

KEREKPAR-REGISZTRACIO. Kétnapos személy- vagyonvédelmi és
biztonsagtechnikai bemutatét tartanak oktéber 21-22-én a Gyér Plazé-
ban. A rendezvény keretében ismét lehet8ség van a gy&ri kerékpar-tulaj-
donosoknak regisztréltatni a bringéjukat. Pénteken 11-19 éraig, szom-
baton pedig 9-17 éréig varnak mindenkit, aki szeretné, hogy rendérségi
nyilvéntartésba kerdljon a biciklije.

Palyazati felhivas

Palyazati felhivés a Bursa Hungarica FelsGoktatasi Onkormanyzati Osz-
tondijpalyazatra. Gyér Megyei Jogui Varos Onkormanyzata a 141/2016.
(IX. 23.) Kgy. hatérozata alapjan 2017. évben is csatlakozik a Bursa Hun-
garica FelsGoktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazat rendszeréhez. A
palyazat célja az esélyteremtés érdekében a hatrényos helyzetl, szocia-
lisan réaszoruld fiatalok felsGoktatasban vald részvételének tdmogatésa.
A pélyéazat beadésénak hatérideje: 2016. november 8.

A palyazati kirras megtalalhaté Gydr varos honlapjan (www.gyor.hu),

az Onkorményzat/Palyazatok meniipont alatt.
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Otkarikas fejlesztések

SZERZO: GY. P.
FOTO: MARCALI GABOR

A gyori beruhazasok, fejleszté-
sek jelenlegi allapotarél adott
atfogo képet a legutdbbi, szer-
dai kozgyilésen Borkai Zsolt
polgarmester.

Az idén 11 millidrd 200 millid forintot
fordit a véros fejlesztésére, beruhézas-
ra, varoslizemeltetési, lakasgazdalko-
dési kiaddsokra.

Magyarorszag egyik legnagyobb
beruhdzasénak a kdzepénél tartunk
Gydrben, ahol a jové évi Eurdpai Ifju-
sagi Olimpiai Fesztival (EYOF) infra-
strukturajanak kiépitése zajlik -
hangsulyozta érdeklédéslinkre a véa-
ros polgarmestere. Borkai Zsolt ki-
emelte: a beruhazésok egy szinvona-
las, az idegenforgalmat is fellenditd
nemzetkdzi sportprogram megvalé-
sulasanak feltételei, am minden
egyes létesitmény a késébbiekben is
hasznosul, s a varosban él6k érdeke-
it, igényeinek kielégitését szolgalja.

Els6ként az uszoda Uj, feszitett viz-
fellletét, a 33 méter hosszu és 25 mé-
ter széles kiltéri medencét emlitette.
A 2014-ben atadott uszoda igy mar
az Uszoéversenyek lebonyolitdsa mel-
lett a vizilabda kedvel8inek is jé lehe-
t6séget ad a sportolésra, s a csupan
kedvtelésbdl, egészségiik megbrzése
érdekében Uszd gydrieknek is véltoza-
tos feltételeket kinal.

Az EYOF versenyeinek f6 helyszine,
az egykori Ddzsa-pélya kornyezeté-
ben kialakitott, sok sportégat befoga-

doé komplexum is szolgélja majd a la-
kossag szabadid@s tevékenységét a
nemzetkdzi versenyek és az edz6tabo-
rozdsok mellett - hivta fel a figyelmet
a lehet6ségre Borkai Zsolt.

A vérosban egyre inkadbb kozked-
velt tenisz hddoldinak j6 hir, hogy
négy fedett és 6t kiltéri palyat is ma-
géaba foglal a teniszcentrum. Vala-
mennyi palya kemény boritast kap.

A sportkomplexum épitését azidén
februarban kezdték meg, s a jové év
majusanak végén adjak at. A munkala-
tok a mUiszaki és a pénzligyi tervek Ute-
mezésének megfelelSen zajlanak.

ldén 11,2 milliard

forint jut fejlesztésre

A polgérmester szerint jé konstruk-
ciot sikerdlt kialakitaniuk az olimpiai
falu megépitésére. Az OTP Ingatlan
épiti meg a lakdsokat, melyeket az
EYOF utén értékesitenek. Ugyancsak
kedvez6 hatést gyakorol a gydri lakas-
piacra az ezernél tobb hallgaténak ott-
hont add egyetemi kollégium is, mely
a sportrendezvény idején a verseny-
z8k, az edz6k, a kisérék egyik széllas-
helye lesz. Az allam 6 milliard forintot
ad ehhez a beruhazashoz, az dnkor-
manyzat 3 millidarddal tdmogatja a kol-
[égium megépitését.

Nemcsak azt varjuk az Uj kollégi-
umtdl, hogy korszer(, igényes, az al-
bérleteknél Iényegesen olcsdbb férd-
helyet kinaljon a vdrosunkban tanuld
egyetemistaknak, hanem folszabadul-
janak olyan gydri bérlakésok, ahova a
Gydrbe tévolabbrdl érkez6 magyar
munkaerd koltozhet - vazolta fel az el-
képzeléseket, a beruhazas varhaté ha-
tésait a polgarmester.

Az EYOF versenyeinek helyszinei-
hez, éplleteihez csatlakozd utak, a
kozlekedési infrastruktira megterem-
tése sok terliletet érint, de ezeken ki-
vil is jelentGs Osszeget forditanak az
utak fejlesztésére az
idei évben. Az Iparcsa-
torna melletti toltés he-
lyén mar megépliilt az
Uj ut, ennek kdszonhe-
t6en kényelmesebben,
biztonsédgosabban ko-
zelithet6 meg az Audi
Aréna.

A Szdvetség utat Uj
nyomvonalon vezették
ki a 14. szamu féutra. A volt olajgyar te-
riletén sétanyt és jardat épitenek ki.
Parkoldk és utak |étesliltek a Bercsényi
liget északi és déli oldalan. Jelent6s
infrastrukturalis fejlesztés, hogy a Rad-
néti utcat meghosszabbitottak, s két-
szer egy forgalmi sévos Uttal csatlakoz-
tatték az 1-es szamu féuthoz.

A polgarmester hangsulyozta: foly-
tatédnak az olimpiai fesztivalhoz nem
kapcsolddd beruhazasok is a véros-
ban, példaul az Ujvéros rehabilitacidja
vagy a Bécsi kapu tér és kornyezeté-
nek feldjitasa.

AHET TEMAJA

Mennybol
az angyal

Nem ismerek szebb verset,
amely meghatdbban és sziv-
hez szo6lobban siratja el az
orosz tankok altal vérbe foj-
tott 1956-0s forradalmunkat,
mint Marai Sindor Mennybdl
az angyal cimi kolteménye.
»,2Mert ez nagyon furcsa kara-
csony: A magyar nép l6g most
a fakon” - irja 1956 karacso-
nyan a Kadar-i megtorlasrol
és terrorrol értesiilve,az ekkor
mar a szabad Amerikaban é16
magyar iré és koltd, akinek
nem csak ez a verse, hanem
szinte a teljes életmtive tilto-
listan volt egészen a rendszer-
valtasig.

Nehéz megallni, hogy a versbol
még néhany sort ne idézzek:
,Nincsen aranydié a fakon,
/Nincs mas, csak fagy, dider-
gés, éhség. /Mondd el nekik,
ugy, hogy megértsék. /Szolj
hangosan az éjszakabél: /An-
gyal, vigyél hirt a csodarol.”
Ez volt Marai véleménye az
1956-0s forradalomrol. A csoda
amulatba ejtette a vilagot. Egy
szabadsagszeret6 kis nép
szembeszegiilt a szovjet biro-
dalom tankjaival.

Nagy arat fizettiink érte. Vér,
konny és halal boritotta be az
orszagot. Evtizedeken at pro-
baltak a torkunkon lenyomni,
hogy ellenforradalom volt,
hogy cs6cselék lepte el az ut-
cakat. Gy6rben Szigethy Attila
nevét kiejteni sem szabadott.
Kivégzések, borton, kiilfoldre
menekilé magyarok szazez-
rei - a valésag sajnos egészen
mas volt, mint a maszlag,
amely a szocializmus éveit jel-
lemezte.A rendszervaltas hoz-
ta el nekiink, hogy ’56 neves és
névtelen hdseire emlékez-
zink. Fejet hajtsunk azok
el6tt, akik életiiket aldoztak a
magyar szabadsagért.

Mert Maraival szélva: ,Es kér-
dik, egyre tobben kérdik, /He-
begve, mert végképp nem értik
- Ok, akik orokségbe kaptak -:
/Ilyen nagy dolog a Szabadsag?”
Igen, kérdGjel nélkil: ilyen
nagy dolog a szabadsag.

Koloszar Tamas
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KAMARAI AJANLO

Kihelyezett Kamarai Szalon
Mosonmagyarévaron 2016. oktober 26-an
14.00 és 18.00 6ra kozott

Kapuvaron 2016. oktéber 29-én

9.00 és 14.00 o6ra kozott

Cafeteriavaltozasok
Cafeteriavaltozasok a munkatigyi klubban
Gydérben oktoberi 27-én, csutortokon 9 oratol.

A jovo sokkal kozelebb van,
mint gondolnank!
Megatrendek és a jové HR-je Gy6rben
november 4-én, pénteken 8.30-t6l.

Keressik meg egyutt a valaszt arra, hogyan
alakitjak at a technoldgiai fejlesztések és haldzatok
a jové munkavallaléjat, a j6vé munkahelyét,

a jovo szervezetét, a j6vO szakmait,

a HR és a menedzsment szerepét.

Mar elektromos bicikliket is
bérelhetlink

szZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Négy uj allomassal és két hibrid
meghajtasu biciklivel bévilt a
Gy6rBike kdzdsségi kerékparkdl-
csonzd rendszer. A fejlesztés szep-
tember elején kezd6dastt, 20 millié
forintbdl. Radnéti Akos alpolgar-
mester, adyvarosi képvisel§ az
egyik helyszinen, a Kuopio parknal
elmondta, Uj allomés létesilt Ba-

hogy a vérosrész egyik legforgal-
masabb részére kerllt a kerék-
paréllomas, igy a kornyéken él6k
is tudjak hasznalni a bérelhetd bi-
cikliket.

Foti Baldzs, a Cyclem Bérke-
rékpar Rendszer Kft. ligyvezetdje
elmondta, a bGvités nem csak az
Uj éllomasokat jelenti, hanem két
Uj hibrid meghajtésu bicikli is ke-
rult a rendszerbe. Tolteni ket a
most dtadott négy Uj allomason,

valamint a Megyehaza téren le-
het. Ezek a kerékparok elektro-
mos rasegitéssel mdkodnek, igy
az idésebb és kevésbé sportos
korosztély is igénybe tudja venni
Gket. Foti Balazs arrdl is beszélt,
hogy jelenleg 180 kerékparvan a
rendszerben, amely az élloma-
sok szdmahoz optimadlis, ha
azonban béviteni kivanjak azt, ak-
kor a kerékparok szamét is novel-
ni kell.

Ujra bankar klub

Vendég Pintér-Péntek Imre, a kamara Uj elndke
november 9-én, szerdan 16 6ratol.

MS Office 2013
Haladd képzés indul novemberben, Gyérben!

B6vebb informacio:
o www.gymskik.hu/rendezvenyek
o www.gymskik.hu/enterprise-europe-network

www.youtube.com/
kamarapr

www.facebook.com/gymskik

%
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csa elején, a Szabadrév utcaban,
az Aqua Sportuszodanal, valamint
a Gyér-Szol Zrt. Orgona utcai te-
lephelyénél. Olyan frekventalt he-
lyeket kerestek varosszerte, ahol
sokan élnek, vagy sokan megfor-
dulnak kilénboz8 okok, példaul
sportolds, Ugyintézés miatt.

Az alpolgdrmester kiemelte, a
Gy6rBike rendszer stabilan mdko-
dik, egyre tobb bérletet adnak el,
és a napiigénybevétel is bévil. Mi-
nimalis volt a rongélés, lopas pe-
dig nemtortént. Az dnkormanyzat
Otszéz bérlettel jarult ahhoz, hogy
népszerisitsék a bérkerékparoza-
si lehetéséget a varosban, melye-
ket kilonbozé intézmények, szer-
vezetek kozott osztottak szét - ta-
jékoztatott az alpolgdrmester.

Gancz Tamés, az adyvarosi
korzet masik onkormanyzati kép-
visel6je hangsulyozta, fontos,
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Gyorben j6 fiatalnak lenni

szERzG: FOLDVARI GABRIELLA

A Fidelitas hiszi és vallja, hogy a magyar
tarsadalomnak alapja a csalad. A szervezet
szeretné felhivni a gyori fiatalok figyelmét
arra, milyen pozitiv valtozasok torténtek a
csaladtamogatdsi rendszerben az elmult

idészakban.

Sajtotajékoztatd keretében ismertette szerdan Ta-
kacs Timea, a Fidelitas gydri csoportjanak egyik alel-
noke a legfontosabb tdmogatési eszkozoket. A kor-
manyzat bévitette az igénybe vehetd lehetdségeket,
ilyen a munkahelyvédelmi akcidterv, amelyben a gyer-
mekes szil6ket tdmogatjék, a csaladi addkedvez-
mény, az elsé hdzasok tdmogatésa, a kilonféle gyer-
meknevelési tdmogatésok, a gyes, a gyed és szamos
mas kedvezmény - sorolta az alelnok.

A gydri onkormanyzat is pozitiv kdrnyezetet pro-
bal teremteni a fiatalok szdmara. Itt j6 élni és fiatal-
nak lenni - hangsulyozta Takacs Timea. Szeretnék

arra 8sztonozni a fiatalokat, hogy itt alapitsanak
csaladot, hogy Gyérben épitsék a jovét.

Gancz Tamas, a masik alelnok, arrél beszélt, hogy
az Uj, rugalmas csaladtdmogatési rendszer a férfiakat
is 0sztonzi, mégpedig arra, hogy az eddig megszokott
modelltd| eltérjenek, és akar 6k is otthon maradjanak
a gyermekeikkel. Erre szolgal példaul, a gyed, a gyes,
agyed extra, valamint a gyermekapoldsi tappénz, me-
lyet az apukék is igénybe vehetnek.

Gancz Tamas arrais felhivta a figyelmet, hogy szep-
tembertdl béviilt a tdmogatasok sora, a CSOK eseté-
ben mar a hdrom hénapos magzat is gyermeknek sza-
mit az igénylés szempontjabdl. A kormanyzat jovére
210 milliard forintot szdn a CSOK keretének bdvitésé-
re, ez 15-20 ezer Uj ingatlant jelent hazankban.

AképviselSk hangsulyoztak, a korméany folyama-
tosan varja atdmogatasokkal kapcsolatos visszajel-
zéseket a jobbitds szandékaval, és biznak abban,
hogy még tobb kedvezd intézkedés sziiletik a fiata-
lok érdekében, ezzel el6segitve a csalddalapitést, a
gyermekvallalést.



FELUJITAS HIRDETES

A kormany mellett az dnkormanyzat is tamogatja a programot

Haromezer lakas Ujul meg Gydrben

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

A véros és a kormany egylttmlkodésének kere-
tében, Gybrben minden id6k legnagyobb szaba-
sU tarsashazi felujitasi programja zajlik, amelynek

keretében haromezer lakést korszerUsitenek - fo-
galmazott Kara Akos, a Nemzeti Fejlesztési Mi-
nisztérium allamtitkéra, Borkai Zsolt polgarmes-

terrel egyUtt tartott sajtotajékoztatdjan, a Répce
utca egyik tarsashéaza elétt, ahol jelenleg is zajla-
nak a munkalatok.

A lakasok ablakainak cseréje és a flitéskorszer(-
sités mar megtortént, most szigetelik a hazat. A
munkalatokra az &llam 30 millié forintot adott az
Otthon Melege Program keretében. A gy8ri dnkor-
manyzat 14 millid forinttal egészitette ki az 6ssze-
get, a lakok dnrésze pedig 39 millié forint - érzékel-
tették egy konkrét példaval.

Kara Akos elmondta, GySrben 86 tarsashazzal
kotott szerz6dést a minisztérium, jelenleg 28 helyen
zajlik a felljités. 2017 végére a vallalt hdromezer la-
kés felljitasa befejezédik. Az allamtitkar kiemelte
aztis, Gydr egyeduliként az orszagban kiegésziti az
llami és a lakdk onrészét.

Nyugodtan kijelenthetjlk, ez az elmult harminc
év legnagyobb beruhdzésa Gy&rben, amelyet a la-
kosség is érez - fogalmazott Borkai Zsolt, aki kdszo-
netet mondott Kara Akosnak azért, hogy tébb mint
kétmilliard forint &llami pénz kerll Gy&rbe lakasfel-
Ujitéasokra, amelyekhez az dnkormanyzat 1,1 milli-
ard forintot tesz hozza.

Orszégosan 11 milliard forint all rendelkezésre
lakasfelljitasokra, a Gydrbe kerild tobb mint két-
milliard forint azt jelzi, az 6sszeg tobb mint hisz sza-
zaléka kerUl a vérosba.

Milliardos energiahatékonysag

sZERZO: ZOMBAI-KOVACS AKOS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Egymillidrd forintbdl djul meg a
Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kor-
manyhivatal két épllete - jelentet-
te be pénteken Széles Sandor me-
gyei kormanymegbizott, a fejlesz-
tés projektnyité rendezvényén. A
hivatal a Kornyezeti és Energiaha-
tékonységi Operativ Program pé-
lydzatan nyerte el a tdmogatast,
amelybdl az Arpad Gt 32. szam
alatti kozponti, és a Tatai Ut 3. szam
alatti épuletet modernizaljak.

A Korményhivatal vezetésének,
illetve funkcionalis feladatait ell&td
szervezeti egységeinek helyet biz-
tosité Arpad ti épiilet (az egykori
Megyehaza) 1971-ben épllt, az-
Ota jelentGs felujitédst nem végez-
tek rajta. Az épitészeti és a gépé-
szeti rendszer erésen elavult, igy
szlikségessé valt a teljes energeti-
kai és szerkezeti felujitasa.

A fejlesztési munkak kozbe-
szerzési eljdradsa még zajlik, de
ha minden jé megy, a Tatai uton
még ebben az évben, az Arpad
uti épuletnél pedig 2017 marci-
usaban indulhat a munka. ,A

kozponti éplletben kiépll a hé-
szigetelés, az Uj fliggonyfal és a
napelemrendszer, mig a Tatai
uton tobbek kozott homlokzati
hészigetelés és nyildszardcsere
valdsul meg, igy mindkét hely
kornyezetbardtabbé és moder-
nebbé valik" - téjékoztatott Szé-
les Sandor.

,Orszéagos szinten mintegy 63
millidrd forint &ll rendelkezésre a
KEHOP-pélyédzatok tdmogatésa-
ra, nagy 6rom, hogy ebbdl a me-

A Kormanyhivatal
két épiilete Gjulmeg

gyei Kormanyhivatal is részestilt
egymillidrd forinttal” - hangsu-
lyozta a projektnyité rendezvé-
nyen Simon Rébert Balézs, a me-
gyei fejlesztések miniszteri bizto-
sa, orszaggyulési képviseld. ,F6-
leg az egykori Megyehazéra réafér
maér a feldjités, melynek koszon-
hetéen a gydri véroskép is to-
vabb szépll” - tette hozz4 a kép-
visel6. A millidrdos fejlesztési
program befejezési hatérideje
2017. december 31.

\¢ vidanet

EgP/ ajandék.
Millié lehetdség.
Egyszerre TV, mesekdnyy,

jatek vagy akar hasznos
tars a munkaban.

Uj Vidanet eléfizetése mellé
Huawei tabletet adunk ajandékba.

Mar a gyori
Tescoban is
varjuk tgyfeleinket! §

A tijekoztatas nem teljes ko

Reszletek a weboldalunkon. Vidanethu
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A varos kdszoni a betegek és az orvosok tlrelmét

Korszeru lesz a Tihanyi Uti rendeld

Rovidesen megkezdédhet a Ti-
hanyi Arpad Gti rendel&intézet
komplex feltGjitasa, az eredmé-
nyes kozbeszerzési eljarast ko-
vetéen megkototték a szerzé-
dést a kivitelezovel - tajékoztat-
ta lapunkat dr. Somogyi Tivadar
alpolgarmester.

Elmondta: Az &dtalakités keretében
feldjitjdk a foldszinten 1évé gyermek-
orvosirendelét a jelenlegi elSirdsok-
nak megfelel6en, Uj, akadalymentes
mosdét is tartalmazd vizesblokkal,
elkilonitével.

Az emelet északi oldalan 1évé or-
vosi rendel6kben kilon bejératu
vizsgélohelyiségeket alakitanak ki.
Az emelet déli oldalan Iévé fogorvo-
si rendel6ket és a fogdszati ront-
gent feltjitjak. Atalakitjak a vizes-
blokkot, akaddlymentes mosdd se-
giti a betegeket, lesz orvosi pihend
és veszélyeshulladék-tarold is az
éplletben.

Teljesen felujitjdk a gépészetet
és villamos héldzatot, s Uj szell6zte-
t6 rendszert alakitanak ki. A lapos

tet6n elhelyezett napelemek kozbe-
iktatdséval hasznositjdk a megujuld
energiat.

Kozismert, hogy julius 25-tél a Ti-
hanyi Arpad Gton praktizalé felnétt ha-

Q
REHAU

Unlimited Polymer Solutions

REHAU EPITTETOI AKADEMIA
2016. 10. 26. és 11. 09. Gyirméti Mivelédési Haz

ziorvosokat a Zrinyi utcai kérhaz egyik
Ures épuletébe koltoztették a felujitas
idejére. Az éplletben hat orvosi ren-
deld, varok, raktarak, vizesblokkok all-
nak az orvosok és betegeik rendelke-

zésére. A védénbk éatmenetileg a
Sport utcai rendelében dolgoznak.

A fogorvosi rontgen tevékenysége
sziinetel a Tihanyi Arpad tton, helyet-
te a Mécs LaszI6 utcai és az Arpéd i
rontgenek varjék a betegeket. [d6kdz-
ben a Tihanyi Uton hasznalt korszer(
rontgengépet is atvitték a Mécs Lasz-
|6 utcéba, hogy az ellatés e terlleten
is zavartalan legyen.

A fogorvosok és hazi gyermekorvo-
sok jelenleg is a Tihanyi Arpad Gton ren-
delnek, 6k az éptleten belll maradnak.

A rendelé felujitdsi programja sok
olyan megoldast tartalmaz, amely
hosszu tavon biztositja majd a legkor-
szerlbb betegelladtashoz sziikséges
infrastrukturalis hatteret - igérte az al-
polgérmester, majd hozzatette: erede-
ti terveikben a betegek és orvosok
szaméra is elfogadhatdbb, révidebb
kivitelezési id6szakkal szamoltak. Saj-
nos a tdmogatasi szerzédést t6llink
figgetlen okok miatt még nem tudtuk
alairni - tjékoztatott dr. Somogyi Ti-
vadar, aki megkdszonte a lakosséag és
az ott dolgozé munkatérsak megérté
tlrelmét.

SZABADHEGY Panor
48-116"m-es Iakés(ﬂ :

AREHAU Epittetsi Akadémia a REHAU és a programban szerepl6 épitdipari gyartok kizos
kezdeményezése annak érdekében, hogy az épitteték magabiztosan foghassanak bele fel-
Ujitasi vagy épitési projektjliikbe. Olyan ismereteket szeretnénk atadni hallgatéinknak, ame-
lyekkel konnyen el tudjak dénteni, hogy a tervezés vagy a kivitelezés soran j6 iranyba halad-
nak-e a dolgok, vagy valamin valtoztatni kell annak érdekében, hogy a végeredmény késébb
ne okozzon csalddast.

Epitkezés és felljitas el6tt szamtalan olyan dontést kell meghozni, amelyhez sokszor nem
rendelkeziink a megfeleld ismeretekkel. Biztos hatékony lesz a flités? Elég lesz a szige-
telés? Jo ablakot valasztottam? Biztonsagos a vizvezeték? Komfortos, egészséges lesz
alakas?

Ezekben és ehhez hasonlé kérdésekben szeretnénk segiteni Epittetsi Akadémia rendez-
vénylnk résztvevdinek. Tegyen szert alapvetd termékismereti tudasra, hogy épitke-
zéselfeldjitasa ugy sikeriiljén, ahogy On megalmodtal

Az Epittetsi Akadémia révid, tdmér eléadasokkal, parbeszédre és egyeztetésekre nyitott
szakmai el6adokkal vérja Ont!

Jojjén el mindkét alkalomra, és kérjen kedvezményes ajanlatokat kozvetlenil a termékek
gyartaitol!

Részletes program és jelentkezés a www.rehau.hu/akademia honlapon.

6/ +/2016. oktdber 21.

Varhato kezdés: 2016. IV. negyedév
Varhaté atadas: 2017. IV. negyedév

Erdekl6dni: 06-20/269-3234, 06-20/966-1750 e gyor@orientik.hu e orientik.hu
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KERESSE KABELEN!

GAZDASAG HIRDETES

" Harommilliard forintos
beruhazast avattak

Gyarbdvitessel egybekdtott szuletésnapi Unneplés

Huszéves a DS Smith
Packaging Hungary

Gyérben is meginnepelte alapi-
tasanak huszadik évforduléjat a
Gyéri Ipari Parkban miGkodé DS
Smith Packaging Hungary Kft.

A mult hétvégén dolgozdival és beszal-
litd partnereivel egyitt tekintettek visz-
sza az elmult évek eseményeire a Gyor-

ben 2004 dta jelen 1évé ofszetnyomda
€s csomagoldeszkdz-gyarban. A szlle-
tésnaphoz nem csak az emlékek felidé-
zése kapcsolddott, hanem az Uj gyarté-
kapacitasok avatasa is.

»Két éve Ugy gondoltuk, hogy vevs-
ink teljesebb kiszolgaldsa végett, kapa-
citdsunk megduplazésara van szik-
ség” - idézte fel a tervezés idGszakat
Fekete Zsolt ligyvezets igazgatd. Mas-
fél éve munkahoz lattunk, 2015 Gszén
elkezd6dott a csarnok bévitése, és a
szombati sziiletésnapon fel is avattuk
a 10 millié eurds, azaz harommilliard
forintos beruhazast, amely igy Eurdpa
egyik legmodernebb, ofszet csomago-
|6anyagokat gyartd tizeme lett. A fej-
lesztések nemcsak volumenndveke-
dést, hanem a vevdk egyre magasabb
szint(i minGségi elvarasait is teljesitik.

A DS Smith Packaging Hungary
Kft. a gydri ofszetnyomda és csoma-
goldeszkoz-gyar mellett két nagy
hulldamtermékgyarral  rendelkezik
Magyarorszagon - Nagykatan és
Flizesabonyban, tovabba négy Service
Centerrel - Nagykatan, Sarvaron,
Tiszaujvérosban és Székesfehérva-
ron. Osszesen kozel 700 dolgozdt
foglalkoztat, ebbdl Gyérben 150 f6t,
és ez a létszam 2004 6ta folyamato-
san novekedett. A szliletésnapi ren-
dezvényen Fekete Zsolt ugy fogalma-
zott, hogy biiszke az elmult hisz évre,
az eurdpai szinten is kiemelked vevis-
korik bizalmara, a csapatra és az elért
eredményekre.

L Husz éve elindultunk az uton
egy lelkes csapattal az értékeink
mentén - amely: a gondoskodas,
nyitottsag, megbizhatdség, tettre-
készség és kitartas -, és toretlentl
haladunk mais.”

A véllalat nagy hangsulyt fektet a
dolgozdk képzésére. Folyamatosan
varjak a szakmat megismerni akard,
akar palyakezdd kollégak jelentkezé-
sét is. Terveik kozt szerepel, hogy
Gyd6rben még ebben az évben elindi-
tanak egy 2 hénapos papiripari feldol-
gozdgép-kezeldi oktatast, amelyen sa-
jat dolgozdk is részt vehetnek, de Uj je-
lentkezbkre is szamitanak. Az Uigyveze-
t6 igazgatd Unnepi koszontdjében ki-
tértarrais, hogy tiszta jovéképpel ren-
delkeznek, és a minden szempontbdl
kivalé vallalat megteremtése a cél,
ahol a vevék elégedettek a DS Smith
szolgéltatdsaival, a dolgozdk pedig
szeretnek itt dolgozni.

Arendezvényen koszontotték azokat
a dolgozdkat, akik gyaralapitastol
kezdve hliséges munkatarsai a cégnek,
valamint emlékoklevéllel ismerték el a
beszallitok munkajat. (x)

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS

Gydri letelepedésének 15. évfordu-
|6jat Unnepelte az elektronikai ipar-
ban jelen lev6 ASM Magyarorszéag,
amely mésfél millié eurd értékd fej-
lesztést hajtott végre az ipari park-
ban. A sziiletésnapon Borkai Zsolt
polgdrmester kdszontotte a céget,
s azt hangsulyozta, Gy6r tovébbra is
nyitott a véllalkozésok elétt, s olyan
feltételeket teremt, amely vonzerét
jelent a befektetéknek.

Csizmazia Ferenc Ugyvezeté igaz-
gaté mutatta be azt az oktatokoz-
pontot és |ézervagd gépet, amellyel
a véllalkozds meglepte magaét a 15.
szlletésnapra. Felidézte azt is, az
elektronikai ipar hatalmas fejl6dé-
sen ment at az elmdlt méasfél évti-
zedben, s a kdzép-eurdpai térség a
fejlédés éllovasa.

A hongkongi t6zsdén jelen levd,
szakmai befekteték kezében levd
cég tobbek kozott olyan vildgcégek-
nek szallit egyedi gépeket és szer-
szamokat, mint a Continental, a
Bosch vagy a Delphi. Gyd&ri alkalma-

CEGAUTOBERLET

TELJES KORU SZOLGALTATASSAL

SZEMELYAUTOK KEDVEZMENYES NETTO ARON!

BAZISCSOMAG

Tartos bérleti konstrukeio
Finanszirozas akar 0% ONEROVEL
KGFB, Casco, cégautoado, silyado

KOMPLETT CSOMAG (flottakezelés):

o Biztositos kariigyintézés e Szervizelés-,
Javitas-iigyintézés » Gumiabroncsok cseréje,
tarolasa  Cseregépkocsi e Uzemanyagkartya

» www.carmenrent.hu ¢ info@carmenrent.hu
* +36-96/423-037 * +36-70/427-6000

halado szintii hallgatéinknak

* Kiilfoldi és belfoldi munkavallalast

e TOEFL és IELTS felkészit6k kiilfol
folyamatosan

 Forditasok szakképzett forditok alt

= NMH SZAM: E-000451/2014

* INGYENES angol és német nyelvi videoklub a nyelviskola hallgatéinak
* INGYENES angol beszédfejlesztd nyelvi klub tarsalgas

¢ Irodai kommunikaciés német nyelvtanfolyam B2 szinten

+ OSD, EURO, ECL, TérsalKODO nyelvvizsga-felkészités
csoportban és maganbérletes rendszerben

¢ Svéd, spanyol, francia, olasz, orosz kurzusok tobb szinten

FORDITAS: +36-30/628-3070

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY

= Ui oktatoterem és lézervago
24 a 15. szlletesnapra

zottaik szdma harminc, szinte teljes
egészében mérnoki dllomany alkot-
ja a csapatot.

A vildgon harom orszédgban van
gyaruk, Anglidban, Németorszag-
ban és Szingapurban. Ezeken a he-
lyeken szerszamgépeket gyartanak,
mig a magyar véllalkozés szersza-
mokat készit.

Az ligyvezets igazgatd még leg-
aldbb haromszor 15 sikeres évet ki-
vant maguknak, amelyhez csatlako-
zott Borkai Zsolt, Gyér polgérmes-
tere is.

Folyamatosan azon dolgozunk
Gy&rben, hogy vonzé kdrnyezetet biz-
tositsunk az itt befektetGknek, ennek
jegyében &talakitottuk az oktatést,
csOkkentettiik az ipari addt és fejleszt-
juk az infrastrukturét - sorolta a pol-
gérmester azt, mit jelent a vonzé gaz-
dasagi kornyezet. Megemlitette a
sportot és a kulturét is, amelyek
ugyancsak novelik a varos vonzerejét.

Gydr nem telt meg, bévilni akar,
orommel fogadjuk az ujabb véllalkoza-
sok Ujabb befektetéseit - fogalmazott
Borkai Zsolt.

C3rmers
 TEME

ber

eldsegité német kurzusok
di tanulmanyokhoz

al

ANGOL, NEMET: +36-30/986-2800
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: +36-30/520-1895

WWW.HATOS.HU
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HIRDETES EVFORDULO
SAJTOKOZLEMENY :
DELTA-TECH

MERNOKI IRODA KFT.
K+F+l PROJEKTJENEK
MEGVALOSITASA

SZECHENYI @

2016. év elején indult a DELTA-TECH Mérnoki Iroda Kft. K+F+I projekije,
melynek cime: ,Az iparban hasznélatos, emberi szem és érzékelés altal
torténd ellendrzési feladatok tamogatasara alkalmas automatizalt, intelli-
gens, vizualis visszacsatolasu komplex technoldgiai rendszerek kutatasa
és prototipus termékek eléallitasa”. A projekt, amelyet sikeres GINOP pa-
lyazat is kisér (GINOP-2.1.1-15 sz. felhivas, elnyert, visszatéritendd, nem
téritend6 eurdpai uniés tamogatasi 0sszeg: 253,33 millio forint) gyori, va-
lamint balassagyarmati helyszineken keriil megvalésitésra.

TEVEKENYSEGI KOR, PROFIL

A DELTA-TECH Mérndki Iroda Kft. 1995-ben alakult Balassagyarmaton,
azéta foglalkozik egyedi igények alapjan, sajat tervezésii célgépek, gyar-
to- és szerel6sorok, csomagoldsorok, szallitdpalya-rendszerek és meg-
munkal6 berendezések tervezésével és kivitelezésével. A profilja kiterjed
az automatizalas, robottechnoldgia, valamint a rendszerintegralas teru-
leteire, tovabba PC és IT szolgaltatasokat is nyuijt vevéi szamara.

PARTNEREK

A véllalkozas 6tvozi a vilagszinvonalu szakmai tudast a magyar kreati-
vitassal, igy az eddig legyartott gépeknek és innovativ elképzeléseknek
koszonhetben, vevli kdzott tudhat olyan nagy cégeket, mint az Audi,
Bosch, Continental, Johnson Electric, Kienle-Spiess, Mahle, Opel, Su-
zuki, Valeo vagy a ZF, akik elsésorban az auto- és az elektronikai iparbol
keriilnek ki, de a cég képviseli magat a mianyag- és fémfeldolgozd ipar-
ban, az energetikai iparban és a vegyiparban is.

Gépsoraik mar Eurdpan kivil Oroszorszagban, Mexikéban, Kinaban és
Braziliaban is mikddnek.

KUTATAS ES FEJLESZTES

ADELTA-TECH Mérnéki Iroda Kft., egyebek mellett, a paksi atomerémd
részére 2003 ota végez folyamatos fejlesztést egy specialis motorsze-
lepvezérld blokkon, valamint az utdbbi években nagy hangsulyt fektet a
gyartaskozi ellenérzés-technologiak tovabbfejlesztésére. Ezen az uton
haladva a cég 2016-ban, a GINOP-2.1.1-15-2015-00501 azonosit6 sza-
mon nyilvantartott, ,Az iparban hasznalatos, emberi szem és érzékelés
altal torténd ellenérzési feladatok tamogatasara alkalmas automatizalt,
intelligens, vizualis visszacsatolasu komplex technoldgiai rendszerek
kutatasa és prototipus termékek eléallitdsa” cim( palyazat keretében
713,03 milli¢ forint Osszkoltségvetésl projekt mellett el is nyert
253.330.683 forint tdmogatasi dsszeget. E projekt keretein beldl kerul
sor a gydri kutatas-fejlesztési kozpont megépitésére.

A K+F+| palyazat keretében az alabbi tevékenységek

kerulnek megvaldsitasra:

Fényességmerd rendszer kiegészitése; aluminium blokkra is hasznalhatd
lunker keresé (Parabola) fény kifejlesztése; hengerfurat-szkennel6; képfel-
dolgozo program és retusald szoftver fejlesztése; ipari kutatd-fejlesztd al-
lomés megtervezése, megépitése és Uizembe helyezése; Lunker Detektor
kisérleti fejlesztés ipari tesztek és termék portfdlié; reklam dokumentacié
és Uzleti stratégia kidolgozasa; Iézer felliletszkennel6 rendszer; szkennelt
3D térbeli lézer adatokat feldolgozd egység elkészitése. A projekt varhatd
megvalosulasi ideje 2017 év vége, és terv szerint 7 Uj munkahelyet teremt.

Tovabbi informacio kérheto:
Toth Istvan, cégvezetd » 06-20/391-3061 « istvan.toth@deltatech.hu

8/ +/2016. oktdber 21.

Otvenedik évfordulojat

/

Unnepelte a Bartok Ovoda

A Barték Ovoda az Attila Uti, illetve a
Vackor Ovodaval egytitt Nadorvéros szi-
vében, csendes, zoldovezetben talalha-
t6. Mindhérom intézmény az ,Ovodai
nevelés a miivészetek eszkdzeivel” elne-
vezés( alternativ programmal dolgozik,
s a Bartdk Ovoda 2005 éta a program
orszégos bazisévodajaként mdkodik.

Kiemelt szerepet kap a gyerekek
zenei nevelése, amirdl dr. Somogyi Ti-
vadar alpolgarmester az innepségen
azt mondta, bar zenész nem minden
6vodéasbdl lesz, de mindegyikiik jov6-
jéhez nagyban hozzajarul, ha mar ko-
ran talalkoznak a zene varédzsaval.

Az alpolgérmester kdszontéjében ki-
tértra, az onkormanyzathoz tartozik a va-
ros 38 évodéja, s bar az iskolaknak mar
nem fenntartdja, minden gy&ri gyerme-
kért felel6sséget éreznek, hogy j6 korll-
mények kozott, szinvonalas oktatasban
részestljenek. Ezt mar az dvodaban meg
kell alapozni, s ez a zenemUivészeti bazis-
6voda kivalo terep erre - tette hozza.

Az intézmény fennélldsanak otve-
nedik évforduldja alkalmébdl Borkai
Zsolt polgarmester nevében dr. So-
mogyi Tivadar ezlst emlékérmet
adott &t dr. Gordénné Olah Mérta évo-
davezet6nek.

Gydri székhelyii miianyag fréccsdntéssel foglalkozé cég
dinamikusan és eredményesen fejl6dé lizem csapata szdmara
felvételt hirdet az aldbbi poziciéba:

3 miiszakos munkarendben
FROCCSUZEMI
ANYAGQOS

* Gyartasi megrendeldk ellendrzése a napi alapanyag-sziikséglet szempontjabdl.
o Gyartasi megrendelSk LOT szammal torténd ellatasa.
* Az el6készitett alapanyagok és csomagoldanyagok behordasa a kinti raktarakbol
a frécesiizembe és azok elosztésa a gépekhez.
o Ures raklapok, ladak, kartonok gépekhez torténd kiosztasa.
* Alapanyagok széritasa.
* Alapanyagok gépekhez t6rténd kihordasa.
* Kész raklapok kivitele a raktarba.
* Rend fenntartasa, egyéb eseti munkak elvégzése (termékek kondicionélésa, hkezelése stb.).

Allas, munka teriilete(i):
e gyartas/termelés

Amit nydjtunk:

* versenyképes jovedelem

* hosszu tavi munkalehetéség
* egyéb juttatasok

Fényképes 6néletrajzokat az aldbbi e-mail cimre vérjuk:
allas.eletrajz@freemail.hu



SZINHAZ HIRDETES

Kortarsas és rendhagyo Primadonnak szinesitik az évadot

Szeptemberben Ujra szélesre
tarta a Gyéri Nemzeti Szinhaz a
kapuit a kozonség el6tt. Azéta
egy telt hazas nyilt napon és két
premieren is 10l vagyunk, szinre
vitték a Farkasok és baranyok,
valamint a Semmi panik! cimd
eléadasokat, a mévészek mar a
kovetkezé bemutatékra készil-
nek. Megnéztik, a premiereken
16l mi Ujsag a teatrumban.

Pulcinella a Kisfaludyban

A VIDOR Fesztival Pulcinella-dijat
2016-ban - a legjobb jelmezért - a Pri-
madonnak jelmeztervezdje, GySri Gabi
vehette 4t oktdber 12-én a Kisfaludy Te-
remben, az esti el6adas el6tt. 1dén
ugyanis augusztus 26. és szeptember
3. kozott Nyiregyhézan rendezték az
eseményt, amelynek szinhazi verseny-
programjaban a hazai tedtrumok ver-
senghettek az elmdlt évben bemutatott
legjobb Uj vigjatékaikkal. Az elismerése-
ket pedig ,hazhoz vitték", azaz minden
nyertes elsé ,,otthoni” el6adéasan, a sa-
jat kozonsége el6tt vehette at a tréfeat.

Primadonnak 100

Még mindig Primadonnék, ugyan-
is rekordgyorsasaggal érte el a szaza-
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dik el6adast a Kisfaludy Teremben
2015. oktéber 3-4n bemutatott bohd-
zat. Az elképeszt6 érdeklédésre rea-
gaélva, december 30-4n dupla tinnep-
séget tart a tedtrum a nagyszinpadon,
hogy szilveszteri hangulatban 120 he-
lyett kozel 1500 néz6 vehessen részt
a Primadonnék tGnneplésében.

Részeges torténelem

Jérai Matéval

Adott egy humorista, aki a jaték
kedvéért felhdrpint néhény pohérka-
val, majd a szabalyok szerint elmesél
egy torténelmi eseményt sajat szava-

"“‘*‘ ORGANUM PASCHALE

2017 ma;y; 15. hetfo, 19 ora

ival. Ami ebbdl sziletik, szinészek -
koztiuk Jarai Maté — korhi ruhdkban
alegnagyobb komolysaggal eljatsszak,
a narrator pedig mesél. A Tomény
torténelem (Drunk History) cim( te-
levizids sorozat els6 adaséat oktdber
24-én lathatjak a Comedy Centralon
22 6rétdl.

Nagy Balazs
és Jarai Maté
. :

'l

Idén is lesz Kortarsasjaték!

Hangos sikerrel jatszottak a sziné-
szek a harom el6adésban, melyeknek
szOvegkonyvét a tavalyi Kortarsasjaték
drémairéversenyben egy nap alatt irték
meg kortars dramairék. A Konyvszalo-

nonidén is lesz Kortérsasjaték. A drdma-
irék Garaczi L&szl6, Pozsgai Zsolt és Za-
l&n Tibor lesznek, a rendez6k pedig Ba-
gd Bertalan, Hada Janos és Szlics Ga-
bor. A szinészek: Ungvari Istvan, Kovacs
Gergely, Janisch Eva, Sik Frida, Jager
Andrés; Jarai Maté, Rupnik Kéroly, Nagy
Johanna, Menczel Andrea, Molnar Erik;
Budai Zséfi, Sarkozi Jézsef, Bende lidiko,
Mihalyi Orsi és Molnar Zsolt.

Ujra go6rbiil a szaj

A szinhazi nyilt napon nagy sikert ara-
tott a tedtrum két szinészének estje,
ezért Ujra lathatja azokat a k6zonség de-
cember 22-én: Posonyi Takéacs Laszlé
Ingmar Bergman utolsé éjszakéja cimU
el6adasat mutatja be a Kisfaludy Terem-
ben, Menczel Andrea 6sszeéllitasaban és
el6adasaban pedig A széj gorbulése elne-
vezésl monodramét lathatja a kozonség.

Ungvari Istvan mesél

Akenyai iré, Ngligiwa Thiong'o A két
|&bon jéras forradalma, avagy miért jar-
nak felegyenesedve az emberek cim(
irdsa a legtobb nyelvre leforditott novel-
la az afrikai irodalom torténetében. Ezt
a novelldt meg is hallgathatjak Ungvari
Istvan szinm(ivész el6addsaban a gyo-
riszinhaz.hu-n talélhatd linken.

2016. 10. 21. péntek, 19 é6ra

TRIO SPECIAL
Tzumo Arpad - zongora
Horvath Charlie — ének
Egri Janos - bogd
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»Slagerek jazz-ben” est
Falusi Mariann - ének
Sarik Péter - zongora

JEGYEK ES TOVABBI INFORMACIOK A KONCERTEKROL:
WWW.OSZIFESZTIVAL.HU, WWW.ROMER.HU, MOF.ROMER.GYOR@GMAIL.COM
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Osszedllitotta: Farkas Ménika és Szarka Zséfia

Az 1956-0s forradalom és szabadsdgharc vidéki eseményeinek egyik kiemelkedé varosa volt Gyér. A for-
radalom helyszineit, utcdit a mai napig bejarhatjuk. irésunkban is ezt tessziik, végigvezetjiik az olvasét,
azokon a helyszineken, ahol az ifj h6sok, martirok harcoltak az ahitott szabadsdgért. Varosunk azok kozé
a telepilések kozé tartozik, ahol a legkevesebb vérontassal gy6zott - gyakorlatilag - két nap alatt a for-
radalom. Mindez kdszonheté volt a szabadsdgharc vezet6 szészéléinak és politikusainak: Szigethy Ati-
lanak, Féldes Gabornak és Tihanyi Arpadnak, akik martiromsdggal fizettek 1956 szellemiségéért.

Az 1956-0s forradalom és szabadsag-
harc gydri helyszineit, torténéseit ira-
sunkban Bana Jozseffel, a varosi levél-
térigazgatojaval, Nagy Robert megyei
félevéltarossal és dr. Somogyi Tivadar
és Fekete David alpolgarmesterekkel
jartuk korbe. Csatlakozzanak hozzank,
és elevenitsik fel egyitt a forradalmi
torténéseket!

Az els6 napok

A gy6ri események oktdber 25-én
indultak. Ekkor a Varoshaza tér mogot-
ti parkban, a Baross hid labéanal kez-
ddédtek a gyllekezések, a tomeg a je-
lenlegi Trianon emlékmd mellett, a vo-
ros csillaggal ellatott szovjet hési em-
[ékmi lebontésat kovetelte. A feldiiho-

SZIGETHY ATTILA

dott demonstréldk skandélésa érzé-
keltette az évek soran felgyllemlett fé-
lelmetes feszlltséget. Puszta kézzel
fogtak az 6nkényuralmi jelkép eltavoli-
tédséhoz, melyhez egy teherauto érke-
zett segitségll. Fontos megjegyezni,
mutat ra a folytatasban Nagy Robert,
amegyei levéltar félevéltarosa, hogy a
témeg nem egyszerre mozgott, folya-
matosan verbuvalddott és gyarapo-
dott oktéber 25-én. Hogy miért késett
a forradalom két napot, Nagy Robert
az akkori kommunikéacids viszonyok-
kal magyarazza. Az informaciokozlés
f6 forréasa a Gyéri Radid és a Buda-
pestrél érkezd hirvivék voltak. Akkor
mar mindenki a févarosi eseményeket
figyelte, a helyi partbizottsag vezetése

A gy6ri 1956-os forradalom vezéralakja, a GySri Nemzeti Ta-

nacs vezetdje, aki minden erejével azon dolgozott, hogy meg-
akadalyozza a radikalis vérontast. Mindvégig Nagy Imre po-
litikéjanak elhivatott képvisel6je. Soha nem lépett be sem a
kommunista, sem a dolgozdk partjaba. 1956. oktdber 26-
an érkezett GyGrbe, ahol az ekkor megalakulé ideiglenes
nemzeti tanacs elndke lett. Ertesiilve a mosonmagyardvari

" sort(zrél, Foldes Gabort és Tihanyi Arpédot kildte a varosba
atovabbi vérontds megakadalyozasa érdekében. Kezdettdl a for-

ultimatumot intézett Nagy Imréhez, kbvetelve az AVH feloszlatasat, a tébbparti
vélasztasok kifrasat és a targyaldsok meginditasat a szovjet csapatok kivona-
sardl. Oktéber 30-an megalakult a Dunantdli Nemzeti Tanacs, mely 6t valasz-
totta elnokéve. November 4-e utdn néhany napig bujkalt, majd visszatért Gydr-
be, ahol igyekezett megakadalyozni a forradalom vezetdinek letartdztatasat. A
gy6ri Hazénk cimdi folydirat fészerkesztdje lett. A forradalom leverése utan Ka-
darék kormanymegbizottként vagy miniszterként kivantak megnyerni maguk-
nak — eredménytelentl. 1957 februdrjaban a Hazafias Népfront delegécidjaval
még Bulgaridba utazott, majd majus 3-an letartdztattak, és 9-én megfosztot-
ték képvisel6i mandatumatdl. A Gy6r-Sopron Megyei Rendér-fékapitanysag
Politikai Nyomozd Osztdlya inditott ellene eljarast. Miel6tt ligyének birdsagi
térgyalaséra sor kerilhetett volna, ongyilkossagot kovetett el. Martiromsagat
Gy6rott emléktablak hirdetik, Adyvarosban utat neveztek el tiszteletére.

megprébélta felfegyverezni a tagsa-
gét, riaddztatta a hadsereget. Az okto-
ber 25-ét megel6z6 napokban mar
tankok cikaztak a varosban, de szeren-
csére semmilyen Gsszecsapas nem
volt, s6t azt is tudjuk a korabeli iratok-

Tihanyi Arpad
csaladja korében

bdl - emlékeztet ra Nagy Robert, hogy
a partvezetés megprobalta lebeszélni
az embereket finoman arrdl, hogy
Gydrott barmi is torténjen. Ennek elle-
nére 25-én a kora délutani érakban
mar ezres nagysagu tomeggel kellett
szamolniuk, melyet mar nem lehetett
megallitani.

A voros csillag eltévolitasa utén a
demonstraldk egy része atvonult a Va-
roshéza el6tti térre. A vérosi tanacs el-
nokének utasitdsara rovid idé alatt el-
tévolitottak a voros csillagot, amely a
mai varos cimerének helyét foglalta el.
A Varoshazén dolgozok és az éplilet-
be bejutok mindannyian a magyar

Lebé Ferenc:
Népek Krisztusa
Magyarorszag

z4szI6t lobogtattak. A tdmeg mar a
politikai foglyok kiszabaditasat kove-
telte — meséli kérdéstinkre Fekete D4-
vid alpolgédrmester. A véarosvezetével
a disztermen &t kivonulunk a Varoshé-
za erkélyére, hogy itt elevenitsik fel az

események egyik szimbolikus torté-
nését. 1956-ban mar tiz éve nagyon
komoly terrorban élt a magyar nem-
zet, a Rakosi-rendszer intézkedései
miatt, sok honfitarsunk a guldgokban
sinyl6dik, Magyarorszagon terror van
- mutat ré a forradalom torténelmi
hatterére Fekete David. Eljott az id6
tehat a véltoztatédsra '566 oktdberé-
ben! Budapesten a tiintetd tomeg le-
dontotte a Sztalin-szobrot, természe-
tesen Gydrott is megsemmisitették az
onkényuralmi jelképeket: a voros csil-
lagot, a Rékosi cimert eltévolitotték az
épliletekrdl. Ez tortént a Varoshaza
homlokzatéaval is.
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A hétkoznapi hésok

A tdmeg el6zonlotte a varost. A
mostani MTESZ Székhaz, az akkori
Partbizottsag épulete el6tt gylle-
keztek a Kisfaludy Szinhéz sziné-
szei, a forradalom egyik meghatéro-
z6 alakja, Foldes Gabor vezetésével.
Eltették Nagy Imrét és a szocialista,
figgetlen Magyarorszédgot. Aztan
ott Foldest arra kérték, menjen
gyorsan a borton elé, mert oda is el-
érkezett a hir, hogy a tiintet6k mar a
politikai foglyok szabadon bocséata-
sat kovetelték. A bortonnél a pa-
rancsnoksdg és a tomeg kozott
patthelyzet alakult ki. Mindekozben
a renddrség és a blntetés-végre-
hajtési intézet vezet6sége segitsé-
get kért, igy érkezett meg az a teher-
autd ide, amit minden bizonnyal az

TIHANYI ARPAD

A gydri Liszt Ferenc Uti altaldnos iskoldban tanitott

magyart és torténelmet a forradalom pillanataig.

»Szigoru, keménykez(i tandr volt, de igazsagos, ezért
szerettlk” — emlékszik vissza az egykori tanitvany. Dr. So-
mogyi Tivadar alpolgdrmester kotelességének tartotta,
hogy a Belvarosban mind Tihanyi Arpad, mind Féldes Gabor em-

Iékét csempekép brizze. A varosvezet6 felidézte, hogy oktdber 25-én a szovjet
hési emlékm(i ledontésekor Tihanyi Arpad elszavalta a Nemzeti dalt. Oktéber
26-an Mosonmagyardvaron hatarozott fellépésével meg tudta akadalyozni,
hogy a sortiizet koveté lincshangulatban, a tandcshaza elétti tlintetésnek mar
nem lettek tovabbi halalos 4ldozatai. Tihanyi Arpadot a mosonmagyardvari

események miatt 1956. december 27-€én tartdztattak le. A demokratikus al-
lamrend megdontésére szervezett Gsszeeskivésben vald részvétel és gyilkos-
sagra vald felbujtés vadjéval el6bb életfogytiglani bortdnre, majd haldlra itélték.
1957. december 31-én kivégezték. Hamvai évtizedekig ismeretlen helyen nyu-
godtak, majd a rehabilitacié sordn a nddorvarosi kdztemetd diszsirhelyén te-
mették el Ujra. Emlékét Nadorvarosban utcanév is 6rzi. Csempeképét a gydri

L1

hatta az épuletet, a politikai foglyo-
kat pedig kiszabaditottak. A borton-
nél torténd Osszecsapas a gyolri
események legvéresebb emlékei-
hez tartozik, ma is kopjafa és emlék-
tabla hirdeti a harom fiatal martir
emlékét.

Ugyanezen a napon este nyolc
orakor a megyei titkar kérésére szov-
jet harckocsik jelentek meg Gydr
belvarosaban az ott lakd szovjetek
kimenekitésére, masrészt, hogy se-
gitsék a varos védelmét. A tomeg el-
lenségesen fogadta a szovjet kato-
néakat, szidalmazta Sket. Osszecsa-
péasra végul Gy6rott nem kertlt sor,
de az utcat csak oktdber 26-an, a
hajnali drakban hagyték el a tinte-
ték. Emellett mar a tisztikarban fel-
bomlott a rend, tobben Kossuth ci-

Liszt Ferenc utcaban, egykori iskoldja falan helyezték el.

AVH-sok kiildtek, fegyverekkel mert tlztek ki a sapkajukra a voros

csillag helyett.

:
%‘ —

| A tiintet6k
a Rakdczi Laktanyat is
bevették

megrakva. A lelkesedés csillapitha-

A forradalom gy6zelme

Gyorott

Kovetkezé helyszintink a jelenkori
patinds Leier Kézpont, egykori Réa-
kdczi Laktanya. Erre a helyszinre mar
a radikalis tomeg vonult, ,gyilkosok,
le az dvovall” felkidltdsokkal. Okto-

tatlan volt, az egyik fiatal martir, Ma-
té Méria ugrott fel az autd tetejére
géppisztolyokat adogatvan lefelé,
amit egy sorozatldvés szakitott fél-
be. A fiatal lany és a keritést 4tma-
sz6 Haldsz Odon holtan estek 6ssze.
Elszabadultak az indulatok. A t6-

ﬁ;’;;gi?:éarél meg szabélyosan ostrom ald vette ber 26-an a hir mar mindenkihez el-
leverték az éplletet: kével, kavicsdarabokkal jutott, hogy azok a magyar katonak,

akik itt dllomésoztak Gy6rott, szim-
patizéltak a forradalommal, a tlinte-
t6k koveteléseivel. A forradalom
egyik meghatérozo alakja, a fiatal TO-
rok Istvan vezetésével a tomeg korul-
vette a Rakdczi Laktanya f6bejaratat,
és az itteni helydrség parancsnoka-
val, Krecz Gézaval térgyaldsokba
kezdett. Megéllapodtak, hogy az itt
alloméasozd katondk fegyvertelendil

dobalta azt. A tlizharcban meghalt
a fiatal Szabd Béla is. Hogy még-
sem lett nagyobb vérengzés, az an-
nak is koszénhetd volt, hogy Foldes
Gabor a Partbizottsag utan ideérke-
zett, felemelt kézzel, fegyvertelendil
bekopogtatott a bortdnbe, és tar-
gyaldsokat kezdett a parancsnokkal.
A békés, diplomatikus megegyezés-
nek kdszonhetben, a tomeg elfoglal-

a voros csillagot
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részt vehetnek a tovabbi tintetések-

ben. A lelkes tomeg mar tanuja volt,
hogy a katonak leveszik a voros csil-
lagot a sapkajukrdl, ez mar jelezte,
hogy egydntetlien a témeg mellé all-
nak. Ezutan a demonstraldk, kato-
nakkal kiegészilve, a BM megyei f6-
osztélyahoz, az egykori AVH kézpont-
jahoz vonultak, a mai megyei rend6r-
ség épulletéhez, a mai Szigethy Attila
dtra. Itt mar tobb ezer emberrdl van
sz6, magyarazza a helyszinen Nagy
Robert félevéltaros. A torténések
nagyjabdl azonos forgatékonyv alap-
jan zajlanak, mint a laktanya eseté-
ben. Torok Istvan nevét akkorra mar
megismerték a gydriek. Ot kérték
meg arra, hogy kezdje meg a targya-
lasokat az AVH vezetdivel. A tomeg
hangos kovetelései megegyeztek az
el6z6 napon elhangzottakkal: ,a
szovjet csapatok azonnal vonuljanak
ki, figgetlen Magyarorszagot!, bo-
csassak szabadon a politikai foglyo-
kat, legyen sajtészabadsag!” Torok
igéretet is tett, hogy kiall a tlinteték
mellett. Es bar a demonstralékat az
épulet ablakaibdl fegyveresek vették
célkeresztbe, az el6z6 érak esemé-
nyei meghatralasra kényszeritették
még az AVH legvérmesebb politikai

tisztjeit is. Torokot beengedték az
embereivel egyltt, akik az alagsori
cellakban minden egyes foglyot ki-
kérdeztek bebortonzésik okairdl.
Legtdbbjik természetesen politikai
fogoly volt. Mindekozben a tomeg
berohant az épliletbe, ellenéllasnak
nyoma sem volt. Az dsszes iratot ki-
dobalték az utcara, az akkori flives
terlleten a papirokat fujta a szél. Ezt
a torténelmi képet sokan 6rzik ma is
az emlékezetiikben. A hadsereg ide-
érkez6 egységei védddrizet ald he-
lyezték a politikai tiszteket, akiket
nagy valdszinliséggel bantottak vol-
na. Lincselés azonban nem tortént.
Aztan a demonstraldk egy része a
Bartok Béla Uton a rendérség felé
vette az utjat, hogy 6ket is maga mel-
|é allitsa. Erre azonban mar nem volt
szlikség, hiszen ez id6kozben meg-
tortént. Ez az a pillanat oktéber 26-
an, amikor elmondhatjuk, a tlintet6
tdmegnek sikertlt békésen maga
mellé allitani a renddrséget, a fegy-
veres testiileteket és az AVH-t is.

A forradalom

konszolidacidja Gyorott

Mindekozben a Varoshazan meg-
alakult a Gy6ri Nemzeti Tanacs ok-

November 4-én
megjelentek

a szovjet tankok
a Belvarosban

tober 26-an, melynek elndke Szi-
gethy Attila volt. Nagy Imre hivérél
mar Bana Jdzsef, a varosi levéltar
igazgatdja mesél neklink. Az AVH
tehét feloszlott, a Tanacs vette at a
Gy6ri R&dié6 mukodtetését. Szi-

FOLDES GABOR

Szinmivészbdl lett forradalmar, aki a Gydri Kisfaludy
Szinhaz férendezsjeként [épett be az MDP-be, majd Nagy
Imre els6 szamu partfogdja lett, még a miniszterelnok halala

gethyhez természetesen eljutnak a
mosonmagyarovari események hi-
rei, ahol mint ismeretes, véres, hala-
los kimenetell kizdelem folyt. Ha-
rom sortlizben mintegy szézan hal-
tak meg, 250-en sebeslltek meg,
sokukat a gyéri kérhazba szallitot-

tak. Szigethy Attila Féldes Gabort

és Tihanyi Arpadot kiildte a hely-
szinre, hogy konszolidéljak a helyze-

tet. A lincshangulatba érkezé Tiha-

nyi Arpadnak sikeriilt valamelyest
megfékeznie az indulatokat, beszé-
det mondott, majd a helyszinen be-

jelentette, hogy a sort(z felel8seit
torvény elé fogjak allitani.

Az akkori Gy6r-Sopron megyé-
ben oktéber 26-27-re a forradalom
gy6zott. Kimenetelét tekintve, 0sz-
szehasonlithatatlan a budapesti
vagy a mosonmagyarovari véres
eseményekkel. Szigethy Attila, Fol-
des Gabor, Tihanyi Arpad és Torok
Istvan, valamint a megalakulé szer-
vezetek: a Gydri Nemzeti Tanécs, a
Dunantuli Nemzeti Tanacs intézke-
déseinek koszonhetéen, sikerllt
konszolidalni a helyzetet. Kiépllt a
forradalmi hatalom, melynek élén
Szigethy Attila allt, és Nagy Imre kor-
maéanyaval egyuttmikodve, egy Uj
Gy6rben gondolkodott — emlékezte-

tett Bana Jozsef igazgatd.

A szovjet csapatok bevonuldsa
utan a belligyi szervek intézkedései fe-
[Ulirtdk a forradalom gydzelmét is,
életben maradast igérve, egy éven be-
[l kivégeztek minden ellenallét. Szi-
gethy Attilat miel6tt perbe fogték vol-
na, ongyilkos lett.

utén is hlen vallotta nézeteit. Oktéber 23-an létrehozta a gydri Pe-
t6fi-kort. A varosban a forradalom kitorésekor meg tudta akadalyozni a vé-
res Osszetlizéseket. Eppen ezért Szigethy Attila 6t is kiildte a mosonma-
gyarévari események megfékezésére. Oktéber 27-én megbiztak a Gydri
Radié adésainak politikai ellenérzésével. Oktdber 28-an egy szélséséges
tlintetés hatasara, Szigethy Attila dtmenetileg lemondatta pozicidjardl. No-
vember 4-e utan tért vissza a politikai életbe, felvette a kapcsolatot a Ha-
zank cim lap szerkeszt8ivel, cikkeket is irt az Ujsagba. Szinhazi és egyéb
kulturélis rendezvényeken prébalta meg ébren tartani a forradalom szelle-
mét, a szinhaz els6 premierje a Bank ban volt. 1957 méjuséban gyilkossag
vadjaval letartoztattak, halélra itélték. Hires szinészek, mint példaul Gobbi
Hilda és Major Tamas prébaltak meg érte kiallni, de mindhidba. A Legfel-
s6bb Birdsag Katonai Kollégiuma mésodfokon felmentette, dvadékpert,
életet igértek, azonban januar 15-én, az elsé fokon kiszabott jogitéletet jog-
er@ssé nyilvanitottak. Foldes Gabor a birdsagi eljdrasok soran nem kért ma-
ganak kegyelmet, csupan golyd éltali halalt, ennek ellenére 35 évesen kotél
altal végezték ki. A martirrél Gydrott utcat neveztek el.

2016. oktéber21. /+ /13



Kiillitisokkal 1s emlékeznek a forradalom és szabadsigharcra

" ..ha mar én nem

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

1956 és Gyor - A forradalom szelleme
cimmel lathatd kiallitds a Mdzeumhéz-
ban. Balogh Istvan, Borbély Karoly,
Kurcsis Istvan, Lebd Ferenc, Lipcsey
Gyorgy, Molnar Gyorgy, Soltra E. Ta-
mas, Szalkai Karoly, Szunyogh LészI6
és Varga Gyorgy egyéni mUivészetik,
latasmaddjuk bemutatasaval emlékez-
nek 1956-ra. Péapai Emese mUivészet-
torténész a kiallitas hétféi megnyito-
jan kiemelte, a tiz kiallité mUivész az
egyéni tanulsagokon atszdrt és alko-
téi habitusukba szervesen illeszked6
megoldéasokat vélasztottak, visszafo-
gott mddon, a jelképek, a keresztény
szimbolika és ikonografia eszkozeivel
éltek, a kevesebb tobb mUvészi sulya-
val és meggy6z6 erejével. A kiallitas
2017. marcius 10-ig tart nyitva, addig
térlatvezetésekkel, beszélgetbs estek-
kel tarkitva.

'56-0s események 56 képkocka-
ban. Az Aradi Vértanuk Emléknapjan
inditotta el a Gy6ri Egyhdzmegye az
'56-0s emléksorozatét. A Szent Laszlé
Latogatokozpontban nyilt fotokiallitas
anyaga dr. Simon Jézsef apat gyUjte-
ményébdl szarmazik, aki jelen volt a
mosonmagyarovari  eseményeken,
fényképezett, megorokitette a szabad-
sag mamoritd pillanatait, a borzalom
és a tragédia szornyliségét. Fényké-
peit évtizedeken &t rejtegette, mig ra-
szanta magat, hogy az Egyhdzmegyei

Ara 20 i1

leszek”™

Oktoéber 23-in
emlékmisorral
jelentkezik a Gy6r+
Radi6 16 oratél,

a Gyor+ Televizid
pedig 19 6ratol.

ik A Sdagmiseuer slo rendelhenisér kivetve Gyéron mér oksober 25-4n
Hherbe. A plrthds

e 3 M megvei lle-
i, chooh H-4m B
e e bateatan rondelk ol & kéxsilinéper, 6 wscrveriek meg

Levéltar rendelkezésére bocséssa. A

latogatékozpont egyik termében a fil-
meket nézhetjik meg, mig a masik
kett6ben a kdpiakrol készitett fotdkat,
valamint levéltari dokumentumokat
lathatunk. A kidllitds december 6-ig
tekintheté meg.

Otven6van. A Rémer Fldris Mivé-
szeti és Torténeti Muzeum emlékkialli-
tésa olyan gy&ri emberi sorsokra foku-
szal, melyeket végérvényesen atirt

1956 oktdbere. Az Esterhazy-palota-
ban megelevenedik az Gtvenes évek vi-
ldga muzeumi térgyak segitségével,
két gydri fiatal sorsan at. Maté Mariat
a gydri borton elétt I6tték le, a kiallita-
son lathatd a ruhéja, amelyben meg-
halt, valamint az a félig kész falvédg,
amelyet a haldla el6tt himzett és nem
fejezett be. A himzés itt maradt abba: ...
ha mar én nem leszek. A gy6ri Hdmori
Jend '66-ban egyetemistaként lett

kardvivo olimpiai bajnok, amikor disszi-
dalt az USA-ba. A kidllitdson lathatjuk
az olimpia kiutazasi engedélyét, a Ra-
kosi cimeres karszalagjat, valamint kol-
légank, Nagy Roland &ltal készitett
portréfilmet is a sportoldérdl. A méaso-
dik teremben a Kazinczy Ferenc Gim-
nazium didkjai altal 0sszegyjtott, lefil-
mezett, az Gtvenes évekkel kapcsola-
tos targyak torténetét mutatjak be. A
tarlat november 20-ig latogathatd.

Rikosi-cimer a vakolat alatt

14/ + / 2016. oktdber 21.

—

A gy6ri Rémer Fldris MUvészeti €s Torténe-
ti Muzeum az 1956-os forradalom hatva-
nadik jubileuma alkalmabdl egy rendhagyd
koztéri projekt keretében feltarta a Nador-
varosban talalhatd, ugynevezett szerszam-
gépgyari lakéhaz homlokzatén talélhato,
1984-es felujitas sorén befalazott Rakosi-
cimert dbrézolé mézas kerdmia dombor-
mUvet. A héz lakéi levélszavazéssal donte-
nek arrdl, hogy mi legyen a dombormvel
az OtvenBvan emlékkidllitds bezarasa utan:
a. Maradjon a helyén
egy emléktablaval kiegészitve.

b. Vakoljék vissza, Uigy, ahogy eddig volt.

c. Emeljék ki és keriljon a mizeumba.

A projekt rendhagyd modon terjeszti kia
muzeum terét azéltal, hogy egy kozterlleten
talélhatd épitészeti elem lathatdva tételén
keresztiil az Gtvenes évekkel, '56-tal kapcso-
latosan olyan parbeszédet hiv életre, amely
sorén kirajzolédnak a korszak megitélésével
kapcsolatos emlékezet kiilonféle mintazatai.

A Katharina Roters és Szolnoki Jézsef
altal inicidlt feltdrasban Szabd Marton
szobraszm(vész és Sipeki Zoltan resta-
urétor m(kodatt kozre.

s




Ingolstadtban 1s '56-ra emlékeztek

KEP ES SZOVEG: PAPP ZSOLT

Az 1956-0s forradalom hatvanadik évfor-
duléjan nem csak hazankban, de szamos
kiilfoldi helyszinen rendeznek megemlé-
kezéseket. A hét kozepén testvérvaro-
sunkban, Ingolstadtban is tisztelegtek a
magyar hésok el6tt.

A Stadtmuseum barokk terme adott otthont annak
a nagyszabdsu Unnepi estnek, amelyet Magyaror-
szag Mincheni F6konzulatusa koordinalasaval az
ingolstadti Petdfi Kor, Gyér és Ingolstadt kozremi-
kddésével szerveztek.

,1956-ban az egész vildg Magyarorszégra fi-
gyelt, mikdzben a magyarok bizonyitottak, a sza-
badséagért még meghalniis készek" - fogalmazott
Tordai-Lejkd Gabor fékonzul. Hozzétette, Eurdpa
mai demokraciajat az 56-osok alapoztak meg. A f6-
konzul utalt Gyér és Ingolstadt baratsagara, vala-
mint a kdzelmultbeli miincheni megemlékezésre,
ahol Horst Seehofer bajor miniszterelnok kiemelte
az intenziv partnerségi kapcsolatokat, s elmondta,
szivesen elldtogatna szilShelyének testvérvarosa-
ba, Gy6rbe, egyben jelezte, Orban Viktor magyar
miniszterelnoknek pedig mar van is egy érvényes
meghivasa Ingolstadtba.

»A magyarok '566-ban sajat kezlikbe akartak
venni a sorsukat, mert egy olyan hazat szerettek

56

Gyér Megyei Jogu Varos éqkorményzotc:
fisztelettel meghivia Ont az
1956-OS FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
60. EVFOFDQLOJAN A HQSOI(“RE ES
A MARTIROKRA EMLEKEZO

Unnepségére.,

volna, amelyben szabadsdag van, ahol nem kivil-
rél mondjék meg, hogy mit kell gondolnunk” - fo-
galmazott dr. Somogyi Tivadar. Megemlékezésé-

ben a gydri alpolgarmester személyes emlékeirdl
is mesélt a németorszagi testvérvarosban. ,Az
események egyik kiemelkedd gyéri alakitdja volt
Tihanyi Arpéd, civilben viszont tanarember, és
olyan szerencsésnek mondhatom magam, hogy
én is tanulhattam téle. Végigéltem 6tvenhat tor-

2016. OKTOBER 23.

9.15 6ra - Varoshaza I. emeleti folyosdja
Gyoér Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak vezetdi
koszorUt helyeznek el Szigethy Attila emlékidablajanal.

9.30 ora - Szent Istvan ut 5.

KoszorQzdas Szigethy Attila dombormivénél,

a Dunantdli Nemzeti Tanacs egykori mikodési helyén.
10.00 ora - Golgota-emlékmii - Bisinger sétany
Koszoruzdsi Unnepség
Unnepi beszédet mond:

BORKAI ZSOLT
Gyér Megyei Jogu Vdaros polgdarmestere
Unnepi miisor
KézremUkoddnek: a Gydri Nemzeti Szinhdz mlvészei

ténéseit, felemeld pillanatait, amelyek sajnos
nem tarthattak sokdig, a harckocsik lanctalpai
szétzUzték az dlmokat, Tihanyi Arpad tanar urat
pedig a levert forradalmat kovetSen elitélték és
kivégezték."” Az alpolgédrmester kiemelte, az '56-
os hésok alapoztdk meg a mai szabadségunkat,
amely lehet6vé tette tobbek kozbtt az olyan gyi-
molcs6z6 nemzetkozi kapcsolatokat, mint ami-
lyen Gyér és Ingolstadt kozott kialakult.

Achim Werner egykori tartomanyi képviseld,

az Audi AG politikai kapcsolatokért felel6s vezetd
munkatérsa magyarorszagi élményeit, a Balaton-
nal eltoltott idSket idézte fel, és bliszkén mesélte,
hogy a parlamenti vélogatott kapusaként még
Grosics Gyuldval is taldlkozhatott. Szerinte min-
den eurépai nemzet kdszonettel tartozik a magya-
rok bator kiallasaért, ami elvezetett '89-hez, Né-
metorszag Ujraegyesitéséhez, és Eurdpa jelenko-
ri demokréciéjahoz.
Az estet szervezd magyar kulturélis egyesiilet ve-
zetdje, Erés Cecilia lapunk kérdésére elmondta, a
Petd6fi Kor mintegy szazotven ingolstadti és varos
kornyéki magyart fog 6ssze. Rendezvényeikkel, ko-
z0s programjaikkal a magyar nyelv és kultira meg-
Orzése a céljuk, valamint, hogy a kornyezetik is
megismerhesse a magyar értékeket. A mélté meg-
emlékezés mellett ezt a célt is szolgélta a mizeum
nagytermében rendezett est, ahol Filotas Péter és
zenésztérsai adtak Uinnepi koncertet.

Gy6r Megyei Jogl Véaros Onkorméanyzata
tisztelettel meghivia Ont

MATE MARIA, HALASZ ODON, SZABO BELA

- az 1956-0s forradalom és szabadsagharc martirjai -

emlékére

Gyorott, a Révai Miklds u. 2. szamud hdz faldn elhelyezett

emléktabla avatélnnepségére
2016. okiober 25-én, 10 orara.

AVATOBESZEDET MOND:

Fekete David

Gy6r Megyei Jogl Varos alpolgarmestere

EMLEKMUSOR:

Kézremikoddnek a Kazinczy Ferenc Gimndzium

és Kollegium tanuléi

AZ EMLEKTABLAT KESZITETTE ES ADOMANYOZTA:

Dr. Kolozsy Sandor
szobraszmivész

AZ EMLEKTABLAT ALLITTATTA:

Gyér Megyei Jogii Varos Onkormanyzata
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Hungaria

REQUIEM. Das
erste Konzert des
Gyé6rer Philharmo-
nie Orchesters im
neuen Istvanffy Be-
nedek  Abonne-
ment beginnt am
28. Oktober um 19
Uhr in der GyGrer
Basilika. Unter Mit-
wirkung von: Cor-
nelia Horak - Sop-
ran, Arina Holecek

- Alt, Robert Bart-
neck - Tenor FEIERTAGSKONZERT am Sonntag, 23. Oktober um 15:30

Unnsteinn  Arna- Uhr in der Basilika der Pannonhalma Hauptabtei, wo die Interes-
son - Bass. sierten das Orgelkonzert von Fr. Theo Fleury OSB (Einsiedeln,
Schweiz) horen kénnen.

HALLOWEENPARTY im Gydérer Tiergarten am 31.
Oktober ab 16 Uhr. Es wird viele fiirchterliche Schau-
platze geben, der von Geistern bewachte Friedhof, das
Reich der Riesenhexenspinne, der Vampirtunnel. Die
Wege werden von leuchtenden Kirbislampen und Lich-
tern gekennzeichnet, wo die mutigen Besucher viele
spannende Entdeckungen und Spielen erwarten.

A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja

DER GRAF VON MONTE CRISTO - in einer
gemeinsamen Auffiihrung von ExperiDance
und dem Békéscsabaer Jokai Theater am 29.
Oktober um 20 Uhr in der Audi Arena. Ein echt
klassisches Werk mit ewiger Lehre als Musical
in neuem Gewand.

Treffen und Ausstellung von VETERANMO-
TORRADER UND ALTER FAHRRADER am
23. Oktober von 8 bis 14 im ETP Park. Kinder
kdnnen auch Minimotorréder ausprobieren.

16/ -+ /2016. oktdber 21.

3620334707

A mellékletet a Hatos és Tdrsa Nyelviskola Kft. forditotta



Adds minden cstitértokon,
a Hiradd utan

RAJZFILMUNNEP lesz GySrben is, oktéber VETERAN
29-én, szombaton 10 6rétdl vérjak a gyereke- KEREKPA-
ket és szlleiket a Nemzetkozi Kereskedelmi ROK ES RE-
Kozpontba, a Szent Istvan Gt 10. szam ald, ahol Gl MAGYAR !
régebbi és mai magyar rajzfilmeket vetitenek. BICAJOK ta-

lalkozdja és ki-
allitdsa lesz
oktéber 23-
4n, 8 és 14
ora kozott az
ETO Parkban.

A gyerekek
mini kerékpa-
rokat is kipro-
balhatnak.

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

UNNEPI KONCERT A Gydri Fotoklub BULLAS JOZSEF:
lesz a Pannonhalmi Egyeslilet tagjai- OP-REMIX cim( kial-
Féapétsag bazilikéja- nak idei legjobb litasa nyilik az Ester-
ban oktdber 23-4n, va- munkaibol éssze- hazy-palotaban okté-
sarnap  15.30-kor, allitott, ESSZEN- ber 21-én 18 Srakor.
ahol Fr. Theo Fleury CIA IX. cim( fo- Az alfdll 19 &y mumn-
OSB  (Einsiedeln, tokiallitasa nyflik kajébsl osszedllitott
Svajc) orgonahangver- oktober 24-én 18 tarlatot Fenyves Aron
senyét hallgathatjak orakor az ETO mivészettorténész és
meg az érdekléddk. Parkban. Grészli Bernadett mu-

zeumigazgatd nyitja
meg.

an 19 6ratdl lathatjak a
Rémer Hazban.

A gy6ri Varoshaz téren
oktdber 23. és novem-
ber 4. kozott SZABAD-
TERI KIALLITAST

HALLOWEENI BUTYKOLDE, kézmiives lathatnak az arra jarék
foglalkozés és jatszohaz varja a gyerekeket a az 1956-o0s lengyel-
ménfécsanaki Bezerédj-kastélyban oktéber magyar sortiizek emlé-
26-an 16 oratdl. kére.

A programokrdl részletesen a gydri Latogatdkdzpontban érdekiédhet (Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A Programajdanléba szant hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

RIGO RO-
NALD zongo-
ramivész ad
koncertet ok-
téber 24-én
18 odrakor a
zsinagdgaban.
Az ifjd duna-
szerdahelyi
mUvész a Vir-
tuézok cimu
komolyzenei
tehetségkuta-
té mdisorban
tlint fel.

NYUZ - A HIREK SZE- REQUIEM. A Gydri Filharmonikus Zenekar uj, Istvanffy Benedek bér-
RELMESEINEK. Az letének elsé hangversenye oktdber 28-an 19 dérakor kezdddik a gydri
Import Impré Tarsulat bazilikdban. Kozrem(ikodnek: Cornelia Horak — szoprén, Arina Holecek
el6adasat oktdber 26- - alt, Robert Bartneck - tenor, Unnsteinn Arnason — basszus.
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HIRDETES PR-CIKK

_ »A Gruz Allami Népi Egyittes egy egye-

Jabr , / \ J g . dilallé fenomén, amit egyszer az életben

mindenkinek latnia kell” - irta a francia

J u bllal a G ruz Al | am I N e pl EgyUtteS Le Figaro. A tarsulat vilagkorili Gtra in-

dult, november 6-an Gyérben is fellépnek
a Gyori Nemzeti Szinhazban.

A 70 éves jubileumét tinneplé Griz Allami Népi
Egyuttes a vildg leghiresebb el6add helyszineinek
allandd és visszatérd sztarvendége. Oriasi sikerrel
lépett fel tobbek kozt a Sydney Operahazban, az Al-
bert Hallban, a Coliseumban, a Metropolitan Ope-
rahézban, a Lincoln Centerben. A Griz Allami Népi
Egylittes volt az elsé és az egyetlen népi tarsulat,
mely a leghiresebb és legigényesebb szinpadon, a
milandi Teatro Alla Scaldban felléphetett. Példétlan
esemény volt: a fliggonydket 14 alkalommal hiiztak
fel, ami a mai napig megdonthetetlen rekord.
Atarsulat él6zenével kisért, kétdras, lélegzeteldllitd
mUsora ezUttal a Gydri Nemzeti Szinhdzban is lathatd
lesz. Mesés jelmezek és gyonyori koreogréfia mutat-
jabe a gruzok lelkét: a férfiak meglepetést okoznak a
temperamentumukkal és az egyszerre harcias és ne-
mes természetiik bemutatésaval. Hihetetlen képes-
ségeik lenyligoz6 példai a kemény talp nélkdli, puha
bércipbikben labujjon bemutatott forgasok és ugra-
sok, vagy a két szivdobbanas kozott lezajld, fél térden
bemutatott porgéseik. Lélegzeteldllitéan gyonyord
holgyek suhannak a szinpadon, és béjos tancukkal
" . . : : 5 L % magéval ragadjak a néz6ket. A griz lélek sajétossagai
Gyor,l,agn noven.1be|,' 6—.:=m minddssze két alllk_alomm'fal Ieszllath,at’o eza csogalatos _eloadas i izgalomba hozzak a nézéket, és felejthetetlen élmé-
a Gydri Nemzeti Szinhazban. Jegyek a Gydri Balett jegypénztaraban, a Gy6r + Pavilonban (&5 nyekkel taltik meg a sziviiket. (x)
és a jegy.hu oldalon kaphatdéak. :

4
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‘A knockout!”
THE NEW MES
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‘Mega galactic superstars’
: c8s

' | - AZ UNIVERZUMOT -
201 6 1 2 29 1900 . \MAR MEGHODITOTTAK,
~ MOST A FOLD JONI

MUSICAL COMEDY

GYOR+ MED]A BAROSS UTI PAVILONJABAN;
A LATOGATOKOZPONT GYOR
BAROSS UTI IRODAJABAN
ES A WWW._JEGY.HU OLDALON
TEL : +36 20 334 7071
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Szerkeszti:
Dr. Dézsiné Szente

z orrdugulas okai

Az orrjaratot elzarhatja duzzanat,
orrpolip, orrdaganat, elferdiilt orr-

rati mandula, s6t gyermekeknél
san tapasztalt orrdugulas nemcsak
a nappalokat neheziti meg, de a

nyugodt alvast is akadalyozza.

Mitél alakul ki az orrdugulas?

tegségek is elvezethetnek az allandé
laséhoz. Az orriireg kiemelt feladata a

sitasa és tisztitasa, melyhez nagy nyal-
kahartya-fellletre és kiterjedt érhaldzat-
ra van szikség. A levegd utjat elzarhat-
ja tobbek kozott, ha ennek az erekben

Felsé léguti
gyulladas vagy megfazas

gata, megduzzad. A duzzanat pedig
természetesen gatolja a levegé Utjat.

tUsszogest,

s Veronika

Leggyakoribb ok az allergia
Az allergia mindenki &ltal ismert,
sovény, megnagyobbodott orrga- napjainkban egyre szaporod6 népbe-
tegség. Kezdeti és legismertebb tine-
akar idegen test is. A folyamato- te az orrdugulas és az orrfolyas, me-
lyeket a nyalkahartya allergias gyulla-
dasa, duzzanata valt ki (szénanéatha).
Feltétlendl szem el6tt tartando, hogy
az enyhe tineteket sokan elhanyagol-
jak, ilyenkor azonban a betegség fo-
A natha, az egyre tobbeknél jelent-  kozodhat, kiterjedhet a horgdkre, a tu-
kez6 allergia és bizonyos kronikus be-  dére és kialakul az asztma, mely mar
sokkal veszélyesebb. Az allergiat teszttel
vagy igen gyakori orrdugulas kialaku-  kell bizonyitani, ma mar sokféle, recept-
re kaphatd orvossag, orrspray és tablet-
belélegzett levegd felmelegitése, para- ta all a kezel6orvos rendelkezésére.

Fels6 léguti hurut altaldban lokalis le-
bévelkedd nyalkahartyanak egy gyulla-  hdilés és virusos fertézés kovetkeztében
das hatésara jelentésen megné a térfo-  jon létre, kohdgeés, natha és rovid ideig
tartd 1az kisérheti. Rovid, két-harom na-
pos lappangasi id6 utan jelentkeznek a
tlnetek. Az orrnyalkahartya gyulladasa
miatt nyakos orrfolyas kévetkezik

be, elébb vizszerd, majd su-

rdbb  valadékkal.

orrdugulast enyhe torokfajdalom, kého-
gés kiséri, amely néhany nappal tovabb
is htizodhat a heveny nathas, orrfolyasos
tlneteknél. Gyakran kétéhartya-gyulla-
dassal is jar. Féleg gyerekek esetében az
elsé napokban 18z is jelentkezik. Par na-
pos pihenés, tlneti kezelés, vitaminok
gydgyithatjak, antibiotikumok szedése vi-
szont teljesen felesleges, s6t kifejezetten
kertilendd, ha nem all fenn szévédmény.

Orrpolip

Az orrpolip tulajdonképpen az orr
vagy az orrmelléktregek nyalkahartyaja-
nak korulirt duzzanata, legtobbszor al-
lergias alapon. Artalmatlan, kellemetlen
elvéltozas, nem daganat, kozvetlen élet-
veszélyt nem okoz, de az orr jaratainak
eldugaszoldsa miatt szévédményei mar
veszélyesek. Makacs megbetegedés,
amelyet sziikséges mitétileg eltavolitani,
de sajnos sokszor kitjul.

Mit kell tudni az orrcseppekrél?

Az orrcseppeket két csoportra oszt-

hatjuk:

— a nydlkahartya lohasztasara szol-
galo, egyszerl, érosszehiiz6 hata-
sU cseppek,

— allergiaellenes szert is tartalmazoé
szerek, melyek megvalasztasa a
szakorvos feladata.

Az orrcseppek feladata a sza-

bad orrlégzés biztositasa, amely
létfontossagu a kozépful, az orr-

mellékiregek és a tidé mikodé- ! [ 4 :

séhez. Felesleges hasznalatuk ke-
ralendd, mindig az orrdugulas kival-
t6 okat kell megszlntetni. Kisgyerme-
kes csaladoknak érdemes a hiitészek-
rényben gyermekorrcseppet tartaniuk,
mellyel gondoskodni lehet az orrdugu-
las szovédményeinek megel6zésérdl.

—

az 1deiinfluenzavakcina

Osz végén, télen megkezdédik az influ-
enza szezonja. Aki biztos védettséget
szeretne a virusokkal szemben, idejé-
ben oltassa be magét! Féleg az id6-
seknek, a krénikus betegek- '
nek és a munkajuk soran so-
kakkal kapcsolatba kertl®
embereknek ajanlott a vé-
déoltast beadatni. Az el6-
28 szezonban hasznalt ha-
romkomponensU oltéanyag-

hoz képest az ideiben két dssze-

tev6t megvaltoztattak. Az influenzavi-
rus nagyfoku valtozékonysédga miatt az
oltdanyagba kerll6 virustorzseket évrél
évre felllvizsgaljigk. A WHO csaknem
150 nemzeti influenza-laboratériuma-
ban izoldljak, tenyésztik az influenza
megbetegedést okozd virusokat, folya-
matosan kuldik az adatokat a kozponti
laboratériumokba. Itt, a virolégiai és
epidemiolégiai adatok értékelése alap-
jan valasztjak ki a kovetkezd influenza-
szezonban hasznalt oltdanyag eléallita-
sahoz ajanlott virustorzseket.

o

Autovezetes €s depresszio

Az id6s embereknél a depresszié az
életminéség romlasaval, betegségekkel,
a szellemi hanyatlassal és a halalozas fo-
kozott kockazataval figg 6ssze. A ku-
taték négyezer idésebb né mentdlis
egészségét és szocidlis tmogatottsagi
szintjét hasonlitottak 6ssze, egy részik
még vezetett autdt, a tobbiek mar
nem. Kilenc éven at kovették nyomon
a hetvenes és nyolcvanas éveik végén
jaré alanyokat. A mar nem vezet6 nék
rosszabb mentalis allapotrél szamoltak
be, mint azok, akik abbahagytak ugyan
a vezetést, de tovabbra is részt
vettek kulénbdzé szocialis
tevékenységekben, példa-
ul  szinhdzba, misére,
g sporteseményekre, kar-
tyazni és hasonld progra-
mokra jartak. A szakember
© szerint az elszigeteltség elke-
rilését segiti, ha az ember cseveg a
szomszédaival, rendszeresen beszél te-
lefonon a barataival, csaladtagjaival,
szorfozik az interneten és megismerke-"
dik a tomegkozlekedéssel.

mi
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A HONAP ORVOSI TEMAJA

Szerzd:

Dr. Hidvégi Tibor
PhD. belgyogyasz,
diabetologus féorvos

A 2-es tipusu cukorbetegseg
nem gyogyszeres kezelese

A cukorbetegség kezelésének gyas, normdlis sulytaknal a testsuly

alapja az életmodi terapia. A tab-
letta-, vagy inzulinkezelés haté-
konysagat jelentésen meghaladja
a rendszeres fizikai aktivitas és he-
lyes taplalkozas nyujtotta el6ny.

Fontos a helyes étkezés

Mivel a betegek 80-90 szazaléka
tulsulyos vagy elhizott, a kezelés alap-
ja a testsuly csokkentése, a fizikai akti-
vitas fokozasa, a helyes életmod pro-
pagalasa. A diéta tartasa, akar tablet-
tas, akar inzulinterapia valik sziikséges-
sé, alapvetéen fontos, a legjobb
gyogyszerek hatasara sem szamitha-
tunk, ha az étrend nem
megfeleld. Sulyfeles-
leggel rendelkezdk-
nél a fokozatos fo-

megtartasa az alapvetd cél. Altalanos-
sagban ajanlhaté a napi szikségletnél
500-700 kcal-val kisebb energiabevitel
(tulsulyos, ill. elhizott betegeknél). A
taplalék fehérje: 15 energia %, szén-
hidratok:  (zoldség-fézelékfélékbdl,
gyumolcsokbdl, a vércukorszintet ke-
vésbé emeld, kis glikémias index( ga-
bonafélékbdl) 45-55 energia %, zsira-
dékok: 30-40 energia %. Alapvet6 a
telitett zsirok bevitelének csokkentése,
az egyszer telitetlen zsirsavak bevitelé-
nek novelése, kis glikémias indexd,
nagy élelmi rosttartalmu szénhidrat-
bevitel el6térbe helyezése, a sé fo-
gyasztasanak korlatozasa, az
alkoholfogyasztas mérsék-
lése (kerUlése). Lényegé-

ben nem kell mast ten-
nink, mint betegeink
figyelmét fel kell hiv-

ni a korszerl, egészséges taplalkozas
fontossagara.

A sulycsokkento kezelés

A sulycsokkent6 kezelés része a
pszichés vezetés, egyénre szabott dié-
ta és fizikai aktivitas. Utdbbi megter-
vezésekor vegyUk figyelembe az élet-
kort, az esetlegesen fennallé betegsé-
get, vagy a fizikai aktivitas korlatozott

,Lényegében nem kell mast tenndnk, mint
betegeink figyelmét fel kell hivni a korszerd,
egészséges taplalkozas fontossagara.”

voltat és természetesen a rendelkezés-
re all6 infrastrukturat. Nem szikséges
fittness-terem vagy uszoda az eredmé-
nyek elérésére, de jo, ha rendel-
kezésre all. Az életmaodi
kezelés bevezetése és
fenntartasa sokkal sike-
resebb, ha csoportok
végzik megfelel§ vezets-

JO TUDNI

Taplalékpiramis:
Tudomanyos eredményeken nyugvd, a la-
kossag tajékoztatasat szolgaléd taplalko-
zasi ajanlasokat a vildg szamos orszaga-
ban nyilvanossagra hoztak. Ezek ko,
zUl talan maig legismertebb az a )
taplalékpiramis, amelyet 1993-
ben az Egyesilt Allamokban
olgoztak ki. A piramison kivil
zamos egyéb szimbolum-
endszert hasznélnak pl.
tanyérforma, szivarvany,
stilizalt pagoda, melye-
ket a szakemberek a
helyi  viszonyok-

vel és a folyamatos kontroll lehet&sé-
gével. Az aktivitas soran a fokozatos-
sag elvét feltétlentl be kell tartani. A
maximalis pulzusszam 80 szdzaléka-
nak meghaladdsa nem ajanlott (220 —
életkor, a maximalis pulzusszam kisza-
mitasanak alapja). Nemzetkozi ajanla-
sok egyontetlien a napi 30-45 perces
mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitas

édesség, vorods husok

=9

alkalmanként

hal, tojas, szarnyas hus
1-3 adag/hét

olajok, szivbarat
margarin és majonéz
2-3 adag/nap

tej, tejtermékek
2-3 adag/nap

z0ldségek, gytimaolcsok
8-10 adag/nap

gabonafélék
teljes ki6rlésu
5-10 adag/nap

testmozgas

hoz adaptaltak.
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elényeit ismerik el a sziv-érrendszeri
betegségek és az idéskori cukorbeteg-
ség megelézése érdekében.

Az egészséges taplalkozassal
szemben tamasztott
kovetelmények:

— Minél valtozatosabban, minél tobb-
féle élelmiszerbdl, kulonbozé ételkészi-
tési modok felhasznalasaval allitsuk 6sz-
sze étrendiinket. Ne ragaszkodjunk a
megszokotthoz, izleljiink meg mas éte-
leket is, kiprébalas utan mondjunk csak
véleményt, ne legyenek el6itéleteink.

* A sokszinG, nem gyakran ismét-
|6d6 ételsorokat tartalmazé étrend 6n-
magaban komoly biztosftékot jelent
arra, hogy minden szikséges tapanya-
got megkap a szervezetlnk.

* Asztalunkra mindig kertljon bar-
na kenyér. Koretként inkdbb a parolt
zoldségféléket és burgonyat valasszuk
a rizs és a tészta helyett.

— Rendszeresen, naponta tébbszor
egyunk nyers gyumolcsot, zoldségfé-
lét. A bennuk lév6 Un. antioxidansok
csokkentik a daganatos betegségek ki-
alakulasanak kockazatat. A gyimolcs
a legjobb desszert, kevés benne a ka-
|6ria, zamatos, nagy viztartalma miatt
kitlind szomjusagolto, raadasul sok vi-
tamint és asvanyi anyagot tartalmaz.

VENY NELKUL HIRDETES

— Naponta fogyasszunk tejet vagy
tejterméket. Fontos tudni, hogy a tej-
ben levé tejcukor gyorsan felszivodik,
és jelentésen emelheti a vércukor
szintjét, ezért a nyers tej fogyasztasat
a beteg beszélje meg orvoséaval vagy
dietetikus szakemberrel. Tizéraira,
uzsonnara keffr, joghurt fogyaszthato.
A tejtermékek kozul a turd, sovany saj-
tok fogyasztésa nagyon fontos a kalci-
umbevitel miatt, kilondsen néknél, a
valtozokor utan.

— Legaldbb hetente egyszer épitsuk
be étrendiinkbe a halat, ktlonodsen az
értékes zsirsav 6sszetételli tengeri ha-
lat. A benne lévé omega-3 zsirsav jo-
tékony hatasu a sziv- és érrendszeri be-
tegségek megel6zésében.

— A kévéba, tedba — ha egyaltalan
szlkséges, mesterséges édesitészert
tegylnk.

— Alacsony zsirtartalmu ételeket
fogyasszunk. A f6zéshez, sttéshez
inkdbb margarint vagy olajat hasz-
naljunk. Részesitsuk elényben a g6-
z6lést, parolast, alufoélidban, stto-
zacskoéban, vagy fedett cserépedény-
ben készitést, a bé zsiradékban si-
téssel szemben. Mell6zzik a rantéast,
kedvezébb a keményitével, vagy so-
vany tejjel, kefirrel, joghurttal készi-
tett habaras.

ﬁ

Szamitdgeépes talpvizsgalat

Egyedi talpbetét

készitése

Az emberek tulnyomo részének
van labproblémdja, és a panaszok
hatterében éltalaban a 1ab valami-
lyen statikai elvaltozasa all. llyen el-
valtozasok a ludtalp, a harant és
hosszanti boltozatsullyedés, a bi-
tyok és a kalapacsujj is. A szamito-
gépes talpvizsgélatot mar egyre
tébb szakember javasolja vendége-
inek, mert az ilyen vizsgalat utén
készitett, egyénre szabott talpbeté-
tek hasznalataval a problémak gya-
korta megel6zheték, korrigalhatok.
A sarok és a talp fajdalma a &b bol-
tozatsullyedésének leggyakoribb és
egyben nagyon kellemetlen, akar a
jarast gyotrelmesen nehézzé tevé
tunete. A fajdalmak megszinteté-
se a mindennapi életvitelhez is
sziikséges, de a sportolashoz elen-
gedhetetlen.

>

Az eljaras lényege a talp nyomasel-
oszlasanak mérése kidolgozott opti-
kai eljarassal, melynek soran nagy fel-
bontasu, digitalis képet kapunk a
talprél, lehetévé téve a labbetegsé-
gek lenyomatanak régzitését. A nyo-
maskUlonbségek latvanyos szintérkép
formajaban jelennek meg a képer-
nyén, ami igen magas informaciétar-
talommal szolgél a talpdiagnosztika
szamara. A mintavevo és a betétter-
vezd program sajat fejlesztésu. A talp-
felvétel gyors és egyszerd, a paciens
adataival egy(tt talpképe is tarolasra
kertl. A felvett képre grafikus szoft-
ver segftségével lehet betétet tervezni.
A talpvizsgélat utan lehetéség van
egyedi talpbetét rendelésére. Vélaszt-
hat bér, illetve polifoam alapanyagu
betét. A betét a megrendeléstd| sza-
mitott 2-3 héten bell készul el.

_— .

WOLF

ORVOSI MUSZER, KOTSZER
GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ
KENYELMI ES GYOGYLABBELI

SZAMITOGEPES TALPVIZSGALAT
ES EGYEDI'TALPBETET KESZITES
Teljesen egyedileg az On talpara késziil

Korrigdlja a statikai elvaltozasokat
Eredményesen hasznalhat6 horkeményedés,

Kellemes komforérzetet hiztosit a viseldjének,
a faradt 1ab megpihen rajta. Természetes és
bhiirbarat anyagokbaél késziil

Kiinnyii, hajlékony, szinte harmilyen

sarokcsontkindvés, dreguijhiityok, kalapacsujj
kezelésében és megelizésében

=
_
W

labbelibe elhelyezhetd = —

Tartos hasznilataval megszabadulhat
lah-térd és derékfajdalmaitil

Gyor, Belvaros + Kazinczy u. 17. Tel.: 96/311-623

Gyor, Adyvaros » Szigethy A, u. 78/a. Tel.: 96/440-505
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ARCELEK A KORHAZBOL

Dr. Tompos Tamas
cimzetes egyetemi docens,
osztalyvezetd féorvos

A csendet 1s meg lehet hallani

Szbveqg: Gy. P.
Foto: O. Jakdcs Péter

Halk szavu, csondes Uriember. Aki
el6szor talalkozik vele, talan egy ku-
tatélaborban, vagy egy antik konyv-
tari olvasoterem félhomalyaban
tudja elképzelni 6t. Nem a hangere-
jével, nem a fontoskodasaval, ha-
nem a tudasaval teremt tekintélyt
maganak. Gondolom, a miitétek
alatt sem kiabal az asszisztenciaval.
Megfontolt, de gyors dontésekre
képes, ami kiilénésen az operaciok
s(r(ijében fontos tulajdonsag.

Dr. Tompos Tamas a Sopronhoz ké-
zeli Faradon toltdtte a gyermekkorat,
ott jarta ki az altalanos iskolat. Névé-
rének a férje fiatal belgydgyasz orvos-
ként kertlt be a csaladba, ,az 6 sze-
mélyisége mozditott az orvosi hivatas
iranyaba” — emlékezik vissza a motiva-
ciéra. Céltudatos fiatal volt, aki tizen-
négy évesen mar atgondolta, mihez is
akar kezdeni majdani felnétt életével.
A soproni Berzsenyi evangélikus gim-
naziumban érettségizett, mindvégig
jol tanult, kés6bb az orvosi egyetemen
sem volt rosszabb jegye négyesnél, az
is csak ritkan. Lehetett volna mérnok,
hiszen érdekelték a redltargyak és ér-
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zéke is volt a miszaki szakmakhoz.
Végll az orvos-biologiai érdeklédése
gy6zott, dontéséhez az a felismerése
is hozzajarult, hogy az akkori ipar alla-
pota, technolégidja, technikai szinvo-
nala sokkal szlkebb mozgasteret
adott volna egy fiatal 5nmegvalésita-
sadhoz, mint az orvosi palya.

Sogora példajan belgydgyasz akart
lenni. Ezzel a szemlélettel végezte el
az egyetemet, s amikor palyakezdé
doktorként az elé tett listabol valasz-
tania kellett, els6 szempontja volt: me-
gyei szintl korhazba kertljon, mert
azt remélte, hogy ott j6l megtanulhat-
ja a szakma gyakorlati részét, de koz-
ben az elméleti hatteret is hasznalni
tudja. Gy6rbe akart jonni, am akkor itt
csak reumatolégusnak és ful-orr-gé-
gésznek hirdettek allast.

Dr. Tompos Tamas félmérte sajat
erésségeit. Tudta, hogy Ugyes keze
van, nem félt a manudlis feladatoktdl,
elvallalta az allast, s nem is banta meg.
Nem tagadja, el6fordult néha, hogy
kedve lett volna szakmat valtani, de f6-
noke, ,dr. Czigany Jené szelid marasz-
taldsara” az osztalyon maradt.

Kisszakmanak nevezik a ful-orr-gé-
gészetet, de igazabol hatalmas tertletet
Olel fel — avat be szakterUlete sajatossa-
gaiba. — Ha belegondolunk, csak a fulé-

szetnek van harom fontos 4ga, a sebé-
szet, a hallassal, valamint az egyensuly-
érzetlinkkel kapcsolatos betegségek.
Az orrgy6gyaszathoz tartozik példaul a
funkcionalis és az esztétikai orrplasztika.
S akkor még nem is beszéltunk a fej-, s
nyakdaganatokrél, az onkolégiai m(ité-
tekrél, mely munkdmnak nagyjabdl a
negyven szazalékat teszi ki.

Evente 4tlagosan 150 U] fej-, nyak-
daganatot diagnosztizalnak az oszta-
lyon, az elmult 6t esztendében ez a
tendencia allandoésulni latszik. Korab-
ban volt egy hirtelen emelkedés a sz4j-
Uregi rakbetegségekben, a jelek sze-
rint a ndvekedés megallt.

Azt tapasztaljuk, hogy a rakos elval-
tozasok kialakuldsaban az alkoholfo-
gyasztasnak és a dohanyzasnak egytittes
szerepe van — magyarazza az osztalyve-
zet6. — Ezen kivil f6leg a HPV-fert6zés a
felel6és a daganatok kialakulasaért.

Dr. Tompos Tamas szerint a HPV-vi-
rus fertézése szinte kikertlhetetlen. Az
ember nem izoldlhatja, nem zarhatja her-
metikusan el magat a kulvilagtol. Marpe-
dig étkezéssel, a pohar szélérél, de akar
a levegovétellel is szervezetiinkbe juthat
ez a virus, melyet eredendéen jéindula-
tunak ismer az orvostudomany. Ot-tiz
szazalékuk azonban elfajul, s rosszindu-
latt folyamatokat indit el. Azt egyel6re

nem tudjak megmondani, hogy melyik
daganatbdl lesz rak, igy az 6sszes ilyen
elvaltozast meg kell miteni.

Az osztalyvezet6 féorvos cimzetes
egyetemi docens, pH-dolgozatat az
orrsdvényplasztika Uj mdtéti technika-
jarél irta. A hagyomanyos orrsévény-
operaciok soran az orvos kivagja, elta-
volitja a girbe-gorbe porcokat, s csak
az egyenes részeket hagyja meg.

Az 6sszes porcot azonban nem le-
het, nem szabad kimetszeni. El6fordul,
hogy nem talal az orvos egyenes por-
cokat, ezekre a bonyolult esetekre fo-
kuszalt dolgozataban Tompos féorvos.
Az 6 leirt mUtéti technikajaval nem el-
tavolitja, hanem kiegyenesiti a gorbe
porcokat. Az osztalyvezeté meghata-
rozta a mUtét egymasra épulo Iépéseit,
ezek alapjan mashol is elvégezhetd ez
a fajta operacio.

Az orrsévényplasztika nemcsak
szépészeti célokat szolgal — mondja —,
hanem funkcionalis eredménnyel is
jar, megteremti a j6 l1égzés feltételeit.
Extrém moédon deformalt orral ugyan-
is alig kap leveg6t az orran keresztul
a beteg.

A féorvos nem feledkezik meg kol-
légairél sem, akiktdl sokat tanult.
Megemliti dr. Czigany Jen6t, dr. Ho-
chenburger Emilt, dr. Faragd Laszlot,
akitél a ful-orr-gégészet alapjait, és dr.
Zemplén Bélat, akitél a fej-nyak sebé-
szetet sajatitotta el.

Amikor a szenvedélyérol kérdezem,
gondolkodas nélkul felel: a barkacso-
las. Minden elektronikai készuléket
maga javit, de az asztalosmunkakat
sem veti meg. A turbérendszert épp-
Ugy ismeri, mint ahogy le- és fel tudja
szerelni példaul a hengerfejet is.

Felesége gyogyszerész, négy fel-
n6tt lanya kdzul ketten valasztottak az
egészségugyet. Egyikik gydgyszerész,
masikuk gyogytornasz és egészség-
szervezd. Van egy épitészmérnok la-
nya, s egy élelmiszermérnok is.

Dr. Tompos Tamast szeretik a bete-
gei. El6fordul, hogy valaki azzal nyit
be hozza: husz éve jartam maganal,
féorvos Ur, most egy masik panasszal
jovok. llyenkor a féorvos képzeletben
elsimitja hisz év rancait a betegen, s
egy-két masodperc alatt raismer egy-
kori paciensére.
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Gydr-Kismegyeren nappali + 6 szobas csa-
ladi haz elado. Iranyar: 38,9 M Ft. +36-

70/456-0470
Gyor-Szabadhegyen 43 nm-es, nappali + 1

haloszobas, foldszinti lakas autobealloval el-

ado. Ar: 15,2 M Ft. +36-70/703-0865
Rétalapon 3 szobas, 120 nm-es csaladi haz
eladé. A haz mogott dupla garézs es tarolo
talalhat6. Ar 11,5 M Ft. +36-70/399-8261
Gydrben, a Szigethy Attila (ton méasodik
emeleti, 62 nm-es, azonnal kéltdzhetd lakas
eladé. Irényar: 14,4 M Ft. +36-70/399-8261

Gy6r-Nadorvaros Belvaroshoz kozeli részén
3sz0bés, 112 nm-es, erkélyes, téglaépitést
tarsashazban polgéri jellegl lakés elado. Ar:
32 M Ft. +36-70/632-4354

Gyor-Adyvarosban, 4 emeletes haz masodik

emeletén eladd egy 53 nm-es, 2 szoba + hal-

los lakas. Ar: 12,99 M Ft. +36-70/632-4354
Elado Szigetben egy teljesen feldjitott, 54
nm-es, elsd emeleti, 2 szobas, téglaépitésd
lakas. Ar: 15,5 M Ft. +36-70/380-3752

Szigetben eladd egy 36 nm-es, 2. emeleti tar-

sashazi lakas. Ar: 9,5 M Ft. +36-70/380-3752

Elado egy marcalvarosi, 37 nm-es, feluji-
tott panellakas. Iranyar: 11,9 M Ft. +36-

70/399-8262

Elado a Belvarosban egy 1. emeleti, 100 nm-
es, nivos polgari lakas. Ar: 36,9 M Ft. +36-

70/380-3752

Gyor-Pinnyeden uj épitésd, 84 nm-es tar-
sashazi lakas elado. Ar 24,5 M Ft. +36-

70/977-7837

Gorkijvarosban elado egy 2014-ben teljesen

feltjitott, 3 szobéas csaladi héaz. Ar: 28,5 M Ft.

+36-70/380-3752

Gydrtdl 10 percre, Nagyszentjanoson 1441
nm-es, parkositott telken 2 szintes, feldjitott

csaladi haz akcios aron elado! Gyorsan koltoz-

hetd! Irnyar: 19,9 M Ft. +36-70/977-7837
Gyor-Marcalvaros Il-n 35 nm-es lakas, kicsi

rezsivel kedvezd aron eladd! Azonnal koltoz-
hetd, tehermentes! Iranyar: 10,5 M Ft. +36-

70/977-7837
Gyarvarosban 2. emeleti, részben feldjitott,
49 nm-es, erkélyes, tehermentes téglalakéas

nagyon kedvezd aron eladé! Azonnal koltoz-

hetd, mivel a butorok is az arban vannak.
Ara: 12 M Ft. +36-70/977-7837

Gyor-Gyarvarosban 53 nm alaptertletd, ketszo-
bas, egyedi f(ités(, felljtott, erkélyes lakas el-

ado. Iranyar: 11,9 M Ft. +36-70/459-3010

Eladé Menfocsanakon egy 2 szintes, 4 szo-
bas csaladi haz extrakkal, és 650 nm-es te-

lekkel. Ar: 38,5 M Ft. +36-70/380-3752
Gy0r-Szigetben elado egy 42 nm-es, nappali
+ 1 halészobas, féldszinti tarsashazi lakas!
Ar: 14,9 M Ft. +36-70/977-7832
Gyor-Szitasdombon, a Pacsirta lakoparkban

60 nm-es, 2 szobas tarsashazi lakasok lekot-

hetdk. Ar: 16,8 M Ft-tdl. +36-70/489-2011
Gyor-Szitasdombon, a Pacsirta lakoparkban

98-111 nm-es, ikerhazi lakasok lekéthetSk.

Ar: 34,5 M Ft-tol. +36-70/489-2011
Gyor-Kisbacsan 4 szobas, 95 nm-es csaladi
haz elado. Ar: 28,5 M Ft. +36-70/489-2011
Gyor-Sarason 3 szobas, 85 nm-es csaladi
héz elado. Ar: 22,5 M Ft. +36-70/489-2011

Gyor-Menfécsanak Uj epitest reszen Ujszerd,

nappali + 2 szobas, elsé emeleti lakas el-

ado. Iranyar: 19,9 M Ft. +36-70/459-3010

Gydr kedvelt részen, kertvarosias hangulat-
ban teljesen felljitott, 136 nm-es sorhézi la-

kas elado! Ar: 36,5 M Ft. +36-70/372-0113

Gydr-Kisbacsan egyszintes, 110 nm-es csa-

ladi haz 80 nm-es melléképllettel eladd! Ar:
22,9 M Ft. +36-70/372-0113

Fiatalos, Uj lakoparkban lakasok ev vegi es
tavaszi atadassal lekothet6k! 300 E Ft/nm.
+36-70/372-0113

74 nm-es, foldszinti, kertkapcsolatos, 3 szo-
ba + nappalis lakas f(itéskész allapotban el-

add! Ar: 21,5 M Ft. +36-70/372-0113

Gydrzamolyon eladd egy fltéskesz, 98 nm-

es, 4 szobas, 6nallé csaladi haz, 655 nm-es
telekkel! Ar: 23,99 M Ft. +36-70/372-0113

Révfaluban uj épités( lakasok 2017 Gszi at-
adassal lekothetdk! Ar: 350 E Ft/nm. +36-

70/372-0113

Gyor-Szigetben Uj épitésd tarsashazban la-

késok meg lekotheték 39 nm-téll Ar:
15.896.790 Ft. +36-70/372-0113

Gyor peremkertletén eladd egy Uj epitésd,
egyszintes, amerikai konyas + 3 szobés iker-
héaz. Emelt szint( flitéskész atadas 2016. no-
vember vegén. Iranyar: 24,49 M Ft. +36-

70/977-7841
Gyorszentivanon Uj epitést, amerikai konyha

+ 2 szobas, 50 nm-es, kilséleg szigetelt,
muanyag ablakos kis csaladi haz, 980 nm-
es telekkel elad¢! Iranyar: 8,5 M Ft. +36-

70/977-7841
Gyor-Szabadhegyen téglaépitest, modern

kialakitasu, jo elosztast lakés gépkocsibeal-

loval, 27 M Ft-ért eladd. +36-70/372-0105

Nyulon, a hegyben téliesitett nyaralo, boros-

pincével, csodalatos panoramaval eladd. Ar:
16,9 M Ft. +36-70/372-0105

Gyor-Nadorvaros kozponti reszen 560 nm-

es telken kétgeneracios, 140 nm alapterdlet(i

csaladi haz eladd. Iranyar: 42 M Ft. +36-

70/632-4354

Gydrben, a Répce utcaban, csendes he-

lyen, 4 emeletes tarsashaz 1. emeletén 2

szobas lakas eladd! Iranyar: 13,6 M Ft.

+36-70/338-6708
Gydrben, a Kassak L. utcaban, 4 emeletes

tarsashaz 3. emeletén 2 szobas, erkélyes,
teljesen felUjitott lakas strgésen eladd! Irany-

ar: 13,49 M Ft. +36-70/338-6708
Kényban 270 nm-es, teglaépités(, 3 szintes

panzi6 elado. Ar: 21,9 M Ft. +36-70/489-

2014
Enesen 1990-es épitesd, hdszigetelt, 146

nm-es csaladi haz elado. Ar: 20,5 M Ft. +36-

70/489-2014
Rabapatonan 110 nm-es, felujitott csaladi
haz elado. Ar: 13,9 M Ft. +36-70/489-2014

Gyor-Ujvarosban, falusias lakgovezetben,
406 nm-es épitési telek elado. Ar: 5,6 M Ft.

+36-70/489-2014

GyorUjbarat kedvelt reszén nappali + 3 szo-
bas ikerhaz, magas mUszaki szinvonalon el-

ado. Ar: 24,99 M Ft. +36-70/977-7844
Gydrajbarat kedvelt lakoparkjaban nappali

+ 3 szobas ikerhaz eladd. Ar: 17,2 M Ft.

+36-70/977-7844

Gydr-Szabadhegy kdzponti részén 2 + 2 fél-
szobas, felljitott lakas eladé. Ar: 15,7 M Ft.

+36-70/977-7844

Gyor-Gyarvarosban 47 nm-es, teljesen feluji-
tott téglalakés eladd. Ar: 15 M Ft. +36-

70/372- 0109

Gyor-Szabadhegyen, a Jerevani uton, 2 szo-
bas, 49 nm-es, felljftott, 4. emeleti panella-

kas elado! Befektetésnek is kivalo! Ar: 13,45
M Ft. +36-70/372-0109

Nédorvéros és Adyvéros hataran, masfél

szobés, 2. emeleti lakas eladd. Akar befek-

tetésnek is. Ar: 10,5 M Ft. +36-70/372-0109

Marcalvaros kedvelt részén erkelyes, kétszo-

ba-hallos, szigetelt lakas elado! Ar: 14,3 M
Ft. +36-70/489-2012

Gydr kedvelt részen els6 emeleti, erkelyes,
kétszoba-hallos lakas elado! Ar: 13,8 M Ft.

+36-70/489-2012
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Margit néni meccset néz és a kavét négy cukorral issza

Szazadik szuletésnapot Unnepeltek

szERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A szazéves gyori Ferenczy

helyezkedett el, 6 pedig haztar-
tésbeli volt, gondoskodott két 14-
nyardl, majd az unokékrdl, déd-
unokakrdl. Szombaton két lanya,

egy Ukunokdja, valamint azok
csalédjai Ulték korbe a szlletés-
napi asztalt. Osszetartd, igazi
bensdéséges csalédi Iégkor veszi

_Efﬁlf,'??% AFORCE]

Istvannét koszontotte ked- négyunokéja, hat dédunokéjaés  korll a nénit, a fiatalok ,kisma-

den délel6tt Torok Istvan oti
otthondban Radnéti Akos
alpolgdrmester, aki a virag-
csokor és a varos ajandéka
mellett egy Orban Viktor
miniszterelnok daltal alairt
emléklappal ajandékozta
meg az Unnepeltet.

Radndti Akos j6 egészséget ki-
vant Margit néninek és elmondta,
6 az elsd szazéves, akit személye-
sen kdszonthet, ugyanis Adyva-
rosban 90 éves volt ez iddig a leg-
id6sebb Uinnepelt.

Margit néni j6 egészségnek
orvend, csak a halldsaval van
évek 6ta baj, igy nehéz vele kom-
munikalni. Megtudtuk, Farddon
szlletett, majd Fehértdn jart is-
kolédba, 1937-ben férjével kolto-

manak” szdlitjak.

Margit néni aktiv nyugdijas-
éveket él, 93 éves volt, amikor
elészor latta a tengert, a csalad
azdta tObbszor vitte Horvétor-
szagba nyaralni. Oltarteritéket
készit a Szent Imre-plébénia-
templomnak, mindig is a himzés
volt a hobbija. Legutébb oktdber
2-an mozdult ki messzebbre, el-
ment a szavazéasra. Nyugodtan
telnek a napjai, Ujségot olvas, té-
vét néz, leginkdbb a meccseket
szereti. Lanya, akivel egyltt él, el-
mondta, édesanyja soha nem
volt ideges tipus, mindig tette a
dolgét, elldtta a haztartast, foglal-
kozott a gyerekekkel. Az étkezés-
sel sincs gondja Margit néninek,
j6 étvagya van, a ,hust hussal”
szereti és a kavét négy cukorral
4 issza.

z0tt Gyérbe, aki a Vagongyarban

A vizfogyasztast
nepszerUsitik az
egészseghodnapban

KEP ES SZOVEG: PANNON-V{Z

Iskolai el6adésokkal, terepasztal-bemutatoéval, vi-
zes érdekességekkel igyekszik népszerlsiteni az
ivovizfogyasztast a Pannon-Viz Zrt. A kozelgé
egészséghdnap alkalmabdl olyan iskolédk, évodak
jelentkezését varjak, ahol helyszini bemutatdkon
tudjék felhivni a figyelmet a vizfogyasztéas fontossa-
géra. Jelentkezni a 96/522-600/160-as telefonsza-
mon, vagy a Pannon-Viz Facebook-oldalan lehet.
Az egészséges életmdd mellett a kornyezetvéde-
lem irénti érdeklédés is egyre nagyobb és egyre ko-
rabban is kezdédik a mai iskolasoknal, dvodasoknal.
Az el6adédson a gyerekek megismerkedhetnek laké-
helylk vizes érdekességeivel, megtudhatjak, ho-
gyan jut el a viz a vizcsapokba és mi lesz az elfolyd
szennyviz sorsa. Es természetesen minden pannon-
vizes gyermekel6adésrol néhéany szerencsés kis-
gyermek pannon-vizes kulaccsal térhet haza.

Az Egyesitett Egészségiigyi és Szocidlis
Intézmény Gydr hatarozatlan idejii
kozalkalmazotti jogviszonyok betoltésére
allaspalyazatokat hirdet
az alabbi munkakérokben

« SZOCIALIS GONDOZO
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Illetmény és juttatdsok: Az illetmény és a juttatdsok
megallapitdsara a , Kozalkalmazottak jogédlldsdrdl sz616”
1992. évi XXXIIL torvény rendelkezései az irdnyaddk.

Benyijtando iratok, igazolasok: 1. szakmai Gnéletrajz
* 2. végzettséget igazolé dokumentumok mdsolata © 3.
nyilatkozat 257/2000. (XIL. 26.) Korm. rendelet 1/A (7)
bekezdés d) pontja alapjén.

Jelentkezéseket az alabbi cimekre vérjuk:
EESZI Gydr human-erdforras gazdalkoddsi csoport
9026 Gyor, Kaloczy tér 9-11. vagy hr@eeszi.hu

Az dlldslehetdségekkel kapesolatban bévebb informdcié
kérhetd a 06-96/314-322 telefonszdmon vagy
a hr@eeszi.hu email cimen.
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A nyuli Hangyal Pince gyors, modern és innovativ megoldast valasztott a bdvitéshez

Latvanypincek a hazai épiteszet

fOkuszpontjaban

A borkultura fejlédésével latva-
nyos pincészetek nének ki a
foldbél orszagszerte, és komoly
termelés zajlik a borvidékeken,
melyhez elengedhetetlen az e
folyamatot kiséré, atgondolt
épiletstruktura is.

Hasonldan a pannonhalmi borvidék
borészataihoz - mint minden beru-
hazésnél -, fontos szempont, hogy a
lehetd legrévidebb idé alatt készil-
jon el az épulet.

Sorra éplilnek a szebbnél szebb ven-
dégcsalogaté latvanypincék, amelyek-
ben természetesen minél el6bb szeret-
nék fogadni az érdekléddket. llyen épii-
letet tudhat most mér magéénak a pan-
nonhalmi borvidék egyik gydngysze-
me, a nyuli Hangyal Pince is. A 12 hek-
téron gazdalkodd kézmUves, csaladi
borészat évek 6ta a régié kiemelkedd
mind&ségl ned(it adja, melyet a tulajdo-
nos, egyben a pincészet alapitéjanak
szakértelme fémjelez. Szamos dij Gvezi
munkésséagat, amely szintén egyik fon-
tos fokmérdje annak, hogy dtgondolt
és magas szinvonalul gazdélkodast foly-
tatva, soha nem kotott kompromisszu-
mot a mindség rovésara. Ahogy az egy
csalédi véllalkozds esetében kiemelt
fontosséagu: az dnerébdl megvaldsuld,
a pincészet bévitésére vonatkozd gaz-
daségi dontések is kilonos korltekin-
tés mentén sziilettek.

Az alkalmazott Leier kéregfalas
technoldgia segitségével és a gondos
el6zetes tervezés éltal, az épités kolt-
séghatékonyan valdsult meg. Az pe-
dig mér csak hab a tortén, hogy az uj,
innovativ technoldgia alkalmazéséhoz
minimalis humaneréforras és jéval ro-
videbb id6 szikséges, a hagyoma-
nyos, monolit technoldgidhoz képest.
A Leier el6regyartott vasbeton-tech-
nolégia egyértelmlien bizonyitotta,
hogy egyéni igényekre szabottan ké-
pes az ipari beruhazasok funkcionalis
kihivaséat is maximalisan teljesiteni.

.Mar a tervezés soran latszott,
hogy nagyon jé vélasztés volt az inno-
vativ technoldgia alkalmazésa. Renge-
teg id6t, energidt és pénzt sporolt ne-
kiink ez az épitési mddszer, mely ra-
adésul olyan mingségu latszéfelliletet
biztositott a pincében, hogy nincs
szlkség tovabbi vakoldsra sem. Ked-
veljik az indusztrialis, modern stilust,
nagyon elégedettek vagyunk a vég-
eredménnyel. A cég munkatérsai is
sokat segftettek abban, hogy mindez

FELHIVAS

|étrejohetett, minden menetkozben
felmeril8 probléma esetén szamithat-
tunk a szakértelmikre és segitségiik-
re” — hangsulyozta a beruhazo, Han-
gyal Balazs.

Az épitési hely nehéz feladatot rétt
minden kivitelez8re, hiszen az épllet
a domb egyik magasabb pontjan
épllt, a megkozelitése is nehéz fel-
adat volt.

A Leier kéregfal- és mesterfodém-
elemeket a pinceszinten alkalmazték.

A megnovekedett igények kielégitése érdekében a Leier Hun-
garia Kft. varja azon innovativ tervezéirodak jelentkezését,
akik szivesen miikédnének egyiitt a Leier cégcsoporttal, az
el6regyartott technoldgia specialitasait magas szinten alkal-
mazo tervezbi csapatot kiegészitve. A feltételek egyedi meg-
egyezés targyat képezik. Varjuk palyakezd6k és most terve-
z6irodat inditani szandékozo ifju vallalkozdk jelentkezését is.
Stabil vallalati hattér - innovativ technolégia - hosszu tavu

fejl6dési lehet6ség.

Tovabbi informaciok és érdeklédés:
info@leier.hu; janossomorja@leier.hu

A megoldés el6nyei 6nmagukért
beszélnek, hiszen a vizzard vasbe-
ton falak egyszerl fellletkezelés
utén, végleges fellletet adva vizhat-
lan, &llandd temperaturaju teret biz-
tositottak a technoldgidnak. Ugyan-
ezt a mUszaki készlltségi szintet, ha-
gyomanyos épitési mdéd alkalmazé-
sa esetén, joval tobb munkaval lehe-
tett volna csak elérni, hiszen ebben
az esetben, a nedvesség elleni szi-
getelés tobbek kozott kilon tartdfa-
lat, szigetel6anyagot igényelt volna.
Ezzel a technoldgidval az alépitmé-
nyi foldmunka mennyisége is jéval
kisebb lett.

Mindemellett a kivitelezési id§, a
hagyomaényos technoldgidval épitett
pinceszerkezetek épitési idejének to-
redéke volt. Az el6regyartott elemek-
bdl épilt 0sszesen 240 m2-es fodém
és a 140 m? falfellletet magaban fog-
lalé pinceszint mindossze hét munka-
nap alatt készllt el.

Végezettl elmondhatd, hogy a
Hangyél Baldzs nevét visel§ boraszat
olyan igényes ipari beruhézas, mely
optimélis és gyors megolddsra talalt
a Leier el6regyartott elemek alkalma-
zasaval. (x)

2016. oktdber 21.
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HIRDETES KORNYEZETSZEPITES

A Szep Kornyezet JO Kbzérzet 2016-o0s dijazottjai

Viragos portak versenyeztek

SZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Idén tizedik alkalommal hirdette meg a gyéri
onkormanyzat a ,,Szép Kornyezet - 6 Kozér-
zet"” kornyezetszépité versenyt, csaladi haz,
tarsashaz, illetve lakasszévetkezetilakétomb,
erkély és iizletek teraszai kategériakban.

JTavaly két Uj kategdridval Ujitottuk meg a versenyt,
és fontos elmondanom, hogy valamennyiben gyo-
nyor( portékat lathattunk” - fogalmazott a mult heti
dijatadén Radnéti Akos. Az alpolgarmester hozza-
tette, nem csak a dijazottaknak, de valamennyi
résztvevének gratuldl, és bizik benne, hogy jovére
Ujra csatlakoznak kornyezetiink szépitéséhez.

Az idén mintegy félszéz jelentkezés érkezett, a zsU-
rizést pedig egy szakemberekbdl all6 bizottsag végez-
te. A zs(ri a sok szép porta kozil azokat részesitette
elényben, ahol a gondozott kdrnyezetben a praktikus-
sagi szempontok dominaltak a kert kialakitdsaban és
ldthatdan a lakodk, a csalad, a lakokdzosség kényelmét
szolgaltak. Kulon értékelték, ahol a kornyezetvédelmi
szempontokat el6térbe helyezték, s megoldotték a
komposztélast, szelektiv hulladékgydijtést.

A dijazottak kozott egyarédnt megtaldlhatdak az
Uj épitésl, modern, illetve régebben éplilt hdzak
kertjei is. A kategoridk 1-3. helyezettei az onkor-

W‘IT‘;- g
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manyzat altal készittetett ,Szép Kornyezet - J6 Koz-
érzet 2016" tablat, valamint ajandékkartyat vehet-
nek at, amelyet kertészeti és barkacs aruhazban le-
het felhasznalni.

Csaladi haz kategdridban Budai Tiborné nyerte
az els6 helyezést, masodik lett Kertész Tibor RS-
bert, harmadik pedig Ampli Gyulané. Nyereményik
az oklevél és a tabla mellett 100 ezer, 75 ezer, illetve
50 ezer forint értékd ajandékkartya. Kilondijat ka-
pott Koteczki Zoltdnné. Tarsashaz, lakésszovetke-
zeti lakétomb kategéridban a Déry Tibor u. 15-17.,
XIV. sz. Lakdsszovetkezet (Torok Istvan u. 15-17-
19.), OTP-térsashaz, Ifjiséag krt. 26-28-30-32. lett
a sorrend (az ajandékkartya értéke 250, 200, 150
ezer forint). Kilondijban részesiilt az Ifjuségi Lakas-
szvetkezet (Zrinyi Ut 70-74.).

Az erkély kategdridban Bed&k Imréné elsé, Ta-
kéacs Jenéné masodik, Bakd Bedta harmadik dijat
kapott (75, 50, 25 ezer forintos kértya), mig a kilon-
dijas Faragé Agota lett.

Az (izletek teraszai esetében a PélffYtalia végzett
az élen, majd a Hotel Raba Belga Etterem és Soro-
z6, valamint a Korut Fagyizé kévetkezett (a kértya
értéke az esetlikben 250, 200, 150 ezer forint). A
kilondijat a Horvath-Kert étteremnek itélték.

A versenybe benevezett és a zs(ri ltal értékelt
Osszes jelentkezének a szervez8k emléklappal ko-
szOnték meg a versenyben vald részvételt.

»
Beruhdzé: Oriental Kit. £ SAJTOKOZLEMENY

HET UJ TERMELOESZKOZZEL
BOVUL AZ MNR KFT. GEPPARKJA

szécusuvlv

A Széchenyi 2020 program keretében megjelent GINOP-1.2.1-15-2015
sz. felhivas altal megvaldsuld projekt soran — az elnyert 152,81 millio Ft
eurdpai unios tamogatas segitségével — hét Uj, modern termel6eszkdz be-
szerzésére kerll sor az MNR Kft. Gyér, T6 u. 3. alatti telephelyén.

A palyazat az Uj gyartdeszkozok beszerzése mellett 23 munkahely meg-
Orzésére és 8 Uj munkahely létesitésére is lehetdséget biztosit.
A projekt soran az alabbi eszkdzokkel bévill az MNR Kft. gépparkja:

1.) MHK-510CM — CNC helyzetkdszori

2.) HR-800-AND FAK — gy(irlikdszori

3.) Toyoda FH500J — vizszintes megmunkald kozpont
4.) THV — horizontalis mérérendszer
5.)
)

.) STUDER favorit CNC — univerzalis CNC-atméré kdszorligép
6.) AgieCharmilles CUT 200 sp — huzalos szikraforgacsolo
7.) Mitsubishi EA8-S — preciziés CNC tdmbos szikraforgacsol6 gép

Az Uj gyartdeszkozoket a vevok igényének figyelembevételével valasztottuk
ki és a 2015 novemberében atadott, Uj, 1200 m?-es csarnokunkban helyez-
ziik Gzembe. A fejlesztés eredményeként az Uj gépekkel kapacitasbdvitést
ériink el, rugalmassagunk ndvelésével révidebb hataridék mellett tobb meg-
bizast tudunk teljesiteni. Az Uj technolégiak bevezetésével termékskalank
tovabb bdvill. A projekt eredményes fenntartasat munkavallaldink szakmai
felkészlltsége garantalja. A palyazat segitségével beszerzett, modernebb
gépekkel, valamint stabil, szakképzett munkaeréhatteriinkkel vevSink meg-
bizasait kivalo mindségben és versenyképes arakon tudjuk teljesiteni.

Epitkezés kezdete: 2016 07. hé
Varhato atadas: 2017 3. negyedév

Tovabbi informacio kérhet6:

Erdeklédni: 06-20/269-3234 e gyor@orientik.hu e orientalkft.hu Matis Norbert « +36-96/449-521 « info@mnrkft.hu

26/ +/2016. oktdber 21.
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INTEZMENYFEJLESZTES

Megujuld ovodak és bolcsddek

A gyéri onkormadanyzat sikeres
pdalyazatainak koszonhetéen,
megujul a Tirr Istvan Utcai és a
Bathory Utcai Bolcséde, vala-
mint a Bébita és az Erzsébet Li-
geti Ovodas is.

»A gydri nkorményzat kiemelt figyel-
met fordit dvodai, bolcsddéi felljitasa-
ra, fejlesztésére, bvitésére. Ennek el-
sédleges célja, hogy gyermekeink
szamaéra komfortos, baratsédgos és
egészséges, neveléslket elésegitd
kornyezetet alakitsunk ki intézménye-
inkben" - fogalmazott dr. Somogyi Ti-
vadar alpolgarmester, aki elmondta,
az onkormaényzat sajat forrdsbdl min-
den évben szazmilliés nagységrend-
ben fordit ezekre a feladatokra, de fo-
lyamatosan keresi a pélyézati lehet6-
ségeket is.

Bébita Ovoda

A meglévé épuletet felujitjdk, en-
nek foldszintjén alakitjak ki a mosodat,
szertart és a kdzlekeddbdl nyilik majd
az akadalymentes WC. Az emeletre
egy szertar, a kazdnhaz, illetve événdi
ebédld keril. A jelenlegi bejératnal
csatlakozik majd a régi épllethez az
Uj, amelynek foldszintjén lesz az egyé-
ni fejlesztd szoba, és az Uj aula. Itt ala-
kitjadk ki a tornaszobét, mely egyben
rendezvénytér is, az Uj épllet emele-
tére két foglalkoztatd kerll. A jatszé-
udvart is Ujragondoljak, korszerd, biz-
tonségos udvari jatékokat helyeznek
ki. Az elsé udvarba négy parkoléhely
kerll, melybdl egy akadalymentes
lesz. Az Uj épllet tetején helyet kap
egy 10 kWp teljesitményl napelem
(PV erémd) is. Az Uj éplletrész
komplex akadédlymentesitést tartal-
maz. A felujitott és atalakitott régi
épulletrész 566, mig az uj épllet 428
négyzetméter.

A Szbvetség utcai Bébita Tagévo-
da komplex feluijitasa, bévitése ci-
md, TOP-6.2.1-15-GY1-2016-
00003 azonositdszamu projekt az
Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
és Magyarorszag koltségvetésének
tarsfinanszirozasaban valésul meg.
Az elnyert tdmogatas 340.011.193
forint, a megvaldsitas idGtartama:
2016.07.13-2017. 06. 30.

Erzsébet Ligeti Ovoda

Az Erzsébet Ligeti Ovodaval szem-
kozt helyezkedik el a GySri Mosolyvar
Ovoda Magyar utcai Tagévodéja, a
Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola mel-
lett. Az épllet az altalanos iskola ka-
pacitésszlkségletét elégitheti ki a jo-
v6ben, az eddigi évodai feladatellata-

28/ + /2016. oktdber 21.

si hely pedig kivélthaté az Erzsébet
Ligeti Ovoda épliletének bévitésével.
Az Uj kétszintes részben szintenként
két-két foglalkoztatét hoznak Iétre.
Az Uj foldszintre gyermekoltozdk, rak-
tér, mosd-szaritd helyiség, neveldi és
akadéalymentes vendég WC kertdil. Az
Uj emeleti részen a két foglalkoztatd
mellett 61t6z8, mosdd, WC és egyéni
foglalkoztatd helyiségek jonnek 1étre,
de az orvosi és elkiilonits szoba is az
Uj épliletben kap helyet. A tornate-
rem &talakitédsa is megtorténik a te-
rem légterének megemelésével. Az
6voda meglévé épuletében is tervez-
nek funkciondlis valtoztatasokat,

0

emellett pedig az udvar is megujul.
Az eszkézbeszerzés soran évodai bu-
torokkal, fejleszt6eszkozokkel is gaz-
dagodik az intézmény, és komplex
akaddlymentesités is torténik. Az Uj
épulet mintegy 580 négyzetméteres,
ezzel 1723 négyzetméterre né az in-
tézmény terilete, az ingatlankivéltés-
bél adéddan pedig 79-cel, 333-rané
a fér6helyek szdma.

Az Erzsébet Ligeti Ovoda feldji-
tasa, bévitése cim( TOP-6.2.1-15-
GY1-2016-00004 azonositészamu
projekt az Eurépai Regionalis Fej-
lesztési Alap és Magyarorszag kolt-
ségvetésének tarsfinanszirozasa-
ban valésul meg. A tdmogatas 6sz-
szege: 374.790.016 forint, megva-
I6suldsanak idStartama: 2016. 09.
01-2017. 09. 30.

Tiirr Istvan Utcai Bolcsode

A beruhézés sordn 6sszesen 487
négyzetméter terllet Ujul meg. Megva-
[6sul a homlokzati hészigetelés, a zard-
fodém és a pincefodém hészigetelése,
a bejarati ajtd cseréje is. Az épllet tete-
jére egy 10 kWp teljesitményli napelem
(PV er6m) kerul. Az akadédlymentes
WC afelljitandd éplletrészben kap he-
lyet, ahové az eljutds utvonala vala-
mennyi fogyatékossagi csoport szama-
ra biztonségos, 6néllé kdzlekedést tesz
lehet6vé. Az eszkozbeszerzés kereté-
ben tobbek kozott kilonféle jatékfor-
maék, mozgasigényt kielégité, kreativi-
tést fejleszté anyagok, az dbrazold tevé-

kenységet fejleszt§ eszkdzok kertilnek
az intézménybe. Emellett a berende-
zést is korszerdsitik, butorok, taroldk,
kilonbozd informatikai eszkozok, vala-
mint az udvarba fedett kerékpartarold,
parakapu beszerzése torténik meg.

ATurr Istvan Utcai Bolcs6de infrast-
ruktura-fejlesztése cimd, TOP-6.2.1-15-
GY1-2016-00002 azonositdszamu pro-
jekt az Eurdpai Regionalis Fejlesztési
Alap és Magyarorszag koltségvetésé-
nek tarsfinanszirozasaban val6sul meg,
atdmogatas 6sszege 46.612.942 forint.
A projekt megvaldsitasanak id6tarta-
ma: 2016. 09.01.-2016. 12. 31.

Bathory Utcai Bolcséde

A projekt sordn a meglévé épiilet
felljitasa, bévitése és az udvar rende-
zése is megvaldsul. Az épllet hom-

lokzata Uj hészigetelést kap, megtor-
ténik a nyildszardk cseréje is. Bévdil
az épllet hdrom csoportegységének
vizesblokkja, a kialakuld kozépsé ré-
szen két Uj pelenkézdt, zuhanyzét, va-
lamint felnSttmosdot helyeznek el. A
D épliletbe az akaddlymentes vizesb-
lokk és egy szintén akadélymentes
szUlGi targyald kerdl. Kicserélik a bel-
s6 nyilédszérdkat, a padléburkolato-
kat, megujulnak a falfeluletek is. Az A
és a D blokk kozott uj, akadalymen-
tes bejarat létesll, és a D blokk hatso
bejaratanal meglévd rdmpét is atala-
kitjak. Uj akadalymentes parkoldt is
kialakitanak, és akaddlymentesitik a

A Bathory Utcai Bolcs6dében
5 ameglévé épliletet
felujitjak és bévitik

d

jelenlegi gazdasédgi gépkocsibehaj-
tét is. Az eszkdz-, koztik a jaték, fog-
lalkoztatdanyagok és butorbeszerzé-
sek hasonlé célt szolgélnak, mint a
Turr Istvan Utcai BolcsGde esetében.
A feldjitéassal érintett teriilet 545, az
dtalakitéssal érintett pedig 298 négy-
zetméter.

A Béathory Utcai Bolcséde komp-
lex felujitasa cim(i, TOP-6.2.1-15-
GY1-2016-00001 azonositészamu
projekt az Eurépai Regionadlis Fej-
lesztési Alap és Magyarorszag kolt-
ségvetésének tarsfinanszirozasa-
ban valésul meg. A projekt 6sszkolt-
sége 239.122.921 forint, ebbdl el-
szamolhaté témogatasi Osszeg:
238.562.142 forint. A projekt meg-
valésitasanak id6tartama: 2016. 08.
01.-2017.01. 31.
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Ha most MasterCard® vagy Maestro® kartyaval

fizet ligyintéz6inknél a postakon*, értékes ajandékokat
és akar 1 millié forintot — Posta Hiiségkartyaval

2 millié forintot - is nyerhet Posta Bankszamlan**!

A jatékban valé részvételhez gyiijtse a | ateket a * A bankkartyas esekkbefizetds - mely a , BANKKARTYAS
akon talalhaté promécios lovelezélapol CSEKKBEFIZETES" matricival megjelslt postakon érhaté
el = bankkartyas vasarlasnak mindsil, melyert a Posta
Fadij: 1 millio Ft Posta Bankszamlan** abefizetének dijat nem szamit fel. A vasarlasi tranzakei-
Tovabbi nyeremények: ohaz kapcso]ndo a kartyabirtokos szamlavezetdje altal
+ 3db 200 000 Ft érteki Posta Utazas utazasi utalvany t esetleges dijak és koltségek a kartyabirtokost
- 50db 50000 Ft értékii Nysreménybetét** tarhalik.
" A pé emény atvételének feltétele Posta Bank-
Hasznalja csekkbefizetéskor Posta Hiségkartydjat is, és szémla nyitasa. A Posta Bankszamla és a Nyereménybetét
nyereményst megduplazzuk! az FHB Bank Zrt. termakei, melyeket a Magyar Posta Zrt. ~
it MG trias mint kzvetits értékesit. m
2016. augusztus 15. - oktéber 30. A képen lathaté nyeremény illusztracio.
Reszletek &s jatekszabalyzat a www.posta.hu oldalon,
www_posta_hu Magyar POSta
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Korhatérjelolések: m 6 év

12év m 16év m 18¢év

OKTOBER 22., SZOMBAT OKTOBER 23., VASARNAP OKTOBER 24.. HETFO

OKTOBER 25., KEDD

OKTOBER 26., SZERDA

DUNA TV -

04:55 Himnusz 05:00 Magyar torténel-
mi arcképcsarnok 05:30 Duna anzix
05:45 Hajnali gondolatok 05:50 Kult+

06:00 Hazajaro 06:25 Vildg-nézet m
06:55 Kend ' 07:00 Hirado 07:25 Csa-
|4d-barat 09:05 Nyaralas pénz nélkil
10:55 Noé baratai 11:25 Térkép 12:00
Déli harangszd 12:02 Hiradé 12:45
Kult+  12:55 [z6rz6k: Igal 13:30 A vi-
lagorokség kincsei 13:50 Hazajard
14:20 Magyar Kronika = 14:45 Az én
'56-om  15:00 Unnepi megemléke-
zés a Mlegyetemen 16:00 Az én '56-
om  16:20 Nemzetidegenek ~ 17:00
Gasztroangyal - 18:00 Hirad6 18:35
SzerencseSzombat 19:30 A szabad-
ség vihara = 21:05 Az Angyal ™ 23:05
Kend * 23:10 Mavericks - Ahol a hul-
ldmok sziiletnek * 01:05 A szabadség
vihara = 02:35 Az én '66-om = 02:50
Az én'66-om  03:00 Hagyaték

RTLKLUB  [REET
04:00 A pletykafészek =~ 04:40 Ha-
zug csajok tarsasaga  05:25 A nagy

svindli © 06:05 Top Shop 06:40 Ko-
lyokklub ® 09:30 Kisduméasok
10:00 Top Shop 10:50 Brandmania

11:15 Street Kitchen = 11:45 Au-
togram = 12:15 Fitt Mania = 12:45
Cobra1l = 13:55 Cobra 11  15:00
Cobrall 16:00Azid6gép 18:00
RTL Klub Hirad6 18:50 Fékusz Plusz

20:00 X-Faktor = 21:55 Az Ehezék
Viadala — A kivalasztott befejez6 rész

00:45 Puskas Hungary = 03:10
Glee - Sztérok lesziink!

TV2

04:20 Végzetes bizonyiték 05:05
Hungerd 06:00 Astro-Vilag
07:00 Tv2 matiné 07:20 Barbie: Tiin-
dértitok ™ 08:50 Poggyasz ~ 09:25
Otthon a kertben * 09:55 Trendma-
nia  10:30 [zes élet  11:00 Babavi-
lag = 11:35 Otthontérkép = 12:05
SzEpiték = 12:40 Monk - Fligos
nyomozé 13:40 Mint(a)apa
15:45 Visszatérés a kék laginéba
18:00 Tények 18:50 Star Academy
21:50 Sasszem ¥ 00:30 King Kong
03:50 Sportos 03:55 A Képeny

-

VIASAT 3 ©

05:55 Televizids vasarlas 06:25 Zold
térben 06:50 Trendkozelben 07:20
Knight Rider = 08:20 Amerikai mes-
terszakdcs =~ 09:20 Amerikai mester-
szakacs  10:10 Monk - Fligos nyo-
moz6  11:10 Nyomtalanul = 12:10
Nyomtalanul ® 13:05 Castle = 14:00
Castle = 14:55 Flugos Futam 16:00
Flash - AVilldm = 16:55 Flash - A Vil-
|dm = 17:55 Harry Potter és a Tiiz
Serlege = 21:00 Férj és férj = 23:20
Anyad lehetnék = 01:20 Trendkozel-
ben 01:55 Z4ld térben 02:15 Will és
Grace = 02:40 Will és Grace = 03:05
Knight Rider

GYOR+ TV

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Gazfroces (ism.) 08:00
Hiradé (ism.) 08:25 Sporthirek (ism.)
08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00 Hirado
(ism.) 09:25 Sporthirek (ism.) 09:30
Kamarai magazin (ism.) 09:45 Konk-
rét (ism.) 10:00 Vény nélkil (ism.)
10:30 Képujsag 18:00 Nyugdijas
Egyetem (ism.) 19:00 Gydri7 19:45
Konkrét (ism.) 20:00 Hello Gydr!
(ism.) 20:30 Uzleti negyed (ism.)
21:00 Kulisszdk mogott (ism.) 21:30
Gazfréees (ism.) 22:00 Gydri7 (ism.)
22:45 Konkrét (ism.) 23:00 Képujsag
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06:20 "igy s76l az Ur!" 06:30 A sokszinii
vallds ™ 06:40 Biblia és irodalom 06:55
Kend  07:00 Hiradd 07:25 Isten kezé-
ben ® 07:55 Csalad-barat 09:00 A nem-
zeti lobogd tinnepélyes felvondsa 09:45
Reformétus ifjisagi miisor ® 09:55 Ka-
tolikus krénika 10:20 Reformatus maga-
zin 10:50 Gorog katolikus szent liturgia
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:45 Kult+ ~ 12:85 Ruzs és selyem
13:25 Columbo: Meleghazi dzsungel
14:40 Azén'56-om ' 15:00 Disziinnep-
ség 1956 60. évforduldjanak alkalmabdl
16:35 Az én '56-om  16:45 Az én '56-
om = 17:00 A néma tlintetés = 18:00
Hiradd 18:35 Uchebnik  19:00 1956-
os innepi megemlékezés a Magyar Alla-
mi Operahazbdl 20:05 Szabadség tér
'56  21:00 Naplé gyermekeimnek
22:45 Kend '~ 22:50 Vigyazdk = 00:25
Columbo: Meleghézi dzsungel

L™
RTL KLUB T
04:00 A pletykafészek = 04:40 Ha-
zug csajok tarsasdga - 05:20 A nagy

svindli © 06:05 Top Shop 06:40 Ko-
lyokklub ® 09:45 Az elndk emberére
taldl -~ 11:50 Tengerre, tata! =~ 13:55
6:3 avagy, jatszd djra Tutti ~ 15:50 Tu-
catjéval olcsébb = 18:00 RTL Klub
Hiradé 18:50 X-Faktor = 20:45 Last
Vegas = 22:50 Legenda vagyok
00:50 Az én Amerikam = 02:40 Glee
- Sztérok leszlink! = 03:25 Az élet
csajos oldala

TV2

04:40 Poggyasz  05:05 Hungerd
06:00 A kis gézenguizok - 07:35 Csi-
ri Bal  09:25 A muskétds  11:35
Malac a pacban  13:30 Rio  15:30
Szabadsédg, Szerelem = 18:00 Té-
nyek 18:50 Sztarban sztar ~ 21:30
Ha igaz volna... = 23:50 Az emlékek
6re © 01:50 Mennyei tippek = 02:15
Mennyei tippek ® 02:35 Mennyei tip-
pek M 03:00 A szépség és a szornye-
teg  03:45 Felejthetetlen

VIASAT 3 (3)

05:30 Televizids vasarlas 06:00 Ame-
rikai mesterszakacs = 06:50 Ameri-
kai mesterszakédcs =~ 07:40 Will és
Grace  08:05 Will és Grace  08:35
Monk - Fligos nyomozé =~ 09:35
Trendkozelben 10:05 Akadémia Italia

10:40 Top Forma 11:10 A
S.H.LE.L.D. Ulgynokei 12:05 A
S.H.LE.L.D. Ggyntkei ™ 13:05 Esz-

bonték 14:10 Hajré csajok: A nagy
Osszecsapéas  16:20 Egyszer fent...

18:45 Férj és férj m 21:00 Az utolsé
dobds = 23:05 Alvilagi jatékok
01:20 Akadémia Italia = 01:55 Top
Forma = 02:20 Vérmes négyes
02:45 Vérmes négyes = 03:10 Vér-
mes négyes

07:00 Credo (ism.) 07:30 Hello Gydr!
(ism.) 08:00 Civil kurézsi (ism.) 08:30
Kamarai magazin (ism.) 08:45 Konk-
rét (ism.) 09:00 Gézfroccs (ism.)
09:30 Zooo+ (ism.) 10:00 Creative
chef (ism.) 10:30 Képujség 18:00
Gy6ri7 (ism.) 18:45 Konkrét (ism.)
19:00 1956 Gy6r 19:30 Hello Gyor!
(ism.) 20:00 Zooo+ (ism.) 20:30 Epi-
tech (ism.) 21:00 Nyugdijas Egyetem
(ism.) 22:00 Gydri7 (ism.) 22:45
Konkrét (ism.) 23:00 Képujsag (ism.)
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CLJEr T GYSR+TV
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04:55 Himnusz 05:00 Halalbiztos diag-
ndzis  05:45 Hajnali gondolatok 05:50
Kult+  06:05 A hegyi doktor - Ujraren-
del 06:55Kend  07:00 Hirado 07:25
Roma Magazin 07:55 Domovina 08:25
Azén'56-om ' 08:45 Varatlan utazés ®
09:35 Elfeledett szerelem = 10:20 Csa-
l&d-barét 12:00 Déli harangszé 12:02
Hiradd 12:45 Kult+  12:55 [z6rz6k: Ka-
lazné 13:35 Haldlbiztos diagndzis
14:25 A palota ékkove = 15:30 Elfele-
dett szerelem  16:15 Charly, majom a
csalddban  17:10 Ridikil = 18:00 Hir-
ad6 18:35 A hegyi doktor — Ujra rendel
19:25 Maradj talpon! - 20:25 Kékfény
21:25 Hawaii Five-0 -~ 22:10 Kend
22:15 No Limit = 23:20 A kdz szemérme
B 01:35 A szcientoldgia ligynokei
02:35 A legvorosebb fold - 02:45 Ma-
gyar torténelmi arcképcsarnok 03:00
Hagyaték = 03:30 Noé barétai

RTL KLUB e

04:00 Fokusz = 04:30 Story Extra
04:55 Baratok kozt - 05:25 Top Shop
05:50 JO reggelt, skacok! - 07:35 RTL
Klub Hiradé 08:05 Fékusz - 08:40 Ma-
gyarul Baldval 09:20 Asztro Show 10:20
Top Shop 12:05 Street Kitchen  12:36
Story Extra © 13:10 Ujcsaj  13:35 Ej-
jel-nappal Budapest  14:50 A Konyha-
fénok = 16:20 A kis menyasszony
16:55 Story Extra = 17:25 Fokusz
18:00 RTL Klub Hiradé 18:55 A Kony-
hafénok - 20:20 Ejjel-nappal Budapest

21:35 Bardtok kozt - 22:15 Dr. Csont

23:20 RTL Klub Hiradd 23:50 Magya-
rul Baléval 00:30 Nyomtalanul = 01:30
Autogram = 2:05 Dr. Csont = 03:00
Glee - Sztarok lesziink!

04:30 Felejthetetlen  05:10 Hungerd

06:05 Red Carpet — Sztarok testkozel-
ben ' 06:15 Tlsarok  06:20 Mokka
09:00 [zes élet  09:20 Stahl konyhéja

09:30 Babapercek = 09:40 Teleshop
10:45 Astro-Vildg 12:00 Tények Délben
12:30 Aktiv  13:00 Csapddba csalva
13:35Knight Rider = 14:40 Walker, ate-
xasi kopd ~ 15:45 Maria ~ 16:50 Meg-
tort szivek = 18:00 Tények 19:25 Dra-
gam, add az életed!  20:40 A szultdna

22:00 Stigmata M 00:25 Red Carpet
- Sztarok testkozelben © 00:35 Blinds
Chicago ™ 01:45 Tények Este 02:25
Sportos 02:30 Ekszer TV 03:30 Aktiv
03:50 Apacsok

VIASAT 3 (3)
05:20 Televizids vasarlas 05:50 Will és
Grace = 06:15 Willés Grace = 06:45 Jo-
barétok - 07:10 Jobaratok - 07:35 Szii-
letett detektivek - 08:25 Szilletett detek-
tivek © 09:15 Szivek széllodéja 10:10
Amerikai mesterszakacs  11:10 Monk
- Fligos nyomozé - 12:10 Monk — Fld-
gos nyomozé  13:10 Nyomtalanul
14:05 Nyomtalanul ™ 15:05 Castle
16:05 Castle ~ 17:05 Amerikai mester-
szakécs =~ 18:05 Jim szerint a vildg
18:35 Jim szerintavildag  19:05 Nyugi,
Charlie! * 19:35 Nyugi, Charlie! - 20:05
Két pasi-megegy kicsi - 20:35 Két pa-
si—megegykicsi  21:00 Flligos Futam
22:10 A nagy fogés = 23:05 Az utols6
dobés * 01:10 Crossing Lines — Hatér-
talanul - 02:05 Szivek széllodéja

07:00 Nyugdijas Egyetem (ism.)
08:00 Epitech (ism.) 08:30 Hello
Gy6r! (ism.) 09:00 Zooo-+ (ism.) 09:30
Képujsag 19:00 Hiradé 19:20 Sport-
hirek 19:30 Kulisszak mogott (ism.)
20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sporthirek
(ism.) 20:30 Hello Gydr! (ism.) 21:00
Hiradé (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Konkrét 21:45 Creative chef
(ism.) 22:00 Hirad6 (ism.) 22:20
Sporthirek (ism.) 22:30 Kulisszak mo-
gott (ism.) 23:00 Hiradd (ism.) 23:20
Sporthirek (ism.) 23:30 Képujsag
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DUNATV

04:55 Himnusz 05:00 Halélbiztos diag-
ndzis - 05:45 Hajnali gondolatok 05:50
Kult+ ~ 06:05 A hegyi doktor - Ujraren-
del  06:55Kend  07:00 Hirado 07:25
Srpski Ekran 07:55 Unser Bildschirm
08:25 Az én '56-om * 08:30 JOv6-ids-
ben 08:40 Varatlan utazas ™ 09:35 Elfe-
ledett szerelem ' 10:20 Csalad-barat
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:45 Kult+ ~ 12:55 [z6rz6k: Hajduhad-
héz 13:35 Haldlbiztos diagndzis
14:25 A palota ékkove = 15:30 Elfele-
dett szerelem ~ 16:15 Charly, majoma
csalddban  17:10 Ridikil © 18:00 Hir-
ad6 18:35 A hegyi doktor — Ujra rendel
19:25 Maradj talpon! © 20:25 Onok
kérték! 21:45 Velvet Divathdz = 22:35
Kend © 22:40 Grand Hotel - 23:30 A
Nagyok ~ 00:05 Kékfény = 01:00 Ha-

waii Five-0 ~ 01:45 No Limit = 02:45
Egy apéca szerelme
RTL KLUB e

04:00 Fokusz = 04:30 Story Extra
04:55 Baratok kozt - 05:25 Top Shop
05:50 JO reggelt, skacok! © 07:35 RTL
Klub Hirad6 08:05 Fokusz ~ 08:40 Ma-
gyarul Baléval 09:20 Asztro Show 10:20
Top Shop 12:05 Portré = 12:35 Story
Extra 13:10Ujcsaj 13:35 Ejjel-nap-
pal Budapest  14:50 A Konyhafénok

16:20 A kis menyasszony = 16:55
Story Extra = 17:25 Fokusz ~ 18:00
RTL Klub Hiradé 18:55 A Konyhafénok

20:20 Ejjel-nappal Budapest - 21:35
Barétok kozt - 22:15 Castle = 23:15
RTL Klub Hiradd 23:45 XXI. szazad - a
legendék veliink élnek * 00:15 Magya-
rul Baléval 00:55 Tusztargyaldk -~ 02:00
Mi muzsikus lelkek

TV2

05:05 Sportos 05:10 Hunger6 ~ 06:05
Red Carpet — Sztarok testkézelben
06:15 Tisarok = 06:20 Mokka = 09:00
[zesélet - 09:20 Stahl konyhdja ~ 09:30
Babapercek © 09:40 Teleshop 10:45
Astro-Vildg 12:00 Tények Délben 12:30
Aktiv - 13:00 Csapdabacsalva  13:35
Knight Rider - 14:40 Walker, a texasi ko-
pé  15:45 Maria = 16:50 Megtort szi-
vek  18:00 Tények 19:25 Dragam, add
az életed! © 20:40 A szultdana  22:00
Sherlock és Watson = 23:10 Langold
Chicago  00:15 Red Carpet - Sztarok
testkozelben © 00:25 Doktor Rush
01:35 Tények Este 02:15 Sportos 02:20
Ekszer TV 03:20 Aktiv

VIASAT 3 (3)

05:20 Televizids vasarlas 05:50 Will és
Grace  06:20 Willés Grace * 06:45 J6-
barétok - 07:10 Jobaratok - 07:35 Szii-
letett detektivek ~ 08:25 Sziiletett detek-
tivek © 09:15 Szivek széllodéja 10:10
Amerikai mesterszakacs - 11:10 Monk
- Fligos nyomozd = 12:10 Monk - Fld-
gos nyomozé -~ 13:10 Nyomtalanul
14:05 Nyomtalanul ® 15:05 Castle
16:05 Castle = 17:05 Amerikai mester-
szakacs ~ 18:05 Jim szerint a vildg
18:35 Jim szerinta vildg ~ 19:05 Nyugi,
Charlie! " 19:35 Nyugi, Charlie! -~ 20:05
Két pasi—megegykicsi - 20:35 Két pasi
- meg egy kicsi ~ 21:00 40 éves sz(iz
23:50 A S.H.LE.L.D. igyndkei ® 00:50 A
S.H.LE.L.D. tigynokei = 01:45 Két pasi —
meg egy kicsi

GYOR+ TV

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Kulisszdk mogott (ism.)
08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek
(ism.) 08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00
Hiradé (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 Konkrét (ism.) 09:45 Képujsag
(ism.) 19:00 Hiradd 19:20 Sporthirek
19:30 Hello Gydr! 20:00 Hiradd (ism.)
20:20 Sporthirek (ism.) 20:30 Epi-
tech (ism.) 21:00 Hiradd (ism.) 21:20
Sporthirek (ism.) 21:30 Hello Gydr!
(ism.) 22:00 Hiradd (ism.) 22:20
Sporthirek (ism.) 22:30 Vény nélkdil
(ism.) 23:00 Hiradd (ism.) 23:20
Sporthirek (ism.) 23:30 Képujsag
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04:55 Himnusz 05:00 Halalbiztos diag-
ndzis - 05:45 Hajnali gondolatok 05:50
Kult+ * 06:05 A hegyi doktor — Ujra ren-
del  06:55 Kend  07:00 Hirado 07:25
Hrvatska kronika 07:55 Ecranul nostru
08:25 Az én '56-om * 08:30 JOv6-ids-
ben 08:45 Varatlan utazés M 09:30 Elfe-
ledett szerelem = 10:20 Csaldd-barat
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:45 Kult+ ~ 12:55 [z6rz6k: Sarszentld-
rinc 13:30 Halalbiztos diagndzis ~ 14:20
Apalota ékkove - 15:25 Elfeledett szere-
lem * 16:15 Charly, majom a csaladban
17:10 Ridikiil  18:00 Hiradd 18:35 A
hegyi doktor - Ujra rendel - 19:25 Ma-
radj talpon! - 20:25 Skandinav lottd sor-
solds  20:40 Szabadségtér'56  21:35
Pannon téredék ™ 23:00 Ken¢ = 23:05
Arejtélyes XX. szdzad - 23:40 Eszak és
Dél- Mennyorszag és pokol - 01:15 An-
gyal @ 02:55 Rostas Pélfetdmadasa

RTL KLUB Shd

04:00 Fokusz ~ 04:30 Story Extra
04:55 Baratok kozt ~ 05:25 Top Shop
05:50 JO6 reggelt, skacok! © Benne:
07:35 RTL Klub Hiradd 08:05 Fokusz
08:40 Magyarul Baléval 09:20 Asztro
Show 10:20 Top Shop 12:05 S(itniCake
12:35 Story Extra '~ 13:10 Uj csaj
13:35 Ejjel-nappal Budapest - 14:50 A
Konyhafénok -~ 16:20 A kis menyasz-
szony = 16:55 Story Extra = 17:25 Fo-
kusz * 18:00 RTL Klub Hiradé 18:565 A
Konyhafénok -~ 20:20 Ejjel-nappal Bu-
dapest  21:35 Bardtok kozt = 22:15
Szulejman ~ 23:20 RTL Klub Hiradd
23:50 Hazon kivil © 00:20 Magyarul Ba-
|6val 01:00 Fitt Mania * 01:35 Tusztar-

gyaldk  02:30 Tusztargyalok
TV2 P.

04:25 Psych - Dilis detektivek ~ 05:10
Hungeré © 06:05 Red Carpet — Sztarok
testkdzelben * 06:15 Tlsarok = 06:20
Mokka * 09:00 Izes élet - 09:20 Stahl
konyhdja - 09:30 Babapercek = 09:40
Teleshop 10:45 Astro-Vilag 12:00 Té-
nyek Délben 12:30 Aktiv - 13:00 Csap-
daba csalva © 13:35 Knight Rider
14:40 \Walker, atexasi kopd  15:45 Ma-
ria  16:50 Megtort szivek  18:00 Té-
nyek 19:25 Dragam, add az életed!
20:40 Aszultdana  22:00 Star Trek — S6-
tétségben ™ 01:00 Red Carpet — Szta-
rok testkézelben © 01:10 Tények Este
02:00 Sportos 02:05 Ekszer TV 03:05 A
férjem védelmében - 03:50 Aktiv

VIASAT 3 (3)

05:25 Televizios vasarlas 05:55 Wil és
Grace  06:20 Will és Grace * 06:45 Jo-
barétok - 07:10 Jobaratok - 07:35 Szi-
letett detektivek - 08:25 Sziletett detek-
tivek © 09:15 Szivek széllodéja 10:10
Amerikai mesterszakacs - 11:10 Monk
- Fligos nyomozé * 12:10 Monk - Flu-
gos nyomozé -~ 13:10 Nyomtalanul
14:05 Nyomtalanul ™ 15:05 Castle
16:05 Castle ~ 17:05 Amerikai mester-
szakécs  18:05 Jim szerint a vildg
18:35 Jim szerintavildg ~ 19:05 Nyugi,
Charlie! * 19:35 Nyugi, Charlie! " 20:05
Két pasi—meg egykicsi - 20:35 Két pa-
si—megegykicsi - 21:00 A szallitd 3.
23:10 Fltigos Futam 00:15 A nagy fogés
01:15 Két pasi - meg egy kicsi
01:45 Crossing Lines — Hatartalanul

guyor+
07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Hello Gydr! (ism.) 08:00 Hir-
adé (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.) 08:30
Epitech (ism.) 09:00 Hiradd (ism.) 09:20
Sporthirek (ism.) 09:30 Konkrét (ism.)
09:45 Képujsag (ism.) 19:00 Hiradd
19:20 Sporthirek 19:30 Civil kurézsi
(ism.)20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sporthi-
rek (ism.) 20:30 Kulisszak mogott (ism.)
21:00 Hiradd (ism.) 21:20 Sporthirek
(ism.) 21:30 Konkrét 21:45 Kamarai ma-
gazin (ism.) 22:00 Hiradd (ism.) 22:20
Sporthirek (ism.) 22:30 Epitech (ism.)
23:00 Hiradd (ism.) 23:20 Sporthirek
(ism.) 23:30 Képuijsag
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DUNATV

04:55 Himnusz 05:00 Halalbiztos diag-
ndzis  05:45 Hajnali gondolatok 05:50
Kult+ "~ 06:05 A hegyi doktor — Ujra ren-
del  06:55Kend  07:00 Hiradd 07:25
Rondé 08:20 Az én '56-om -~ 08:35 Fe-
ketén-fehéren = 09:30 Elfeledett szere-
lem  10:20 Csalad-barét 12:00 Déli ha-
rangszé 12:02 Hiradé 12:45 Kult+
12:50 |z6rz6k: Harta 13:25 Halalbiztos
diagndzis © 14:15 A palota ékkove
15:20 Elfeledett szerelem 16:05
Charly,majomacsaléddban = 16:55 Sze-
rencse Hiradé = 17:10 Ridikil | 18:00
Hirad6 18:35 A hegyi doktor — Ujra ren-
del © 19:25 Marad] talpon! = 20:25
Fabry = 21:50 Munkaligyek — IrReality
Show ' 22:20 Kend -~ 22:25 Gyerekek
vagy egyebek  00:00 BUEK! = 01:25
Gyerekek vagy egyebek  02:55 Rostés
Pal feltémadasa = 03:05 Hagyaték
03:35 Noé barétai

RTL KLUB

04:00 Fokusz ~ 04:30 Story Extra

04:55 Baratok kozt - 05:25 Top Shop
05:50 JO reggelt, skacok! © 07:35 RTL
Klub Hiradd 08:05 Fokusz - 08:40 Ma-
gyarul Baldval 09:20 Asztro Show 10:20
Top Shop 12:05 Kisdumasok ~ 12:35
Story Extra -~ 13:10 Uj csaj - A csok
13:35 Ejjel-nappal Budapest  14:50 A
Konyhaf6nok © 16:20 A kis menyasz-
szony = 16:55 Story Extra = 17:25 F6-
kusz  18:00 RTL Klub Hirad¢ 18:56 A
Konyhafénok -+ 20:20 Ejjel-nappal Bu-
dapest  21:35 Bardtok kozt - 22:15
CSI: A helyszinel6k = 23:10 RTL Klub
Hiradd 23:45 Magyarul Baléval 00:20

Brandménia = 00:55 Doglott akték
02:00 Szulejmén
TV2

05:05 Sportos 05:10 Hungeré - 06:05
Red Carpet - Sztarok testkozelben
06:15 Tisarok  06:20 Mokka ~ 09:00
Izesélet  09:20 Stahl konyhdja ~ 09:30
Babapercek = 09:40 Teleshop 10:45
Astro-Vildg 12:00 Tények Délben 12:30
Aktiv 13:00 Knight Rider  14:40\Wal-
ker, atexasikopd ~ 15:45 Marfa  16:50
Megtort szivek ~ 18:00 Tények 19:25
Drégam, add az életed! = 20:40 A szul-
téna = 22:00 Backstrom nyomozd
23:10 A torvény embere = 00:15 Red
Carpet - Sztarok testkozelben - 00:25
Spiler TV bemutatja: Premier League -
Osszefoglalé =~ 00:55 Tények Este
01:45 Aktiv - 02:05 Sportos

VIASAT 3 ©

05:25 Televizids vasarlas 05:55 Will és
Grace  06:20 Will és Grace = 06:45 Jo-
barétok  07:10 Jobaratok ' 07:35 Szii-
letett detektivek © 08:25 Doktor House

09:15 Szivek széllodéja 10:10 Ameri-
kai mesterszakacs =~ 11:10 Monk — Flu-
gos nyomozé  12:10 Monk - Fligos
nyomozé - 13:10 Nyomtalanul = 14:05
Nyomtalanul ® 15:05 Castle = 16:05
Castle  17:05 Amerikai mesterszakacs

18:05 Jim szerint a vildg -~ 18:35 Jim
szerintavildg  19:05 Nyugi, Charlie!
19:35 Nyugi, Charlie!  20:05 Két pasi —
meg egy kicsi  20:35 Két pasi — meg
egy kicsi -~ 21:00 Eszbontok 22:10 Go-
lyéallé(12 23:50 Két pasi — meg egy kicsi

00:20 Crossing Lines — Hatartalanul
01:25 Szivek széllodaja

GYOR+ TV

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Uzleti negyed (ism.) 08:00
Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Kulisszak mogatt (ism.) 09:00
Hiradé (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 Konkrét (ism.) 09:45 Képujsag
19:00 Hiradd 19:20 Sporthirek 19:30
Vény nélkil 20:00 Hiradd (ism.) 20:20
Sporthirek (ism.) 20:30 Hello Gydr!
(ism.)21:00 Hiradd (ism.) 21:20 Sport-
hirek (ism.) 21:30 Vény nélkiil (ism.)
22:00 Hiradd (ism.) 22:20 Sporthirek
(ism.) 22:30 Uzleti negyed (ism.) 23:00
Hiradé (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
23:30 Képujség (ism.)
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04:55 Himnusz 05:00 Halalbiztos di-
agnozis - 05:45 Hajnali gondolatok
05:50 Kult+  06:05 A hegyi doktor —
Ujra rendel ~ 06:55 Keno =~ 07:00
Hiradé 07:25 P'amende 07:55 Ot
kontinens 08:25 Az én '566-om
08:40 Feketén-fehéren = 09:30 Elfe-
ledett szerelem © 10:20 Csalad-ba-
rat 12:00 Déli harangszé 12:02 Hir-
add 12:45 Kult+ - 12:55 [z6rz6k: Ba-
latonakali 13:35 Haldlbiztos diagné-
zis = 14:25 A palota ékkéve © 15:30
Elfeledett szerelem = 16:15 Charly,
majom a csalddban = 17:10 Ridikl

18:00 Hiradd 18:35 A hegyi doktor
- Ujra rendel = 19:30 Maradj talpon!

20:30 Folszaéllott a pava 21:30 No-
ra Roberts: Bukott angyal = 23:10
Kend = 23:15 Jane Eyre = 01:15 Egy
nagy csaldd © 03:00 Nora Roberts:
Bukott angyal

RTL KLUB Beea

04:00 Fokusz ~ 04:30 Story Extra
04:55 Baratok kozt  05:25 Top Shop
05:50 J6 reggelt, skacok!  07:35 RTL
Klub Hiradé 08:05 Fokusz - 08:40 Ma-
gyarul Baléval 09:20 Asztro Show 10:20
Top Shop 12:05 EgészségKalauz
12:35 Story Extra ~ 13:10 Uj csaj
13:35 Ejjel-nappal Budapest - 14:50 A
Konyhaf6nok © 16:20 A kis menyasz-
szony = 16:55 Story Extra = 17:25 F6-
kusz ~ 18:00 RTL Klub Hirad¢ 18:56 A
Konyhaf6nok -+ 20:20 Ejjel-nappal Bu-
dapest  21:35 Bardtok kozt  22:15
Cstlicsformaban = 23:10 RTL Klub Hir-
add 23:45 Magyarul Baldval 00:20 CS:
Miami helyszinel6k = 01:25 Igazsédgosz-
ték = 02:20 |gazsagosztok

05:05 Sportos 05:10 Hungerd
06:05 Red Carpet - Sztérok testko-
zelben = 06:15 Tisarok = 06:20
Mokka = 09:00 Izes élet = 09:20
Stahl konyhéja = 09:30 Babapercek
09:40 Teleshop 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben 12:30 Aktiv
13:00 Csapdéba csalva 13:35
Knight Rider © 14:40 Walker, a texasi
kopé = 15:45 Maria = 16:50 Meg-
tort szivek - 18:00 Tények 19:25 Dra-
gém, add az életed! © 20:40 A szulta-
na = 22:00 Hart habordja = 00:55
Red Carpet - Sztarok testkozelben
01:05 Tények Este 01:55 Aktiv
02:15 Sportos 02:20 Ekszer TV

VIASAT 3 ©

05:20 Televizids vasarlas 05:50 Will és
Grace  06:15 Willés Grace * 06:40 J6-
baratok ~ 07:05 Jobaratok ~ 07:30
Doktor House * 08:20 Doktor House
09:15 Szivek szallodéja 10:10 Amerikai
mesterszakacs -~ 11:10 Monk — Fligos
nyomozé - 12:10 Monk - Fligos nyo-
mozé ~ 13:10 Nyomtalanul = 14:05
Nyomtalanul ® 15:05 Castle = 16:05
Castle  17:05 Amerikai mesterszakacs

18:05 Jim szerint avildg -~ 18:35 Jim
szerintavildag  19:05 Nyugi, Charlie!
19:35 Nyugi, Charlie! - 20:05 Két pasi —
meg egy kicsi  20:35 Két pasi — meg
egykicsi - 21:00 Harry Potter és a félvér
herceg = 00:00 Eszbontdk 01:10 Két
pasi — meg egy kicsi - 01:40 Crossing
Lines — Hatartalanul

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Vény nélkiil (ism.) - 08:00
Hiradé (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00 Hirado
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Konkrét (ism.) 09:45 Képujsag 19:00
Hiradé 19:20 Sporthirek 19:30 Géaz-
froccs 20:00 Hiradd (ism.) 20:20
Sporthirek (ism.) 20:30 Creative chef
(ism.) 21:00 Hiradd (ism.) 21:20 Sport-
hirek (ism.) 21:30 Konkrét 21:45 Made
in Hungary (ism.) 22:00 Hiradd (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Géz-
fréces (ism.) 23:00 Hiradd (ism.) 23:20
Sporthirek (ism.) 23:30 Képujsag
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mozi tv szinhaz

|
Halloween
az allatkertben

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT jatékkal varjuk, bator kicsi és nagy latogato-
inkat egyarant.

A programok 16 érétél kezdédnek: elészor
az éllatkert néhany lakdjanak vacsorajat tekint-
hetik meg az érdekl6ddk, majd az ligyesek fel-
fedezhetik a Vampir Kérhézat, megismerhetik
a Hullahaz rejtelmeit, bejérhatjék Orias Banya
Pék birodalmat, és sok-sok mas izgalmas ka-
land var 19.30 draig mindenkit. 17 6ratdl Dra-
kula gréf hintdja is az dllatkertbe érkezik, a me-
részebbek a vampirral is taldlkozhatnak. 18 és
19.30 drakor , Lidércnyomas" siron tuli fények
lathatoak majd a kdszinpadon. 19 érakor pe-
dig tlizzsongl6rok misora pezsditi fel a , vada-
szatban” megpihendket.

Ezen a napon az éallatkert 10 6ratdl 20
oraig tart nyitva. A jegypénztér 19 drakor be-
zar, ezutan jegyek véltasara nincs lehetéség.

Jegyek elévételben mar vélthatok az
allatkert jegypénztaraban min-
den nap (hétvégén is) 10
oratdl 17 éraig. Az elévé-
teli jeggyel érkezék k-

[on bejaraton johet-
nek be, elkerllve a
jegypénztéri sor-
ban &llast. A ren-
dezvény az éllat-
kertjelenleg érvé-
nyes jegyaraival
latogathatd.
Jojjon el hoz-
zank és legyen ré-
szese az &llatkert
,ZooZombi vadéaszat”
kalandjainak, és a Hallo-
ween-borzongésnak!

Oktdber 31-én este ismét nagyra ta-
rulnak az allatkert kapui. Azt a bator
latgatot pedig, aki belép a rémséges
fogak alatt, 0j izgalmas jaték varja, a
wZooZombi Go™!

Keresd, ha mered a Zoo-Doki Zombikat és
az éjszaka tobbi teremtményét, a jegypénz-
tarnal osztott térkép alapjan! Figyelmesen
és persze dvatosan jard be az éllatkertet, ha
megtaléltad Sket, mondd a ,rémes!” jelszdt,
ekkor a borzongés mellé egy kis édes juta-
lomban is részed lesz! A titkos jelszét a Ba-
nya Péknal, a Hullahazban és az Alagutban
taldlhatod majd meg!

.Legyél te a legligyesebb 'vaddsz', talald
meg mindet!”

Sok borzaszté szinhelytink
korul keresgélj, ott lesz a
Szellemekkel 6rzott sir-
kert, az Orids Banya
Pék birodalma, a
Vampir Kdrhaz
alagut és a Hulla-
hazis, ahol batran
vadaszhatsz" a
teremtményekre.
A ZooZombik
nem trik jol a fo-
tézast,  prébald
meg, hatha neked
sikerUl! Az utakat vila-
gité tokldmpasok és
mécsesek jeldlik, ahol
sok izgalmas latvannyal és
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Gydrszentivanon 74 nm-es, feldjitott csalddi
héz 17 nm-es terasszal, 1552 nm-es telken el-
add. Az ingatlan a telepiilés Gydrhoz kozel esd

részén taldlhatd, autéval a vdros pdr perc alatt
kényelmesen elérhetd. Harom egész haldszobd-
ja, és oridsi udvara teszi akdr nagy csalddosok
részére is kényelmessé az életet. A hdz hat éve
feldjitdson esett 4t, 10 cm-es szigetelést kapott,
a nyildszdrokat kicserélték. A telek hétsd része
a telepiilés rendezési tervei alapjan a jovében
kiilon értékesitésre keriilhet, igy még inkdbb
megéri a befektetés. Az ingatlan dr-érték ardnya
mér most is kivéld, hiszen két telek drdn még
egy azonnal kéltozhetd csalddi hazat is kaphat!

Ar: 21,9 M Ft
Hencz Andrea: +36-20/553-8749

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Gyor-Szabadhegy 1j épitésti részén épiil ez a
minden igényt kielégitd, rendkiviil magas md-
szaki tartalommal rendelkez6 gardzsos ikerhdz.

A 600 nm-es telekre két 92 nm-es, belsd kétszin-
tes, gardzsos ikerhdz kertil felépitésre. A fold-
szinten amerikai konyhds nappali, valamint héz-
tartdsi helyiség, az emeleten pedig 3 halészoba
kertil kialakitésra. A foldszinten 15 nm-es terasz,
az emeleten pedig 4,61 nm-es erkély taldlhatd. A
héz 30-as téglabdl épiil, 15 cm-es szigeteléssel,
héromrétegli mtianyag nyildszdrékkal. Fiitését
kondenzcids gizkazan ldtja el a foldszinten pad-
16fiitéssel, az emeleten pedig radidtorral. Elekt-
romos gardzskapu keriil beépitésre.

Ar: 34,9 M Ft
Budai Ménika: +36-30/640-8794

Gydrszentivan kedvelt részén, 1100 nm-es tel-
ken eladé ez a 108 nm-es, teraszos, belsd két-
szintes, aldpincézett ikerhdz! A foldszinten

Gyér-Ménfdcsanak egyik csendes utcdjaban ki-
ndlom eladdsra ezt a kétszintes, 103 nm-es, 4
szoba + nappalis, 0j épitést ikerhdzat! A hdzat

amerikai konyhds nappali + 1 haldszoba, fiir-
d@szoba, WC, az emeleten pedig 3 szoba és
még egy fiirdd taldlhatd. A hdz 2001-ben épiilt
30 cm-es téglafalazattal + 4 cm-es hészigetelés-
sel, hdszigetelt m{ianyag nyildszarékkal. A fii-
tés egyedileg szabalyozhat6 gdzkazdnnal, radi-
dtorokkal torténik, de fatiizelést kandallé is
rendelkezésre 4ll. A rezsi a téli hénapokban is
rendkiviil alacsony!

Ar: 23 M Ft
Venczel T6th Anita: +36-30/376-3718

magas szintd kivitelezés jellemzi, 30-as tégla-
bél, 12 cm szigeteléssel épiil, a nyildszdrok két-
rétegliek! Az ingatlanhoz tartozik még egy 10
nm-es terasz, 6s 600 nm sajét zoldteriilet! A fd-
tés egy szuper kondenzdcids kazdnrdl fog md-
kodni, mely kétkoros (padlé+radidtor). Az ér
emelt szint{ fdtéskész dllapotra értendd, de a
kivitelezd a kulcsrakész befejezést is véllalja!
Virhatd dtadds: 2017. dprilis vége

Ar: 33,99 M Ft
Tomena Ildiké: +36-20/669-3903

Gydrtdl 18 km-re, keletre, Gony( kozponti részén
1989-ben épiilt, tobb szintes (pince, foldszint,
emelet), 180 nm-es lakétertilet(i csalddi haz eladd.

Az ingatlan egy 1449 nm-es, parkosttott telken he-
lyezkedik el. A hdz 38-as Leier téglaval, fa nyilas-
zérokkal, szigetelés nélkiil, betoncseréppel, pad-
l6fiitéssel keriilt kivitelezésre. 35 nm-es terasza a
nappalibl nyilik. A gdzzal parhuzamosan vegyes
tiizelésti kazén is rendelkezésre 4ll.

Ar: 24,5 M Ft
Hencz Andrea: +36-20/553-8749

Vizivéros \j épitést, dinamikusan fejldé részén
épiil ez a modern, minden igényt kielégitd liftes
tarsashdz, melyben 43,8 nm-76,3 nm-es lakdsok

3 ¥

és egy 107 nm-es penthouse lekathetd! Ennek a 3.
emeleti lakdsnak az alaptertilete 64,13 nm + 6,9
nm erkély. Elosztdsa: amerikai konyhds nappali
+2 szoba, de a valaszfalakon még valtoztathat. A
zdrt udvaron beliil gépkocsibedllok (600 ezer Ft)
vasdrolhatck! A lakds emelt szint fiitéskész dlla-
potban keriil dtaddsra, varhatéan 2017 év végén.

Ar: 23,7 M Ft
Venczel Téth Anita: +36-30/376-3718

Ebben a tarsashazban 3 tomb kertil kialakit4sra,
tombonkeént 11 lakdssal, 48 és 115 nm-es lakdsok
koziil vélaszthat. A foldszinti lakdsokhoz sajét

kertkapcsolat tartozik. Ez az 49,39 nm-es, erkélyes
(7,54 nm) lakés az els6 emeleten taldlhatd. Elosz-
tdsa kivéld, az amerikai konyhds nappali mellett
egy tdgas hdldszoba kertilt kialakitdsra.

Ar:17,8 M Ft
Horvéth Edina: +36-70/5874020

Téltse a kardcsonyt 0j otthondban! Gydr-Vizivé-
rosban eladd ez a jelenleg fiitéskész penthouse jel-
leg(i tarsashdzi lakés. A 78 nm-es lakds a 3 emele-

Toltse a karacsonyt mér az 4j hdzdban! Gyr-Mén-
f6csanak, csendes utcdjdban, csaladi hézas kornye-
zetben elad6 ez a 130 nm-es, 4 szoba + nappalis

tes liftes tdrsashdz 3. emeletén taldlhato. Elosztdsa:
nappali + 2 hélészoba. A lakas kiilonlegessége a
nappalibél megkézelithetd 45 nm-es tetéterasz.
Téjoldsdnak koszonhetden rendkiviil vildgos. Ren-
dezze és alakitsa az zlésének megfelelGen!

Ar: 31,9 M Ft
Budai Ménika: +36-30/640-8794

ikerhdz, melyhez 550 nm zoldteriilet tartozik! A
telek igény szerint 970 nm-re bgvithetd (3 MFt) A
hézban kialakitésra kertilt egy kiilon gardrébszoba,
mosdkonyha, a nappali - konyha 36 nm-es, vala-
mint tartozik hozzd egy 20 nm-es gardzs is.

Ar:30,5 M Ft
Tomena Ildiké: +36-20/669-3903

Gy0r-Szigethen csalddias hangulatd, dj épitésd, 3
lakédsos tarsashdzban eladé ez az 1. emeleti, 63,66
nm-es lakds 12,52 nm-es erkéllyel és kozos udvar-

haszndlattal. Elosztdsa: amerikai konyhés nappali
+ 2 szoba, de a vélaszfalakon még médosithat! A
zdrt udvaron beliil gépkocsibedllék (700 E Ft) és
privét tarolok vésarolhatdk. A lakds emelt szint(i
fiitéskész dllapotban keriil dtaddsra, varhatéan
2017 nydr elején.

Ar: 20,9 M Ft
Venczel T6th Anita: +36-30/376-3718

Gyérben, a
Belvaros szi-
vében eladd
ez a 71 nm-es,
3. emeleti, er-
kélyes lakds!
Az ingatlan-
ban két tdgas
szoba (mind-
egyikbdl ki-
léphetiink az )

erkélyre), konyha, fiird6szoba, kiilén helyiségben
WC taldlhaté. A lakdst 2016-ban részben feldjitot-
tdk, a villany- és vizvezetékeket kicserélték. A tu-
lajdonos a teljes biitorzatot szeretné ott hagyni. A
flités tdvhordl tizemel, a hdzban lift is mikodik,
az emeleten egy kozos tdrolo is tartozik a lakdshoz.
A lakas éke a hatalmas erkély, mely a Belvdros sé-
tdloutcdjdra néz!

Ar: 249 M Ft
Tomena Ildiké: +36-20/669-3903

Gydr-Sziget legjobb helyén, karnytjtasnyira a ter-
mélfiird6tol és a Belvérostdl, tj épités liftes tar-
sashdzban eladd ez a II. emeleti, 38,7 nm-es gar-

zonlakds 6 nm-es erkéllyel. A lakdshoz privét té-
rold, zart udvari gépkocsibedlld és a mélygardzs-
ban parkol is vasarolhato. Az dr fitéskész dllapot-
ra vonatkozik, mely a klima és riaszt6 alapszere-
lését, tovébbd az tigyvédi és kézmifejlesztési dijat
is tartalmazza! Kulcsrakész befejezés is kérhetd!
Varhat6 4tadds: 2017. Gsz.

Ar:16,3 M Ft
Horvéath Edina: +36-70/587-4020
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06-30/376-3718

06-30/640-8794 ° 0620/919-4518

EDES OTTHON GYOR INGATLAN e Gyér, Kalvaria tit 27/A.
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HIRDETES

Kezdés Bérlet

Farlasolk és baranyok 18.00 Varady

Farkasok és baranyok 19.00 Somlai

Farkasok és baranyok 17.00 Czuczor

Farkasok és baranyok 17.00 Radnoti

Romeo és Julia - Balett 19.00 Simon Kazmeér

Romed és Julia - Balett 19.00 Faldes

Romed és Julia - Balett 19.00 Csengery

Beatles.hu 15.00 bérletsziinet

Beatles.hu 19.00 Dbérletsziinet

RENDEZO / KREATIV KISFALUDY TEREM
FORGACS PETER Datum  Eldadas Kezdés Berlet

KOVATS GERGELY s

CSANAD 22.s5zo Semmi panik! 19.00 Kisfaludy ,B"
STEREO @@ 25.k  Semmi panik! 1700  Gati,B"

26.sze Semmi panik! 19.00 Lelkes ,B"

Semmi panik! 19.00 Gardonyi ,B"

27.¢s  Semmi panik! 19.00 Déryné ,B"

28.p Semmi panik! 19.00 Varady ,B"

29.5z0 Semmi panik! 19.00 Somlai,B”

ELERHETOSEGEINK

SZERVEZES
telefon: 36 96 314 800
e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu
cim: 9022 Gyér, Czuczor G. u. 7.

Seeitities - A PENZTAR NYITVA TARTASA

€s eloadja; e | keddtél péntekig 10.00-18.00
Mencze| Andrea f

jegy.hu Travel
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HIRDETES GYOR-SZOL ZRT.

Ujabb kérforgalom széplilt meg

A Gydr-Szol Zrt. koordinélasaban fo-
lyamatosan széplinek meg a véros-
ban a korforgalmak. Immaron a Fe-
hérvari ut-Mészaros Lérinc Ut nagy
forgalmu keresztez6désében, a Gra-
boplast kozponti épllete elétti korfor-
galomban is disznovények teszik
szebbé a kornyezetet.

A korforgalom kdzépsé, kordbban
flvesitett terlletérdl a gyepet eltavoli-
tottdk, majd a humuszolas és a talaj-
er6-utédnpotlast kdveten, diszfliveket
és félcserjéket Ultettek a kertészek az
Osszesen 227 négyzetméter nagysa-
gu forgalomiranyitd szigetre. A diszfu-
vek kozll lathatunk itt tobbek kézott
tisztesflvet, tollborzfiivet és arvalany-
hajat, a félcserjéket masok mellett a
levendula képviseli. Ujdonsagszamba
megy az a specialis, 6sszesen 95 mé-
ter hosszban beépitett fémszegély,
amellyel a ndvénycsoportosuldsokat
valasztjak el egymastdl. A névények
kozotti részeket természetes mulccsal
boritottak, a természetes talajtakaré-
bdl 6sszesen 12 kdbmétert hasznal-

tak fel. A killtetett névények egysége-
sen jOl birjék a varosi élet sajatossaga-
ibdl eredé terheléseket.

Radnéti Akos varoslizemelteté-
sért felel8s alpolgdrmester kezde-
ményezésére a Gydr-Szol Zrt. tavaly
kezdte el megujitani a varosban talal-
hato kérforgalmak diszité névényze-
tét. A munka elsé szakaszdban mar

megszépllt a Jedlik hid 1dbanél, a Ti-
hanyi Arpad ut-Foldes Gébor utca
keresztez6désében, a nadorvarosi
temetd el6tt, valamint az Uj Bacsai
uton talalhaté elsé és harmadik kor-
forgalom. Az emlitett kérforgalmak
kdzepére a Gydr-Szol ével§ novénye-
ket, cserjéket telepitett, diszkavics-
csal és mulccsal tette esztétikusab-
bé a virdgagyakat, illetve lehet6ség
szerint Ontozérendszert is kiépitett.
A tervek szerint hasonld rekonstruk-
cién esik 4t az Uj Bacsai Gton a ko-
zéps6 korforgalom és az Ipar ut-Fe-
hérvari Ut-Szigethy Attila Ut keresz-
tez8désében lévé korforgalom is.

Az onkormanyzat sokat tesz azért,
hogy a Gy6rben él6k és a hozzank ér-
kez6 turistak szép, esztétikus varos-
képpel taldlkozzanak, ne csak a Belva-
rosban, hanem a kozutak mellettis. A
korforgalmak novényzetének meguji-
tasdval valamennyi varosrész gazda-
godik, a lakdk és az ide latogatd ven-
dégek eurdpai szinvonald kérnyezet-
tel taldlkozhatnak.

B ===

Ismét kaphato a szuperkomposzt!

Ertékesitési hirdetmény

A kerti munkak egyik legfontosabb feladata a megfelel6 talajeré
biztositasa, potlasa. A természetes tapanyagok egyik forrasa lehet
a szuperkomposzt, amelyet a Gyér-Szol Zrt. allit el6. A lakossag sza-
mara is elérhetd szuperkomposzt hasznalatanak sok elénye van. Az
anyag felhasznalhato példaul szantéfoldi kulttrakban, kertészeti
termesztésben, hajtatasban, sz6l6, gylimolcsos telepitésekor, disz-
cserje vagy diszfa Ultetésekor. A szuperkomposzt segitségiinkre le-
het flivesitéskor, illetve fuves tertletek feljavitasakor is.

A termék a likocsi komposztalotizemben vasarolhatd meg hétfétdl péntekig
7 és 17 dra kozott. A szuperkomposzt éra brutté 4 forint/kilogramm!

A harmonikus 6sszetételti, mikroelemekben gazdag szuperkomposzt
omlesztett formaban kertl forgalomba, ezért kisebb mennyiség vésar-
lasa esetén edényrdl, erds zsakrol, szallito jarmdirdl, utanfutérl érde-
mes gondoskodni. A rakodasnal a helyszinen eszkozt, illetve sziikség
esetén gépi segitséget biztositanak. Nagyobb mennyiség vasérlasa ese-
tén a Gyor-Szol Zrt.-tdl is lehet arajanlatot kérni a hazhozszallitashoz.

Telefonos elérhetdség: 96/50-50-50, munkanapokon
7 és 16 dra k6zott. E-mail: komposzt@gyorszol.hu

A Gydr-Szol Gydri Koézszolgaltato és Vagyongazdalkodé Zrt.
hirdetmény Gtjan értékesiti az alabbi lakéhaz, udvar megne-
vezési ingatlanat

Cim: Gy6r, Kossuth L. u. 34.

Helyrajzi szam: 7894
Teriilet: 854 m?

Az 1900-as évek elején éplt, memléki jelent6ségu tertleten fekvé
lakoingatlan Gyér Ujvéros kertiletben talalhato, mely a Kossuth L. u. és
a Bercsényi liget feldl is megkdzelithetd. Az épllet a Kossuth L. utca
felél 2 lakészintes (foldszint és emelet), mig az udvar irdnyaban mindkét
oldalon 1 szintes. Az épulet aldpincézett, a pincében tarolok talalhatok,
a telek ingatlan mérete 854 m?. A lakdépulet feldjftasra szorul.

Az ajanlat beérkezésének hatérideje: november 14. 12 éra
A hirdetmény a www.gyorszol.hu internetes oldalon tekintheté meg. Tovabbi

informécid a Gyér-Szol Zrt. Ingatlangazdalkodasi lgazgatésagan (9024 Gyér,
Orgona u. 10., tel: 96/505-008, e-mail: vagyonkezeles@gyorszol.hu) szerez-

- het6 be munkaid6ben 8 és 16 dra kozétt. -

Unnepi tudnivalok: parkolas, nyitvatartasok

A Gydr-Szol Zrt. hiba- és karbejelentd
vonala a 96/50-50-55-06s telefonsza-
mon minden naptari napon 0-24 éra-
ban hivhatd. Oktéber 23-an a Gydr-
Szol Zrt. és a GYHG Nonprofit Kft.
Ugyfélszolgélati irodai egységesen
zarva lesznek, a telefonos lgyfélszol-
gélat nem mdkodik. A Jokai és a Révai
parkoléhézban, valamint a Dunakapu
mélygarazsban folyamatosan a szoka-
sos, érvényben 1évé dijakért lehet par-
kolni. Oktober 23-an Gydrben a felszi-

34/ +/2016. oktdber 21.

ni fizet8parkold-haldzat bedlldi dijfize-
tés nélkil vehetSek igénybe. Ugyan-
ezen a napon a Vasarcsarnok zérva
lesz. Oktéber 23-an a Magyar Vilmos
Uszoda és a Baratsag Sportpark a va-
sarnapi nyitvatartas szerint |dtogatha-
t6. A Gy6r-Szol Zrt. izemeltetésében
lévé szabadhegyi, nddorvarosi, révfa-
lui, Ujvérosi, Sugar uti, Templom duti,
Malomsori és a Koroncdi uti kdzteme-
t6k egységesen 7 és 20 ora kozott
lesznek nyitva.

A GYHG Nonprofit Kft. hulladékszal-
litési mikodési terliletén a lakossagi hul-
ladékszallitds oktdber 23-an valtozatla-
nul, a Hulladéknaptarban meghirdetett
mddon miikodik. AGYHG Nonprofit Kft.
lzemeltetésében lévd hulladékudvarok
oktdber 23-an zarva lesznek.

A Gy8r-Szol Zrt. szolgaltatasairdl
és nyitvatartasairdl informacid a www.
gyorszol.hu weboldalon, a GYHG
Nonprofit Kft.-rél pedig a www.gyhg.hu
honlapon talélhato.

Akcio: 2016. oktober 21-27.

Pecsenyelibamell

&>

fagyasztott,
csontos
| 1999 -,

Pecsenyeliba- 2999 Fi/kg
comb fagyasztott

Egész liba 1490 Fkg

Pecsenyelibamdj 990 Fi/kg

Pecsenyeliba- 59 Ft/kg
farhat fagyasztott

e Pecsenyekacsa 1 kg
& e A mindségU, elhitott,

Pecsenyekacsa- 1990 Fi/kg
comb 1kg

Pecsenyekacsa- 250 Fikg
nyak 1kg

Pecsenyekacsa- 119 Fikg

farhat fagyasztott 1 kg

Alféldi UHT tej
1,5%

Mécsesek széles valasztékban
B d kaphatok!!!

Mécses LA72

Ajandékcsomag keészitését vallaljuk!

Uzletiinkben telefonkartya egyenleg

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korat 36.
Prima Gydr, Uj Elet u. 19.
Prima Gyd&rzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbarat, Széchenyi korut 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Ut 51.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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KERESSE KABELEN!

APRO HIRDETES

ALLAS

CNC-gépkezeldket,
forgacsoldkat, darusokat, autofé-
nyez6ket, izemeltetd villanyszere-
|oket, géplakatosokat, targoncaso-
kat, kovacsokat keresiink, gy6ri
munkahelyre. Tel.. 06-70/941-
0185; 0670/941-0994; e-mail:
hegeszto2016@gmail.com

Azonnali kezdéssel
qydri gépipari cég munkavallalo-
kat keres az alabbi feladatokkal:
betanitott munka,
hengerfejek mindségi ellendrzé-
se, valamint CNC-eszter-
galyos és mards szak-
iranyd végzettséggel - egyedial-
katrészek gyartasa. Hossz( tava,
megbizhatd munkalehetoseg
Erd.: 8.00-16.00 dra kozot:
96/511-003, 06-30/635-5544.

Hosszu tavon dolgozni akard
munkavéllalokat kerestink Gyr melletti
megbizonk részére, harom miiszakba,
hisipariteriiletre. Munkakorok: csoma-
gold, cimkézé, virslitoltd, f6z6-fiistdld,
gépkezeld. Feltétel: altalanos iskolai vég-
zettség (eldny: hisipari végzettség vagy
tapasztalat). Munkavégzés helye: Go-
ny(. Erzsébet-utalvany és utazasi kolt-
ségtéritésjara dolgozoknak! Jelentkezni
lehet: telefonon: +36-96/283-281 vagy
info@uni-worker.hu

Folyamatos miiszak-
rendbe (két nap munkanap, két
nap pihendnap) kerestink gydri megbi-
70nk részére mianyagipari operatoro-
kat! Feltétel: altaldnos iskolai végzett-
ség. Munkavégzés helye: Gydr Ipari
Park. Feladatok: kannyt fizikai munka,
mianyag alkatrészek sorrol torténd le-
szedése, mindség-ellendrzése, sorjaza-
s, csomagoldsa. Erzsébet-utalvany és
utazasi koltségtérités jar a dolgozoknak!
Jelentkezni lehet: telefonon: +36-
96/283-281 vagy info@uni-workerhu

SZOLGALTATAS

Tetok javitasa, szigete-
lése, badogos-, acs-,
kémiivesmunkak vég-
zése kedvezménnyel,

garanciaval. Tel.: 06-
30/355-6991.
Lomtalanitast valla-

lunk, igény szerint, ingyen elszal-
Iitjuk felesleges holmijét pincéjébdl,
padlasardl, lakasabdl, illetve udvara-
rél. Hivjon bizalommal! Non-stop tel.:
06-70/675-0654.

Bérszamfejtést és ter-
mékdij-tigyintézést vallalok Gydr
és kornyékén. Sajat bérprogram-
mal rendelkezem. Erd.: 06-
30/716-5317.

SZEMELY- es
TEHERAUTORA

Lakas, héz, pince, padlas, udvar ta-
karftasat, rendbetételét, felesleges hol-
mielszallitésat (akar 1 darabot s) valla-
lom megbizhatd munkaerckkel. Meg-
egyezés alapjan akar hagyatékfelvasar-
as is lehetséges. Nem fog csalodni
bennink! +36-20/226-9431

MATEMATIKA felvételi eloké-
szitést vallalok altalanos iskoldsok-
nak. Ugyanitt matematika-, fizika-,
kémiakorrepetalas altalanos és ko-
zépiskoldsoknak. Tel.: 06-30/844-
6979; 06-20/292-0700.

Lomtalanitast valla-
lok. Ingyen kitakarftom pincéjét,
udvarat. Felesleges holmit elszalli-
tok. Akar egész lakas diritését is
vallalom. Tel.: 06-70/882-6590.

Ertesitjiik Kedves Vasar-
Iéinkat, hogy most nyitt izletiinkbe
varjuk kedves tigyfeleinket a Batthyanyi
tér15. sz. alatt. Készpénz és bizoményi
felvasarlas. Antik targyak, festmény,
porcelan, drak és btor, ékszer, konyvek.
Tel.: 06-96/830-001.

Mindennemii lakatos-
munka. Egyedi fémszerkezetek,
keritések, korlatok készitése, feltjita-
sa. Tel.: +36-30/313-2351 www.iro-
nart.hu e-mail: ironart@ironart.hu

Szobafestés, mazo-
las, tapétdzas, laminalt padld
lerakasa, tisztasagi festések,
homlokzatfestés és gipszkarton
rendszerek kivitelezése. Tel.: 06-
70/245-8931.

Filikaszalast, ehagyott kertek,
telkek gondozasat, fakivagast, tujak
nyirasat vllalom. 06-20/517-2701

MOZGASGYOGYASZAT!
FIZIKAI FAJDALMAK,
SERULESEK,
ZSIBBADASOK,
GERINCBANTALMAK,
[ZOMSORVADAS
GYOGYKEZELESE
Samodai +36-30/754-3112
www.egeszseg-ovo.hu

Villanyszerelést valla-
lok Gydrben és kornyékén. Tel.: 06-
70/384-6557.

Mindennemii karpi-
tozast villalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Tel.: 06-
20/239-9198.

Fakivagas, gyokérkive-
tel, sovényvagds, fametszés, dsés,
kaszalas, bozétirtas, flinyiras! Tele-
fonszdm:  06-96/826-322, 06-
30/403-6810.

Hivjon bizalommal! Teljes
kor( lomtalanitast vallalok. Téroljat,

K@nmnvnﬁnozss d

Telefonszam: 70/942-8045

garazsét kitakaritom. Feleslegessé
vélt holmijat ingyen elszallitom.
Stuka Tibor: 06-30/217-
0848.

Koltoztetés, fuvaro-

zas, lomtalanitas, butor,
miszaki termék szallitasa

kedvezd aron, 2900 Ft-tol! 06-
30/542-0720

EGYEB

KESZPENZERT
magas aron antik btort,
festmeényt,
herendi porcelant,
€0zinos Zsolnayt,
kristalyokat,
eziisttargyakat,
ékszert,
régi drakat,
konyveket,
disztargyakat,
hagyatékot vasarolunk.
Hivjon bizalommal!
06-70/640-5101

Teljesen uj, elektromos
meghajtasua utcai jaré-
szék B-4220-X eladé.
200.000 Ft. Tel.: 06-
96/426-511.

Bélyeget, képeslapot, pénzt, ki-
tintetést (naci, Waffen-SS is), jel-
vényt, konyvet, egyéb régiséget va-
sarol magangy(jté. Pal Istvan. Tel.:
06-20/947-3928.

Vasarolok festménye-
ket, porcelanokat, eziisttargya-
kat, drakat, régi butorokat, hagya-
tékot! Németh Csaba: 06-
20/937-9671.

Bécsi barokk szalongamitu-
rat keresek. Kanapét 2 db karfas, 4
db karfa nélkiili székkel. Tel.: 06-
20/523-0077.

SZEP-KARTYA, Erzsé-
bet-utalvany elfogadésa és
bevaltasa. 06-70/564-2280

Vasarolok hagyatékot, porce-
[ant, festményt, bizsut, régi pénze-
ket, drakat, szobrokat. 06-70/394-
9825; 06-30/342-4023.

INGATLAN

Eladé lakasokat ke-
resek ligyfeleim szdmara. El-
érhetdség: 06-30/721-3905;
06-20/526-8004.

Gyor-Marcalvaros |l kiz-
ponti helyén 55 nm-es, kétszoba-hal-
los, 2. emeleti lakas, parkra nézd er-
kéllyel, a bejarat eldtt nagy eldtérrel,
azonnal bekoltozhetden elad. Ar:
13,3 M Ft. +36-30/282-5101

EMOL AUTOUDVAR

IOVerEehevar 0t 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesites
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLAS[ DIJ NELKUL!

LAKASCSERE

B 5yoRszoL

Erd.: 06-96/511-420.

Gyarvarosi, 2 szobas, 44 nm-

es, komfortos, hatarozatlan bérleti
szerzGdéses lakast cseréine 50-60
nm-es, 1+2 fél szobés, hatarozott-ha-
tarozatlan idejd bérleményre. Sziget,
Ujvéros kizérva. (Hirdetésszam: 549.)

Adyvarosi, 2 szobas, 55 nm-es,
Osszkomfortos, hatérozatlan bérleti

szerz6déses lakast cserélne 25-30 nm-

es, 1 szobds, hatérozatlan bérleményre.
Sziget, Ujvéros, Jerevani és Stadion ut-
ca kizarva. (Hirdetésszam: 550.)

Nadorvarosi, 1 szobis, 41

nm-es, komfortos, feljitott, hatéro-
z0tt bérleti szerzddéses lakast cserél-

ne minimum 45-50 nm-es, 2 szobas,

erkélyes, hatarozott-hatérozatlan ide-

(i, belvarosi, nadorvarosi, adyvarosi,
szabadhegyi liftes hazban, 1 emeleti
bérleményre. (Hirdetésszam: 551.)

Gyarvarosi, 51 nm-es, 1+f¢l
szobds, hatarozott bérleti jogviszonyu,
felljftott, erkélyes lakas adyvarosi, mar-
calvarosi 1+2 fél szobés vagy 2+f¢l szo-
bés, magéntulajdond lakésra cseréIné.
(Hirdetésszam: 121.)

Szabadhegyi, 2+l szobis,
tavfiitéses, hatdrozatlan bérleti szerz6-
déses lakést cserélne 1+fél - 2 szobas,

tavflitéses, nadorvarosi vagy adyvaro-

si, hatarozatlan bérleti szerzodéses la-
kasra, lift nélkiili hazban maximum 2.
emeletig. (Hirdetésszam: 128.)

Marcalvarosi, 2 szobas, 53
nm-es, tavfiitéses, hatarozatlan bér-
leti jogviszonyd lakast cserélne né-
dorvarosi, adyvarosi 1-2 szobés, 35-
47 nm-es, hatérozatlan bérleti jogvi-
szonyu lakasra. (Hirdetésszam: 132.)

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazelemek;
SILKA hanggatlo tégla;

MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gy6r, Bacsai Ut 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gy, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957,
Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

INGYENES &

MTASELLENOHZES
ES f
SZAKTANACSADAS

Csak

nalunk!
Multifokalis
lencsék

Az akeid okidber 1-31-ig tari.
Ajdniatunk 1 pdr HOYA
szemiiveglencsére vanatkozik.
A részletekriil érdeklfdjdn iizletinkben!
Epészségpénzidri kirlya elfagadd hely.

@COIdNOptila
Gydr, Arany J. u. 32-34. (Raitfeisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

régi fényképezé-
gépet, filmfelvevdt,
vetit6t, objektivet
JO ARON.

KESZPENZZEL fizetek!

Elérhetéség: +36-70/6353975

Budapestrol érkezo szakbecsiisok
FELVASARLAST VEGEZNEK készpénzért

_ARANY
EKSZEREK

Napi
LEGMAGASABB

BOROSTYAN
Eza Tipus Omega, Rolex,
100.000-tol wc

Gyor, 2016. oktober 27. (csiitortok) 9-13 oraig

Raba Hotel Duna Terem « Gyér, Arpad it 34.
Telefonszam: 06-20/200-6084, 06-1/209-4245
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Kovacsovics Laszlo tudja es tanitja
a kezilabda fortélyait

sZERZO: NAGY ROLAND
FOTO: MARCALI GABOR

A kézilabda tolti ki az életét.
Egyik percben még az Apor-isko-
la tehetségeit oktatja a jaték
alapjaira, majd edzésre siet,
hogy felkésziilion az NB I/B-s
ETO-SZESE mérkozéseire, és ka-
pitdnyként vezesse ki hétvégen-
ként a fitkat a palyara. Tandr, ed-
26 és kival6 atlové egyben, emel-
lett csapattdrsai, didkjai bardatja,
példaképe, és céltudatos, hata-
rozott egyéniség. Kovdcsovics
Laszlé pdlyafutasa Gyérbdl in-
dult, és kisebb kitérék utdan a va-
rosban is folytatédott. Azt mond-
ja, itt képzeli el a jovét, idével egy
felnétt csapat mestereként.

»Eleven, verekedds kisgyerek voltam,
ezért sporttal kellett levezetni a felesle-
ges energidkat. A Baldzs-iskoldban
egyértelmd volt, hogy a kézilabdaval
prébalkozom. Nagyon jél ment a jaték,
élveztem minden percét. Hetedikes ko-
romban az Aporba keriltem, és itt mar
az ETO is felfigyelt rdm. Tizenhat éve-
sen szerettek volna leigazolni. Téth
Lészl6, a zold-fehérek felnétt csapata-
nak akkori mestere t6bbszor latott jat-
szani, és egy horvétorszagi tornén be-
szélt a szileimmel. Laci kijelentette,
hogy ha hozzéjuk igazolok, hdrom éven
beliil vélogatott leszek. Ultem vele
szemben, és csak pislogtam, persze,
hogy alig akartam elhinni. A szlileim er-
re azt mondték, hogy a tanulds az elsé,
és csak utdna johet az élsport. Feltéte-
lik volt, hogy legyen nyelvvizsgém,
érettségizzek le, és akkor mehetek ké-
zilabdézni az ETO-ba. A klubtdl kzben
folyamatosan hivogatték Sket, de ez
sem hatott. Erettségi évében a jatékrdl
is letiltottak, titokban jartam edzésekre,
a csapattérsaim vitték haza mosni a
szerelésemet, a lathatd sériiléseim mi-
att pedig gyakran rovidnadrag helyett
is hosszuban jartam, csak hogy ne de-
riljon ki semmi” - meséli a kezdetekrd|
az ETO csapatkapiténya, aki az érettsé-

KOMPLETT

riasztorendszer

gi utdn minden szulGi feltételnek meg-
felelt, igy nyugodtan jatszhatott a f6is-
kolai évek alatt, igaz, nem Gydrben, ha-
nem Szombathelyen, az NB lI-ben. Ké-
s6bb Balassagyarmaton, majd az ETO-
ban szerepelt, ahova rovid kitéré utan
tért vissza, ahogy mondja, a masodik
csaladjahoz.

»Nem tulzés, mi egymas legjobb ba-
ratai vagyunk, egyltt nevetiink és
egyltt sirunk. Minket minden Gyérhoz
kat, itt tervezzlk a jovénket. Annak ide-

| -l

jén, amikor borzalmas helyzetben volt
a klub, Schneider Mikivel arrdl beszél-
gettlink, hogy ki melyik parkettacsikot
vélasztja végsé nyughelyének a csar-
nokban, annyira az ETO volt a minde-
nunk. Az edzések mellett is sokat va-
gyunk egyutt. Nyaron néha autéba
link, felmegytink a gydrujbarati kilato-
hoz szalonnat stitni, és a t(iznél azon ve-
szekszlink, hogy hol is van az égen a
Nagy Goncdl. Volt, hogy ezerfelé igazol-
tunk, kilonbozé varosokban jatszot-
tunk, de hétvégenként Gydrben talal-
koztunk, és most végre egy csapatban
jaszunk Ujra, és egyUtt éljik meg a nagy
pillanatokat. Nyaron volt az eskiivém, a
fidk is ott voltak, a nyitétancba is be-
szalltak. Az edzénk, Dedki Istvan, szinte

Tavfeliigyelet
mar 2500 Ft
netto
havidijtol

afiaiként tekint rank, az én eskivéi ajan-
dékomra is csak annyit irt, Apu. Mas-
nak megmosolyognivald, nekem meg-
hato volt." Az egykori kivalé jatékosra,
mostani edzbjére példaképként tekint,
szeretne j6 tréner lenni, és a tokéletes
szakembert kordbbi mestereibdl gyur-
na o6ssze. ,Konkoly Csabitdl sokat ta-
nultam abban, hogy miként banjak a ta-
nitvanyaimmal, Téth Lacitdl a csibész-
ség, a vaganysag az, amit jo tulajdon-
séagnak tartok, 6 volt a meccselés nagy-

mestere, iszonyatosan végott az esze,
azonnal reagélt a legvéaratlanabb szitu-
aciokra is. Dedki Istvan pedig maga a
profizmus, még akkor is, ha mi a méso-
dik vonalban jatszunk. Rengeteg mun-
kéja van abban, hogy az ellenfél jatékat
a legaprobb részletekig kielemzi. Kész
videot kapunk a feladatainkrdl. A mér-
kézésen, amikor mutatjak a figurat, mi
mar tudjuk, mi kovetkezik.” A csapat j6
eredményeinek titka a kemény felké-
szlilés, amiben ,Dekandl” nincs par-
don. A szigor mellett persze a lazitasra,
a viccre is fogékony a fénok. , Egyszer
egy edzétaborban a zuhanyzdébdl fel-
hivtam ismeretlen szamrdl, és elvaltoz-
tatott hangon el6adtam, hogy egy csa-
patot keresé6 balkezes atlové vagyok,

Vagyonvédelmi
felmérés

0 Ft!

Uzlet
csaladi haz
tarsas-
és panellakas

szeretnék az ETO-ban jatszani. Nagyon
belelkesedett, talan még le is igazolt
volna, de a tobbiek, akik végighallgat-
ték, ahogy beszél velem, nem birték ne-
vetés nélkil. Nem haragudott rénk,
mindent megtenne a jétékosaiért.”
Arra a kérdésre, hogy banja-e, hogy
nem lett stabil élvonalbeli jatékos, azt
vélaszolja, kérpdtolja az, amit elért. Ta-
nithat, és egy remek csapatban jatsz-
hat, ami egyenl6 a boldogséggal. A leg-
nagyobb sikereket pedig igy is megélte,

hiszen tiz éve tagja a magyar strandkeé-
zilabda-vélogatottnak, amellyel szinte
minden vildgversenyen részt vett. Leg-
nagyobb élménye a 2009-es tajvani Vi-
lagjatékok volt, ahol Brazilidval jatszot-
ték a dontét. Kovacsovics Laszld jovéjét
tanarként, edzéként képzeli el, reméli,
egyszer majd blszkén figyelheti, ahogy
valamelyik tanitvanya a magyar véloga-
tottban I6vi a gdlokat. Erre j6 esély van,
hiszen a legutdbbi Balazs Kupan a fiuk
mezdnyében mindent az ETO utanpdt-
l&s bazisat add Apor-iskola nyert. A sra-
cok olyan jatékot mutattak, amivel felll-
multdk a mezényt, és azota is sikert si-
kerre halmoznak. Van olyan korosztaly,
ahol a Veszprém csapata is fejet hajt a
gyGriek el6tt.

Az akci6 részleteirdl érdekiédjon
vagyonvédelmi tanacsaddinknal!

36/ +/2016. oktéber 21.
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Fény az alagut végéen: Sooky célja Tokio

Eredményes heteket tudhatnak ma-
guk mogott a gyéri Rekard SE suly-
emeldi. A klub utanpdtlés koroszta-
lydhoz tartozd versenyzdi bizonyitot-
ték a magyar bajnokséagon, hogy lehet
szamolni vellik a jov6ben, mig a fendt-
tek kozott Sodky Gergely hozott ér-
met minden megmérettetésrdl, ame-
lyen elindult. ,Az elmult harom hétvé-
gén nemzetkozi viadalokon vett részt
Gergd, amelyekrél dobogds helyezé-
sekkel tért haza. A V4-ek csapatbaj-
noksagén a négyfés magyar véloga-
tott tagjaként lett ezlistérmes, majd
egy kilenc orszég sulyemeldit felvonul-
tatd megmérettetésen szerzett elsé
helyezést csapatban és egyéniben is.
Ezek utan Lengyelorszagbdl hozott
egy aranyérmet” - mondta a klub leg-
eredményesebb sportoldjardl Kaiser
Jénos vezet6edzd. A ridi olimpiai rész-
vételre az utolso pillanatig esélyes volt

a gydri sportold, végul nem utazhatott
a jatékokra, de ez sem szegte kedvét,
és kemény felkészulést kovetben szal-
litja a sikereket. Rovid tavu tervei ko-

z0tt szerepel az éremszerzés a Ma-
gyar Bajnokségon, és az U23-as Eurd-
pa-bajnokségon.

»Sokaig esélyem volt arra, hogy ott
legyek a ridi olimpian, de igy, hogy nem
sikerilt a részvétel, nem veszett el a

Kalapacsvetét igazolt a GYAC

Az utanpétlas-korosztalyok
mellett a feln6ttek k6zott is lesz
az orszagos élmezénybe tarto-
z6 nehézatlétaja a gyéri Atléti-
kai Clubnak. Az egyesilet leiga-
zolta Veszprémbél Arvai Kriszti-
ant, aki a kézelmdltban egy ran-
gos megmeérettetésen mar gyé-
riként idei legjobb teljesitmé-
nyét is tolszarnyalta.

A Gydri Atlétikai Clubnal Kiss Déaniel ve-
zetésével készlilnek a sulylokdk, a disz-
kosz- és kalapéacsvet6k, mig a gerelyha-

jitok edzéseit Németh Gyongyi tartja. A
dobdatlétédk harom éve kaptak lehetdsé-
getarra, hogy a klub szineiben edzenek.

A létesitményhelyzet még kozel sem
idealis, nemsokara azonban a lehet§
legjobb korlilmények kozott készilhet-
nek a sportoldk, hiszen a régi Dézsa-
palya korll épll a jové évi EYOF koz-
ponti helyszine, ami tokéletesen szol-
gélja a gydri atlétakat az ifjusagi olimpia
utén is. A GYAC az utédnpdtlas-képzés
mellett arra is hangsulyt fektet, hogy le-
gyenek a feln6tt mezényben induld ver-
senyz6i is. Arvai Krisztiant Veszprém-

Kénnyed gyézelemmel indult a

Az el6z6 idényben finalista Gy&ri Audi
ETO siman, 31-19-re legy&zte a vendég
dan Midtjyllandot a ndi kézilabda Bajno-
kok Ligéja csoportkorének elsé forduld-
jéban, szombaton. Gorbiczék mar a fél-
idében 16-7-re vezettek. ,Két kilonbozb
félidét jatszottunk. Az elsében lathattuk,
hogy milyen fontos az, amikor a kapus
elétt hibatlanul mikodik a védekezés. Ke-
vés golt kapunk akkor is, de a feladat

nagy része a mezényjatékosokra harul. A
sziinet utan nekem lett tébb dolgom. Vol-
tak a mérk&zésnek olyan id&szakai, ami-
kor ez a dén csapat megmutatta, hogy
mit is tud valéjaban. Ertékes siker ez, ha
hozzétesszik, hogy az el6z6 idényben ki-
kaptunk t8lUK" - nyilatkozta a meccs
utén Kari Aalvik Grimsbo, az Audi ETO
KC kapusa. A Gydr szombaton az orosz
Rosztov Don vendége lesz a csoportkor

motivacio a folytatéssal kapcsolatban.
A hosszu tavu tervem az, hogy 2020-
ban, Tokidban ott legyek az induldk ko-
z0tt. Most a hétvégi Magyar Bajnok-
ségra készllok, majd az U23-as Eurd-
pa-bajnoksagon szeretnék jdl szerepel-
ni” - beszélt céljairdl Sodoky Gergely.

Afiatalok mellett masters korosztaly-
ban is a legjobbak kozé tartoznak a re-
kardosok. Németh Gydngyi a tavalyi,
Finnorszagban szerzett vildgbajnoki ci-
me utén Ujra aranyérmet tinnepelhetett.
Ezuttal a Németorszagban rendezett vi-
lagbajnoksagon végzett az elsé helyen.
Szabé Tamas vb-Ujoncként, csapattar-
séhoz hasonldan, a munkéja mellett
végzett edzésekkel, kitarto felkésziilés-
sel volt eredményes az er6s mezény-
ben, és zart a mésodik helyen. A gydri
sulyemel6k tovébbra is vérjak edzések-
re azokat a fiatalokat, aki kedvet éreznek
magukban a sportédghoz.

bdligazolta az egyesulet. A kalapacsve-
6 kisebb kihagyas utan vagott bele Ujra
a versenyzésbe, és a VEDAC évadzard
viadaldn 57,43 méterrel idei legjobb
eredményét érte el, korabban ifi Eurd-
pa-bajnoksagon volt 5., és junior Eb-n
9. Jovére szeretne visszakerUlni a leg-
jobb magyarok kozé.

»A f6 célom az, hogy jovére a fel-
nétt OB-n a legjobb nyolc kozé beke-
riljek. Ez 61-62 méter korlli ered-
ménnyel, gy gondolom, sikertlhet,
ha sériilésmentes lesz az alapozés és
az egész felkészilésiiddszak.”

Bajnokok Ligaja

masodik forduldjaban. A néi kézilabda
Bajnokok Ligdja 2016-2017-es idényé-
ben érdekelt egyiittesek edzGiidén is 6sz-
szedllitottdk dlomcsapatukat, valamint a
legjobb szakembert és a leghangulato-
sabb arénat is megnevezték. A poszton-
kénti rangsorban 6t gydri jatékost is tala-
lunk, az irdnyftéknal Nycke Groot, a jobb-
4tlovéknél Nora Mork, a bedlloknal pedig
Heidi Loke zart az élen, de Eduarda Amo-
rim és Kari Aalvik Grimsb0 is az élme-
z6nyben szerepel. Heidi Loke a maxima-
lis 15-bdl 13 szavazatot gy(ijtott be, a ma-
sodik legtobb voks Cristina Neagura ér-
kezett. Az edz6knél Ambros Martin meg-
el6zte atavalyi gyéztes Dragan Adzsicsot,
mig a legjobb hangulatu csarnokoknal ki-
sajatitottuk az els6 két helyet, a gySri Audi
Aréndt ugyanis afinal fournak helyet add
Budapest Sportaréna koveti.

MEGNYITOTT
A CONCORDIA BENZINKUT

AREPTERI UT
HUTOHAZ UT
SARKAN!

OMV minoseg teljestmenyniveld és
fogyasztascsokkentd adalekkal!

OKTOBERI AKCIO:

Egész honapban elengedijiik
a jovedékiado novelest!

LITERENKENT
10 FORINT
MINUSZ!

TANKOLION
OMV MINOSEGET

OLCSOBBAN!
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Sportpalyazat

GySr Megyei Jogu Varos Onkor-
manyzaténak kézgy(lése megsza-
vazta a 2017. évi sporttdmogata-
sok keretosszegét. Az érdekl6ddk
négy kategdridban pélyazhatnak.

Kategdriak:

e palyézati Uton tdmogatott sport-
szervezetek (kiemelt és nem kiemelt
sportagak), valamint utdnpdtlas-ne-
velést, fejlesztést végzé alapitva-
nyok szamara (294.000.000 Ft)

e sportszervezetek rendezvényeinek
tdmogatdsara (5.000.000 Ft)

e eredményes versenyz6k tdmo-
gatésdra sportszervezeteik kere-
tein belll (15.000.000 Ft)

e a fogyatékkal él6 sportoldkkal
foglalkozo sportszervezetek és in-
tézmények szdmara pélyazat ut-
jan (4.000.000 Ft)

A pélyazatok leaddsi hatérideje:
2016. november 11.
(péntek) 12 dra

Nyilatkozatok, mellékletek és a ki-
irésok a sport.gyor.hu oldalon el-
érhetbek.

ébik. 6vodasok. dia koKfelnsttelyszamaral

Az életmodvalto Ujra jelentkezik

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA

Vedd el6 a jézan paraszti eszedet! -
mondom magamnak egy-egy keser(
pillanatban, amit olyan szivesen meg-
édesitenék egy (merd)kanal nutelldval.
Nem |étezik, hogy heti harom-négy ed-
zésnek ne legyen eredménye, az vi-
szont igen, hogy azt az eredményt
agyoncsapjam a habzsolassal. Jelen-
leg ugyanis valdszinlleg nincs meg
(nemis lehet egyébként, hiszen szigoru
a diétank!) az a bizonyos arany kozéplit,
amit olyan kénnyd emlegetni: csak egy
kocka csoki, csak egy kanal ez meg az.

Nem létezik, hogy heti

3-4 edzésnek

ne legyen eredménye!

Az elébb kérleltem a kollégédmat, hogy
vigye elblem a kakads csigat, amit
egyébként  kedvességbdl  hozott,
ugyanis ha azt megeszem, még tobb
kell, tudom. Csak a felét! — biztatott a
blinre, de nem, nem, nem szabad... Tel-
jesen biztos, hogy mar (még mindig?)

alkalomma)
Mmindenkij 5
vendégiink|

Aqua Sportkdzpont hétfd, kedd, csttortok, péntek 16.00-17.00
Magyar Vilmos Uszoda: kedd, csutértok 16.00-18.00

Satoros Uszoda: hétfo, szerda, péntek 16.00-19.00

Mora Uszoda: hétfétél péntekig 17.00-19:00

Felndtt Uszasoktatas/edzés:

Satoros Uszoda: hétfé, szerda, péntek 19.00-20.00
Aqua Sportkézpont kedd, csutortok 19.00-20.00

Babilszas:

Aqua Sportkézpont: hétfé, cstitortok, szombat, vasarnap Ollé Orsolya ® 06-20/312-3733
Satoros Uszoda szombat 8.00; 8.45 Karpati Marianna ¢ 06-20/350-9392

Vizi torna:

Aqua Sportkdzpont hétfé, szerda, péntek, szombat

Toéth Ménika e 06-30/627-8722

AZONNALI KEZDESI LEHETOSEG FOLYAMATOSAN

JELENTKEZES, ERDEKLODES:

4 .
V.:DRA
m Kovacs Aliz szervez6 manager ® 06-70/947-9409

www.vidrauszoiskola.hu

Rakosfalvy Ferenc Ugyvezet6 e 06-30/272-2064

USZAS: ERO, EGESZSEG, EDZETTSEG

/2016. oktdber 21.

fliggdként, manidkusként viselkedem
az életmadvaltas otodik hetében, amit
a Cutler Fitness hirdetett, s még hat hé-
ten attart. Borzasztéan remélem, hogy
ez a hajlamom az edzések irdnyéba te-
relédik. fgértem, irok arrdl is, miért
olyan fontosak fogydkura esetében is
az er6sit6 edzések, miért nem eléged-
hetlink meg az aerob mozgéssal, pél-
déul a futéssal. Ha csak mérsékelném
a szénhidratot, és csak kevesebb kalo-
riat vinnék be, egészen biztos, hogy ke-
vesebbet mutatna a mérleg, hiszen ,es-
ne O0ssze” a testem: a hidnyallapotban
a sajatizomfehérjét is hasznalna a szer-
vezetem, ahogy példéul
a futésnal is, godoljunk
csak a hosszutéavfutok al-
katédra. A sulyzdés edzé-
sekkel viszont Ugy fogy-
hatok, hogy kozben ke-
rek, tonusos maradok.
Remélem. llletve érzem
is a valtozast, pozitivan
kezd atalakulni az alakom, nem akarok
dicsekedni, de olyan néisesen, na...

A Cutlerben megtudtam, a sulyzds
edzés még inkabb gyorsitja az anyag-
cserét, azizom még tobb kaldriat éget
el, hosszu tavon a csontozatot is védi,
ami n6k esetében kilondsen nem el-

hanyagolhaté szempont. Ahogy az
sem, hogy soha semmilyen sporttevé-
kenység nem tudott kikapcsolni telje-
sen a fallabdéazast kivéve, az edz6te-
remben viszont szinte végig ki tudom
zarni, ami az ETO Parkon kivil van.
Ennyi id6 utén a kondiciém is hatéro-
zottan javult, ugy atgyalogolok a véros
egyik felébdl a masikba nehezitett 6l-
tozékben (magassarkiban) és nagy
sullyal (a taskdmmal), mint a sicc! Ra-
adéasul mar a hdtam sem féj, még az
otthoni ndi sport, vagyis a mosogatés
kdzben sem, ilyenkor azért azt is mon-
dom magamnak: nyugodj meg, hol-
nap Ujra mehetsz edzeni!

Indul a gyori Squash Liga

Kulénleges versenysorozatban mér-
hetik O0ssze tudédsukat a fallabda
szerelmesei Gy6rben. November-
ben indul el az a nyilt nevezési rend-
szerli Squash Liga, amelyre amatér
sportoldk jelentkezését varjak. A so-
rozat aprilisban ér véget, ekkor hir-
detnek bajnokokat a férfi és n6i me-
z6nyben.

»A kilonbozd gydri klubok fogtak
Ossze azért, hogy tovéabb népszer(-
sitsék a sportégat, és versenyzési le-
hetdséget biztositsanak azoknak is,
akik eddig hobbiként, legtobbszor
ugyanazzal a partnerrel jatszottak
meccseiket. A liga lehetéséget ad ar-
ra, hogy rendszeresen tétmeccseket
vivjanak a sportoldk, akik igy hetente
megmeérettethetik magukat a bajnok-
ség tobbi jatékosa ellen. A féléves
mérkdézéssorozat aprilisban ér véget.
A hajréra kialakul a nemenkénti 16
f6s rajatszas mezénye, és innen kerdl
ki majd a végsé gybztes is. A specia-
lis pontozédsnak kdszdnhetben, els-
fordulhat az is, hogy egy-egy mérké-
zésen a vesztes csaknem annyi pon-
tot szerezzen, mint a gyGztes, ha a
pér szoros meccset viv' - mondta a
Squash Liga lebonyolitasardl a f6-
szervez$, Németh Balazs.

A jatékosok egymaésnak biraskod-
nak, igy a sorozat indulésa el6tt egy
szabalyismertetén kell részt venniik,
oktober 24-én. A sportoldk a Tenisz-

centrum recepcidjan adhatjék le neve-
zéslket, és b6vebb informacidkat is
itt kaphatnak. Aki a liga elindulédsa
utén, a bajnoksag kozben szeretne
csatlakozni, megteheti. Ebben az
esetben az utolsd tiz helyezett atlag-
pontszamaval széllhat be a megmé-
rettetésbe.
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Gyori érmek a Taekwon-do Vilagkupan

Huszonnyolc évvel az 1988-as
budapesti Taekwon-do Vildgbaj-
nokséag utén, ismét Magyaror-
szag fogadta a sportdg legjobb-
jait, ugyanis Budapesten rendez-
ték meg a nemzetkozi szévetség

fennélldsénak valaha volt legna-
gyobb versenyét, a 6. ITF Taek-
won-do Vildgkupét. A kozel egy
hétig tarté viadalon 58 orszag
1856 versenyz8je mérte Ossze
tudését egyéni és csapat forma-
gyakorlat, szabadkuzdelem, tra-

NYERJEN

A 20 EVES
PENNY-VEL!

‘3&‘*““’(

<

RESZLETEK ES JATEHSZABALYZAT:
WWW. SZULETESNAP.PENNY.HLU
oktober

Alanlatunk 2016. oktober 20. es

dicionalis kiizdelem, eré- és spe-
cidltechnikai torés kategoridk-
ban, mig az egyéb résztvevék
szdma meghaladta a hdromez-
ret. Ebben a népes mezényben
Ot gydri fiatal, élete els6 nagy vi-

TAEKWON-DO

ldgversenyén kiizdotte fel magét
a nemzetkozi élvonalba. A Gydri
Sérkanyok Hwa-Rang Taekwon-
do Sportegyesllet 2009. éta mU-
kodik a varosban, és 2012-ben
mutatkoztak be el6szor a magyar
mezdényben versenyz&ként is.

A vildgkupén Lendvai Patrik
Zéno pre-junior egyéni szabad-
kizdelemben ezlst-, tradiciona-
lis kizdelemben szintén bronz-,
Szalai Maja junior néi csapat for-
magyakorlatban bronz-, Auer
Bence Andrés és Dévid Lehel
Kornél junior csapat formagya-
korlatban bronz-, David Lehel
Kornél junior csapat szabadkiiz-
delemben bronzérmet szereztek,
Auer Bence Andras a junior csa-
pat tagjaként szabadkizdelem-
ben harmadik helyezést ért el.

Osszesitésben a gydri fiatalok
életlik els6 nagy vildgversenyérdl
egy ezlist- és 6 bronzéremmel tér-
tek haza. A gyGriek teljesitményik-
kel hozzdjarultak ahhoz, hogy Ma-
gyarorszag az Osszesitett éremtéb-
|4zaton az 58 orszég koziil az eléke-
|6 5. helyen végzett 0sszesen 33
éremmel (11 arany, 10 ezlst, 22
bronz), amelybdl hetet a gydriek
szereztek meg. Dr. Szalai Istvan, a
gydri csapat edzéje elmondta,
hogy nem tdmogatott sportég 1é-
vén ezek a fiatalok évrél évre a mun-
kéjukkal és szorgalmukkal igyekez-
nek megszolgélni azt a bizalmat és
segitséget, amit kapnak.

Raba ETO: hibatlanul
az Elitkorben

A futsal Bajnokok Ligéja csoportkorében mindha-
rom ellenfelét legy6zte, igy hibatlan teljesitménnyel
jutott az Elitkdrbe a Rdba ETO. A zold-fehérek az Uk-
rajnai Lembergben rendezett selejtez6ben elébb a
francia Kremlin Bicetre Unitedet verte 10-3-ra,
majd a szlovén Brezje Maribort 4-0-ra, végul a hazi-
gazda Energia Lviv-et 3-2-re.

+Amit elterveztlink, azt sikerllt megvaldsitani. A
csapat mentdlis erejét mutatja ez a gy6zelem. Az el-
mult évek szisztematikus munkajanak kdszonheten
elmondhatjuk, hogy Eurdpa elitjébe tartozunk. Gra-
tuldlok a fidknak, ez sz6 szerint egy nagybetUs csa-
pat. Izgatottan vérjuk a sorsolést” — mondta az utolsé
gy6zelem utan dr. Drucsko Zoltan, az ETO elndke.

A melbourne-i
olimpiara emlékeznek

Az 1956-0s, kilenc magyar arany, tiz eziist, és hét
bronzéremmel zarult olimpidra emlékeznek a Dr. Ko-
vacs Pal Megyei Konyvtér olimpiatorténeti kidllitasa-
nak el6addtermében oktdber 27-én 17 drakor. Itt mu-
tatjak be az ,,50 év mulva Melbourne-ben” cimd jubi-
leumi DVD-t, amely a jatékok 60. évforduldjéra készuilt.
Arendezvényen kotetlen beszélgetésre is varjak az ér-
deklédSket és a meghivott sportoldkat, a melbourne-i
bajnokokat és a gy6ri olimpikonokat.

2016. oktaber 20. csitortok - oktober 26. szerda

Csirkecomb mix
hotdtt termek

Konvhai papirtdrld
Penny, 2 rétead, 2 tekercs,
50 Ft/tekercs

11 meter/tekercs

4.5 Ft/meter

-28% |
139, q99.p

Burgonya

ledig
ka

Margarin

Penny

2500, 396 Ft/kg
atermek csomagolasa
(izletenkent elterhet

-33%

26. kozott a Penny Market gydrl dzletelben ervényes! *A csillaggal jeloit arucikkek nem allando termekel kinalatunknak, ezért eldfordulhat, hogy az akclo kezdete utan rovid iddn beldl

elfogynak. Amennyiben gondos tervezésunk ellenére a termek az akcio vége elott elfogyna, felvilagositasert Keérjok, fardullon az Gzletvezelohoz. A nyomdal hibakert feleldsseget nem vallalunk. Az arak forintban, afaval egyitt értenddk. Kiszolgalas csak a haztartasokban

szokasos mennyiséghen, Szives megertesiket kaszanjok!
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Oktober a latas honapja a Trend Optikahan

Egesz honaphan

INGYENES

latasellenorzés és szaktanacsadas

Jelenlkezzen he

Gyar, Baross ut 19. 96/488-341

G TREND OPTIKA
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EGYEDULALLO AJANLAT GYOR LEGREGEBBI
ES EGYIK LEGNAGYOBB SZOLGALTATOJATOL:

K l NINCS egyszeri belépési dij (M
o m p ett NINCS aprébetiis rész hazra,

tarsashazi
- r
riasztorendszer
TAVFELUGYELET koltsége a

lakdsra,
° I t 0 FT-0S RIASZTORENDSZER mellé

panellakasra,

nyaraléra,

Magyar nyelvii LCD-kezeldvel GPRS vagy RADIOS kommunikatorral
ELETTARTAM GARANCIAVAL2gRee A1 L1 L1 Ft -t

garazsra!
MEGOLDAS
SECURITY

Tajékozodjon, mielGtt szerzodlk:
20 EV NEM HAZUDIK!
NALUNK A 0 TENYLEG 0!

Legyen részese egy tobb mint 20 éves, egyediilall sikertorténetnek!

Gydr, Liezen-Mayer u. 4. « (96) 517 939, (20) 219 0243

www.megoldassecurity.hu « www.ingyenriaszto.eu

1: Részletekrdl érdeklddjon kollégainknal 2: Kozpentra, kezeldre, komm

\\\?VI e Vienna
International
Airport

gLjor +RADIO .j./\

FM 100.1 MHz



