HETILAP

VI. évfolyam 4. szam |/ 2016. janudr 22., péntek / Megjelenik 59.500 példanyban

gyorplusz.hu
\l/_ =
; \ F‘ L
- | £
e ' . :

A




KISHIREK MOZAIK

Fogaddora

Szabd Jen6 6nkormanyzati képvi-
sel6 januar 25-én 15 és 16 ora
kozott fogadddrat tart GySr Me-
gyei Jogu Véros Polgdrmesteri
Hivatala ménf&csanaki lakosségi
informacids irodajan. (Gy6r-Mén-
fécsanak, Szertari utca 4.)

Allas: kozterulet-
felugyelGi palyazat

A Kozterllet Felligyelet és Mezei
Orszolgélat, Gyr palyazatot hir-
det hatérozatlan id6re sz616 koz-
terllet-feligyel6i munkakor be-
toltésére. A pélyazati felhivas tel-
jes szévege az onkormanyzat.
gyor.hu ,pélydzatok” meniipont-
janak ,alldspalyézatok” almeni-
pontjaban olvashatd.”

Fogadoora

Kara Akos januar 27-én orszag-
gyulési képvisel6i fogadddrat tart
Gyébrben az aldbbi helyszineken
és idépontokban: 14.00-15.30
6ra kozott Marcalvaros I-en, a
Szent-Gyorgyi Albert Egészség-
ligyi és Szocidlis Szakképz6 Isko-
l&ban (Gydr, Cuha utca 2.), 16.30-
18.00 dra kozott: Adyvarosban, a
Fekete Istvan Altaldnos Iskoldban
(Gydr, Kodaly Zoltan utca 31.).
Februdr 2-an Ménfécsanakon és
Szabadhegyen tart fogadddrét a
képviseld, el6bbi varosrészben
14.00-15.30 dra kozott a Beze-
rédj-kastélyban (Gydr, Gydri ut
90.), utébbi korzetben 16.30 és
18.00 dra kozott a Szabadhegyi
Magyar-Német Két Tanitasi Nyel-
v Altaldnos Iskola és Kozépisko-
ldban (Gydr, Konini it 2-4.).

Az |. Vilaghaborus Centenariumi Emlékbizottsag elsd évét értékelte az alpolgarmester

Emléekezni kdtelességunk!

SsZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: MARCALI GABOR

»AzZ l. vilaghdabord tébb mint 15
millié ember halalat kovetelte, at-
rajzolta a térképeket, nemzetek
torténelmét irta at. Olyan sorsfor-
dité esemény volt, amelyre min-
dig emlékezniink kell, tanulsagait
nem szabad feledniink.”

A fenti gondolatokat Fekete Dévid al-
polgarmester fogalmazta meg, ami-
kor az I. Vildghdborus Centendriumi
Emlékbizottsdg mikodésének elsé
évét értékelte lapunknak. A tanéacs-
add testlletet Borkai Zsolt polgér-
mester azért hozta létre, hogy koordi-
nélja a 100 éve kitort ,nagy hadborura”
valé megemlékezéseket. ,2014. no-
vember 25-én alakultunk, december
8-4n a Kéldéczy téri emlékminél meg-
tartott koszoruzasi tinnepséggel pe-
dig kezdetét vette a centendriumi
program. 2015 &prilisdban méltésag-
gal emlékeztiink Wennes Jendre,
Gydr nagy hatésu polgarmesterére
haldlanak szézadik évforduldjan a
diszsirhelyénél és a Véroshazan tar-
tott konferencian. Gyérben rengeteg
kiemelkedd személyiség élt, de so-
kukrol talan méltatlanul megfeledkez-
nénk, am az ilyen alkalmak lehet&sé-
get adnak, hogy felhivjuk rajuk a fi-
gyelmet. Wennes Jend a varosvezetdi
székben Zechmeister Karolyt valtotta,
és az éltala megkezdett munkat, Gydr
felvirdagoztatasat folytatta” — emelte ki
a bizottség elnoke. Hozzétette, az em-
|ékezéssorozat méajus 29-i, Magyar
H6sok Emlékinnepe alkalmébdl
megtartott ckumenikus istentisztelet-
tel és koszoruzassal folytatédott a Ra-
dod-szigeten éllitott |. vildghdborus hé-
si emlékmdnél.

A centendriumi bizottség legna-
gyobb horderejl kezdeményezése az
elmult évben a néddorvérosi kozteme-
t6 hadisirjainak felujitasa volt, ami két

Utemben valdsult meg. ,,2015 nyaréra
a kilences parcella 143 felyjitott sirja
mellett megujitottuk a kdzponti em-
|ékmUvet is, amelyre 121 olyan elesett
katona neve kerlilt fel, akiket eddig se-
hol nem orokitett meg se sirhely, se
emléktabla.” Oszre a 14-es parcella is
megujult, itt 218 sirkeresztet, 90 sza-
mozott kovet Ujitottak fel, 716 nevet
restauraltak és két emlékoszlopot is
-
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tonasorsokat, a 11. Gydri Vadészzész-
|6aljat, a 19. és 26. Gydri Gyalogezre-
detis. A levéltar a Gydri Tanulméanyok
flizeteiben is kiemelten foglalkozott a
témaval, Varga Jozsef: A gydri tanito-
képzés az elsd vildaghaboru arnyéka-
ban cim( kotetét a Konyvszalonon
mutattédk be. Az elmult évben jelent
meg ,A Doberddtél a Dolomitokig”
cimmel Bedécs Gyula legujabb uti-

>

-

atadtak. ,A munkélatoknak kdszonhe-
t6en tobb szaz katona nyugodhat mél-
t6 korilmények kozott Gyérben, akik
kozott magyarok, szerbek, horvatok
és olaszok is vannak. Ugy gondolom,
ez minden elesett katonénak kijar.”

A muzeum egy vandorkidllitast is
Osszeallitott, amely 2018-ig minden
gydri kozépiskolaba eljut, annak érde-
kében, hogy a fiatalok is kozelebb ke-
rilhessenek a mult eseményeihez,
megismerjék, megértsék a torténte-
ket. A kiallitasi targyak kozott oltoze-
tek, menetfelszerelések szerepelnek,
tédblakon mutatjék be a kilonboz6 ka-

konyve is, melyet az elsé vildaghaboru
magyar emlékeit keresGinek készitett.
A konyvtar munkéjanak koszonhetd-
en, konyv formajaban is elkészil az
1914-18 kozétti id6szakra vonatkozd
napilapok cikkeinek gyUjteménye,
amelyet a 2016-o0s Unnepi Kényvhé-
ten mutatnak majd be.

Fekete David végezetil elmondta,
az emlékbizottsag megbizatésa az |.
vildaghaboru lezarasanak szazadik év-
forduldjaig, vagyis a 2018-as év végé-
ig szdl, és igyekeznek ezt az idGszakot
minél tobb tartalommal, az emlékezés
értékteremtd erejével megtolteni.

Ujabb ételdobozt helyeznek el a varosban

A Belvaros mellett hamarosan a Kossuth Lajos utca
12. szam alatti épulletnél is kihelyeznek egy Ujabb
ételdobozt. Az Engel Alapitvany jévoltédbdl kerilhet
ki a kozterlletre az Uj doboz, melybdl a raszoruldk
barmikor kivehetik a tartds élelmiszereket. Az ,Enni

adok - enni kapok” szlogennel, 2015-ben indult
kezdeményezés, mara mar orszdgos kampannya
nétte ki magat. Vannak olyan nagyvarosok, ahol
tobb ételdobozt is kihelyeztek mar és hozzajuk ha-
marosan Gydr is csatlakozhat.
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KERESSE KABELEN!

MOZAIK HIRDETES

A Magyar Kultura Napja

Janudr 22. a Magyar Kultura
Napja, a Himnusz szlletésnap-
ja. Kolcsey Ferenc 1823-ban
ezen a napon fejezte be a Him-
nusz megirasat. Erre emlékezve
Unnepeljik 1989 6ta a magyar
kulturat. Az innepi megemléke-
zés varosunkban pénteken 6t
Orakor kezdddik a Richter Te-
remben, ahol Fekete David al-
polgédrmester adja at a Gy6r
KozmUvel&déséért és a Gydr
MUvészetéért dijakat. (A dijazot-

takkal jové heti szamunkban ol-
vashatnak interjukat.)

Mar a hét folyaméan gazdag
programok varték a kulturélis in-
tézmények latogatadit, tobbek ko-
z0tt volt viddm irodalmi mdsor
Karinthy 6rok cimmel, megtar-
tottdk a MUhely folydirat estjét,
de a hétvégére is jut esemény
b&ven. Pénteken hat érakor nyilik
Katharina Roters és Szolnoki J6-
zsef képzémlivész kidllitasa az
Esterhdzy-palotdban. A Rémer

Hézban 21 6rétdl Tuddsok kon-
certre varjak az érdekl6ddket.
Szombaton dr. Nagy Miklds onal-
|6 fotdtérlata kindl latnivaldt a
Magyar Ispitédban, 6t orétdl. A
szinhdz Kisfaludy-termében a
Csoportterapia cim( darabot lat-
hatja a kézonség, 15 6ratdl, az Uj-
vérosi MUivel6dési Hazban pedig
Volt egyszer egy véros cimmel
Horanyi L&szlé szinm(vész 6nél-
|6 zenés estje tekintheté meg 18
oratdl.

Gydri iroda a német mindsegu

erdekvédelemeért

A Vasas Szakszervezeti SzOvetség és a német IG
Metall egyUttmikodése révén jott Iétre Gydrben az
a Transznaciondlis Partnerségi Iroda (TPI), amely
képzésekkel és tandcsadassal segiti a jarmUipari
szakszervezeteket, és rajtuk keresztll természete-
sen a munkavallaldkat.

A vildg kereskedelmének nagy részét a transz-
nacionalis véllalatok adjak, ezért kézenfekvd, hogy
a szakszervezeti munkat is transznaciondlis szint-
re kell emelni - fogalmazott Wolfgang Lemb, Né-
metorszag leger6sebb szakszervezete, az IG Me-
tall elnokségi tagja. Hozzatette, céljuk, hogy a
multinacionalis cégek leanyvallalatainak feltétel-
rendszere az anyavallalatokéhoz kozelitsen. A ma-
gyarorszagi Vasassal |étrejott partnerség lényege
is az, hogy er6sodjon a jarmuipari munkavallalok
érdekképviselete.

Balogh Béla, a Vasas Szakszervezeti Szovetség
elnoke kiemelte, hazankban mintegy 750 vallalat
mUkodik a jarmUipar teriletén, ebbdl szovetségik
jelenleg 203 cégnél van jelen. A most Iétrej6tt part-
nerségi viszony nagy lehet8ség a Vasas tovabbi erd-
s0déséhez, ahhoz, hogy még tobb munkavallald ér-
dekeit képviselhessék. Az elndk torténelminek ne-
vezte a német szakszervezettel vald projektet, hi-
szen ez a fajta, hatdrokon éativel6, kozos szakszerve-
zeti munka ma még szinte példa nélkdli a vilagban.

Klaus Mittermaier, az Audi AG 6sszlizemi tana-
csanak Ugyvezetdje hangsulyozta, a konszernen be-
|Gl mar mikodik hasonld egytttmdikodés a kilon-
b6z8 orszadgokban 1évé gyarak szakszervezetei ko-

z0tt, de nagy el8relépés, hogy ez a transznacionali-
téds most altalaban a jarmiparra is kiterjedhet. Hoz-
z&flzte, fontos, hogy atvegylk egyméstdl a mér Ié-
tez6 j6 gyakorlatokat, ezért az Audi érdekképvisele-
te is szivesen adja tapasztalatait a példaérték kez-
deményezéshez.

Kérdésiinkre Molnar Akos, a Vasas nyugat-du-
nantuli régidévezetSje elmondta, a Csaba utca 16.
szédm alatt mkodd iroda 6 feladata, hogy segitsé-
get nyujtson a szakszervezetek tisztségviselSinek
mindennapi munkajukhoz. Ismeretekkel, tanacsok-
kal jaruljanak hozza a munkavallalék érdekképvise-
letének er@sitéséhez, amelyhez a német partner
nyujt mdédszertani segitséget.

Otddik modellként
az Audi Q3 is
GyOrben keszUl

Tovébb erdsiti jarmigyartasat a gy6ri Audi Hunga-
ria Motor Kft. Az eddigi négy modell mellé a jov6-
ben egy 6todik is csatlakozik, a jelenleg Spanyolor-
szagban készulé Audi Q3.

Az Audi sajtokozleménye nem részletezi, hogy
pontosan mit jelent a jév8, amikor Gyérbe kerll a
Q8 gyértasa. Minden bizonnyal erre két év mulva,
2018-ban kertl sor. A spanyolok sem maradnak
Ures kézzel, 8k az eddig Briisszelben gyartott Audi
Al modellt kapjdk meg, amelyet a Seat-gyarban,
Martorellben szerelnek majd dssze.

,,Uj modelltinkként kdszontjuk az Audi Q3-t Gydr-
ben“ — mondta Peter Kdssler, az Audi Hungaria
lgyvezetd igazgatdja. ,Ez a dontés is igazolja az Au-
di Hungaria kompetencidit és teljesit6képességét,
valamint Magyarorszag, mint gyarté telephely ver-
senyképességét. A Q3-mal egy Uj modell koltozik
az Audi Hungaria jdrmUgyaraba, amely Gy&rbdl ke-
rul a vildg piacaira. Magasan képzett munkatarsa-
inkkal mar alig varjuk az Uj magyar Audi-modell
gyartdsanak elinditasat.”

Mint az koztudott, jelenleg négyféle modell
gyartasa zajlik Gyérben. Kizardlag itt készila TT
sportautd Roadster és Coupé véltozata, tovabba
itt is készUl A3 limuzin és kabrié. A Q3 tehat 6t6-
dikként irja majd be nevét az Audi tébb mint husz-
éves gyéri kronikajaba.
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PORTRE INTERJU

Vadasz Laszlo életmUve egy korszerU, eurdpai repulétér Péren

A repulés életforma, ami plusz szabadsagfokot ad

sZERZG: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Kozel hatezer orat repiilt, 25
ezer felszallason van tol. Vaddsz
Laszlo, a péri repilétér egykori
parancsnoka, késébb sokaig
Ugyvezeté igazgatdja, janudr
elején nyugdijba vonult.

Volt bucsureplilés?

Igazabdl nem. Az utdbbi idében
mar kevesebbet repiiltem és még tel-
jesen nem hagytam abba.

Furcsa lesz, hogy a replilGtérre
megérkezve, nem o6nnel talalko-
zunk, mint az elmult harom évtized-
ben oly sokszor. Baratkozik a gondo-
lattal?

Nekem is furcsa lesz. Harminché-
rom évet hlztam le Péren, 1982-ben
vettek fel reptl&oktaténak, a repulé-
klub titkdrédnak. 1985-ben neveztek ki
a repll6tér parancsnokanak. Akkori-
ban ugy gondolkodtunk a feleségem-
mel, ha fél évet kihtizok abban a be-
osztasban, akkor a nappalit be tudjuk
butorozni. 6250 forint volt a fizetésem,
ami nem volt rossz pénz. A fél év aztan
egy par évtizeddel hosszabb lett. Hol
parancsnoknak hivtak, hol igazgato-
nak, az irodam és a székem azonban
mindig ugyanott volt. Ez utébbibdl
egy par elkopott alattam.

Hogyan kezd6dott a repiiléshez
kot orok szerelem?

Izgatott a replilés. Ottevényen nét-
tem fel, egy falusi gyermek szémara
pedig ez elérhetetlennek tlint. A Jed-
likben jartam kozépiskolaba, ahol
egyik tandrom, Santha Janos bécsi re-
pllt a repulSklubnal és utanpdtlast
szervezett. Jelentkeztem az akkori
MHSZ-hez, igy kezd6dott. Vitorlazd-
gépen kezdtem, amit nagyon szeret-
tem. 1972. &prilis 4-én volt az elsé fel-
széllasom, s tizenhat évesen mar
egyedul replltem.

Osszesen hatezer 6rat repiilt. Mi
a szép a replilésben?

Kis gépen a hatezer déra soknak
szamit, amihez 25 ezer felszallas tar-
tozik. Nagy gépen egy légitérsasagnal
18-20 ezer déraval mennek nyugdijba.
Katonai reptilésben 2-3000 éraval. Mi
a szép benne? A repllés életforma,
amely plusz szabadséagfokot ad. A fol-
don két dimenzidban mozgunk, elére-
hatra, jobbra-balra. A levegében azon-
ban van egy plusz dimenzié: a fol és le.

Sosem vagyott nagy gépre? Va-
dasz névvel egy vadaszgépre?

El8szor vadéaszpildta szerettem
volna lenni, annak azonban nem vol-
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tam alkalmas. Ott harminc-negyven
emberbdl 1-2 felel meg. Nem ba-
nom persze, hogy igy alakult a pa-
lyam. A fapadosok megjelenésével
lett volna lehet8ségem komoly Iégi-
tarsasaghoz kerllni, akkor azonban
mar kozel voltam az 6tvenhez, s nem
akartam a csaladunk életét fenekes-
tll felforgatni.

A leveg6ben voltak kritikus pilla-
natai?

Voltak, a legnagyobb részét ma-
gamnak koszénhettem. Féleg fiatal
koromban voltam tul bator, aztan ami-
kor a sors az ember fejére koppint,
mar nem megy bele olyan dolgokba,
amikbe fiatalon belement.

Sokszor megfordultam Péren.
Sajnos néhanyszor tragédiakrdl is
tudésitottam, tobbnyire ejtéernyé-
sok halalarél. Ezeket hogy élte
meg?

Ugy tudtunk kikeveredni ezek-
bdl a tragédidkbdl, hogy utdna egy
kicsit mas emberek lettiink. Osz
hajszélaim nagy része ezeknek ko-
szonhetd.

Ez a replilés, az ejtGerny6zés ré-
sze? Benne van a pakliban?

Valamennyire benne van, de nem
kellene, hogy benne legyen. Inkébb az
emberi természetben van benne. Saj-
nos ezeket a tragédidkat sosem tu-
dom elfelejteni.

Folytassuk az érem szebbik olda-
laval. Amikor kinevezték parancs-
noknak, gondolom, elképzelhetet-
len volt az 6n szdmara is, hogy vala-
mikor itt majd egy betonozott, éjsza-
kai leszallasra alkalmas, korszeri
eurdpai repul6tér lesz?

Az dlmok kategoridjaba tartozott
akkor. Sok idét toltottem Ferihegyen,

ott fogalmazddott meg bennem a
gondolat. Beton nem volt, 214 hektar
fives legel§ jelentette a repteret.
Egyetlen elénye volt, mindig tudtunk
fel- és leszallni széllel szemben, kotott
palyan ez nem mindig adott. A nyugati
kisgépek azonban nehezen birkdztak
meg a flivel, ezért kijeldltink egy pa-
lyat, s uthengerrel simava alakitottuk.

Jott a rendszervaltas, eltiint az
MHSZ.

Nem voltak konnyd évek. Munkara
fogtuk a repiilégépeinket. RepulSisko-
lat mUkodtettliink, mez8gazdasagi
agazatunk volt, minden lehet8séget
kihasznaltunk, hogy talpon tudjunk
maradni. Sétarepuléssel prébaltunk
bevételhez jutni, ami nagy siker volt,
mert kordbban ez nem volt elérhetd.
1994-ben pedig |étrejott egy gazda-
sagitérsasag, amiben Gydr, a megyei
és a péri onkormanyzat voltak a f6 tu-
lajdonosok.

Az Audi megjelenése udjabb for-
dulatot hozott.

20083-ban 80%-ban palyazati forra-
sokbdl megépllt az elsd aszfaltpalya,
guruldut, alléhelyek, fénytechnika, és
akkor &llt fel mai forméjdban az tze-
meltetd szervezet. Ez mar egy éjjel-
nappal, télen-nyaron fogadoképes re-
pulétér volt és évrdl évre ndvekedett a
forgalma.

Nagyon szép id6&szak volt, igazi kre-

( {

ativ munka. Nem sokan mondhatjak
el, hogy 6sszeraktak egy mikodd rep-
teret a sajat izléslik szerint. Nekem ez
megadatott. Persze az is kellett hozz3,
hogy legyen egy j6 csapat és én el-
mondhatom, hogy kivalé kollégakkal
dolgozhattam egyiitt.

Az életmii: egy legel6bdl eurdpai
szintl reptér lett.

JOl éreztem magam benne. Olyan al-
kat vagyok, hogy az inspirél, ha létre kell
hozni valamit, ha fejlédni lehet. Ha mar
mUikodik, akkor annyira nem hoz tlzbe.

Akkor a legjobbkor j6tt a nyugdij?

Ha Ugy tetszik, igen. Bar egy repul6-
téren sosincs statikus allapot. Jelenleg
jo dllapotban van a péri repuil6tér, a ma-
gyarorszagi vidéki repiilSterek kozil mi
tudunk a legalacsonyabb id&jarasi pa-
raméterek kozott repll6gépeket fogad-
ni. Az Uzemeltetd szervezet pedig egy
millidrdos vallalatta valt, amely képes az
onfenntartésra. Ez azonban nem jelenti
azt, hogy lehet a babérokon Uilni, az utd-
domnak lesz feladata b&ven.
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Lakhatast kell biztositani a helyi munkaeréhiany megoldasara

Szuksége van a munkaerd@piacnak a fiatalokra

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Szorgalom, rugalmassag, moti-
vacio - ezek hianyaban nem le-
het segiteni a munkanélkili fia-
taloknak, pedig akik igazan sze-
retnének dolgozni a megyénk-
ben, azok biztos, hogy taldlnak
allast - hangsulyozta Major Er-
né, a Gyér-Moson-Sopron Me-
gyei Kormanyhivatal Foglalkoz-
tatasi Féosztdalyanak vezetdje,
akivel a mult héten, a Széchenyi
Istvan Egyetemen tartott nyilt
nap apropojdn beszélgettiink.

»Nem olyan munka, amiben az ember
megszakad, de az egész orszagban el
lehet vele helyezkedni. En ezt sziirtem
le a téjékoztatédsbdl és megtetszett, va-
|6szinlleg logisztikara jelentkezem” -
csak egy kiragadott példa a sok kozll,
amivel talalkoztunk az egyetemi nyitott
kapuk napjan egy kdzépiskolas lanytol.
Ebbdl nyilvdn nem lehet altalanositani,
de azelmondhatd, hogy sokan alapvetd
informéacidkért érkeztek a kampuszra,
nem pedig konkrét kérdésekkel, elkép-
zeléssel, pedig a szeptemberben induld
képzésekre februar 15-ig lehet jelent-
kezni. Egy kozelmultban publikalt felmé-
rés szerint, arrél van a fiataloknak elgon-
dolésa, hogy mennyit fognak keresni
kezddként, szinte azonnali elhelyezke-
dés utdn: nettd 255 ezer forintos kezdd
fizetést adtak meg, holott a nettd atlag-
fizetés itthon minddssze 160 ezer forint.

Evtizedek Gta komoly probléma eu-
ropai szinten az ifjisagi munkanélkdili-
ség, hazdnkban a 15-24 évesek rataja
2014-ben 22,2 szazalék volt a Kdzponti
Statisztikai Hivatal adatai szerint. Sze-
rencsére megyénkben nem beszélhe-
tlink komoly problémardl, sét, itt inkébb
az ellenkezbje érzékelhetd, vagyis a
munkaerdéhiany. ,Szinte nem is létezik
nalunk az a fogalom, hogy pélyakezd6
munkanélkiliség. Tavaly a megyében
korulbelll hatszédz 25 év alatti volt a

rendszerlinkben, ebbdl csupéan 40 f6-
nek nem tudtunk fél éven belil megol-
dést talalni a problémajéra” - mondta el
Major Erné flosztélyvezetd. Persze
nem biztos, hogy mindenki régton a
végzettségének megfelels pozicidban
helyezkedhet el. Ez esetben a piac dik-
tal, nem pedig a vagy, aki nem rendelke-
zik jelenleg piacképes szakmaval, an-
nak rugalmasnak kell lennie. Jelenleg
példaul egyes human térgyakat tanité
altaldnos iskolai tanédrbdl nincs sziik-
ség annyira, mint matek-fizika szakos-
ra. Féként a redlérdeklédéslieknek
kedvez a technikai fejl6dés - mérno-
kok, technikusok és szakmunkéasok
tudnak a legkdnnyebben elhelyezked-
ni. A fémiparban folyamatos a szakem-
berhiédny, beindult az épitSipar, oda is
kell a munkaerd, de dllandé a hiény a
bolti eladdkbdl, szakacsokbdl, felszol-
galokbal is tobbek kozott.

Ha csak a felsGoktatési helyek szé-
mat nézzik, rendkivil nagy a fiatalok le-
hetSsége, példdul a gydri Széchenyi Ist-
vén Egyetem az év elejétdl kiegészlilt a
mosonmagyarévari Mezégazdasag- és
Elelmiszertudomanyi Karral és az Apac-
zai Csere Janos Karral, igy szines képzé-
si palettajan megtaldlhatdé a mérnoki, az

e — -

informatikai, a jogi, az igazgatési, a tani-
6, a gydgy- és mlszaki pedagdgiai, a
nemzetkdzi, a gazdasagtudomanyi, az
Uzleti, agrar- és élelmiszer-tudomanyi, a
sport- és egészségtudomanyi, a szocia-
lis, valamint a zenemUvészeti képzés is.
Major Erné 2013-ban 4llt a megyei
Munkaugyi Kézpont élére, azéta még
nagyobb hangsulyt fektetnek a fiatalok
téjékoztatésara. Rendszeresen viszik a
fidkat, lanyokat az ipari parkba példaul,
s mutatjdk be az egyes szakmadkat,
hogy felismerjék, melyik all hozzéjuk a
legkdzelebb. ,Egy alapképzettséggel,
példaul ontéként mar be lehet kerilni
a termelésbe, munka mellett pedig
technikusi végzettséget szerezni, igy
tovabblépni mindségbiztositasi tertilet-
re, ahonnan szintén van tovabblépési
lehet8ség. A szll6knek mar egészen
kicsi korban oda kell figyelni a gyerekre,
mivel jatszik, mi érdekli, nem amikor
14 éves lesz, széttarni a karokat, és azt
kérdezni, hogy dontse el szegény gye-
rek ennyi id&sen, hogy mivel foglalkoz-
zon?" — hangsulyozta Major Erng, aki
rengeteg olyan fiatallal taldlkozik, akik
esetében valdszindleg a sziil6k folyton
engedd és réhagyd magatartdsa huzé-
dik a bizonytalansag, motivélatlansag

w
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mogott. Eléfordul példaul, hogy hu-
szonévesek szlilei telefonélnak a mun-
kalgyi hivatalba alldsért — ez esetben
tényleg nehéz segiteni.

S bér a megyénkben mar a kozfog-
lalkoztatésra is Ugy kell embereket to-
borozni, az orszdg mas részein, példaul
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében
még mindig korllbelll 10 szézalék-
ponttal magasabb a munkanélkiliségi
rata. Major Erné a munkaerGpiac min-
den szereplGjének, minden férumon
azt hangsulyozza, hogy lakhatést kell
biztositani a helyi munkaer&hiany meg-
oldéséra. A sok Ausztridba ingdzd mar
récéfolt arra, hogy nem mobilis a ma-
gyar, de a mobilitési kedvet természe-
tesen a megfelel§ motivécié hozza
meg. Biztositani kell a kdrnyezetet ah-
hoz, hogy gyokeret tudjanak verni, a fi-
ataloknal munkasszéllasok, a tartdésan
bevélt munkaerénél pedig kedvezmé-
nyes letelepedési lehetGségek biztosi-
tésa jelenthetné a megoldast.

Aki tehdt most all pdlyavélasztas
vagy -mddosités elétt, az a jelenlegi hi-
anyszakmakbdl kiindulhat, s kérheti a
Foglakoztatési FSosztély, valamint a
Gydri Jarési Hivatal Foglalkoztatéasi Osz-
talyédnak segitségét. A féosztalyvezets
arrais ramutatott, a nék se zarkdzzanak
el aredlpalydk eldl, hiszen egyre tobb fo-
lyamat automatizalt. Példaul a CNC-gé-
peket ugyanugy tudjék kezelni, hiszen a
munka legfontosabb része a mérés. A
mUszakozas mar mas kérdés, hiszen
egy csalddanya nehezen tudja elvéllalni
a tobb mlszakos munkarendet.

Major Erng szerint a munkaltatok is
egyre rugalmasabbak, a diszkrimina-
cid egyre kevésbé érhetd tetten e téren.
Az egyetemen viszont tobb oktatd is
sugallta, sok lany azért sem vélasztja a
mUszaki palyat, mert Ugy érzik, esélyiik
sincs a régi szemléleti véllalatoknal, f6-
ként vezet6 pozicidba kerilni. Tobb el-
lentét var tehdt megoldésra, hogy az
orszag gazdasagi motorjanak szdmitd
Gy6r-Moson-Sopron megye még to-
vabb fejlédhessen.
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Tobb gyermek szlletett a varosban tavaly, mint egy évvel korabban

A hazassagok fele valassal vegzdodik

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Anna, Hanna, Zoé, Bence, Maté,
Daniel - ezek voltak a legnép-
szeriGbb babanevek az elmult
évben, Gyérben. irasunkban a
ritka neveknek is utananéztink,
ahogy annak is, hogyan alakult
a hazassagkotések szama az el-
mult idészakban.

Vérosunkban tavaly 2459 gyermek
szlletett, 31-gyel tobb, mint egy évvel
kordbban - tajékoztatott Kun Maria,
az anyakonyvi hivatal vezetdje. Ugy tii-
nik, atalakuléban van a fiinevek va-
lasztasa, a sok klilonlegesség mellett,
viszonylag nagy szdmban szlletnek
Ferencek, Istvanok, Jozsefek, Gyulak.
Alanyneveknél hosszu id8 utén ismét

népszerd lett a Zsdfia, a Julia, de Ma-
ridt is anyakonyveztek tavaly.

A szil6k gyakran keresnek ritka,
egyedi neveket csemetéiknek. Véro-
sunk lakossaga tavaly tobbek kozott
Enéh, Ajnécska, Britani, Scarlett, Szalo-
me, Zafira, Kean, Medox, Laurent, Ozsa-
mol, Szilamér, Trisztdn, Zoard, Arlen,
Bonca uténevi babakkal is gyarapodott.

Erdekességként emlitette Kun Mé-
ria, hogy egy par Palkdnak kivanta el-
nevezni UjszUl6ttjét, e névhez azonban
engedélyt kell kérni a hivataltél. Ha a
vélasztott név nem szerepel az uténév-
jegyzékben, a sziil§ a név jévahagya-
séra kérvényt nyujthat be az anya-
konyvvezetéhoz. Ezt kdvet6en a Ma-
gyar Tudomaényos Akadémia, az Utd-
névbizottsdg a meglévd jogszabalyok
és alapelvek alapjan dont a kért uté-
név anyakonyvezhetdségérdl.

A kormany csalédpolitikai intézke-
déseinek kdszonhet6en megnétt a
hézassagkotések szama - hangsu-
lyozta az anyakonyvvezetd. Mig
2014-ben 598 par mondta ki a bol-
dogitd igent, addig tavaly 674 eski-
vOt tartottak varosunkban, és mar az
idei évre is nagy az érdeklédés a fog-
lalhatd id6pontok irént. A hivatalveze-
t6 eldrulta, a parok kozel fele ,,csak” a
papir miatt koti 6ssze az életet, igy
hétkoznap, munkaid&ben jarulnak az
anyakonyvvezetd elé, tobbnyire két
tanu jelenlétében. A nagy lagzit szer-
vezbk elsésorban kiils6 helyszineken
tartjak eskuvdjiket. A legdivatosabb
az Achilles park, az Aranyhal, az Ams-
tel, de a Kristaly, a Révész és a Zoldfa
is kedvelt eskivéi helyszinné valt. Az
elmult id8szakban a Véroshéza disz-
termében és a Radd szigeti zenepavi-

Ujjdalakult a Békéltetd Testillet, ismét Horvath Laszl6 az elndk

Cipok, termékbemutatok és telefonok a célkeresztben

SsZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Ujjaalakult a Gy8r-Moson-Sopron
Megyei Békéltets Testilet, amely a ko-
rabbi elnokot, Horvath LaszIot valasz-
totta meg ismét elndknek. A fogyasz-
tok érdekeit képviselS testilet kibs-
vilt és megfiatalodott, a korabbi 26
helyett 28 f&s, s még tobb jogasz van
a soraiban.

A létszamnovekedést az ligyek da-
rabszamanak emelkedése indokolta,
a még tobb jogasz bevondsat pedig
az, hogy az eljaré tanédcsokban mini-
mum egy jogasznak helyet kell kapnia
- indokolta a dontést Horvath Laszlo,
aki 2001-es alapitésa 6ta elnoke a Bé-
kéltets Testlletnek a megyében.

Az elsGdleges cél gondolom to-
vabbra sem valtozott, a becsapott
vasarlok érdekvédelmét latjak el.

A fogyasztdi jogviték gyors és egy-
szerl intézése a feladatunk, proba-
lunk egyezséget teremteni a vasarld
és a kereskedd vagy adott esetben az
Ugyfél és a szolgaltatd kozott.

Ha a tizenot évet attekintjuk, ho-
gyan alakult a fogyasztovédelem
helyzete? Javult vagy romlott a va-
sarlék oldalardl nézve?

A Békéltet6 Testtlet induld, 2001-
es évében husz hatarozatot hoztunk,
2015-ben pedig 470-¢et. A fogyasztok
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joga a verseny kiteljesedésével boviilt,
elsGsorban azért, mert a tdjékoztatés-
ra sokkal nagyobb hangsulyt fektet-
tek a jogszabdlyok. A véllalkozésok-
nak most mar kételezd az Uzletben fel-
tlntetni, hové fordulhat panaszaval az
ugyfél. Az Gzletek egyre jobban isme-
rik a Békéltets Testllet munkajat is, ta-
valy 6ta a véllalkozdsoknak kotelezd
megjelenni az eljard tanécs el6tt. Ha
pedig a székhelylik mas megyében
van, akkor olyan irésos el6terjesztést
kell benyujtaniuk, amely az egyezség
felé torekszik. Ha ennek nem tesz ele-
get, a Békéltetd Testllet értesiti a fo-
gyasztévédelmi hatéséagot, amely bir-
ségot szabhat ki. Ez jelent8s véltozas
a kordbbiakhoz képest, amikor vallal-
kozésbarét volt a fogyasztévédelem,
és egy ejnyével elintézték a hibat.

Az, hogy novekszik a panaszok
szama, mit jelez?

Semmiképp nem azt, hogy rosz-
szabb lett a fogyasztdk helyzete, sok-
kal inkdbb azt, hogy ontudatosabbak
lettek a véasarldk. Elnek jogaikkal, né-
ha vissza is élnek, ez azonban mas
kérdés.

Milyen termékek vagy szolgalta-
tasok voltak TOP-listasok tavaly?

A cipék foglaljak el a képzeletbeli
dobogd els6 fokat. 2015-ben 38 cipd-
tgylnk volt. Panaszok esetén mindig
elklldték szakértdi véleményre, azon-

ban egyetlen esetben sem adtak iga-
zat a panaszosnak. Ez persze felveti,
hogy mennyire fliggetlen a szakértdi
vizsgalat?

lonban feldjitdsi munkalatok miatt
nem lehetett szertartast rendezni,
pedig nagy igény lenne ra.

Ujdonsagnak szamit, hogy egyre
tobb par megmondja az anyakonyvve-
zetének, hogy pontosan milyen ko-
szontést, beszédet szeretne hallani a
kotelez6kon kivil. A verses, a zenés
mdUsor helyett a gyertyagyujtast, a ho-
mokontést valasztjék a parok elsé ko-
z6s foglalatossagként. El&fordult,
hogy a hazi kedvenc kutyus a nyakéba
kotve vitte a parnak a gydriket, egy
vasutmodellez6 parhoz pedig kis moz-
donyokon érkezett a gy(r(l, de olyan
is akadt, amikor legdbdl kirakott szi-
vecskérdl vették el a gylirlket a haza-
sulandok.

Tavaly elefantcsontparti, iréni, viet-
nami, japan vegyes hazassédgok kot-
tettek Gy&rben, a hagyomanyosnak

Mi volt az eziistérmes a panasz-
listan?

A termékbemutatdk. Sok panasz
érkezett, s itt szazezres tételekrdl van
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KERESSE KABELEN!

FOKUSZBAN HIRDETES

sz0. A jogszabalyok sokszor mddosul-
tak, de még mindig van mit javitani.
Korébban sokszor eléfordult, hogy vit-
ték a banki kdlcsonrdl a papirokat, s

————

szamitd szlovak, osztrak, német, ro-
man mellett. Kun Méria érdekesség-
ként emlitette azt is, hogy a menekdilt-
aradatkor tobb megkeresésik volt az-
zal kapcsolatban, hogyan mehetne
hozza gydri holgy a migranshoz. Ezek
az eskiliv6k azonban hivatalos iratok
hidnydban meghiusultak.

A hazassagkotési névvalasztaskor
jellemz&en ma mar a felek megtartjak
eredeti neviiket. Kevesebben veszik fel
amasik nevét kotdjellel irva és csak né-
hény holgy vélasztja a -né toldalékot.

Az Anyakonyvi Hivatal statisztikaja-
bdl az is kiderllt, tavaly minden méso-
dik hdzassagkotés vélassal végz&dott.
275-r6l 323-ra nétt egy év alatt az el-
valt parok szdma. A haldlozas tekinte-
tében kozel ugyanannyian hunytak el,
mint egy évvel kordbban, 2014-ben
2444-en, tavaly 26-tal tobben.

helyben megkototték a hitelfelvételrdl
a megallapodést. Szerencsétlen
nyugdijas aztdn masnap doébbent r3,
hogy mibdl fizeti vissza a hitelt. Meg-
oldést az jelenthetne, ha megtiltanak
a helyben fizetés lehet6ségét. Ha a va-
sérlé masnap meggondolja magat,
még akkor is 6 van nyeregben, merta
pénzt nem adta at. De gyakori panasz
azis, hogy a termék éra és minésége
nincs 6sszhangban.

Mi volt a bronzérmes?

A mobiltelefonok. Ittis az a helyzet,
mint a cipbknél, a cégek altaldban sa-
jat szervizeiktdl szerzik be a szakértdi
jelentést.

Milyen hatékonysaggal tudnak
egyezséget teremteni a jogvitdban?

Altaldban a panaszok hatvan sza-
zaléka megoldddik. 113 egyezség jott
[étre, hét esetben kotelezés volt, ami-
kor alédvetési nyilatkozatot tettek a val-
lalkozédsok. Ebben sajnos nem jarunk
élen, nem jellemz6 a vaéllalkozésokra,
hogy alédvetnék magukat az eljarés-
nak. Ajanlast 99 esetben fogalmaz-
tunk meg, negyven esetben pedig azt
jelezték a fogyasztdk, hogy id6kozben
megoldddott a panaszuk. Ennek oka,
hogy amikor a véllalkozéd megkapja a
Békéltetd Testllet levelét, amelyben
az eljarés meginditasardl értesitjik,
inkdbb visszalép, és eljaras nélkil is
teljesiti a vasarld kérését.

Megtijult nyitva tartassal varjuk Ont és kedves asztaltarsasagat!
Szombat: 11:00 - 22:00 - Vasarnap: 11:00 - 20:00

Hétvégi déli menii ajanlatunk szombaton és vasarnap 17:00-ig.
Vasarnapi 30%-os kedvezmény standard étlapunk araiboél 17:00-ig.

RANTOTT ,HU-SOKK"

Specialis ajanlatunk: Klasszikusok ujragondolva...

Réntott csirkemell filé (18 dka) 1.250.-
Mustéaros rantott tarja (30 dkg) 1.650.-
Rantott dupla karaj (30 dkg) 1.650.-
Rozmaringos pulykafalatok szezambundaban, mézes chili dippel 1.650.-
Rantott pulykamell (18 dkg) afonyas-szalonnas gombamartassal 1.850.-
Feta sajttal toltott csirkemell tokmagbundaban 1.950.-
Cornflakes bundaban siilt szlizpecsenye érmek (18 dkg) 1.950,-

.
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Magyar Vilmos Uszoda: kedd, csutortok 16.00-18.00
Satoros Uszoda: hétf6, szerda, péntek 16.00-19.00
Mora Uszoda: hétf6étél péntekig 17.00-19.00

Felnétt Uszasoktatas/edzés:
Satoros Uszoda: hétfd, szerda, péntek 19.00-20.00
Aqua Sportkézpont kedd, csutértok 19.00-20.00

Baby Uszas:
Aqua Sportkdzpont: hétf6, szombat, vasarnap Ollé Orsolya e 06 20/312 3733
Satoros Uszoda szombat 8.00; 8.45 Kérpati Marianna ¢ 06 20/350 9392

Vizitorna:

Aqua Sportkdzpont hétfs, szerda, péntek, szombat
Toth Monika e 06 30/627 8722

V:DRA

www.vidrauszoiskola.hu

AZONNALI KEZDESI LEHETOSEG FOLYAMATOSAN.

JELENTKEZES, ERDEKLODES:
Kovécs Aliz szervezé manager ¢ 06 70/947 9409
Rakosfalvy Ferenc Ugyvezet6 e 06 30/272 2064
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PROGRAMOK OKTATAS

www.gymskik.hu

KAMARAI PROGRAMOK

Januér 23. GYMSMKIK NGi klub
~Konditermek éjszakaja”
Gy6rben (VIP)

Januar 27. 17 6éra Kamarai Szalon
- ,Hogyan éljink tudatosan” Szaif Tamas
és Szaifné A. Adrienne kdzremU(kodésével.

Januar 28. 9 ¢ratol Munkatigyek
vilaga klub - jogszabalyvaltozasokrol,
varhaté Munka torvénykényve
modositasokrdl, munkatgyi teenddkrél.

Januér 30-an Gyorben
Kézmiivesek balja

— Még lehet jelentkezni, tombolat venni.
A f6 tdmogaté a Torok Gépipari Kft.

Februér 2. 15 éra,
Bankarklub
t6zsdepiacrdl,
4talakulasokral,
befektetdi trendekrol.

2016. februar 4. Kkv-klub -
Generaciovaltasrol és jovoképrol
a kisvallalkozasoknal.

= TN
Februdr 4. 9 ératol =)
~Konyvel6i klub”

a 2015. évi zaras kiemelt
feladatairol Botka Erikaval,
a Magyar Szamviteli

Szovetség fotitkaraval.

Februar 5. MS Projekt
képzés indul - Feladattervezés
gyakorlatiasan — még lehet jelentkezni.

Bévebb informécio:
o www.gymskik.hu/rendezvenyek
o www.gymskik.hu/enterprise-europe-network

www.facebook.com/gymskik

p
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A mosonmagyarovari diploma

versenykepes

SZERZO: W. A.
FOTO: GY. P.

Januar elsejével kivalt a Nyugat-magyaror-
szagi Egyetembdl, és a Széchenyi Istvan
Egyetemhez csatlakozott a mosonmagyar-
6vari Mezégazdasdg- és Elelmiszertudoma-
nyi Kar, valamint a gyéri Apdczai Csere Ja-
nos Kar. Lapunk e heti és jov6 heti szama-
ban néhany kérdés erejéig bemutatjuk az
emlitett két kart. ElG6szor prof. dr. Szakal
Padllal, a mosonmagyaroévari intézmény ok-
tatdasi dékanhelyettesével beszélgettiink.

Mit var a gyéri egyetemhez valé

csatlakozastd|? | T > | l’

Nagy lehet6ség a mosonmagyar- 2 ‘-ﬁ
ovari Mez6gazdasag- és Elelmiszer- ~— e
tudomanyi Karnak, hogy a Széche- : :IL
nyi Istvan Egyetem része lehet janu- , {

ar elsejétdl, hiszen tudjuk, hogy a
gy6ri intézményben orszdgosan is
olyan jelentSs képzések mikodnek,
amelyek meghatéarozék a magyar fel-
sGoktatas torténetében. Régdta szo-
ros kapcsolat van egyébként a két is-
kola kozott, barmennyire furcsa is,
de nagyon sok egyuttm(ikodést tud-
tunk kiépiteni az egyes szakok ko-
z6tt. Az utébbi idGben példaul el6tér-
be kertilt az élelmiszer-ipari képzés,
amirdl tudjuk, hogy gépészet nélkdl
nem mUikodik. Nalunk is van élelmiszer-ipari és me-
z8gazdasagi gépészmérnokképzés, de ezeknek a
szakembereknek egy része Gyérben tanul. De em-
lithetném a kornyezetmérnoki szakot is. Evek dta
dolgozik tehat egyitt a két intézmény bizonyos te-
ruleteken.

A Széchenyihez vald csatlakozés ugyanakkor le-
het8ség arra, hogy az agrarképzésben az orszag
masik pdlusa legylink, Debrecen mellett.

Két akadémikusunk, nagyon sok professzorunk
van, Mosonmagyardvar tehat az agrarképzés kis ék-
szerdoboza, ahol érdemes hallgaténak lenni.

Melyek a legkedveltebb szakok az egyete-
men?

Az élelmiszer-mérncoki képzés jott nagyon fel, de
hasonldkat lehet mondani az allattenyészté mér-
nok, a gazdasagi és vidékfejlesztési agrarmérnok,
valamint a kornyezetgazdalkodasi agrarmérnok
szakokrol. Ez utébbinal olyan kornyezetmérnokoket
bocséatunk ki, akik nemcsak agrar, hanem mas te-
rileten is el tudnak helyezkedni. Orszdgosan na-
lunk van a legtébb hallgaté a kdrnyezetgazdalkoda-
si MSc képzésben - néhany szaknal tehat elmond-
hatd, hogy a kivalé eredményeink miatt nagyon
nagy az érdeklédés irantuk.

Mekkora hallgatésaggal miikodnek?

Osszességében tébb mint 900 hallgaténk van,
ami nagyon otthonos hangulatot jelent, hisz az ag-
rar-felsGoktatasban nagyon sokféle szak van. Egyes
szakokon 20-25 f6 tanul, ami nemcsak, hogy j6 lég-

kort eredményez, hanem nagyon hatékony oktatast
tesz lehet6vé. Gyakorlatilag minden didkkal tudunk
kilon is foglalkozni.

A gydrieknek azt tudom mondani, hogy j6jjenek
el, nézzenek meg minket, vonattal alig 20 perc alatt
oda lehet érni. Ismerkedjenek meg az intézmé-
nytinkkel. Nyilt napot tartunk januar 30-an, vagy az
Educatio Kiéllitason is taldlkozhatnak vellink.

A statisztikak mit mutatnak, az 6noknél vég-
zett hallgaték hol tudnak elhelyezkedni, és egyal-
taldn a szakmaban maradnak-e?

A mosonmagyarévari diploménak még mindig
van rangja, a vildg nagyon sok helyén ismer&sen
cseng a neviink. Didkjaink példaul kilfoldre is men-

nek dolgozni, egyik, nyolc éve végzett hallgatdnk
éppen most nyerte el Anglidban a legjobb farmer-
gazda cimet. Egy masik, allattenyészt6 mérnokként
végzett tanuldnk a kinai lovassportok szervezdje lett
viszonylag fiatalon. Tehat a lehet8ség mindenki sza-
mara adott, és tdmogatjuk is, hogy hallgatdink fél
évre, egy évre kulfoldre menjenek tanulni, vagy ha
nalunk végeztek, tanulmanyaikat ott folytassak.

De sz(ikebb régionkat tekintve is szamos példat
tudok mondani. Szivesen fogadjdk a Gyéri Lik&r-
gyarban, a Blichl Hungarianal, az IKR-nél, vagy épp
az Audinél is a ndlunk végzetteket (utdbbinal annak
ellenére is, hogy agrardiplomajuk van). Mosonma-
gyarévar kornyékén a HIPP bébiételgyartonal, tej-
lzemekben, tejkisérleti dllomasokon és helyi gaz-
dasagoknal is el tudnak helyezkedni.

Mennyire versenyképes az itt megszerzett dip-
loma? Az itt megszerzett tudds mennyire tud vala-
szokat adni a gyakorlatban, a mez6gazdasagban,
az élelmiszeriparban bekovetkezd valtozasokra?

Igyekszlink mindig a kor szellemének megfelel§
képzést biztositani, épp ezért hoztuk |étre kihelye-
zett gyakorlati bazisainkat, ahol a legmodernebb,
legujabb technoldgidkat ismerhetik meg a didkok,
akar az élelmiszeripar teriiletén, akar a vidékfejlesz-
tés vagy az agrargazdasdg teriletén. Orszagosan
is egyedulallé mintagazdasag-haldzatunk van,
amelybe magyar és kiilfoldi mintagazdasagok is be-
letartoznak. Tehat az a diak, amelyik igyekszik, az
tud érvényesulni, és sokra viszi.
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A hetvenkedé féapat

JO, kovetd hiveket kivanunk
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Hetven év az egyhdz életében. Par
angyali szarnycsapkodés. Mégis sze-
rencsés, akinek hét évtized kimére-
tett. Ertelmezheti, a maga ereje sze-
rint véltoztathatja a foldi vildgot és se-
githeti embertérsait a jéra. Félemel-
heti a szegényeket, int6 jeleket mu-
tathat az 4ltala tartott bln gyakorldi-
nak, adhat hitet, reményt és szdndé-
kot a véltozésra. Dicsérhet és blintu-
datot kelthet, ,hivatala és hataskore”
persze annyi, amennyivel 6t felhatal-
mazta a Teremtd.

Az egyhéz szolgéi onéllé személyi-
ségek. Més hangnemben szdlnak,
masként épitenek kapcsolatokat, te-
héat a kozos isteni kildetés ellenére
igen fontos, hogy személyiikben kik
6k. Kik a kénnyebben kovetheték, a
kozvetlenek, a megértdk, a humoro-
sak, az érdekesek, a szinesek, a szim-
bélumhasznélatban gazdagok, az ere-
detiek. Olyanok, akiknek a tanitésa
egyetemes, szava élmény, gondolata
figyelemre szlletett.

Szent Marton hegyének, a Pannon-
halmi F6apatsagnak januarban hetven-
kedd Varszegi Asztrik plispok-féapéatjat
Gy6r mindig magéénak érezte, s 6 is
magaénak tartotta a folydk vérosat, no-
ha szlil&helyét, Sopront soha nem ta-
gadta meg. Diploma3ja szerint torténe-
lem-német szakos kdzépiskolai tandr,
de & inkdbb taniténak szegddott. Kor-
talan emberek tanitdmesterének.

De nemcsak a szellemet épitette,
aki Pannonhalman korilnéz, az cso-
dat 1at. A hagyomany és a korszer(-
ség kozos, élményszerl |étét, s az
Orok gyarapodast.

Epitkezd ember, aki j6 ismerdje a
mUvészeti, targyi ismereteknek, de amit
keres foldi életén at, az belil van. Errél
igy vallott egy korabbi interjujaban:

+A dolgok a maguk Iétében, terem-
tett vagy teremtetlen valésagukban van-
nak és csodélatosak. A mi érzékenysé-
glink, a mi befogadasunk hibasodott
meg, a mi érzékeink fogyatkoztak meg,
mert a szépséget és a boldogsagot, a
fényt csak kivil kerestlk, vagy tan mar
nem is kerestlk. Pedig az belll van és
mindig belll volt, igy most is belll van.
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Kereséslink igazolja a hidnyt, a hidny ta-
nusitja, hogy ebben a fajdalmas vilag-
ban vagyunk és éllink, de mégsem egé-
szen ebbdl a vilagbdl élink.”

Ezt a gondolatat tébbszér megfo-
galmazza, tébbek kozdtt a Lengyel
Laszldval kdzosen irt Beszélgeté kony-
vecskében is.

.Mindig az az érzésem, hogy még
mélyebbre kell kertiintink ahhoz, hogy
az emberek kétségbeesésiikben folfe-
dezzék Istent és egymast. Most azt
mondom, be akarunk rendezkedni, meg
akarunk gazdagodni, pozicidkat aka-
runk szerezni. Es nem fogjuk fol, hogy ez
mennyire nem szamit. Ha mi most tény-
leg — az elsé Iépést mér latjuk — az Eurd-
pai Unidhoz, a vildgnak ehhez a nyugati
feléhez kozelitiink, meggyéz6désem,
hogy nincs fogalmunk réla, milyen kon-
zekvencidi vannak e kdzeledésnek.”

Most mar van.

Legutdbbi interjujdban megkér-
deztik téle: fGapat ur, on euroszkepti-
kus? ,Nem, mindig is azt akartam,
hogy belépjink a kozosségbe, és
most is azt gondolom, nincs mas jar-
haté dt. Il. Szent Janos Pal, a lengyel

Legyen On a Nap nyertese!

Vasaroljon E.ON Solar napelemes rendszert és nyerje vissza akar a teljes arat!”
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6 havi halasztott fizetési lehet6ség
megbizhatosag és szakértelem

Keresse szakértonket és kérjen ajanlatot most!
Kiss Gergely +36 30 351 8008

Molnar Péter +36 30 994 7405

A részleteket keresse weboldalunkon!
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helyszini felmérés és teljes kord ligyintézés
biztonsagos és gyors telepités

*A nyereményjatékban 2015. oktdber 1. és 2016. aprilis 30. kdzott E.ON Solarra szerzédott ligyfeleink vehetnek részt.
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papa idején a kelet-eurdpai poszt-
kommunista orszagok kiléndsen nyu-
gatra és nem keletre vagytak. Az per-
sze sulyosan téved, aki az Eurépai Uni-
6t, ami egy politikai-jogi szerkezet, tul-
ontul eszményiti. Ez is csak egy embe-
ri alkotds, torékeny és tokéletlen.”

Itt él egy ember ebben a torékeny,
tokéletlen vildagban hetven éve. Hisz-
szlk, hogy mas lett Gydr s a kornyéke
az 6 |ététdl. A hetvenkedd f8apatnak
kovetd, 6 hiveket kivanunk.
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Egy billegd vilag bolondja
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Egyszerre csaszar és szellemes,
elgondolkodtaté bolond, 2015-
ben pedig mint hajléktalan lot-
tomilliomos lett a Kortarsasja-
ték legjobb férfiszinésze. Poso-
nyi Takdcs Laszlé sajat bevalla-
sa szerint introvertdlt, de ahogy
a szamos példa mutatja, ez a
szinpadon nem jelent szamara
problémat; legutébb A csaszar
keze cimi darabban bizonyitot-
ta sokoldalusagat a Gyori Nem-
zeti Szinhazban.

Két perccel el6bb érkezlink az interjura,
s felhivom, a Kisfaludy Teremben var-
juk a stébbal. A hosszu sipolds utan
korbefutom a szinhézat, nem ez lenne
azelsé eset ugyanis, hogy egy szinhazi
id6szamitasban |étez6 ember fejében
az ezernyi részlet mellett az interju id6-
pontja mar nem marad meg. Sehol
nem taldlom, mire visszaérek — két
perccel a megbeszélt idépont utén -
mar a diszleten fekszik, s a vildgosito-
val tarsalog: ,azt a zold fényt vegye
mar ki, ha tudja, meg a neont is, telje-
sen felesleges”. é ilyen, mondjék ne-
kem az interjut kdvetéen — pontos és
maximalista. Valdszinlleg ezért is élte
meg rettenetes élményként, hogy nem
tudta megtanulni az elsé gydri drdma-
iré versenyen, vagyis a Kortérsasjaték-
ban alakitott hajléktalan lottémilliomos
szerepét. Hét dra volt a harminc oldal-
ra, meg arra, hogy a haloé nélkili vakug-
ras el6tt 0sszedlljon egy féldras darab,
amit el6tte éjszaka irtak a felkért szer-
z8k, esetlinkben Pozsgai Zsolt. ,Meg-
széllottja vagyok a fegyelmezettség-
nek. Nem gdrcsos és merev, egyszer(-
en fegyelmezett. Szabadsag ott lehet -
marpedig a mUvészet végtelen sza-
badség -, ahol fegyelem és aldzat van”
- ezt pedig mar é§ mondja, s azt is el-
arulja, rengetegszer jon le elégedetle-
nil a szinpadrdl. Pedig akkor, aznap 6
volt a legjobb férfiszinész, figyeltem,
megkdnnyezte a tapsot, ,de aztan
ugyis kedd lesz, meg szerda, nem kell
ebbdl nagy tgyet csindlni!” - moso-
lyog beszélgetésilink kozben.

Az évad nyitdnyaként rogton egy
olyan szereppel kindlta meg a szinhaz,
amiben sajat magat jatszhatja el. Sha-
kespeare Vizkereszt, vagy banom is
én cimU muvében alakitja a tréfames-
tert. ,Ez nem az a térdcsapkodds, ga-
tyaletolds bolond! Ugyanazt gondo-
lom a vilagrdl, mint 8: ha sokat beszé-
link és beszélgetlink, az csak fecse-
gés. De ha az ember akkor szélal meg,
ha van mondanivaléja, akkor az oda-
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vag. A bolond kint is van, meg bent is,
soha nem egy helyen, § innen is, on-
nan is latja a vildgot. Szdmomra min-
dig az volt az el6addsok végén a fon-
tos, hogy legaldbb a buszmegalldig
felmerUljon legaldbb négy-6t ember-
ben, hogy ki is a bolond? A gitar meg
az ének pedig egy kllon ajandék.” Az
1601-ben szliletett darab szerinte na-
gyon rimel a méra, a Kossuth-dijas
rendezé, Valld Péter pedig kivaléan ér-
zékeltette a billeg6 diszlettel, hogy a
vildg mennyire ingatag: attél fliggben,
hova &llunk, taldlhatjuk magunkat
fent, vagy lent. ,Minden korban kihuz-
zak a talajt a 1dbunk aldl. De ez nem
politika. Teljesen mindegy, hogy az
ember 1760-ban, az 1920-as évek-
ben él, vagy 2016-ban, mindig lesz-
nek, akik ki akarjak huzni a ldbunk aldl
a talajt, de nem szabad hagyni. Ezen
kivil ezer méasrdl szdél a darab: van-e
szerelem nemek nélkiil? Van! Es itt
semmiféle perverziéra nem gondolok,
és semmi olyasmire, amit ne kellene a
vildagnak elfogadnia. Aztén van a szol-

ga és az Ur viszonya: ne csinaljunk ugy,
mintha ma nem lenne. Csak nem ugy
hivjuk. Nagyon j6 a darab arra, hogy
az arcunkba kiabaljon: legaldbb ma-
gunkat ne csapjuk be!"

Mikor felemlegetem a 2012-es A
Gézagyerek cimU el6adast, melyben
az autista fGszerepl6t alakitotta, rog-
ton azt mondja, ,ez A Gézagyerek,
ugy latszik, mar életem végeéig el6jon.
Pedig azdta gyonyorliség volt eljatsza-
ni példaul a Téték postasét vagy a Fi-
nitéban a Lovasi Andrés-karaktert”.
Vannak szerepek, amik évekre, taldn
évtizedekre nyomot hagynak a kdzon-
ségben. (llyen egyébként Csipeszis, a
Portugalbdl.) Hay Janos A Gézagye-
rek cimd dramaéja elképeszté pontos-
saggal mutatja be az autista fiu egé-
szen szlk sarokbdl érzékelt vilagat.
Posonyi Takécs Laszlé a szerepre vald
készuléskor kijart a nydli Marton La-
kdotthonba, 12 sériiltséggel él6 fiatal
kozé. Fél évet toltott vellk, a kapcsolat
pedig maig tart. A szinhaz és az alaki-
tés erejét is mutatja, hogy az el6adés

utdn szdmos férumon megjelenhetett
az otthont mUikodtetd ,,Hid a JovSbe”
Ertelmi Sériilteket Segité Alapitvany,
kidllitéssal jelentkeztek, illetve tobb
lzlet is befogadta a lakdk altal készi-
tett kézmUivesportékakat.

sLatinovits Zoltdn egyszer azt
mondta, a j6 szinész egyszery, de na-
gyon vigyazni kell, mert sokan csak
egyligylek lesznek. En még valahol a
ketté hatéaran létezhetek igy 20 év utan,
igyekszem, hogy ne legyek egyltigyd,
és szeretnék egyszer - ha még a pé-
lyan leszek - olyan szinész lenni, aki-
nek van mibél egyszer(siteni” - idézi
»a szinészkirdlyt", amikor a kisebb sze-
repeirdl, s konkrétan A muzsika hang-
jéban nydujtott alakitasardl kérdezem.
Herr Zeller szerepével pengeélen tan-
col, figyelnie kellett, hogy ne |épjen tul
egy hatért, a legegyszertibben képvi-
seljen egy olyan eszmét, amirél akkor
még azt hitték, hogy j6, mikodni fog -
ami igy évtizedekkel késébb iszonyato-
san félelmetes. Fontos, hogy a gyere-
kek is lassak ezt a darabot, és a szin-
haznak egyébként is fontos az ifjisag,
példaul ezért hivtak életre a Vill-Korr
Sulibérletet az elmult évadban. Sza-
mos ifjlisagi darabban feltlint mar az
egyébként tanitd végzettségl szinész,
aki id6rél idére az iskoldkat is jarja,
hogy kézelebb vigye az Uj generdciok-
hoz a szinhézat. ,Amitényleg 3D-s, ott
tényleg sirnak, nevetnek, levetkéznek
el6ttiik néhany méterre. Kicsit munkas
behozni ket példaul egy Aljas nyolcas
utén, de azt latom, hogy nyitottak, és
szerencsére Ujra divat lett szinhazba
jarni.” Legutébb A csaszar kezében lat-
hatték 6t Ferenc Jdzsef szerepében, s
tudja, maradandd élményt kell nydjta-
ni, ami megfogja &ket. Posonyi Takécs
Laszlénak ilyen volt Sinkovits Imre ala-
kitdsa a Nemzeti Szinhazban, pedig er-
désznek készilt, de az élet végull a
szakma krémjével hozta Gssze, egé-
szen fiatalon Jordan Tamastdl, Acs Ja-
nostdl, Ascher Tamastdl, Kulka Janos-
tél és Csakanyi Esztertdl leshette el a
szinjatszas alapjait.

Lassan két évtizede jatszik a gydri
tedtrumban, a tarsulat nagy részével
egymas minden rezdilését érzik mar.
Legkdzelebb a Tizenkét szék cim( ko-
médidban lathatjuk Bagd Bertalan
rendezésében tavasszal, mint szocia-
lis gondozd és szinhazrendezd. Végre
kiélhetem magam, és visszaadhatok
mindent, amit eddig kaptam" - teszi
hozz4, egy halvany mosolyt is megen-
gedve maganak.

A szinésszel készlilt beszélgetést
a Gy6r+Televizio hétfénként, 19.30-
kor jelentkezd Kulisszak cim(i miiso-
raban lathatjak.
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Hazank 25'
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Negyedszazados fennallasat
Unnepli a Hazank Konyvkiado,
ebbdl az alkalombdl beszélget-
tink Szaboé Joézsef Ugyvezetd
igazgatoval.

Hogyan csoppent bele a konyvki-
adasba?

A rendszervaltas el6tti években,
Gydrben kialakult egy markéns, értel-
miségiekbdl 4ll6 irodalmi csoportosu-
I&s, olyan emberekbdl, akiknek nem
volt megnyilvénulési lehetéséglk. Ar-
ra kértlk az akkori dontéshozdkat,
hogy kényvkiaddsunk szervezettsége
és a MUhely folydirat meguijitédsa érde-
kében, irjon ki pélyazatot egy onéllé
konyvkiadd létrehozasara. Meglepdd-
tlnk, mert meghirdették a pélyazatot,
amelynek eredményeként megbizast
kaptam egy kiadd megszervezésére.

Mi alapjan tortént a névadas?

Az 1847-ben dr. Kovacs Pal altal
jegyzett német nyelv( Das Vaterlandot,
Hazank cimU folydiratra keresztelték,
gyakorlatilag ekkor kezd6détt a magyar
nyelvl Ujsagirds. Egyetértettiink a fo-

lydirat ars poeticéjaval, azzal, hogy fel-
véllaljuk szlikebb pétriank és tdgabb
kornyezetiink szellemi, irodalmi és tu-
domanyos életének bemutatasat.

Negyedszazad alatt hogyan sike-
riilt talpon maradni a szamtalan ki-
ado6 kozott?

Hamar rajottlink, tobb ldbon kell &ll-
nunk. A rendszervaltast kovet6en az on-
kormanyzatoknak Uj cimeres tablakat,
majd Uj cimereket kellett készitenilk,
szamos teleplilésnek miterveztik és ki-
viteleztlik ezeket. Aztan tetszhaldlabdl
felélesztettlik a képeslap mUfajat, amely
annyira népszer( lett, hogy egész
Eszaknyugat-Magyarorszagon mi ké-
szithettlik a képes levelezélapokat, be-
mutatva ezzel a telepllések értékeit. A
megyehézan létrehoztunk egy muvé-
szeti auldt, ahol a kornyezetiinkben te-
vékenykedd alkotok munkait igyekez-
tlink bemutatni, arulni. Sajnos ez nem
véltotta be a hozza flizott reményeinket,
aztan 1995-ben levalt rolunk a Mdhely
folydirat, majd a Levéltari Szemle is.

Milyen konyvek megjelentetésé-
ben lattak ujabb bevételi forrasokat?

Eddig 0sszesen tobb mint 150 ko-
tetet jelentettlink meg, koztlk félszaz
szépirodalmit, de helytorténeti, torté-

Molnar Vid Bertalan

el

vasamap 19:00 dra

Kaozrem(kodik: Biro Attila és zenekara

2016 , februar 28

Fogarassy Bernadett | Benkoczy Zoltan
Tunyogi Bernadett | Fodor Zsoka | Harsanyi Gabor
Pankotay Péter | Fogarassy Andras | Borbath Ottilia
Zalai Lidia | Egri Laszlo

Helyszin: Molnér Vid Bertalan Kozossé
Jeqyek kaphatdk: Gydri Latogatokdzpont

i Haz, Gydrszentivan, Vaci Mihaly u. 3.
Gydr, Baross 6. u. 21. ) és ahelyszfnen

nettudomanyi, pedagdgia és tudoma-
nyos ismeretterjesztés témakaorben is
adtunk ki mdveket. Igyeksziink bemu-
tatni a Kérpat-medence irodalmét, és
biszke vagyok arra, hogy felkarolha-
tom a koltéket, az irdkat, a helytorté-
nettel foglalkozdkat.

A 25. évforduldjukra sajat kotet-
tel lepték meg olvasoikat.

Igen, Hazénk 25: A Hazénk Konyv-
kiado és Szolgaltatd Kft. 25 éve
(1990-2015) - cimmel mutatjuk be a
cég rovid torténetét, a megjelentetett
Osszes konyvet, plakettet, egy bibliog-
rafiat a kiadérél megjelent irdsokbdl,
valamint a munkatdrsaink listajat.

HIRDETES

KULTURA

Milyen kiadvanyokat varhatunk
idén a Hazanktol?

Dr. Timaffy Laszlé idén &prilisban
lenne 100 éves, az évforduld tiszteleté-
re kiadjuk a Szigetkdzi krénikat. Dr. Ale-
xay Zoltan 80 éves lesz, 6t egy Uinnepi
képes albummal kdszontjik. Szlcs Ti-
bor helytorténész, tanar pedig Gyér
egészséglgyérdl irt tanulmanyt.

irok, kolték kozott mozgott. Nem
kapott kedvet az irdshoz?

ElsGsorban néhany kiadvany szer-
kesztésében vettem részt, de most
nyugdijasként nekilattam a csalddom
torténetének megirasahoz. Erdekes,
tanulsagos csaladregény lesz.
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TACSIX TOLTAN, BEdCSA
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ZENEL: GYORi FILHARMONIKUS
ZENEKAR

MIJSDH

1 BRAHMS: KoZREMKODIK:
D-diir HEGEDGVERSENY, DMITRY SMIRNOV,
up-n A2015. 61 SIONi VARGA TiBOR

B NEMZETKGZi
“M’m" HEGEDUVERSENY

GYGZTESE

VEZENVEL:
GiLBERT VARGA

A - a Richter Terem jegypénztiriban
(Gv&r, m‘adl vértanlfllc litja 16.) és a Jegymester halézatahan,

www.gyfzhu
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KULTUR, SPORT PROGRAMMANGEBOT

Audi \@m PROGRAMMANGEBOT

Hungaria

~AUS HOLZ GESCHNITZT" - ein Konzert des
Gydrer Philharmonieorchesters am 29. Januar
um 19 Uhrim Richter-Saal (Aradi vértanuk u. 16.).
Es dirigiert:Gilbert Varga. Unter Mitwirkung von:
Dmitry Smirnov, 2015 der Sieger des Sioni Varga
Tibor Internationalen Geigenkonzertes. Auf dem
Programm: J.Brahms:Geigenkonzert in D-Dur,
op. 77, Bartdk B.: Der aus Holz geschnitzte Prinz

AM 24. JANUAR UM 11 UHR SIND
DIE KLEINSTEN ZUR SPIELERI-
SCHEN Kleintheater-Reise ins Vaskakas
Puppentheater eingeladen, dies im Rah-
men der Vorstellung ,Tutl-tutu Auto”. Man
macht sich auf den Weg zu Lande, sticht
auf hohe See und kann auch zwischen
Wolken autofahren.

DREI JUNGE PIANISTEN, Ivan Shem-
chuk (Polen), Paulius Andersson (Litauen)
und Robertas Lozinskis (Schottland), die Sie-
ger des im letzten Jahr veranstalteten X. Pra-

ger Intenationalen Pianokonzerts, geben auf
Einladung des Russisch-Ungarischen Ver-
eins am 24. Januar um 15 Uhr in der Synago-
ge ein gemeinsames Konzert.

A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja

DIE HANDBALLFANS haben
am 27. Januar Gelegenheit die
Frauenhandball Begegnung im

Ungarischen Cup zwischen dem
Gyérer Audi ETO KC und Duna-
Ujvéros in der Audi Arena zu un-
terstutzen.

ZUM STVINZENTS-TAG ENDE JANUAR WERDEN IN
DER PANNONHALMER WEINREGION DIE LIEBHA-
BER FEINER WEINE mit offenen Weinkellern erwartet. Vom
22. bis 24. Januar besteht Gelegenheit die Weine der wichtigs-
ten Weinkellereien zu kosten. Bereichert wird das Programm
auch durch Fihrungen und tiber den bei den Verkostungen an-
gebotenen Appetithdppchen hinaus werden die hungrig gewor-
denen Kellereibesucher mit einem Weindinner erwartet. Am
Samstag (22. Januar) verkehrt eine Buslinie in die Weinregion,
welche den Zugang zu den Weinkellern und den Veranstaltung-
sorten erleichtert, ebenso am Sonntag zur Abholung. Details
auf der Webseite gyorplusz.hu

»wHACKE DIE VERGAN-
GENHEIT!” - zeitweilige
Ausstellung im Rémer Muse-
um. Die Sammlung von Katha-
rina Roters und Szolnoki Jo-

zsef kann noch bis 28. Febru-
ar im Esterhazy-Palast be-
sichtigt werden (Kiraly u. 17.).

GYORI NEMZET| SZINHAZ SZERVEZES: +36 96 / 520-610, 520-612, 520-613 E-MAIL: SZERVEZES@GYORISZINHAZ. HU JEGYPENZTAR: +36 96/520-611

12/ +/2016. janudr 22.

OPERETT

KET RESZBEN

BAKONYI KAROLY - SZIRMAI ALBERT - GABOR ANDOR

FEBRUAR 14.1700 ORA
MARCIUS 20.17.00

A melléklelet a Hatos és Tarsa Nyelviskola Kft. forditotta



Adés minden csiitdrtokeén,
a Hiradod utan

A REV SZINHAZI ES NE- FOLYTATODNAK AZ UJ-
; L VELESI TARSULAT Ko- VA'ROS| ESTE'K - Az ér-

:“h]l' vacs Janos felnovekedése deklsd8k Horanyi Lészlé
i ASE és bukasa 14 stacioban el- szinmU(vész zenés-verses-
{ STACICBAN ELMES mesélve ciml mUisoranak le-

hetnek részesei, akik ellato-

gatnak januar 25-én 19 déra-

kor a Romer Hazba (Teleki

M\rwiw

ROB BECKER: CAVEMAN - AZ GSEM-
BER cimU darabot adja el6 Kélloy Molnar Pé-
ter februér 13-an, a Menhéz Szinpadon. ,A da-
rab a parkapcsolatokrdl, a klasszikus férfi-n&i
szerepekrél, vagyis a csajokrdl és a pasikrol

prozai estjén vehetnek részt
januar 23-an 18 drakor az
Ujvérosi Mvel8dési Hazban
(Liget u. 55.)

szdl: szabadszéjuan, székimonddan és szdra-
koztatdan."” Szintén a Menhéz Szinpadon, Pe-
dig én jé anya voltam - Pogany Judit el6adésa-
ban lathatja a kdzonség Vajda Istvdn dokumen-
tumdramajét, februéar 17-én.

A VASKAKAS BABSZINHAZ Aprék Szinhazi
jatéka utazasra hivja a legkisebbeket a Tutl-tutu
autd cimU el6adés keretében januar 24-én 11
orakor. Utra kelnek, vizre széllnak, felh6k kozt is
kocsikaznak!

ISMERJE MEG NEW Y.O—_F_!.K“FELHC'SKAR-
COLOIT REBAK SANDORRAL! A f5ldrajzi
el6adas-sorozat januar 25-én 16 dérakor kez-
dédik a Gyermekek Hazaban (Aradi vértanik <
utja 23.).

Laszl6 u. 21.).

OSSZEALLITOTTA: FEHER ZSUZSANNA

A MAGYAR KULTURA NAPJAHOZ KAPCSOLODOAN,
Gydrirodalmi életébe kalandozhatnak egy Uj Litera-Turédn mind-
azok, akik januér 23-an 10 drakor csatlakoznak a tematikus va-
rosnézd sétahoz. A program a Batthyany ligetben kezd6dik és
egy kavéhazi kvizzel és értékes nyereményekkel fejez&dik be.

APAAL LASZLO KEPZOMUVESZ KOR kisllitasanak ad
otthont a Hotel Konferencia januar 25-t6l egy hénapon ke-
resztil. A kidllitdst megnyitja Rézsavolgyi Laszlé, az OKSTB
elndke, januar 25-én hétfén 17 érakor.

BONA LASZLO MIT RONTOTTAM EL, ES MIT CSINAL-
TAM JOL? cim(i el6adasst hallgathatjak meg az érdekiédk janu-
ar 26-an 17 drakor a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi
és Iparkamara IV. emeleti Panordma termében (Szent Istvan Ut
10/A.). Tobbek kozétt hallhatunk arrdl, hogy: Mik vezérelnek a don-
téseinkben? Kezlinkben vannak-e a dontéseink, és mit tehetiink
érte, hogy a kezlinkben legyenek? Mi alapjan véalasztunk tarsakat,
kapcsolatokat, targyakat, otthont magunknak, esetleg inditunk
véllalkozasokat! Mi vezethet bukashoz, és mi sikerhez?

,HACKELD A MULTAT!” c/mmel Uj idGszaki kiallitdsanak ad
otthont a Rdmer Muzeum. Katharina Roters és Szolnoki Jozsef
térlata februar 28-ig tekinthet6 meg az Esterhézy-palotaban.

A programokrdl részletesen a gyori Latogatokdzpontban érdeklddhet (Baross G. Ut 21., 96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A Programajaniéba szant hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

A BELEPES DUTALANI

RENDKIiVULI MESEK cimmel
egy misztikus filmet lathatnak a
mozirajongodk januar 24-én 17 dra-
kor a Rdmer Hazban. Raul Garcia
animacios rendez6 filmje Edgar Al-
lan Poe ot ismert rémtorténetének
kllonboz6 stilusu adaptacioja.

TALOS PETER ALKOTASAIBOL
NYILIK FOTOKIALLITAS januar
28-4n 9 drakor a Gyirmati MUvel&dé-
si Hazban. A kiéllitds anyaga kapcso-
|6dik a vizes él6helyek vilagnapjahoz.
A kidllitds megtekinthet6 az intéz-
mény nyitvatartasi idejében.



Gyd6rben az Ikva
utcaban eladd ez a
gyonyorien feldji-
tott erkélyes panel
lakds.A 49 nm-es
lakds a negyedik
emeleten taldlhato,
elosztasét tekintve
2 szobés. 3 éve tel-
jes felujitdson esett
at. A szobdk lami-
W ndlt padléval, a
§ konyha-6tkez6-el6-
szoba pedig jarélappal burkolt. A lakas rendkiviil
vildgos, a nappaliban klima berendezés kertilt ki-
alakitdsra. A kozos koltség 5.500,- Ft, a fiitéskolt-
ség rendkiviil alacsony, a fiitéskorszerdsitésnek, a
lakds fekvésének, valamint a kiilsG szigetelésnek
készonhetden.
Ar: 13,9 M Ft « Erd.: 06/30-640-87-94
budai.monika@edesotthongyor.hu

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

NYITOTT NAP

JANUAR 30-AN 9-17 ORAIG!

TUDJON MEG MINDENT A CSOK-ROL ES AZ AFA-ROL!

GARAZSOS ikerhaz! Nincs kozos fal, a héz tel-
jesen elszeparalhatd! A 90 nm-es hdz 350 nm-
es telken kertl felépitésre. Elosztdsa kivalg,
amerikai konyhds nappali, 3 szoba+kamra!
Megbizhatd kivitelezés, kivdlg munka! 30-as Po-
rotherm téglabdl épiil, 10 cm-es szigeteléssel,
mianyag, hdszigetelt nyildszarokkal! Energeti-
kai besoroldsa: ,A”.

Ar: 24,4 M Ft Erd.: 06/30-640-87-94
budai.monika@edesotthongyor.hu

s ]
emeleti lakdsban az amerikai konyhds nappalin ki-
viil 2 hélgszoba talalhatd, valamint egy 5,46 m?-es
terasz, ami a belsé udvarra néz.A liftes térsashdz-
ban mélygarazs is lesz, melyben lehetdség van
gépkocsibedllé valamint 6nallg tarold vasérldsra.
A bedllé ara 3,8 MFt, a tarol 100.000 Ft/m?. Vér-
hat6 4tadds: 2016. Gsz. A lakds megvasérldsdhoz
igénybe vehetd a CSOK!

Ar: 31,5 M Ft ¢+ Erd.: 06-70/866-7424
pozsgai.eva@edesotthongyor.hu

Gydrtél par kilométerre Gyérujfalu fiatalos, 4j
épitésti részén keriil felépitésre ez a gyonyord,

minden igényt kielégitd ikerhdz. A 90 nm-es héz-
ban az merikai konyhds nappali mellett kialakités-
ra keriilt még 3 szoba, kiilon fiird§szoba, valamint
WC. Az dr emelt szint( fiités kész allapotban ke-
riilt meghatdrozasra, de van lehetdség kulcsrakész
befejezésre is! A fent megjelélt kép tdjékoztatd jel-
legii, a valdsdgban ett6l eltérhet!

Ar: 20,9 M Ft » Erd.: 06/30-640-87-94
budai.monika@edesotthongyor.hu

Eljen a Nyugalom Szigetén, 5 percre Gy6r bel-
vérosdtol, fiatalos kornyezetben!!! Pinnyéd tj

épitésti részén, csendes zsdkutcdban kertil fel-
épitésre ez a gyonyort, minden igényt kielégits

14/ + /2016. janudr 22.

Gyér-Pinnyéden kindlom eladdsra ezt a foldszinti,
kertkapcsolatos lakdst. A térsashdzban 4 lakds és

-

Klzérélgg nalunk!

két iroda kertil kialakitdsra zdrt udvari gépkocsi-
bedllokkal. Az L2 lakds a foldszinten helyezkedik
el. A lakétér 66,73 m?, 7,2 m? terasszal. Ehhez
kapcsolodik 220 m? sajdt haszndlatd kert! A la-
kds elosztdsa, amerikai konyhds nappali + 3 szo-
ba, de a belsé vélaszfalakat még méodosithatja. A
lakds fiitéskész dllapotban keril dtaddsra, de val-
laljuk a kulcsrakész befejezést is. Gépkocsibedl-
16t 300.000 Ft-ért, tarolét 120.000 Ft/m? dron vé-
sdrolhatja meg.

Ar: 19,9 M Ft » Erd.: 06-70/866-7424
pozsgai.eva@edesotthongyor.hu

Gyér-Ujvéros elején régi korok emlékét idéz6
miiemlék jellegii épiiletben 4j lakdsok eladdk.
Y

Az ingatlan pdr lépésre taldlhaté a Belvdrost6l.A
tarsashdzban 14 lakés és 1 tizlet keril eladasra.
Ez a foldszinti lakds 58 m?-es. Nappalin kiviil
egy halészoba, konyha, fiirdészoba keriilt kiala-
kitdsra. A feldjitds memlékvédelmi elgirdsok
szerint torténik, a munkélatok befejezése 2016
év tavaszdra varhato. Az ingatlanok fditéskész dl-
lapotban kertilnek dtaddsra. Kondenzécids kazén
lesz beépitve. A vastag falak és a fiités jellege biz-
tositja az alacsony fenntartdsi koltséget. Ha iga-
zdn izgalmas és kiilonleges lakdsra vagyik, most
megtaldlta! i

Ar: 18,5 M Ft ¢« Erd.: 06-70/866-7424
pozsgai.eva@edesotthongyor.hu

Csaladi hazat keres Gy6r kozelében? Csendes,
nyugodt kornyezetben? Kivalé lakokozosség tagja

lehet, ha ezt az ingatlant valasztja! Téltéstavan
500 nm-es telken, dj épitésd ikerhazak eladok! Az
dar 94 nm-es hdzra vonatkozik gardzs nélkiil, emelt

szintd fiitéskész dllapotban, de van lehetGség
kulcsrakész befejezésre is! Az épitkezés befejezése
ajogerds épitési engedély kiaddsdt kovetd 7 hona-
pon beliil vérhaté.

Ar: 18,3 M Ft « Erd.: 06/30-640-87-94
budai.monika@edesotthongyor.hu

Gydr gyorsan fejlédd j épitésii részén, a Pacsir-
ta lakGparkban épiil ez a 14 lakdsos tarsashdz. A

lakdsokon kiviil 6néllg gardzs, gépkocsibedll és
tarol6 is vdsdrolhatd. Ez az els6 emeleten elhe-
lyezkedd lakds 60,54 m2. Az amerikai konyhds
nappalihoz csatlakozik egy 6,83 m? terasz. Ezen
kiviill még 2 héldszoba, fiird6, WC. Fekvésének
koszonhetGen a lakds rendkiviil vildgos. A tar-
sashdz 30-as Porotherm téglabdl épiil, 10 cm szi-
geteléssel. Kétrétegi miianyag nyildszarok ke-
rillnek beépitésre. A fiités egyedi gdzkazdnnal
torténik. Energetikai mindsitése "A’. A lakdshoz
vésdrolhaté még gardzs, melynek dra 2,5 millig
Ft. A tdrol6 150 ezer Ft/m?* dron, a gépkocsibe-
all6 500.000,- Ft-ért kaphat6. Véarhaté dtadds:
2016. nydr ,

Ar: 17 M Ft « Erd.: 06-70/866-7424
pozsgai.eva@edesotthongyor.hu

Gyér-Pinnyéden épiil ez a 4 lakdsos sorhdz.
Minden lakdsnak kiilon kertkapcsolata van. A

)

lakdsok 81 m?-en helyezkednek el. A foldszint-
hez terasz, mig az emeleten erkély taldlhaté. A
lakdsok elosztdsa a foldszinten: nappali, kiilon-
116 konyha, gardréb, fiird§/WC. A fels6 szinten
két nagyméreti hdlészoba és egy fiirdgszoba ta-
lalhaté. Zart udvari gépkocsibedllg dra: 400.000
Ft. A kornyék dinamikusan fejlédik, a buszkoz-
lekedés j6, a Belvaros mintegy 5-6 perc gépko-
csival. i

Ar: 21,1 M Ft « Erd.: 06-70/866-7424
pozsgai.eva@edesotthongyor.hu

.. EDES OTTHON GYOR INGATLAN ¢ Gyér, Kalvaria tit 27/A.
OH’hOE!{H 1 e 06-70/866-7424 * 06-30/640-8794 * 06-70/866-7426 * 06-20/579-1037

Még BOMBA ARON juthat almai lakésdhoz!
Gy@r, Kisbdcsan épiil ez a kivalo kivitelezés( tar-

sashdz! Ez az 59,8 nm-es lakds az elsG emeleten ta-
lélhat6. Elosztdsat tekintve nappali + 2 szobds. A
nappalihoz csatlakozik egy 8 nm-es erkély. A la-
kés fekvésének koszonhetGen vildgos! Pdr perc
alatt a Belvdrosba érhet, mégis madarcsicsergésre
ébredhet. A tarsashdz 30-as Porotherm téglabol ké-
sziil, 10 cm szigeteléssel. 5 légkamrds mtianyag
nyildszarck kertilnek beépitésre. Fiitése turbd géz-
kazdnnal torténik. A lakdsok emelt szint( fiitéské-
szen kertilnek 4taddsra, de lehet6ség van kulcsra-
kész befejezésre is. Udvari gépkocsibedllék vasa-
rolhatok! ,

Ar: 16,3 M Ft « Erd.: 06-30/376-3718
venczelt.anita@edesotthongyor.hu

11. Haszndlja ki az AFA-csikkentés lehetdségét,
most milliokkal olcsébban juthat hozza! Hivijon

KIZAROLAG NALUNK|

a részletekért most! T6parti 6rok panordmds, ex-
kluziv és magas mindségti lakds a Marcal-t6 part-
jan, a Papai it mellett épiilé 3 szintes, 21 lakdsos,
liftes tdrsashdzban pédratlan panordéméban gyc-
nyorkodhet minden nap! Ennek az I. emeleti la-
kédsnak az alapteriilete 76 nm, melyhez még tarto-
zik 9 nm erkély. Elosztdsét tekintve nappali + 2
szoba, de a belsd elrendezésen még valtoztathat.
A topart hangulata, a zoldovezet, teljesen egyedi-
vé vardzsolja ezt az ingatlant. Kialakitdsra kertil a
zdrt udvarban 5 db parkold, a mélygardzsban 18
db gépkocsibedllé. Mélygardzs parkolddra:
3.000.000 Ft. Gépkocsibedllddra: 635E Ft.

Ar: 29,9 M Ft » Erd.: 06-30/376-3718
venczelt.anita@edesotthongyor.hu

Gydr-Ménfocsanakon eladé ez 72 nm-es, erkélyes
lakds. Az ingatlan egy hatlakdsos térsashdz fold-

}

szintjén taldlhatd. Elosztdsét tekintve amerikai kony-
hés, nappali + 3 szoba, ezért kivald lehet nagyobb
csalddok részére is. Amit kiemelnék, hogy egy kii-
16n WC is helyet kapott. A konyha teljesen gépesi-
tett, siitd és elszivo is beépitésre keriilt. A szobék la-
mindlt padld burkolattal vannak elldtva, a konyha,
étkezd és nappali jarélappal lett burkolva. A lakds-
ban a riasztérendszer is ki lett épitve. A konyhai ré-
szen beépitésre kertilt egy tol6ajtds szekrény, ami ha-
talmas pakoldsi lehetdséget biztosit és természete-
sen itt marad az uj lakok részére. A tarsashdz szige-
telt, és a lakds melegérél kondenzacios gazkazan
gondoskodik, ezért minimélis rezsire szamithat.
Ar: 19,8 M Ft « Erd.: 06/20/579-10-37
horvath.klaudia@edesotthongyor.hu

www.edesotthongyor.hu



A hiivos évszak bekoszontével meg-
valtoztatjuk ruhatarunkat, ugyanigy
kell eljarnunk a bérapolashoz hasz-
nalt készitményekkel is. Az 6rok har-
mas: tisztitas, tonizalas, apolas.

Fontos a hidratalas

A fagyos hémérséklet, a szél, a fités
kiszaritja a bért. Az eredmény huzdédo,
pikkelyes, hamlo, kissé érdes felllet
hamréteg.

Télen a bér hidratalasa kortiménye-
sebb, mert a valtozé hémérséklet megvi-
seli a hamréteget. Mivel az ajkakon és a
szemhéjakon a legvékonyabb a bér,
ezekre a terlletekre kilondsen oda kell
figyelntink! Az elhalt hamsejtekre nem
érdemes krémet kenni, mert a b6r nem
szivja fel egyenletesen a hatéanyagokat.
7Zsiros bérliek hetente kétszer, normal b6-
rlek egyszer, érzékeny bériek pedig en-
nél ritkdbban radirozzanak. A hlvos ho-
bokban a megszokott arctejink, arcle-
k és mosakodd geéllink tielyett

R % '-;l

Szerkeszti:
Dr. Dézsiné Szentes

apolas hideg 1doben

olyan termékeket vélasszunk, amelyek
krémesek, nincs benntk alkohol, haté-
anyagaik pedig névényi eredettek, pél-
daul: aloe verat, teafét, eukaliptuszt, jo-
jobat, citrusféléket, borsmentat tartal-
maznak. Ezek kiméletesen tisztitjak a
bért, 6sszehtzzak a kitagult poérusokat,
mintegy ,becsukjak a kaput" a hideg
elétt. A hidratalas a hivos-hideg hona-
pokban kuléndsen fontos. A fUitétt lakas
szaraz levegdije sok nedvességet von ki a
boérbél. A szimpla hidratalé helyett ilyen-
kor zsirosabb krémekre van szikség.

Hazi készitmények

llyentajt is kivaléan alkalmazhatok a
hazilag készitett arcradirok, pakolasok.
Gyengéd tisztitast végezhetlink példaul
tengeri séval, esetleg kefirrel, a pakola-
sok elkészitéséhez pedig vélogassunk a
szezon gyUimolcseibdl. Johet az alma, a
korte, a sz616, majd a banan, a kivi, a na-
rancs, a citrom és a mandarin. Ne feled-
juk: a citrusfélék, a benntk talalhatéd
gyumolcssavnak koszonhetéen, szaritjak
a bért, alkalmazasuk mértékét bértipu-
sunk hatdrozza meg! Az alma, korte,
sz6l6, banan és a kivi kitlinéen hidratal
pépesitett formaban. A mézet a tean ki-
vill belekeverhetjik a pakolasokba, mert
j6 hidratalé. Kombinaljuk batran az alap-
anyagokat! Példaul a banant a kefirrel
és mézzel 6sszeparosithatjuk. Szintén j6
kombinacié a kivi-tengerisé arcradir, a
mézes-citromos ,limonadé" pedig le-
oként hasznalhato.
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Fagyas, kihilés

A téli hidegben tervez-
zilk meg j¢ elére, ha a sza-
badba megyiink. Ha atnedve-
sedik a ruhank, nagy a szél és
er6s a fagy, a testhémérséklet ha-
mar lecsokken. Kiléndsen a szabadon
maradt testrészekre tgyeljink. Fagyas
esetén a test szovetei (4ltaldban a bér) a
sz6 szoros értelmében megfagynak. A
legérzékenyebbek az ujjak, a labujjak, a
ful és az orr. Veszélyt jelez, ha megcsipi
az arcunkat, fuluinket vagy az ujjunk he-
gyét a fagy. Elzsibbadhat, de altaldban
nem jar végleges karosodassal.

Sulyosabb esetben zsibbadt, érzéket-
len a fagyott rész, vagy mintha tékkel
szurkalnak. Jellemzé a féjdalom, a visz-
ketd vagy égo érzés, ha melegre kerdl a
fagyott testrész és Ujra megindul a vér-
keringés. A bér fehér vagy szuirkéssar-
ga, sulyos esetben akar fekete is lehet.

Kemény, viaszos tapintasu. Gyakori

a bér felholyagosodasa.

Mit kell tenni?

Minél hamarabb menjunk
melegre, és szabaduljunk meg a
nedves ruhatol, vegyink le min-
den ékszert vagy olyan ruhadara-
bot, amely elszorithatja a vérkeringést.
Az érintett tertletet tegylk langyos, de
nem meleg vizbe. A hypothermia, az
alacsony testhémérséklet, kihtlés akar
halalos is lehet, ezért fontos az azonnali
orvosi segitseg.

)

R(’)VIDEN
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A téli nyomott hangulat
ellenszere

A séta és sok alvas jelenti a leghataso-
sabb ellenszert a tél kezdetén
és a téli napfordul6 ide-
jén jelentkezé dep-
resszio ellen. Télen
tobb alvasra van
szlksége az em-
bernek. Ezért en-
gedni kell az alvas-
igénynek és el kell
fogadni, hogy ilyen-
kor az ember tdbb nyu-
galomra vagyik. Ha melan-
kolikusnak érezzik magunkat, t6b-
bet kell a szabad leveg6n tartézkod-
nunk. Odakint még rossz idében is
sokkal intenzivebb a fény, mint bent.
Ha sokat vagyunk a szabadban, nem
csak a rossz hangulatot (zhetjuk el,
de este jobban is alszunk.

Utazas és a mélyvénas
trombozis

A kalcium fontos eleme az egészsé-
ges taplalkozasnak, egy feln6ttnek
naponta  legalabb
1000 mg-ra van
szuksége beléle.
Egyesek azon-
ban nem fo-
gyaszthatnak
tejterméke-
7 ket, de sze-
rencsére nem
csak ezek tartal-
maznak kalciumot.
A gylmolcs és a zoldség
meglepden sok kalciumot tartalmaz,
kulondsen a kaposzta és a kinai kel,
raadasul kénnyebben is felszivodik.
Nagyon j6 forr ég a rebarbara.
Sok fehérjeforr
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A HONAP ORVOSI TEMAJA

[skolat valas

Szerzo:
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Fiives Zsuzsa
okleveles gyogypedagogus

Rogacsné Szimeiszter Helga
tanacsado szakpszichologus

Kozeledik az az idészak, amikor az
6vodas gyermekek sziileinek ki kell
valasztani az iskolat, ahol gyerme-
kiik fog tanulni. Jelentés dontés ez
a csalad életében, hiszen t6bb évig
tanul majd a gyermek a valasztott is-
kolaban. Sikert, eredményt és féleg
gyermekiik fejlédését varjak el a
sziil6k az iskolatol.

Mi alapjan torténik a kivalasztas

A tapasztalat az, hogy tobbféle el-
gondolds mentén torténik az iskola kiva-
lasztasa, bar a korzetek alapvetéen meg-
hatdrozzak az iskola vélasztasanak lehe-
t6ségét. A szllok egy részének az a fon-
tos, hogy minél kozelebb legyen az isko-
la a lakhelyéhez, hogy ne kelljen sokat
utazni az amugy is elfoglalt kisgyermek-
nek. Szempont lehet az is, hogy a nagy-
szUl6 lakhelyéhez legyen kozel az iskola,
mert ez tovabbi csaladi figyelmet és gon-
doskodast jelenthet a gyermeknek. Né-
ha az iskolat, kuls6 ,benyomasok” alap-
jan valasztja ki a szulé. Milyen az iskola
kornyezete, mennyire gondozott az ud-
vara. Ami a leggyakoribb valasztasi

JO TUDNI

A 6-7 éves gyerekek szileinek ez az idészak
az iskolavalasztas jegyében zajlik. El6szor is
azt kell eldéntenie a szlének, hogy menjen-e
a gyermeke iskoldba, vagy maradjon még egy
évet az 6vodaban, és csak azutan kezdje el a ta-
nulast. Mindenkinek azt kell szem el6tt tartani, hogy

szempont, az az iskola altal kinalt prog-
ramok és lehet6ségek tarhaza. Szakko-
rok, kulén foglalkozéasok, elsé és maso-
dik idegen nyelv tanuldsanak korai beve-
zetése.

Az atallas komoly

energiat igényel

Ez utébbi témahoz szeretnénk néhany
hasznos gondolatot felvetni. Az évodas
gyermekek iskolaba kerulése fizikailag és
mentalisan is megviseli a gyermeket az el-
s6 egy-két évben. Az atéllas komoly ener-
giat igényel a gyermektdl, hiszen egy
megvaltozott kérnyezetben kell folyama-
tosan teljesitenie. A meglévo képességek,
készségek fejl6dése és fejlesztése a leg-
fontosabb ebben az idészakban, és azon
képességek és készségek kialakitasa és
formélasa, amelyek majd a kés6bbiekben
nem csak a tanulmanyi munkaban, ha-
nem az életében is fontos tényezok lehet-
nek. Ezek a mindennapos kompetenciak,
a praktikus és szocidlis intelligencia, és az
érzelmi intelligencia.
Kiemelhetd
ezen belll a

mi az & gyermekének a legjobb. Sajat gyermeklnk testi és
szocialis érettségét kell megvizsgalni, és ha iskolaérett, akkor batran el-

kezdheti az iskolat.
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A pedagégushoz valod
kotddés, szeretetteljes
kapcsolat hosszu évekre
megalapozza a gyermeknek
a tanulashoz, iskolahoz

val6 pozitiv viszonyat.”
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szocidlis és érzelmi intelligencia. Az
egyUttmUkodés, kritikus gondolko-
dés, tolerancia, felelésségérzet, 6n-
becsilés, onkiszolgalas, a probléma-
megoldéas és megfelelé kommunikacié.
Lathato, hogy ezek egyike sem kéthetd
kozvetlenll tantargyak tanuldsahoz.
Olyan iskola és tanfté néni tudja ezeket
nyUjtani a gyermeknek, aki a minden kis-
gyerek szamara elérheté tudast tudja biz-

tosftani a hatékony pedagdgiai munka-
modszerek alkalmazasaval, a megfelelé ta-
nuldsszervezési eljarasokkal és a gyermek-
hez, tanuléhoz valé pozitiv viszonyulassal.

Egyiitt valasszunk

a gyermekkel

Javasoljuk, amennyiben a sztlének
maodjaban all, az iskolai nyilt napokon
vegyen részt, sét lehetség szerint vigye




el gyermekét is, hiszen a legfontosabb,
hogy a gyermek szaméra legyen szimpa-
tikus a tanitdé néni/bacsi. Tudni kell,
hogy a kisiskolasok még elsésorban a ta-
nitonak és a szulének akarnak megfelel-
ni, igy a pedagégushoz vald kétodés,
szeretetteljes kapcsolat hosszd évekre
megalapozza a gyermeknek a tanulés-
hoz, iskoldhoz valé pozitiv viszonyat. Is-
kolaba kertléssel mindig felmerdl, hogy

a gyermeket mennyire terheljik délutani
elfoglaltsdgokkal. Mindenképpen csak
mértékkel, hiszen egy 6-7 éves gyermek-
nek még napi szikséglete a jaték, és fe-
szUltségeinek levezetésére sziksége
van sok-sok mozgasra is. Abban vala-
mennyi szakember egyetért, hogy ez
utébbi két tevékenység, a szabad jaték
és a mozgdas dnmagaban is erés fejlesz-
t6 hatdssal bir.

—

VENY NELKUL
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A teli idoszakban?

KULONOSEN FC NTOS

szervezetUnk Ve

C]Dr MagnteO
.

NEGY ORVOSGENERACIO TAPASZTALATA ALAPJANI

* 4 hatéanyag 1 tablettaban

* Magnézium + Koenzim Q10 + E-vitamin + B6-vitamin

* Fontos a szivnek, az agynak és az izmoknak!

* Koleszterinszint-csékkenté (sztatin) tablettat szedéknek
kifejezetten ajanlott

PREMIUM MINOSEG ELEREHTO ARON!

Keresse a gyégyszertarakban vagy
rendelie meg ingyenes hézhoz szdllitésssal

a webdruhdzban.

15.51 15.51 i :
i 2

MagneQw

Vitamin, magnez;um es Coermm s
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ARCELEK A KORHAZBOL

a kovetendo

Fel sem meriilt, hogy ne térjek haza
Oxfordbdl - mondja dr. Gunther Ti-
bor PhD, egyetemi docens, az orto-
pédiai osztaly osztalyvezet6 féorvo-
sa a gy6ri Petz Aladar Megyei Okta-
t6 Kérhazban.

Akkor miért dolgozott ott két
évig is. A pénz vonzotta?

Tanulni mentem, s ennek eredmé-
nyeképpen haza tudtam hozni egy
olyan szemléletet is, amit itt mar sikere-
sen alkalmazunk. Azon kivil tdbb tech-
nikai megoldast is sikerilt elsajatitanom.
Fontos tudni, hogy az ortopédia nem
egyenld a protézisbelltetésekkel, annal
sokkal tagabb, szinesebb szakterilet.
Ide tartoznak a csipd és a térd degene-
rativ megbetegedései mellett az el6lab-
deformitasok, a konyok- és vallbetegsé-
gek, a sportsérilések mutéti kezelései,
és tobbek k6zo6tt a gyermekortopédiai
elvaltozasok is.

Mégiscsak hadd térjek vissza egy
percre a talan legismertebb m(itétek-
hez, a protézisekhez. Mennyi proté-
zism(tétet tudnak elvégezni Gyor-
ben egy hénap alatt?

Atlagosan  hatvan-hatvannyolcat.
Ezek nagyon draga és hosszu mUtétek. A
protéziseket egy idé utan — ez atlagosan
15 év, de akar 5 vagy 20 év is lehet — ki
kell cserélni. Ha egy Uj beteg eljut egy

AZ EGESZSEGERT
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olyan stadiumba, ami hatalmas fajdalmat
okoz neki és az dnellatasat is akadalyoz-
za, akkor érdemes megoperalni.

Kiket érint leginkabb ez az elval-
tozas?

Jellemz6en az 50-55 év feletti embe-
reket. Ennek ellenére ritkan, de fiatalab-
baknal is sor keriilhet ilyen mitétre. Els6-
sorban az implantatumok minéségi javu-
lasa, a technikai fejlédéstink miatt merjuk
elvallalni alacsonyabb életkorban is eze-
ket a mUtétetek. Ma mar azt mondjuk,
nem érdemes tobb évtizedig jelentés
mozgaskorlatozottsaggal élni, életminé-
ség-javulast jelentenek ezek a mitétek.

OLVASNI JO!
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A mozgasban is a mertékletesseg =
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Dr. Gunther Tibor PhD, egyetemi docens,
az ortopédiai osztaly osztalyvezetd fGorvosa

S mi a f6 kivalté oka?

Régebben azt szoktuk mondani, hogy
két csoport a legveszélyeztetettebb: aki
egyoldali mozgasszegény életet él, a ma-
sik pedig, aki erén felul tulhajtja magat.
Ebben a kérdésben, mint annyi masban is
a mértékletesség a leghasznosabb Ut.

A fentiek mellett természetesen a
genetika, a hajlam, a baleset utani vagy
a sorozatos mikrotraumak miatt kiala-
kult degenerativ elvaltozasok, vagy egy

1000 tipp az egeszsegert

Téplalkozas — Fiiben, faban orvossag —

Egészséguink a legbecsesebb kincsiink.
A, civilizacios betegségek” napjaink rette-
gett korképei. Elhizas, kettes tipusd cukor-
betegség, sziv- és érrendszeri betegségek,
csontritkulas, daganatos megbetegedések
sajnos Magyarorszagon is a népesség je-
lent&s részét érintik. Hazankban a hallo-
zasok tobb mint fele sziv- és érrendszeri
megbetegedésekre, kozel negyede rossz-
indulatt daganatok megjelenésére vezet-
het&ek vissza. Ma mar az is kozismert, hogy
kialakulasukért kb. 70%-ban taplalkozasi,
kornyezeti, valamint magatartas- és élet-
madbeli tényezok a felelések. A helyes tap-
lalkozasi szokasok kialakitdsaval és a meg-

Testmozgas — Harmonikus életforma

felel6 fizikai aktivitdssal a krénikus meghbe-
tegedések kockazata 30-35%-kal csokkent-
het6. A szerz6, Csete Marietta kdnyvében
olyan tanacsokat gyUijtott 6ssze, amelyek
segitenek megdvni testi és leli egyensulyun-
kat és a hétkoznapi életben is konnyen ko-
vethet6k. Az olvasé Utmutatast kap a he-
lyes taplalkozast, a mozgast, a gydgynové-
nyeket, a természetes terapiakat illetéen,
miként az egészségvédelem lélektani része
is helyet kapott a kiadvanyban. A kényv ra-
mutat, hogy egészségiink védelme nem ki-
van tobbet, mint némi kdvetkezetességet
a mindennapokban. A kényv a Szalay
Koényvek sorozataban jelet meg 2014-ben.

alapbetegség is szerepet jatszhat a ki-
alakulasaban.

Apropé: féorvos Ur, 6n mozog
eleget?

Igen. Igyekszem és szlikségem is van
ré a kondiciém megtartasahoz is. Ha te-
hetem, teniszezek, biciklizek, télen sie-
lek. Kikapcsolédasra még nagyon nagy
élmény a csaladommal kdzos vitorlazas
a Balatonon.

Nyugtasson meg benntnket: bal-
eset miatt azért 6nt nem kellett mu-
teni az osztalyan?

Nem, sajat baleset miatt még nem ta-
lalkoztam a sebészkéssel.

Milyen tavlatai lehetnek ennek a
szakteruletnek?

Furcsanak hat, de egyre tobb és hosz-
szabb ortopédiai m(tétre lesz igény.
Egyrészrél biztosan varhaté el6bb-utébb
tovabbi el6relépés a porcpdtlasok terl-
letén. Ennek ellenére a protézisbellteté-
sek egyel6re jelentds részét teszik majd
ki az ortopédiai mitéteknek. Tovabba a
cserék és az egyre gyakoribb periprote-
tikus torések hosszabb és nagyobb be-
avatkozasokat igényelnek. Technikailag
és szakmailag is igyeksztink megfelelni
a kihivasoknak.

A HONAP.VICCE

— Ejszaka stirg6s beteghez hivjak az
orvost. Megvizsgalja, majd intézkedik:

— Hivjak legyenek szivesek a beteg
Ugyvédjét, a plébanos urat, a hozzatar-
tozokat és egy kozjegyz6it!

— Olyan sulyos az éllapotom? — hile-
dezik a beteg.

— Nem, kutya baja, de legaldbb nem
én leszek az egyetlen balek, akit potyara
felébresztenek az éjszaka kozepén.
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Kozterlleti metszések

A Gydr-Szol Zrt. koordindldséban az
egész véaros terlletén zajlik a cserjék
és a fak szakszerl metszése.

A szolgéltatd munkatérsai a 2015-
ben a lakosség éltal bejelentett igénye-
ket kezelik és a Gy&r-Szol kertészei éltal
feltart, szakmailag indokolt beavatkoza-
sokat végzik el. A bokrok visszavagasa-
nak koszonhetden, a cserjeédllomany
megujul, a névények tavasszal nagyobb
életerével hajtanak ki. A munka alkalma-
val a lakdtelepek és zoldterlletek cserje-
foltjaibdl eltévolitidk az eloregedett,
kiszaradt novényeket, valamint az ide-
gen, nem dekorativ - pl.: ecetfa, bodza
- fajokat. Ezzel egyUtt a kozlekedést ne-
hezit8, jardékhoz, parkoldkhoz kozel no-
v8 ndvényzetet visszavagjék. Egyes he-

lyeken er&teljesebb novényifjités is tor-
ténik. A cserje- és fametszés a termé-
szet ébredéséig tart. Az dgnyesedéket
dardlas utédn komposztéljak. A 2015.
december 31-e utan bejelentett met-
szési igényeket a Gybr-Szol Zrt. a kdvet-
kez6 idényben végzi el.

Az indokolt metszést a kozterle-
ten &llé fakon is elvégzik, ehhez darus-
autétis igénybe vesznek a szakembe-
rek. Az igy végzett munka alkalman-
ként jarhat a megszokottnal nagyobb
zajhatéssal és a forgalom ideiglenes
korldtozéséaval, ezzel egyltt a Gydr-
Szol Zrt. a sajéat lehetéségein belll
mindent megtesz azért, hogy a felada-
tot a lakosség lehet6 legkisebb mér-
tékd zavaréséaval hajtsa végre.

KOMOVEST, FESTOT,
BURKOLOT KERES ?

Sajat létszammal, kedvezd aron vallalunk:

Generalkivitelezést

Alapozast, f6-és valaszfalazast
Zsaluzast, fodémbetonozast
Homlokzati hészigetelést
Gipszkarton szerelést

Festd és burkolé munkakat

Hivjon most: 06-30/921-8780 | E-mail: jutasi.gabor@ahaus.hu | www.ahaus.hu

E-épitési naplo és felel6s miszaki vezetéssel,

Sima, fokhagymas, sajtos-tejfolos —
csak néhéany kozismert fajtdja egy
olyan jellegzetes magyar ételnek, ami-
nek az el6djét mar a honfoglalés ide-
jén is ismerték. A langosnak komoly
multja és Ujraéledd jelene van hazank-
ban, emiatt beleillik a manapség tren-
di ételek kdzé a magyar gasztrondmi-
dban. Ezt ragadta meg a Belvarosban
taldlhaté Langos Manufaktura otlet-
gazddja is, aki a tavaly juliusban meg-
szlint Baross Uuti ldngosos helyét
igyekszik tvenni sitodéjével.

Bandar Marton, az Gzlet tarsbefek-
tet6je szerint nincs nagy titka az iga-
zén finom langos készitésének -
ahogy mondja -, tisztességesen kell
csinélni, j6l megvalasztott, friss alap-
anyagokbdl és érdemes mindennap
lecserélni a hasznélt olajat. A keve-
sebb néha tobb elvébdl kiindulva, te-
hat maga az étlap sincs ,tulcifrézva”.

»Az alapdarabokat néhany extra fel-
téttel lehet kiegésziteni, igy nem té-
rink el attdl az élménytdl, amiért a lan-
gost valdjédban szeretjiuk. A tészta j6
min&ségu lisztbél készil, némi burgo-
nya hozzédadéséval, ami teltebb izt kol-

Hazhozszallitas:

csondz a magyarok 'junk food'-janak”
- mutat ra a térstulajdonos és hozza-
teszi, ha lesz ra igény, id6vel kibdvitik
a kindlatot, addig pedig igyekeznek
mindig egy-két meglepetéssel is szol-
gélni. Most példaul a farsang egyik fi-
nomsdaga, a fank kaphaté a sitédé-
ben, az izletes édességeket egészen
hamvazdszerdaig készitik.

Aki tehat kedveli a friss, gondosan
kivélasztott 6sszetevSkbdl készilt ha-
zai izeket, az Gydr Belvarosaban, a Dr.
Kovécs Pal utcaban biztosan talédl ma-
ganak megfelel§ ételt a Ldngos Ma-
nufaktdra kindlatabdl.

iINYCSIKLANDO JANUARI AKCIO:

egy 30 cm-es kovon siitott pizza, plusz
egy Doner, plusz egy dobozos iidité

eVt ~sak 1790 Ft
2 db Durim

csak 1590 Ft

Magyar utcai-Tihanyi Arpad ati kérforgalomnal
www.magyardoner.hu
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GASZTRO CREATIVE CHEF

CREATIVE CHEF

Rizotto ujratdltve

Nagy Eszter, az RTL Klub Konyhafénok 2 cimd
mUisoranak harmadik helyezettje ezen a héten is kii-
lonleges gasztronomiai utazasra invital rovataban.

KONYHA o ronr

g
- —

Flistolt céklakrémleves roppanés
sajtszivarba toltott hatszinnel

A céklat alaposan megmosom és 160 fokos sttében kb.
2 6ra alatt puhara sitém. A leveshez kevés olajon meg-
dinsztelem a hagymét, és az elésutott, megpucolt céklakat
durvara vagva hozzaadom. Sézom, borsozom és kb. 6 dl =
vizzel felengedem. A levest felforralom, hozzaadok egy evé- : <
kanal folyékony flstaromét, és forrén a vajjal krém
mixolom (ha tdl sird, vizzel higitom és utanasozok). &

A hétszint nagyon apr6 kockakra darabolom, szin
“daralt minéségtire”. S6 helyett apritott szardellava
kapribogydval izesitem. Hozzaadom a borsot, a durvare
vagott koriandert, a finomra vagott metéléhagymat, par
csepp lime-ot (hogy ellensulyozza a koriander izét), és az
egészet alaposan 6sszedolgozom, felhasznélasig haztar-
tasi féliaba csomagolva a hiitébe teszem.

A sajtot lereszelem és teflonbevonatl serpenydben las-
sU tlizon elkezdem olvasztani. Mindaddig nem forditom
meg, amig az also fele el nem kezd kérgesedni. A ,sajtle-
pény” masik felét egy-két percig piritom, majd az egészet B
melegen egy fakanal végére tekerem.

Mikor a sajtszivar kihdlt, lehizom a kanal végérdl és a
,hatszintatar” egy részét dvatosan beletoltom. A tatar ma-
sik részébdl egy evékanalnyit a tanyér kdzepére halmozok
és felontdm a forrd levessel.

Mivel a leves megfézi az apréra vagott hdsokat, igy a
Jatarunk” kétféleképpen érvényesll ebben a pikans és
egészséges ételben.

A sajtszivart a leves mellé kinalom.

1 kg cékla, 10 dkg vaj, egy nagy fej lila-
hagyma, egy ev6kanal folyékony fiist-
aroma, s0, bors, 20 dkg kemény saijt (pl.
trappista, edami), 20 dkg hatszin, egy
evékanalnyi capri bogyo, fél lime, 1-2 db
fustolt szardella, bors, friss koriander,
metéléhagyma

20/ -+ /2016. janudr 22.



CREATIVE CHEF GASZTRO

Sokak korében a rizotté ,mumus-
‘nak” szamit, az emberek félnek elké-
sziteni, pedig ha betartunk néhany
alapszabalyt, biztosan tokéletes lesz.
" Hanincs 20 perciink a tlizhely mel-
lIni, neki se kezdjunk, mert az
k alapszabaly, hogy ezt a fajta
elt folyamatosan kevergetni kell.
eg egy dolgot szogezzink le: a
(pl. z6ldborsos rizottd) nem

perc. Ha jol dolgozunk, kb. egy-
szerre készUl el a chipsszinkkel.

Egy tepsit felforditok és sitépapi-
ron rahelyezem a baconszeleteket
egymastoél néhany centire. A bacon te-
tejére is helyezek egy sUtépapirt és
egy masik tepsi aljaval lesulyozva,
160-170 fokos sttébe helyezem 15-
17 percre.

A rizottéhoz az apréra vagott hagy-
mat kevés olajon lepiriftom, hozza-
adom a szeletelt gombat, borsozom
és addig piritom, amig nagyjabdl el-

_ . gm— el
8\: ' B R o R b rizottd fézési ideje maximum 18-

300 g arborio rizs, egy nagy fej vo-
réshagyma, 1,5 dl szaraz fehérbor, 7
dl zéldségalaplé (s6), bors, 10 dkg
vaj, 8 dkg parmezan, 15 dkg gomba,
10-12 dkg bacon

1 db banan, 2 db tojas, 5-6 dkg
fekete csokoladé, egy marék mal-
na, 1 db kivi, 1 db narancs, 2 dl
méz, egy evékanal olaj, egy evé-
kanal vaj

% Gombas rizotté baconchipsszel

veszti a viztartalmat (amikor méar nem
gdz6l6g annyira).

Ekkor hozzaadom a rizst és addig
piritom, amig el nem kezd Uvegesed-
ni. Ha mar szinte minden szem Uve-
ges, felontdém a borral és (1. alapsza-
baly!) minden bort elfézok rola ege-
szen az utolsd cseppig. (2. alapsza-
baly!) A rizst az elsé felontéstdl kezd-
ve folyamatosan kevergetem egészen
addig, amig el nem készdl. Ettdl lesz
igazan krémes. Ha a bor elfétt, adok
a rizshez egy merékanal alaplevet és
a kdvetkezdt csak akkor adom hozza
(3. alapszabély!), amikor az eléz6t
mar teljesen felvette. Amikor minden
alaplevink elfogyott és a rizs is nagy-
jabodl megpuhult (kb. 18 perc), a tlzrdl
levéve hozzaadom a vajat és a reszelt
parmezant, és alaposan elkeverem.
Télalas eldtt 2-3 percig allni hagyom.

Arizs akkor j0, ha a szemek kulén-
kulon érezheték (nem ugy, mint a tej-
berizsnél) de az egész lagyan elterdl
a tanyérban.

Baconchipsszel talalom.

Bananos palacsinta csokival
és friss gyumolcsokkel,
mézkaramellel

A banant villaval alaposan
6sszenyomkodva a 2 db tojas-
sal habosra keverem. Serpe-
nySben kevés olaj és vaj keve-
rékén nagyon lassu tdzén kb.
fél centi vastagra sttom. Ovato-
san megforditom és megszo-
rom apritott csokoladéval. A ser-
peny6bdl kivéve teszek ra a fel-
szeletelt kivibdl, a mélnabdl és
a narancsbol, majd egy Ujabb
réteg palacsintat helyezek ra.
(Olyan lesz mint egy miniatdr
tortacska.) Egy evékanal vizen
mézet hevitek és barnasra kara-
mellizalom (ha tul strdre sikerdl,
vizzel higitom). A felszeletelt
Jortacskat” porcukorral meghin-
tem és a karamellizalt mézzel
nyakon 6ntve talalom.
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04:10 Hazajaro 04:40 Hagyaték 04:00 Uj csaj 04:20 Uj csaj 04:00 Doktor D~ 04:40 Super Car 05:40 Harmadik mUszak = 06:25 TV- 07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
05:05 Megyejaré 05:20 Zegzugos 04:40 Szivek doktora  05:25 Szivek 05:05 Babavildg =~ 05:30 Egzotikus Shop 07:00 Will és Grace = 07:25 (ism.) 07:30 Creative chef (ism.)
torténetek 05:45 Himnusz 05:50 Haj- doktora " 06:05 Top Shop 06:35 Ko- Azsia B 06:00 Astro-Vilag 07:00 Tv2 Will és Grace = 07:50 Szivek széllo- 08:00 Hiradd (ism.) 08:25 Sporthirek

nali gondolatok 05:55 Hazajard
06:20 Magyar torténelmi arcképcsar-
nok 06:55 Kené =~ 07:00 Hiradd
07:25 Csalad-barat 09:00 Bar/atok

10:25 A Karolyi gréfok nyoméban
11:00 Noé bardtai 11:30 Térkép
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradé
12:45 Kult+  12:55 |z6rz6k: Lajosko-
marom 13:30 Hazajaré 14:00 Ma-
gyar Krénika = 14:30 Masfélmillid 1é-

lyokklub ® 09:35 Top Shop 10:25 Ne-
velésbdl elégséges =~ 10:50 Street
Kitchen = 11:20 4item = 11:50 Glee
- Sztérok leszlink! = 12:55 A nagy
svindli © 14:00 A nagy svindli
15:00 Erintés = 16:05 Kdoszelmélet
18:00 RTL Klub Hirad6 18:50 Fo-
kusz Plusz = 19:15 Kincsvaddszok
térsasdga = 21:10 Harcban élve
23:15 Az 6rdog kriptdja @ 01:10 Ha-

matiné 09:05 Csoportban marad

09:30 Csoportban marad =~ 10:00
En is tikorbe nézek = 10:30 Babavi-
ldg = 11:00 Trendménia =~ 11:30
Psych - Dilis detektivek = 12:25 Csa-
ladi Titkok =~ 13:25 Kuzey Giney —
Tlzésviz  14:25 Kuzey Glney - Tiiz
és viz ~ 15:25 Indiana Jones és az
utolsé kereszteslovag =~ 18:00 Té-
nyek 19:00 Az elvarazsolt dollar

déja = 08:40 Szivek széllodéja
09:40 Amerikai mesterszakacs
10:35 Amerikai mesterszakécs
11:30 Knight Rider = 12:35 Knight
Rider = 13:35 NCIS - Tengerészeti
helyszinel6k = 14:35 NCIS: Los An-
geles  15:30 NCIS: Los Angeles
16:20 Anyad lehetnék ~ 18:30 Oce-
an's Thirteen - A jatszma folytatédik
21:00 A sziget - 23:50 Shannara -

(ism.) 08:30 Konkrét (ism.) 09:00 Hir-
add (ism.) 09:25 Sporthirek (ism.)
09:30 Hello Gydr! (ism.) 10:00 Képuj-
ség 18:00 Hello Gydr! (ism.) 18:30
Zooo+ (ism.) 19:00 Gydri7 19:45
Konkrét (ism.) 20:00 Szabadhegyi ta-
lalkozésok (ism.) 21:15 Konkrét (ism.)
21:30 Hello Gydr! (ism.) 22:00 Gydri7
(ism.) 22:45 Konkrét (ism.) 23:00 Ké-
pujsag

pés Magyarorszdgon =~ 15:00 Szere- |&los célpont = 03:00 Az élet csajos 21:00 SW.AT. - Kilénleges kom- A jové kronikaja = 00:45 Will és Gra-
tettel Hollywoodbdl = 15:30 Egy pi- oldala ® - Vakfolt 03:45 Az élet csa- mandé = 23:25 A gy(jté ® 01:35 ce  01:15 Will és Grace = 01:45
kol6 vildgos * 17:00 Gasztroangyal jos oldala Sportos 01:45 A szépség és a szor- Will és Grace © 02:10 Harmadik m-
18:00 Hirad6 18:40 Szerencse- nyeteg = 02:30 A szépség és a szor- szak = 03:00 Harmadik miiszak
Szombat = 19:40 A Dal 21:50 Kend nyeteg = 03:15 Jersey lany
21:55 A Keresztapa ™ 00:45 Tortu-
ra ™ 02:30 MupArt - Recirquel Ujcir-
kusz Tarsulat — A meztelen bohéc ®
JANUAR 24., VASARNAP
DUNATV -+~ RTLKLUB CEES 12 . viasats €© GY6R+TV LI
04:25 Hazajaré ® 04:50 Hagyaték 04:30 Szivek doktora - 05:10 Szivek 04:00 Kuzey Gliney - Tz és viz 04:10 Harmadik miszak = 05:05 07:00 Credo (ism.) 07:30 Vény nélkiil
05:20 Zegzugos torténetek 05:45 doktora 05:50 Fokusz Plusz 04:45 Kuzey Gliney - Tiiz és viz Harmadik miszak = 05:50 TV-Shop (ism.) 08:00 Szabadhegyi talalko-

Himnusz 05:50 Valldsi misorok
06:55 Kend © 07:00 Hiradé 07:20
Csaléd-barét 08:50 Valldsi misorok
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:45 Kult+  12:50 Ruzs és selyem
13:25 Haldlos tavasz = 15:00 Csak
kétszer élsz =~ 17:00 Hogy volt!?
18:00 Hiradd 18:40 A muskétasok
19:40 Magyarorszdg, szeretlek!
21:00 Csak szinhaz és méas semmi
22:00 Ken6  22:05 Az utolsé dobés
23:45 Egy hét Marilynnel - 01:20
Csak kétszer élsz 03:15 Akadalyta-
lanul 03:45 Szellem a palackbdl...

06:10 Top Shop 06:40 Kolydkklub m
09:25 Csillagok haboruja: Yoda Uj tor-
ténetei = 09:50 EgészségKalauz
10:20 Top Shop 11:15 A Muzsika TV
bemutatja! © 11:45 Havazin = 12:20
XXI. szazad - a legendék vellink élnek
12:50 Hézon kivil - 13:25 Fekete
Szépség = 15:15 A sziv bajnokai
Kézben: 16.05 Hatoslotté-sorsolds
18:00 RTL Klub Hiradé 18:50 A szal-
litd 19:55 Bolondok aranya
22:05 Tul mindenen M 00:20 Portré
00:55 A Tudorok m 2:10 A Tudorok
03:20 Az élet csajos oldala

05:30 Egzotikus Azsia ® 06:00 Astro-
Vildg 07:00 Tv2 matiné 09:40 Tobb
mint TestOr = 10:10 A Miller csalad
10:35 A Miller csalad ~ 11:00 A
Miller csalad * 11:25 Stahl konyhaja
11:55 Psych - Dilis detektivek
12:50 Csaladi Titkok ~ 13:55 Gyilkos
sorok  14:55 Gyilkos sorok =~ 16:00
Ajkamon lakat * 18:00 Tények 19:00
Csizmas, a kandur =~ 20:45 A Mumia
- A Sérkanycsédszér sirja =~ 22:55
Watchmen: Az 6rzék ® 02:00 Sport-
os 02:10 A szépség és a szornyeteg
02:55 Négy férfi, egy eset  03:20
Négy férfi, egy eset  03:40 Gyilkos-

06:20 Amerikai mesterszakdcs
07:10 Amerikai mesterszakdacs
07:55 Szivek széllodaja = 08:55 Szi-
vek széllodaja © 09:55 Will és Grace

10:25 Will és Grace = 10:50 NCIS
- Tengerészeti helyszinel6k =~ 11:50
NCIS - Tengerészeti helyszinel6k
13:40 Anyad lehetnék = 15:45 Oce-
an's Thirteen - A jatszma folytatédik

18:15 A sziget  21:00 Mobil
22:55 A végsé megoldas: Halal
01:20 Shameless - Szégyentelenek
B 02:20 Shameless - Szégyentele-
nek M 03:20 Harmadik miszak

zésok (ism.) 09:15 Konkrét (ism.)
09:30 Zooo+ (ism.) 10:00 Kamarai
Magazin (ism.) 10:30 Képujséag
18:00 Gydri7 (ism.) 18:45 Konkrét
(ism.) 19:00 Hello Gydr! (ism.) 19:30
Konkrét (ism.) 20:00 Hello Gydr!
(ism.) 20:30 Creative chef (ism.)
21:00 Gazfroces (ism.) 21:30 Zooo+
(ism.) 22:00 Gydri7 (ism.) 22:45
Konkrét (ism.) 23:00 Képujsag

sagi helyszin
JANUAR 25., HETFO
DUNATV =~ RTLKLUB i TV2 P, VIASAT 3 © eY6R+TVv LI
04:10 Hazajaré 04:40 Hagyaték 05:10 04:00 Fokusz ~ 04:30 Négyen négy 05:10 Csapdéba csalva 05:35 06:00 TV-Shop 06:30 Will és Grace 07:00 Hello Gyér! (ism.) 07:30 Géz-
Megyejérd 05:20 Zegzugos torténetek ellen - A csaladijdtszma ~ 05:00 Ba- Kasszasiker = 06:20 Mokka = Ben- 06:55 Will és Grace = 07:20 JSbaratok froccs (ism.) 08:00 Creative chef

05:45 Himnusz 05:50 Hajnali gondola-
tok 06:00 Feketén-fehéren  06:55 Ke-
né  07:00 Hiradd 07:20 Roma Magazin
07:55 Domovina 08:25 A mult fogsaga-
ban  09:20 Kisvarosi doktor  10:10
Csalad-barat 11:30 Allati melésok ™
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:35 |d6jaras-jelentés 12:45 Kult+
12:55 Jamie 30 perces kajai 13:25 Allati
csintalansagok 14:25 Szivek doktora
15:10 Feketén-fehéren - 16:05 Rex RS-
maban  17:00 Ridikil  18:00 Hiradd
18:30 |d&jaras-jelentés 18:40 Kisvarosi
doktor - 19:35 Maradj talpon! = 20:35
Kékfény = 21:35 Bosszu M 22:20 Kend

22:25 On the Spot  23:20 Magyar
Krénika + 23:55 Akit Djangonak hivtak

01:30 Léthatatlan jel © 03:05 Virdgzo
Magyarorszag

IANUAR 26., KEDD

ratok kézt - 05:30 Top Shop 05:55
Jo reggelt, skacok! - 07:35 RTL Klub
Hirad6 08:10 Fékusz = 08:40 Magya-
rul Baléval 09:15 Asztro Show 10:15
Top Shop 12:05 Fokusz Plusz
12:40 Story Extra = 13:10 Ejjel-nap-
pal Budapest = 14:25 Négyen négy
ellen - A csalédi jatszma =~ 15:10
Nyomtalanul = 16:10 Szulejman
17:25 Story Extra = 18:00 RTL Klub
Hirad6 18:55 Fokusz = 19:30 Ejjel-
nappal Budapest = 20:50 Baratok
kézt = 21:25 A dzsentlemanus
23:40 RTL Klub Hiradé 00:15 Magya-
rul Baléval 00:55 Csont nélkiil 01:55
Havazin = 02:30 Alcatraz ® 03:20 Az
élet csajos oldala

ne: Tények Reggel 09:25 Stahl kony-
héja © 09:30 Babapercek  09:40
Teleshop 10:45 Astro-Vilag 12:00 Té-
nyek Délben 12:25 Aktiv =~ 12:50 Pa-
loma  13:50 Walker, a texasi kopd
14:50 Walker, a texasi kopé =~ 15:50
Szeretned kell! = 16:55 Szeretned
kelll = 18:00 Tények 19:30 Joban
Rosszban = 20:15 Magannyomozok

21:20 MARS Az utolsé napok
23:25 Mennyei tippek = 00:00 Té-
nyek Este 00:45 Aktiv -~ 01:10 Sport-
os 01:20 Ezo.TV 02:30 Elit egység
03:15 Az uralkoddnd

07:40 Jdbaratok 08:05 A
S.H.LE.L.D. tigynokei = 09:00 Szivek
szélloddja  10:00 Knight Rider ~ 10:55
Amerikai mesterszakacs = 11:55 Es-
kidt ellenségek: Blinds szandék
12:55 A S.H.LE.L.D. tigynokei = 13:55
NCIS - Tengerészeti helyszinel6k
14:50 NCIS - Tengerészeti helyszinel6k

15:45 NCIS: Los Angeles = 16:45
NCIS: Los Angeles = 17:40 Amerikai
mesterszakacs ~ 18:40 Jim szerint a vi-
ldg * 19:05 Jim szerint a vildg = 19:35
Két pasi—meg egykicsi  20:10 Két pa-
si — meg egy kicsi ~ 20:35 Két pasi —
meg egy kicsi - 21:00 Amerikai nindzsa
3:Avéresvadaszat  22:55 Szextelefon-
hivasra®™ 01:05 Két pasi — meg egy kicsi

01:35 Knight Rider - 02:30 Eskudtel-
lenségek: Blinds szandék

(ism.) 08:30 Szabadhegyi taldlkoza-
sok (ism.) 09:45 Konkrét (ism.) 10:00
Képujsag 19:00 Hirad6 19:20 Sport-
hirek 19:30 Kulisszak mogott 20:00
Hiradé (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 Kamarai Magazin 21:00 Hir-
adéd (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Konkrét 22:00 Hiradd (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Kulisz-
szdk mogott (ism.) 23:00 Hiradd
(ism.) 23:20 Sporthirek (ism.) 23:30
Konkrét (ism.) 23:45 Képujsag

DUNATV

6:00 Feketén-fehéren ~ 06:55 Kend
7:00 Hiradd 07:15 |dGjaras-jelentés
07:20 Srpski Ekran 07:55 Unser Bild-
schirm 8:26 A mult fogsédgdban
9:20 Kisvarosi doktor - 10:10 Csalad-
barat 11:30 Allati melésok ™ 12:00 Dé-
li harangszé 12:02 Hiradd 12:35 |d6ja-
rés-jelentés 12:45 Kult+  12:55 Ja-
mie 30 perces kajéi 13:25 A bubos
banka visszatérése 14:25 Szivek dok-
tora " 15:10 Feketén-fehéren =~ 16:00
Rex Réméban 17:00 Ridikdl
18:00 Hiradd 18:30 Id6jaras-jelentés
18:40 Kisvarosi doktor | 19:35 Ma-
radj talpon! = 20:35 Onok kérték!
21:35 Laura rejtélyei ~ 22:20 Kend
22:25 ANagyok = 22:55 MipArt Clas-
sic — Handel: Nagy Sandor - Ginnep ®
00:45 Holgyek 6rome  01:45 Hat n
és a gyilkos ® 03:10 Akadalytalanul
03:40 Szellem a palackbdl...
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RTL KLUB WAL

04:00 Fokusz  04:30 Négyen négy el-
len - A csalddijatszma  05:00 Baratok
kozt = 05:30 Top Shop 05:55 J6 reg-
gelt, skacok! - 07:35 RTL Klub Hiradd
08:10 Fokusz  08:40 Magyarul Baldval
09:15 Asztro Show 10:15 Top Shop
12:05 Havazin ~ 12:40 Story Extra
13:10 Ejjel-nappal Budapest = 14:25
Négyen négy ellen — A csaladi jatszma

15:10 Nyomtalanul =~ 16:10 Szulej-
man = 17:25 Story Extra  18:00 RTL
Klub Hiradd 18:55 Fokusz - 19:30 Ejjel-
nappal Budapest - 20:50 Baratok kozt

21:25 A mentalista © 22:30 XX|. sza-
zad - alegendék vellink élnek -~ 22:55
RTL Klub Hiradd 23:25 Magyarul Balo-
val 00:05 A Grace klinika * 01:10 Tlisz-
targyaldk - 02:15 A Muzsika TV bemu-
tatja: Mi muzsikus lelkek 02:45 Az élet
csajos oldala ™ 03:10 Az élet csajos ol-
dala ™ 03:35 Az élet csajos oldala

TV2

04:00 Paloma ' 04:50 Aktiv = 05:10
Csapdéba csalva  05:35 Kasszasi-
ker = 06:20 Mokka  Benne: Tények
Reggel 09:25 Stahl konyhdja
09:30 Babapercek ~ 09:40 Teleshop
10:45 Astro-Vilag 12:00 Tények Dél-
ben 12:25 Aktiv ~ 12:50 Paloma
13:50 Walker, a texasi kopd =~ 14:50
Walker, a texasi kop6 ~ 15:50 Szeret-
ned kelll = 16:55 Szeretned kell!
18:00 Tények 19:30 Jéban Rosszban

20:15 Magannyomozok = 21:20
Htlen vagyak = 22:25 Sherlock és
Watson  23:30 Franklin és Bash
00:30 Tények Este 01:15 Aktiv
01:40 Sportos 01:50 Ezo.TV 02:55
Delta

. viasats (3)

06:30 Wil és Grace - 06:55 Will és Grace
07:15 Jobaratok © 07:40 Jobaratok
08:05 A S.H.LE.L.D. tgynokei
09:00 Szivek szélloddja  09:55 Knight
Rider * 10:55 Amerikai mesterszakacs
11:55 Eskidt ellenségek: Blinos
szandék ™ 12:55 A SH.LE.L.D. tigyno-
kei  13:55 NCIS - Tengerészeti helyszi-
nelék  14:50 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k = 15:45 NCIS: Los Angeles
16:45NCIS: Los Angeles  17:40 Ame-
rikai mesterszakéacs - 18:40 Jim szerint
avildg © 19:05 Jim szerint a vildg
19:35 Két pasi — meg egy kicsi ~ 20:10
Két pasi - meg egy kicsi  20:35 Két pa-
si — meg egy kicsi - 21:00 Riddick - A
sotétség kronikdja = 23:25 Amerikai
nindzsa 3: Avéresvadaszat  01:15 Két
pasi - meg egy kicsi - 01:45 Knight Ri-
der  02:40 Eskidt ellenségek: Blinds
szandék ™ 03:25 Szivek széllodéja

GY6R+TV  LIL T T

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Kulisszdk mogott (ism.)
08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek
(ism.) 08:30 Kamarai Magazin (ism.)
09:00 Hiradd (ism.) 09:20 Sporthirek
(ism.) 09:30 Konkrét (ism.) 09:45
Képujsag 19:00 Hirad6 19:20 Sport-
hirek 19:30 Hello Gydr! 20:00 Hiradd
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 20:30
Creative chef (ism.) 21:00 Hiradé
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30
Hello Gyér! (ism.) 22:00 Hiradd (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Kama-
rai Magazin (ism.) 23:00 Hiradd (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Konk-
rét (ism.) 23:45 Képujsag
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DUNATV 9+ RTLKLUB CREE  1yv2 . viasats © ovéreTv LT
04:20 Hazajaro 04:45 Hagyaték 05:15 05:00 Baratok kézt - 05:30 Top Shop 04:30 Az uralkodéné = 05:10 Csap- 06:20 \Vill és Grace  06:45 Will és Gra- 07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
Szerelmes foldrajz 05:45 Himnusz 05:55 J6 reggelt, skacok! - 07:35 RTL déba csalva = 05:35 Doktor D ce = 07:15 Jébaratok (12 07:40 Jdba- (ism.) 07:30 Hello Gydr! (ism.) 08:00

05:50 Hajnali gondolatok 06:00 Feke-
tén-fehéren * 06:55 Kend * 07:00 Hir-
adé 07:15 |dGjérés-jelentés 07:20 10:15 Top Shop 12:05 4item ~ 12:40
Hrvatska kronika 07:55 Ecranul nostru Story Extra - 13:10 Ejjel-nappal Buda-
08:25 A mdlt fogsagaban = 09:20 Kis- pest = 14:25 Négyen négy ellen - A
vérosi doktor ~ 10:10 Csalad-barat csalddi jatszma ~ 15:10 Nyomtalanul
11:35 Allati melésok M 12:00 Déli ha- 16:10 Szulejman  17:25 Story Ext-
rangsz6 12:02 Hiradé 12:35 [d&jéras-je- ra ' 18:00 RTL Klub Hiradd 18:55 F6-
lentés 12:45 Kult+ ~ 12:55 Jamie 30 kusz  19:30 Ejjel-nappal Budapest

Klub Hirad6 08:10 Fokusz - 08:40 Ma-
gyarul Baldval 09:15 Asztro Show

06:20 Mokka = Benne: Tények Reg- rétok ~ 08:05 A S.H.|.E.L.D. igynokei
gel 09:25 Stahl konyhaja  09:30 Ba- 09:00 Szivek szélloddja  09:55 Knight
bapercek = 09:40 Teleshop 10:45 Rider = 10:55 Amerikai mesterszakacs
Astro-Vildg 12:00 Tények Délben 11:55 Eskidt ellenségek: Blinos
12:25 Aktiv -~ 12:50 Paloma  13:50 szandék ™ 12:55 A S.H.L.E.L.D. lgyno-
Walker, a texasi kopd = 14:50 Walker, kei  13:55 NCIS - Tengerészeti helyszi-
atexasikopd  15:50 Szeretned kell! nelék ~ 14:50 NCIS - Tengerészeti hely-
16:55 Szeretned kell! ~ 18:00 Té- szinel6k = 15:45 NCIS: Los Angeles
nyek 19:30 Jéban Rosszban = 20:15 16:45NCIS: Los Angeles © 17:40 Ame-
perces kajéi 13:25 Univerzum 14:25 20:50 Baratok kozt  21:25 Szulejman Magannyomozdék =~ 21:20 Indiana rikai mesterszakacs  18:40 Jim szerint
Szivek doktora © 15:10 Feketén-fehé- 22:35 Hazon kivil - 23:00 RTL Klub Jones és a kristalykoponya kirélysa- avildg ~ 19:05 Jim szerint a vilag 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Vény
ren  16:05 Rex Rémaban ' 17:00 Ri- Hiradé Késé 23:35 Magyarul Baldval ga  23:50 Hazudj, ha tudsz! 19:35 Két pasi - meg egy kicsi -~ 20:10 nélkal  (ism.) 23:00 Hiradd (ism.)
dikdl * 18:00 Hiradd 18:30 ddjaras-je- 00:15 Odast ® 01:20 Odast ® 02:20 00:55 Tények Este 01:40 Aktiv Két pasi—meg egy kicsi  20:35 Két pa- 23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Konk-
lentés 18:40 Kisvarosi doktor - 19:35 Ahol a vadak vérnak 02:05 Sportos 02:15 Ezo.TV 03:15 si-meg egy kicsi - 21:00 Szex telefon- rét (ism.) 23:45 Képujsag
Maradjtalpon! * 20:30 Skandinav lottd CJ7 - Akis zold latogatd hivasra® 23:15 Amerikai pite 3. - Azes-
sorsolds = 20:40 Schindler listdja kiivé ™ 01:20 Két pasi — meg egy kicsi
23:55Kend  00:00 A rejtélyes XX. sza- 01:50 Knight Rider = 02:45 Eskudt
zad © 00:30 Mondd, testvér! m 02:25 ellenségek: Blinds szandék ™ 03:30 Szi-
Pannon expressz 02:50 Hatartalanul vek széllodéja

Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Creative chef (ism.) 09:00 Hir-
add (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 Konkrét (ism.) 09:45 Képujséag
19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Széchenyi Hiradé 20:00 Hir-
adéd (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 Kulisszak mogott (ism.) 21:00
Hiradé (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Konkrét 22:00 Hiradd (ism.)
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DUNATV Q=
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04:50 Hagyaték 05:20 Szerelmes fold-
rajz 05:45 Himnusz 05:50 Hajnali gondo-
latok 06:00 Feketén-fehéren  06:55 Ke-
né  07:00 Hiradd 07:10 IdGjaras-jelen-
tés 07:20 Slovenski Utrinki 07:55 Alpok-
Duna-Adria 08:25 A mult fogsagéban
09:15 Kisvarosi doktor - 10:10 Csalad-
barét 11:35 Allati meldsok ® 12:00 Déli
harangszé 12:02 Hiradd 12:35 Id&jéras-
jelentés 12:45 Kult+  12:55 Jamie 30
perces kajéi 13:25 Az Ushuaia expedicid
14:15 Szivek doktora = 15:00 Feketén-
fehéren  15:50 Rex Rdméban ~ 16:45
Szerencse Hiradé © 17:00 Ridikul
18:00 Hiradd 18:30 IdGjaras-jelentés
18:40 Kisvarosi doktor - 19:35 Maradj
talpon! ~ 20:35 Fabry = 21:55 Kend
22:00 A rézsaszin parduc 2.~ 23:35
Uramisten = 01:10 A rézsaszin parduc 2.

02:40 Hatartalanul 03:10 Akadalytala-
nul 03:40 Szellem a palackbdl...

04:00 Fokusz = 04:30 Négyen négy
ellen - A csaladijatszma ~ 05:00 Ba-
rétok kézt -~ 05:30 Top Shop 05:55
Jo reggelt, skacok! - 07:35 RTL Klub
Hiradd 08:10 Fékusz =~ 08:40 Magya-
rul Baldval 09:15 Asztro Show 10:15
Top Shop 12:05 Street Kitchen
12:40 Story Extra = 13:10 Ejjel-nap-
pal Budapest = 14:25 Négyen négy
ellen - A csalédi jatszma =~ 15:10
Nyomtalanul =~ 16:10 Szulejman
17:25 Story Extra = 18:00 RTL Klub
Hirad6 18:55 Fokusz =~ 19:30 Ejjel-
nappal Budapest =~ 20:50 Baratok
kozt = 21:25 Valotarsak = 22:20 Gyil-
kos elmék M 23:20 RTL Klub Hiradd
23:55 Magyarul Baléval 00:35 Home-
land - A belsé ellenség = 01:45 30
nap pokol ®

04:45 Aktiv -~ 05:10 Csapdaba csal-
va  05:35 Doktor D ' 06:20 Mokka

Benne: Tények Reggel 09:25 Stahl
konyhaja 09:30 Babapercek
09:40 Teleshop 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben 12:25 Aktiv
12:50 Paloma = 13:50 Walker, a te-
xasi kopd  14:50 Walker, a texasi ko-
pé -~ 15:50 Szeretned kell! © 16:55
Szeretned kell! * 18:00 Tények 19:30
Joban Rosszban = 20:15 Magannyo-
mozdk  21:20 NCIS: Los Angeles
22:25 NCIS: Los Angeles = 23:30 Fe-
lejthetetlen 00:30 Tények Este
01:15 Aktiv © 01:40 Sportos 01:50
EzoTV 02:55 Az elitélt

06:20 \Vill és Grace - 06:55 Will és Gra-
ce  07:15 Jobarétok © 07:40 Jobara-
tok © 08:05 A S.H.L.E.L.D. igyndkei
09:00 Szivek szalloddja  09:55 Knight
Rider  10:55 Amerikai mesterszakacs
11:55 Eskidt ellenségek: Blinds
szandék W 12:55 A S.H.L.E.L.D. ligyno-
kei  13:55 NCIS - Tengerészeti helyszi-
nelék - 14:50 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k = 15:45 NCIS: Los Angeles
16:45NCIS: LosAngeles  17:40 Ame-
rikai mesterszakacs  18:40 Jim szerint
avildag = 19:05 Jim szerint a vilag
19:35 Két pasi — meg egy kicsi  20:10
Két pasi - meg egy kicsi  20:35 Két pa-
i — meg egy kicsi © 21:00 Shannara —
A jov6 kronikdja = 21:55 Amerikai pite
3. - Az eskiivé  00:05 Két pasi — meg
egy kicsi © 00:35 Eskidt ellenségek:
Blinds szandék ™ 01:35 Szivek szallo-
déja  02:25 Harmadik miszak

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Széchenyi Hiradé (ism.)
08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek
(ism.) 08:30 Kulisszak mogott (ism.)
09:00 Hiradd (ism.) 09:20 Sporthirek
(ism.) 09:30 Konkrét (ism.) 09:45
Képujsadg 19:00 Hirad6 19:20 Sport-
hirek 19:30 Vény nélkil = 20:00 Hir-
adéd (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Vény nélkil = (ism.) 21:00 Hir-
adéd (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Vény nélkul = (ism.) 22:00 Hir-
add (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
22:30 Széchenyi Hiradé (ism.) 23:00
Hiradd (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
23:30 Konkrét (ism.) 23:45 Képujsag

WWW.HATOS.HU * 60 oras angol és német lakossagi tanfolyamok februar 6-tol o Emelt szintii német érettségi tanfolyam februar 13-t6l
¢ Kiilfoldi és belfoldi munkavallalist elésegité német kurzusok * TOEFL és IELTS felkészitok kiilfoldi tanulményokhoz folyamatosan
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tobb szinten is
+ OSD, EURO, ECL, GazdiIKODO, ZOLD UT
nyelvtanfolyamoka tavaszi nyelvvizsgakra * Forditasok szakképzett forditok altal

 Svéd, spanyol, francia, olasz, orosz kurzusok

FORDITAS: +36-30/628-3070 |
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DUNA TV

04:25 Hazajérd 04:50 Hagyaték 05:20
Szerelmes foldrajz 05:45 Himnusz
05:50 Hajnali gondolatok 06:00 Feke-
tén-fehéren = 06:55 Kend * 07:00 Hir-
add 07:10 |d&jarés-jelentés 07:20 Slo-
venski Utrinki 07:55 Alpok-Duna-Adria
08:25 A muilt fogsagéban = 09:15 Kis-
vérosi doktor ~ 10:10 Csaldd-barat
11:35 Allati meldsok ™ 12:00 Déli ha-
rangsz6 12:02 Hiradd 12:35 IdGjaras-je-
lentés 12:45 Kult+ = 12:55 Jamie 30
perces kajai 13:25 Az Ushuaia expedi-
ci6 14:15 Szivek doktora - 15:00 Feke-
tén-fehéren = 15:50 Rex Rémaban
16:45 Szerencse Hiradd = 17:00 Ridi-
kdl * 18:00 Hiradd 18:30 Iddjaras-jelen-
tés 18:40 Kisvérosi doktor - 19:35 Ma-
radj talpon! © 20:35 Fabry = 21:55 Ke-
né  22:00 A rdzsaszin parduc 2.
23:35 Uramisten  01:10 A rézsaszin
parduc 2. 02:40 Hatartalanul

Q=

RTL KLUB

04:00 Fokusz = 04:30 Négyen négy
ellen - A csaladijatszma =~ 05:00 Ba-
rétok kézt -~ 05:30 Top Shop 05:55
Jo reggelt, skacok! = 08:10 Fékusz

08:40 Magyarul Baléval 09:15
Asztro Show 10:15 Top Shop 12:05
EgészségKalauz = 12:40 Story Extra

13:10 Ejjel-nappal Budapest
14:25 Négyen négy ellen — A csaladi
jatszma 15:10 Nyomtalanul
16:10 Szulejmén = 17:25 Story Ext-
ra  18:00 RTL Klub Hiradé 18:55
Fokusz © 19:30 Ejjel-nappal Buda-
pest = 20:50 Baratok kozt = 21:25
Naszfrasz = 23:10 RTL Klub Hiradd
23:40 Magyarul Baldval 00:20 Pisz-
kos csapat @ 01:20 Kemény motoro-
sok M 02:25 Street Kitchen = 02:50
Az élet csajos oldala ™ 03:15 Az élet
csajos oldala ™ 03:40 Az élet csajos
oldala

K L u@psB

TV2 . wviasars

04:30 Az uralkodénd - 05:10 Csap-
daba csalva © 05:35 Doktor D
06:20 Mokka = Benne: Tények Reg-
gel 09:25 Stahl konyhaja ~ 09:30 Ba-
bapercek = 09:40 Teleshop 10:45
Astro-Vildag 12:00 Tények Délben
12:25 Aktiv ~ 12:50 Paloma = 13:50
Walker, atexasi kopd ~ 14:50 Walker,
atexasikopd  15:50 Szeretned kell!

16:55 Szeretned kell! © 18:00 Té-
nyek 19:30 JOban Rosszban = 20:15
Magannyomozdk = 21:20 X-Men -
Az ellendllas vége ™ 23:30 Grimm W
00:35 Tények Este 01:20 Aktiv
01:45 Sportos 01:55 Ezo.TV 03:00
Az uralkodénd * 03:45 Doktor D

Nap| Menuk L Megblzhatosag, mindéség

-

06:20 Will és Grace © 06:55 Will és Gra-
ce  07:15 Jobardtok - 07:40 Jobara-
tok ~ 08:05 A S.H.LE.L.D. tigynokei
09:00 Szivek szélloddja  09:55 Knight
Rider  10:55 Amerikai mesterszakacs
11:55 Eskiidt ellenségek: Bilinds
szandék m 12:55 A S.H.L.E.L.D. ligyno-
kei  13:55 NCIS - Tengerészeti helyszi-
nelék - 14:50 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k = 15:45 NCIS: Los Angeles
16:45NCIS: LosAngeles  17:40 Ame-
rikai mesterszakacs  18:40 Jim szerint
avildg =~ 19:05 Jim szerint a vildg
19:35 Két pasi — meg egy kicsi ~ 20:10
Két pasi - meg egy kicsi  20:35 Két pa-
i — meg egy kicsi = 21:00 Shannara —
A jov6 krénikéja ™ 21:55 Amerikai pite
3. - Az eskiivé ™ 00:05 Két pasi — meg
egy kicsi © 00:35 Eskidt ellenségek:
Blinos szandék ™ 01:35 Szivek szallo-
déja  02:25 Harmadik miszak

GYOR+ TV

©

Rendezvények

guycr+

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Vény nélkdl (ism.)
08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek
(ism.) 08:30 Széchenyi Hiradd (ism.)
09:00 Hiradd (ism.) 09:20 Sporthirek
(ism.) 09:30 Konkrét (ism.) 09:45 Ké-
pujséag 19:00 Hiradd 19:20 Sporthi-
rek 19:30 Gazfréccs 20:00 Hiradd
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 20:30
Creative chef (ism.) 21:00 Hiradé
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30
Konkrét 22:00 Hiradé (ism.) 22:20
Sporthirek (ism.) 22:30 Gazfréccs
(ism.) 23:00 Hiradd (ism.) 23:20
Sporthirek (ism.) 23:30 Konkrét
(ism.) 23:45 Képujsag

Modern kornyezet

EIerhetOsegek WWW. UJzoldfa hu www. facebook com/zoldfa.etterem 9024 Gyér, Hunyadi utca 2. 06- 96/550 240
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Ekék foldhasito v Maga | Menet- v Fémipari dolgozdk v Rétvad | szems- v A pépa
tartozékai vélasz- térti Londoni | Gyakori Ez régi- lyes megszo-
A - - Régi firéeszkdz tékosan | (jegy) igen | igekété esen | névmas litasa
W v v 4 A A% AW
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Katonas Trikéja_|> v
maodon P Belillre
lépdel pakol
Téves Barag- f Y Engedni
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otszaz- P Figyel- nép székhely T
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A jaték 6romeén és a karikatlra poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajuthatnak azok a kedves olvasoék, akik skandinav rejtvénytnk helyes
megfejtését jovE hét szerdajaig eljuttatjak szerkesztéséglinkbe. A sorsolason legszerencsésebbnek bizonyuléd megfejtd paros mozijegyet nyer,
mely bevéalthaté barmely Cinema Cityben, barmilyen filmre a premier utan ket héttel. A nyeremények a Gyér+ Média Baross Uti Pavilonjaban veheték
at. Cimunk: Gydr Plusz, 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtveny. EI6z8 jatekunk nyertese Fizi Kristof.
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HIRDETES KOZSZOLGAK

Karbantartas a viztoronyban

SsZERZO: TOTH LASZLO %
FOTO: BORSI VIKTORIA

Az egyik legizgalmasabb kar-
bantartdsi helyszinre kisértik
el a pannon-vizes szakembere-
ket, a szabadhegyi viztorony
fels6 medencéjébe. Akik jartak
viztorony-l&togatéson, azok bi-
zonydra végigsétaltak a fedett
kilatd szinten is. Pontosan ez
alatt helyezkedik el a 400 m3-es
viztarolé medence.

A viztoronyoblités idedlis
téli feladat, hiszen a vasbeton
medence falait kell6en dtme-
legitette a benne 1évé 6-8 Cel-
sius-fokos viz, igy szinte f(itott
helyen dolgozhatunk - tudtuk
meg Orosz Balédzstdl, a Pan-
non-Viz Zrt. izemelésvezets-
jétél. Mésik fontos tényezd,
hogy ezt a munkat minden-
képpen csucsiddszakon kivdl
kell Gttemeznlink. Fogyasztdin-
kat ilyenkor kdnnyedén ellatja
a kisebbik viztartaly is. Amun-
kélatok alatt a kornyék vizella-
tdsa természetesen folyama-
tos marad - tette hozzd a
szakember.

A mérnokdk a viztérold
medencék legtobbjét ugy

Januar végeig gyUijtik
a karacsonyfakat

A Gy6r-Szol Zrt. januar végéig mikodteti a varos-
ban kijelolt 78 feny6gyjté helyet. A Gy6rben 0ssze-
szedett mintegy 35-40 ezer fenydt a cég a daralast
és el6kezelést kovetben, a komposzt-elSallitas
egyik alapanyagaként hasznositja, ezért is fontos,
hogy a diszek, szaloncukros papirok és fényfiizérek
ne legyenek a fakon. A feny8gydijté helyek listaja a
www.gyorszol.hu weboldalon olvashatd.

A GYHG Gydri Hulladékgazdalkodési Nonprofit
Kft. kdzszolgaltatasi hulladékszallitasi mikodési te-
riletén a csaladi hazas ovezetekben, illetve a bio
hulladékgydijtével rendelkezé ingatlanok esetében
a diszek nélkuli, felapritott feny&fék a barna fedeles
kukakban is elhelyezhetdk. A fak a diszek nélkil, a
jogosultsag igazoldsa utan, a hulladékudvarokba is
beszéllithaték. A hulladékudvarok nyitva tartasa a
www.gyhg.hu weboldalon megtalélhaté.

26/ +/2016. janudr 22.

tervezték, hogy konnyen
megoldhatd legyen a karban-
tartasuk. A szabadhegyi viz-
torony felsé tartdlya is két
részbdl all. Harmincot méte-
res magassagban két gytrd
alaku tartaly veszi korbe a to-
ronytorzset. A kisebbik bel-
s6be 100 m?® viz fér, mig az
ezt korllvevé nagyobbikba
300 mé. A kisebbik tartély
mosdaséval a mult héten vé-
geztek a szakemberek, most
a klilsében dolgoznak.

Egy specidlis nagy nyoma-
st mosdberendezést hoztunk
el a Szégyei VizmUbdl, hu-
szondt bar nyomasu vizsugar-
ral mosattuk le a medence fa-
lait - mutatta a fiatal szakem-
ber. Ezutén fert6tlenités, majd
Ujabb alapos oblités kovetke-
zik. Ha a vizminta megfelel6
lesz, janudr utolsd hetében
visszakapcsoljuk a vizforga-
lomba a medencét.

Kovetkez6 helyszinink az
Erzsébet ligeti viztorony tarta-
lya lesz, majd ezutan a tizezer
mé-es medence kovetkezik, igy
atavaszi idészakra be tudjuk fe-
jezni az oblitéseket - jegyezte
meg Orosz Balézs.

e

All3shirdetés

A Gy6r-Szol Zrt. Kereskedelmi és Anyaggazdalkodasi csoportja felvételt hirdet

az alabbi munkakor betoltésére: ,
RAKTAROS

Fébb feladatok: e raktari készletfigyelés, javaslattétel a beszerzendd anyagokra,  beszallitott
anyagok atvétele, kiadésa, bizonylatolasa, raktari tarolasa,  selejtezésekben, leltarozasban
vald részvétel, e anyagbeszerzési palyazatok miiszaki tartalmanak Gsszedllitasaban vald rész-
vétel,  kapcsolattartds a beszallitokkal, valamint az anyagokat felhasznalé szakcsoportokkal.
Feltétel:  szak- vagy kozépiskolai végzettség, ® felhasznaldi szintli szamitogépes ismeretek,
o feddhetetlen el6élet, o precizitds, megbizhatosag. EIGnyt jelent: o a palyazat szerinti tert-
leten szerzett gyakorlat, ® anyagismeret. Kezdés varhaté idépontja: megegyezés alapjan

Jelentkezési hatarid6: 2016. februar 1.

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kvetkezd cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bérdgyi osztaly 9024
Gy6r, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail
targyaban tintesse fel a ,raktéros” jeligét.

————ssseeeeSRR

Allashirdetés

A Gy6r-Szol Zrt. Varostizemeltetési és Kivitelezési Ilgazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakorok betoltésére:

GEPI PARKGONDOZO

Feltétel: o B kategorids jogosftvany. EI6nyt jelent: e palyazat szerinti terlleten szerzett

szakmai gyakorlat 7 ” ”
JARMUFLOTTA-KEZELO

Feltétel: e minimum kézépfoku végzettség e B kategorids jogositvany. Elényt jelent:
o palyazat szerinti terlleten szerzett szakmai gyakorlat e C kategérids jogositvany
Jelentkezési hataridé: 2016. februar 20.

Szakmai 6néletrajzét a kovetkezd cimre vérjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bérigyi osztély 9024 Gyoér, Or-
gona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve az e-mail targyaban
tintesse fel a munkakdr megnevezését.

———ssssseeeSRR

DELIKAT

01.22.-01. 28.

Kacsa- és libatermékek
friss és fagyasztott
nagy valasztékban kaphatok.

== Pecsenyekacsa

(”' LA’ mindségl

Hazi
sertészsir

Hazi flistolt szalonna

Ovari 6mlesztett
trappista sajt

Ajandekcsomag keészitesét vallaljuk!
Uzletiinkben telefonkartya egyenleg

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut. 36.
Prima Gydr, Uj-Elet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbarat, Széchenyi korit.18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Gt 51.
CBA Delikat Gydr, Monus lllés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Kodaly Zoltan u. 29.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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KERESSE KABELEN! APRO HIRDETES
AI_I_AS Szobafestés, mazo- SZEP-KARTYA, Erzsé- hatérozatlan, belvarosi, adyvarosi, Az akeld
las, tapétazas, laminalt padlo bet-utalvany elfogadasa és  nadorvarosi bérleményre. Ban @ G@ld Optik janudr 1-31-iq tart.
Angol lerakasa, diszftd festések, hom-  bevéltasa. 06-70/564-2280 Aladér utca kizérva. (Hirdetés- m,,};;',;,,"‘;::,’;‘;mm
nyelvtanarokat lokzatfestés és gipszkarton szém: 511.) Erd.: Gy6r-Szol Zrt., Gydr, Arany J. . 32-34. aiteisen bank mellet) " sersagpencini kirya
keresiink! rendszerek kivitelezése. Tel.: 06- 96/511-420. Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71 ellogads hely.
Informacio: 70/245-8931. ' 4
www.hatos.hu/karrier - — Szigeti, komfortos, 61 nm-es, 2 A para t’an
Mindennemii karpi- szobds+étkezds, gazfltéses, hata-  J
Német tozast vallalok ingyenes fel- rozatlan bérleti szerzdéses, feldji- >
nvelvtanarokat méréssel vidéken is. Tel.: 06- tott lakdst cserélne marcalvérosi,
ykeresi.ink! 20/239-9198. belvérosi, szigeti, komfortos, 3 szo- a ro s
Informacio: bas, max. 60 nm-es, gaz-tavfité- . -
www.hatos.hu/karrier Gyérben é16 idések ottho- ses, hatarozatlan bérleti szerzddé- a l a n I a t '

A Gydri Filharmonikus
Zenekar szinpadi be-
rendezé munkakor be-
toltésére munkatarsat
keres. Bérezés: megegyezés sze-
rint. Jelentkezni onéletrajzzal postai
(ton, vagy e-mailben (office@
gyfz.hu) lehet. Tovabbi informécio:
www.gyfz.hu.

Gyakorlattal rendelkezd karpi-
tost keresek. 06-30/270-7908

FOTOGRAFUS - KEP-
ZOMUVESZ dekoratr tapasz-
talattal &llast keres. www.vargazsolt-
antal.hu

Gyartosori operatoro-
kat keresiink gydri munka-
végzésre, harom miiszakos munka-
rendbe. gyor@minosegellenor.hu.
Telefonszam: 06-30/697-2156.

SZOLGALTATAS

Tet6k javitasa, szigete-
lése, badogos-, acs-,
kémiivesmunkak vég-
zése kedvezménnyel,
garanciaval. Tel.: 06-
30/355-6991.

Tetofedést, tetdjavitast, bado-
gozast, lapostet6-szigetelést, falak
javitasét, festését, garanciaval, en-
gedménnyel vallalom. Tel.. 06-
30/376-2712.

Villanyszerel& munkik, at-
alakitas, feltjitas, szerelvények, tana-
csok. 06-20/402-6657

Lomtalanitast valla-
lok. Ingyen kitakarftom pincé-
jét, udvarat. Felesleges holmit
elszallitok. Akar egész lakas Uri-
tését is vallalom. Tel.. 06
70/500-1291,  06-70/882-
6590.

Jo f.{ Dessegu

ni apolasat, gondozasat véllalja nagy
gyakorlattal rendelkezd, kozépkoru
nd. Hivjon bizalommal! 06-30/451-
5367

Lomtalanitas! Vallalunk min-
den tipust lomtalanitast, igény sze-
rint rakoddkkal, teljes kord elszallitas-
sal, akdr dijmentesen, hétvégén is.
06-20/944-6667

Koltoztetés, fuvaro-
zas, lomtalanitas, butor, md-
szaki termék szallitdsa kedvez
aron, 2900 Ft-tél! 06-30/542-
0720

Régi kapuk, keritések
felujitasa, Gjak készité-
se, lakatosmunkak, aj-
t6-, ablak- és zarjavitas,
koltségkimélé megol-
dasok. Tel.: 06-70/223-
7957.

Lomtalanitast valla-
lunk, igény szerint, ingyen
elszéllitjuk felesleges holmijat
pincéjébdl, padlasardl, lakasa-
bal, ill. udvarardl. Hivjon biza-
lommal! Non-stop tel.: 06-
70/675-0654.

Hivjon bizalommal! Teljes
kor(i lomtalanitast vallalok. Taroldjét,
gardzsét kitakaritom. Feleslegessé
vélt holmijat ingyen elszallitom.
Stuka Tibor: 06-30/217-
0848.

ZUMBA, KUBAI SALSA,
TARSASTANC ARGENTIN TAN-
GO. Tel: 06-70/590-7075.
www.dimenziotse.hu, facebo-
ok.com/zumbagyor.hu

EGYEB

Telephelyet 6riznék. La-
kast kernék (2 fd koltozne). Telefon-
szam: 06-70/228-0847 (14.00-
21.00).

Konrad

Kiadudnyszerkeszid Kt

MOZGASGYOGYASZAT!
FIZIKAI FA.JDALMAK
SERULESEK, ZSIBBADASOK
GERINCBANTALMAK
IZOMSORVADAS
GYOGYKEZELESE
Samodai +36-30/754-3112
www.egeszseg-ovo.hu

Bélyeget, képeslapot, pénzt, ki-
tintetést (naci, Waffen-SS is), jel-
vényt, konyvet, egyéb régiséget va-
sarol magangy(jte. Pal Istvan. Tel.:
06-20/947-3928.

INGATLAN

Gyoér-Nadorvarosban,
cirkd gazfitéses, butorozott, felsze-
relt, mlianyag ablakos lakds kiado.
Tel.: 06-70/564-2280.

Eladé Gydrszentivan (Wittman-
tag) kiilteruleten talalhato, kerités-
sel korbevett gyimolcsosben 2,56
ha gyimalcsos (szilva), 28 éves te-
lepitési, 50%  tdallomanyd,
1.300.000  Ft/ha, 6sszesen
3.328.000 Ft-ért. Erdeklddni le-
het: dr. Bakd Péter, 06-30/216-
5087 telefonszamon vagy a bako-
peti@citromail.hu-n.

LAKASCSERE

Nadorvarosi, 4 szobds, 104 nm-
es, komfortos, hatarozatlan bérle-
ti szerzGdéses lakast cserélne 55-
70 nm-es, 1+ fél vagy 2 szobas,
hatdrozott-hatérozat|an idej(i bér-
leményre. Sziget, Ujvéros, Béan
Aladdr u. kizérva. (Hirdetésszdm:
510.) Erd: Gy6r-Szol Zrt.,
96/511-420.

Belvarosi, 2 szobds, 46 nm-es,
osszkomfortos, feldjitott, koz-
ponti fiitéses, hatérozatlan bérleti
szerzddéses lakast cserélne 40-
60 nm-es, 2 szobas, elsdsorban

ses, rendezett lakdsra. (Hirdetés-

szam: 36.) Erd.: Gy6r-Szol Zrt.,
96/511-420.

Gyarvarosi, komfortos, 44 nm-es,

1+fél szobas, gazfiitéses, hataro-
z0tt bérleti szerzddéses, félig feldji-

tott lakast cserélne adyvarosi, mar-
calvarosi, szabadhegyi, dsszkom-
fortos, komfortos, maximum 53

nm-es, 1+fél vagy 2 szobas, tav-

gazfiitéses, hatdrozott/hatarozat-

lan bérleti szerzddéses lakasra, ku-
tyatartasi lehetdség legyen. (Hirde-

tésszam: 40.) Erd.: Gy6r-Szol Zrt.,
96/511-420.

Adyvarosi 6sszkomfortos, 49 nm-

es, 2 szobas, tavfiitéses, hatarozat-

lan bérleti szerzédéses, felujitott la-

kast cserélne belvarosi, adyvarosi,
nadorvarosi, komfortos/Gsszkomfor-
tos, 50 nm-nél nagyobb, 2 vagy

2+fél szobds, hatarozatlan-hataro-

20t bérleti szerzédéses lakasra.
(Hirdetésszam: 47.) Erd.: Gydr-Szol
Zrt., 96/511-420.

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG
falazoelemek;
SILKA
hanggatld tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gy6r, Bacsai Ut 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

GyGr, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

Januar 29-én pénteken
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SORVACSORA

az Amstel Hattyt Fogadban
a Gy6rzdmolyi Bors-Serf6zde kézmiives soreivel

A soroket bemutatja: Bors Ldszlo

A sorvacsora dra 4.900 Ft/f6

kedvezmeny,
zikereUE“

A Ialaswzsgalal szemuuegrendeles esetén dumenlesl

FEMOL AUTOUDVAR

Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DIJ NELKUL!

K®RMANYBOROZES
SZEMELY:/cs

TEHERAUTORA
Telefonszam: 70/942-8045

e

KAROLY
ROBERT
FOISKOLA

GYONGYOS

A Kéroly Rébert Foiskola
Sommelier tanfolyamot hirdet

gyori képzési helyszinnel.

+36-37/518-326, +36-37/518-327
jelentkezes@karolyrobert.hu

E-000831/2014/A012
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SPORT ERGOMETERES EVEZES

Szparis érmek az Eb-rdl és az MB-rol

Egyszerre hdrom verseny is zajlott a
hétvégén a Gydri Audi Arénéban. Egy-
részt az ergométeres Eurépa-bajnok-
ségot, méasrészt az Euro Cup-ot és a
hagyomanyos Magyar Bajnokségot is

a multifunkcids csarnokban rendez-
ték. A viadal 20 nemzet részvételével
zajlott, a nemzetkozi versenyen kozel
400, a Magyar Bajnoksagon pedig
600 induldval.

Borkai Zsolt, Gydr polgdrmestere
elmondta: ,Az volt a célunk, hogy
olyan csarnokot épitslink, ahova na-
gyon sok vildgeseményt hozhatunk,
kiildonbozd sportdgakban. Elkezdtiik a
kézilabdaval, azéta pedig olyan sport-
4gak jottek ide, amelyek nemcsak
Gy6rben, hanem Magyarorszagon is
népszerlek, ez a jovében sem lesz
masként. A véros komolyan tdmogat-
ja ezeket a rendezvényeket, és j6 azt
I&tni, hogy folyamatosan éplil az eve-
z8s sportég ebben a vérosban is, so-
kan kezdtek el sportolni az utébbiidé-
szakban.”

Simon Rébert Balédzs, a Fidesz-
KDNP orszaggy(lési képviselSje szin-
te minden gydri evez8s vagy ergomé-
teres versenyen ott van. Ez most sem
volt masként, a képvisel§ oromét fe-
jezte ki, hogy tobb sikeres szervezés
utdn mér nemcsak Magyar Bajnoksé-

28/ -+ /2016. janudr 22.

got, hanem Eurdpa-bajnokségot is
rendezhetnek itt. ,Magyarorszagra
el6szor érkezhetett a kontinensviadal,
réadasul elséként itt GySrben tartjak
az Eb-t. J6 14tni, hogy alig adtuk &t ezt

a csarnokot és mér nemzetkdzi szin-
ten is tudjék, hogy nemcsak a kézilab-
déhoz lehet kotni ezt a Iétesitményt,
hiszen az ergo mellett volt mér itt tor-
na-, sportlové, vagy judoverseny is.”
A gy6ri versenyz6k remekul zarték
a hazai rendezésti versenyeket. A Gy6-
ri Vizligy Spartacus Evezds Klub négy
Eurdépa-bajnoki (Szekér Anna, Boros,
Szilvia, Szokolics Szabolcs, masters
csapat: Klausz Orsolya, Boros Szilvia,
Horvéth Anita, Dome Erika) és négy
Magyar Bajnoki aranyérmet (Sénfeld
Zsuzsanna, Szokolics Szabolcs, Bo-
ros Szilvia, férfi felnétt csapat: Van-
csura Matyas Bodd, Légradi Levente,
Lacsik Péter, Krendk Mihaly) szerzett.
Alfoldi Zoltédn vezetSedzd kiemelte
Szekér Anna és Szokolics Szabolcs
teljesitményét. Utdbbi vildgcsucs id6-
vel nyert aranyérmet kategdridjaban.
A kevésbé fényes érmekbdl is jutott
azonban bdéven, az Eb-n 4 eziistot
(M3j Péter, Németh Mercédesz Anita,
Klausz Orsolya, dr. Petnehézy Attila)
és két bronzot (Venesz Gergd, mas-
ters mix csapat: Klausz Orsolya, Bo-

ros Szilvia, Biré Bendeguz, Huszér Bé-
la) gydjtottek be a Szparisok. A Ma-
gyar Bajnokségon 5 ezist (Klausz Or-

solya, Vancsura Bendeguz, Dohovics
Virdg, Németh Mercédesz Anita, férfi

felnétt csapat: Bakaity Attila, Vancsu-
ra Bendeglz, BedSk Gergely, Po-
rubszky Norbert) és 6 bronzérem
(Vincze Dévid, Biré Bendeguz, S6n-
feld Almos, Domonkos Zita, egyetemi
csapat: Dohovics Virdg, Porubszky
Norbert, Bed6k Gergely, Juhész Adri-
an, férfi felnétt csapat: M4j Péter, Lo-
vass Mark, Sénfeld Almos, Kaszés
Kornél) jutott varosunknak.

Dr. Bényi Szabolcs Tamés, a Magyar
Evez8s Szovetség elndke elmondta,
bar az ergométeres versenyek a téli fel-
készllés részét képezik, ettdl fliggetle-
nul nagyon komolyan veszik a verseny-
78k, az edzdk és a szOvetségi kapitany
is. A ,vizes" id&szak el6tt ugyanis csak
igy kaphatnak képet arrdl, hogyan is ha-
lad a felkészllés, min kell esetleg javita-
ni, valtoztatni.



CSAKAZETO SPORT

CSAK AZ

Sima BL-
gyOzelem
idegenben

A Gy6ri Audi ETO n6i kézilabdacsapata
26-18-ra nyert a svéd Savehof vendége-
ként a BL-kozépdonté mésodik forduld-
jaban. Az elsé félidé alatt magabiztosan
uraltédk a mérkdzést a gydriek, végig ve-
zettek, és el6nyliket folyamatosan novel-
ték. Igaz, tdmadésban - hasonldan a
svédekhez - sokat hibaztak, de dsszes-
ségében sok izgulnivaldja nem akadt a
z6ld-fehéreknek, a sziinetre mér hét gdl-
lal, 6-13-ra megléptek. A masodik fél-
id6ben, bar jdl rajtolt, de 3-1-es rohama
utédn megtorpant az ETO, és ezt kdvets-
en sorra kimaradtak a helyzetek. Igaz,
ezt csak késdbb tudték kihasznalni a své-
dek és némiképp csokkenteni a kilonb-
séget. A gydriek gondjat tovabb tetézte,
hogy Bédi Bernadettet egy betorés utan
Olben kellett levinni a pélyardl. Elsére tgy
tlint, nincs nagyobb baj, &m a késébbi
MRI-vizsgaélat ellls6 keresztszalag-sza-
kadast mutatott ki, Bodit m(teni kell,
ami utédn hat hénap kihagyés var ré. A
hajré Nycke Groot vezérletével az ETO-¢é
volt, igy végul siméan behuzték a talalko-
z6t, és 18-26-ra nyertek.

Futsal. A Rédba ETO FC vélogatott jatékosai mar az Eurdpa-bajnokségra is ké-
szlilnek. Az ETO-t a kapus Téth Gyula, valamint Dréth Zoltan és Harnisch Akos
képviseli a nemzeti csapatban. Sito Rivera szovetségi kapitany egylttese két
felkésziilési mérkézést jatszik a februar 2-an rajtold kontinensviadal el6tt. A mi-
eink janudr 22-én és 23-4n Libanonnal jatszanak Dunatjvarosban. A meccsek
21 drakor kezd6dnek, a belépés mindkét taldlkozdra ingyenes lesz. A dunauj-
varosi meccsek utan Kecskeméten folytatja a kozés munkét a keret, ahonnan
mar egyenesen az Eb helyszinére, Belgrédba veszik az irdnyt a fidk. Az Euré-
pa-bajnoksag csoportkdrében februar 2-an jatsszék az elsé mérkézésilinket
Spanyolorszég ellen, mig két nappal késébb Ukrajnaval taldlkoznak.

Tovabb nétt az ETO eldnye

A fordulé elétt a Réba ETO FC maga-
biztosan vezette a bajnokséagot, 11
gy6zelemmel, 1 dontetlennel és egy
vereséggel, 34 ponttal, néggyel meg-
el6zve a nagy rivalis Haladést. A papir-
forma Ujabb sikert igért a 6. helyezett,
17 pontos Aramis ellen hazai pélyan.
Seidler kezdte a gdlgyartast, azzal,
hogy hibara kényszeritette az Aramis
védojét. Aztan nem sokkal kés6bb
duplazott a cseh jatékos, 2-0. A félidé
kozepe hozta a legtobb helyzetet, igy
alegtébb gdltis a mérkszésen. A 9. és
a 12. perc kozott négyszer is betaldlt
a hazai csapat. EI6szor Harnisch, az-

Négy k6zott
a Kupaban

Akarcsak az elmult években, ez- 4}
uttal is ott lesz a futsal Magyar Ku-
pa legjobb négy csapata kozott a
Réba ETO FC. A gydngyosi Final
Four-ba jutashoz a Nyirgyulajt kel-
lett megéllitani. Ez kettds gy&ze-
lemmel, 14-4-es Osszesitéssel si-
kerllt is. A gy6ri meccset 10-4-
re, az idegenbelit 4-0-ra nyer-

te az ETO, amelyet mér a ka-

zah Kairathoz igazold Dréth 4

Zoltan nélkll vivott a csapat. Sy 4

Olimpiai kvotakert kizdenek a sportlovok

Ujra puskak, pisztolyok, [ovések zaja
tolti majd meg februdr végén a Mag-
vassy Mihély Sportcsarnokot és az
Audi Arénat. Ahogy arrél november
végén, a Hungarian Open alkalmé-
val beszdmoltunk, Gy6r lesz a kozel-
g6 sportlové Eurdpa-bajnoksag
helyszine, februar 22-28. kozott. Az
el6késziletek j6l haladnak, a mult
héten megtartottdk az utolsd szer-
vezd bizottsdgi megbeszélést is. Sin-
ka Lészld, a szovetség f6titkara ezt
kovetGen elmondta, nem véletlendl

vélasztottdk Gydrt, szerinte Magyar-
orszag sportfévarosa mar tébbszor
is kivaldan vizsgdzott nemzetkozi

adal egyben az olimpiai kvalifikacids
verseny, az utolsé 12 kvétat ugyanis

versenyek megszervezésében. A vi-

tédn Drahovsky, Alex és Juanra is fel-
iratkozott a gdlszerz6k kézé. A maso-
dik félidé elején 6sszeszedettebbnek
tlnt az Aramis védekezése, igy az
Ujabb gydritaldlatra a 31. percig varni
kellett. Lodi és Drahovsky passzolgat-
tak ziccerig. 7-0. A 35. percben Seid-
ler szerezte meg a labdét a vészkapus
jatékra valté Aramistdl, és az Ures ka-
puba emelt. Szinte a kozépkezdés
utédn megint az ETO-jatékosok tinne-
pelhettek. Seidler Alexnek adott gdl-
passzt. A 10-0-as végeredményt a ru-
tinos jatékosok kozott egyre tobb lehe-
téséget kapd Far-
kas Bence éllitotta
be a 37. percben.
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magyar vélogatottal, amelyben tébb
mint 40-be fognak szerepelni. Koz-
tik természetesen a Gy6ri Lovész
Klub kivélésagaival, Boros Laszldval,
ifj. Laczik Zsolttal és Sike Jozseffel.
Februar 24-25-én a juniorok, mig

26-27-én a felnéttek Iépnek 164ll8s-
ba. Az azt megel6z6 napok hivatalos,
illetve szabad edzésnapok lesznek.
A viadalt ingyenesen tekinthetik
meg az érdekl&dok, akiket tobb kive-
titd is segit majd, a konnyebb nézhe-
t8ség miatt.

Gyé8rben lehet megszerezni. A neve-
zés janudr 23-ig tart, dm a pillanat-
nyi adatok szerint legaldbb 700 ver-
senyzd8t varnak, tobb mint 45 or-
szagbdl. A f6titkéar szerint azonban a
vezetbk, versenyzék, edz8k szamat
mintegy 1200-ra becslli, koztik a
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Koénnyed gyézelem idehaza

Szokatlan id6pontban, hétfé délutan fogadta soron kdvetkezd el-
lenfelét a CMB Cargo UNI Gy6r, a néi kosarlabda NB I-ben. Lak-
|6thék aktudlis ellenfele az a Szekszard volt, amelyet Gsszel ide-
genben, nehezen, minddssze egy ponttal sikerllt megverni.

Jol kezdték a mieink a taldlkozdt, hamar elhdztak a vendégektdl,
a negyed kdzepére mar 15-3-ra vezettek. A folytatasban inkabb
csak a bilntetéknek kdszonhették a pontjaikat a szekszardiak. A gyd-
ri gyorsvonat viszont tovabb robogott, a jatékrész végére, mar
23-11-re vezettlink. Az etapban egyébirant el6szor kdszonthettiik
a palyan a gydriek Uj jatékosat, az amerikai Quianna Chaney-t is. A
kettes posztos jatékos a szezon végéig segiti majd a ndi kosarasokat.
Akovetkez8 negyedben mér jobban 6sszeszedte magat a szekszar-
di garda, j6ttek az akciépontok, &m a hazai fért nem igazan tudtak
csokkenteni. A jatékrész kozepén 12, a végére 14 pontos volt a gyori
elény, 44-30-as allasrdl johetett a szlinet.

A fordulast kéveten is hasonld volt a jaték képe. A Volgyi-1a-
nyok jél tartottak magukat, sét tovabb nétt a férjuk. Az utolsé ne-
gyedre 22 pontos hazai elénnyel fordultak a csapatok, ahol iga-
zabdl nem lett sokkal izgalmasabb a taldlkozé. Siman nyert a
CMB Cargo UNI Gyér, 90-68-ra.

Quianna Chaney
bedobd, CMB Cargo UNI Gyér

El6szor |éptél palyara, rogton

17 pontot dobtal. Jdl sikeriilt a bemutatkozas.

Nagyon j6 volt ez kezdésnek. Nagyon motivélt voltam, és bejott
sok minden a palyan. Mindenképpen nyerni akartam az els6 mecs-
csemen. Oriilok, hogy igy jott 6ssze.

Elsé benyomasok, milyen a csapat, a kornyezet?

A véros gyonyor(, a lanyok pedig nagyon kedvesek. Igazébdl
mindenki tart karokkal fogadott és alig érkeztem meg, de mér
most nagyon jél érzem itt magam.

Mit kell tudni rélad a sporton feliil?

Szeretek Uj dolgokat kiprébalni, Uj, finom ételeket kdstolni. Mar
a magyar ételeket is alig varom. Varost nézni, kirdndulni is sokat
szoktam.

Eredetileg a szezon végéig szerzédtettek. Milyen célokkal ér-
keztél Gy6rbe?

A céljaim nem is lehetnek masok, mint jdl teljesiteni és segiteni
a csapatot. Kézelednek a fontos meccsek a Magyar Bajnoksagban,
meg kell nyerni ket és minél jobban végezni a szezon végén. Ezért
vagyok itt, hogy akdr megnyerjik a bajnokségot is a csapattal.

Elkezdtéek a felkészllést

Kosarlabda. Az Agrofeed Széchenyi Egyetem Gyéri KC
az elmult forduldban az MTK Toérokbalint otthonaban [é-
pett palyara, bajnoki mérkézésen. Az el6z6 forduléhoz ha-
sonldan, nagyon rosszul kezdték a mérkézést. Elsé pont-
jaikat a 4. percben Nérai szerezte, a hazaiak 10-0-s veze-
tésénél. Aztan egy Ujabb 8-0-s rohammal az MTK jelent6-
sen meglépett, a szakasz végéig a mieink viszont alig tud-
tak néhany pontot szerezni. Ez a folytatast is meghatéroz-
ta, hidba volt késébb mar kiegyenlitettebb a jaték, a korab-
ban 6sszeszedett hatrany eldontotte a talalkozé kimenete-
|ét. MTK Torokbalint-Agrofeed Széchenyi Egyetem Gydri
KC 79-58 (22-5, 20-17, 15-18, 22-18). Csaplar-Nagy Er-
vin vezet8edzd: , Az elsé két, jol szervezett tamadasbdl ki-
maradt tiszta ziccer pszichésen ranyomta bélyegét a csa-
patra. Dobasaink a legrosszabbnal is gyengébbek voltak.
Védekezésben a kommunikécid és a lepattandk hianya
csak még jobban megnehezitette a jatékunkat. Az elsé ne-
gyedben az ellenfél kétszer is csinalt tiz-nullds rohamot, s
ezekbdl nem tudtunk felallni.”
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A Gyirmot a masodosztaly tabelldjanak élérdl vérja
a bajnokség tavaszi folytatasat. Bene Ferenc egyUt-
tese 15 Gszi meccsébdl tizet nyert meg, haromszor
jatszott dontetlent és mindossze két alkalommal ka-
pott ki. A Gyirmdt a mésodik helyen allé Zalaeger-
szeget 6, a harmadik Budadrsot hét ponttal elézi
meg, igy j6 eséllyel palyézik arra, hogy elérje a kitli-
z0tt célt, azaz az els6 osztalyt. Rovid pihend utan
nemrég elkezdte a csapat a felkészilést a tavaszi
szezonra. A keretben lesznek véltozasok. A bajnok-
ség elsé felében kevés lehetGséget kapott jatéko-
sok kozll toébben is tavozhatnak, helylikre minden-
képpen igazolna a klub. Bene Ferenc vezet6edzs el-
mondta, minimalis valtoztatasokra minden csapat-
nak szliksége van, igy ha olyan jatékosokat tudna-
nak szerzédtetni, akik beleillenek a jatékstilusba, a
kozegbe, és segiteni tudnak a célok elérésében,
azokat szeretettel varjadk. Nem lesznek nagy vélto-
zasok, de ha lesz ré lehetdség, egy-egy labdarigot
igazolnanak. A bajnoksagot februar 20-4an, a Sze-
ged elleni hazai talédlkozdval kezdi a csapat, addig

azonban tobb edz8meccs vér a gyirmatiakra.

Teke. A tavaszi szezon nyitdmérkdzésén
szoros kiizdelemben sikerilt a Gyér-Szol TC
csapatédnak megszereznie a két pontot a fér-
fi Szuperliga 12. forduléjaban. A gydri fidk
5-3-ra multék felll a Sport36-Vasasszonyfa
egylttesét idegenben. Psz.: Batki Tamas
560, Kakuk Levente 586, Koller Daniel 558,

KEGELBAHNEN SEIT 1827

Lendvai Bence (Széke Gabor) 525, Németh
Gabor 588, Pete Il. LaszI6 550. Az ifjusdgi
mérkézést 1-3 984:1057 fa ardnyban nyerte
meg a Gydr-Szol TC csapata.

Németh Gabor: ,Nehéz mérkézésre szami-
tottunk egy nehéz palyan, ez igy is alakult. Az
els6 parban nem &llt mellettlink a szerencse
sem, az ott elvesztett egyéni pont izgalmassa
tette a kovetkez6 parok kiizdelmeit. A siker tit-
ka, hogy végig higgadtak tudtunk maradni és
viszonylag jél alkalmazkodtunk a péalydhoz.
Sokat koszonhetek Kakuk Leventének, aki a
nyéari érkezését kdvetben, tobb hasznos ta-
naccsal is elldtott a jatékomat illetéen, ezeket
a véltoztatdsokat gyakorolom az edzéseken.
Oriildk neki, hogy ezek a versenyeken elért
eredményekben is megmutatkoznak.”

Folytatds hazai pdlydn januér 23-4n,
szombaton 10 ératdl, az FTC ellen.



guor+trTv

KERESSE KABELEN!

SPORT HIRDETES

ldén mar nagyon szeretnek 6 méter felett ugrani

Szabo Krisztina, sok tarsahoz
hasonléan, gyerekként tobb
sportot (izott, lovagolt, teni-
szezett, Uszott és tornazottis,
mig masodikos koraban a va-
rosi diakolimpian megismer-
kedett a tavolugrassal. Rog-
ton beleszeretett a sportba,
igy elészor Babos Ritanal,
majd Farkas Rolandnal ismer-
kedett meg az atlétika alapjai-
val. Mara Alabamaban pszi-
choldgia és francia szakon ta-
nul és az egyetemi csapatban
sportol.

Nagyjabdl masfél éve vagy Amerika-
ban, milyen a kinti élet?

Igazabdl bejott minden. Alabama-
ban jarok egyetemre, és ott edzek.
Ez mér a harmadik félévem, még két
és fél hatra van. Az elején nagyon fur-
csa volt, az egész egyetemen én va-
gyok az egyetlen magyar. Edzéseken
nagyon sok dél-afrikai, svéd, brit
lany van, taldn jovére jon egy szerb
és egy spanyol atléta is, de a legtob-
ben azért amerikaiak. Nagyon nagy
csapatunk van, kozel 90 emberrel,
teljesen més, mintidehaza. 6-7 edz6
foglalkozik vellink, csoportokban,

egyszerre 4-5 emberrel. Oszintén
megvallva, iméadok kint sportolni,
mert kevesen vagyunk egy csoport-
ban, igy tudnak rank figyelni. Ingyen
jar sok minden, fizikoteréapia, kondi-
terem, masszazs, ha valami gondunk
van, rogton mehetlink az orvoshoz.
A sulit is sokkal kdnnyebb 0Ossze-
egyeztetni, mert mi el6bb vehetjik
fel az érakat, mint a tobbiek. Vannak
online drék is, igy ha nincs id6m be-
jarni, akkor felveszem interneten és
ugyanannyit ér.

Harom félév utan mar biztos
nem okoz gondot az angol, de az
elején gondolom, nem volt ennyire
egyszeri?

A Kazinczyba jartam gimnézium-
ba, ahol 8 évig tanultam az angolt,
igy az alap megvolt, és nem okozott
gondot, hogy angolul tanuljak. Per-
sze az elsé honapok nem voltak
konnylek, de utdana mar nem volt
sok gondom. Pszicholégia és fran-
cia szakon tanulok, am kint az elsé
két-hadrom szemeszterben csak élta-
lanos tantargyak vannak, igy én is
el6szor csak matekot, franciat tanul-
tam, ahol nem kellenek feltétlen a
szakszavak. |dén viszont mar filozé-
fidra, szocioldgiéra, torténelemre is

jarok, de szerencsére ennyi id6 utan
mar nincs vele gondom.

Hogyan tovabb? Gondolsz mar
a jovére?

Oszintén megvallva, ezzel mindig
gondban vagyok, anya is mindig kér-
dezi, hogy ugye hazajovok. Még nem
tudom, attdl fliigg, hogy késébb fel-
vennének-e masik egyetemre, vagy
sem. Ha itthon elfogadjéak a kinti kép-
zésemet, akkor lehet, hogy hazajovok,
de konkrét terveim nincsenek. lgaza-
bdl nem nagyon tudom elképzelni az
életemet atlétika nélkul. 10 éves ko-
rom &ta csindlom, és mindennap ott
vagyok a pélyan. Nélkule tresek len-
nének a délutanjaim.

Célok a jovére nézve?

Szeretek redlis, kozeli célokat kitliz-
ni magam elé. El&szor Uj egyéni csu-
csot szeretnék ugrani. Most ez hér-
masugrasban 12,5 méter, tdvolban
pedig 5,90. Idén nagyon szeretnék 6
méter felett ugrani. Aztan konferencia-
bajnokséagban az elsé harom hely va-
lamelyikén végezni. Onnan a regiona-
lis dontdre kijutni. Az itthoniakrél még
nem gondolkodtam, egyel6re az 6sz-
tondij miatt szeretnék kint teljesiteni,
de idén mindenképp szeretnék itthon
is versenyezni.

2016. januar 21. csutortok - januar 27. szerda

Dardas fokhagymas felvagott,
Dardas sertés parizsi,

Dardas olasz felvagott,
Dardas diszndsajt

» szeletelt i

» ] 50 g DISZNOSAYT
» 927 Ft/kg T

Okos megoldas

A tdrolas

Coccolino 6blité
duopack + Domestos
fertotlenitoszer*
» 3-féle csomag
» 2x1liter + 750 ml
» azajanlat az 6sszecsomagolt
termékekre vonatkozik

nagymestere!

Gylijtse a hliségpontokat,
€s szerezze meg
a kivalo minoségti
CURVER. tarolo dobozokat!

[DBITERMEKERT, FrieslandCampina

Pottyos Tejsiiti

== multipack*
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» 4%x28¢g
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mirdig olvassa el a feliratot (dimbketh 3 a hasznalati Gtmutat ot

rucikkek nem allando termékei kinalatunknak, e
orduljon az lzletvezetohoz. A nyomdai hibakért fele

l6fordulhat, hogy
et nem vallalunk. A

Darling szaraz
kutyaeledel

» hus + zoldség

dete utan rovi
rintban, afaval egy
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Cukormokus csalad
a Fules Bastyaban

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

Amint a neve is mutatja, egy ,cuki” csa-
lad is lathaté Gyérben, a Files Bastya-
ban. A cukormdkus vagy torpe erszé-
nyes mokus Ausztrélia egyik leggyako-
ribb eml@séllata. A kis 1égi akrobatédk a
neviket az édes dolgok irdnti rajonga-
sukrdl kapték, mint példaul az édes
nedvek eszegetése a fak sériléseibdl.

AZért is kulonlegesek, mert a testfel-
épitésik lehetévé teszi szamukra, hogy
Jrepiljenek". Ez a replilés valdjéban in-
kabb vitorldzas az egyik fa tetejérdl az
akar 50 méterrel tévolabbi mésik megfe-
lel6 fara. A repulShartyajuk vékony, szr-

rel boritott bérréteg, amely a csuklétdl a
hatsd labujjig huzodik, és lehetévé teszi
a siklast. Az éllatkdnak 16-21 centimé-
teres testhosszéval megegyez6 hosszu-
sé&gu, bozontos farka van, mellyel fogni
nem igazéntud, de a leveg&ben vald sik-
las kdzben kormanyként hasznalja. Hata
szlirkés, orrétdl a hatsé labaig sotét csik
huzddik. Hasa vildagosabb arnyalatu.

A nagy, kidulleds szemeivel jol 1at a
sotétben, mivel elsGsorban éjszakai
tarsas éllat.

A torpe erszényes kedvenc eledele
a fak édes nedve és a nektéar. Kilono-
sen szereti az eukaliptusz és az akac le-
vét. Ha alkalmas fat talél, er6s karmai-
val a torzshoz rogziti magét. Fogéval
még a vastag fakéregbe is lyukat harap
és lenyalja a kifoly6 édes nedvet.

A Files Béstya kis csaladja, apa,
anya és a két kolyok kozll az anyuka az,
ami egy kis nyalanksagért barmire ké-
pes, akar a gondozdi ujjairdl is lenyalo-
gatja a mézet. A barétsagos éllat koz-
ben még simogatni is hagyja magét. Az
etetéskor érkez6 szemflles latogatdk
lathatjak is ezeket a gondozdk és élla-
tok kozotti kedves pillanatokat.
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kerekaszial beszélgetes
2016. februcr 10-én
szerdan 18 orakor

Gdrben,
a Szabactheqgui Maguar-Neémet
Kéit Tanitcsi Nyelod

o CsoOkay Andras

o Papp Lajos
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MRS Gy, Kondnl n 24 wal Orunay skoka

Bevezeld eldadasok:
Nowvdk Csaba coach/iréner
s Varga Tibor humanolooues,
mig a beszdgenés moderditong

Az eldacldst kaverden
konyouasdrdsi lehetdség
s dleclikalas!

Jeqguek elovetelben
a GYOR+ MEDIA 211, Baross Ui
paciionfaban 1,900 Fiidb,
i a helyszinen 2,400 Fi/db
dron vasdrolhiaok
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s
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Jégpalyak ejszakaja Gyorben is!
A gydri jégcsarnok és a Dunakapu téri jégpalya is csatlakozott az elsé Jégpalyak
éjszakéja rendezvénysorozathoz. Januar 23-an, szombaton a Dunakapu téren es-
te fél kilenctdl éjfélig, a Kiskut ligeti mUjégpalyan pedig hajnali kettSig vérjdk a jég

szerelmeseit. Mindkét helyszinen kdlcsonzési lehetéség is lesz. A rendezvény
szervezGje a Gydri Jégsportért Alapitvany és a Gy&ri Nemak ETO HC.
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