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Legyél Te is
hatarvadasz!

Aki szeretne, az most jelentkezhet
a Készenléti Rendérség Hatérva-
dész Bevetési Osztélyainak éllo-
manyéba, mint jarértars. Ehhez el-
engedhetetlen, hogy betoltse a 18.
életévét, rendelkezzen érettségivel
és magyar éllampolgar legyen, to-
vébbé megfeleljen a felvételi kove-
telményeknek. A felvételt nyert pa-
lydzék 6 hénapos id6tartamu mo-
dularis képzésben vesznek részt,
amelyet kovet8en - sikeres vizsga
esetén - Gr-jardrtars rész-szakké-
pesitést (OKJ 51861 03) szerez-
nek. A képzés elsé két hdnapjaban
munkaviszonyban éllnak, majd a
mésodik hénap végén - sikeres
modulzérd vizsga esetén - a Ké-
szenléti Rend&rség hivatésos éllo-
maényéba, 12 hénap prébaidd kiko-
tésével nevezik ki 6ket. A hivata-
sos &lloményd jarértarsak a Hatér-
vadasz Bevetési Osztélyok felada-
tainak ellatdsdban vesznek majd
részt. Ha tehat érdekli a hivatas, a
szolgélat és a karrier, jelentkezzen
hatarvadésznak! Tovabbi informa-
ciok és jelentkezés a www.poli-
ce.hu/hatarvadasz-kepzes cimen
érhetd el.

Major Viki lépeseit segitették

Félmillié forintot ajanlott fel, s ezzel nyerte meg alicitet Borsodi LészId,
a Borsodi Mihely Kft. tulajdonosa augusztus végén. A jétékonysagi
arverés civil kezdeményezésre indult, s tartott egy hénapon &t Major
Viktdria gydgyuldséért. Akislany hat évvel ezel6tt, koraszilottként jott
vildgra. A csdszarmetszés sordn enyhe oxigénhiany Iépett fel, ami az
agy mozgaskdzpontjét érintette. Méra, a folyamatos fejlesztésnek ko-
szOnhetben, segitséggel tud sétalni, de rengeteget kell még haladnia
ateljesebb élet felé. A terdpia folytatédsa azonban anyagilag megter-
held a kislany csalédja szdmara, ez az sszeg hatalmas segitséget je-
lent szdmukra. A licitet a Lurkd Alapitvany bonyolitotta, 6k utaljék el
az 0sszeget, a kisldnyt kezel budapesti Borséhéz Nemzetkozi Inten-

ziv Terdpids Kézpontnak is.

Borsodi Laszl6 a segitségnyuijtas élménye mellett egy, az Audi
ETO KC éltal felajanlott ajandékcsomaggal gazdagodott, melyet ki-

sorsol a cég dolgozéi kozott.
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 Svéd, spanyol, francia, olasz, orosz kurzusok tobb szinten
* Forditasok szakképzett forditok altal

FORDITAS: +36-30/628-3070

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY

+ OSSZEL INDULO, 60 ORAS LAKOSSAGI

ANGOL ES NEMET TANFOLYAMOK
¢ Irodai kommunikaciés német nyelvtanfolyam B1/B2 szinten okt. 6-t61
« Uj tipust INTERAKTIV német nyelvtanfolyam kezdé szinten szept. 26-t6l
+ OSD, EURO, ECL, TirsalKODO nyelvvizsga-felkészités csoportban
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* TOEFL és IELTS felkészitok kiilfoldi tanulmanyokhoz
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Célba értek!

Idén is sikerrel zérult a 14. alkalommal
megrendezett j6tékonysdagi kerékpar-
tura a Gy8r-Taplénypuszta dtvonalon.
Akerékpartura févédnoke és egyik 6t-
letgazdaja Kara Akos orszaggy(ilési
képviseld, allamtitkar volt, védnokei
pedig Harcséas Judit és Nagy Balazs.
A rendezvény célja a kdzos mozgés
orémén tul a kornyék szociélis intéz-
ményeiben él6k életének megismeré-
se, valamint a szocidlis érzékenység
felébresztése a fiatalokban. A tdrén

28 iskola és a Széchenyi Istvan Egye-
tem tobb mint 400 didkja tekert
egyltt. A rendezvény bevételébdl ré-
szesll a Piréth Alapitvény, a Bokréta
Nyugdijas Klub Tap, a mindszentpusz-
tai Mit tehetnék Erted? Autista Ott-
hon Alapitvény, a Répce és a Lepke ut-
cai Idések Klubja. Kara Akos elarulta,
az Onkéntes szervezd csapattal meg-
beszélték, hogy jovére 15. alkalom-
mal is mindenképpen megvaldsitjék a
jétékonyséagi tekerést.

Fogaddéodra Szabé Jend onkormanyzati képvisel§ szeptember 20-an,
kedden 15-16 dra kozott fogadddréat tart, a Gyér Megyei Jogu Véros Pol-
gérmesteri Hivatala ménfécsanaki lakosségi informécids irodéan. (Ménfé-

csanak, Szertéri u. 4. sz.)

Ormény Flggetlenségi Nap

Gyér Megyei Jogu Véaros Ormény
Nemzetiségi Onkormanyzata szep-
tember 16-an 19 6ratdl tartja tnnepi
megemlékezését az Ormény Fiigget-
lenségi Nap alkalmabdl, székhelyén
(9021 Gyér, Liszt Ferenc u. 1.). Aren-
dezvényt mivészek szinvonalas el8-

Avaros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gydr, Gydriijbarét és GySrijfalu kozigazgatési teriiletén. Ingyenesen terjesztve. Kiadja: GYOR+ Média Zrt.
FelelGs kiad6: Endrddi Péter vezérigazgato. A szerkesztGség cime: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u.32/A.Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@
gyorplusz.hu. Fot6: O.Jakdcs Péter, Marcali Gabor. Hirdetésfeladas: 96/511-620. Nyomdai elGkészités: Konrad Kiadvanyszerkeszts Kft.
Nyomtatés: Lapcom Zrt., 9021 Gydr, Ujlak u. 4/A. Tel.: 96/504-444. Vezérigazgato: Pallagi Ferenc. Terjesztés: LapHir Kft.Telefon és SMS: 70/866-9809.
E-mail: terjesztes@laphir.hu. ISSN 2062-7912

adasa, versfelolvasés teszi az alkalom-
hoz illévé, valamint a résztvevdk izeli-
tét kaphatnak az 6rmény gasztrond-
mia izeibdl is. A rendezvény ingyenes,
melyre az Ormény Nemzetiségi On-
kormanyzat szeretettel var minden

kedves érdekl6dét!
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Vérgazelemzd készulékre gyUjtink a gyermekosztalynak

Fussunk dssze 6 milliot!

SZERZO: GY. P.
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Gyermekek életéért futhat min-
denki a XIl. Gyéri Sport- és Egész-
ségnapon, aki csatlakozik a Gyor+
Média jotékonysagi akcidjdhoz.
Médiacsoportunk a varosi 6nkor-
manyzat és cégek, vallalkozdk se-
gitségével egy 6 millié forintba ke-
rilé, vérgazelemzé készilékre
gyijt, melyet a kérhaz gyermek-
osztdlyanak ajandékoz.

Harom kilométeres futdsra hivjuk a
gyGrieket szeptember 24-én a Barét-
ség parkba. Regisztralni fél kilenctdl le-
het. A megtett kilométerek és a részt-
vev6k szama alapjan a cégek kilonbo-
26 mértékben jarulnak hozzé a vérgéz-
elemzé késziilék arahoz. A helyszinen a
Lurké Alapitvany gy(jtéladéiba kész-
pénzt is dobhatnak a segiteni szandé-
kozdk, de méar 6nmagéval a futdssal is
gyakorlatilag anyagilag jarulnak hozza
a gy(jtéshez. A véros onkormanyzata
szintén szivesen dldoz a nemes célra. A
rendezvény tehat kétszeresen is az
egészséget szolgdlja: a forintban kifeje-
zett, megtett kilométerek a kérhazban
gyogyuld betegek kezeléséhez terem-
tenek jobb feltételeket, a mozgés pedig
sajét egészséglink megdrzését, j6 kdz-
érzetlinket segiti eld.

Dr. Ruszinkd Viktdria, a Petz Aladar
Megyei Kérhaz Gyermekgydgyészati
Szakmacsoportjanak vezetd f6orvosa
elmondta: a Gyér+ Média éltal felajan-
lott késziilék a szervezet sav-bézis
egyensulyanak megéllapitéséra alkal-
mas paramétereket mér, igy a vér oxi-

gén- és szén-dioxid-tartalmat, de a
kalium-, a natrium- és a vércukorszin-
tet, valamint a hemoglobin és a hema-
tokrit értékeket is mutatja.

Ezeknek az értékeknek a megallapi-
tdsa, nyomon kdvetése azért elenged-
hetetlendl fontos, mert bizonyos para-
méterek alatt a sejtek elhalnak. Vérgaz-
elemzd késziiléke ugyan most is van az
osztalynak, &m az mar nehézkesen md-
kodik, tudtuk meg a féorvostdl.

A Gyermekgydgyaszati Szakma-
csoport dsszesen 83 dgyon gydgyitja
a betegeket. 46 dgya van a gyermek-
és csecsemd@osztalynak, 18 a kora-
szUl6tt osztalynak, a gyermekintenziv-
nek hat, a tobbin a gyermekgégészet
és a gyermeksebészet betegei feksze-

Ma mar egy 24 hetes

terhesseg utan szlletett
babanak is van esélye

nek. Ezenkivil szakambulanciai ren-
deléseken fogadjék a kis betegeket.

A szul6k szdméra nagyon fontos,
hogy éjjel-nappal egyltt lehetnek
gyermekeikkel a kérhazban. Ez vala-
melyeset bonyolitja ugyan az orvosok
és a n6vérek feladatait, de megnyug-
vas a szllének és a beteg gyermek-
nek egyarant.

Dr. Ruszinkd Viktdria a koraszllott
osztélyt is megmutatja. Az utdbbi évti-
zedben ez a szakterilet hatalmas ered-
ményeket ért el. Ma mar egy 24 hetes
terhesség utan megszliletett babanak

is van esélye az életben maradésra. A
26-27. héten vilagra jott ujszllottek
életkilatasai pedig mar kifejezetten jok.

Rengeteget javult a korai taplalas
lehetésége, a gydgyszereket a test-
méretnek megfelel§ finom készilé-
kekkel a lehetd legpontosabban lehet
bejuttatni a betegek szervezetébe.
Ma mdr az is igen ritka, hogy az oxi-
génkezelés szovédményeibdl eredd
szemmlitétekre legyen szlkség. A
megfelel§ 1égzés megteremtéséhez
az ugynevezett fellletaktiv anyagokat
hasznaljak, s nem tul gyakran fordul
el6, hogy a légzést segitd sritett leve-
g6t tovabb kell dusitani oxigénnel.

A kértermekben lattunk kenguruzd
szll6ket. Ez a mddszer ugy néz ki,
hogy az erre a célra kiala-
kitott fekhelyen elhelyez-
kedik a szUl8, mintha na-
pozna a strandon, a cse-
csemét pedig a mellkaséa-
ra teszik. Ez nem csak a
mentélis kapcsolat erési-
tését szolgélja, hanem
hozzéjarul ahhoz is, hogy
a csecsemd@ megismerje, megszokja
édesanyja, édesapja borfldrajat.

A Petz Aladar-kérhaz Gyermekgyo-
gyaszati Szakcsoportja hdrom éve je-
lentés, mintegy 210 milli¢ forintos
mszer- és eszkozfejlesztést kapott.
Korszerl berendezések segitik tehat
a gyogyitd munkat. A mlszerek azon-
ban gyorsan amortizadlddnak, pdétla-
sukhoz, Ujak beszerzéséhez szilikség
van a tarsadalmi 6sszefogdsra.

Erre akar példat mutatni a Gydr+
Média, ezért hivja j6tékonysagi futésra
mindazokat, akik segiteni szeretnének.

Az ORFK hatalmas lendiilettel
kezdett bele a hatarvadasz-to-
borzasba, amely az egész or-
szagra kiterjed. Hiromezer fris-
sen felszerelt jarértarsat szeret-
nének a soraikban tudni a prog-
ram végére.Sokan legyintenek,
és azt hiszik, az egész csak vicc.
Holott se nem vicc, se nem ja-
ték. A hatarok és hazank meg-
védésérdl van sz, amelyet a po-
litika éppen eleget hangoztat
mindenhol. Most, hogy a hatar-
zarnak, a rend6roknek és a ka-
tondknak koészonhetGen, mar
nem talalkozunk a vasttallo-
mason, a 14-es féuton, a varos-
ban illegalis hataratlépdkkel,
valahogy a renddrokrol és a ka-
tondakrol is kevesebb sz esik.
Pedig innen Gy6rbél is mennek
le a hatarra egyenruhdsok, és
védik az orszagot.Teszik, amire
feleskiidtek, erén feliil is, olyan
koriilmények kozott, amit a ter-
mészet és az élet diktal nekik a
kerités mellett. ,Ez a dolguk!” -
zarjak rovidre sokan, ha széba
keriilnek.Tény,a haza és az em-
berek védelme a feladatuk, de
elég sok mindent megtettek
mar ezért, eljott az id6, hogy se-
gitsiink nekik, hogy tobben le-
gyenek. Eljott az id6, hogy aki
mar bizonyitott a hatarszaka-
szon, egy kicsit fellélegezhes-
sen, tobbet lehessen a csaladja-
val, a szeretteivel. Most azokon
a sor, akik eddig akartak, de va-
lahogy nem tudtak mit tenni a
hazaért! Akik almodozva néz-
ték az amerikai hsokrél sz616
filmeket, most megtehetik,
hogy egyenruhat htuzzanak.
Nem kapnak szuper-erét, nem
lesznek reflektorfényben, nem
lesz csillogas és pompa. Ott kell
lennitik a hatar mellett esGben,
sarban, fagyban és h4ségben is.
Helyt kell allni, emberként és
renddrként is. Cserébe - ma-
gyar szinten - magas fizetést,
biztos munkahelyet és bajtarsi-
assagot biztositanak. Az allam-
polgarok részérdl a megbecsii-
1ést csak remélhetjiik. Légy ha-
tarvadasz, de azt tudd: ez nem
vice és nem jaték!

Havassy Anna Katalin
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enterprise
europe

network

Minden, amit a killpiacra
jutashoz tudni erdemes!

Nyilt Nap Gyér, oktéber 12.

Témak:

° A halézat szolgaltatasai.

¢ Ingyenes nemzetkozi Uzleti adatbazis.

* Magyar vallalkozéként Ausztridban az attasé.
és az adétanacsadd szemével.

e Tanacsadasok, négyszemkézt a szakértdkkel.

Nemzetk6zi menedzsment
nGi véllalkozoként” —
beszélgetés Polyak Lilla
szinm(ivésszel

O o
B6vebb informacié, jelentkezés:
www.gymskik.hu/eennyiltnap2016
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KAMARAI AJANLO

¢ Nyelvek Eurépai Napja — versenyfelhivas

— -

* Az emberi kapcsolatok rejtelmei
a Kamarai Szalonban.
e Dr. Vértes Andrads a Munkatgyi Klubban!

J6 tudni

¢ Valtozott a Munkavédelmi Torvény!

o Modosult az EKAER, a 3,5 tonna alatti
jarmuvekre vonatkozdan.

B6vebb informéacio:
o www.gymskik.hu/rendezvenyek
o www.gymskik.hu/enterprise-europe-network

www.facebook.com/gym 5I:i|c,_.I
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Ujabb autoipari beruhazas,
kétszaz uj munkahely

SsZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Az amerikai Dana vallalat-
csoport 15 milliard forintos
Gj beruhazast indit 2017 ele-
jén Gyorott - jelentette be
Szijjartoé Péter kilgazdasa-
gi és killigyminiszter Buda-
pesten.

Az amerikai cég ezzel a beruha-
zassal 200 Uj munkahelyet hoz
létre Gydrott 2020-ig, a magyar
kormany a beruhazést 2,9 milli-
ard forinttal tdmogatja.

A Dana Hungary Gyartd Kft.-t
2005-ben alapitottak. F6 tevé-
kenysége a gépjarmUalkatrész-
nagykereskedelem, de tébbek
kozott  gépjarmdi-karosszéria,
potkocsigyartassal, egyéb elekt-
ronikus, villamos vezeték, kabel
gyartasaval, kdzudti jarmd, jarmu-
motor alkatrészeinek gyartasaval
is foglalkozik. A vallalat 2005-
ben |étrehozott els6 csarnoka az
,Off-Highway" divizidhoz tartozik,
mez6gazdasagi és ipari nagyjar-
muvek hajté- és futdmuveinek
Osszeszerelésével foglalkozik.

2006 nyaran megkezd&datt a
Dana Hungary Kft. masodik csar-
nokdnak megépitése, amely a
+Power Technologies" divizibhoz
tartozik, s gépjarmuvek olajh(ité-
inek elGéllitdsa a f6 tevékenysé-
ge. 2010 végén dontés sziletett
a kordbban kilsé szolgaltato al-
tal kezelt tartalék alkatrész disz-
tribucids kdzpont Magyarorszag-
ra telepitésére, a Dana Hungary
Kft. 3. Uzletdgaként. Az Uj telep-
hely kialakitdsa 2011-ben kezdd-
dott, a tevékenységet a tarsasag

2012-ben kezdte meg. A gydri
nyitést egy globélis értékesitési
héldzat felépitésének elsé |€pés-
eként szantak. A 6 ezer négyzet-
méteres |étesitmény teljes kapa-
citdssal 2012. februdr 1-t8l mu-

Az amerikai cég a negyedik gyarat
épiti fel avarosban

kodik. Az alkatrészek elsésorban
belga, magyar, olasz és spanyol
gyarakbdl érkeznek és itt osztjak
el 6ket a kiilonb6z6 eurdpai szol-
galtatd és elosztd kdzpontokba.
Az Uj telephely a véllalat ne-
gyedik gyara lesz Gy6rben. A ter-
vek szerint az épitkezés 2017 el-
s6 negyedévében kezdbdik. A
véllalat mintegy 46 millié eurdt
fektet be az Uj gyaregység felépi-
tése soran, és a varakozasok sze-
rint 200 Uj munkahelyet hoz Iétre

2020-ig. Az Uj gydri gyar ivelt
kupkerék hajtdsegységeket allit
majd el6.

A Danavildgelsé cég a magas
mindségu hajtaslanc, tomités és
h&cseréld rendszerek gyartésa-

ban, amelyek javitjdk a hagyoma-
nyos és az alternativenergia-haj-
tésu jarmUvek hatékonysagét és
teljesitményét is. Az 1904-ben
Maumee-ben, Ohiéban alapitott
vallalat tébb mint 23 ezer munka-
térsat foglalkoztat hat kontinens
25 orszdgéaban. 2015-ben a Da-
na 6,1 milliard amerikai dollar ar-
bevételt ért el. A Forbes Magazine
2016-ban ismét az Egyesiilt Alla-
mok 100 legmegbizhatdbb vélla-
lata kézé vélasztotta a Danét.

Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyzata szeptember 29-én licit Gtjan értékesiti:
e Gydr, Kulsé vasut sor; zartkerti mivelésbdl kivett terilet; hrsz: 45539/2;
teleknagysag: 2475 m2; kikialtasi ar: 3.000.000 Ft + 27% AFA.
e Gydr, Dézsa sor; mocsar; hrsz: 20729/2; teleknagysag: 662 m?; kikialtasi ar: 480.000 Ft.

Licit atjan haszonbérbe adja:
o Gyér, kilterileti szantok; hrsz: 0612/66; 0612/68; 0612/69; 0612/71;
tertilet: 5427 m2. Ak: 9,44; kikialtasi ar: 1.000 Ft/Ak/év + AFA.

A hirdetmények a Polgérmesteri Hivatal Vagyongazdalkoddsi Osztalyén (Gydr, Varoshaz tér 1. Telefon: 96/500-
239), valamint az interneten (www.gyor.hu Onkormanyzat/Vagyonhasznositdsi felhivas) tekintheték meg.



NEPSZAVAZAS HIRDETES

Tisztelt Gyori Valasztopolgar!

Magyarorszag koztarsasagi elncke orszagos népszavazast tl-
z6tt ki 2016. oktdber 2-ara. A népszavazasra feltett kérdés: ,Akar-
ja-e, hogy az Eurdpai Unid az Orszaggy!tilés hozzajaruldsa nélkil is
el6irhassa, nem magyar allampolgarok Magyarorszégra torténé ko-
telez6 betelepitését?”

A szavazés napjan reggel 6 6ratdl este 19 6raig lehet szavazni
abban a szavazokorben, amelyben a valasztd szerepel a névjegy-
zékben. A szavazokori névijegyzékbe torténd felvételrdl a valasz-
tok 2016. augusztus 16-ig tajékoztatast kaptak a Nemzeti Va-
lasztési Irodatdl.

A szavazokori névjegyzékben szerepld valasztopolgar szemé-
lyesen szavazhat. A szavazas napjan a lakcimétdl tavol tartdzko-
do véalasztopolgar, belfoldon az altala megjeldlt telepllésen at-
jelentkezéssel, kilféldon Magyarorszag kilképviseletein adhat-
ja le szavazatat.

Atjelentkezést 2016. szeptember 30-an (péntek) 16 draig, a kiil-
képviseleti névjegyzékbe vételt 2016. szeptember 24-én (szombat)
|6 6raig lehet kérni a www.valasztas.hu oldalon, illetve levélben vagy
személyesen a GySér Megyei Jogu Varos Helyi Vélasztési Irodan
(cim: 9021 Gy6r, Honvéd liget 1.).

A mozgéasaban egészségi allapota, fogyatékossaga vagy fogva tar-
tésa miatt géatolt vélasztopolgar, meghatalmazott Utjan vagy levélben,
az ok megjelolésével mozgdurna iranti kérelmet nydjthat be legkésébb
2016. szeptember 30-an (pénteken) 16 draig a Gydr Megyei Jogu Va-
ros Helyi Valasztasi Irodédhoz, a szavazés napjan 15 6raig pedig a sza-
vazatszamlald bizottsaghoz. A kérelemnek tartalmaznia kell a valaszto-
polgar nevét, sziiletési nevét, sziiletési helyét, anyja nevét, személyi azo-
nositdjat. Ha atjelentkezéssel szavazo valasztépolgar igényel mozgdur-
nét, a kérelemnek tartalmaznia kell azt a cimet, ahova a mozgdurna ki-
széllitasét kéri. Mozgdurna iranti kérelem letolthetd a Gy6r Megyei Jogu
Véros Helyi Valasztasi Iroda honlapjardl az onkormanyzat.gyor.hu olda-
lon a Népszavazas 2016/Nyomtatvanyok fil alatt.

A szavazat leadésara azt kdvetSen kerllhet sor, ha a szavazat-
szamlald bizottsdg megallapitotta a vélasztépolgér személyazo-
nossagat és személyi azonositdjat vagy lakcimét, és szerepel a
névjegyzékben.

A személyazonossag igazolasara alkalmas:

- magyar hatdsag éltal kiallitott érvényes személyazonosité iga-
zolvany (személyi igazolvany, régi konyvecske formatumu személyi)

- magyar hatdség éltal kiallitott érvényes

ideiglenes személyazonositd igazolvany
- magyar hatdséag éltal kiallitott érvényes vezetsi engedély
- magyar hatdséag altal kidllitott érvényes utlevél

A személyi azonosité igazolasara alkalmas:
- személyi azonositét igazold hatdsagiigazolvany (lakcimkartya)
- hatdsagi bizonyitvany, illetéleg igazoléas

a személyi azonosito jelrd|

A lakcim igazolasara alkalmas:

- lakcimet igazold hatdsagi igazolvany

- régi konyvecske formatumu személyazonositd igazolvany,
amennyiben a lakcimet tartalmazza

Gydr, 2016. szeptember 15.
Tisztelettel:
Dr. Lipovits Szilard

Helyi Valasztasi Iroda
vezetdije

Kara Akos: Ez a népszavazas

nemzeti ugy

A magyar baloldali partok bevandor-
laspartiak és Magyarorszag jovéjét ve-
szélyeztetik, a Fidesz viszont hatéro-
zott nemet mond a briisszeli kotelezd
kvdtéra, ezért fontos, hogy oktdber
masodikan sokan ott legylink a nép-
szavazason és nemmel szavazzunk -
jelentette ki Kara Akos gydri orszag-
gyllési képvisel, a Fidesz megyei el-
noke hétfén reggel tartott sajtotdjé-
koztatdjan, a Kodaly Zoltan utcai pos-
ta el6tt feldllitott taldlkozasi pontnal.

Megtudtuk, lesz olyan nap Gydr-
ben, amikor 12 talélkozési pontnal
varjak az embereket, hogy személye-
sen is érvelni tudjanak a részvétel fon-
tossagardl és arrdl, hogy miért fontos
nemmel szavazni.

Kérdésre valaszolva Kara Akos ki-
fejtette, szerinte azért bevandorlas-
partiak a magyar baloldali partok, igy
a DK, az Egyutt, az MSZP és a PM,
mert abban biznak, ha Brisszel be-
vandorldkat telepit Magyarorszagra,
6k majd réjuk szavaznak. Ebben
azonban sulyosan tévednek, mert a
nyugat-eurdpai példak azt mutatjak,
a bevéandorldk végul sajat partokat
alapitanak.

Brisszel akarata szerint a kdvetke-
28 két évben tizezrek, végll csaladdta-
gokkal egyltt akar tobb szazezer in-
tegralhatatlan ember kerilhet Ma-
gyarorszéagra. A veszély elkertlésének
egyetlen maddja van, ha oktéber maso-
dikén a szavazoéfilkében nemet mon-

ﬁ-'l‘ a 14

dunk - fogalmazott Kara Akos, aki azt
is hozzatette: csalddapaként azt gon-
dolja, ez a népszavazds nem partlgy,
hanem nemzeti ligy, amely Magyaror-
szag jovojérdl szdl. Ezen a népszava-
zason egyértelmd és hatdrozott ne-
met kell mondani a szavazdfilkékben.

a kotelezo betelepitési
kvéta ellen inditott
népszavazasrol

gyori orszaggyulési képviselok
lakossagi forumot tartanak
az oktober 2-i népszavazasrol.

dr. Nagy Iéituén, allamtitkar

2016. szeptember 22. (csutortok), 18.00 ora

Gyr’s-r—Moson‘—Sopron Megyei Kormanyhivatal
diszterme (Arpad ut 32.)

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

2016. oktober 2-an donthetlnk arrdl, hogy van-e joga az Europai Unidnak olyan
személyeket - illegalis bevandorldkat - Magyarorszagra erészakolni,
nem akar befogadni. Az oktéber 2-ai népszavazas Magyarorszag jovojérdl szal.

2016. szeptember 16. /+/5
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Kutatas-fejlesztési kdzpontot epit
a Delta-Tech az ipari parkban

SsZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

Huszonegy évvel ezel6tt harom mérnok Ba-
lassagyarmaton egy garazsban kezdett el
dolgozni, ma harom varosban van irodajuk,
Gyorben, az ipari parkban pedig megkezd-
ték kutatas-fejlesztési kozpontjuk megépi-
tését. A tobb mint hétszazmillié forintos be-
ruhazas alapkdletételét szerdan tartottak
a Gyori lpari Parkban.

Magyar sikertorténet a Delta-Tech Mérnoki Iroda
Kft. Egy gardzsbdl indulva jutottak el hisz év utén
oda, hogy sajat kutatéds-fejlesztési kdzpontot épit-
senek. Gy&ron kivil van irodajuk Balassagyarmaton
és Batonyterenyén is. Osszesen 73 embert alkal-
maznak, az Uj gydri K+F kézpontban tizendten dol-

goznak majd, a [étszam kés6bb tovédbb ndvekszik.
Az egyedi berendezések tervezésével és szerelésé-
vel foglalkozd cég ligyvezetd igazgatdja az alapkd-
letételen tgy fogalmazott, sikeriik titka abban rejlik,
hogy Uj és innovativ gépeket terveztek és gyartot-
tak, tgyfeleik ugyanis kizérélag erre vevék.

A gy6ri K+F kdzpont felépitése nagy lépés ahhoz,
hogy Eurépa meghatérozd gépgyartdja lehesstink -
vazolta nagyszabasu céljaikat Oravecz Tibor. ElImond-
ta aztis, a véllalkozas 6tvozi a vildgszinvonald szakmai
tudést a magyar kreativitdssal. Az eddig legyartott gé-
peknek és innovativ elképzeléseknek kdszonhetden,
vevsi kozott tudhat olyan nagy cégeket, mint az Audi,
Bosch, Continental, Johnson Electric, Kienle-Spiess,
Mahle, Opel, Suzuki, Valeo vagy a ZF. MegrendelSik
els@sorban az autd- és az elektronikai iparbdl kerdil-
nek ki, de a cég képviseli magat a mlanyag- és fém-
feldolgozd-, az energetikai és a vegyiparban is. Gép-
soraik méar Eurépan kivil Oroszorszagban, Mexiké-
ban, Kinaban és Braziliaban is mikodnek.

A nagy nemzetkézi cégek mellett GySrnek fonto-
sak a kis- és kozepes véllalkozasok is — hangstlyozta
az Unnepségen Simon Rdbert Baldzs gydri orszaggyu-
[ési képviseld, aki beszélt arrdlis, hogy a most kezd6d6
713 millié forintos beruhdzashoz a Delta-Tech 253 mil-
li6 forintot nyert a Gazdaségfejlesztési és Innovacids
Operativ Program pélyazaton. Ez azt szolgélja, hogy
tdmogassa azokat a magyar tulajdonu véllalkozasokat,
amelyek jelentds szellemi hozzéadott értéket tartalma-
20, piacképes termékeket, szolgaltatdsokat és tech-
nolégidkat fejlesztenek ki.

Las Vegas-i hangulat a Casino Win Gyorben

Cstitortokon megnyitotta kapuit a
Casino Win Gyér. A Plazdban, az
egykori bowlingpalya helyén hami-
sitatlan Las Vegas-i hangulat varja
a jatékos kedvl embereket.

Ré sem lehetismerni az épliletre.
Modern stilusban atépitették, ultra-
modern belsét kapott, nem csak
Las Vegas-i a hangulat, hanem hu-
szonegyedik szézadiis. A villogo fé-
nyek, a rengeteg jaték 850 négyzet-
méteren, valdban leny(igoz6 lat-
vanyt nyujt. Egész évben nullatol 24
oréig, vagyis folyamatosan, egyet-
len percnyi sziinet nélkul nyitva tar-
tunk, varjuk a gy&rieket és mindazo-
kat, akik a varosba érkeznek — ma-
gyarazza Zambo Istvén, a Casino
Win GyGr stratégiai vezetGije.

Kozel kétszaz pénznyerd auto-
matan jatszhatnak a vendégek, ki-
sérthetik meg a szerencsét. Hu-
szonkét gépen eurdval lehet jat-
szani, a nyereményt is euréban
dobja ki. Harminc ugynevezett éI6
jatékhely is rendelkezésre all. Két
rulettasztal mellett harom kartya-
asztalndl is lehet jatszani black

jack-et, punto banco-t és pokert.

A pénznyerd automatak az or-
szag legszélesebb kinalatat vonul-
tatjak fel - fogalmaz Zambd Istvan,
s elmondja azt is, hdrom darab
V.I.P-gép is taldlhatd a kaszindban,
amelyek jov6be mutatd technikat
kindlnak. A négyszintd jackpot
akar oranként kinal nyerési lehet6-
séget tizezres, szézezres, tobb
szazezres és millids kategdridban.
A kaszindt Uzemeltet6 tarsasag
tébb mint 90 munkahelyet terem-
tett régidnkban, és ez az dlloméany
még bévilni fog.

A kaszindban természetesen
bar is mikodik, hogy a vendég mi-
nél otthonosabban érezhesse ma-
gét. LehetSség van csak latogato-
vendégként is érkezni, korllnézni,
emellett a barpultndl rengeteg ital-
kilonlegesség szokatlanul ala-
csony aron fogyaszthatd. A kaszi-
nét csak 18. életéviiket betoltott
személyek latogathatjak. Elsd alka-
lommal személyi igazolvanyt és
lakcimkartyat kérnek, az igazolas
utan mindenki kap egy belépdkar-
tyat, amelyet a tovabbi latogata-
sokkor elég mér felmutatni. (x)
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Vaganybaovités varosi penzbdl

SZERZO: K. T.
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Hivatalosan is dtadték a Gy&ri Nemzetkozi Ipari Park
vaganyanak bdvitését. Az Uj szakasszal mér az Audi
kettes szamd logisztikai kdzpontja is tudja hasznéini
a vasuti kozlekedést. A fejlesztést teljes egészében a
gydri dnkormanyzat finanszirozta, az 550 méter hosz-
szl vasuti palya kiépitése, 450 millié forintba kerdilt. A
hétféi eseményen elhangzott, janudrban megkezddd-
het az ipari park terlletének tovabbi bévitése.

Fekete David alpolgarmester és Gorog Tibor, a
Nemzetkdzi Ipari Park igazgatdja vagta at a nemzeti
szalagot a kibdvitett vasuti vagény dtadasan. Szuik-
ség volt a fejlesztésre, ugyanis az Audi Hungaria
Motor Kft. logisztikai centruma a kétszeresére nétt.

»Az iparvagdnyon mar hénapok 6ta szallitjdk az
arut, naponta négy-ot, de esetenként hat szerelvény
is kozlekedik” - fogalmazott Gorog Tibor, aki kiemelte
aztis, az iparvagany megépitése azért is fontos volt,
mert ezzel tehermentesiteni tudjak Gyért a teherfor-
galom egy részétdl. A kamionok a logisztikai centrum-
ba szallitjdk az alkatrészeket, ott lepakoljdk, majd az
iparvaganyan keresztil jut el az Audiba.

Az iparvagany 550 méteres szakasza kivald mi-
néségl és iddre elkészilt. Aledgazast az Audi Hun-
garia Motor Kft. mar egész nyaron hasznalta.

Gydr szdmdra az ipari park stratégiai fontossagu,
ezért a 450 millié forintos beruhazast teljes egészé-
ben a varos finanszirozta.

»Az elmult id6szakban nagyon sok fejlesztést tud-
tunk végrehajtani, amely elsésorban a véros gazda-
sagi infrastrukturajat érintette, nagyon sok utat Ujitot-
tunk fel és igyeksziink az ipari park kdrnyékén is olyan
beruhazasokat elvégezni, amelyek az ott m(ikodd val-

hosszu leagazast

| Az 550 méte
= m '

| g

lalkozésokat segiti” - mondta el Fekete David alpol-
gérmester. Hangsulyozta azt is, az ipari parkban mar
nincs hely, ezért a jové évben megkezd&dhet az ipari
park tertletének bévitése, hogy ujabb véllalkozdsok
taldlhassanak otthonra Gydrben.

.gyorplusz.hu
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A Busch Hungaria Kit. a németorszagi @
BPW csoport tagja W=aa

BUSCH-HUNGARIA (B)

A Gydri Ipari Parkban taldlhaté Busch-Hungaria Kft. Magyarorszag legnagyobb vasontodéje, tobb eurdpai jarmUigyarté elismert partnere,

a németorszagi BPW csoport tagja.

Véllalatunk az elmult idészakban eddig 40 millié eurd 6sszértékd beruhazast valdsitott meg, amellyel kapacitasunk megtdbbszoréz8dott. A beruhazas
eredményeképpen, nemcsak a vevdi korinket sikerllt béviteni, hanem munkatarsaink szamat is folyamatosan néveltiik és ndvelni is fogjuk.

+ Ha On szellemi teriileten szeretne elhelyezkedni...
+ Ha On fizikai teriileten szeretne elhelyezkedni...
+ Ha On fémipari végzettséggel rendelkezik...

JELENTKEZZEN!

+ Ha On gyartéiizemi gyakorlattal rendelkezik... Tel.:

* Ha bizonytalannak érzi a munkahelyét... 06-96/624-916

» Ha On szeretne egy fiatal csapathoz tartozni... -
e-mail:

« Ha On szereti a kihivasokat...
VARJUK SZAKEMBEREK ES PALYAKEZDOK JELENTKEZESET!

human@busch-hungaria.hu

9027 Gyor, Martin u. 1. 06-96/624-916 human@busch-hungaria.hu

www.busch-hungaria.hu
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Hefele
a bazilikaban

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA

A gyéri székesegyhdz Méria-képolndja,
a Szent Istvan-féoltar és a szészék ter-
vezése, kivitelezése is a 300 éve szlile-
tett Hefele Menyhért keze munkéjét di-
cséri. A neves épitész, butortervezd tisz-
teletére kidllités nyilt a bazilikdban, ked-
den délelétt. Veres Andrds megyés pUs-
pok kdszontbjében felidézte, 6 egy évti-
zeden keresztil ,,Hefele-miliGben” élt a
szombathelyi plispoki palotédban.

A kidllitast dr. Zsdmbéky Monika
mivészettorténész nyitotta meg, el-
mondta a Savaria Mlzeum tiz tablén
keresztil mutatja be Melchior Hefele
(1716-1794), az osztrék épitész, bu-
torkészité sokoldald mivész életét és
munkdsséagét. Gyérben & épitette 4t a
székesegyhdzat, Zichy Ferenc felkéré-
sére. 1767-ben el6szor a Maria-kapol-
nat alakitotta ki, hogy a Szlizanya
kegyképének Uj maérvényoltara le-
gyen, majd & tervezte és készitette el
a f6oltart, Szent Istvan vértanunak, a
varos véd@szentjének tiszteletére a
Szent Istvén-oltart, valamint a figye-
lemfelkeltd szészéket. A tarlat novem-
ber 5-ig tekintheté meg.

GYOR |

A Pbkember és Barbi is szerepel a Didtoérében

5ZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Huszonegyedik szazadi Diétors tancja-
tékot dlmodott szinpadra a Gydri Balett
el6adasaban if. Harangozd Gyula, Kos-
suth-dijas koreografus. A Pékember,
Barbi és egy robot is tdncolnak, a Dio-
tor6 herceg pedig egy videojatékon ke-
resztil védi meg az Egér kiralytdl Klarat
- mindezt Otezer ember elétt.

A Gydri Balett decemberre terve-
zett nagyszabdsu produkcidjanak saj-
tétajékoztatdjan Kiss Janos, a tarsulat
igazgatdja kihangsulyozta, a felel6ssé-
glk driasi, hiszen egy nemzetkozi szin-
vonalu produkcidt kell egy tobb mint
Otezer ember befogadéséara alkalmas
térben szinpadra allitaniuk ugy, hogy
az igazi szinhazi el6adést nyujtson.

Ifi. Harangozé Gyula kordbban
Bécsben mar megrendezte a Diétorét,
ezUttal azonban a Gydri Balettre szabva
készitette a koreografiat, Uj helyszinen,
diszlettel és jelmezekben lesz lathatd a
tancjaték. Ugyanazt az élményt szeret-
ném adni a k6zonségnek a Diétorém-
mel, melyet a darab keletkezésekor az
alkotdk szantak nézdiknek — emelte ki.
Aklasszikus Diétoré torténetében a re-
alités és az dlomvildg kovetik egymast.

NELPASI

® ® ® TANCSTUDIO

KEZDO TANCTANFOLYAMOK SZEPTEMBERBEN

GYEREKEKNEK
09.19. 16:30 H TARSASTANC

ggzo 15§nHTANCEL6KEsleO

09.20. 16:30 H ROCK'N'ROLL
09.22. 16:45 H BALETT

09.22. 15:00 H TANULO TARSASTANC

ENTR N lhsasne

1106 16:45H T,
TN e
0918 20:15 H ARGENTINT

17 45 H%TFO LATIN FITNESS

17:45 & 19:15 KEDD LATIN 4 LADIES

08:30 SZERDA & 17:15 VAS. EVERYBODYBALLETT

18:15 SZERDA ZUMBA
18:00 CSUT. FELNQTT BALETT
16:00 VAS. TRX & GYMSTICK

TOVABBI INFORMACIOK ES JELENTKEZES:

WWW.ELPASO.HU | CENTRUM@ELPASO.HU | +3620/922-9009
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igy lesz ez most is, de a darab elsé felé-
ben a mai, 21. szdzadi kardcsonyi ven-
dégséget idézi meg. A Gydri Balett tar-

2 By Baigy
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Fekete David alpolgdrmester
hangsulyozta: az Audi Aréna egy
multifunkciondlis épllet, a kilonbo-

P.L Csajkovszii - if iary
iy

sulata mellett a moszkvai Bolsoj Balett
szélistai, valamint a Gydri Tanc- és Kép-
z6mlivészeti Iskola ndvendékei és artis-
tai is szerepet kapnak.

A diszlettervez6 Dmitrij Simkin, aki
modern maddszereket alkalmazva, az
aréna méreteihez, korlilményeihez iga-
zodva, 3D-s vetitéssel, vildgitassal dol-
gozik. A jelmeztervezé Velich Rita, papi-
ron mar elkészitette a jelmezeket, melye-
ket be is mutattak a sajtétajékoztaton.

z6 sportdgak mellett a kultura is
nagy szerepet kap az intézményben.
A vérosvezetés 6rommel vette a ba-
lett kezdeményezését, hiszen a Dio-
toré bemutatdsa méltd el6adas lesz
az adventi id6szakban, Gydrben.

A darabot december 10-én 18
orakor mutatjdk be az Audi Aréné-
ban, majd Debrecenben és Veszp-
rémben is szinpadra kerll. Jegyek
mar kaphatok.

Farsang mesterre emlékeztek

szZERzG: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Szédmos tisztel, barat, tanitvany
gyllt 0ssze Gybrben, a Napdleon-
hazban pénteken este, hogy Farsang
Sandor halalanak elsé évforduldjan
kidllitdssal emlékezzenek meg a mU-
vészrél. A tarlatot az egykori tanit-
vény, Tolnay Imre képzémUivész nyi-
totta meg, aki kiemelte, tdbbek mel-
lett § is részben neki kdszonheti,
hogy a mUvészet utjéra lépett. Tol-
nay Imre méltatva Farsang mestert,
elmondta, varosunkba koltézve sok
mindennel foglalkozott: a Gyéri Gra-
fikai MUhely egyik alapitdja, a gydri
képzémdlvészeti szakképzés egyik
megteremtéje, a Mdlvészeti Alap
megyei képviselSje volt. A Gydri
KépzémUivészeti Kor egyik igazi ko-
z0sséget teremts vezetdje, a Kovécs
Margit Kézmdives Iskola, majd a
Gydri Tanc- és Képzémlivészeti Szak-
kozépiskola tanara volt évtizedekig.
Elmélyilt szakmai felkésziltséget,
virtuodz rajzi és festéi tudést és nagy
klasszikus mUveltséget hozott ma-
géval. A festészet és a hagyoményos
sokszorositd grafika technikdinak ala-
pos ismergjeként, mivelSjeként mél-

tan vivott ki nagy tiszteletet szakmai
és nem szakmai berkekben egyarant.
A térlaton lathatjuk a 70-es években
késziilt festményeit éppugy, mint az
Ujabbakat, és azt az utolsd képét is,
melyen haléla elétt dolgozott, és mar
nem tudott befejezni.

Atérlat oktéber 9-ig, hétfd kivéte-
lével naponta 10 és 18 dra kozott |a-
togathatd.
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The Trapp Family Singers ¢
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NAGCYSZINHAZ

Datum Eldadas Kezdés Bérlet
17.szo0 Magnas Miska 19.00 bérletsziinet
18. v Beatles.hu 17.00 bérletsziinet

24.szo Farkasok és baranyok 19.00 Premier

25.v Farkasok és baranyok 15.00 Betlen

KISFALUDY TEREM

Datum ElGadas Kezdés Bérlet

16. p Primadonnak 19.00 bérletsziinet

ELERHETOSEGEINK

SZERVEZES
telefon: 36 96 314 800
e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu

A PENZTAR NYITVA TARTASA
hetfatel-pentekig 09.00-17.00

Megujult Tl

Czuczor és Radnoti
bérleteinkrél érdeklédjon
a szervezesi osztalyon!

A Gydri Nemzeti Szinhaz palyazatot hirdet
DISZLETFESTO s RENDEZOASSZISZTENS
munkakor betoltéseére.

Palyazati feltételek olvashaték a
www.gyoriszinhaz.hu, www.gyor.hu
honlapokon, illetve a Szinhdz portajan.

jegyhu Gotpr

G @
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HIRDETES KULTURA

Pure Fashion
Ujratoltve

A fiatalsag nem csak bolondség, ha-
nem csupa kétség és Utkeresés is: a
kamaszodd lanyok az oOnbizalmat
gyakran pétoljgk az onmagukbdl vald
ki- és levetk&zéssel, pedig ennél sok-
kal tobbet érdemelnének, hiszen
mindegyikik szép és értékes. Tobbek
kozott ez utdbbira igyekszik ravilagita-
ni a Pure Fashion divatmisszid, mely
2014 végén Gydrben is elindult.

A kezdeményezés az Amerikai Egye-
slilt Allamokbdl indult, és a program ke-
resztény értékrenden nyugszik. Teret,
eszkozoket, illetve megtartd kozosséget
nyujt a lanyoknak, hogy felfedezhessék
nGi hivatasuk szépségét, és az azzal jaré
felel6sséget is a tarsadalomban.

Az egy hdnapban egyszeri, szombati
taldlkozas kilonbozd tematikékra épdil
fel. Mig az elsé év feldleli az egészséges
életmadd, kils6-belss szépség, Onisme-
ret, kommunikécid és etikett; divat, sti-
lus, egyediség témait, a mésodik év a
mar-mar érett lanyok jovoképének kiala-
kitdsaban véllal fontos szerepet.

A csoportba minden 14-16 éves
lanyt varnak. Jelentkezés a gyor@pure-
fashion.hu e-mail cimen, illetve a Pure
Fashion helyi vezet§ koordinétoranal,
Csikés Evanal: +36-30/849 6867.

Zenes beszélgetések a magyar rockzene alapito atyjaival

Rock a Romer korul

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: SAITOFOTO

Kilonleges, Uj sorozattal indul az
6sz a gy6ri Romer Hazban: ezit-
tal arra kapunk bizonyitékot a
nagy elédoktél, hogy a rock orok
és elpusztithatatlan. Elsé alka-
lommal, szeptember 21-én a P.
Mobil vezetdje, Schuster Lorant
érkezik a hazba. A sorozat hazi-
gazddja Rozsonits Tamas rockze-
nei szakiré, a Moby Dick egyittes
egykori dobosa, a Mobil Radié
Budapest foszerkesztdje lesz.

A Rémer Hézban szeptembertdl ha-
vonta vendégll latnak a hazai rockze-
ne alapitd atyjai kozll egy-egy kiemel-
ked6 egyéniséget, akiknek palyafuta-
sat attekintve, bepillantast nyerhe-
tlnk a rock kulisszatitkaiba. A beszél-
getéseket eddig soha nem, vagy csak
ritkén latott filmbejatszésokkal, hang-
felvételekkel teszik még érdekesebbé
a szervezlk, sok esetben a vendégek-
nek is meglepetést okozva.
Szeptember 21-én Schuster L6-
rant, a P. Mobil alapitdja érkezik a R6-

\ 4

VISSZA A MOLEBA

RELro sZAMItOGEP KIALLILAS 6 JALSZOHAZ
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mer Hazba. Lérédnt a magyar rockélet
egyik legmeghatérozdébb szerepldije:
1973. méjus 1. 6ta a P. Mobil élén t6-
retlenlil teszi a dolgét, és megalkuvést
nem ismerve, zenekarat ma szinte az
egyetlen hiteles rock-csoporttd tette
a hazai mez6nyben.

Oktéber 19-én Torok Adam, az el-
s6 keresztes lovag, illetve az utolsé
mohikénok egyike, a Mini egylttes
vezetdje idézi fel a hatvanas évek vé-
gének hippi-szellemét, amikor a ba-
latoni nyarak tényleg a szeretetrdl, a
j6 bulikrdl, az autéstoppokrdl, a bo-
rozgatésroél, a szeretkezésekrél és a
j6 zenérdl széltak. November 16-an
a hazai rockzene egyik alapité atyja,
a friss 70 éves Frenreisz Kéroly be-
szél tobbek kozott arrdl, hogy a Met-
ré sikerei utdn mi motivélta hazénk
elsé szupergrupja, a Locomotiv GT
egylUttes megalapitdsara. Zenei ki-
sérletezd kedvét mi sem bizonyitja
jobban, mint az a tény, hogy 1979-
ben egy trié formécidt hozott 1étre,
az Uj Skorpidt, ehhez hasonlét azéta
sem mert rajta kivil megkisérelni
senki idehaza. December 14-én
Nagy Ferd lesz a vendég. A Beatrice
legendds frontembere szintén idén
tnnepelte a 70. szlletésnapjat, de
aktivitédsat barki megirigyelhetné: fo-
lyamatosan koncertezik a zenekara-
val, filmeket forgat, méig kozkedvelt
média-személyiség.

Bdvebb informécid: www.romer.hu

ROMER FLORIS
Mivészeti és Torténeti
Muzeum, Gyar

nyitott szines eleven

KULTURALIS KALANDOZAS SOROZAT

SAN FRANCISCO

UTCAI

SASDI LILLA UTIBESZAMOLOJA

Esterhazy-palota | 9021 Gyér, Kiraly u. 17.
2016. szeptember 20. kedd, 17.00 ¢ra

Belépés: dijtalan
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PR-CIKK HIRDETES

Sok jo palinkaf6zde van Magyarorszagon,

de a jok kozott is vannak legjobbak

Palinkaversenyekrél sz616 hirek kap-
csan rendszeresen felmerUl a kérdés,
hogy kik azok, akik a nevezett minta-
kat mindsitik, milyen mindsitési
sztenderdek alapjan, lehet-e befolya-
solni a versenyeredményeket, meg-
bizhaté-e a végeredmény, azaz batran
és ,becsukott szemmel” vehetjlk-e le
a polcokrél az aranyérmes vagy
Champion Dijas pélinkdkat?

Nézziink egy kicsit a verseny kulisz-
szai mogé, hogy az érdekl6dék sza-
mara vildgos legyen a mindsitési rend-
szer. A beérkezett palinkamintak még
a verseny megkezdése elétt véletlen-
szer(ien generalt négy szamjegybdl él-
|6 sorszamot kapnak, és igy kertlnek
ki az altaldban 24 f6bdl 4ll6 biraléi csa-
pat elé. Erre azért van sziikség, mert
a mindsiték nem tudhatjék, kinek a
palinkajat kdstoljak.

Minden minta elsd korben harom
biralé asztalara kerdl, akik a szerve-
zésnek kdszénhetben, azt sem tudjék,
hogy kikkel egyltt mindsitik az adott
mintat.

Amennyiben a hdrom biralé itélete
megegyezik (kizards, bronz-ezlst-
arany mindsités) ugy nincs tovabbi te-
end6 az adott palinkaval, azaz vagy va-
lamilyen technoldgiai hiba miatt nem
mindsithetd, vagy érmes besorolast

LEGJOBB
PALINKAJA

2016

ARPAD

2016. junius 21. napjan az
Orszaghaz Fels6hazi Ter-
mében keriilt megrende-
zésre a Palinka Nemzeti Ta-
nacs és a Foldmdvelésugyi
Minisztérium Eredetvéde-
lemért Felel6s Helyettes Al-
lamtitkarsaga szervezésé-
ben a 2016. évi Palinka Or-
szagkostold keretein beliil
lebonyolitott Orszagos Pa-
linka- és Torkolypalinka-
verseny eredményhirdetési
galaja. A dijakat kereske-
delmi palinkafézdék képvi-
seldi a verseny févédnokeé-
t6l, Fazekas Sandor fold-
miivelésiigyi minisztertdl
vehették at.

kap. Olyan esetekben, ahol a harom
biraloi vélemény nem egyezik meg, az
adott palinka visszakeril tovabbi két
birélé asztalara és két djabb mindgsi-
tést kap.

Ebben az esetben a legmagasabb
és a legalacsonyabb pontszamu érté-
kelés kiesik a rendszerbdl, és harom
megmaradt mingsités alapjan szile-
tik meg eredmény. Vannak olyan kivé-

teles esetek, amikor még a visszakds-
tolds utdn sem donthetd el egyértel-
mien a palinka besorolasa. llyenkor
kap szerepet az ugynevezett csucs-
zs(ri, ahol harom nagyon komoly ta-
pasztalattal rendelkezé szakember elé
kerll a pélinka, akik kdstolds utan kon-
szenzusra kell, hogy jussanak, azaz
egy végss dontést kell meghozniuk.

Amikor a mintdk mindegyike meg-
kapta a megérdemelt osztalyzatat,
olyankor jon a kdvetkez6 izgalmas te-
end6: a Champion Dijak odaitélése.

Ez kategdrianként kilon - pl. alma,
szilva, cseresznye, torkoly, érlelt,
agyas, vadgyumolcs stb. — az aranyér-
mes pélinkak kozil kertl kivélasztésra.
igy lesz valamelyik remekm(i példaul
az év Champion Dijas kajszibarack-
palinkaja.

Ezen dijak odaitélése utdn mar
.csak" egyetlen rendkivil nehéz fel-
adata van a teljes biraldi kornek, még-
pedig Magyarorszag Legjobb Palinka-
janak megvélasztadsa a Champion Dij-
jal jutalmazott csucspaélinkak kozul.

Ennek a mindsitési rendszernek
kdszénhetéen, rendkivil megbizhatd
eredmények szlletnek, a befolyasolds
lehet&sége kizart, igy a vasarldk is bat-
ran hagyatkozhatnak a képzett biralok
felel&s véleményére.

PALI

PALINKA

PREMIUM
PIROS VILMOSKORTE
PALINKA

TERASZ

2d: fl
&

GYOR, KIRALY U. 17.
TELEFON: +36 (30) 529-9105

NKA

MAGYAR TERMEK NAGYDIJ 2016
Szicsek Ciganymeggy
palinka most

a legolcsobban!

Az idei évrél néhany

Champion Dij eredmény

a teljesség igénye nélkil:

e 1 Csepp Palinkahaz -
Penyigei Szilvapalinka

e Brill Pélinkahaz -
Kékfrankos Sz6l6pélinka

o Arpad Palinka -
Kisusti Feketecseresznye-
palinka

o Arpad Palinka -
Vadasz Kokénypalinka

o Arpad Palinka -
Irsai Olivér Szél6palinka

¢ Nobilis Palinkafarm -
Kajszibarack-pélinka (2015)

e Nobilis Palinkafarm -
Feketeribizli palinka

e Nobilis Palinkafarm -
Agyas Meggypalinka

e Pannonhalmi Palinkarium -
Mélnapalinka

e Schiszler Palinkahaz -
Madérberkenye-paélinka

e Zimek Palinkamanufakttra -
Meggypalinka

Szerz6: Kiraly Palinkarium

ARPAD PALINKA
MATHEUS PALINKA

SEK PALINKA

KIRALY
Palinka
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KULTUR, SPORT PROGRAMMANGEBOT

PROGRAMMANGEBOT

Audi
Hungaria

BEIM ERNTESEGEN AM WOCHENENDE prasentie-
ren zahlreiche Produzenten und Aussteller ihr Portfolio,
unter anderem Gartner, Gemuse-Friichte Erzeuger und
Verarbeiter, Bioerzeuger, Backer und Floristen. Auf dem
in Blumenschmuck gekleideten Széchenyi Platz wird es
neben der Messe ausserdem Musikvorstellungen und
Fachvortrage geben.

GYORER SCHALLPLATTENBORSE am 18. Septem-
ber von 10:00-17:00 Uhr im Romer Haz, Teleki Laszl6 u.
21. Musikliebhaber haben bei der 2. Gydrer Schallplat-
tenborse Gelegenheit unter tausenden von traditionel-
len Vinyl- und CD-Scheiben auszuwahlen, zu stobern
und zu forschen.

Moldawisches Tanz-

haus. Die CSEREFA

BAND hélt ein molda- .

wisches Tanzhaus ver-
bunden mit Tanzunter-
richt in Gydr ab. Alle
Interessierten sind am
Freitag, den 23. Sep-
tember ab 20 Uhr
herzlich im Arany Ja-
nos  Bildungshaus
(9021 Gydr, Révai u.
5.) willkommen.

A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatia

Die Besucher des GYORI PA-
LINKAFESTIVALS haben
die Mdglichkeit 300 verschie-
dene Schnapssorten auszu-
probieren. Bei den auf dem
Dunakapu Platz aufgestellten
Holzh&uschen konnen die In-
teressierten unmittelbar mit
den Palinkabrauereimeistern
und Fachleuten neben ange-
nehmen Blihnenproduktionen
plaudern.

ANTIQUITATEN-
MARKT am 18. Sep-
tember von 07:00 bis
14:00 auf dem Tar-
csay Uter Marktplatz.
Mobel, Teppiche,
Schmuck, Fotos, Post-
karten, alte Geld-
scheine, Minzen,
Spiele und Zierobjekte
warten auf die Fans
von alten Sachen.

= Termenyaldas

Gyor, 2016, september 17-18,
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Addas minden cstitértokon,
a Hiradd utan

MAGA ZOLTAN heged(im(ivész a budapesti
Primarius Szimfonikus Zenekarral ad jétékony-
sagi koncertet szeptember 17-én 19 éra 30-
kor, a gydri székesegyhézban. A Hangok és ha-
rangok klasszikus zenei fesztivéllal egy héna-
pon keresztil gydjt adomanyokat a Kérpat-me-
dencében a miivész.

Gydr-Kismegyeren CSALADI NAPRA varjak
a kornyéken él6ket az iskola udvaraban szep-
tember 17-én 9 és 22 6ra kozott. A programok
kozott lesz jatszéhaz, bohdcmlsor, onvédelmi-
és kutyas bemutatd, zene, tanc, tombola.

REGISEGVASAR lesz szeptember 18-an 7
és 14 dra kozott a Tarcsay Uti piactéren. Buto-
rok, szényegek, ékszerek, fotdk, képeslapok,
régi pénzek, érmek, jatékok, disztargyak varjak
a régi targyak kedveldit.

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

PINNYEDI NYARBUCSUZTA-
TO lesz szeptember 17-én 16 6ra-
tél, a Pinnyédi MUivel6dési Hazban.
A mUsorban fellép tobbek kozott
Odor Kristéf zenész-énekes és
Kiss Didna Magdolna, bemutatkoz-
nak helyi amatér csoportok, vala-
mint gulyasparti, Iégvar, kézmlives
foglalkozas, jatszéhaz, focimeccs
vérja a kildtogatdkat.

KORTARS TEXTILMUVESZET
cimmel nyilik kiallitds a Magyar Is-
pitdban szeptember 17-én 17 éra-
kor. A térlatot Andrej Augustin és
Martin Augustin képzémdivészek
nyitjdk meg. A kiéllitas oktdber 16-
ig, hétfd kivételével 10 és 18 dra
kozott vérja a latogatdkat.

/

A 375 éves gydri Loyolai Szent Ignac bencés templom md-
vészettorténeti jelentéségl értékeit ismerhetik meg az ér-
dekl6dék az ARS SACRA FESZTIVAL keretében, szep-
tember 17-én 15 drakor. ElI6add: N. Mészaros Julia mivé-
szettorténész.

= - i sttt § 4l TH09R

A programokrdl részletesen a gyéri Latogatdkdzpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21., 96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A Programajanléba szant hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

Mindség
és olcso arak most

az OUTLET

Legujabb &szi-téli
gyermek, néi
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Arrabona PrivatBankar

DIVATARU

BENETTONBAN
-40%
-60%

ETO PARK GYOR

: 5 '...llr"-l I.' I':_LJ_'
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Nem elégedett az alacsony hanki kamatokkal? & #-r_:'h
Befektetései nem jol alakultak? Akkor forduljon hozzéank hizalommal! \t =T
Segitiink kialakitani egyénre szabott portfliojat! -;
Elérhetd befektetési termekek: :.:
« Allampapirok, t6kegarantalt alapok < Forintos és eurds vallalati kotvények 5
forgalmazasa « Hazai vagy kiilfoldi részvények ; &
« Részvény, kotvény, ingatlan « Devizapiaci kereskedés, fedezeti iigyletek : |
és egyéb befektetési alapok « Online kereskedési platformok _;
Arrahona Privathankar Kit. E
Erste Befektetési Zrt. fiigyd iigyndke = i

9022 Gyir, Széchenyi tér 7. =
+36-96/950-950
www.aprivatbankar.hu | info@aprivatbankar.hu

2016. szeptember 16. /+ /13



HIRDETES AKTUALIS

Mit kezdjink a kerti hulladékkal?

sZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: MARCALI GABOR

A legtobben eltizelik, még ak-
kor is, ha ezzel szabalyt sérte-
nek, ami sulyos pénzbirsdagot is
maga utdan vonhat. Cikkinkbdl
kideril, mikor és hol égethetink
szabdlyosan, és mit kezdhetink
még az osszegyilt avarral,
gallyakkal, nyesedékkel.

A kerti hulladék égetésének szabalya-
it a gydri onkormanyzat a kdrnyezetvé-
delemrdl szolé 63/2003. (X11.19.) sza-
mu rendeletben szabalyozza, amely-
nek értelmében a szervezett haztarta-
si hulladékszallitasba bekapcsolt terti-
leteken tilos az égetés. Kivétel ez aldl
aprilis és oktéber hénapokban Bécsa,
Gyirmét, Gydrszentivan, Jancsifalu,
Kismegyer, Likdcs, Ménfécsanak,
Pinnyéd, Révfalu, Saras, Sziget és Uj-
varos varosrészek; illetve Gyarvaros
teriilete a Stadion, a Tompa, a Toldi és
a Nagyséandor Janos utca négyszintes
lakétombjei kivételével; Szabadhegy
terUlete a Jerevani utca, Erfurti ut, Sop-
roni utca, Szényi Marton Ut kivételé-
vel; Nadorvaros terliletén a magas be-
épitésu terlletek altal kdrbezart csa-
|adi hazas lakdodvezetekben, valamint
Adyvéros teriiletén a Tihanyi A. Gt-
Mester utca-Torok Istvan utca-Szi-
gethy A. Ut-Fehérvari Ut altal hatérolt
csaladi hazas lakdovezetekben - téjé-
koztatta lapunkat dr. Horvath Tamas.
A gy6ri polgarmesteri hivatal igazga-
tési osztalyanak vezetdje arra is felhiv-
ta afigyelmet, hogy az égetésre az en-
gedélyezett teriileteken is csak akkor
kertlhet sor, ha az sajat telken belil a
szomszédos telken v éplletektdl
tiz méternél, sajat telken 1évé épulettdl
ot méternél nagyobb tévolsagra torté-
nik. Az égetést 18 év feletti személy
szélcsendes id6ben, 8 és 17 6ra ko-
z6tt végezheti. Egetni széraz avart és

kerti hulladékot lehet Ugy, hogy az sze-
mélyi biztonsdgot nem veszélyeztet-
het, vagyoni és kornyezeti kart nem
okozhat, a keletkez8 hé és fust a kor-
nyékben levé novényeket nem kérosit-
hatja, és nem zavarhatja a kdrnyez6 in-
gatlanok hasznélatét. A tlizet fellgye-
let nélkul hagyni tilos, 6rzésérdl, terje-
désének megakadalyozésardl és ve-

szély esetén annak eloltasardl az ége-
tést végzd koteles gondoskodni és az
ehhez sziikséges anyagokat és eszko-
zOket a helyszinen tartani.

Felvetédik a kérdés, amennyiben
tehét nincs lehetéséglink az égetésre,
mit kezdhetiink a kerti hulladékkal? A
hulladékgazdélkodési rendszert mu-
kodtetd GYHG Nonprofit Kft. tobb le-
hetéséget is kinél a zoldhulladékok el-
helyezésére. Csaladi hézas 6vezetek-
ben a két kuka kozil a heti rendszeres-
séggel UrittethetS barna fedeles szol-
gél a bioldgiailag lebomld hulladékok
gyUjtésére. Belekerilhet tobbek kozott
ételmaradék, gyimolcshéj és csutka,
zoldségmaradék, tojashéj, kdvézacc,
eldobhatd pelenka, falevél és a lenyirt
fl. Mivel ezt a szolgéltatd komposztal-
ja, fontos, hogy egyéb anyagok - pél-
déul manyagok, fémek - ne kerllje-

- R

nek bele. A fas szard névényi részek el-
helyezésére a hét gydri hulladékudvar
is lehet&séget kindl, elérhetéségiikrdl
awww.gyhg.hu weboldalon téjékozdd-
hatunk. A Gy6r-Szol Zrt. éltal Gzemel-
tetett gydri kdztemetSkben szintén
van lehetéséglink a sirokrdl lekerilé
hervadt virdgok, elszéradt ndvényi ré-
szek elkulonitett elhelyezésére.

L
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Hogyan komposztéljunk?

Akik sajat kerttel rendelkeznek, ma-
gukis komposztalhatnak, igy nem csak
a kerti hulladék elhelyezése lesz megol-
dott, de a talajunkat
is feljavithatjuk vele.
A Gy6r-Szol  Zrt.
szakembereinek ta-
nacsai szerint elsé-
ként gydjtsiink 6ssze
annyi barna és zold
hozzavaldt, amennyit
csak tudunk. A bar-
na hozzavaldk széraz,
kemény, magas széntartalmu anyagok,
mint a gallyak, széraz levelek. A zold
hulladékok friss, l&gy, nedvdus, nitro-
génben gazdag anyagok, mint a frissen
vagott fli, de ide tartoznak az ételmara-
dékok is. Az alapanyagok kisebb dara-
bokban gyorsabban lebomlanak, ezért

|

érdemes apritanunk. A mar kész, érett
komposzt Osszeesik, barna szind és
szagtalan, igy az kénnyen lapétolhatd,
porhanyds, foldszerl anyag. Min&sé-
gét még tovabb finomithatjuk rostélas-
sal. A komposztanyagot a talajon koril-
belil egy cm vastagon kell szétteriteni,
majd évatosan bedolgozni.

A komposztéldba a kerti hulladékok
és a nyers konyhai hulladékok, ételma-
radékok mellett mértékkel még papir-
torulkdzok, papirgurigék, kartondobo-
zok darabjait, fahamut is tehetlink. A te-
héntdl, kecskétdl, diszndtdl, birkatdl,
csirkétdl és 16tdl szarmazo trégya is
nagyszerlien hasznélhatd, viszont hus-
evs éllatok Uriilékét, koztlik a kutydét és
a macskéét nem célszerl beletenni,
mert kérokozokat tartalmazhat, ame-
lyek nem mindig pusztulnak el a kom-
poszthalom hgjétél. A komposztba
nem kerilhetnek impregnélt fahulladé-
kok, magvas gyomok, a gyomok gyoke-
rei, beteg ndvényi részek, hus, csont és
f6zott konyhai hulladék sem.

A hulladékégetéssel kapcsolatban a
Gy8r-Moson-Sopron Megyei Kormany-
hivatal Gy&ri Jarési Hivatal illetékességi
terlletéhez tartozod telepiilések eseté-
ben postai Gton a 9023 Gydr, Buda u. 5.
sz. alatti cimre, elektronikusan a hiva-

Tobbféle lehetdség
kdzal valaszthatunk

a zoldhulladék
elhelyezésére

tal.gyor@gyor.gov.hu e-mail cimen, illet-
ve hivatali munkaidében a 96/795-054
telefonszamon lehet bejelentést tenni. A
Korményhivatal Kornyezetvédelmi és
Természetvédelmi FGosztalya, valamint
a Gy6ri Tlizoltéség tandcsaival a témét
jov6 heti szdmunkban folytatjuk.

CEGAUTOBERLET

TELJES KORU SZOLGALTATASSAL
: K, SZEMELYAUTOK KEDVEZMENYES NETTO ARON!
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Autdban az ember

KOMPLETT CSOMAG (flottakezelés):
o Biztositos kariigyintézés e Szervizelés-,
Javitas-iigyintézés e Gumiabroncsok cseréje,
tarolasa e Cseregépkocsi e Uzemanyagkartya

BAZISCSOMAG

Tartos bérleti konstrukcio
Finanszirozas akar 0% ONEROVEL
KGFB, Casco, cégautoado, sulyadd

www.carmenrenthu ¢ info@carmenrent.hu
+36-96/423-037 * +36-70/427-6000
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A haj folyamatosan megujul, bizo-
nyos id6szakokban, féként Gsszel
és tavasszal intenzivebb hullast is
tapasztalhatunk. Hormonalis val-
tozasok, stressz és bizonyos beteg-
ségek hatasara is novekedhet az
elhullott hajszalak mennyisége.

Mitdl alakul ki?

Atlagosan napi 100 elvesztett hajszal
még nem ad okot aggodalomra. Prob-
léma akkor jelentkezik, ha az elvesztett
hajszélak helyén nem né Gjabb, igy a
hajkorona folyamatos csokkenése ko-
vetkezik be. N6k kérében, a menopau-
za id6szakat kovetéen gyakori jelenség
a hajszélak elvékonyodasa, melynek ko-
vetkeztében a korabbi dus hajkorona to-
mege jelentésen csokken. A hajhullast
nagymértékben befolyasoljak drokletes
tényezok is, de okozhatjak bizonyos be-
tegségek, példaul pajzsmirigy- vagy
anyagcsere-problémak és négyogyasza-
ti panaszok is. A hajvesztés gyogyszer
mellékhatasaként is jelentkezhet,
de hatterében a szervezetben
zajlo gyulladasos folya-
matok, akar fog-,
vagy inygyulladas

ajhullas okai

is allhatnak. Vitamin- és asvanyianyag-
hiany, illetve a fejbért érinté gombas fer-
t6zés is nagyfokd hajvesztéssel jarhat.

Kivizsgalas sziikséges

A fokozott hajhullast kivalto ténye-
z6k felderitésének fontos allomasa a
haj és a fejbdr vizsgalata, azonban
épp ilyen lényeges a beteg kikérdezé-
se. Ha kilséleg nem lathato gyulladéas-
ra, fertézésre, egyéb eltérésre utald jel,
a pacienstél kapott informaciok is se-
githetik a diagndzis felallitdsanak me-
netét. A panaszok atbeszélése soran
derllhet fény arra, hogy a beteg épp
egy stresszesebb idészakon van tul,
esetleg a hajhullas 6sszekodthet6 egy
intenziv fogydkuras program megkez-
désével. Ezek utan, amennyiben szik-
séges, a tovabbi vizsgalatok céliranyo-
san végezheték el. A hajhullas okairdl
vérvizsgalat és a hajszal mikroszképos
elemzése is sokat elarulhat.

Egyénre szabott terapia
A hajhullas kezelése minden eset-
ben a kivaltd okok flggvényében

valosul meg. Torténhet gydgyszeres
uton, kalonbozoé készitmények segit-
ségével. A bérgydgyaszati vizsgalat
alapjan a szakorvos minden esetben
a szamunkra legoptimalisabb terapia
alkalmazasat javasolja. A kezelés si-
keressége szintén egyénfiggd, bizo-
nyos esetekben, példaul 6roklott haj-
lam esetén a folyamat rendszerint
csak lelassithatd. A gyogyszerek sze-
dése, stressz, vagy hajkarosodasok —
hajfestékek, hajvasald, a haj tul szo-
ros és gyakori 6sszefogasa — kovet-
keztében fellépd hajhullas rendsze-
rint a kivalté okok elhagyasaval meg-
szlnik, bizonyos id6 elteltével a haj
ismét dussa valik. A szulés utan je-
lentkezé hajvesztés természetes fo-
lyamat, ha egyéb elvaltozas nincs a
hattérben, a panaszok rendszerint
két-hdrom honapon belil rendezéd-
nek. Amennyiben a hajhullas hatteré-
ben hormonalis eltérés gyanuja
merdl fel, a kezelés a szikséges
endokrinolégiai vizsgalatok el-
végzésével hatarozhaté meg.

Tobb hénapos

kezelés sziikséges

A haj ciklusokban né. Az elsé
szakasz az anagén, amikor a haj-
hagymak felserkennek, és a hajsza-
lak néni kezdenek. A masodik a ka-
tagén, amikor a haj nyugalmi élla-
potban van, majd ezt kdveti a har-
madik, telogén szakasz, amikor ki-

- hullik. Mivel a hajszélak életciklusa

atlagosan 3 hénap, ezért minden

- hajkezelést minimum 4-5 hona-

- pig szukséges végezni, mert az
eredmények igazan csak ekkor
thatoék és dokumen-

A
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ROVIDEN

Mit kell tudni
a rheumatoid arthritisrol?

A rheumatoid arthritis egy gyulladasos
korkép, amelynek sordn a beteg im-
munrendszere megtamadja egyebek
mellett az izlletet borité porcot. A
betegnél igy id6ével megje-
lennek az id6sebb korban
gyakori, kopasos eredeti
fajdalmakhoz hasonlé
panaszok: az izlletek
duzzanata, majd bekdvet-
kezik azok deformitdsa.
Mar fiatalabb korban is kiala-
kulhat, altalaban 30-50 év kozott jele-
nik meg, néknél gyakrabban. A mai
korszer( készitményekkel mar a beteg-
ség kovetkezményeként korabban
gyakran jelentkezd mozgaskorlatozott-
sag is kivedhetd. A gyogyszerek mellett
a kezelésben fontos szerepe van az
életmodnak is, egy friss kutatas szerint
a normal testsuly elérése és a dohany-
zas elhagyasa is segithet.

A narancsbOr
kialakulasanak okai

A narancsbér — cellulitisz — altaldban a
n6ék combjan és fenekén jelentkezd,
narancshéjra emlékeztetd képz6d-
mény, amelyet a bér alatt leraké-

dott zsir okoz. A cellulitiszt a
kollagén rostok mellett elhe-
lyezked6 zsirlerakodas okoz-
za. Ha a rostok megfeszul-
nek, a zsiros rész megné és
 kituremkedik. Tévhit, hogy a
sovany néknek nem lehet na-
rancsbérik. A genetika meghatdrozza
sorsunkat, ha anyanknak volt narancs-
bére, valészindleg nekink is lesz. To-
vabbi rizikofa még a varandos-
sag alatti hormonalis valtozasok és a
korosodas. A helyes étrend és a mozga

eréedzés komb
séta izomépitd
githet, ha nem
a szénhidratoklan gazdag ételeket.
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A HONAP ORVOSI TEMAJA

Szerzo:

Dr. Radics Judit
pszichiater, pszichoterapeuta,
alvasszakért6 foorvos

Hipochondria

— csakugyan létezik képzelt betegseg®

Lelki okok a hattérben

El¢fordulhat ugyanis, hogy bar a
vizsgalatok negativ eredménnyel z&-
rulnak, a panasz, tinet mégis folya-
matosan fenn-
all. Ez részben
lehet  ijeszto,
részben zavaro,
részben tiszta-
zatlan voltabol
adoéddan, szo-
rongast, aggo-

Altalanos orvosi szabaly, hogy
testi panasz, tiinet fellépése ese-
tén a kivizsgalas nélkiilézhetetlen.
Ha a panasz mogott szervi eltérés
tarhaté fel, gy annak kezelésbe
vétele, gyogykezelése a megoldas.
De lehetséges-e, hogy a legkoril-
tekintébb orvosi vizsgalatok sem
tudnak kézzelfoghato szervi elté-
rést, betegséget igazolni bizonyos
panaszok hatterében? Igen, ilyen
esetek léteznek.

dalmat generdlhat —, ami teljesen ért-
het6. Bar ezek a vizsgalatokkal nem
igazolhatok, a testi panaszok leg-
gyakrabban a szivre és a gyomor-bél-

,, Statisztikai tény, hogy azok az
emberek, akik odafigyelnek
testlk jelzéseire, panaszaikkal
pedig minél hamarabb orvos-
hoz fordulnak, jobb egészség-
nek és magasabb életkornak
orvendenek, mint akik kénnye-
dén veszik tlineteiket.”

rendszerre lokalizalédnak. Illyen tipu-
su tlnet lehet a fejfajas vagy egyéb
fajdalomszindromak, mint példaul a
gerinc-iztleti fajdalmak egy része.
Heves szivdobogas, zavaréan érezhe-
6, kellemetlen szivverés-érzés (palpi-
tacid-érzés), varatlan leizzadas, bi-
zonytalan gyomorpanaszok, id6sza-
kos, megmagyarazhatatlan széklet-
problémak, puffadas, hasmenés a
betegek leggyakoribb panaszai. Eb-
ben az esetben felvetédik annak le-
het6sége, hogy a panaszok hatteré-
ben a stressz, lelki ok, pszichés ténye-
z6 all, és okozoja a kellemetlen érzé-
seknek.

Az idegrendszer

fontos szerepet jatszik

Hogyan okozhat a stressz, a kime-
ralés testi — szomatikus — tiineteket?
Nagyon fontos, hogy a kiegyensulyo-
zott testi és lelki mikodésekért — a
szervezet homeosztazisaért — felelés
ugynevezett vegetativ idegrendszer
két alkoto része, az aktivitasért fele-
|6s szimpatikus, és a pihenésért, a re-
generalodasért felel6s paraszimpati-
kus idegrendszeri rész mukodése

: “egymassal egyensulyban legyen. Ab- i
- ban az esetben, ha a tdlhajszoltsag,
Iy :a t'(:ﬁe_szitett életvitel nem ad modot
a regeneralédasra, az esetben felbo-
rul az egyensuly a két funkcié kozott,
lentkezhetnek
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Gyogyaszati
segedeszkozok hasznalata

Gyogyaszati segédeszkdzok kiegészité hasznalata nem csupan biz-
tonsagos, hanem lerévidithetik a gydgyulas idejét, megkonnyithetik kor-
hazi vagy akér a hazi betegapolast. Lehetnek jarast, helyvaltoztatast se-
git6 eszkdzok: botok, tobbldbu botok, mankak, jarokeretek, rollatorok,
kerekesszékek.

A honaljmankd nem csak az alsé végtag terhelésének csokkentésére
szolgal, hanem gyakorlatilag az érintett alsé végtagot helyettesiti. A ko-
nydkmanko pedig a jaras stabilizalasara, az alsé végtag terhelésének
csokkentésére szolgal. A jarobotok sérilt 1ab részleges tehermentesité-
sére, valamint a mozgaskoordinacioés zavaroknal a jaroképesség javita-
sara szolgalnak. Bal- és jobbkezes kivitelben is léteznek. A jaras stabili-
zélaséanak eszkdze, hasznalhaté egy, vagy egyszerre a két tambot is. Cél-
szer( allithatd magassagu botot valasztani, mert ha a bot alacsonyan
vagy épp ellenkezéleg, tul magasan van bedllitva, akkor nem tolti be
megfelel6en a funkciojat. A bot végén talalhaté gumi szerepe a cslszas-
mentes tapadas biztositdsa. Az egyensulyzavarral kiiszkédé paciensek-
nek nem javasolt a bot hasznélata, ilyen esetben inkabb jarokeretet ér-
demes valasztani. A jarokeretet a jaras biztonsaganak fokozasara hasz-
naljuk, nehezen mozgé betegeknek, mtét utdn a mobilizacié kezdetén
nyujt nagy segitséget. A rollator kerekekkel van felszerelve. Hasznos se-
gitség a bevasarlasnal is, hiszen a kosaraban kisebb csomag is szallithato.
(5-6 kg.) A vazszerkezetre szerelt l6ke hosszabb jaras utan pihenési le-
hetséget biztosit, a fékek pedig a biztonsdgot novelik. Létezik 6ssze-
csukhato véltozata is, egyszer(ibbé téve a tarolasat, valamint némely val-
tozat jarébottartéval is rendelkezik. A kerekesszékek a betegek helyval-
toztatasara, kdzlekedésére szolgald eszko6zok. Lehetnek kézi és elektro-
mos meghajtasdak, szobai, illetve utcai kivitelben, hasznalatuk esetén

fontos az akadalymentes kdrnyezet.
GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ

WLE KENYELMI ES GYOGYLABBELI

Gyogyaszati segédeszkozok
. ? széles valasztékbhan
vény neélkiil

aldbb a kerékpart elévegylk, pedig \J

JO TUDNI

A depresszio szerepe

Fontos még hangsulyozni, hogy a
rossz kedélyallapot — kiemelten a
depresszio —, fokozottan hajlamosit

nem csupan testi panaszok és tline- l y
tek megjelenésére, de fokozott 6n-
megfigyelésre is. Igy el6fordul, hogy ép-

pen ebbdél adédoan a meglévé testi panaszokat

a depresszios, kedélyzavarral ktizdé ember nem csupan kinzéan éli
meg, de szinte hihetetlen szamara, hogy vizsgalati eredményei negati-
vak, nem talaljak a panaszok okat, és orvostél orvosig jarva keresi a
gyogyszert orvoslasukra. llyen esetben a hangulatzavar gyogykezelése

az elsé |épés a gyogyulas irdnyaban. Természetesen, testi vizsgalatok
itt sem mell6zhetdek!

ORVOSI MUSZER, KOTSZER

lehet példaul a magasvérnyomas-be-

tegség. Ezért nagyon fontos a szerve-
zet energiahaztartdsanak egyensulya-
ra torekedni, vagy ha kibillenések el
is fordulnak — hiszen nyilvan, ez kiku-
szobolhetetlen —, amint lehetséges,
pétolni kell az energiahianyt.

Az egészséges életmod segit

Ezt persze mondani, tanacsolni lé-
nyegesen egyszer(ibb, mint a gyakor-
latban kivitelezni. Hiszen példaul so-
kan dolgoznak 3-4 mUszakban, a leg-
valtozatosabb munkarendi beosztas-
ban, amikor a szabadnapok hétkoz-
napra esnek, a munkaidé az éjszaka-
ba, és a csaladtagok eltérd idépont-
ban rendelkeznek szabadidével. A
megszokottsag ugyancsak nem szo-
kott annak kedvezni, hogy tébbet sé-
taljunk, sportolni kezdjunk, vagy leg-

muszaj megtenni. A megel&zésnél
nincs hasznosabb dolog. A kutyatu-
lajdonosok példaul — tobb oknal fog-
va is — altaldban jobb egészségnek
orvendenek, mint a kutyat nem tar-
ték, részben amiatt is, hogy a kotele-
z6 kutyasétaltatas ohatatlanul tobb
mozgassal jar. Az elegendd alvas sze-
repe pedig nem hangsulyozhaté
eléggé. Az alvas alatt olyan regene-
ralodast, épulést elésegité anyagok
képzédnek, melyek igen jelentés sze-
reppel birnak az egészség megérzése
szempontjabol. Az alvashiany testi
tlneteket is provokélhat, de olyan
lelki tinetek — mint az ingerlékeny-
ség, turelmetlenség, koncentraciés
nehézségek — azonnal érezhetékké
valhatnak, mihelyst kevesebbet al-
szunk személyes igényeinknél.

. | -.:-i: J

Szigethy A,
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Gyermekprogramok

. Sebestyén Tamds és a Harom Gracia
27. Oszirozsa

Fesztival

Winner's Elements hip-hop fellépés

KOZKIVANATRA: SZABYEST

Politikusok a szmeadon
- Molndr Gyula, az MSZP elnt

- Gdgos Zoltan, az MSZP elnokhelyettese

- Eredics Imre, az MSZP Gydr és Komyéke Szervezetének elnoke

Ingyenes

2016.
09.25.

wwv.gyoribaloldal.hu

Soltész Rezsd koncertje
Utcabal a Beat Bulls zenekarral

A Vasarcsarnok elotti téren (Gyor, Herman Otto u. 22.)

A programokat az szervezi és rendezi.

Felalis szerkesznd & badd: MAZP Gydr és Komyéke Szervezete

9027 Gyér,
Ipari Park,
Tibormajori Ut 13.

Teigfénszém
+36-30/474-1377

Idéppiit egyeztetés
hétf6-péntek 8-16,
szombat 8-12 oraig
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Szeretettel meghivjuk az V. Vamosszabadi Halfesztivalra
és az Eurdpai Polgarok Els6 Testvérvarosi Taldlkozéjara!
Sze tember 24. Vamosszabadi Horgaszté ( Temeté utca)

12.30 Unnepélyes megnyité, készonték.

Ber%hak a halétel-készité versen
résztvevéa, ebéd g

dij as-d(érusﬂ . 2
E hadi Tagiskola tanutéi

5Zit6 verseny
eredmeényhirdetése

17.00 APNOE koncert
1830 UNITED electro -Pely Hania

19.40 LANGOLO ORDOGOK tlizzsonglér show

2000 ESTI EGYENLEG |
22.00 RETRO DISZKO facebook.com/ Vimosszabadi Halfesztival

Co-funded by the
Europe for Cilizens Programme
E of the European Union

L—f) St =
-, KU TATOK

016. SZEPTEMBER 30., 18-24 ORAIG

OLIMPIA

EGYKOR ES MOST

10:00-24:00 ,MAGYAR SPORTOLOK - SPORTOLO
MAGYAROK” c. vandorkiallitds
14:00-24:00 OLIMPIA-TOR KIALLITAS - Olimpiai relikvidk
és érdekességek a miilthél és a jelenhdl
18:00 Gril6] MOBILIS-SZE FUTOVERSENY
Helyszin: Aranypart toltés
Reg!xzmimé httf//mﬂbihs gyor-hu/kutatok-
efszakaja-z016 (mpmtqukur»es most*
y 18:00-22:00 BARKACSOLAS - Készits kurgli bu
; 18:00-24:00 SPORTI]L] ROBOTOKKAL
- kocka torna
18:90-18:45 ASZTROFOTO kiallitas megnyitoja
19:00-19:45 OT KONTINENS CSILLAGAI - La
amatiresillagisz és asztrofotds eldadasa
20:00-21:00 Bemutatkozik a SZEnergy
65 a SZENavis csapata
21:00-21:45 AZ OLIMPIAI LANG NYOMABAN
- kisérleti bemutaté
22:00-22:45 ATLETIKUS FIZIKUS - kisérleti bem

i1

nemax
i

mobilis

¥8% interaktiv kidllitasi kézpont

9026 Gybr, Vasérhelyi Pl u. 66., az Egyetemi Csarnok

goss

programok s Facebook-oldal
www.mobhilis-gyor.hu [wwmfacsbauk.cum!mobilis.

MOZGASBAN
A TUDOMANY!

* A eléreteson rugiastrdlok kil ajandéhot sarolunk ki, valamini az elsd ol befuid bs afdndékot kap.
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ARRABONA
FUTOFESZTIVAL

OSZI SPORT-ES

EGESZSEGNAP
2016. SZEPTEMBER 24, GYGRBARATSAG SPORTPARK

s : L i i T 1 T : > =i
¢ y 1“_ 3 ‘ 3, . ., | ] Y '_ l.. %) \ | Fosdt Tt bt

? I( NI F“T"\g e JOTEKONYSAGI FUTAS A GYOR+ MEDIAVAL A GYORI KORHAZ

KOSZTALYANAK JAVARA EGY VERGAZELEMZO KESZULEKERT.

NEVEZES 8:30-9:45 a helyszinen

10:00 Futoverseny rajtja
Hugoo futas 600 m
Jétékonysagi futds 3 km
Arrabona futas 6km

CENTERPALYA PROGRAMJA

A centerpalya programjain részt vevd elsé 300 erkezé
Aesthetica Orvosi Kdzpont ajdandékcsomagot kapl

10.30-11.00 BURNITUP! fitness workout
— Siki Brigitta & Toreki Andrea
11.05-1145 BOX Team
11.50-12.20 Zumba — Nagy Didna
12.25-12.55 Funkcionalis kbredzés — Gazaag Zsuzsanna
13.00-13.30 Alakformalo — Dub Hajnalka
13.35-14.15 Capoeira aerobik
— Czanik Baldzs & Toltasi Evelin
14.20-14.50 HOT IRON - Barti Péter & Barti Olivér o
(A helyek korlatozottak, a helyszinen
reqisztracio szlikséges!)
14.55-15.25 Dinamikus gerinctrening — Csdkvdri Eszter
15.30 TOMBOLASORSOLAS

EGYEB PROGRAMOK A PARK TERULETEN

Csaladi 10 préba nyereményekért
Mészofal

Egészségi dllapatielmerés

Gydri sportegyestiletek bemutatkozdsa
MOBILIS Intgraktiv Kiallftasi K6zpont
Tegball

Body&mind-foglalkozasok

Yakuza Fitness

Lézerhare

Részletes program letdlthetd a www.gyor.hu oldalrél.
Gyar Megyei Jog i Varos, Sport Osztaly — 9021 Gydr, Varoshaz tér 1. Tel: 96/500-220
Arendezvényen mindenki sajat felelGsségére vesz részt]

Esd esetén a park teriiletére tervezett programok elmaradnak!

=
% = ol s N AUGMIONN \1-) 74z <7/s]Mll DECATHLON

I'H Olympic Festival «;zponr\-—_..) VU AP GAITETE S WAGVONEAZDALKDEE 2T
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FELHIVAS

PALYAZATI FELHIVAS

Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormany-
zata a tulajdonaban Iévé, nem lakas
célu helyiségeit, bérleti dijra torténé
nyilt palyaztatassal, hirdetmények ut-
jan bérbe adja.

Részletes hirdetmények a Polgarmesteri Hi-
vatal 9021 Gydr, Honvéd liget 1. sz. alatti
épulet hirdetétablajan (Uvegfalon), a Gyér-
Szol Zrt. kézpontjdban (9024 Gydr, Orgona
u. 10.), valamint a www.gyor.hu honlapon
Vagyonhasznositasi felhivads mentpontban
tekinthet6k meg szeptember 16-tdl oktdber
7-ig, ahonnan a palyazati nyomtatvanyok is
letolthetok.

Erdekl6dni és jelentkezni lehet: Polgarmes-
teri Hivatal (9021 Gyér, Varoshéz tér 1.
Gazdélkodasi F6osztaly Vagyongazdalko-
dasi Osztalyan, tgyfélfogadasi idében vagy
telefonon, a 96/500-236-0s és a 96/500-
277-es szamon.

Részletes ismertetés a palyazati hirdetmé-
nyekben talalhato.

A palyazati ajanlatok beérkezésének
hatdrideje: oktober 7., 12 6ra

A palyazati targyalas helye:
Varoshaza, Gy6r, Varoshaz tér 1.
Alagsor 8. terem

JAVASLATTETELI FELHIVAS

Gy6r Megyei Jogui Varos Onkormanyzata a 11/2013. (Il. 22.) 6nkormanyzati rendelet alapjan
.GyOr Kozmiivel6déséért” és ,,Gyor Miivészetéért” dijakat adomanyoz.

L, Gy6r Kézmvel6déséért” dij annak a személynek
vagy kézmlvel6deési feladatot ellatd kozosségnek
adomanyozhatd, aki vagy amely Gyérben a kézm(-
velédés vagy a kultura tertletén végzett kiemelkedd
munkéjaval, kérnyezetében megbecsulést szerez.

,Gy6r MUvészetéért” dij azon egyéni alkotdnak
vagy alkoto6 kézésségnek adomanyozhato, aki vagy
amely a varos mivészeti életében végzett kiemelke-
dé munkajaval kornyezetében megbecsiilést szerez,
vagy a varos hirnevét gyarapitja.

Evente egyittesen legfeljebb harom elismerésre ja-
vasolt részére adomanyozhatok a dijak.

A kitintetettek emléktargyat, diszes oklevelet kap-
nak és pénzjutalomban részestinek.

A dijak dtadaséara a 2017. januar 22-i magyar kultdra
napja alkalmabdl rendezett tinnepségen kertil sor.
Az elismerés adomanyozasara javaslatot tehet a pol-
garmester, a Kozgy(lésben mandatummal rendelke-
26 6nkormanyzati képviseld, gyori székhely( civil szer-
vezet, a legf6bb szerv dontése alapjan, valamint part
gy6ri szervezete azzal, hogy elismerési fajtanként és
alkalmankeént legfeljebb egy jeloltet ajanlhatnak.
Javaslatot tehet tovabba a Kozgydlés illetékes bi-

zottsaga, a Polgarmesteri Hivatal illetékes szervezeti
egyseége, az dnkormanyzat fenntartasaban vagy mu-
kodtetésében lévé intézmény, valamint Gydrben
m(ikédé mivészeti csoport.

A benyujtott javaslatnak tartalmaznia kell az elisme-
résre javasolt nevét vagy megnevezését, szlletési
vagy alapitdsi helyét és idejét, lakcimét vagy szék-
helyét, foglalkozasat vagy tevékenységi korét, élet-
atjdnak, munkéssaganak, teljesitményének, tevé-
kenységének ismertetését, valamint az elismerés
megjel6lését és részletes indoklasat.

Az irdsba foglalt javaslatokat Gyér Megyei Jogu Va-
ros Polgarmesteri Hivatala Kulturalis és Sport Féosz-
talydnak vezetdjéhez kell benyujtani személyesen
vagy postai Uton (9021 Gydr, Varoshaz tér 1., fszt.
58-as iroda).

Beérkezési hataridé: 2016. oktober 21., 12 6ra

Az el6készités és a dontés soran csak a javaslatté-
telre megjel6lt hataridéig beérkezett és a megje-
|61t tartalmi elemeket tartalmazo javaslat vehet6
figyelembe.

A javaslattétellel kapcsolatos részletes informacio kérheté: Gyér Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivata-
lanak Kulturélis Osztalyan személyesen (Gyér, Varoshdz tér 1., fszt. 54-es iroda), valamint telefonon a
96/500-198-as széamon. A vonatkozo énkorményzati rendelet, a javaslattételi felhivés, valamint a javaslat-
tétel benyujtasat seqité adatlap letéltheté a www.gyor.hu internetes oldalrdl.

Belépés ingyenes!

Beruhazé: Orientik Kft, '

SZABADH EGY,.,Panor

ELJ A SZIVEDBEN!

El6adas a spiritualitas jegyében,

meditaciés technikakkal és
Sri Chinmoy zenéjével a Kék Virag egylittes
eléadasaban.

.- merilj Iényed
mélyére és fedezd fel a
béke, 6réom
és szeretet vilagat..."

Sri Chinmoy:

koncertidépontja:
016.09.19., 18-6ra" '

Varhato kezdés: 2016. IV. negyedév
Varhato atadas: 2017. IV. negyedév

ErdeklGdni: 06-20/269-3234, 06-20/966-1750 e gyor@orientik.hu © orientik.hu

20/ + /2016. szeptember 16.
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Fokapuszit kapott
Venczel-Kovacs Zoltan

Még vasarnapig Gy6rben alloméso-
zik a Magyar Nemzeti Nagycirkusz,
az orszag legnagyobb utazd cirku-
sza, amely kilonleges, els6ként a va-
rosunkban bemutatott fokaszammal
is készult a kozonségnek. Meglato-
gattuk a tarsulatot Venczel-Kovéacs
Zoltannal, a Gy6ri Nemzeti Szinhaz
mUvészével, aki imadja az allatokat,
és lelkesen dlelte, puszilta, etette a
tengeri ragadozdkat. A szinész, ami-
kor csak teheti, allatok kozelében
van: kordbban lovagolt és 22 hdna-
pos gyermekét igyekszik megismer-
tetni minden éllatfajjal. Hisz az allat-
terdpidban is. Mindezt bizonyitotta
azis, hogy cseppet sem zavarta a fé-
kaktdl vizes oltozéke, halszagu keze,
s hogy arcadt még zsiréfbajusz is
megcsiklandozta.

Az ifj. Richter Jozsef vezette cir-
kuszban kiderUlt, az idomarok csa-
ladtagként kezelik az allatokat, és a
lehetd legnagyobb figyelmet kapjak
a szinpad mogott is. A fokak koszon-
nek, valaszolnak, integetnek, labdéz-
nak, tancolnak, mindezt temérdek
mennyiségl szardinidért cserébe. A

_—

kaliforniai oroszlanféka igen ritka er-
refelé, barkivel baratkoznak, és soha
nem felejtik el, amit egyszer megta-
nultak. Mike, Paul és Murdock j6 csa-
patot alkotnak, tobb nyelven értenek,
tehét reagélnak a spanyol szdrmaza-
suU gazdaik kérésére is.

Epitkezés kezdete: 2016 07. hé

Varhaté atadas: 2017 3. negyedév

Erdekl6dni: 06-20/269-3234 e gyor@orientik.hu e orientalkft.hu

22/ +/2016. szeptember 16.

Parking day,

avagy mire j0 a parkolo?

Az Eurdpai Mobilitédsi Hét keretén belll rendezik meg az I.
Gydri Parkold Napot szeptember 22-én a Zechmeister ut-
cai parkolédbdlben. Az esemény célja megmutatni, meny-
nyi mindent lehet csinalni egy parkoléban, ha ott nem au-
tok parkolnak, hiszen éppen autémentes nap van. Lehet
példaul pihenni, kavézni, koktélozni, sportolni, fat tltetni,
megismerni az alternativ kdzlekedési lehet6ségeket, talal-
kozni a varos élsportoldival, beszélgetni, j6tékonykodni és
bicajozni Hugooval, a 2017-es gydri Eurdpai Ifjusagi Olim-
piai Fesztival kabalafigurajaval. Csak néhany a programok
kozul: fotézas az Audi ETO KC jatékosaival, beszélgetés
Gorbicz Anitaval, gyorsasagi felmérés, bemutaté gyakor-
latok az ETO FC edzdgivel, TRX edzések Tombdly Dévid ed-
z8vel, aki a Spartan Race-vildgbajnoksagra készuil, vidam
szakallvagas és fodraszbemutatdk Baranyai Fredyvel és
baba-mama torna a Gézenguz Alapitvannyal. A nap bevé-
teleit szdmukra, a szlletési kdrosultakért tevékenykedd in-
tézmény javara ajanljak fel a szervez8k, az 6sszegbdl sport-
eszkdzoket vasarolhat a Gézenguz.

Ismét bovilt

az allatkert Afrika kifutoja

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

A nagy népszer(iségnek orvendd Afrika
kifutdnk ismét Ujabb teriletet kapott.
Kis erd6s résszel egészlilt ki, igy a félén-
kebb szitatungék is csatlakozhattak az
ott éI6 éllatokhoz. A szitatunga félig vizi
életmddot folytatd antilop, amely hosz-
szl patéival a mocsaras, ingovéanyos ta-
lajon valé mozgéashoz alkalmazkodott.
A bikak és a tehenek jelentés mérték-
ben eltérnek egymastdl. A bikak sziir-
késbarndk vagy sotét csokoladébar-
nak, a néstények fényl& rozsdavorosek
vagy gesztenyebarnak. Mindkét nem-
nél megfigyelhetbk vildgos szind csikok
a haton és a testoldalon.

Az 6sszeengedés, az elsé talélko-
zasok mindig izgalmas pillanatokat
okoznak a gondozdknak, figyelni,
hogy a ,bekoltoz6k” és az ott lakdk ho-
gyan reagalnak egymasra. Ez most
harmonikusan tortént, a csapat egye-
|6re ismerkedik kdrnyezetével és U la-
kotérsaival. Hétvégétsl mar az éllat-
kert latogatdi is megcsodalhattak
6ket, a komodtosan sétélo zsirafok,
vagtazd zebrak és a hatalmas flives te-
rileten legelészé antilopok mellett.

A 2013-ban atadott, masfél hekta-
ros Afrika kifuténkban béven akad hely
a szavannai allatok képviselGinek sza-
méra. Az itt él6 zebrak és javorantilo-
pok mellé, az Uj lakok érkezésének sora
Solongodval, a zsirafbikéaval kezd6dott,

aki Csehorszagbdl érkezett. Ot a zsira-
fok kovették név szerint: N'Dogo, Fok-
ke és Jasper, kés6bb bekdltoztek a fe-
kete 16 antilopok, és végul egy egész
csapat fakd 16 antiloppal és két voros

T oy e
Sziirke csacsilany
is sziiletett

FRiR 7IK

bivallyal, majd a most 4tkoltéz6 szita-
tungakkal lett teljes a jelenlegi Iétszam.
Tovabbi hirtink, hogy nagy éromuink-
re, szombat reggel gyonyorliséges U la-
két kapott az allatkertlink, egy sziirke
csacsilany szlletett. A jovevény, a szere-
tett 6reg kancank harmadik csikdjaként
|4tta meg a napvilagot, és a patédsokhoz
hiven, egy-két éra mdlva mar viddman
lgetett anyja mellett a kifutdban.
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2016. SZEPTEMBER 16. PENTEK
HELYSZIN: VAROSHAZ TER

www.gyorplusz.hu

2016. SZEPTEMBER 22. CSUTORTOK
HELYSZIN: BELVAROS, ZECHMEISTER UTCAI PARKOLOOBOL

2016. SZEPTEMBER 17. SZOMBAT

2016. SZEPTEMBER 18. VASARNAP
HELYSZIN: NEFELEJCS KOZ/TELEKI U. (NK), ROMER HAZ (RH), RADO-SZIGET (RSZ)

Esszerii kbzlekedés. Hatékony gazdasag.
www.emh.gov.hu
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A rendezvény Gyér Megyei Jogu Véaros i .
: . ; = ; NEMZET! FEJLESZTESI
Onkormanyzatanak tamogatasaval valésul meg.  \iiniszTERIUM ulturdlis és szabadids egyesilet
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Gyor Révfalu kedvelt utcdjdban épiil ez a min-
den igényt kielégitd, magas miiszaki tartalom-
mal rendelkez§ tdrsashdz. Ez a 65 nm-es lakds

a foldszinten helyezkedik el. Elosztdsa ame-
rikai konyhds nappali + 2 hélészoba. A nap-
palibél nyilik a nagyméret( 11,43 nm-es te-
rasz, melyhez sajat hasznalatd kert kapcsolé-
dik. CSOK igényelhetd, valamint a telekhd-

nyad Aféjét (kb. 700.000 Ft) visszaigényelhe-
ti, mely csokkenti a vételdrat! Vdrhat6 dtadds:
2016. Gsz.

) Ar: 25,2 M Ft
Erd: Budai Ménika 06-30/640-8794

Gyor-Kisbéacsan, a Pacsirta lakokertben 14 la-
kdsos tarsashdzban lakdsok 39-60 nm-ig eladd-
ak. Megvételre kindlom ezt az elsG emeleti,

49,87 nm-es lakdst, mely 8,5 nm-es erkéllyel te-
szi még kényelmesebbé a mindennapokat. Az
ingatlan modern, minimal stflusq tdrsashdzban
keril kivitelezésre, mely tdgas nappalival, és
két félszobdval rendelkezik. Gépkocsibedllok
500.000 Ft-ért vdsdrolhatoak. Igényeljen vissza
AFA-t, mi mindenben segitiink!

Ar: 14,9 M Ft
Erd: Hencz Andrea 06-20/553-8749

Szabadhegy kozkedvelt részén j épitésd, 62
nm-es, masodik emeleti lakds eladd! A lakés
elosztdsdban amerikai konyhds nappali, étke-

26, két szoba. 3 M Ft-ért gardzs és 650.000
Ft-ért gépkocsibedlld is vésdrolhatd! Az ét-
adés, emelt szintd flitéskészen 2017. §szén
vérhatd. Lehet6ség van kulcsrakész befejezés-
re is! A térsashazban 48 és 117 m2es lakdsok
koziil valaszthat!

’ Ar: 20,7 M Ft
Erd: Horvath Edina 06-70/587-4020

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Gydr-Szabadhegy kertvdrosi részén sorhdzak
eladdak! A 72 nm-es ingatlan elosztdsa rend-
kiviil praktikus. Elosztdsa amerikai konyhds

nappali + 2 nagyméret( halgszoba. A nappali-
bél nyilik a 14,45 nm-es terasz. Nem kell baj-
16dni a keritésépitéssel, a kert fivesitésével,
hiszen a vételdr ezeket is tartalmazza. 58 nm
sajdt kert tartozik az ingatlanokhoz! Ne feled-
kezzen meg az AFA-visszaigénylésrél sem,
mert ezzel még jelentdsen (kb. 500.000-
600.000 Ft) csokken az ingatlan dra!

) Ar: 25,3M Ft
Erd: Budai Ménika 06-30/640-8794

Gydr-Gyarvarosban eladdsra kindlom ezt az
54 nm-es, 2 szobds téglalakdst! A lakds eld-
nyos adottsdga, hogy 4 szintes hdz magas-
foldszintjén taldlhatd! Par éve a burkolatok,
illetve a bejdrati ajté ki lett cserélve! A nyi-
ldszarék mianyagok, jo dllapotdak, egyedi
gdzflités van a lakdsban! A lakdshoz sajdt té-
rold tartozik! Ajénlom azoknak, akik csalddi
hézas kornyezetben keresik dj otthonukat!

Ar: 13,5 M Ft
Erd: Tomena Ildiké 06-20/669-3903

Gyo6r-Ménfdcsanakon kindlom eladdsra ezt

az 59 nm-es, 2 szoba + nappalis, 1. emeleti
lakdst! A tdrsashdzra magas szint{ kivitele-

zés jellemzG! A nyildszarok haromrétegtiek,
a fitést egy szuper Bosch kondenzécids ka-

zdn fogja biztositani, mely kétkoros
(padlé+radidtor)! A lakds emelt szintd fGtés-
kész dllapotban keriil dtaddsra, 2016. oktd-
ber végén!

Ar: 17,9 M Ft
Erd: Tomena Ildiké 06-20/669-3903

A Pacsirta lakoparkban, Uj épitést tarsas-
hézban lakdsok eladdak. 40, 60 és 82 nm-es
lakdsok koziil vélaszthat a foldszinten kert-

S

L

kapcsolattal. Ez a 60,34 nm-es lakds az elsg
emeleten taldlhato. Elosztdsa: amerikai kony-
hés nappali mellett kialakitdsra keriilt 2 hd-
l6szoba. A nappalibél kozelithetd mega 7,11
nm-es erkély.

Ar: 17,7 M Ft
Erd: Budai Ménika 06-30/640-8794

Indul a mésodik iitem! Ha lemaradt az eld-
z§ litem els@ emeleti lakdsairdl, vagy féld-
szinten kertkapcsolatos lakdst szeretne, itt
a lehetdség! Még szabadon vélaszthat!

Gy6r-Szabadhegy Uj épitést részén épiil ez
a 33 lakdsos, liftes tdrsashdz. 39 és 107 nm
alapterilet lakdsok koziil valaszthat a
foldszinten kertkapcsolattal! Ez a 46 nm-es
lakds a foldszinten taldlhatd, elosztdsa ki-
védld, amerikai konyhds nappali + 1 halé-
szoba. A nappalibdl a 7,59 nm-es teraszra
léphetiink. A lakdshoz 44 nm-es sajdt kert
kapcsolodik!

Ar: 17,5 M Ft
Erd: Budai Ménika 06-30/640-8794

Gydrszentivan csendes részén, 1400 nm-es
telken feldjitott, j6 dllapotd, 110 nm-es csa-
ladi héz eladé. Elosztdsa: 3 szoba, tdgas
konyha étkezgvel, zuhanyzés fiirdGszoba és
WC helyiség. Az udvarrél megkozelithetd
két gépkocsinak alkalmas zdrt gardzs, vala-
mint egy pince is, ami kivdléan alkalmas ta-
roldsra. A burkolatok ujszertiek, kerdmia és
lamindlt lapos. A fiirdészoba teljesen feluji-
tott, modern zuhanykabinnal szerelt, és a
beltéri ajtokat is djakra cserélték.

) Ar: 20,9 M Ft
Erd: Venczel-T6th Anita 06-30/376-3718

Vizivéros 1j épitést, dinamikusan fejlgdd ré-
szén épiil ez a modern, minden igényt kielé-
gitd, liftes tarsashdz, melyben 43,8 nm-76,3

nm-es lakdsok és egy 107 nm-es penthouse le-
kéthet6! Ennek a foldszinti lakdsnak az alap-
teriilete 44,7 nm + 6,5 nm terasszal és kb. 30
nm sajt haszndlatd kertkapcsolattal. Eloszté-
sdt tekintve amerikai konyhds nappali + 1
szoba, fiirddszoba WC-vel, de a vélaszfalakon
még vdltoztathat.

Ar: 16,99 M Ft
Erd: Venczel-Téth Anita 0630/376-3718

Gyérijfalu csendes utcdjéban eladd ez a 92
nm-es ikerhdz. CSOK igényelhetd! A haz el-
osztdsa amerikai konyhds nappali + 3 hélé-
szoba, valamint gardréb. Az ikerhdz 450 nm
telken keril felépitésre, saroktelken, ezért
nincs szolgalmi tt, mindkét héz utcafrontrél
megkozelithetd. Fiitése kondenzdcids gézka-
zdnnal torténik, alapvetden radidtoros fiités-
sel, de van lehetdség padlofiités kiépitésére
is. Ha csendes, csalddbardt kornyéken szeret-
ne éIni, ez a megfeleld vdlasztds! A hdz kivé-
l6an alkalmas fiatal paroknak, és nagyobb
csalddok szdmdra is. Az dr emelt szintd
flitéskész dr, de van lehetGség kulcsrakész
befejezésre is. Varhato dtadds: 2017. tavasz.

) Ar: 24,9 M Ft
Erd: Budai Ménika 06-30/640-8794

Foldszinti, 60,11 nm-es, kertkapcsolatos la-
kds eladd a Pacsirta lakdparkban, Kisbd-
csén, j épitésti 6 lakdsos tdrsashdzban! A

lakds elosztdsdban amerikai konyhds nappa-
li + 2 szoba, fiird6szoba kapott helyet. A la-
kdshoz tartozik 10 m? terasz és 380 m? zéld-
teriilet! GépkocsibedllGt 500.000 Ft-ért vé-
sdrolhat. Az dtadds emelt szintd fdtéské-
szen torténik, 2017. februdrban. A kert dra
+1.000.000 Ft!

Ar: 17,99 M Ft
Erd: Horvéth Edina 06-70/587-4020

¢des

24/ + /2016. szeptember 16. OIHhOE%jF‘ °

06-30/376-3718

EDES OTTHON GYOR INGATLAN e Gyér, Kalvaria tit 27/A.

06-30/640-8794 ° 0620/919-4518

www.edesotthongyor.hu
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HIRDETES KOZSZOLGAK

Rendelkezésre all
a tavhdszolgaltato

Baér a szeptember eleji, nyart idéz6 idGjaras még ke-
veseknek juttatja eszébe a flitési szezon kozeledtét,
a Gydr-Szol Zrt. Tavhdszolgéltatési Igazgatdésaga
készen éll a lakdsok flitésének megkezdésére.

A jogszabalyok és kozszolgaltatési szerz6dések
szerint a szolgaltatd szeptember 15-¢e és a kovetke-
26 év majus 15-e kozott all a felhasznaldk rendelke-
zésére, mely id6szakban a felhasznéldk arra hatal-
mazték fel a tarsasagot, hogy az idGjarastdl fliggs-
en inditsa, illetve ledllitsa a flitést. A flitést ebben a
periddusban akkor inditja el a szolgéltatd, ha a kil-
s6 hémérséklet napi kozépértéke - az Orszagos
Meteoroldgiai Szolgalat elérejelzése szerint - el6re-
lathatélag nem haladja meg a +10 fokot, illet6leg
harom egymast kovet6 napon a +12 fokot.

Az ettdl eltéré flitést (inditast, ledllitast) a lakdko-
26sség kozos képviselGje irdsban kezdeményezhet,
és erre akkor kertil sor, ha a h6kozpontrdl vagy a hé-
kézponton beldl kilon flitési hGeseréls blokkrol el-
|atott felhasznalok legaldbb 70 szazaléka ezt kéri.

Elszinez6daott
a gydrszentivani viz,
dolgoznak a megoldason

SZOVEG: PANNON-VIZ

GyGrszentivan keleti teriletein — a Paskom utca és a
vasut kozti korzetben - vizhaldzat-oblitési munkak mi-
attingadozhat a viznyomas és elszinez&dhet az ivdviz.
A korzetben az utébbi napokban elszinezdott ivoviz-
zel taldlkozhattak fogyasztdink, ezt igyeksziink meg-
elézni egy atfogd vizhaldzat-oblitéssel - tajékoztatott
Toth Laszld, a Pannon-Viz Zrt. diszpécserszolgalat-ve-
zetbje. Az ivoviz lokalisan jelentkezd elszinezédését a
kornyékbeli tlzcsapok hasznélata okozta. Az ivéviz
barnas szinét a benne 1év8 vasvegylletek adjék, me-
lyek az egészségre artalmatlanok, de kétségkivdl
megnehezitik az ivdviz haztartési célu felhasznéldsat.
Az okozott kellemetlenségekért fogyasztdink tirel-
mét és megértését kérjuk.

ALLASHIRDETESEK

5 @"HG gt

A GYHG Gyéri Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.
felvételt hirdet az alabbi munkakérsk betéltésére:

KUKARAKODO

Feltétel: 8 dltaldnos. Elényt jelent: darukezel8i végzetiség,
konténeremeldi végzettség.

GEPJARMUVEZETO

Feltétel: C kategérids jogositvany, GKI (gépjérmivezetdi
képesitési igazolvany), Digitdlis tachogréfkartya.

Jelentkezési hatéridé: 2016. oktéber 7.

Fényképes szakmai énélefrajzét a kévetkezd cimre vérjuk: GYHG Gyéri
Hulladékgazddlkoddsi Nonprofit Kft. 9024 Gyér, Orgona utca 10. vagy

munkaugy@gyhg.hu. Kérjik, a borftékra irja ré, illetve az e-mail térgyéban
tinfesse fel a munkakdr megnevezését.

Kihelyezett szelektiv hulladék-
gyUjtés Ménfécsanakon

A GYHG Nonprofit Kft. Takécs
Timea és Szabd Jend onkor-
manyzati képviselSk kérésére
és tdmogatédséval, a haztarta-
sokban felhalmozddott, lom
jellegli hulladékok elhelyezésé-
re gyUjt6pontot Uzemeltet egy-
szeri alkalommal. Az esemény
szeptember 24-én, szomba-
ton 8 és 16 dra kozott lesz
Ménfécsanakon, a vasutallo-
mas melletti rakoddtéren, a LA-
VILL telephelyével szemben. A
helyszin a Koroncdi Ut fel8l ko-
zelitheté meg.

A hulladékok &tvételére ki-
zérdlag a gyUjtéhelyen van le-
het6ség. Elhelyezhet§ itt:
elektronikai, fém, muanyag
hulladék, nyesedék, épitési tor-

butorok, berendezési targyak,
stb. Veszélyes hulladékot a ki-
helyezett gy(jtéponton nem le-
het leadni, azokat az allandé
helyszineken miikodd hulla-
dékudvarokban fogadijék be.

Ahulladék lerakéséra a gy6ri
lakosok, a Gyérben szemétszal-
litasi dijat fizetSk jogosultak. Jo-
gosultsdgukat igazolhatjdk a
hulladékszallitasi dij befizetésé-
rél szolé szamlaval, akiknek pe-
dig ilyen nincs - mert a térsas-
héaz kdzosen fizet —, a kordbban
kiadott Gy6r Kértyaval vagy lak-
cimkartyéval, illetve személyi
igazolvannyal érkezzenek.

A kihelyezett szelektiv hulla-
dékgydlijtés a renddrség és a
kozterllet-feligyelet kiemelt

melék, csomagoldanyagok, biztositdsa mellett zajlik.
Gyddl
(G,YHG e
Oszi
NAGYTAKARITAS!
Gyirmét
Most dijmentesen megszabadulhat
feleslegessé vélt holmijatél
szelektiv hulladékgydijté pontunkban! A
A GYHG Nonprofit Kft. Szabé Jend énkormanyzati képviseld kérésére és b ¥’ -
témogatdsaval o hdztartdsokban felhalmozddott lom jellegl hullodékok | i} t‘, » ’
elhelyezésére gylitspontot izemeltet egyszeri alkalommal. A hullodékok |8 1 g}’l‘ ,
datvételére kizarélog o gyUjtéhelyen von lehetéség. A

| Helyszin:
Gyirmét, Zgé park - murvas parkolé

A hullodék elhelyezéséhez
HOZZA MAGAVAL: -
| korébban kindott Gyér Kértyajat,
| vagy lokcimkartyajdt,

| vogy hulladékdijszamlajat.

Itt elhelyezhet elektronikai, fém, popir, mianyag hulladékot, nyesedéket,
épitési tormeléket, csomogoldanyagokat, bitorokat, berendezési targyakat
sth. (Kivéve o veszélyes hullodéknak szémité anyagokat!)

| Az ideiglenes gyljtépont nyitva tortasa:
2016. szeptember 17., 8 és 16 6ra kozott

A lomtolonités o rendSrség és o kinerdlet-faligyelel kiemelt birtositasa mellatt zojlik.

26 / +/2016. szeptember 16.

Akcid: 2016. szeptember 16-22.

& Kristalycukor
1kg

Sertéskaraj, csont nélkdil

Sertéstarja, csont

5 = @ nélkdl 1 kg

Helyben készitett, juhbélbe

toltott grillkolbasz
1kg
1099-.,

Pecsenyekacsa ,A’ minéségu, 1 kg

§

Pecsenyekacsa:_ 250 Fi/k
nyak 1 kg

Pecsenyekacsa-
farhat 1 kg fagyasztott

Alféldi UHT tej
11

119 Fi/kg

Steffl 4,2%
dobozos sor
051,298 Ft/l,

: 169 Ft/db
149 =5
Silan 6blit6,

11
!"gg Ft/db

Surf Moségél

Ajandékcsomag keészitését vallaljuk!

Uzletiinkben telefonkartya egyenleg
feltéltés is igénybe vehetd!

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag kordt. 36.
Prima Gydr, Uj-Elet u. 19.
Prima Gyd&rzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbarat, Széchenyi kort.18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Gt 51.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Kodaly Zoltan u. 29.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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Rendszeres, heti egy-
szeri, kb. 8 dras alkalmi munkara
kerestink takaritondt, gydri munka-

végzésre. pinter@minosegellenor.hu
0630/820-4539

Autokereskedés kereshe-
titobb alkalomra, munkéjéraigényes ndi
munkaer6t autémosasra, lehetdleg
Gydrbdl. Jogosﬂvany elény. Munkaidd
megegyezés szerint. Erdeklddni: 06-
30/901-5808; 9 és 17 dra kozdtt.

SZOLGALTATAS

Tetdk javitasa, szigetelé-
se, badogos-, acs-, kémii-
vesmunkak végzése ked-
vezménnyel, garanciaval.
Telefon: 06-30/355-6991.

Szényegtisztitas
ingyenes oda-vissza
szallitassal!  Villalunk:
Vegytisztitast. Mosast. Ruhafes-
tést! Ruhakészitést, ruhajavitast!
Hivjon batran, mobilvarrodank
hézhoz megy, ingyenes szallitassall
06-20/916-8465

Sirkofeldjitas,
csiszolas, lefedés,
betiivésés.

Mindez garanciaval.
Nyugdijasoknak
kedvezmény.
06-30/906-1025

Lomtalanitast valla-
lok. Ingyen kitakaritom pincéjet,
udvarét. Felesleges holmit elszal-
Iitok. Akdr egész lakas iritését is
véllalom. Tel.: 06-70/500-1291,
06-70/882-6590.

MOZGASGYOGYASZAT!
FIZIKAI FAJDALMAK
SERULES EK,
ZSIBBADASOK
GERINCBANTALMAK
IZOMSORVADAS
GYOGYKEZELESE
Samodai +36-30/754-3112
www.egeszseg-ovo.hu

Lomtalanitast vallalok pad-
[8stol apincéig, ingyenes elszallitassal. Hiv-
jonbizalommall 06-70/707-5812

Villanyszerelést valla-
lok Gyérben és kdrnyékén. Tel.: 06-
70/384-6557.

Flinyiras, fiikaszalas, sivény-
vagas, fakivagds, bozdtirtés. GyGr éskomyé
ke! 06-96/826-322, 06-30/403-6810.

Koltoztetés, fuvaro-
zas, lomtalanitas, biitor, misza-
ki termék széllitasa kedvezd aron,
2900 Ft-tol! 06-30/542-0720

Lomtalanitast valla-
lunk, igény szerint, ingyen el-
szallitjuk felesleges holmijat pincé-
jébdl, padlasaral, lakésabdl, illetve
udvarardl. Hivjon bizalommal! Non-
stop tel.: 06-70/675-0654.

Mindennemii karpi-
tozast vallalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Tel.. 06-
20/239-9198.

Szobafestés, mazo-
las, tapétazas, laminalt padld le-
rakasa, tisztasagi festések, hom-
lokzatfestés és gipszkarton rend-
szerek  kivitelezése. Tel.. 06-
70/245-8931.

LOMTALANITAS lomel-
szdllitassal egyiitt, IN-
GYEN. Hivjon minket bétran! K6-
szegi Tibor: 06-30/212-4830.

Flikaszalast, elhagyott kertek,
telkek gondozasat, fakivagast, tujak
nyirasét vallalom. 06-20/5617-2701

Udvarok, jardak, kocsibe-
allok, garazsbeallok térkdve-
6sét, aszfattozasat, keritésépitést valla-
lunk, ingyenes felméréssel. +36-
30/695-4930

Hivjon bizalommal! Teljes
kor(i lomtalanitast vallalok. Taroldjét,
garézsét kitakaritom. Feleslegessé
vélt holmijat ingyen elszallitom.
Stuka Tibor: 06-30/217-
0848.

EGYEB

Rozsdamentes, 50 literes
soroshorddk eladok! 25-50 literes
livegballonok, védd mianyag hordd-
ban eladok! Erdeklddni: 06-20/333-
8084.

Vasarolok hagyatékot, porce-
lant, festményt, bizsut, régi pénze-
ket, drakat, szobrokat. 06-70/394-
9825; 06-30/342-4023.

Mindennemii lakatos-
munka. Egyedi fémszerkezetek,
keritések, korldtok készftése, feldjitasa.
Tel.:+36-30/313-2351 www.ironart.hu
e-mail: ironart@ironart.hu

Gyorben felnottek
szamara onvédelmi
tanfolyam indul. Tovabbi
informacidk az alabbi elérhetdsé-
geken: 06-30/475-3767, Facebo-
ok.com/Nihon Jitsu Kempo Gy6r.

KESZPENZERT
magas aron antik bitort,
festmeényt, herendi porcelant,
€0zinos Zsolnayt,
kristalyokat, ezilst targyakat,
ékszert, régi orakat,
konyveket, disztargyakat,
hagyatékot vasarolunk.
Hivjon bizalommal!
06-70/640-5101

SZEP-KARTYA, Erzsé-
bet-utalvany elfogadasa és
bevaltasa. 06-70/564-2280

Vasarolok festménye-
ket, porceldnokat, eziisttargyakat,
Orakat, régi butorokat, hagyatékot! Né-
meth Csaba, 06-20/937-9671.

Bélyeget, képeslapot, pénzt, kitiin-
tetést (naci, Waffen-SS is), elvényt, kony-
vet, egyéb régiséget vasarol magangy(j-
6. Pal Istvan. Tel.: 06-20/947-3928.

INGATLAN

Gyér, Arkadhoz kézeli, 61
nm-es, felljttott, kiimés téglalakas elado.
Irdnyar. 16,19 M. Tek:06-70/633-5250.

Adyvarosban 3 szoba hallos,
beépitett erkélyes, felljitott panellakas,
akar btorozottan is eladd. Azonnal
koltozhetd. 06-30/256-2742

Szabadhegyen, a Jozsef At-
tila u. 99. szém alatt, 63 nm-es iiz-
lethelyiség (30+8+25 m2) kiadd!
Tel.: 96/434-567.

LAKASCSERE

B! 5YORszoL

Erd.: 06-96/511-420.

Belvarosi, 2 szobas, 63nm-es, ssz-
komfortos, hatérozatlan bérleti szerzodéses
lakést cserélne 1-2 szobds, 32-51 nm, ha-
tarozottidejli bérleményre. Lehetdleg meg-
vésarolhatd legyen. Ban Aladér utca kizérva.
(Hirdetésszam: 566.)

Adyvarosi, 2 szobds+hallos, 55
nm-gs, dsszkomfortos, hatarozatlan bér-
leti szerzGdéses lakast cseréine 55-100
nm-es, 3-4 szobas, hatarozatlan bérle-

ményre. Sziget, Uvéros, Bén Aladér utca
kizarva. Tartozas atvallalasa lehetséges.
(Hirdetésszam: 567.)

Szabadhegyi, 2 sz0bds, 49 nm-

es, Osszkomfortos, hatarozott bérleti szer-
20déses lakast cserélne, 60-70 nm-ges, 3
sz0bés, hatdrozott-hatdrozatlan idej(i bér-
leményre. (Hirdetésszam: 568.)

Adyvarosi, 2 szobss, 44 nm-es,
Osszkomfortos, hatarozatlan bérleti szerz6-
déses lakast cseréine 50-60 nm-es, 1+2
él szobds, erkélyes, hatérozatlan idej(i bér-
leményre. Sziget, Ujvéros, Gyérvaros, Ban
Aladér utca kizarva. (Hirdetésszam: 569))

Belvarosi, 2 szobas, 59 nm-es, 0ss-
komfortos, hatérozatlan bérleti szerzodéses
lakst cseréne 2-3sz0bds, 58-80nm, ha-
tarozott-hatarozatlan idejli bérleményre.
(Hirdetésszam: 571.)

Adyvarosi, 2 szobas, 36 nm-es,
dsszkomfortos, hatarozott bérleti szerz6-
déses lakast cserélne 50-60 nm-gs, 2-3
sz0bas, hatdrozott-hatarozatlan, belvarosi,
nédorvarosi, adyvarosi bérleményre. Ban
Aladér utcakizarva. (Hirdetésszam: 572.)

Marcalvaros I, 3sz0bas, 55 nm-

es, Osszkomfortos, hatarozott, bérleti szer-
70déses lakast cserélne, 45-50 nm-gs, 2
szobds, hatdrozatlan-hatdrozott - idej(i
dsszkomfortosra. Sziget, Upvéros, Marcal-
varos |, Ban Aladér utca kizarva. (Hirde-
tésszam: 573)

Gyarvarosi, 2 s70bds, 63 nm-es,
komfortos, teljesen felljitott, hatérozat-
lan bérleti szerzGdéses lakast cserélne
55-85 nm-es, 3 szobas, hatarozott-ha-
tarozatlan idej(i bérleményre. Marcalva-
ros|. és Ban Aladdr utca kizarva. (Hirde-
tésszam: 574.)

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazielemek;
SILKA hanggatld tégla;

MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bécsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gydr, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

Multifokalis
lencse
AKCIO!

1 par multifokalis lencse
mar 34.980 Ft-tol!
& Gald

Gyfir, Arany J. u. 32-34. (hwitisizen bark ma et}
Telefen: 96'519-868, 30/846-26-T1

Ax akgd I6 eptamber B-024g. vagy akdsrel awjaig 4 ndmeas
Toondti 1ol shirkale ik L] beim

AZ OROK ELET ELIXIRJE

A jové informacids gyogyaszata

Visszandhet a fog és a belsd szerv?
Lehetséges-e anyagot teremteni az
emberi szervezetben?

Ahogyan eddig emil
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ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKUOL!

2016. szeptember 27.
16.30-20.30
Gydr,
HotelFamulus
Budai it 4-6.

AV IDEK izr,

SZAKMUNKAS
BETANITOTT MUNKAS
SEGED MUNKAKOROKBE

munkatarsakat keres a Pedro Pékség Kit. sokordpatkai
iizemébe délutanos vagy déleldttos munkaiddben!
Amit kinalunk:

Elézetes jelentkezés kitelez6!

TELEFON:
+36-70/324-6060

www.vegtelenforras.hu
info@vegtelenforras.hu

mmurr ?Mﬂ!-ﬂﬂﬂ-ﬁ
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Gydri szivvel a valogatottban

szERzG: FICSOR DAVID
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Kapuvdri lany, akinek a szive az ETO-ért do-
bog: Németh Loretta sziletett tehetség,
mar egészen fiatalon megmutatta, hogy jol
banik a labdaval. Kitartasdnak készénheté-
en, a napokban mar az olimpiai bajnok né-
met né6i labdarigé-valogatott elleni Eb-se-
lejtezore készil. EImonddsa szerint egy ma-
gyar csapatért sem hagyna el az ETO-t, de
nagy dlma, hogy egyszer a Bundesligdban
futballozzon.

A megbeszélt idépontnél hamarabb érkeztlink az
ETO FC Gydr n6i labdarigdcsapatanak edzésére.
Eppen a tréninget lezard, kétkapus jaték kovetke-
zett volna, amikor Horvath Tamés, a gérda edzéje
rendelkezéslinkre bocsétotta egyik legjobb jatéko-
sét. Az 8sz szakember mérhetetlen nyugalommal
konstatélta, ,hadd menjen, Ugyis 'joker’ lett volna”.
Mi azonban tudjuk, hogy ez nem egy negativ jelzé,
hiszen ebben az esetben azt jelenti, hogy 6 az a j&-
tékos, aki a killonbséget jelenti a csapatok kozott.

,,Edesapém és unokatestvérem is igazolt labda-
rugdk voltak, gyerekként engem is emiatt kezdett el
érdekelni a labda" - kezdte beszélgetésilinket Né-
meth Loretta, majd hozzétette, egy Gyérben rende-
zett Bozsik-tornan kezd8dott ez a szerelem, hiszen
a versenyt kdveten tobb edzg is azt mondta, hogy
van tehetsége a sportdghoz, csupén kitartds és
kedv kell a tovabblépéshez.

Nem tétlenkedett, tizévesen belevagott a kaland-
ba és az ETO igazolt labdarugdja lett az ifji holgy.
Eleinte szllei segitségével, heti két-hdrom alkalom-
mal latogatta a csapat edzéseit, aztédn 6néllésodott
és mar egészen fiatalon busszal tette meg a Kapu-
var-Gydr kozotti tédvot, hogy kedvenc hobbijanak
hédoljon. Kezdett azonban kidertlni, hogy tobb ez
szaméra, mint egyszer( id6toltés, hiszen nyolcadi-

kos kordban mar behivtédk a magyar utanpétlas-va-
logatottba. Ezt kovetSen mar egyenes Ut vezetett a
Fehér Miklds Labdarugd Akadémiara, ahova 2006-
ban koltozott be.

+A mainapig nagy élmény az ETO-csalddhoz tar-
tozni és itt futballozni. Minden kérilmény adott,
hogy csak a labdarugassal kelljen foglalkozni, az itt
dolgozd emberek és a klubban jatszd jatékosok is
nagyon kozvetlenek, szerintem més csapatoknal ez
nincs igy. Nagyon orilok, hogy itt lehetek, magyar
szinten csak az ETO |étezik szdmomral” - jelentette
ki atdmado.

Németh Loretta mar
az olimpikonok elleni
mérkdbzésre késziil

Sok magyar jatékos fordult mar meg mas orsza-
gok klubcsapataiban, Loretta is szivesen kiprébalna
magat [égidsként Németorszagban. Ez azonban
csak abban az esetben fordulhatna el8, ha 6 maga
késznek érezné magét a feladatra. Onismereti prob-
Iémai feltehet8en nincsenek a labdarugoénak, hi-
szen tisztdban van azzal, milyen téren kell még el6-
relépnie.

+Mindenképp fejl6dnom kell a pontosabb befe-
jezések terén, de a fejjatékomon is van még mit csi-
szolni. Ami az er8sségeimet illeti, taldn a gyorsasa-
gom a legnagyobb fegyverem, de a cselezéssel
sem éllok hadildbon” - &rulta el a ballabas jatékos.

VélhetSen a sebessége és labdabiztonsdga az,
ami felkelthette Marké Edina szovetségi kapitany fi-
gyelmét, aki behivta 6t a Németorszag elleni Eb-se-
lejtez6 mérk&zésre készllb valogatott keretébe. A
jatékos érthetéen nagyon oril a lehet8ségnek, és
mindent megtesz azért, hogy palyéra is Iéphessen
a szeptember 20-i, gyirméti 6sszecsapéson.

JTavasszal volt egy komolynak tling sérilésem,
amibdl viszonylag hamar felépultem. Ez adott erét
és motivaciot az elmult hdnapokhoz, igy torténhe-
tett meg, hogy a ndi vélogatottban gdlt szereztem
a Balaton-kupén, ami megel6legezte szdmomra
az Ujabb meghivét a nemzeti csapatba” - mesélt
a jatékos.

Megkérdeztem téle, hogy minek kdszénhetd az,
hogy gyorsan kilabalt az emlitett sériilésbél. Vala-
sza sok fiatal szdmara lehetne kovetendd példa, hi-
szen kitartast, er6t és elhivatottsagot sugaroz: ,Egy-
szerlien nem szeretek kihagyni egyetlen edzést és
mérk&zést sem, valamint az a tény, hogy lattam a
tobbieket a palyan kizdeni, én pedig csak a palya
szélérdl figyelhettem a torténéseket, olyan erét és
motivaciét adott, hogy kettézott erével kiizdottem
a gyors felépllésért” - hangzott a vélasz.

Loretta tehat egy csupa sziv, céltudatos sport-
ember, egy igazi ,jolly joker”, akinek a csalad, a lab-
dartigés és az ETO jelent mindent!

Gyobzelemmel kezdett a cimvedd

Remekel az ETO

Afutsal NB I. els6 forduldjaban a baj-
noki cimvédd ETO a tavalyi Ujonc Go-
csej gardajat latta vendégul a Mag-
vassy Mihdly Sportcsarnokban.
Nem volt azonban tul vendégszeretd
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a zold-fehér alakulat, hiszen a 4.
percben mar 3:0-ra vezetett a zalai-
ak ellen. Drahovsky kezdte a gélgyar-
tast, amit Alex egy dupldval folyta-
tott. Gydri folény és valamivel szerve-
zettebb gdcseji védekezés jellemez-
te a taldlkozo elsé félidejét, Horvath
Detre torte meg a gdlcsendet, 3:1-re
modositva az allast. Feltlizelte az
ETO-t a kapott gdl, és még a félidét
jelz6 sipszé el6tt harom gdlt rémol-
tak Balikd kapujaba. A sziinet utén
folytatédott a hazai folény, Jaison
szerzett két taldlatot. A vendégcsa-
pat becslletére legyen mondva,
nem adtak fel a mérkézést és kétszer
is mattoltak Matkovicsot. 8:3-as gy6-
zelmével magabiztosan kezdett te-
hat a Réba ETO, a folytatdsban Nyir-
gyulajra ladtogat Marcos Angulo le-
génysége.

Jé forméban van az ETO FC Gydr csa-
pata. A garda ugyanis utolsd két bajnoki
mérk&zését megnyerte. Legutdbb a Hé-
viz SK-t verték hazai pélyan 2-1-re. A
golokat Vadasz Viktor és Zamostny Ba-
lazs szerezték, a vendégektdl csupan
szépitésre futotta az elsd félidében. Az
ETO ezzel a gybzelemmel a 6. helyet fog-
lalja el az NB IIl. Nyugati csoportjaban.
Nehezebbnek igérkezett a Debreceni
VSC elleni Magyar Kupa talalkozd szer-

dan este, hiszen joval esélyesebb volt az
elsd osztélyu hajduségi garda. A mérké-
zés nagy részében egyenrangu ellenfél
voltaz ETO, s6t a 46. percben Magasfol-
di elsé labdaérintésbdl szerzett goljéval
meg is nyerte a taldlkozét. Braviros gys-
zelmével az ETO FC Gy&r mér a legjobb
64 kozott van a Magyar Kupéban. Hét-
végén folytatddik a bajnokséag, Bekd Ba-
|&zs csapata a Budapest-Honvéd tarta-
|ékaihoz utazik vasarnap.

Bizalom ujabb 6t évre

Az elmult napokban Csényi Sandor, a Magyar Labdarigd Szovetség elndke
Ujabb 6t évre kérte fel Bolla Pétert az MLSZ Gy6r-Moson-Sopron Megyei Igaz-
gatdsaganak élére. A vezetl elfogadta a felkérést és mar megkereste az elndk-
ség eddigi tagjait, hogy a jov6ben is dolgozzanak egylitt, étleteikkel, szaktuda-
sukkal segitsék a megyei labdartgas fejlédését.
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Mork: Mindent meg akarok nyerni Gydrben!

Magyar bajnoki és kupagydzelem, valamint a Baj-
nokok Ligdjaban a Final Fourba kertilés - ezek a
Gydri Audi ETO KC hivatalos célkitlizései a mostin-
duld szezonban. Errél sajtétajékoztaton szamolt be
a klub vezetése.
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Nora Mérk és Ambros Martin L%

,Ebben az évbenis a legjobbak kozé akarunk ke-
rdlni, minden szinten, ahol csak szerepelink” -
mondta a Gydri Audi ETO KC nemrég megvélasz-
tott Uj elndke, dr. Bartha Csaba, és kiemelte, a baj-
noki és kupagyézelem, valamint a BL-ben a Final
Fourba jutds a csapat hivatalos célkitlizése a most

Valtoztassunk egyutt!

induld idényben. Gy6r vérosa nevében dr. Csorgits
Lajos aljegyz6 kivant sok sikert a zold-fehéreknek,
biztositva tovabbra is az donkormanyzat kiemelt ta-
mogatasat. Lére Péter, az Audi Hungaria Motor Kft.
kommunikécids és korméanykapcsolati igazgatdja
emlékeztetett ra, a véallalat a masodik 10 évét kezdi
meg a csapat f6szponzoraként és a jov8ben is ha-
sonld sikereket remélnek, mint az elmult években.
Az Audi ETO vezet6edz6je, Ambros Martin azt
emelte ki a sajtétajékoztatdn, hogy ebben a szezon-
ban minden mérkdzés fontos, de j6 forméban érzi
csapatat, amely képes lesz a kitlizott célok elérésé-
re. A csapatkapitédny, Gorbicz Anita hangsulyozta,
alakul a csapat jatéka, amely nem gyengilt, sét,
er6s6dott a szezonra, igy barkit képes lesz legy6zni,
akar itthon, akér a nemzetkdzi porondon.

A sajtétajékoztaton mutattdk be hivatalosan az
Audi ETO Uj sztdrigazoldsat, a harom évre Gyérbe
szerz8d6 Nora Morkot. Az Uj 1égids Ujsagirok eldtt
ugy fogalmazott, hatalmas kihivads szémara itt jat-
szani, a vildg egyik legjobb klubjédban, amellyel min-
dent meg akar nyerni, még a Bajnokok Ligdjatis. A
téjékoztatd végén Nora Mork, az Audi Hungaria jo-
voltabdl dtvehette Uj autdjat, egy 2000-es TDI mo-
torral felszerelt, A4 Avant gépkocsit is.

Elindult a Cutler életmodvaltd programja

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA

Kénytelen vagyok egy kozhellyel
kezdeni: minden kezdet nehéz. De
olyannyira nehéz, hogy sokan ugy
élik le az életiiket, hogy képtelenek
megbarétkozni onmagukkal, a tes-
tukkel. Ez 6nmagéban elég nyo-
masztd, de ehhez még hozzédado-
dik, hogy a cukorral és liszttel fG-
szerezett, instant életmdd miatt kii-
|6nb6z6, magyar szinten mar klisé-
nek szamité betegségekkel kell
szembenézni egy id6 utan, mint
példaul a cukor- és koszoruér-be-
tegségek, magas vérnyomas vagy
fogamzdképességgel és terhes-
séggel kapcsolatos problémak.

A teljes, egészséges élethez
szlikséges véltoztatdshoz adnak

segitséget az ETO Park Plazdban
talalhatd Cutler Fitnessben, most
mar egy csoportos program kere-
tében is. Mult szombaton elindult
ugyanis a tizenegy hetes életmdd-
valté programjuk 30 szerencsés
és eltokélt résztvevivel, akiknek
az edzéstervek mellett a szakem-
berek segitenek tobbek kdzott a
megfeleld étrend Osszedllitdsa-
ban. Es ott vannak veliik, vagyis
vellink nem csak a kezdetnél, ha-
nem a program végeéig, jelen so-
rok fréja ugyanis szintén egy el-
szant életmddvalto, vagyis olvasd-
ink is bepillantést kapnak a hdrom
hénap sorén a kiizdelmekbe, sike-
rekbe, és igyekszem megosztani
a legfontosabb tapasztalatokat, j&
tandcsokat is azokkal, akik egyel6-

re még csak gondolkodnak az el-
s6 lépés megtételén. S ne gondol-
jék, hogy a csoportban csak fogy-
ni vagyok vannak, tébben szeret-
nének izmot épiteni, persze nem
csak az esztétika miatt, hiszen az
izmok pajzsként védik a testet. A
csapat tagjai kdzott vannak cukor-
betegséggel kiizddk, laktozérzé-
kenyek is tébbek kozétt. En elsé-
sorban fogyni és formalddni sze-
retnék, illetve boldog lennék, ha
ugy meg tudnam erdésiteni a hatiz-
maimat, hogy elmduljon a hatfaja-
som, ami azért elég ijeszté igy hu-
szonévesen... Olvasdinkat pedig
arra buzditom, tartsanak veliink,
és ne féljenek mankot kérni, ha el
szeretnének indulni a véltoztatas
izgalmas utjan!

Duplazott Mimo

Nem is sikerilhetett volna jobbra Varga Imre 'Mimd'
szezonja a magyar motokrossz-bajnokségban. A 17
éves gyirméti sréc nem taldlt legy6zére a juniorok
és a feln6tt MX2-esek kiizdelmeiben sem. Mindkét
kategdridban bajnok lett az elmult vasérnap.

A hosszu évek kemény edzései és az inségekkel
teli lemondésok szeptember 11-én meghozték a
vért sikert a peresztegi Team HTS KTM ifju titdnja
szaméra. Ifjabb Varga Imre - akit mindenki csak Mi-
monak hiv - fiatalon kerllt a magyar bajnokcsapat
szérnyai ald, 2012-ben. Azéta sok hulldmhegyet és
volgyet megjért, de ez mit sem szamit, mikor b&sé-
ges pezsgbzuhannyal fogadja gydri rajongdtébora
a gyali verseny céljdban.

A méltd Unneplést maximalisan kiérdemelte az
Uj bajnok, aki egy ritkan latott bravurt hajtott végre
ebben az évben. A junior (21 év alattiak) és a felnétt
MX2-es kategdria pontvadészatéban is az élen vég-
zett. Az ifjuségi bajnoki cimet két héttel ezel6tt, Hod-
mezdévéasarhelyen mar bezsebelte, a gyali finéléra
pedig ugy utazott el, hogy mér csak két pontot kel-
lett hoznia rivélisaival szemben. De 6 nem bizott
semmit a véletlenre, a magyar bajnoki sorozat egyik
legnehezebb palyajén Ujra megnyerte a kategdriait,
igy kétség sem férhetett a végsé sikerhez.

»Nehéz olyankor barmit is mondani, amikor egy ré-
gen dédelgetett dlma megvaldsul azembernek. Nem
is tudok mast tenni, csak kdszonetet mondani a csa-
patomnak, a csalddomnak, a szponzoraimnak, a ba-
rétaimnak és a szurkoléimnak, hogy mindig mellet-
tem élltak. Nélkilik ez a siker nem johetett volna létre”
- nyilatkozta meghatddva az Uj motokrosszbajnok.

Bér a magyar sorozat befejez6dott, Mim¢ szé-
maéra még kordn sem ért véget a szezon. Vérjék az
Ujabb, nehezebb feladatok. Két cseh bajnoki verse-
nyen, a junior vélogatott szineiben, és a kiskunlac-
hézi magyar csapatversenyen is nyeregbe szall
még idén az Ujabb dicsdségekért.

A peresztegi székhely( Team HTS KTM tarolt
idén az élsport kategdridban. Mimé két bajnoki ci-
me mellé még az MX1-es elsGség is hazon belll
maradt, a 24 éves Szvoboda Bence révén. 2012 éta
minden évben a HTS Team adja az aktualis élsport-
bajnokot a hazai motokrosszban. Kiss Mérk, a csa-
pat harmadik embere Mimé kategdridiban pedig a
maésodik helyezéseket csipte el.
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Torténelmi
gyOzelem

Gyirmoton

Megszerezte torténete elsé NB I-es gys-
zelmét a Gyirmdt FC Gydr labdarigd
csapata. A sérga-kék garda nem kezdte
j6l abajnokségot, hét forduld alatt harom
dontetlenre futotta Urbanyiéknak. A jaté-
koskeretben tobb véltozas is tortént au-
gusztusban, igy bizakoddk lehettek a
szurkoldk a valogatott sziinet utani elsé
bajnokijaval kapcsolatban. A szombati
mérkd&zést kovetden kijelenthetd, jol jott
a két hetes pauza, hiszen Salléi gdljaval
hazai kornyezetben verték meg a nagy
multd Didsgydr gardajat, ugy, hogy golt
sem kaptak Sebdkék. Szerdan némi-
képp konnyebb feladat vart a Gyirmatra,
hiszen a zala megyei |. osztalyd Zalako-
marhoz latogattak a Magyar Kupa 6. for-
duldjéban. A talalkozé az el6zetes véra-
kozésoknak megfelelGen sima gyirmati
tovabbjutassal végz&dott, a kulcsjatéko-
sok is pihenhettek a hétvégi Paks elleni
rangadod el6tt. Ez a jelz8 megilleti a szom-
bati mérk&zést, hiszen a zold-fehér gér-
da csak jobb gdlkiilonbségének koszon-
hetéen all kozvetlendl a gydriek eldtt.
Nagy csatéra van tehét kilatas!

Ujra a Gydrben lépett palyara Natasa

Héarom éve, 2013. szeptember 7-én,
tortént a tragédia. Az UNI Gyér néi ko-
sarlabdazoit szallité busz egy autdval
Utkozott, amikor a csapat Sopronba
tartott egy felkésziilési meccsre. A bal-
esetben életét vesztette a vezet6edzd,
Flizy Akos és a klub igazgatdja, Tapodi
Péter. Az 6 emlékikre rendeztek mér-
kézést a gyéri Egyetemi Csarnokban a
Gyor és a szerb Crvena Zvezda kozott.
Avendég egylittesnek az a Natasa Ko-
vacevic a szakosztélyelnoke, akinek
baleset miatt amputélni kellett térd
alatt a bal |abat.

,Gy6r és Magyarorszag a masodik
hazdm. Jé érzés latni, ahogy a klub dpol-
ja az elhunytak emlékét. A tragédia dta
tobbszdr jartam itt, mindig szeretettel
fogadtak. Az dlmom valt valdra azzal,
hogy a véros csapatéhoz igazolhattam
harom éve. Nagyon készliltem az elsé
Euroligés idényemre, végul csak hdrom
felkésziilési mérkézésen léptem palya-
ra. A szezon még el sem kezd6datt, ami-
kor a baleset tortént” - mondta Natasa
Kovacevic, aki azéta hosszu rehabilita-
ciét kdvetden, egy specidlis protézissel
visszatért a pélyara. Tavaly a Crvena
Zvezdaval bajnoki ezlstérmes lett és
megnyerte a kupat hazajdban. [dén mar
vezetSként segiti szerb klubjat, 22 éve-

V;& RA uszoiscorn
Uszotanéyv kezdése

a gyori uszodakban minden korosztalynak
(bébi, 6vodas, gyermek, didk, felnétt, vizitorna)

kezd6knek és haladdknak

Az uszé6foglalkozasok a gy6ri Aqua-, Magyar Vilmos-,

Mora- és Satoros Uszodaban zajlanak.

IdGpontok: hétf6tél péntekig 15:00-20:00 kozétt, uszodanként kilonbozé
beosztasban. Részletek a honlapon: www.vidrauszoiskola.hu
Beiratkozas: minden pénteken 15:00-18:00-ig a Satoros Fedett Uszodaban,

illetve kezdések el6tt.

Erdeklédés:

Rakosfalvy Ferenc 06-30/272-2064, Kovacs Aliz 06-70/947-9409

USZES

ero, egeszseq,

edzettség

Szeretettel varunk minden
régi és Uj tanitvanyunkat!
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sen a nGi szakagért felel a Zvezdanal. ,A
baleset megtanitott, hogy csak a jelenre
koncentraljak, és megprdébaljam a ma-
ximumot kihozni abbdl, amit csinalok.
Nem tervezek nagyon el6re, teljes életet

Natasa

ovacevic
és Flizy Andra

ndras

élek, és boldog vagyok, tudom értékelni
a kis dolgokat is" - tette hozza Natasa,
aki szinte mindig mosolyog. Az életfel-
fogésaéra leginkabb jellemz8 mondatot
pedig magdra is tetovaltatta: Carpe di-
em! Vagyis, Elj a méanak!

A CMB-Cargo UNI Gydr egykori j&-
tékosa alairt Flizy Andréssal, a gySriek
térsadalmi elndkével egy stratégiai
megallapodést, mely a két klub szakmai
egylttmiikodésérdl, kozos rendezvé-
nyek szervezésérdl, jatékosok kolcsona-

désérdl, utanpotlasképzésrél szél. A
harmadik negyedre meglepetést is tar-
togattak a hazai vezeték. Az egyik id6-
kérésnél Kovacevic a gy8ri csapathoz
csatlakozott a pdlyan, Flizy Andrés pe-
dig atadta neki a klub 6rokos tagsagat
jelképezd dijat. ,,Natasa kilonleges em-
ber. ROvid idét toltott nalunk, mégis a
szive cslicske ez a klub. Gyakran vissza-
jar hozzank, és most is az els6 hivd szo-
ra igent mondott & is, a Zvezda is" -
mondta a gydri elndk a csapat egykori
jatékosardl. A taldlkozd elétt — amelyet
a Gyor nyert 82-62-re - lejatszottak az
+Angyalok szarnyan” cimd dalt a Mon
Cheritdl, amely az dldozatok emlékére
készlilt. A szovegét Flizy Andras szerez-
te, aki mar akkor is a gydri néi kosarlab-
daklub vezetdje volt, amikor a csapat
2012 maéjuséban bajnoki cimet nyert
Tapodi Péter és Flizy Akos iranyitasaval.

Az emlékmeccs alkalmat adott,
hogy a CMB Cargo UNI Gyér az utan-
pdtlas legjobbjait is koszontse. Az U11-
eseknél Suga Kata és Sagi Krisztina, az
U12-eseknél Ferenczi Kata, az U13-
asoknal Milkovics Réka, az U15-6s0k-
nél Récz Karolina, az U17-eseknél Baffy
Fanni, az U19-eseknél Horvath Kriszti-
na, az U23-asoknal Torok Barbara kap-
ta az elismerést.

Mit egylnk edzés eldtt és mikor?

Melyik a nap legfontosabb étkezése?
Valdszin(leg a véalasza mindenkinek az
lenne, hogy a reggeli. Ez igaz is, de so-
kan elfeledkeznek az edzés el6tti étke-
zés fontossagardl. Pedig érdemes ra
odafigyelni, hiszen ezen az étkezésen
mulik az edz8termi teljesitményiink. A
siker 70-80 szézalékban a megfeleld
taplalkozason mulik. Ezért nem mind-
egy, hogy mit és mikor esziink. Egyalta-
|an nem ajanlott éhgyomorral edzeni!

Mit egyiink?

Az edzés el6tti étkezéslink minden-
képpen lassan felszivddd szénhidratok-
bdl alljon, mely hosszu ideig biztosit
energiat azizmoknak. llyen szénhidratok
az alacsony glikémids indexdek, példaul
a zabpehely, édesburgonya, barna rizs.
Erre azért van szukség, mert a magas
glikémias indexU szénhidratok a gyors
felszivodas miatt hirtelen vércukorszint-
emelkedést okoznak és ezutan pedig
gyors zuhanas kovetkezik pont akkor,
amikor az edzés elkezdédik. A szénhid-
réton kivil az edzés elbtti étkezésnek fe-
hériét is kell tartalmaznia. Erdemes eb-
bdl is a lassan felszivédokat preferalni,
példaul sovany husféle, tojés. Kozvetle-
nul sulyzds edzés el6tt glutamint és
BCAA-t érdemes fogyasztani. A szilard
téplalék mellett nagyon fontos, hogy
megfelel6 mennyiségl folyadékkal is el-

lassuk szervezetiinket, ami természete-
sen csapviz vagy asvanyviz legyen.

Mikor egyiink?

Fontos, hogy ne Ures hassal vagjunk
bele az edzésbe, ezért elGtte 1-2 draval
iktassunk be egy étkezést. A gyorsabb
anyagcserével rendelkezék 1 draval, a
lassabbal rendelkez8k 2 éraval a sulyok
emelgetése el6tt egyenek. Semmiképp
ne egylink sokat edzés el6tt, mert leter-
heli a gyomrot és az emésztést. Nagyja-
bdl a szénhidrat 40-50 gramm, a fehérje
30-40 gramm legyen.

Melyek azok a taplalékkiegészi-
ték, amit érdemes edzés elétt fo-
gyasztani?

Energiafokozdk, bedurrandsfokozok,
multivitamin-komplex, kreatin. Tovabbi
étkezéssel kapcsolatos kérdések esetén
fordulj hozzam bizalommal!

Kranitz Attila
személyi edz6

SPEEDFIT - Fitnesz Mindenkinek!
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,10bb, mint kihivas!”

A cimben is szerepl§ jelmondattal,
mésik Utvonalon és Uj feladatokkal
rendezik az §szi PannonHajszat okto-
ber 1-jén, a Pannonhalmi Gyégyno-
vénykertben. Eddig egy minimum 7
kilométeres tévot kellett teljesitenilik
a versenyzéknek, ami a méjusi haj-
szan azt jelentette, hogy végul 14 ki-
lométert kellett legydrnilk az indu-
I[6knak. A kiirt tav ezuttal nem ,rugal-
mas": az egyik palya 7 kilométeres
lesz, legaldbb 15 akadallyal, a mésik
pedig 14 kilométer, minimum 20 fel-
adattal, példéaul favédgéssal, kotél- és
lajhdrmaszéssal. Akinek valamelyik
akadaly tul nagy kihivast jelent, kivalt-
hatja azt négyltem fekvétamaszok-
kal. ,Nem lehetetlen teljesiteni, de
kiizdeni kell, s ez a legjobb benne: az

NYERJEN

A 20 EVES

]
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'

RESZLETEN ES JATENSZABALYZAT:
WWW. SZULETESNAP.PENNY.HU

érzés, hogy magunkat legy&zve, vé-
gigcsinaltuk!” - hangsulyozta Talos
Gergd, a Yakuza Fitness Gydr értéke-
sitési és marketingvezetdje, a Pan-
nonHajsza egyik f6szervezdje. Tovab-
bi Ujdonséag, hogy csapatok indulésa-
ra is van lehet6ség: minimum né-
gyen versenyezhetnek egy csapat-
ban, a tdvot mindenkinek teljesitenie
kell, s a végén a legjobb négy idé-
eredmény szamit.

A nevez8k szama mar nyolcszaz fe-
lett jar, de a vallalkozé kedviiek még
batran jelentkezhetnek, mivel 15 per-
cenként szdzan tudnak a rajthoz allni. A
minimum korhatar 12 év, maximum
nincs, mindenkit varnak a szervezdk,
aki normal alléképességgel rendelkezik
és Ugy érzi, szliksége van kihivasra.

Persil mosopor, mosogél, kapszula*
mosopor, 2-fele, 4,9 ko, 634 Ft/ko

mosoael, 2-fele, 5,11 liter, 665 Ft/liter
dun kapszula, 2-féle, 54 db, 63 Fi/db
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Csak most!

Csak most!
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Wippy illatos tualettpamr*
Ireteqa

32 tekercs

39 Fi/tekercs

1375 meter/tekercs

I Ft/meter

. Drinky Gditdital

narancs iza, ayomber izad,
citrom izad, cola izo
SZENSavVas

2 liter

35 Ft/liter

Alanlatunk 2016, szeptember 15. és szeptember 21. kozatt a Penny Market gydrl Ozleteben érvenyes! *A csillagoal felalt aruclkkek nem allandd termekel Kinalatunknak, ezért eldfordulhat, hogy az akcid kezdete utan rovid iddn belol
elfogynak. Amennyiben gondos tervezésunk ellenére a termek az akcio vége elott elfogyna, felvilagositasert Keérjok, fardullon az Gzletvezelohoz. A nyomdal hibakert feleldsseget nem vallalunk. Az arak forintban, afaval egyitt értenddk. Kiszolgalas csak a haztartasokban

szokasos mennyiségben, Szives megertesoket kaszanjok!

2016. szeptember 16. / + /31
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3 HAVI BERLET CSAK 24.990 FT

AKCIONK 2016. SZEPT. 19-25-1G ERVENYES!

INGYENES BELEPES

2016, SZEPT, 19-25-1 EGEST HETEN! o e
TERMEK KOSTOLO i
OO 2016, STEPT. 23-20. 2016. SZEPTEMBER 24. SIOMBRT
LIFELINE P
ESSENTIALS INGYENES wuﬂmmum

FUNKCIONALIS INTERVALL EDZES SZABIVAL, TRX EDZES KATIVA, LTOTAL FIT TRAINING VIKTORRAL, SHOCKWAVE
L_M._ L, HJ.LLH_ me ULLLL ES __h_u_rLu__', Urz ru_.J_u |.uJ__".L.LLd_L__ J.-L_LLLLII mu_.L JLJ.LL_
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f facebook.com/speedfithu @% www.speed-fit.hu @ minden nap 6-24 6rdig




