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HIRDETES MOZAIK

FSH. Augusztus 18-21. kozott he-
tedik alkalommal tartjék a felsGok-
tatdsban tanulé hallgatékbdl allé
csapatok nemzetkdzi versenyét, a
Formula Student Hungaryt, mely-
nek kdszénhetben az elméleti tu-
dés a gyakorlatban is kamatoztat-
hatd. A vildg minden pontjardl ér-
keznek a csapatok a GySr-Gonyd
KikétSbe, hogy az altaluk tervezett
és épitett egyliléses versenyautok-
kal 6sszemérjék tudasukat. Rdada-
sul, a FSH kapcsolatot teremt a jo-
v6 szakemberei és a magyar auto-
ipari vallalatok kozétt.

Az augusztus is
kulonleges
az allatkertben

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

Erdemes még kihasznélni a vakacié utol-
s hdnapjat, hogy ellétogassunk az éllat-
kertbe. Példaul a gydrlsfarkd makik kifu-
téjéban is pezseg az élet, a tavasszal szu-
letett kicsik nagyot néttek és vidaman
hancuroznak. Egyre bétrabbak és pima-
szabbak is a latogatdinkkal. Sokszor
hasznaljék a bent sétalok labéat a fogdces-
kajuk kozben, vagy kivancsian vizsgélgat-
jék a babakocsik kerekeit. Tlindéri kobold
arcocskajuk borostyanszinli szemébe
nézve, barkit hamar elvarazsolnak. Csi-
kos farkuk és viddm tekintetik az allatkert
egyik legkedveltebb allatai kdzé emelték
6ket. Nagyon mdkas latvany, amikor a
napsttésben, boldog nyugalommal, csu-
kott szemmel napoznak egyltt, jellegze-
tes ,jéga" testtartésban. A gydrdsfarku
maki, mas néven katta, eredetileg Ma-
dagaszkar déli, délnyugati és délkeleti
teriletein él. Az Ujszllottek kék szem-
mel jonnek vilagra, &m mire felnének,
szemiik élénkséarga szinl lesz. Augusz-
tus kiilonleges programja az Allatkertek
éjszakéja lesz 26-an, amikor 22 draig
esti programokkal, példdul ragadozo-
etetéssel varjuk ldtogatdinkat.

GyOrben készult Ancelotti autdjanak motorja

Ha a Bayern Munchen vilaghird labda-
rugdcsapata olyan gyors lesz a kovet-
kez6 szezonban, mint a vezet6 edzdjé-
nek autdjdban levé motor, biztosan ver-
hetetlen lesz a csapat a német bajnok-
sagban éppugy, mint a Bajnokok Liga-

jéban. Carlo Ancelotti Audi S8 plus au-
téjanak motorjat a gy6ri Audi Hungaria
Motor Kft. munkatérsai készitették.
Alighogy megérkezett Miinchenbe
az olasz tréner, maris atvehette szolga-
lati autdjat. Az Audi AG nemcsak a csa-

Kerékparon menekilt a szemeteld

Juliusbanis folytatta tevékenységét a hul-
ladékkommandd. Mintismeretes, a Gydr-
Szol Zrt., a Gy6r Varosi Rendérkapitany-
sag, valamint a Gydri Kozterllet-feltigye-
let és Mezei Orszolgalat munkatarsai ko-
z0s akcidkat szerveznek a varos tertiletén,
azillegalis hulladéklerakés szempontjabdl
legkritikusabb pontokon a szabalysérték
felderftése és a tevékenység szankciona-
ldsénak erdsitése érdekében.

A Gy6r-Szol Zrt. biztonségi csoport-
janak munkatérsai az elmdult hetekben

48 helyszini ellendrzést folytattak illega-
lis hulladéklerakéssal kapcsolatban. Az
akcidsorozat szezondlis tapasztalata,
hogy vallalkozék vagy magénszemé-
lyek lakasfelujitasok ,melléktermékét”
helyezik el a szelektiv szigeteknél. EIG-
fordult az is, hogy nagyobb mennyisé-
gl szennyezett pelenka kertlt a nem
megfeleld helyre. Volt olyan eset is,
amikor a szolgéltatd munkatérsai sza-
badidejikben észlelt cselekmény miatt
utélagosan kezdeményeztek hatdsagi
intézkedést, vagy a biztonségi csoport
egyéb feladatéba tartozd ellenérzés
adatai alapjan tudtak megallapitani az
illegalis hulladékot lerakd személy kilé-
tét. Az intézkedések sordn nem min-
denkitanusitott jogkdvetd magatartést.
Volt olyan, aki tettenérését kovetéen
megprébalt kerékparral elmenekdilni a
helyszinrél. Ot rovid Gildézést kovetSen
sikerdlt elfogni.

Osszességében junius vége és au-
gusztus eleje kozott Gtven alkalommal
sikerllt tetten érni a szelektiv szigetek-
nél illegdlisan hulladékot elhelyezé
személyt, tovébbi hat esetben pedig
utdlagos helyszini ellenérzés soran
kezdeményeztek hatdsagi eljarast, in-
tézkedést.

Avaros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gydr, Gydriijbarét és GySrijfalu kozigazgatési teriiletén. Ingyenesen terjesztve. Kiadja: GYOR+ Média Zrt.
FelelGs kiad6: Endrddi Péter vezérigazgato. A szerkesztGség cime: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u.32/A.Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@

pat mobilitdspartnere, hanem 9,9 sz&-
zalékban tulajdonosa is a csapatot m-
kodtetd Bayern Miinchen AG-nak. igy
aztan nem meglepd, hogy hosszu évek
Ota a teljes stab Audival jar, a jatékosok
éppugy, mint atrénerek. Ancelotti mes-
ter egy Audi S8 plus autét kapott,
amelynek Gydrben készlilt motorja bru-
talisan erés. A 4.0 TFS| er6forras 605 16-
erére képes, nullardl szézra pedig mind-
0ssze 3,9 masodperc alatt jut el. A kocsi
végsebessége 305 km/h, igy a mester-
nek kiildndsen vigyaznia kell arra, hogy
a korlatozasokat betartsa, mert a gatya-
jat is kifizetheti a német renddéroknek.
Igaz, lesz mibdl, mert éves apanézsat jo-
val tizmillié eurd folé taksélja a német
sajtd. A brutélis teljesitményl motorba
két turbdfeltoltst is beépitettek Gydr-
ben, a motorhoz pedig egy nyolcsebes-
séges tiptronic valtd csatlakozik. Taka-
rékos vezetés mellett a motor 10 liter
benzint fogyaszt, kérdés persze, hogy
egy ilyenteljesitményl motorral lehet-e
takarékosan autdzni.

Mar nem zoldebb
a szomszéd
kertje!

CoraxBio néven Uj, a lakossagnak és
kiskerttulajdonosoknak szént termék-
csaladdal jelent meg a piacon a Co-
rax-Bioner Biotechnoldgiai Zrt.
Akerttulajdonosok gyakran elbizony-
talanodnak a gyimolcsfék, a gyep, a
konyhakert dpolésa soran. Ez a felisme-
rés vezette el a Corax-Bioner csapatét az
uj CoraxBio boxok elkészitéséhez, ame-
lyekbe a professzionélis mezgazdasag-
ban mér bizonyitott termékeket csoma-
goltak alakossag szamaéra sziikséges ki-
szerelésben. A csomagokban a szakem-
berek 0sszegyUjtotték azokat a tdpanya-
gokat és ndvényvéds szereket, amelyek-
re az adott névénykultdranak sziiksége
van, s mindehhez részletes Utmutatot is
mellékeltek. A tdmogatésnak fontos ré-
sze az online elérhetd segitségnyuijtas,
valamint a szakemberek &ltal rendszere-
sen osszedllitott hirlevél is, melybdl min-
den felhasznéld érteslilhet a szdmara
fontos novénykultirahoz tartozo, adott
hénaphoz kétédé tudni- és tennivaldkrdl.
A hatféle boxrdl bévebben a www.
coraxbio.hu oldalon olvashatnak. (X)

MEDIAFIGYELOJE

VIEDIA
] gyorplusz.hu. Foté: O.Jakécs Péter, Marcali Gabor. Hirdetésfeladas: 96/511-620. Nyomdai el6készités: Konrdd Kiadvanyszerkesztd Kft. e
Nyomtatds: Lapcom Zrt., 9021 GyGr, Ujlak u. 4/A. Tel.: 96/504-444. Vezérigazgato: Pallagi Ferenc. Terjesztés: LapHir Kft. Telefon és SMS: 70/866-9809. |\ Ziele =laili= e
IMPRESSZUM E-mail: terjesztes@laphir.hu. ISSN 2062-7912 [ e |

2/ +/2016. augusztus 12.



S5ZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Parlagfivet pdasztazott az
Orszdgos Rendor-Fékapi-
tanysag Légirendészeti Pa-
rancsnoksaganak helikopte-
re, amely a péri repilétérrsl
szdllt fel kedden déleldtt.
Mintegy 500 kilométeres utat
tettek meg a levegében a
szakemberek, és kutattak
fert6zott teriletek utdan. El-
kezdédott ugyanis az allergi-
asok daltal rettegett szezon,
az a gazda pedig, aki nemirt-
ja az agressziv novényt, ko-
moly birsagra szamithat.

A helikopterbdl nagyjabdl 200 mé-
teres magassagban repllve, mint-
egy 146 ezer hektart pasztaztak
végig harom kilométeres savok-
ban a Kormanyhivatal Foldhivatali
FGosztalyanak és az Elelmiszer-
lanc-biztonséagi és Foldmdivelés-
lgyi Féosztélydnak munkatérsai.
A megye egyharmadat reptlték
be kedden, s ha fert6zott teriletet
észleltek, a helikopter felette le-
begve rogzitette a koordinatakat.
Ezutén a foldon is bemérik a folto-
kat, az adatok pedig a jegyz6-
konyvvel egyltt felkerlilnek az
ugynevezett Parlagfl Informécids
Rendszerbe, és megindul a haté-
ségi eljaras: 15 ezer forinttdl 5 mil-
lié forintig terjedd birségot szab-
hatnak ki és természetesen kasza-
last - tajékoztatott Bakody Attila,
a foldhivatal vezetgje.

Az Gsszesitett eredmények no-
vemberre varhatdak, de az biztos,
hogy nem a birsagolas a cél. ,Min-
den évben kérjlik a gazdékat, figyel-
jenek a tertletiikre. Szamos foru-
mon tajékoztatjuk Sket a hatékony
védekezésrdl. Egy novény akar 3-4
ezer magot is termelhet, t6bdl kell
kihtzni, kaszélas esetén pedig tobb-

sz0r, a lehet6 legmélyebben kell el-
tavolitani” - hangsulyozta Szeme-
rits Attila, az Elelmiszerlanc-bizton-
sagi és Foldmuveléstgyi Féosztaly
féosztalyvezets-helyettese.
Hozzétette, a parlagf(i felderité-
sét 16 éve végzik rendszeresen,
helikopterrel immar az 6todik éve,
ami jéval hatékonyabb a terepja-
rokkal valé bejarasnal. A munka
gylmdlcse mostanra beérett, év-
rél évre egyre kevesebb fert6zott
teriletet taldlnak. Azonban van
még tennivald, a tavalyi felderités
utdn 70 helyszini eljaras indult, eb-
bdl 45 terllet bizonyult fertdzott-
nek. A tapasztalatok szerint a par-
lagfi f6ként napraforgdtablakban,
gabonatarldkban fordult el6. Idén

A blintetés

tizenotezertdl otmillid

forintig terjedhet

julius 1-je dta zajlik a megyében a
feltérképezés, de a jog és a biold-
gia nincs teljesen 6sszhangban, a
novény ugyanis csak a mult héten
kezdett virdgozni.

Afelszallas helyszinén megtud-
tuk aztis, az egyébként a helikopter
felszallasaig titkos akcid repiilési
tervét az el6z6 évben fert6zott terii-
letek és azidei vetésszerkezet alap-
jan tervezték. Mivel a parlagftinek
jellegzetes kékes-zold szine van,
igy az kdnnyen észrevehetd a 200
méteres magassagbdl is. A felderi-
tés azonban nem csak erre a no-
vényre irdnyul, hanem mas aller-
gén gyomnovényekre is, ezek vi-
szont egyéb eljarasi kategdridba
esnek. EI8szor csak felszdlitast kap
azadott terlilet tulajdonosa, ha pél-
ddul fekete Urmot fedeznek fel fold-

AHET TEMAJA

HIRDETES

jén - ezzel a gyommal egyébként
foként épitési tertleteken talalkoz-
nak. Aki bejelentést tesz, hatarozza
meg az ingatlan pontos helyét -
hivta fel a figyelmet Szemerits Atti-
la, és azt is elmondta, hogy néhany
éven bellil varhatdan hasonlé mér-
tékd allergids problémékat fog
okozni az emlitett gyomnovény és
tarsai”, mint a parlagfd. Hasonldan
er6sen allergén parlagi rézgyomot
pedig egyenesen a jové parlagfii-
veként emlegetik.

Jelenleg a pollentérképek sze-
rint a parlagf(ié kdzepes erésségd,
a csalanfélék pollenkoncentracidja
pedig magas. Dr. Kénya Melinda, a
Petz Aladar Megyei Oktatd Korhéz
Pulmonoldgiai Gondozdéjanak ad-
junktusa a Gydr+ Tele-
vizié  kérdésére el-
mondta, a hédnap ma-
sodik felében felerd-
sodhetnek a tlinetek a
parlagflre érzékenyek-
nél, allergids natha és
allergids asztma alakul-
hat ki. ,Ahogy a no-
vény terjeszkedése,
ugy a hatésa is agressziv, sulyos
panaszokat okozhat a tébbi pollen-
nel 6sszehasonlitva is” - mutatott
ré és hozzatette, az allergids natha
tlinetei kozé tartozik jellemzden a
tlisszOgés, orr- és garatviszketés,
orrfolyds és -dugulds, illetve a
szemviszketés. Ha asztmais tarsul
ehhez, mar nehezitett kilégzés,
mellkasi sipolds, fulladasérzés,
er6s kohogés is jelentkezhet.
Hangsulyozta, érdemes el6re felké-
szllni a szezonra, és konzultalni a
kezelSorvossal, hiszen a vény nél-
kil felirt gydgyszerek nem feltétle-
nul hasznélnak, illetve gyakran
nem elég csak tablettat alkalmazni,
hanem az egyénnek megfeleld
orrspray-re, -cseppekre is sziiksé-
ge van, hogy elviselhetévé véljon a
pollenekkel teli id8szak.
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KAMARAI AJANLO

Tomegeket vonzott a Toparty

Foté: Marcali Gabor

Nem csak a vérosbdl, de a kornyékbeli telepiilések-
rél is rengetegen valasztotték szombati Uti céljuk-
nak az adyvérosi tavat és kornyékét. Napkdzben in-
gyenes csaladi programok varték az érdekléddket,
példaul Iégvar, pdnilovaglas, omnibuszos utazés és
Kuka Bereci is kikoltozétt a tépartra. A kdrnyezettu-
datossagra nevel6 erdei mandval 14-18 6raig hat-
széz gyerek jatszott, ami rekordnak szémit. A leg-
tobben mar ismerdsként tdvozolték Kuka Bercit, hi-
szen talalkoztak mar vele korabban, tobbek kozott
a Gy6rkdcfesztivalon vagy a Széchenyi téren.

— A programok este koncertekkel folytatddtak: el-
-~ s6ként Delhusa Gjon, majd a Neoton Familia Sztar-
jai léptek szinpadra, és hivtak nosztal-

giazni a tobb ezer fés kdzonséget.

A rendezvényt életre hivd Rad-
néti Akos alpolgérmester, a kérzet
onkormanyzati képviselGje dtadta
az ,Adyvaros szolgalataért" el-
ismeréstis, melyet idén Bii-
ki Lajosné kapott. A dija-

zott 45 éve él a véros-

: . . = TR : részben, s aktivan ré-
Aki nemrég levelet kapott a Nemzeti Agrarkamara- e _ _ \ sze a kézénségnek.

tol kotelez6 kamarai tagga valasarol, és nem agrar e - il A Részt vesz példaul
fétevékenységet folytat, fordulhat tanacsadasért, a : s az  egyedilallé
jogi helyzet tisztazasaért a megyei Kereskedelmi és ; 56 | \ gy6ri ,Beszélge-
Iparkamarahoz. Kereskedelmi és Iparkamara és/vagy g t8-haldzatban”,
Agrarkamara? — J6 tudni, hova tartoznak az egyes ® = vagyis héazhoz
vallalkozasok! A vonatkoz¢ térvényi szabalyozas 3 megy azokhoz
igen bonyolult, ezért kamarank szeretne segitséget ; 1 ' az adyvarosi
nydjtani a vallalkozasoknak az egyes esetek tiszta- 7 idésekhez,
zésaban. A jogszabalyok az iranyadoak, a ténylege- J akik nem tud-
sen végzett tevékenység hatarozza meg, melyik val- . . jak betegségik
lalkozas hova tartozik. Vannak még értelmezési . ; miatt elhagyni
problémak a gyakorlatban! Tandcsadas kérhetd Y otthonukat.
e-mailen: ugyfelszolgalat@gymskik.hu vagy tele- !

fonon: +36-96/520-202.

Jel6ljén, szavazzon, hallassa a hangjat On is!

A Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Ipar-
kamara regisztralt és 6nkéntes tagjai szeptember-
ben Ujabb négy évre megvalasztjak a kildoéttgydilés
tagjait, majd a kamara elnokségét és az orszagos
kuldotteket. Bévebben: www.gymskik.hu/kamarai-
valasztasok-2016

e www.gymskik.hu/rendezvenyek
e www.gymskik.hu/enterprise-europe-network

WYL nutube.com/
Kama Carr

www.facebook.com/gym s.kik,*
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A folydkon is szolgalnak a rend Orei

sZERZO: ZOMBAI-KOVACS AKOS
FOTO: MARCALI GABOR

Egy-egy kisebb szabalysértés

egész évben eleget tesznek, a nyari
id6szakban pedig naponta jarjak a
gy6ri vizeket, harom modern motor-
csénakkal. ,, A folydk varoséban nyu-

blincselekmény' évek éta nem tor-
tént” - tajékoztatott a rendérkapitany.

Radnéti Akos varosiizemeltetésért
felel6s alpolgédrmester szerint, amidta

szempontbdl. LOrémmel tapasztalom,
hogy valéban vonzdak a folydpartok,
rengeteg sétald, pihend turista és hor-
gasz tolti szabadidejét a Mosoni-Duna

és nem megfelelé viselkedés el-
lenére, alapvetéen rend van a
gy6ri folyokon, mondta el a va-
rosi rendérkapitany. Vaczi Atti-
la alezredes Radnéti Akos al-
polgdrmesterrel kézosen jarta
be a Mosoni-Dunat és a Rabat,
hogy ellenédrizzék, a vizen koz-
lekedék zavarjak-e a horgdaszo-
kat, a strandolékat vagy a viz-
parton sétalokat. Az onkor-
manyzat évrél évre jelentds
osszeggel tamogatja a rendor-
séget, amibdl folyamatos fej-
lesztések valésulnak meg an-
nak érdekében, hogy a gyériek
minél nagyobb biztonsagban
érezhessék magukat.

~ Nyaron a vizeken is

naponta jaréréoznek

+A Gy6ri Renddrkapitanyséag kiemelt
feladata a varos kozterlletein a kozbiz-
tonsdg fenntartasa és az itt él6k nyu-
galmanak elésegitése” — hangsulyoz-
ta Vaczi Attila és hozzatette, feladataik
kozé tartozik a folydkon és a folydpar-
tokon torténd jarérozés is, aminek

_ i L

godtan kijelenthetem, hogy néhany ki-
sebb szabalysértéstsl és nem megfe-
lel§ viselkedéstdl eltekintve, alapvetd-
en minden rendben van, Kirivd 'vizi

Uj kutyafuttaté GySr-Ménfécsanakon

SZERZB: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A Harmashatdr 6t-Hoévirag Ut keresztezo-
désénél, a vasut mellett késziilt el a kutya-
futtato, amely kulturalt kérnyezetet bizto-
sit az ebek és gazdaik szamara.

,Gybrben sokan tartanak kutyat, szdmukra a varos
t6bb pontjan létesult mar eddig is korbekeritett ku-
tyafuttatd, és a j6v6ben is varhatdak hasonld fejlesz-
tések” - fogalmazott Radndti Akos varosiizemelte-
tésért felelGs alpolgarmester. Mint mondta, a kutya-
futtatd tertletén kulturalt kutya-WC is talédlhatd, az

infrastrukturélis feltételek megléte mellett azonban
fontos a gazdik szabélykovetd hozzaéllasa is.
+Komoly lakosséagi igény mutatkozott a beruhé-
z4s megvaldsitaséra, hiszen a vérosrészben eddig
nem volt korbekeritett kutyafuttatd hely” - tette hoz-
z4 Takéacs Timea, a terllet onkormanyzati képvise-
|6je, aki kiemelte, a helyszinvalasztas sem véletlen,
hiszen a zoldovezetben eddig is sokan sétaltattak
joszagaikat. A kivélasztasnal az is szempont volt,
hogy legyen a terlleten &rnyékot biztosité fa is.

A mintegy kétmillié forintbdl megvaldsult, 10-
szer 20 méteres kutyafuttatd kezel6je a Gyér-Szol
Zrt., ahol a higiéniéat a kutya-WC és a szemetes-
edény, a kényelmet pedig padok biztositjak.

rendbe tették a folydpartokat a varos-
ban, egyre tobben ,hasznaljdk” a vize-
ket és a vizpartokat is, rajuk kilonos fi-
gyelmet kell szentelni kozbiztonsagi

és a Réba mentén, az 6 nyugalmuk és
biztonsaguk fontos feladat az onkor-
manyzat és a renddrség szamara is” —
mondta az alpolgarmester. ,Szerencsé-
re hozzém is csak nagyon ritkén érkezik
egy-egy panasz, bejelentés vagy vided
olyan esetekrdl, amikor valaki nem sza-
balyosan hasznalja a folydt, ezzel pedig
zavarja a kikapcsolddni vagydkat, eze-
ket azonban a rendérség gyorsan és
hatékonyan lereagalja, illetve kezeli" -
tette hozzé az alpolgarmester.

2017-ben Gydr Eurdpai Ifjuségi
Olimpiai Fesztivalt rendez, amelyre
rengetegen érkeznek a megyeszék-
helyre. A tobbségében fiatal sporto-
I6kra és kisérGikre is fokozottan kell
majd vigyazni, tobbek kozott a vizpar-
tokon is. ,A véros évrél évre komoly
Osszeggel tdmogatja a renddrséget,
melybdl a testllet mindig az dnkor-
manyzattal egyeztetve, célzott fejlesz-
téseket tud végrehajtani, mindezt a
gy6riek és az ide érkez§ turistak biz-
tonsaga érdekében teszik” - zérta
szavait Radnéti Akos.
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Az Egyesitett Egészségiigyi és Szocialis
Intézmény Gyo6r hatédrozatlan idejii
kozalkalmazotti jogviszonyok betoltésére
allaspalyazatokat hirdet
az alabbi munkakorokben
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« TAKARITO I
« SZOCIALIS GONDOZO :
« KONYHAI KISEGITO I
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Illetmény és juttatasok: Az illetmény és a juttatdsok
megdllapitdsara a , Kozalkalmazottak jogalldsardl sz616”
1992. évi XXXIII. torvény rendelkezései az irdnyaddk.

Benyijtando iratok, igazolasok: 1. szakmai Gnéletrajz
* 2. végzettséget igazolé dokumentumok mdsolata o 3.
nyilatkozat 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet 1/A (7)
bekezdés d) pontja alapjén.

Jelentkezéseket az alabbi cimekre vérjuk:
EESZI Gyér
humén-eréforras gazdalkodasi csoport
9026 Gydr, Kaloczy tér 9-11.
vagy hr@eeszi.hu

Az dlldslehetdségekkel kapesoltban bévebb informdcié
kérhetd a 06-96/314-322 telefonszdmon vagy
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I a hr@eeszi.hu email cimen.
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Vége a Mlvésztelepnek,
kdzos tarlat a munkakbol

A geometrikus formék uraljék a 48. Gydri MUvész-
telep zard kidllitdsat, hiszen Vasarelliemlékére a RS-
mer Fléris Mlvészeti és Torténeti Mizeum az ilyen
mifajban alkoté hazai mdlvészek krémijét invitalta
az idei haromhetes turnusra. Az idei etapot hagyo-
manyosan egy kidllitdssal zartak az alkotdk kedden,
amely szeptember 4-ig varja az érdekl6d&ket a Ma-
gyar Ispitédban, hétf6 kivételével minden nap 10 és
18 éra kozott. Az elmult id8szakban 6t hazai mU-
vész alkotott varosunkban: Bullas Jézsef, Forgd Ar-
pad és Halmi-Horvéth Istvan festémUivészek, Ma-
rafké Bence képzémUivész és a gydri szlletésl Fe-
hér Jézsef iparmUivész. A megkérdezett mivészek
kozul mindenki kiemelte, hogy mennyire intenziv
volt ez a harom hét, de a terveknek és az alkotasnak
a faradtsdg sem szabhat hatért. Fontos ez az id6-
szak a muzeum szamara is, hiszen az intézménynek
az értékmegdrzés mellett az Uj, kivételes alkotasok
felkutatésa és tdmogatdsa is a feladata.

"Abol az én bolesim ringott, szebb a vidék, szebb a termd rina"

INdta délutin

Gy

emlékére

nlekezesy SAZABG :].EN 0 onkormanyzati kepviselo
Mizcorvezetti AGARDI ILASZILO sxinész, parodisia

Eloadok:
BUVARY LIVIA énekes, eliadimivész,
BOKOR JANOS' notac

HATVANI KISS GYONGYT notaéinekes

SEBESTYEN TAMAS nit
SZALAT ANTAL Lis>,

Borkai Zs 1[! ¥

“ehete T

A belépés dijtalan!
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Hétvege a barokk esklvo jegyében

SZERZO: GY. P.
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A 24, Barokk Eskivé pérja, Kiss Zsuzsanna Judit és
Kéhalmi Andras szombaton, barokk ceremaonia ke-
retében, a varos nyilvanosséaga el6tt mondjék ki a
boldogitd igent. Az Ginneplés mar pénteken elkez-
ddédik barokk jelmezes felvonulédssal 18.30 drakor,
amit a vélegény ajandéka, vagyis a szerenad kovet
a szerelmes opera-, operett- és musicalirodalom f6-
héseivel.

Szombaton kézml(ivesvasar, omnibuszos utazas,
toronyzene, koncertek, el6adasok, gyermekprogra-
mok és varosnézd sétdk is varjak az érdekléddket.
Csobayné Pintér Eva idegenvezetd harom barokk
sétaval készul, bemutatja a templomok, az épiletek
és az angyalok titkait, ez utébbit éjszakai varosné-
zés keretében. Az esti ceremonia biztonséagos lebo-
nyolitédsa érdekében ideiglenes forgalomkorlatozas
Iép érvénybe 19 és 20 dra kozott, a Véroshaz tér-
Aradi vértanuk Utja-Arpéad Gt-Baross G. Ut-Kiraly
utca-Jedlik A. utca-Dunakapu tér Gtvonalon, a Ba-
rokk Eskivéi felvonulés idejére. A lezart Utszakaszra
jarmuvekkel tilos lesz a behajtés, a forgalmat a Gy6-
ri Rendérkapitdnysag beosztottjai irdnyitjak.

Az eskivé utdn 21 6rétdl barokk mulatsaggal
folytatddik az inneplés, a Széchenyi térre pedig an-
nak érdemes elldtogatnia, aki szereti Shakespeare
mdveit, s ellendllhatatlan vagyat érez arra, hogy va-
lamennyit megismerje, am Ugy itéli meg, hogy élete
hatralévé része valdszinlleg nem lesz elegendé eh-

L Fanwd W oy
P TR e

hez. Kalid Artur, Kalloy Molnar Péter és Téth Gaspar
Andrés el6adésaban S.O.R., azaz Shakespeare Osz-
szes Roviditve kezdddik, szintén 21 érakor. A kéz-

Kiss Zsuzsanna Judlt esKo alml Andras

szomb ondjak ki ent
EH \

mUvesvasar, gyerekprogramok és koncertek vasar-
nap is folytatédnak. A részletes programtervrél a
mufegyor.hu weboldalon tajékozddhatnak.
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KERESSE KABELEM!

KULTURA HIRDETES

Bornapok és Mambo-laz

5zZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: SAITOFOTO, MARCALI GABOR

Egy Ujabb sztarfellépd, Lou Be-
ga zdrja a nyarat Gyérben, a
szokasoknak megfeleléen a
Bornapok ideje alatt, de a szo-
kasoktdl eltér6en nem szomba-
ton, hanem pénteken!

Augusztus 25-28. kdzétt immér kilen-
cedik alkalommal rendezi meg véro-
sunk a Gydri Bor-, Borlovag- és Gaszt-
rondmiai Fesztivalt, amelyen mintegy
hatvan pincészet kindlja majd a legfino-
mabb borait. Tavaly még tjdonsag volt,
azidéntaldn mér megszokott lesz, hogy
a Széchenyi téren és a Dunakapu téren
egyarant sétélhatunk a boraszatok ko-
z6tt, mikozben szinvonalas koncerteket
hallhatunk. ,A Bornapok méra hazénk
egyik legnépszeribb boros seregszem-
Iéje, amely rengeteg latogatdt vonz, és
a borészatok is j6 el6re beirjék naptara-
ikba az idépontot” - fogalmazott Rad-
néti Akos. Az alpolgérmester bejelentet-
te, az idén ismét nemzetkozi sztart ko-
szonthetiink a Varoshaza el6tti szinpa-
don, a mambo kirdlya, Lou Bega [ép fel
olyan slégereivel, mint a Mambo No. 5,
az | got a girl, vagy a Give it up. Fontos
véltozés, hogy a nyarzérd az idén nem
szombat este, hanem augusztus 26-4n,
pénteken 21 ératdl lesz a Varoshéza
el6tt, a Szent Istvén dton (es6nap: vasar-
nap 21 éra).

Domanyik Eszter, az Onkormany-
zat Vdrosmarketing és Programszer-
vezési FSosztalyanak vezetSje hozza-
tette, varosunk fejl6dése széles kord
egylttmdkodések révén tud ilyen di-
namikus lenni, ennek jelképeként a
pénteki nap az idén is az Osszefogés
Napja Gy6rben. Az Audi Hungaria
hosszu évek &ta segiti a nydrzérd
programot, de 2013 éta szdmos to-
vébbi varosi cég is csatlakozott a ren-

dezvény tdmogatasahoz. Azéta a The
Straits, Tom Jones és a Saragossa
Band teremtett fergeteges hangulatot
a nyar utolsd hétvégéjén, Sket koveti
azidén a sorban Lou Bega fellépése.
A tdmogatodk részérdl Czechmeis-
ter Mdnika, az Audi Hungaria Motor
Kft. kommunikécids vezetdje kifejtet-
te, hogy a nyarzard koncert a gydri
nyari programok mélté lezarasa, ezért
az Audi a régié legnagyobb munka-
addjaként szivesen tdmogatja immar
sok éve. Ez a koncert a véros és a
négykarikas vallalat egylttm(ikodésé-
nek egyik legfontosabb szimbdluma.
A Bornapok a hagyomanyok szerint
azidénis a csltortoki napon, a borlova-
gok felvonuldsaval kezd8dik. A Gyéri
M(ivészeti és Fesztivalkdzpont szervezé-
sében, a tavalyihoz hasonldan, a zenei
programok is két helyszinen lesznek
megtaldlhatok. Olyan zenei csemegéket
hallhatnak majd a kildtogatok, mint a Dal
egyik kozonségkedvence, Petruska, a

Budapest Jazz Orchestra, az Apnoé, Da-
niel Baldzs Boogie Woogie Show-ja,
vagy Nagy Baldzs nagyzenekaros kon-
certje. Természetesen az idén is megva-
lasztjdk a véros és a fesztival borat is. A
korabbi évekhez hasonldan, ezuttal is

4

augusztusban
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fesztivalkartyaval lehet fizetni a boros fa-
hazaknal, a gyors Ugyintézést nyolc fel-
toltd pont segiti, amelyek mindkét téren
megtaldlhatok lesznek.

A pénteki nyarzard koncertet tlizija-
ték zarja, a résztvevok hazajutdsat pe-

Anyarzard koncert rendezéje: Gy6r
Megyei Jogu Varos Onkormany-
zata. Tarsszervezd: Gy6r Projekt
Kft. A koncert fétamogatdja az
Audi Hungaria Motor Kft. Arany fo-
kozatd tdmogatdja: Agrofeed Kft.
Ezust fokozatu tdmogatdk: Alcufer
Kft., QP Qualitative Production
Zrt., Vidanet Zrt., Vill-Korr Hunga-
ria Kft. Bronz fokozatd tAmogatok:
Borsodi Mhely Kft., Gy6r-Szol
Zrt., Patent Holding Kft., Pannon-
Viz Zrt., Praktiker Magyarorszag
Kft., West Hungéria Bau Kft.
Tovébbi tdmogatd: Boross Péter
maganszemély.

vany megtalélhatd lesz a Baross Uti La-
togatokozpontban, a helyszinen, illetve
hamarosan magyar és német nyelven
is letolthetd a gyor.hu oldalrdl, valamint
azinformaciok megismerhetdk lesznek
avaros facebook oldalan is.

dig ingyenes éjszakai buszjaratokkal is
segiti az dnkorményzat (ennek; illetve a
koncert miatti forgalomkorlatozésok és
buszterelések részleteit jovS heti lap-
szamunkban olvashatja). A Bornapok
részletes programjat bemutatd kiad-

CEGAUTOBERLET

TELJES KGR0 SZOLGALTATASSAL -
SZEMELYAUTOK KEDVEZMENYES NETTO ARON! e

BAZISCSOMAG

Tartos bérleti konstrukeio
Finanszirozas akar 0% ONEROVEL
KGFB, Casco, cégautoado, sulyadd

KOMPLETT GSOMAG (flottakezelés):

o Biztositds kariigyintézés o Szervizelés-,
Javitas-iigyintézés e Gumiabroncsok cseréje,
tarolasa « Cseregépkocsi » Uzemanyagkartya

f{E;rmEH
= -

.Wzmber

* www.carmenrent.hu ¢ info@carmenrent.hu
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2016. augusztus 12. /+/7



KULTUR, SPORT

PROGRAMMANGEBOT

Audi
Hungaria

Die Interessenten konnen die XXXI.
OLYMPISCHEN SOMMERSPIELE am
Raab-Ufer an einer Riesenleinwand zwi-

schen 5-21. August verfolgen.

20. AUGUST GYOR - Am Wochenende 18-
20. August in Marcalvéros auf dem Zirkus-
platz wird das Publikum mit vielen Stars,
Bands, und lustigen, unterhaltsamen Prog-
rammen erwartet. Es tritt auf die Bihne unter
anderem: Kis Grofd, Bodi Csabi, Bodi Guszti
és Marg0, Foky, Slager Tibo, Csimszi Rudolf,
Bogi & The Berry, Bro'n'Sis, Szikora Rébert
és az R-Go, Kasza Tibor, Lord. Den ganzen
Tag Kinderspiele und Vergnligungspark.

PROGRAMMANGEBOT

A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja

Der barocke Brautigam und die barocke
Braut sagen einander vor mehrtausenden
von Menschen das jawort am BAROCK-
WOCHENENDE IN GYOR. Traditions-
bewahrende Stadte, zeitgetreue Prog-
ramme und die unentbehrliche tradi-
tionelle Hochzeitszeremonie kront das
Sommerwochenende am 12-14. Au-
gust. Neben den Abendprogrammen
erwarten tagstiber Konzerte, Messe-
komaodien, Vorstellungen die Interes-
senten. Detailliertes Programm auf
der Webseite gyorplusz.hu.

ZWISCHEN 15 UND 21. AUGUST wird die
PROGRAMMREIHE DER HEILKRAU-
TERWOCHE des Jahres 2016 in der Be-
nediktiner Abtei veranstaltet (Pannonhal-
ma, Var 1.). . Im Laufe der Woche werden
die Gaste mit verschiedenen mit den Heil-,
und Gewurzkrautern verbundenen popu-
larwissenschaftlichen Handwerkerbeschaf-
tigungen erwartet. Im Museum kann man
erfahren, wie Mixtura Caroli aromatica ge-
macht wird; im Garten kann man Kranze,

StraulRe aus Heilkrautern machen.

FORMULA STUDENT HUNGARY - Zwischen

18. und 21. August kommen aus der ganzen Welt
Gruppen in die Gy8r-Gonyd Kai, damit sie sich mit
den selbst geplanten und gebauten Rennautos mit
einem Sitz messen. Im Lau-
fe des viertagigen Prog-

ramms messen sich die

teilnehmenden
Studenten und ihre Autos
soowohl theoretisch als
auch praktisch.

jungen

OPENHOUSE INGATLANKORKEP

8/

Az OPENHOUSE ingatianpiaci kinalatabol

Gydr-Nadorvaros frekventalt részen
talalhatd, Uzleti kialakitasu, 120 nm
alaptertlet csaladi haz elado. Ar:
32,5 M Ft. +36-70/459-3010
Gydr-Szabadhegyen nappali + 3 ha-
16s, Uj épitésti sorhaz eladd sajat ga-
rdzzsal, udvarral: Ar: 33,17 M Ft.
+36-70/703-0865
Gydér-Marcalvaros Il-n elado egy 2
szoba - hallos, részben felljitott la-
kés. Ar: 11,9 M Ft. +36-70/703-0865
Gydr-Ménfécsanakon vérja a tokéle-
tes klimatizalt, kéterkélyes, 2 szoba
+ nappalis otthona. Mindez csupan
20,99 M Ft-ért az Oné lehet! +36-
70/601-0228

kicsi kertkapcsolattal. Iranyar: 28,5
M Ft. +36-70/601-0228
Gydér-Ménfécsanakon 1159 nm-es
épitési telek eladd! Ar: 12,4 M Ft.
+36-70/459-2409

Gydr-Szabadhegyen 3 szobas,
téglaépitésl, egyedi fltésl lakas,
sajat, nagy udvarral, kerttel, dupla
garézzsal eladé. Ar: 18,8 M Ft.
+36-70/372-0105

Gyirméton 110 nm-es, kétszintes,
2005-ben épllt, tégla tarsashazi la-
kés eladd! Ar: 235 M Ft. +36-
70/459-2409

Koroncon 800 nm-es telken taléal-
haté 92 nm-es, 3 szobas csaladi
haz eladd! Ar: 8,99 M Ft. +36-
70/459-2409

Téten nappali + 3 szobas, 0ssz-
kézmlves csaladi haz eladd. Ira-
nyar: 9,5 M Ft. +36-70/456-0470

Gyor-Belvaros kedvelt részén kiadd
egy 60 nm-es, 2 szoba + galérias,
gyonyoriien feldjitott lakas. Uzletnek
és lakasnak egyarant kivalé. +36-
70/601-0228

Eladd Gydr-Belvaros szivében egy
teljesen felljitott, 59 nm-es lakas.
Varja igényes, belvarosi hangulatra
vagyo tulajdonosét. Iranyar: 19,9 M
Ft. +36-70/601-0228
Gydr-Kisbacsan eladd egy 95 nm-
es, tetéteres, igényes sorhazi lakas

/2016. augusztus 12.

Gydr-Gyarvarosban 60 nm-es, 2
szobés, 4. emeleti, klimas, téglala-
kés eladd! Ar: 16,4 M Ft. +36-
70/372-0109

Gyér-Szabadhegyen kis csaladi haz
kerttel, garazzsal eladé. Ar: 14 M Ft.
+36-70/372-0105

Gydr-Szigetben 2003-as épitésd,
37,5 nm-es tarsashéazi lakas elado!
Ar: 13,9 M Ft. +36-70/489-2014
Gydr-Szigetben feltjitandd, 36 nm-
es, erkélyes téglalakas eladé! Ar: 9,5
M Ft. +36-70/489-2014
Asvéanyrarén 110 nm-es, 5 szobas
csaladi haz gondozott udvarral el-
add! Ar: 18 M Ft. +36-70/489-2012
Gydr-Nadorvaros forgalmas részén
68 nm-es irodahelyiség kiado! Ar:
109 E Ft/hd. +36-70/489-2012

Gydrszentivan csendes utcajaban, 2
szoba + nappalis, feltjitandd csala-
di haz eladé! Ar: 13,9 M Ft. +36-
70/372-0109

Gyérujbaraton Uj épitést, nappali +
3 szobés, kulonalld, csaladi haz
még lekothetd. Ar: 22,65 M Ft. +36-
70/977-7844

Gydr-Nadorvarosban, a Bem tér koze-
lében, felljitott, 4 szobés lakas eladd.
Ar: 39,9 M Ft. +36-70/977-7844
Gy6r-Nadorvarosban 2003-ban
épult tarsashazban 57,7 nm-es,
amerikai konyhas, nappali + két ha-
|6szobés tarsashazi lakas, teremga-
razsban talélhaté gépkocsibedlld-
val eladé. Ar: 22,5 M Ft. +36-
70/977-7830

Gydr-Nadorvarosban 55 nm-es, mu-
anyag nyilaszarés, egyedi fltéses,
erkélyes, felUjitott tarsashéazi lakas el-
ad6. Ar: 172 M Ft. +36-70/977-
7830

Gydr-Kisbacsan varja tulajdonosat a
két generacio részére is alkalmas,
1000 nm-es telken levd, 150 nm-es,
teliesen felljitott csaladi haz. Ez
most 41,5 M Ft-ért az 6né lehet!
+36-70/601-0228

Gyo6r-Kisbacsan feltjitandd csaladi
haz elado! A telek 1000 nm-es. Iranyar:
19,8 M Ft. +36-70/601-0228

Gydrszentivan csendes utcajaban, az
Auditél par percre, 3 szoba + nappa-
lis csaladi héz eladé! Ar: 22,9 M Ft.
+36-70/372-0109

Gydr-Nadorvarosban, a vasarcsarnok
kozelében, felljitott, 3 szobas, erké-
lyes panellakés eladé. Ar: 14,9 M Ft.
+36-70/977-7844

Gydrben, az AUDI iskolanal elado egy
tarsashéz épitésére is alkalmas, 630
nm-es telek. Jelenleg haz is van rajta.
Iranyar: 34,5 M Ft. +36-70/601-0228

A mellékletet a Hatos és Tdrsa Nyelviskola Kft. forditotta



Addas minden cstitértokon,
a Hirad6 utan

Augusztus 15. és augusztus 21. kozétt zajlik a
2016. EVI GYOGYNOVENYHET program-
sorozat a Pannonhalmi Féapatsagban (Pan-
nonhalma, Var 1.). A tematikus hét soran a
gyogy- és fliszerndvényekhez kapcsolddo is-
meretterjeszt6 és kézmlives foglalkozésokkal
varjak a vendégeket.

' ////} \\\\\

AUGUSZTUS 18-20-1 HETVEGEN Marcal-
varosban, a Cirkusztéren véltozatos fellépSkkel,
zenekarokkal, viddm programokkal, bemuta-
tokkal varjak a szérakozni vagyd kézonséget.
Fellép tobbek kozdtt: Kis Grofd, Bodi Csabi, Bo-
di Guszti és Margd, Foky, Slager Tibd, Csimszi
Rudolf, Bogi & The Berry, Bro'n'Sis, Szikora R6-
bert és az R-Go, Kasza Tibor, Lord. Egész na-
pos gyermekjatékok és viddmpark

REGISEGEK, MU-
ALKOTASOK ES
KEZMUVES TAR-
GYAK KIALLITASA

ES BORZEJE virja
az antikvitasok szerel-
meseit augusztus 21-
én 7-14 ora kozott, a
Tarcsay Uti piactéren.

SOOS GABOR ES A GYORI UTG-
EGYUTTES KOZOS KONCERTJE
lesz augusztus 15-én 19.30-tdl, a gydri
Szent Imre-plébéniatemplomban. A
hagyomanyos, féként barokk korszakra
jellemz6 orgona hangzésat az Orgona-
Pont sorozat ezen koncertjén az ités
hangszerek népes csaladjabdl a dal-
lamhangszerek fogjak fliszerezni.

Az érdekl6ddk a Raba-parton, driaskivetitdn kovethetik vé-
gig a XXXI. NYARI OLIMPIAI JATEKOK kiizdelmeit au-
gusztus 5-21-ig.

KOLLONAY ZOLTAN ORGONAHANGVERSENYET
hallhatjak az érdekl6d6k augusztus 20-an 15.30 drai kez-
dettel a pannonhalmi Bazilikaban. KOZREMUKODIK:
VAMOSI PETER

OSSZEALLITOTTA: FEHER ZSUZSANNA

A Mobilis Interaktiv Kiallitasi Kozpont
RENDHAGYO KiSERLETI BEMU-
TATOVAL vérja a leend§ kis Grhajéso-
kat, holdutazdékat augusztus 20-4an és
21-én 12 és 16 drakor. Az érdekl6ddk
tanacsokat kaphatnak a vizes-szarazje-
ges-leveg8s-nitrogénes-ecetes-alko-
holos rakétakrol. Némelyiket le is tesz-
telhetik. "Menj és tedd prébara magad!"

A programokrdl részletesen a gyéri Latogatdkdzpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21., 96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A programajdanléba szdant hireket, meghivokat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

Gyér Megyei Jogt Varos Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont

SZENT ISTVAN-NAPI

koszoruzasi iinnepségére.

IDOPONT:
2016. augusztus 18. (csiitortok) 15.30 ora

HELYSZIN:
o ent Istvan kirdly szobra
71 . . byér, Bécsi kapu tér
o l"'—'; Unnepi beszédet mond:
B Fekete David

. rMegyerI&’gu Varos a]polgér"r?‘l{;s‘flere

! -
Kozremiikodik:

i-Kovacs Anna w

Huszka Jené - Martos Ferenc

LILI BARONO

operett két felvonasban

A Cervinus Teatrum el6adasa
Rendezd: Varga Viktor

2016. augusztus 26., 20.00

Monostori Erod, Komarom

— MONOSTORI
ER1

B www.eroo.ru [ +36 34540582 |3 [€] [ /monostorieron

2 KoMARON,
.

K@*-AROM N<3

egymester.hu
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PROGRAM KULTURA

GYOR MEGHIVJA ONT!

[ | 2016. AUGUSZTUS 21,
VOIC ES Z\ ﬂ 6 VASARNAP, 20:00 ORA
STAR SINGERS ON STAGE GYOR. SZECHENYI TER

PLABIDO DOMINGD'S OPERALIA

YUNPENG WANG OLGA KULCHYNSKA RENE BARBERA

GYORI FILHARMONIKUS ZENEKAR

A7 SSTVENDEG] £83MSTER W CDEREOR

SIMON BRIGITTA MICHAEL GUTTLER MESTERHAZY GYULA

i n ﬂ I-H., o !#@ fl:quil'l'lﬂl-:'. o Lufthansa E'“:_'

"i Jijlrh Odiies dgmd

wrwwguliand_co. ke

VIP jegyek: jegyhu wavlacebook com/voices
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Akiknek a nyaki artériaiban zsiros
plakkok rakodtak le, hatszor na-
gyobb az esélyiik a stroke-ra. A
magas vérnyomas és koleszterin-
szint is rizik6faktora a rettegett
betegségnek, a stroke-nak.

A legfontosabb rizik6faktorok

A szUkdlt nyaki erek sajnos semmi-
féle érzékelhetd tiinetet nem okoznak,
am hatalmas kockazatot rejtenek a
stroke kialakuldsa szempontjabol.
Azoknak az embereknek, akiknek a
nyaki artéridiban zsiros plakkok rakéd-
tak le, hatszor nagyobb az esélyik a
stroke-ra, mint azoknak, akik masféle,
nem ilyen tipusu plakkal élnek. A rizi-
kot tovabb novelik bizonyos tényezok,
mint a magas vérnyomas, magas ko-
leszterinszint, a cukorbetegség, a do-
hanyzas és a meglévé sziv- és érrend-
szeri betegségek.

1 ultrahangvizsgalat
a stroke megeldzesére

Nyaki ultrahang

a stroke megel6zésére
A rizikotényezokkel rendelkezék sza-
mara kiemelten fontos a rendszeres nya-
ki ultrahang-ellenérzés. A nyaki ereken
elkezd6édik az érelmeszesedés, és egy ki-
ugrdan magas vérnyomas esetén a plakk-
bol (felrakodasbol) konnyen levalhat egy
darab, ami stroke-ot eredményezhet. A
stroke kialakulhat azért is, mert az ér
nem birja a magas vérnyomas altal oko-
zott terhelést egy kiugrasnal. Ha viszont
a nyaki ultrahangvizsgélat el6zetesen ki-
mutatja a nyaki erek meszesedését, a be-
teg megel6zésképpen kaphat megfelel
gyogyszeres kezelést, amely megakada-
lyozza a plakk tovabbi ndvekedését, és
azt, hogy a plakk felszinére rarakédott
vérlemezkék — melyek frissen rakddnak
oda és igy konnyen le tudnak sodrédni a
felszinrél —, leszakadjanak, és ez okozzon
stroke-ot. A stroke
harmadik kivalté oka
lehet, ha a nyakban
elzarodik egy ér.
Ennek el6jeleit szin-
tén ki lehet mutatni
nyaki ultrahang-

vizsgalattal, valamint a sz(iklet mértékét
is mérni lehet igy. A probléma megolda-
sara szintén rendelkezésre all gydgyszer,
de természetesen nagyobb szlkulet
esetén szUkség lehet egy érsebészeti
mUtétre, amellyel kitakarithato az ér
belseje. Diagnosztikai médszer (de nem
sz(irévizsgalat) lehet még az érfestés,
amely azonban invaziv, sugarterheléssel
jaré vizsgalat. Az is eléfordul, hogy az
érfestést egyben terapias modszerként
is alkalmazzak, mert egy Ulésben kita-
gitjdk és un. stent-belltetéssel nyitva
tartjak a beszUkult eret.

Kivizsgalas

Fokozott kockazati tényezék ese-
tén, kilondsen magasvérnyomas-be-
tegség esetén tehat szikséges egy ha-
si ultrahang, hogy kideruljon, nem ve-
se eredet(i-e a probléma, és kell egy
nyaki ultrahang is, hogy eldéljon,
szikséges-e gyogyszeres kezelés. Ha
nincs tovabbi figyelmeztetd jel, elég
évente-kétévente beiktatni egy kont-
rollt, ha azonban komoly elvéaltozas
van jelen, félévente ajanlott a felll-
vizsgélat. A nyaki ultrahangvizsgalat-
hoz nem szukséges el6készilet, a pa-
ciensnek mindoéssze a nyakat kell sza-
badda tennie, amig hanyatt fekszik a
vizsgaloagyon. A nyak bérét az ultra-
hanghulldmok terjedését eléseqit®
zselével kenik be, a szakértd pedig ra-
helyezi a vizsgalofejet a nyakra és ér-
tékeli a paramétereket. Az ultrahang
izsgalatok tovabbi nagy elénye,
y kockdzat- és fajdalommentesek,
jarnak sugarterheléssel és korlat-

A helyes Ulést mar gyerekkorban tanita-
ni kellene, mert ha régzul a rossz test-
tartas, az az izmok zsugorodasat, derék-
fajast, porckorongsérvet, a hat, a nyak
és a vall fajdalmait valthatja ki. Ha gor-
nyedten Ultink, akkor a tartas terhe
a passziv tartdrendszerre neheze-
dik (szalagok, csontok). Ebben a
= helyzetben a szalagok megnyul-
- nak, a csontszélek érintkeznek, a
/7" porckorongok tdbbszérésen ter-
helédnek és 6sszenyomddnak. A tul-
terhelés miatt rossz lesz a szévetek ke-
ringése és anyagcseréje. A helyes lés
szabalyai a kdvetkezok:
o (16 helyzetben a talp alatéamasztésa
mellett a térd és a csipd kb. 110 fokos
sz6get zarjon be.
o A szék tamlaja témassza meg a lapoc-
ka alsd csticskét és a derekat.
e Fontos, hogy az asztal magassaga ugy
legyen bedllitva, hogy ne kelljen folé
gornyedni és az alkar is kényelmesen le-
gyen alatdmasztva irds kdzben.
e Ha valaki egész nap Ul, legalabb 6ran-
ként 4lljon fel, és végezzen néhany nyuj-
t6zd mozdulatot, izommegfeszitést

A csalankitités el6fordulasa

A csalénfolt a bér kozépsé rétegében, az
irhaban (dermis) kialakul®d vizenyd. Az
6déma a bér ereinek fokozott atjarhato-
saga (permeabilitasa) miatt johet
létre, amit leggyakrabban a
hisztamin nevd anyag fel-
szabadulasa okoz. A bér-
ben szamos kiilénbdzé in-
ger kivalthatja a hisztamin
kidramlasat a fehérvérsejtek
kozé tartozé hizésejtekbdl, fel-
szabadulasa példaul allergias reakcié ko-
vetkezménye lehet. A kivalto allergének
gyakran gyogyszerek, konzervéldszerek,
élelmiszerek, bélférgek, baktériumok fe-
hérjéi. Allergia n alakul ki csalan-
folt abban az esetben is, amikor a bor-
ben a hisztaminfelszabadulast kézvetle-
nul a bérfelszinre helyezett anyagok, pé
daul nyers tojasfeheérje, formalin, kozm
tikumok alkotor ei, ndvényi toxi
valtjak ki (conta icaria). A kez
legfontosabb alté ok kertlé
gyogyszerek kozl j6 hatastak a szdj
at alkalmazott isztaminok.
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A HONAP ORVOSI TEMAJA

Szerzd:
Fiives Zsuzsa
okleveles gyogypedagdgus

Hamarosan
kezdodik az iskola

Lassan bekdszont az 6sz, meg-
nyilnak az iskolak kapui a dia-
kok el6tt, ezzel egyiitt kezdédik
az 0j tanév. Mar csak néhany
nap van hatra az elsé becsenge-
tésig. Lélekben és fizikalisan is
fel kell késziilni a tanulasra a
gyermekeknek és a csaladnak is.
A tanulds egy olyan ,mester-
ség”, amelyet ugyanugy el kell
sajatitani, mint akar egy szak-
mat, és érdemes jol csinalni.

Az id6 szerepe

Sok gyermek szenved attél, hogy
rossz moédszerrel tanul. Rengeteg
ideje megy el a tanuldsra, mégsem
hozza a téle elvarhato eredményt.
Amennyiben a hattérben nem képes-
ségbeli problémak huzédnak meg,
feltételezhet&en rossz modszerrel ta-
nul a gyermek. A tanulas egyik
fontos tényezéije a jé idébeosz-
tés. Nehéz az iddével 6l gaz-
dalkodni, féleg ha sok a
lecke és a tanulnivalo.
Tudnunk kell, hogy
gyakran jobban emlék-
szink a tananyagra
egy, két vagy ha-
rom nappal azutan
hogy megtanultuk,
mint kdzvetlenul a
tanulas utan.
Négy nappal a ta-
nulds utan vi-
szont elfelejtjik,
amennyiben
nem ismételtik
at az anyagot.
Ebbdl az kovetke-
zik, hogy a hétfén
feladott, de csutor-
tokon kikérdezésre
varé tananyagot ér-
demes hétfén meg-

12/ +/2016. augusztus 12.

tanulni és kedden, szerdan roviden
atismételni. Ha a lecke nehezen meg-
jegyezhet6 — de masnapra kell tudni —,
akkor meg kell tanulni alaposan és a
nap lezarasaként atismételni. Vagyis
kétszer kell vele foglalkozni. A kezdeti
nehézségek utan — ha kialakult a he-

L.

lyes tanulasi stratégia, a j6 id6beosztas
— méar jonnek a teljesitmény sikerei.

Hasznos hangosan felmondani

Nagyon nehéz megjegyezni azt,
amit az ember nem ért. A tanuld ak-
kor érti a tananyagot, ha sajat szavai-
val is el tudja mondani. Ahhoz, hogy
a gyermek megértse a meghatarozast,
képletet, értenie és ismernie kell az
adott tudomany szavait. Tudomanyos
vizsgalatok kimutatték, hogy a hallot-
tak 20%-4t, a latottak 30%-at, a la-
tott és hallott informéciok 50%-at, a
kimondott szavak 70%-at és az aktiv
cselekvéssel  bevésett informaciok

JO TUDNI

90%-4at jegyezzik meg. Ez fontos in-
forméacié a pedagdgus és a tanulast
segit6 szUlé szamara is.

Pihenés és sziinet

Két tantargy tanulasa kozott is le-
het szlinetet tartani, akar 10-15 per-
ceset is. Megkonnyiti a tanulast, ha
egymastol tartalmaban eltérd leckéket
tanul a didk egymas utan. A pihenésre
legaldbb annyira érdemes odafigyelni,
mint magara a bevésésre. Akkor pihe-
nunk a legjobban, ha éppen ellentétes
tevékenységet végzink azzal a tevé-
kenységgel 6sszehasonlitva, amelyet
el6tte hosszu id6n at végeztink. Az is-

igy készitsiik fel a gyereket az elsé napra
Fontos, hogy beszéljiink a gyerekeknek az elkdvetke-
28 valtozasrodl, akkor is, ha a gyerek esetleg fél téle.
Elényds, ha néhany nappal a kezdés el6tt elldtoga-
tunk a leendé iskolaba, megismerjik a nevel6ket.
Akér el is jatszhatjuk, mi fog majd torténni az elsé
napon, ezzel is csokkentve a bizonytalansagot, fel-
készftve gyermekunket arra, mi vér ra. Legyen ez
egy j6 mulatsdg, de semmiképpen ne esstink tul-
zasokba, ne fesstink hamisan pozitiv képet az is-
kolarol. Az elsé nap el6tti délutan megemlithet-
jUk, mi térténik majd masnap, de az elsé nap reg-
gelén mar ne kerftstink tul nagy feneket a dolog-
nak, fogjuk révidre a bucsuzast. Fontos, hogy a
kicsi csak azt érezze, mi bizunk benne, tudjuk,
hogy helyt fog allni, és ha megszokja az uj hely-
zetet, |6l érzi majd magat. A mi magabiztossa-
gunk erét ad majd gyermekének!



VENY NELKUL HIRDETES

Az iskolai tanulas utan kellemesen ki-
kapcsol a mozgas, a zenehallgatas. Ha
fizikailag kicsit kifaradt a gyermekink,
szivesebben Ul le és eredményesebben
fog mUkodni az agya is.”

—
—— ‘
kolai tanulds utan kellemesen kikap- Fontos az alvasidé nulds és a pihenés helyes aranyanak

csol a mozgas, a zenehallgatas. Ha fi- Az alvésidé egy kisebb gyermeknél 8- megtaldlasa és betartasa elérelépés a kel-
zikailag kicsit kifaradt a gyermekink, 10 éra. Az éjfél el6tti alvassal toltott  lemes és hatékony tanulas felé. Az ott-
szivesebben Ul le és eredményesebben  6raknak komoly szerepiik van a pihenés-  honi tanulés feltételeinek a megteremté-
fog mUkodni az agya is. ben. A fentieket figyelembe véve, a ta- se a szUI6 és a gyermek kozos felada

TETOVALAS ELTAVOLITAS GYORBEN

Uj €s biztonsagos lezeres eljaras.
Valaszd a vezetd technologiat!

{ JELENTKEZZ
INGYENES [

B\ KONZULTACIORA! 8

.
....
---------

.
. .
oooooooo

06 (40) 374-606 }
9024(GY©)R, HUNYADI U. 14/16. LEIER CITY CENTER AESTHETICA

www.aesthetica.hu KOZPONT
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GASZTRO

CREATIVE.CHEF

CREATIVE CHEF

Elegans
egyszerlség

Nagy Eszter, az RTL Klub
Konyhafénok 2 cimd misoranak
harmadik helyezettje ezen
a héten egy konnyU

nyari fogast ajanl
olvasoéinknak.

NAGY ES/TER
- CREATIVE CHEF -

=~
SZELES hisiizlet

wrw, szeleshus.he

KONYHA o ronr

o~ -~

Grillezett lazac hollandi martassal,
fokhagymas spenétagyon

A lazacot lepikkelyezem, a
szélkait kiszedem, négy egy-
forma szeletet vagok beldle és
10 percre 10 szézalékos sdol-
datba teszem. (1 liter viz+10
dkg sé) Mikor az idd lejart, pi-
citlecsepegtetem. A spendtle-
velek erét eltavolitom, majd a
zoldet durva darabokra va-
gom és minddssze egy-két
perc alatt olivaolajos serpe-
ny6ben zizott fokhagymaval
és kevés séval 6sszeforgatom.
(Nem kell, hogy nagyon 6ssze-
essen.) A hollandi martdshoz
a vajat felforralom, majd a ha-
bosra vert tojassargdjakhoz
dvatosan (folyamatos habve-
rés mellett) hozzacsorgatom.
Kevés séval és citromlével ize- &
sitem. A lazacot forrd serpe-
nySben bérével lefele kezdem
sitni, majd kb. 2 perc utan, mi-
kor a bdre elég ropogds, egy .
pillanatra a masik felére atfor-
ditom. Alazacokat spendtagy-
ra Ultetem és a hollandival nya-
kon 6ntve talalom.

80 dkg spendt, 80 dkg
lazac, 3 gerezd fokhagyma,
2 tojas sargaja, 20 dkg vaj,
s0, bors, kevés citromlé

14/ +/2016. augusztus 12.

BORAJANLO

() Borhalo

A RIOI OTKARIKAS JATEKOK IDEJERE OSSZEALLITOTTUNK
EGY IGAZAN NYERO BORCSOMAGOT, AMIBE KERULT EGY
AJANDEK UVEG BORIS:

b

1. Téth Ferenc Siller 2 | - Friss, erds, ropogds, piros bor.
Se nem vords, se nem rosé — pont nyarra valod

AJANDEK Eredet Pince Cserszegi fliszeres 1,5 | magnum palackban
Koénnyedsége derUs, zamata a friss muskotalyos szélészemé,
illatéban és zamataban az Irsai Olivér hatasa, fliszerességében,
aromaiban pedig a fliszeres tramini jelenik meg.

2. Vesztergombi Blue Franc 0,75 | — Csak a Borhaloban
beszerezhetd kulonlegesség

3. Belward Zéldveltelini 1,5 | - A legjobb hazai zéld veltelini,
amit eddig ittunk.

Glinzer Tamas Opus 1,5 | - Megddbbentéen zamatos,
komoly nagy vorésbor Glinzer Tamastol. Komoly embereknek
komoly eseményekre egy komoly bor...

5. Varszegi Sargamuskotaly 2 | — Igazi illatos, friss,
Ude és konnyd bor, ami szinte mindig jolesik...

A fehér szin a versengd orszagok kozotti békét és baratsagot
szimbolizalja. Ennek jegyében az 6t bor mellé ajandékba adunk egy
hatodikat, amit el6szor csak ebben a csomagban mutatunk be:

Az 6sszes bor kizarélag nalunk kaphato, sajat valogatasunk része,
mindre blszkék vagyunk.

A csomag ara 9990 Ft

A csomag csak eldjegyzéssel vasarolhaté meg.
El8jegyzéseket a gyor@borhalo.com e-mailen,
vagy a 06-96/310-797 telefonszamon varjuk.

,HA BOR, AKKOR BORHALD"

Gydr, Palffy u. 3. Nyitvatartas: hétfé—-szombat 10-20 6ra
www.borhalo.com/gyor Facebook: borhalogyor




Tavaly masfel millio
Illegalis bevandorlo

erkezett Europaba.

NEPSZAVAZAS |
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TEVEMUSOR

Korhatérjelolések: m 6 év

12év m 16év m 18¢év

AUGUSZTUS 13, SZOMBAT _ AUGUSZTUS 14, VASARNAP  AUGUSZTUS 15., HETFO  AUGUSZTUS 16., KEDD

AUGUSZTUS 17., SZERDA

DUNATV

05:45 Himnusz 05:50 Hajnali gondo-
latok 05:55 Hazajaré 06:25 Harom
jarméd - 06:55 Kené = 07:00 Hir-
adé 07:30 Balatoni Nyar = 09:25
Hogy volt!? 10:25 Olasz - magyar
orokség 10:55 Térkép 11:25 Magyar
Krénika 12:00 Déli harangszé
12:02 Hiradé 12:45 Kult+ =~ 12:55
1z6rz6k 13:30 Az élet kddja 14:30 Pe-
ru, Chile © 15:00 Szeretettel Hollywo-
odbdl ~ 15:35 A lednyvari boszor-
kany © 17:00 A muskétasok - (angol
kalandfilmsor., II./9. rész, 2015) (Ere-
deti hang digitélisan) — A tét a teletext
333. oldalédn. 18:00 Hiradé 18:35
SzerencseSzombat 19:30 Dutyi dili
21:25 Mission: Impossible 3.
23:30 Ken6é = 23:35 Nyugaton a
helyzet véltozatlan =~ 01:45 Angel
03:40 Tengerek vildga

RTL KLUB s

04:15 Galvolgyi-show = 04:45 Szi-
vek doktora © 05:25 Chuck = 06:10
Top Shop 06:40 Kélydkklub 09:45
Nevelésbdl elégséges = 10:15 Top
Shop 11:05 Egy rém modern csalad

11:30 Street Kitchen = 12:00 Au-
togram = 12:35 Fitt Mania = 13:05
Agymendk ~ 13:35 Agymendk
14:00 Jeges pokol -~ 15:50 Castle
16:55 Castle  18:00 RTL Klub Hir-
add 18:50 1 perc és nyersz!  19:50
Csucsforméban 3. © 21:25 Dragan
add az életed ™ 00:00 Kelly hései
03:00 Gydzike

TV2 F.

04:15 Babavildg =~ 04:40 Aktiv
05:00 Sportos 05:05 Hungerd
06:00 Astro-Vilag 07:00 Tv2 matiné
07:25 Barbie csodéds kardcsonya
09:00 Trendmania ~ 09:35 Izes élet

10:10 Babavildag =~ 10:40 Egész-
ség Klinika 11:10 Poggyéasz
11:45 Csapdaba csalva  12:20 Vil-
lam Spencer, a karibi &rangyal
13:20 Z(irangyalok = 15:45 Hajrd
csajok: A nagy dsszecsapas ~ 18:00
Tények 19:00 Dr. Dolittle 2.~ 21:00
Haldlos iramban = 23:25 A Skorpid-
kirdly 2. - Harcos szlletik = 01:55
Sportos 02:00 Columbo: Végzetes
nyom = 03:35 A Bura alatt

VIASAT 3

05:40 Televizids véasarlas 06:10 Will
és Grace = 06:35 Szivek szallodaja

07:25 Szivek szallodéja 08:20
Amerikai mesterszakécs 09:15
Amerikai mesterszakécs 10:15

Downton Abbey = 11:25 Downton
Abbey © 12:35 A S.H.L.E.L.D. ligyné-
kei = 13:30 NCIS: Los Angeles
14:25 NCIS: Los Angeles © 15:20
Castle = 16:20 Castle = 17:15 Flash
- AVilldm = 18:10 Flash - A Villdm
19:10 A nagy kiruccanas 21:00 Lég-
csavar -~ 23:00 Drogkartell ® 01:15
Atoksziget ® 01:55 Will és Grace
02:45 Will és Grace

GYOR+ TV

07:00 Hiradé (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Hello Gydr! (ism.) 08:00
Hiradé (ism.) 08:25 Sporthirek (ism.)
08:30 Epitech (ism.) 09:00 Hiradd
(ism.) 09:25 Sporthirek (ism.) 09:30
Gazfroces (ism.) 10:00 Hello Gydr!
(ism.) 10:30 Képujsag 18:00 Zooo+
(ism.) 18:30 Creative chef (ism.)
19:00 GyGri7 19:45 Arrabona évsza-
zadai (ism.) 20:00 Hello Gydr! (ism.)
20:30 Zooo+ (ism.) 21:00 Nyugdijas
Egyetem (ism.) 22:00 Gydri7 (ism.)
22:45 Konkrét (ism.) 23:00 Zooo+
(ism.) 23:25 Képujsag
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OLEr+T  GY6R+TV

DUNATV

05:45 Himnusz 05:50 Hajnali gondolatok
05:55 Rome Reports - Vatikani hiradd
06:15 "lgy sz6l az Ur!" 06:25 A sokszin(i
vallés 06:40 Kérdések a Biblidban 06:55
Kené = 07:00 Hiradé 07:40 Balatoni
Nyar © 09:00 Isten kezében 09:25 Ke-
reszt-Tények 09:35 Utmutaté — A befoga-
dd falu10:05 Reformétus ifjiisagi mlisor
10:10 Evangélikus ifjisagi misor 10:20
Uton-(itfélen 10:30 Reformétus magazin
11:00 SzElrézsa 12:00 Déli harangszd
12:02 Hiradd 12:45 Kult+  12:55 Martin
Clunes — Emberek és &llatok 13:45 A vi-
lagorokség kincsei 14:05 Oltések kozt az
id6  15:40 Toprini ndsz = 17:10 Meny-
nyei kotelék - 18:00 Hiradd 18:35 Céd-
rusliget - 19:25 Az Adlon hotel © 21:05
Trumanshow  22:50Kend  22:55 Du-
tyidili - 00:45 Az Adlon hotel - 02:25 Ha-
tartalanul magyar 02:50 P'amende -

Cziffra Gyorgy emlékére
RTL KLUB o}
04:10 Galvolgyi-show = 04:50 Szi-

vek doktora © 05:30 Chuck = 06:15
Top Shop 06:50 Kolyokklub 09:45
EgészségKalauz = 10:15 Top Shop
11:05 A Muzsika TV bemutatja
11:40 Egy rém modern csalad
12:05 Egy rém modern csalad
12:30 Cslcsforméban 3. = 14:10
Szupervihar 2.: Ha eljon a vildagvége

18:00 RTL Klub Hiradé 18:50 Cob-
rall  19:55 Harry Potter és a Halal
ereklyéil. rész ~ 22:40 A masik én B
01:10 Portré ~ 01:45 Harry Potter és
a Haldl ereklyéi|. rész

TV2 F.

04:20 A Bura alatt ™ 05:05 Hungeré

06:00 Astro-Vilag 07:00 Tv2 mati-
né 08:35 Nagy Vagy, Gy6r! = 09:10
a'la CAR ~ 09:45 OlimpiASZ - A
sport mindenkié! - 10:15 Stahl kony-
haja = 10:50 Az Ev Pasija = 11:20
Tobb mint TestOr * 11:55 Izes élet -
Best Of = 12:25 Villam Spencer, a ka-
ribi 6rangyal * 13:25 Gyilkos sorok
14:30 Gyilkos sorok = 15:35 Alom-
csapat - 18:00 Tények 19:00 Trans-
formers 2: A bukottak bosszija
22:15 A tdlél6 ™ 00:20 Menekiilé em-
ber ® 02:20 Sportos 02:25 Az uralko-
doné 03:10 Az uralkodénd
03:55 Haldli testcsere

£} VIASAT3 £

04:10 Vérmes négyes = 05:15 Tele-
vizids vasarlas 05:45 Amerikai mes-
terszakdcs  06:35 Amerikai mester-
szakacs = 07:25 Szivek szallodéja
08:20 Szivek szélloddja = 09:15 Szi-
vek szélloddja ~ 10:10 Will és Grace
10:40 Will és Grace © 11:10 Will
és Grace  11:40 Will és Grace
12:10 A S.H.LE.L.D. lgynokei
13:10 NCIS: Los Angeles = 14:05
NCIS: Los Angeles © 15:00 En kis
asszisztensem = 17:10 A nagy kiruc-
cands  19:00 Légcsavar = 21:00
Kardhal = 23:00 A batrak hazaja
01:15 A hipnotizér = 03:20 Vérmes
négyes  03:45 Vérmes négyes

07:00 Civil kurézsi (ism.) 07:30 Cre-
do (ism.) 08:00 Nyugdijas Egyetem
(ism.) 09:00 Gazfroces (ism.) 09:30
Z000+ (ism.) 10:00 Vény nélkul (ism.)
10:30 Civil kurézsi (ism.) 11:00 Kép-
Ujség 18:00 GyGri7 (ism.) 18:45 Arra-
bona évszézadai (ism.) 19:00 Uzleti
negyed (ism.) 19:30 Gazfroces (ism.)
20:00 Epitech (ism.) 20:30 Kulisszak
mogott (ism.) 21:00 Kamarai Maga-
zin (ism.) 21:15 Konkrét (ism.) 21:30
Creative chef (ism.) 22:00 Gydri7
(ism.) 22:45 Arrabona évszazadai
(ism.) 23:00 Képujsag (ism.)
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DUNATV

05:45 Himnusz 05:50 Hajnali gondola-
tok 06:05 Halalbiztos diagndzis - 06:55
Kend  07:00 Hiradd 07:25 Roma Ma-
gazin 07:55 Domovina 08:35 Paula és a
vadallatok 09:05 A hegyi doktor ~ 10:00
Balatoni Nyar -~ 12:00 Déli harangszé
12:02 Hiradd 12:35 |ddjaras-jelentés
12:45 Kult+  12:55 Jamie vidéki kony-
héja ~ 13:25 Csalad-barét 14:25 Halal-
biztos diagndzis - 15:15 Erdészhaz Fal-
kenauban  16:10 Charly, majomacsa-
lddban * 17:05 Doc Martin = 18:00 Hir-
ad6 18:30 |dGjaras-jelentés 18:35 A he-
gyi doktor ~ 19:25 Tovismadarak
20:20 Csak szinhaz és mas semmi
21:20 Hawaii Five-0 = 22:05 Kend
22:10 On the Spot = 23:05 , Mint egy
mély folydban' 23:35 Magyar Krénika
00:05 NémetEgység @ Balatonnal —
Mézfold - 01:25 Hajnalban meghalnak
azalmok  03:00 Truman show

RTL KLUB e

04:00 Fokusz = 04:35 Story Extra
(2016) 05:00 Baratok kozt - 05:30 Top
Shop 05:55 J6 reggelt, skacok! - 07:35
RTL Klub Hirad6 08:05 Fokusz ~ 08:40
Story Extra = 09:20 Asztro Show (€16)
10:15 Top Shop 12:05 Street Kitchen
12:35 Agymendk - 13:00 Glee - Szta-
rok leszink! ~ 14:00 T(zon-vizen
15:05 Ejjel-nappal Budapest - 16:20Is-
ten dldjon, Esperanza! = 17:25 Story
Extra © 18:00 RTL Klub Hiradé 18:55
Fokusz -~ 19:35 Ejjel-nappal Budapest

20:50 Baratok kozt - 21:30 Dr. Csont

22:25 Dr. Csont ™ 23:30 RTL Klub Hir-
add 00:05 Nyomtalanul - 01:00 A z6ld
{jdsz ™ 02:00 Castle

TV2 .

04:40 Stahl konyhdja © 05:05 Sportos
05:10 HungerS ~ 06:05 Red Carpet —
Sztéroktestkozelben - 06:15 OlimpiASZ
— A sport mindenkié! - 06:20 Mokka
09:20 Stahl konyhdja  09:30 Babaper-
cek  09:40 Teleshop 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben 12:30 Aktiv
13:00 Csapdéba csalva ~ 13:35 Knight
Rider = 14:40 Walker, a texasi kopo
15:45 Maria = 16:50 Megtort szivek
18:00 Tények 19:25 Edes Elet Holiday
20:40 Joban Rosszban - 21:25 Charlie
angyalai ~ 23:35 Red Carpet — Sztérok
testkozelben - 23:45 NCIS - Tengeré-
szeti helyszinel6k -~ 00:50 Tények Este

01:35 Aktiv ~ 02:00 Sportos 02:05
EzoTV 03:05 Zsaruvér
VIASAT 3 £)

04:10 \Vérmes négyes - 05:35 Televizi-
Os vésérlas 06:05 Will és Grace
06:35 \Will és Grace = 06:55 Jobaratok

07:20 Jdbardtok ~ 07:45 Kettds
ligynok = 08:35 Downton Abbey
09:40 Szivek széllodaja © 10:35 Siiti-
mester 11:55 A S.H.L.E.L.D. tigynokei
12:55 A S.H.LE.L.D. igyndkei ~ 13:55
NCIS: Los Angeles = 14:50 NCIS: Los
Angeles  15:50 Castle  16:50 Castle

17:50 Siitimester 19:05 Jim szerint
avildg © 19:35 Jim szerint a vildg
20:05 Két pasi —- meg egy kicsi ~ 20:35
Két pasi — meg egy kicsi  21:00 Zak-
latas = 23:45 Kardhal = 01:45 Kettds
lgynok = 02:35 Downton Abbey
03:30 Szivek szallodaja

07:30 Vény nélkil (ism.) 08:00 Nyug-
dijas Egyetem (ism.) 09:00 Hello
Gydr! (ism.) 09:30 Képujsédg 19:00
Hiradd 19:20 Sporthirek 19:30 Gaz-
froces (ism.) 20:00 Hiradd (ism.)
20:20 Sporthirek (ism.) 20:30 Kama-
rai Magazin (ism.) 21:45 Arrabona év-
szézadai (ism.) 21:00 Hiradd (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Gaz-
froces (ism.) 22:00 Hiradd (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Vény
nélkil (ism.) 23:00 Hiradé (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Képuj-
sag (ism.)
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DUNATV

05:45 Himnusz 05:50 Hajnali gondo-
latok 06:05 Halélbiztos diagndzis
06:55 Kend =~ 07:00 Hirad6 07:25
Srpski Ekran 07:55 Unser Bildschirm
08:35 Paula és a vadallatok 09:05 A
hegyi doktor © 10:00 Balatoni Nyar

12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:45 Kult+ =~ 12:55 Jamie vidéki
konyhaja 13:25 Csaléd-barat
14:25 Halalbiztos diagndzis = 15:20
Erdészhaz Falkenauban 16:10
Charly, majom a csalddban = 17:05
Doc Martin ~ 18:00 Hiradé 18:30
IdGjaras-jelentés 18:35 A hegyi dok-
tor  19:25 Tovismadarak = 20:25 A
fatyolos holgy =~ 21:20 A fatyolos
holgy = 22:20 Kend = 22:25 Végja-
ték ™ 00:00 Utazas egy indiai ash-
ramba * 01:30 Atanc szenvedélye B
03:20 Magyar torténelmi arcképcsar-
nok 03:40 Tengerek vildga

RTL KLUB L=

04:00 Fokusz = 04:35 Story Extra
05:00 Baratok kozt - 05:30 Top Shop
05:55 JO reggelt, skacok! - 07:35 RTL
Klub Hiradé 08:05 Fokusz =~ 08:40
Story Extra  09:20 Asztro Show 10:15
Top Shop 12:05 Portré - 12:35 Agyme-
n6k = 13:00 Glee - Sztarok leszlink!
14:00 TiizOn-vizen - 15:05 Ejjel-nappal
Budapest  16:20 Isten éldjon, Esperan-
zal = 17:25 Story Extra ~ 18:00 RTL
Klub Hiradd 18:55 Fokusz - 19:35 Ejjel-
nappal Budapest = 20:50 Baratok kozt
21:30 Amerikaitaxi - 23:25 RTL Klub
Hiradd 00:00 Dogl6tt aktak = 01:05 Az
élet csajos oldala ™ 01:30 Az élet csajos
oldala = 02:00 Mi muzsikus lelkek

TV2 .

04:35 Csapdéba csalva * 05:05 Sport-
0s 05:10 Hungeré -~ 06:05 Red Carpet
— Sztarok testkozelben - 06:15 Olimpi-
ASZ - Asportmindenkié! - 06:20 Mok-
ka * 09:20 Stahl konyhaja ~ 09:30 Ba-
bapercek * 09:40 Teleshop 10:45 Ast-
ro-Vildg 12:00 Tények Délben 12:30 Ak-
tiv - 13:00 Csapdaba csalva =~ 13:35
Knight Rider * 14:40 Walker, a texasi ko-
pé  15:45 Marfa = 16:50 Megtort szi-
vek  18:00 Tények 19:25 Edes Elet Ho-
liday ~ 20:40 Joban Rosszban © 21:25
Gondolkozz férfiaggyal! ™ 00:05 Red
Carpet — Sztarok testkézelben © 00:15
Doktor Rush ™ 01:20 Tények Este 02:00
Aktiv © 02:20 Sportos 02:25 EzoTV
03:25 Diamond Club ®

VIASAT 3 £

05:30 Televizids vasarlas 06:00 Will és
Grace  06:25 Will és Grace - 06:50 J6-
barétok = 07:15 Jobarétok * 07:40 Ket-
t6s tgyndk -~ 08:30 Downton Abbey
09:40 Szivek szélloddja ~ 10:35 Siiti-
mester 11:55 A S.H.I.E.L.D. tigynckei
12:55 A SH.LE.L.D. gynokei = 13:55
NCIS: Los Angeles - 14:50 NCIS: Los
Angeles © 15:50 Castle = 16:50 Castle
17:50 Siitimester 19:05 Jim szerint a
vildg * 19:35 Jim szerintavildg  20:05
Két pasi- meg egy kicsi  20:35 Két pa-
si — meg egy kicsi * 21:00 Supergirl
22:00 Supergirl ™ 23:00 Superhero
00:40 Két pasi - meg egy kicsi ~ 01:10
Kettds tigynok - 02:05 Downton Abbey
03:05 Szivek szélloddja

GYOR+ TV

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Gazfroces (ism.) 08:00 Hir-
adé (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.) 08:30
Kamarai Magazin (ism.) 08:45 Arrabona
évszazadai (ism.) 09:00 Hiradd (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Képujsag
(ism.) 19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Hello Gydr! 20:00 Hiradd (ism.)
20:20 Sporthirek (ism.) 20:30 Creative
chef (ism.) 21:00 Hiradd (ism.) 21:20
Sporthirek (ism.) 21:30 Hello Gyar! (ism.)
22:00 Hirado (ism.) 22:20 Sporthirek
(ism.) 22:30 Creative chef (ism.) 23:00
Hiradé (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
23:30 Képuijsag (ism.)
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05:45 Himnusz 05:50 Hajnali gondola-
tok 06:05 Halalbiztos diagndzis ~ 06:55
Kend '~ 07:00 Hiradd 07:15 IdGjaras-je-
lentés 07:25 Hrvatska kronika 07:55 Ec-
ranul nostru 08:35 Paula és a vadallatok
09:05 A hegyi doktor - 10:00 Balatoni
Nyér - 12:00 Déli harangszd 12:02 Hir-
add 12:35 |dGjaras-jelentés 12:45 Kult+

12:55 Jamie vidéki konyhdja - 13:25
Csalad-barat 14:30 Halélbiztos diagnd-
zis ~ 15:20 Erdészhaz Falkenauban
16:10 Charly, majom a csaléddban
17:05 Doc Martin - 18:00 Hirad6 18:30
IdGjarés-jelentés 18:35 A hegyi doktor
19:30 Tovismadarak - 20:25 Skandinav
lotté sorsolds  20:35 Szabadség tér'56

21:30Ebredés  23:20Kend  23:25
Lourdes — Szent Bernadett legendéja
01:05 Atemetésem szervezem - 02:45
Hatartalanul magyar 03:10 P'amende —
Egy szelet nosztalgia

RTL KLUB L=

04:00 Fokusz = 04:35 Story Extra
05:00 Baratok kozt - 05:30 Top Shop
05:55 J6 reggelt, skacok!  07:35 RTL
Klub Hiradd 08:05 Fokusz - 08:40 Story
Extra = 09:20 Asztro Show 10:15 Top
Shop 12:05 Autogram © 12:35 Agyme-
nék * 13:00 Glee - Sztarok lesziink!
14:00 TiizOn-vizen - 15:05 Ejjel-nappal
Budapest  16:20 Isten éldjon, Esperan-
zal 17:25 Story Extra 18:00 RTL Klub
Hiradd 18:55 Fokusz ~ 19:35 Ejjel-nap-
pal Budapest = 20:50 Baratok kozt
21:30 Szulejman - 22:35 Glades - Ten-
gerparti gyilkossagok - 23:35 RTL Klub
Hiradé 00:10 A rejtély = 01:10 Fitt Ma-
nia  01:45 Dallas: Jockey visszatér

TV2 P.

04:50 Aktiv -~ 05:10 Hungeré = 06:05
Red Carpet — Sztarok testkézelben
(2016) 06:15 OlimpiASZ — A sport min-
denkié! ~ 06:20 Mokka = 09:20 Stahl
konyhdja - 09:30 Babapercek = 09:40
Teleshop 10:45 Astro-Vilag 12:00 Té-
nyek Délben 12:30 Aktiv - 13:00 Csap-
daba csalva © 13:35 Knight Rider
14:40 \Walker, atexasi kopd  15:45 Ma-
ria  16:50 Megtort szivek  18:00 Té-
nyek 19:25 Edes Elet Holiday = 20:40
Joban Rosszban = 21:25 Pokember 3.

00:25 Red Carpet — Sztarok testkozel-
ben © 00:35 Langoldé Chicago - 01:40
Tények Este 02:20 Aktiv - 02:40 Sport-
0s 02:45 EzoTV 03:45 Heves jeges

VIASAT 3

05:45 Televizios vasarlas 06:15 Will és
Grace  06:40 Will és Grace - 07:05 J6-
barétok - 07:30 Jébarétok = 08:00 Ket-
t6s tgyndk ~ 08:50 Downton Abbey
10:00 Szivek szélloddja ~ 10:55 Siiti-
mester 12:15 A S.H.L.E.L.D. ligynckei
13:10 AS.H.LE.L.D. ligynokei ~ 14:10
NCIS: Los Angeles * 15:10 NCIS: Los
Angeles ~ 16:10 Castle = 17:05 Castle
18:05 Amerikai mesterszakacs

19:05 Jim szerint a vildg ~ 19:35 Jim
szerint a vildg ~ 20:05 Két pasi - meg
egy kicsi - 20:35 Két pasi — meg egy ki-
csi - 21:00 Szextelefonhivasra ™ 23:15
Hip-hop szerelem = 01:30 Két pasi —
meg egy kicsi - 02:00 KettSs ligynok
02:45 Downton Abbey

gucr+r
07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Hello Gydr! (ism.) 08:00
Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Creative chef (ism.) 09:00 Hiradd
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Képujsag (ism.) 19:00 Hirado 19:20
Sporthirek 19:30 Zooo+ (ism.) 20:00
Hiradé (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 Epitech (ism.) 21:00 Hiradd
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Zo-
00+ (ism.) 22:00 Hiradd (ism.) 22:20
Sporthirek (ism.) 22:30 Kamarai Maga-
zin (ism.) 22:45 Arrabona évszazadai
(ism.) 23:00 Hiradd (ism.) 23:20 Sport-
hirek (ism.) 23:30 Képujsag (ism.)
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DUNATV

05:45 Himnusz 05:50 Hajnali gondo-
latok 06:05 Halalbiztos diagndzis
06:55 Kend  07:00 Hirad 07:10 1d6-
jaras-jelentés 07:25 Rondd 07:55 Kvar-
tett 08:35 Paula és a vadéllatok 09:05
Ahegyidoktor * 10:00 Balatoni Nyar
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:30 |dGjéras-jelentés 12:40 Kult+
12:50 Jamie vidéki konyhéja = 13:20
Csalad-barat 14:20 Halalbiztos diagné-
zis = 15:05 Erdészhaz Falkenauban
15:55 Charly, majom a csaladban
16:45 Szerencse Hiradd © 17:05 Doc
Martin -~ 18:00 Hiradd 18:30 |d&jaras-
jelentés 18:35 A hegyi doktor ~ 19:30
Tovismadarak = 20:20 Ajandékkoncert
- Szegedi Szabaditéri Jatékok 21:55 Ke-
né  22:00En,aséf  23:25 Overnight
1 01:05 Szesz, szex és steksz M 02:40
Hatértalanul magyar 03:10 P'amende
03:35 Tengerek vildga

RTL KLUB e

04:00 Fokusz = 04:35 Story Extra

05:00 Barétok kozt - 05:30 Top Shop
05:55 J6 reggelt, skacok! - 07:35 RTL
Klub Hiradd 08:05 Fékusz  08:40 Story
Extra = 09:20 Asztro Show 10:15 Top
Shop 12:05 Mi muzsikus lelkek 12:35
Agymendk ~ 13:00 Glee - Sztarok le-
szlink! * 14:00 Tlizon-vizen = 15:05 Ej-
jel-nappal Budapest - 16:20Isten ldjon,
Esperanzal  17:25 Story Extra = 18:00
RTL Klub Hiradé 18:55 Fékusz = 19:35
Ejjel-nappal Budapest = 20:50 Baratok
kozt - 21:30 CSI: Miami helyszinelék =
22:25 CSI: A helyszinelék = 23:30 RTL
Klub Hiradé 00:00 Gyilkos elmék
01:05 Kommandd M 02:45 Kaméleon

TV2

05:10 Hungerd © 06:05 Red Carpet -
Sztarok testkozelben  06:15 Olimpi-
ASZ - Asportmindenkié! - 06:20 Mok-
ka = 09:20 Stahl konyhaja ~ 09:30 Ba-
bapercek * 09:40 Teleshop 10:45 Ast-
ro-Vildg 12:00 Tények Délben 12:30 Ak-
tiv © 13:00 Csapddba csalva = 13:35
Knight Rider - 14:40 Walker, a texasi ko-
pé ~ 15:45 Marfa - 16:50 Megtort szi-
vek  18:00 Tények 19:25 Edes Elet Ho-
liday = 20:40 J6ban Rosszban = 21:25
NCIS - Tengerészeti helyszinel6k
22:20 NCIS - Tengerészeti helyszinel6k

23:30 Red Carpet — Sztarok testkozel-
ben  23:40 Atorvény embere = 00:45
Tények Este 01:30 Aktiv  01:55 Sport-
0s 02:00 EzoTV 03:00 AllamfSnck

VIASAT 3
06:05 Televizids vasarlas 06:35 Will és
Grace = 07:00 Wil és Grace = 07:25 J6-
barétok = 07:50 Jébarétok = 08:20 Ket-
t6s ligyndk - 09:10 Downton Abbey
10:20 Szivek szélloddja  11:20 Ameri-
kaimesterszakacs ~ 12:15 ASH.LE.L.D.
lgynokei - 13:10 A S.H.LE.L.D. ligyno-
kei  14:10NCIS: Los Angeles  15:10
NCIS: Los Angeles © 16:10 Castle
17:05 Castle  18:05 Amerikai mester-
szakécs  19:05 Jim szerint a vildg
19:35 Jim szerintavildg  20:05 Két pa-
si — meg egy kicsi  20:35 Két pasi -
meg egy kicsi ~ 21:00 Superhero
22:45 Szex telefonhivasra ™ 00:55 Két
pasi — meg egy kicsi = 01:25 Kettds
lgynok  02:15 Szivek széllodéja

GYOR+ TV

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Zooo+ (ism.) 08:00 Hiradd
(ism.) 08:20 Sporthirek (ism.) 08:30
Epitech (ism.) 09:00 Hiradd (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Képuj-
ség (ism.) 19:00 Hiradd 19:20 Sporthi-
rek 19:30 Vény nélkil 20:00 Hiradd
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 20:30
Uzleti negyed (ism.) 21:00 Hiradd
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30
Vény nélkil (ism.) 22:00 Hiradd (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Credo
(ism.) 23:00 Hiradd (ism.) 23:20 Sport-
hirek (ism.) 23:30 Képujsag (ism.)
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05:45 Himnusz 05:50 Hajnali gondo-
latok 06:05 Halélbiztos diagndzis
06:55 Kend  07:00 Hirad6 07:10 |d6-
jéras-jelentés 07:25 Rondd 07:55 Kvar-
tett 08:35 Paula és a vadallatok 09:05 A
hegyi doktor - 10:00 Balatoni Nyar
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:30 |dGjéras-jelentés 12:40 Kult+
12:50 Jamie vidéki konyhdja = 13:20
Csalad-barat 14:20 Halalbiztos diagno-
zis  15:05 Erdészhaz Falkenauban
15:55 Charly, majom a csaladban
16:45 Szerencse Hiradé ~ 17:05 Doc
Martin © 18:00 Hiradd 18:30 |ddjaras-
jelentés 18:35 A hegyi doktor = 19:30
Tovismadarak = 20:20 Ajandékkoncert
- Szegedi Szabadtéri Jatékok 21:55 Ke-
né  22:00En,aséf  23:25 Overnight
1 01:05 Szesz, szex és steksz B 02:40
Hatértalanul magyar 03:10 P'amende
03:35 Tengerek vildga

RTL KLUB

04:00 Fokusz = 04:35 Story Extra
05:00 Baratok kozt - 05:30 Top Shop
05:55 JO reggelt, skacok! - 07:35 RTL
Klub Hiradé 08:05 Fokusz =~ 08:40
Story Extra  09:20 Asztro Show 10:15
Top Shop 12:00 EgészségKalauz
12:35 Agymendk - 13:00 Glee - Szta-
rok leszink! ~ 14:00 T(zon-vizen
15:05 Ejjel-nappal Budapest - 16:20s-
ten aldjon, Esperanzal = 17:25 Story
Extra * 18:00 RTL Klub Hiradé 18:55
Fokusz = 19:35 Ejjel-nappal Budapest
20:50 Baratok kozt - 21:25 Csticsfor-
maban W 22:20 Csucsformdban =
23:15 RTL Klub Hiradd 23:50 Vadészat
életre-halalra M 01:50 Street Kitchen

TV2

05:05 Sportos 05:10 Hunger§  06:05
Red Carpet - Sztérok testkdzelben
06:15 OlimpiASZ - A sport mindenkié!

06:20 Mokka ~ 09:20 Stahl konyhéja

09:30 Babapercek - 09:40 Teleshop
10:45 Astro-Vildg 12:00 Tények Délben
12:30 Aktiv  13:00 Csapddba csalva
13:35 Knight Rider - 14:40 Walker, ate-
xasi kopé ~ 15:45 Maria  16:50 Meg-
tort szivek ~ 18:00 Tények 19:25 Edes
EletHoliday =~ 20:40 Jéban Rosszban
21:25 Lara Croft: Tomb Raider 2. - Az
életbdlcsdje  00:00 Red Carpet - Sztd-
rok testkozelben (2016) - 00:10 A fér-
jem védelmében '~ 01:15 Tények Este
02:00 Aktiv ~ 02:20 Sportos 02:25
EzoTV 03:25 Zsaruvér

£} VIASAT3

05:50 Televizids vasarlas 06:20 Will és
Grace ' 06:45 Willés Grace = 07:10 J6-
barétok = 07:35 Jobarétok * 08:00 Ket-
t8s ligyndk = 08:55 Downton Abbey
10:20 Szivek szélloddja ~ 11:20 Ameri-
kaimesterszakacs ~ 12:15 ASH.LE.L.D.
lgynokei ~ 13:10 A S.H.LE.L.D. ligyno-
kei  14:10NCIS: Los Angeles  15:10
NCIS: Los Angeles © 16:10 Castle
17:05 Castle  18:05 Amerikai mester-
szakécs ~ 19:05 Jim szerint a vildg
19:35 Jim szerintavildg - 20:05 Két pa-
si — meg egy kicsi ~ 20:35 Két pasi -
megegy kicsi - 21:00 Sztdrom a parom
23:40 Fistolgs Aszok ™ 01:50 Két pa-
si — meg egy kicsi = 02:15 Kettds
lgynok  03:00 Szivek szallodéja

GYOR+ TV

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Vény nélkil (ism.) 08:00
Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Uzleti negyed (ism.) 09:00 Hiradd
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Képujsag 19:00 Hiradd 19:20 Sporthi-
rek 19:30 Creative chef (ism.) 20:00 Hir-
add (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 20:30
Gézfréces (ism.) 21:00 Hiradd (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Creative
chef (ism.) 22:00 Hiradé (ism.) 22:20
Sporthirek (ism.) 22:30 Zooo+ (ism.)
23:00 Hiradd (ism.) 23:20 Sporthirek
(ism.) 23:30 Képuijsag

ikeZONIKC
Kovesdisajat

olimpiai'tudositasainkat
kozott!

Munkatarsaink,
Nagy Roland és Marcali Gabor

szallitanak a helyszinraol.

EDIA

@

=l =

Tudasitasaink
tamiogatoi

Y
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HIRDETES KOZSZOLGAK

Vezetékcsere
a Kossuth utcan

KEP ES SZOVEG: PANNON-VIZ

Nagyszabasu vizikdzmU-rekonstruk-
cio zajlik a Kossuth utcaban, a Pan-
non-Viz Zrt. szakemberei a Jakobinus
koztél a Varoshaz kozig tartd szaka-
szon dolgoznak.

»Az Ut kozepén huzdédd csatorna f6-
gylijt6 rendbetételével mar tavaly végez-
tnk. Amunka tilnyoma része a fold alatt
folyt: a csatornabuvarok betonacél halo-
val, specidlis betonozasi technoldgiéval

erbsitették meg a csatornat. Utfelbontas-
ra akkor alig volt szlikség, most annal in-
kabb" - mondta Kévary Attila, a Pannon-
Viz Zrt. szennyvizdgazati mlvezetGje és
hozzétette, a csatornabekétések cseréje
a mult héten kezdddott. Az atlagosnal
mélyebben dolgoznak, viszont szeren-
csére van elég helyiik, sokkal tobb, mint
egy sz(k belvarosi utcaban. ,A régi beton
bekotdvezetékeket korszer(i mdanyag
csovekkel valtjuk ki. A szennyviz Osszeté-
tele az utébbi évtizedekben Iényegesen
megvaltozott, egyre toményebb lett, ez
pedig kifejezetten rosszat tesz a régi be-
ton anyagu csoveknek.”

LAz ivovizvezeték-rekonstrukcidba a
hét elején fogtunk bele. Az Uttest paros
oldalan hizédik a 150 mm atmérdju, az-
besztcement fényomo vezeték, ezt tel-
jes hosszban korszer(i mlanyag (KPE)
vezetékre cseréljuk” - tudtuk meg Ta-
kacs LaszIotdl, a Pannon-Viz Zrt. ivéviz-
agazati mlivezet6jétdl. Elmondta azt is,
el6szor elkészll az Uj gerincvezeték, me-
lyet nyomaspréba és fertétlenités utén
lzembe helyeznek, majd fokozatosan
kotik at az ingatlanokat az Uj vezetékre.
»Ehheztermészetesen minden egyes in-
gatlan el6tt ki kell bontanunk a vizbeko-
tést. A sziikséges vizelzérasokat elére
egyeztetjik az ott lakokkal. Jellemz&en,
munkanapokon, a délel6tti drakban sza-
mithatnak majd néhény éras vizelzéra-
sokra" - tajékoztatott.

Egy ilyen épitkezés mindentt kel-
lemetlenségekkel jar, nem kozleked-
hetlink és parkolhatunk a megszokott
mddon, idénként sar lesz, a munkagé-
pek zajt okoznak és nehéz télik kozle-
kedni. Az okozott kellemetlenségekért
ezuton is kérjik a lakok és az erre koz-
leked6k tlrelmét!

18/ +/2016. augusztus 12.

Forgalomkorlatozas a Belvarosban

Tavhévezeték cseréjét végzi a Gydr-Szol
Zrt. Tavhészolgéltatasi Igazgatdsaga
Gydr Belvarosdban. Amunka a Szent Ist-
van Uttal parhuzamos, Arpéd Ut felé esé
szervizit Teleki LaszI6 és Lukdcs Sandor
ut kozotti szakaszan zajlik, ahol a jelenle-
gi nyomvonal mentén cserélik ki a régi,
kozel 45 éves tavhdvezetékeket Uj, elszi-
getelt csévezetékekre.

Atévhévezeték rekonstrukcidja a Te-
leki LaszI6 ut forgalmat is érinti, ezért itt
korldtoztak a forgalmat csitortoktél. A
forgalomkorlatozas a Teleki Laszlé ut
Szent Istvan Utrdl bejovd, a Belvaros ira-
nyaba vezetd forgalmi savjanak a leza-
résat, és a forgalomnak a szomszédos
(szembejovd) savba torténd atterelését

jelenti. igy a korlatozas ideje alatt a Bel-
varos iranyabdl a Szent Istvan utra balra
kikanyarodni csak egy forgalmi savbdl
lesz lehetséges. A korlatozas a munka
befejezéséig, varhatdan augusztus 31-
ig marad érvényben.

e

Ertékesitési hirdetmény

A GYOR-SZOL Gyéri Kozszolgaltato és Vagyongazdalkodé Zrt. hirdetmény
utjan értékesiti az alabbi kivett beépitetlen teriilet megnevezésii ingatlanat

Cim

Helyrajzi szam

Terullet

Gy6r, Bikkfa utca 5386/3

1.1417 ha

A hirdetmény a www.gyorszol.hu internetes oldalon tekintheté meg.

Tovabbi informdcié a GYS R-SZOL ZRT. Ingatlangazdalkodasi Igazgatdsagan (9024 Gydr,
Orgona u. 10., tel: 06-96/505-008, e-mail: vagyonkezeles@gyorszol.hu) szerezhet6 be

munkaidében 8 és 16 dra kézott. -

PALYAZATI FELHIVAS

Palyazati feltéetelek,
elvart kompetenciak:

* legalabb kézépfoku szakmai .
végzettség

o dllamhéztartasi mérlegképes
konyveldi végzettség és
regisztracio

e 3 év tapasztalat a szakterileten
onalléan végzett munkaban

* hatdsagi erkolcsi bizonyitvany

12.00 éréig beérkezdleg.

A Gy6r Nagytérségi Hulladékgazdalkodasi Onkormanyzati Tarsulas
pélyazatot hirdet a Tarsulas teljes korl

feladatainak ellatasara.

A palyazat benyujtasanak
tartalmi, formai kovetelményei:

90000800888 0 4 Bt PP PP PP P e A A A A A A A A A A AT A A AT AAALL S8 0000000

A pélyazatot levélben, postai Uton a Gyér Nagytérségi Hulladékgazdalkodasi
Onkormanyzati Tarsulas 9024 Gyér, Kalvaria u. 4-10. cimre kérjlik megkuildeni,
vagy elektronikusan a tarsulas@hulladek.gyor.hu cimre 2016. augusztus 22.

Bérezés vagy dijazas megegyezés szerint.

Onéletrajz, mely a személyes
adatokon tul tartalmazza a
képzettséget (iskolak, tanfolymok),
a szakmai tapasztalatot (eddigi
munkahelyek, tevékenység és
ellatott feladatkor) valamint az
egyéb készségeket (pl. idegen
nyelv ismerete stb.)

GYGR NAGYTERSEGI
JLLADEKGAZDALKODAS!
'ONKORMANYZATI TARSULAS

Akcid: 2016. augusztus 12-18.

Csirkemellfilé "‘%

1k

Cswkemaj
1kg

Csirkeszarny
1kg
Pecsenyekacsa

"A" mindségu, 1kg

899 -

Maggi varganyas gombakrémieves,
rékagomba krémleves, medvehagyma
krémleves. Kiemelt ajaniat!

Silver Bay apritott tonhal
konzerv 130 g, 653,26 Ft/kg

f@ 109 .,

CBA citromizti Uditéital [

151
Cis

56,67 Ft/l
e, Steffl dobozos sor
051,298 Ftl, 169 Ft/db

Ajandékcsomag keészitését vallaljuk!
Uzletiinkben telefonkartya egyenleg

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag kordt. 36.
Prima Gydr, Uj-Elet u. 19.
Prima Gyd&rzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbarat, Széchenyi kort.18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Gt 51.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Kodaly Zoltan u. 29.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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APRO HIRDETES

ALLAS
AUDI-gyarba keresiink hétvégi

munkavségzésre, valtozd munkarendben taka-
ritokat! Erdeklddni: 06-70/621-6133.

Szobafestét azonnali kezdéssel felve-
szek. Kiemelt heti fizetéssel. Tel.: +36-
30/277-5738.

Gy6ri kommunikacios irodamun-
katdrsat keres szakmai és dokumentalésifeladatok-
ra. Onéletrajzot nettd bér megjeloléssel az iras-
ban@gmail com cimre kérjiik megkiideni.

Barmilyen bedolgozai munkat és
takaritast vallalok! +36-70/521-8282

ARichter Terem portasi feladatainak ellétésara
vallalkozet keresiink. Jelentkezni fényképes 6n-
Eletrajzzal postai titon (9021 Gy, Aradi vértantk
(itja 16.) vagy e-mailben (office@gyfzhu) lehet.
Feltételek: megbizhatdség, pontossag, szamla-
képesség. Jelentkezési hataridd: 2016. augusz-
tus 19. Tovabbi informéci6 az office@gyfzhu e-
mail cimen kérhetd.

SZOLGALTATAS

Tet6k javitasa, szigetelése,
badogos-, acs-, kémiives-
munkak végzése kedvez-
ménnyel, garanciaval. Tele-
fon: 06-30/355-6991.

MOZGASGYOGYASZAT!
FIZIKAI FAJDALMAK, SERULESEK, ZSIB-
BADASOK, GERINCBANTALMAK,
[ZOMSORVADAS GYOGYKEZELESE
Samodai +36-30/754-3112
www.egeszseg-ovo.hu

Lomtalanitast vallalok padlds-
tdl a pincéig, ingyenes elszallitassal. Hivjon
bizalommall 06-70/707-5812

Fiikaszalast, elhagyott kertek, telkek
gondozasat, fakivagast, tujak nyirasat valla-
lom. 06-20/517-2701

Villanyszerelést vallalok Gydr-
ben és kornyékén. Tel.: 06-70/384-6557.

Teljes kérii kémiivesmun-
kat, burkolast vallalok. Ar megegyezés
szerint. 06-20/546-1450

Tetofedést, tetSjavitast, bado-

Minder i lakat inka
Eqgyedifémszerkezetek, kerftések, korlatok ké-
szitése, felljftasa. Telefon: 06-30/313-2351.

wwwironart.hu e-mail: ironart@ironart.hu

Hagyatékvétel, szillitas, lom-
talanitas! Lakasok, csaladi hézak, gardzsok
hagyatékanak meguasarlasa, lomtalanitasa, igény
szerintrakodokkal. Hétvégénis! 06-20/944-6667

Betonfal flrsa, villanyszerelés, villanybojler-
javitds, -tisztitas. 06-30/375-1172

Szobafestés, mazolas, tapété-
245, lamindlt padl6 lerakésa, tisztasdgi festé-
sek, homlokzatfestés és gipszkarton rendsze-
rekkivitelezése. Tel. 06-70/245-8931.

Mindennemii karpitozast vl-
lalok ingyenes felméréssel, vidéken is. Tele-
fon: 06-20/239-9198.

Koltoztetés, fuvarozas,
lomtalanitds, btor, méiszaki termék
széllitasa kedvezd aron, 2900 Ft-tl!
06-30/542-0720

illg'atlan.c() 1

A ogtdbb ngat an egy Medyen

Budapesten, a XVIIl. kerilletben, 49
nm-es, otthonos, 8. emeleti panellakds el-
add. Jo kdrnyék, j6 kzlekedés, sok z6ldove-
zet. Ar. 14,3 M Ft. +36-30/503-5512
www.ingatlan.com/22501967

LAKASCSERE
B! 5YORszoL

Erd.: 96/511-420.

Nadorvarosi, 1 sz0bds, 32 nm-es, 0ssz-
komfortos, hatérozott bérleti szerzodéses lakast
cserélne 1+fél szobés, 40-50 nm-es, hatérozat-
lan-hatérozott iceji erkélyes bérleményre. Sziget,
Ban Aladar Ut kizarva. (Hirdetésszam: 558

Belvarosi, 1 s20bés, 33 nm-es, Gsszkom-
fortos, hatarozott bérleti szerzGdéses lakast cse-
rélne 1 szobas, 33-40 nm-es, csak belvarosi,
hatérozatlan-hatérozott idej(i bérleményre. EI-
s6sorban az 1. emelet vagy magasfdldszint le-

Lomtalanitast vallalunk,
igény szerint, ingyen elszallftjuk felesleges
holmijat pincéjébd, padlasarl, lakasabdl,
illetve udvarardl. Hivion bizalommall Non-
stop tel: 06-70/675-0654.

Hivjon bizalommal! Teljes kér(ilom-
talanitéstvallalok. Téroljét, gardzsat kitakaritom.
Feleslegessé valt holmijat ingyen elszallitom.
Stuka Tibor: 06-30/217-0848.

EGYEB

KESZPENZERT
magas dron antik bitort, festményt,
herendi porcelnt,
eozinos Zsolnayt, kristalyokat,
ezilst targyakat, ékszert,
régi drakat, konyveket,
disztérgyakat, hagyatékot vasarolunk.
Hivjon bizalommal!
06-70/640-5101
Kérésre ditalanul hazhoz megyink!

SZEP-KARTYA, Erzsébet-
utalvany elfogadasa és bevaltasa. 06-
70/564-2280

Bélyeget, képeslapot, pénzt, kitiinte-
tést (naci, Waffen-SS is), jelvényt, kinyvet,
egyéb régiséget vasarol magangy(ijtd. Pal
Istvan. Tel.: 06-20/947-3928.

het. (Hirdetésszém: 559)

Gyarvarosi, 1 sz0bds, 40 nm-es, komfor-
tos, hatérozott bérleti szerzddéses lakast cseréine
2 vagy tdbb szobas, hatarozatlan-hatarozott idej(i
bérleményre. Uvaros, Siget, Gyérvéros ésa Ban
Aladr it kizarva. (Hirdetésszam: 560.)

Gyarvarosi, 2 szobds, 49 nm-es, kom-
fortos, gazkonvektoros, hatérozott bérleti szer-
z0déses lakést cseréine 39-42 nm-es, 2 szo-
bés, hatarozatlan-hatarozott, Gsszkomfortos,
nadorvarosi, adyvarosi bérleményre. Ban Ala-
dar (t kizarva. (Hirdetésszam: 561.)

Szabadhegyi, 2 szobés, 49 nm-es,
dsszkomfortos lakdst nagyobbra cserélne

Ban Aladar és Stadion (it kivételével. Udvarila-

kas eldnyben. (Hirdetésszam: 184.)

Szigeti, 2 szobés, 55 nm-es, tavfiitéses,
hatarozott bérleti jogviszony( erkélyes lakast
cserélne 2 szobds, 50-55 nm-es, fszt-i, vagy
1. emeleti lakasra. (Hirdetésszam: 186.)

Szigeti, 1 sz0bds, 34 nm-es, gazfiitéses,

hatarozatlan bérleti szerz6déses lakast cse-

rélne 2-3 szobas, 36-60 nm-es, belvarosi,

nadorvarosi, gyarvarosi vagy szabadhegyi la-

kasra. (Hirdetésszam: 187.)

Belvarosi, 2 +fél szobis, tavilitéses, hata-
rozatlan bérleti szerzddéses, igényesen feldjitott
lakast cserélne belvarosi 1. emeleti, 3vagy 4 szo-
bas, tav- vagy gazflitéses, hatarozatlan bérleti
szerzidéses lakasra. (Hirdetésszam: 189

Szigeti, 2 szobds, 53 nm-es, egyedi f(ité-
ses lakast cserélne réfizetéssel 2 vagy 1+ 2fél
sz0bés lakasra. (Hirdetésszam: 190.)

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatlé tégla;

MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gy, Bacsai (it 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gy6r, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957,
Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

Multifokalis
lencse
AKCIO!

—_—T

par multifokalis lencse
mir 34.980 Ft-tol!
& Gold

Gyfir, Arany J. u. 32-34. reitteisennank me et}
Telefen: 96519-E68, 30/846-26-71

A abies TUTE duguekddys 117y, vingy & <rad el asjieg aivarpas
Teaalibs 1o o Db ban
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~ REHAU

~ REHAU

A polimer alapt megolddasok prémium-markdajaként a REHAU
nemzetkdzi piacvezeté szerepet t6lt be az épitéipar,az auté-
ipar és az ipar teriletén. Vilagszerte 180 telephelyen tébb

gozast, lap szig )
falak javitasat, festését, garan-
ciaval, engedménnyel valla-
lom. Tel.: 06-30/376-2712.

INGATLAN

Adyvarosi, 2 szobas, 53 nm-¢s,
mianyag ablakos, tora néz6 lakas akar bto-
rozottan, haztartasi gépekkel elado. Ar: 135
M Ft. +36-20/515-9470

Flinyiras, flikaszalas, sovényvi-
gés, fakivagas, bozétirtas. Gydr és kornyéke!
96/826-322, 06-30/403-6810.

L By

mabematik
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FEMOL AUTOUDVAR
efir Eof T 08015

- Ezomanyos srtakesitas
B ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DIJ NELKUL!

mint 18.000 munkatdrs innovdciés ereje és kompetencidgja
gondoskodik fuggetlen csaladi vallalkozasunk folyamatos
névekedésérsl.

OSSZESZERELO

GYORI AUTOIPARI GYARUNKBA
FELADATOK:

* Autéalkatrészek dsszeszerelése

* MUanyagstancolé dllomds kezelése

* Manyaghegeszt8 dllomés kezelése

* Legydriott termékek vizudlis ellen8rzése

* A gépek mellett feldllitott szémitéstechnikai
eszkézok kezelése

ELVARASOK:
* Terhelhet8ség
« Onéllésag
* Kéziigyesség
* Preciz munkavégzés
* Autéipari gyértési tapasztalat
* Tébb mUszakos munkarend véllalésa

FELKELTETTUK AZ ERDEKLODESET? OROMMEL VARJUK
FENYKEPES MAGYAR NYELV( PALYAZATI ANYAGAT!

REHAU Automotive Kft. - Human Resources
Csendes Kitti — kitti.csendes@rehau.com — www.rehau.com

A polimer alapy megoldasok prémium-markéjoként a REHAU
nemzetkdzi piacvezetd szerepet télt be az épitSipar, az autéipar és
az ipar tertletén. Vilagszerte 180 telephelyen tébb mint 18.000
munkatdrs innovdciés ereje és kompetencigja gondoskodik figget-
len csaladi vallalkozdsunk folyamatos névekedésérél.

ROBOTUZEMELTETO

GYORI AUTOIPARI GYARUNKBA

FELADATOK:
* A lakkozékabinban a mingségi kévetelményeknek
megfelels gyartds ellenérzése
* Minimdlis szerelési idével jaré optimdlis felszerelési és
bedllitasi folyamatok szervezése és kivitelezése
* Atechnikén alapulé (kiléndsen a szerszdm- és gépfiggd
zavarok és kiesési idsk megeléz6 intézkedései, karbantartésok

ELVARASOK:
* Mechatronikai / elektrotechnikusi végzettség
* Néhdny éves szakmai tapasztalat
* Lakkozd berendezések/robotok ismerete elény
* Lakkozé terileten szerzett alapismeretek, tapasztalat
* PLC alapok el8ny
* Figgetlen, 6ndllé munkavégzés, magabiztossag
* Csapatmunkdra valé készség
* Német nyelv ismerete el6ny

FELKELTETTUK AZ ERDEKLODESET? OROMMEL VARJUK
FENYKEPES MAGYAR NYELV( PALYAZATI ANYAGAT!

REHAU Automotive Kft. - Human Resources
Kovécs Anita — anita.kovacs@rehau.com — www.rehau.com

2016. augusztus 12. / + /19
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Tudésitasainkhoz a laptopokat a MOD Szamitastechnikai Ki. biztositia. MOD - miniség az informatikaban. R MQ‘L

Honziv Katimdeov Iciewnelkedue o me2dwy6basl

Hargitay Andrés, az Uszok szovetségi kapiténya sze-
rint kizérdlag szuperlativuszokban lehet beszélni az
eddig hdrom aranyérmet begyijté Hosszu Katinka-
rél, aki véleménye szerint abszolut kiemelkedik a tel-
jes néi mezénybdl a ridi olimpian.

»A jatékokon a vilédg legjobbjai Usznak, de
ahhoz, hogy ott valaki aranyérmes le-
gyen, fejben és fizikailag is ott kell
lennie, nem véletlen, hogy ennyi-
re felnéznek az olimpiai bajno-
kokra. Katinka ebben a kate-
goridban is messze kima-
gaslik a mezénybdl" -
mondta az Olimpiai
Uszoddban tartott
szerdai sajtébeszél-
getésen a szakem-
ber, aki elmondta,
véleménye szerint
még az amerikaiak
csodauszodja, Katie
Ledecky sem ez a ka-
tegdria. ,Mint ahogy Le-
decky is, vannak nagy klasszi-
sok, de Katinkénak a felkésziiltsége, a tudatossa-
ga, a jelenléte, ahogy ezt a feladatot megoldja,
messze kimagaslik" - kdzolte a szovetségi kapi-
tény, aki kijelentette, biztos benne, hogy 200 mé-
ter haton a 27 éves klasszis a negyedik aranyét is
begydjti majd Brazilidban.

Powtnzenzdlc (ehetmelc

Petrahn Barbara két olimpién szerepelt.
Elészor a Gy8ri Dézsa atlétajaként hu-
szonegy évesen Sydneyben éllt rajthoz a
400 méteres sikfutds mezényében,
majd 2008-ban mar szolnoki szinekben
a pekingi otkarikas jatékokon is ott volt.
»Az olimpia teljesen mas, mint a tobbi
vildgverseny. Ha mindenre racsodalkozol,
elviszalendulet, és azt se tudod, hol vagy,
az egyenes Ut a kudarchoz" - mondta a

mészetesen figyelemmel kiséri aridi ese-
ményeket is, leginkabb az atlétikara kon-
centrdl, de minden magyar sikernek ortil.
»Az elsd aranyérem volt az eddigi leg-
szebb élmény. Szdsz Emese nehéz id6-
szakbdl jott fel, és nyert aranyérmet Ugy,
hogy a dontében vesztett helyzetbdl for-
ditott. Ez az egyik olyan dolog, aminek szi-
vesen arészese lettem volna a helyszinen
szurkoldként, az érzelmek miatt. " Pet-

Hosszu Katinka a nyiténapon driési vildgcstccsal
gy6z6tt 400 méter vegyesen, majd 100 méter haton
minden id6k masodik legjobb eredményével csapott
célba, aztdn 200 méter vegyesen olimpiai rekorddal

végzett az élen. Hargitay Andras megje-
gyezte, a sikerekben természetesen
nagy szerepe van a speciélis felké-
szilésnek, és az Usz6 edzd fér-
jének, Shane Tusupnak. ,A
mesternek és tanitvanya-
nak egymasra kell talél-
nia, annél szebb egy-
mésra talalast, mint férj
és feleség pedig nem
is nagyon tudok el-
képzelni, bar ez sok
problémét rejt magé-
ban, de ugy tlinik, 6k
megoldjak."

Az amerikai sajtéban
Hosszu Katinkéval kap-
csolatban megjelent dopping-
véadakra reagalva a szakember

hangsulyozta, méltanytalan, igazi mélyités
volt a sportszakmai lapban megjelent cikk.

Hargitay Andras az Uszdversenyek ,féltavjanal" el-
mondta, az egyik szeme sir, a méasik pedig nevet, hi-
szen abbdl a négy ,nagyagyubdl", akikre el6zetesen
alapozték az olimpiai szereplést, hdromnak, Verrasz-
té Davidnak 400 vegyesen, Cseh Lészlénak 200 pil-

pontszerzok lehetnek.

A szombathelyi kalapacsveté
négy évvel ezel6tt esélyeshez mél-
téan diadalmaskodott, s ezuttal is

langdn, Gyurta Déanielnek pedig cimvéddként 200
mellen nem sikerdilt jél teljesitenie. Ugyanakkor hoz-
zétette, szilettek kellemes meglepetések is, mint
példdul Kenderesi Tamés 200 pillangdn szerzett
bronzérme, illetve Kapas Boglérka 400 gyorson elért
negyedik helye. Csehvel kapcsolatban megjegyezte,
a 30 éves klasszis még rajthoz &ll 100 méter pillan-
gon - ahol a 200-hoz hasonléan, ranglistavezetd —,
de latva, ami tortént vele a hosszabbik tavon, véle-
ménye szerint nagyon nehéz dolga lesz.

llyen az olimpia, megvan az a varézsa, hogy né-
ha a legnagyobb versenyzék nem tudnak Ugy sze-
repelni, ahogyan azt a legszebb dlmaikban gondol-
tak" - tette hozza Hargitay, aki szerint az, hogy Cseh
csak hetedik lett abban a szdmban, amelyikben
aranyesélyes volt, nem fizikai probléménak tudhaté
be. ,Londonban, amikor ennél sokkal jobb idéket
Uszott az Eurépa-bajnokséagon, felkészillés kdzben
versenyzett. Biztos vagyok benne, hogy ennek lelki
és pszichikai okai vannak."

A kapitany egyfajta olimpiai gércsosségrél is be-
szélt, véleménye szerint valami ilyesmi johetett el Ver-
raszté Davidnalis: ,Ismerds érzés, éppen ezért mond-
tamis a gyerekeknek a csapatértekezleten, hogy legye-
nek jelen fejben, ne csodélkozzanak ra. Pont ezért ne-
héz talédn az olimpia, mert csak négyévente van, itt
nincs az, mint a vilag- és Eurdpa-bajnoksagokkal, me-
lyek egymast kovetik. Picit olyan ez, mint egy igyessé-
gi gyakorlat, amit valaki tokéletesen tud, de ha meg-
emelik a tétet, akkor mar megremeg a kéz."

Pémtelcem najt atlétilébomn

Péntektdl tiz napon &t az Olimpiai Sta-
dion ad otthont a ridi 6tkarikas jatékok
egyik kiemelked6 programjanak, az
atlétikai versenyeknek. A 19 fés
magyar csapatbdl a cimvédd
Pars Krisztidn mellett tébben is

jatékok hangulatardl az olimpikon, majd
arrdl is beszélt, hogy nem mindig az adott
futam néhany perce marad meg legele-
venebb emlékként a sportold fejében.
»Szédmomra felejthetetlen az a hangulat,
ami Cathy Freemant vette kortl hazai pa-
lyan Ausztralidban, 2000-ben. Mindenki
aranyérmet vart téle 400 méteren, és &
birta a hatalmas nyomast, dridsi innep-
|és fogadta a gy&zelmét. Sydneyben tor-
tént az is, amikor a rajthoz készlttem az
elsé futamon és az jart a fejemben, hogy
ha az aréndban év6 szazezer emberbdl
csak egy is van, aki nekem szurkol, mar
az driasi orom szdmomra, miattais aleg-
jobbamat kell nydjtanom. Aztan jéval az
olimpia utdn kaptam egy levelet egy ré-
lam készlilt fotéval, ami azon a bizonyos
versenyen készUlt. A kedves ismeretlen
azt irta, hogy ott voltak a stadionban és
nekem drukkoltak.” A gydri olimpikon ter-

rahn Barbara nem tévolodott el sportaga-
tdl, jelenleg a Gydri Atlétikai Club klubme-
nedzsere, és edz8je. A magyar atlétaktdl
pontszerzésre szamit Brazilidban. ,A do-
bé atlétaink, valamint a palyaversenye-
ken indulok kozétt is vannak olyanok, akik
esélyesek az elsd hatba vagy nyolcba ke-
rilésre. A maratonistaknal és a gyalog-

[6kndl nehezebb ezt
teljesiteni.”
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dobogdra éllhat, bar tavaszi mUtétje
utdn nagyon messze van legjobb for-
majatdl. Juliusban a Gyulai Memorialon
mindossze 70,74 métert ért el — mint
mondta, gyerekkoraban dobott utoljara
ekkorat -, majd az orszagos bajnoksa-
gonis csak 73,38 méterig jutott. Ameny-
nyiben sikertlne 77-78 méteres ered-
ményt 0sszehoznia, amire még mostani
allapotaban is van esély, Ujra érmet nyer-
hetne. Az aranyat ugyanakkor el6re oda
lehet adni Pawel Fajdeknek, a kétszeres
vildagbajnok lengyel kalapécsvetdn kivdil
idén senki nem keriilt 81 méter folé, atiz
legnagyobb dobds az 6vé.

Pars gyengébb forméja miatt
ezuttal Marton Anita a magyar csa-
pat legnagyobb reménysége. A bé-

késcsabai sulylokd az elmult két év-
ben fantasztikus sorozatot produkalt:
2014-ben bronzérmet szerzett a zurichi

répa-
bajnok-

sagon, ta-
valy elsé lett a prégai fedett palyas Eu-
répa-bajnoksagon, s negyedik a pe-
kingi vb-n, idén ezlstot nyert a fedett
palyas vilagbajnoksagon és a szabad-
téri Eb-nis. Az olimpién Ujra az orsza-
gos csucs megdontését tlzte ki célul,
amennyiben ez sikerll, s tuldobja a 20
métert, az dobogdt érhet.

Dontébe, illetve az elsé nyolc koze ke-
rilhet az Athénban olimpiai eztistérmes
diszkoszvets, K6vago Zoltan, két hétpro-
bazo, az Eb-4. Krizsan Xénia és az Eb-5.
Zsivoczky-Farkas Gyorgyi, valamint az
Eb-ezlistérmes gatas Baji Baldzs.
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Szasz Emese nyerte Magyarorszag el-
s6 aranyérmét Ridban, parbajtérben.
A Vasas sportoldja a dontSben vilag-
bajnok Rossella Fiamingdval vivott és
nyert. ,A siras kertilget, mert végre si-
kertlt, amiért évek 6ta dolgoztam. Ez
azolasz lany nem tartozik a ked-
venc ellenfeleim kozé, a mér-
legem nem tul pozitiv elle-
ne, de biztam benne,
hogy most meg lehet
csipni" - mondta az Uj-
donsult olimpiai bajnok
az érematadas utan. ,Az
én példambdl lathatjak,
hogy mindenhonnan van
visszaut, kemény munkaval
és akarattal meg lehet csinal-
ni, még ha az ember sokat is
csalddott. Nagy motivacidt adott,
hogy igenis meg fogom mutatni a vi-
lagnak, hogy van bennem aranyérem,
és ma tényleg Ugy éreztem, minden
dsszedllt arra, hogy én nyerjek" - tette
hozza. A j6v6jérdl elarulta, nem hagyja
abba a versenyszerd vivast, de a sport
most egy kicsit hattérbe szorul. ,Ma-
généleti projektbe kezdlink, mert
ugye, mar a korom is megvan hozza,
hogy utanpdtlast kezdjink gyartani.
Remélem, hogy uténa vissza tudok
térni" — mondta, majd késébb hozza-
tette, az 6sszel megy férjhez.

Hosszu Katinka 4:26.36 perces vilag-
csuccsal nyert aranyérmet 400 méter
vegyesen a ridi olimpia Uszdéversenyei-
nek szombati nyiténapjan, majd ehhez
még két aranyat hozzatett, 100 méter
haton, illetve 200 vegyesen.

»Szerintem még nem fogtam fel, hi-
hetetlen. Tényleg azt tudtam csindlni,

Elvezil oz olimpidt o gydni wnzdk
VWWAQ Gyoni [
Egyel6re az edzésekre, a versenyekre koncentral-
nak a gydri Uszok, de a medencék vilagan kivili él-
ményekbdl is kijut nekik béven a ridi olimpian. Ja-
kabos Zsuzsanna, Balog Gébor, Takacs Krisztian és
Gyarfas Bence sem panaszkodik a kortlményekre,
mindennel elégedettek. Ezt Petrov Ivan is megeré-
siti. A Gydri Uszé SE vezetSedz6jét szerda délutan
hivtuk telefonon, ez ridi id6 szerint reggelt jelent.
,,Eppen kint allok a teraszon, és az olimpiai falubdl
ldtom az uszodat, tehat neklink gyakorlatilag min-
den helyben van, utazgatnunk sem kell. Nem értet-
tem azokat, akik allitotték, hogy sok dolog nem m-
kodik gordulékenyen, és vannak hidnyossdgok, mi
ilyesmit nem tapasztaltunk. A szalldshelylnk is
rendben van, persze nem luxusra kell itt gondolni,
hanem arra, hogy a célnak megfelel.” Sajét tanitva-
nyairdl j6 véleménnyel van az edz8, hozzéteszi, a tel-
jes mezény nagyjabdl tizenot szézaléka uszik jobb

amit edzésen. Olyan érzésem volt,
mintha edzésen lennék, hiszen midta
kijottiink Riéba, minden nap a négyes
palyan dsztam. Kiraz a hideg, még
nem hi-

szem
el. Ennél t6-
kéletesebb nem is lehetne, ez életem
egyik legszebb napja" - mondta elsé
gy6zelme utdn a 27 éves Uszo, aki a
100 méteres hatlszas aranyérmét is
atvehette. ,Tegnap azt mondtam,
hogy ebben a szdmban az elsétél a
nyolcadik helyig barmilehet. Ugy gon-
dolom, ma délutdn megmutatkozott,
hanyszor versenyeztem az elmdilt
években, mert nagyon magabiztosan
alltam oda. Almodtam réla, beszél-
tink réla, mekkora szenzacid lenne,
ha 6sszejonne, de nehéz felfogni.”
Hosszu Katinka 200 vegyesen is
gy6zott, bar sajat bevalldsa szerint,
amit lehetett, mindent elrontott, pél-

id6t annal, mint amivel nevezték a jatékokra. A gy6-
riek ebbe a csoportba tartoznak. ,Azt tudni kell,
hogy egy olimpia teljesen mas, mint egy vb, vagy
egy Eurdpa-bajnokséag. Létezik ugyan papirforma,
de ezzel éIni is kell, és az nem egyszerd. A ma-
gyar klasszisok kozott is vannak, akik nem hoz-
ték azt, amit onmaguktdl vartak el6zetesen.
Hosszu Katinka ridi sikerei gy gondolom,
nem értek véget ezzel a harom aranyérem-
mel, biztos vagyok benne, hogy 200 méter
haton is 6 lesz az els6, és begydijti negyedik
aranyat is” - mondta Petrov Ilvén, majd az
uszodan kivili olimpiai élményekrol beszélt. ,,A
faluban nem ritkasédg, hogy példaképekkel fut
Bssze az ember. En 6riiltem, amikor Talant Duseba-
jevvel taldlkoztam. Az egykori vildgklasszis kézilab-
dézdra, a magyar vélogatott volt szovetségi kapita-
nyéara mindig is felnéztem, j¢ volt vele talalkozni, de

daként emlitette a forduldkat és a
rajtot. ,Nagy szerencse és a sok
munkanak koszonhetd, hogy igy is
nyertem."

Az ezlstérmes az elsd vesztes -
mondta csalédottan az eredményhir-
detése utan Imre Géza, miutan 14-
10-es vezetésrdl 15-14-re kika-
pott a dél-koreai Park Szang Jo-

ungtdl a ridi olimpia férfi par-
bajtér dontéjében, és ezlistér-
mes lett. ,llyenkor nem jé
szdjizzel hagyja abba az em-
ber a versenyt. El kell telnie
még egy par évnek, hogy
tényleg értékelni tudjam, ugy
harminc-negyven, 6tvennek...
Ezlstérmem mar van. Nem azt
mondom, hogy nem vagyok
blszke ra, mert ha valaki masfél
éve ezt mondja, nem hittem volna el
neki, hogy vildagbajnoksagon arany-,
olimpidn pedig ezlstérmes leszek
egyéniben. Ugy, hogy addig nem na-
gyon termett babér nekem. Nyolc és
fél percig én voltam az olimpiai bajnok,
de nem ott ért véget, sajnos."

Kenderesi Tamas bronzérmet
nyert 200 méter pillangdn ugy, hogy
a 19 éves Uszd legjobb idével kerllt a
findléba: a 19 éves magyar versenyz4
el6szor az eléfutamban, majd az el6-
dontében is egyéni csucsot Uszott,
emellett mindkét alkalommal legy&zte
példaképét, az amerikai Michael
Phelpst. Kenderesi nem csak a me-
dencében mutatott teljesitményével
lett k6zonségkedvenc, hanem nyilat-
kozataival is. Az utolsé ot méter elég-
gé csipett, ott mar gondolkodtam,
hogy mit kellene csinélni. Azt hiszem,
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a szivem vitt be.
Elfaradtam, ram fér-
ne egy-két sajtburesz.
Nem egyszerl id6szakon
vagyok tul, nagyon készéném min-
denkinek, aki segitett nekem és hoz-
zéjarult ehhez a sikerhez” - mondta a
bronzérmes Uszo, aki Phelpst is meg-
emlitette. ,Megleptem sajat magam
mar a kozépdontdben, hogy megint
sikerUlt elkapnom az 'reget’, és egy
egész 0 id6t Usztam. Fantasztikus pil-
lanat volt ez nekem, hogy ott Uszhat-
tam mellette, majd a dobogdra is
egyltt allhattunk fel. Az eredményhir-
detésnél, ugy gondolom, volt jogom
hozza, hogy éatdlelhessem! Jé volt azt
is latni, hogy iméadja 6t az egész ko-
z6nség. Unnepelték, mint egy hést,
de & az is! Szeretném majd megko-
szonni neki, hogy eljutottam idaig,
mert tényleg igy van.”

Simén nyert a dontbben, ezzel
megvédte londoni cimét Szilagyi
Aron, aridi olimpia férfi kardversenyé-
ben. A Vasas 26 éves vivdja a dont6-
ben 15-8-ra verte az amerikai Daryl
Homert.

,Ugy érzem, hogy egy nagyon &l-
dott ember vagyok, hogy ezt mésod-
szor is atélhetem, elsdre is fantaszti-
kus volt" - nyilatkozta Szildgyi Aron.
Hozzétette, addig nem is hiszi el, amig
masodszor a nyakdba nem akasztjak
az aranymedalt. - ,Ez nem csak az én
munkém, hanem a kdrnyezetemé is.
Mindannyian nagyon kizddttiink

azért, hogy ez meglegyen, iszonyato-
san boldog vagyok. Egyel6re az 6ro-
mé a fészerep, az a dolgom, hogy Un-
nepeljek, és ezt meg is teszem.

készllt kozos fotd Novak Djokovicesal is. Itt nem rit-
kaség, hogy 0sszefutsz Rafael Nadallal vagy mas vi-
lagsztarral” - tette hozzé Petrov Ivan.
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Foldszinti, 36,75 nm-es, kertkapcsolatos la-
kés eladé a Pacsirta laképarkban, j épitésd,
6 lakdsos tdrsashdzban! A lakds elosztdsa:
amerikai
konyhds
nappali, hé-
l6fiillke  és
fiirdGszoba.
A lakdshoz
tartozik egy
10 nm-es terasz és sajat zoldteriilet is! Gép-
kocsibedllét 500 E Ft-ért vésarolhat. A haz-
ban vannak még tovabbi eladd lakdsok is (32
nm, 45 nm, 49 nm, 60 nm)!

Ar11,5MFt.
+36-70/587-4020
Gydr-Ménfdcsanak kedvelt részén kindlom
eladdsra ezt az igényesen kialakitott és be-
rendezett tdrsashdzi lakdst. A 64 nm-es lakds
egy  2008-
ban épiilt, 6
lakdsos tdr-
sashdz els@
emeletén ta-
lélhaté. El-
osztdsa: ame-
rikai konyhds nappali + 2 hélészoba. Fiitése
egyedi gdzkazdnnal torténik. A mdanyag
ablakok redénnyel felszereltek. A klima is
beépitésre keriilt. A lakds egyediségét a hé-
16szobébdl és a nappalibdl is megkozelithe-
t6 két nagy méretd erkély adja. A lakdshoz
kozos tdrold, és 2 utcai gépkocsibedlld is

tartozik.

Ar:205MFt.
+36-30/640-8794
Gyér-Nadorvaros Uj épitést utcdjaban eladd
ez az erkélyes, 1,5 szobds lakds! A 36 nm-es
lakds egy 2015-ben épiilt liftes tdrsashdz mé-
sodik emeletén taldlhato. Elosztdsa kisebb
mérete ellenére rendkiviil praktikus, az ame-
rikai konyhds nappali mellett kialakitdsra ke-
riilt egy héldszoba, valamint fiird§szoba. A
nappalibél kozelithetd meg a tdgas 5 nm-es
erkély. Fiitését tavhd biztositja, lakdsonként

egyedi mérgérakkal elldtva.

Ar. 15,99 M Ft.
+36-30/640-8794
Gydér-Szitasdombon, csalddias kornyezetben
Uj épitésd tdrsashdzi lakdsok eladdk. A laké-
parkban 3 egymdst kovetd telken 3 tomb ke-
riill  kialaki-
tdsra, mely
egy kerités-
sel lezdrdsra
keriil. A ke-
ritésen beliil
jatszotér ke-
riil kialakitdsra. Ez a 72 nm-es lakds az elsg
emeleten taldlhato. Elosztdsa: amerikai kony-
hds nappali + 3 hélgszoba. A lakds kiilonle-
gessége a nappalibdl és a hdlészobdbdl is
megkozelithetd erkély. A lakds nyugati téjo-
ldsdnak koszonhetden rendkiviil vilagos! A
15 lakdsos tdrsashdzban 34 és 97 nm-es la-
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késok koziil valaszthat. Az dr emelt szintd
fltéskész ar, de van lehetdség kulcsrakész
befejezésre is.

Ar: 20,99 M Ft.
+36-30/376-3718
Gydr-Nadorviros kedvelt, Belvaroshoz ko-
zeli részén épiil ez a 4 lakdsos tdrsashdz. Ez
a 75 nm-es
lakds az elsd
emeleten ta-
lélhaté. Az
amerikai
konyhds
nappali mel-
lett kialakitdsra keriil 3 héldszoba, valamint
kamra. A nappalibél 1éphetiink a 3,55 nm-es

erkélyre.

Ar: 34,9 MFt.
+36-30/640-8794

A Pacsirta laképarkban 1j épités( tarsashdz-
ban lakdsok eladdk. 40, 60 és 82 nm-es laka-
sok koziil vélaszthat, a foldszinten kertkap-
csolattal. A
tdrsashdz
magas mi-
szaki tarta-
lommal ke-
riil megépi-
tésre 30-as
kerdmia falazéelemekbdl és 12 cm-es szige-
teléssel, 3 réteg(i Veka tipusi mdianyag abla-
kok keriilnek beépitésre. Ez a 61 nm-es lakds
az els¢ emeleten taldlhatd. Elosztdsa: ameri-
kai konyhds nappali, 2 haldszoba. A nappa-
libél kozelithetd meg az 7,29 nm-es erkély.

Ar:179 M Ft.
+36-30/640-8794
Eljen Révfalu kedvelt, csalddi hazas utcaji-
ban, 526 nm-es saroktelekre épiilg ikerhdz-
ban! A tervek még igény szerint médositha-
tok, lehet
két vagy egy
szintes hdz,

modern la-
pos  tetds
vagy medi-

terrdn magas

tetds véltozat is. A jelenleg kétszintesre ter-
vezett, 1. szdmu hdz foldszinti alapteriilete
62,65 nm. Itt taldlhat6 a nappali, az étkezd,
a konyha, egy szoba és a fiird§szoba és a 10
nm-es terasz. Az emelet 40,16 nm. 2 haldszo-
ba gardrébbal, fiird6 és WC taldlhatd itt. A
lakdshoz tartozé privat kertkapcsolat kb.
200 nm lesz.

Ar: 33,8 M Ft.

+36-30/376-3718
IKERHAZ GA-
RAZZSAL
BOMBA
ARON!
Gydrijbard-
ton, a Szdz-

szorszép laképarkban kindlom eladdsra ezt a
80 nm + 18 nm garazs alapteriilet( ikerhdzat.
Az ingatlannak kozos fala nincs! Elosztdsa: 3
szoba mellett még egy tdgas nappali is helyet
kapott. ERRE AZ INGATLANRA 10+10 CSOK
IS IGENYELHETO! A telekhanyad érdbol MEG
AZ AFA 1S VISSZAJON!

Ar: 22,9 M Ft.
+36-70/425-5590
Csaladias kérnyezetben szeretne élni? Akkor
megtaldlta,
amit keresett!
BOMBA AR!!
Gy6r-Ménfo-
csanak nyu-
godt  utcdjd-
ban eladdsra
kindlom ezt a 3 lakdsos tarsashdzban taldlhat6 62
nm-es, 2 szoba + nappali elosztast, 1. emeleti la-
kast! Oridsi, zért, z6ld udvari rész tartozik hozzé.

Ar: 17,9 M Ft-tél.
+36-20/669-3903
Gydér-Szigetben 4] épités lakdsok még lekat-
hetdk. 38-85 nm-es lakdsok koziil vlaszthat.
Ez az 54 nm-es erkélyes lakds a mdsodik
emeleten ta-
lélhat6. El-
osztdsa: ame-
rikai  kony-
hés nappali
+ 2 hélészo-
ba. A nappa-
libél 1éphetiink a tdgas 12 nm-es erkélyre. A
redény- és klima-el6készités is megtorténik,
az épiiletben térfigyeld kamerarendszer ke-
riil kiépitésre. Az dr emelt szintd fiitéské-
szen keriilt meghatdrozédsra, de van lehetd-
ség kulcsrakész befejezésre is. Az dr tartal-
mazza az tigyvédi dijat és a kozmiifejlesztési

hozzdjéruldsok dijt is.

Ar:199MFt.
+36-70/587-4020
Gydr-Szabadhegy 1j épitést részén épiil ez
a 13 hdzbol 4ll6 sorhdzi ingatlan. 73 nm, 76
nm és 92 nm-es lakdsok koziil vélaszthat. A
73 nm-es in-
gatlan elosz-
tdsa rendki-
vill  prakti-
kus. A fold-
szinten 34
nm-en  ke-
riilt kialakitdsra az el6tér, az amerikai kony-
hés nappali, valamint a mellékhelyiség, a 41
nm-es emeleten pedig 12 és 13 nm-es hdlé-
szoba, és fiirdgszoba kapott helyet. A nappa-

lib6l 1éphetiink a 12,5 nm-es teraszra.

Ar:299 M Ft.
+36-30/640-8794
A Duna és a Rabca dlelésében, néhany perc-
re a Belvdros nyiizsgésétdl, Gydr-Pinnyéd
legszebb részén, csendes utcdban épiil ez a
csalddias méretd, 6 lakdsos, kornyezetbardt

EDES OTTHON GYOR INGATLAN e Gyér, Kalvaria tit 27/A.
06-30/376-3718 *

06-30/640-8794 ° 0620/919-4518

tdrsashdz, melyben eladé egy foldszinti, kert-
kapcsolatos, 79 nm-es, nappali + 3 szobds la-
kds. Az amerikai konyhds nappalibdl léphe-
tiink a hatal- .. — -
mas teraszra. —

Koﬂrszerfi, i -I
mianyag I 10
nyildszardk ; —
keriilnek be- = ek
épitésre, a fiitést lakdsonként kiilon levegd-
viz h@szivattyds rendszer biztositja.

= |

Ar: 21,8 M Ft.

+36-70/587-4020
MOST Bevezet6 dron juthat hozza ingatlana-
hoz, és még az tigyvédet is mi fizetjiik! Gydr-
Szabadhegy egyedi panordmaval rendelkezd,
Uj épitési ré-
szén tdrsas-
hézi lakdsok
eladdék. A 3
szintes, 28
lakédsos tar-
sashédzban
46 nm és
103 nm kozotti lakdsok koziil vélaszthat. Ez
a 76 nm-es lakds a mésodik emeleten taldlha-
t6. A lakds kiilonlegessége a nappalibél meg-
kozelithet6 18,02 nm-es terasz.

Ar: 291 MFt.

+36-30/640-8794
Tégas lakast keres nagy szobakkal, kiszolgé-
16 helyiségekkel, elérhetd dron? Megtaldlta!
Gyo6r-Szabadhegy frekventdlt részén, kis la-
kékozossé-
g, 4 laké-
sos, Uj épité-
s tdrsashdz-
ban nappali
+ 3 szobds
lakdsok
2017. méjusi
dtaddssal le-
kothetsk. Az foldszinti, 86,4 nm-es lakdshoz
11,31 nm-es terasz és 70 nm-es privat kert-
kapcsolat tartozik. A lakdsokhoz privét téro-
16 (100 E Ft/nm), a mélygardzsban gépkocsi-
bedlld (2,4 M Ft) és udvari beéllé (750 E Ft)
is vasdrolhatd.

Ar: 29,9 M Ft.
+36-30/376-3718
Gydr-Szabadhegy frekventalt részén 4j épi-
tést, 9 lakédsos tdrsashdzban eladd ez a nettd
58 nm-es,
amerikai
konyhds
nappali + 2
szobds, 2.
emeleti, tet6-
téri lakds. A
konyhdhoz
kamra is tartozik, a fiirdgszobdba zuhanyzé

és kdd is beépithetd.

Ar: 16,9 M Ft.
+36-30/376-3718

www.edesotthongyor.hu
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PR-CIKK HIRDETES

Probalja ki otthonaban,
mielott megveszi!

Interjti Dr. Csizmds Madria fiil-orr-gégész
és audiologus szakorvossal

- Miért nehezebb felismer-
niink a halldsproblémat, mint
mondjuk a latdsunkét?

- Tipikus eset, amikor valaki
hallasvizsgdlatra jelentkezik, és
azt mondja, hogy .4, nekem
nincs halldsproblémdam, nem
vagyok én siiket, hiszen hallom,
amit mondanak. lgazabal csak
a csalddom unszoldsdra jottem
el halldsvizsgdlatra, semmi ba-
jom" Sajnos ez azonban a
legtobb esetben nem igaz.

- Pontosan ez mit jelent?

- Ezaztjelenti, hogy az érintett
személy érzékeli ugyan, hogy
beszélnek hozza, de a szavakat
nem érti meg pontosan. A be-
szédértés ilyen esetben nagyon
rossz is lehet, csupan 40-50
szazalékos aranyban érti meg
az érintett a hozza intézett
szavakat, ez silyos kommu-
nikaciés probléemakat okozhat,
és siirgos segitséget igényel.

- A megoldds akdr a halloké-
sziilékek viselése is lehet?

- lgen, persze. Itt szeretném

GYUJTSON 0SSZE

40 HUSEGPONTOT

ES VIGVEN HAZA
EGY PLUSSFIGURAT

azonban felhivnia figyelmet ar-
ra, hogy a megfeleld halloke-
sziilék kivalasztasa kiemelten
fontos, hisz egy ot-hat évre
sz0l6 komoly dontésrol be-
széllink. Szerencsére ma mar
szamtalan lehetoség ll a ren-
delkezésre, igy érdemes akar
tobb marka késziilékeit is
kiprébalni. A jol bejaratott, ki-
tlind mindségl, és a nagy
milttal rendelkezd markak
kiillonbozo  tipusai  kozott
mindenkinek taldlunk sze-
mélyre szabott tokéletes meg-
oldast.

- Hogy ddl el, kinek melyik
késziilék lesz a megfelelo?

- Az Ugynevezett proba-
hordas egy remek lehetdség,
amit azért is timogatok, mert
a hallokésziiléket ott a legjobb
kiprébalni, ahol azt valéban
hasznalni  fogjak: otthoni,
munkahelyi  kornyezetben
vagy barati tarsasagban. Nem
is lehet szakmailag megalapo-
zott, felelés dontést hozni

enélkiil, hiszen minden hallé-
késziiléknek van egy optimalis
hozzaszokasi ideje. A proba-
hordasi idészak utan érdemes
a tapasztalatok alapjan még
egyszer finomhangolni a ké-
sziiléket, hogy tokéletesitsiik a
hallasélményt.

- Mit kell tennie annak, aki
részt akarvenni egy ingyenes
halldsvizsgdlaton és sziikség
esetén az ingyenes hallo-
késziilék probahorddson?

- Mindenki hasznalja ki a
lehetdséget, és jelentkezzen
bea 06 96 529 850-es tele-
fonszaimon az Amplifon
Hallaskézpontba! - mondta
el lapunknak Dr. Csizmas
Maria fiil-orr-gégész és audio-
logus szakorvos.

Vegye komolyan!

A jo hallas fontos.

A problémak megel6zésének erdekében ingyenes audiologiai
sziirGvizsgalatot szerveziink az Amplifon Hallaskézpontokban
gy6ri és koérnyékbeli lakosok szamara

2016. augusztus 12-t6l szeptember 2-ig.

Ne halogassa, foglaljon id6pontot most!

Amplifon Hallaskdzpont

Gydr, Dr. Kovacs Pal u. 1.
Bejelentkezés: 06 96 529 850

amplifon.hu

amplifon

2016. augusztus 11. csutortok — augusztus 17. szerda

Carte d'Or jégkrém

» eper, csokoladé, vanilia, kokusz

» 1liter

mosogél*

Tomi mosépor,

» mosopor, amazonia,
color, 7 kg, 476 Ft/kg

» mosogel, amazonia,
mandulatej color,
2 % 3,3 liter, 505 Ft/liter | §

1DB TERMEKERT Magyar gyﬁma[cs'é*

» almalé, 100% gylimadlcstartalom
» meggy nektar,
35% gylimolcstartalom
» oszibarack nektar,
50% gylUmolcstartalom
» 1 liter

Szentkiralyi

asvanyviz

» szénsavmentes,
enyhe, szénsavas

» 1,5 liter

» 59 Ft/liter

*A csillaggal jelolt arucikkek nem allando termeékei kinalatunknak, ezért eléfordulhat, hogy az akcio kezdete utan révid idon beldl

, forduljon az Uzletvezetohoz. A nyomdai hibakert felelosséget nem vallalunk. Az arak forintban, afaval egy(tt értendok.
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HIRDETES PR-CIKK

Uj székhelyre koltozott a Mod Szamitastechnikai Kit.,
a térseg egyik vezeto informatikai vallalkozasa

Errél kérdeztik Kirdalyfalvi Gabort,
a tarsasag gyvezetdjét.

Milyen elényokkel jar az tgyfelek-
nek, hogy uj székhelyre koltoztek?
A folyamatos névekedés szdmos Uj
helyzetet hoz az életiinkben. Az eddigi
székhelylinket kinéttik, igy szlikséges-
sé vélt egy nagyobb, korszer(ibb épiilet
vésarlasa, amely lehetéséget ad a to-

vabbi fejlesztésekre is. Célunk, hogy az
éplletben rejl6 lehetGségeket maxima-
lisan kihasznélva, még magasabb szin-
vonalon szolgéljuk ki az Ugyfeleinket.
Mik ezek a lehetéségek?

Felsorolni is hosszadalmas, csak a
legfontosabbakat emlitem: fontos az
Ugyfélparkold, hisz ez Gy&érben mar egy-
re nagyobb kincs. Partnereink jogos el-
vérésa, hogy biztonsdgos és kényelmes
kortlmények kozott latogathassanak
meg minket. Ugyanakkor segiti az
Ugyfeleinkkel a hatékony kommunikéci-
6t, hogy tobb, interaktiv prezentécids
eszkozzel felszerelt térgyaldnk is van,
ahol az innovativ megoldasainkat meg-
ismerhetik. Az épllet szintjeit és irodait
Ugy alakitottuk ki, hogy a szolgéltatas-
ban részt vevd kollégék a lehets legha-
tékonyabban tudjanak az tgyfeleinkre
koncentrélni. A kritikus rendszereket
Uzemeltetd mérnok kollégaink biztonsa-
gizénékban dolgoznak, ahové csak kér-
tyés azonositast kdvetSen lehet belépni.
A kollégék is bizonyéara elégedettek
a munkaviszonyokkal.

Fontos szdmunkra, hogy a dolgo-
z6ink lassék, ez a kozoés munkénk gyu-

ONNEK EPUL
a Holt-Marcal t6 partjan

Gydrben, a Papai Gt mentén, a Holt-Marcal to
mellett épiil§ 21 lakasos tarsashazban,
még 3 6rok panoramas vizparti lakas elado.

2016 0szétol, akar CSOK-kal is, kulcsrakész

allapotban atvehet&k!

75 négyzetmétertdl
97 négyzetméterig.

www.ctpartner.hu

24/ +/2016. augusztus 12.

molcse. A munkakornyezetet Ugy ala-
kitottuk ki, hogy a munkatérsaink is jol
érezzék magukat, ennek elemei a nap-
fényes, tdgas terek, temperélt h6mér-

séklet, jol felszerelt étkezd, vagy példa-

ul a mozgéssérilt-illemhely.
Szeretnénk kerékparosbarat mun-

kahely lenni, mert kdrnyezettudatosak

'NINCS eqyszeri belépési dil
' NINCS aprobetis rés:
. NINES 3 é hdsagidd

 Magyar nyalvi LCDO-k

MEGOLDAS
SECURITY

NALUNK A 0 TENYLEG 0!
_anyen részese egy tobh mint 20 éves. esikert-eilﬂ

Sl ta o il i bl | Fovpoein. bainin, berrurhifsre

vagyunk, ezért zuhanyozét és bicikli-
taroldt is kialakitottunk.

Tudjuk, hogy versenyezniink kell
mas cégekkel azért, hogy a legkiva-

I6bb szakemberek dolgozzanak né-
lunk, ennek az egyik Iényeges eleme,
hogy j6 munkakdrnyezetet tudjunk
biztositani. (x)

Caladi
hzra
tarsashdzi
lakasra.
ganellabasra,
myarakira
garazsral

TAVFELOGYELET kilisége a

0 7T-05 RIASITORENDSZER mellé
GPRS vagy RADIOS kommenikatarral

ELETTARTAM GARANCUAVAL: £ 0RcL L L1 N 5 ¥

Tajekozadjon, mieldit szerzddik:

20 EV NEM HAZUDIK!




