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HIRDETES MOZAIK

Fogadoora

December 21-én, hétfén 15 és 16 dra kozott
a Varoshéza Zechmeister |. Termében foga-
doédrat tart Takécs Krisztian fliggetlen onkor-
manyzati képviselS, amelyre mindenkit sze-
retettel var.

Dijaztak a segitoket

A Gydr Vérosi Kébitészerligyi Egyeztetd Fo-
rum az egészségfejlesztésben és a drog-
probléma kezelésében kiemelked6 munkat
végzd szakembereket dijazta. A gydri 6nkor-
maéanyzat fontosnak tartja, és tdmogatja a
megel&zést, valamint a drogprobléma haté-
kony kezelését. Ebben fontos szerepe van a
helyi kozosségek, szakemberek munkéjanak.
- mondta el dr. Somogyi Tivadar alpolgér-
mester, aki a KEF elnokeként két f6t részesi-
tett elismerésben az egészségfejlesztés, a
drogprevencid, a drogproblémak kezelése,
valamint a kinalatcsokkentés teriletén vég-
zett munkajukért. Ezt az elismerést kapta
Gréabits Maria, a Gy6ri Szolgaltatasi Szakkép-
zési Centrum Palffy Miklds Kereskedelmi
Szakképz6 Iskola tanara, aki osztalyfénoki
munkakdzosség-vezetbként is jelentds szere-
pet jatszik az egészségfejlesztés és drogme-
gel6zés iskolai feladataiban, valamint Matai
Enik6, a Magyar Maéltai Szeretetszolgalat
SzinStér program vezetdje, aki a veszélyezte-
tett fiatalok érdekében végez példaértékd te-
vékenységet, tobbek kozott § kezdeményez-
te a PartiSegély szolgélat beinditasat az €j-
szakai szérakozdhelyeken.

Csapadékviz-elvezetéssel
kezdddott a feldjitas

ATihanyi Arpad Gt 68-78. szam elétti teriilet rende-
zése a csapadékviz-elvezetési munkalatokkal kez-
d6dott, de a tervek szerint a jov6ben tobb mint fél-
szaz parkoldt is kiépitenek itt.

Kovécs Tamas, a terllet onkormanyzati képvisels-
je elmondita, a fejlesztés elsd ttemében a Tihanyi ut
72-t6l 78-ig épliltek ki azok a vizelvezetd folydkak,
amelyek a szintén jelen beruhazasi fazisban kiépitett,
zart héldzatba csatlakoznak. A folydkakat uj térburko-
lat dvezi. A hazak korlli, jelenleg murvas terlleten a
tervek szerint a jov6ben 51 burkolt parkoldhelyet ala-
kitanak ki, és megtorténik a terllet rendezése is. En-
nek elékészitéseként a csapadékviz-elvezetd gerinc
egy szakasza is megépult. A fejlesztés elsé lteme
mintegy 17 millié forint érték{ beruhazas volt.

T

GyOrBike- berletek |doseknek és fiataloknak

A gy6ri onkormanyzat karacsony
el6tt bérletekkel kedveskedett a
véros idéseinek és fiataljainak,
amellyel a kozosségi kerékpar-
kolcsonzé rendszert tudjak
igénybe venni.

Radnéti Akos alpolgarmester a
varosi Idsuigyi Tanéacs évzaro Ulé-

sén a kiilonbdz6 nyugdijas egyesu-
leteknek és az Egyesitett Egészség-
ligyi és Szocidlis Intézmény id6sek
klubjainak Osszesen 74 kartyét
nyUjtott &t. Kiemelte, ezzel a lehetd-
séggel tovabb béviil a szépkoruak
mozgaslehetGsége, egyben Oro-
mét fejezte ki, hogy az id&sek koré-

ben jelentds igény jelentkezett a va-
rosi kerékparok hasznélatara. Az al-
polgarmester lapunknak elmondita,
hogy a Véarosi Diak Férum évi utolsd
Ulésén hasonld meglepetéssel ked-
veskednek a fiataloknak, akik szin-
tén tobb tucat bérletet kapnak a
Gy6rBike-ok igénybevételéhez.

ldén is ndvekedett a Graboplast

Annak ellenére, hogy az orosz és az ukran piac el-
szallt, el6bbi az embargd, utdbbi a kaotikus helyzet
miatt, idén is ndvekedni tudott a Graboplast - jelen-
tette ki Jancsod Péter elnok-vezérigazgato a térsa-
ség karacsonyi fogadésan.

Az idei ndvekedés mértéke 1-2 szazalék lesz, mar
ami az arbevételt illeti. Az eredmény ennél jéval na-
gyobb lesz, 15-20 szézalék kozott. 2014-ben egyéb-
ként 17,5 millidrd forintos arbevétel mellett egymilliard
forintos eredményt produkalt a tarsaség. Ukrajnaban
védelmi pénzt kérnek, hogy ne torjék fel a raktarainkat
- jelezte Jancso Péter azt, miért is voltak kénytelenek
lemondani Ukrajnardl. A két fontos kelet-eurdpai piac
elvesztése ellenére idén is novekedni tudott a gydri
székhely( tarsaség, ami a piac ismeretében nem kis
eredménynek szamit. A novekedés minden bizonnyal
jovére is folytatddik, néhéany héten beliil ugyanis atad-
jék a Graboplast Uj gyarat Tatabanyan. A cég egyedi
korméanydontés alapjan 3 milliard forint vissza nem té-
ritendé tdmogatast kapott.

Jancsé Péter beszélt arrdl is, hogy a tervek sze-
rint j6v8re 9 millidrd forintra mérsékelik a Graboplast
jelenleg mintegy 10 millidrd forintos hitelallomanyat.
A karédcsonyi innepségen adték at a Pethd Lajos-di-
jat. Az egykori kivald gydri Ujsagiré emlékére masfél
évtizede alapitott dijat a Graboplast, amelynek oda-
itélésérdl a Pethd Lajos Kuratérium dont. ldén Wer-
ner Krisztina, a Kisalfold szerkesztdje kapta a dijat,
amelyet Jancsd Pétertdl vehetett &t.
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KISHIREK HIRDETES

Erdsitik a gyori

villamosmérnoki kepzest

EgyuttmUkodési megallapodast kotott
mult pénteken a Gy8ri MUszaki Szak-
képzési Centrum Pattantyts-Abraham
Géza Ipari Szakkozépiskoldja (PAGISZ)
és a Széchenyi Istvan Egyetem, mellyel
a villamosmérnoki szakot kivanjak nép-
szer(siteni. Komoly munkaeré-piaci
igény mutatkozik ugyanis a villamosmér-
nokiterileten. A Széchenyi Istvan Egye-
tem széndéka, hogy tovabb novelje a
szakon tanulok szdmét, s a végzettek a
lehetd legnagyobb aranyban aziparban
még jobban hasznalhaté diplomat sze-
rezzenek. ,Ennek érdekében az intéz-
mény a PAGISZ-t olyan partnerének te-
kinti, ahol a villamosmérnoki tanulma-
nyok széles korli megalapozasa tradici-
ondlisan sikeres tevékenység” — mondta
el dr. Foldesi Péter, az egyetem rektora
ajubileumi, huszadik Pattantyus Napon,
aki mellett Hollenczer Lajos, a PAGISZ
vezetdje és Gede Eszter, a Gy6ri MUsza-
ki Szakképzési Centrum féigazgatdja ir-
ta ald a megéllapodast.

Gede Eszter kifejtette, a 2016/17-
es tanévtdl atalakulnak a szakképzé
iskolak: a szakkozépiskoldk szakgim-
naziumok, a szakiskoladk pedig szak-

kozépiskoldk lesznek. A szakgimnazi-
umokban tovébbra is négy év alatt le-
het eljutni az érettségiig, né azonban
a szakmai képzés, és ezen belll is a
gyakorlati képzés arénya, ezt kovets-
en pedig emelt szintl technikus szak-
képesités szerezhetd. A szakiskoldk
gtalakuldsa utén a szakkozépiskola a
haroméves szakmai képzést és komp-
lex szakmai vizsgét kovetben, automa-
tikus tovabbtanulasi lehetéséget nyujt
az érettségi megszerzéséhez, kétéves
felkészités keretében.

Uj LED fényforrasok
az adyvarosi varjatszotérnél

Modern LED fényforrasokkal bévil az
adyvérosi téndl 1évé varjatszétér kordli
kozvilagitasi haldzat, tovébb szépitve a
terlletet, és javitva a kdzbiztonséagot is.

Az adyvarosi té melletti sétény és
jatszotér, valamint a t6 kdrnyezete év-
rél évre szépll, illetve egyre tobb funk-
ciéval rendelkezik. Radndti Akos alpol-
gérmester, a korzet onkormanyzati
képvisel6je elmondta, hogy kordbban
mar megujult a tavat dvezé sétény
burkolata, Uj kéztéri padokat helyez-
tek ki, kicserélték a té korili kdzvildgi-
tési oszlopokat modern formaju és
energiatakarékos izzdéval szerelt Ujak-

/".‘“

ra. A rendezvények mikodéséhez
aramvételi kapcsolatot épitettek ki, a
varos Uj jatszdtéri elemeket épittetett,
melyeket reflektorokkal vildgitottak
meg, s koztéri kamera is telepitésre
kerilt a biztonsadg fokozésa érdeké-
ben. ,Most pedig nyolc Uj LED fény-
forrésu kozvildgitési oszloppal és ket-
t6, szintén LED forrdsu diszvilagitasi
oszloppal bévil a varjatszotér kordli
kozvilagitési haldzat, tovabb szépitve
a kozteriletet, s javitva a kozbiztonsa-
gotis. Afejlesztés Borkai Zsolt polgér-
mester tdmogatéséval valdsul meg” -
tette hozza Radnéti Akos.

wo LF ORVOSI Gyér, Kazinczy u. 17.
MUSZER Gyér, Szigethy A. it 78.
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Karacsonyra aldast,
békességet,
az Uj esztendore
boldogsagot
és j6 egészséget
kivanok!

SIMON ROBERT BALAZS

orszaggytlési képvisel6

Az Osszefogas fiizére diszitette a Kossuth Lajos Altalanos Iskola kara-
csonyfajat, a Gyér-Ujvarosi Gyerekekért Alapitvany immaron negyedik
éve bocsatotta utjara az Advent Angyalait. A tamogatd, egyuttm(ikodé
partnerek nevével diszitett jégcsapokat szalagra flizték, ezzel is jelké-
pezve a példaértékii tarsadalmi felelésségvallalast, ami az eddigi ko-
z0s munkat jellemzi.
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GAZDASAG FEJLESZTES

Gydrben lakik, itt keszult autdval jar

Bemutatkozott Peter Kossler,
az Audi Hungaria Uj vezetoje

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

El6dommel ellentétében, én Gydrbe kol-
toztem a feleségemmel egyltt, nem
Ausztridban lakom, hanem a vérosban,
mivel fontosnak tartom, hogy ott éljek,
amelyik kbzosséghez tartozom - jelen-
tette ki Peter Kossler, az Audi Hungaria
lgyvezetésének elnoke, aki oktdber el-
seje Ota tolti be vezetSi megbizatését, s
elsé alkalommal a cég karacsonyi foga-
désan talalkozott a média képviselSivel.

Az Audi eredményei mellett zapo-
roztak a kérdések az Uj vezetéhoz.
El6bb Czechmeister Ménika, a gydri
Audi kommunikacids vezetbje faggat-
ta Peter Kosslert, majd az Ujsagirdok
rendelkezésére allt. Nyitott, a médiat
partnerként kezel6 vezetd képe bonta-
kozott ki a tobb éras beszélgetés utan.

Peter Kossler szlletett ingolstadti. A
repllégépiparban kezdte palyafutasat,

majd visszatért Ingolstadtba. Kiilonbdzé
posztokat toltott be a gyérban, 2002-
ben a présiizem vezetdje lett, majd 2007-
ben &tvette azingolstadti gyar vezetését.

Gyért j6l ismerem, az elsé TT-k
gyartdsdnak megkezdése el6tt részt
vettem a szerelde kialakitasaban - je-
lezte, hogy abszolut képben van a vé-
rost illetéen. Kérdésre valaszolva kifej-
tette, egyaltaldn nem érzi degradéalé-
nak, hogy Ingolstadt utan Gyérbe ke-
rult, elvégre oktdéber elsejétdl a vilag
legnagyobb motorgyaréat irdnyithatja.
Bevallotta, elédje, Thomas Faustmann
azt mondta neki, ha megismered
Gy6rt és a magyarokat, nem akarsz
tébbé méshol dolgozni, csak itt.

Peter Kossler aznap talédlkozott a
média képviselSivel, amikor Orban
Viktor miniszterelnok fogadta 6t a Par-
lamentben. ElGszor jart ott, lenyligoz-
te az épulet szépsége, a politikus kdz-
vetlensége.

F
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Tudtam a miniszterelnokikrdl,
hogy szenvedélyes futballrajongd, de
bevallottam neki, hogy ndlam a jégko-
rong é&ll a toplista élén, igaz, Gyérben
ezt az élményt nem élhetem at, de a
kozeli Pozsonyban j6 meccseket |4t-
hatok - &rulta el Peter Kossler.

Kedvenc magyar étele még nincs,
ahhoz kevés id6t toltott itt. Bajor |€té-
re a sor helyett inkdbb a bort részesiti
elényben, szolgélati autdja pedig egy
Gy6rben készult TTS.

A gy6ri Audi eredményeirdl fogal-
mazva elmondta, 2015-ben rekord-

évet var a gydri Audi Hungaria Motor
Kft., ami azt jelentené, soha ennyi
motor és autd nem késziilt még Ma-
gyarorszagon. A szamokat illetéen
tlrelmet kért Peter Kossler, ezt majd
januarban teszik nyilvanossa. Igy
egyeldre csak taldlgatni lehet, hogy a
gy6ri Audi motorgyartasaban sikerll-e
atlépni a lélektani kétmilliés dlomha-
téart, amelyet az Audi sokszor megko-
zelitett mar. Az azonban biztos, hogy
a gyorigyar 2015-ben is megdrizte a
vildg legnagyobb motorgyara meg-
tisztel6 cimet.

V4
Uj diszKivi
Ismét gazdagodott Gyér Révfalu varosré-
sze. Borkai Zsolt polgarmester dtadta azt a
650 millio forintos beruhazast, amelynek
keretében befejezddott a Kossuth-hid feluji-

tasa, valamint a Ronay Jdcint Ut és a Kaléczi
tér rekonstrukcidja.

Gydrben szinte megszokottd valt, hogy fejlesztése-
ket jelentlink be, most éppen Révfaluban, mert ez
a véarosrész is megérett a megujuldsra - kezdte ko-
szontéjét Borkai Zsolt, aki emlékeztetett arra, kilenc

éve hirdették meg a Belvaros folyamatos fejleszté-
sének programjat. A feldjitds eredményeként befe-
jez6dott a Kossuth hid teljes rekonstrukcidja, a Rév-
falut és a Belvarost 0sszekot6 hid Uj vildgitast is ka-
pott, amelyrél a polgdrmester azt mondta, a vilagi-
tési szépségversenyben dobogdn végezne, ha len-
ne ilyen verseny.

A hidszerkezet felujitdsa soran uj festést és uj
aszfaltburkolatot kapott a hid: a kivitelez6k el&szor
becsomagoltak a hidat a régi festék eltavolitdsahoz,
majd dsszesen négy rétegben festették le az acél-
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agitast kapott a révfalui hid

szerkezetet. Ezt kdvetSen Esszel éplilt ki a teljesen
megujult kéz- és diszvilagitas. A hidon eddig még
nem latott LED-es kozvilagitasi lampafejeket épitet-
tek be, vezérelhet6 LED-es diszvildgitéssal.

A Roénay Jacint Ut és Kaldczy tér burkolatfelujita-
sa nagyon id&szerU volt, hulldmos, konnyen katyu-
sodé burkolat volt mindkét utcdban. Egy oldalra ke-
rult a kerékparut a Tulipanos Iskola el6tt, a Kéldczy
téren pedig tobb parkoldhelyet lehetett kialakitani,
ferde parkolési elrendezéssel.

A kivitelezés szdmos helyen speciélis gépeket,
specidlis szaktudast igényelt: a 7 méter mélységben
kialakitott csatorna épitéséhez egy 35 tonnas lanctal-
pas markolé dolgozott. Oridsi méretével ez égész cso-
maopont teriiletét elfoglalta. A nagy mélységd munka-
végzés miatt ideiglenes palyaszerkezet éplilt a Tulipa-
nos Iskola el6tti szakaszon. A csatorna épitéséhez ipa-
ri buvérokat is alkalmazott a kivitelezé.

A hid feldjitdsakor alpintechnikat is igénybe kel-
lett venni az allvdnyozas soran. A diszvildgitas épi-
tése soran 70 km hosszu kébelt épitettek be, spe-
cidlis, erre a célra gyartott kdbeltartd télcakba.

Az Utépitési és mélyépitési munkakat a Stra-
bag Kft., a hidfeldjitast a Kuthaz Kft., a koz- és
diszvilagitas épitését pedig a Vill-Korr Hungaria
Kft. végezte el.

Az dtadéson ott volt a korzet két képviseldje, So-
mogyi Tivadar és Fekete David alpolgdrmesterek,
akik mint fogalmaztak, mindent elkdvettek, hogy a fel-
Ujitésra sor kertljon. A pénzt az dnkormanyzat bizto-
sftotta az Utkezel Szervezet kéltségvetésében.
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Adomanyok a boldog
karacsonyeért

SZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A tavaly megteremtett hagyo-
manyt folytattak a polgdrmes-
teri hivatal dolgozéi - a Csalad-
segité Szolgalaton keresztil - a
nehéz helyzetben lévé csala-
doknak gydjtottek, de a gyori
Anya-, Csecsemé és Gyermek-
otthon lakéi sem maradtak
meglepetések nélkiil...

+A gybri Polgarmesteri Hivatal Hu-
manpolitikai F6osztalyanak munkatar-
sai tavaly elsé izben inditotték dtjara a
kezdeményezést, amely minden kép-
zeletet felUlmuld sikerrel zarult” -
kezdte lapunk érdekl6désére Pater-
noszter Piroska, a f6osztaly vezetdije.
Aki elmondta, egy évvel ezel6tt a felhi-
vasukra a hivatal szinte minden kollé-
géja becsatlakozott a gydjtésbe, de az
akcid elhagyta a Varoshéza falait, és
mas intézmények is segitettek. A ha-

talmas ajandékhalom lattan rogton
megfogalmazddott, hogy a jétékony
kezdeményezést az idén folytatja a hi-
vatal. ,Jél dontottlink, hiszen ezuttal
még a tavalyinal is tébb ajandék gydilt
Ossze, amely az iroda nagy részét el-
foglalja.” Ezuttal egyébként tartds élel-
miszereket, étolajat, cukrot, lisztet,
sot, széraz tésztét, el6re csomagolt
édességet, szaloncukrot, csokoladét
vartak a felajanloktdl. Az 6sszegydilt
adomanyokat a j6v6 hét elején Borkai
Zsolt polgdrmester adja &t
jelképesen egy csalad sza-
mara, illetve a Csaléddsegi-
t8 Szolgélat vezetSjének,
aki kollégaival gondosko-
dik majd az adomanyok
célba juttatasardl.

»Mar tavaly is nagyon
meghatott az az igyekezet,
amit a Varoshaza dolgozdi
tanusitottak, és az idén is
kitettek magukért. Készo-
ném nekik, hogy gondol-
nak a raszoruldkra, kara-
csony el6tt ez talan még fo-
kozottabban fontos felada-
tunk, bar az dnkormanyzat
egész évben igyekszik segi-
tenier8s szocidlis héldjaés a
szocidlis terlileten elvégzett fejlesztései
révén” - fogalmazott Borkai Zsolt pol-
gérmester, aki kdszonetét fejezte ki a se-
gité szandéku gydrieknek is, akik a varos
jotékonysdagi fahdza, vagy barmely més
kezdeményezés révén tdmogattak a ra-
szoruldkat. Borkai Zsolt és dr. Somogyi
Tivadar alpolgédrmester egy maésik, so-
kéves hagyomanyt is folytatott, az idén
is elldtogattak az Anya- Csecsemd és
Gyermekotthonba, ahol jatékokkal ked-
veskedtek a kis lakdknak.

Félelem
es megalkuvas nelkul

Odamentem egyszer a flamhoz és azt mondtam neki: ,Miért nem ta-
nulsz?" - ,De papa, annak idején te sem voltal osztalyelsé...” Odamen-
tem a lanyomhoz: ,Miért nem mozogsz egy kicsit?" - ,Kar, hogy ezt a fo-
telbdl kérdezed, mama...” Odamentem a fénokomhoz: ,Kaphatnék egy
rendkivili szabadnapot? Szlikségem lenne rd.” — , Persze, amikor a kol-
légad kérte, milyen érdekes megjegyzéseket tettél...” Athivtam a nagy-
mamat, hogy vigyézzon a gyerekre. — ,Meddig konyorogtem neked, hogy
javittassatok meg a kapucsengét...”

Pedig annak idején meny-
nyit kellett kizdenem, és
sokszor nem volt mér erém...
és amikor hazajovok, mar
semmit sem szeretnék, csak
egy kicsit lellni... és néha
olyan j6 lenne letenni a napi
taposémalmot, vagy hogy
amikor hazaérek, csak egy
pér orara elmehessek vala-
hova... Igen, megkotottem a
napi alkukat, megalkudtam
indulataimmal, tehetetlensé-
gemmel, a rajtam egyre
gyakrabban er6t vevé ked-
vetlenségemmel. Es igen.
Megalkudtam az irigységemmel, és elengedtem azokat a véagyakat a szi-
vembdl, amelyeket soha nem lett volna szabad elengednem.

A ,megalkuvas” nem hangzik jol. Latin megfeleldje, a ,kompro-
misszum" azonban, mintha komoly készségként, mi tobb, képesség-
ként &llt volna a szemem el6tt. Tudtam ugyan, hogy valamit elveszi-
tek, de sohasem gondoltam volna, hogy valamit valakibdl. Tudtam
ugyan, hogy valamit el kell engednem, de sohasem gondoltam volna,
hogy csupan az marad a kezemben, amit akar konnyU szivvel el is
dobhatnék...

Es akkor: Mirdl is szél idén a kardcsonyi mese? Egy gyermekrél, aki
avilagba sziletett? Egy gyermekrdl, aki a szivembe szlletett? Annak a
tisztasagnak a liktetd vagyardl, hogy szeretném Ujsziilott gyermekként
kialtani a vilagnak, hogy mi béntja a lelkemet? Vagy egyszerlien meg-
osztani a lelkem tulcsordulasét? Hogy szeretnénk szdét emelni, inteni
és figyelmeztetni? Kiallni valakiért vagy valakikért, odaallni egy jo lgy
mellé, azzal a tiszta artatlansaggal, ahogyan azt csak egy Ujszllott gyer-
mek teheti? Odamenni a feleségemhez, a férjemhez, a gyermekeimhez,
a munkatarsaimhoz vagy a f6nokomhoz, a szlileimhez vagy a nagyma-
maéhoz, és kionteni a szivemet annak félelme nélkil, hogy azt valaszol-
na: ,de hiszen te is..."?

Igen, ezt jelenti a gyermek, akiben nincsen ,de hiszen te is...". Ennek
a tisztasédgnak, ennek a felszabadité tisztasagnak a vagya az idei kara-
csony. Szeretnék Ujra gyermek lenni, és karédcsony estéjén, legalabb e
szent éjszakdn megengedni, hogy Ugy beszéljek, valljak és kozeledjek,
kizdjek és kiélljak, kérjek és elfogadjak, ahogyan a gyermek... Egyszer
Jézus is az apostolok kozé éllitott egy gyermeket, €s azt mondta nekik:
»Hacsak nem lesztek olyanok, mint ez a gyermek, nem mentek be az Is-
ten orszagéba..."

Multam a vallamon, mint kemény kereszt, de ezen a szent éjszakan a
bolcsé fajava szelidil. Ma este elengedem megalkuvésaim, és gyotrd
0sztonom diktélta késztetésem, hogy azt mondjam barkinek is a mellet-
tem allok kozll: ,de hiszen te is...” Engedem, hogy Ujra gyermek legyen,
hogy beszéljen és valljon, kiizdjon és kozeledjen, kidlljon, kérjen és elfo-
gadjon, ahogy a gyermek, és nekem magamnak pedig kérem, esdem és
konyorgdom a megsziletett betlehemi Gyermek-Isten irgalmat...

Kelemen Aron OSB
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Kacsasult, gesztenyés sutemé
es meglepetesek karacsonyr

Kardcsony el6tt Borkai Zsolttal beszélget-
tink, ezottal egy kicsit masképp. Elsésor-
ban arra voltunk kivancsiak, hogyan iinne-
pel Gyor polgdrmestere, de természetesen
aktudlis kozéleti kérdéseket is érintettiink.

szZERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Az advent id6szakaban a legtobb ember az iin-
nepre késziilédik, ajandékokat vasarol, takarit,
csinositja a lakast, megtervezi az Ginnepi meniit.
Gy6r polgarmestereként és a Magyar Olimpiai
Bizottsag elnokeként jut ideje arra, hogy mindeb-
bdél kivegye a részét?

Sajnos az év vége a legzsufoltabb, munkéval a
legtelitettebb id&szak, persze tudom, nem csak ne-
kem, hanem mindenkinek. Ezt leginkdbb azért saj-
nalom, mert igy nehezebb lelkiekben is réhangoléd-
ni az Unnepekre, és a
felkészilés tevékeny
részébdl is keveseb-
bet tud véllalni az em-
ber. Amiben azonban
mindig részt szoktam
venni, az a meni el6-
készitése, a kara-
csonyfa kivélasztasa,
feldiszitése és a gyere-
kek ajandékénak kita-
ldldsa. A beszerzést
mar a feleségem inté-
zi, a feladatok orosz-
lanrészét 6 véllalja magara. Idén is kicsinositotta az
otthonunkat, amely a meghittséget drasztja maga-
bdl, igy segit az innepekre valé rdhangolédésra.

Az idén hogy tolti az linnepeket?

Természetesen egylitt, csalédi kdrben, ebbdl nem
engedek. Az év soran vannak olyan napok, amikor a
feladataim miatt tévol vagyok, de a kardcsony az eb-
bél a szempontbdlis szent. A szeretteimmel eltoltott
id§ az igazi feltolt6dést jelenti. A szentestét felesé-
gemmel, gyermekeimmel és feleségem édesanyjaval
toltjuk, aztén kardcsony napjaiban a nagy csalad is
nélunk gydlik 6ssze. A december 24-gyel kezd6dé
id&szak minden csalad életében kiilonleges, igy a mi-
énkben is. Ebben a néhany napban masképp telik az
id&, sokkal érzékenyebbé valunk, és minden a jé szé-
rél, a szeretetrdl szl. En magam is igyekszem kizarni
a bosszusagokat, kizokkenni a munkabdl, mert a ka-
récsony mindenkinek jar!

Mi az, ami karacsonykor elmaradhatatlan az
On szamara?

A csaladdal eltoltott nyugalmas napok, a szépen
feldiszitett otthon, és azok a meghitt beszélgetések,
amelyekre év kdzben nem mindig jut idG.

Van olyan étel, ital, ami minden évben odake-
ril az asztalra?
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A csalad holgy tagjai éltal készitett slitemények
elmaradhatatlanok, az én kedvenceim kézé a gesz-
tenyés finomséagok tartoznak. Feleségem hozta ma-
géval azt a hagyomanyt, hogy ilyenkor hideg stiltek,
hézi méjas, kacsaslilt, sonka és kocsonya is kertdl
az asztalra. Ez azid8szak nem a fogydkurardl szl a
mi csalddunkban sem - mosolyodik el Borkai Zsolt
-, de igy legaldbb januértdl ismét belevetheti magat
az ember a sportolasba.

Ha kedvenc karacsonyi filmet kellene monda-
ni, melyik lenne az?

Talén viccesen hangzik, de nagyon szivesen né-
zem meg évrél évre a Reszkessetek betdrék cim
filmet, amit a gyerekekkel kisebb korukban is egyttt
néztiink, mindig mosolyt csalt az arcunkra. Az igazi

GyOr tekintetében sikeresnek
értékelem az évet, de nem

az szamit, én hogyan gondolom,
hanem hogy az itt élokben
milyen erzések vannak.

kedvenc azonban az lgazabdl szerelem, de azt gon-
dolom, ezzel nem vagyok egyedil.

Vissza tud emlékezni arra, hogy élete soran mi
volt a legkedvesebb karacsonyi ajandéka?

En meglepetés parti vagyok, nagyon tudok riil-
ni annak, ha olyan ajandékot kapok, amire nem sza-
mitok. Nekem az igazi ajdAndék maga a karacsony,
az, hogy boldognak ldtom a szeretteimet.

Es gyermekei minek oriiltek a legjobban?

Szerintem a gyerekek értéktdl fliggetlenul min-
dig orilnek az ajandéknak. Emlékszem, amikor pi-
cik voltak, egész nap ldzban égtek, alig vartak, hogy
kibonthassék a szépen becsomagolt dobozokat. A
fat éjszaka diszitettlk a feleségemmel, hogy valé-
ban minden meglepetés legyen a szdmukra. Ma
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mar persze ebben is részt vesznek a gyerekek, de a
meglepetés ereje nem halvanyult. Ma is becsoma-
goljuk azegymasnak szant ajandékokat, hogy 6rom
legyen kibontogatni Sket a fa alatt. Persze bevallom,
hogy a csomagolds nem tartozik az erésségeim ko-
zé, de minden le van szervezve: a feleségem ajan-
dékat a [anyom csomagolja, mig a gyerekekét az
édesanyjuk.

Polgarmesterként mire emlékszik vissza a leg-
szivesebben a mogottiink hagyott esztend6bdl?

Sok kellemes emlék jut eszembe, mert rengeteg
pozitivum tortént az év sorén, de voltak nehezebb
id6szakok is. Gydr tekintetében sikeresnek értéke-
lem az évet, de nem az szamit, én hogyan gondo-
lom, hanem hogy az itt él6kben milyen érzések van-

nak. Ezért most nem is sorolndm az eredményeket,
inkdbb mindenkit arra biztatok, hogy gondolja vé-
gig, mi minden tortént 2015-ben. En ezt egyébként
megteszem a varossal kapcsolatosan, és természe-
tesen a sajat és a csaldadom életére vonatkozdan is
minden decemberben.

Azért egy-két dolgot csak ki tud emelni, akar
pozitiv, akar negativ tekintetben?

A legpozitivabb szdmomra, hogy szeretek Gy6r-
ben sétalni, teraszokon Ulni, rendezvényekre jarni,
mert az emberek mosolygdsak és kedvesek. Bizom
benne, hogy 6k is érzik, hogy ez a véaros hétrél hétre
valtozik, szinesedik, fejl6dik, és kollégadimmal
egyltt igyekszink olyan dontéseket hozni, amelyek
az itt él6k oromére szolgdlnak. A Dunakapu tér, a
belvarosi utcék és épliletek felujitdsa, az Ujvarosi re-
habilitacio, a keleti elkerul ut elsé szakasza, a koz-
lekedési és a gazdasdgi infrastruktura folyamatos
fejlesztése, a vizpartok rendezése, az Eurdpai Ifju-
sagi Olimpiai Fesztivalra készilé |étesitmények, a
harom szézalék alatti munkanélkiliség nagy ered-
mények, de csak kiragadott példak, annyi minden
tortént az évben. Emlithetném, hogy jovére kozel
haromezer lakds energetikai korszerUsitése kezd6d-
het meg, de szerintem azis elég, ha az Advent Gydr-
ben rendezvény hangulatara gondolunk, mert a sok
mosolygds arc legalabb olyan fontos, mint a felso-
rolt nagyszabasu beruhdzasok. Nem szeretek azon-
ban a negativumok mellett sem elmenni, és az idei
év ilyen szempontbdl is tartogatott kihivasokat. Ha
globalisan nézem a kérdést, akkor a legnagyobb
probléma a kialakult migransvéalsag és az eurdpai
biztonsag megingasa volt, és attdl tartok, ez a kér-
dés 2016-ban is teritéken marad. Emellett a Quaes-
tor-botranyt emliteném, amely szdmos johiszem
befektetének okozott komoly gondokat. Ugyanezen
okbdl az ETO labdarugd klub Iéte is veszélybe ke-
rult, amit 0sszefogassal sikerllt megmenteni. Esha
mar a Quaestornal tartunk, el kell mondanom, hogy
olyan dologban kellett védekeznlink, amelyrdl nyil-
vanvald volt, hogy igaztalan tdmadas. A varos kot-
vényeivel kapcsolatban sokszor elmondtuk, hogy
azok éllampapirok, de voltak, akik politikai inditta-
tasbdl megkérddjelezték a szavunkat. Az id6 minket
igazolt, hiszen a kozelmultban visszakertiltek tulaj-
donunkba az allamkotvények, az dnkormanyzat
OTP-szamléjara pedig raadasként a tobb mint
negyvenotmillié forintos kamat.

Mit var a 2016-os esztend6tsl - maganember-
ként és polgarmesterként?

Nem vélasztandm szét a kett6t egymastdl, ma-
ganemberként és varosvezetSként egyarant azt sze-
retném, ha 2016 a nyugodt épitkezés éve lenne. Azt
remélem, hogy nem a konfliktusok, hanem a Gyérre
jellemz6 egylittmikodések hatarozzak majd meg
mindennapjainkat. Jovére folytatjuk a varos fejlesz-
tését, és remélem, hogy minden gydri megtaldlja a
szamitasat a varosban.

Karacsonyi
kdszonto

Kedves Gydriek!

A hétvégén mar a negyedik gyertyat
gyujtjuk meg az adventi koszorun.
Hamarosan elérkezik a karacsony, a
varos egy kicsit elcsendesedik, a
most még nylizsg6 utcakrdl, tzle-
tekbdl, munkahelyekrél visszaté-
rink otthonainkba, hogy csaladi
korben tinnepeljik meg a Megvaltd
szlletését. Az idén is igyekeztliink az
Uinnep hangulatdhoz hozzajarulni,
az adventi idGszakot széppé és
meghitté varazsolni. Arra toreked-
tlnk, hogy a vérakozas idején min-
den korosztély megtaldlja a szama-
ra kedves programot. Ennek érdeké-
ben a gydriek tobb uj elemmel is ta-
lalkozhattak, koztiik a Dunakapu téri
korcsolyapalyaval, vagy a kicsiknek
sz6l6 mesemozival. A kdvetkezd na-
pok az év talan legszebb napjai, ami-
kor egy kicsit meg tudunk allni, és
az egész évi rohanas helyett csalad-
tagjainknak, baratainknak tudjuk
szentelni az id6nket. Karacsonykor
kilondsen is fontos, hogy béke le-
gyen a sziviinkben. Tegytik félre vita-
inkat, ha vannak sérelmeink, békél-
jink meg egymassal, mert csak igy
lehet igazén szép szamunkra a sze-
retet Uinnepe! Ha tehetjlk, ezekben
a napokban gondoljunk azokra is,
akiknek segitség nélkil nem lehet
boldog a karacsony.

Kivanom Onoknek, hogy az elkdvet-
kez6 napok meghittségét semmi ne
zavarja meg, olyan békés és szere-
tetteljes legyen a karacsonyuk, ami-
lyennek szeretnék! Kivdnom mind-
annyiunknak, hogy jusson idé a pi-
henésre, és a 2016-o0s esztenddbt
Ujult erével, egészségben kezdhes-
stk meg!

Aldott, békés, szeretetteljes
tinnepet kivanok mindenkinek!

Borkai Zsolt
polgarmester
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HIRDETES OKTATAS, KULTURA

Megnyitottunk!
9026 Gyor, Bacsai u. 64.

(az Audis Iskolaval szemben)
nfle:iirllkllen kaphaté ierméfflek:

ik, iker babal

>hababitor,
>autés biztonsdgi iilések, hordozok,
>babarvha, pelenka, dgynemi,
>etetdszék, utazoagy, Fi end szék, jaroka,
>habamonitorok, légzesfigyeldk, mellszivok,
>aprocikk, kiegészitak,
>jatékok, firdojatékok,
>csecsemd és gyermek ruhazat korasziilott

kortél dvodas korig...

Kélestinzés, szaktanacsadas, szerviz.

Az dltalunk képviselt markdkon tdl szamos
mds gyarto termékeit is forgalmazzuk.
Parkoldsi lehetdség, kartyas fizetés....
oSzakképzett csapat var szeretettel...”

Info:06-20-2212852
www.haby-paradise.hu
Nyitvatartas H-P: 09-17.00,5z: 09-12.00

Nemzetkozi markak képviselete:

Babysense TOMY.
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Hazhozszallitas:

Jelentdsen bévilt az egyetem
K+F eszkdzallomanya

»Markans jelenlét a nemzetkozi
fels6oktatasban és a kutatas-fej-
lesztésben, nemzetkoézi hallga-
tokkal, ezt a célt tGztik ki hosszu
tavon” - nyilatkozta a Gyér+ Te-
levizionak dr. Foldesi Péter, a
Széchenyi Istvan Egyetem rekto-
ra egy hamarosan befejez6dé
projekt kapcsan, melynek kere-
tében a laboratériumi épilet ko-
zelmgltban befejez6dott meguji-
tasa mellett 15 laboratérium ju-
tott Uj és korszeri eszk6zokhoz.

A Széchenyi Istvan Egyetem folyama-
tosan torekszik K+F infrastrukturaja-
nak fejlesztésére, a gyakorlatorientalt
képzés egyre magasabb szinvonalu
megvaldsitdsara. Az intézményben
rendelkezésre allé eszkozéllomény
nem csak regionalisan, de gyakran or-
szagosan is egyedilalld oktatasi és
kutatési lehet&ségeket biztosit a hall-
gatdk és kutatdk mellett a gazdaséagi
élet szereplGinek is.

Dr. Foldesi Péter rektor elmondta,
van egy jovoképlk, hové szeretnének
még eljutni 2020-ra, és persze tovébb
is: markans jelenlétre torekednek a nem-

Késziiljink egyiitt az unnepekre!
> DECEMBERI AKCIONK:

hétkoznap este 19-22 6raig
hétvégén 17-22 6raig mindeden ételre

10% KEDVEZMENY!

Magyar utcai-Tihanyi Arpad ati kérforgalomnal
www.magyardoner.hu
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zetkozi felsGoktatésban és a kutatas-fej-
lesztésben, nemzetkozi hallgatokkal. Eh-
hez az eszkdzpark és a human eréforrés
fejlesztésére van sziikség. Minden pa-
lyazatot egy Ugynevezett forrastérképen
helyeznek el, s ezekbdl is épitkeznek,
egy-egy projekt lezarésa tehat a hosszu
tavu siker részeredményének szamit.

A most zaruld projektben a laborato-
riumi épulet felljitasa mellett kozel 130
millié forint értékben szereztek be esz-
kozoket, példaul az elektromobilitas kap-
csan a villamos probapadhoz érkezett
programozhaté motorvezérl§ és tobb
mérémiszer, a Tavkozlési tanszék K+F-
ben és gyakorlati oktatasban is alkal-
mazhaté oszcilloszkdp méréecsomagot
kapott, az Integralt Epitészeti 3D Labo-
ratériumba Uj szoftverek, grafikus terve-
z6programok kerltek, a Geoinformati-
ka Laboratériumba pedig egy full HD ka-
meréval felszerelt drén.

A ,Korszer(, innovativ kutatdi és
gyakorlati képzési helyek miszaki (la-
bor) infrastrukturajanak rekonstruk-
cidja a Széchenyi Istvan Egyetemen”
ciml projektet az Eurdpai Unid és a
magyar allam 463,6 millié forinttal ta-
mogatja.

A kamarazene

unnepe

Kuldnleges el6adédsnak lehetnek ta-
nui mindazok, akik elldtogatnak de-
cember 20-an 16 drakor a Richter Te-
rembe. A Gydri Filharmonikus Zene-
kar Flesch Karoly kamarazenei bérlet-
sorozatanak masodik, ,A kamarazene
Unnepe" cimd el6addsan a magyar
komolyzenei élet harom ikonikus alak-
ja Iép szinpadra. Zongoran kdzrem(-
kodik a kétszeres Kossuth-dijas Ko-
csis Zoltan, itt lesz a szintén kétszeres
Kossuth-dijas gordonkam(ivész, Pe-
rényi Miklds, és hazigazdaként, a Gy6-
ri Filharmonikus Zenekar mUvészeti
vezetdje, a Liszt-dijas Berkes Kalman.

Avasarnap délutani hangversenyen
Kocsis Zoltan szamos zenei étirata mel-
lett tobbek kozott Schumann, Debussy,
Kodaly muvei is felcsendilnek a harom
kivald mivész el6adasaban, akiket a ze-
ne mellett az immar tobb évtizedes ba-
ratsag is 0sszekot.

Ot Templom advent

Az idén tizéves Ot Templom Fesztival
és a fesztival hazigazda gyllekezetei
otodik éve készlilnek kdzdsen az in-
nepekre. A fesztival egy honapja alatt
szinte minden napra jutott program
Gyér-Ujvaros valamelyik temploma-
ban, koéztik néhany igazan kuilonle-
ges, kifejezetten az alkalomra készilg
produkcid is.

Advent utolsé napjaira is tartogat-
nak a szervez6k érdekességeket. A
Menhéz kamaraszinpadan szomba-
ton Paizs Miklds és a ByHeart Quartet
Don Giovanni feldolgozésa lesz latha-
t6. A 19 drakor kezd8d6 produkcio
egy egyedulallé ujjbédbopera, vonds-
négyessel.

A hagyomanyokat kovetve, atemp-
lomterekbe is jut szinhazi produkcid,
Ecsi Gyongyi zenés betlehemes els-
addsa a gorog katolikus templomban
advent utolsé vasarnapjan 16 o6rétol
varja a csaladokat. Népi hangszere-
ken kozremUkodik Palcsé Anna és
Palcsé Bélint.

A szervez6k a kulturalis programok
mellett most is nagy hangsulyt fektet-
nek a vérosrész épitett értékeinek és
hagyomanyainak megismertetésére.
Ot Templom Tira cimmel vezetett sé-
taindul vasérnap 14 drakor a Rat Ma-
tyés tér 4. szam aldl. A sétat Dimény
Gaébor épitész és Pal Kélman fesztival-
igazgato vezeti.
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Interju Kovacsné Lengyel Ménikaval, a Gézenguz Alapitvany gydri intézetvezetdjével

A Gézenguz ereje a komplexitasban rejlik

szZERzG: WURMBRANDT ANDRAS
FOTO: MARCALI GABOR

A kdzelmultban Gnnepelte fenn-
allasanak 25. évforduléjat a Gé-
zengUz Alapitvany, amelynek
22 éve Gyorben is mikodik inté-
zete. A szervezet kildetésének
tekinti, hogy felismerje és he-
lyes palyara dllitsa testi és szel-
lemi fejlédésikben a koraszilés
okan vagy a sziletéskori komp-
likacié kovetkeztében specidlis
tamogatdsra szorulé gyerme-
keket. Az orszagban 6t specidli-
san kialakitott egészségiigyi
kézpontjuk van, kézilik a gyérit
Kovacsné Lengyel Ménika veze-
ti, vele beszélgettiink.

Az alapitvany, illetve annak gydri
intézete is, gyakorlatilag a rendszer-
valtozas éveiben indult el. Mennyire
volt nehéz abban az idészakban
megkezdeni egy ilyen munkat?
Schultheisz Judit doktornd személyes
érintettsége okan, tulajdonképpen a
kisldnya miatt hivta életre a Gézenguz
Alapitvanyt, amely épp a rendszerval-
tésnak kdszénhetden tudott viszony-
lag gyorsan a mikddéshez sziikséges
helyhez jutni. Ugyanis a bolcs6dék
urlltek, és az egyik ilyen bolcsi inté-
zetrészét kaptédk meg, ahol a széraz-
foldi torna elkezdédhetett. En a féva-
rosban dolgoztam, ott ismerkedtem
meg 1991-92-ben a doktorndével, és
amikor hazajéttem, az 6 metodikéjat
kdvetve prébaltunk meg Gyérben ha-
sonlé intézetet Iétrehozni. Mi viszont
helyiség hidnydban nem tudtunk a
szarazfoldi tornaval kezdeni, de volt
annyi gyerek, hogy tudtunk vizfellle-
tet bérelni, és két hidroterapias cso-
portot elinditani. En voltam a terape-
uta, a szakorvosi
héatteret  pedig
egyrészt a pesti
kdzpont biztositot-
ta, masrészt itt dr.
Beke Agnessel
alakult ki nagyon
j6 munkakapcso-
latunk, ami a mai
napig tart. Nélkile
nem tudom, mi-
hez kezdenénk,
mert sajnos a szakemberhidny miatt
amegyében taldn &§ az egyetlen olyan
gyermekneuroldgus, aki ilyen szinten
foglalkozik fejl6désneuroldgiaval.

Emlitette a szakemberhianyt az
orvosi hattér kapcsan, ez a terapeu-

tdk szamaban is tapasztalhat6?
Egyébként hany csaladdal allnak
kapcsolatban, az ujsziilottek mekko-
ra szazaléka érintett?

Azt lehet mondani, hogy minden ti-
zedik baba koraszlil6tt vagy valamilyen
olyan komplikacidval szliletik, amelynek
kovetkeztében rovidebb-hosszabb ide-

ig kezelésre szorul. 1993-ban 50 csa-
l&ddal kezdtiik a hidroterépiét, méra ott
tartunk, hogy 2014-ben 715 csaléd for-
dult meg nélunk. Ez nem azt jelenti,
hogy ebbdl mindenki érintett, hiszen a

Az intézet nem csak

a gyermekre,

hanem az egész csaladra
fokuszal

csoportjaink mindig integréltak - 6rii-
Itink az egészséges tarsaknak, orllliink
a testvéreknek, és az olyanoknak, akik
jartak hozzank korabban érintettként,
és visszajonnek. A terapeutékat tekint-
ve, jelenleg 17-en vagyunk a gydri kdz-

pontban, ebbdl hérman dolgozunk
most fGéllasuként, a tobbiek pedig kiil-
s6s munkatarsként jonnek. igy tudjuk
biztositani, hogy reggel 8-tdl este 8-ig
rendelkezésre &llunk. Tovabbi harom
adminisztrator kollégank van, 6k valtas-
ban dolgoznak, és persze a terapeuték
is vagy délel6tt, vagy délutan vannak itt.

A szakemberhiany egyébként érzékel-
het6 a terapeutdknal is.

Az érintettség aranyat kordbban
is 10 szazalék koriilire becsiilték, mi-
ért tlinik igy mégis, hogy tobb a te-
rapiara szorulé kisgyermek?

Egyrészt taldn jobban megtaldlnak
minket, mésrészt a diagnosztika, a szl-
rés, az ,rt6 szem” sokat fejl6dott ez
alatt a 20 év alatt. A véd6nék ma mar
rengeteg képzésen vesznek részt, jobb
aszemlk, jobb a keziik, és van lehet6sé-
giik hova kiildeni a babét és a szlilét, ha
felmertl a gyanu. De vannak olyan szii-
16k is, akik szdjhagyomany utjan halla-
nak rélunk, és maguktdl hozzék el a
gyermekiiket hozzénk, ha ugy érzik,
hogy valami nincs rendben. Ami fontos,
hogy id6ben jussanak szakemberhez
ezek a babak, hiszen minél el6bb kezd-
juk meg a terépidt, annél nagyobb az
esély arra, hogy a leheté legjobb ered-
ményt érjuk el.

A Gézenguz Alapitvany gyakran
hangsulyozza komplexitasat. Ez mit
jelent pontosan?

Hatéves korig gyakorlatilag barmi-
lyen probléméval fordulhatnak hoz-
zank, arra van szakember, ha nem itt,
akkor a megfelel6 szakorvosi és terapi-
as ellatasra tovébbkildjik a gyerme-

ket. Mi meg tudjuk éllapitani, hogy
mondjuk az egy év korili gyermek az
életkorahoz képest lemaradt-e a moz-
géséban, a szocidlis viselkedésében, a
beszédében, a jatékdban vagy az értel-
mi képességeiben. A szakembereink is
igy éllnak fel, a pszicholdgus, a gydgy-
tornész mellett a gydgypedagdgia Osz-
szes 4gat lefedjik, kivéve a hallasfej-
lesztést. llletve vellink van egy szocidl-
politikus, aki ennek a szocidlis oldalat
segiti, ez egyébként egy ingyenes szol-
géltatdsunk. Havonta van fogadddréja,
és akinek a szocidlis tAmogatésok, se-
gélyek, munkaerdpiacra vald visszaté-
rés kapcsan vannak kérdései, illetve
segitségre szorul, annak &ll rendelke-
zésére. A komplexités tehat abban rej-
lik, hogy az intézet nemcsak a gyerekre,
hanem az egész csalddra fékuszal, és
nemcsak az adott problémara, mond-
juk a mozgésra, hanem az egész pszi-
chés teljesitményre.

2015. december18. /+/9



HIRDETES KULTURA

zZoudfa

ETTEREMJEBAR

. |
.l . Kozel 50 éves szakmai tapasztalat _
‘ Uy - —_

= ! Elérhetésége

A nyuli Marton Lakootthonért énekelt

Vasary André imadja az adventi idoszakot

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: VASARYANDRE.HU

Vasary André, az orszag egyet-
len férfi szopranénekese és Ke-
gye Janos pansipmiivész voltak
a fellépdi a Marton Lakéottho-
nért szervezett [o6tékonysagi
koncertnek mult pénteken a

ménfocsanaki szent kereszt
templomban. Az intézményt

fenntarté ,,HID A JOVOBE” Ertel-
mi Sérilteket Segité Alapitvany
folyamatosan kiizd, hogy az ott-
hon, ahol 12 autista és mas sé-
riltséggel él6 lako él, fennma-
radhasson, igy minden segitség
oridasi jelentéséglG. A koncert
utan Vasdary André adott ne-
kink interjut.

Az linnepvard hangulat mellett ugy
éreztem, egyfajta imadsagga ala-
kult a koncert, s kozossé valt a cél
legalabb erre a kis idére. Ritkan ta-
pasztalhatunk ilyen energiakat...

Hiszek abban, hogy ha kollektiven
megprobalunk - és nem csak kara-
csonykor - méasokra is gondolni, ki-
l[épni a magunk 6nzé vildgabdl, az
olyan utat indit meg, hogy mi is job-
bé vélhatunk, és keresni fogjuk a le-
hetéségeket, hogy segithesslink. Ez
a koncert a szeretetrdl, segitségnyuj-
tasrol szoélt, ami a kardcsonynak is a
lényege.

KOZLEMENY

A szervezdktdl tudom, lemondta
egy masik koncertjét, hogy eljohes-
sen az Unnep cim(i turné keretében.
Miért allt a Marton Lakéotthon mellé?

Ha méskor nem, legalabb igy hal-
lottak réla néhéanyan, hogy létezik egy
olyan otthon, ahol emberibb, jobb mi-
néségu életet biztositanak, s van két
fantasztikus ember, a szervezd dr. Fe-
kete Gabor és felesége, Erzsike, akik
mindennap kiizdenek, hogy az ott él6
fiataloknak jobb legyen. Minden pub-
licitas, aprdé tett megéri értiik. Amikor
belegondolok, hogy mennyien segit-
ségre szorulnak, akkor egyrészt rajo-
vok, hogy milyen szerencsés vagyok,
masrészt pedig, hogy annyira j6 lenne
sokkal tobbet tenni. Elérni pénzben,
id6ben, energidban, hogy ennek le-
hessen szentelni az életet.

Megbizhatésag, minéség

BT T e

Napi Menuk ;

€ \ 4 »

k: www.ujzoldfa.hu www.facebook.com/zoldfa.etterem 9024 Gy6r, Hunyadi utca 2.

= i W 0N

A turné mellett mi fér még bele
az adventi késziil6désbe?

Leginkdbb semmi, a koncertek
utan hazaérek hajnalban, lefekszem,
alszom, ameddig csak tudok, hogy
hangilag pihent legyek, felkelek, és
masnap délel6tt mar indulni kell. Ugy-
hogy, amikor van egy-egy szabadna-
pom, mindent el kell intéznem. Ima-
dom a lakast feldisziteni, csak kara-
csonyi zenét hallgatok, ezaltal hango-
I6dom az tinnepekre. Es nagyon sze-
retem az adventi vasarokat, a forralt
borozésokat, amikor csak ugy sodro-
dom a témeggel.

Mennyire kell fegyelmezettnek
lennie?

Ez a fajta éneklés fegyelmezett élet-
maédotigényel, hiszen karban kell tarta-
nom a hangomat. Ha masnap fellépé-
sem van, nem szabad sokat beszél-
nem, cigarettaflistben lennem, alkoholt
innom, mert az széritja a hangszalago-
kat. Egyébként ki is néttem a bulizasbdl,
sokkal inkédbb szeretek baratokkal el-
menni moziba, szinhazba, vacsorazni.

Bar nem szeret kozelg6 tervekrdl
beszélni, de elarulna nekink né-
hany részletet? Korvonalazédott
mar, hogy lesznek-e sajat dalok?

Nagyon 6riilok most, hogy a Why ci-
m dalom a tobb széz nevezés kozil
bekertlt a legjobb 30 kozé az Eurovizi-
6s Dalfesztival - A Dal 2016. elévéloga-
tésa soran. A szdmot az elmult hdna-
pok eseményei ihlették és stilusaban,

06-96/550-240

B

el6adédsmddjaban érdekes kirandulést
jelent szamomra, mivel szokatlan hang-
fekvésben énekelem, de természete-
sen a szopran hangom is megmutatha-
tom benne. Ezzel az izgalmas megmé-
rettetéssel indul majd tehat az év. Emel-
lett persze lemezotletek is vannak, az
egyik sajat dalokkal, illetve egy feldol-
gozés-albumon is gondolkozunk, meg-
[&tjuk mi valdsul meg beléle. A honla-
pomrdl minden kideril majd, a fellépé-
seimet is ott kovethetik, akik talalkozni
szeretnének velem.

A lemezeken tul mit kivan maga-
nak a jové évre?

Szeretnék kevesebb édességet
enni, és egy olyan gombot, amit ha
megnyomnék, nyugodt maradhat-
nék bizonyos szituacidkban. Nagyon
dihit, ha nem valdsul meg valami,
amit rengetegszer elmondok. Szeret-
nék sok koncertet kilfldon és itthon
is, ez remélem 0Ossze is jon majd,
mert héla istennek a filmzenéket tar-
talmazé legutdbbi 6tédik Mozijegy ci-
md albumomrdl idén is nagyon jo
visszajelzéseket kaptam.

Heves természet(i?

Nem, viszont egy maximalista
profi vagyok, szeretem, ha minden
rendben megy. A szakmai életem-
ben nagyon fontos, hogy minden
flottul menjen, de a magéanéletben
teljesen nyugodt tudok maradni,
nem hudzom fel magam, mert dgyis
minden megoldddik.

Gy6r Megyei Jogu Varos polgarmesterének nevében a Telepiilésfejlesztési FGosztaly bemutatja: Gyér Megyei Jogu Varos 1/2006. (01.25.) 6k. rendlettel elfogadott

rendezési tervének:

TSZTM 2015-093 Gyor — Gyarvaros, Szeszgyar és kornyéke rendezésiterv-maédositas

TSZTM 2015-097 Gyér — Kiltertlet, ATEV telephely bévitése

TSZTM 2015-099 Gyér — Kismegyer, Pandzsa-ér melletti 00917 sz. dvezet
tertletfelhasznalasi modositési kérelem

TSZTM 2015-103 Gy6r — Kltertlet (gonydi hatar), meglévé banyatertlet bévitése

TSZTM 2015-106  Gy6r - Pinnyéd, 02359 és 02460 sz. 6vezetek tertletfelhasznalas modositasa

TSZTM 2015-107 Gy6r — Kismegyer, Serf6z6dombi d(ilé 00897 sz. dvezet
tertletfelhasznalés modositasa

TSZTM 2015-108 Gyér-Ménfécsanak, Mérfoldké utca 02535 és 02537 sz. Gvezet
tertletfelhasznalés modositasa

TSZTM 2015-115 Gy6r, Gy6ri Ipari Park bévitése

teleplilésrendezési eszkbztervezetek a telepllésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepllésfejlesztési stratégiardl és a telepllésrendezési eszk6zokrdl, valamint egyes telepllésrendezési
sajatos jogintézményekrdl szol6 314/2012.(X1.8.) Korm. rendelet a teleplilésrendezési eszk6z0k eqyeztetési eljdrasardl szolo 37.§ elézetes tajékoztatasi szakasz tervanyagat. A rendezési-
terv-madositdsi anyagok megtekinthetdk: 2015. december 16-tél 2016. januar 06-ig a varos internetes oldalan: http:/imww.gyor.hu/Rendezési terviRendezésiterv-modositasi eljardsok
cimszo alatt. A megjelenés napjatol javaslatok, észrevételek irasban teheték a 9021 Gyér, Varoshaz tér 1. cimen vagy az ida.nemeth@gyor-ph.hu e-mail cimen.
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KERESSE KABELEN!

Osbemutatdé a Kisfaludy Teremben

Fagylaltka bacsi kalandjai

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: FEHER ALEXANDRA

Tortént egyszer Babolnén, hogy egy
lovészfil, Nagle, récsapott Ferenc Jé-
zsef csészar kezére. Egy ilyen eset pe-
dig természetesen nem maradhatott
kovetkezmények nélkil, s még a mai
szinhdzrendez6t is megihleti, f6leg, ha
a hajdani kisfiu késébb a vildg élvona-
ldba tartozé ménesét hozta létre. A
torténet ismerds lehet az ifju szinhaz-
ba jardknak, s a kisérGiknek, hiszen
egy epizéd erejéig mar lathattuk a
Gy6ri Nemzeti Szinhéz kisebbik szin-
padan a Hetedhét cim( darabban,
didhéjban. Forgdcs Péter igazgatd
azonban fantéziat latott Fadlallah el
Hedad bator és tiszteletre méltd éle-
tében, igy felkérte Kszel Attilat, bont-
sa ki ezt egy teljes darabban.

A szombattdl, a Sulibérlet kereté-
ben lathatd A csészér keze tehat egy
beduin fiurdl, a késébbi Fadlallah el
Hedad Mihélyrdl, a ménesbirtok le-
gendés vezetbjérél szél. A mese 1857-
ben indul, valahol Libanon kdrnyékén,
a sivatagban, abban az id6ben, ami-
kor a Habsburg Monarchia leghosz-

P
SIS

jegy.hu

szabb ideig hatalmon [év8 csészara
mintegy tiz éve uralkodik mar. S mikor
Ferenc Jdzsef hirét vette, hogy a Ko-
zel-Keleten tiszta vérU arab lovak, s6t
ménesek sokasaga létezik, expediciot
kildott, hogy vasaroljanak allatokat
tenyésztési célra. HOstink pedig fel-
settenkedett a hazafelé tartd hajéra,
mert az egyik |6, amit Magyarorszagra
hoztak, a kedvence volt.

+Egyszerlen gyonyor( ez atorténet,
rengeteget kutattam, elldtogattunk a
babolnai birtokra, ahol ma is 6rzik -
ahogy a helyiek emlegetik - Fagylaltka
bacsi emlékét. Fadlallah el Hedad Mi-
haly ugyanis huszér-ezredes lett és év-
tizedekig vezette a helyi ménesbirto-
kot. Az arab I6tenyésztésben nagy si-
kereket ért el, a vilag élvonaldba tarto-
zott a babolnai ménes, tobb szakértd
szerint a birtok még mais a létenyész-
tés lelke” - arulta el Kszel Attila rende-
z6. Atdbbi pedig legenda, mese, elkép-
zelt valdsag, szinészi jaték és hangulat,
a f6bb szerepekben Posonyi Takacs
LaszIét, Markus Krisztidnt és Molnar
Zsoltot lathatjuk.

S a szindarab megmutatja azt is, mi-
lyen érdekesen fonddik dssze a szinhaz

a valosaggal, hiszen a menekdiltvalsag
idején tlizi mUsorra a tedtrum a keletrd|
jott arab férfi sikersztorijét. Szandékos-
séagot azonban ne keresstink, a rendezd
mar javaban irta a torténetet, mikor a
médiaérdeklédés kézéppontjaba kertilt
a keleti kérdés. A tarsulat pedig mar ja-
vaban prébalt egy parizsi jelenetet, ami-
kor a francia vérengzés megtortént” -
tette hozza Kszel Attila. Szamos kérdést

HIRDETES

KULTURA

vetnek fel, példaul, hogy mit jelent ma-
gyarnak lenni, mi az, hogy bevandorld,
mikor valunk magyarra, mi az otthon fo-
galma, és a felel6sség, valamint az em-
beri hozzaallas sulya. Emellett pedig sze-
retné felhivni a gyerekek figyelmét a tor-
ténelemre, a kozellinkben megtaldlhatd
értékekre - mindezt természetesen szo-
rakoztatva, ahogy azt megszokhattuk
mar téle.

A GOSPEL

Dwight Robson

és a The Golden Voices

Jegyar: 71000 Fldb
és 1900 Fl/dn
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Audi C(\ CCC{\
Hungaria N/  Arovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatia

Die aus Gyor stammende und in Stutt- Kommt mit uns Goldener Sonntag
gart lebende Liszt- und Bartos-Preistriage- ’;\ach Betlehem...” _ Antiquitéten o
i Operneinger versi e SRR
o e U] el i el i i rktplatz der
, i nachtskrippenspiel Marktplatz de
Jahr zu ihrem als Benefizveranstaltung or- - spieler?s?:hempad— Tarcsay-Strasse.
ganisierten Konzert dle_Burger ihrer Ge- ventlichem Seelenauf- Noch eine letzte
burtsstadt. Das Konzert findet am Sonntag, tanken fir Kinder und Gelegenheit ein Weihnachts

27. Dezember um 15 Uhr in der Karmeliter- Erwachsene am 20. geschenk zu finden. Die Mérkte
kirche statt. Auf dem Programm stehen Dezember um 16 Uhr finden nach der Januar-Februar-
Mozart, Mendelssohn, Bach, Handel und in der Griechisch- Winterpause wieder jeweils am

u_ngarisohe Weihnachtslieder. Die Kunstle- orthodoxen Kirche. 3. Sonntag jeden Monats statt.
rin begleitet sich selbst an der Orgel.

Mozart-Paizs Miklés: ,,Don Giovanni” - Fiir Anhadnger der klassischen Musik:
die einzigartige Fingerpuppen-Oper findet am »Zu Ehren der Kammermusik" - Kammermu-
19. Dezember um 18 Uhr im Menhdz Theater- sikkonzert mit Kocsis Zoltén, Perényi Miklés
saal statt, dies unter Mitwirkung des Streicher- und Berkes Kalman am 20. Dezember um 16
quartetts ByHeart Quartet. Uhr im Richter-Saal. Unter anderem ertonen
an dem Kammermusikabend die Werke von
R. Schumann, S. Rachmaninoff, Kodaly Zol-

Spielhaus in den Winterferien fir Kinder am tan, C. Debussy und J.Brahms.

21.,22.und 23. Dezember, jeweils ab 10 Uhrim
Kinderhaus (Gyermekek Haz). Bei den Bes-

chaftigungen die den Vorbereitungen zu den Auch in diesem Jahr gibt es wieder den
Feiertagen assistieren konnen die eifrigen Be- grosse Weihnnachts-Run"-Laufwettbewerb.
sucher Weihnachtsbaumschmuck, Postkarten, Jeder, der gerne lauft, istam 20. Dezember um
Zauberheft und Wichtelmutzen herstellen. 13 Uhr auf dem Kal6czy-Platz willkommen!

—Q\ﬂﬂﬁll NGM6L Szinhaz
£

jegy @ : F.

A jegypénztar Gnnepi nyitva tartdsat keresse honlapunkon:
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A melléklelet a Hatos és Tdrsa Nyelviskola Kft. forditotta
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Székhelyi Jozsef on-
allé estjét december
27-én 19 6rai kezdettel
lathatjék az érdekléddk a
Menhaz Szinpadon. Alina Nelega dréméja Ru-
dolf Hess Tizparancsolata pedig 2016. januér
13-an lathatd Harsényi Attila el6adésaban.
Lepje meg szeretteit kardcsonyra a Menhaz
Szinpad elGadésaira sz616 szinhazjeggyel!

Mozart-Paizs Miklés: Don Giovanni cim-
mel egyedulallé ujjbdbopera varja az érdeklé-
dbéket december 19-én 18 drai kezdettel a
Menhaz szinhdztermében, a ByHeart Quartet
vondsnégyes kozremikodésével.

Adds minden cstitértokon,
a Hiradd utan

»Gyertek veliink Betlehembe...” zenés kardcsonyi betlehe-
mes vidam, jatékos tinnepvard lelki toltekezés varja a gyerme-
keket, felndtteket december 20-an 16 drakor a gorog katolikus
templomban. A vidam, j&tékos el6adasbdl megtudjuk, hogy miért
is latta jonak az Isten, hogy Adam tévedéseit és engedetlenségét
helyrehozza azzal, hogy karacsonykor kinyitotta az ég ablakat és
letekintett a vildgra. El6adja: Ecsi Gyongyi. Népi hangszereken
kozremUkodik: Palcsé Anna és Palcsd Balint.

OSSZEALLITOTTA: FEHER ZSUZSANNA

Verebics Ibolya gyori szarmazasu,
Stuttgartban él6 Liszt- és Bartok dijas ope-
raénekes, mint minden évben, az idén is j6-
tékony célra rendezett koncertre varja szll6-
varosanak polgarait. A koncertet december-
ben 27-én, vasarnap 15 drakor a Karmelita
templomban rendezik meg. Mdsoron Mo-
zart, Mendelsshon, Bach, Handel és magyar
karécsonyi énekek szerepelnek. Orgonan a
mUvészné magat kiséri.

Bach for Christ-

December 19-én és 20-an az
adventi hétvégéken szines prog-
ramok varnak minden érdekl6d6t

a Pannonhalmi FGapatsag (Var
1.) mizeumaban.

/

O

kina

Gydrben a téli napfordulé al-
kalmabol érdekes sétan vehetnek
részt az érdeklédék december 20-
an 14.30 6ratél. Csodas panorama-
ju helyrél tekinthetik meg az adventi
fényben pompézé Belvarost! A
programon vald részvétel el6zetes
regisztracidhoz kotott. Jelentkezés
és tovabbi informacidk itt: idegen-
vezetes.gyor@gmail.com.

Aranyvasarnap, december 20-an Régiségvasar varja
az érdekléddket a Tarcsay Uti piactéren. Még egy utolsé lehe-
t6ség, hogy karacsonyi ajandékot talaljon. A vasarok a januéri

mas - Rékasz Ger-
gely réadaskoncer-

tet ad december
27-én 19 orakor a
belvarosi reforma-
tus templomban.
Mindenkit varnak
az orgonaszoéval ki-
sért, bensdséges
Unnepi eseményre.

és februdri téli szlinet utan folytatédnak, minden hénap 3. va-
sarnapjan.

Téli sziineti jatszohazak varjék a gyerkécoket december
21. és 23. kéz6tt mindennap 10 érétdl a Gyermekek Hazaban.
Az linnepi készllddést segits foglalkozdsokon tobbek kozott
kardcsonyfadiszeket, képeslapot, varazsfiizetet és mandsip-
két is készithetnek a lelkes latogatok.

AKAMARAZENE .
UNNEPE

2015. DECEMBER 20.,
VASARNAP, 16 6ra

.,\ RCHTER TEREM

A RémerKvelle szinpadan
az Ocho Macho vérja a mfaj
kedvelSit december 18-an, a
Romer Hazban.

A programokrdl részletesen a gyéri Latogatdkdzpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21.,

96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu). A Programajanléba szant hireket, meghivéokat

a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

BACH

- b
CAoristnees

MINDEN JEGY ELKELT December 26-ra!
Raadas koncert december 27-én.

Ot Templom Tira cimmel vezetett séta indul december
20-an 14 Srakor. Az Ot Templom Fesztivél a hitrél és az
elfogadésrdl szdl, parbeszédrdl kulturak és vallasok ko-
z6tt. Apropdjaul és helyszinéll 6t kiilonbozé felekezet
temploma szolgal. Ez a vezetett séta réluk szdl, egy utca
ot templomardl. A sétét vezeti: Dimény Gabor épitész és
Pal Kélman fesztivaligazgatd.

2015. december 18. /+ /13



OK MAR VASAROLTAK

FOLDLABDAS
KARACSONYF

Kuka Bercinel!

Gyori Allatmenhely munkatarsai

= ke
Agrofeed ETO-SZESE jatékosal: Kovac
Bgsze jozsef, Kanyal Robert

Gyurmanczi Diana, a Gyéri Balett magantancosa és parja, |
Nagy Balazs, a Gyéri Nemzeti szinhéz szinésze

\ 4

¥

Formas, kuldnlegesen
szép, 1,1-1,8 méteres, .
lucfenyd foldlabdas szerb )
luc- és ezlstfenydk
EGYSEGARON!

December 23-ig a
Tarcsay uti piacon! =

a4

® 5yORszoL
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A csaladi vacsorak, étkezések a kara-
csony velejaréi. Sokan azonban - fél-
ve az linnepek alatt felszedett plusz
kiloktél — nem tudjak igazan élvezni
a tobb fogasos vacsorakat, és az azt
kovetd kihagyhatatlan desszerteket.
Pedig ahhoz, hogy lelkiismeret-fur-
dalas, és testsulynovekedés nélkiil
tudjuk atadni magunkat az étkezés
élvezetének, minddssze egy par
szempontot kell betartanunk.

Mit és hogyan?

A nyersanyagvalasztasnal legytnk ko-
rultekintéek. Ha nem akarunk energia-
dus ételeket késziteni, valasszuk a zsir-
szegényebb husokat, tejtermékeket, a
gabonatermékek kozul a teljes kidrlési
lisztb6l készUlteket. Fontos, hogy a me-
nU elkészitésénél a diétara szoruldk igé-
nyeit is vegyUk figyelembe. Cukorbeteg-

Szerkeszti:
Dr. Dézsiné Szentes

ekletesség az unnepek alatt

nek készitsuk édesitészerrel a desszerte-
ket, epebetegség esetén kerdljik a tul
fliszeres és b6 zsirban sult ételeket. Az
ételek készitésénél a hagyomany meg-
tartdsa mellett hasznaljuk a korszer(
konyhatechnoldgiai eljarasokat, pl. gril-
lezés, alufolidban sutés, parolas, aromas
parolas stb.

Fontos a mennyiség

Fontos szempont, hogy csupéan az
Unnep miatt nem kell nagyobb adago-
kat fogyasztani, s6t, ha tébb fogasbdl
all a mend, akkor inkdbb még keveseb-
bet ajanlott a tanyérra szedni, mint azt
megszoktuk. Ha kisebb adagokat fo-
gyasztunk, tébbféle ételt ehetlink, anél-
kdl, hogy nagyobb energiat vinnénk be
a szervezetlinkbe. Etkezés kozben fi-
gyeljiink arra, hogy lassan egylnk és
nem kell teljes jollakottsagig (kipukka-

Veronika

dasig) teleenni magunkat. A
~mindent lehet, csak mérték-
kel” elv az Unnepek idejére is
vonatkozik.

Nassolni szabad?

A desszertek mindig az étkezések be-
fejez6 fogasaként szerepeljenek. A siite-
mények kozul elsésorban a gyiimolcs- és
tejalapuakat részesitstik elényben, mivel
ezek kevesebb energiat és zsirt tartal-
maznak, mint a vajkrémesek. Ezen kivil
a gyumolcsosek esetén a gylimolcsok
édesitd hatdsat is ki lehet hasznalni. Egy
szelet csokoladé, vagy a karacsonykor el-
maradhatatlan, szamtalan izvariaciéban
kaphat6é szaloncukrok szintén kivald
desszertek lehetnek egy tobbfogasos
menU elfogyasztasa utan, ugyanis kis
térfogatuk miatt lehet, hogy még job-
ban is esnek, mint egy nagy szelet stte-
mény. A csokolddé esetében érdemes
a minéségi (magas kakadtartalmu) cso-
koladékat valasztani, az olcsobb, kevés
kakaot tartalmazokkal szemben.

Ha mégis tulettiik magunkat

Ne feledkezziink meg a rendszeres
testmozgasrél sem, ami az Unnepek
alatt lehet egy j6 kiadds csaladi séta,
vagy ha lehet6ség van ra, egy kis szan-
kézés, hégolyodzas. Ha Unnepek utan
mégis Ugy érezzik, hogy egy kicsit , tul-
ettlk” magunkat, és nem érezziik kom-
fortosan magunkat a bériinkben, ahe-
lyett, hogy valami gyors fogyassal ke-
csegtet diétaba kezdenénk, tartsunk in-
kdbb egy gyumolcsnapot (napot, és
nem hetet, honapot), ami alatt fogyasz-
szunk kulonféle gyiimolcsoket, pl. alma,
korte, narancs, mandarin, kivi. (A ba-
nant ilyenkor, magas energiatartalma
iatt, inkabb mell6zzuk).

R()VIDEN

Mellkassebészeti mutét

egy lyukon

keresztul

Magyarorszagon a Semmelweis Egye-
tem Mellkassebészeti Klinikajan alkal-

~ mazzdk a je
nebb, egy
végzett

lenleg legmoder-
nyilason keresztul
mellkassebészeti

mitéteket. Négy honap

- alatt tobb mint hisz bete-

gen végeztek sikeres bea-
vatkozast. Mig a kulcslyuk-
technika soran két vagy ha-
rom nyilast ejtenek a beteg mell-

kasén, a legUjabb eljarassal egyetlen,
harom-négy centiméteres lyukon ke-

resztll vezetik be a

kamerat és a sz(ik-

séges endoszkoépos eszkdzoket. EI6-

nye, hogy a felép

Ulés sokkal gyor-

sabb, fajdalommentesebb. Eddig f&-
ként jo- és rosszindulaty tidédagana-

tok, szivburokciszta

k, vastagbéltumor-

attétek, illetve tudélebeny-eltavolita-
sokra és mintavételre alkalmaztak.

Kalciumforrasok,
ha valaki nem fogyaszthat

&ﬂ;" le

tejtermeket

A kalcium fontos
eleme az egész-
séges taplalko-
zésnak, egy fel-
néttnek naponta
galabb 1000 mg-

ra van sziksége beldle.

Egyesek azonban

nem fogyaszthat-

nak tejtermékeket, de szerencsére
nem csak ezek tartalmaznak kalciu-
mot. A gyiimolcs és a zoldség meg-
lepéen sok kalciumot tartalmaz, k-
[6ndsen a kaposzta és a kinai kel, ra-

adasul kénnyebben is

gyon j6 forras
fehérjeforrasnak

2015. december 18. / + /15
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DIAGNOSZTIKAI KOZPONTOK

FELNOTT ES GYERMEK GASZTROENTEROLOGIA:
TAPASZTALT SZAKORVOSOK, KORSZERU VIZSGALATOK

|
L

Dr. Kovics MARTA

Dr. SzaBG ANDREA

Dr. Pécst Gyura Dr. TéTH Lajos

GYOMOR- ES VASTAGBELTUKROZES ALTATASBAN IS

Az Enpomepix gydri szakorvosi kézpontjdban a titkrézéses vizsgilatokndl révid, kiméletes
altatdst biztositunk. Pacienseink semmilyen fijdalmat, kellemetlenséget nem érzékelnek.

ETELINTOLERANCIA VIZSGALAT TOBB MINT 220 ETELRE

Hasfdjds, puffadds, hasmenés, székrekedés, ekcéma, pattandsossdg, fejfdjas,
étvdgytalansdg, koncentrdcidézavar is lehet a tiinete gyerekeknél és felnStteknél is az
ételintolerancidnak. Ez nem egyenld az ételallegidval! Sokan éveken at kiiszkédnek
panaszaikkal, sok gyégyszert beszednek, de nem gondolnak az ételintolerancidra.
Az EnpoMepix gyori kézpontjdnak laboratériumi vizsgdlata tébb mint 220 ételrdl
(tejtermékek, gabonak, hisok, zéldségek, gylimélesik, fliszerek) ad képet, a kiszlirt
alapanyagok elhagydsdval az ételintolerancia tiinetei gydgyszerek nélkiil elmilhatnak.

LABORVIZSGALATOK VARAKOZAS ES VAROLISTA NELKUL

Az EnpoMEDIX gydri szakorvosi kozpontjdban a laborvizsgdlatok napokon beliil elérheték.

Nincs tiilekedés, picienseinket a vérvételre is iddpontra hivjuk.

GYOR, Bem Jozsef tér 14/B

www.endomedix.hu

0630-642-2333 / 0620-436-7664

munkanapokon 10-14 és 17-18 6ra kozott

_ - 7
A Vidra Uszoiskola szeretet- ‘M:,E'f
teljes, boldog, békés iinnepeket, >
és sikerekben gazdag T~
2016-o0s évet kivan minden
gyori sportszeretd
polgarnak.

Kiilon nagyrabecsiiléssel fejezi ki
Jokivansdgait a kedves
tanitvanyainak bébitil

a felnéttekig, illetve

a vizitorndsoknak;

az aldozatkész sziiloknek;
a segitokész uszoddaknak
(Aqua Sportcentrum,
Magyar Vilmos Uszoda,
Mora Iskola Uszoddja,
Sdtoros Uszoda); ==
illetve a GyérPlusz
szerkesztoségének.

Mindenkit szeretettel
varunk a 2016-os évben,
régi ésleendd uj tanitvanyainkat!

—
— -

A Vidra Uszéiskola oktato, edz6i
Kovacs Aliz szervezd manager

Rakosfalvy Ferenc igazgatd
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A HONAP ORVOSI TEMAJA

Az unnepek me

Valos egyediillét €s tarsas -

Szerz6:

Dr. Radics Judit
pszichiater,
alvasszakértd féorvos

Valtozéban van a tarsadalom, valto-
zéban vannak az életkorilmények.
Ez a tény pedig nem csupan a min-
dennapokban érezhetd, de olyan je-
les linnepnapokon is, mint a kara-
csonyi linnepek. S6t, ilyenkor talan
még fokozottabban.

Tobb a maganyos,

6zvegy holgy

Ha az egyedullétrél van sz6, mint or-
vos, els6ként az atlagéletkor szerepét
szeretném kiemelni. HosszU évek 6ta is-
mert, hogy hazénkban — de vilagszerte
is — a férfiak atlagéletkora alacsonyabb,
mint a néké, igy ebbél adédoan tébb a
maganyos, 6zvegy holgy. Ez a jelenség
ugyan az idésebb korosztalyra érvényes,
azonban sajnos a fiatalok — [anyok és fi-
Uk — kozott is egyre terjed az egyedullét,
a szingliség jelensége. Szamtalan szoci-
olégiai tanulmany foglalkozik azzal, mi-
ért is élnek manapsag a fiatalok egyeddl,
miért valasztjak, vagy kényszerilnek be-
le ebbe az életformaba. Statisztikai ada-
tok szoélnak arrol, mennyiben valtoztak
meg példaul a képzettségi mutatok, és
ez hogyan befolyasolja a parra talalas le-
het6ségét, avagy a telekommunikacios
eszkozok és csatorndk terjedése mennyi-
ben alapja a tarsas maganynak. Ezekbdl
a kedvezétlen valtozasokbol kovetkezéen,
egyre tobben kénytelenek szembenézni
az egyedulléttel és a magannyal, mely ép-
pen az Unnepek alatt teljesedik ki.

A paros élet sem biztositék

A boldog, meghitt kérben torténd
Gnneplésre azonban a paros élet sem
mindig biztosfték. Az innepek nem min-
denkinél széInak a boldog és dromteli

csaladi egyuttlét lehetéségérdl. Ha ott-
hon tartésan fennalld konfliktusok, vi-
szalyok uralkodnak, tgy egy olyan fajta
intenziv egydttlét, mely az innepekkel
egyutt jar, inkabb nagyon is megterheld
és nem kivanatos lehet. Ha a mai id6-
sebb korosztaly egyedil kénytelen tolte-
ni az Unnepeket, annak leggyakrabban
az az oka, hogy tébbségik elvesztette
parjat, a gyerekek pedig mar kirepultek
otthonrol, vagy az utébbi években so-
kan élnek kozuluk kulfoldon. A teljes
maganyossag szerencsére ritka. A leg-

tobben vendégul tudjak latni csaladjuk
tagjait az egyik iinnepnapon, a masikon
pedig, 6ket latjak vendégul.

Az linnepekre

fel kell késziilni

Az Unnepekre — minden korulmények
kozott — fel kell készilni. Azoknak is, akik
tudjak, szeretteik korében fogjak ket el-
tolteni, és azoknak is, akik egyedil, még
inkabb pedig talan ott, ahol nyomaszto-
nak tlinik egymassal 6sszezartan eltolteni
tObb napot. Ez a felkésziilés minden teri-
letre kiterjed. Mivel a szeretet Ginnepérd|
van szo, ilyenkor kiléndsen érdemes arra
gondolni, mit adhatunk szeretteinknek.
Adni minden koértlmények kozott szép és
nemes emberi gesztus, mind lelki, mind
akar kézzel foghato, anyagi értelemben.
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VENY NELKUL

ganyosan

magany

JO TUDNI

A fiatalabb korosztaly tagjai kény-
szer(iségbdl csupan ritkan vannak

egyedil az Unnepek alatt, szamukra

.)'.,'

Ve

T

altaldban ott a csaldd, a szulSi haz fel- L ‘

keresésének lehet6sége. Es ha ez valami- '

lyen oknal fogva — példaul kulféldi tanulmanyok, munkavégzés — nem
kivitelezhet6, még mindig ott van a telekommunikéaciés csatornak igény-
be vehetéségének lehetésége szamukra. Ez ugyan csak amolyan félmeg-
oldas, de ezéltal mégis adott a kapcsolat felvételének lehetésége.

Kildhet6é Kara-
csonyi jokivansag a
rokonoknak, bara-
toknak, kollégak-
nak —, ki milyen formaban szeretné, akar
internetes fellleten, akar képeslap forma-
jaban kuldve. Megjegyezhetd, hogy ez
utobbi forma ismét kezd divatba jonni,
taldn azért is, mert sokkal jobban kifejezi
a jokivansagunk személyes értékét. Lehet
gondolkodni az tinnepi mentrél, a hoz-
zévalok beszerzésérdl, és a meghivottak
listajarol is. Maga az ajandékozas kényes
kérdés lehet. Helyes vagyott és hasznos,
funkciéval biré ajandék beszerzésére, ez
okoz mind az ajandékozénak, mind a
megajandékozottnak egyarant 6romet.
Az egyedl levék mar j6 elére szamba
kell, hogy vegyék, kivel, mikor, milyen ko-

,,Feltétlendl ajanlatos
az egyedil maradastol
tartézkodni, és lehetéség
szerint alig tolteni
egyedul az id6t.”

z0s programon szeretnének egydtt lenni,
veliik id6ben egyeztetni a tervet.

Tartozkodjunk

az egyediil maradastol

Feltétlendl ajanlatos az egyedil mara-
dastdl tartdzkodni, és lehet6ség szerint alig
tolteni az id6t egyeddil. Ha van rd mad, sok
szép karacsonyi koncert, el6adas van ebben
az id6szakban mdsoron, érdemes ra elmen-
ni —, de ha lehetséges, oda sem egyedil.
Meég szerencsésebb az a helyzet, ha—amint
ez az utobbi években divatossa valt - lehet-
séges elutazni egy kellemes wellness hotel-
be, kikapcsolddni, élvezni a szalloda nyuijtot-
ta szolgéltatasokat és kényelmet.

S tonk
édelméért

Magnézium

Magnéziumhidny esetén izomgéresok, ingerlékeny-

ség, dlmatlansag alakulhat ki. Romlik a koncentrd-

I6képesség. Feifdjas, szédulés léphet fel, izomgyen-

geség, émelygés és végtagzsibbadds jelentkezhet. gyakoriak lehetnek a
kellemetlen, erételjes szivdobbandsok, szivritmuszavarok.

Q10 koenzim

A Q10 nélkulézhetetlen a sejtek energiatermeléséhez! Azok a betegek,
akik a vér koleszterinszintjét csokkenté Ggynevezett ,szatin” készitményeket
szednek, gyakran panaszkodnak izomfdjdalmakra és egyéb kellemetlen-
ségekre. Ezek egy része abbdl ered, hogy a sztatinok blokkoljék a szerve-
zetben a Q10 szintézisét, csékkentik a majban t6rténé Q10 termelédést.

E-vitamin

Segit semlegesiteni a szervezetben felgyilemlett karos hatasu szabad gyé-
kéket, amik felelések lehetnek egyes daganatok kialakulaséért, gyorsitjak
a sejtek éregedését és gyengitik az immunrendszerinket.

B6-vitamin

A Bé6-vitamin koenzimként t6bb, mint hatvan enzimrendszerben mikédik
kozre. Hatdsa a szellemi intenzitds és a koncentraloképesség javulasaban
nyilvanulhat meg. Kedvezé lehet sziv- és érrendszeri megbetegedések, szél-
Utés, premenstrudciés tunetegyuttes, depresszid, és dlmatlansdg esetén. A
B6-vitamin csokkentheti a kéz ujjainak zsibbaddsaval jaré alagitszindréma
tineteit és hatékonyan csékkenti a hdnyingert még migrénes fejfdjds, ter-
hességi hdnyds és mitéti altatdst kévetd hanyinger esetében is.

C]Dr: i\l\agnteO
.8
NZSI

NEGY ORVOSGENERACIO TAPASZTALATA ALAPJANI

* 4 hatéanyag 1 tablettaban

* Magnézium + Koenzim Q10 + E-vitamin + B6-vitamin

* Fontos a szivnek az agynak és az izmoknak!

* Koleszterinszint-csékkenté (sztatin) tablettat szedéknek
kifejezetten ajanlott

PREMIUM MINOSEG ELEREHT® ARON!

Keresse a gyégyszertarakban vagy
rendelie meg ingyenes hazhoz szdllitasssal

a webdruhdzban.
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ARCELEK A KORHAZBOL

Dr. Skaliczky Zoltan

idegsebész, osztalyvezetd féorvos

Az orvost mindig ér1 sikerélmény

Egy 24 éves lany nehéz m(itétjérd|
érkezett a szobajaba. Sikerult a be-
avatkozas?

Nagyon remélem, de igen bonyolult
beavatkozas volt.

Operacio el6tt atgondolja a straté-
giat, vagy mar a feltart testben rog-
ton6z?

18/

/ 2015. december 18.

Minden mUitét el6tti éjszakan végigcsi-
nalom fejben az egész beavatkozast. El6-
fordul aztan, hogy a m(itében mas eset-
tel talalkozik az ember. A karmester Tos-
canini egyszer a féproban vezényelt, s a
muzsikusai be-be-
szOltak neki. Mes-
ter, ez nem 6l szdl,
ezzel csinaljunk va-
lamit! Erdekes,
mondta Toscanini,
pedig a furdékad-
ban  milyen jol
hangzott...!

Hogyan lett or-
vos?

Dunaujvarosban
érettségiztem, de
mar korabban is az
akartam lenni. Szlo-
vakiabol szarmazik
a csaladom, katonai
6sztondijas voltam
Magyarorszagon, s
akkor nem lehetett
nagyon valogatni
az allasok kozdl. Be-
hivtak, megkérdez-
ték, hogy mi akarok
lenni. Akkor épult a
gyori kérhaz. Mondtam, hogy sebész. Az
mar betelt, mondtéak. Akkor baleseti se-
bész, vagtam ra. Az is betelt, hangzott a

OLVASNI JO!

lesujté valasz. Akkor mivan? Legyen sze-
mész. Beleegyeztem. Csakhogy Gyér me-
gyének szemészete volt, idegsebészete
meg nem, ezért aztan idegsebészet lett
a szemészetbdl. A fénévérrel egydtt mi
voltunk az elsé dolgozok. Késébb kine-
vezték Szarvas féorvost osztalyvezetének.

Megbanta, hogy nem lett szemész?

Soha. Rajottem, hogy a vilagon ez az
orvosi szakmdk csucsa. Ha itt csak egy
mozdulatot elvét az ember, téved egy
millimétert, a beteg megbénulhat vagy el-
vesziti valamelyik érzékszerve funkciojat.

Hogy emlékszik, mi volt a legem-
|ékezetesebb mltéte?

Egy16 6ras operacié, melyet persze
tobben csindltunk. A beteg koponyajan
érdaganat alakult ki, de érintette az arcot,
a nyelvet, belll a koponyat, s hidba volt
szvettanilag jéindulaty, elzarta a vért a
szervek el6tt. Tudtunk neki egy ideig mi-
néségi életet adni, de végul menthetet-
lennek bizonyult. Nagyon sajnaltuk. A
8-10 6ras daganatmditétek egyébként
egyaltalan nem ritkak az osztalyon.

Miért idéigényes egy agymUitét?

A koponyalapon fut végig minden,
ami az élet feltétele. Az 6sszes ér, ami az
agyat tapldlja, vagy az agyidegek. Ha hi-
bazunk, lehet, hogy a beteg nem hall
vagy nem lat, nem beszél tébbé. Az agy-
ban egyszer(en nincs folosleges anyag.

Mekkorat kell ehhez tévedni?

Karacsonyi1 fegyversziinet
Miért nyligos a férfi? Mit6l borul ki a n6?

Kézeleg a karacsony. Azt se tudjuk,
hol 4ll a fejink. Még gyorsan be kell
fejezni egy hatéridés munkat, aztan
ajandékot kell venni, bevasarolni az
unnepekre, kivalasztani a karacsony-
fat, megirni az ajandékkisér6 kartya-
kat... Fel van adva a lecke mindkét fél-
nek, nének és férfinak egyarant. Unne-
pi készulédéskor jo esély van ra, hogy
a legaprobb nézeteltéréshél is kiados
vihar kerekedik. A karacsonyi készul6-
dés kdzepette jolesik néha egy kis szi-
net, amit legszivesebben csendben,
nyugalomban téltink. Bar az olvasas
ma mar nem szamit tdl mené dolog-

nak, viszont remekl kikapcsol, a kara-
csonyi témaju konyvek pedig segite-
nek rahangolédni az Unnepekre.
.Még nem vetted meg a mamadnak
az ajandékot?! Megirtad, szivem a ka-
racsonyi Udvozlélapokat?" Ismerések
ezek a mondatok? Ha igen, akkor élet-
mentd lehet Allan és Barbara Pease Ka-
racsonyi fegyversziinet cimd koényve,
amely mély emberismerettel, béséges
tapasztalattal és sok-sok humorral ad
tanacsokat az Unnepi ,vészhelyzetek-
re”, hogy boldogabb és békésebb le-
gyen a karacsony. A kényv a Park Kia-
dé gondozasaban jelent meg.

Egy millimétert. Szerencsére a makrosz-
kopos eljaras sokat fejlédott, a mikrotechni-
ka mindennapos hasznalatva valt. Mar agyi
endoszképpal is vesziink ki daganatokat. A
sugarkezelés is rengeteget fejlédott.

Meg lehet lelkiismeretesen szokni
ezt a felelGsséget?

Meg kell. Minden nap ér valamilyen
sikerélmény, és ez feltdlt. Néha kudarc is,
ez elkerUlhetetlen. Azt szoktam mondani,
a jo rezidens a fénokétél tanulja meg, ho-
gyan lehet elkerdini a hibakat.

Onék nemcsak agyat, de jorészt
gerincet is mitenek. Miért ilyen sok
a gerincbeteg?

A sok Ulés, a mozgashiany megvisel
bennunket.

On mennyit mozog?

Amikor csak lehet. Uszom, sfelek, ke-
rékparozom, alkalmanként vitorlazok.

Van olyan mtéti fajta, amit kulo-
noésen érommel végez, ha mar elke-
rulhetetlen?

Nincs. A kihivasok érdekelnek, sajnos
gyakran jonnek baleseti sériltek sokféle
bajjal, toréssel, sérlléssel. Ezeket nehéz
0sszehangoltan kezelni.

Ezt a fotét kitdl kapta?

Egy 24 éves béna lanytol. Latjak, ott
Ula hajéban a vizen és evez. A bénasagat
nem lehetett meggydgyitani, de a lelkét
megmentettlk. Van, amikor ez a leg-
t6bb, amit tehetlink.

A HONAP VICCE

A vizsgalat utan igy szolt az orvos
a beteghez:

— Tudja, hogy az utolso pillanatban
jott el hozzam?

— Jaj, olyan sulyos a baj, doktor r?

— Ellenkezéleg! Még egy nap, és ma-
gatol meggydgyult volna.
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KERESSE KABELEN!

MENETREND SZILVESZTER

Ejszakai jaratok szilveszterkor

A gyéri onkormanyzat az idén is
kozos 6évbucsuztatasra hivia a
gyorieket. A programokra valé
bejutast és a hazajutastingyenes
éjszakai jaratokkal is segitik.

A szilveszteri vérosi vigassagokon a
Maxisun és a Star Machine szérakoz-

tatja a kdzonséget — meglepetésven-
dégiink Takacs Tamaés lesz -, és az
Ujévet koszontd tlzijaték sem marad
el. Az onkormanyzat dijmentes busz-
jaratokkal segiti a be- és hazajutast.
A menetrend szerinti helyi jaratok
19 érai lzemzarasat kovetben, a ko-
vetkezé éjszakai jaratok kozlekednek:

901 REVAI MIKLOS UTCA - DU-
NAKAPU TER - UJVAROS - SzZI-
GET - PINNYED

Révai Miklds utcabdl: 20.00, 21.00,
22.00, 00.05, 01.30 érakor.

Pinnyéd, Uj sortdl: 20.25, 21.25,
22.25, 00.30 drakor (tovabba a Szé-
chenyi Istvan Egyetemtdl a Révai Mik-

2015,
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|6s utcaba indulnak csonkamenetek
22.43 és 22.57 drakor).

906 REVAI MIKLOS UTCA - VA-
ROSRET - DUNAKAPU TER - SA-
RAS - KISBACSA - BACSA - REV-
FALU - DUNAKAPU TER - VAROS-
RET - REVAI MIKLOS UTCA

Révai Miklés utcabdl korjaratként:
20.00, 21.00, 22.00, 00.05, 01.30 dra-
kor. A 01.30 orai jarat Bacsa fel6l csak
a Kortoltés utca (AUDI-iskola) megal-
I6helyig kozlekedik! (tovabbé a Szé-
chenyi Istvan Egyetemtdl a Révai Mik-
|6s utcaba indulnak csonkamenetek
22.58 és 23.00 drakor).

907 EGYETEM - DUNAKAPU
TER - JANCSIFALU - SZABAD-
HEGY - KISMEGYER

Széchenyi Istvan  Egyetemtdl:
*20.00, 21.00, 22.00, *23.50, 01.35 dra-
kor. (* = az autébusz a Révai Miklds ut-
cabodl 19.52 illetve 23.42 érakor a 29-es
vonalon kozlekedik az egyetemhez).

Kismegyer, Aratd utca, Major utca
megalléhelyrél: 20.30, 21.30, 22.30,
00.20 drakor.

917 DUNAKAPU TER - ADYVA-
ROS - ZOLD UTCA, SZONYI MAR-
TON UTCA

Dunakapu térrél (alsé rakpartrol):
20.00, 21.00, 22.00, 00.05, 01.35 dra-
kor. Zold utca, Szényi Mérton utca
megalléhelyrél: 20.20, 21.20, 22.20,
00.25, 01.55 dérakor.

A 01.55 ¢rai jarat a Zold utca feldl
csak a Kodaly Zoltan utca, Foldes Ga-
bor utca megalldhelyig kozlekedik!

922 DUNAKAPU TER - MAR-
CALVAROS - GYIRMOT - MENFO-
CSANAK

Dunakapu térrél (alsé rakpartrdl):
20.00,21.00, 22.00, 23.50, 01.35 drakor.

Ménfécsanak, Gydri Uut, iskola
megalléhelyrél: 20.32, 21.32, 22.32,
00.22,02.07 érakor.

A 02.07 érai jarat Ménf6csanak, is-
kola fel6l csak Ménfécsanak, malom
megalldhelyig kozlekedik!

931 EGYETEM - DUNAKAPU
TER - VAROSRET - GYARVAROS -
LIKOCS (AUDI-GYAR, 10-ES POR-
TA) - GYORSZENTIVAN, KALMAN
IMRE UT - DERYNE UT

Széchenyi Istvan  Egyetemtdl:
*20.00, 21.00, 22.00, *23.50, 01.35 éra-
kor. (* = az autébusz a Révai Miklds ut-
cabodl 19.50 illetve 23.40 érakor a 29-es
vonalon kozlekedik az egyetemhez).

Gydrszentivan, Déryné Ut, mozi
megalléhelyrél: 20.34, 21.34, 22.34,
00.24 drakor.

A fenti autébuszjaratok dijmente-
sen vehetdk igénybe. Részletes me-
netrend a www.enykk.hu oldalon ta-
lalhatd!
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9 mellgRletet irja ¢s szerkegszti: Warmbrandt fAndras

azank ismet nettd borexportorré valhat

A magyar borok min&sége egyre javul, és ezt kilfol-
don is elismerik — errél Fazekas Sandor foldm(ve-
|éstigyi miniszter beszélt a 2015-0s fehér borkiva-
|6ségokat tartalmazd konyv bemutatdjan. A tarca-
vezet6 kozolte, az idén varhatéan Magyarorszag is-
mét nettd borexportérré valik a most rendelkezésre
allé adatok alapjan.

Hozzétette, a magyar bordszok kozll egyre tobben
érdekl6dnek a borkivaldsagi program irdnt, amit az is
mutat, hogy a fehérborokat bemutatd, most megje-
lent kotetben tobb mint 250 tétel szerepel.

A kotetbe 544 tételt jeloltek, és ebbdl a birdlok
265-0t vélasztottak ki: a tételek kozil 219 hdrom-
csillagos, 41 négycsillagos, mig 5 &tcsillagos ka-

.HA BOR, AKKOR BORHALD" .
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tegdria-besoroldst kapott. Gal Péter eredetvéde-
lemért felelSs helyettes allamtitkéar arrél beszélt,
hogy a program 2013-ban indult, és egyre sikere-
sebb. Ez a kotet az 6todik, amelyben kozzéteszik
az érdekl6d6k szdmara a magyar borkivaléségo-
kat. A mostani, fehérborokat tartalmazo kotet
nemcsak magyar nyelven, hanem angolul is tartal-
maz informécidkat.

Pal Sandor, a Hegykdzségek Nemzeti Tanacsa-
nak alelndke kozolte: a borkivaldsag-programot a
tanacs kezdettdl fogva tdmogatta, és mindent meg-
tesz annak sikere érdekében. Jelezte: a mostani
borkivélésdgok konyve az els6, amely a HNT finan-
szirozéséban keril a nagykdzonség elé.

Rohamléptekkel kdzeledik az a karacsony,

Horkay Andras, az Orszégos Borszakértd Bizott-
ség elnoke nagy eredménynek tartja, hogy egyre
t6bb borész és pincészet ismeri fel annak az ingyen
marketingnek a lehet8ségét, amelyet a borkivaldsa-
gok kdnyvében valé megjelenés jelent. Ezeket a ko-
teteket ugyanis elsGsorban kidllitdsokon és mas
nagy rendezvényeken terjesztik. Horkay Andras
megjegyezte: amennyiben a tokaji aszukat és a pezs-
g6ket tartalmazd kotetet is a borkivaldsagok konyvei-
hez szamoljak, ugy a megjelent kiadvanyok szdma
mar hat. Kérdésre vélaszolva Gal Péter kdzolte: a
most megjelent borkivaldsdgok konyve mar az inter-
neten is elérhetd lesz az érdeklédék szdmara.

(MTI)

Borhalo

BORKERESKEDES

a szilveszter!

Csaladi programok karacsonykor, buli a baratokkal, vidamsag, éjfél.
Koccintasok mindazokkal, akik kozel allnak a szivinkhoz.

Nem mindegy azonban, mit toltiink a poharakba! Szilveszter is évente csak

|
K pezsgonket unr]g)eljen stllusﬁsanl

5.0 b

»
"f

ad

\

A palackban érlelt, klasszikus pezsgd, évekig pihen, mielétt forgalomba kerul.
Vagyis dehogy pihen: odabent a palackban varazslat zajlik, blbaj mikodik, é’
érlelédes, hogy aztan a végén igazi csodat kostolhassunk. Nehog i

hogy tobb tizezres Uri huncutséagra akarjuk rabeszélni! Valassza

egyszer van, adjuk meg a maédjat, felejtstik el az olcséd tankpezsgdket és
az azonosithatatlan habzéborokat! Tegye maradandé élménnyé a pillanatot,
tlinjon ki a tdomegbdl, valasszon minéségi terméket.

»|

Gyo6r, Palffy u. 3. www.borhalo.com/gyor Facebook: borhalogyor

Nyitva tartas: hétf6-szombat: 10.00-20.00-ig. Aranyvasarnap:is nyitva!
December 24-én: 9.00-12.00-ig. December 31-én: 10.00-20.00-ig.



Boraszok kozt

Egyensuly a palackban

igy karacsony kézeledtével nem art, ha kicsit helyiikre keriilnek a dolgok az ember lelké-
ben, aki ha ugy tetszik harméniaba, egyensulyba keriil. A boroknal legaldbb ennyire fontos
ez az egyensulyi allapot, legaldbb a palackba toltés el6tt j6, ha minden komponens meg-
felelS aranyban a helyére keriil. Allandé szakértinket arrél kérdeztiik, hogy szerintiik mit

jelent ez a kiegyensulyozott allapot a borban?

Liptai Zsolt, a Pannonhalmi Apatsagi Pincészet féborasza

Patikamérlegen ugyan lehetetlen ki-
mérni, de fontos, hogy a borban egyen-
suly legyen. Ennek sok tényezdje van,
am mindezek kiindulépontja mindig
maga a sz616. Ahogy nagyon sok min-
den, Ugy a sziret id6pontjanak kiva-
lasztasanal dél el az is, hogy egy érett,

il

testesebb vagy egy vékonyabb, higabb
tétel készithet6 az alapanyagbdl. Ha
hivosebb id&jaras jellemzé az adott év-
re, akkor magasabb savtartalommal
kell szdmolni, mig melegebb hdnapok
utén éltaldban alacsonyabb savtarta-
lom jellemz8. Amennyiben vékonyabb,
kisebb alkoholtartalmu borhoz maga-
sabb sav tarsul, akkor annak a bornak
lazdbb szovete lesz. Ha viszont az alko-
hol mellett még a szérazanyag-tarta-
lom is magas, mikdzben a savtartalom
alacsony, akkor az akar diszharmaoniat
kelthet. A cél tehdt megtaldlni az
egyensulyt e két fontos tényezd kozott.

Ha mégis megprébaljuk a mate-
matika nyelvén meghatérozni ezt a faj-
ta egyensulyt, akkor azt mondhatjuk,
hogy ude, friss, reduktiv boroknal a
12,5-13 térfogatszazalék kozétti alko-

holtartalom és a 6-6,5 g/l savtarta-
lom az elvért. Hordds érlelésd, nagy-
test(, 13,5-14 térfogat-szazalékos al-
koholtartalommal biré borok eseté-
ben viszont az 5-6 g/l savtartalom ko-
z6tti érték a megfigyelhetd - beleért-
ve a vorosborok jellemzdit is.

Ugyanakkor nemcsak az alkohol, a
sav és a szarazanyag-tartalom egytt-
alldsa befolydsolja az egyensulyt, ha-
nem példaul az is, hogy milyen tipusu
savak alkotjak a bor savszerkezetét. Hi-
szen tobbek kozdtt taldlhatd benne al-
masav, borkdsay, citromsav, olyan, ki-
fejezetten ,savanyl” izérzetet add sa-
vak, amelyek féként éretlenebb szlret-
nél jellemzik a savképletet. (Meleg id6-
ben az almasav és a borkGsav részben
lebomlik.) Emiatt komplex dolog a bor
egyensulyat meghatérozni, hiszen min-
dent az dont el, hogy milyen az évjarat,
és mi atermelési cél.

Véglil, de nem utolsésorban lénye-
ges tényez8 maga az emberi szubjek-
tum, vagyis hogy kinek milyen az izvi-
laga, kinél mely ponton jelentkezik az
a bizonyos egyensuly a borban. Egy-
szerU példaval élve, van olyan, aki cu-
korral, van, aki tobb cukorral, citrom-
mal, és van, aki tisztan fogyasztja a te-
at. Tehat ahdny ember, annyiféle izlés,
és minden embernek mashol van a
borban is a neki tetsz6 izvildg. S6t ez
rdaddsul akdr idgjarastdl, helytdl, alka-
lomtdl és hangulattdl is fligg. Mast ke-
restiink a borban nyéron, a teraszon,
és mast télen, a meleg szobaban.

A legfontosabb tehat az alkotéré-
szek egymashoz viszonyitott aranya.
Egy pohar borban mindig ezt a har-
moniat keressiik s ennek elérése a cél,
mig a szlreti id6pont, a technoldgia,
valamint az érlelés mindennek csak
eszkdzrendszere!

Boraszszotar

Almasav
- C4H605

A bor egyik legfonto-

sabb sava a bork&sav utan, a
szajban éles érzetet kelt. A sz8I6 érett-

ségétdl fliggben valtozik a tartalma, az
érett sz6l6kben kevesebb, az éretlenebb sz6-
|6kben pedig tébb van. A borban 0-8 g/liter ko-
ril alakul az almasavtartalom, a 8 gramm igen ma-

gas értéknek szamit. Ezért szlikséges a lebontasa

kb. 2 g/l korli értékre. Alebontast az erjedés befe-
jezése utan célszerd beinditani baktériumtenyé-

szettel, kénmentes kdzegben és lehetbleg 16 Cel-

sius-foknal magasabb hémérsékleten. Az alma-
savat a baktériumok szén-dioxid keletkezése
kozben tejsavva bontjak.

___.___m__
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(Forras:
vinopedia.hu)

Linzer Samuel, a fertérakosi Winelife Pincészet borasza

A harmdnia nagyon komplex foga-
lom, a bor alkotérészeinek olyan 0ssz-
hangja, amely a kilénboz8 érzékszer-
veinkre hatdssal van. Ezt az 6sszhan-
got Iényegében hat komponens befo-
lyésolja, a sav, a cukor, az alkohol, az
extrakt, azillat és az aroma, ezek egé-
szllnek ki hetedik tényez6ként a szin-
nel. Utébbi a harmdnianal nem meg-
hatédrozd, de befolyasold erével bir, hi-
szen ezzel taldlkozik el6szor a fogyasz-
10, és ez alapjan maris elSitélet alakul

ki benne a bor milyenségével kapcso-
latban. Egy barna téréses bor kdstola-
sénak példaul biztos, hogy més érzé-
sekkel kezdiink neki, mint egy csillogd
séargas-zoldes fehérbornak.

Ami leginkdbb meghatéarozza sze-
rintem egy bor kiegyensulyozottsagat,
az fehér fajtak esetében a sav-édes-
ség, vorosoknél a sav—édesség-tannin
arénya. Széraz borok esetében taldn
furcsa, hogy az édesség sz6t haszna-
lom - hiszen itt a legtobb esetben 1 g/I
maradék cukorrdl beszéltink — viszont
nagyon fontos a meghatérozésa, mert
ez ellensulyozza a savat. A magas alko-
holtartalom példaul jelentheti ezt a bi-
zonyos édességet, 13 térfogatszazalék
feletti alkohol édes érzetet kelt. A savér-
zetnél tovabbi szempont, hogy nagyon

meghatérozd az azt alkotd savak meny-
nyisége és minésége. Gondoljunk csak
masok mellett az almasavra, amely
éles, huzds izt ad, mig az almasav bom-
ldsakor keletkezd tejsav lagyabb, tel-
tebb. Tehét ha egy vorosbor esetében
az almasavat lebontjuk, és az atalakul
tejsavva, akkor egy sokkal kerekebb,
ihatébb bort kapunk.

Az egyensulynal tehat nagyon fon-
tos, hogy a maradék cukornak a savval
arényban kell lennie. Egy aszu jellegU
bornal atul alacsony savtartalom kdvet-
kezménye, hogy csupén egy tartés nél-
kili, édes lottydt tolthetlink a pohérba.

Az extrakt, azaz a vonadék- vagy sza-
razanyag-tartalom is fontos jellemzéje
a bornak. Minél nagyobb, annél teste-
sebb, teltebb, izgazdagabb az ital.

Az illat, kilonosen a reduktiv borok
esetében meghatarozo, amire itt na-
gyon kell figyelni, hogy 6sszhangban le-
gyen az izzel. Gyakran el&fordul, hogy
egy illatdban rendkivil intenziv, gyimaol-
cs0s, akar virdgos jegyeket hordozd
bor izgazdagséga jelentésen elmarad
az illattdl, ilyenkor egy természetes
hidnyérzet alakul ki az emberben.

Az izérzetet egyébként a mar emli-
tett édesség-sav ellenpdlusok mellett
az alkohol, a maradék cukor és a glice-
rin is befolydsoljak. Ha ezek a kompo-
nensek tokéletes 0sszhangban vannak,
és ehhez egy gyonyor( szin parosul, ak-
kor mondhatja a borész, hogy eltalélta
azt - a bor fejl6dését tekintve — csucs-
pont elétti pillanatot, amikor palackba
kell tolteni a bort. Ez az igazi miivészet
ebben a szakméban. E tekintetben te-
hat vékony jégen tancolnak a borészok,
és persze mindent meghatéroz az adott
évjaratu alapanyag, de az fontos, hogy
ha eldontottik, hogy mire lehet j6 az
el6ttlink 1év6 termés, illetve nyers bor,
akkor a munkénk végére 6sszhang le-
gyen az események sorrendjében: meg-
I&tni, megszagolni és megkdstolni.
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KézmUves borok hagy valasztékban a zsinagdgaval szemben

borok gyori haza

Ujvaros és a Kossuth utca egyre
inkdabb kezd visszakerilni a varos
vérkeringésébe. Ezt bizonyitja az
is, hogy a kézelmultban a zsina-
gogaval atellenben, kozvetlenil
a Menhaz Szinpad mellett egy
olyan borszakizlet és kavézoé
nyilt, amely valészinileg gyorsan
torzshelyévé valik a kulturdlt bor-
és kavéfogyasztoknak.

Azt mondjék, a j6 kézmdives bor titka a
gondos odafigyelésben van. A borész
nem nagylizemben dolgozik, hanemva-
|6ban &t s 14tja a folyamatokat, amelyek-
nek nemcsak szemlél6je, hanem hozza-
ért6 alakitdja is. Nemcsak hogy 6 haté-
rozza meg, hogy az adott évjaratbdl mi-
lyen bor legyen, hanem a sajét keze
munkaja is benne van egy-egy palack-
ban. A t6r6dés pedig garancia a miné-
ségre. Ez a fajta szemlélet az, amely an-
nak idején Boka Jézseffel és feleségé-
vel, Bokéné Sandor Viktéridval megsze-
rettette a kézmUves borokat. Olyannyira,
hogy a kozelmultban - megérezve,
hogy mésokban is kialakult az igény az
ilyen tipusu borokra — a Borhéz Magyar-
orszég franchise partnereként nyitottak
is egy elsGsorban a kézmdlves borokra
koncentréld Uzletet GySrben. A hézas-
par lokélpatridtanak vallja magét, és ez
a mikrokodzosséget tekintve is igaz, hi-
szen Uzlethelyiséget nem a Belvéros-
ban, hanem lakdhelytk kézelében, Ujvé—
rosban bérelnek. Viki azt mondja, szere-
tik ezt a kornyéket, és drommel l&tjak fej-
|6dését. A zsinagdga kozelé-
ben 1évé épli-

_let -

BORY
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amelyben a sajét kis borhzukat kialaki-
tottak - is Ujra lett épitve, és tulajdon-
képpen szerencse, hogy ide vezette
Gket a sors. Kozel van a Belvaros, min-
dig van a kozvetlen kozelben parkold-
hely, és egyre tobb fiatal csalédd vélaszt-
ja lakhelyének ezt a vérosrészt. Vissza-
tért az élet ide, és az dnkorményzat to-
rekvései azt mutatjak, hogy még inkabb
vissza fog - mutat ra.

Miutan a Miért pont itt? kérdést tisz-
téztuk, adta magét a kovetkez8: Miért
pont a bor? Erre mar Béka Jozsef véla-
szol, aki szerint, ahogy oregszik az em-
ber, megvélogatja, hogy mit iszik. A bor
pedig egy olyan széles és egyben érde-
kes spektrumot kinél, amin belll lehet
kalandozni, s6t tanulni, fejlédni is. Per-
sze ez hosszu folyamat, és minden évjé-
rat més, de abban, hogy mindenki a sa-
jat izlésének megfelel§ bort tudjon va-
sérolni naluk, szakérté kollégék segite-
nek. Ha betér valaki a borhazba, elészor
elbeszélgetnek vele, kicsit megismerik,
aztén kostoltatnak, s mindjart kiderdil,
hogy az illet6hoz a konnyedebb, illatos,
gylmolcsos vagy éppen a komplexebb,
testesebb, gondolkoddsabb borok &ll-
nak kozelebb. Sokan vannak, akik
mondhatjuk, hozzéértéként marfel is fe-
dezték maguknak az Uzletet, és hatéro-
zott elképzelésekkel vlogatnak a nagy-
kozonség szaméra taldn még ismeret-
lentl csengd, a kilonbézé borvidékek
hagyoményos fajtéira épitkezé kézmi-
ves pincészetek boros palackjai kozott.

Néra, az Uzlet sommelier végzett-
ségl eladdja azt mondja,
Gyérben nagyon sok le-
hetéség van bort va-

sérolni, aruhédzlancok kinaljak akcidsan
azitalaikat, de 6 azt tapasztalja, hogy aki
szereti és érdeklédik a borokirant, az egy
id6 utén szeretne feljebb |épni, és erre ez
idaig nem volt lehet8ség. Most viszont
egy olyan tér nyilt, ahol akér a hipermar-
ketekben megszokott drakon is, dssze-

LN
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tettebbillat- és izvildgu, az egyediterro-
irt magéban hordozé borokhoz lehet
hozzéjutni.

Kdstolni persze nemcsak egyedil
van lehet8ség, hiszen havonta bor-
kdstoldkat is szerveznek, de mar
most tobb cég megkereste Sket,
hogy szervezzenek zart kord borkds-
tolét is munkatarsaiknak. Emellett
baréti tarsasdgokat is szivesen var-

nak hasonlé programra.

Jé tudni, hogy a Bor-
haz
kollégdi rugalma-
san, az aktualis
igényeknek meg-
felel6en | val-
toztatnak a

szakképzettesvezményes ard csomagok a friss fe

tervezett borsorokon, hiszen itt min-
den tétel min6ségi, mindegy, hogy
melyik palackot veszik le a polcrdl, a
Iényeg, hogy a legkdzelebb legyen a
vendég izléséhez.

Viki fontosnak tartja megjegyezni
aztis, hogy nemcsak a borok, az ér is

széles spektrumon mozog, igy bérki-
nek tudnak a pénztarcéjahoz bort ad-
ni. Ugyanakkor felhivja a figyelmet ar-
ra is, hogy az Uzletben kévézé is mU-
kodik, amely hidnypdtld a kornyéken,
s6t az Etyeki Kuria pélinkai is kapha-
ték naluk.

Karédcsony kozeledtével fontos in-
formécié az is, hogy a Borhdz hdrom
borvélogatéséaval nem tévedhet sem
az, aki az innepi menilsorhoz, sem az,
aki ajandékba valaszt beldlik. A ked-

hértdl a testes vorosig, a csajos
prémium kategdridig tagtal
teleket, de egyed
Osszedllitanak.



-  Teszt: Nissan Leaf Tekna

A villanyautéé a jov6. A varosi
nulla-emissziés kozlekedéshez
pedig mar ma készen van a
medfeleld tipus: a Nissan Leaf.
Kilonc formaju, mégis j61 hasz-
ndalhaté, kompakt mindenes,
biztaté hatétavolsaggal. Kipro-
baltuk.

Nézzik a tényeket. A Nissan az elsd
volt, aki 2010-ben nagy sorozatu, tisz-
tan villamos hajtasu alsé-kozépkate-
godrias autot kezdett gyartani. A Leaf
jelentése levél, de egyben egy moza-
iksz6 is: Leading Environmentally-fri-
endly Affordable Family car, tehét az
.els6 megfizethetd kornyezetbarat
csaladi autd”. Es tényleg sokkal téb-
bet tud az ugyancsak témeggyartasu

[EVELRARION

torpe- és kisautdoknal. Magasabb a
komfortja, nagyobb a hatétévolsdga
és akar ot személyt is tud szallitani,
némi csomaggal (352 I). Alig négy és
fél méteres hosszéval még konnyen
parkolhatd, és a gyar megadja a lehe-
t6séget a varoson kivili furikazasra is,
hiszen a most debutalt - és altalunk
tesztelt - 30 kWh-s, novelt kapacitasu
akkuval szerelt Leaf elméletileg 250
km-tis meg tud tenni egy feltoltéssel.

Most lassuk, mit jelent mindez a
gyakorlatban. Megkaptam az elektro-
mos Nissant, és miutan egy kavé mel-
lett megvartam a 30 perces gyorstol-
tést, nekivdgtam a Budaors-Gydér
115 km-es tavolsagnak. A sofér el6tti
modern, szines kijelz6s mUszeregy-
ség indulaskor 174 km megtehetd

utat jelzett. Az elsé letagldzé gazada-
sok meggydztek a villamos hajtas Iét-
jogosultsagardl. A ,csupan” 109 16-
erGs villanymotor olyan vehemensen
|6ditjia meg a maésfél tonnés kocsit,
hogy érzésre egy kétezres turbds ben-
zinesnek tlnik - csak itt az élmény
megszakitas nélkili. 0 és 100 km/h
kozotti sebességtartomanyban min-
dig ezt produkalja (0-3008 ford/perc,
254 Nm), tehét a rugalmasséga els6
osztélyu. Nehéz ellendlini, hogy az em-
ber ne akarjon mindenkit legyorsulni
a kocsisorok kozott cikézva.

Aztan bevillant, amit a nissanos
kolléga mondott: ,ECO mddban haijt-
satok. A legjobb hatéasfokkal varoson
kivil 80-90 km/h sebességnél tudtok
autdzni, de autdpalyan se menjetek
110-nél tobbel - biztos, ami biztos.”
Lenéztem az 6réra, és mar 150-et mu-
tatott megtehet6 Utnak. Megijedtem,
de amint megnyomtam a kormanyon
|évé ECO gombot, és az irdnyvaltd
gombot - sebességvaltd helyett ez
van - Ujra D-be huzva B éllasba tet-
tem, visszaugrott 162-re. Megnyu-
godtam. ECO 4&lldsban a gézpedal
~felkeményedik”, nagyon kell taposni,
hogy igazan megldéduljon az autd, de
atlagos gyorsuldsokat igy is produkal.
A B funkcid pedig a fokozott fékezési
energia visszataplaladsat adja hozza a
takarékossaghoz. Ez a gyakorlatban
annyit tesz, hogy minden gézelvétel
egy kisebb fékezés hatasat kelti, kdz-
ben pedig visszatolt a rendszer. Ez va-
rosban elengedhetetlen.

Ahogy beélltam tempomattal a
110-115 km/h-s sebességre és nyu-
godtam autdkaztam, atfutottam a
sok-sok funkcidt és kényelmi csodat.
A legfrappansabb részlet a kormany-
fltés. Téli id6szakban az utastér f(ité-
se a megtehetd kilométerek rovasara
oldhaté meg, igy igazan takarékosan
a meleg kormannyal és flitott elsd, va-
lamint hatsé (1) tlésekkel haladhatunk.
Alapfelszerelésnek tenném minden
autdbal Van id&zithetd hiités/flités (el-
végre nem kell jaratni a motort az
energianyeréshez), 360 fokos kamera-
rendszer, LED fényszdrdk és 7 colos,
mindentudd NAVI. Az mar csak szdja-
sz6sz a szusihoz, hogy a hihetetlendl
modern funkcidkat mennyire attekint-
hetéen és szép formaban télaltdk a
mUszerfalon. Es végiil a wasabi: a Tek-
na csticsmodell BOSE hifije, aminek
7 hangszdrdja és csomagtérbe épitett
mélynyomdja egyetlen utazast sem
hagy unalmasnak.

Amint beértem Gydrbe, és a mara-
dék 35 km-t elkezdtem fogyasztani, a
kirakds minden darabja a helyére ke-
rUlt. Ez az autd ide vald, egy ekkora va-
rosba. A hatétévolsag pedig minden ki-
lométerrel inkabb nd, mint csokken.
Mert sok a fékezés, a lassitas, a megal-
las. Az pedig egy Leaf-nél plusz ener-
gia. Aztén este hazamegyek, és a ga-
razsban tankolok kb. ezer forintért, ami
Ujabb 200 kilométerre elég. Vagy nap-
kdzben haszndlom a Gydr-Szol ingye-
nes toltGoszlopait, és munkaidében ol-
dom meg... Nem akarom visszavinni!!!
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HIRDETES CREATIVE CHEF

T Gl Hallé kicsit masképp

80 dkg halcsont, egy nagy fej
hagyma, 2 db kapia paprika, 1
szép szal sargarépa, 1 szelet zeller,
egy gerezd fokhagyma, egy marék
friss petrezselyem, egy marék me-
téléhagyma, egy nagy ek. piros
paprika, egy nagy ek. fustolt piros
paprika, 60 dkg bérés halhus (filé),
egy csomag réteslap, egy db tojas,
s0, bors, olvasztott vaj.

Unnepekre rendelhetd termékek
torta, aprosiitemény, hazi bejgli,
ecetes hal, tisztitott halak, hidegtalak

5 Baromfi virsli
qute_’ fagyasztott
virsli Koliber

Hidegtal
alutalca

3 személyes
br.: 160,- Fvdb
5 személyes
br.: 225,- Fr/db

Halaszlé
halszelet nélkiil

Haldszlé
pontyszelettel

Csirke
nuggets

trappista sajt

trappista

saelutelt Nght, st nandr sajt

1 kg pulykamell, 20 dkg aszalt szilva, fél fej fokhagyma, 30 dkg csirkem4j,
10 dkg bacon, 2 ek. fehérborecet, keves mez (liszt, tojas, morzsa a panir-
hoz), 60 dkg burgonya, 25 dkg vaj, rozmaring, gyombér.

CREATIVE CHEF

KARACSONY]

vacsora

N A=Y CQ7/TED
N\ co/llcm

Kezdetnek a zeller és a répa felébd!
kis gyufaszalakat vagok és ezeket fel-
hasznalasig hideg vizben éztatom. A
hagymat egy kevés olajon vagy zsi-
ron lepiritom, hozzaadom a halcson-
tokat, a képia paprikat, a maradék
gyokérzoldséget, és j6 erésen atpiri-
tom. Raszérom a 2-féle pirospapri-
kat, az attort fokhagymat, sézom,
borsozom, majd hideg vizzel felen-
gedem és addig f6zém, amig a répa
és a zeller is teljiesen megpuhul. A
csontokat kiveszem a 1€bdl, ha van
rajta kevés halhus, azt nyugodtan
visszatehetem a hallébe, és az egé-
szet alaposan &sszeturmixolom,
majd sz(irén atpasszirozom.

A halszeletek bérét lehlizom és ke-
vés zsiradékon a bér mindkeét olda-
lat chipses allagura piritom. A his-

Br.! = Br.:
355,- Ft/cs | 815,- Ft/db
9027 Gyor,

Kando Kalman u. 1.

Tel.: +36 70/ 323-4006
Nyitva tartas:

hétfo-pentek: szombat:
46°°-17°° 700.13°°
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A pulykamellet vastag hasabokra vagom (olyasmire, mint egy szlizpecsenye),
a koézepét kilyukasztom és besézom. Az aszalt szilvakat kevés mézes, enyhén
borecetes vizben séval, borssal és a darabolt fokhagymaval puhara f6zém. (Ami-
kor minden viz elfétt, félreteszem hdiini.) A bacont felapritom és serpenydben el-
kezdem haviteni, majd a zsirjan a kockazott csikemajat durvan atpiritom. Mikor
kész, a szilvas toltelekkel Osszeforgatom. A tolteléket a kilyukasztott pulykamel-
lekbe toltdm. Az egyik hasabot bepanirozom és oldalanként 6-8 percig sttom.
A masik hasabot tlizforrd serpenydben j6 erésen megkérgezem és 25-30 percre
160 fokos sutébe helyezem. Mindkeét hist szeleteles elétt kb. 8 percig pihentetem.
A burgonyakat meghamozom, vastag szeletekre vagom, majd egy pogéacsa-
szaggato segitségével kis hengereket szaggatok beldlik. A hengereket sézom,
borsozom, és kevés olivaolajjal és vajjal, valamint néhany rozmaringagacska ki-
séreteben kb. fél érara 180 fokos siitébe teszem. A lehulld darabokat kevés
gyombérrel puhara f6z6m, burgonyanyomaon attérom és vajjal (habverdvel), so-
val, borssal, esetleg kevés f6z6vizzel krémes burgonyapurét készitek beldle.

bdl nagyobb kockakat vagok, picit
besbézom és félkészre piritom.

A réteslapok egyik oldalat olvasztott
vajjal megkenem, és 3 db-ot egymas-
ra helyezek, majd ezekbdl egyforma
négyzeteket vagok (kb. 10x10 cm-es
darabokat). Minden négyzet kbzepé-
re teszek egy félkész halhlst, egy-két
darabot a korédbban félretett ,gyufa-
szal” zoldségekbdl, egy kevés petre-
zselymet és egy csipet metéléhagy-
mat. A tésztacskak szélét tojassal
megkenem, hogy 6ssze tudjam ra-
gasztani 6ket, és kis csomagokat for-
mazok beldlik, melyeket par perc
alatt forrd olajoan kisttok.

A lecsepegtetett csomagokat a ta-
nyér kdzepére helyezem és a téla-
laskor hallével feléontdm. A chipset
a tanyér tetejére teszem.

Fokhagymas aszalt
szilvaval

és szalonnas
majjal toltott
pulykamell, hazi
morzséaban siitve
és grillezve,
burgonyaKéretekkel™




GASZTRO HIRDETES

Rumos-fahéjas-
fekete csokis
poharkrém malnaval

Igazi karacsonyi menit ki-
nal olvasdinknak Nagy Esz-
ter. A Creative Chef, az RTL
Klub Konyhafénék 2 cimi
mUisoranak harmadik helye-
zettje Gasztro rovataban ez-
uttal olyan lnnepi vacsorat
allitott 6ssze, amely amel-

lett, hogy igyekszik megfe- .
lelni a hagyomanyoknak,

modern és Ujragondolt. J6
étvagyat hozza!

4 dl habtejszin, egy tk. fahéj, fél rad vanilia, 25-30 dkg fekete csokoladé,
2-3 ek. rum, malna.

A tejszint felforralom, felolvasztom benne a fekete csokoladét, hozza-
adom a félbe vagott vaniliarid kikapart magjat, és amikor kezd hdilni,
hozzaadom a rumot és a fahéjat, és poharakba téltém. Friss gyimalcs-
csel diszitem. Az Ggyesebbek rétegesen is rakhatjak. Cukrozatlan tej-
szinhabbal talalom.

A KOSSUTH DIJAS

2,00 MOSOR - 0J LATvANYVlLA_

2016. JANUAR 24. * 15 €S 19 ORA

GYOR - BARTOK BELA MEGYEI MUVELODESI KOZPONT (VASKAKAS)
JEGYVASARLAS ELOVETELBEN A HELYSZINEKEN, €5

A JEGY . HU OLDALON.

ONNEK EPUL
a Holt-Marcal t6 partjan

Gy6rben, a Papai Gt mentén, a Holt-Marcal t6
mellett épild 21 lakasos tarsashazban,
0rok panoramas vizparti lakasok eladok.

2016 év kozepétdl emelt szinti
szerkezetkész allapotban
atvehetdk!

75 négyzetmétert6l
112 négyzetméterig.

www.ctpartner.hu
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HIRDETES

PR-CIKK

THE MAGICAL SECRET
OF THE
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Shaolin szentélyek ismeretlen
Aés mégikus vildgat bemutatd

eléadas el8szér MAGYAROR-
SZAGON és ezlittal GySrben is.

Feltérul a legendés harci szerzete-
sek magikus erejének titka, melyet még
egyetlen seregnek sem sikerUlt legy6z-
nie. Nem tulzas, ha azt irjuk, hogy évez-
redek &ta kutatjuk és keressiik, hogy va-
jon minek kdszonhetd az, hogy létezik
egy olyan kultura, egy olyan misztikus
erd, egy olyan télink tévol &ll6 megfog-
hatatlan energia, amelyet mi magunk
nem tudunk irdnyitani.

A Shaolin Kung Fu legendas szer-
zetesei — tobb mint 1500 éve &k az
energetika kizdrélagos mesterei.

Végre bepillantést nyerhetlnk, egy
rejtelmes, misztikus dologba, végre
nekiink is megmutatjék azt, hogy kel-
|6 odafigyeléssel, gyakorlassal és kon-
centrélédssal mi mindenre képes az
emberi test és a szellem.

A SONG SHAN hegy kozelében [é-
vG kolostorukban a zen buddhizmus
kovetdi a legmagasabb szinten zik
testgyakorlataikat.

A csi - vagyis az emberi testen be-
IGli energiadramlds - akadélyozhatd,
illetve stimuldlhaté meditacidval és
légzéstechnikaval, igy vélhatnak a
szerzetesek immunissa a fajdalom-

mal vagy sériiléssel szemben révid
idGre, illetve hasznalhatjak a csi dram-
laséat a gyogyulds elGsegitésére.

A bemutaté alegmagasabb szintd
|égzés- és harctechnikai gyakorlatok-
bdl all, melyet egy 16 tagu szerzete-
sekbdl és mesterekbdl &llé csoport
mutat be a templom 75 éves mesteré-
nek és egy shamisokbdl (fiatal szerze-
tes) all6 csoport vezetésével.

A kozonség két draban betekintést
nyerhet a kinai filozdfia titkos vilagaba,
a mitoszokba, és megismerkedhet a
zen buddhizmus bolcsességével, vala-
mint a csi fantasztikus testgyakorlatai-
val, mely maga a test sajat energidja.

A szerzetesek erételjes képekben
és jelenetekben mutatjék be Kung Fu-
és Csi Kung-tudomanyukat.

A kozonséget interaktivan bevon-
jék a bemutatdba, mely egy garantal-
tan Uj betekintést nyujt a kinai szerze-
tesek vildgaba, és innovativ mddon ér-
zékelteti misztikus energiajukat.

A fold és az ég energidja benniik
egyesilt: SHAOLIN WARRIORS. A
gydri nézék csak két el6adés alkalma-
val lathatjak 2016.02.21-én 15 és 19
orai kezdettel a Gy&ri Nemzeti Szin-
hazban. Jegyek a helyszinen, a Gydr +
Média Baross uti Pavilonjaban és a
www.jegy.hu oldalon kaphatdk.
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A jaték 6romeén és a karikatlra poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajuthatnak azok a kedves olvasoék, akik skandinav rejtvénytnk helyes
megfejtését jovE hét szerdajaig eljuttatjak szerkesztéséglinkbe. A sorsolason legszerencsésebbnek bizonyuléd megfejtd paros mozijegyet nyer,
mely bevéalthaté barmely Cinema Cityben, barmilyen filmre a premier utan ket héttel. A nyeremények a Gyér+ Média Baross Uti Pavilonjaban veheték
at. Cimank: Gydr Plusz, 9023 Gydr, Kodéaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény. EI6z6 heti jatékunk nyertese
Dajkané Vig Anita.
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05:50 Hajnali gondolatok 05:55 Ha-
zajaré 06:25 Vildg-nézet 06:55 Kend

07:00 Hiradd 07:25 Csaldd-barat
09:00 Hanni és Nanni 2. 10:30 Me-
sélé cégtablak 11:00 Noé baréatai
11:30 Térkép 12:00 Déli harangszé
12:02 Hiradé 12:40 Kult+ = 12:50
1z6rz6k: Szalaf6 13:25 Hazajard
13:55 Magyar Kronika 14:25 Masfél-
millié  |épés Magyarorszéagon
15:00 Szeretettel Hollywoodbdl
15:35 Csempészek  17:00 Gasztro-
angyal ~ 18:00 Hirad6 18:40 Szeren-
cseSzombat © 19:40 Jaték hatdrok
nélkil = 21:00 Blue Jasmine = 22:45
Kend ' 22:50 Vandordt ™ 00:55 M-
pArt — Béla Fleck & Abigail Wash-
burn 02:30 A DAL slégerei -~ 02:55 A
DAL slagerei = 03:20 Térkép 03:45
Noé baratai

DECEMBER 20., VASARNAP

04:00 Galvolgyi-show = 04:20 Gal-
volgyi-show  04:35 Pasik = 05:00
Pasik  05:25 Tuti gimi ~ 06:05 Top
Shop 06:35 Kolyokklub 09:50 Izes
élet ~ 10:15 Top Shop 11:05 Kalan-
dor 11:30 Brandménia = 12:00 Stre-
et Kitchen © 12:30 Uj csaj ~ 13:00
Glee - Sztarok lesziink! = 14:00
Bosszuallok ~ 15:50 Aldatlan dllapot-
ban * 18:00 RTL Klub Hiradé 18:50
Fokusz Plusz - 20:00 Hungary's Got
Talent - A tehetség itthon van
22:55 Amerikai pite ™ 00:55 Lany a
parkban = 03:00 Az élet csajos olda-
la ™ 03:30 Az élet csajos oldala

04:25 Babavildg = 04:50 Super Car
05:15 Vegas = 06:00 Latlelet a
Foldrél 06:25 Tv2 matiné 09:25 Ast-
ro-Vildag 10:35 ApaiitSk 11:05
Trendménia = 11:35 Babavildg
12:05 TrenDélet  12:35 Az Ev Hazi-
asszonya ~ 13:05 Knight Rider
14:10 Kuzey Giney - Tiz és viz
15:10 Kuzey Glney - Tiz és viz

16:10 Allj, vagy I6 a mamam! = 18:00
Tények 19:00 A hazinyuszi ~ 21:00
Szédlletes éjszaka ™ 23:05 Gydgy-

egér vacsorara 01:25 Sportos
01:35 Doktor D~ 02:15 Doktor D
02:55 Halloween 2. B

05:15 Trendkozelben 05:40 TV-Shop
06:10 Will és Grace = 06:40 Will és
Grace = 07:05 Szivek széllodaja
07:55 Szivek szdlloddja 08:50
Amerikai mesterszakéacs 09:45
Amerikai mesterszakéacs 10:40
Knight Rider ~ 11:45 Knight Rider
12:50 A S.H.L.E.L.D. ugynokei
13:50 NCIS - Tengerészeti helyszine-
|6k = 14:45 NCIS: Los Angeles
15:40 NCIS: Los Angeles = 16:45
Dante pokla  18:55 Bridget Jones
napléja = 21:00 Bad Boys 2. - Mar
megint a rosszfiuk = 00:00 A kalan-
dor ™ 02:00 Will és Grace  02:25
Will és Grace © 02:50 Harmadik mi-
szak = 03:35 Harmadik miszak

07:45 Konkrét (ism.) 08:00 Hiradd
(ism.) 08:20 Sporthirek (ism.) 08:30
Kulisszak mogott (ism.) 09:00 Hiradd
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Cretive Chef (ism.) 10:00 Hiradd
(ism.) 10:20 Sporthirek (ism.) 10:30
Konkrét (ism.) 10:45 Képujsag 18:00
Credo (ism.) 18:30 Creative Chef
(ism.) 19:00 GyGri7 19:45 Konkrét
(ism.) 20:00 Hello Gydr! (ism.) 20:30
Zooo+ (ism.) 21:00 Gézfroccs (ism.)
21:30 Uzleti negyed (ism.) 22:00
Gydri7 (ism.) 23:45 Képujsag

DUNATV

06:15 "(gy sz6| az Ur!" 06:25 A sokszi-
nlivallds 06:35 Kérdések a Biblidban
06:55 Kend © 07:00 Hiradé 07:30
Csalad-barat 09:00 Isten kezében
09:25 Engedjétek hozzam... 09:35
Reformétus ifjiséagi misor 09:45
Evangélikus ifjisagi misor 09:50
Uton-utfélen 10:00 Reformatus ma-
gazin 10:25 Katolikus krénika 11:00
Rémai katolikus szentmise 12:00 Déli
harangszé 12:02 Hirad6 12:40 Kult+

12:45 A vilagorokség kincsei
13:05 Elefantokkal suttogé * 14:05
12 karacsonyi randi - 15:35 Edes el-
lenfél = 17:00 Hogy volt!? 18:00 Hir-

.@....

RTL KLUB

04:00 Galvolgyi-show  04:30 Pasik
04:50 Pasik = 05:10 Fokusz Plusz
Magazin 06:00 Top Shop 06:35

Kolyokklub 09:25 EgészségKalauz

10:30 Top Shop 10:45 A Muzsika TV

bemutatja! © 11:10 4item = 11:35

Havazin = 12:05 XX| szézad - a le-

gendak vellink élnek = 12:35 Hazon

kivil = 13:05 Nincs kettd séf nélkdl

14:25 Nincs kett6 séf nélkil - 15:40

ANilus gyongye = Kozben: 16:00 Ha-

toslotté-sorsolds 18:00 RTL Klub Hir-

add 18:50 Verdak 2. 20:50 Nekem

8 22:50 Tuszjatszma M 00:40 Port-

ré = 01:15 Nekem 8 = 03:05 Doglott

K L UB TV2

04:30 Els6 szamu célpont = 06:00
Létlelet a Foldrél 06:25 Tv2 matiné
09:10 AllatoZOO * 09:40 Tébb mint
TestOr  10:10 Astro-Vilag 11:20 Ti-
sarok = 11:50 Stahl konyhdja
12:20 Apaiiték = 12:50 Knight Rider
13:55 Walker, a texasi kopd
14:55 Walker, a texasi kopé =~ 15:55
Sodré lendilet 2. - Hiv atermészet
18:00 Tények 19:00 Kung Fu Panda
2. 20:45 A felejtés bére = 23:15
Ugyndklista = 00:15 Katonatorténet
01:25 Sportos 01:35 Chéri — Egy
kurtizén szerelme ™ 03:00 A szépség
és a szornyeteg  03:40 A szépség

. viasats

05:05 Amerikai mesterszakacs
05:50 TV-Shop 06:20 Amerikai mes-
terszakacs = 07:05 Szivek széllodéja
07:55 Szivek széllodéja ©~ 08:50
Will és Grace = 09:20 Will és Grace
09:50 Will és Grace * 10:25 Trend-
kozelben ™ 11:00 A Tetovalt Séf
11:30 NCIS - Tengerészeti helyszine-
I6k * 12:30 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k = 13:25 Eszbontdk ~ 14:30
Dante pokla * 16:45 Bridget Jones
napldja - 18:50 Bridget Jones: Mind-
jart megdrilok! m Tokos csaj - 23:15
Matrix 02:00 A Tetovalt Séf
02:30 Trendkozelben M 02:55 Har-

©

GY6R+TV LI T

08:00 Credo 08:30 Creative Chef
(ism.) 09:00 Gazfroccs (ism.) 09:30
Konkrét (ism.) 09:45 Made in Hun-
gary (ism.) 10:00 Hello Gydr! (ism.)
10:30 Nyugdijas Egyetem (ism.)
11:30 Képujsédg 18:00 Gydri7 (ism.)
18:45 Konkrét (ism.) 19:00 Creative
Chef (ism.) 19:30 Epi-tech (ism.)
20:00 Nyugdijas Egyetem (ism.)
21:00 Hello Gy6r! (ism.) 21:30 Kama-
rai Magazin (ism.) 22:00 Gydri7 (ism.)
22:45 Képujsag

ado 18:40 A muskétdsok  19:40 aktak és a szornyeteg madik miszak = 03:40 Harmadik
Magyarorszég, szeretlek! 21:00 Top mUszak
Gun = 22:55 Ken6 = 23:00 Csoda
olasz mdédra ™ 00:55 Van ott valaki?
02:30 Hogy volt!? 03:25 Szeretet-
tel Hollywoodbdl
DECEMBER 21., HETFO
DUNATV =~ RTLKLUB i TV2 P, VIASAT 3 © eY6R+TVv LI
06:00 Feketén-fehéren = 06:55 Ke- 04:00 Reflektor ~ 04:15 izes élet 05:10 Csapdaba csalva  05:35 Csa- 05:00 Harmadik mUiszak = 05:40 TV- 08:00 Zooo+ (ism.) 08:30 Nyugdijas

né = 07:00 Hiradé 07:20 Roma Ma-
gazin 07:50 Domovina 08:20 A Nagy
Hasadékvolgy = 09:15 Kisvarosi dok-
tor © 10:10 Csaléd-barat 11:35 Ko-
vek és emberek 12:00 Déli harang-
526 12:02 Hirado6 12:35 |d6jaras-je-
lentés 12:40 Kult+ = 12:50 Jamie
csaladi kardcsonya 13:15 Kivansag-
kosar 15:20 Feketén-fehéren

16:10 Rex felligyel§ = Rex felligyelS
17:00 Klimavaltozés + 5 fok 18:00
Hiradé 18:30 |dGjaras-jelentés 18:40

Zsarulesen = 20:40 Kékfény - 21:40
Bosszi = 22:25 Kené = 22:30 On
the Spot = 23:25 Magyar Krénika

23:55 Az 6 neve Lengyelorszég - Ta-
deusz Kosciuszko 00:55 Top Gun

04:35 Baratok kozt - 05:00 Fokusz
05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt,

skacok!  07:35 RTL Klub Hiradd |
08:08 8:08 - Minden reggel © 09:10
Izes élet = 09:40 Reflektor = 10:05

Top Shop 11:45 Asztro Show 12:45
Nevelésbdl elégséges = 13:05 Neve-
Iésbél elégséges © 13:25 Doglott ak-
ték  14:10 Ejjel-nappal Budapest
15:20 Négyen négy ellen - A csaladi
jatszma 15:50 Nyomtalanul
16:40 Szulejman ~ 18:00 RTL Kiub
Hiradé 18:85 Fokusz = 19:20 Ejjel-
nappal Budapest = 20:35 Baratok
kozt -~ 21:10 Dr Csont ™ 22:05 Gla-
des - Tengerparti gyilkossagok
22:55 RTL Klub Hiradé 23:25 Total

|4di Titkok = 06:20 Mokka = Tények
Reggel 09:25 Stahl konyhédja
09:30 Babapercek ~ 09:40 Teleshop
10:45 Astro-Vildg 12:00 Tények Dél-
ben 12:30 Aktiv © 13:00 Csaladi Tit-
kok  14:10 Zsaruk = 15:15 Paloma
16:20 Veronica aranya  17:25 Fi-
orella ~ 18:00 Tények 19:30 Joban
Rosszban = 20:15 A Kocka =~ 21:35
Bloff m 23:45 Vegas = 00:50 Tények
Este 01:40 Aktiv = 02:00 Sportos
02:15 Ezo.TV 03:20 Elit egység

Shop 06:15 Will és Grace = 06:40
Kirstie és Phil tokéletes kardcsonya
07:30 Konnyed fogasok 08:45 Ame-
rikai mesterszakacs = 09:40 Ameri-
kai mesterszakacs = 10:40 Beetho-
ven 6. 12:50 King Kong 16:30 Brid-
get Jones: Mindjart megérilok!
18:45 Télbratyd 21:00 En, a n6 és
plusz egy f6 =~ 23:20 Bad Boys 2. -
M4ér megint a rosszfitik ® 02:15 Kirs-
tie és Phil tokéletes kardcsonya
03:05 Will és Grace =~ 03:30 Jébara-
tok = 03:55 Harmadik mUszak

Egyetem (ism.) 09:30 Hello Gydr!
(ism.) 10:00 Képujsag 18:45 Konkrét
(ism.) 19:00 Hiradd 19:20 Sporthirek
19:30 Zooo+ (ism.) 20:00 Hiradd
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 20:30
Hello Gyér! (ism.) 21:00 Hiradd (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Vény
nélkal  (ism.) 22:00 Hirado (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Kulisz-
szdk mogott (ism.) 23:00 Hiradd
(ism.) 23:20 Sporthirek (ism.) 23:30
Képujsag

02:40 Magyar elsék 03:05 Magyar szivas M 00:35 Reflektor = 00:45 Ha-
torténelmi arcképcsarnok 03:20 Sze- vazin =~ 01:15 A harc torvénye
relmes foldrajz 02:00 A harc torvénye
DECEMBER 22., KEDD
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05:50 Hajnali gondolatok 06:00 Fe-
ketén-fehéren = 06:55 Kené = 07:00
Hiradé 07:15 |d6jaras-jelentés 07:20
Srpski Ekran 07:50 Unser Bildschirm
08:20 Univerzum 09:20 A vildgorok-
ség 09:40 Csalad-barat 11:35 K6-
vek és emberek 12:00 Déli harang-
sz6 12:02 Hirado 12:35 IdGjaras-je-
lentés 12:40 Kult+ = 12:50 Jamie
csaladi kardcsonya 13:15 Kivansag-
kosdr 15:20 Feketén-fehéren
16:10 Rex felligyel6 -~ 17:00 Gordon
csodés kardcsonya 18:00 Hiradd
18:30 |ddjaras-jelentés 18:40 Zsaru-
lesen 2. © Onok kérték! 21:30 Laura
rejtélyei - 22:15 Kend = 22:20 A Na-
gyok ' 22:50 MipArt Classic 00:55
A médium ® 01:40 A hatalom é&ra
03:30 Magyar elsék 03:50 Hatértala-
nul magyar

28/ + /2015. december 18.

05:00 Fokusz = 05:30 Top Shop
06:00 J6 reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 — Min-
denreggel  09:10 |zes élet - 09:40
Reflektor © 10:05 Top Shop 11:45
Asztro Show 12:45 Nevelésbdl elég-
séges  13:05 Nevelésbdl elégséges

13:25 Doglott aktdk - 14:10 Ejjel-
nappal Budapest © 15:20 Négyen
négy ellen — A csalédi jatszma
15:50 Nyomtalanul = 16:40 Szulej-
mén ~ 18:00 RTL Klub Hirad6 18:55
Fokusz = 19:20 Ejjel-nappal Buda-
pest = 20:35 Baratok kozt = 21:10
Keresem a csalddom = 22:20 XXI
szézad - a legendék vellink élnek
22:45 RTL Klub Hiradé 23:15 Dertiilt
égbdl szerelem = 01:25 Reflektor
01:40 EgészségKalauz =~ 02:05 A
Muzsika TV bemutatja: Mi muzsikus
lelkek 02:30 A bosszu angyala

04:05 Charlie angyalai ~ 04:50 Apa-
Uték = 05:10 Csapdéba csalva
05:35 Csaladi Titkok -~ 06:20 Mokka

Tények Reggel 09:25 Stahl konyha-
ja = 09:30 Babapercek = 09:40 Te-
leshop 10:45 Astro-Vildg 12:00 Té-
nyek Délben 12:30 Aktiv =~ 13:00
Csaladi Titkok =~ 14:10 Zsaruk
15:15 Paloma 16:20 Veronica
aranya  17:25 Fiorella ~ 18:00 Té-
nyek 19:30 JOban Rosszban  20:15
A Kocka = 21:35 Htlen vagyak
Hutlen vagyak 22:40 A Skorpidkiraly
2. - Harcos sziiletik = 00:55 Tények
Este 01:45 Aktiv = 02:05 Sportos
02:20 Ez0.TV 03:20 Hunky Blues - Az
Amerika Alom

05:10 Harmadik miszak 05:50
TV-Shop 06:25 Will és Grace
06:50 Kirstie és Phil tokéletes kara-
csonya 07:40 Nigellissima 08:55
Amerikai mesterszakacs = 09:50
Amerikai mesterszakécs = 10:45 Tu-
catjaval olcsébb ' 12:50 Tokos csaj

14:55 En, a n6 és plusz egy f6
17:05 Tucatjaval olcsébb -~ 19:15 Tal-
pig zlrben 2. 21:00 A mumia
23:30 10 nap szeptemberbene 01:55
Kirstie és Phil tokéletes kardcsonya
02:50 Will és Grace = 03:15 Jdbara-
tok © 03:40 Harmadik mUszak

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Zooo+ (ism.) 08:00 Hir-
adéd (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00 Hirado
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Konkrét (ism.) 09:45 Képljsag 18:45
Import Impro 19:00 Hiradé 19:20
Sporthirek 19:30 Hello Gyér! 20:00
Hiradd (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 Zooo+ (ism.) 21:00 Hirado
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30
Hello Gyér! (ism.) 22:00 Hiradd (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 A bor-
vidék hirnokei 23:00 Hiradd (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Képuj-
sag
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05:50 Hajnali gondolatok 06:00 Fe-
ketén-fehéren = 06:55 Kend = 07:00
Hiradé 07:15 |dGjaras-jelentés 07:30
Hrvatska kronika 08:00 Ecranul nost-
ru 08:30 Univerzum 09:25 Csalad-
barat 11:40 Kovek és emberek 12:00
Déli harangszé 12:02 Hiradé 12:35
IdGjarés-jelentés 12:40 Kult+

12:50 Jamie csalddi karacsonya
13:15 Kivansadgkosar 15:20 Feketén-
fehéren =~ 16:10 Rex fellgyeld

17:00 Gordon csodéas karacsonya
18:00 Hiradd 18:30 |d6jaras-jelentés
18:40 Télapu 20:25 Skandinav lottd
sorsolds = 20:35 Szabadség tér '89
21:20 Szerelem = 22:50 Kend

22:55 Aranymetszés 23:50 Az én ki-

'@"’

RTL KLUB B
04:00 Reflektor = 04:15 |zes élet
04:35 Baratok kozt - 05:00 Fokusz

05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt,

skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradd
08:08 8:08 - Minden reggel * 09:10
Izes élet = 09:40 Reflektor = 10:05

Top Shop 11:45 Asztro Show 12:45
Nevelésbdl elégséges = 13:05 Neve-
Iésbdl elégséges © 13:25 Doglott ak-
ték  14:10 Ejjel-nappal Budapest
15:20 Négyen négy ellen - A csaladi
jatszma 15:50 Nyomtalanul
16:40 Szulejman = 18:00 RTL Kiub
Hiradé 18:55 Fékusz ~ 19:20 Ejjel-
nappal Budapest =~ 20:35 Baratok
kozt  21:10 Szulejman = 22:15 Ha-
zon kivll ~ 22:40 RTL Klub Hiradd

TV2
04:20 Apaliték  04:45 Apalit6k
05:10 Csapdaba csalva  05:35 Csa-

|4di Titkok = 06:20 Mokka = Tények
Reggel 09:25 Stahl konyhéja
09:30 Babapercek -~ 09:40 Teleshop
10:45 Astro-Vilag 12:00 Tények Dél-
ben 12:30 Aktiv © 13:00 Csaladi Tit-
kok  14:10 Zsaruk = 15:15 Paloma

16:20 Veronica aranya  17:25 Fi-
orella = 18:00 Tények 19:30 Joban
Rosszban = 20:15 A Kocka = 21:35
Hazudj, ha tudsz! = 22:40 A Skorpié-
kirdly 3. - Harc a megvaltasért
00:50 Tények Este 01:40 Aktiv
02:00 Sportos 02:15 Ezo.TV 03:15
Charlie angyalai

. viasats

05:05 Harmadik m(szak = 05:50 TV-
Shop 06:20 Will és Grace = 06:45
Kirstie és Phil tokéletes kardcsonya
07:40 Sitimester 08:50 Amerikai
mesterszakécs 09:45 Amerikai
mesterszakacs ~ 10:45 Beethoven

12:30 Talpig zlrben 2. 14:20 Télbra-
tyé 16:45 A mumia  19:15 Talpig
zlrben 3. 21:00 Egy fiurdl =~ 23:10
Anthony Zimmer & 00:55 Kirstie és
Phil tokéletes kardcsonya 02:00 Will

és Grace = 02:25 Will és Grace
02:50 Jobaratok - 03:15 Harmadik
miiszak

€ GYOR+TV

guar+
07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Hello Gydr! (ism.) 08:00
Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00 Hirado
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Hello Gydr! (ism.) 10:00 Képujsag
18:45 Konkrét (ism.) 19:00 Hiradd
19:20 Sporthirek 19:30 Kulisszék
mogott (ism.) 20:00 Hiradd (ism.)
20:20 Sporthirek (ism.) 20:30 A bor-
vidék hirndkei (ism.) 21:00 Hiradd
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30
Creative Chef (ism.) 22:00 Hiradd
(ism.) 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30
Zooo+ (ism.) 23:00 Hiradd (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Képuj-
sag

vételes gyermekeim ~ 01:15 Lopott 23:15 Edes november © 01:40 Ref-
szavak = 02:50 Magyar elsék 03:10 lektor © 01:55 Bakkermann = 03:10
"0, szép fenyd..." 03:50 Hatdrtalanul Abosszu angyala
magyar
DECEMBER 24., CSUTORTOK
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06:00 Feketén-fehéren = 06:55 Ke-
né  07:00 Hiradd 07:10 |dGjaras-je-
lentés 07:20 Rondé 08:20 Univer-
zum 09:15 Csaldd-barat 11:25 Két
duci holgy 12:00 Déli harangszd
12:02 Hirad6 12:35 Id6jaras-jelentés
12:40 Kult+ = 12:50 kult.hu 13:25
Rex, a kolyokfeligyels ~ 15:00 Jane
Eyre = 15:55 Szerencse Hiradd

16:10 Sissi - A magyarok kirélynéja

04:15 Galvolgyi-show ~ 04:45 Ref-
lektor © 05:00 zes élet = 05:20 Ba-
rgtok kozt -~ 05:45 Fokusz =~ 06:10
Top Shop 06:45 Kolyokklub 10:00
Micimacké 11:00 A vadon mélyén:
Sarga kutya kalandjai = 12:35 A re-
mény végtéja 14:05 Maugli, a
dzsungel fia = 16:00 Dennis, a ko-
misz = 18:00 RTL Klub Hirad6 18:45
WALL-E = 20:25 Reszkessetek, beto-

04:00 Apaiiték  04:25 Apaiiték

04:50 Apaliték =~ 05:15 Apalit6k

05:35 Stahl konyhaja ~ 06:00 Latle-
let a Foldré| 06:25 Tv2 matiné 08:00
Varos karacsony nélkil -~ 09:30 Egy
renddrkutya kalandjai: kardcsonyi tor-
ténet = 11:05 Csillagpor = 13:25
Vuk = 14:55 Sztdrom a parom

17:30 Hupikék Torpikék: Karacsonyi
ének © 18:00 Tények 18:45 Hupikék

05:30 Harmadik mdszak = 06:10
Will és Grace = 06:35 Will és Grace
06:55 Jobaratok - 07:20 Kirstie és
Phil tokéletes karacsonya 08:10 Siiti-
mester 09:20 Amerikai mestersza-
kécs © 10:05 Amerikai mestersza-
kdcs = 10:55 Mondhatsz akarmit
12:50 Egy fiurdl = 14:40 Talpig z(r-
ben 3. 16:15 ET. - A foldonkivili
18:25 Holiday = 21:00 Igazabdl sze-

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 A borvidék hirnokei
(ism.) 08:00 Hirad6 (ism.) 08:20
Sporthirek (ism.) 08:30 Zooo+ (ism.)
09:00 Hiradd (ism.) 09:20 Sporthirek
(ism.) 09:30 Képujség 17:45 Erzsé-
bet Ut (ism.) 18:30 Zooo+ (ism.)
19:00 Didétoré 20:00 Ot Templom
Fesztival 21:45 A borvidék hirnokei
(ism.) 22:00 Kulisszak mogott (ism.)

18:00 Hirado 18:30 [dGjaras-jelen- rék! - 22:25 A sziv bajnokai  00:45 torpikék 2.~ 20:50 Nagyfiik 2. relem = 23:35 Mondhatsz akarmit 22:30 Erzsébet Ut (ism.) 23:15 Képuj-

tés 18:35 A hegyi doktor = 19:20 Halhatatlan szerelem = 02:25 Den- 22:40 Amerikaba jottem = 01:00 01:25 Kirstie és Phil tokéletes kara- ség

Napfivér, Holdnévér = 21:20 Eletre- nis, a komisz Sztdrom a parom ~ 03:00 Sylvester csonya 02:20 Will és Grace =~ 02:45

valok = 23:10 Kend - 23:15 Kicsoda Will és Grace © 03:10 Jdbaratok

Ferenc papa? 00:00 Karacsonyi éjféli 03:25 Harmadik mUiszak

mise 01:10 Orckség a jovének -

Olasz-magyar kapcsolatok 01:35 A

jaszol bolcs6je 02:20 Magyar kara-

csonyi énekek 02:30 Nem csak ke-

nyérrel él azember...  03:25 Hagya-

ték
DECEMBER 25., PENTEK

| 5 +

DUNA TV = RTLKLUB Lais  Tv2 . viasats € GYOR+TV  LILJLIT

05:50 Hajnali gondolatok 06:00 A he-
gyi doktor -~ 06:55 Kend = 07:00 Hir-
adé 07:15 |ddjéras-jelentés 07:25
P'amende 07:55 Ot kontinens 08:25
Kardcsony Kérpétaljan 09:00 Scroo-
ge 11:00 Karacsonyi reformétus is-
tentisztelet 12:00 Kapcsoljuk Romat!
12:25 Kult+ © 12:35 Univerzum - Mi-
lo$ és a hilizok 13:35 Belle és Sébas-
tien 15:15 Jane Eyre = 16:10 Sissi —
Az ifji csészédrné = 18:00 Hiradd
18:30 |dGjaras-jelentés 18:40 A he-
gyi doktor ~ 19:35 Télapu 3.: A szan-
bitorlé 21:10 Legyetek jok, ha tudtok
23:05 Kend = 23:10 Jézus

00:40 Belle és Sébastien02:20 Ma-
gyar els6k 02:40 Magyar torténelmi
arcképcsarnok 03:10 Szerelmes fold-
rajz 03:55 Hatartalanul magyar

Juhész Gyula:
Karacsony felé

»++.Bizalmas sziv
S amit az élet vagott,

Es hiszek ujra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.”

| jarom a vilagot,

Beheggesztem a sebet a szivemben,

04:10 Szombat Esti L4z - A Nagy Fél-
relépés - 06:05 Top Shop 06:35 Mi-
cimacké 07:25 Kolyokklub 09:20 A

sziv bajnokai ~ 11:25 Reszkessetek,
betérék! - 13:10 WALL-E © 14:50
Kiskardcsony mindenaron = 16:25

Dennis, a komisz ismét pimasz
18:00 RTL Klub Hirad6 18:45 Blib3j
20:40 Reszkessetek, betorsk! - El-
veszve New Yorkban =~ 22:55 Tlizsze-
kerek = 01:15 Aranyajté =~ 02:45
Dennis, a komisz ismét pimasz

Boldog karacsonyt kivinunk
minden kedves hallgatonknak
és kolléganknak!

Hatos Hajnalka
Dr. Molndrné Szabo Katalin

04:40 Egy renddrkutya kalandjai: ka-
racsonyi torténet ~ 06:00 Latlelet a
Foldrél 06:25 Tv2 matiné 07:50 Zene-
gerek karacsonya 08:40 A fil és a
csavargd -~ 10:15 Hattydhercegné 4.
- Atrénorokos - 11:40 Macskafogd

13:30 Hupikék torpikék 2. © 15:30
Amerikaba jottem = 18:00 Tények
18:45 Jégkorszak 4. - Vandorld kon-
tinens = 20:25 Ha igaz volna...
22:00 Felkoppintva ™ 00:35 \olt egy-
szer egy karacsony = 02:20 Super
Car  02:45 Penzance kaldzai

05:20 Harmadik mdszak =~ 06:05
Will és Grace = 06:30 Will és Grace

06:55 Jobaratok - 07:20 Nigellis-
sima 08:20 Sitimester 09:30 Ameri-
kai mesterszakacs =~ 10:20 Duma -
Avadon hivé szava = 12:10 ET. - A
foldonkiviili ~ 14:15 Holiday ~ 16:45
Igazébdl szerelem = 19:15 Evan, a
minden66 21:00 Harry Potter és a
Tiz Serlege = 23:50 Anthony Zim-
mer & 01:25 Will és Grace = 02:00
Will és Grace = 02:20 Jdbaratok
02:45 Harmadik mUiszak

08:00 Hello Gyér! (ism.) 08:30 Epi-
tech (ism.) 09:00 Kulisszak mogott
(ism.) 09:30 Uzleti negyed (ism.)
10:00 Képujsag 17:45 Erzsébet ut
(ism.) 18:30 Gazfroccs 19:00 Hello
Gyér! (ism.) 19:30 Creative Chef
(ism.) 20:00 Rejtett tajakon (ism.)
21:00 Szabadhegyi talélkozasok
22:00 Gazfroces (ism.) 22:30 Erzsé-
bet Ut (ism.) 23:15 Képujsag
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Gydr és Kornyéke Szervezete

SZERETETTELJES KARACSONYI UNNEPEKET ES
SIKEREKBEN GAZDAG, BOLDOG Uj EVET KIVANUNK!
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05:50 Hajnali gondolatok 06:00 A he-
gyi doktor © 06:46 Fantastic Places
06:55 Kend 07:00 HIRADO 07:17
|d6jaras-jelentés 07:24 Lassie 09:03
Hanni és Nanni 10:31 Masfélmillid 1é-
pés Magyarorszagon 11:02 Noé és
baratai 11:32 Térkép 12:00 Déli ha-
rangszo 12:01 HIRADO 12:40 1d&ja-
rés-jelentés 12:42 Kult+ 12:49 Haza-
jaré 13:18 Magyar Krénika 13:48
Szerelmes foldrajz 14:20 Jane Eyre
15:15 Sissi 17:03 Gasztroangyal
18:00 HIRADO 18:32 Id6jaras-jelen-
tés 18:32 Hojelentés 18:40 Szeren-
cse Szombat ~ 19:30 Csak szinhaz
és mas semmi 19:37 T.S. Spivet kii-
16n6s utazasa 21:25 Szeretném, ha
szeretnél = 23:07 Kend 23:11 Jézus

DECEMBER 27., VASARNAP

04:15 Szombat Esti Laz - A Nagy Fél-
relépés - 06:00 Top Shop 06:30 Ko-
lyokklub (6) 09:05 Capa csali (6)
10:20 Reszkessetek, betordk! 2.: El-
veszve New Yorkban = 12:20 Blib4j
14:00 Karécsonyi vakacié = 15:45
Az istenek a fejlikre estek = 18:00
RTL Klub Hiradd 18:45 Merida, a ba-
tor = 20:20 Reszkessetek, betordk! 3.
22:15 Miért éppen Minnesota?
00:05 Zseni az apam! = 01:40 Lany
avizben = 03:20 Az élet csajos oldala

04:40 Hattylhercegné 4. - A trénoro-
kés ~ 06:00 Latlelet a Foldrdl (6)
06:25 Tv2 matiné 07:40 Egérmese
08:55 Csillagpor =~ 11:15 Liddas Ma-
tyi -~ 12:45 Jégkorszak 4. - Vandorld
kontinens © 14:20 Nagyfiuk 2.
16:15 Hamis a baba = 18:00 Tények
18:45 Shrek 20:25 Holiday
23:05 Csak tudnam, hogy csinélja
00:50 A nagy kékség ™ 03:05 \olt
egyszer egy karacsony 2.

04:25 Charlie angyalai ~ 05:10 Zene-
gerek kardcsonya (6) 06:00 Létlelet a
Foldrél (6) 06:25 Tv2 matiné 07:40
Barbie & hugai: A lovas kaland (6)
08:55 Barbie: A hercegnd és a popsz-
tar (6) 10:10 Charlie angyalai
11:55 Komancsok holdja = 13:45
My Girl 2. - Az elsé igazi kaland
15:45 Seholorszdg = 18:00 Tények
18:45 |d6vonal © 21:00 Vejedre Uitok
23:10 Téglatesd ™ 00:45 Sportos
00:55 Glitter - Ami fénylik = 02:40
Hunky Blues - Az Amerika Alom
03:40 Barbie & hugai: A lovas kaland

(6)

08:00 Erzsébet Ut (ism.) 08:45 Hello
Gydr! (ism.) 09:15 Made in Hungary
(ism.) 09:30 Rejtett tdjakon (ism.)
10:30 Képujsag 17:45 Erzsébet Gt
(ism.) 18:30 Kulisszdk mogott (ism.)
19:00 Gydri7 20:00 Csitulj, verg6dd,
vekker szivem 21:00 Hello Gydr!
(ism.) 21:30 Cretive Chef (ism.) 22:00
Hello Gyér! (ism.) 22:30 Erzsébet Ut
(ism.) 23:15 Képujsag

DUNATV

05:50 Hajnali gondolatok 05:55 Ro-
me Reports 06:18 Igy szél az Ur!
06:25 Reformétus riportok 06:55 Ke-
n6 07:00 HIRADO 07:19 Id8jaras-je-
lentés 07:21 Fantastic Places 07:30
Avarazslatos Lassie 09:06 Isten kezé-
ben 09:33 Engedjétek hozzdm 09:41
Katolikus kronika 10:08 Uj nemzedék
10:34 Baptista magazin 11:01 Az
utédok reménysége 11:27 Mai hitval-
ldsok 11:55 Kult+ 12:00 Déli harang-
576 12:01 HIRADO 12:37 IdOJaras je-
lentés 12:43 Szent Péter esernyGje
14:13 Jane Eyre 15:10 Dr. No 17:02
Hogy volt?! 18:00 HIRADO 18:32 Id6-
jaras-jelentés 18:32 Hdjelentés
18:40 A muskétasok 19:40 Magyar-
orszég, szeretlek! 21:01 Tdl a csu-
cson 22:37 Kend 22:40 Dr. No

DECEMBER 28., HETFO
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RTL KLUB

04:15 Szombat Esti Laz - A Nagy Fél-
relépés  06:00 Top Shop 06:30 Ko-
lyokklub (6) 08:40 Edes kis malac-
kam © 10:15 Top Shop 11:05 Resz-
kessetek, betorék! 3. 12:50 Merida,
abdtor  14:15 Kardcsonyi naptarpa-
sik  15:50 Az istenek a fejiikre estek
2. Kozben: 16.05 Hatoslotté-sorso-
lds 18:00 RTL Klub Hiradé 18:45
Gazdatlanul Mexikéban  20:25 Apa-
fej = 22:00 Sotét hulldm = 00:05
Zombik vérosa - Nincs menekvés B
01:45 Diih0s szeretd ¥ 03:15 Az élet
csajos oldala

K L UB TV2

04:45 Egérmese ~ 06:00 Latlelet a
Foldrél (6) 06:25 Tv2 matiné 07:35
Egérmese 2. - Egérkék a Vadnyuga-
ton  08:45 A diva kardcsonyi éneke
10:20 Szaffi 11:50 Shrek
13:35 Holiday = 16:15 Til a sové-
nyen  Tul a sévényen 18:00 Tények
18:45 Feketék fehéren = 21:00 Gla-
digtor = 00:05 Propaganda ~ 01:00
Lejaratés és bomlasztés - A héldzat
orok - 01:55 Sportos 02:05 Ahol a
bélény diiborog ® 03:40 A diva kara-
csonyi éneke

. viasats

05:30 Amerikai mesterszakacs 06:15
Amerikai mesterszakéacs 06:55 Szi-
vek szélloddja © 07:40 Szivek szallo-
daja ~ 08:30 Will és Grace = 08:55
Will és Grace = 09:20 Will és Grace
09:45 Balto 3: A valtozds szérnyai
11:10 Mr. Ovdbécsi  12:45 Dave
14:50 Zene és szbveg = 16:45
Sztédrom a parom = 19:05 A szovet-
ség  21:00 Stephen King: Haldlso-
ron M 00:25 Will és Grace = 00:55
Will és Grace = 01:20 Will és Grace
01:45 Harmadik mUszak =~ 02:30
Harmadik mUszak

©
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08:00 Hello Gydr! (ism.) 08:30 Kulisz-
szék mogott (ism.) 09:00 Csitulj, ver-
g6dd, vekker szivem (ism.) 10:00 Er-
zsébet Ut (ism.) 10:45 Képujsag
17:45 GydGri7 (ism.) 18:00 Cretive
Chef (ism.) 19:00 Prima dij 2015
20:30 Nyugdijas Egyetem (ism.)
21:30 Diotors (ism.) 22:30 Szabad-
hegyi taldlkozésok (ism.) 23:30 Ké-
pujsag

DUNATV

05:50 Hajnali gondolatok 05:53 Haza-
jaré pillanatok 06:00 Kina mai szemmel
06:27 Kina mai szemmel 06:55 Kend
07:00 HIRADO 07:17 |dGjaras-jelentés
07:22 Roma Magazin 07:52 Domovina
08:21 Kovek és emberek (6) 08:50 Csil-
laghercegné = 10:08 BUszkeSég és
balitélet 11:05 Biszkeség és balitélet
12:00 Déli harangszé 12:01 HIRADO
12:40 |ddjaras-jelentés 12:42 Kult+
12:47 Jamie 30 perces kajai 13:18 Ki-
vansagkosar 14:17 |ddjaras-jelentés
14:19 Kivansagkosar 15:20 Feketén-fe-
héren 16:10 Univerzum - Egy d4gyban a
farkasokkal 17:08 Rex felligyel6
18:00 HIRADO 18:32 |d&jaras-jelentés
18:33 Hojelentés 18:42 Salamon kiraly
kincse = 20:25 Az utolsé vakécio
22:20 Babel - Hesnaval a vilag 23:17
Kend 23:21 Magyar Kronika 23:51 Az
id6k végezetéig

DECEMBER 29., KEDD
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04:00 Szombat Esti Laz - A Nagy Fél-
relépés - 05:45 Top Shop 06:10 Ko-
lyokklub (6) 07:20 RTL Klub Hiradd
07:45 Vuk 2. - Kis Vuk (6) 09:00 Aszt-
ro Show 10:00 Top Shop 11:30 Gaz-
détlanul Mexikéban = 12:55 Apafej

14:25 Pandakaland Kinaban
15:55 Tancold talpak =~ 18:00 RTL
Klub 18:45 Fokusz = 19:15 szere-
tet.éhség. - Osszefog az orszag
21:15 Terhes térsasag ™ 23:00 RTL
Klub Hiradé 23:25 Egyetlen goly6 ®
01:10 Africa Race 01:30 Jelenetek 2
hézassagbdl = 02:25 Jelenetek 2 ha-
zassagbol - 03:25 Az élet csajos ol-
dala

K L UB TvV2

06:00 Latlelet a Foldrél (6) 06:25 Tv2
matiné 07:40 Barbie mesés Karacso-
nya (6) 8:55 Barbie Mariposa és a
Tundérhercegnd (6) 10:15 Coraline
és a titkos ajté = 12:05 Komancsok
holdja = 14:00 My Girl - Az elsé sze-
relem = 16:00 Ha igaz volna...
18:00 Tények 18:45 Charlie angyalai

20:45 Apadra Utok - 22:45 Super
8 M 0:55 Sportos 01:05 A fit és a
csavargé  02:45 Coraline és atitkos
ajté

. viasars

05:10 Harmadik miszak = 05:55
Will és Grace © 06:15 Will és Grace

06:40 Jobaratok - 07:00 Jobara-
tok = 07:25 Konnyed fogasok 07:55
Kénnyed fogasok 08:30 Siitimester
09:40 Dave = 11:35 Bajkever6 ma-
jom: Boldog kardcsonyt majom mdéd-
ra  12:40 Avarézskard - Camelot le-
genddja = 14:05 Ace Ventura - Allati
nyomozé = 15:50 A szOvetség
17:45 Johnny English © 19:15 Jim
szerintavildag = 19:25 Nagy durranas

21:00 Golydallé - 22:45 Vak-randi

00:25 Golydéllém 02:00 Will és
Grace  02:20 Will és Grace  02:45
Jébaratok © 03:05 Harmadik ma-
szak

©
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07:30 Prima dij 2015 (ism.) 09:00
Nyugdijas Egyetem (ism.) 10:00 Zo-
oo+ (ism.) 10:30 Képujsag 18:45
Konkrét (ism.) 19:00 Hiradé 19:20
Sporthirek 19:30 Kamarai Magazin
20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sporthirek
(ism.) 20:30 Hello Gydr! (ism.) 21:00
Hiradé (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Kamarai Magazin (ism.) 22:00
Hiradd (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
22:30 Zooo+ (ism.) 23:00 Hiradd
(ism.) 23:20 Sporthirek (ism.) 23:30
Képujsag

DUNATV

05:50 Hajnali gondolatok 06:00 Fe-
ketén-fehéren 06:44 Ablak a termé-
szetre 06:55 Kend 07:00 HIRADO
07:17 |dGjaras-jelentés 07:19 A vildg
kertjei 07:29 Srpski Ekran 07:58 Un-
ser Bildschirm 08:28 Salamon kiraly
kincse ~ 10:08 BUszkese’g és balite-
let 11:05 Biiszkeség és balitélet
12:00 Déli harangszé 12:01 HIRADO
12:40 |dGjaras-jelentés 12:42 Kult+
12:50 Jamie 30 perces kajai 13:18
Kivanséagkosar 14:17 |dGjarés-jelen-
tés 14:19 Kivansagkosar 15:20 Feke-
tén-fehéren 16:10 Univerzum 17:06
Rex felugyel6 18:00 HIRADO
18:33 |dGjaras-jelentés 18:36 Hoje-
lentés 18:45 Az elveszett aranyvéros
fosztogatdi 20:27 Onok kérték
21:26 Laura rejtélyei 22:15 Kend
22:20 Nagyok 23:20 A médium

30/ +/2015. december 18.
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RTL KLUB

04:00 Szombat Esti Laz - A Nagy Fél-
relépés - 05:45 Top Shop 06:10 Ko-
lyokklub (6) 07:10 RTL Klub Hiradd
07:35 Macskafogd 2. - A satdn macs-
kéja * 09:00 Asztro Show 10:00 Top
Shop 11:45 Uj csaj © 12:10 A kin-
cses sziget  14:30 Szabadnapos
baba * 16:15 Dr. Dolittle: Millié dolla-
ros sz6rmokok ~ 18:00 RTL Klub
18:45 Fokusz ~ 19:15 Maci Laci

20:35 A lehetetlen -~ 22:35 RTL Klub

Hiradé Kés6 22:55 Halalos leszamo-

|4s M 01:00 Africa Race 01:20 Robert
de Flers-Gaston Arman de Caillavet:
Két szék kozott ~ 03:05 Uj csaj
03:35 Uj csaj

TV2

K L uBsB

04:25 Charlie angyalai = 05:10 Zene-
gerek kardcsonya (6) 06:00 Létlelet a
Foldrél (6) 06:25 Tv2 matiné 07:40
Barbie & hugai: A lovas kaland (6)
08:55 Barbie: A hercegnd és a popsz-
tar (6) 10:10 Charlie angyalai
11:55 Komancsok holdja = 13:45
My Girl 2. - Az elsé igazi kaland
15:45 Seholorszédg =~ 18:00 Tények
18:45 |d6vonal = 21:00 Vejedre Utok

23:10 Téglatesd ™ 00:45 Sportos
00:55 Glitter - Ami fénylik = 02:40
Hunky Blues - Az Amerika Alom
03:40 Barbie & hugai: A lovas kaland
(6)

. viasats

05:30 Harmadik mdszak = 06:10
Will és Grace = 06:35 Will és Grace

07:00 Jobarétok - 07:25 Jébara-
tok = 07:45 Konnyed fogasok 08:20
Kénnyed fogasok 08:55 Siitimester
10:00 A hercegné és a poni - 11:40
Mr. Ovébécsi © 12:35 Eskudt ellen-
ségek: Blinds szédndék 13:10
Johnny English = 14:45 Szerencse
dolga = 17:00 Orokksn-orokké
19:15 Nagy durranas 2. - A méasodik
pukk ~ 21:00 Felkoppintva & 23:25
Vaskabatok = 01:40 Will és Grace
02:05 Will és Grace =~ 02:30 Jébara-
tok © 02:55 Jobardtok ~ 03:20 Har-
madik mdszak

(3
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07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Epi-tech (ism.) 08:00 Hir-
adéd (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00 Hirado
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Képujséag 18:30 Civil kurazsi 19:00
Hiradé 19:20 Sporthirek 19:30 Hello
Gydr! 20:00 Hiradd (ism.) 20:20
Sporthirek (ism.) 20:30 Kamarai Ma-
gazin (ism.) 21:00 Hiradé (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Hello
Gyér! (ism.) 22:00 Hiradd (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Kulisz-
szak mogott (ism.) 23:00 Hiradd
(ism.) 23:20 Sporthirek (ism.) 23:30
Képujsag
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KERESSE KABELEN!

MOZAIK HIRDETES

Parkoldbérletek arusitasa

A jov8 év els6 munkanapjatdl,
2016. janudr 4-tél igényelhet8ek
felszini parkolésra jogositd bérle-
tek a Gy6r-Szol Jdkai utcai
Ugyfélszolgalati irodajaban.

A legnépszer(ibb bérlettipus
természetesen a jovlre is évi
3900 forintos &ron vésarolhato
kedvezményes lakossagi bérlet.
Ebbél a Gydr-Szol Zrt. mintegy
3100 darabot bocsatott ki 2015-
re, mely csokkend tendenciat je-
lent az el6z6 éviekhez képest, ko-
szénhet8en annak, hogy a hasz-
nélatra ténylegesen jogosultak
érdekében tavaly mar a korabbi-
aknal szigorubb feltételeknek kel-
lett megfelelnilik az igénylSknek.
A 2016. janudr 4-én kezdddé
megujitdsoknal ismét lesznek
valtozasok. igy példaul amennyi-
ben nem a tulajdonos az igénylé,
az igénylésnél mindenképpen
személyesen jelen kell lennie az
ingatlan tulajdonosanak, megha-
talmazas utjan nem lehet eljarni.
Ujitas lesz még, hogy a jogosult-

sdag igazoldsahoz bemutatandé
tulajdoni lap nem lehet régebbi
30 napnal, valamint az is, hogy a
kivaltashoz az igénylének érvé-
nyes jogositvannyal kell rendel-
keznie. Uj lesz az igényléshez
sziikséges nyilatkozatminta is,
amelyet, arendérség tanacsait is
figyelembe véve alakitott at a
szolgaltatd. Ezekkel a lepésekkel
az Uzemeltetd szeretné biztosita-
ni, hogy csak a valéban arra jogo-
sultak élhessenek a kedvezmény-
nyel, hiszen a csaldrd médon el-
jarék éppen elélik veszik el a par-
koldhelyeket. A bérletkivaltas
pontos feltételeirdl a www.gyor-
szol.hu oldalon talalhato részle-
tes tajékoztatd.

A tapasztalat sajnos az, hogy
mindig vannak, akik jogosulatla-
nul kivannak hozzajutni a kedvez-
ményes bérlethez. Ennek kovet-
kezménye az a lakosségi bejelen-
tésre elindult atfogd nyomozas,
melynek keretében nagy valdszi-
nliséggel a tavalyi évben kiadott

Osszes kedvezményes lakossagi
parkoldbérlet kivaltasi jogosult-
sadganak a vizsgdlata megtorté-
nik. El6fordult olyan eset is, hogy
amikor fény derUlt arra, hogy va-
laki Ggyeskedéssel jutott kedvez-
ményes bérlethez, a tovabbi kel-
lemetlen kovetkezmények elker(-
|ése érdekében utdlag az egész
éves dijat megfizette annak a
bérlettipusnak, amelyikre egyéb-
ként jogosult lett volna. Sokan ta-
|dn nem is mérik fel, hogy a bér-
letigényléssel vald ,trikkozés”
biintetendd cselekmény, aminek
nagyon kellemetlen kovetkezmé-
nyei lehetnek.

Akik nem jogosultak kedvez-
ményes lakossagi bérlet igénybe-
vételére, azok magasabb &ron
ugyan, de kedvezé feltételekkel
vélthatnak rendszdmhoz kotétt €s
rendszamhoz nem kétott, illetve a
peremkerlletekben érvényes bér-
leteket is, melyeknek dijai ugyan-
csak megtalalhatdak a www.gyor-
szol.hu internetes oldalon.

Ujabb kérforgalom szépult meg

Felhivas

A Vaskakas Babszinhaz pélyazatot hirdet a Vaska-
kas MUivészeti Kézpont (9022 Gydr, Czuczor G. u.
17.) biféjének 2016. februar 1-jétdl torténd Uize-
meltetésére. A részletes palyazati kiirds és az ah-
hoz kapcsolddd dokumentumok letoltheték a Vas-
kakas Babszinhaz, valamint Gy6r Megyei Jogu Va-
ros Onkormanyzatanak honlapjérdl, illetve szemé-
lyesen atvehetdk a Vaskakas Babszinhdzban.

Telefonos Lelki Segély:
Jelentkezzen dnkéntesnek!

Amikor egy gyermek életét megmentjiik, az egész vi-
lagot mentjiik meg! Husz éve mikodik Gydrben az If-
juségi Telefonos Lelki ElsGsegély (M-M Vonal)", azzal
a céllal, hogy megel6zze a gyermek- és fiatalkortak
ongyilkosséagat. Ez az a korosztély, amely a legkevésbé
tudja kezelni a tarsadalmi, oktatési, csalédi, illetve a
média altal generalt félelmek pszichés terheit. Rohand
életvitellink, hianyos elldtérendszeriink nem teszi le-
hetévé ezeknek a problémaknak a kezelését. A gyer-
mek lelki sériiléseivel magara marad, és azeredmény
sok esetben olyan sulyos krizishelyzet, amelynek meg-
oldatlanséga tragédiédhoz vezet. A 20 éve m(ikods M-
M Vonal anonim maddon fogadja a gyerekek hivasait
barmilyen problémaval kapcsolatban.

Ebbe a szolgalatba keresnek most nkéntes mun-
katarsakat, havi 2-4 alkalmas, 4 éras tUgyelSi munkara.
A jelentkez6k januarban-februdrban képzésen vesz-
nek részt. A jelentkezéshez sziikséges, hogy legyél lel-

Elkészilt a Tihanyi Arpad Gt-Magyar utca-Foldes
Gaébor Ut csomdpontjédban a zold sziget fejlesztése,
ezzel Ujabb varosi korforgalom Ujult meg. A beruhé-
zas egyik célja ezuttal is a fenntartasi munkak opti-

kiekben gazdag, nyilt, j6 kommunikécids és empati-
kus képességU, tovabba elkotelezett a tarsaid vagy a
gyermekeink irant. Jelentkezni 18 éves kortdl a 06-

AniRs 30/300-3344 telefonszéamon lehet.

LULILCEIY- =i S malizalésa volt. Az egyszerlbb zoldterllet-kezelés

érdekében példaul automata 6ntoz4 rendszert tele-
pitettek, illetve a gyomosodés megel6zése érdeké-
ben geotextiliat teritettek a novények kozé. Korab-
ban Radnéti Akos varosiizemeltetésért felelés alpol-
gérmester jelentette be néhany gydri korforgalom
zoldterdileti részének meguijitasat. A projekt kereté-
ben eddig a Jedlik hid labanal, a Nadorvarosi kdz-
temet§ régi bejératanal és a Tihanyi Arpad Gt-Ma-
gyar utca-Foldes Gébor Ut keresztez6désében szé-
pilt meg a csomoépont. A mai kor igényeinek min-
den tekintetben megfeleld atalakités két bacsai kor-
forgalomban folytatédik.

Halugylerzedinincsfsegitsegakkorhivdlal

1 ' 3 A Somogyi Elektronic Kft. gyéri kozpontjaba keres
SZERETETTELJES KARACSONYI UNNEPEKET ES 5 e e
SIKEREKBEN GAZDAG, BOLDOG UJ EVET KIVANUNK! ., a kévetkezé poziciéra:
. SOMOGYI ELEKTRONIC®
' ' KERESKEDELMI ES MARKETING ASSZISZTENS
FOBB FELADATOK: ELVARASOK: ELONYT JELENT:
a * A kereskedelmi és marketing- o Szakirany( fels6fokd végzettség * Hasonl6 szakteriileten
'ls,l osztaly napi munkajanak * Legalabb kdzépszintli angol vagy német szerzett tapasztalat
-\ tdmogatésa nyelvtudds szoban és frashan * Photoshop és Microsoft
ke Y * A honlap, kiadvanyok, termék- o Felhasznaloi szint(i MS Office szamitégépes Excel magas szint(

ismerete
* Szlovék vagy roman
nyelv ismerete

ismeretek

o Aktiv rendszerszemlélet; preciz, feleldsség-
teljes, onallo munkavégzés

* Kivald szervez6 és kommunikacios készség

csomagolasok, webdruhdzzal
kapcsolatos feladatok ellatasa
o Arajanlatok, nyilvantartasok,
adattablazatok elkészitése
mszp Jelentkezés modja: fényképes Gnéletrajzzal emailben az allas@somogyi.hu
vagy postai Gton Somogyi Elektronic Kft. 9027 Gyér, Gesztenyefa Ut 3. cimre, 2015. december 31-ig.
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Az Unnepek alatt is szolgalatban a Pannon-Viz

KEP ES SZOVEG: PANNON-VIZ

Jol Osszeszokott csapat hattérmunkaja
kell ahhoz, hogy az linnepek alatt idén
is észrevétlenek maradjanak a vizmdve-
sek. A szolgéltataskieséssel jaro hibakat
a lehetd legrovidebb idén belil igyek-
szlink javitani, sziikség esetén rovid
idén beldl ivévizes tartélykocsit, vagy
szippantdkocsit, vagy akar darusautoét
kildink a helyszinre. A cs6toréseket,
csatornaduguldsokat igyekszink né-
hany éréan belil elharitani. Hibabejelen-
téseiket a 06-80/20-40-86-0s zold szé-
mon éjjel-nappal fogadjuk.

Az utfelbontésok helyreéllitasa, a jo
idének kdszdnhetéen, most még zok-
kenémentesen folyik. Kardcsonyra
majd leéllnak az aszfalt- és betonke-
ver$ telepek, igy az Gnnepi id6szak-

ban az utfelbontasok helyszineit ideig-
lenesen zuzottkével tudjuk helyrealli-
tani. Reméljuk, ilyenbdl idén sem lesz
sok. Gydr-Ujvéarosban, a Varoshaz
kdzben marad egy nyitott munkagod-
rink, itt egy fényomdvezeték-rekonst-

rukcion dolgozunk. Ahogy az id6jaras
engedi, folytatni fogjuk a munkat.

Gy6ri tgyfélszolgalati iroddinkban, a
Bartok Béla Uton és a Jokai utcai onkor-
manyzati kozos Ugyfélszolgalati iroda-
ban, valamint telefonos lgyfélszolgéla-
tunkon, a 06-96/522-630-as telefon-
szadmon a két tinnep kozott is lgyfeleink
rendelkezésére allunk. Az irodak tinnepi
nyitva tartdsa a www.pannon-viz.hu
weblapon taldlhatd.

A Pannon-Viz Zrt. karacsonyi Viz-
kviz jatékadnak megfejtései: 1. C., 2. B
vagyC.,3.A.,4.B,,5.A,,6.A,7.A.

A szédagépet Marton Attilané
gyérzamolyi fogyaszténk nyerte, gra-
tuldlunk!

Minden kedves Ugyfeliinknek és
Partneriinknek boldog békés tinnepe-
ket és sikeres Uj esztend&t kivanunk!

BA

DELIKAT

12. 18.-12. 24.

KOCSONYANAK VALO
husrészek kaphatok.
Sertés elsé korom 400 Ft/kg

Karacsonyfak gytjtése  Unnepi tudnivaldk

A Gy6r-Szol Zrt. koordinalasaban mér a két innep ko-
z6tt elindul a kidobott kardcsonyfék gydijtése. A feny6-
gyUjtd helyek az el6z6 években megszokott helyszine-
ken lesznek. A Gy6r-
Szol ezdton is kéri,
hogy azingyenesen
igénybe  vehetd
gyUjt6helyekre vitt
feny&krél a haszno-
sithatésag elésegi-
tése érdekében a dekoracidt - szaloncukros papiro-
kat, a diszeket és a fényflizéreket - szedjék le. A Gy&r-
Szol Zrt. 6sszesen mintegy 35-40 ezer darab feny&fat
gyUjt 6ssze a kozterlletrdl januér végéig.

A GYHG Gy6ri Hulladékgazdalkodasi Nonprofit
Kft. kdzszolgaltatasi hulladékszallitasi mikodési teru-
letén a csaladi hazas dvezetekben, illetve a bio hulla-
dékgydjtével rendelkez6 ingatlanok esetében a disz
nélkuli fenydfa aprora apritva a barna fedeles kukaban
is elhelyezhet6. A volt kardcsonyféak a diszek nélkiil, a
jogosultség igazolasa utan a hulladékudvarokba is be-
széllithatéak. A hulladékudvarok nyitva tartésa a
www.gyhg.hu weboldalon olvashato.

A feny6gylijté helyek
listajaa www.gyorszol.hu

weboldalon olvashata.

ﬁ)faaﬁ, békés
&ardcsonyi

in ne@e&et

sikerekben Saz&ag
ol 363 dj esztenddt
kivénunk!

32/ +/2015. december 18.

A Gy6r-Szol Zrt. hiba- és kar-
bejelentd vonala a 96/50-50-55-
0s telefonszamon minden napté-
ri napon 0-24 draban hivhatd.
December 24-t61 27-ig és januar
1-jétél 3-ig az Ugyfélszolgalati
irodak zarva lesznek, a telefonos
lgyfélszolgalat nem tizemel.

December 24-én a szombati
rend szerint, december 25-én,
26-an és 27-én, valamint januar
1-jén ingyenesen lehet igénybe
venni a felszini fizetGparkold halo-
zat bedlloit. A Vasarcsarnok dec-
ember 25-én, 26-an és 27-én és
januar 1-jén zérva tart, a Tarcsay
uti piacon december 26-an nem
lesz kereskedés. A Magyar Vil-
mos Uszoda december 24-én,
25-én és 26-an, valamint decem-
ber 31-én és januar 1-jén nem
lzemel. A Barétsag Sportpark-
ban december 24-én, 25-én és

26-an, valamint december 31-én
ésjanuér 1-jén a mdifives palyak
zarva lesznek, afutopalya és a jat-
szbtér hasznélhatd.

A Gy6r-Szol Zrt. szolgéltata-
sairdl és nyitva tartasairdl tovab-
bi informécié a www.gyorszol.hu
weboldalon taldlhatd.

A GYHG Nonprofit Kft. a la-
kossagi hulladékszallitédst a
megszokott Uritési periédusban
végzi. A GYHG Uzemeltetésé-
ben Iévé gydri hulladékudvarok
december 24-én és december
31-én 8 és 12 dra kdzbtt latogat-
hatdak. A gy6ri hulladékudvarok
december 25-én, 26-4n és ja-
nuar 1-jén zarva tartanak.

A GYHG Nonprofit Kft. szol-
géltatasairdl és nyitva tartasai-
rél  tovabbi informécié a
www.gyhg.hu weboldalon ta-
lalhato.

V4
Ertékesitési hirdetmény
A GYOR-SZOL Gyéri Kozszolgéltatd és Va-
gyongazdalkodd Zrt. hirdetmény Utjan ér-
tékesiti az alabbi kivett beépitetlen tertlet
megnevezés(i ingatlanat

Cim: Gyor, Bercsényi liget 43. (belterlet)
Helyrajzi szam: 7886. Teriilet: 93 m?

Azingatlan miemléki jelentciséq tertileten fekszik.
Atelekingatlannal szemben mif borftést korszer(i
sportpalya talalhato. Az ingatlan fémkeritéssel kor-
bekerftett, megkozelithetd a Bercsényi liget feld. Az
ingatlan jelenleg kzmicsatlakozassal ellatva nincs,
azonban az utcaban a kozmUvek megtaldlhatok.

Az ajanlat beérkezésének hatérideje:
2015. december 28. napja 12 6ra

A teles hirdetmény a www.gyorszol. hu internetes oldalon

tekinthetd meg. Tovabbi informacié a GyGr-Szol Zrt. Ingat-
langazdélkocsi lgazgatdsagan (9024 Gydr, Orgona u. 10,
tel.: 06-96/505-008, e-mail: vagyonkezeles@qgyorszol.hu
) szerezhet be munkaidGben 8-16 ra kozott.

—

Natur halfilé
800 g, 1123,75 Fikg

899,-

Steffl
. dobozos sér
0,51, 298 Ft/

Gesztenyemassza
250 gr, 1196 Ft/kg

299,-

Ajandékcsomag készitését vallaljuk!

Uzletiinkben telefonkartya egyenleg
feltoltés is igénybe vehetd!

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt. 36.
Prima Gyér, Uj-Elet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrdjbarét, Széchenyi korit.18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Gt 51.
CBA Delikat Gydr, Ménus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Kodaly Zoltan u. 29.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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Angol
nyelvtanarokat
keresiink!
Informacic:
www.hatos.hu/karrier

Német
nyelvtanarokat
keresiink!
Informacic:
www.hatos.hu/karrier

A Move Béta Egyenlo-
ség Tamogato6 Szolgalat
Gyérbe keres 1 f6 sze-
mélyi segitét 8 6raban.
Elvérasok: OKJ-s szocidlis gondoz,
4pold végzettség. Jelentkezni onélet-
rajz megkildésével, a gyor@movebe-
takft. hu e-mail cimen lehet.

Gyartosori operatoro-
kat keresiink gydri munka-
végzésre, harom miiszakos munka-
rendbe. gyor@minosegellenor.hu.
Tel.: 06-30/697-2156.

Elelmiszer kiskereskedelmi cég keres
qyari és Gyor kornyeki izleteibe Uzlet ve-
zetd, Uizletvezetd helyettes munkakdrbe
munkatarsakat szakirany( végzettséggel
vagy tapasztalattal. Jelentkezés fényké-
pes Onéletrajzzal a munkahelygyor@
gmail.com cimen.

Elelmiszer kis és nagy kereskedelmi cég
keres aruforgalmi feladatok elldtésara
szakiranyd végzettséggel rendelkez6t.
Palyakezddk jelentkezését is varjuk. Je-
lentkezés fényképes onéletrajzzal a
munkahelygyor@gmail.com.

SZOLGALTATAS

SZELVEDO-JAVITAS
Még a fagyo k elétt hivjon!
Kéfelverddés- és repedésjavitas
Marcal Mosdnal
06-70/286-3665

Tetdk javitasa, szigetelé-
se, badogos-, acs-, ké-
miivesmunkak végzése
kedvezménnyel, garanci-
aval. Tel.: 06-30/355-6991.

Tanitoné korrepetalast
vallal ltaldnos iskolasok részére.
Tel.: 06-70/600-9404.

Cseh szén eladd. Did: 3980
Ft/mézsa. Dara:3880 Ft/mazsa.
Tel.: 06-20/442-4555.

Dorn gerinc manualtera-
pia. Nyirokmasszazs. Svéd masszazs.
Talpreflexzéna-masszézs. Péros masz-
szazs. ABelvaros szivében talélhatd Agi-
Masszdzs-Stddidban.  06-20/413-
7340. agimasszazs.freewb.hu

Villanyszerel6 munkak, at-
alakités-feldjités, tanacsok. 06-
20/402-6657

preEehérvari ut 79. 96/519-300 30/9015-808

FEHOL AUTOUDVAR

Szobafestés, mazo-
las, tapétazas, laminalt padlo
lerakasa, diszitd festések, hom-
lokzatfestés €és gipszkarton
rendszerek kivitelezése. Tel.: 06-
70/245-8931.

LOMTALANITAS! Az On
probléméjanak a megoldéséra én va-
gyok. Ingyen elszallitom feleslegessé
valt dolgait. Hivion bétran! Kdszegi Ti-
bor, 06-30/212-4830.

Mindennemii karpi-
tozast villalok ingyenes fel-
méréssel vidéken is. Tel.: 06-
20/239-9198.

Matrac, sz6nyeg-, butor- és autd-
karpit-tisztitas, bortisztitas, bdrjavi-
tas, bérfestés. Dohos butorok szag-
semlegesitése. Tel.. 06-30/851-
5187. www.biokarpit.hu

Gydrben él6 iddsek ott-
honi apolasat, gondozasat vallal-
ja nagy gyakorlattal rendelkezd,
kozépkord nd. Hivjon bizalommal!
06-30/451-5367

Lomtalanitas! Vallalunk min-
den tipust lomtalanitast, igény sze-
rint rakoddkkal, teljes kord elszallités-
sal, akar dijmentesen, hétvégeén is.
06-20/944-6667

Koltoztetés, fuvaro-
zas, lomtalanitas, bdtor, mi-
szaki termék szallitasa kedve-
76 aron, 2900 Ft-tol! 06-
30/542-0720

Régi kapuk, keritések
felujitasa, ujak készité-
se, lakatosmunkak, ajto-
, ablak- és zarjavitas,
koltségkimélé megolda-
sok. Tel.: 06-70/223-7957.

Lomtalanitast valla-
lunk; igény szerint, ingyen el-
széllitjuk felesleges holmijat pin-
céjébdl, padldsardl, lakésabdl, ll.
udvardrdl. Hivjon bizalommall
Non-stop tel.: 06-70/675-0654.

Hivjon bizalommal! Teljes
kor(ilomtalanitést vallalok. Téroldjét, ga-
razsét kitakarftom. Feleslegessé valt hol-
mijat ingyen elszallitom. Stuka Ti-
bor: 06-30/217-0848.

EGYEB

Jo kereseti esély! Palys-
7atird 60 ras/8 alkalom; Pénztar-
kezeld és valutapénztaros OKJ-s
36 oras; Kozheszerzési referens
250 6ras; OKJ-s képzések indul-
nak januarban szombatonkeént, a
TIT-ben. TIT Gydr, Szent Istvan (it
5. 96/525-060; 06-70/321-
3763, gyor@titpannon.t-online.hu;
www.titpannon.hu

Sajat részre vasarolok! Régiséget,
festményeket, porcelant, orakat, ha-
gyatékot, szarvasagancsot, tréfeét.
Tel.: 06-70/395-5385.

42-es nutriabunda siirgd-
sen eladd. Erd.: 06-20/370-1063.

Kivalé allapotu, zild, fa
karfas iil6garnitdra, eredeti koloni-
al szekrények eladdk. Erd.. 06-
20/370-1063.

SZEP-KARTYA, Erzsé-
bet-utalvany elfogadasa és
bevaltasa. 06-70/564-2280

MOZGASGYOGYASZAT!
FIZIKAI FAJDALMAK
SERULESEK, ZSIBBADASOK
GERINCBANTALMAK
IZOMSORVADAS
GYOGYKEZELESE
Samodai +36-30/754-3112
www.egeszseg-ovo.hu

Bélyeget, képeslapot, pénzt, ki-
tiintetést (ndci, Waffen-SS is), jel-
vényt, konyvet, egyéb régiséget va-
sérol magangy(jtd. Pal Istvan. Tel.:
06-20/947-3928.

ingatlan.com

— A egibh ngat an egy helven.

INGATLAN

Mez66rs, 1910 nm-es telken 80 nm-
es csaladi hdz eladd. 2 + 1 fél szobés.
Ar: 11,56 M Ft. 06-70/325-3633
www.ingatlan.com/21739559

XIV. Francia (t, 77 nm-es téglaépité-
si lakas elado. 1 + 1 fél szobas. Ar:
315 M Ft. 06-70/360-3818
www.ingatlan.com/21960949

LAKASCSERE

Adyvarosi, osszkomfortos, 68
nm-es, 3 szobds, tavfiitéses, hatérozott
bérleti szerz6déses lakast cserélne gydri,
komfortos/dsszkomfortos, 49 nm-es,
1+fél, lletve 2 szobds, gz vagy kizponti
fiitéses, elsdsorban hatarozatlan bérleti
szerzGdéses, esetleg magantulajdonra,
Kossuth Lajos vagy Ban Aladar utcai ki-
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zarva. (Hirdetésszam: 27.) Erd.: Gydr-
Sz0l Zrt., 96/511-420.

Gyarvarosi, 1 szobés, 44 nm-es,
komfortos, egyedi gazflitéses, hataro-
zatlan bérleti szerz6déses lakast cserél-
ne 44-50 nm-es, 2 szobas, erkélyes,
hatarozatlan idej(i bérleményre. Sziget,
Ujvéros, Ban Aladdr, Jerevani, Erfurti ut-
ca kizérva. (Hirdetésszam: 505.) Erd.:
Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.

Marcalvaros |. 2 szobés, 50
nm-es, Gsszkomfortos, hatarozatlan
bérleti szerzdéses lakast cserélne, 53-
60 nm-es, 1+ 2 fél szobds, hatérozatlan
ideji bérleményre. Sziget, Ujvéros, Bel-
varos, Gyarvaros, Ban Aladdr utca ki-
zarva, (Hirdetésszam: 506.) Erd.: Gyr-
Szol Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi, 2 szobds, 47 nm-es,
dsszkomfortos, feljtott, hatérozott bér-
eti szerz6déses lakast cserélne, 3 szo-
bés vagy annal nagyobb, hatérozott-ha-
tarozatlan bérleményre. Sziget, Ujvaros,
Stadion és Ban Aladér u. kizérva. (Hir-
detésszam: 507.) Erd.. Gydr-Szol Zrt.,
96/511-420.

Adyvarosi, 2 szobas, 49 nm-es,
dsszkomfortos, hatarozott bérleti szer-
70déses lakast cserélne, 60-70 nm-es,
3 vagy 1+2 fél szobés, nem littes héz-
ban, 2. emeletig, hatérozott-hatarozat-
lan, nadorvérosi, adyvarosi, szabadhe-
gyi, marcalvarosi bérleményre. (Hirde-
tésszam: 508.) Erd.: GyGr-Szol Zrt.,
96/511-420.

Szigeti, komfort nélkilli, 24 nm-es,
1 szobas, gazkonvektoros, hatarozott
bérleti szerz6déses lakast cserélne gy6-
ri, 40 nm-es, 1-+él szobds, gazkonvek-
toros, hatarozott-hatarozatlan bérleti
szerzddéses, 300.000 Ft-ig lakbérhat-
ralékos lakasra. (Hirdetésszam: 29.)
Erd.: Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.
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120 éves a Magyar Olimpiai Bizottsag
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OLIMPIA HIRDETES

MOB 120: Az Eurdpai Olimpiai
Bizottsag elndke meltatta GyOrt

szZERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Mintha az EYOF megrende-
zésére lenne kitaldalva ez a va-
ros - fogalmazott gyori lato-
gatasa tapasztalatairél Pat-
rick Hickey, az Eurépai Olim-
piai Bizottsag (EOC) elndke.

A Magyar Olimpiai Bizottsag 120.
évforduldja alkalmabdl nagyszaba-
su Unnepséget szerveztlink, amire
szédmos prominens személyt, koz-
tlk a szervezet eurdpai vezetGjét is
meghivtuk - mondta el Borkai
Zsolt polgérmester. ,Mivel az Euro-
pai Olimpiai Bizottsagtdl nyertik el
a rendezés jogat, kihasznéltam az
alkalmat, és meginvitdltam varo-
sunkba az elndk urat, hogy szemé-
lyesen is megtapasztalhassa a va-
ros miliéjét, lathassa a jovébeli ver-
senyhelyszineket. Nagy megtisztel-
tetés szdmunkra, hogy az EOC ve-
zetbje elfogadta a meghivast.”

»Az olimpiai élet szigordan
szabélyozott, ezért kilon enge-
déllyel johettem csak el a 2017-
es rendezvény helyszinére, de
nem bantam meg, mert amit
Gyérben tapasztaltam, az leny(-
gozott" - fogalmazott Patrick
Hickey. Hozzatette, ahogy jarta a
vérost és a helyszineket, olyan ér-
zése volt, mintha Gydrt az Eurd-
pai Ifjisagi Olimpiai Fesztival
megrendezésére talltak volna ki.
»Minden adott 6ncknél, hogy egy
kompakt, baratsdgos és hangu-
latos fesztivalt rendezziink.” Az
elndk hozzaflizte, mivel Gydr je-
lent6s vonzerdvel rendelkezik, és
sok versenyzét a csaléd is elkisér,

turisztikailag is komolyan profi-
télhat a programbdl a varos. Kér-
désiinkre a sportvezetd azt is el-
drulta, kilonosebb tanécsot
nem is adott Borkai Zsoltnak,
mert a tapasztalatai azt mutat-
jak, jol halad a fel-
készlilés egy sike-
res fesztival meg-
rendezéséhez.

A gydri latoga-
tést megel6z8 na-
pokban a févaros-
ban rendeztek in-
nepséget a MOB
120. évforduldja al-
kalmabdl, amelyen
Thomas Bach, a
Nemzetkdzi Olim-
piai Bizottsag elno-
ke méltatta a ma-
gyar sportoldk ha-
gyomaényosan kiva-
6 eredményeit.
Mint mondta, Magyarorszéag szé-
méra az Agenda 2020-ban meg-
fogalmazottak adnak lehet8sé-
get az Otkarikds rendezésre.
,Oriiliink Budapest jelentkezésé-
nek, ez is azt tdmasztja ald, hogy
az Agenda 2020 célba ért. Ma-
gyarorszagot, Budapestet szere-
tettel Udvozoljlik a versenyben!"
A NOB elndke beszéde utén
Coubertin-dijat adott at Borkai
Zsoltnak, a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag elnokének. Orban Viktor
miniszterelnok azt hangsulyozta,
hogy Budapest kész megragad-
ni a NOB &ltal teremtett esélyt a
2024-es Otkarikés jatékok rende-
zésére. Kiemelte, a pélyazat 6ssz-
nemzeti gy, a kormény pedig
mindenben tdmogatja a testlle-

tet. Orban Viktor hangsulyozta,
egy budapesti olimpia nem csak
hazénknak, de egész Kozép-Eu-
ropanak ériésilépés lenne.
Borkai Zsolt emlékeztetett ar-
ra, hogy az ujkori olimpidk torté-

netében 295 magyar sportold
lett olimpiai bajnok, és amikor a
politika nem szolt kozbe, akkor
mindig indultunk az olimpién, és
ilyenkor minden nyéri 6tkarikas
jatékon szdlt a magyar himnusz.
Hozzétette, Ugy Unnepeljik a
multunkat, ,hogy kdzben mar a
jovébe tekintlink és késziiliink Ri-
6ra, a 2017-es gydri EYOF-ra és
a sikeres 2024-es budapesti
olimpiai pélyazatra.” Kiemelte,
mindezen célok csak 6sszefogés-
sal lehetnek sikeresek. A MOB el-
noke a szervezet linnepi kozgy(lé-
sén felelevenitette az elmult 120
év sikereit, és hangsulyozta, az
eredmények,  hagyoményaink
alapjan Magyarorszag megérdem-
li az olimpia rendezését.
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Legjobbjaikat dijaztak

Az ETO FC Gydr szombaton tartotta
karacsonyi innepségét a Magvassyban,
immar futsalosok és labdaridgdk

egyutt. Az eseményen csaknem 500
igazolt jatékos és a vellk érkez6 szl-
|6k, valamint az ETO edzdi, dolgozdi
vettek részt. A szezon legjobb jatéko-
sai pedig évfolyamonként dijakat ve-
hettek at. Az idei év legfontosabb si-
kere mindenképpen a 111 éves mult-
tal rendelkel6 ETO megmentése volt
- hangsulyozta Bolla Péter, az EYOF
szervezéséért felel6s polgarmesteri
biztos, a Magyar Labdartgd Szovet-
ség megyei tarsadalmi elnoke. A fut-
salosoknak koszonhetéen ugyanis
nem sz(int meg a négyszeres magyar
bajnokcsapat, igaz hosszu ut éll még
el6tte, hogy Ujra az els6 osztalyhoz
tartozhasson. Az ETO vezet8sége re-
méli, hogy egyre tobb és tobb gyer-
mek valasztja a sportolést a zold-fe-
hér klubnal, és j6vére a karédcsonyi Uin-
nepségen mar nem fognak elférni a
Magvassy Sportcsarnokban.

Vereség az Eurdpa-kupaban

Eddig négy meccsbdl négy vere-
ség volt a mérlege a CMB Cargo UNI
Gydrnek az Eurdpa-kupéaban. A Na-
mur ellen javitottak volna Lakléthék
idehaza.

A vendég Namur kezdte jobban a
csUtortok esti taldlkozét a CMB Cargo
UNI Gyér ellen, az Eurépa-kupéban.
Az els6 pér pont utan elléptek 13-6-ra,
a mieink pedig csak ezt kdvetSen tud-
tédk rendezni a soraikat. A negyed vé-
gll 16-16-o0s dontetlennel zarult. A
maésodik jatékrész elején még a veze-
tést is tudtuk tartani egy ideig, a foly-
tatdsban aztan forditottak a vendé-
gek, Mayombo vezérletével, a negyed
végére pedig mar 31-38-ra mentek.

A meccsnapon zarult az egyestlet
»Passzold a labdat!" akcidja, amellyel
a Lurké Alapitvanyt tdmogatta. JO hir,
hogy a kordbban megélmodott 6sz-
szeg Osszegyllt, igy az alapitvany

36/ +/2015. december 18.

megvehette azt a fiberoszkdpot, ami-
re szlksége volt. Ezt a mérkézés szi-
netében Zajovicsné Vizer Bernadett, a
Lurkd Alapitvany kuratériumanak el-
noke &t is vehette Flizy Andras tarsa-
dalmi elnoktdl.

Hidba prébéalkoztak a folytatds-
ban Laklothék, a lélektani harom-
pontos kilonbséget nem igazén tud-
ték atlépni. A negyed végére rdada-
sul nagyon elhuzott a Namur, 46-58-as
allasrol folytatddott az utolsd jaték-
rész. Az etap kdzepén Goree kosara-
val egyre zarkdztunk, am két gyors
ellentdmadds utdn mar Ujra a vendé-
gek mentek hattal. A hdrom idegen-
légidson — Radocaj, Goree, Grigala-
uskyte - nem mult volna a gy6zelem,
harman 6sszesen 50 pontot dobtak.
A siker azonban elmaradt, és végul
62-74-es arédnyu vereségbe csu-
szott bele a Gydr.

Megmaradt az esély
a vb-részvételre

Legfontosabb céljat elérte a ma-
gyar futsalvélogatott a gydri vildgbaj-
noki selejtezé tornan. Dréthék elGszor
5-2-re legy6zték a belgékat, majd
5-4-re Anglidt, igy az utolsé, Ukranok
elleni talalkozon a csoportelséség volt
atét. Bar mindkét csapat tovabbjutott
a rajatszasba, azonban a csoportelsd
valogatott jéval kdnnyebb sorsolésra
szamithat. Azt, hogy az ukranok, ha
kevéssel is, de még el6ttlink jarnak,
mar az elsé félidében tapasztalhattak
a nézék a telt hazas Magvassyban.
Husz perc utan 2-1-re vezetett az el-
lenfél. A mésodik félidé elején hidba
jatszott jobban vélogatottunk, a sze-
rencse a sarga mezesekkel volt. Né-
meth Péteren pattant meg a labda, ez
csapta be Téth Gyulat. Aztdn Hosszu
Adam l6vését kovetSen tinnepelhe-

tett gdlt a Magvassy kézonsége. Sito
Rivera szovetségi kapitany a vészka-
pus megolddssal is prébélkozott,
hogy sikerlljon az egyenlités. Ehelyett
tovabb nétt az ukran el6ny. Rabl el6-
szor védett, de megint balszerencséje
volt a vélogatottnak. 4-2-rél kevés
esély volt az egyenlitésre, &m a ma-
gyar csapatra nem jellemzé, hogy fel-
adja. Horvéath Norbert talalataval is-
mét egyre csokkent a kiilonbség, de
egy kényszer( szabdlytalansag ukrén
bintetét eredményezett, amely vég-
leg eldontétte a taldlkozé és a csoport-
elséség kérdését. A végeredmény
Magyarorszag-Ukrajna 3-5. A cso-
portbdl Ukrajna és Magyarorszag ke-
rult a rajatszasba, ahonnan a hét oda-
visszavagds parharc gydztese jut ki a
2016-0s kolumbiai vb-re.

Kézilabda. Vereséggel zarta az idei esztend6t az Agrofeed ETO-SZESE,
idegenben. A zold-fehérek a Szazhalombatta egyiittesével csataztak

nagyot, am a hazaiak szinte végig vezetve, 34-32-re nyertek, és otthon

tartottak a bajnoki pontokat.

Kosarlabda. Az Agrofeed Szé-
chenyi Egyetem Gy6ri KC a Pépa
egylttesét fogadta az Egyetemi
Csarnokban utolsd idei, hazai bajno-
kijan. Az elsé félidé még dontetlennel
zarult, szlinet utan azonban meglé-
pett a Papa, s innen mar nem tudtak
a gydriek visszajonni a meccsbe.
Agrofeed Széchenyi Egyetem Gydri
KC-Péapa 77-87. Csaplar-Nagy Er-
vin, a csapat vezet6edzdje igy érté-
kelte a talalkozdt: A rossz dobdtelje-
sitménytink kapkoddva, tiirelmetlen-
né tette a jatékunkat. A helyzetek
megvoltak, de nem sikerllt ponto-
san dobni. Ellenfellink felkészilten
érkezett, gyors inditdsokkal meg is
torték jatékunkat. Sajnos jobb volt az
ellenfél. Sajndlom ezt a mérkdzést."

Egyéb érdekesség a klub héza
téjardl, hogy az egyestilet jatékosai
és munkatarsai a kordbbi évekhez
hasonldan, most is részt vettek a

kardcsonyi j6tékonységi forralt bor-
és teadrusitdson, a Széchenyi té-
ren. Idén hét komoly civil szervezet
képviselbit segitették a gydri kosa-
rasok (Eurépai Borlovagrend Gydri
Legécidja, Els6 Gydri Lions Klub,
Arrabona Lions Klub, Patréonus Li-
ons Klub, Rotary Club Gyér, Rotary
Club Gyérujbarat, Rotary Club
Gy6r Réba). A harom nap alatt vé-
gll kozel 300 ezer forint gy(ilt 6sz-
sze, amelyet a nyuli Marton Laké-
héaz kap meg.
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Elkészult a kosarlabdazok Uj edzdcsarnoka

Uj edzécsarnokot vehetett bir-
tokdba a Széchenyi Istvdn
Egyetem Sport Egyesilete. Be-
fejez6dott ugyanis a tavaly ok-
téberben megkezdett beruha-
zas, és mar birtokukba is vehet-
ték az egyetemistak. Az edzé-
csarnokrél Gyomorei Tamdst, a
SZESE elnokét kérdeztink.

Minden engedély megérkezett és
mar hasznalhatjak a mozogni vagyé

egyetemistak az uj edz6csarnokot.
Hogyan jutottunk el idaig?

Mint minden pélyazati beruhézés-
ban, az el6készité szakasz sokkal
hosszabb. Nagyjabdl két évig tartott,
mire a palyézatot sikeriilt olyan hely-
zetbe hozni, hogy az épitkezés meg-
kezd&dhessen. A kivitelezés terv sze-
rint, néhény hénap alatt lezérult. Ami-
kor mar beszélhettlink az 4sasrdl, ak-
kor mar biztos volt, hogy hatéridére
be is tudjuk fejezni a csarnok épitését.

Az eredeti tervek szerint tavaszra
mar elkésziilt volna a csarnok, most
pedig decembert irunk. Miért volt
ez a csUszas?

Az utolsé pillanatban a padlé-
zatot kicseréltik. Az eredeti
terv szerint egy PVC, azaz
egy mdlanyag boritésu
pad|ét terveztiink. Véglil
aztén egy magasabb mi-
néségl parketta, sport-
parketta boritast sikertlt
megvaldsitani, ez pedig
mar atcsuszott a kdvetkezd
pélyézati id6szakra, ez volt a
csuszés oka. Az is igaz viszont, hogy
a klizd6téren kivili részeket, szeptem-
bertél a testnevelés dérakon tudtuk
mar hasznalni.

A kosérlabda mellett mas sportag
kiszolgélasara is alkalmas a csarnok?

Torekedtiink arra, hogy ez egy iga-
zi egyetemi edzécsarnok legyen, ter-
mészetesen a f6 sportdg a kosérlab-
da. Keresztben két kosarlabdapalya
és egy roplabdapélya fér el, illetve
centerpozicidban egy kézilabda-, egy
kosérlabda- és egy roplabdapélya |&t-
haté. Emellett helyet kell adni az egye-
temi szabadid&sportnak is, az asztali-

tenisznek, a tollaslabdéanak és a kispa-
lyas labdarugésnak is.

Ha kérbenéziink, nemcsak ezt a
bizonyos centerpalyat lathatjuk, ha-

nem egyéb sportolasra alkal-

mas helyiséget is. Mik
ezek?

Az utolsd pillanatban
tortént atalakitas lehet6-
séget teremtett arra,
hogy a koltségek atcso-
portositdséval egy na-

gyon szép konditermet is

létre tudtunk hozni. Ugy
gondolom, akar szabadidds
edzésrdl, akar profi sportrdl van szd,
szerintem itt a legmagasabb szinti
felkésziilést el lehet végezni mindenki
szémadra.

Ha mindezt forintositjuk, mennyi-
be kertiilt a kivitelezés?

Ez TAO-pdlyéazaton keresztill vald-
sult meg. A csarnok, ezzel a maga-
sabb mindségl parkettaburkolattal,
nagyjabdl 500 millié forintba kerUlt.
Ennek az egyharmadat, 130 millié fo-
rintot az 6nkormanyzat véllalta. A
fennmaradd részt a TAO-pélyazatbdl
finansziroztuk, amit harom cikluson
keresztil tudtunk feltolteni.

srervesd: GYMIV Onkormanyzata

December 27-én, reggel
kilenc 6rétdl rendezik véaro-
sunkban a XIX. Decathlon
Téli Teremkosérlabda Fesz-
tivélt a Magvassy Sport-
csarnokban. A teremkosér-
labda-fesztival évek 6ta ha-
gyomany, a szervezék biz-
nak benne, hogy idén is so-
kan varjak a két innep ko-
z6tti aktiv kikapcsolddas le-
het6ségét, amelyen a ver-
senyz6k a csapatjaték mel-
lett egyéni tudasukat is
megmeérettethetik a dobod-
versenyen. Nevezni hét ka-
tegoridban a helyszinen, a
gyorsport@gyor-ph.hu ci-
men lehet a kitoltott neve-
zési lappal, hét kategoria-
ban, vagy reggel 7.30 és
8.45 kozott a helyszinen. A
tornan valé részvétel jegy-
elévétel esetén 800 Ft-ba,
% a helyszinen 1000 Ft-ba ke-
ril. Amérkézéseket a street-
ball szabdlyai szerint rende-
zik, 3+1 f6s csapatokkal.
Az V. kategdridban csak

-

TEREMKOSARLABDA
FESZTIVAL

XIX. DECATHLON
ELI

GYORIT

15.12.27.

Audi Aréna Gyér
(Magvassy M. Csarnok)

Elénevezési lehetfség
gyorsport@gyor-ph.hu, 12.21.12:00-ig
Nevezés: helyszinen, 7.30-8.45
Mevezési dij: eldnevezéssel Boo Ft / {8,
helyszinen 1coo Ft/ f6

Nevezési lap és részletek
www.sport.gyor.hu

Telefon: g6/s00-220
www.facebook.com/sportgyoer

Eurtips Iushp
g Fesival
Gyte 2017

olyan versenyzd vehet
részt, akia 2015/16-os baj-
noki évadban nem szere-
pelt NB |, NB I/B, valamint
az NB ll-es bajnoksagban.

Kategériak:

o |. kategdria: 2005. ja-
nuar 1. és azutan sziletet-
tek (alacsonyabb palénkra
jatszanak) e II. kategdria:
2008. januar 1. és azutén
sziletettek o Ill. kategdria:
2001. januar 1. és azutén
sziletettek e IV. kategdria:
1997. janudr 1. és azutan
szilletettek o V. kategdria:

Teremkosarlabda-fesztival
az unnepek kozott a Magvassyban

1996. december 31. és az-

el6tt sziletettek (amatdr) o
VI. kategdria: Senior (a pa-
lyan tartézkoddk osszélet-
kora minimum 120 év)

Lebonyolitéds: Csoport-
mérkézések  (kormérké-
zés), majd kieséses rend-
szer. Jatékidé: 12 perc,
vagy 21 pont. Dijazas: A ka-
tegdridk 1-3 helyezettjei
érem dijazésban részesll-
nek. Nevezésilap és részle-
tek a sport.gyor.hu oldalon
elérhetok.

Tovabbi informacid:

96/500-220
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Pihend a tekéseknél is

Az 8szi szezon utolsd mérkd-
zését jatszotta a Gybr-Szol TC
tekecsapata a Szolnoki MAV SE

-

IR =

otthonéban, ahol 6:2-es arany-
ban maradtak alul. A vereség el-
lenére a Gydr-Szol TC a 4. he-

)

NEMZETKOZI FERFI ViZILABDATORNA

lyen vérja a folytatést, azonos
ponttal a Szolnoki MAV SE csa-
patéval. Psz.: Batki Tamas 605,
Kakuk Levente 662, Koller Dani-
el 522, Lendvai Bence 574, Pete
Il. Lészl6 555, Rédling Zsolt 515.

Kakuk Levente: En gy lat-
tam, mindenki elszant volt az
utolsé 8szi bajnoki mérkdzés
el6tt. S6t! Tobben mondtak,
hogy orilnek, hogy Szolnokon
fogjuk jatszani az utolsé mérké-
zést az idén. Ennek ellenére a
csapatbdl tobben magukhoz ké-
pest alul teljesitettek. Taldn min-
dent elmond, hogy rajtam kivdl
a masik csapatpontot egy ifi kor-
osztalyos jatékos szerezte. Erre
és a tobbi mérkézésre, amit el-
buktunk, az okokat megtaléini
lesz egy j6 hdnapunk.

Folytatas 2016. januar 16-4n,
szombaton 14.00 6rétdél a Vas-
asszonyfa otthondban. A téli
szlinetben a csapatbdl 6-an
vesznek részt a Szegedi Vilag-
ranglista versenyen januar 8-10.
kozétt. llletve elkezdddik a fel-
nétt egyéni bajnokség vérosi se-
lejtezéje is.

X. VOLVO KUPA
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Evzaro a vizisportosoknal

Ismét eltelt egy év a Gra-
boplast Gydri Vizisport
Egyesiilet életében, igy Uj-
ra eljott az id6 az év sum-
mézasara. Taldn a kajak-
kenusok élete volt idén a
legizgalmasabb, igy volt is
mit Ginnepelni, hiszen spor-
toldik sorra hozték az ér-
meket a hazai és nemzet-
kozi megmérettetésekrdl,
rdadasul sikeresen zartak
a gy6ri rendezésli, marato-
ni vildgbajnoksagot is. K6-
zel 400 gyermek és 100 fel-
nétt versenyzSje van a
klubnak. Az egyesulet cs6-
nakhdza jelentds felujita-
son esett 4t, amelyre kozel
30 millié forintot koltottek.

Kdszdnhet§ volt ez taldn
annak is, hogy vérosunk
rendezhette a maratoni ka-
jak-kenu vilagbajnokséagot.
46 magyar bajnoki cimet
nyertek idén. Az ifjuségi
sportoldik kdziil 9-en indul-
tak valamely Eurdépa- vagy
vilagversenyen. Kézulik ki-
emelkedik Homonnai Luca
két ifjuségi vildgbajnoki
aranyérmével, Mayer Keén
mind maratoni tavon, mind
sikvizen vildgbajnok lett.
Az U23-asok kozll Szomo-
lanyi Mété és Horvéth Ben-
ce ért el kiemelked&t. Min-
den id6k legjobb maratoni
szereplését nyljtotta a ma-
gyar vélogatott. A felnSttek

kozott 5 arany- és 3 ezist-
érmet szereztek a mieink,
az ifjuségi és U23-as ver-
senyz6k sikereivel kiegé-
szitve pedig 12 arany-, 10
ezlist- és 5 bronzérem lett
a magyar mérleg. Kadler
Gusztadv elmondta, ha
2021-ben megpélydzzék
Ujra a rendezést, akkor a
magyarok teljesitményik-
kel minden bizonnyal ezt
is tulszérnyaljdk. Sok pi-
henésre nincs idg, mert
mar javaban zajlik az olim-
piai felkészilés, és remél-
hetbleg lesz gydri a ridi
keretben, akinek lehet
majd szoritani a j6v6 nyéri
versenyen.

Ujra Gy6rbe érkezik
a férfi vizilabda-valogatott

Janudr 3. és 5. kozott, egy héttel a belgra-
di Eurépa-bajnoksag nyiténya el6tt rende-
zik meg a 10. Volvo Kupa nemzetkozi férfi
vizilabdatornat, amelynek idén Gydr ad
otthont. Az Eb-féprébanak is tekinthetd
jubileumi rendezvényen a magyar véloga-
tott mellett az olasz, a spanyol és a szlovék
nemzeti egylttes vesz részt.

A Magyar Vizilabda Szovetség sajtétéjé-
koztatdjan dr. Kemény Dénes, a szbvetség
elnoke kiemelte azt is, a Volvo-kupa egy na-
gyon j6 kontroll, hogy a csapat éppen hol
tart a felkésziilésben. Fontos cél volt az is,
hogy korbejérjdk az orszagot és minden Uj
uszodaba elvigyék a vizilabdat, a vélogatot-
tat, népszerUsitve ezzel a sportagat.

Bodrogai Gébor, a Volvo Auté Hungéria
Kft. Ugyvezetd igazgatdja tobbek kozott azt
is elmondta, kilon megtiszteltetés, hogy va-
rosunkba vihetik a Volvo-kupét, mert Gydr
nagy fejl6désen ment keresztll, és olyan
sportélete van, amely tiszteletre méltd, pél-
da nélkili Magyarorszégon.

Dr. Somogyi Tivadar, Gy&r alpolgér-
mestere is ott volt a févarosi sajtotajekoz-
tatén, ahol elmondta, Gydr szeretné a
klasszikus vizes sportagakat, igy az Uszast
és a vizilabdét is megalapozni, s a népsze-

risités szempontjabdl egy fontos alloméas
a janudr eleji torna.

Benedek Tibor szovetségi kapitény el-
mondta: egy vilagverseny felkészilésének
része a kupa, ahol két olyan csapattal is jat-
szunk, akik majd rivalisaink lesznek a maj-
dani olimpiai kvalifikdcids kiizdelemben.

Jegyeket a Baross uti Latogatékoz-
pontban, illetve a jegymester.hu-n lehet
megvasarolni. A normal jegyek 4990 Ft-
ba, a kerekes székes jegyek 2490 Ft-ba
kerllnek, 6 év alatti gyermekek pedig in-
gyenesen nézhetik meg a mérkézést.
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Jubileumi
futoverseny

Idén is huzz futécipbt kardcsonyt megelézéen, egy
j6 ,rohanéas” kedvéért, december 20-4n, vasarnap
13 6ratol a Kéldczy téren. Ebben az esztendében
sem maradhatott el ugyanis, a Karédcsonyi Roha-
nas elnevezés( futdverseny, amelyet mar 20. alka-
lommal rendeznek meg vérosunkban. A jelentke-
z6k a szokédsos haromtav, az 1,3,az5,1ésa 11,3
km kozul valaszthattak, illetve a szintén 5,1 km-es
nordic walkingot is kiprébéalhatjak a batrak. Nevez-
ni a helyszinen, a versenyt megel6z6en 11:00 és

12:45 kozott lehet.

Tobb szazan Unnepeltek egyutt

A Szentivani Sportegyesulet is
megtartotta évzard Uinnepségét az
elmult hétvégén, ahol nemcsak év-
értékelésre, multidézésre kerllt
sor, hanem kivalasztottak korosz-
talyonként az év legjobbjait is.
JAlmodijunk egy nagyot! Mi ezt
ot éve megtettik, és Ugy gondo-
lom, sikertilt is az dlmunkat valdra
valtani, hisz ma megtoltottik ezt a
helyet” - kezdte Ginnepi beszédé-
ben Glazer Péter, a Szenivani SE
elndkségi tagja. Az egyesuletet
2010 6szén még a megsz(inés fe-
nyegette, miutén a kordbbi tulajdo-
nos lemondott. Ekkor véllalta &t

Glazer Péter és Téth Balazs a veze-
t6i szerepkort, hogy az a kézel 100
sportold tovdbb mozoghasson az
egyesuletben. Az eltelt évek alatt
t6bb sportnapot, labdarigdétornat
rendezett a klub, és az itt sportolok
létszéma is folyamatosan noveke-
dett, méra ez mér meghaladja a
200-at.

Szentivdn mindig is meghaté-
rozé egyesllete volt a megyei
labdarigésnak - emelte ki Bolla
Péter, az EYOF szervezéséért fe-
lelés polgérmesteri biztos, a Ma-
gyar Labdarigé Szoévetség me-
gyei térsadalmi elnoke. ,Remé-

lem, az a rengeteg fiatal, akit
most itt [dtok, meghatérozé spor-
toldi lesznek majd a megyének,
az orszagnak, taldn még véloga-
tott labdarugd is Ul itt a sorok ké-
z6tt.” Az itt folyé szakmai mun-
kanknak koszonhetéen, minden
évben ad az egyesllet labdaru-
g6-paléntdt az ETO-nak is. Ezért
szémukra is fontos, hogy az ETO-t
sikertlt megmenteni a futsalo-
soknak kdszonhetGen. A jovEben
remélhetbleg bekertlhetnek a
Gybrben mikods akadémiai
képzésbe, és felnétt labdarigo-
ként az elithez tartozhatnak majd.
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Allatok karacsonya
a gyori allatkertben

Lassan itt a kardcsony, a szenteste,
és az ajandékbontogatdsok ideje. Az
allatkert lakéi sem maradhatnak ki az
Unneplésbdl. December 21 -én, hét-
fén délel6tt 11 ératdl sok kedves éllat
is ajandékot bontogathat.

A meglepetések 0sszedllitdsa per-
sze mindenkinek a szdja ize szerint
és méretéhez igazitva torténik. A ki-
futdk életébe egy kis karadcsonyi iz-
galmat és jatékot csempésznek a
gondozdk, igy mindenki becsoma-
golva, kis és nagy dobozokban kapja
meg az ajandékat. A bontogaté élla-
tok kozt lesz a kivancsi csimpanzcsa-
pat, az okos apelldk és a flirge mdku-
sok is. A ,nagyok” kozil az orvos
medvék és a jaguarok is kardcsonyi
meglepetésben részeslilnek.

A nap folyaméan el8szor a maj-
mok orilhetnek a korai kardcsony-
nak, majd a ragadozék kerilnek
sorra, el8szor a jaguarfiut, Chicot
vérja majd a csomag a kifutéban.
Persze az 6rvés medvék sem ma-
radnak ki a jébdl, mind a négyen
megbirkézhatnak a meglepetések
kibontéséaval.

Az ajandékbontdsok idGpontja:
december 21. hétf6: 11.00 éra — apel-
lak csapata. 12.00 éra - mokusmaj-
mok. 13.00 éra - Chico, a jaguar.
13.30 dra - 6rvos medvék. 14.00 dra
- csimpanzcsapat.

Jojjon el, és nézze meg On is, ho-
gyan bontjak ki ajandékaikat az éllat-
kert lakoi!

A gydri éllatkert munkatérsai és la-
koi kellemes karacsonyi tinnepeket ki-
véannak mindenkinek!

rs o Y 4
yor | Audi Aréna
Tovabbi informdcid és jegyrendelés: www.demjen.koncert.hu
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(Gyor. Kodaly Zoltan utca 20.)
A belépés dijtatan, Oidhelyfogiatas
az 6rkez6s sorrendjében!
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