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KISHIREK MOZAIK

Fokuszban az ember

Foékuszban az ember cimmel, a 2007~
2013-as eurdpai unids programozasi
id6szak zard konferencidjat Gyérben,
a Széchenyi Istvan Egyetemen tartot-
ték. A kétnapos rendezvény elsé nap-
jén részt vett Balogh Zoltan emberi
er6forrds miniszter. A konferenciat a
varos nevében Fekete David alpolgar-
mester kdszontotte.

A konferencién a Tarsadalmi Meg-
Gjulas Operativ Program (TAMOP) és
a Tarsadalmi Infrastruktura Operativ
Program (TIOP) keretében mintegy
1500 millidrd forintbdl megvaldsult
fejlesztésekrdl, valamint a 2014-
2020-as ciklus fejlesztési irdnyairdl ta-
ndcskoznak. Balog Zoltan elmondta,
hogy a két operativ program altal biz-
tositott 1900 milliard forintos keretbdl
2007-2013-ban 1500 milliard forin-
tot hivtunk le, ami csak részleges si-
kertorténet. 2010 el6tt ugyanis a szo-

Alaszkai vendég

Az elmult hétvégén a gydri adventi va-
saron jart Mara Kimmel, Alaszka leg-
nagyobb varosa, Anchorage demok-
rata polgdrmesterének felesége. A
first lady a Gydri ETO Hockey Club
meghivasara érkezett a varosba, a
december 6-i jégrevi diszvendége-
ként. Mara Kimmel egyébként egyete-
mi tanar, aki kisebbségi kérdésekkel,
az alaszkai bennszilottek jogvédel-
mével is foglalkozik mint jogdsz. Ma-
gyarorszagra most doktori disszerta-
cidjanak védése miatt érkezett, de el-
mondta, Gydr a kedvenc magyar varo-
sa, és semmiért sem hagyta volna ki
az itteni adventi vasart.

cialista kormanynak csak 65 milliard
forintot sikerdlt lehivnia, majd 2010-
2012 a pangas évei voltak, mert nem
voltunk képesek djrainditani a lehiva-
sokat. Az Uj strukturaval azonban -
amikor a Miniszterelnokség vette a ke-
zébe a dolgokat - [ényegesen felgyor-
sultak a lehivédsok. Ha ez nem tortént
volna igy, akkor most nem tartanénk
itt - hangsulyozta a miniszter.
Vitélyos Eszter, a Miniszterelnok-
ség eurdpai uniods fejlesztésekért fele-
|8s llamtitkara kijelentette: célba ér-
tiink, merta TAMOP és a TIOP is idén
december 31-én zarul, s a kifizetések
tekintetében ,dobogdn vagyunk”. A
forrasok felét kdzlekedés- és kornye-
zetfejlesztési projektek teszik ki, csak-
nem 5000 millidrd forint értékben. A
véllalkozasok tobb mint 43 ezer prog-
ramjat 1617 milliard forint értékben
tdmogattdk. Oktatdsra, nevelésre

7800 projektet tdmogattak 700 millié
forint értékben. A munkaerdpiacra
visszavezetd és atképz6 oktatasokon
tébb mint egymillié ember vett részt,
521 iskola és 20 egyetem Ujult meg,
valamint 161 kérhazban fejlesztettek.

Fekete Dévid, Gydr alpolgarmes-
tere koszontSjében hangsulyozta,
biszkék lehetiink arra, hogy a kétna-
pos konferenciat Gy&rben rendezték
meg, amely a varos elért eredményei-

Ujra Arrabona évszazadai vetélkedd!

Ismét indul az ,, Arrabona évszézadai”
mUiveltségi jaték, amelyet harmadik al-
kalommal rendeznek meg a Molnar Vid
Bertalan Md(vel6dési Kozpont és a
Gydr+ Média szervezésében. A nagyon
sikeres és népszer(ivetélkedd, 6-7. osz-
télyos didkok szézait mozgatja meg.

A cél tovéabbra is az, hogy erGsitse
a gyermekekben a lakéhelyhez kots-
dést. A mlemlékek, helyi szellemi, tar-
gyi, természeti értékek megbecstilé-
sére, védelmére neveljen, azokat jaté-
kos forméban ismertesse meg, és a
kilonbozé feladatok kapcsan olyan
helyszinekre csébitsa a csapatokat,

amelyek mellett a hétkdznapokban
csak egyszer(en elsétalunk. A 4 f6s
csapatoknak 13+1 kérdéses totdt kell
kitoltenitk, mely kéthetente més-mas
témakorhoz kapcsolddik. A feladatok
a Gyor+ Hetilap haséabjain és online
fellletén is megjelennek. Néhany fel-
adat megoldaséhoz konyvtéri vagy
helyszini kutatdmunka is sziikséges.

A totdk és az el6donté alapjan, a
legligyesebbek dontén mérik 6ssze
tudésukat.

Jelentkezési lap letoltheté a
www.mvbmk.hu honlapon. Jelentke-
zési hatéridé: 2015. december 18.

Vaskakas a gyermekekert

A Vaskakas Pértolé Tagsag célja,
hogy a hatréanyos helyzetl csalddok
gyermekei is eljuthassanak a Vaska-
kas Babszinhazba. Maganszemélyek
és cégek vasdroltak Vaskakas Parto-
|6i Bérletet, hiszen azt szeretnék, ha
minden olyan gydri ovis és kisiskolas
el tudna jutni legaldbb egy el6adasra,
akik szocialis kortlményeik miatt ki-
maradnanak ebbdl az élménybdl.
Jelentkezéseket varnak csaladoktdl,
6vodai, iskolai csoportoktdl, hogy a bér-
letek a lehetd legjobb helyre kerdljenek.
Jelentkezni postai vagy elektronikus le-
vélben egy rovid indoklassal, illetve az
igényelt bérletek szamanak és a gyere-
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kek életkoranak feltlintetésével lehet. A
Vaskakas a gyermekekért felhivas nyer-
tesei bérleteket kapnak ajandékba,
mellyel ingyen mehetnek a Vaskakas
Babszinhéz 4 el6adasaral

A jelentkezéseket varjak az aldbbi
cimek egyikére december 18-ig, a bo-
ritékon vagy targyként szerepeljen:
Vaskakas a Gyermekekért - Vaskakas
Partold Tagsag

Vaskakas Muvészeti Kdzpont,
9022 Gydr, Czuczor Gergely u. 17.
sashalmi@vaskakas.hu

Részletes informacié kérhetd Sas-
halmi Orsolyatdl, a 06-20/332-3369-
es telefonszamon.
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nek visszaigazoldsa. Az orszdg min-
den részébdl érkezett vendégek egye-
bek mellett felkerestek tobb olyan
gydri intézményt, amely részesllt a
fejlesztésekbdl. igy a Petz Megyei Ok-
taté Kérhézat, ahol a sikeres pélyézat-
nak kdszonhetben, javult a szakem-
ber-elldtottsag. A Széchenyi-egyete-
men pedig a hibrid és elektromos jar-
mUvek fejlesztését megalapozé kuta-
tésok kezd&dtek meg.

Cserjelltetés

Elkezd6dott a nagyszabasu falltetési
program, tiz darab magas torzsre ol-
tott ciprust Ultettek el a Kuopio park-
ban csitortokon. A kdzeljovében 6sz-
szesen ezer fat és kétszaz cserjét tele-
pitenek szerte a varosban. ,A baleset-
veszélyessé valt, elszaradt, vagy élet-
terét kinové fakat ugyan ki kell vagni,
de a program keretében nem csupén
fapdtlast végzlink, hanem évrél évre
joval tobbet Ultetlink el, mint ameny-
nyit kivdgunk” - mondta el a kozel-
multban, a program bejelentésekor,
Radnéti Akos vérosiizemeltetésért fe-
lel8s alpolgarmester, aki jelen volt a
cserjék Kuopio parkban vald elilteté-
sénélis. Adyvarosban 0sszesen negy-
ven fa és cserje kerUl a kdzterekre.

AZUZLETIELET
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Megujult a Cziraky-emlékmu

& (

Befejez8ddtt a gydri strand teriiletén
allé Czirdky-obeliszk felljitadsa, amelynek
kornyezete is megszépll tavasszal.

Az oszlop, amely grof Czirdky Bélanak,
a Rébaszabalyozé Tarsulat elnokének allit
emléket, gyonyor( terlleten fekszik, ra-
adasul itt talélkozik tobb varosrész, a Bel-
véros mellett Sziget-Ujvaros és Révfalu is,
ezért éromteli, hogy az ikonikus emlék-
m{ megujulhatott — fogalmazott Fekete
David alpolgdrmester. A terllet nkor-
manyzati képviselSjeként hozzatette, a
helyszin a partrendezésnek kdszonhetd-
en még impozansabba valt, és tavasszal
az obeliszk kdzvetlen kornyezete is meg-
szépll. ,Mindezen felll tervezziik az em-
|ékoszlop diszkivilagitasat is, amely igy a
Kossuth hid megujult kivilagitasaval to-
vabb fokozza az esti latvanyt.”

Radnéti Akos varosiizemeltetésért
felels alpolgdrmester kiemelte, az
oszlop 1912-ben éplilt, azéta nem
esett at jelentds feldjitason, ezért ke-
rUlt rossz éllapotba, és vélt szlikséges-
sé a rekonstrukcidja. Hozzétette, a
munkakat a strandszezon utanra id6-
zitették, hogy ezzel ne zavarjak a fiir-
d6z6ket. Az alpolgdrmester elarulta,
jovére folytatni szeretnék a hasonld
jellegUi felujitdsokat a vérosban.

A kivitelezés soran a régi burkolatot
eltavolitotték, homokszdrasos, alacsony
nyomasu technoldgia alkalmazésaval
megtisztitottak az obeliszk teljes fellletét,
megtortént a betonvasakrol a rozsda el-
tavolitasa. Az oszlopot a miemlékvéde-
lemben hasznalatos habarccsal, korsze-
rl, mlanyag széllal erGsitett anyaggal

burkoltak. A felliletetimpregnald festék-
kel festették le. Az épitményen Iév6 em-
|éktablat, a kavicsbdl kirakott mozaikot
és adombormdivet is restauraltak.

A felujités egy Osszefogds eredmé-
nye, a mintegy 20 millié forintos beru-
hézasbdl az Snkorményzat és a Gydr-
Szol Zrt. 7-7 millié forintot, a Pannon-
Viz Zrt. és a Domper Kft. 3-3 millié fo-
rintot finanszirozott. Az obeliszk dtada-
san Sagi Géza, a Gydr-Szol Zrt. elndk-
vezérigazgatdja, Téke Laszld, a Pan-
non-Viz Zrt. elnok-vezérigazgatdja és
Bella Tamas, a kivitelez6 Kuthaz Kift.
lgyvezetbje egy Lebd Ferenc éltal ké-
szitett bronz emlékérmet vehetett 4t az
alpolgarmesterektdl, de ezt az érmet
kapta az 0sszefogdsban szintén részt
vevé Domper Kft. is.

Kozmeghallgatas

 Gyér Megyei Jogu Varos Onkorméanyzatanak Kézgydlése 2015. december
18-an (pénteken) 14.00 drakor kozmeghallgatast tart a Varoshéza Zechmeister
Termében. o A GySr Megyei Jogu Varos Roman Nemzetiségi Onkormanyzat
képviselG-testilete 2015. december 16-an (szerdan) 10.00 érakor kdzmeg-
hallgatést tart a Varoshéaza fsz. 42. helyiségében.

Fenydfak linnepi fényben. Unnepi hangulatot te-
remtenek Marcalvéros |-en azok a nagyméretl fe-
nydéfak, amelyek diszkivilagitasat tarsadalmi mun-
kdban végezte el Baranyai Béla, lkva utcai koz0s
képviseld, villamos szakember és munkatarsai. A fa-
kon vizkeresztig lathatok az aprd karécsonyi fények.

GyGrszentivan, Vaci Mihaly utca 3.

MU(velddési Kozpont
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Tovéabbi informécio a www. mvbmk.hu oldalon, illetve a 96/518-225-6s telefonszamon. u‘

Emléktabla a magyar szinjatszas

nagyasszonyanak

Az Aradi vértanuk utjan, korabbi lakd-
helyének falan helyezték el az emlék-
téblat Jaszai Mari tiszteletére.

Szliletésének 165. évforduldja alkal-
mabdl avattak fel azt az emléktablat,
amely a legnagyobb magyar tragika
gy6ritartézkodésanak allitemléket. ,Az
onkormaényzat igyekszik mindazon jeles
személyiségekrdl méltén emlékezni,
akik valamilyen médon kotédnek Gyor-
hoz. Jaszai Mari, a magyar szinjatszas
egyik legkiemelkeddbb alakja, aki gyer-
mekéveinek egy részét varosunkban tol-
totte, altalanos iskolai éveit az Orsolyita-
rend szerzetesi iskoldjaban végezte" —
fogalmazott dr. Somogyi Tivadar alpol-
garmester, a Belvaros egyik onkor-
manyzati képviselSje. Hozzatette, a 165.
évforduld kapcsan Fekete Dévid alpol-
garmesterrel, a teriilet onkorméanyzati
képviselbjével kozosen dontottek ugy,
hogy a miivésznd korabbi lakhelyén, az
egykori Dedk Ferenc Ut 6-os szamu haz
falan emléktéblat helyeznek el.

A Jészai-dijas Forgacs Péter a gy6-
ri szinmUvészek nevében fejezte ki

oromét az emléktabla elhelyezése
kapcsén. A szinhazigazgatd kiemelte,
Jészai Mari nem csak a magyar dra-
mai szinjatszas egyik legnagyobb
alakja volt, de akinek csak tudott, se-
gitett, igy emberként is kiemelkedett.
A téblaavatason Mihalyi Orsolya, a
Gy&ri Nemzeti Szinhdz mivésze olva-
sott fel szemelvényeket Jészai Mari
gondolataibdl.

Ju| FESTINA

Webaruhazunkbol is rendelhet hazhoz szallitassal!

www.ora-oras.hu |
CSAPO BALAZS oras

Gy0r, Apaca u. 10. Tel.: 96/328-399, mobil: 20/352-1416, e-mail: csapobalazs@ora-oras.hu
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www.gogopiknik.hu

Unnepekre rendelhetd termékek
torta, aprosiitemény, hazi bejgli,
ecetes hal, tisztitott halak, hidegtalak

Baromfi virsli
fagyasztott
Koliber

Koktél

Hidegtal
alutalca

3 személyes
br.: 160,- Fvdb

Haldszlé
pontyszelettel

5 személyes
br.: 225,- Fr/db

Csirke
nuggets

Halaszlé
halszelet nélkiil

Hajdua
trappista

‘szelutolt Night, FISHSIL, natdr sajt

Br.: =
355,- Ft/cs
9027 Gyor,

Kando Kalman u. 1.

Tel.: +36 70/ 323-4006
Nyitva tartas:

hétfo-pentek: szombat:
46°°-17°° 700.13°°

4/ + /2015. december 11.

Minden id6k legnagyobb tarsashazi
energia-korszerUsitési programja indul

SsZERZG: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Kozel 2900 lakds energiahaté-
konysdagi korszerisitése kez-
dédhet meg a j6v6 évtdl, miutdn
minden formailag és szakmai-
lag érvényes gydri palyazat
nyertes az Otthon Melege prog-
ramban.

A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium
dontésének és az azt megel6z6 erétel-
jes lobbitevékenységnek kdszonhets-
en, minden id6k legnagyobb tarsas-
hézi energia-korszerUsitési programja
indul meg a kisalfoldi megyeszékhe-
lyen - téjékoztatta lapunkat Kara
Akos, a minisztérium &llamtitkéra,
gydri orszaggy(lési képvisels. Kiemel-
te, az eredetileg tizmillidrd forintos for-
raskeret megemelésével a kormany
Osszességében 11,8 millidrd forint ta-
mogatdast nyudjt az Otthon Melege
programhoz. A minisztérium dontése
azt jelenti, hogy 89 gydri térsashédz -
panelhédz és téglaépitésli haz egy-
arant - korszer(isddhet a jov6ben, igy
kozel 2900 gydri lakés feldjitdséra nyi-
lik lehetéség. A képvisel§ azt is hozza-
tette, hogy ezekben a lakdsokban a
felyjités utén jelentésen csokken a re-
zsikoltség, rdadésul a lakdkornyezet is
megszépul.

Borkai Zsolt polgdrmester kérdé-
slinkre elmondta, Gydr eddig is élen
jért a lakésok energia-korszerUsitési
programjénak tdmogatéséaban, a ko-
rébbi években az 6nkormanyzat tébb
mint harommilliard forinttal jarult hoz-
z& a feldjitdsok megvaldsitdsahoz.
Emlékezetes, hogy a kézelmultban fe-
jez6dott be 1300
gydri lakas ener-
getikai felujitasa,
és a mostani
dontésnek  ko-
szOnhetben, egy
még nagyobb
fejlesztési ttem
indulhat el. A
mintegy 2900 la-
kést érinté prog-
rammal kdzel 2,3 milliard forint fejlesz-
tési forras érkezik varosunkba. A pol-
gérmester azt is hozzéflzte, hogy or-
szagos viszonylatban is kiemelked6
Gy6r pélyéazati eredményessége, hi-
szen az Osszes nyertes pélyazat 20
széazaléka varosunkbdl kerdilt ki. Alé-
huzta, a nyertes pélydzdkat az dnkor-
maényzat a kiegészit6 tdmogatéssal
segiti, ami optimalis esetben a tdmo-
gathaté koltségek 25 szézaléka is le-

het. Borkai Zsolt hangsulyozta, rend-
kivil pozitivak a visszajelzések a ko-
rabban nyertes otthonok részérdl, és
bizik benne, hogy nagyon sok Ujabb
gy6ri csalddnak okoz ez a j6 hir 6ro-
met, a kés6bbiek folyaman pedig
megtakaritast a rezsiben és értékno-
vekedést az ingatlanban.

Simon Rdébert Balédzs, a megyei fej-
lesztések miniszteri biztosa, gy6ri or-
szaggyUlési képvisel6 ugy fogalmazott,
Gyé6rben az energetikai korszerUsité-
sek azért is birnak nagy jelent6séggel,
mert a varosi lakossag kozel egyhar-

Gydr eddig is élen jart
a lakasok energia-

korszerdsitési programjanak
tamogatasaban

mada él lakdtelepeken. Ezért is fontos,
hogy vérosunk 22 ezer gydri panellaka-
sanak kozel hatvan szazalékaban valo-
sult mér meg az energetikai felujités
valamelyik eleme a lakdk, az allam és
az onkormanyzat Osszefogésa révén.
Kiemelte, az Otthon Melege program
keretében, a korabbiaktdl eltéréen,
mar nem csak a paneléplletek, de az
egyéb tarsashdzak is részt vehetnek az
energiatakarékos felujitasban, igy a la-

kdk egy Ujabb kore részestlhet az ott-
honuk komfortosabba tételében.
Gyd6rben egyébként a kezdetektd|
kiemelten kezelték az Otthon Melege
programot, a varos igyekezett segite-
ni abban, hogy a lakékozosségek sike-
resek legyenek a palyazat soran. Em-
|ékezetes, hogy Borkai Zsolt, Kara

Akos és Simon Rébert Balazs az év
elején férumra hivtak a tdrsashazak
kozos képviselSit annak érdekében,
hogy szakérték segitségével adjanak
téjékoztatast a palyazatrdl, és az ér-
dekl6ddk vélaszt kapjanak a felmertlé
kérdéseikre. Az mar a férum utan lat-
szott, hogy jelentds lesz a gydri érdek-
|6dés az Uj lehetéség irant, amit a
most kozolt szdmok vissza is igazol-
tak. Az Otthon Melege program 2015
februdrjdban meghirdetett, a térsas-
hazak, lakdsszovetkezetek komplex
energetikai feldjitdsat tdmogaté al-
programjara Osszességében kozel
500 pélyazat érkezett be. Az orszag-
ban a 60 lakas alatti tdrsashazak ener-
gia-korszer(sitési programjanak kere-
tében 14 ezer lakds ujulhat meg,
amelybdl mintegy 2900 gy6ri. Orsza-
gosan 6sszesen 23,9 millidrd forint
0sszegl fejlesztés megvaldsitésat se-
giti a kormany, étlagosan a beruhaza-
si koltségek felével. A tdmogatésban
részesitett lakokozosségek tajékozta-
tésa mar folyamatban van, igy a nyer-
tesek akdr még kardcsony el6tt érte-
sllhetnek a pozitiv dontésrdl.
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Rapid randik a turizmuseért

szERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: GY. P.

Jelentds érdeklédés mutatkozott varosunk
kindlata irant az elsé MICE Business Day
nemzetkozi workshopon, ahol konferencia-
szervezdk, rendezvényiigynokségek, utaz-
taték valtottak egymast a Gyér standon.

Kilénleges esemény helyszine volt a kdzelmultban a
févarosi Groupama Aréna. A Turizmus Kft. és a Hung-
expo Zrt. altal els6 izben megrendezett zartkord szak-
mai programon kozel hatvan kiéllité fogadta a mintegy
200 el6zetesen regisztralt szakmai véasarlét.
+Alebonyolitas érdekessége az volt, hogy az érdek-
I6d& kulfoldi és hazai konferencia- és rendezvényszer-
vez6k, beutaztatd utazési irodak elére foglalhattak ma-
guknak idépontokat a kiallitdk standjain, ahol hiszper-
ces idGintervallum &llt rendelkezéslkre, hogy téjéko-
zédjanak és megfelel§ ajanlatokat kapjanak. A rapid
randihoz is hasonlithaté mddszer nagyon sikeresnek
bizonyult, hiszen a Gyér stand érarendjét teljesen be-
téblazték az érdekl6dék” — mondta el lapunknak Ja-
kab Petra, a gy6ri polgdrmesteri hivatal idegenforgal-

mi referense. Hozzétette, a kiéllitdk soraban elsésor-
ban hotelek és rendezvényhelyszinek szerepeltek,
egyedul Gyér képviseltette magét olyan komplex mé-
don, hogy az 6nkormaényzat a konferenciaturizmus te-
rén egyuttmikodd szélldsaddkkal kdzdsen jelent meg.
.Kilonésen megfogta varosunk kinélatdban a szak-
mai partnereket, hogy Gy6rben szamtalan kiséré
program és szabadid&s lehetéség &ll rendelkezésre,
ezért ezek szervezésével kilon mar nem kell foglalkoz-
nia az Ugynokségeknek.”

Lapunk kérdésére Domanyik Eszter, a Varosmar-
keting és Programszervezési F6osztaly vezetdje ki-
fejtette, az dnkorményzat célja, hogy a véros ide-
genforgalma tébb Idbon élljon. A gazdaségi, prog-
ram- és fesztivélturizmus mellett egyre erésebb a
sportturizmus, amely az Eurdpai Ifjusagi Olimpiai
Fesztival [étesitményeinek elkésziiltével még tobb
lehet8séget rejt majd magéban. Az erés konferen-
ciaturizmus feltételei is adottd valtak GySrben, ezért
kilondsen oromteli a programszervezék élénk ér-
deklédése. Hozzatette, az idei év utédn a 2016-o0s
esztendd is vonzo kindlattal varja majd a turisztikai
szektort, a véros jové évi kindlata a tavaszi févarosi
utazasi kiallitdason mutatkozik majd be.

Mintegy 21 milliard forint érkezik Gyorbe

5ZERZG: KOLOSZAR TAMAS

A Terllet és TelepUlésfejlesztési
Operativ Program keretében Gydr
21,6 millidrd forint unids fejleszté-
si forréshoz juthat, mig Gyér-Mo-
son-Sopron megyére vetitve az
0sszeg 56 milliard forint - jelentet-
ték be szerdan, a Gydrujbaréton
tartott informacids napon, amely-
re a megye teleplléseinek polgéar-
mestereit és jegyzbit hivtak meg.
Az informécids nap keretében
rendezett sajtotéjékoztaton Si-
mon Roébert Baldzs, megyei fej-
lesztési miniszteri biztos, orszag-
gyUlési képvisels, Németh Zoltén,
a megyei kozgyllés elncke és

Horvath Endre, a Magyar Allam-
kincstar megyei igazgatdja el-
mondték, a TOP-pélyazat célja a
gazdaségfejlesztés és gazdasag-
élénkités. Orszdgosan 1231 milli-
ard forint all rendelkezésre.

A gazdasagfejlesztést a palya-
zat szélesen értelmezi, igy a gaz-
dasdgi infrastruktura fejlesztése
mellett turizmus- és kozlekedés-
fejlesztésre, energiahatékonysag
javitésara, csalddbarat munkahe-
lyek létrehozaséra és egészség-
Ugyi alapellatas fejlesztésére is le-
het palyazni.

Az informacids nap keretében
a megyei telepllések pontos tajé-
koztatast kaptak a palyazat céljai-

rél, menetérdl, s arrdl is, mihez kel
sajat er6t biztositani. A megyei
kdzgy(lés elndke ugy fogalmazott,
biztos abban, hogy Gyér-Moson-
Sopron megye telepllései sikeres
palydzatokat adnak be és az 56
milliard forintot maradéktalanul si-
kerul lehivni.

2017-2018-ra szeretnénk el-
kolteni a pénzt, hogy a befektetett
forintok és centek mielébb fialja-
nak — mondta Németh Zoltan. Si-
mon Rébert Baldzs szerint néhany
héten belll megjelenhetnek a pa-
lydzatok, s ahogy kordbban min-
dig, a megyei telepilések most is
eredményesek lehetnek az unids
forrésok lehivasaban.

D@ %
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Csillogd
karacsonyt!

K&sson Uj szerzddést internet-,
kabeltévé- vagy telefon-eldfizetésére,
és otthona egész évben szikrazoan
tiszta lesz.

A tajikortatis nem teljes ko,

Részletek a weboldalunkon vidanethu
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Elkészult a Gyor-Gonyu kerékparut

A masodik Gtem lezarasaval tel-
jessé valt a mintegy tiz kilomé-
teres, egységes kerékparut.

A projekt elsé Gtemét néhany héttel
ezel6tt zartak le, és most a masodik
Utem is megvaldsult, vagyis befejezd-
dott a Gyér-Gonyd kerékparut épité-
se. A 200 millid forintos els6 Gtemd
projektben mintegy 2,4 km-es sza-
kasz készllt el Gybrszentivan Kertva-
rosban az Erdésor utca és a Kdlman
Imre utca kozétt, mikdzben egy masik,
Gonyl Kozség Onkorményzata altal
elnyert palyazatnak kdszonhetéen, a
GonyU kozigazgatdsi hatéréan belili
kerékparut is megvaldsult a GySr-Go-
ny( Orszégos Koézforgalmu Kikétéhoz
kapcsoldddan mar kordbban kiépitett
szakaszig. A most befejez8dott méso-
dik Utemben a hidnyzd, koztes rész ké-
szilt el, amely a gydrszentivani Kal-
man Imre utca és a Gy8r-GonyU Kiko-
t6 Zrt. terllete kozott valdsult meg,
mintegy 2,3 kilométer hosszusagban.

Fekete Dévid alpolgédrmester a be-
ruhézéssal kapcsolatban elmondta, a

a Gydrszentivdn Kertvérosban él6k
kerékparos kozlekedését, kerékparon
is elérhet6vé teszi Gonylt, nem mel-
lesleg a turizmus tovébbi fejlédését is
szolgélja. ,A Gydron beldli fejleszté-

sek, mint a kerékparut-bdvitések, a
Gy6rBike kozosségi kerékparkolcson-
z6 rendszer bevezetése, valamint az
agglomerécids jelentéségUl infrastruk-
turdlis beruhazéasok jol kiegészitik egy-
mast, és |0l szolgéljdk az alternativ

nyU kerékpéarut egy kozos sikertorté-
net, hiszen a minisztériumban megte-
remtették a lehetéséget, amire a gydri
onkormanyzat gyorsan reagalt. ,Az
Osszefogasnak kdszonhetben, az ad-

minisztrativ akadalyokat lekizdottik.
lgy valésagga vélhatott az, hogy még
azidén teljes egészében elkészlilhetett
az egységes, kozel tiz kilométeres ke-
rékparut.” Az allamtitkdr tervei kozott
emlitette a Gyér-Pannonhalma kerék-

emelte, a beruhdzas egyes ltemének
megvaldsuldséval [étrejott a kdzvetlen
kapcsolat GyGr varosrészei és Gydr-
szentivan kozott, amelynek révén a Kert-
varos és Gyor kozott naponta ingazok
kerékparos kozlekedése vélik a korabbi-
aknal sokkal biztonsdgosabbd. A méso-
dik Utem elkészltével pedig teljessé
valt a Gy8r-Gonyd kerékparut, amely
nem csak a munkaba, iskoldba jarast
segiti, de turisztikai jelentGséggel is bi,
hiszen az Utvonal az Eurovelo nemzet-
kozi kerékpéros haldzat részét képezi.
Dr. Sik Sandor, Gy6rszentivan on-
kormanyzati képviselGje kiemelte, a
telepllésrészen él6k szamara Ujabb
fontos infrastrukturalis fejlesztés vald-
sult meg. Kordbban tobben - szabaly-
talanul - az 1. szamu féuton kozleked-
tek, ami rendkivil balesetveszélyes
volt. A kerékparut kiépitése révén a
szentivaniak kozlekedése biztonsa-
gossa valt, a masodik szakasszal pe-
dig Gony is kdzvetlendl elérhetd, igy
elsésorban a tavaszi j¢ id6 bekoszon-
tével, az egész térség szamara nyuijt Uj
lehet&séget a kozlekedésben.

Gybér-Abda kerékparut utédn egy
Ujabb térségi jelentdségl utvonal ké-
szilt el, amely sokakat szolgal a me-
gyeszékhely vonzaskorzetében. Segiti

kozlekedés népszerUsitését.”

Kara Akos, gy6ri orszaggy(ilési kép-
visel§, a Nemzeti Fejlesztési Miniszté-
rium allamtitkéra kiemelte, a Gy6r-Go-
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parut jovébeli megvaldsitésat is.
Simon Rébert Balazs, az érintett te-

rulet orszaggy(lési képviselSje, a me-

gyei fejlesztések miniszteri biztosa ki-

Az dnkorményzat kézel 190 millid
forint tdmogatést nyert az onrészt
nem igényl6 kerékparut-épitési pro-
jekt 1. Gtemére.
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10:00-18:00:

»Virtudlis valosig Oculus Rift szemiivegen keresztiil

»3D tinkering: Doodler 3D toll; virtuilis 3D hologram készités
11:00, 13:00, 17:00:

Tematikus tandsvény a virtudlis vilighan

12:00, 14:00, 16:00:

Mobilis kisérleti bemutaték

15:00:

Virtualis életierek, a virtuilis valésig technolégidja

- Dr. Baranyi Péter Zoltan (MTA SZTAKI) bemutatdja
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LOGISZTIKA HIRDETES

lgy mUkodik a logisztika az Audinal

SsZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: GY. P.

A gy6ri Audiban naponta 8850 darab motort szerel-
nek Gssze és 640 autd hagyja el a szereldét. Evente ez
160.000 TT-t, A3-ast jelent és kozel kétmillié motort.
A gyértashoz hatalmas mennyiségl anyagra van szik-
ség. Naponta 350 kamionnyi éru érkezik a gyar teru-
letére, vasuton pedig 55 vagonnyi. Az 6sszehangolt
logisztika komoly feladat, amelyet technoldgiai nap
keretében kozelrél szemlélhettek meg az Ujsagirok.

Csak a motorgyartésban 15 ezer kiilonféle alkat-
részt hasznélnak, mindezeket 740 beszallitotdl szer-
zik be a vildg minden pontjérdl. A jarmdgyartasban
ennél is tobb a beszallitd, szam szerint 888, az alkat-
részek szdma pedig 12 ezer. Kapunk egy kis készilé-
ket, ahogy a belép6 kamionok is, ezzel kapcsolddunk
atelematik rendszerre. Ennek segitségével belépiink
azonline tehergépkocsi-irdnyitasi rendszerbe. Sokfé-
le nyelven kommunikal a késziilék, attdl figgen allit-
hatd, hogy a kamion éppen melyik orszagbdl érkezik.
Akapun belépve a készilék rogton jelzi, hové kell vin-
niink az arut. Az Audiban mindent Iatnak, éppen hol
jér a kamion, hogy halad az &rulerakas.

Avildg legnagyobb motorgyaréban vagyunk, ottis a
legnagyobb motorok, a V8-V10-esek gyértasét segité
logisztikai raktarban. Itt megismerkedhettink, mit is je-
lent az drukosér. Képzeljenek el egy zsurkocsit, ahhoz
hasonld az eszkdz, amit hizunk az alkatrészek polcai
mellett. A kocsin szamitégép, amelynek monitorjén pon-
tosan I&tjuk, milyen alkatrészekre van sziikség a motor-

100% HP minoség kedvezményes aron!

HP 934x| BK
(fekete) tintapatron

Vilassza az eredeti mindséget

1000 oldal 5 % fedettség mellett

HP 935xI CMY

(cian vagy magenta vagy
sarga) szines tintapatron
825 oldal 5 % fedettség mellett

| 8 4990 Ft/szin

HP 950xI BK
(fekete] tintapatron

2300 oldal 5 % fedettség mellett

[ 109%0Ft |

HP 951xI CMY

(cian vagy magenta vagy
sarga) szines tintapatron
1500 oldal/szin 5 % fedettség
mellett

[\ ¥ 8 190 Ft/szin

HP chp 150 A4 80g ColorLock
tintasugaras nyomtatd papir
500 lap

Ia 1290 Fta"csomagl

szereléshez. Elindulunk, hogy begy(iijtstik az alkatrésze-
ket. Nincs nehéz dolgunk, mert a soron kivalasztott da-
rab polcanal villog egy zold ldmpa, hogy abbdl vegyiik
ki. Pontosan jelzik a miiszerek azt is, hogy a télca melyik
rekeszébe rakjuk. Ha megtelik és 0sszegylilt a sziiksé-
ges alkatrész, elindul a gyartésorhoz. Nagy elénye - tud-
juk meg az arukosarrdl -, hogy a soron levé készlet mi-
nimalizélhatd, a gyartasi id6 csokkenthetd.
Bepillanthatunk a kisérleti motorgyarté kozpont lo-
gisztikai raktaraba is. Itt egy specidlis lifttel ismerked-
hetlink meg. Nem a dolgozé megy az aruért, hanem

|

az alkatrészt hozzak le a dolgozdnak - halljuk a pontos
definicidjat a liftnek. Ezen a helyen az el6szérias és fej-
lesztés alatt allé motorok alkatrészeit taroljak, szam
szerint 1700-at. Amidta a lift munkaba 4llt, 130 négy-
zetméterrel tudték csokkenteni a terlletigényt, s emel-
lett haromszor gyorsabban halad a komissiézas. igy

HP OfficeJet Pro 8610

multifunkcios tintasugaras nyomtatd

6,75 em (2,65")
szines brintikijelzs

5e-99e-F-helyett
R

o Szines termdl tintasugaras technolégia, a nyomatok nem
fakulnak és nem mosodnak el

® Gyors nyomtatasi sebesséq: akdr 31 oldal percenként

® Kivalo, fotd mindségl nyomtatas: 4800 x 1200 optimalizalt dpi

o Automatikus kétoldalas nyomtatas, Wi-Fin kdzvetlendl, akar
kozvetlenil a telefonrdl

o Csatlakoztathatdsag: USB 2.0; 10/100 LAN; W-LAN; ePrint; FAX

® 3 éy garancia (online regisztracio szikséges!)

hivjadk szaknyelven azt, amikor utasitast kap a lift egy
bizonyos alkatrész beszerzésére. Egy Ujabb kilonleges
helyszinre érkeziink meg. A vezérl6teremben a jarm-
(igyartas-iranyitas biztositja a karosszérializem, a lak-
kozd és a szerelde kozotti folyamatos és kiegyensulyo-
zott termelést. A falon hatalmas monitorokon csupa
z6ld fény vilagit, fennakadas, probléma sehol sincs.

Hala Istennek, csak maradjon is igy — séhajt elé-
gedetten Molnar Adam, az Audi logisztikai vezetdje,
jelezve azt, lesznek ettdl eltérd id8szakok is, amikor
be kell avatkozniuk.

e
\"}.'}-

Gurulnak le az Uj Audik a gyartdsorrdl. Azzal, hogy
legyartjak, a logisztikdnak még nincs vége. Az autdkat
ugyanis a célorszagba el is kell juttatni. Harminc sza-
zaléka kdzuton, jarmiszallitd trélereken, hetven széza-
Iéka pedig vasuti kocsikon hagyja el a gyéar teriiletét, s
indul leend6 tulajdonosa felé a vildg 116 orszagéba.

Gold
Partner

HP OfficeJet Pro 6830

multifunkcios tintasugaras nyomtato

Nyomitatasi sebesség: akar 29 oldal percenként

Nyomtatési mindség: szines: 4800 x 1200 optimalizalt dpi
Lapolvasas felbontasa: 2400 x 4800 dpi optikai
Automatikus kétoldalas nyomtatas

Beolvasas tipusa: sikagyas, ADF (automatikus lapadagold)
3 év garancia (online regisztracio szikséges!)

i TN

Ajanlatunk csak 2015.12.31-ig vagy a készlet erejéig érvanyes! A feltdntetett drak bruttd drak, az afat tartalmazzak. Az akeid mas ajanlatokkal Gssze nem venhatd, tovabbi kedvezmények nem érvényesithetdle

Mod Szamitastechnikai Kft.
9027 Gyor, Vagohid u. 2.
tel.: 06 96/510 060
www.mod.hu
info@mod.hu

Unnepi nyitva tartas:
December 5-én 9:00-13:00
December 12-én 9:00-13:00
December 19-én 9:00-13:00

A fenti idépontokon kiviil a megszokott nyitva tartasi idében varjuk szeretettel!

December 24-27-ig zarva
December 31-én zarva
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Szemere Zita
a Magyar Allami Operahaz énekesndje

Gyori Adventi Fesztival

20]5. decemb‘ef 12 ]9.30 ora

+ a Lilogatikizpontban (021 Gy, Bamss G, u. 21 »
# 2 Bylr+ Média Pavilonban [Gydr, Barcas (1, 068 20/ 2
+ a hetyszinen a milsorkezdést megelfzd egy draval,
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Kaphaték
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A FOLD
KORUL

a Budapest Tancszinhaz tancmiivészei
és az Elit Képzés tancosai.

Koreografus: Foldi Béla

Seeveri Gyl Mivészati és Fesativalkgzpant
2022 G Fu 20

rogyor.hu * info@miutegyor.hu

Kezdddik a gonyli kikoto
tovabbfejlesztése

Lapunk megjelenésével egy idében
tartjdk annak a projektnek a nyitéren-
dezvényét, amelynek célja a Gyér-Go-
ny( Orszagos Kozforgalmu Kikoté inf-
rastrukturalis tovabbfejlesztése: az or-
szagos és regionalis kozlekedés inter-
modalitasanak fokozasa, a kiilonb6z6
kozlekedési médok 0sszekapcsolédsa-
val, a kozuti, vasuti, vizi és |égi kozle-
kedési modozatok 6sszekapcsoldsa-
nak el8segitése. Megvaldsuldsaval az
orszag jobban bekapcsolddik az eurd-

pai gazdasdagi vérkeringésbe és a fej-
|6d8 piacok adta lehetéségek jobban
kihasznalhatokka vélnak a kozlekedé-
si infrastruktura fejlesztésével.

A kikotd korszer(sitését a kormany
nemzetgazdasdgi szempontbdl ki-
emelt jelent8ségl beruhdzasnak mi-
ndésitette. A kiemelt projektté nyilvani-
tas utan a kabinet hatarozatban don-
tott a kikotd fejlesztésének betelepité-
si stratégiajahoz kapcsolddd allami
infrastruktira megépitésére vonatko-
26 kotelezettségvallalasrol. Atamoga-
tasi szerz6dést idén janudrban irtédk
ala. A projekt kedvezményezettje az
Eszak-dunantuli Viziigyi Igazgatdsag,
2015. évi része KOZOP, 2016. évi ré-
sze pedig varhatdan az IKOP kereté-
ben valdsul meg. A tdmogatés Ossze-
ge 5,8 millidrd forint, a projekt dssz-
koltsége 7,9 milliard forint. A munka-
terlletet augusztusban atadtak, a ki-
vitelezési munkak varhatéan 2016 ju-
liusdban fejez6dnek be.

A projekt keretében megvaldsul, az
eddigi harom mellé, tovabbi 6t fliggs-
leges partfalas hajoallas kiépitése -
ebbdl a H4-est szervizéllasként (zold-

terminalként) alakitjék ki -, és a mo-
gottes teruletek infrastrukturalis ella-
tésa is (Ut, vasut, kozmdvek). A z6ld-
terminalhoz kapcsoldéddan a parton
létesil egy kezelGéplilet. A tervezett
kétszintes épulet technoldgiai blokk-
bdl és irodablokkbdl &ll.

A déli és keleti oldalon a feltoltést
T keresztmetszet( tamfal vélasztja el
amélyebben fekvd Uttdl és vasuttdl. A
trimodalitds megvaldsitadsa érdeké-
ben a meglévd P1 vagany tovabbéplil

a partfalak mellett, és ledgazasok
(W1, W2 végényok) is készllnek. A
partfal mogotti daruzott terllet vasuti
kiszolgalasat a P1, P2 vaganyok bizto-
sitjak, melyek burkolattal lesznek ellat-
va. A H5-H7 hajdallasok fuggdleges
partfala mogott furt colop alapozasu
vasbeton darupalya létesil.

A Gy6r-Gonyl Orszagos Kozfor-
galmu Kikétd a Mosoni-Duna torko-
latdban helyezkedik el, kozel 40 km-
re a Duna-Rajna-Majna vizi Ut fold-
rajzi felez6pontjatol. A kikotSbél vizi
uton szinte barhova el lehet jutni a
Duna-Majna-Rajna csatornan ke-
resztul. Itt halad el tdbb orszagos, ki-
emelt jelent6ségl tranzit vasutvonal,
valamint a gyorsforgalmi uthalézat
févonala is. Fekvése tehat igen ked-
vezd, a Nyugat-dunantuli régio leg-
nagyobb intermodalis logisztikai
kdzpontja, amely lehet8séget nyujt
vizi, kozuti, vasuti arutovabbitésra,
belfoldi és nemzetkdzi aruforgalom
lebonyolitédsara, ezéltal kivald lehetd-
séget biztosit a tranzit druforgalom
és az ahhoz kapcsolddé logisztikai
feladatok ellatasara.
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EGYETEM, KIALLITAS

Megujult az egyetem laboratériumi épulete

Ujabb mérfoldkovéhez érkezett a Szé-
chenyi Istvan Egyetem campusénak
fejlesztése, befejez6dott ugyanis az
egyetem laboratériumi épuletének
épitészeti modernizélasa.

A laboratériumokban taldlhaté ok-
tatési tereket korabban mar feldjitot-

kozmUvek meghibasodésai is gyak-
ran akadalyozték a laboratériumi, ok-
tatasi, kutatédsi munkak eredményes-
ségét. Az egyetem laboratériumi épu-
letében m(kodd mliszaki, oktatasi,
kutatasi terek és munkahelyek kordl-
ményeinek javitédsa, a mai kor kovetel-

ték, azonban a mindennapi hasznélat
korilményei nem voltak megfelelGek:
nem voltak hészigetelt ablakok, a ka-
puzatok a helyiségekben nem biztosi-
tottdk a munkéhoz az allandé hémér-
sékletet, az ergonomikus korilménye-
ket. Az éllandd beazasok, valamint a

9021 Gyor,
Baross Gabor ut 28.

Harrer prémium csokoladék

=1 0% kedvezménnyel

extra sz(iz olivaolaj
fliszernévényekkel
tobb féle, 240ml;
995 Ft/db helyett

895 Ft/db

Dethlefsen & Balk izesitett teak
- fekete, zdld, rooibos, gyiimélcs 100g

ményeinek megfelel6 energiatakaré-
kos hasznélata célszerliségi és gazda-
ségi kérdés is egyben.

A Széchenyi Istvan Egyetem jelen-
legi, 463 millio forint koltségvetésl
projektjének kozel 70%-abdl valdsult
meg a laboratdriumi épllet felujitésa.

ﬁ&S’Z BI‘BS

DELIKAT BOLT £S KAVE

-5

Dethlefsen & Balk
gourmet és izesitett
kavék 250 gr
-10%

kedvezménnyel

Megujult az épulet homlokzata, sor ke-
rilt a betonfellletek hészigetelésére,
burkolasara, Uj nyilaszarok beépitésé-
re, illetve a laboratériumok kapuzata-
nak cseréjére is. A laboratérium eddig
még nem feldjitott L1 jell folyosdjan
megujultak a padld- és falfellletek, az
almennyezet és a bels6 kozmUvek is. A
tetSfelljitas részeként megvaldsult an-
nak hé- és vizszigetelése, valamint az
elhasznalddott és hibas bevilagitd ku-
polak cseréje. A projekt részeként még
idén decemberben megkozelitéleg
130 millid forint értékben szereznek be
K+F eszkozallomanyt.

A Széchenyi Istvdan Egyetem ki-
emelt torekvése, hogy képzéseit fo-
lyamatosan fejlesztve, a munkaerépi-
acon ,értékesithetd” tudast adjon at
hallgatéinak. A gyakorlatorientalt
képzés elengedhetetlen feltétele a
megfelel infrastruktura biztositasa,
melynek készonhet6en a munka vila-
géaba torténd belépéskor mér sza-
mos olyan gyakorlati tapasztalattal
lesznek gazdagabbak a friss diplo-
mésok, amelyeket mas intézmény-
ben nem szerezhettek volna meg, ez-
altal tudasuk és diploméjuk is sokkal
értékesebb lesz a gazdaséagi szerep-
|6k szdméra.

Tonino Lamborghini.
Gydr egyik legfinomabb kavéja,
és forro csokoladéja.

Helyben siilt péksiitemények
-bagel és crosissant szendvicsek [
-angol reggeli |
-amerikai palacsinta
-bundas kenyeér, extra

francia meleg szendvics

-Ordég piritdsa
tojas rantotta, omlett
Viltozatos ebédek

Jatszésarok gyerekeknek

Romer Parizsban

Koz6s Rdmer-Semmelweis kiéllitas
nyilt a parizsi UNESCO kozpontban
december elsején. A Rémer térlatot
Pépai Emese, a gy6ri Rdmer Fldris
Mvészeti és Torténeti Midzeum mun-
katérsa kisérte el a francia févéarosba.

Pépai Emese lapunknak elmondta,
az angol nyelv(i Romer-térlat a 70 éves
nemzetkdzi szervezet meghivésara ér-
kezett Périzsba. Az utazé kidllitas fran-
cia, illetve angol nyelvi 25 molindjan
Semmelweis Ignac és Romer Fldris
életutja, valamint nemzetkozi szakem-
berek altal osszedllitott tudoményos
eredményeik  sorakoznak gazdag,
szemléletes képanyaggal illusztrélva.

Atérlat hivatalos megnyitéjan dr. Rét-
helyi Miklés, az UNESCO Magyar Nem-
zeti Bizottsaganak elnoke beszédében
Semmelweis és Rdmer Uttoré munkas-
sagat, kimagasld tudomanyos tevékeny-
ségét méltatta, valamint nemzetkozi el-
ismertségét hangsulyozta. A térlat a pa-
rizsi bemutatkozast kdvetden tobb eurd-
pai varosban is vendégeskedik.

Nyitvatartas: Hétf6-Szerda: 07-19

Csitortok-Pentek: 07-20

Szombat: 08-20 = Vasarnap: 08-18

Cnino Lamborghini

Helyben készitett

édességek,

sos finomsagok

-sajttorta

- flédni

-liszt és cukormentes
siitemények

-francia pite

Minden étel és ital elvitelre is kérhetd!

-10% allando6 kedvezmény

A Fliszeres Kedvezménykartyaval.

Részletek az iizletben.
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D4, ré, mi — A muzsika hangjat mutatja be a szinhaz

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

A zenés szinhaziirodalom egyik legsikere-
sebb darabjat, A muzsika hangjat lathatjuk
a Gyori Nemzeti Szinhazban szombattél. A
Hollywood altal is felfedezett és 6t Oscar-
dijat elnyert feldolgozas idén 6tvenéves,
de még mindig az 6tédik helyen all a min-
den iddk legtobbet hozé filmek listajan.
Gyérben Forgacs Pétert, Molnar Agnest és
Jarai Matét lathatjuk a fobb szerepekben,
arendezd pedig Szlics Gabor. Vele beszél-
gettiink.

Egy ilyen kultusztorténet esetében konnyebb
helyzetben van a szinhazrendezd, hisz van egy re-
ceptje, vagy épp ellenkezéleg?

Mindig kizdunk, fiatal rendezéként éltaldban
olyan feladatok jutnak, ahol ismeretlen a szerzg,
vagy egyéb céljai vannak a térsulatnak, példéul
nem jatszd szinésznbket kell bemutatni. llyenkor az
esélyes el6adédsszam meglehetdsen kicsi, de per-
sze ez nem mindig alakul igy. Példaul a rendezéi pa-
lydm kezdetén itt, Gy6rben a Ségornéknek senki
nem josolt komoly el6adédsszémot, mert a kortérs
darabokkal a kozonségnek éaltaldban vannak fenn-
tartasai, el&itéletei. Végul 160 eladast jatszottunk.
Kés6bb elkezdtem megkapni a nagy feladatokat, A
varazsfuvolat, az Egy éj Velencében-t, s most A mu-

zsika hangja-t. Olyan kultuszdarabrdl van szé, mely-
bél a bemutatd els6 két évében tobb mint 1400 eld-
adést jatszottak a Broadwayn. A kezdeti kritikdk ne-
gédesnek irték le a darabot, egy év mulva azonban
nem volt olyan kritikus, aki rosszat mert irni réla. El-

sopré kdzonségsikere volt. Imadom ezt a miivet, és
azt gondolom, hogy a hasonlé torténeteknek az a
céljuk, mint a meséknek: segitenek visszarendezni
a lelkiinket, hiszen a hétkdznapokban elmosddnak
ahatérok a tisztesség, a tisztességtelenség, ajé és
a rossz kozott, kompromisszumokat kotiink a csa-
|4dtdl a munkahelyen &t mindenhol.

VEDJUK MEG

AZ ORSZAGOT!

10/ + / 2015. december 11.

Ellensulyozza az anschluss koriili torténelmi
helyzet, hogy mar-mar egy giccses alpesi mese-
orszagot latunk?

A szerz6k valds torténelmi dokumentécidt hasz-
nélnak, és mikozben érzékeljik, a nevezzik ugy,
tiszta egyszer(ségét a milnek, az alkotdk komoly
rutinnal, Ggyesen kompenzéljék a héttérrel és a par-
beszédek stiluséval, humoréval ezt. Olyan elemelt-
séggel dolgoznak, ami emlékeztet példdul Brecht
Koldusoperéjara.

Tehat profi szerkesztés, flilbemaszo dallamok,
szerelem, csalad, értékek és a torténelem jelent-
hetik a darab sikerét?

Ez a torténet a Broadwayn és Hollywoodban szii-
letett, és hires szerz&pérosunk, Howard Lindsay és
Russel Crouse tapasztalata és tehetsége az elséd-
leges garancidja annak, hogy a md rossz nem lehet.
Jelen torténetben pedig van egy plusz faktor, még
ajoisten is rdmosolygott: elkészilt egy olyan musi-
cal, utédna pedig egy film, ami a mai napig Holly-
wood 5. legtobb dollarmilliéjat hozé produkcidja.

Amikor az igazgaté a f6szerepl6, akkor nehe-
zebb helyzetben van a szinhazrendezé?

Nem éllitandm, hogy ha a szinhaz igazgatdja jat-
szik egy darabban, akkor az ugyanolyan, mintha
barki mas jatszana, azonban nagy kilonbségek nin-
csenek, inkdbb annyi, hogy nyilvan egy szinhazigaz-
gaténak amugy is rendkivili leterheltsége, felelSs-
sége van, kiilondsen akkor, amikor épp lejar a man-
détuma, és készil a kdvetkez§ pélyszatara.
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Megjelent Nagy Balazs
els6 popalbuma

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Elsé onallé sajtotajékoztatojat
tartotta Nagy Baldazs, a Gyéri
Nemzeti Szinhdz mivésze molt
héten, megjelent ugyanis Ké-
peslap cimi popalbuma.

.Bizom benne, hogy a kozonség, amely
elsGsorban a szinhazbdl ismer, ezt az ol-
dalamat is szeretnifogja. Nekem ez a le-
mez egy gyerekkori almom beteljestilé-
sét jelenti” - arulta el a népszerl szi-
nész, aki a kdzelmultban megjelent elsé
popalbuman Halmai Gabor és Téth Ba-
lazs szerzeményeit énekli.

A szinhdzi bemutatok utédn gyakran
elhangzott a kollégaktdl, s a kdzonség
tagjaitdl is a kérdés, mikor jelentkezik
albummal. Balédzs sokaig elzarkdzott
az otlettdl, nem szeretett volna feldol-
gozésokbdl 4ll6 lemezt kiadni, 6nallo,
egyedi alkotasra vagyott. Nem musi-
calvélogatas szlletett tehat, a Képes-
lap cimd album réla szdl, az 6 zenei vi-
lagat, gondolatait tikrozi.

A lemezen kozrem(kodik tobbek
mellett Gallusz Niki, aki a december
29-i lemezbemutatd koncerten is fel-

[éli esték
szZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Fabdl faragott bolcsé, pasztorbot, mé-
zeskaldcs, rongybaba, himzett kara-
csonyi asztalteritd, szovétt falisz6nyeg
és szdmtalan szebbnél szebb adventi
kézmdlves térgy lathatd a Téli esték
cimmel nyilt térlaton a Csikéca M(ivé-
szeti MUhely és Kiallité Térben.

A térlaton a kézmUvesek olyan tar-
gyakat dllitottak ki, amelyek a gyerme-
kek szemével lattatjdk az adventi, a kara-
csonyi innepkdrhoz tartozd targyakat.

A kidllitasra latogaté csalddok ro-
vid id6re visszacsOppenhetnek a rég-
multba, amikor téli estéken, a pattogd

lép a Gydri Nemzeti Szinhéazban,
ahogy Muri Eniké is, valamint |athat-
juk a szinpadon Baldzs menyasszo-
nyat, a Gydri Balett magantéancosat,
Gyurmanczi Dianat is. A zenekarral ki-

A KOSSUTH DIJAS

v y --‘IK

2,04 MOSOR - 0J

LATVANYVILAG

2016. JANUAR 10. * 15 €S 19 ORA

GYOR - BARTOK BELA MEGYEI MUVELODESI KOZPONT (VASKAKAS)
JEGYVASARLAS ELOVETELBEN A HELYSZINEKEN, €5 A JEGY.HU OLDALON.

sért fellépésen mas vendégek is sze-
repelnek, valamint Balézs feldolgoza-
sokat is énekel majd.

A lemez egyel6re Gydérben kapha-
16, tobbek kozott a Baross uti Latoga-
tokozpontban. A késziték elarultak,
hamarosan orszagosan is népszerdsi-
teni kezdik a CD-t.

Az akcid
december 1-31-ig tart.
A részletekrdl érdeklddjdn
iizletiinkben!
Egészségpénztdri kdrlya
elfagadd hely.

& Gold Optika

Gydr, Arany J. u. 32-34. (Raitteisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

tlz mellett Gldogélve, a mesék biro-
dalma elevenedik meg.

A kidllitok a Kisalfoldi NépmUivészeti
Egyesiilet alkotéi: Angyan Csilla és
Kaldy Kéroly fazekas, Kérpati Erika mé-
zeskalacsos, Véghné Lérincz Agnes és
Farkas Katalin hoveji csipkekészits, Téth
Jénos és Kasza Miklés fafarago, Zug-
mann llona foltvarrd, Székely Erzsébet
rébakozi himzd, Paray Gyongyi Julia ba-
bakészits, Jofejd Emilné himzd, Jéfejl
Kinga csipkekészits, Téri Décsei Julian-
na szovo, Gerencsér Zsolt és Toth lldiko
kékfestd, Szabd Karola szalmafond, Ka-
csak Andrea mackokészits.

A térlat februdr végéig, hétfé kivéte-
lével 10 és 18 dra kozbtt latogathatd.

ajanlat!

0°/o

kedvezmeny
_.a keretre
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kedvezmény
a lencsere -
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PROGRAMMANGEBOT

Audi
Hungaria

FUTSAL WM-QUALI-
FIKATIONSTURNIER
am 13. Dezember in der
Magvassy Sporthalle. Die
Begegnung England ge-
gen Belgien beginnt um
16 Uhr, die Begegnung
Ungarn gegen Ukraine
dannum 18:15 Uhr.

FUTSA

vb-selejtez6 minitorna

JAHRESABSCHLUSS EPIZOD - Wir sind be-
miht zur letzten Episode des Jahres eine feieliche At-
mosphare zu schaffen, um euch etwas Warme in euer
Herzzu schmuggeln. Es wird hier alles geben, was be-
im Herannahen der Feiertage nicht fehlen darf, weder
im Leben, noch auf der Biihne." Die Jahresabschluss-
vorstellung der letzten Epizdd findet am 19. Dezem-
ber um 18 Uhr im Romer Haz statt.

znuslé'mask 10-13.

ZU BUNTEN VERANSTALTUNGEN an den Ad-
ventswochenenden 12.-13. Dezember und 19.-20.
Dezember sind alle Interessierten im Museum der
Pannonhalmer Hauptabtei (Var 1.) willkommen.

DER MALER CSIZMADIA ISTVAN und seine Kiinstlerkollegen erlauben am Sams-
tag, den 2. Dezember vor dem Csizmadia Studio einen Einblick in ihre Arbeiten und er-
warten am Samstag zwischen 9 und 17 Uhr vor der Kirdly utca 18 alle Interessierten
zum gemeinsamen Malen, Zeichnen und Gespréach.

A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja

DER VEREIN FUR INTER-
ESSENVERTRETUNG und
Kultur der Ungarndeutschenin
Gyorund Umgebung feiertam
Sonntag, den 13. Dezember
um 15 Uhr ein Adventskonzert
in der GyGrer Bazilika.

UNTER REGIE DES RUS-
SISCH-UNGARISCHEN Ve-
reins geben die Pianisten Almira
Emiri und Dimitrij Csesznokov
eingemeinsames Konzert, dies
am 18. Dezember um 18 Uhrin
der Synagoge. Im Programm
russischer Komponisten gibtes
unter anderem die Werke von
Szkrjabin, Tschaikowski, Rach-
maninov, Strawinsky zu horen.

~HUNGARY-RUS-
SIA” - Ausstellung Bil-
denderKinstler aus

Nizhniy ~ Novgorod:
Maxim Pridanov, Kse-
nia Pridanova, Aleksei
Zaitsev am 12. De-
zember um 16 Uhrim
Esterhazy-Palast. Wie
schon der Titel der
Ausstellung besagt, zi-
tieren die ungarische
und russische inspi-
rierte Themen aufar-
beitende  Thematik
mit farbigen Komposi-
tionen die klnstleri-
schen Traditionen und
Baudenkmaler beider
Kulturen.

2016. JANUAR 31.

VASARNAP 17.00

+36 96 / 520-610, 520-612, 520-613
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szervezes@gyoriszinhaz.hu

4 g)g;lﬁ‘n

nGmz6Il
sTinhaz

(ww.guoriszinhaz.hu

+36 96/520-611

A melléklelet a Hatos és Tarsa Nyelviskola Kft. forditotta



Adds minden cstitértokon,
a Hiradd utan

A Harmonia Miivészeti Isko-
la Rozetta gitdrzenekarédnak ad-
venti koncertjén vehetnek részt
mindazok, akik elldtogatnak de-
cember 17-én 17 drakor a Kisfa-
ludy Karoly Konyvtérba (Baross
Gabor u. 4.).

Bombicz Barbara: Sajat os-
vény cimU konyvének bemutatdja
lesz december 13-4n 18 drakor a
Hotel Konferenciaban. Vendégek:
Bombicz Barbara és Tarnoki Ta-
mas, a Gydri Balett alapito és 6ro-
kos tagjai.

Csizmadia Istvan festémiivész és m(-
vésztarsai engednek bepillantdst a munka-
jukba december 12-én, szombaton a Csiz-
madia Studié el6tt. Varjak az érdekl6ddket
szombaton 9 és 17 dra kozott a Kirdly utca
18. szam elé kozos festésre, rajzolasra, be-
szélgetésre.

»Hungary-Russia” - Maxim Prida-
nov, Ksenia Pridanova, Alekszej Zajtsev
Nyizsnyij Novgorod-i képzémdlvészek
kidllitdsa latogathaté december 12-én
16 drakor az Esterhazy-palotaban. Mi-
ként a kiallitds cime is mutatja, a ma-
gyar és orosz ihletésU képi témakat fel-
dolgozd tematika szines kompozicidk-
kal idézi meg a két kultura mivészeti
hagyomanyait és épitészeti emlékeit.

OSSZEALLITOTTA: FEHER ZSUZSANNA

Evzaré EPIZOD - »Igyeksziink Ginnepi hangulatot terem-
teni az év utolsd Epizddjéra, hogy egy kis melegséget
csempészhesstink a szivetekbe. Lesz itt minden, ami az
Unnepek kozeledtével nem hidnyozhat, sem az életbdl,
sem a szinpadrdl.” Az Epizdd évzard el6adéséra december
19-én 18 drakor vérjék az érdekléddket, a Rdmer Hazban.

December 12-13-an és 19-20-an az
adventi hétvégéken szines programok
varnak minden érdekl6d6t a Pannonhal-

mi Féapatsag (Var 1.) muzeumaban.
A TEREMTO IMADASA cimmel nyilik kiéllitas Fu-
|op Péter fotografidibdl december 12-én 16 drakor, a
Gyarvarosi Fiokkonyvtar és Kozosségi Hazban. A tar-

lat 2016. januér 31-ig ldtogathatd. A kidllitadst megnyit- Marcalvarosi linnepvaré csaladi délutan

Az Orosz-Magyar Egyesiilet szerve-
zésében ad koz6s koncertet Almira Emiri
és Dimitrij Csesznokov zongoram(ivész
december 18-4n 18 drai kezdettel a Zsina-
gdgaban. Az orosz zeneszerz6ket felvonul-
taté misorban tébbek kézoétt Szkrjabin,
Csajkovszkij, Rahmanyinov, Sztravinszkij
mveit hallgathatjak meg az érdekl&ddk.

ja Gydri Imre kanonok.

ADVENTI FENYESSEG CIMMEL a Hot Jazz Band
és a Gyori Filharmonikus Zenekar kozos jétékonysagi
koncertje varja az érdekl6ddket és mindazokat, akik se-
giteni szeretnének december 12-én 18 drai kezdettel, a
Richter Teremben. A Keresztény Ertelmiségiek Szovet-
sége Gyori Szervezete és a Gydri Filharmonikus Ze-
nekar az est sorén Osszegy(ilt bevételt az Autista
Otthon Alapitvany javara ajanlja. Vezényel: Szabd
Ferenc. .

A programokrdl részletesen a gydri Ladtogatékézpontban érdeklédhet
(Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A Programajanloba szant hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

lesz december 12-én 15.30 drai kezdettel a Ko-
vacs Margit-iskoldban. A jatszohazban mézes-
kaldcsot és karacsonyfadiszt készithetnek az ér-
dekléddk, 17 dratdl a MintaPinty Zenekar gyer-
mekkoncertje, 18.10-t6l aziskola alsdsainak ka-
racsonyi elGadasa, 18.30-t6l Abebe Déniel - BE-
BE - karacsonyi mdsora l&thaté és hallhatd.

A Harmonia Miivészeti Iskola Rozetta
gitarzenekaranak adventi koncertjén ve-

hetnek részt mindazok, akik elldtogatnak
december 17-én 17 érakor a Kisfaludy Ka-
roly Kényvtarba (Baross Gébor u. 4.).

Karacsonyvaré ilinnepséget tartanak
december 14-én 17 ératdl a Pinnyédi Mive-
|6dési Hazban, valamint szeretetvendégség-
gel varjak az érdekl6ddket december 16-an
17 brakor az Ujvarosi M(ivel6dési Hazban.
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HIRDETES KULTURA

S tonk
édelméért

Magnézium

Magnéziumhidny esetén izomgércsok, ingerlékeny-

ség, dlmatlansag alakulhat ki. Romlik a koncentra-

I6képesség. Fejfdjas, szédulés léphet fel, izomgyen-

geség, émelygés és végtagzsibbadas jelentkezhet. gyakoriak lehetnek a
kellemetlen, erételjes szivdobbandsok, szivritmuszavarok.

Q10 koenzim

A Q10 nélkilézhetetlen a sejtek energiatermeléséhez! Azok a betegek,
akik a vér koleszterinszintjét csokkenté ugynevezett ,szatin” készitményeket
szednek, gyakran panaszkodnak izomféjdalmakra és egyéb kellemetlen-
ségekre. Ezek egy része abbél ered, hogy a sztatinok blokkoljak a szerve-
zetben a Q10 szintézisét, csékkentik a mdjban t6rténé Q10 termelédést.

E-vitamin

Segit semlegesiteni a szervezetben felgytlemlett karos hatasu szabad gys-
koket, amik felelések lehetnek egyes daganatok kialakulasaért, gyorsitjak
a sejtek éregedését és gyengitik az immunrendszerinket.

Bé6-vitamin

A B6-vitamin koenzimként tébb, mint hatvan enzimrendszerben mikédik
kézre. Hatdsa a szellemi intenzitds és a koncentraloképesség javulasaban
nyilvanulhat meg. Kedvezd lehet sziv- és érrendszeri megbetegedések, szél-
Utés, premenstrudcios tinetegyittes, depresszid, és dlmatlansdg esetén. A
Bé-vitamin csékkentheti a kéz ujjainak zsibbadésaval jaré alagotszindréma
tineteit és hatékonyan csékkenti a hanyingert még migrénes fejfdjas, ter-
hességi hdnyds és mitéti altatast kdveté hanyinger esetében is.

C]Dr: i\/\agn.eQm
=1Dézs:

NEGY ORVOSGENERACIO TAPASZTALATA ALAPJANI

* 4 hatéanyag 1 tablettaban

* Magnézium + Koenzim Q10 + E-vitamin + Bé-vitamin

* Fontos a szivnek az agynak és az izmoknak!

* Koleszterinszint-csékkenté (sztatin) tablettat szedéknek
kifejezetten ajanlott

PREMIUM MINOSEG ELEREHTO ARON!

Keresse a gyégyszertarakban vagy
rendelie meg ingyenes hézhoz szdllitdsssal

a webaruhdazban.

-+ Obees |
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Gydri szerzd huszonegyedik kdnyve

Ne kaszald a szénat, golya!

A Ne kaszald a szénat, gdlya! Jod Jo-
zsef huszonegyedik konyve. Tizenkét
személyes hitell prézai irast tartal-
maz. A Gydrott €l alkotd huszonhét
éves kora dta Ujsagiroként dolgozik, s
most régi irasait frissitette fel, kozilik
vélogatott.

Azt mondja a szerzg, korat mar
kibeszéli az arca, a vildgot nézi, de a
maga sorsat akarja latni a mésok
sorsa, az élet dolgainak tikrében.
Kozeli id6k emberei jelennek meg a
kotetben, Ujsag- és folydiratlapok-
rél 1épnek eld, hogy emlékeztesse-
nek, apro kincset tegyenek az olva-
sé elé, erGsitsék a régi tapasztala-
tot: mindenkor, ha valamit adunk
magunkbdl masnak, kardcsony van.
Jod6 Jozsef csak életben akarta tar-
tani a szereplGket, akikkel talalko-
zott, akik vallottak neki, nem tartdz-
kodtak attdl, hogy a jovérél komoly

gondolatokat mondjanak, tobbek
kozott azt, hogy fontos hinniink, tu-
lajdonképpen éllandd ima az élet, s
ha ezt az allapotot megéljik, akkor
érezhetjlk igazan, mindennek értel-
me van.

A Ne kaszald a szénét, gdlya! sze-
repldi j6l egyénitett emberek, akik lel-
kikon viselik a szilShely sorsét is. A
torténetek atélhetd hangulatokra
épllnek, hol a jelent, hol a mdltat - bo-
szorkanyok idejét - villantjak fel, tjabb
meg Ujabb adalékokat hoznak felszin-
re a tegnapokbdl.

Ezt és igy mindenaron meg kellett
irnom, hogy néhény arckép, torténet
és helyszin megmaradjon - mondja
Jod Jdzsef, aki mar kovetkezé munkai-
ra készil. Az olimpiara jelenik meg Uj
karikaturakotete, a Ridba aranyért, s
Osszedllitotta a Harangok Gszi szélben
cimU verseskatetét is.

Gydr egyik arca

SZERZO: F. G.
FOTO: GY. P.

A Gyéri Antologia Irodalmi és M-
vészeti Alkoto Kozosség évente
megjelend kozos konyve a Gyori
antolégia. Az idei Konyvszalonra
Valasz-Utak cimmel a 16. kotet
latott napvilagot.

Az elsé kiadvany 2000-ben készlilt, tiz
kolts szaz versével, az alkotok fényké-
pes bemutatdival, aprd grafikakkal,
Gydrt abrazold cimlapfotdéval. 2005-
t6l a fekete-fehér nyoméasu konyv kis-
prézai és képzémlivészeti alkotadsok-
kal bévilt, majd 2009-t4l teljesen
megujult formaban, szines betétekkel,
21 szerz6vel kerlilt az olvasdk kezébe.
A kiadvany felel8s szerkesztdje, vala-
mint egyik szerz8je Csaky Anna.
Akolténé elmondta, a Valasz-Utak ci-
m antoldgia tobb jelentést is hordoz. A
kilonféle lirai, prézai, képzémdiivészeti al-
kotéasok a valdsag sokoldali bemutata-

sa mellett megoldasokat is kindlnak a
felvetett problémakra. A konyv harom fe-
jezetre tagolddik: azimmaér 30 fébdl alld
alkotégarda miiveit tartalmazé egység-
re, a Kilatd cimU fejezetre, mely kiemel-
kedd kortérs alkotdk, Baranyi Ferenc,
Borondi Lajos, Czigany Gydrgy, Csiby
Mihély, Gombar Endre, és Kopdcs Tibor
munkaibdl ad izelit6t, végll a nyertes pé-
lyézok irdsait tartalmazo részre.

A Gydri antoldgia igazi gydri kiad-
vany, Gyér egyik arca: gydriek a szer-
z6k, a mUvek a varos iranti szeretetet
sugérozzak, bemutatva multjat, jele-
nét, a réla szold valloméasokat - hang-
sulyozta Csaky Anna.

A szines gyéri cimlapfotdkat Mol-
nér Gyorgy készitette, amelyek a kote-
tek alaplzeneteihez csatlakoztak.

A Gydri antoldgia szerzdi kiilonbozd
korosztalyu és foglalkozasu alkotok, akik
méra Osszeforrt kdzosséget alkotva, ren-
dezvényeikkel, kdzos kidllitasaikkal, a
Konyvszalonon valé megjelenéstikkel
szinesitik varosunk kulturdlis életét.



® Dekoracio: Virag-Doboz viragtizlet
® Szoveg: Nagy Ferenc

Karacsony el6tti utolsé Beauty-box
mellékletink igyekszik becsempész-
ni kedves olvasoink életébe ‘egy kis
meghitt innepi hangulatot. A for-
ro kavé, tea és forralt bor idoszakat
éljiik. Jolesik a hideg télbél belépni
a fatott lakasba. Az otthon melege,
a csalad oOsszetart6 ereje ilyenkor
mindig szivet melengeté gyonyora-
ség. Az id6sebbek a multon, a ko-
zépkoruak a jelenen, mig a gyere-
kek a j6von elmerengve varjak az
ujabb karacsonyi élményeket. Ki-ki
a sajat gondolatait rendezgeti az év
végén. Ez az id6szak alkalmas arra,
hogy szamot vesstink az elmuilt éy si=
kereirdl és kudarcairol, és hogy egy
szebb j6vorél gondolkozhassunks
Sokan ilyenkor veszik ki év végi sza-
badsagukat, és szamukra egy kicsit
lelassul az €let, mig a kereskedelem-
ben, a szolgaltat6 szektorban delgo-
zOknak nagyiizem van. A karacsony
elmultaval, a két innep kozott mar
egy kis gyors valtassal készulhetiink
az uj esztenddifogadasara. Minden-
ki tervezheti, vajorr hol,tolti a szil-
vesztert. A meghitt otthonaban,
vagy valahol mastitt, nagy darid6val
buicstuztatja az 6évet és varja az Gj
esztendo elj6vetelét.

Kovetkez6 oldalainkon praktikus
karacsonyi tanacsokkal latjuk el

olvasoinkat, miként diszitsek
otthonukat az innepekre, illet-
ve milyen m6don késziilhetnek
fel Gigy, hogy a legkisebb ener-
giaraforditassal a legjobb ered-
ményt érjék el. Viszonylag egy-
szerd, és mindenki altal"kony-
nyen megvalosithato_megolda-
sokat kinalunk 6noknekitLak+
berendezés, hazimunkak' szer-
vezése, ajandékvasarlas.ésifozes,
ki tudna, hogy milyenisiuri
programot jelent ez filyenkor,
ha nem a haziasszony?#Osszuk
meg a feladatokat és tervez-
zunk eldre, ezzel kénnyenrele-
jétvehetjiik a stressznek, ami el-
ronthatja Unnepi Kkeészilode-
stinket!

Boldog kardcsonyt kivdnok
mindannyiuknak!



Lakberendezési tanacsok
és.praktikak karacsonyra

* Modell: Csiba Rebeka ¢ Karacsonyfa-dekoracio: Gyér Plaza
¢ Enteriér: Komfort Centrum Butorszalon
* Ruha és taska: Mystic Day ® haj és smink: Csiba Anita

H'Ef{:,f“[g. oy
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 Szoveg: Kacsak Csaba, Komfort Centrum Batorszalon

Ugyan ki ne ismerné a Karacsonyi készilGdés izgalmait? Ime
néhany egyszerd tanacs, hogy otthonunkat hangulatosabba
tegyiik! Nytaljunk batran a fiokok aljan heveré erés szinezetd,
esetleg ezust- vagy aranyszind terit6khoz; lakasdiszekhez,
amik az innepek elmultaval visszakerilnek nyugvohelytikre,
hogy a kovetkez6 évben ismét megorvendeztessek sziviinket
vidam hangulatukkal.

A karacsonyt var6 id6szakban mindenki szereti lakasat timne-
pi diszbe 6ltoztetni. Ilyenkor nem kell megijedni az erésebb
szind diszek hasznalatatol vagy-a kiilonlegesebb textaraji ki-
egészitoktol sem, hiszen ez is.megkiilonbozteti ezt az idosza-
kot a dolgos hétkoznapoktol. Természetesen fontos, hogy az
osszevalogatott kiegészitok, dekoraciok harmonizaljanak ott-
honunk klasszikus vagy modern stilusaval.

A titok az apro részletekben rejlik, térekedve az tinnephez
- mélt6 otthonos hangulat kialakitasara. Az innepi asztal meg-
"“ P/ . hatarozo eleme lehet az adventi koszort, melyet a rajta elhe-
JS7L T %  lyezeftgyertydk fénye emel ki.

Az asztal teritéke is fontos szerepet jatszik karacsonykor; ilyen-
kor el6vehetjiik a kiilonleges alkalmakra tartogatott teriton-
" == Kket, tanyér- és étkészletiinket, dekoralhatjuk vele harmoniza-
16 szalvétaval, gyertyaval és evoeszkoztartoval.

Alakasban talalhat6 butorokat is feloltoztethetjik az imnep
alkalmaval, néhany diszparnaval, illetve puha, meleg takaré-
val még otthonosabba tehetjik mar meglévé butorainkat.

- -




Alakas ideiglenes atrendezése is frissitheti a hangulatot, hi-

’ szen ilyenkor egyébként is helyet kell talalnunk a karacsony-
fanak, ami kozponti szerepet tolt be. Ala kertiilnek az ajan-
e dékok, és szenteste korbetli a csalad, mikézben mindenki s

izgatottan bontogatja az ajandékat, vagy még fesziiltebben
figyeli, hogy megfelel-e az altala valasztott ajandék szerette-
inek. A csaladi fot6zkodas szintere is egyben a diszes fa és
a korulotte elrendezett, szépen feldiszitett lakas. Mindenki
megtalalhatja az izlésének és pénztarcajanak megfelels kel-
lékeket, hiszen manapsag szamtalan keresked6 kinalja igé-
W nyes, vagy csak éppen mutatds portékajat.

Természetesen eldonthetjiik, hogy csak a jelennek, vagy
esetleg a jovonek kedveziink-e azzal, hogy igényesebb, illet-
ve talmi, a manak szol6 latvanyos kellékeket vasarolunk. Ne
feledjiik azonban, hogy csaladunk tagjai némi morgolodas-
sal fogadhatjak a valtozasokat, hiszen megvaltoztatja meg-
szokott komfortzonajukat. Azonban az izlésesen atrende-
zett lakas képe lattan felderiil majd az abrazatuk.
Majdnem elfeledkeztiink a haz kiilsé diszitésérol, aminek
a divatja Amerikabol jott hozzank. Itt inkabb a mértékle-
tesség az, amire mindenkit biztatok. Kevéske kultéri kara-
csonyfaizzéval még elmegy, de ha a haz ugy vilagit, mint a
ferihegyi reptér kifutopalyaja hoesésben, akkor biztosak le-
hetiink benne, hogy tall6ttink a célon!

Holgyeim, karacsonyra fel!

A ¥

Karacsonyra prakt‘ﬂkék

* Sz6veg: Nagy Ferenc

Jaj, megint ugy elfaradtam! Hanyszor hangzik el ez a2 mondat, mire kezd6dik a szenteste! Ezittal
probaljuk meg taltenni magunkata szokésoi karacsonyi beidegzodéseken, és élvezziik aztinnepet,
ne pedig kotelezo rutinfeladatnak tekintsiik! De miként keriilhetSk el az évek alatt belénk ivodott

sztereotipiak? Javaslom, irjuk ossze teend6inket, €s utana vesstik papirra, hogy mik azok a priorita- | < ;L‘" _j ¥
sok, amelyek nélkiil nem lesz kellemes karacsonyunk. Vegyiik szamba a lényeges dolgokat. Beva- Er W ""

sarlas, ajandekok, stitésf0zés és takaritas, ezek a Klasszikus teendok. J6 szivvel javaslom, hogy kénnyit- A"
stink feladatainkon! Id6ben Kezdjiink el mindent és ne halogassuk, mert nagyon bestirtisodnek a 4
végén. Nem kell a legdragabb ajandékokra koncentralnunk, hiszen szeretetiinket nem az ajandé-
kok értéke hatirozza meg! Manapsag sok félkész ételt, vagy siitésre elokészitettet kaphatunk a ke-
reskedésekben, példaul halaszleét, stitéskész husokatstb. A takaritasba batran vonjuk be esaladunkat,
hiszen mindenki boldogan szemléli majd sajat keze munkajat. J6 program lehet, ha a gyerekeket
is ‘)evonjuk az aprostutemények elkészitésébe, hiszen 6k is orommel vesznek részt.egy ilyen kozos
csaladi eseményben. Hagyjunk t6bb id6t arra, hogy vonzoak legyiink parunk szemében, ezért je-
lentkezziink be id6ben fodraszhoz, kozmetikushoz, mert ilyenkor nagy a forgalmuk!

A kévetkezo oldalon par szépitkezési tanaccsal is hozzajarulunk ahhoz, hogy Onok még von-
zobbak lehessenek az tinnepek alatt!




HIRDETES BEAUTY BOX

GYORMASSZAZS

GYOIMaSSZazS

Minden hénap mdsodik hétvégéjén
mar Gydrszentivanon is!

Masszdazs, pihentetd, kellemes kérnyezetben,

.~ Karacsonyi koromdivat

® Szoveg: Horvath Cintia, mikormos

Es ime egy kis miikormos raadas a Beauty boxban! A karacsonyrél el-

sosorban a piros és.azéld jut eszébe az embernek, de kedvelt szinek

még az eziist és az arany is. Ezeknek mar énmagukban is karacsonyi

‘ hangulatuk van. De barmilyen mas szint is valaszthatsz, hiszen csak egy
karacsonyi minta kell ra, és kész is a karacsonyi korom.

I

www.gyormasszazs.lwd.hu
+36-20/231-2108

C=rmeEr
Erc

Autdban az ember

CEGAUTOBERLET

teljes korii szolgaltatassal
Személyautok kedvezmenyes
NETTO ARON!

BAZISCSOMAG:

Tartds bérleti konst

Finanszirozas akar |/ 1]'14:11)/4"
KGFB, Gasco, céga

KOMPLETT CSOMAG

(Flottakezelés): ; IS{z’lnte rr/la;l nmci is ?lyan szin, l:lmll(l}iz ne l;)othe‘t}rllek Valz’lrm karacscl)(nylltargya’t.

. . R ’ " I n T m nszar -
Biztositds kariigyintézés . 6zsaszinhez.a kardcsonyi cukorkakat, abarnahoz a rénszarvasokat és a mé

o T oo Yo e e - zeskalacs figurakat, a fehér és a kék a téli tajat juttatjak esziinkben. Alapként
Szervizelés, javitas-iigyintézés éo o fekete is 6] o i1k leokevésbé az i R Manansi

Gumiabronesok cseréje, tarolasa meég a fekete is jol mutathat, bar ez illik legkevésbé az tinnephez. Manapsag

I nagy divat a norvég és a télies kotott minta, illetve ami most hodit még, az

. cseregenk’ocsl nyomdatechnika. Ezerféle minta varialhat6 villamgyorsan, igy segitve a kara-

Uzemanyagkartya csonykor gyorsan'kérmét készittetni akaré holgyeket!

www.carmenrent.hu ¢ info@carmenrent.hu
+36-96/423-037 * +36-70/427-6000




L VASAROLY oo "
FOLDLABDASSE 70
KARAGSONYFAT

Kuka Bercinel!

Formas, ktalénlegesen szép, 1,1-1,8 méteres, foldlabdas
szerb luc- és eztstfenyék egységaron!

Tudtad? Vasarolj
Tudtad, hogy egy feny6fa els6  foldlabdas szerb luc- vagy ezlstfenyét Kuka Bercitél a Tarcsay Uti
2 évet facsemeteként tolti,  piacon 2015. december 9-23. kozott! A megvasarolt feny6éfakat
majd belltetést kovetéen  karacsonyt kovetéen sajat terlileteden ellltetheted, vagy visszahoz-
tovabbi 6-7 év alatt n6 meg  hatod neklink a vasarlas helyszinére 2016. januar 6-9. kozott! Ha igy
1-1,5 méter magasra? Ugye Te  teszel, 500 forintot adunk vissza a vételarbol! Ezt természetesen meg
sem szivesen dobndl ki 9 évet s tarthatod, de felajanlhatod j6tékony célra is.

az életedbdl 2 hét miatt?

Segits, hogy segithesstink!

Kuka Berci az ¢sszegy(ilt adoméanyt a Gy6ri Allatmenhelyen él6

kis baratainak juttatja el! A visszahozott fakat a talajfagyok
elmultaval ellltetjik, ezzel létrehozva
Kuka Berci Z6ld Pagonyat!

-

\ 4 > %

Szerh
lucfenyd

fenyofa!
lelkes, kornyezettudatos vasarla!
Ft fenyonként, jotékony célra!

Légy TE az egyik az 500-hol! Sumy

II E’

® 5yoRszoL
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TevemUsor - ajinto PORTAD] Korhatérjelolések: = 12 év = 166y m 18 év
DECEMBER 12., SZOMBAT
DUNATV =~ RTLKLUB e s TV2 . viasats €© GeY6R+TVv LI

04:25 Hazajaré 04:50 Novum
05:20 Akadalytalanul 05:45 Himnusz
05:50 Hajnali gondolatok 05:55 Haza-
jaré 06:25 Magyar torténelmi arckép-
csarnok 06:55 Kené ~  07:00 Hiradd
07:25 Csalad-barat 08:55 Hanni és
Nanni (6) 10:25 1z6rzék: Ajak 11:00
Noé baratai 11:30 Térkép (6) 12:00
Déli harangszé 12:02 Hirado 12:45
Kult+ * 12:50 A vilagorokség kincsei
13:15 Hazajaré (6) 13:45 Magyar Kré-
nika (6) 14:20 Masfélmillié [épés Ma-
gyarorszagon  14:50 Szerelmes fold-
rajz 15:25 Tanulmény a nékrdl
17:00 Gasztroangyal = 18:00 Hiradd
18:40 SzerencseSzombat ~ 19:35 Ja-
ték hatdrok nélkil = 21:00 Szamkive-
tett ~ 23:20 Kend = 23:25 Véres ro-
manc ¥ 01:05 MipArt — Mike Flet-
cher Trio (6) 02:10 A DAL slagerei
03:05 Noé¢ baratai 03:30 Térkép (6)

DECEMBER 13., VASARNAP

-04:15 Galvolgyi-show = 04:40 Pa-
sik ~ 05:10 Pasik  05:40 Tuti gimi
06:10 Top Shop 06:50 RTL Klub Hir-
adé Reggel 07:20 Kolyckklub (6)
09:45 Izes élet  10:25 Teleshop
11:00 Kalandor 11:15 Brandmania
11:50 Street Kitchen = 12:20 Uj csaj

12:45 Glee - Sztarok lesziink!
13:45 Agyamra mész! - 15:55 Volt
18:00 RTL Klub Hiradd 18:50 Fokusz
Plusz = 20:00 Hungary's Got Talent
22:55 Vas W 00:35 Orszaguti dmok-
futé m 02:10 Senki fia ®

04:10 Vegas = 04:50 Babavilag
05:15 Super Car =~ 05:40 Aktiv
06:00 Létlelet a Foldrdl (6) 06:25 Tv2
matiné 08:45 Astro-Vilag 09:55 Ba-
bapercek ~ 10:10 En is tikorbe né-
zek =~ 10:40 Trendménia ~ 11:10 Ba-
bavildg = 11:40 TrenDélet ~ 12:10
Az Ev Héziasszonya ~ 12:40 Knight
Rider = 13:45 Kuzey Gliney - Tiiz és
viz  14:40 Kuzey Giney - Tiiz és viz
15:40 Ovizsaru ~ 18:00 Tények
19:00 Terminal = 21:40 Katasztréfa-
film = 23:20 Farkasember ® 01:40
Sportos 01:50 Doktor D = 02:35
Doktor D * 03:20 Oktdberi égbolt

05:35 Trendkozelben 06:00 TV-Shop
06:35 Will és Grace © 07:00 Will és
Grace = 07:25 Szivek széllodaja
08:20 Szivek szdlloddja 09:15
Amerikai mesterszakéacs 10:10
Amerikai mesterszakéacs 11:05
Knight Rider = 12:10 Knight Rider
- K.ITT, agyilkos 13:15 AS.H.I.E.L.D.
lgynokei = 14:10 NCIS - Tengeré-
szeti helyszinel6k =~ 15:10 NCIS: Los
Angeles © 16:05 NCIS: Los Angeles
17:00 Két hét mulva 6rokké 19:10
Derdilt égbdl Polly - 21:00 Ki nevel a
végén? i 23:10 Amerikai histéria X
01:40 Will és Grace = 02:05 Will és
Grace = 02:30 Harmadik mUszak
03:15 Harmadik mUiszak

07:45 Konkrét (ism.) 08:00 Hiradd
(ism.) 08:20 Sporthirek (ism.) 08:30
Zooo+ (ism.) 09:00 Hiradd (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Géz-
froces (ism.) 10:00 Hiradd (ism.)
10:20 Sporthirek (ism.) 10:30 Konk-
rét (ism.) 10:45 Képujsag 18:00 Gaz-
froces (ism.) 18:30 Civil kurdzsi
19:00 GyGri7 19:45 Konkrét (ism.)
20:00 Hello Gydr! (ism.) 20:30 Konk-
rét (ism.) 20:45 Made in Hungary
(ism.) 21:00 Uzleti negyed (ism.)
21:30 Creative Chef (ism.) 22:00
Gydri7 (ism.) 23:45 Képujsag

DUNATV

04:00 Virdagzé Magyarorszdg 04:20
Magyar torténelmi arcképcsarnok
04:55 Téancvardzs 05:45 Himnusz
05:50 Hajnali gondolatok 05:556 Rome
Reports - Vatikani hiradé 06:15 "lgy
sz6l az Ur!" 06:25 Utmutatd 06:55 Ke-
né  07:00 Hiradd 07:30 Csalad-barat
09:00 Isten kezében 09:30 Engedjétek
hozzam... 09:35 Katolikus kronika
10:05 Jonak lenni 6! (6) 10:30 Evangé-
likus magazin 10:55 Az utédok remény-
sége 11:30 Jonak lenni j¢! (6) 12:00 Dé-
li harangszd 12:02 Hiradé 12:40 Kult+

12:45 Jonak lenni jo! (6) 13:55 Kara-
csonyi csoda  18:35 Jonak lenni j¢!

.@....

RTL KLUB BEE

04:00 Galvolgyi-show  04:20 Pasik
04:45 Pasik = 05:10 Fokusz Plusz
06:20 Top Shop 06:35 Kélydkklub

(6) 09:30 EgészségKalauz =~ 10:30

Teleshop 10:50 A Muzsika TV bemu-

tatja! = 11:15 4item  11:40 Hava-

zin =~ 12:15 XX|. szdzad - a legendak
vellink élnek = 12:45 Hazon kivil

13:15 Nincs kettd séf nélkil - 14:30

Nincs kettd séf nélkil -~ 15:45 A sma-

ragd roménca = Kozben: 16.00 Ha-

toslotté-sorsolds 18:00 RTL Klub Hir-

add 18:50 Faterok motoron = 20:45

Ahang ereje  22:55 Kobra B 00:45

Portré = 01:15 20 év a sivatagban

TV2

05:10 Kuzey Gliney - Tiiz és viz
06:00 Latlelet a Fldrél (6) 06:25 Tv2
matiné 09:10 AllatoZOO = 09:40
Tobb mint TestOr = 10:10 Astro-Vi-
ldg 11:20 Tlsarok = 11:50 Stahl
konyhdja = 12:20 Apalték =~ 12:50
Knight Rider © 13:55 Walker, a texasi
kopd  14:55 Walker, a texasi kopd
15:55 Sodré lendiilet  18:00 Tények
19:00 Kung Fu Panda = 20:55 Szo-
kéhév = 23:00 Ugynoklista ~ 00:00
Torténet a mangalicard| 01:10
Sportos 01:20 A szépség és a szOr-
nyeteg  02:00 Holdfény Parador fe-
lett ™ 03:40 Felvéve

. viasats

05:05 Harmadik miiszak = 05:50 TV-
Shop 06:20 Amerikai mesterszakacs
07:10 Amerikai mesterszakéacs
08:00 Szivek széllodaja = 08:55 Szi-
vek szallodéja = 09:55 Will és Grace

10:25 Will és Grace = 10:55 Trend-
kozelben 11:25 A Tetovélt Séf
12:00 NCIS - Tengerészeti helyszine-
|6k * 12:55 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k = 13:55 Eszbontdk  14:55
Hdbarat = 17:00 Derlt égbdl Polly
18:50 Ki nevel a végén? ™ 21:00 Két
hét mulva 6rokké 23:05 Sziiletett mo-
torosok™ 00:55 A Tetovalt Séf
01:30 Trendkdzelben 02:00 Harma-

GY6R+TV LI T

08:00 Credo 08:30 Creative Chef
(ism.) 09:00 Gazfroccs (ism.) 09:30
Konkrét (ism.) 09:45 Made in Hun-
gary (ism.) 10:00 Hello Gydr! (ism.)
10:30 Nyugdijas Egyetem (ism.)
11:30 Képujsdg 18:00 Gydri7 (ism.)
18:45 Konkrét (ism.) 19:00 Hello
Gy6r! (ism.) 19:30 Konkrét (ism.)
19:45 Kulisszak mogott (ism.) 20:15
Konkrét (ism.) 20:30 Hello Gydr!
(ism.) 21:00 Nyugdijas Egyetem
(ism.) 22:00 GyGri7 (ism.) 22:45 Kép-
Ujség

(2015) 17:00 A muskétdsok ~ 18:00 01:40 Faterok motoron = 03:20 Az dik mlszak = 02:50 Harmadik mu-
Hiradd 18:40 Jonak lenni 6! 19:40 Ma- élet csajos oldala szak
gyarorszag, szeretlek! 21:00 Jonak len-
nijo!(6)22:15 Kend  22:20 Az Angyal
00:15 A szerelemrd| és més démo-
nokrél i 01:50 Szamkivetett
DECEMBER 14., HETFO
DUNATV -+~ RTLKLUB CEES 12 . viasars € GY6R+TV LI
04:10 Szerelmes foldrajz 04:40 Megye- 04:00 Reflektor ~ 04:15 izes élet 05:10 Csapdaba csalva = 05:35 Csa- 04:25 Harmadik miszak = 05:15 Har- 08:00 Epi-tech (ism.) 08:30 Nyugdi-
jaré 04:50 Aranymetszés 05:45 Him- 04:35 Baratok kozt - 05:00 Fokusz 14di Titkok = 06:20 Mokka = Benne: madik miiszak -~ 05:55 TV-Shop 06:25 jas Egyetem (ism.) 09:30 Zooo+

nusz 05:50 Hajnali gondolatok 06:00
Feketén-fehéren 06:55 Kend
07:00 Hiradé 07:20 Roma Magazin
07:50 Domovina 08:20 A mult fogsaga-
ban * 09:10 Kisvérosi doktor = 10:05
Csalad-barat 11:25 Kévek és emberek
(6) 12:00 Déli harangszo 12:02 Hiradd
12:35 |dGjéras-jelentés 12:40 Kult+
12:50 Jamie 30 perces kajai 13:15 Ki-
vansagkosar 15:15 Feketén-fehéren
16:05 Rex felligyeld ~ 17:00 Ridikil
18:00 Hiradé 18:30 IdGjaras-jelentés
18:40 Kisvarosi doktor - 19:35 Maradj
talpon! © 20:35 Kékfény =~ 21:35 Bosz-
szu W 22:25 Kend  22:30 Babel
23:25 Janus ~ 00:45 Magyar Kronika
(6)01:15 Az Angyal ™ 03:05 Magyar el-
s6k 03:25 Magyar torténelmi arckép-

05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt,
skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradd
Reggel 08:08 8:08 - Minden reggel
09:10 Izes élet  09:40 Reflektor
10:05 Top Shop 11:45 Asztro Show
12:55 Doglott aktak - 13:55 Ejjel-
nappal Budapest = 15:05 Négyen
négy ellen - A csalddi jatszma
15:35 Nyomtalanul =~ 16:35 Szulej-
man ~ 18:00 RTL Klub Hirad6 18:55
Fokusz = 19:30 Ejjel-nappal Buda-
pest = 20:45 Baratok kozt = 21:25
Dr. Csont ® 22:25 Glades - Tenger-
parti gyilkossédgok ~ 23:25 RTL Klub
Hiradé 23:55 Magyarul Baldval
00:30 Totdl szivas M 01:35 Reflektor
01:50 Havazin = 02:15 20 év a si-
vatagban 02:30 A harc térvénye

Tények Reggel 09:25 Stahl konyhaja
09:30 Babapercek = 09:40 Tele-
shop 10:45 Astro-Vilag 12:00 Tények
Délben 12:30 Aktiv = 13:00 Csaladi
Titkok = 14:10 Zsaruk = 15:15 Palo-
ma  16:20 Veronicaaranya 17:25
Fiorella =~ 18:00 Tények 19:30 Joban
Rosszban = 20:15 A Kocka = 21:35
Amerikai gengszter ™ 00:45 Tények
Este 01:35 Aktiv = 02:00 Sportos
02:10 Ezo.TV 03:20 Elit egység

Will és Grace = 06:50 Will és Grace

07:15 Jobaratok - 07:40 Jobaratok

08:05 A nagy svindli 09:00 Szivek szal-
loddja * 09:55 Knight Rider =~ 10:55
Amerikai mesterszakécs © 11:55 Es-
kudt ellenségek: Blinds szandék

12:55 A nagy svindli 13:55 NCIS - Ten-
gerészeti helyszinel6k -~ 14:50 NCIS -
Tengerészeti helyszinel6k 15:45
NCIS: Los Angeles = 16:45 NCIS: Los
Angeles  17:40 Amerikai mestersza-
kécs  18:40 Jim szerintavildg = 19:05
Jim szerint a vildg =~ 19:35 Két pasi —
meg egy kicsi - 20:10 Két pasi - meg
egy kicsi '~ 20:35 Két pasi - meg egy ki-
csi ' 21:00 Legenda vagyok ™ 23:05 A
hipnotiz6r i 01:30 Két pasi — meg egy
kicsi  02:00 Knight Rider = 02:55 Es-

(ism.) 10:00 Képuijsag 18:45 Konkrét
19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Epi-tech (ism.) 20:00 Hiradé
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 20:30
Széchenyi Hiradé (ism.) 21:00 Hiradd
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30
Epi-tech (ism.) 22:00 Hiradd (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Szé-
chenyi Hiradd (ism.) 23:00 Hiradd
(ism.) 23:20 Sporthirek (ism.) 23:30
Konkrét (ism.) 13:45 Képujsag

csarnok 03:55 Hatértalanul magyar 03:15 A harc torvénye kiidt ellenségek: Blinos szandék

DECEMBER 15., KEDD

DUNA TV £+ RTLKLUB CRER  1y2 . viasats € GeYORsTVv  LILJLUTT
04:25 Hazajaré 04:50 Novum - 05:20 04:00 Reflektor ~ 04:15 (zes élet 04:05 Vegas  04:50 Aktiv =~ 05:10 07:15 Jobaratok = 07:40 Jobaratok 06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hiradd
Akadélytalanul 05:45 Himnusz 05:50 04:35 Baratok kozt ~ 05:00 Fokusz Csapdaba csalva = 05:35 Csaladi 08:05 A nagy svindli 09:00 Szivek (ism.) 07:20 Sporthirek (ism.) 07:30
Hajnali gondolatok 06:00 Feketén-fe- 05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt, ska- Titkok © 06:20 Mokka * Benne: Té- széllodaja = 09:55 Knight Rider Epi-tech (ism.) 08:00 Hiradd (ism.)

héren = 06:55 Kené = 07:00 Hiradd
07:15 |ddjaras-jelentés 07:20 Srpski
Ekran 07:50 Unser Bildschirm 08:20 A
mult fogségédban = 09:15 Kisvarosi
doktor - 10:05 Csalad-barat 11:20 K-
vek és emberek (6) 12:00 Déli harang-
sz6 12:02 Hiradd 12:35 |dGjaras-jelen-
tés 12:40 Kult+  12:50 Jamie 30 per-
ces kajai 13:15 Kivansagkosar 15:15
Feketén-fehéren = 16:05 Rex felligyeld

17:00 Ridikul - 18:00 Hiradd 18:30
|d&jaras-jelentés 18:40 Kisvarosi dok-
tor © 19:35 Maradj talpon! = 20:35
Onok kérték! (6) A Magyar Televizid ki-
vansagmdsora Bényi lldiké vezetésével.
21:35 Laura rejtélyei - 22:20 Kend
22:25 ANagyok  23:00 MupArt Clas-
sic (6) 01:05 A médium

20/ + /2015. december 11.

cok! © 07:35 RTL Klub Hirad¢ 08:08
8:08 - Mindenreggel - 09:10 Izes élet
09:40 Reflektor ~ 10:05 Top Shop
11:45 Asztro Show 12:565 Doglott ak-
ték = 13:55 Ejjel-nappal Budapest
15:05 Négyen négy ellen — A csalédi
jatszma ~ 15:35 Nyomtalanul = 16:35
Szulejman  18:00 RTL Klub Hiradé
18:55 Fokusz - 19:30 Ejjel-nappal Bu-
dapest  20:45 Bardtok kozt - 21:25
Keresem a csalddom ' 22:35 XXI. sza-
zad - a legendak vellink élnek = 23:00
RTL Klub Hiradd 23:30 Magyarul Balé-
val 00:05 Brandmania = 00:35 Totdl
szivas M 01:45 Reflektor - 02:00 20 év
asivatagban 02:15 EgészségKalauz
02:40 A Muzsika TV bemutatja: Mi mu-
zsikus lelkek 03:05 A bosszu angyala

nyek Reggel 09:25 Stahl konyhdja
09:30 Babapercek -~ 09:40 Teleshop
10:45 Astro-Vilag 12:00 Tények Dél-
ben 12:30 Aktiv - 13:00 Csaladi Tit-
kok  14:10 Zsaruk = 15:15 Paloma
16:20 Veronica aranya  17:25 Fi-
orella =~ 18:00 Tények 19:30 Joban
Rosszban = 20:15 A Kocka =~ 21:35
Htlen vagyak = 22:40 Hawaii Five-O
23:45 Propaganda = 00:55 Tények
Este 01:45 Aktiv © 02:05 Sportos
02:20 Ezo.TV 03:20 A fény Osvényei

10:55 Amerikai mesterszakacs
11:55 Eskudt ellenségek: Biinos
szandék 12:55 A nagy svindli
13:50 NCIS - Tengerészeti helyszine-
|6k * 14:50 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k = 15:45 NCIS: Los Angeles
16:45 NCIS: Los Angeles  17:40
Amerikai mesterszakacs 18:40
Jim szerint a vildag © 19:05 Jim sze-
rint a vildg =~ 19:35 Két pasi - meg
egy kicsi  20:10 Két pasi - meg egy
kicsi =~ 20:35 Két pasi — meg egy ki-
csi - 21:00 Kiadatés = 23:30 Legen-
da vagyok & 01:30 Két pasi - meg
egy kicsi = 02:00 Knight Rider
02:50 Eskidt ellenségek: Blinds
széandék ™ 03:40 Szivek széllodéja

08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 Szé-
chenyi Hiradé (ism.) 09:00 Hiradé
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Konkrét (ism.) 09:45 Képujsag 18:45
TV torna 19:00 Hirad6 19:20 Sport-
hirek 19:30 Hello Gyér! 20:00 Hiradd
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 20:30
Hello Gyér! (ism.) 21:00 Hiradd (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Hello
Gy6r! (ism.) 22:00 Hiradd (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Hello
Gydr! (ism.) 23:00 Hiradd (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Képuj-
sag



Korhatérjelolések: ~ 12év m 16év m 18 év TEVEMUSOR

PORTAi) Ajinco

mozi ty szinhaz

DECEMBER 16., SZERDA

DUNA TV =~ RTLKLUB Laas  TV2 . viasats © ovéreTv LT
04:25 Hazajéard 04:50 Névum  05:20 04:00 Reflektor ~ 04:15 izes élet 04:50 Aktiv ~ 05:10 Csapdéba csal- 05:10 Harmadik miszak © 05:55 TV- 07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
Akadalytalanul 05:45 Himnusz 05:50 04:35 Baréatok kézt - 05:00 Fokusz va  05:35 Csalddi Titkok = 06:20 Shop 06:25 Will és Grace * 06:50 Will (ism.) 07:30 Hello Gydr! (ism.) 08:00
Hajnali gondolatok 06:00 Feketén-fe- 05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt, Mokka Benne: Tények Reggel és Grace = 07:15 JGbardtok ~ 07:40 Hirado (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
héren = 06:55 Kend © 07:00 Hiradd skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradd 09:25 Stahl konyhédja = 09:30 Baba- Joébardtok ~ 08:05 A nagy svindli 08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00 Hirado
07:15 [d&jaras-jelentés 07:20 Hrvatska 08:08 8:08 - Minden reggel * 09:10 percek  09:40 Teleshop (reklamf.) 08:55 Szivek széllodaja 09:55 (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
kronika 07:50 Ecranul nostru 08:20 A {zes élet  09:40 Reflektor = 10:05 10:45 Astro-Vilag 12:00 Tények Dél- Knight Rider * 10:55 Amerikai mester- Hello Gydr! (ism.) 10:00 Képujsadg

mult fogségédban = 09:15 Kisvarosi

Top Shop 11:45 Asztro Show 12:55
doktor ' 10:05 Csalad-barat 11:20 Ko6-

Doglétt aktdk ~ 13:55 Ejjel- nappal

ben 12:30 Aktiv - 13:00 Csaladi Tit-
kok * 14:10 Zsaruk = 15:15 Paloma

18:45 Konkrét 19:00 Hiradé 19:20
Sporthirek 19:30 Zooo+ 20:00 Hir-

szakacs = 11:55 Eskudt ellenségek:
BUinds szandék ™ 12:85 A nagy svindli

vek és emberek (6) 12:00 Déli harang- Budapest = 15:05 Négyen négy el- 16:20 Veronica aranya -~ 17:25 Fi- 13:55 NCIS - Tengerészeti helyszine- add (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
sz06 12:02 Hiradd 12:35 |d6jaras-jelen- len - A csalédi jatszma =~ 15:35 orella © 18:00 Tények 19:30 Joban 16k ~ 14:50 NCIS - Tengerészeti hely- 20:30 Kulisszak mogott (ism.) 21:00
tés 12:45 Kult+ = 12:50 Jamie 30 per- Nyomtalanul = 16:35 Szulejman Rosszban = 20:15 A Kocka = 21:35 szinel6k - 15:45 NCIS: Los Angeles Hiradd (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
ces kajai 13:15 Kivansagkosar 15:15 18:00 RTL Klub Hiradd 18:55 Fokusz Hazudj, hatudsz! = 22:40 A kirdlysag 16:45 NCIS: Los Angeles = 17:40 21:30 Zooo+ (ism.) 22:00 Hirado
Feketén-fehéren = 16:05 Rex felligyeld 19:30 Ejjel-nappal Budapest 00:50 Tények Este 01:40 Aktiv Amerikai mesterszakacs =~ 18:40 Jim (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30

17:00 Ridik{l -~ 18:00 Hiradd 18:30 20:45 Baratok kézt ~ 21:25 Szulej- 02:00 Sportos 02:15 Ezo.TV 03:20 szerintavildg ~ 19:05 Jim szerint a vi- Kulisszak mogatt (ism.) 23:00 Hiradd
|dGjaras-jelentés 18:40 Kisvarosi dok- méan  22:30 Hazon kivil = 22:55 Charlie angyalai l4g -~ 19:35 Két pasi - meg egy kicsi (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.) 23:30
tor © 19:35 Maradj talpon! = 20:30 RTL Klub Hiradé 23:25 Magyarul Ba- 20:10 Két pasi - meg egy kicsi Konkrét (ism.) 23:45 Képujsag
Skandinav lottd sorsolds ~ 20:40 Sza- |6val 00:00 Vampirnaplok ® 01:00 20:35 Két pasi - meg egy kicsi

badség tér '89 21:26 Rémai helyszine-

16k — Arulkodd nyomok # 22:25 Kend
22:30 Aranymetszés 23:25 A rejté-

lyes XX. szazad 23:55 A némafilmes

Reflektor = 01:20 20 év a sivatagban

21:00 Az 6rdog tigyvédije  00:00 Kia-
01:40 Aglaja

datds ™ 02:20 Két pasi - meg egy kicsi
02:45 Knight Rider = 03:35 Eskuidt
ellenségek: Blinds szandék

DECEMBER 17., CSUTORTOK

DUNATV -+~ RTLKLUB GRS 12 . viasats €© GY6R+TVv LT
04:20 Hazajaré 04:50 Novum - 05:20 04:00 Reflektor = 04:15 [zes élet 04:05 Hazudj, ha tudsz! ™ 04:50 Ak- 04:00 Harmadik m(iszak = 05:15 Har- 06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hiradd
Akadalytalanul 05:45 Himnusz 05:50 04:35 Baratok kozt - 05:00 Fokusz tiv © 05:10 Csapdéba csalva = 05:35 madik mUszak 05:55 TV-Shop (ism.) 07:20 Sporthirek (ism.) 07:30
Hajnali gondolatok 06:00 Feketén-fe- 05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt, Csalédi Titkok = 06:20 Mokka 09:25 06:30 Will és Grace ~ 06:50 Will és Zooo+ (ism.) 08:00 Hiradd (ism.)
héren = 06:55 Ken6 = 07:00 Hiradd skacok! ' 07:35 RTL Klub Hiradé Stahl konyhdja © 09:30 Babapercek Grace = 07:15 J6barétok = 07:40 J6- 08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 Kulisz-

07:10 |dGjarés-jelentés 07:20 Slovens-
ki Utrinki 07:50 Alpok-Duna-Adria
08:20 A mdlt fogsagaban = 09:15 Kis-
varosi doktor = 10:05 Csalad-barat
11:20 Kovek és emberek (6) 12:00 Déli
harangszd 12:02 Hiradé 12:35 |d6ja-

08:08 8:08 - Minden reggel * 09:10
izes élet = 09:40 Reflektor = 10:05
Top Shop 11:45 Asztro Show 12:55
Doglott aktéak =~ 13:55 Ejjel-nappal
Budapest = 15:05 Négyen négy el-
len - A csalddi jatszma 15:35

09:40 Teleshop 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben 12:30 Aktiv
13:00 Csaladi Titkok ~ 14:10 Zsaruk

15:15 Paloma = 16:20 Veronica
aranya  17:25 Fiorella = 18:00 Té-
nyek 19:30 Joban Rosszban = 20:15

bardtok ~ 08:05 A nagy svindli 09:00
Szivek széllodaja  09:55 Knight Rider
10:55 Amerikai mesterszakacs
11:55 Eskiidt ellenségek: Blinds szan-
dék  12:55 A nagy svindli 13:55 NCIS
- Tengerészeti helyszinel6k =~ 14:50

szak mogott (ism.) 09:00 Hiradd
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Konkrét (ism.) 09:45 Képljsag 18:45
TV torna 19:00 Hirad6 19:20 Sport-
hirek 19:30 Vény nélkil © 20:00 Hir-
adéd (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)

ras-jelentés 12:40 Kult+ ~ 12:50 Jamie Nyomtalanul =~ 16:35 Szulejmén A Kocka ~ 21:35 Frizbi Hajdu Péter- NCIS - Tengerészeti helyszinel6k 21:30 Vény nélkil - (ism.) 21:00 Hir-
csaladi kardcsonya 13:15 Kivanségko- 18:00 RTL Klub Hiradé 18:55 Fékusz rel = 22:40 NCIS: Los Angeles 15:45 NCIS: Los Angeles =~ 16:45 adé (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
sar 15:00 Feketén-fehéren = 15:55 Rex 19:30 Ejjel-nappal Budapest 23:40 Felejthetetlen © 00:45 Tények NCIS: Los Angeles = 17:40 Amerikai 21:30 Vény nélkil = (ism.) 22:00 Hir-
feluigyelS = 16:45 Szerencse Hiradd 20:45 Baratok kozt ~ 21:25 Valdtar- Este 01:35 Aktiv = 01:55 Sportos mesterszakacs ~ 18:40 Jim szerint a add (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
17:00 Ridikil = 18:00 Hiradé 18:30 sak = 22:30 CSI: A helyszinel6k 02:10 EzoTV = 03:15 NCIS: Los An- vildg © 19:05 Jim szerint a vildg 22:30 Vény nélkil = (ism.) 23:00 Hir-
Idjéras-jelentés 18:40 Kisvarosi dok- 23:30 RTL Klub Hirad6 00:05 Magya- geles 19:35 Két pasi - meg egy kicsi - 20:10 add (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
tor ~ 19:35 Maradj talpon! - 20:35 Fi- rul Baléval 00:40 Reflektor = 01:00 Két pasi - meg egy kicsi -~ 20:35 Két 23:30 Képujsag

lofax, avagy a sors konyve = 22:25 Ke- 20 év a sivatagban 01:20 A selyemdit pasi — meg egy kicsi -~ 21:00 Eszbon-

né - 22:30 kutt.hu 23:00 Ordkség a j6- arvai W 03:15 Galvolgyi-show tok  22:10 A S.H.LE.L.D. igynokei

vének - Olasz-magyar kapcsolatok 23:10 Az 6rdog ligyvédje ™ 02:00 Két

23:30 Az 6t6dik pecsét pasi — meg egy kicsi

DECEMBER 18., PENTEK

DUNA TV - RTLKLUB CRES 1y . viasats © ovéreTv  CLJLITT
04:20 Hazajaré 04:45 Noévum 04:00 Reflektor ~ 04:15 izes élet 04:05 Felejthetetlen  04:50 Aktiv 05:10 Harmadik mUszak © 05:55 TV- 07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
05:15 Akadélytalanul 05:45 Himnusz 04:35 Baratok kozt - 05:00 Fokusz 05:10 Csapdaba csalva ~ 05:35 Csa- Shop 06:25 Will és Grace * 06:50 Will (ism.) 07:30 Vény nélkul (ism.)
05:50 Hajnali gondolatok 06:00 Fe- 05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt, |4di Titkok © 06:20 Mokka Benne: Té- és Grace  07:15 JObarstok — 07:40 08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek
ketén-fehéren = 06:55 Kené = 07:00 skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradé nyek Reggel 09:25 Stahl konyhaja Jébardtok ~ 08:05 A nagy svindli (ism.) 08:30 Vény nélkdl = (ism.)
Hirad6 07:15 |d&jaras-jelentés 07:20 08:08 8:08 - Minden reggel * 09:10 09:30 Babapercek ~ 09:40 Teleshop 09:00 Szivek széllodéja - 09:55 Knight 09:00 Hiradd (ism.) 09:20 Sporthirek
Eletkerék 07:50 Ot kontinens 08:20 izes élet ~ 09:40 Reflektor ~ 10:05 (reklamf.) 10:45 Astro-Vilag 12:00 Té- Rider = 10:55 Amerikai mestersza- (ism.) 09:30 Konkrét (ism.) 10:00

Amultfogsagaban = 09:10 Kisvéarosi
doktor © 10:00 Csalad-barét 11:35
Kovek és emberek (6) 12:00 Déli ha-
rangszoé 12:02 Hirad6 12:35 |ddjaras-

Top Shop 11:45 Asztro Show 12:55
Doglott aktéak — 13:55 Ejjel-nappal
Budapest = 15:05 Négyen négy el-
len — A csalddi jatszma 15:35

nyek Délben 12:30 Aktiv =~ 13:00 kacs
Csaladi Titkok = 14:10 Zsaruk

15:15 Paloma 16:20 \eronica
aranya  17:25 Fiorella = 18:00 Té-

11:55 Eskidt ellenségek: BU-
nos szandék ™ 12:55 A nagy svindli
13:55 NCIS - Tengerészeti helyszine-

Képujséag 18:45 Konkrét 19:00 Hir-
add 19:20 Sporthirek 19:30 Kulisz-
szak mogott 20:00 Hiradd (ism.)

jelentés 12:40 Kult+ = 12:50 Jamie
csaladi karacsonya 13:15 Kivansag-
kosdr 15:15 Feketén-fehéren
16:05 Rex felligyel6 © 17:00 Ridikul
18:00 Hirado 18:30 [dGjaras-jelen-
tés 18:40 Kisvarosi doktor = 19:35
Folszallott a pava 21:50 Columbo:
Személycsere  23:30 Kend  23:35
Mondd, testvér! = 01:30 Uj élet
02:55 Magyar elsék 03:15 Magyar
torténelmi arcképcsarnok 03:50 Ha-

Nyomtalanul = 16:35 Szulejman
18:00 RTL Klub Hiradé 18:55 Fokusz
19:30 Ejjel-nappal Budapest
20:45 Baratok kozt - 21:25 Szamos
pasas ™ 23:25 RTL Klub Hiradé Ma-
gyarul Baldval 00:35 Vampirnaplok m
01:35 Reflektor = 01:55 Street Kit-
chen © 02:25 20 év a sivatagban
02:40 Kalandor 03:00 4iitem

03:25 Galvolgyi-show

nyek 19:30 Joban Rosszban = 20:15
AKocka ' 21:35 Kényszerleszallas
00:25 Tények Este 01:15 Sportos
01:25 EzoTV = 02:35 Aktiv ~ 03:00
Vegas = 03:45 Charlie angyalai

16k~ 14:50 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k ~ 15:45 NCIS: Los Angeles
16:45 NCIS: Los Angeles ~ 17:40
Amerikai mesterszakacs = 18:40 Jim
szerint a vildg ~ 19:05 Jim szerint a vi-
ldg  19:35 Két pasi - meg egy kicsi
20:10 Két pasi - meg egy kicsi  20:35
Két pasi - meg egy kicsi = 21:00 Méat-
rix = 23:50 101-es gyilkossag 01:40
Két pasi — meg egy kicsi = 02:05 Es-
kidt ellenségek: Blinds szdndék
02:55 Szivek szallodéja

20:20 Sporthirek (ism.) 20:30 Creati-
ve Chef 21:00 Hirado (ism.) 21:20
Sporthirek (ism.) 21:30 Kulisszak mo-
g6tt (ism.) 22:00 Hiradd (ism.) 22:20
Sporthirek (ism.) 22:30 Creative Chef
(ism.) 23:00 Hirad6 (ism.) 23:20
Sporthirek (ism.) 23:30 Konkrét
(ism.) 23:45 Képujsag

tartalanul magyar

TEGYUNK AZOKERT

akik karacsonykor is nélkiiloznek!

Ajandekozzon
NYELVtudast karacsonyra,
a Hatos nyelviskolabdl:

Gyor és Kurnyeke Szer\rezetmek

Szp jotekonysagl akuo;a

A tavaszi 60 oras német, angol
csoportos nyelvtanfolyamok

10% engedménnyel
december 15-ig.

o —

nehez sorsu gyrmkekert

-3

9 és csaladokeért G=—

NEMET: +36-30/986-2800 « ANGOL: +36-30/254-8521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: +36-30/520-1895

WWW.HATOS.HU

A felajanldsokat (gyermekruhdt, befdttet, édességet, tartds élelmiszert, jatékot, konyvet) széllithato méretii
Mosoly-dobozokban” varjuk. Az adomanyok ataddsa: december 19., MSZP Székhaz (Gyor, Herman 0. u. 22.)

Fovédnok: GOGOS ZOLTAN, az MSZP elnokhelyettese | Részletek: www.gyoribaloldal.hu

FORDITAS: +36-30/628-3070

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY
AKKR. LAJSTROMSZ.: (0384) * NMH SZAM: E-000451/2014

1atos
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HIRDETES PR-CIKK

Shaolin szentélyek ismeretlen
Aés méagikus vildgat bemutatd

el6adés el6szor MAGYAROR-
SZAGON és ez(ttal GySrben is.

Feltérul a legendds harci szerzete-
sek magikus erejének titka, melyet még
egyetlen seregnek sem sikertlt legy6z-
nie. Nem tulzés, ha azt irjuk, hogy évez-
redek &ta kutatjuk és keressiik, hogy va-
jon minek kdszonhetd az, hogy létezik
egy olyan kultdra, egy olyan misztikus
erd, egy olyan téllnk tavol 4ll6 megfog-
hatatlan energia, amelyet mi magunk
nem tudunk irdnyftani.

A Shaolin Kung Fu legendés szer-
zetesei — tobb mint 1500 éve 6k az
energetika kizdrélagos mesterei.

Végre bepillantast nyerhetink, egy
rejtelmes, misztikus dologba, végre
nekiink is megmutatjék azt, hogy kel-
|6 odafigyeléssel, gyakorlassal és kon-
centréldssal mi mindenre képes az
emberi test és a szellem.

A SONG SHAN hegy kozelében lé-
vG kolostorukban a zen buddhizmus
kovetdi a legmagasabb szinten (zik
testgyakorlataikat.

A csi - vagyis az emberi testen be-
[Uli energiadramlds — akadélyozhatd,
illetve stimulélhaté meditécidval és
légzéstechnikéval, igy véalhatnak a
szerzetesek immunissa a fajdalom-

22/ +/2015. december 11.

THE MAGICAL SECRET
OF THE

mal vagy sériiléssel szemben révid
idGre, illetve hasznalhatjak a csi dram-
laséat a gyogyulds elGsegitésére.

A bemutaté alegmagasabb szintd
|égzés- és harctechnikai gyakorlatok-
bdl all, melyet egy 16 tagu szerzete-
sekbdl és mesterekbdl &llé csoport
mutat be a templom 75 éves mesteré-
nek és egy shamisokbdl (fiatal szerze-
tes) all6 csoport vezetésével.

A kozonség két draban betekintést
nyerhet a kinai filozdfia titkos vilagaba,
a mitoszokba, és megismerkedhet a
zen buddhizmus bolcsességével, vala-
mint a csi fantasztikus testgyakorlatai-
val, mely maga a test sajat energidja.

A szerzetesek erételjes képekben
és jelenetekben mutatjék be Kung Fu-
és Csi Kung-tudomanyukat.

A kozonséget interaktivan bevon-
jék a bemutatdba, mely egy garantal-
tan Uj betekintést nyujt a kinai szerze-
tesek vildgaba, és innovativ mddon ér-
zékelteti misztikus energiajukat.

A fold és az ég energidja benniik
egyesilt: SHAOLIN WARRIORS. A
gydri nézék csak két el6adés alkalma-
val lathatjak 2016.02.21-én 15 és 19
orai kezdettel a Gy&ri Nemzeti Szin-
hazban. Jegyek a helyszinen, a Gydr +
Média Baross uti Pavilonjaban és a
www.jegy.hu oldalon kaphatdk.



Atéli hidegben trépusi kalandozésra hiv-
ja onoket a gydri éllatkert belvarosi ter-
rariumhéza, a Flles Bastya. A 16. széza-
di gydrivar édon kazamatéjdban burjan-
z6 amazonasi dzsungel folyamatosan
érdekes latnivalokkal varja a nagykozon-
séget. A bastya bemutatdterme igaziin-
teraktiv szérakozast nyujt kicsiknek és
nagyoknak egyarant, hiszen itt az egzo-
tikus fajokat nem csak megcsodalni le-
het, hanem némelyiket keziikbe is fog-
hatjak a véllalkozd szellemdiek.
Akazamata dridsi akvariumai és terra-
riumai bepillantast nyujtanak tobbek ko-
z0tt az Amazonas vizgyUjté terlletének
rendkivill gazdag élévilagaba. A latoga-
ték végigkovethetik a tobb ezer egyedbdl
allé levélvagd hangyakoldnia Utjét, egy 40
méter hossz atlatszé csovon, a felsd ete-
téterrariumtdl a kirdlynd biztonségét ado
also terrariumig. Talélkozhatnak a vilag

Téli utazas a tropusi dzsungelbe

ALLATKERT HIRDETES

legkisebb majmaval, a torpe selyemma-
jommal, a 18 méter, 200 m3-es aquater-
rérium pedig anakondaknak, pirayaknak
és papaszemes kajmanoknak ad ott-
hont. Az 500 f&s doktorhal csapat , keze-
lését” is minden latogato kiprébalhatja,
hiszen a hatalmas medencékbe barki be-
leteheti a kezét, amelyet a kis gydgyitok
orommel kezdenek csipegetni.

A Flles Béastya kilonleges lehetd-
séget kindl iskolai, valamint évodai
csoportoknak is. A kazamataban egy
35-40 f6 befogadéséra alkalmas, ter-
rariumokkal korilolelt rendezvényte-
rem varja az érdekl6ddket, igy a ter-
mészet szd szerint mindenkihez kar-
nyujtasnyira kerul.

A téli idGszakban latvanyetetések-
kel is véar a Fliles Bastya hétkdznapo-
kon 16 dratdl, hétvégéken 16.30-tdl (a
szilinapi rendezvényektdl fliggden).

172 I A

Gydr, Palffy u. 3.
96/310 797

www.borhalo.com/gyor
Nyitva: minden nap 10%-20"-ig

7

18530 - HELyET
13490

Sabar - Ottonel Muskotaly

Polgar Zoltan - Birtak Cuvee
Frittmann - Kekfrankos Rosg
Babarczi - Sauvignon Blanc
CEZAR - Cabernet Sauvignon G.S.
CEZAR - Blanc de Blancs 2 db (0,25L

AX & AX - Cabernet Franc Premium[1.5L

(1.5L)

Jasdi - Olaszrizling [1,5L]
(1,5L)

CEZAR - Brut (0,75l
0,750)

0,75L]
0,750)
)

)

r

!

0,75L

]

— e

Exclusive Borhald cseppd

Ha mindenkinek oromet akar
szerezni, akkor valassza a

“MEGAPACK"-ot!

karacsonyi ,MEGAPACK” ara: 13.490,-

Az eredeti ara 19.530,- Az ajanlat a keszlet erejéig érvényes!

HA BOR, AKKOR

Borhalg

A GOSPEL

Dwight Robson

és a The Golden Voices

Jegyar: 71000 Fldb
és 1900 Fl/dn
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KERESZTREJTVENY SKANDINAV
Portugél eredetd, | Vaninter-§  Nala Film, Azon v v Auté- Béke Bibliai v Alko-
ujjal pengetett kontinen-} alacso- szin- id6tél palya veletek: | fésze- holos
" = . - 4 hiros gitarféleség | talisis | nyabbra hazak Erzbszal Elme ..alejkum|  replé itoka
A4 4 4 4 v A4 v
—
I Kozép- Hintett > v
Jo P Vagiék a
eszkdz kenyeret
Cari Szam P Y Masod-
parancs [> Hordé- percjel
vajon? mérték Rajtolé
Faya- |, valo b ¥ Bekovel- | M
dék Nyelvi kezik
-—-—-—._\ Hajitjak fogalom Pakol
' L v Kutatta [> v
& Védett
sasfajta
Vilag- Tapertek |_Azok |~V Taplal [V Hajlek |> szeme- | ¥ Argon >
talanok mérg- | Szibériai angolul Olasz lyemrél Taplalo
Félév! egysége | folyam Keserll folyd Talalo innivald
test-
v v véladek > v Lato- | v Igevég | Trezor | Y
> terébe felel P
Albénia o Lakm- :
pénze bajuk roznak Borfejd
Gabona- QOrosz- Torté- ¥ ¥ Csele- v
ndvény P lannév > nések P kedet >
Habzsol Fejemre Rangjel Pézna
Londoni |y, v Tevékeny > ¥ Francia |y i
voros Régebbi kerlilet
Silrgetd : Etel-
szdcska iskola izesitét
Elhats- ¥ Maglyan | ¥ Polgéri ¥ Loty P>
rolt [ pusztulé hazibuli P Epitésze-
ovezetek Sok viz Kutya ti stilus
Hegyfok, Hamis P ¥ Titas P> Pozitiv £, v Székes- |,V
szikla- P> Fiitési Iy, ugy ps;ar::; e??;;:z
osties méd németil csom férfinév -
Varos Tetérész > ¥ v Eltizel ¥ Haszon- i Bér P
Szer- b Szar- Hallo- allat L6-
bidban mazé csévek Oltbget verseny
Natrium > Latinés v Pucerd- | N Paholta > ¥ 4
Jénaban Itatni jok Ulsbiito-
igen kezd! Halgy rukat
Perzsiai P> ¥ Altato- | Margle | Y Meg- |
R = szer Kémial elégel
em szii- - -
retelhets Jalg, jele: Zn R
E6 P ¥ Férfinev b Y Nema [ v S;grlaz LY
Orosz Vonatk. cézar! Ail )
{irbazis névmas Vigadé g
L Adsz Héber [, v miiyen ¥ V| keitsien
beliill P Abetl célbol? fij
- Arra -
Fél napil a helyre Férfinév Kutrica
Elezd P v Eszese- | ¥ v Aeviz b v Ujivég! P>
Gordg diink Orosz Ajandé-
sajt Diszes folyd kozom
Edes S ¥ Ennek i3 Stlymeér- ¥
L becézve hijén > ték volt i
Szlovak
nénévvég Matka Méter
Inditéka > Hords | Hir- W Kuzma |,
Egy- nyilasa P szerzo P heiyesel
formak - Erdd
Bizony Tempus egyede
Nem : i Kinalati . 4 Parban [ v Kételet v
mozdul értek gyart P
Prémes Aldrgy
vadallat > i Semmi ragja Tonna
R L V- i Natrium- Keleti M
a klorid sport- >
konyha-
nyelven sz6nyeg

A jaték 6romeén és a karikatlra poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajuthatnak azok a kedves olvasék, akik skandinav rejtvénytink helyes
megfejtését jovE hét szerdajaig eljuttatjak szerkesztéséglinkbe. A sorsolason legszerencsésebbnek bizonyulé megfejtd paros mozijegyet nyer,
mely bevalthaté barmely Cinema Cityben, barmilyen filmre a premier utan ket héttel. A nyeremények a Gyér+ Média Baross Uti Pavilonjaban veheték
at. Cimank: Gydr Plusz, 9023 Gydr, Kodéaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény. EI8z6 heti jatékunk nyertese

Viragh Laszléné.
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KERESSE KABELEN! HIRDETES

f y

HOL VOLTAL, AMIKOR
A HGSOK SZOLETTEK?

120 éves a Magyar Olimpiai Bizottsag
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Pan n(.)_ﬂ”V'.Z

Viz-kviz

Idén karécsonyra is szédagépet nyer-
het hét egyszer( vizes kérdés megva-
laszolasaval! A megfejtéseket a jubile-
um@pannon-viz.hu cimre varjuk de-
cember 16-an, szerdén 8.00-ig. Az e-
mailben kérjlk, adjdk meg egymas
utan a helyes vélaszok bet(ijeleit,
majd a vizdijszamlajukon talalhato fo-
gyasztdéazonositdjukat, tovabba egy
értesitési telefonszémot. A Gydr-
Plusz Ujsag olvasdinak felkinaljuk,
hogy az alabbi szelvénnyel is részt ve-
gyenek a jatékban. A szelvényt az Uj-
sagbdl kivagva, kitoltve juttassak el
lgyfélszolgélatunkra december 15-
én, kedden 12.00-ig. Részvételi sza-
balyzat weblapunkon.

Kérjuk, karikadzza be a helyes
vélaszok betjelét!

1. Hogyan jutnak vizhez Gydrt ellaté

vizm(telepeinken?

A: volgyzéardgatas viztarozokbdl, B:
karsztvizforrasokbdl, C: parti sz(iré-
s( kutakbdl.

2. Hogyan tisztitjuk a vizet vizm(ite-

lepeinken?

A: vegyszeres kezeléssel, B: leve-
g6ztetéssel és szlréssel, C: vegy-
szermentesen.

3. Tartalmaz-e klért a gydri csapviz?
A: nem tartalmaz klért, B: csak nya-
ri csucsfogyasztéskor kell klérozni,
C: csak télen kell klérozni, mert ak-
kor kevesebb viz fogy.

4. Hol talalhaté az elsé6 gyéri vizto-

rony?

A: Pépai uton, B: Budai Uton, C: Hé-
dervari dton.

5. Melyik két vizmdtelep laja el
A: Révfalui és Szégyei vizmd, B:
Révfalui és a Kiskuti vizm, C: Kis-
kuti és Szégyei vizmdi.

6. Hasznélhatunk-e ecetet vizké-

mentesitésnél, ablaktisztitasnal?
A:igen, B: nem, C: az ecet csak sa-
|4taba vald.

7. Hogyan védjiuk meg vizérankat a

fagy ellen?

A: mindenképpen szigeteljik, B: a viz-
6ranemfagyhatel, nem kell megvédeni,
C: elegendd, ha vizaknank le van fedve.

Fogyasztdi azonosito:

26/ +/2015. december 11.

Akozutifejlesztés mellett megujult a na-
dorvérosi kdztemetd régi bejarata elbtti
korforgalom novényvildga. A csomo-
pont kdzepén lévé zoldterlleten a ,,Fo-
lydk taldlkozasa” térkompozicid lathatd.
A Gybr-Szol Zrt. koordinélasaban 0ssze-
sen mintegy 300 névényt Ultettek el a
kertészek. Lathatunk itt tobbek kozott
orokzoldeket, diszf(iféléket és fat is. Ko-
rabban Radnéti Akos vérosiizemelteté-
sértfelelGs alpolgdrmester jelentette be

Szombati nyitva

A Gybr-Szol Zrt. hiba- és kérbejelentd
vonala a 96/50-50-55-6s telefonsza-
mon minden nap 0-24 éraban hivhato.
A szombati munkanapon a Gyér-Szol
Zrt. és a GYHG Nonprofit Kft. kozos
Ugyfélszolgalati irodéi kozil a Jokai Uti
lesz nyitva 8 és 12 dra kdzott. A pénztér
fél éréval hamarabb zér. Ugyanezen a
napon, a 96/50-50-50-es szamon hiv-
hatd telefonos Ugyfélszolgélat 8 és 12
Ora kozott érhetd el. A szombati munka-
napon Gydrben a felszini fizetéparkold-
hélézat bedlloi a szombati diffizetési
rend szerint vehet&ek igénybe, a Vasar-
csarnok, a Magyar Vilmos Uszoda és a
Barétsag Sportpark szintén a szombati
nyitva tartés szerint Idtogathatd.

Szépuld korforgalmak

néhany gydri korforgalom zoldterdleti
részének meguijitasat. A beruhézas célja
a fenntarthatéség megkdnnyitése, en-
nek érdekében példaul ontézérendszert
telepitenek. Szintén fontos cél a diszité
érték fokozésa. A kdvetkez6 megszépu-
|6 korforgalom a Magyar utca-Foldes
Gabor Ut csomdépontjaban lesz, itt a
munka hamarosan befejezédik. Utdna a
program két Bacsai korforgalom meg-
Ujitasaval folytatodik.

tartasok

A GYHG Nonprofit Kft. hulladék-
szallitdsi mikodési tertletén a la-
kossdgi hulladékszallitds decem-
ber 12-én, szombaton valtozatla-
nul, a Hulladéknaptédrban meghir-
detett médon mdkodik. A GYHG
Nonprofit Kft. izemeltetésében lé-
v6 gydri hulladékudvarok decem-
ber 12-én a rendes nyitva tartés
szerint Gzemelnek.

A Gyér-Szol Zrt. szombati szolgal-
tatdsairdl és nyitva tartésairdl a www.
gyorszol.hu weboldalon, a GYHG
Nonprofit Kft. tevékenységéhez kap-
csolédd tudnivaldkrél a www.gyhg.hu
weboldalon olvashaté tovabbi infor-
macio.

A tisztasag varazsa a csarnokban

Az élelmiszerek széles vélasztéka
mellett megbizhatd minéségl és ked-
vez$ aru Silky haztartasi vegyidrut is
kaphatunk a Vasarcsarnokban. Az ri-
aspiac emeletén, a virdgarus mellett ta-
l&ljuk a gydri Satin-Silk Kft. mintaboltjat.
Az Uzlet kindlatdban szerepel tobbek
kozott sajét gyartasu mosdgél, oblits,
habflirdg, sampon, folyékony szappan,
mosogatdszer és egyéb tisztitdszerek.

Schmidtné Gabriella, a helybeli val-
lalkozés UigyvezetGje nyilatkozta: A ter-
mékeink prémiumkategdrias véltozata,
a Silkylux termékcsaldd, amely maga-
sabb igényeket is kielégit. A mosdkap-
szuldk és a legujabb technoldgidval
gyartott mikrokapszulas oblitéink felve-
szik a versenyt azismert méarkas termé-
kekkel. Egész évben akcidkkal kedves-
kedtlink vésérldinknak, kardcsonyi
meglepetésként a 4 literes Silkylux mo-
sogélekhez  kardcsonyi habfirdét
adunk ajandékba. Kardcsonyi ajandéko-

zashoz ajanljuk még a markas, francia
parfimoket, valamint néi és férfi illat-
szercsomagokat és flrd@szetteket.

Az Ugyvezet6 megemlitette, hogy
a hazai piacon kivil szamos kulféldi
orszagban is ismertek a Silky marka-
termékek - pl.: Ausztria, Szlovékia,
Romaénia, Németorszag, Jordénia. A
cég a gydri vasarlokozonségnek akart
kedveskedni azzal, hogy a Vésércsar-
nokban kozvetlenil hozzéjuthassanak
egyre népszerlbb termékeihez.

DELIKAT

12. 11.-12. 17.

SERTES HATSO KOROM,
-BOR-, -FEJ 300 FT/KG

)/

Pecsenye-

— kacsacomb

Natur halfilé soo g
1123,75 Ft/kg

Gazda vodros tejfél
) 20%-0s,
800 g, 561,25 Fi/kg

Atlantik pikans tonhal
185 g, 1.405,41 F/

Premiko
meggybefétt
350 g, 625,71 Fi/kg

Ajandekcsomag keészitesét vallaljuk!
Uzletiinkben telefonkartya egyenleg

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut. 36.
Prima Gydr, Uj-Elet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbarat, Széchenyi korit.18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Gt 51.
CBA Delikat Gydr, Ménus lllés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Kodaly Zoltan u. 29.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.




APRO HIRDETES
ALLAS bérfestés. Dohos bitorok szagsemle-  Diébelet vasarolunk! Gydr, detésszam: 411.) Erd.: Gy6r-Sz0l Zrt,  ERJTCS
gesitése. Tel. 06-30/851-5187.  Nador utca 21. 06-20/979-5105 Gyér-Révfaluban, az 96/511-420. EPITOANYAG
Angol www.biokarpit.hu — Audi Iskola kozelé- ) )
nyelvtanarokat Uzleti tevékenységre ben, 78 nm, nappali+3 Belvarosi, 1 szobas, 34 nm-es, komfor- NALUNK OLCSOBB!
keresiink! Teljes kordi lomtalanitést vallalok, alkalmas pincehelyi- halés, 1. emeleti la- tos, félig feltjitott, hatérozatlan bérleti YTONG
Informacié: www.hatos.hu/karrier akar dijmentes elszallitéssal. Erd.: 06- ség, 50 nm-es, korsze- kas, 9 lakasos tarsas- szerzGdéses lakast cserélne,1-1,5 szo- falazéelemek;
20/546-1450. rii technikaval kialakit- hazban, nyugodt bés, 45-50 nm-es, hatdrozatlan idej(i SILKA
va, a Belvarosban kia- zsakutcaban eladé. bérleményre. Sziget, Ujvaros, kizarva. hanggatld tégla;
Német Fakivagas, sovényvagas, gyokér- dé. Iranyar: 150 E Ft. Irdnyar: 26.490.000 Ft Tartozés atvallalds 100-150 E Ft-ig le- _MULTIPOR
nyelvtanarokat kivétel, asas, metszés, bozdtirtés, ka- | Erd.: 06-20/938-6926 +garazs (2.500.000 Ft). | hetséges. (Hirdetésszam: 412.) Erd.: bels oldal hdszigeteld lapok.
keresiink! szélas, fiinyirés! 06-96/826-322, 06- Erd.: 06-30/974-2889. Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420. YTONG-irodz:

Informacié: www.hatos.hu/karrier

A Move Béta Egyenldség
Tamogatoé Szolgalat Gyér-
be keres 1 f6 személyi se-
gitot 8 oraban. Elvarésok: OKJ-s
szocidlis gondozo, dpold végzettség. Je-
lentkezni onéletrajz megkiildésével, a
gyor@movebetakft. hu e-mail cimen lehet.

Gyartosori operatorokat
keresiink gy6ri munkavégzésre,
hdrom  miszakos munkarendbe.
gyor@minosegellenorhu. Tel.: 06-
30/697-2156.

SZOLGALTATAS

Tetdk javitasa, szigetelé-
se, badogos-, acs-, ké-
miivesmunkak végzése
kedvezménnyel, garanci-
aval. Tel.: 06-30/355-6991.

Szobafestés, mazo-
las, tapétazds, lamindlt padlé
lerakasa, diszit6 festések, hom-
lokzatfestés és gipszkarton rend-
szerek kivitelezése. Tel.: 06-
70/245-8931.

LOMTALANITAS! Az On prob-
lémajanak a megoldasara én vagyok.
Ingyen elszéllitom feleslegessé valt dol-
gait. Hivjon batran! Készegi Tibor, 06-
30/212-4830.

SZELVEDO-JAVITAS
Még a fagyo k elétt hivjon!
Kéfelverddés- és repedésjavitas
Marcal Mosdnal
06-70/286-3665

Mindennemii karpi-
tozast villalok ingyenes fel-
méréssel vidéken is. Tel.: 06-
20/239-9198.

Villanyszerel6 munkék, 4tala-
kitds-felujitas, tanacsok. 06-20/402-
6657

Matrac, szinyeg-, bitor- és auté-
karpit-tisztitds, bdrtisztitas, bdrjavitas,

30/403-6810.

Gyérben €16 idések otthoni
apolasét, gondozését vallalja nagy gya-
korlattal rendelkez6, kdzépkorti né. Hiv-
jon bizalommal! 06-30/451-5367

Lomtalanitas! Vallalunk min-
den tipust lomtalanitast, igény szerint
rakodokkal, teljes kor(i elszallitassal,
akar dijmentesen, hétvégén is. 06-
20/944-6667

Koltoztetés, fuvaro-
zas, lomtalanitas, butor, misza-
ki termék széllitésa kedvez6 ron,
2900 Ft-t6l! 06-30/5642-0720

Régi kapuk, keritések fel-
ujitasa, ujak készitése,
lakatosmunkak, ajté-,
ablak- és zarjavitas, kolt-
ségkimélé megoldasok.
Tel.: 06-70/223-7957.

Lomtalanitast valla-
lunk, igény szerint, ingyen el-
szallitjuk felesleges holmijét pin-
céjébdl, padlasardl, lakasabal,
ill. udvarardl. Hivjon bizalom-
mal! Non-stop tel.: 06-70/675-
0654.

Hivjon bizalommal! Teljes
kor(i lomtalanitast vallalok. Taroldjét,
garazsat kitakaritom. Feleslegessé
valt holmijat ingyen elszallitom.
Stuka Tibor: 06-30/217-
0848.

EGYEB
37/171/78 holgy, voros

hosszu haju, diplomas tarsat
keres. 0620/239-37-89

WOLF

SZEP-KARTYA,
bet-utalvany elfogaddsa és be-
valtasa. 06-70/564-2280

Erzsé-

MOZGASGYOGYASZAT!
FIZIKAI FAJDALMAK
SERULESEK, ZSIBBADASOK
GERINCBANTALMAK
IZOMSORVADAS
GYOGYKEZELESE
Samodai +36-30/754-3112
www.egeszseg-ovo.hu

Bélyeget, képeslapot, pénzt, kitiin-
tetést (naci, Waffen-SSis), jelvényt, kany-
vet, egyéb régiséget vasarol magangy(iito.
Pél Istvan. Tel.: 06-20/947-3928.

INGATLAN

Gydr-Nadorvarosban,
gazfiitéses, egyszobas, butorozott,
felszerelt lakas kiado. Tel.. 06-
30/302-6149.

ing’at]an. com

= A egttnb ngal an egy heiyen.

Gy6r, Méricz Zsigmond rakpart 1.,
79.00 nm-es, téglaépitési lakas kiado.
Ar:169.000 Ft/hd. +36-20/539-5600
www.ingatlan.com/21941098

Budapest XI., Mikes Kelemen utca 6.,
62.00 nm-es, téglaépitésiilakas elado.
1. emeleti. Ar: 34,1 M Ft, 109360 +36-
20/925-6939  www.ingatlan.com/
21942200

LAKASCSERE

Szigeti, 1 szobés, 26 nm-es, tavflitéses,
feldjitott, mdanyag nyilaszards, hataro-
20t idejl bérleti szerzodéses lakast cse-
rélne 1-2 szobas, 45-65 nm-es, hata-
rozatlan bérleti szerzGdéses bérlemény-
re. Ban A. u,, Kossuth u. és Adyvros ki-
zarva. (Hirdetésszam: 410.) Erd.: Gydr-
Szol Zrt., 96/511-420.

Gyarvarosi, 1 szobés, 52 nm-es, olaj-
fiités(, hatarozott bérleti szerzGdéses
lakdst cserélne 60-75 nm-es, 2-3 sz0-
bés, hatarozott-hatérozatlan idej(i bér-
leményre Elsdsorban Gyarvaros, Jan-
csifalu, Szabadhegy varosrészen. (Hir-

FEMOL AUTOUDVAR

wRehervari ut 79. 96/519-300 30/9015-808

Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKiJL!

ORVOSI Gyér, Kazinczy u. 17.
MUSZER Gyér, Szigethy A. it 78.

KARAGCSONYI AJANDEK VASAR  2015. december 23-ig

Vérnyomas és vércukormériok, mérlegek,
masszirozok és parasitok

: - 10% - 30% I(EIWEZMENHYEI !

www.ablakkell.com

Infovonal;
96/428-160

ABLAK KELL

Keresse helyben gyartott nyilaszardinkat

gydri hemutatotermiinkben!

Munkatarsaink varjak lelentkezesuket

9023 Gyir, Richter J. u. 9.

Tel.: +36 30 902 8432
+36 30 916 82 20
+36 30 902 83 91
+36 96 950 938

Belvarosi, 1 szobas, 29 nm-es, kom-
fortos, zart udvari, hatarozatlan bér-
leti szerzddéses lakast cserélne 1-2
szobas, 30-70 nm-es, megvasarol-
hatd, hatarozatlan idej(i bérlemény-
re. Kossuth Lajos utca kizarva. (Hir-
detésszdm: 413.) Erd.: Gyér-Szol
Zrt., 96/511-420

-as Vend

Marcal etteorem

Gy, Bécsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:
Gy, Fehérvari (it 75.
Tel.: 96/417-957,
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

december 24-i elvitellel felvesziink!

Komplett hidegtal: Ar: 1300 Ft/fg
Ecetes hal: 1000 Ft/adag (2 szelet)
Sertéskocsonya: 800 Ft/db
Pontyhaldszlé: 1200 Ft /adag
2 személyes Marcal-tal: 4400 Ft helyett 3800 Ft/tal
Toltétt kdposzta (2 db gombdccal): 800 Ft/adag

Rendelést december 20-ig vesziink fel!

[
A megrendelt ételeket december 24-én 9 érdtdl 11 drdig lehet elvinni!

Asztalfoglalds az étteremben, vagy a 96/431-330-as telefonszdmon!
Gyér, Déry T. u. 11/a * info@marcal-etterem.hu * www.marcal-etterem.hu

®
g
|
3

KAPUVAR FG tér 18—21 TeI 96/595J080 30/754-0211.

Ny.: H—-P.: 8-12 és 13.00-17.00, szo., V.: zarva

E-mail: info@galbusz.hu
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SPORT USZAS

Medencében varjak a karacsonyt Uszoink

szZERzG: CSIZMADIA DORA
FOTO: MARCALI GABOR, SZAKA JOZSEF

Mig a felnétt kord gydri Uszok az idei év
utolsé komoly versenyén vettek részt az
elmult héten, a rovidpalyas Eurdpa-baj-
noksagon, addig idehaza mar javaban
zajlanak az el6késziletek az V. Gyor
Open Uszéversenyre. A viadalt decem-
ber 16-19. kozdtt rendezik varosunk-
ban, az Aqua Sportkdzpontban. A ver-
senyen 6t korosztélyban indulhatnak
férfiak és n6k egyarént. Az ,,open” kate-
goridban az 1999-es és annél id6sebb
Uszd, a junior 1-ben a 2000-2001-ben,
a junior 2-ben a 2002-2003-ban, a ju-
nior 3-ban 2002-2003-ban szliletett
sportoldk. A 2006-ban szliletett, illetve
ennél fiatalabb Uszdk pedig a junior
4-es csoportba kertiltek.

A versenyt FINA- és MUSZ-szab3-
lyok szerint rendezik meg. A 100-200
méteres, illetve a 400 gyors verseny-
szamok valamennyi korosztélyban
eléfutam-dontd rendszerben lesznek
lebonyolitva. Az els6 napon a 400 ve-
gyes, 800 gyors, 1500 gyors verseny-
szamok esetében a helyezések azid6-
futamok alapjén lesznek eldontve. Az
50 méteres versenyszamoknal el&fu-
tam - k6zépdonté - dontd lesz vala-
mennyi korosztélyban.

Visszatérve a gydriek izraeli teljesit-
ményére. A révidpalyas Eurdpa-baj-
noksagon négy gydri versenyz§ is
képviseltette magat. A gydri szurkoldk
Jakabos Zsuzsannéért, Balog Géabo-
rért és Lobanovszkij Maximért izgul-
hattak. Az els6 nap jol indult gydri
szempontbdl, &m annél rosszabbul
végz4adott. A délelstt folyaman az el -
futamokban Jakabos 400 vegyesen a
harmadik legjobb idével jutott tovabb.
Mellette a Takdcs-Lobanovszkij-Lo-
votha-Mészéros Osszedllitdsu 4x50

méteres gyorsvaltd a 7. helyen jutott
tovébb. Balog Gébor viszont épp
hogy lemaradt a 200 hat finaléjardl.
Délutén johetett a 400 vegyes dont6-
je, ahol néhény pillanatig két éremnek
orllhettlink, aztan az alom szertefosz-

eUropean
aquatics

lott. Jakabost, aki masodikként csa-
pott a célba, szabdlytalansag miatt ki-
zartdk. A pélyabirdk é&llitdsa szerint
eggyel tobb delfintempdt csinélt a
megengedettnél. Vigasztalddhattunk
azonban a 4x50méteres gyorsvaltdnk
sikerével, akik a hatodik helyen zartak.
Korébban ugyanis ebben a szdmban
nemigen volt esélyiink négy jé sprin-
ter hijan, &m a mostani kvartett bebi-
zonyitotta, hogy a jovében velik is
szamolni kell. Par nappal késébb 200
pillangdn 6todik hely jutott Jakabos-
nak, aki a versenyt kovet&en bevallot-
ta, sajnos, a rovidpélya nem igazan az
6 vildga. Az egész Eb-t zaré vegyes
véltéban mind a négy fiunk nagyon ki-
tett magéért. Foldhazi Dévid négy ti-
zeddel Uszott jobbat, mint a délelétti

futamban, aztdn Gyurta Déniel meg-
int iszonyu éleset véltott, majd Cseh
Léaszl6 egy 200 pillés Eurépa-csucs-
csal hozta fel a csapatot, hogy aztén
Takécs Krisztidan minden id6k leggyor-
sabb magyar véltéban Uszott 50 mé-

terével (20.90 - a mez6nyben csak
ketten tudtak ennél jobbat) 6todiknek
hozta be a kvartettet.

A rovidpdlyds Eurdpa-bajnoksé-
gok torténetében elészor végzett Ma-
gyarorszdg az éremtébldzat élén.
Nagypélydn ez mér egyszer, 2012-
ben sikerilt Debrecenben -, viszont
egy vildgversenyen még sosem szer-
zett ennyi aranyérmet, mint most: a
11-3-1-es mutaté minden id6k leg-
jobb szereplését jelenti a magyar
Uszdsport torténetében.

Ezekhez a kivélésdgokhoz pedig
igencsak szeretnének egyszer felnéni
azok a fiatalok is, akik a Gyér Openen
vesznek részt. A viadal részletes prog-
ramijat cikklink mellett el is olvashatjak.

Az Uszoverseny
tervezett
programja

SZERDA 17.00 6ra
400 néi vegyes, 400 férfi ve-
gyes, 800 ndi gyors, 1500 férfi

gyors

CSUTORTOK 9.00 6ra

50 n6i gyors, 50 férfi gyors, 50
néi mell, 50 férfi mell, 100 nd&i
pillangd, 100 férfi pillangd, 200
nGi hat, 200 férfi hat, 200 ndi
gyors, 200 férfi gyors

CSUTORTOK 17.00 6ra

50 néi gyors - kdzépdontd (KD),
50 férfi gyors KD, 50 néi mell
KD., 50 férfi mell KD., 100 néi
pillangd, 100 férfi pillangd, 200
nGi hat, 200 férfi hat, 200 ndi
gyors, 200 férfi gyors, 50 nGi
gyors donté (D), 50 férfi gyors D,
50 néi mell D, 50 férfi mell D

PENTEK 9.00 6ra

50 nGi pillangd, 50 férfi pillangd,
200 ndi vegyes, 200 férfi ve-
gyes, 100 ndi hat, 100 férfi hat,
200 néi mell, 200 férfi mell, 400
ndi gyors, 400 férfi gyors

PENTEK 17.00 6ra

50 ndi pillangd KD, 50 férfi pil-
langd KD, 200 néi vegyes, 200
férfi vegyes, 100 nGi hat, 100
férfi hat, 200 néi mell, 200 férfi
mell, 400 n6i gyors, 400 férfi
gyors, 50 nGi pillangé D, 50 férfi
pillangé D

SZOMBAT 9.00 6ra
50 n6i hat, 50 férfi hat, 200 ndi
pillangd, 200 férfi pillangd, 100
ndi mell, 100 férfi mell, 100 ndi
gyors, 100 férfi gyors

SZOMBAT 17.00 6ra

50 ndi hat KD, 50 férfi hat KD,
200 n6i pillangd, 200 férfi pillan-
g0, 100 néi mell, 100 férfi mell,
100 ndéi gyors, 100 férfi gyors,
50 ndi hat D, 50 férfi hat D



MOZAIK SPORT

Pontosztozkodas lett a vége

A Réba ETO FC az elmdilt héten pdtolta korabban elmaradt Gocsej el-
leni talalkozojat. A zold-fehéreknek ezuttal nem igazén ment idegenben,
legalabbis ha a két csapat kozotti er6kilonbséget nézziik. Kiizdelmes,
gol nélkili elsé félid6 utan megtort a jég a gydrieknél, és Dréth a ma-
sodik jatékrész elején megszerezte a vezetést a Rdbanak. Nem sokkal
késbbb Alex duplézta meg a vendég elényt. Ezt kdvetSen viszont meg-
téltosodtak a hazaiak, Téth kétszer is eredményes volt a hatralévé id6-

CSAK AZ

December 6-an lépett utoljaraide-
haza pélyan az Agrofeed-ETO-
SZESE 2015-ben. Jd| kezdtek a
mieink a Szigetszentmiklds ellen.
Hamar két-harom gdlos el6nyre
tettek szert, rdadéasul Dapsy ka-
pus is remek forméban védett. A
védekezéslinkiis jol mikodott, igy
a folytatdsban is folyamatosan
nétt a gydri elény. 11-6-rais vezet-
tlnk maér, aztan egy kicsit meg-
akadt a jatékunk és egyre zarko-

A vilagbajnoki
részveétel
a cél

ben, igy 2-2-es dontetlennel zarult a talalkozo.

Gyd6zelmet hozott a Mikulas

zott a vendég garda. Ezt kovetSen
mar sikerUlt étlenduini a holtpon-
ton, és a hajrdban mér Ujra 6tgo-
losra nétt az el6nylink. A szlinetre
19-14-es vezetéssel mehettek a
mieink. Jol sikerdlt a folytatas is,
tovabb nétt a gydri el6ny. Prébal-
koztak még a vendégek, kdzelebb
csak a talélkozé hajréjaban sike-
riilt kertilnitik. Am a gyézelem ek-
kor sem forgott veszélyben. Véguil
34-31-re gyézott a SZESE.

Az Eurdpa-bajnokséagra mar kijutott,
most a vb-részvételért harcol a ma-
gyar futsalvalogatott. A csapat a hé-
ten (lapzértank utéan) mindhédrom se-
lejtez6jét GySrben jatssza a Magvas-
sy Sportcsarnokban. A magyar fut-
salvélogatottnak egy négycsapatos
torndn kell az els6 két hely valamelyi-
két megszereznie ahhoz, hogy tavasz-
szal ismét play-off parharcban jatsz-
hasson. A cél a kolumbiai vb. Ezt
2016 szeptemberében rendezik, a vi-
lag 24 legjobb valogatottjanak rész-

vételével. Eurépat hét csapat képvi-
selheti majd. A mieink Gy&rben a bel-
ga, az angol és az ukran csapattal jat-
szanak. A bajnoki cimvédd Réba
ETO-t négy futsalos képviseli a vélo-
gatottban. Két kapus, Toth Gyula és
Matkovics Gébor, valamint egy me-
z8nyjatékos Drdéth Zoltéan.

Magyarorszég az els6 korben csi-
tortokon este negyed hétkor Belgium-
mal, pénteken 20 érakor Angliaval, va-
sarnap 18.15 perckor pedig Ukrajna-
val taldlkozik a Magvassyban.

Folytatni az utanpoétlas bazis bovitését és minél tobb sportolot delegalni a kiilonb6zé sportagak
valogatottjaiba - ezt tlizte ki célul maga elé a Gyéri Atlétikai Club, amely az elmult csiitortokon
tartotta hagyomanyos évzaré linnepségét a Richter Teremben. Az évzarok alkalmaval persze nem-
csak a jovordl kell beszélni, hanem mérleget kell vonni az elmult esztend6rél is. A GYAC sportoldi
pedig nem vallottak szégyent idén sem, bGven voltak sikerek, amit lehetett tinnepelni és dijazni.
Hogy az el6ttiik allo esztenddrdl is ilyen sikeresen tudnak majd beszamolni a GYAC-nal, az még
persze a j6v6 zenéje, am abban biztosak lehetiink, hogy ezek a fiatalok azon lesznek, hogy az idei
év teljesitményét minimum megismételjék, de inkabb tulszarnyaljak.

Vereség a rangadon

GYORI ATLETIKAI CLUB

Rangadét vartak a nézék a cimvéds és a listavezetd
0sszecsapdasan a néi kosarlabda NB I-ben. A Gyor
ugyan a tabella élérdl varhatta a Sopron elleni meccset
az Egyetemi Csarnokban, a papirforma mégis vendég
sikert igért. Ez be is igazolddott a taldlkozdn. Sterbencz
L&szl6 csapata kapta el jobban a rajtot, és 21-7-re el-
huzott. Ezzel nagyjabdl el is d6lt a mérkézés. A sopro-
niak az elsé negyedbeli 34-13-as rohands utan a ko-
vetkezd két jatékrészt is megnyerték, az utolsét nem,
de ez mar nem osztott, nem szorzott, és féként nem
veszélyeztette a sima idegenbeli gyézelmet. A Sopron
96-73-ra nyert, igy a Gydrnek biztos, hogy nem lesz
egyszer( a tavalyi bronzérmet megismételni.
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Volvo Kupa: jegyek mar kaphatok!

Janudr 3. és b. kozdtt, egy héttel a belgréadi Eurdpa-bajnoksag nyitanya
el6tt rendezik meg a 10. Volvo Kupa nemzetkozi férfi vizilabdatornat,
amelynek idén Gydr ad otthont. Az Eb-féprdobéanak is tekinthetd jubileumi
rendezvényen a magyar valogatott mellett az olasz, a spanyol és a szlovak
nemzeti egylttes vesz részt. Jegyeket a Baross Uti Latogatékozpontban,
illetve a jegymester.hu-n lehet megvasarolni. A normal jegyek 4990 Ft-
ba, a kerekes székes 2490 Ft-ba keril, 6 év alatti gyermekek pedig in-
gyen nézhetik meg a mérkdzést.

Dr. Somogyi Tivadar, Gydr alpolgérmestere is ott volt az esemény szerdai saj-
tétajékoztatdjan, ahol elmondta: 2014-ben épiilt egy multifunkcionélis aré-
nénk és egy vizes kézpontunk is. Epitkeziink, szeretnénk a klasszikus vizes
sportégakat, igy az Uszast és a vizilabdat megalapozni, meghonositani.

Jotékony mozgas

Mésodik alkalommal rendezett J6tékonysagi Crosscore-galat a Yakuza Fitness
az ETO Parkban. Az akcidhoz idén is csatlakoztak gydri kdzszerepl6k és spor-
toldk is. Ott volt tobbek kdzott Rdzsavolgyi Laszld, az oktatési, kulturdlis, sport
és turisztikai bizottség elnoke, Nagy Balazs szinész, Orban Adrienn, a Gyéri
Audi ETO KC szélséje, Csay Renéta, a maratoni kajakozés korondzatlan kirély-
néje. A rendezvényen minden drédban més tipusu edzéseket tartottak a tréne-
rek. A senior kordak ugyanigy megtaldltak a szamukra megfelel§ mozgésfajtét,
mint a fiatalok. A részvételi dijat nem hatéroztdk meg a szervezék, mindenki
annyit adott a kdz0s kasszédba, amennyit jonak l&tott. A rendezvény bevételét
a Petz Aladar Megyei Oktaté Kérhdaz Perinatélis Intézmény Centrum korasz-
|6tt részlege kapja. A befolyt 0sszegbdl az osztély miikodéséhez szitkséges
mindennapi eszkdzoket vésérolnak.

200 gyerek, 25 csapat, 6 versenyszam

Kétszéz dltaldnos iskolas versenyzett a Magyar Olimpiai
Bizottség altal elinditott régids atlétikai megmérettetés
gydri &lloméasan. A nyolcfds csapatok hat szamban &ll-
tak rajthoz az U11-es és U13-as korosztalyban. Aki lat-
ta, hogyan versenyeznek a fiatal tehetségek a Bercsé-
nyi-iskola csarnokaban, nyugodtan vehette tudomasul,
nincs bajban a magyar atlétika. A MOB figyel arra a kor-
osztalyra is, akikbdl a jové olimpikonjai lehetnek. Ezért
is indult példéaul a Sport XXI versenysorozat, amely 6
megmérettetésbdl all, 2 palya-, 2 mezei és 2 teremver-
seny van az éllomésai kozott. Utdbbibdl egyet a Gydri
Atlétikai Club szervezett. A versenyszamokat 8 fés csa-
patok teljesitették. A fiatalok sprintvaltéban, medicin-
labda-dobésban, helybdl harmas és 6tos ugrasban és
gétfutdsban mérték ssze tudésukat.

Kosarlabda. Az Agrofeed Széchenyi Egye-
tem Gydri KC pénteken az Egyetemi Csar-
nokban a PVSK-Kronosz Kiadd egylttesét fo-
gadta. A gy6ri filk egy nehezebb elsé félidé
utdn a masodikban eldontotték a két pont
sorsat, 75-58-ra nyertek. Csaplar-Nagy Er-
vin vezet6edzd a kdvetkez6képp értékelt a
klub hivatalos honlapjan: , Az elsé félidben
elég felemas teljesitményt nydjtottunk, voltak
j6 periddusaink, melyeket aztan kapkodd ja-
ték kovetett. A félid6ben szerencsére meg
tudtunk nyugodni. A harmadik negyedtdl
eggyel nagyobb sebességbe kapcsolva, vég-
leg fel6roltik ellenfeltinket. Gratulélok a csa-
patnak, készillnk a csutortoki Uj kihivésra."

Hogyan maradjunk formaban
a kdzelgd Unnepek alatt?

Most, hogy az év végi innepek a nya-
kunkon vannak, nagyon fontos, hogy
a szokdasosnal tobb id6t szakitsunk
testlink rendszeres megmozgatésara.
Ezt konnyebb mondani, mint véghez-
vinni. Figyeljiink a helyes taplalkozas-
ra, akkor kdnnyebben atvészelhetbek
az Unnepi programok komolyabb suly-
gyarapodas nélkil. Mindnyajunknak
driasi kihivas: hogyan egyeztesstk
Ossze testlnk fitten tartdsat a végelat-
hatatlan Gnnepi lakomakkal.

Miel8tt ténylegesen kést és villat ra-
gadnénk az Unnepi lakomak elétt, ha-
rom kérdést tegylink fel magunknak:
Tényleg éhes vagyok? Melyik a leg-

Fehér Mikire emlékeztek

12. alkalommal rendezték meg a Fe-
hér Miklés-emléktornat Gyérben. A
kordbban Palénta-kupa néven futd vi-
adalt mar 26 éve tartjak a futballt sze-
reté elsés és masodikos kisiskoldsok
szamara. Az iskola egykori didkjanak
tragikus halédla utan nevezték &t az
utédnpdtléas teremlabdarigo-tornat az
egykori kivaldséag tiszteletére. A hiva-
talos megnyité utan Ujra gyerekzsivaj
toltotte meg az iskola tornatermét,
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ahol nyolc, gydri és Gydr kornyéki csa-
pat versenyzett a nap folyaman.

A legjobbak idén végll a hazigazda,
a Szabadhegyi Altalanos Iskola tanul6i
lettek. A mésodik a Kélcsey Ferenc Al-
taldnos Iskola, a harmadik pedig a Pi-
linszky Janos Altalanos Iskola. A torna
golkiralya Varga Adam (Szabadhegyi),
legjobb kapusa Kocsis Botond (Kol-
csey), mig legjobb mezényjatékosa
Szalay Bence (Szabadhegyi) lett.

okosabb valasztas a finomsagok kozul?
Mekkora adagra van sziikségem?
Azzal, hogy ezeket a kérdéseket
megvitatjuk magunkban, maris &t-
gondoltabban szedlink a tanyérunkra
a kilonboz8 fogdsokbdl. Nagyon
konnyen tul lehet enni magunkat az
Unnepek alkalmaval, egy dtlagos kara-
csonyi vacsora példaul kb. 3000 kald-
riat tartalmaz (ami még nem is foglal-
jamagéban az alkoholos italok, kdsto-
|6k, ropogatnivaldk tobbletkaldridjat,
amely plusz 1500 korll mozog). Ter-

mészetesen ez nem azt jelenti, hogy
nem kdstolhatunk meg mindent, de
legylink tisztaban azzal, hogy az adott
ételek milyen hatéssal vannak gyom-
runkra (pl.: ami nehéz vagy megiili a
gyomrunkat, azokat kerlljik vagy
csak mérsékletesen fogyasszuk).
Szénjunk id6t naponta egy kis
mozgasra, hiszen a kozérzetiinknek
és az emésztéslinknek is jot fog tenni.

Nagy Melinda
személyi edz6



guortrv

KERESSE KABELEN! HIRDETES

Késziiljunk egyitt az unnepekre!
DECEMBERI AKCIONK:

hétkoznap este 19-22 6raig
hétvégén 17-22 6raig mindeden ételre

10% KEDVEZMENY!

ELSS
a!kalomma,
Mindenkinek
INGYENES;

e akisbaba egész életre *  3vizmegnyugtato kozeg, képesek, ezaltal jobban

sz6l6 adottsagokat ahol nagyon jol érzik fejldik az idegrendszertk,

szerez, magukat a csecsemak, o fokozodik a babék ellen-
e aszilé-gyermek e ababék a vizben sokkal allo képessége, erésodik

kapcsolat erésodik, intenzivebb mozgasra az immunrendszerik.

IDOPONTOK:

Az AQUA Uszodaban fantasztikus | A Satoros Fedett Uszodaban
uszodai korilmények kozott: i tovabbra is nagy sikerrel tartja
hétf6: 8.30-9.15,9.15-10.00, szombat: | bébifoglalkozasait: Hazhozszallitas:

8.30-9.15, 9.15-10.00, 10:00- 10.45, szombat: 8.00-8.45, 8.45-9.30
vasarnap: 9.30-10.15, 10.15-11.00,
11.00-11.45

Ollé Orsi ® 06-20/312-3733
e orsiolle@gmail.com

Karpati Marianna
* 06-20/350-9392

Magyar utcai-Tihanyi Arpad ati kérforgalomnal
www.magyardoner.hu

Dobozolt tojas* Karat szalami Zott tejfol*

» 10db » 30Ft/db » 53 g/db » csemege, paprikas » 20% zsirtartalom

» 564 Ft/kg » méret: M ’ ' » szeletelt » 100g / » 330g _—
A » 2690 Ft/kg d = » 542Ft/kg ;

|
=

' i
T | CSEMEG
SzALAMI  SZALAMI

i -

Omnia Classic kavé* Dr. Oethey Meggybefott*
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b Srélt . Holland kakaépor* » Penny

» 2509 | *70g e » magozott

» 2236 Ft/kg ; i » 3557Ft/kg b tlt6 témeg: 350 g
J - » 569 Ft/kg
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forduljon az tzletve:
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SZERETJUK A MENNYEI ELMENYEKET
ANGYALI VASARLAS | NOVEMBER 27.- DECEMBER 24.

SZOLGALTATASAINK:

 Angyalok és lobby boyok segitenek a vasarlashan
e Ajandektippek, otletek
 Csomagolostand*

e ARKAD
*10 000 Ft-ot meghaladé vasarlast igazol blokk
bemutatdsa esetin ingyenesen igéngyhe vehetd.
Egyutt az |ga2|

f www.arkadgyor.hu
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