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Rézsavolgyi Laszlo
fogaddoraja

Rézsavolgyi Laszlé onkormany-
zati képvisel6 februar 2-an, hét-
f6n15.00 orakor fogadddrat
tart az Arany Jénos Altalanos
Iskola konyvtardban (9024
Gyér, Orkény Istvan u. 6.).

Barany Istvan
fogaddoraja

Béarény Istvdn oOnkormaényzati
képvisel6 fogadddrara vérja a la-
kosokat februar 2-an, hétfén
17.00 6rétél az Audi Hungaria Is-
kolaban, februar 3-an, kedden
17.00 6rétdl a Kisbacsai Tagisko-
laban és februar 4-én, szerdan
17.00 oratdl a Bacsai Mdvel6dési
Hézban.

Svab bAl

Gy6r Megyei Jogu Varos Német
Onkormanyzata 2015. februar
14-én tartja svéb béljat a gydri
Kristaly étteremben. Kozrem(iko-
dék: a Kovacs Margit Német
Nyelvoktaté Nemzetiségi Altala-
nos Iskola tancosai, Karsai Klara
el6adémivész, Rupnik Karoly
szinm(ivész, a Gy6ri Nemzeti
Szinhéz tagja. A zenét szolgaltat-
ja a Heimattone Duo.
Jegyarusitéds: Német dnkormany-
zati iroda (9021 Gydr, Kazinczy u.
4.). Erdeklédni: 96/524-230 tele-
fonon.

Uj elndk a gydri Fidelitas élén

Bemutatkozott a Fidelitas gy&ri csoport-
janak j elndksége. Radndti Akos alpol-
gérmesterként lemondott elndki poszt-
jarol, helyét az egykori alelnok, Diligens
Déra vette &t.

Radnéti Akos bucstibeszédében
elmondta, bliszkék arra, hogy j6 né-
hany kezdeményezésiik volt, amely
helyi szintrél indult és orszagossa valt,
ilyen volt példaul a dohanyzas tiltasa
a jatszdtereken, vagy a kamionok el6-
zésével kapcsolatos tiltds az autopa-
lydkon. Szamos eseményt rendeztek,
szamtalan szemétgy(jtési és joté-
konysagi akcidval vettek részt a gydri
kozéletben.

Felllvizsgalnak
a kdzmunkaprogramot

A Jobbik a kdzmunkaprogram jelen-
legi formajardl szé16, lapunkhoz eljut-
tatott kozleménye szerint a kormany
egy hasznos kezdeményezést vakva-
ganyra vezetett.

A gy6ri kdzmunkaprogram kap-
csan Fodor Roland 6nkormanyzati
képvisel§ elmondta: ,Szdbeli téjé-
koztatast kértem az aljegyz6tol,
hogy Gydrben hanyan dolgoznak
kézmunkasként és pontosan mit csi-
nalnak. Kérdésemre érdemi vélaszt
nem kaptam, igy kénytelen voltam
az adatokat kozérdek(i adatigénylés
formajaban, irdsban kikérni. Termé-
szetesen amint a valasz megérkezik,
téjékoztatni fogom a gydrieket az al-
taluk fizetett helyi program helyze-
térél.”

Fodor Roland hozzatette, szeret-
nék uj alapokra fektetni a kdzmunka-
programot, hogy az valéban a tarto-
san szocidlis segélyen él6knek segit-
sen visszatalalni a munka vilagéba.
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Az Uj elndk 10 éve tagja a Fidelitas-
nak, igy mint mondja, sokéves tapaszta-
lat &ll mégotte. Diligens Déra ugy fogal-
mazott, nagyon j6 kbzosség alakult ki va-
rosunkban, igy szerencsés, hiszen moti-
valt alelnokokkel dolgozhat, akik tdmo-
gatjék és segitik a pélyajan. Hozzétette,
Radnéti Akos és Fekete David alpolgar-
mesterek munkajat szeretné tovabbvin-
ni, igy célja a jovében is aktivan részt ven-
ni a varos kozéletében.

A gy6ri csoport alelndke lett Gancz
Tamas, Németh Bernadett, Szabd Anita,
Takécs Timea és Huszér Méria. Az
lgyvezet6 alelnok pozicidjat Fekete Da-
vid, Gydr alpolgdrmestere tolti be.

Forgalmirend-
valtozas
az Arpad uton

Az Arpad Ut Réba Hotel el6tti szaka-
szan forgalmirend-véltozas miatt ké-
rik a kozlekeddket, hogy figyeljenek az
ujonnan elhelyezett jelzésekre. Az érin-
tett Utszakaszon korabban 15 perces
id6korlattal lehetett varakozni, azonban
sok autds tartds parkoldsra hasznélta
éjszaka vagy hétvégén a terlletet. Gya-
koriak voltak a visszaélések, és az ezzel
kapcsolatos panaszok is.

A szabdlytalankoddk akadalyoztak
az Arpad Utra behajté turistabuszokat,
illetve a kétirdnyu forgalmat. Figye-
lembe véve, hogy a Rdba Hotelbe sza-
mos autdbusz érkezik, és csak ez a
hely 4ll rendelkezésre a vendégek ki-
és beszdllasara, ezt a 15 perc id6kor-
|&4tos varakozdhelyet kizardlag autébu-
szoknak tartjak fenn a jov6ben, sze-
mélyautdkkal maér tilos itt varakozni. A
jelz6tablakat 2015. januér 22-én he-
lyezték el az onkormanyzat kivitelezdi.
A Réba Hotel kornyékén egyéb forgal-
mirend-véltoztatds nem tortént — tajé-
koztatta lapunkat Méathé-Téth Péter, a
varos Utkezel8 Szervezetének miisza-
ki vezetdije.

Két ember meghalt az M1-es autdpalya Budapest felé vezet oldalan szerda
reggel, egy személyautd, egy kisteherautd €s egy busz balesetében. A 142-
es kilométernél tortént karambol helyszinelésének idejére lezartak a sztrada
érintett szakaszat - kozolte a Gydr-Moson-Sopron Megyei Katasztrofavedel-
mi lgazgatdsag szovivéje az MTI-vel. Ruskané Takacs Anita elmondta, a sze-
mélyautdban utazok kozil ketten meghaltak, ketten megseértltek. Tobb em-
bert a tlizoltok emeltek ki a roncsbdl. A buszon 6ten voltak, kozultik, valamint
a kisteherautdban utazok kozul senki sem sértilt meg. A baleset miatt a He-
gyeshalom feldl érkezéket Lébénynél leterelték az autdpalyardl.

Avaros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gy6r, Gydrijbarat kozigazgatasi teriiletén. Ingyenesen terjesztve. Kiadja: GYOR+ Média Zrt.
FelelGs kiadd: Endrédi Péter vezérigazgato. A szerkesztGség cime: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u.32/A.Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@
gyorplusz.hu. Foté: O.Jakdcs Péter, Marcali Gabor. Olvasoszerkesztd: Silnicki Bedta. Hirdetésfeladas: Csala Robert (70/518-0246), Gombos Eva (20/475-
1314). Nyomdai el6készités: Konrad Grafikai Stidié Kft. Nyomtatas: Lapcom Zrt., 9021 Gydr, Ujlak u. 4/A.Tel.: 96/504-444. Ugyvezetd igazgato:

Pallagi Ferenc.Terjesztés: LapHir Kft.Tel.: 96/416-438. E-mail: terjesztes@laphir.hu. ISSN 2062-7912
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Nemak: a fejlodés strategiaja

Stratégiai egylttm(ikodési meg-
allapodast irt ald a kormany a me-
xikoi tulajdonu, a Gy6ri Nemzetko-
zi Ipari Parkban m(ikédé Nemak
Gydr Kft.-vel Budapesten, a Kul-
gazdasdgi és Kullgyminisztéri-
umban.

Az aluminium hengerfejek és
motorblokkok gyartésaval foglal-
kozd gy6ri cég Uigyvezetd igazga-
téja David Toth, az eseményen el-
mondta: a megéllapodas alairasa
mérfoldké a térsasag életében,
egyuttal kiinduldpont a tovabbi
fejl6déshez. A Nemak jelentSs be-
fektet6ként jelent meg a magyar
piacon, élen jar a piacképes mun-
kaer6képzést biztositd oktatasi
rendszer megteremtésében, és a
foglalkoztatdson, tarsadalmi sze-
repvallalason keresztil hozzajarul
Gydr, a régio, az orszag sikereihez.

A kormany képviseletében Ma-
gyar Levente gazdasagdiploma-
cidért felelGs allamtitkar kiemelte:
az alairt szerz6dés az 6tvenstodik
stratégiai megallapodas, am az
elsd, melyet latin-amerikai tulaj-
dondu véllalkozéssal kot a kabinet.
Az dllamtitkar hangsulyozta a Ne-

mak jelentds szerepét az autdipa-
ri szektor teljesitményében, vala-
mint a duélis képzés megteremté-
sében mind a kdzép, mind a felsé-
foku oktatas tekintetében.

Az aldirdsi ceremonian részt
vettek a Nemak oktatési partner-
intézményeinek vezetdi, a Gyor-
Moson-Sopron Megyei Kereske-
delmi és Iparkamara alelnoke, Ka-
ra Akos orszaggy(lési képvisels,
valamint Fekete David, Gydr alpol-
garmestere, aki emlékeztetett arra,
hogy a véros onkormanyzata min-
den rendelkezésre 4ll6 eszkdzzel se-
giti a gazdaség szereplbinek fejl6de-
sét: a helyiinfrastruktura fejlesztésé-
vel, az oktatds munkaeré-piaci igé-
nyeknek megfeleld orientécidjaval,
valamint azipar(izési adé mérséklé-
sével hozzéjérul a beruhdzasok 6sz-
tonzéséhez és a vallalatok sikeres
mikodéséhez.

A megallapodés nyoman ha-
marosan megalakul az a munka-
csoport, amely a korményzati ille-
tékesek és a Nemak vezérkaranak
részvételével rendszeresen atte-
kinti a kozos Ugyeket, és megol-
désokat ajanl a kihivasokra.

Otthon Melege: forumra
varjak a kd6zos képviselOket

Az Otthon Melege program keretében
hamarosan komplex feldjitdsukra pa-
lydzhatnak a térsashézak. A varos szak-
mai férumra hivja a kozos képviselSket.

Az dnkorményzat évek 6ta kiemelt
figyelmet fordit a lakéhézak energeti-
kai felujitdséval kapcsolatos pélyaza-

tokra, hiszen ezek a fejlesztések a la-
kdkornyezet jobb4 tételét jelentik, és
nem mellékesen, jelentés megtakari-
tésokat is eredményeznek a rezsikolt-
ségek terén. A kordbbi panelprogra-
mok sikeresen zajlottak varosunkban,
ezért az érintett épuletek kozel hatvan
szézalékdban mar megvaldsult a fel-
Ujitds valamely eleme. A 2015-0s év
azonban Uj lehetdséget hoz a térsas-
hézak szdméra, hiszen a kormany éltal
meghirdetett ,Otthon Melege” prog-
ram mar nem csupan panelépliletek-
re vonatkozik, hanem kiterjeszti azt a

minimum négy, de maximum hatvan
lakassal rendelkez8, 1946 és 2006.
december 31. kozott éplilt tavfiitéssel,
hazkozponti fltéssel, illetve lakéson-
kénti egyedi flitéssel rendelkezé lakd-
éplletekre. Minderre a kormany tiz-
millidrd forintos keretet biztosit.

A pélydzatokat mércius 9-tél lehet
majd benyujtani, és annak érdekében,
hogy az érintettek mindezt kell&en fel-
készllten tegyék, a véros szakmai
egyeztetd férumra hivja a k6zos képvi-
sel6ket, ahol Borkai Zsolt polgérmester
és az Onkormaényzat illetékesei mellett
Kara Akos és Simon Rébert Balazs gy6-
ri orszaggyUlési képviselk, valamint hi-
vatali szakért6k adnak tajékoztatast és
vélaszolnak a felmerdlé kérdésekre. A
kozos képviselbket célzd forumot febru-
ar 2-an, hétfén 14.00 6ratdl rendezik
a Véroshéza disztermében.

Gyori gyermekeket viditottak a valogatott vizilabdasok

A gy6ri vilagliga-mérkdzés el6tt a ndi
valogatott meglatogatta a gyermek-
osztaly kis betegeit.

A keddi Magyarorszdg-Franciaor-
szag ndi vizilabda vilagliga-selejtezd
el6tti napon a lanyok latogatast tettek
a Petz Aladar Megyei Oktaté Kdérhaz
gyermekosztélyan, ahol a kis betegek
orommel fogadték a valogatott jatéko-
sokat. A k6z0s jaték soran a Gydri Me-
séskonyvem sportokkal foglalkozd ré-
szét is kitoltotték, és készségfejlesztd
feladatokat oldottak meg.

Ha elldtogatunk egy hazai varos-
ba, ott 4ltalaban részt veszliink ha-

sonldé programokon, elmegylnk is-
koldkba, dvodédkba, hogy taldlkoz-
zunk a fiatalokkal, és népszerdsit-

slk ezt a csodéas sportot - nyilatkoz-
ta lapunknak Marcz Tamas, a néi
egylttes masodedzdje. Hozzatette,

ezek az alkalmak lehet8séget adnak
arra, hogy a kemény felkészilés ko-
zepette a lanyok egy kicsit kizékken-
jenek, feltoltédjenek. A kérhazi lato-
gatds persze nem csak a csapat
tagjaira, de a gyerekekre is jotékony
hatassal volt, igazi élményekkel gaz-
dagodtak a kozos jaték soran.

A gyermekosztalyon tobbek kozott
Bolonyai Fléra, Miskolczi Kitti, Garda
Krisztina, Gurisatti Gréta jatszott egydtt
agyerekekkel, mig a csapat masik fele a
Gyri Allatmenhelyen tett latogatést, Sk
egy nagy adag éllateledellel lepték meg
amenhely elérvult lakdit.

2015. janudr30. /+/3
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a manézs 6rék csoddja mmden nemzedéknek!
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a TESCO HIPERMARKET mellett
januér 29..s-februar 01-ig
I

FUTOTT SATOR' FUTOTT NEZOTER.

ELOADASOK:
Hétkoznap: 18.00 6rakor
Szombat: ... 11.00 és 15.00 orakor
Vasarnap: ... 11.00 és 15.00 6rakor
CSALADBARAT
KEDVEZMENY:
Pénteken:

KETTOT FIZET - NEGYET KAP
KEDVEZMENYBEN RESZESUL!

Infévonal: 06/304019507,
www.eotvoscirkusz.com,
Facebook: E6tvos cirkusz
Cirkuszpénztar nyitva: 10-18 6raig

Keressen minket a FACEBOOKON, ismerje
meg a mvészek mindennapjait. Betekintést

nyerhet a kulisszak mogé, tudja meg a leg-
frissebb hireket a 40 f6s tarsulat életérol!
Legyen tagja On is rajongd taborunknak!

A MINOSEG
NEM LUXUS...

Négyfogasos Gourmet meniik
minden péntek és szombat este
a Carmen Etteremben,
csak 2950 Ft-ért!

Aktualis ajanlataink honlapunkon!
Asztalfoglalas sziikséges: 96/510-800

WWW.CARMENETTE REM HU

HOTEL KALVARIA -

4/ + /2015. janudr 30.

GYOR, KALVARIA U. 22/D.

Kuridzum lehet az uj piac

szERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A megujult Dunakapu tér
kilonleges miliét biztosit-
hat egy kilonleges piacnak.
A Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara szerint igazi kurio-
zum a gyori kezdeményezés.

A belvérosi piac jov6beni sorséa-
rél mult heti szamunkban részle-
tesen beszamoltunk. Emlékezte-
t8Ul, a kordbbi egy helyett két pi-
ac is mikodni fog, amelyek nem
egymas konkurencidi, inkdbb
egymast erdsitik. A témaban a
kozelmultban Borkai Zsolt pol-
garmester sajtétajékoztatét is
tartott, ahol hangsulyozta, hogy
az onkormanyzat tobb igényt is
igyekezett kielégiteni. Ennek
megfelelGen jon létre egy magas
mindségU, GstermelSket, bioélel-
miszereket és kézmdlves termé-
keket felsorakoztatd, akar a turis-
ték szdmdra is vonzerével biré Du-
nakapu téri piac, illetve a piacosok
kérését figyelembe véve, a korabbi
vegyes piac, ahol a kiilénbozd ter-
mékek drusai egyltt maradhatnak
a Belvaroshoz a korédbbi helyszin-
nél kdzelebbi Tarcsay uti helyszi-
nen. A Dunakapu téri kedden, pén-
teken, mig a vegyes piac a meg-
szokott szerdai és szombati napo-
kon Gizemel majd.

»Az dnkormaényzat szadndéka,
hogy a Dunakapu téren valéban
a kivalé min6ségl termékekhez
juthassanak hozza a vasarlok,
ezért az ottani drusitasra a Gydr-
Szol Zrt. palyazatot ir ki. Ennek
Osszedllitdsdhoz a Nemzeti Ag-
rargazdasagi Kamara Gy6r-Mo-
son-Sopron Megyei Szervezete
is szakmai segitséget nyujtott —
fogalmazott a polgérmester.

® 5vor

»Megemelem a kalapomat a gy6-
ri onkormanyzat el&tt, mert or-
szagosan is kuriézumnak nevez-
het6 az a kezdeményezés, ame-
lyet a Dunakapu téri piac jelent.
Ez egy nagy lehetéség a kister-
mel6k szdmara, akik egy csoda-
latos kornyezetben kerilhetnek
személyes kapcsolatba a vasarldk-
kal, és megteremthetik bennlk azt
atartds bizalmat, amelyet a ming-
ségi termékeikkel vivhatnak ki" -
tette hozzd Németh Gergely, a ka-
mara megyei elndke. Mint mondita,
a téren nem csak a zoldség-gyu-
molcs, de mézaruk, fliszerek, saj-
tok, fustolt husok, palédnték, sét
akar kézmulves csokolddék és
mds olyan termékek kapnak
majd helyet, amelyek nem csak a
gydriek, de a turistak érdeklédé-
sét is felkelthetik.
Ehhez a véleményhez csatlako-
zott Obertolné Horvath Timea a

Ségi Géza, a piacokat miikod-
teté Gy6r-Szol Zrt. elndk-vezér-
igazgatdja a Dunakapu téri piac
kialakitdsaval kapcsolatban kifej-
tette, a térsasdg hamarosan be-
szerzi, illetve elkésziti azokat az
egységes megjelenés, fa vaz-
szerkezet( standokat, amelyeket
a Gydr-Szol biztosit majd a Duna-
kapu téri drusoknak. Hozzatette,
a tervek szerint a Dunakapu té-
ren kialakitott szervizdt mentén
sorakoznak majd kétoldalt a
standok, ahova az arusok a ki- és
bepakolds idejére behajthatnak,
a kettd kozott pedig a Mdricz
Zsigmond rakparton biztosita-
nak szdmukra helyet. A Tarcsay
uti piaccal kapcsolatban kiemel-
te, tobb eurdpai példa is bizonyit-
ja annak a megoldasnak a létjo-
gosultsagét, amely itt is megva-
|6sul, a szerdai és szombati piac
ideje kivételével a teriilet parkold-

A Dunakapu téri arusitohelyekre
palyazatot ir ki a piacot Uzemeltetd
GyOr-Szol Zrt. A részletek januar
31-t8l megtalalhatdak a szolgaltatd
honlapjan: www.gyorszol.hu

Gydri Bevasarld Utcak Alapitvany
képvisel8je is, aki kifejtette, nagy
reményeket fliznek a két piac meg-
nyitdséhoz, hiszen azok forgalmat
generdlnak a Belvarosban, amely-
bél az ott mUikddd Uzletek is profi-
talhatnak. ,Kilondsen a Dunaka-
pu téri piac elinditdsa adhat Uj len-
dlletet, de a vegyes piac &tkoltozé-
seis 6romteli a szamunkra, hiszen
az eddiginél kézelebb hozza a va-
roskdzponthoz a vésarlokat.”

ként mikodik majd. A vezérigaz-
gatd azt is elmondta, a Dunaka-
pu téri drusok szdmara a marem-
litett palyazat a www.gyorszol.hu
honlapon lesz elérhetd.

A Tarcsay Uti piac nyiténapja
tehat februar 4. szerda, a Duna-
kapu téri piac a tér dtadasat ko-
vetden, az ott arusitasra kerilé
termékek szezonjanak beindula-
saval, varhatéan &prilis-majus
kordl nyilik meg.
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Gombaleves, majd t6rés rakott
bab, koménymagleves és répas
fasirt - tobbek kozott az ilyen
menik miatt mondja vissza né-
hany szilé az iskolai étkezést,
mert a gyerekek sokszor ott-
hagyjak az ebédet. A menza
ugyanis valtozott, januar 1-jén
hatalyba lépett a kozétkezte-
tésrdl szolé rendelet, amely
részletesen szabalyozza tobbek
kozott az iskolakban, kérhazak-
ban adando ételek elkészitését
és tapanyagtartalmat.

Az egyik gydri iskoldban mostanaban
matricéval motivaljdk a gyerekeket,
hogy megegyék, amit eléjik tesznek.
Pedig az Uj menUsor az egészséges
étkezés felé mutat, a cél, hogy keve-
sebb sét, cukrot, zsiradékot, éallo-
manyjavitot, de tobb zoldséget, gyu-
molcsot és teljes kidrlésl pékarut fo-
gyasszanak a kdzétkeztetésben. A fent
emlitett menik csak széls8séges pél-
déi a valtozasoknak, a legtébb esetben
a hagyomanyos ételeket prébaljak
megreformalni a kozétkezteté cégek.
Az egyik konyha vezetdje szerint nem
konnyl a gyerekek kedvében jarni, jel-
lemz&en véalogatésak minden korosz-
télyban. Azokat a leveseket példaul,
amiben répa van, rendszerint otthagy-
jak, ez aldl csak a husleves a kivétel. A
masodik fogasok koziil a mildndi és a
bolognai spagetti a slager, de szivesen
eszik a paprikas csirkét, a toltott papri-
kat, a fasirozottat és a borsdfézeléket
is, a tokf6zelék-utalat viszont, gy tl-
nik, orok, és nem lehet kindni, a hal pe-

dig csak halrudacska formajaban le-
het izletes.

Balogh Edina, a Nyugat-magyaror-
szagi Kereskedelmi, Vendéglatd és
Szolgaltaté Zrt. dietetikusa leszdgezi,
mindséget kevés pénzbdl dsszehozni
nem egyszer(. A valtoztatésra csak mi-
nimalis tobbletforras all rendelkezésre,
igy a kivald és fifikas, ujdonsagokra nyi-
tott szakdcsok szerepe dridsi. ,Példaul
ha a halbdl fasirtot csinalunk, sziveseb-
ben megeszik a kicsik, mert a husbdl
készllt valtozatot ismerik és szeretik. A
karfiol, brokkoli, cukkini, padlizsan, kel-
bimbd viszont ismeretlen terlletek, itt
még inkabb triikkozni kell az izekkel, szi-
nekkel, formékkal” — mondja és hozza-
teszi, hogy ha nem eszi meg a gyerek az
ételt, nem biztos, hogy a konyha rossz
mUkodésére kell gyanakodni. Gyakran
egymas utdn mennek a kicsik, illetve,
ha otthon nem taldlkoztak még az
adott étellel, elutasitébbak lehetnek. A
magyarokra egyébként is jellemzd,
hogy ellenalldak az ujitdsokkal szem-
ben, nehe-
zen véltoz-
tatnak. Ha
otthon azt
halljak, ne
egyél fuvet,
meg  mi-
nek ez a
sotét, fu-
részpor iz( kenyér, akkor nem lesz nyi-
tott a fiatal generécié sem. Persze saj-
nos tébb esetben pénztarcafiiggd is,
hogy nem az egészségesebb verziot
vélasztjdk a csalddok, az viszont biztos
nem tartozik a leggazdasdgosabb
megoldasok kozé, hogy gyakorta a
pékségekbdl vacsoraznak a gyerekek.
A nagy rohanasban a reggeli gyakran

Akivalo és fifikas, Az
Ujdonsagokra nyitott
szakacsok szerepe oriasi

AHET TEMAJA

kimarad, ezért kell nagyon odafigyelni
a kozétkeztetésben a tizdraira is: a fe-
hérlisztes pékarukat teljes ki6rlésd val-
tozatra cserélték, ami azért is j6, mert
igy megismerik az alternativat.

A szll6k és a kozétkeztetd cégek
egyUttes felelGssége tehat a gyerekek
hosszu tavu egészsége. Balogh Edina
réamutat, |épni kellett, mert a gyerekek
nem esznek véltozatosan, rengeteg
szénhidratot, hideg ételt fogyasztanak
és egyre tobb a cukorbeteg, az elhizott
kozottik.

Az dtmeneti rendelkezések kozott
szerepel, hogy a kozétkeztetésben a
napi bevitt sémennyiséget 2020-ig az
el6z6 évi mennyiséghez képest - a k-
lonb6z8 célértékek eléréséig - leg-
aldbb 10 szazalékkal kell csokkenteni.
Ezéltal hosszu tdvon kisebb az érelme-
szesedés, a magas vérnyomas esélye.
A vér slrlisége csokkenhet, kevesebb
méreganyag raktarozddik a testben, hi-
szen a s0 a vizzel egyltt megkdti azo-
kat, és a vesék mikodése is nagyban

fligg a bevitt s6

mennyiségétdl.
asztalra
nemcsak so-,
hanem cukor-
tarté sem ke-
rilhet a menza-
kon, hiszen a
sok cukor fo-
gyasztésa példaul befolydsolhatja az
inzulinhaztartast, ami nem csak a cu-
korbetegség miatt rizikds, hanem,
mert megboritja a hormonalis rend-
szert. A dietetikus szerint a tapléalkozas
sordn a zsir és a szénhidrat mennyisé-
gére is nagyon oda kell figyelni, és az
egészséges arany kozéputat kell meg-
talalni.

Ki nyer ma?

Erdekes és talan szimboli-
kus tigyet kapott fel az In-
dex.hu: a Magyarorszagon
Jaték hatarok nélkiil cim-
mel futé nemzetkozi sor-
verseny, szorakoztat6 tele-
viziés miisor 2014-es év-
adat a magyar tévében a
magyarok, az orosz Pervij
Kanal csatornan viszont az
oroszok nyerték.Tudjak, ez
az a vetélkeds, amely
egyébként a kilencvenes
években - a mostaninal na-
gyobb sikerrel - mar futott
nalunk a kozszolgalati te-
levizioban: kissé idétlen
jelmezekben kiilonb6z6
ligyességi feladatokban
kell bizonyitaniuk rater-
mettségiiket az egyes nem-
zetek csapatainak. Jelen
esetben a mar emlitett két
nyertes mellett a franciak,
az egyiptomiak,az indoné-
zek és az amerikaiak csap-
tak dssze. Valogatott tarsa-
sag - a francia producer va-
l6szintileg ezekben az or-
szagokban talalt partiké-
pes partnerekre.

Itt és most nincs hely arra,
hogy részletesen taglaljuk,
miként fordulhatott elg,
hogy a kiilonb6z6 kamera-
allasokbol mas és mas lat-
szott gyoztesnek, a lényeg
az, hogy az orosz tulerd és
az esélyegyenléség miatt,
menet kozben valtoztattak
a szabalyokon. A régi regu-
1ak szerint az oroszok, az
ujak szerint a magyarok
nyertek. Am biztos, ami
biztos, az egész nemzetko-
zi stab asszisztalt ahhoz,
hogy végiil két dijatadast
rogzitsenek, igy ki-ki el-
donthette, melyiket rakja
otthon adasba. Es tulaj-
donképpen a felszinen
minden szép és j6 volt. A
tavkapcsolo-demokracia
pizsamasai rezignaltan
hajtottak fejiiket a Platon-
kotetre kis barlangjukban,
mondvan, ,ez az igazsag,
hiszen lattam a tévében”.

Wurmbrandt Andras
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Pannonhalman az Apatsagi Pin-
cészet munkatarsainak kisebb
csapata néhany esztendeje im-
mar hagyomanyosan az orszag
legkiilonbozobb pontjairdl érke-
z6 latogatokkal gazdagodik,
hogy az ujjaélesztett tradicio-
hoz hiven, a széléiltetvények-
hez zarandokolva, a Szent Ja-
nos-nap megaldott St. Martinus
Gjborral hintse meg a bencés 16-
kéket Szent Vince napjan. Ez al-
kalombél beszélgettink Liptai
Zsolttal, az Apatsagi Pincészet
boraszaval.

A hagyomany Noénak tulajdonit-
ja az els6 szé6lovesszo eliilteté-
sét, amit az 6zonviz utan az Ara-
rat hegyén tett meg. A monda
szerint ezért kapcsolodik 6ssze
a sz6lo és a hegy. De mit mond a
szakember, sziikséges a hegy
ahhoz, hogy jo szdlénk, illetve
késdbb jo borunk legyen?

A Pannonhalmi Borvidék, illetve
Magyarorszag szél6terlleteit tekintve,
j6, ha van hegytnk. Ennek leginkabb
az az oka, hogy minden 10% d&lés-
szog olyan, mintha lejjebb mennénk

6/ +/2015. janudr 30.

egy-egy foldrajzi szélességgel a glé-
buszunkon. Magyarul minél merede-
kebb, déli fekvésl hegyre tudjuk tele-
piteni a sz6l6nket, j6 eséllyel anndl
jobb mindségl lesz, és annal bizto-
sabb lesz a termés.

A laikusok altalaban a borter-
melés munkafolyamatainak azt
a részét ismerik, amikor a sz6l16
még a tékén van. Arrél mar keve-
sebbet tudunk, hogy pontosan
mi zajlik a pincében. Mennyire
kell ismerni a kémiat ahhoz,
hogy jo bort tudjunk késziteni?

A sz616 és a bor talédn a legmiszti-
kusabb dolgok kozé tartoznak, és ta-
lan a legkdnnyebben vonhatd péarhu-
zam az emberek szakralis élete, hite
és eme materidlis dolgok, azaz a sz8-
I[6mUvelés és borkészités kozdtt. Van
egy olyan pont, amikor a borkészitést
az emberi élethez szoktdk hasonlitani.
Amig a sz6l6 magaba gydjti a nap-
fényt, addig az ember foldi palyafuta-
sét éli, de utana van egy olyan mo-
mentum, a szliret, aztén a sz4I6 prése-
lése, amely az ember megtoretését,
halélat jelképezi. Végil megtorténik a
csoda. Evszézadokon keresztiil meg-
foghatatlan volt a must borré erjedé-
se. Amig a kémia nem tartott ott, ad-
dig ezt egy kisebbfajta csodanak tulaj-
donitottak. A 21. szdzadban azonban

ez egy kémiai képletekkel jol leirhatd
folyamat, és méra jél ismert reakciok
és reakcidegyenletek terméke maga
a bor is. Természetesen, amiodta tud-
juk, hogy mi zajlik benne, azdta azt is
tudjuk, hogy mit hogyan lehet abba az
iranyba terelni, hogy minél finomabb
italt kapjunk. Ezek azonban legtobb-
szor nem hokuszpokuszok, hanem
olyan praktikék, mint példaul a must
megfelel6 héfokon tartésa, hogy le-
tisztuljon, hiszen a tiszta mustbdl le-
tisztultabb, illatosabb bor készithetd.

A tiszta mustbdl
letisztultabb, illatosabb
bor készithetd

Illyen keretek kozott akkor mi
befolyasolja, hogy kibél lesz
nagy borasz, és kib6l nem?

Hiaba akar valaki nagyon egyedit
alkotni, ha nincs ré lehetésége. Azt
kell Iatni, hogy egy birtok manapséag
akkor sikeres, ha egyrészt gazdasagi-
lag jél mkodik, masrészt népszerl
termékeket tud az asztalra tenni. Ez a
kettS hol talalkozik, hol nem, de on-
nan kell kiindulni, hogy ahhoz, hogy
valami gazdasagosan mUkodhessen,

ahhoz olyan okszer( sz6l6m(velést
kell alkalmazni, ami példaul nagyon
szigortan szabalyozza, hogy hekta-
ronként hany tovet kell telepiteni,
hogy minél hatékonyabban, minél ke-
vesebb réforditdssal hozzanak minél
jobb mindségu sz4l6t. A masik, hogy
mire véllalkozunk, milyen fajtakban hi-
sziink. Mi sem voltunk tisztdban 11
évvel ezel6tt abban, hogy mik lesznek
az igazan értékes dolgok, ezért pro-
balgatni kellett. Szoktak mondani,
hogy a bordszkodas azért szép, mert
az ember csinélja, csi-
nélja, és az5h., 6., 8. szli-
ret utan réjon, hogy
minden év mas, nincs
két egyforma évjarat,
ezért nem lehet egyértel-
md analdgidkat, mad-
szereket lefrni. Az biz-
tos, hogy a tertiletet nagyon jél kell
ismerni ahhoz, hogy gyorsan, oksze-
réien tudjunk reagalni. Es véguil, min-
den borivé ember mas, azaz a vila-
gon nincs olyan pincészet, amely
olyan borokat tud késziteni, ami
mindenkinek tetszik. Adottsag,
szubjektum, divat, eltér6 generaci-
ok, eltérd izlések - de pont ez a
szubjektivitds szép ebben, és az,
hogy ez egy nagyon emberkozpon-
td munka tud lenni.
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KERESSE KABELEN! FOKUSZBAN HIRDETES

Harom éve adtak at a kérhaz leszallopalyajat
Evente otvenszer fordul életveszelyes
serultekkel a helikopter
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2012 februérjaban széllt le az el-
s6 helikopter a Petz Aladar Me-
gyei Oktatdé Kérhaz A" éplleté-
nek tetején a tébb mint szazmil-
li6 forintbdl létrehozott, flthetd
leszallépalyajan. Azéta folyama-
tosan érkeznek az életveszélyes
allapotban levo sériiltekkel a gé-
pek. Evente 4tlagosan Gtvenszer
hoznak azonnali kezelésre szoru-
|6 embereket.

Dr. Olah Attila professzor, or-
vos-igazgatd pontosan emlék-
szik az elsé esetre, Vas megyé-
bdl, egy frontélis karambol su-
lyos hasi sériiltjét széllitottak I€gi
uton Gydrbe. Az elsé eset egy
masik ok miatt is emlékezetes a
professzor szdméra.

2011 nyarén kezdték el az
épitést, novemberre azonban
véltoztak a légligyi szabdlyok, s
plusz harmincmillié forintbdl
egy korszer( tlizoltd rendszert
is ki kellett épiteni — eleveniti fel
Olah Attila. - 2012 februérjara
elkészllt minden, a leszallépa-
lydnak azonban még nem volt
hivatalos engedélye. A pildta
azonban, akinek erre joga volt,
ennek ellenére az épllet tetején
letette a gépet, s a sérilt azon-
nal mitébe kerult.

A Balatonflredrél és Sarmel-
|€krdl felszalld mentShelikopterek
évente dtlagosan hetente hoznak
szinte minden esetben életveszé-
lyes allapotban 1évé beteget. Ha
észak-nyugat Magyarorszagon

valakit sulyos baleset ér, s az id6-
jarasi viszonyok lehet6vé teszik a
légi mentést, szinte biztos, hogy a
gy6ri kérhazba kerdl.
Csucsszezonnak a nyar sza-
mit. A szabadsagok miatti nagy
forgalom és a héség noveli a bal-
esetek kockézatat, s ha megtor-
ténik a baj, riasztjak a lIégi men-
tést. S bar a gydri kdrhéz leszal-
|6palyaja éjszakai miszakrais al-
kalmas, a baleset helyszinén
nem biztos, hogy a helikopter
landolni tud. Télen, fagyos kortil-

nek dontéen hozzank légi dton -
magyarazza Olah Attila, aki sze-
rint nagyon nehéz vélaszolni arra
a kérdésre, hany ember életét
menthette meg a leszallopalya
azzal, hogy gyorsan kérhézba ke-
riltek. Az viszont tény, jelentGsen
noveli az életveszélyes éallapotd,
intenziv osztalyon kezelt betegek
esélyét, ha mentbautd helyett
mondjuk Nagykanizséarél nem
tobb drat utaztatjak, hanem légi
uton sokkal gyorsabban Gyérbe
kerdl.

Az erds szeél sem akadalyozza
meg a betegszallitast, ugy
alakitottak ki a leszallopalyat

mények kozott is biztonsagosan
hasznalhaté a 330 négyzetméter
nagysagu leszéllépalya, errdl a
betonba épitett flités gondosko-
dik. Az er8s szél sem akadalyoz-
za meg a betegszallitast, ugy ala-
kitottak ki, hogy a helikopterek 5-
0Os er6sségU, azaz 90 kilométeres
szélben is biztonségosan fel, illet-
ve le tudjanak szallni.

Kdérhazunk osztalyai kozil re-
gionadlis feladatokat lat el az ideg-
sebészet, az égésplasztika, a tra-
umatoldgia, az érsebészet, a hasi
és a mellkassebészet, azilyen jel-
legU sérilést elszenveddk kerdl-

Mennyivel nétt a gydri orvo-
sok stresszterhelése a leszallopa-
lya dtadasa utan? Faggatom a
professzort, aki szerint nem a
stresszel van baj, sokkal inkdbb
azzal, hogy mikozben néttek a
kdérhaz regiondlis feladatai, nem
térsult ehhez kell6 mértékben
mUtSbdvités és az orvosok szé-
ma sem valtozott szdmottevéen.

Arra buszke vagyok, hogy a
Dunantulon Pécs mellett a gydri
kérhdz tudja a legmagasabb
szintd ellatést nydjtani a réaszoru-
I6knak — mondta el dr. Oléh Attila
professzor, orvos-igazgato.

OAKLEY

Varjuk szeretettel a Baross Gabor u. 28. sz. alatt.
Telefon: 06-96/310-856

syncreon
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Syncreon Hungary Logisztikai Kft.
Gyori Telephelyére tobb miiszakos
munkarendbe felvételre keres

| Targoncavezetéket/
Sorkiszolgalokat

| Elvarasok

Uj tipust jogositvany esetén:

* 3324 Elektromos vezetd iiléses targonca
* 3313 Elektromos vezet allasos targonca

Régi tipus jogositvany esetén 5T alatt:
* 3331 Elektromos szallité targonca

* 3334 Elektromos teleszkdpos targonca
* 3335 Elektromos vontaté targonca

Amit kinalunk

* hosszl tavi munkalehetoség
* piacnak megfeleld bérezés

* munkdba jaras tdmogatasa

* stabil munkaltatéi hattér

* Cafeteria rendszer

Kapcsolat

Jelentkezni hétf6tdl péntekig,
8-15 6réig az alabbi
telefonszdmon lehet:
96/661-213
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Az elmult évben jellemz8en ki-
sebb eskivéket rendeztek
Gy6rben: sok esetben csak a
két tanuval jelent meg az ifju
par. Akik néha nem is olyan fia-
talok, tavaly egy hetven éven
fellli par volt a legidGsebb ha-
zasulandd, ahol a holgy élet-
ében el6szor ment férjhez.

Gy6rben tavaly 588 pér
mondta ki a boldogitd igent,
kozel ugyanannyian, mint egy
évvel kordbban. A véldsok sza-
ma is hasonld volt a 2013-as-
hoz, 329 par ment hivatalosan
szét.

Kun Méria, az anyakonyvi hi-
vatal vezet6je azt mondja, jel-
lemz8en kisebb eskiivéket ren-
deztek az elmult évben. 116
par csak a két tanuval jelent
meg az anyakonyvvezet6 el6tt.
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Tavaly egy hetven éven
feldli par volt a legidésebb
hazasulando, a halgy
elészor ment férjhez

148 esetben pedig a 30-40 f&t
befogadd tikros teremben ko-
tottek hézassagot. Egyre nép-
szerlbb a kilsé helyszinen tor-
téné ceremodnia. A listdt az
Achilles park, az Aranyhal étte-
rem az Amstel Hattyu fogadd, a
Révész, a Famulus és az utdbbi
idében a megujult Zoldfa étte-
rem vezeti.

Nem csokkent a kulfoldiek
hézassdgkotési kedve, jellem-
z8en szlovakok, osztrakok, né-
metek, esklidtek 6ssze honfi-
tarsainkkal, de volt japan és ni-
gériai szarmazasu tgyfél is.

A névvélasztdsénal az tapasz-
talhatd, hogy a feleség felveszi
férje vezetéknevét és megtartja
teljes lednykori nevét.

Kun Méria érdekességként
emlitette, hogy mig kordbban
nem volt jellemzd, tavaly négy
esetben, erdsitették meg ha-
zassagi fogadalmukat 50 és 60
éve egyltt él6 parok.

A 2015-06s évben, az eddigi
bejelentkezések alapjan, a leg-
népszerlbb esklvsi id§pontok
a majus 30, a junius 13, 20, és
az augusztus végi, szeptember
eleji szombatok.

Babanevek:
flszerek,
gyumolcsok,
filmsztarok

SZERZG: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A legnépszerlibb babanevek tavaly varosunk-
ban a Hanna, az Anna, a Jazmin, a Lili, a Zs6-
fia valamint a Bence, a Méaté, a Marcel, a Le-
vente, a Noel, és Daniel volt. Az utébbi évek-
ben a nevek nem, csak népszerliségi sorrend-
juk véltozott.

Gy6rben az elmdlt évben 2437 gyermek szii-
letett, 55-tel tobben, mint egy évvel korabban.
Csokkent a haldlozasok széma, 2445-en huny-
tak el tavaly, 2013-ban 2592-en - téjékoztatott
Kun Mdria, az anyakonyvi hivatal vezetdje.

A sziil6k egyre gyakrabban keresnek ritka, egye-
di neveket csemetéiknek. Varosunk lakossaga ta-
valy tobbek kozott Arlen, Arnika, Dzsino, Dzsasztin,
Emmardza, Hannardza, Goncal, Izrael, Jakel, Kar-
sa, Lamina, Milos, Marciéan, Neszta, Rémusz, Rikar-
do, Seron, Szantiagd, Titén, Zerénd uténevi ba-
bakkal is gyarapodott. Volt Fédra, Léda, Mia, Méri,
Rézi, Vica, Zara, Zengd Ujszllott is.

Hazénkban tavaly janudr 1-jén jelent meg az
adhato utonevek legfrissebb listaja. Tobb mint
1550 férfi és 2040 ndi név kozul lehet valasztani,
a fliszerek, gyimolcsok mellett akér kedvenc fil-
munk fészereplGinek nevét is adhatjuk gyerme-
keinknek. Divat a régi magyar nevekhez vald visz-
szatérés vagy éppen a magyarnak, Gsmagyar-
nak vélt nevek adésa.

A lanynevek kozil teljesen eltlintek a hagyo-
manyos nevek, az Erzsébet, a Katalin, a Maria. A
fiinevek esetében is hattérbe szorultak, de itt
még az apa nevének a tovébbvitele a hagyo-
many, emiatt jobban el6fordul a Pal, a Jozsef, a
Janos vagy a Ferenc.

Erdekességként emlitette Kun Maria, hogy egy
holgy szerette volna felvenni a Szilva uténevet, mig
egy brit apuka Merididnnak kivanta nevezni Ujszi-
I6ttjét. Mindketten megkapték az engedélyt a hiva-
taltdl. A névvélasztast sokban segiti az Utonévke-
resé, amely tobb szempontu keresést tesz lehetd-
vé: http://corpus.nytud.hu/utonevportal

Ha a valasztott név nem szerepel az uténév-
jegyzékben, a szUl6 a név jovahagyéséara kérvényt
nyujthat be az anyakonyvvezet6hoz. Ezt kdvetGen
aMagyar Tudomanyos Akadémia, az Uté-
névbizottsag a meg- lév6 jogsza-
balyok és alapelvek alapjan
dontakértuténév anya-
konyvezhetdsé- gérdl.




KOZLEMENY HIRDETES

Deponiagaz-tlzelésl kiserém a lezart hulladéklerakonal = ——

Metanmorfozis

Az Eurdpai Unié és a Magyar Allam ta-
mogatasaval megkezdddott a bezart,
rekultivacio alatt allé Gydri Hulladékle-
raké Telepen a depdniagazt (amely el-
sésorban meténbdl és szén-dioxidbdl
all) hasznosité gdzmotoros fejlesztés
masodik Utemének megvaldsitésa.

Uj depdniagéz-kinyeré kutak és
gézrendszer kiépitése kezd6dott meg
a Gydri Hulladékleraké Telep terlle-
tén. A kinyert depdniagézt egy 499
kW villamos teljesitményd, konténe-
res kialakitdsu gdzmotorban hasznél-
jak fel, majd az éltala termelt villamos
energiat a kozcélu villamoshaldzatba
tépléljak be. Levegétisztasdg-védelmi
és egészségvédelmi okokbdl a lezért
hulladéklerakdén képz6dé depdniagéz
artalmatlanitdsa indokolt és kotelezd

isa20/20086. (IV.5.) KvWM rendelet ér-
telmében. Igy a projekt révén a lezart
lerakén keletkez6 metédngéz nem a
szabadba keril, hanem energetikai-
lag hasznositjak, ezzel is 6vva a kor-
nyezetet.

A projekt révén évente mintegy 3
millié kWh villamos energia kertl a
halézatba, ez tobb mint ezer haztar-
tés éves felhasznalasat képes fedez-
ni. Ezzel egyidejlileg évente tobb
mint 2700 tonna Uveghézhatésu
gazkibocsatas kertilhetd el.

A projekt teljes beruhazési koltsé-
ge 450 millié forint, a vissza nem téri-
tendd tdmogatéds mértéke 206 millié
forint. A tdmogatast az Uj Széchenyi
Terv KEOP-4.10.0/C konstrukcid ke-
retében itélték meg, mely a megujuld

energiahordozd alapu villamosener-
gia-termelés bovitésére szolgél. A
projektet az Arrabona Depo Kft. valé-
sitja meg, és a térsasag fogja majd
mUikédtetni is. Az Arrabona Depo Kft.
a Gydr-Szol Gydri Kozszolgaltatd és
Vagyongazdélkodd Zrt. kizérdlagos
tulajdondban 4ll6 projekttarsasag. A
kivitelezés a tervek szerint 2015. mér-
cius végén fejez6dik be.

A beruhédzés megvaldsuléséval elér-
hetd, hogy a lezért hulladéklerakébdl az
elkdvetkezé legaldbb 10 évben ne kerll-
jon aleveg&be metan és a hulladéklera-
ko telep rekultivacidja a kozvetlen és té-
gabb kdrnyezetet a lehetd legkisebb
mértékben terhelje. A projekt jelenté-
sen hozzéjarul Magyarorszég energia-
import-figgetlenségéhez is, import
foldgézt és villamos energiat valt ki.
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VETELKEDO

ARRABONA

X

Iskola és csapat neve:

ARRABONA'EVSZAZADAI

A héten folytatédik az ,,Arrabona évszazadai” cimii izgalmas miiveltségi jaték a Molnar Vid Bertalan
Miivel6dési Kozpont és a Gy6r+ Média szervezésében. Erdemes figyelni a Gy6r+ Televiziét is, hiszen

fontos részletek deriilnek ki Gyérrél, amelyek segitenek a toték helyes megfejtésében!

Masodik fordulé: 13+1 TOTO

A jétékra 12-13 éves (6-7. osz-
tdlyos) didkok nevezhettek.
Ok jatszanak ,6lesben”, de ér-
demes kovetni a jitékot ma-
soknak is, akik szeretnének
tobbet megtudni a varosrdl.

A 13+1 kérdéses toték min-
dig mds-mds témakorhoz kap-
csolédnak, a megfejtést pedig
a Gy6r+ Televizidban vetitett
kisfilmek segftik. ,,Am a nar-
rdcids szovegek nem adnak
egyértelmd megolddst a fel-
adatokhoz. gy ki kell menni
a helyszinekre, utdna kell
nézni a részleteknek. Néhany
feladathoz kényvtdri kutaté-
munka is sziikséges, igy isme-
rik meg a vérost igazdn” -
hangstilyozza Varga Zoltdn
otletgazda, a Molndr Vid Ber-
talan Miivelddési Kozpont
igazgatdja.

Az egyes témakat neves szak-
emberek dolgozzdk ki, a ma-
sodik az épitett ¢rokségrol
sz6]. Ezt Mennyeiné Vérsze-
gi Judit a Dr. Kovdcs Pl Me-
gyei Konyvtédr és Kozosségi
Tér Kisfaludy Karoly Konyv-
tar Tudomanyos, Helyisme-
reti és Kiilongydjteményi
Osztalydnak vezetdie dllitot-
ta 0ssze.

A jdtékosok a megfejtéseket feb-
rudr 10-ig adhatjdk le a gyéri
Ldtogatékozpontban (Baross iit)
kihelyezett gyiijtéldddba.

10/ + / 2015. janudr 30.

1. A Képtalandombon taldljuk a véros legdsibb, kozép-
kori eredetiiket jol felismerhetd mdon 6rz6 épileteit,
a Székesegyhdzat és a hozzd kapesol6dd Pispokvirat. A
folyamatosan dtépitett Székesegyhdzban megtaldljuk
tobbek kozétt a romén, a gotikus, a barokk és a klasszi-
cista stiluselemeket is. A déli oldalhoz hozzdéptett
Szenthdromsdg-kdpolndban (Hédervéry-kdpolna) rzik
Szent Lszl6 kirdly herméjat, a kozépkori magyar otvas-
ség kiemelkedd emlékét. Milyen stilusban épilt a He-
dervary-képolna?

1. Romén

2. Gotikus

X. Barokk

2. A hdz egykor az Angarano csaldd birtokéban volt. Ké-
s6bbi tulajdonosa a barokk palott tabb hézbdl épittette
egybe. A kkeretes kapu folotti erkeély rdcsdn két kardot
emeld griff koztt a késobbi tulajdonos monogramja és
aranyozott kovdcsoltvas cimere léthat6. A homlokzati fal-
fiilkében Szenthdromsdg szobor dll. Tabbek kozott itt te-
kinthetd meg a Radnay-gytjtemény. Melyik épiletre illik
alefrés?

1. Apétir-hiz

2. Eszterhdzy-palota

X. Zichy-palota

3. A Magyar Ispitdt az elaggott, idds, szegény magyar ajkd
gyérieknek alapitotta egy gydri piispok, az 1666-0s esz-
tenddben. Végrendeletében megdupldzta az intézmény
alaptokéjét, az ispita vezetését pedig a kiptalanra bizta.
Ennek koszonhetden tobb mint kétszdz évig fogadta a ré-
szoruldkat. A Rakdczi Ferenc utca 6. szdm alatti épiilet
két, egymésba nyil6 drkddos toszkan oszlopos bels6 ud-
vart rejt. Ki volt az alapitd piispok?

1. Széchenyi Gybrgy

2. Zichy Ferenc

x. Kollonich Lip6t

4. A Széchenyi tér ékessége a Mdria-oszlop, amit Kollo-
nich Lipét gydri piispok emeltetett Buda 1686. 6vi vissza-
foglaldsanak emlékére. A barokk oszlopszobor négy sar-
két maltai kereszt diszti. A karcsi oszlop tetején a Szent
Sziiz, karjdn a gyermek Jézus, kezében kirdlyi pélca, fején
amagyar korona. A diszes talapzat négy sarkdn egy-egy
barokk szobor 4lL. Kiket dbrdzolnak a szobrok, melyik a
helyes felsorolds?
1. Nepomuki Szent Jdnos, Szent Istvén vértand,
Szent JGzsef, Péduai Szent Antal

2. Szent Jozsef, Nepomuki Szent Janos, Szent
Lipdt, Keresztel Szent Jénos

X. Szent Istvén vértand, Kereszteld Szent Jénos,
Péduai Szent Antal, Szent Lipdt

5. A tliztornyok egykor a vdrosok legmagasabb épitmé-

nyeiként arra szolgdltak, hogy drszemek figyeljék, nem
Titott-e ki tifz a szdik utcdkban. Gycrben 1792-ben emelték
avéroskapuk egyikére a Tollner Jakab épit6mester tervei
alapjdn készilt Tdiztornyot, mds néven a vérostornyot.
Amikor a vros kozlekedésének gitjdvd vilt az akkori
Gyt szimbolizdl kapu és a torony, a vétos vezetése a
lebontds mellett dantoitt. A gyGriek azonban ragaszkodtak

hozz4, hogy a véros jelképe, a Tiiztorony tovébb éljen ab-

ban a toronyban, ami a felépitends dj véroshdza folé fog

emelkedni. A Baross Gabor tt 19. szdmd hdzon emléktdb-

la jelzi, hol 4llt egykor a Ttiztorony. Melyik véroskapu
felett dllt egykor a Tdztorony?

1. Dunai kapu

2. Fehérvéri kapu

X. Bécsi kapu

6. A Vroshdz tér 1. szdm alatt taldlhat6 Gy6r egyik leg-
jellegzetesebb épiilete, a Véroshdza. A Hiibner Jend ter-

vezte eklektikus, sarokkupolds épiiletet 1900-ban adtik
t rendeltetésének. Kozéppontjdban helyezkedik el az
Gratorony, magassdga 58 méter. A fobejdrat felett a viros
kébe vésett cimere lathato. Elegdns 1épesdsor diszti az

eldcsarnokét, melyen az emeletre juthatunk. A félemele-

ten taldljuk Bisinger Jozsef fehér mérvény szobrdt, melyet
alkotdja 1899-ben készitett. Ki a szobor alkotdja?

1. Métray Lajos

2. Alpér Igndc

X. Fétay Tamds

79, Ujviros Gy6r egyedil4llo keriilete, mert ittt valldsi

felekezet templomai férnek meg egymés mellett: a zsina-

g6ga, a reformétus templom, a katolikus templom, az
evangélikus templom, és a grdg Katolikus templom.

Az tigynevezett Konventépiilet hatalmas Klasszicista
épiiletcsoportja Gyor egyik legjelentdsebb mdemléki

egyiittese. A Konventépiilet udvardban dll az evangéli-
kus Oregtemplom, ami 1783-85 kit épiilt copf stilus-
ban. A belskarzatos teremtemplom legfobb disze fara-
gott késd barokk szdszékoltdra, benne Orlay Petrich So-

ma festményével.
A Petdfi téren ll az 1868-70 kozott épiilt nyoleszog

alaprajz zsinagéga egy kozponti, és négy kisebb, a sar-

kokon ll6 kupoldval. Lenyfigtz6 a templom korerké-
Iyekkel gazdagitott kupoldkkal tagolt bels tere, s a
templom rézsaablakai.

A Petdfi téren taldlhaté az jvérosi reformétus templom
is. A késg historizdld neogdt stilusi templom 1905-ben
épiilt. A saroktorony tihegyes sisakjdt messzirc] észre le-
het venni. A templombels6 kialakitdsa egységes hatésd,
monumentdlis csarnokterét gatikus diszek gazdagitidk.
AKossuth Lajos utca 42. szdm alatt taldlhat6 a romai ka-
tolikus templom, a Klasszicista épitészet egyik legszebb
példdja Gydrben, amit 1836 65 1841 kizott Fruhmann An-
tal tervei alapjdn épitettek.

AKossuth Lajos utcaval pérhuzamos Balint Mihdly utcd-
ban 4l az 1727-ben épiilt barokk gordg katolikus temp-
lom (a régi szerb ortodox vagy rdc templom). Kilndsen
szép a templom ikonosztdza is.

7. Melyik templom nem szolgdl jelenleg valldsfelekezeti
célokat?

1. Kossuth utcai reformatus templom

2. Zsinagoga

X. Gordg katolikus templom

8. Melyik templomnak nincs tornya?
1. Kossuth utcai katolikus templom
2. Gordg katolikus templom
X Evangélikus Oregtemplom

9. Milyen stilusban épilt a zsinagdga?
1. Neoromdn
2. Neogft
X. Neoklasszicista

10. Melyik épiiletre vonatkoznak a kovetkezd dllitésok?
Az épiilet a nevét utolsd tulajdonosa utén kapta, aki fi-
szerkereskedd volt. Szokatlan alakja miatt Gyr Belvéro-
snak egyik legjellegzetesebb épiilete. Keskeny, magas
homlokzata, kontytetds oromzata, valamint hengeresen
kidomborods sarkai miatt régies benyomdst kelt, sokan
kozépkori eredettinek vélik. Hérom utcdra nézg homlok-
zata Klasszicista stilust.

1. Rozdlia-hdz

2. Angarano-hiz

X. Kreszta-hdz

11. Regéld utcdk, regéld emléktablak. Melyik utcdban ta-
lalhatok azok az épiiletek, amelyek falén a kovetkezd fel-
iratok taldlhat6k? 6. szdmi hdz: 1684. convictus, 1776.

nemzeti-iskola. Itt lakott s tanitott Révay.; 13. szdmd héz:
Lisat Ferenc sziiletésének 200. évforduljdra készitettek:

Séndor Jzsef Péter és a Gy¢ri Forrds Waldorf Iskola di-
dkjai; 20. szdm hdz: Itt lakott Fejér Gyorgy. Kora legter-

mékenyebb frGja. 1818-1824., Dedk Ferenc 1819-1821.
és Batthydny Lajos.

1. Rékéczi Ferenc utca

2. Liszt Ferenc utca

X. Kazinczy Ferenc utca

12. Gydrvérosban a 1900-as években indult meg a mun-
kshdzépités a budapesti Wekerle-telep mintdjéra. A hd-
zak nagyobb része a 20. szdzad eleji, halad6 népi szecesz-
szid emléke 6s a neves erdélyi magyar épitész, Kés Ké-
toly kzvetlen hatdst mutatja. Az els6 vilaghdbord ide-

jén Iétesiilt ovélis Matyds kirdly teret tornyos lakéhdzak

keretezik. Itt épilt fel a modern magyar templomépité-
szet elsd remekmive v6rds homokkébdl. Karcst, vasbe-
ton pillérekkel aldtimasztott héromhajds belsd tere a k-
zépkori templomok felépitését koveti. Ki tervezte a temp-

lom szép tivegablakait?
1, Arkay Aladir
2. Arkay Bertalan
x. Arkayné Sztehlo Lili

13. Gyor épiileteit, utcdit, tereit szdmos koztér szobor di-

sziti, A gyéri képzémiivész, Lebd Ferenc gyakran kap

meghizast a vdrostdl djabb munkdk elkészitésére. Az al-
kotémiivész szobrokat, érmeket, emlékmiveket, dombor-
miveket, plasztikdkat, mellszobrokat, emléktdblakat, cé-
géreket, emlékpénzeket, valamint dijakat készt, restau-
réldssal i foglalkozik. A hdrom koztéri alkotds kozil me-

Iyiket nem Leb Ferenc készitette?
1. Szent Laszlé kirdly bronz dombormive,
Képtalandomb 3.
2. Millecentendriumi emlékmd, Batthyény tér
X. Istvén kirdly mérvény dombormdive, Kirdly utca
7. szdmi hdz udvara

13. +1 Az 1954-es dsvényréri drviz idején a vaddllo-

ményt is menekiteni kellett, Ennek a kiizdelemnek dllit
emléket Somogyi Jozsef Kossuth-dijas szobrdszmivész
Nimrdd cim( alkotésa. Hol taldlhatd a szobor a véroshan?
1. Baross Gabor utca-Arany Jénos utca
keresztezGdése
2. Bécsi kapu tér
X. Baross Gébor utca-Kazinczy Ferenc utca
keresatezddése

Viérostorténet megoldokulcs:

.X,2.2,3.X,4.2,5.2,6.X,7.2,8.X,9.1,10. 2, 11. X, 12. 2, 13. X, 13+1. 2
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KERESSE KABELEN!

RIPORT FOKUSZBAN

A presztizs, a lakhatas és a késdbbi munkalehetdsegek is szamitanak

Egyetemi korkép: hova tovabb?

SZERZO: GY.P.
FOTO: MARCALI GABOR

Nemcsak a lokalpatriotizmus,
hanem az ésszeriiség jegyében
ajanljuk a felvételizé diakoknak,
sziileiknek, hogy alaposan néz-
zék at a helyi felsoktatasi kina-
latot, miel6tt beadjak jelentke-
zési lapjukat. Azoknak is adunk
tanacsokat, akik olyan szakokat
jelolnek meg, melyek Gydrben
nem indulnak.

Nem olcsd dolog egyetemistéanak len-
ni. Még annak sem, aki allamilag ta-
mogatott szakokra jar. Osszességé-
ben az 6nkoltségesek féléves tandija
nem egetverd, néhany olyan egyete-
met kivéve, amely irdnt hatalmas az
érdeklédés, s Snmagéban a képzés is
eszkozigényes. (Az altaldnos orvosi
szakon egy félévért egymillié forint fe-
letti koltségtéritést kérnek, természe-
tesen az allami képzés ingyenes.) Bol-
csész, jogasz és mas szakokon atlago-
san 150-220 ezer forint kozotti a félé-
ves tandij, ami, ha médshonnan nem,
didkhitelbdl el6teremthetd. Az allami
helyekre nehezebb bejutni, a targyak
egy részénél meghataroztak a mini-
mum pontszédmokat, az alatt senkit
nem vehetnek fel.

A lakhatds és az utazas az egyete-
mi lét legkoltségesebb elemei. Harom
vagy Ot évig albérletet fizetni Buda-
pesten, Pécsett, Szegeden esetleg
Debrecenben, Miskolcon sokba kertil.
Az egyetemi élet jarulékos kiadasai -
példaul a kiilondréak, kdzosségi prog-
ramok, szérakozasok, melyek termé-
szetes részei ennek az életkornak -
nagyjabdl mindenitt dllandé kiadést
jelentenek, azonban a napi étkezés Ié-
nyegesen olcsobb a szUl&i haznal.

Természetesen palyat nem elsGsor-
ban ezek alapjan kell valasztani, a leg-
fontosabb az érdeklédési kor, illetve az
elhelyezkedés kés6bbi lehetésége.
Gy6rben a mUiszaki szakokon diploma-
z6k esélyei kilondsen nagyok, nem
mindegy persze, hogy azon belll mely
terlleten szereznek diplomat. Ha tehat
valaki gépészmérndk, kozlekedési
meérnok, miszaki menedzser, mérnok
informatikus, villamosmérnok akar len-
ni, annak nem érdemes tavolabbi
egyetemek utdn nézni, mert messze
Gy6rben jér a legjobban. De a Széche-
nyi-egyetemen — sok egyéb més mel-
lett — jogdsz, igazsagligyi vagy éppen
munkaligyi és tarsadalombiztositasi
diplomat is szerezhetnek a hallgatdk.

Az egészséglgyi képzés keretében
apold, sziilésznb, egészségligyi szerve-
z8 szakokon tanulhatjgdk meg a ma
még nem tul j6l fizet8, de hosszu tédvon
biztosan jovedelmezd hivatésokat. A lé-
lek mérndkei, a mlivészek pedig tobb
hangszer kozll vélaszthatnak.

i

T

i R —
~ afelsGoktatasi intézmény
presztizse
az oktatas szinvonala
egyéni kotédés
csalad, baratok, ismerésok
véleménye
e ismeretlenek véleménye,
hozzészodlasai
az intézményi élet
korabbi tanarok, oktatok
tanacsai
e azintézmény kozelsége
a lakéhelyhez

A Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Apéczai Kara ugyancsak piacképes
diplomakat kinal. A népszerd turiz-
mus-vendéglatd szak mellett tobbek
kozott taniténak tanulhatnak, s a cé-
geknél, intézményeknél egyre inkdbb
keresett andragdgusok is lehetnek.

pedig a bolcsészettudomany, illetve a
térsadalomtudomanyok  bizonyos
klasszikus szektorai. Orvosi diplomat
szerezni Budapesten, Pécsett, Szege-
den és Debrecenben lehet. Bolcsész-
és tarsadalomtudomanyi képzés van
a veszprémi Pannon Egyetemen is,

Aki az éllattenyésztés irdnt érdekls-
dik, az ugyanennek az egyetemnek
a mosonmagyarovari karan talal-
hatja meg a szdmitéséat. Szombat-
helyen pedig a természettudoma-
nyos és mas tanari szakok kelthetik
fel a fiatalok érdekl6dését, de a
nyelvek irdnt érdeklédok is talalnak
maguknak vald képzéseket.
Gy6rben két tudomanyég elsaja-
titédsara nincs lehetség: ez minde-
nekel6tt az orvosi hivatas, a masik

ami csak 72 kilométerre van Gydrtdl.
Kiemelt szempont lehet az egyete-
mek presztizse, a rangsorban elfoglalt
helye is, err6l és més tudnivaldkrdl a
felvi.hu jél téjékoztatja az érintetteket.
Fontos tandcs: nem art a kozépiskolai
tanarokkal is egyeztetni, megbeszélni
az elképzeléseket, 6k ugyanis ismerik
a fiatalok képességét, mentalitasat, s
meg tudjdk mondani, ez miként hoz-
haté harmdniaba a megcélzott egye-
tem képzéseinek tartalmaval.
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Szarvas Jozsef

a vagohid csodabogara

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: JOZSEF ATTILA MUVELODESI HAZ

,Debrecenben szilettem 1958-ban,
Hortobagykdnyéra” - kezdte a beszél-
getést Szarvas Jozsef Jészai Mari-di-
jas szinész, érdemes mivész a Sza-
badhegyi Taldlkozdsokon. Simon Ré-
bert Baldzs orszédggydlési képviseld
vendége elmesélte, mai fogalmaink
szerint mélyszegénységben éltek. Tiz-
éves volt, amikor a tanyéardl Ebesta-
nyéra koltoztek, s tizennégy, amikor a
szaj- és koromféjas elvitte az 6sszes
diszndjukat. Szinhéazban akkor jart
el6szor, amikor felvették, de ne szalad-
junk ennyire elére!

Szarvas Jozsef negyedikes volt,
amikor kijelentette, népmdveld vagy
tancdalénekes lesz. Notdrius képzel-
gése okan beirdst kapott, év végén
pedig valdszinlleg bosszubdl kettest
énekbdl. A kollégiumban parasztgye-
rek nem lehetett kérustag, hiszen hét-
végén dolgoznia kellett a foldeken.
Szakkozépiskoldba a gyenge matek-
eredmények miatt nem jelentkezett,

ezért apja azt mondta, menjen hen-
tesnek, ott legaldbb nem hal éhen. , A
kis parasztgyerek” a debreceni vago-
hid csodabogara lett, ,egy furcsa fid,
aki verset ir, mond, meg baromi jdl
énekel, de a hentes szakma nem ér-
dekli." Az iskola elvégzése utan hirde-
tésre jelentkezett segédszinésznek a
helyi tedtrumba. A felvételin ott &llt a
névérétdl kolcsonkért trapéznadrég-
ban és narancssérga ingben. Te mit
hoztal? - kérdezték téle felvételizG tar-
sai. ,Berohantam a WC-be étgondol-
ni, mit tudok: Jdézsef Attila Mama,
Anyam, Vaci Mihdly Még nem elég,
Pet6fi Sdndor Szeptember végén,
slussz.” Egyediil 6t vették fel. Ugy
érezte, végtelenil mdveletlen, ezért ki-
taldlta, a fizetése tiz szazalékat min-
denkor kdnyvre fogja kolteni. Minden
szerep szorongast jelentett, hogy ké-
pes-e megfelelni a kihivdsnak, van-e
a mondatainak hitele, fedezete, tanul-
séga és ereje. Els6re vették fel az ak-
kori Szinhaz- és Filmmdvészeti Féis-
koldra, 24 éves volt ekkor. A Vigszin-
hézba kerllt, s maradt tiz évig. A szak-

e

(AKOBIESEEG WIFORMACI0S E5 STOLGALTAT WODA

@ SZECHENYI TERV

TAMOP 554-13/2-2013-0019

z6ttaz ,ROLAD SZOL!” -

PROJEKTZARO SAJTOKOZLEMENYGyér, 2015.01.30.

A Gyri Civil Szévetség az Uj Széchenyi Terv keretében kapott 100%-o0s timogatas ré-
vén 29.374.150 Ft-os palyazati pénzhdl valdsitotta meg 2013.12.01 és 2015.01.31. ko-
Egyiittm{ikodés a lakotelepi kdzosségekért” cimi program-
jat a TAMOP-5.5.4-13/2-2013-0019-es konstrukcio keretében.

Palyazat célja a tarsadalmi cselekvés, az aktiv allampolgarsag osztonzése, a tarsadalmi
kohézio erdsitése a lakotelepeken. Kozvetlen célja a tarsadalmi integracio és kohézio
erésitése.

A projekt révén létrej6tt Lakokozosségi Informacids és Szolgaltato Iroda (9023 Gydr,
Hermann Ottd u. 22.] célja a lakossag életkortilményeinek javitasa, kozosségi progra-
mok szervezése volt. Eqyittm(ikadésiink volt Gysr Megyei Jogu Varos Onkormanyza-
taval, illetve Intézményeivel és a Szabadhegyi Reformatus Egyhazkdzséggel is.

Az Iroda szolgaltatasai és programjai koziil az alabbiakat emelnénk ki: életmod-tana-
csadas; lakossagi forumok; csaladi, biblikus, nyugdijas, 20as30asok klubja; baba-ma-
ma klub; kreativ terasz programok; kozosségi, kulturalis és szabadidds programok (tu-
rak, irodalmi estek, tanchazak, k6zosségi estek).

14 hdnap soran a Szovetség altal szervezett programok, tanacsadasok alatt tébb mint
1000 f6t értlink el. Létrehoztuk sajat honlapunkat (wwww.liszi-gyor.hu) és Facebook
oldalunkat is.
ELERHETOSEGEINK

LISZI Iroda

9023 Gyor, Herman Ott6 u.22.
06 70 634 1236

06 70 634 1238

www. liszi-gyor,hu
liszigyoridgmail.corm

Momzeti Fojlosrtés Dgynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

] it st |
MAGYARDRSZAG M
04 L0 438 638 — AGMEGIAL

A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval

valdsul meg.

ma szerette, 6l llt neki a pélya, de el-
mondésa szerint még mindig nem
volt készen. Sok filmben is szerepel-
hetett, s tanitani is hivtak a féiskolara.
A Vigszinhaz utdn Kaposvarra kerllt.
+El kellett kezdenem foglalkozni a har-
mas kérdéssel: ki vagyok, honnan jot-
tem és mit akarok?” Négy évig dolgo-
zott ott, majd szabaduszo lett. 2002-
ben, amikor megéplilt a Nemzeti Szin-
héz, § jatszotta az elsé fGszerepet.
Nagy volt a szakmai vita a tedtrum ko-
ril, sokan mondtéak, bolond, ha oda-

megy. ,Az a nemzet, amely nem toré-
dik sajat identitasaval, torténelmével,
kultdrajaval, el fog halni. A szinhdznak
nem az a dolga, hogy végleges véla-
szokat adjon, hanem, hogy kérdezzen"
- vallja az Uvegtigrisbél is ismert szi-
nész, aki egy Orségi faluban, Viszékon
vett hazat, ahol Iétrehozta a Pajtaszin-
hadzat és a Tindérkertet, s vagya,
hogy egy olyan kultdra-tanulé 6ssz-
mivészeti bazis j6jjon létre, amely ko-
zelebb viszi, élményszer(ivé, cselekvé-
vé teszi, visszatanitja a kulturankat.

ﬂ! SZECHENYI
o EGYETEM

DEAK FERENC ALLAM- ES
JOGTUDOMANYI KAR

® jogasz

A gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem Dedk Ferenc
Allam- és Jogtudomanyi Kara felvételt hirdet
nappali és levelez6 munkarendben

* munkaiigyi és tarsadalombiztositasi igazgatasi BA
* igazsagiigyi, igazgatasi BA és
* jogi asszisztens felséoktatasi szakképzés szakokon.

A 2015 szeptemberében indul6 képzéseken allami dszténdijas
helyekre is lehet jelentkezni. Karunk és az Egyetem alapitvanya

tovabbi széles korii 6sztondij-lehetésegeket biztosit hallgatdinknak.

Bévebb informacio a felveteli.sze.hu és a dfk.sze.hu oldalakon.

BAI.OLDAL szervezeseben'

FEKETEN FEHEREN

FABIAN GYORGY vendége

DR. CEGLEDI ZOLTAN

a Republikon Intézet vezetd elemzGje.

2015.02.05.

17:00

INGYENES

Helyszin:

Szocialista Klub
(9023 Gyér,

Herman Otto u. 22.)

12/ +/2015. janudr 30.
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Szellemi katalizator 25 éve

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Huszondt éve ujult meg a gyéri M-
hely, mely ,azok folydirata, akik épitik
és Orzik belsé szabadséagukat”. A
rendszervaltés hajnalan fészerkeszts-
csere tortént az 1978 dta mdkods
Mdhelynél, Villanyi Lészlé - akinek ko-
moly elképzelései voltak, miként lehet-
ne a folydiratot megujitani —, barétai
biztatdséara adta be palyazatat. A kolté
azéta is Gydr szellemi katalizadtoranak
€élén all, a koncepcid pedig negyed év-
szazada ugyanaz: az irodalom mellett
helyet kap a bolcselet, a tarsadalom-
és természettudomany, valamint a
mlvészi igényl képanyag is. A folyo-
irat id6tlen és hatarok nélkdli, az érett
alkoték mellett mindig teret kaptak a
fiatalok is, illetve a gydri alkotdkon tul
a szerz6k kozé fogadtak mindenkit,
aki az effajta folydiratlét barétja lehet.
Ezéltal a Miihely nem csak orszag-
szerte, de messzi tdjakon is ismert, a
vildg legnagyobb konyvtaraiban la-
pozhatd. A szerkesztGség torekszik
annak megmutatédséra, hogy bizo-
nyos kérdések id6tlenek és helytdl
flggetlenek, egy tobb széz éve élt filo-

\TETI
takarék

MIKRO-, KIS-

ES KOZEPVALLALKOZAS
Atmeneti pénzligyi gondjainak
megoldasara rugalmas
vallalkozéi hitelt keres?

www.tetitakarek.hu

Téti Takarékszdvetkezet,
9100 Tét, F6 u. 86.

Vélassza a kedvez6 kamatozasu

SZECHENYI-KARTYA
HITELUNKET.

MEZOGAZDASAGI EGYENI-,
CSALADI VALLALKOZOKNAK,
Es OSTERMELOKNEK

gyors hitelbiralat utan,
kedvezd kamatokkal kinalunk

GAZDA-KARTYA HITELT.

Atéjékoztatas nem teljes kor, tovabbi részletekért kérjiik érdeklddjon kirendeltségeinken,
vagy keresse fel honlapunkat.

Gydr, Kodaly Z. u. 22. » 96/424-357 | Gyér, Buda u. 16. * 96/528-688
Gydr, Lajta u. 33. » 96/518-460 | Gydrszentivan, Kor tér 65. * 96/524-077

Tét, F6 u. 86. * 96/561-245 » 96/561-246

z6fus megerdsitést adhat mai vivoda-
sainkban, vagy a miénktdl eltéré kul-
turédkban is vélaszt kaphatunk kétsé-
geinkre. Segitséget nyujt azok szemé-
lyiségének teljesebbé formalaséhoz,
akik kivancsiak onmagukra, a vilagra,
s a szellemi életet nélkilozhetetlen-
nek gondoljak mindennapjaikban.

Az évente hatszor megjelend Mihely
a megujulast kévetGen a legjobb ma-
gyar folydiratok kozé kertilt, azéta tobb
tehetség elsé publikécios lehetdsége le-
hetett, s még érettségi tételek kozé is be-
vélasztottdk a Révai Gimnéziumban.

A folydirattal, annak szellemiségé-
vel a Zichy-palotaban tartott - ingye-
nes — MUhely-esteken is ismerkedhet,
taldlkozhat az érdekl&dd, amik alkal-
maval alkotokkal, a zenemdlvészet
egy-egy képviselGjével szakadhat ki a
mindennapokbdl. A legkdzelebbi 6sz-
szejovetel februdr 26-an Fabri Anna
Krudy Gyulardl szdld el6adésa lesz,
marcius 26-an pedig olyan alkotdk ér-
keznek, akik a MUihelyben indultak, és
azdéta komoly irodalmi karrier all mo-
gottik.

A MUhely a Kazinczy utcai antikva-
riumban és az Arany Janos utcai
hanglemezboltban vésarolhatd meg.

AZ NYME MEZOGAZDASAG- ES
ELELMISZERTUDOMANYI KAR
MOSONMAGYAROVAR

Valaszthato képzéseink (BSc, MSc, FSZ):
eAllattenyészté mérnoki

eElelmiszermérnéki

eGazdasagi és vidékfejlesztési agrarmérnoki
eKornyezetgazdalkodasi agrarmérnoki

eMez6gazdasagi és élelmiszeripari gépészmeérnoki
eMezégazdasagi mérnoki
«No6vénytermeszté mérnoki
Informacio:

96/566 607, 566-606
tanulmo@mtk.nyme.hu

www.mtk.nyme.hu

http://facebook.com/nymemek
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BAROCK BALL 2015. Empfang des Publikums, das anspruchvolle Un-
terhaltung bevorzugt, bei einem besonderen Fasnachtsereignis mitin Ba-
rock- und Rokokokleidern gekleideten Gasten und Musik aus jener Zeit.
Dieser Abend steht unter dem Zeichen der Musik des 17. und 18. Jahr-
hunderts, der Zeremonienmeister fihrt die Versammlung in die Welt der
Kontraténze ein. Die Gaste erwartet am 07. Februar im Prunksaal des
Zichypalastes eine spielerische Zeitreise mit barocker Menuabfolge.

1 oA

31. Januar, 19 Uhr im Ausstellungsraum des Romer Hauses: Auffiih-
rung von Molnar Ferenc: ,,LILIOM", das Theaterstick ist in einer Auf-
fihrung des REV Theater- und Erziehungsensembles zu sehen. Kar-
tenbestellung unter: szervezes@imime.hu

A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja

Atelier Kunsthandwerk flr Er-
wachsene im KINDERHAUS:
Wer am 06.Februar um 16 Uhr
ins Kinderhaus kommt, darf zum
ersten Anlass einen Twincat-
Ring aus Perlenfaden anfertigen.
Voranmeldung erforderlich.

Am 31.Januar betritt um 18 L’J’hr
die CMB CARGO UNI GYOR

gegen die Basketballmann-
schaft des ZTE in der Universi-
téts-Sporthalle den Platz.

DAS GYORER =
BALETT: Generationen - Bo-

lero, Carmina Burana am
06.und 07. Februarum 19 Uhr
im Gy6rer Nationaltheater.

Am 01. Februar findet um 19
Uhr in der Audi Arena die
Championsleague-Frauen-
handball Begegnung von
Gy6ri Audi ETO KC gegen
Larvik statt.

Das VASKAKAS-PUP-
PENTHEATER ewartet Klein
und Grol3 mit einer ereignis-
reichen Vorstellung. Am
01.02. um 11 Uhr und am
03.02. um 10 Uhr gibt es

Jllok und Mihok” zu sehen.
Vor der Sonntagsauffiihrung
werden die Kinder um 10 Uhr
zu einstimmenden Spielen
erwartet.

KOSZTOLANYI DEZSO-HARAG GYORGY

A

nemzett
szihdz

E

;

4

» 8
. b

_—

3

SZiNMU | 2 RESZBEN

RENDEZO:
 CSISZAR IMRE

BEMUTATO:
FEBRUAR 7., 19.00 ORA
KISFALUDY. TEREM
: _‘_‘ e | . jegy.hu ':"'._ AN

Gy6ri Nemzeti Szinhaz szervezés: +36 96 / 520-610, 520-612, 520-613 e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu Jegypénztar: +36 96/520-611
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Adds minden cstitértokon,
a Hiradé utan

+FORMALTAL ENGEM OROMODRE” -énekelt versek
néi kolték tollabdl cimmel a Hangraforgd egylttes el6ada-
sat hallhatjdk az érdekl6dék februar 6-an 17 érakor, a Dr.
Kovacs Pal Megyei Konyvtarban. A klub vendége Antal Ju-
dit mentalhigiénés tanacsadd, aki a néi lélek lirai kifejezés-
madjainak sajatossagairdl beszél az érdeklédéknek.

KULTURALIS kindlé

OSSZEALLITOTTA: FEHER ZSUZSANNA

+~CSODAKUTYA" MESEMUHELY foglalkozés varja az5-10
éves korosztalyl gyermekeket hétféként 17 érakor az Ujvérosi
A GYORI BALETT: Generécidk — Bolero, Car- Mvel6dési Hazban. A foglalkozast Kovacs Veronika vezeti.

mina Burana - cimU balett el6adésat lathatjak
azok, akik elldtogatnak februér 6-an vagy 7-én Iy 5 . e
19 6rakor a Gy8ri Nemzeti Szinhazba. KULONLEGES ,TELI ERDEI SETA" éjszakai furd&zés . .
lesz a Raba Quelle Firdében januér 30-an, pénteken 21 éra- MOLNAR FERENQ' !‘“‘IOM
tél 24 éraig. Az ellazulast segitik a nyfr, fenys, erdei gyiimdlcs cimd mdvének elGadasan vehet-

illatu szaunafeléntések is. Infé: www. rabaquelle.hu ’jek s ak',k eIIatogat’nakJanEJ-
ar 31-én 19 drakor a Rémer Haz

Kiallitéterébe. A REV Szinhazi és
Nevelési Térsulat el6adésaban
|&thatd a szinmU. Jegyfoglalds a
szervezes@imime.hu e-mail ci-
men lehetséges.

A HAZASSAG HETE

GYOROTT 2015 cim(i
n a programsorozat februar 9
n g és 15 kozott tart s el6ada-

sokkal, beszélgetésekkel,
kulturalis programokkal ki-
vanjak réirdnyitani a figyel-
met a hazassag, a csaléd fontossagéra. Az oku-
menikus (rémai katolikus, gorog katolikus, refor-
matus, evangélikus, baptista) 6sszefogéssal lét-
rejové programsorozat részleteir6l a gyor-
plusz.hu honlapon olvashatnak.

Hazassag hete

BAROKK BAL 2015. Kilonleges far-
sangi élmény, barokk és rokokd ruhak-

ba 6ltozott vendégek, korabeli muzsi- -+
kafogadja azigényes szérakozast ked- b
vel6 kdzonséget. Az est a XVII-XVIII.
szdzadizene éstancok jegyében zajlik,

FELNOTT KEZMU-
VES MUHELY viarja
az érdeklédéket a
Gyermekek Hazaban.
Az els6 foglalkozason
gyongyflzéssel Twincat

HERMANN BIANKA tart kézm(ves foglalko- atédncmester a kontratdncokvildgaba F: gy(r(t készithet az, aki
zast februdr 2-an 17 drakor a Dr. Kovécs Pal Me- vezeti be az egybegylilteket. A vendé- ellatogat februar 6-an
gyei Konyvtdr és Kozosségi Tér Kozponti Konyvté- geket a Zichy-palota diszes termeiben 16 drakor a Gyermekek
ra klubjéban. A résztvevék csomdzott, makramé korabeli barokk menusorral, jatékos - Hézéba. A foglalkoza-
technikdval készithetnek bizsukat. A programra a id6utazéssal varjak a szervezbk febru- sokra elézetes bejelent-
belépés dijtalan. ar 7-én 18 dratdl. kezés sziikséges.

KOSZTOLANYI DEzZSO-HARAG ITT AFARSANG! Kézm(ives foglalkozas szintere lesz a megyei

‘e GYORGY: Edes Anna cimd szinmive- konyvtar Gyermekkonyvtéra februér 2-an 15.30-tdl 17.30-ig.

B ) rick bemutatdjét tekinthetik meg az ér- Az tgyes kezl gyermekek kis segitséggel farsangi kalapot ké-

' % dekl6d8k, februar 7-én 19 érakor a Gydri szithetnek. A mdkas fejfed alapanyaga papir, melyet a szerve-
. 7" Nemzeti Szinhéz Kisfaludy Termében. z6k biztosftanak. A rendezvényre a belépés dijtalan.

B&vebb programajdnlét a gyorplusz.hu oldalon olvashatnak. A programokrdl részletesen a gyéri Latogatdkézpontban érdekiédhet
(Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu). A Programajdnldba szdnt hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

2015.janudr30. /+ /15
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TEvEMUsor - aince  (PORTAD Korhatérielslések: = 12 év = 16 év m 18 év

JANUAR 31., SZOMBAT

M1 ] RrrLkLus Lad= Tv2 . obunatv Soma GY6ReTv  OLJOrT
05:20 Hajnali gondolatok 05:25 Az 04:00 Tuti gimi 04:40 Ezel - 04:00 Sue Thomas - FBl = 04:45 05:55 Ot kontinens 06:25 Mésfélmil- 07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthi-

Este 05:55 Magyar gazda 06:25
Torténetek a nagyvilagbdl - 06:55
Csaldd-bardt Hétvége 09:00 Az
ember bolygéja = 09:50 Fejjel a
Fajnak 10:00 A vilagméretl hasz-
naltruha-biznisz = 10:35 Két duci
hélgy 11:10 Aranymetszés 12:00
Déli harangszé 12:01 Hirek 12:05
Szabadség tér '89 12:50 Holdténc
és Pepita  14:25 Kék tengermély

16:05 Szeretettel Hollywoodbdl

16:35 Eg, fold, férfi, n6 = 17:35
Gasztroangyal = 18:30 Szerencse-
Szombat 19:30 Hiradd este
20:05 Sporthirek 20:15 |dGjards-je-
lentés 20:25 A Dal 22:30 Uvegtig-
ris 2. 1 00:25 Alulképzd = 01:55 Az
oldoklés istene ™ 03:20 M(isorszi-
net

FEBRUAR 1., VASARNAP

Bosszu mindhaldlig = 05:30 Ezel -
Bosszu mindhaldlig = 06:20 Top
Shop 06:50 Kolyokklub 09:45 Izes
élet - Mautner Zsofival = 10:05 Te-
leshop 11:00 Kalandor (2014)
11:25 a'la CAR © 11:55 Trendma-
nia = 12:25 Havazin = 13:00 Csa-
ladom és egyéb emberfajtédk

13:35 Csalddom és egyéb ember-
fajtak =~ 14:05 Dr. Csont = 15:05
Dr. Csont = 16:05 Bagolyvéddék

18:00 RTL Klub Hiradé 18:50 F6-
kusz Plusz = 19:30 Ocean's Thirte-
en - A jatszma folytatédik = 22:00
Az utolso cserkész M 00:05 Vilagok
harca 2.: Masodik hullam = 01:40
A tokéletes férj = 03:00 Dr. Csont

Sue Thomas - FBI © 05:30 Super
Car = 06:00 Egzotikus Azsia 06:25
Tv2 matiné 09:30 Egészség Klinika

09:55 Astro-Vildg 11:00 gy ké-
szilt: Mancs = 11:35 A Macska -
Le a kalappal! 13:10 Villdm

Spencer, a karibi 6rangyal = 14:10
Walker, a Texas-i kopd 15:10
Walker, a Texas-i kopé =~ 16:10

Pénznyel6 = 18:00 Tények 19:00
Vissza a jov6be 3. = 21:25 Sas-
szem ® 23:40 Die Hard 4.0 - Leg-
drégébb az életed ™ 02:00 Sport-
0s 02:10 Doktor D~ 02:55 Pan Am
03:40 A férjem védelmében

li6 lépés Magyarorszadgon - 32 év
mulva 07:15 EI6 egyhaz 07:40 Isten
kezében 08:10 Akadélytalanul
08:40 N6vum ~ 09:10 Mag-eré6md —
A buza és a kenyér torténete 10:00
Csodabogér 10:30 Maria két éjszaka-
ja 12:00 Déli harangszé 12:02 Hir-
add 12:05 Vers 12:15 [z6rzék: Ma-
gyaregregy 12:50 Nalatok, laknak &l-
latok? 13:20 Nalatok, laknak allatok?
14:00 Mdkorcsolya és jégtanc Eurd-
pa-bajnoksdg, Stockholm 15:35
Onok kérték! 16:30 Egy pikold vila-
gos 18:00 Hirado 18:25 Du-
nasport 18:30 [d6jaras-jelentés
18:40 Patika =~ 19:10 Hogy volt!?
20:05 Az élet sava-borsa  20:55 Bo-
csass meg, dragam! ~ 22:30 Du-
nasport 22:45 Ruzsa Magdolna
00:35 Vers 00:40 Himnusz

rek (ism.) 07:30 Széchenyi Hiradd
(ism.) 08:00 Hirad6 (ism.) 08:20
Sporthirek (ism.) 08:30 Széchenyi
Hiradd (ism.) 09:00 Hiradd (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Szé-
chenyi Hiradé (ism.) 10:00 Képuj-
sag 18:00 Civil kurdzsi 18:25
Gy6r+ Sport (ism.) 19:00 Gydri7
19:50 Konkrét (ism.) 20:00 GySr+
Sport (ism.) 20:35 Konkrét (ism.)
20:50 Civil kurdzsi (ism.) 21:25
Konkrét (ism.) 21:40 Kamarai Ma-
gazin (ism.) 22:00 Gydri7 (ism.)
22:50 Konkrét (ism.) 23:05 Képuj-
sag

M1

05:25 Esély 05:55 Magyar gazda
06:25 Eurdpai szemmel = 06:55
Csaldd-barat Hétvége 09:00 Uton-
tfélen 09:10 Kérdések a Biblidban
09:25 Reformatus magazin 09:50
Baptista ifjisagi miisor 10:00 Refor-
macio és oktatas 10:20 Engedjétek
hozzdm 10:25 Katolikus kronika
11:00 Rémai katolikus szentmise €16
kozvetitése a Huba utcai Kérmelhe-
gyi Boldogasszony 12:00 Déli ha-
rangsz6 12:01 Hirek 12:05 A vilago-
rokség kincsei 12:25 Telesport 13:20
Oltések kozt az id6 ~ 14:55 Nem ki-
vant kivdnsédg = 16:25 Bliszkeség és
balitélet = 17:20 A hirek szerelmesei

[l rrLkLuB

04:40 Ezel - Bosz-
szu mindhalalig 05:30 Ezel -
Bosszu mindhalédlig = 06:20 Top
Shop 06:50 Kolyokklub 09:30
EgészségKalauz = 09:55 Teleshop
10:50 A Muzsika TV bemutatja
11:25 4item = 11:55 XXI. szdzad -
a legendék vellink élnek = 12:25
Hézon kivil = 13:00 Tuti gimi
14:00 Dr. Csont = 15:05 Dr. Csont

16:05 Renddrakadémia 5.: Irany
Miami Beach = 18:00 RTL Klub
Hirad¢ 18:50 Sherlock Holmes 2. -
Arnyjaték = 21:10 Eletre-halélra
23:45 Portré =~ 00:20 A joslat
02:20 A gyilkos hegy ®

04:00 Tuti gimi

K L UB

TV2
04:25 22-es korzet — A blin utcai
05:10 Hazugsédgok gydrdjében
06:00 Egzotikus Azsia 06:25 Tv2

matiné 08:50 Babavildg = 09:15
Tébb mint TestOr = 09:40 Astro-
Vildg 10:45 Stilusvadasz = 11:15
Stahl konyhéja 11:45 Monk -
Fligos nyomozé =~ 12:40 Villam
Spencer, a karibi érangyal = 13:40
Walker, a Texas-i kopd 14:40
Walker, a Texas-i kopd 15:40
Vissza a jovébe 3. = 18:00 Tények
18:55 Rising Star = 21:40 A mexi-
kéi ® 00:10 Propaganda =~ 01:15

Két szeret6 = 03:00 Sportos 03:10
Sue Thomas - FBI = 03:55 Békét-

. obunatv

_=
DUNA
07:55 Rome Reports - Vatikéani hir-
add 08:20 Panndniatdl a csillagokig -
Magyar eredmények az trkutatasban
08:50 Az utolsé remény = 09:15 Az
emberi csoda = 09:45 Egy gyergyo-
alfalvi festé vildga 10:10 Az elsé hara-
pas - Az alma kultirtorténete
11:00 Onkéntesek 11:25 Uj nemze-
dék * 12:00 Mikorcsolya és jégtanc
Eurépa-bajnokség, Stockholm 13:20
Keresztuton = 14:55 Miikorcsolya és
jégténc Eurdpa-bajnokség, Stock-
holm - Géla 17:00 Hogy volt!? 18:00
Hirad6 18:25 Dunasport 18:30 |d6-
jaras-jelentés 18:35 Patika = 19:05
Onok kérték! 20:06 Maga Zoltan Bu-

GYOR+ TV

guyor+
08:00 Civil kurazsi (ism.) 08:30
Gyér+ Sport (ism.) 09:05 Konkrét
(ism.) 09:15 Kamarai Magazin
(ism.) 09:35 Konkrét (ism.) 09:50
Gy6r+ Sport (ism.) 10:30 Képujsag
18:00 Nyugdijas Egyetem 18:45
Made in Hungary (ism.) 19:00 Gy6-
ri7 (ism.) 19:50 Konkrét (ism.)
20:00 KultOra (ism.) 20:50 Made in
Hungary (ism.) 21:10 Konkrét
(ism.) 21:30 Gydri7 (ism.) 22:20
KultOra (ism.) 23:00 Képujséag

19:30 Hiradd este 20:05 Sporthi- len békité dapesti Ujévi Koncert 21:00 Casino

rek 20:15 dGjaras-jelentés 20:25 Az Royale © 23:10 Dunasport 23:25

utolsé vakacié = 22:20 A Lényeg Heti Hirmondd 23:55 Bocsass meg,

22:55 Tigris a hoban = 00:45 Rovid- dragam! 01:30 Lamantin Jazz

|&tok Fesztival

FEBRUAR 2., HETFO
= ~ -+

M1 RTL KLUB LS TV2 P, DUNATV DuNA  GYOR+TV gLyjar
05:15 Hajnali gondolatok 05:20 A L é- 04:00 Reflektor - 04:20 Baratok kozt 04:40 Bazi nagy gorog élet ~ 05:05 07:30 Hiradd 07:35 Heti Hirmondd 08:00 KultOra (ism.) 08:30 Konkrét

nyeg 05:50 Ma Reggel 09:00 A szen-
vedélyek ldngjai =~ 09:50 Kdvek és
emberek 10:25 Csaléd-barat 12:00
Déli harangszé 12:01 Hiradé délben
12:30 Magyar vilagkarrierek - 13:00
Roma Magazin 13:30 Domovina
14:00 Magyarlakta — vidékek kronika-
ja 14:55 Csataterek =~ 15:05 Zorro

15:55 Charly, majom a csalddban

16:45 Hirado+ 16:55 Lola = 17:40
Hirad6 17:50 Ridikil - 18:40 Szivek
doktora © 19:30 Hiradé este 20:10
Sporthirek 20:20 |d&jaras-jelentés
20:30 Kékfény = 21:25 Romai hely-
szinelék — Arulkodé nyomok & 22:25
Az Este 23:00 Hirad6 23:10 Sporthi-

04:50 Dr. Téth = 05:35 Top Shop
06:00 Jo reggelt, skacok! © 07:35
RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 - Min-
denreggel = 09:10 Izes élet - Maut-
ner Zséfival 09:40 Reflektor ~ 10:05
Top Shop 11:45 Asztro Show 12:45
Fokusz Plusz = 13:15 Izes élet - Ma-
utner Zsdfival = 13:35 Reflektor
13:55 Fokusz = 14:20 Ejjel-nappal
Budapest = 15:45 A vihar © 16:50
Dr. Téth = 18:00 RTL Klub Hirado
18:50 Fokusz = 19:20 Ejjel-nappal
Budapest = 20:40 Baratok kozt
21:20 Dr. Csont ¥ 22:15 RTL Klub
Hiradé 22:45 Doglott aktdk — 23:40
Magyarul Balé Gyorggyel 00:15 Pisz-

Csapdéba csalva = 05:25 Csaladi
Titkok = 06:20 HUNGARIKUMOK -
made in Hungary 06:25 Tények Reg-
gel 06:50 Mokka ~ 09:30 Stahl kony-
haja = 09:35 Babapercek = 09:40
TeleShop 10:45 Astro-Vildg 11:55
HUNGARIKUMOK - made in Hun-
gary 12:00 Tények Délben 12:25 Ak-
tiv -~ 12:50 Csaladi Titkok = 13:50
Magénnyomozdk =~ 14:55 Valenti-
na titka = 16:00 Emlékezz, Reina

16:55 A Macska =~ 18:00 Tények
19:25 Jéban Rosszban © 20:15 Hal
atortdn - Meglepetés = 21:30 Azel-
nok arnyékdban ® 22:30 Doom ®
00:30 Tények Este 01:15 Aktiv

08:00 Isten kezében 08:30 Hiradd
08:35 Térkép 09:05 Viragzé Magyar-
orszdg 09:25 Elcserélt lanyok

10:10 Hagyaték 10:40 Hazajard
11:10 Az élet sava-borsa  12:00 Dé-
li harangsz6 12:02 Hirad 12:15 1d6-
jaras-jelentés 12:25 Kivansagkosar
14:20 Vers 14:25 A vilag kertjei
14:35 Eretlenek =~ 15:05 Panaszkodj,
sotét es6! ~ 16:00 Mlzeumtura -
Francia médra -~ 16:30 Térkép 17:10
Elcseréltlanyok  18:00 Hirad6 18:25
Dunasport 18:30 |dGjaras-jelentés
18:35 Kozbeszéd 19:05 Holgyek 6ro-
me  20:00 Don Matteo = 21:00 Hi-
rek 21:05 Dunasport 21:15 "Ez volt a

(ism.) 08:40 Nyugdijas Egyetem
(ism.) 09:25 Széchenyi Hiradé
(ism.) 09:45 Képljsag 18:35 Arra-
bona évszdzadai 18:45 Konkrét
19:00 Hiraddé 19:20 Sporthirek
19:30 Gy6r+ Sport 20:00 Hiradé
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 Gydr+ Sport (ism.) 21:00 Hir-
adé (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Gy6r+ Sport (ism.) 22:00 Hir-
ado (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
22:30 Gy6r+ Sport (ism.) 23:00 Hir-
ado (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
23:30 Képljséag

rek 23:15 Aranymetszés 00:05 Lola kos csapat 01:20 Reflektor 01:35 Sportos 01:45 EzoTV.hu sorsom..." 21:45 A "JFK" héttere - Az
00:50 Csalad-barat 02:20 Kovek 01:35 Furcsa paros ™ 02:20 Teresa 02:45 Elit egység ™ 03:30 Sue Tho- Gsszeeskiivés kérdése M 23:15 Kulti-
és emberek 02:50 M(sorszlinet 03:10 Teresa mas - FBI kon ' 23:35 Casino Royale
FEBRUAR 3., KEDD
M1 [l rrLkLuB GRS tv2 . punatv GoNa GYéReTv  OUCrt

05:20 Az Este 05:50 Ma Reggel
09:00 A szenvedélyek langjai
09:50 Kovek és emberek 10:25 Csa-
|dd-barat 12:00 Déli harangszé
12:01 Hirad6 délben 12:25 Srpski
Ekran 13:00 Unser Bildschirm 13:30
Arejtélyes XX. szézad = 14:10 Gaszt-
roangyal 15:05 Zorro 15:55
Charly, majom a csalddban =~ 16:40
Hirad6+ 16:55 Lola = 17:40 Hiradd
17:50 Ridikil - 18:40 Szivek doktora

19:30 Hiradd este 20:10 Sporthi-
rek 20:20 |dGjaras-jelentés 20:30
Grand Hotel 21:20 Z(iros sziv-
ligyek ™ 22:10 Az Este 22:45 Hiradd
22:55 Sporthirek 23:05 A legyézhe-
tetlenek = 00:05 Lola = 00:50 Csa-
|ad-barat 02:20 Kovek és emberek
02:50 Msorsziinet

16 / +/2015. janudr 30.

05:35 Top Shop 06:00 J6 reggelt,
skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradd
08:08 8:08 - Minden reggel = 09:10
Izes élet - Mautner Zsdfival 09:40
Reflektor © 10:05 Top Shop 11:45
Asztro Show 12:45 Havazin = 13:16
Izes élet - Mautner Zsdfival = 13:35
Reflektor = 13:55 Fékusz =~ 14:20 Ej-
jel-nappal Budapest = 15:45 A vihar

16:50 Dr. Téth © 18:00 RTL Klub
Hirad6 18:50 Fokusz =~ 19:20 Ejjel-
nappal Budapest = 20:40 Baratok
kozt © 21:20 A mentalista =~ 22:15
RTL Klub Hiradé 22:45 XXI. szézad -
alegendak veliink élnek ' 23:10 Ma-
gyarul Balé Gyorggyel 23:40 A f6nok

00:45 Reflektor © 01:00 A Grace
klinika =~ 02:05 EgészségKalauz
02:30 A Muzsika TV bemutatja: Mi
muzsikus lelkek

04:15 Sue Thomas - FBl = 05:05
Csapdéba csalva = 05:25 Csaladi
Titkok © 06:20 HUNGARIKUMOK -
made in Hungary 06:25 Tények Reg-
gel 06:50 Mokka ~ 09:30 Stahl kony-
haja = 09:35 Babapercek = 09:40
TeleShop 10:45 Astro-Vildag 11:55
HUNGARIKUMOK - made in Hun-
gary 12:00 Tények Délben 12:25 Ak-
tiv -~ 12:50 Csaladi Titkok =~ 13:50
Magannyomozdk ~ 14:55 Valentina
titka 16:00 Emlékezz, Reina
16:55 A Macska  18:00 Tények
19:25 Joéban Rosszban = 20:15 Hal
atortédn - Meglepetés  21:30 Pisz-
kos lappal # 23:30 King&Maxwell
00:30 Tények Este 01:15 Aktiv
01:35 Sportos 01:45 EzoTV.hu
02:45 Zsaruvér  03:30 Torténetek
az elveszett birodalombdl

05:25 Gazdakor 05:40 Hiradé 06:00
Kérpat Expressz 06:30 Hirad6 06:35
Roma Magazin 07:00 Domovina
07:30 Hiradé 07:35 Kozbeszéd
08:00 Névum - 08:30 Hirad6 08:35
Térkép 09:05 Néprajzi értékeink
09:15 Elcserélt [anyok = 10:05 Don
Matteo = 11:00 Holgyek 6rome
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradé
12:15 |d&jaras-jelentés 12:25 Kivan-
sagkosar 14:20 Vers 14:30 Eretlenek

15:05 A zenén tul 16:00 Meséld
cégtablak 16:30 Térkép 17:10 Elcse-
réltlanyok =~ 18:00 Hiradd 18:25 Du-
nasport 18:30 |dGjaras-jelentés
18:35 Kdzbeszéd 19:05 Rex feluigyeld

20:00 Don Matteo = 20:55 Hirek
21:05 Dunasport 21:10 Egy ember és
kutydja ~ 22:50 Kultikon =~ 23:05 Ze-
nekari préba  00:20 Vers 00:25 Him-
nusz

06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hiradd
(ism.) 07:20 Sporthirek (ism.)
07:30 Gydr+ Sport (ism.) 08:00 Hir-
ado (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Gy6r+ Sport (ism.) 09:00 Hir-
ado (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 GyG6r+ Sport (ism.) 10:00 Ké-
pujség 18:35 Arrabona évszazadai
(ism.) 18:45 TV torna 19:00 Hiradé
19:20 Sporthirek 19:30 Uzleti ne-
gyed (ism.) 20:00 Hiradé (ism.)
20:20 Sporthirek (ism.) 20:30 Uzle-
ti negyed (ism.) 21:00 Hiradé (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Uzle-
tinegyed (ism.) 22:00 Hiradé (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Uzle-
ti negyed (ism.) 23:00 Hiradé (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Ké-
pujséag
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FEBRUAR 4., SZERDA

M1 ] RrrLkLuB Lad= Tv2 . obunatv Soma GY6ReTv  OLJOrT
05:15 Hajnali gondolatok 05:20 Az 04:00 Reflektor - 04:20 Baratok kozt 05:05 Csapdéba csalva  05:25 05:40 Hirad 06:00 Karpat Expressz 06:45 TV torna 07:00 Hirado (ism.)

Este 05:50 Ma Reggel 09:00 A szen-
vedélyek ldngjai =~ 09:50 Kovek és
emberek 10:25 Csalad-barat 12:00
Déli harangszé 12:01 Hiradd délben
12:30 Hrvatska kronika 13:00 Ecra-
nul nostru 13:25 Utraval6 13:45 Eu-
répai szemmel © 14:15 Grand Hotel

15:05 Zorro = 15:55 Charly, ma-
jom a csalddban = 16:45 Hiradé+
16:55 Lola  17:40 Hirad6 17:50 Ri-
dikdl 18:40 Szivek doktora
19:30 Hirado este 20:10 Sporthirek
20:20 |ddjaras-jelentés 20:30 Céd-
rusliget = 21:20 Szabadség tér '89
22:05 Az Este 22:40 Hirad6 22:50
Sporthirek 23:00 Summa 23:30 Elet
az amisokkal 00:20 Lola = 01:05
Csaldd-barat 02:35 Kovek és em-
berek 03:05 Misorsziinet

04:50 Dr. Téth = 05:35 Top Shop
06:00 Jo reggelt, skacok! © 07:35
RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 - Min-
den reggel © 09:10 Izes élet - Maut-
ner Zséfival 09:40 Reflektor ~ 10:05
Top Shop 11:45 Asztro Show 12:45

Portré =~ 13:15 (zes élet - Mautner
Zsdfival © 13:35 Reflektor - 13:55
Fékusz = 14:20 Ejjel-nappal Buda-

pest  15:45 Avihar ~ 16:50 Dr. Téth
18:00 RTL Klub Hirado 18:50 Fo-
kusz = 19:20 Ejjel-nappal Budapest
20:40 Baratok kozt  21:20 Szulej-
man  22:20 RTL Klub Hiradé 22:50
Hazon kiviil - 23:15 Magyarul Bald
Gyorggyel 23:45 Reflektor ©~ 00:05
Hantahiradd ™ 01:55 Teresa =~ 02:40
Teresa = 03:25 Galvolgyi-show

Csaldadi Titkok = 06:20 HUNGARI-
KUMOK - made in Hungary 06:25
Tények Reggel 06:50 Mokka
09:30 Stahl konyhaja ~ 09:35 Ba-
bapercek = 09:40 TeleShop (rek-
|amf.) 10:45 Astro-Vildg 11:55
HUNGARIKUMOK - made in Hun-
gary 12:00 Tények Délben 12:25
Aktiv 12:50 Csaléadi Titkok
13:50 Magannyomozok ~ 14:55
Valentina titka =~ 16:00 Emlékezz,
Reina = 16:55 A Macska =~ 18:00
Tények 19:25 Jéban Rosszban
20:15 Hal a tortédn — Meglepetés
21:30 Dick és Jane trikkjei
23:20 Langold Chicago = 00:20 Té-
nyek Este 01:05 Aktiv 01:25
Sportos 01:35 EzoTV.hu 02:35 Tea
Mussolinivel

06:30 Hirado 06:35 Srpski Ekran
07:00 Unser Bildschirm 07:30 Hir-
add 07:35 Kozbeszéd 08:00 Akadaly-
talanul 08:30 Hirad6 08:35 Térkép
09:05 Magyar els6k 09:20 Elcserélt
lanyok © 10:10 Don Matteo ~ 11:10
Rex felligyel6 -~ 12:00 Déli harangszd
12:02 Hirad6 12:15 |d&jaras-jelentés
12:25 Kivansagkosar 14:20 Vers
14:25 Eretlenek ~ 14:55 Honnan j6t-
tél, Adam? 15:55 Vidékességek
16:30 Térkép 17:10 Elcserélt lanyok

18:00 Hiradd 18:25 Dunasport 18:30
|d&jaras-jelentés 18:35 Kozbeszéd
19:05 Parizsi helyszinelsk =~ 20:00

Don Matteo = 21:00 Hirek 21:05 Du-
nasport 21:15 Fapad = 21:45 Sarki
fény = 23:35 Kultikon = 23:55 Tenisz

FED Kupa 00:45 Vers 00:50 Himnusz

07:20 Sporthirek (ism.) 07:30 Uzle-
tinegyed (ism.) 08:00 Hirado (ism.)
08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 Uzle-
ti negyed (ism.) 09:00 Hiradé (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Uzle-
ti negyed (ism.) 10:00 Képujséag
18:35 Arrabona évszazadai (ism.)
18:45 Konkrét 19:00 Hirad6 19:20
Sporthirek 19:30 KultOra 20:00
Hiradé (ism.) 20:20 Sporthirek
(ism.) 20:30 KultOra (ism.) 21:00
Hiradé (ism.) 21:20 Sporthirek
(ism.) 21:30 KultOra (ism.) 22:00
Hiradé (ism.) 22:20 Sporthirek
(ism.) 22:30 KultOra (ism.) 23:00
Hiradé (ism.) 23:20 Sporthirek
(ism.) 23:30 Képujsag

WWW.HATOS.HU

« LAST MINUTE TAVASZI ANGOL ES NEMET TANFOLYAMOK
FEBRUAR 7-TOL
* Kiilfoldi és belfoldi munkavallalast elGsegité német kurzusok t6bb szinten is
« OSD, EURO, ECL, City&Guilds, TarsalKODO, GazdalKODO,
Z6ld ut nyelvvizsga-felkészités csoportban és maganbeérletes rendszerben is

+ Chatbox szokincsfejleszté angol nyelvi klub anyanyelvi tandrral

» TOEFL és IELTS felkészitok kiilfoldi tanulmanyokhoz folyamatosan
+ Emelt szintii érettségire felkészités angol és német nyelvbol

* Svéd, spanyol, francia, olasz, orosz kurzusok t6bb szinten

+ Forditasok szakképzett forditok altal

OS

£S « TARSA « NYELVISKOLA « KFT | NEMET: +36-30/986-2800  ANGOL: +36-30/254-8521 UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: +36-30/520-1895 AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY

AKKR. LAISTROMSZ.: (0384) « FMM LAJSTROMSZ.: (08-0079-04) NMH SZAM: E-000451/2014

FORDITAS: +36-30/628-3070 |

FEBRUAR 5., CSUTORTOK
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M1 ] rrLkue CEE® v . punatv Gomna GY6ReTv  OLjOrt
05:15 Hajnali gondolatok 05:20 Az 04:50 Dr. Téth = 05:35 Top Shop 04:35 Aktiv - 05:05 Csapddba csal- 06:30 Hiradd 06:35 Hrvatska kronika 06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hiradd

Este 05:50 Ma Reggel 09:00 A szen-
vedélyek langjai =~ 09:50 Kovek és
emberek 10:30 Csaldd-barat 12:00
Déli harangszé 12:01 Hiradé délben
12:30 Rond¢ 13:00 Kvartett 13:30
Atjaré 14:05 Cédrusliget =~ 14:55
Zorro - 15:45 Charly, majom a csa-
ladban = 16:30 Hirad6+ 16:45 Lola

17:30 Szerencse Hiradé =~ 17:40
Hiradé 17:50 Ridikul -~ 18:40 Szivek
doktora © 19:30 Hiradé este 20:10
Sporthirek 20:20 Iddjarés-jelentés
20:30 Csak tudnam, hogy csinélja
22:00 Az Este 22:35 Hirado 22:45
Sporthirek 22:55 Barangoldsok ot
kontinensen = 23:25 Torténetek a
nagyvilagbdl = 23:55 Lola  00:40
Csalédd-barat 02:05 Kovek és em-
berek 02:40 MUsorsziinet

06:00 J6 reggelt, skacok! © 07:35
RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 — Min-
denreggel = 09:10 Izes élet - Maut-
ner Zséfival 09:40 Reflektor ~ 10:05
Top Shop 11:45 Asztro Show (él6)
12:45 Trendmania = 13:15 Izes élet
- Mautner Zsdfival -~ 13:35 Reflektor

13:55 Fokusz = 14:20 Ejjel-nappal
Budapest = 15:45 A vihar © 16:50
Dr. Téth © 18:00 RTL Klub Hiradé
18:50 Fokusz = 19:20 Ejjel-nappal
Budapest =~ 20:40 Baratok kozt
21:20 CSI: Miami helyszinel6k
22:15 RTL Klub Hirad6 22:45 CSI: A
helyszinel6k = 23:40 Magyarul Balé
Gyorggyel 00:15 Odaét M 01:15 Ref-
lektor 01:35 Titkok otthona
02:15 a'la CAR  02:45 Teresa
03:25 Galvolgyi-show

. 1980 6ta mikodo cég mindségi szolgaltatasa

1S7.0

porolas, biotisztitas, szagtalanitas, fertGtlenités, szeges, javitas.

FEBRUAR 6., PENTEK

va = 05:25 Csaladi Titkok = 06:20
HUNGARIKUMOK - made in Hun-
gary 06:25 Tények Reggel 06:50
Mokka = 09:30 Stahl konyhéja

09:35 Babapercek =~ 09:40 TeleShop
(reklamf.) 10:45 Astro-Vildg 11:55
HUNGARIKUMOK - made in Hun-
gary 12:00 Tények Délben 12:25 Ak-
tiv © 12:50 Csaladi Titkok =~ 13:50
Magénnyomozdok -~ 14:55 Valentina
titka 16:00 Emlékezz, Reina

16:55 A Macska = 18:00 Tények

19:25 Joban Rosszban = 20:15 Hal
atortadn — Meglepetés - 21:30 Az in-
diték = 22:30 NCIS = 23:30 Elet-

fogytig zsaru = 00:30 Tények Este
01:15 Aktiv = 01:35 Sportos 01:45
EzoTV.hu 02:45 Airport '75

1SZT

07:00 Ecranul nostru 07:30 Hiradd
07:35 Kozbeszéd 08:00 Csodabogér
08:30 Hiradd 08:35 Térkép 09:15 El-
cseréltlanyok -~ 10:05 Don Matteo
11:00 Parizsi helyszinel6k =~ 12:00
Déli harangszé 12:02 Hiradd 12:15
Id6jarés-jelentés 12:25 Kivansagko-
sér 14:20 Vers 14:30 Eretlenek
15:00 Erdélyi torténetek ~ 15:30 A
"Bihar gréfja" Czéran Gyula 16:30
Térkép 17:10 Elcserélt lanyok
18:00 Hiradé 18:25 Dunasport
18:30 |dGjaras-jelentés 18:35 Kozbe-
széd 19:05 Rdézsak harca = 19:55
Don Matteo - 20:50 Hirek 20:55 Du-
nasport 21:05 Szerelem elsé vérig
22:35 Kultikon = 22:55 Tenisz FED
Kupa 23:50 MipArt classic - Formé-
cidk — Az Amadinda és a Pannon Fil-
harmonikus Zenekar

' - - , 2

TAS

Szallitas — megrendelés: kozpont 06-30 68 000 78

(ism.) 07:20 Sporthirek (ism.)
07:30 KultOra (ism.) 08:00 Hiradd
(ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 KultOra (ism.) 09:00 Hirado
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 KultOra (ism.) 10:00 Képuj-
sag 18:35 Arrabona évszazadai
(ism.) 18:45 TV torna 19:00 Hiradd
19:20 Sporthirek 19:30 Vény nélkl
20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sport-
hirek (ism.) 20:30 Vény nélkul
(ism.) 21:00 Hiradd (ism.) 21:20
Sporthirek (ism.) 21:30 Vény nélkil
(ism.) 22:00 Hirado (ism.) 22:20
Sporthirek (ism.) 22:30 Vény nélkil
(ism.) 23:00 Hiradd (ism.) 23:20
Sporthirek (ism.) 23:30 Képujsag

www.szonyegtisztitas.hu

M1 ] rrLkue

05:15 Hajnali gondolatok 05:20 Az
Este 05:50 Ma Reggel 09:00 A
szenvedélyek langjai =~ 09:50 KO-
vek és emberek 10:35 Csaldd-ba-
rat 12:00 Déli harangsz6 12:01 Hir-
adé délben 12:30 Eletkerék 13:00
Esély 13:30 Két duci holgy 14:05
Az ember bolygéja ~ 15:00 Zorro

15:50 Charly, majom a csalad-
ban = 16:40 Hiradd+ 16:55 Lola
17:40 Hirad6 17:50 Ridikul = 18:40
Szivek doktora = 19:30 Hiradd es-
te 20:10 Sporthirek 20:20 |d6jaras-
jelentés 20:30 Oltések kozt az id6

22:00 Az Este 22:35 Hiradd
22:50 Sporthirek 22:55 Pippa Lee
négy élete ™ 00:35 Lola = 01:20
Csalad-barét 02:40 Kovek és em-
berek 03:20 M(isorsziinet

K L uUB
04:00 Reflektor  04:20 Baratok kozt

04:50 Dr. Toth ~ 05:35 Top Shop
06:00 J6 reggelt, skacok! © 07:35
RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 — Min-
denreggel = 09:10 Izes élet - Maut-
ner Zsdfival 09:40 Reflektor - 10:05
Top Shop 11:45 Asztro Show 12:45
Kalandor 13:15 Izes élet - Mautner
Zsdfival © 13:35 Reflektor = 13:55
Fokusz = 14:20 Ejjel-nappal Buda-
pest  15:45 Avihar ~ 16:50 Dr. Téth

18:00 RTL Klub Hirad6 18:50 F6-
kusz = 19:20 Ejjel-nappal Budapest

20:40 Baratok kozt - 21:20 Habor-
g6 mélység ™ 23:15 RTL Klub Hiradd
23:40 Magyarul Balé Gyodrggyel
00:10 Kemény motorosok ® 01:15
Reflektor © 01:30 Havazin = 02:10
Kalandor 02:30 4iitem = 02:55 Tere-
sa

TV2 P

04:35 Aktiv - 05:05 Csapdaba csal-
va = 05:25 Csaladi Titkok = 06:20
HUNGARIKUMOK - made in Hun-
gary 06:25 Tények Reggel 06:50
Mokka = 09:30 Stahl konyhéja
09:35 Babapercek  09:40 TeleShop
10:45 Astro-Vilag 11:55 HUNGARI-
KUMOK - made in Hungary 12:00
Tények Délben 12:25 Aktiv = 12:50
Csaladi Titkok © 13:50 Magénnyo-
mozék ~ 14:55 Valentina titka
16:00 Emlékezz, Reina = 16:55 A
Macska = 18:00 TényekHD 19:25 J6-
ban Rosszban = 20:15 Hal a tortan -
Meglepetés =~ 21:30 Haldlos iram-
ban ® 23:35 Grimm M 00:35 Tények
Este 01:20 Aktiv =~ 01:40 Sportos
01:50 EzoTV.hu 02:50 Combat Hos-
pital - A Frontkérhédz ™ 03:40 Sue
Thomas - FBI

DUNATV

_=
DUNA
06:35 Rondd 07:00 Kvartett 07:30
Hiradé 07:35 Kozbeszéd 08:00 Pan-
non expressz 08:30 Hirad6 08:35 Tér-
kép 09:05 Mesél6 cégtablak 09:30
Elcserélt lanyok = 10:15 Don Matteo

11:10 Rézsak harca - 12:00 Déli
harangsz6 12:02 Hiradé 12:15 |dGja-
rés-jelentés 12:25 Kivansagkosar

14:20 Vers 14:30 Eretlenek =~ 15:00
Csendes gyarmatositok 15:30 A ten-
ger kincsei és legendéi -~ 16:30 Tér-
kép 17:10 Elcserélt lanyok = 18:00
Hiradé 18:25 Dunasport 18:30 |d&ja-
ras-jelentés 18:35 Kozbeszéd 19:05
Rocca parancsnok - 20:00 Don Mat-
teo = 21:00 Hirek 21:05 Dunasport
21:10 Columbo: Kapj el, ha tudsz!
22:25 Kultikon =~ 22:45 Tenisz FED
Kupa 23:40 Tancvarazs 00:30 Virag-
26 Magyarorszag 00:55 Vers

GYOR+ TV

guar+
06:45 TV torna 07:00 Hirado (ism.)
07:20 Sporthirek (ism.) 07:30 Vény
nélkdl ~ (ism.) 08:00 Hiradd (ism.)
08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 Vény
nélkdl = (ism.) 09:00 Hiradd (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Vény
nélkul (ism.) 10:00 Képujsag
18:35 Arrabona évszazadai (ism.)
18:45 Konkrét 19:00 Hirad6 19:20
Sporthirek 19:30 KamaraiMagazin
(ism.) 20:00 Hiradd (ism.) 20:20
Sporthirek (ism.) 20:30 Kamarai
Magazin (ism.) 21:00 Hiradd (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Ka-
marai Magazin (ism.) 22:00 Hiradé
(ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
22:30 Kamarai Magazin (ism.)
23:00 Hiradd (ism.) 23:20 Sporthi-
rek (ism.) 23:30 Képujsag
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VENY NELKUL . _pASEe

A hét orvosi témaja:

A terap@s betegoktatas

~ jelentOsége

I

szERzO: DR. HIDVEGI TIBOR
PHD. BELGYOGYASZ,
DIABETOLOGUS FGORVOS
FOTO: ILLUSZTRACIO

A gyodgyszerkutatas eredményes fejl6désének ko-
szonhetben, a cukorbetegség kezelésére egyre kor-
szer(ibb készitmények jelennek meg a gydgyszerpi-
acon, mindezek ellenére sem a kezelési eredmé-
nyek, sem a szovédmények kialakuldsénak vissza-
szoritdsa nem mutat Iényeges javulast. Egyre no-
vekszik a betegek szdma, és az eredményes kezelés

a cukogbetegséd)

a korszer(i gyodgyszeres terapia mellett sem nélki-
|6zheti a betegoktatdssal ,hozzdadott értéket”, me-
lyet terapias betegoktatédsnak hivunk.

A cukorbetegség kdrisméje elvélaszthatatlan az
életmad bizonyos valtozasatdl, és féleg kezdetben
a beteg elképzelése szerint korlatokkal és kellemet-
lenséggel (inzulininjekcié beadésa, vércukor-6nel-
lenérzés stb.) jar.

A betegség elfogadasanak szakaszai
Az elsé reakcid gyakran: ,nem, ez nem lehetséges,
miért velem torténik mindez?" A késébbiekben: ,kia

hibas, ki a felel6s mindezért? A ldzadést, tagadést ko-
vetéen lassan kialakul a betegség elfogadasa, az
egylttmUkodés. A kilonbdz6 szakaszokban més és
mas feladatai vannak a kezelést végz8 munkacso-
portnak. Az egyes szakaszokban a kezelést végz6
munkacsoport reakcidjanak alkalmazkodni kell a be-
teg aktudlis pszichés éllapotédhoz. Helyes, ha megkér-
dezziik: ,Mittud a cukorbetegségrél?” Ekkor gyakran
feltarulnak a beteg korabbi ismeretei, tapasztalatai,
legtobbszor negativ eléitéletei: ,,A szomszédom meg-
vakult a cukorbetegsége miatt! Egy ismer8sém soha
sem esett teherbe a diabétesz miatt!”

Iranyitott betegoktatas

Célszer(, ha id6t adunk minderre, ugyanakkor
egy- egy szoval tereljlik a beszélgetést helyes irdnyba.
Ma mar megfeleld kezelés mellett a diabéteszes any-
aknak ugyanolyan esélylik van egészséges gyermek-
eket vilagra hozni, mint nem cukorbeteg kortarsaik-
nak. Sikeres kezelés esetén nem alakulnak ki a sulyos
szovédmények, jo életminéséggel hosszu éveket él-
het a diabéteszes személy is. A ldzadds idGszaka k-
|6ndsen egyes életszakaszokban, igy serduléknél
okozhat jelentSs nehézséget. A csaldd bevonasa mel-
lett segithet a kortarsak, tanarok, szlikség esetén
pszichidter vagy pszicholdgus szakértelme is. Ebben
a stddiumban az empétids magatartas, biztatas, a si-
kerek hangsulyozésa és hosszan tarté kapcsolat a
gondozé csoporttal, nélkilozhetetlen. Fontos hang-
sulyozni, a cukorbetegség kezelésének alapja a diéta,
egyénre szabott mozgas, vércukor-onellenérzés és a
betegséggel kapcsolatos ismeretek mind alaposabb
elsajatitdsa, melynek sordn a beteg képes lesz 6nma-
gét sikeresen gondozni és kontrollalni.

Koleszterinszint-csdkkentd tablettat (statint) szedéknek kifejezetten ajanlott!

MagneQ10®

in €s asvanyi anyag

J6rzi: lasd a cimke jobb ¢

Keresse a gyogyszertarakban és a www.drdezsi.hu webaruhazban
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Addas minden csiitortokon,
a Hiradé utdn

Valaszol: Muzsay Géza, a Hazi Gyermekor-
vosok Orszagos Egyesiiletének alelndke

SZERZO: KOVACS VERONIKA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Tobb gyerek kapja-e el az influenzavirust,
mint feln6tt?

A kisgyermekek, a varanddsok, az idGsek, a kroni-
kus betegek, a sérlltimmunitastak és a zsufolt kozos-
ségbe jarok a legveszélyeztetettebbek. A véddoltast
még most sem késé beadni. Kevesen tudjak, hogy mar
féléves kortdl adhatd védboltas az influenza ellen. Na-
gyobb jarvany csak ugy el6zhet6 meg, ha a lakossag
minél nagyobb hanyada beoltatja magéat. Amikor még
nem jelentkeznek az influenza tlinetei, a virus mar akkor
is fert6z. Jarvany idején a betegeket ne engedijik ko-
z0sségbe. A fert6zés nemcsak kohogéssel, hanem tar-
gyak és kezeink kozvetitésével is terjed.

il

Mikor kell influenzara gondolni?

Az influenza 39-40 fokos l4zzal, hidegréazassal,
rossz kozérzettel, fej- és izomfajassal jar. Rendszerint
torokféjas, szaraz kohodgés, orrfolyés, orrdugulés, va-
ladékos kohogés tarsul hozza. Szov8dmények is
gyakran eléfordulnak. Bakteridlis tlidégyulladas,
gennyes kozépfllgyulladas, az asztma fellangola-
sa, lazgorces, hasféjés, sziv- és vazizomgyulladés, a
kronikus betegek éllapotromldsa jelentkezhet.
Agyhartya- és agyvel6gyulladas, veseelégtelen-
ség, az anyagcsere egyensulyénak a felboruldsa is
kialakulhat.

Hogyan kell kezelni az influenzas beteget?

ElsGsorban tlineti kezelésre van sziikség. Fontos
a helyes lazcsillapitéds, az 4gynyugalom. Teljes lazta-
lansagra nem kell torekedni a kezdeti napokban,
megnyugodhatunk, ha 38 fok kordili h6mérsékletre
csillapitottuk a lazat. Javasolt a b6 folyadékfogyasz-
tas, a C-vitamin, lehet6leg gyiimdlcs formajaban.

Ujraélesztés — merjunk segiteni!

Uj antibiotikumot fedeztek fel

A gyogyszerekkel szemben rezisztens
baktériumok ellen is hatasos 1j antibioti-
kumot fedeztek fel az amerikai tudésok.
Ez hosszt id6 utdn attorést jelenthet a
gyogyitasban, mivel
utoljara majdnem
harminc éve sike-
riilt 4j, a klinikai
gyakorlatban is
hasznalhaté antibio-
tikumot elgallitani.
Azoéta a mikrobak hihetetleniil ellenallé-
va valtak.

Afonya vérnyoméascsokkentésre

Az afonya mindennapi fogyasztisa egy
tanulmany szerint hozzajarul a vérnyo-
mas csokkentéséhez és hosszu tavon ké-
pes a sziv- és keringési betegségeket
megel6zni. A vizsgalatban a néknek na-
ponta 22 g fagyasztott és szaritott afo-
nyaport vagy placebot kellett elfogyasz-
tani szokasos napi ténykedésiik mellett.
Vérnyomasukat a nyolchetes idGtartam
elején és végén megmeérték. Az afonya-
por csokkentet-
te a vérnyo-
mast 7/5
Hgmm-rel, mig
a kontrollcso-
portban semmi
valtozas nem jelentkezett. Ezt a csok-
kent pulzushullam-sebességgel és a vér
emelkedett nitrogénoxid-szintjével le-
het magyarazni, melynek értagito és az
erek merevségét csokkents hatasa van.

Ma Magyarorszagon évente mintegy
25.000 ember esik a hirtelen szivhalal
aldozatdul. Az esetek 90%-aban felké-
sziletlenségunk és félelmink miatt
meg sem probalunk segiteni.

Egyszer( modszerrel

Van egy egyszer(i médszer - csak
a mellkas nyomésaval, levegbefujas
nélkul is lehet életet menteni! ljeszté
még csak belegondolni is, hogy ami-
kor kdrnyezetlinknek kiszolgaltatva az
életlinkért kiizdlnk, az esetek tobbsé-
gében éppen a korilsttiink allok 1élek-
jelenlétén és tuddsédn mulik szinte
minden. Ha nem ismerik legaldbb az
Ujraélesztés legegyszerlibb madjat,
amikor a szajbdl orrba vagy széjbdl

szdjba levegdbfujas kihagyasaval, pusz-
tén a mellkas masodpercenként kb.
kétszeri nyomésaval is megmenthetik
az életlinket, akkor drasztikusan csok-
ken az esélyiink.

Ha elvarjuk, hogy valaki értlink
megtegye, kotelességiink nekink is
felkészilni ezekre a helyzetekre, és
egy napon talan miis megmenthetjik
igy valakinek az életét.

Az Ujraélesztés lépései

Gybz8djon meg a sajét, a jelenlé-
v6k és a bajbajutott biztonsagéardl!
Szédlitsa meg, és ezzel egy id6ben val-
laindl rdzza meg a sérliltet. Ha a sérilt
nem reagal, kidltson segitségért. Hajt-
sa héatra a sérllt fejét a hajas fejbdr ta-

lalkozésanal és az éllanal megfogva.
Fllét tegye a sérdilt orra elé, igy hallja a
|égzémozgasokat, érzi arcan, illetve sze-
mével figyelje a mellkas mozgését. A
vizsgalatot legalédbb 10 méasodpercig
végezze. Ha ez id6 alatt nincs minimum
két légz6mozgas és a segélykidltasra
nem j6tt oda senki, hivjon haladéktala-
nul mentét! (104) Abban az esetben, ha
fennall a léguti akadaly gyanuja (pl. a sé-
rilt az étteremben fekszik), keressen
|éguti akadalyt! Ha segélykialtasara ér-
kezett segit6, kérje meg, hogy hivjon
mentSt megkezdett Ujraélesztéshez, és
kérdezze meg, van-e a kozelben félau-
tomata defibrillator. Téjékoztassa a
mentdket a szokédsos adatokon tul arrdl,
hogy megkezdett Ujraélesztéshez kér

segitséget. Kezdje el a mellkas-komp-
ressziot (lenyomast)! Két kézfejét ujja-
inal kulcsolja &t, alul 1év6 tenyerének
parnas részét helyezze a mellkas kozép-
vonaléba, a szegycsont (mellcsont) alsd
harmadara, kb. a férfi mellbimbdkkal
egy vonalba. Ezt kovetéen kezdje el a
mellkas lenyomését kb. a mellkas ke-
resztmetszetének egyharmadaig (ez &t-
lagos férfi esetén 4-5 cm mélységet je-
lent). A lenyomésok titeme 100/perc le-
gyen. Gyakori és sulyos hiba, ha nem
szilard fellleten végezzik (padldzat).
Azonban ne felejtsik el, hogy a legna-
gyobb hibat akkor kovetjik el, ha el
sem kezdjik az Ujraélesztést, hisz ez
esetben lehet8séget sem biztositunk
a keringés rendezésére!

A Vény nélkul rovat szerkesztdje: dr. Dézsiné Szentes Veronika
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HIRDETES HOLGYVILAG

A sutinyaloka és a haromszin(
gyuru az eskuvai trend

SZERzG: Z. A. fehér az 6ltézék - tudtuk meg a Made-  ra nyerte el az Ev Eskiivsi Cukrésza ci-
FOTO: MARCALI GABOR moiselle standjanal Domotor Eva es-  met eldrulta, atorta szineit tekintve di-
kivéi koordinatortdl. A ruhdkat gyak- vatos a fehér, az ekri, a sziirke és a
Mesébe ill6 ruhakéltemények, gy6- ran dobjék fel szines szalagokkal a burgundi csipkével, gyongyokkel,
nyorl tortak, csillogé ékszerek, holgyek, ésaszinescip8ispluszextra pomponokkal. Egyre tdbben rendelik
diszes, viragos teritékek €s luxusau- lehet a nagy napon. A férfiak ltényei  az eskiivéi édességet kollekcidban: ki-
tok vartak a jegyespdrokat, s persze tovabbrais klasszikusan elegansak,s sebb-nagyobb tortakkal, mignonok-
azalmodozékat azelmilthétvégénaz  az azigazi, ha a v6legényre szabjak. A kal, cup cake-ekkel, cake poppok-
Arkadban, a VI. Kisalfoldi Eskivé Kidl-  héfehér 6ltony mar nem divat. A tren-  kal, vagyis siitinyaldkékkal. izek-
litason. det az 6rok klasszikus karikagy(riikis  ben a narancsos kapucsing, a
Idén a menyasszonyi ruhékatilleté-  kévetik, egyre tobben vélasztanak ha-  tiré barackkal vagy méalnéval és m
A

en hodit a csipke, az Uj fehér pedig a  romszin( ékszert. Lengyel Jézsef, aki  fehércsokoladéval kombinélva,

tort fehér, az ugyanis szinte mindenki- - mar harmadszor- valamint a szeder pisztaciaval
nek jél 4ll, a fotékon viszont nem l4t- azidei favorit.
szik, hogy nem ho- Nem &rt minden szolgélta-

tést, gy az éttermet is egy-més-
fél évvel elére lefoglalni. A Zold-
faban példaul 4j divat, hogy a
szertartast is az étterem-
ben tartjék, s a hagyo-
méanyos Ujhazi-tylk-
hisleves és az éjféli
kolozsvari toltott ka-
poszta mellett megje-

lentek az egészen mo- A piros menyecskeruha s
dern lakodalmi foga- 4 soha nem megy ki a divatbél
sok is. : ‘

UJ OTTHONOK AdYOT
REVFALUBAN

2 epulet
26 lakas
32-123 m? méretl lakasok

fatéskész allapotban

Informacio
+36 30 884 12 bb
www.ady67.hu
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HOLGYVILAG A SZEBBIK NEM

Kinai horoszkop:

elottunk a Kecske éve

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR, ILLUSZTRACIO

A 2015-0s esztendd a Kecske éve,
amely februér 4-én kdszont be a kinai
holdnaptar szerint. Ez az év a remény-
ség éve lesz, a béke, a harmonia, és a
nyugalom lesz jellemzé ré. Kerecsényi
Eva asztroldgiai tanacsadé avatja be
az olvasokat a részletekbe.

Az idei évet a remény évének is ne-
vezhetjlik. Tobb lehet6ség lesz az &l-
mok, tervek megvaldsitéséhoz, a szi-
nes, kreativ Otletek véghezviteléhez. Er-
demes idén a megérzéseinkre, az intui-
cidinkra, a belsé hangra hallgatni.

Az év kifejezetten ter-
mékeny és segit6-
kész év lesz,
de csak

€
X

akkor, ha po-
zitivan tekintlink
az életre, ha pedig ez
kreativitassal, ambiciéval és ki-
tartassal tarsul, hihetetlen sikerekre
szamithatunk.

A kinai asztroldgia szerint a szlle-
tés honapjanak, napjanak és pontos
id6pontjanak ugyanugy szerepe van
az egyén horoszképjaban, mint a nyu-
gati asztroldgidban. (Aki nem tudja,
hogy a kinai horoszkdp szerint milyen

jegyU, téblazatunk segitségével meg-
tudhatja.)

A kinai asztroldgia a vildagminden-
séget alkotd 5 Gselemet és a hozzajuk
tartozo allatéveket vette alapul. Az ele-
mek és az allatévek szlletéskori elhe-
lyezkedése, egymashoz vald viszonya
rajzolja fel az életutat.

Az 8si tanitédsok szerint minden em-
ber az 5 6selemnek a megnyilvanulasa.
A személyiség és a sors aszerint valto-
zik, amilyen az elemek eloszlasa ben-
ntink. Amikor egy-egy elem tulsulyba
kertl, diszharmonikus éllapot jon létre.
llyenkor életiink egyik-masik terilete,

felhivia magara a figyel-
met. Ezek a

nagy tanita-
sok idGszakai, melyek

rendelt id6ben érkeznek el hozzank.
Akinai asztrolégia képes megmu-

tatni, melyik terllete az életlinknek az,

ahova jobban oda kell figyelnliink. Ké-
pet kaphatunk a jelenlegi életfelada-

tokrdl és az életeseményeinkben rejlé

Uzenetekrdl, tanitasokrél. Amikor az 5
Gselem egyensulyban van, harmonia-

ba kertiltink Gnmagunkkal, elérjik
célunkat, a boldogségot.

A Kecske évét a kinai kalendarium
két elemmel szimbolizélja. Az egyik a
Fa elem, a masik a Fold elem.

A Kecske a julius hénapot képvise-
li, melyben a tliz energia az uralkodé.
Az Obél-habortk 1991-ben és 2003-
ban mind a Kecske évében kezd&d-
tek. I[dénis van esély egy ujabb hason-
16 jellegl hdboru kitorésének, mas ha-
borus helyzetekre nézve viszont béke-
kotések lehetségesek. A Kecske éve
erGs energiaju, ezért kedvezs az ener-
giaipar, a |égi kozlekedés, a sport, a

torna, a szdrakozds, a vendéglatas

szamara. JOl jarhat a faipar, a textil,

az Ujsag-, a lap-, a konyvkiadas,

a fémipar, a kozmetikai ipar.

Felélénkilhet a high-tech,

a mérndki tudomanyok,

az informatikai és az in-
gatlanpiac.

A Kecske erds Fold
energiat is képvisel, igy
nagyobb az esélye a ter-
mészeti katasztréfak-

| nak, foldrengés, fold-
~ csuszamlas, erdétliz,
szélvihar, tajfun kialaku-
ldsdnak. Tobb lehet a
kozlekedési baleset is az
utakon, figyelmesebben
vezessiink, kozlekedjlnk.
A kinai orvoslasban a
Fold elemhez a gyo-
mor, a hasnyal-

mirigy tartozik, 6sszefliggésben van
a sejtek és az izmok allapotaval, igy
ardkos megbetegedések kockazata
is nagyobb. Gyengtlhet a vese, az
immunrendszer. Szikség van arra,
hogy jobban odafigyeljink az
egészséglnkre, antioxidansokkal,
omega-3 olajjal, egészséges taplal-
kozéssal, sporttal, egészséges |é-
lekkel sokat tehetlink kiegyensulyo-
zott életlinkért.

A Patkany jegyliek romancra, a Ki-
gyok nagy utazasra szamithatnak, ki-
fejezetten j6 éviik lehet a L6, Diszné és
Nyul jegylieknek is.
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GASZTRO RECEPT

Karikas béles gydri modra

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS nan Uszkald hattyuk kombinacidéjdbdl lajdonos azokat a jelz6ket, amelyek
FOTO: MARCALI GABOR sziiletett, Amstel Hattyuvé teszik az Amstel
Nem tudom, ki volt a névadd ke- Hattyut, ahol mindennaposak a kon-
Az idén szliletésnapot lnnepelhetiink  resztapa, de annyira beivédott a ven-  ferenciak, rendezvények, hétvégén es-
- drulja el Téringer Zoltan, az Amstel dégek tudatéba, hogy sosem gondol-  kiivék. Az Uj uszoda megépiilésével a
Hattyu Fogadod tulajdonos-lgyvezet6 tunk a névvaltoztatasra - arulja el kér-  sportturizmus is virdgkorat éri.

azt, hogy huisz éve meghatarozd sze- déslinkre Téringer Zoltan, aki elmond- Karikds béles nélunk van egyediil
repl6i a gydri vendéglatasnak. jaaztis, 1999-ben 22 szobat alakitot- az orszagban - kapjuk a vélaszt arra a
1995-ben Salakta Tibortdl bérel- tak ki, s az addigi étterem fogaddva  kérdésre, mit kellene megkdstolnunk,
ték ki a helyet, egy év mulva azonban  bdéviilt. ha a haz specialitdsara vagynank.
meg is vették az Amstel Hattydt, Fekvése, hangulata, az ételek mi- Es akkor kovetkezzen az Amstel
amely a sor nevének és a Mosoni-Du- n@sége és a szinvonala — sorolja a tu- Hattyd Fogadd ételajanlatar: ) ]

Vadraguleves Rostlapon suilt harcsaderék 6hémmel

sult lecséval, paprlkas martassal

bors, 2 db pap_ ika, 2 db paradic 0 1 dkg oroshagyma
A harcsét megtisztitjuk, séval, borssal izesitjuk, forrd olajban
megslitjik. A paprikat, paradlcsomét cikkekre vagjuk, forrd
serpenySben ayutjuk Pépnkas;nartas A10dkg kenye&za—
lonnat aprd kockakra vagjuk, | kara vagott papri--
két, paradicsomot beletessztik esj"abkm juk. Megszérom
fliszerpaprikéval, liszttel (tlizr6l lev Tesz(
kanl tejfolt, ha alaplevetke rraljuk l,
jUk. Talalédskor IL?& Ohém készitése
tésztét siitében lepiritjuk, kozben egy ldbosban
gott 10 dkg szalonnét zsitjéra piritjuk, a zsirban E

lé, 0,5 dkg vad fuszerkeve -
rék, 10-10 dkg karfiol, brok-
koli, sérgarépa.
A vadhust megtisztitjuk, fel-
kockazzuk, kavédaraléba 2
babérlevelet, 1 dkg bordka-
bogydt, 2 gerezd fokhagy-
mat, 1 tedskanal kakukkfi-
vet, 1 ev6kanal tarkonyt 0sz-
szedaralunk. Apritott voros-
hagymét a f(iszerekkel lepiri-
tunk, hozzétesszik a vad- .
hust, feléntjik vadalaplével, ‘ ™~
felp,uhara f6zzUk, beletesz-
szuk a kockéra végott sarga- -
répat, rézsaira szedett brok-
| kolit, karfiolt. zesitjiik séval,
orssal, tarkonnyal, citromlé-
“ vel. Ha elkésziilt, beleforral-
juk a f6z6tejszint. Galuskat
szaggatunk bele. Talaldskor
citromkarikékkal diszitjuk.

\\N

szerpaprikat szérunk ra, beletessziik a megtisztitott, aprorz
gott 40 dkg burgonyat. A tésztét felengeditik annyivizzel, h
félig ellepje, kdzben kevergetjik. A vizet pdtoljuk. Séval, bors-
sal, kdménnyel fliszerezziik.

T

Hortobagyi kosarka

day d, gerezd rtoknaqgy 010
0,2-0,2 dkg 6rolt bors, 6 t komé 4:’ :
dkg flszerpaprika, 1 dl tejfol. Kosarté: a‘.”"'-
20 dkg vaj, 40 dkg liszt, 2 db tojas, 1dl kg So _
A voréshagymét finomra vagjuk‘kegeg olajc
megpiritjuk. Porkoltalapot készitiink. Be

o, , a kockara vagott borjuhust. Fliszerezzli
Karikas beles porkaltet készittink. A végén tejfollel fzesi
jas tésztat gydrunk, kivajazott muffin !
‘Hozz béleliink a tésztéval. El6melegitett sitében 180
liszt, 3 db tojés, 0,05 liter olaj, fokon 5 percig sutjuk. Az elkészllt kosérkakat

50 dkg tdro, 1 db citrom héja, megtoltjiik a borjupaprikéssal és talaljuk.
0,001 dkg s6, 0,01 dkg cukor,

20 dkg vanilids pudingpor.

Palacsintat készitiink. Turé-
vai/megtolt]uk feltekerjik,
karikdra vagjuk. Siitétélba
elyezzik, az elkészitett pu-
'di’ngot raontjuk. 3 tojés fehér-
jep kemeny habbd veriink
2 ére tesszuk(;lome—

stitében 180 fokon
cig sutjuk.
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A jaték 6romeén és a karikatlra poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajuthatnak azok a kedves olvasék, akik skandinav rejtvénytnk helyes
megfejtését jov6 hét szerdajaig eljuttatjak szerkesztéséglinkbe. A sorsolason legszerencsésebbnek bizonyuldé megfejté paros mozijegyet nyer,
mely bevalthatd barmely Cinema Cityben, barmilyen filmre a premier utan két héttel. A jegyek a Gydr+ Média Baross Uti pavilonjaban veheték
at. Cimunk: Gydr Plusz, 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény. El8z4 rejtvénylnk szerencsés
nyertese: Mentes Lajosné.
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Dijaztak a Borhalot, Ujabb elismerés a boros Uzleteknek!

Kiosztottdk a Magyar Franchise Szo-
vetség dijait, Az Ev Innovativ Franchi-
se Haldzata elismerést a Borhalé Bor-
kereskedés kapta. A fiatal kereskedé-
halézatot mésodszor dijazzék, toret-
len sikertik sok kérdést vet fel és vala-
szol is meg bortigyben.

A Borhalé 2014-ben Az Ev Legdi-
namikusabban Fejl6dé Franchise Ha-
|6zata dijat érdemelte ki gyors és ha-
tékony terjeszkedésével. A csitortok
este megtartott dijkiosztdn a véllalko-
zas minden szegmensére kiterjedd in-
novacidt értékelte a franchise haldza-
tokat tomorité Magyar Franchise Sz6-
vetség. A merész Ujitdsokat az elért
eredmények igazoljak, a 2012-es ala-
pitds 6ta a kereskedés 46 boltot nyi-
tott, a forgalom pedig minden évben
az el6z6 évhez képest 6tszorosére no-
vekedett.

A Borhélé Borkereskedés tobb uiji-
tést vezetett be, amit a jelek szerint ér-
tékeltek a vasarlok. Az alapkoncepcio
részét képez6 csomagolasujitas lehe-
tévé tette, hogy a bort szeret6 véasar-
|6k jelent8s arkedvezménnyel, akar fél
aron jussanak hozzé a kedvenc italuk-
hoz. A cég szémos tovabbiinnovaciot
vezetett be a vevBkezelés, termékeso-

Biotec kombinalt infravoros lézerkezelés,
Gyorben a MediShape Esztétikai Szalonban!

kozasok, mutet nelkul

magolds, szolgéltatés és termékfej-
lesztés terlletén, amit a szovetség
mind figyelembe vett a dij odaitélése-
kor. llyen tobbek kozott a borhaldnak
nevezett halds véddboritas, ami amel-
lett, hogy praktikus és vicces csoma-
golas, egyedi és megismételhetetlen

arculati elemévé vélt a Borhalénak. Er-
tékelte a szOvetség a franchise part-
nerek betanitdsanak online rendsze-
rét és a termékfejlesztés piackutatas-
ra épllé mddszerét is.

A Borhalé boltjaiba betérék a fran-
chise rendszernek kdszonhetéen min-
den Uzletben ugyanazzal a mindség-

bdrszovet-regeneralo, bérfiatalitd, bbrfeszesitd eljarasunkat!
Az egyediilallo szabadalommal védett orvos-esztétikai
berendezésiinkkel a kezelést kovetGen a laza bérfelszin
jelent6sen kisimul és eltlinnek a bér alatti durva feliiletek.
A bér kollagénhélézata Gjraépiil, regeneralddik.

A Biotec lézerrel torténG bérfeszesités nagy hatékonysaggal

kezeli a testrészeinken kialakult cellulit (narancsbért) problémakat,

halvanyitja a stridkat és jotékony hatassal van a kiilonb6z6

b6rhegekre, miitéti hegekre.

Kérje szakembereink javaslatait!

KEZELESEK MAR 8990 FT/ALKALOM ARTOL
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Probalja ki forradalmi Biotec infravords lézer technolgian alapuld

gel, kiemelkedd termékvalasztékkal
és szakszer( kiszolgalassal taldlkoz-
hatnak. A halézathoz kapcsolédd val-
lalkozdknak a franchise rendszer adta
lehet6ségek megkonnyitik a kezdete-
ket, hiszen a belépéskor a belséépité-
szettdl kezdve, az lgyfélkezelésen at,

(1) Borhls

a marketingig szdmos elem eleve
adott.

- El6remutatd fejl6désnek érzem,
hogy mig tavaly a terjeszkedésért, idén
az innovacidért dijazzék a Borhaldt.
Megujulds, folyamatos fejlédés nélkdl
véleményiink szerint ma egy vallalko-
zésnak semmi esélye - véli Elek Marton,

a Borhald stratégiai és marketingveze-
t6je. Nem elég ,egy 0 Otlet”, ha nem tu-
dunk naponta megujulni, akkor nem
konnyd talpon maradni - folytatjék a
gondolatot a gydri Uzlet tulajdonosai,
Horvéth Bence és Sztanity Szilard. Ne-
kiink az elégedett vasarldink a legfonto-

sabbak, és 6k értékelik mindazon ujita-
sokat, amelyekért ezt a dijat nekiink
itélték! Ezuton is kdszonjuk!

A Borhalé 2015-6s céljai kozott
szerepel a haldzat tovabbi bévitése itt-
hon és az orszdghatéarokon kivdl, to-
vébbé a magyar bor régids elismert-
ségének novelése. (x)




PANNON-VizZ, GYOR-SZOL

KOZSZOLGAK

Féliddben a tavfutési szezon

Gydrben a Gydr-Szol Zrt. Tavhészol-
géltatasi lgazgatdésaga mintegy hu-
szonnégyezer haztartast és tovabbi
ezer kommunalis és kozlleti fogyasz-
tét 14t el tavhovel.

Afltésiidény eltelt id6szaka a sok-
évi atlagnal mintegy 2 fokkal mele-
gebb. A leghidegebb nap 2014. de-
cember 30-a volt, amikor -8,3 fokos
napi kézéphémérsékletet mértek. Er-
dekesség, hogy ezt megel&z8en és
ezt kdvetden is atéltlink olyan napo-
kat, amikor a napi kozéphémérséklet
+10 fok felett alakult. December 19-

igazitjak a f(itéviz hémérsékletét. Az
enyhébb id6jaras tovabbi rezsicsokke-
nést eredményez, hiszen a fogyasztok
a hékdzpontban megmért tényleges
héfelhasznalds alapjan fizetnek a tév-
flitésért. A napi atlaghémérsékletben
1 Celsius-fok emelkedés, azonos ko-
rilmények kozott 5-6 szazalék ener-
giamegtakaritast jelent az épuletek
héfelhasznalasaban.

igy van ez az elmdilt évben telepi-
tett Uj hékdzpontokban is. Mint arrdl ko-
rabban beszamoltunk, a Gyér-Szol Zrt.
2014-ben atobb épiiletet ellatd szolgal-
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én +10,3 fokot, januér 10-én +10,9 fo-
kot, 16-an +10,7 fokot regisztraltak.
J6 hir, hogy a hékozpontok kilsé hé-
mérsékletet kovetd, szabalyozd elekt-
ronikékkal Uzemelnek, igy az id&jaras
véltozdsdhoz automatikusan hozza-

tatdi hékdzpontok szétvélasztasaval 33
Uj, épuletenkénti felhasznéaldi h6kozpon-
tot létesitett a kiszolgéld bekdtbvezeté-
kekkel egytitt. A beruhazashoz jelentds
palyazati forrast vett igénybe. A h&koz-
pontok szétvalasztédsanak jelentsége,

Vérluket adtak
a Pannon-Viz Zrt. dolgozOi

Kék egyenruhas vizmlves szerel6k
toltotték meg a Magyar utcai vérado
allomas folyosdjat. Legtobben Gydr-
bdl, Nyulrdl, Kisbajcsrol érkeztek. So-
kan jottek civilben is, éjszakai miszak
utadn vagy szabadnapjukon. A Pannon-
Viz Zrt. dolgozdi ezen a napon dssze-
sen 52 egység vért adtak, megment-
ve ezzel ,hdromszor ennyi életet".

Miért j6 vért adni?

mindig versenyben vagyunk az id6vel,
a kozutakon pedig barmikor barkit ér-
het baleset - mondta Molnar Mihaly,
a Sz8gyei Vizmdtelep dolgozdja.

A véradas eldtt és utan nagyon fon-
tos a folyadékfogyasztas, mely segit a
véradas alkalmaval levett plazma pét-
lasdban, valamint ha megfelel6 meny-
nyiségi folyadék van a szervezetben az

o Véreddel 3 ember életét mented meg, és életet menteni igencsak j6 érzés.
e Megvizsgalnak: vérnyomas, haemoglonbinszint, HIV, Hepatitisz B-C,

szifilisz.

e Csodélnak Téged azok, akik tliszonyra, betegségre hivatkozva nem
mernek, vagy nem tudnak vért adni.

¢ Arendszeresen vért addk korében alacsonyabb a rakbetegség aranya,
mint a nem véraddk kérében.

Alegtobb raszorulé nem is tudhat-
ja, hogy érintett lesz. ,Nekiink vizsze-
rel6knek éjjel nappal készenlétben
kell lennlink. Vizcs6torés javitasakor

erek teltebbek, a véna jobban lathatd,
gyorsabb avérvétel. Ezt a vizm{d munka-
tarsai kitiiné mindségd gydri csapvizbdl
tették meg.

hogy igy kisebb f(itési egységek, kozos-
ségek kérhetnek f(itésinditast, illetve le-
allitast, az igénytikhoz jobban igazodd
hékézponti szabalyozast. Ezenkivil a be-
ruhdzas energiamegtakaritast és igy ki-
sebb kdrnyezeti terhelést eredményez.
Az Uj hékozpontok az elvarasoknak
megfeleléen miikodnek.

A Gy6r-Szol Zrt. nagy figyelmet fordit
a tdvhdérendszer karbantartasara is. Az
elvégzett munkaknak kdszonhetden, a
szolgéltatast jelent8sen akadalyozo
lzemzavar eddig nem volt. Az évtize-
dek 6ta a felszin alatt lizemel§ tav-
hovezetékeken el6fordultak hibak,
melyek javitdsa kisebb kozosségeknél
néhany dra szolgaltataskiesést jelen-
tett. Errél a fogyasztok minden eset-
ben téjékoztatast kaptak.

A fogyasztok altal a céghez beje-
lentett tdvhShibak nagyobb része a (-
tésinditas id6szakara esett, és ezek el-
haritdsa donté részben - tébb mint
80%-ban - Iégtelenités elvégzésével
megszintethetd volt.

Nagy erdvel zajlanak varosunkban
a lakééplletek fltés-korszerdsitési
munkai, melyek kozll néhany nem fe-
jez8dott be a flitési idény kezdetére.
Ezekben az esetekben a szolgéltatd
egyUttmkaddik a kivitelezékkel annak
érdekében, hogy a lakdknak a lehetd
legkisebb szolgaltataskiesést kelljen
elviselnitk.

Almavasar

Friss fogyasztasra, kompdtnak és su-
teménybe egyarant viszik az akcids
hazai almat a Vasarcsarnokban, Réti
Renéta kereskedd standjanal. Az ori-
aspiac foldszintjén, a Hajnal husbolt-
tal szembeni standon 179 forintért ve-
hetjik meg a Jonagold és a Jonago-
red fajtékat. A magyar termel&t6l szar-
mazd emlitett két hazai almafajta az
1990-es évektdl terjedtek el Magyar-
orszagon, azdta kozkedveltté valtak.
Az optimélis id6ben szlretelt Jona-
gold és Jonagored almakon jellegze-
tes viaszos bevonatot latunk. A j6izd,
magas vitamintartalmu és remek ét-
rendi hatasu mindségi magyar almat
egészen tavaszig akcidsan kinélja Réti
Renéta a Vasarcsarnokban.

ﬁ
All3shirdetés

A Gy0r-Szol Zrt. Varosiuzemeltetési
lgazgatosaga felvételt hirdet az alab-
bi munkakér betoltésére:

kertesz

Feltétel:
« kertészeti szakiranyu végzettség,
+ B kategorias jogositvany
El6nyt jelent:
« hasonl szakter(leten
szerzett gyakorlat,
» ndvényvédelmi szakiranyu végzettség

Jelentkezési hataridé:
2015. februar 09.

Fényképes szakmai dnéletrajzét a kovetkez6
cimre varjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka-Bérigyi
osztaly 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy
munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra, kérjuk,
irfa ra, illetve az e-mail targyaban tiintesse
fel a ,kertész” jeligét.

Télies
utviszonyok

Mult hétvégén az intenziv hava-
zés adott munkét a Gydr-Szol
Zrt. Véroslizemeltetési Igazgato-
sdgéanak. Mintegy 30 gépjarmd
és 40 dolgozd bevonéséval meg-
tortént a hidak, a fellljarok, a to-
megkozlekedési utvonalak, a
buszmegalldk, a kozterileti jar-
dék és a kerékpérutak burkolata-
in a héeltakaritas és a sikossag-
mentesités. A féutak elsédleges
takaritdsa utan a gépjarmdvek a
forgalmas alsébb rend( utakon
is dolgoztak. Hétf6n éjszaka, a je-
lent6sebb lehlilés miatt, az eset-
leges lefagyasokat kellett kezelni,
majd kedden a napkdzbeni hava-
zas miatt indultak Utnak Ujra a gé-
pek. A héesés, igy a sikossag-
mentesités is délutanig kitartott.
Akeddrél szerdéra virradd éjjel is
munkaval telt, a lefagydsok
megel6zése érdekében a kezelt
burkolatokra Ujra szdérdanyag
keriilt. A kovetkezé napokra
Ujabb havazast jésol a meteoro-
I6gia, a hét végéig télies id6ja-
rédsra szamithatunk. Ennek
megfelelGen a szolgaltatd lgye-
letet tart, szlkség esetén bea-
vatkoznak. A Gydr-Szol Zrt. kéri
a kozlekedésben részt veviéket,
hogy mindenki késziiljon fel a
télies Utviszonyokra. Az ingat-
lantulajdonosokat és -hasznélé-
kat is kérik a rajuk vonatkozd fel-
adatok ellatésara.

2015. janudr 30. / + /25



HIRDETES USZODA

Uszoda: hétfotd

teljes Uzemben

szZERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A hétvégén véget ér a préoba-
Uzem, februar 2-t6l mar a ren-
des mikodés szerint vdarja ven-
dégeit az Aqua Sportkézpont.
Tudnivalék a hétfdi nyitashoz.

A 2014. december 20-i dtaddst kove-
t8en egészen napjainkig probatizem-
ben mikodott az uszoda, ez id6 alatt
a sportolni vagydk kedvezményes
jegyérakkal latogathattdk a létesit-
ményt. A kdzel mésfél hénap alatt
megtortént a finomhangolés. A ta-
pasztalatokkal kapcsolatban Simon
Csabét, a Gydr Projekt Kft. ligyvezetd-
jét kérdeztik. Mint mondta, a mégot-
tlnk hagyott id6szak hasznos tapasz-
talatokkal szolgélt az Uszévendégek, a
versenysport és a miszaki Uzemelte-
tés tekintetében is. Ez alatt az id6 alatt
pétolték a felmerdlt és a lakosséag éltal
is jelzett hidnyosségokat, illetve folya-
matosan pontositottédk a gépészeti és
az uszodatechnoldgiai rendszeren a
beallitasokat. ,SikerUlt beéllitanunk
az 6zontechnoldgia mellett alkalma-
zandé vegyszerek pontos adagolési
mennyiségét is, mondhatjuk, hogy
minden hibéra, hidnyossagra fény de-
rult, hisz az eltelt b6 egy hdnapban a

PALYAZATI FELHiIVAS

lakosségi Uszason kiviil Uszéversenyt,
vizilabda-mérkdzést is rendeztiink. A
gépészeti rendszeren persze el6for-
dulhatnak még apré maddositasok,
melyeket folyamatos kontroll mellett
végziink, hiszen mindenre kiterjedd
éplletfelligyeleti rendszert alakitot-
tunk ki." Mint megtudtuk, hétkdzna-
ponként haromszaz fé koril mozgott
a napi latogatottsag, ami hétvégén el-
érte a négyszazat is.

Atapasztalatok azt mutatjk, hogy
a rendelkezésre 4ll6 palyaszam ele-
gendd a lakossagi igényeknek - sum-
mazta az igazgato, aki kérdéstinkre el-
mondta, a jové héttdl a szauna is meg-
nyilik, reggel nyolc 6ratdl a két szauna-
helyiség meril6 medencével és pihe-
nétérrel all majd a vendégek rendelke-
zésére. A szaunat az Uszdjegyen fell
800 forintért hasznélhatjuk, a kondi-
termet, jakuzzit viszont tovébbra is
csak a versenysport képviselSi vehe-
tik igénybe. Fontos tudni azt is, hogy
atanmedence a szervezett Uszasokta-
tést szolgélja, ldtogatdsa kizardlag a
foglalkozésok kozott, korldtozottan le-
hetséges. Az Uszni tudé vendégek te-
hat elssorban az 6tvenméteres me-
dencét vehetik igénybe.

A prébalzem utan hétf6t6l mar a
normal rend szerint ldtogathatd az
uszoda 6.00 és 21.00 dra kozott, va-

sarnap pedig 6.00-tdl 20.00 draig.
Jegyet a zarés el6tti draig valthatunk,
és a zarasidd eldtt fél draval kell el-
hagynunk a medencét.

A belépés 6 éves kor alatt ingye-
nes, a felnétt hdromadras 1000, mig az
egész napos belépé 1200 forint.
Nyugdijas- és didkjegyet 800 (3 6rés),
illetve 1000 forintért valthatunk, mig
a csaladi belépé (2 felnétt és 3 gyerek)
2800, illetve 3600 forintba kerUl. A be-
|épdjegyeken felll bérleteket is vasa-
rolhatunk kiloénb6z8 konstrukciok-
ban. A belépéskor kapott chipkartyas
kardrat a medencetérben is kotelezé
viselni. Simon Csabéatdl végezetil azt
is megtudtuk, hogy a kedden lejat-
szott Magyarorszdg-Franciaorszag
ndi vizilabda-mérk&zés utan az idén
még szamos rangos sportesemény-
nek ad otthont a létesitmény. Rendez-
nek itt uszo didkolimpiai dontét, az el-
s6 alkalommal 2014 decemberében
megtartott nemzetkozi Uszdversenyt
2015-ben tovabbi harom koveti, dpri-
lisban pedig a magyar férfi vizilabda-
vélogatott mérkdzik a gorogokkel.
Mindezek mellett az Aqua Sportkoz-
pont lesz a helyszine a Felntt Uszé
Orszagos Bajnoksagnak junius végén.
Az U] vérosi uszoda tehat kellemes
id6toltést igér az évre, érkezziink akar
sportolni, akér szurkolni.

»Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata 2015. februar 18-an licit utjan értékesiti:

* 3 Gy6r, Szauter u. mellett; beépitetlen terilet (nagy bevasarlokdzpontok és nagy kiterjedésti kereskedelmi
célu kuldnleges dvezet); Telek: 1 ha 5448 m2; Kikialtasi ar: 390.000.000,- Ft + AFA.

o Gyor, Jozsef A. u. 6. melletti ép. telek (kisvarosias lakoovezet); hrsz.: 2023/4; Teleknagysag: 1721 m?;
Kikialtasi &r: 47.000.000,— Ft + AFA,

o Gyér, K6zép u. 2.; ép. telek; Hrsz.: 3207; Teleknagysag: 695 m2; Kikialtasi &r: 20.500.000,— Ft + AFA,

e Gyodr-Szabadhegy, ,Rézsahegy” ingatlanfejlesztésben lévé 5 db beépitetlen terletét a kap-csolddo ut-
tertiletekkel; Teleknagysag: 728 m>-870 m?; Kikialtési ar: 6.290.000,— Ft + AFA — 7.450.000,— Ft + AFA,

e Gyér, Meder u.; ép. telek; Hrsz.: 13292/2; Teleknagysag: 1074 m?; Kikiéltési &r: 5.490.000,- Ft + AFA.

A hirdetmények a Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdalkodasi Osztalyan (Gyér, Varoshaz tér 1. Telefon: 96/500-
239) valamint az interneten (www.gyor.hu Onkormaényzat/Vagyonhasznositési felhivés) tekintheték meg.”

26/ +/2015. janudr 30.

BA,

CBA UHT tej
1L 1,5%

Dolcezza
cappucino
100 g, 1290 Ft/kg

Ajandékcsomag készitését vallaljuk!
Ajandék, hideg-melegétkezési utalvanyt
elfogadunk! Uzletiinkben telefonkartya

egyenleg feltoltés is igénybe vehet6!

Uzleteink: CBA Delikat Gydr, Viragpiac tér 2.
CBA Delikat Gyér, Arpad Gt 51. CBA Delikat
Gy6r, Monus 1. u. 24/b. CBA Delikat Gydr,
Koddly Z. u. 29. CBA Delikéat Gydr, Szigethy A.
Ut 80. CBA Prima Gydr, Ifjusag krt. 36. CBA Prima
Gydrdjbarat, Széchenyi krt.18. CBA Prima
Gy6rzamoly, Ancsali u. CBA Prima Gydr, Uj-Elet
u. 19. CBAKismegyer Gy¢r, Mohi u. 9.
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KERESSE KABELEN!

APRO HIRDETES

ALLAS Régi kapuk, keritések

felujitasa, ujak készité-

Német se, lakatosmunkak, aj-

nyelvtanarokat t6-, ablak- és zarjavitas,

keresiink! koltségkimélé megolda-

Informacio: sok. Tel.: 06-70/223-7957.
www.hatos.hu

Lomtalanitast valla-

Mindenféle hazimun-
kat, iddsgondozast vallalok ott la-
kassal. Tel.: 06-70/516-0079.

lunk; igény szerint, ingyen el-
szallitjuk felesleges holmijat pin-
céjébdl, padlasardl, lakasabal, ill
udvarardl. Hivjon bizalommal!

TARSKERESES Non-stop tel.: 06-70/675-0654.

43 éves férfi komoly kapcsolatra OKTATAS

megismerkedne 40-50 éves fiiggetlen e
ETKA-JOGA

hélggyel. 06-20/332-1543

Komoly kapcsolat re-
ményében keresem paromat,
40 év koriili holgy személyében. 06-
20/500-4091

SZOLGALTATAS

Mindennemii lakatos-
munka. Egyedi fémszerkezetek,
keritések, korlatok készitése, feljita-
sa. Tel.: +36-30/313-2351. www.iro-
nart.hu e-mail: ironart@ironart.hu

Szobafestést, mazo-
last, laminalt parkettazast vallalok.
Nyugdijasoknak kedvezménnyel. Tel.:

Monus lllés Ovoda

(Kardirex mellett)
Kedd-csiitortok 18.00-19.30.
UJ! Fekete Istvan (Vuk)

dvoda (Adyvaros)

INGYENES BEMUTATO ORA
Februar 4.,

szerda 16.30-18.00.

Tel.: 06-30/998-2133.

Kiilfoldon munkat
vallaloknak német nyelv-
tanfolyam indul februar 14-én,
szombaton. (40 dra) 8 alkalom-
mal (szombat délelGttonként) a
TIT Székhazban, Gy, Szent Ist-
van (t5. Jelentkezés: 2015. feb-

06-30/984-3518. ruar 5. Rendkiviil kedvezményes
dron: 650 Ft/tandra 26.000 Ft +
MOZGASGYOGYASZAT! | afa. 96/5625-060; 06-70/321-

Bérletvasarlasi akcio 20-50% enged-
ménnyel. Samodai Péter, +36-30/754-
3112. www.egeszsegovo.hu

Mindennemii karpito-
zast vallalok ingyenes felméréssel,
vidéken is. Tel.: 06-20/239-9198.

Gyérben éla iddsek otthoni po-
lasat, gondozasat vallalja nagy gyakor-
lattal rendelkez6, kdzépkorti nd. Hivjon
bizalommal! 06-30/451-56367

Lomtalanitas! Villalunk min-
den tipusd lomtalanitast, igény sze-

3763. gyor@titpannon.t-onli-
ne.hu. www.titpannon.hu

Pszichodrama csoport
indul februarban felndttek részé-
re. ErdeklGdni: onismeret-
gyor@gmail.com , www.onis-
meretgyor. hu. Tel. +36-
20/364-8501.

ZUMBA, KUBAI SAL-
SA, TARSASTANc
ARGENT|N TANGO.
TEL.: 06-70/590-7075
www.dimenziotse.hu

rint rakodokkal, teljes ko elszallitas-  facebook.com/zumbagyorHungary
sal, akar dijmentesen, hétvégén is. ;
06-20/944-6667 EGYEB

Koltoztetés, fuvaro-
zas, lomtalanitds, bitor, miisza-
ki termék szallitasa kedvezd aron,
2900 Ft-tdl! 06-30/542-0720

Hivjon bizalommal! Teljes
kor(i lomtalanitast vallalok. Tarol¢jat,
garazsat kitakaritom. Feleslegessé valt
holmijt ingyen elszallitom. Stuka
Tibor: 06-30/217-0848.

Magas aron vasaro-
lok antik bitorokat, antik drakat,
porcelanokat, festményeket, pén-
zérméket, képeslapot és teljes ha-
gyatékot! Dijmentesen hazhoz me-
gyek! 06-30/458-7765

Diébél-felvasarlas! H.-
sz.-p.: 9-13 6raig. Gydr, Nador u. 21.
Tel.: 06-20/979-5105.

Taoista TarGin
a7 egesisey belsvimiiveszete.

uj kezdd c:

soporiinduit

Bartok Béla Miivelddési Koznont

www.taoistataichi.hu

Blzomanyos ertekesités

ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKUL!

SZEP-KARTYA, Erzsé-
bet-utalvany elfogadésa és
bevaltdsa. 06-70/564-2280

Bélyeget, képeslapot, pénzt,
kitiintetést (naci, Waffen-SS is),
jelvényt, konyvet, egyéb régiséget
vasdrol magangy(jtd. Pal Istvan.
Tel.: 06-20/947-3928.

INGATLAN

1ng’atlan.co m

A legtiibb ingatian egy helyen.

Bp. XII., Marvany utca, 51 nm-
es, téglaépitést lakas eladd. Napos,
csendes, legfelsé emeleti. Iranyar:
145 M Ft. +36-70/628-8095
www.ingatlan.com/6822569

Nadorvarosban butoro-
zott, felszerelt, gézflitéses téglala-
kés, iroda, Uzlet kiadd. Tel..06-
70/564-2280.

Gyér-Belvarosban 87 nm,
I. emeleti, 2,5 szobas, erkélyes lakas
tulajdonostdl eladd. 22.900.000 Ft.

Gyér-gyarvarosi, 3 lakas-
0s tarsashazi, 56 nm-es lakas el-
adé vagy panelra cserélnénk. Két
kiilonallo szoba, terasz, sajat ga-
razs és tarold az udvaron. Tel.: 06-
20/359-78 91.

Nadorvaros kozponti he-
lyén, 38 nm-es, felljtott, kiilonallo
lakas, irodanak vagy orvosirendeldnek,
azonnali koltozéssel, hosszd tvra kia-
dé. 06-20/373-1682

LAKASCSERE

Adyvarosi, 2 szobés, 52 nm-
es, 0sszkomfortos, tavflitéses, ha-
tdrozott idejd bérleti szerzédéses
lakast cserélne erkélyes, 2+ fél
szobds vagy 3+ fél szobds, 70-80
nm-es, hatarozott-hatdrozatlan
idejli bérleti szerzddéses, belvaro-
si, révfalui, nddorvarosi bérlemény-
re. (Hirdetésszam: 439.) Erd.: Gydr-
Szol Zrt., 96/511-420.

Gyarvarosi, 3 szobés, 52
nm-es, komfortos, egyedi gazf(ité-
s(, részben feljitott, hatarozatlan
bérleti szerzddéses lakast cserélne
30-70 nm-es, 1-2 szobas, hatéro-
zott-hatérozatlan idejd bérlemény-
re. Ban Aladar u. kizarva. Két ki-
sebb lakdsért adna nagyobbat.
(Hirdetésszam: 440.) Erd.: Gy6r-
Szol Zrt., 96/511-420.

Belvarosi, 2 szobas, 52 nm-es,
félkomfortos, gazfiitéses, hatérozat-
lan bérleti szerzodéses lakast cserél-
ne 2-3 szobés, 63-68 nm-es, hata-
rozatlan idej(f szerz6déssel rendelke-

26 bérleményre Sziget, Ujvéros és
Gyarvaros kivételével. (Hirdetésszam:

296.) Erd.: Gydr-Szol Zrt., 96/511-

420.

l'ija'rosi, 2 szobas, 48 nm-es,

komfort nélkiili, hatarozatlan bérleti

szerzddéses lakast cserélne 2 szo-

bés, kb. 50 nm2-es, hatdrozatlan
bérleti szerzddéses lakasra, Ujvaros
kivételével. (Hirdetésszam: 297.)
Erd.: Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi, 2 szobas, 53 nm-
es, taviiitéses ,mianyag ablakos, ha-

tarozott bérleti szerzddéses lakast

cserélne, 1+2 fél, 2+ fél vagy 3 sz0-
bas, kb. 65 nm-es nadorvarosi bérla-

kasra. (Hirdetésszam: 298.)
Erd.: Gyr-Szol Zrt., 96/511-420.

Gyarvarosi, 1+2 fél szobds, 52

nm-es, hatarozott bérleti szerzGdé-
ses, feldjitott, reddnyds lakast cserél-
ne 1+2 fél, 2+fél vagy 3 szobas, néa-
dorvarosi, gyarvarosi vagy marcalva-
rosi, lehetdség szerint erkélyes bér-

leményre. (Hirdetésszam: 299.). Erd.:
Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

Nadorvarosi, 1 szobas, 40
nm-es, komfortos, hatarozott bérleti

szerzédéses lakast cseréine 1+ 2 fél,
2+fél vagy 3 szobds bérleményre.

(Hirdetésszam 301.) Erd.: Gydr-Szol
Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi, 3 szoba+hallos, 62
nm-es, tavflitéses, hatérozott bérleti

szerzGdéses lakast cserélne 2 szo-
ba-+hallos, 50-55 nm-es bérlemény-
re, Sziget, Ujvaros, Likdcs kivételével.

(Hirdetésszam: 302). Erd.: Gy6r-Szol
Zrt., 96/511-420.

EPITOANYAG Az alapitviny legfébb célja:

* g autizmussal €16 szemé * Az autizmns, * G akista e
NALUNK OLCSOBB! s pae ok silesehpkord bl
YTONG falazdelemek szamara lakdotthon mitkodieiése MEgiIsmerielese ¢ elosegilése
SILKA hanggétld tégla, elfogadisy
MULTIPOR bels§
oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bacsai Ut 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gy, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957

Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

Egy-

zi-as Vende

Marcal etteremb60

b3
‘ ‘,'_-

Vacsora:

o F arsangl zenés est

~ a Marcal étteremben .
> februar 14-6én szombaton 19 6rai kezdettel &
Operett, magyar néta és orokzold sldgerek

Magyaros libamdj, raguval toltott sertéskaraj,
tepsiben siitve » Hawaii csirkemell

UJ SZOLARIUM GYORBEN
FEBRUAR 12-TOL!

Uj, cstcskategdrids
fooﬁmﬂ— gépekkel
varjuk barnulni vagyo

vendégeinket. |

9022 Gyér, Czuczor Gergely u. 18-24.
A Szinhazzal szemben
Tel.: 96/824-584

www.goldshinestudio.hu

Kérjik timogassa ad6ja 1%-val
A Mit tehetnék Erted? Autista Otthon Alapitvanyt!
Adé6szam: 18510425-2-08

Napi menti
az Amstel Hattyt Fogadoban!
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A cél Gyor legnépesebb klubjat

szZERzG: CSIZMADIA DORA, KARPAT ZSOLT
FOTO: MARCALI GABOR

Nemrég Uj sorozatot inditottunk
magazinunkban, amelyben a
Gyori Atlétikai Klub egyes szak-
osztalyait mutatjuk be. Ebben a
honapban kis kitérot tettiink, és
Klement Tiborral, a klub elnoké-
vel beszélgettiink arrél, mi min-
den tortént megvdlasztasa 6ta
a klub életében.

Tavaly majus kornyékén vette at
az elnoki posztot. Mi valtozott
azoéta, mi az, amit meg kellett va-
Iésitani az elmult id6szakban?

Miutdn megvalasztottak legeld-
szOr még csak egyfajta adminisztraci-
0s tevékenységre korldtozédott a
munkam, ugyanis egészen szeptem-
berig klizdéttlink azzal, hogy a biré-
sag bejegyezze a véltozdsokat. Nem-
csak Uj elnokadt, hanem Uj elnokséget
is vélasztottak. Csak ezt kdvetSen
kezdhettiik meg a rendes munkat. Ek-
kor mar havi rendszerességgel be is
tudtunk szamolni az elért eredmé-
nyekrél. A szakosztalyokban is rész-
kozgylléseket tartottunk, ahol meg-
valasztottak a vezetbket, illetve azokat,
akik majd a késGbbiekben a kildott-
gy(léseken képviselik az adott szak-
osztalyokat. Megkezd&dtek a targya-
lasok a média, illetve a gazdaségi
partnereinkkel is. Részt veszlink az Uj
sportkoncepcid kidolgozadsaban, az
el6z8 nyaron jart le és nemsokara az
Uj otéves koncepcidt targyalja az 6n-
kormanyzat. Ez mellett természete-
sen zajlik a szakosztalyok élete, a min-
dennapos edzésekkel, hétvégi verse-
nyekkel, amelyekrél havonta be is sza-
moltunk a k6zonségnek.

Ez egy éles valtas volt az 6n
szamara, hiszen az ETO utan
most egyéni sportagak-
kal kell foglalkoznia.
Am a lelkesedése
latszik, és a kihi-
vasokat is szere-
ti, ami kell is ah-
hoz, hogy azt a
fajta nagysza-
basu klubot fel
lehessen épite-
ni, amit szeret-
nének.
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Ezt megel6z6en csak csa-
patsportaggal, a futballal foglalkoz-
tam, igy ez valdban éles véltas volt.
Ugy latom, hogy olyan nagyban nem
kiilonbozik az egyik tevékenység a
masiktdl, a sporttorvény, a jogszaba-
lyok itt is ugyanugy érvényesek. Ab-
ban volt més, hogy meg kellett is-
mernem azokat az embereket, akik
mar korabban is ebben a kozegben
dolgoztak, a szakosztélyokat, a ver-
senyzbket, erre is jé volt ez az id6-
szak. Jartam a kilonféle sportédgak
versenyeire, ismerkedtem a sporto-
I6kkal, a kozeggel és a kilonbozé
nemzetkozi szovetségekkel. Decem-
berben tartottunk is egy évzard un-
nepséget, ahol a szakosztalyok veze-
t6i az ott folyd munkardl, én pedig a
klubvezetés munkaéjardl szamoltam
be. Felvazoltam a szll6knek a jovot,
ami komoly kihivédsokkal van teli.
Gondolok itt az infrastrukturélis fej-
lesztésekre, illetve az EYOF megren-
dezésére.

Ezekre az egyéni sportagakra
milyen igény van Gyérben? Van
elég versenyzg?

A nagy el6édoket és az &
eredményeiket mindenki na-
gyon ol ismeri ezekben a
sportagakban. Példénak
okéaért a birkézasban, az
atlétikdban vagy a tenisz-
ben is voltak mér nagy
sikerek kordbban. Ne-
kiink tehat volt egy

olyan elénylnk,
hogy nem kellett a
nullarél  kezde-
nink. A szak-
osztélyok

létez-

tek,

az edz6k dolgoztak, voltak mar sike-
rek is. Aztan ezek a sportagak integra-
|6dtak bele a Gydri Atlétikai Clubba. A

étrehozni

a judo, a tenisz vagy a torna, amely-
ben a nemzeti szévetségek is megha-
téroztak, hogy a Gydri Atlétikai Club-

Ennek a klubnak
a szakosztalyai meghatardzoak
lesznek egy-két even belll

jovét az hatarozza meg, hogy még
szélesebb tomegbazisra akarunk ala-
pozni. Ezt pontosan elmondtam a
szakosztélyoknak is, igy 6k tudjak mi
azt elvérés. Hiszen csak akkor tudunk
j6 sportoldkat képezni, ha megfeleld
|étszamu szakosztélyok vannak. Azon-
ban nemcsak Gyd&rben gondolko-
dunk. Tobb olyan sportég is

van, mint az
atlétika,

ot és az elkészllg |étesitményt, azt
régios kozpontnak tekintik. Tehat a
keretedzéseket szeretnék itt tartani.
Mi pedig azt a feladatot tlztik ki,
hogy nemcsak Gydrre terjesszik ki
a tehetségkeresést, hanem a me-
gyére, de akar atnyulhatunk a Felvi-
dékre is.

A cél egyértelmiien Gyér leg-
nagyobb klubjat lIétrehozni?

Mindenképpen. En Ugy gondo-
lom, hogy ez a klub egy olyan gy(j-
t6helye kell, hogy legyen az egyéni
sportagaknak, amelynek meghata-
rozénak kell lennie egy-két éven be-
[Ul 1étszamaban is, és eredményei-
ben is Gy6rben. Ehhez megfeleld inf-
rastruktura fog kialakulni, ami vilag-
szinvonall ezekben a sportdgakban.

Akar Tatanak is lehetiink egy-
fajta konkurensei?

Az, hogy a varosunk polgédrmeste-
re egyben a Magyar Olimpiai Bizott-
séag elnoke is, segithet abban, hogy
komoly versenyek, edzétédborok legye-
nek itt a késébbiekben.



Gyo6zelem a rangadon,

és kipipalva az Ovar

Hajréd ETO! Hajré Fradi! - zugtak a le-
|aték az Audi Arénéban. Igazi zold-fe-
hér rangadéhoz méltdan, mar a mér-
kézés elejétdl forrott a hangulat a pa-
lyanis, és azon kivil is. Bar a Fradi sze-
rezte a talélkozo elsé gdljait, és az els6é
gydri taldlatra majdnem 6t percet kel-
lett varni, nagyjabdl tiz perc elteltével
mar kettével ment az ETO. A folytatas-
ban is izgalmas parharcot lathattak a
szurkoldk, hol az FTC egyenlitett, hol
a Gydr huzott el egy-két gollal, &m a
20. percig nem tobbel. Aztdn a 25.
percben Kovacsics bintet6je utan
elész6r mentek a mieink hdrommal. A
szlinetig pedig még plusz egy golt is
osszekapartak Ambros Martin lanyai,
igy 14-10-es hazai vezetéssel fordul-
tak a felek. A néz6k szempontjabdl
szerencsére mindkét csapat ott foly-
tatta, ahol abbahagyta. Az izgalmas
parharcok végén a gydri zold-fehérek

Megoldddott
a kapusgond

A BL-nevezési hatéridd el6tt
egy nappal, a Gyéri Audi ETO
vezetdsége megtalélta a megol-
dést Grubisic pdtlaséra. Herr Or-
solya mellé a klub a kétszeres
olimpiai bajnok norvég Kari Aal-
vik Grimsbét szerz6dtette. Kari a
jov6 héten elkezdi a kozos mun-
kat az ETO-val, és a remények
szerint a kovetkezé BL-mérkézé-
sen mar palyara is tud Iépni.

Zako
idegenben

Rovid idén belll kétszer is talalko-
zott egymadéssal a Széchenyi Egye-
tem Gy6ri KC és a SMAFC egyutte-
se. Az utébbi bajnokit jobban kezd-
ték a vendégek, akik fegyelmezett
védekezés mellett tdmadésban is re-
mekeltek, igy 16-23-ra vezettek az
elsé tiz perc végén. A folytatédsban
viszont valtozott a jaték képe, felja-
vultak a soproniak és megforditot-
tak a taldlkozdt. A sziinetet kovetéen
folyamatosan prébaltak faragni a
gybriek a hatranyukbdl, am a
SMAFC gy&zelme nem forgott ve-
szélyben. Végul 71-51-es hazai si-
kerrel zarult a talalkozé.

probaltak névelni a kiilonbséget, mig
afévarosiak faragni. Tiz perc elteltével
az ETO jott ki jobban a meccsszituéci-
Skbdl, hiszen mar 20-14-re is vezet-
tek. A folytatasban aztan sikerllt né-
miképp felzarkdznia a févarosiaknak,
haromra is feljottek Szucséanszkiék.
Hiaba a rengeteg sérllt és hianyzoé az
ETO-nél, ahogy a rangaddkon szokott
lenni, mindenki a maximumot hozta ki
magabdl. Braviros Herr-védések, Lo-
ke-, Bodi- és Kovacsics-goélok utan
végul 31-26-0s hazai gy6zelemnek
orulhetett az Aréna lelkes kozonsége.

Par nappal késébb aztan johetett a
fiokcsapat, a Mosonmagyarovar. Jél
kezd8dott a mérkézés a hazaiak sza-
mara, a 6. percben ugyanis még 2-1-re
vezettek. Nehezen indult be az ETO-
henger, &m Ambros Martin id6kéré-
sét és intelmeit kdvetben lassan hely-
redllt a rend. Frankovic talélataival

azonban jdl tar-
totta magat a
Mosonma-
gyardvar, oly-
annyira, hogy
négy perccel a
szinet el6tt csak
eggyel tudott vezet-
ni a Gyér. A hajra-
ban aztdn meg-
szértamagéta
bajnoki cim-
véds, igy
10-15-6s
vendégve-
zetéssel johe-
tett a pihend.
A folytatdsban maér az

ETO-s lanyok kezében volt a talalkozo,
hiszen kdnnyedén tudtak tartani 6-7 go-
los el6nytliket. Frankovic és Toth gdljai-
val tartotték valamennyire magukat a

hazaiak. Am a végjéték, ahogy az elsé
harminc perc végén, ismét a gy&rieké
volt. gy végiil a varakozasoknak meg-
felel6en simén, 28-21-re nyert a Gy4-
ri Audi ETO KC.

Meglepetés-vereseg

Egy el6zetesen simanak mond-
haté mérkézés varta CMB Car-
go UNI Gyér néi kosaras csa-
patéra, amely a kies6 helyen all6
MTK-t fogadta bajnokin. Ehhez
mérten siman indult a talalkozd,
konnyedén megléptek Volgyi Pé-
ter tanitvanyai, 6t perc utan tébb
mint 10 pontos férral rendelkez-
tek. Ennek a jatékrésznek a vé-
gén 26-12-8t mutatott az ered-
ményjelz8. A masodik jatékrészt
mar az Uj szerb igazolédssal, Boja-
na Vuliccsal kezdték meg a gydri
lanyok, aki egybdl koséarral
mutatkozott be. Aztdn a ne-
gyed kozepére sikertilt felklz-
denitk magukat a févarosiak-
nak 33-32-re, majd a vezetést

is atvették nem sokkal az etap
vége elbtt. S6t, a szlinetre is
41-43-as MTK-s forral vonul-
tak a csapatok.

A harmadik szakaszban
sem ment igazan a mieinknek,
bar sikerilt visszaszerezni a ve-
zetést, am csak rovid idére, a
negyed kozepén pedig mar Uj-
ra a vendégek vezettek. Ahogy
a jatékrész végén is, két pont-
tal. Nem igazan jott be semmi,
a folytatasban is nagyon szen-
vedett a Gyér. Mintha nem ta-
laltak volna a helylket a palyan
Vélgyi Péter tanitvanyai. Az
MTK pedig ezt ki is hasznalta,
és végul 78-84-re behuzta a
talalkozot.

LLNIT

9

ChHaracm,

Bojana Vulic
CMB Cargo UNI Gydr
kosarlabdazoja

Szerb \%—-
valogatottal

erdsitett a Gyor '

A

A csapata meglepetésként kikapott az
MTK-tol. Ennél azért jobb bemutatko-
zast képzelt el Gyérben?

Ez az elsé mérkézésem és még csak pér
napja vagyok itt. Remélem, a folytatdsban
jobban tudunk majd jatszani. Am minden-
képp gratuldlnom kell az MTK-nak a gy&zele-
mért. Sajnos sok hibaval jatszottunk, féként
a védekezésben, de hiszek benne, hogy ez
jobb lesz. Hiszen a hangulat itt fantasztikus,
inkabb Ugy fogalmaznék, hogy kifogtunk egy
rossz napot.

Még csak par napja van itt. Mennyire si-
keriilt megismerkedni a lanyokkal? Van,
akit esetleg mar korabbrél is ismert?

Igen, a szerb lanyokat szerencsére ismer-
tem, Tamaraval a vélogatottban is egydtt
jatszunk. llletve néhanyukkal mar talélkoz-
tam, amikor egymas ellen jatszottunk még
korabbi csapatainkkal. A lanyok és az edzd
is nagyon kedvesen fogadtak, orulok, hogy
ide jOohettem.
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Kétség sem fért a sikerhez

Két uj jatékosaval a soraiban
kezdte meg a Vasas elleni fut-
sal-bajnokit a Rdba ETO FC.
Egy brazil és egy spanyol [égi-
Ossal ersitette keretét a gydri
gérda. Da Silva Santos Everton,
azaz Vevé és Miguel Castilla
Moreno, vagyis Mimi csatlako-
zott a zoOld-fehérekhez. Akik
egyébként remekuil kezdték a
taldlkozdt, nem kellett ugyanis
fél perc, hogy az elsé hazai golt
megszerezzék. Aztan par perc-
cel kés6bb j6tt a duplazas is Ju-
anratdl. A 7. percben egy sza-
bélytalansag, majd az ezt kove-

t6 piros lap miatt elveszitették a
kapusukat a gy6riek. A folyta-
tdsban mintha bent ragadt
volna az ETO sajat kapujanal,
de a Vasas probélkozésai
rendre kimaradtak. A félidé
derekan aztédn egy jo Har-
nisch-Palomeque 0sszjaté-
kot kovetSen utdbbi talalt be,
majd masodpercekkel ké-
s6bb az el6bb gdlpasszt add
Harnisch szerezte csapata ne-
gyedik taldlatat. A jatékrész
hatralévé idejében gdl mar
nem sziletett, igy 4-0-as al-
lassal johetett a szlinet.

Folyamatosan nyomas alatt
tartottak Lodiék a folytatasban
a Vasast, zaporoztak az ETO-s
akciok, am az elsé 6t percben
gdl nem sziiletett. Aztan a fél-
id6 derekan igazan beindult
az ETO tdmaddegysége. Par
percen belll négyet is bera-
moltak a vendégeknek. Sor-
rendben Saho, Noé, Juanra,
majd Solano novelte a gyori
elényt. Masodpercekkel a vé-
ge el6tt még szépitettek a
vendégek Boznanszky révén.
Végul folényes, 8-1-es siker-
rel zart az ETO.

Foté: Borbély Henriette

Siker a ringben

Két gybzelemmel, azaz mar négy
ponttal vaghattak neki a Gladiatorok
a szombat esti Boxing One-nak, mi-
utdn a galantaiak két sulycsoportban
sem tudtak kidllitani ellenfelet. A tét
pedig nem is volt kicsi, hiszen a leg-
jobb négybe kertilésért kiizdottek. A
vartnal sokkal nehezebben ment, am
végul behuzték a gydri pofonosztdk a
Galénta elleni meccset, igy az el6don-
tében folytathatjék. Azidépontot és a
helyszint késébb jeldlik ki a szervezok.

Gyirmoti
siker
: AGyirmét FC
sikerével zarult
azidei Alcufer-ku-

pa, azaz a Horvath Fe-
renc-emléktorna. A kék-sargak sorozat-
ban harmadszor hoditottak el a trofeat.
A mésodik Gyérszemere és a harmadik
anyuli egyUttes lett. A viadal nemcsak a
kupa elhdditasardl szdl, hanem arrdl is,

hogy a téli szlinet alatt kicsit letesztel-
hessék, ki hol tart a felkészllésben.

Y
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Eveztek a méhecskék

Idén sem maradhatott el a Méhecske
Kozhasznu Alapitvény népszerd ergo-
méteres versenye, amit mar hagyo-
manyosan, évek 6ta az Arkad bevasar-
[6kdzpont folyosdjan rendeznek meg.

"

Ez alkalommal is nagyon sok fogya-
tékkal él6 fiatal vallalkozott arra,
hogy megmutassa, & is ugyanugy
tudja huzni a lapatokat, mint telje-
sen ép tarsaik.

Horgaszborze

A havazés és a hidegebb id6 megér-
keztével beszlikiltek a horgaszok viz-
parti lehetéségei. A télies idgjaras |6
alkalmat ad horgészeszkdzeink atné-
zésére, karbantartasara. Ha akadnak
kézbe felesleges hor-

géaszholmik, akkor azo-

kat és aprécikkeket - vehessenek. A
borzére az eladdkat és a vasarldkat
egyarant vérjak. Az értékesiteni szén-
dékozdknak a helyszinen a kipakolés
lehet8sége dijtalan, a horgészborze

mindenkinek in-

gyenes. A hasz-

kat nem is érdemes tar- Horgészb(")rze: nalt  horgasz-
togatni, meg lehet proé- . , cikk-kereskedés
balni elcserélni, eladni. jaﬂuar 31 . szombaton 8 és

A csendesebb téli hor-
gaszszezon fellenditésé-
re ugyanis januar 31-én
horgészborze lesz Gydr-
ben. A rendezbk célja, hogy a horga-
szok a nem hasznélt, megunt felszere-
|éseiket eladhassék, illetve helyettiik
hasznosabb dolgokat - botokat, orsé-

8-13 ora

13 dra kozott
lesz az Aniver-
sum Horgész-
centrumban.
Cim: Gydr, Kils6 Veszprémi ut 10-12.
A szervez6k orommel varnak minden
érdekl6dét.
Nagy Csaba
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Simon Rdébert Balazs, a Fidesz-
KDNP orszaggyllési képviseldje,
Gy6r kordbbi alpolgdrmestere ugy
fogalmazott megnyitd beszédében,
hogy vérosunk vezetése az elmult
években kiemelt tdmogatést nydjt a
sportra, ezen belll természetesen a
fogyatékkal él6k sportjara is.

Ahogy az elmult években is, a
szarazfoldi evezésbe most is beszall-
tak varosunk ép sportoldi. Ott volt
tobbek kozott a Buda-Cash-ETO-
SZESE néhény kézilabdazdja, a Pa-
tent Gladidtor SE okolvivdi, vagy a
kajakos Takacs Tamara.

Evrél évre egyre tobben vesznek
részt a megmérettetésen, ami nagy
orommel télti el a szervezbket. S6t
azok, akik rendszeresen részt vesz-
nek rajta, mar januar elején izgatot-
tan vérjak, hogy elj6jjon az éves ,mé-
hecske-verseny".

Felemas
folytatas

A Gy6r-Szol TC a férfi Szuperli-
ga 14. forduldjdban a Kazinc-
barcikdt fogadta Gydérben. A
tobb sérilttel felalloé gydri fidk
ezUttal 4-4-et jatszottak hazai
palyan. Psz.: Batki Taméas 564,
Gosztola Gabor 578, Kiss Nor-
bert 592, Koller Daniel 585, Né-
meth Gabor 564, Sz6ke Gabor
(Kristyan Istvan) 595.

Folytatas februar 1-jén
idegenben, a Nyiregyhaza
vendégeként.



gwummmmuwuummhmwmmmuumnu, z

W

Vizilabdas gy6zelem telt haz el6tt

El&szor lathatta a magyar néi vizilab-
da-véalogatottat tétmeccsen a gydéri
kdzonség az Uj gydri uszoda meden-
céjében. A Franciaorszag elleni vilag-
liga-selejtez6n nem is okoztak csalé-
dast a mieink a kildtogatd szurkolok-
nak, hiszen gyakorlatilag mar az elsé
percben megszerezték a vezetést. S6t
nem sokkal késébb jott a duplazés is
Menczingert6l. Aztan a jatékrész de-
rekdn mar a francidk is megszerezték
elsd goljukat. A folytatasban Csabai
iratkozott fel a gdlszerz8khdz, am még
a sipszo el6tt 3-2-re mddositottak a
francidk. A mésodik jatékrész inkdbb
a j6 védekezésrdl és a szép akciokrdl
szolt, amelyek végén kétszer is ered-
ményesek voltak a mieink. EI6bb Czi-

)
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Okos megoldas

Atdrolds nagymestere!

Gylijtsea hiisegpontokat,

gény, majd Csabai talalt be. igy 5-2-
es magyar elénnyel j6hetett a nagy-
szinet.

A harmadik etapban igazan ol jat-
szottak Merész Andras lanyai, 4m
azért a francidk sem adtak konnyen
magukat. Maté, majd Takacs goéljanak
orulhetett a gydri kozonség a negyed
elején. Aztan afélid6 kozepe tajan gyors
egymasutanban jottek a talalatok mind-
két csapattdl, amivel mar 9-3-ra men-
tek a mieink. A jatékrész utolsé ma-
sodperceiben aztdn még sikerllt a
szépités a vendégeknek. A folytatas-
ban még tovabb novelte forjat a ma-
gyar valogatott. Takacs, Menczinger
majd Gurisatti is feliratkozott a kétgo-
losok kozé. Aztan Ujra szépitettek a

Karat szalami
» csemege, paprikas
» szeletelt

» 100g

» 2790 Ft/kg

PAPRIKAS

SzALAMI

CSEMEGE

» 258 Ft/kg

Fagylakoma

Lira light margarinkrém

» 500g
e

T ———

vendégek, &m nem sokaig orilhettek,
hiszen gyorsan jott a valasz Czigany-
tdl. A koronat a gy6zelemre Csabai
tette fel, igy 14-5-6s gy6zelemmel
zarta magyar néi vizilabda-valogatott
gy6ri vilagliga-selejtezd mérkézésén.

Merész Andras is elégedett volt
a latottakkal. Ahogy a szovetségi ka-
pitany fogalmazott: j6 alkalom volt
ez a mérk&zés arra, hogy a fiatalok
is esélyt kapjanak, akik bar rutinta-
lanségukbdl adéddan hibaztak né-
hanyszor, &m élni is tudtak a lehetd-
séggel. Kimondott 6rém szédmara,
hogy sikerilt megtdlteni az uszodat,
hiszen ez a csapat még ritkan élhet-
te meg azt, milyen is telt haz el6tt
jatszani.

Hasabburgonya

Sissy kordobozos sajt
» natur, sonkas, szalamis

» 140g

» 1064 Fi/kg

és szerezze meg a kivalo
minoségtil fszcurver,
tarolo dobozokat!

» Penny

» gyorsfagyasztott
» 2,5kg

» 220 Ft/kg

Pulyka Cordon Bleu
» gyorsfagyasztott
» 1kg

A= iIDB TERMEKERTIN )
s @ LCordon Bleu
- i et

dete utan rovid idon beldl
intban, afaval egyltt értendok.

, ezért elofordulhat, hogy az
felelosséget nem vallalunk. Az

gal jelolt arucikkek nem allando termekei kinalatunkn
ert kerjik, forduljon az Gzletvezetohoz. A myomdai hibake
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HIRDETES

irayai val

2011 decemberében a Belvéros szivé-
ben megnyitotta kapuit a gyéri éllat-
kert belvérosi terrariumhaza, a Files
Béstya. A 16. szdzadi gydri var 6don
kazamatéjéban burjanzé amazonasi
dzsungel azéta folyamatosan érdeke-
sebbnél érdekesebb latnivaldkkal kép-
réztatja el a nagykozonséget. A bastya
bemutatéterme eddig is igazan inter-
aktiv szérakozést nyujtott kicsiknek és
nagyoknak egyarant, hiszen itt az eg-
zotikus fajokat nem csupén megcso-
délni lehet, hanem némelylket a ke-

il -

BABAUSZAS

A Vidra Uszéiskolaban Szombatonként
zart uszodaban: gy6ri Satoros Fedett Uszoda

Miért ajanlott a babauszas?

ALLATKERT, HOROSZKOP

<

ziikbe is foghatjék a véllalkozé szelle-
mUek.

A pirayék az Amazonas medence fo-
lydinak hirhedt ragadozd halai. Az éllat
hossza étlagosan 20, sulya pedig a 3,9
kilogrammot is elérheti. Korllbelul 15
centiméteresen szamit felnttnek. A hi-
mek altaldban kisebbek. Testformaja a
nemre jellemz8en magas hétu és oldal-
rdl lapitott. Tobb szézas, akar ezres |ét-
szamu csapatokban élnek. Halakat és
minden vizbe kerilt él6lényt megté-
madnak. Az emberekre csak a széraz

* A viz megnyugtato kozeg, ahol, nagyon jol érzik magukat a csecsemdk
o A szUl6-gyermek kapcsolat erésodik, az anyaval és az apaval valé Uszas mindig

az oromrdl, a felh6tlen egyittlétrdl szol

o Jatékos vizhez szoktatas, az életkori sajatossagok figyelembevételével
¢ A babék a vizben sokkal intenzivebb mozgésra képesek, ezaltal jobban

fejlédik az idegrendszerik
¢ Mozgasfejlédésik gyorsabba valik

 Fokozodik a babék ellenalloképessége, erésodik az immunrendszertik
o A gyakorlatokat sok szines jatékkal, labdaval és eszkozzel végezziik, ami igencsak
felkelti a gyerekek érdeklédését, valamint kivalo alkalmat ad a szinek és formak

tanulasara is

o Az Uszasorak utan minden baba nagyon éhes és almos lesz...

FOGLALKOZASOK IDOPONTJA:
8:45 (halado)

SZOMBAT: 8:00 (kezdd)

9:30 (,,nagyok”)

OVIS ELOKESZITO USZAS: szombat 10:15; 11:00

Jelentkezés, érdeklédés: Karpati Marianna ¢ 06-20/350-9392
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6ban yeszelyes?

évszakban veszélyesek, amikor a sekély
vizekben a halak taplalék nélkil 6ssze-
szorulnak. Tapléléka elsGsorban rova-
rok, férgek, puhatestlek és halak, de
megtédmad a folydban Uszd vagy vizben
tartézkodd eml8soket és madarakat is.
Akdr vizidiszndt is eszik. Az esds évszak-
ban leginkdbb novényeken és rovaro-
kon él. A piraya agresszivitédsardl szolé
torténetek erdsen eltilzottak, a hal va-
|6ban akkor vélik veszélyessé, ha nem
jut taplalékhoz. Amikor életterében tap-
|4lékszegénység alakul ki, esetleg le-

csokken a vizszint és a viz oxigéntarta-
ma is, akkor valdban veszélyessé vélhat.

AnGstény atalajba dsott godorbe rak-
ja ikréit, melyeket aztédn a him agresszi-
ven védelmez. A kikel6 kishalak el6szor
gerinctelenekkel taplalkoznak, majd péar
hénap mulva mér halakra vadasznak.

A Flles Béstydban szombaton
15.00-kor az érdekléddk figyelemmel
kisérhetik a pirayak etetését.

Kalandra le!
www.fulesbastya.hu

KOs %
Ahéten Onok torGdjenek sokkal tobbet par-

jukkal. Lehet, hogy féltékenység kereszttiizében taldljak ma-
gukat. Ha ezt sikeriil megoldaniuk, nagyon jo hétvége elé
néznek. Munkdjukban valaki be akarja csapni Onoket.
BIKA

Onok most végre kicsit tobbet foglalkozhat- v
nak magukkal, mint eddig. Hasznéljk is ki ezt a hetet.
Ha sziikséges, kicsit diétazzanak, most nagy eredményt
érnek el vele. Parjuk most felfigyel Onckre.

IKREK

Mosta héten megintaz Onok nyakéba szakad
az Gsszes feladat.Kicsit besokallnak emiatt, de
jobb, ha elvégzik a feladatokat, kiilonben még tobbideges-
ség var Onokre. Eppen ezért torédjenek onmagukkal is.

RAK

Onok végre élvezhetik a nyugalmat. Toltsenek

minél t6bbiddt bardtaikkal,azokkal a dolgokkal,

amivel fel tudnak toltdni. Pénziikre vigyazzanak, ne kolte-
kezzenek feleslegesen. Munkdjukban sikereket érnek el,
Nagyon fontos, hogy Onok osszdk be most M
erejiiket, idejiiket, ne akarjanak mindent egy-

szerre megesindlni. Forditsanak id6t 6nmagukra is, igy

elkeriilik az elégedetlenséget, az ideg Parkapcso-
latukban kertiljék a félreértéseket, a féltékenységet.

amit el is ismernek.

OROSZLAN

¥

SzUz

Az Onok legtobb idejét most parkapesolatuk fog-
laljale.Minél el6bb oldjik meg a félreértéseket,

mert idegeik nem birjak hosszii tavon a fesziiltséget. Munka-
jukrais figyeljenek jobban, ne engedjék, hogy a maganéletik
miatt hibdzzanak.

Mit igernek a csillagok?

MERLEG g{ﬁ
Onok szerencsére most jo iddszakot élnek meg,

mind parkapesolatuk, mind munkéjuk terén. Pérjukkal szer-
vezzenek hosszii hétvégét, lazitsanak, utazzanak el. Tervez-
z€k meg ezt az éviiket, gondoljak dt kicsit életiiket.

Az Onok életét a parkapcsolat és az anyagiak &
kérdése tolti ki. Parjukkal legyenek tobbet,
gondoskodjanak réla kicsit most jobban, sziiksége van ra.

Kertiljék a felesleges koltekezést, kiilonben az aggodal-
mak veszik at életiikben a vezetést.

SKORPIO

NYILAS

Most Onok nagyon jo iddszakot élnek at. Parkap- ;
csolatuk egyre jobb. Munkajukban figyeljenek a
lehetGségekre, most nagy elérelépéseket tehetnek. Egészsé-
giikre figyeljenekjobban, a felfazast probaljak megeldzni.
Kicsit dlljanak most meg, gondoljak végig éle- %
tiiket, tervezzék meg a kovetkezd iddszakot. Ne

kapkodjanak, kiilonben félreértések kozepén talaljik magu-
kat. Csaladjuknak most nagyobb sziiksége van Onokre.

c

XA

BAK

VIZONTO

Onok most tele vannak lendiilettel, ergvel, hasz-
naljak is ki ezt az id6szakot. Oldjanak meg min-
den olyan tigyet, amire eddig nem jutott idejiik,
energiajuk, foglalkozzanak tobbet parjukkal, sportoljanak,
és torodjenek egészségiikkel.

HALAK .
Most keriiljék a félreértéseket, kellemetlen ﬁ@

pillanatokat keriilhetnek ki ezzel. A hazugsé-

gokra most rajonnek. A sport nagy segitségiikre lehet,

sok fesziiltséget élnek at most. Munkéjukban sikereket
érnek el, ami anyagilag is jelentkezik.




