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Kornyezettudatos Unnepi készuldédés Kuka Bercivel!

Harangvoélgyi Klinika

Egy hely, ahol tudjak, mi kell Neked.

Gy6r, Bajcsy-Zsilinszky Ut 24. gyor@harangvolgyi.hu vagy +36-30/716-6820
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Jelzélampa kerul
a keresztezddésbe

A Baross Ut-Dr. Petz Lajos utca keresztezo-
dése tobb éve a baleseti statisztikak élén
szerepel, most vdltozhat a helyzet.

+A polgédrmesteri hivatal, a teriilet 5nkormanyzati
képviseldje és az Utkezel§ Szervezet is tobbszor je-
lezte a problémét, &m a megoldés nem volt egysze-
rd, hiszen a Petz utca dnkormanyzati, mig a féiranyt
jelent6 Baross ut allami tulajdonban van” - kezdte
Simon Rébert Baldzs orszaggydilési képviseld. Mint
mondta, a gy6ri Utkezel§ Szervezet altal elkészitett
tervekkel kereste meg a Magyar Kézut Nonprofit
Zrt. vezet6jét az lgyben, majd pedig Borkai Zsolt
polgdrmestert, aki jelezte, az Snkorményzat véllalja
a beruhdzas koltségeinek otven szazalékat, hiszen
fontos, hogy megoldddjon ez a probléma.

Radndti Akos alpolgadrmester kiemelte, a statisz-
tikak jol mutatjak, hogy milyen fontos a beavatko-
z4s. Hozzétette, a kozlekedbk részérdl is [ényeges
lenne a nagyobb figyelem, mert a balesetek nagy
része elkertlhetd. A koccandsok fé okai a korilte-
kintés nélkdli athajtasok, id6nként a tiltott balra ka-
nyarodéasok voltak.

Nyilt nap
a Moéraban

Nyitott kapukkal vérja a
GySri Méra Ferenc Alta-
ldnos Iskola és Szakko-
zépiskola a leend6 elsé
osztalyosokat és sziilei-
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Dézsi Csaba Andras, a terilet dnkormanyzati kép-
viselGje leszOgezte, egy tobb évtizedes problémét si-
kerll most kozésen megoldani, ami nem csak a kor-
nyéken lakdknak, de mindenkinek drémteli, hiszen a
keresztez6dés szomszédsagdban nem csak a kdrhéz,
de szdmos maés intézmény is m(ikodik, emiatt jelent6s
a forgalom ebben a csomdpontban.

Prédl Antal, az Utkezel Szervezet vezetdje el-
mondta: ,Az Utkezel6 olyan megoldést dolgozott ki,
amely valdban biztonségossa teszi a csomdpontot,
emellett a jelz8ldmpa képes lesz a forgalom érzéke-
Iésével nyudjtani a zoldiddt, igy téve dinamikussé az
athaladéast.”

A 31 millié forintos beruhézas kivitelezése elkez-
d6dott, és varhatdan harom hétig tart, ebben az
id6szakban félpélyas utlezarasokra, kisebb torloda-
sokra kell szamitani.

A vidam lamafiu, az éllatkert legfrissebb lakdja
Halloween el6tt két nappal sziiletett. Héfehér bun-
dajaval, hatalmas szemeivel a |dtogatdkat hamar
megigézte. Mindenkit szeretettel varnak november-
benis, a 10 ératdl 17 draig nyitva tarté allatkertbe!

Megujult a Kalvinista utca

ket. November 24-én 8-
tol 12 draig bemutatd
orakon tekinthetnek be-
le az iskola nevel6-okta-
té munkajaba, majd dél-
utan 17 ératdl szUulGi ér-
tekezleten kaphatnak
valaszt felmerils kérdé-
seikre, megismerked-
hetnek az induld oszta-
lyok tanitéival.

www.moraferenciskola.hu

Fogadddra

Szabd Jend onkormanyzati
képvisel6 november 25-én

AKélvinista utca a 70-es években kapott
fellleti bevonatot, amely méra elhaszna-
|6dott, sokszor katyusodott. Fekete Da-
vid alpolgdrmester, a terlilet onkormany-
zati képviseldje elmondta, folyamatos la-
kossagi igény volt a rossz dllapotu utca
felujitdsa. Hozzétette, a kozelben jelentds
varosrehabilitdcidos munkék zajlottak,
amelyek érintették tobbek kozott a Kos-
suth utca és a Bercsényi ligeti utak bur-
kolatét, de a nagy forgalmu utak mellett
fontos a lakdéutcék karbantartasa is. A

Kézmeghallgatas
Gydr Megyei Jogui Véros Or-
mény Nemzetiségi Onkor-

szomszédos Sut6 utca felUjitdsa utan
most a Kalvinista utca készllhetett el, a
kivitelezés 61,4 millié forintba kerlt. Az
dnkormdnyzat keresi a lehet6séget a
folytatasra. Prédl Antal a gy&ri Utkezels
Szervezet vezetje hozzéflizte, a munka-
latok sorén ateljes palyaszerkezet cseré-
jével, Uj jardafelilettel teljes korden, ,fal-
tél falig” megujult az utca. A kivitelezést
0sszehangoltdk a Pannon-Viz Zrt.-vel is,
igy azivovizvezeték-haldzatis megujult a
szolgéltatd beruhdzasaban.

Jogsegely
November 25-én 17 dratdl
ingyenes jogsegélyszolga-

lat lesz a Herman Otto utca
22.szam alatti MSZP Szék-
hazban, amelyre minden ér-
dekl6d6ét sok szeretettel
varnak.

15- 16 dra kozdtt fogaddorat
tart, a Gyér Megyei Jogu Va-
ros Polgarmesteri Hivatala
Ménf6csanaki Lakossagi In-
formacids Irodan (GySr-Mén-
f6csanak, Szertéri u. 4. sz.).

manyzata 2015. november 24-
én 10.00 drakor kdzmeghall-
gatast tart az Ormény Nemze-
tiségi Onkorményzat hivatalos
helyiségében, melynek cime:
Gydr, Liszt Ferenc u. 1.
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KERESSE KABELEN!

KISHIREK HIRDETES

Gyllnek az alairasok a kvotarendszer ellen

Somogyi Tivadar, Fekete Dévid
és Radndti Akos alpolgarmeste-
rek a Jedlik Anyos utcéban, mig
Kara Akos gyéri orszaggyilési
képvisel6 a Lajta utcdban gyUj-
totte az aldirdsokat a menekdltek
befogadasara kotelezd kvota-
rendszer ellen, amelyet az Eurd-
pai Unié Tanécsa hozott, s ame-
lyet Magyarorszag az Eurdpai Bi-
résagon megtdmad.

Sok alairasgydjtésben részt vet-
tem, ilyen egységes azonban még
sosem volt a magyar tarsadalom -
hangsulyozta Somogyi Tivadar. El-
mondta azt is, az aldirasgydUjtés
kézben sok emberrel beszélt, s
minden jézanul gondolkodd em-
ber egyetért azzal, hogy a mene-
kiltkérdésben j6l cselekszik a kor-
many és a miniszterelnok.

A szornyl parizsi események
utdn az emberekben még na-
gyobb a hajlanddség a kotelezé
kvdtarendszer elutasitdsara, az
ugyanis a terrorizmus szétoszta-
sa lenne - mondta el Fekete Da-
vid, aki szerint az emberek, kortdl
és nemtdl flggetlenll, nagy
szamban csatlakoznak az alairas-
gylijtéshez. Radnéti Akos tapasz-

Gydri fegyveres katonak

talatai szerint az alairasgyUjtés-
nek kilencvenszézalékos a tdmo-
gatottsaga, azaz széz emberbdl
kilencven egyetért azzal, hogy
Magyarorszdg nem kér a mene-
kiiltekbdl. A gy8riek nyaron meg-
tapasztalhattdk, mivel jar a me-
nekdltek érkezése, Ugy gondo-
lom, ezt a helyzetet senki sem
akarja Ujra atélni - jelentette ki.
Kara Akos a Lajta utcaban levs
alairasgyjté pontnal nyilatkozott.
A kotelez6 kvétarendszer rossz
dontés, harcolunk ellene, ezért a
parlament strgésséggel felhatal-
mazta a kormanyt, hogy tdmadja

a dunantuli megyekben

A franciaorszagi terrortamadasok miatt Ma-
gyarorszagon is biztonsagi intézkedéseket ve-
zettek be. A Magyar Honvédség megerdsitette
objektumainak védelmét, valamint fokozta a
katonai jelenlétet az orszag kilonbozé pontja-
in. A katonai rendészek mellett, a Magyar Hon-
védség 12. Arrabona Légvédelmi Rakétaezred
katonai a héten Gydrben is jarérozni kezdtek,
de az alakulat katonai Kaposvaron és Nagyka-
nizsan is teljesitenek hasonld szolgélatot. Az
ezred kijelolt alegységei egyébként hetek ota
hatarvédelmi feladatokat is elldtnak Somogy
és Zala megyében.

Fogadoora
Szeles Szabolcs dnkor-
ményzati képviseld foga-
dddrékat tart: nov. 23.
16.30-tdl 18.00 oraig
Kossuth Lajos Altalanos
Iskola Marvény utcai
épulete (Marvany u. 4.),
nov. 24. 16.30-t41 18.00
dréig Pinnyéd, MUvel6-
dési Haz (Napfény u. 1.),
nov. 25.17.00-t4l 18.30-
ig Ujvarosi Mivel6dési
Héz (Liget u. 55.).

(9021, Gy6r, Eétvos tér 1.)

November 30-an, hétfén 17 érakor

TAJEKOZTATORA VARJA

a negyedik osztélyos gyerekek sziileit az iskola konyvtaraban.

meg azt az Eurdpai Birésagon -
nyilatkozta a képviselé. Kara
Akostél megtudtuk, eddig féImil-
li6 alairas gylilt 0ssze orszagszer-
te, s Gy6rben és kdrnyékén tobb
tizezer aléirdsra szamit.

Az alairdsgydijtés az elkdvetke-
zend6 hetekben folytatédik.
Gy6rben a vidéki buszpalyaudva-
ron, a Kodaly Uti posta és a Lajta
utcai posta el6tt, Szabadhegyen
a Jerevani uti bolt el6tt, Ménf6-
csanakon a Malom Uzlethaz el6tt,
mig Gydrujbaraton a polgdrmes-
teri hivatal el6tti téren lehet csat-
lakozni a peticid alairdsdhoz.

Az érdekl6ddk képet kaphatnak a 8 évfolyamos gimnaziumi képzésrdl,
a jelentkezésrdl, s a felvételi kovetelményekrdl.

www.gymskik.hu
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O Az eljirds meneténs] bévebben Sree
a honlapon tajékozodhat. m
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EPPEN
A GYOR-MOSON-SOPRON MEGYEI
BEKELTETO TESTULETHEZ
FORDULJON?

= Az eljards ingyenes.

« A fogyasztoi jogvita gyorsan lezarul,
az eljarasi hataridé rovid.

= Az eljaro tanacs egyezséget kisérel meg létrehozni
a vitas felek kozott.

* Ha az elmarasztalt nem teljesiti az egyezséget,
a végrehaijtas birésagi tton kikényszerithetd.

= A fogyaszté irasbeli jelzésére nyilvanossagra
hozzuk a nem teljesitok adatait.

Az eljaras elinditasdhoz sziikséges adatlap

a Gyér-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és
Iparkamara honlapja, a www.gymskik.hu felsé
meniisoraban a Bekeéltetd Testiletre kattintva az
+Adatlap az eljaras beinditasahoz" cimrdl letdltheto.

TEENDOK: O
A kitoltott adatlap és az ligyhoz kapcsolodo
valamennyi iratanyag masolatdnak eljuttatasa
(személyesen, avagy postai titon)
a Békélteto Testillethez.

ELERHETOSEG: O
GYOR-MOSON-SOPRON MEGYEI
BEKELTETO TESTULET

9021 Gyér, Szent Istvdn Ot 10/A

Telefon: 96/520-217. Fax: 96/520-218
Levelezési cim: 9001 Gyér, Pf. 673
E-mail: bekeltetotestulet@gymskik.hu

B6vebb informéacio:
o www.gymskik.hu/rendezvenyek
o www.gymskik.hu/enterprise-europe-network

»

www.facebook.com/gymskik
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HIRDETES KORNYEZET, OKTATAS

Az ABIGEL 6s a KAKTUSZVIRAGA producereinek UJ premierie
Fobb szerepekben:
Gesztesi Karoly
Hujber Ferenc
Kiss Ramdna

avagy a londoni szextett
Bulvar burleszk

DECEMBER 9.
(szerda) 19/0RA

Ray Cooney
legtobbet
jatszott
vigjatéka!

Vaskakas Mivészeti
Kdzpont (Czuczor G. (it 17.)

Oridsi siker! Az év legiitésebb vigjtéka!
Nem tudtam abbahagyni a nevetést.” - The People Magazin

Szerepldk: PHILIP MARKHAM - Hujber Ferenc; JOANNA
MARKHAM - Kiss Ramdna; HENRY LODGE - Gesztesi Karoly;
LINDA LODGE - Vanya Timea; ALISTAIR SPENLOW — Szaraz Dé-
nes; SYLVIE - Bugar Anna; TRISTAN PANGBOURNE - Harmath
Imre; MISS COOK - Banfalvy Agi; MISS WILKINSON - Gorgényi
Fruzsina. Rendez6: Horvath Csaba; Producer: Bantalvy Agi, HCS;
Diszletés, jelmeztervezd: Szlavik Istvan

Jegyrendelés, info:
+36-20/261-5965, +36-96/311-770
Jegyek a helyszinen
és a Latogatokdézpont/Tourinform Irodaban
valthatok!

4/ + /2015. november 20.

Kuka Berci feny6fat arul €s szemétbdl ajandékot készit

Hogyan legylnk kornyezettudatosak

karacsonykor is?

A Gy6r+ Média a kdrnyezettudatos gondol-
kodas és magatartas, a jov6be mutatd
hulladékgazdalkodas és a ,,zold" szem-
léletformalas jegyében hivta életre
2015-ben Kuka Berci figurajat. Az év

mutatja, hogyan tudunk kor-
nyezetbarat mdédon ajandékot

csomagolni, Ujrahasznositott mo-

don kreativ meglepetése-
ket és diszeket ké-

soran tobb esemény, ugy mint a sziteni.
Gydrkdcfesztival egyik kiemelkedd Fold ] Véséarolj
helyszine, az Adyvérosi fenyaf a'bda,s ) foldlabdas
Toparty fesztival }_lr a'a"usl'tas kardcsony-
okohelyszine, va- . a s'_racjay uti fat  Kuka
lamint a Sashe- aktiv adven on Bercitdl!

gyi Hulladék- \n’:::ka gercivel: 201"’5(-_3_12__-09-23_ A kreativ
kezel§ Koz- 2015.11.28-~ don ozott. adventhez, és
pontban 015. 12. 19_kozi'>'c’c"rr\“;5 a kornyezettu-
megszerve- <zombaton 10-t0\’3_a datos karacsony-
zett nyilt na- éréigsaG‘lér"',‘\Ae ! hoz szervesen kot&dik
pok megvalé- pa\f\\on\’\a\v azoknak a foldlabdas fenyéfaknak az aru-

sitdsa és sike-
ressége igazol-

ték és tamasztot-
ték ald létjogosultsa-

gét, és népszerliségét a lakossag korében.

Kuka Berci az adventi hétvégék idészakéban, a
Gy6ri Nagytérségi Hulladékgazdélkodasi Onkor-
maényzati Tarsulds tdmogatasaval, sajat interaktiv
standdal jelentkezik a Gy6r+ Pavilonnal. Osztonoz,
tanécsot ad, gyakorlati segitséget nyujt a lakossag-
nak az tinnepekkor nagy mennyiségben fogyd cso-
magoldéanyagok csokkentésére. Kuka Berci meg-

a Baross Uton-

sitdsa, amelyekhez a Tarcsay Uti piacon lehet

hozzajutni december 9-tél. A megvasarolt foldlab-
das fenydfakat karacsonyt kdvetéen mindenki a sa-
jattertletén ellltetheti, vagy vissza is viheti a vasar-

las helyszinére. Aki igy tesz, 500 forintot visszakap
avételarbdl. Ezt természetesen meg is tarthatja, de
jotékony célra is felajanlhatja: Kuka Berci az 0ssze-
gy(lt adomanyt a Gydri Allatmenhelyen é16 kis ba-
ratainak juttatja el.

A visszakerUlt fakat a talajfagyok elmultaval egy,
a varos altal kijelolt terlletre Ultetjik be, ezzel létre-
hozva Kuka Berci Zold Pagonyat.

Ujragondolnak a kételezé olvasmanyokat

SsZERO: FOLDVARI GABRIELLA
ILLUSZTRACIO: MARCALI GABOR

Harry Potter, Rumini, Az éhe-
z6k viadala, Alkonyat, A
Szent Johanna-gimi - ezeket
a konyveket kellene kotele-
zové tenni aziskolakban Ara-
16 Laszlo szerint. A Magyar-
tanarok Egyesiiletének elno-
ke errél a Gydri Konyvszalon
Kotelez6 irodalom? cimi{
konferenciajan beszélt.

Aziskolaban hatvan szdzalékban
klasszikus irodalmat, negyven
széazalékban pedig kortars és po-
puléris irodalmat kellene tanitani
- hangzott el a konferencian. A
magyartanar szerint a didkok
szamara be kell bizonyitani, hogy
az irodalom nem egy halott, mu-
zeumi targy és azt is, hogy nem
csak a halott iré a j¢ ird.

Aratd LaszI6 ugy Véli, alapve-
t8en nem a kotelezSirodalom-lis-
taval van a baj, hanem azzal,
hogy vannak kotelezék, és nem

kotelez6k. Az lenne az idealis, ha
olyan tanterv lenne, amelyben a
kotelez6k mellett lennének kozos
olvasmanyok is, melyekrél meg
lehetne egyezni a gyerekekkel.
Valamint lenne egy olyan kategé-

ria, melyet csak egy-egy gyerek-
csoport olvas el, szabadon va-
lasztott mdédon, és prezentdl be-
|8le az osztalytarsaknak.

Aratd Laszl6 tapasztalatai sze-
rint az olvasévad nevelésben ki-
emelked&en fontos a 7-8. évfo-

lyam. Az a gyerek valik olvasé fel-
nétté, aki ebben a korban olvasé
marad. Erre azonban a K&szivi
ember fiai regény nem alkalmas,
ma Jokai nem visz kézelebb az ol-
vasova valashoz. Jokain kivil re-
gényirodalomra ajanlott Mikszath
Szent Péter esernydje, valamint va-
lasztani lehet Verne, Mark Twain
és Dickens mUvei kdzott. Ezeket a
klasszikus irékat pedig nem szive-
sen olvassak a mai gyerekek. Egy
felmérésbdl kiderilt, 100-bdl csak
5 didk kedveli ket. A 14-15 éves
kozépiskolasoknak a Szigeti vesze-
delmet és az Isteni szinjatékot kell
olvasniuk, amely nem olvaséva ne-
vel, inkabb lenevel az olvasasrél -
emelte ki az el6ado.

Nem csak az olvasmanyélmé-
nyeken, de a tandron is sok mulik a
didkok olvasdvé valasanak folyama-
téban — hangsulyozta Aratd LészI6.
Apedagdgusnak ugy kell bemutat-
nia a kotelez6 olvasmanyt, hogy ki-
emelje beldle azt, ami a mai didkok-
nak szél, amia miibdl a gyerekek vi-
l&ga, és Onismeretiket segitheti.



ELETMOD FEJLESZTES

Egyedulalld fitheszpark epul Gyorben

SsZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: A LATVANYKEP ILLUSZTRACIO

A gyéri onkormanyzat beruha-
zasaban, az Audi Hungaria Mo-
tor Kft. kiemelt tamogatdasaval
épil az a teljes egészében ma-
gyar fejlesztési kiltéri edzo-
park, amely minden korosztaly
szamara komplex mozgaslehe-
téséget nyuvjt majd a Baratsag
Parkban.

»Az 6nkormanyzat torekszik arra,
hogy a mindennapi mozgés, a spor-
tolas, az egészséges életmadd lehets-
ségei folyamatosan béviljenek, és
hogy minden korosztaly széamara
hozzéférhet6ek legyenek varosunk-
ban. A Barétséag Park eddig is a gy6-
riek népszer( sportparkja volt, de a
mostani, egyeduiléllod fejlesztéssel re-
ményeink szerint még tobben va-
lasztjak majd a mozgast a szabad-
idejlikben a szabad levegén” - fogal-
mazott a fejlesztéssel kapcsolatban
Borkai Zsolt. A polgarmester hozza-
tette, heteken belll egy olyan komp-
lex kiltéri fitneszpark készUl el a Ba-
ratsag Parkban, amely 14 éven fell
mindenkinek kit(ing lehetdséget ki-
nél az edzésre, fizikai allapotanak ja-
vitéséra. ,Az edz8park létrehozésa
egy Ujabb 6sszefogds eredménye.
Koszbnet a tamogatédsért az Audi
Hungaria Motor Kft.-nek. Orémteli,
hogy az egyedulallé létesitmény gys-
ri fejlesztés. Ez is mutatja, hogy a
mozgés szeretete és megszeretteté-
se kozos Ugylnk, és ez a fitneszpark
egy Ujabb teret ad az egészséges
életmad gyakorlédsanak.”

LOréommel tolt el hogy térsadalmi
felelGsségvaéllalasunk jegyében Gydér

Radnéti Akos alpolgarmester, ady-
varosi nkormanyzati képvisel6 hang-
sulyozta, hogy a Baratsag Park eddig
is a varos és a varosrész egyik bliszke-
sége volt, s 6rom szémara, hogy egy
Ujabb fejlesztéssel gazdagodik a park,
amit nagyon sokan tudnak hasznalni,
nem mellékesen, ingyenesen. Hozza-
tette, az adyvarosiak rendkivil oril-
nek annak, hogy a varosrészben lehe-
tGség van az aktiv és a passziv kikap-
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A parkba telepitett eszkdzdk
tobb ezer kulonféle
gyakorlat elvégzeseére
adnak lehetdséeget

varosaval és mas partnerekkel karolt-
ve, egy Ujabb nagyszerl kezdeménye-
zést valdsithatunk meg, hiszen fontos-
nak tartjuk az egészség megdbrzését.
Az Uj edzési lehetEségekkel vonzo al-
ternativat kinalunk azoknak, akik szi-
vesen sportolnak, toltédnek fel ener-
giaval és kapcsolddnak ki a szabad-
ban” - fogalmazott Axel Schifferer, az
Audi Hungaria Motor Kft. pénziigye-
kért felelGs Ugyvezetdje.

csolddasra egyarant, hiszen a Barét-
sag Park a sportolni vagydkat szolgal-
jaki, miginnen par percre, a ténal vég-
rehajtott nagyszabdsu fejlesztések-
nek kdszdnhetben, a pihenés is bizto-
sitott. Hangsulyozta, a park kornyé-
kén Uj parkoldk varjék a mozgés sze-
relmeseit, a Grabo-sator mogott nem-
rég 47 hely készilt el.

A park és az eszkozok teljes egé-
szében sajat fejlesztésliek, amelyhez

egy komplex edzésmaoddszer, az active
body system (ABS) is tartozik, ami a
kilonb6z8 izomesoportok erésitésé-
re, nyUjtdséra, a mozgéskoordinacid,
stabilizécio fejlesztésére és az alloké-
pesség novelésére kidolgozott edzés-
modszer a hozza kifejlesztett allvany-
zattal és tobbfunkcids eszkodzparkkal.

Télos Gerg6, a Yakuza Fitness
Gydr egyik tulajdonosa a fejlesztéssel
kapcsolatban hangsulyozta, az alta-

- g, -
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luk kidolgozott koncepcid révén az
edzdszereket a 14 év felettiek, koztik
az id6sek is tudjék hasznalni, hiszen
lehet8ség van a gyakorlatok konnyi-
tett végzésére. Kiemelte, ezek a gya-
korlatok tobb izomcsoportot is meg-
mozgatnak egyszerre, kiemelten fo-
kuszélnak a torzserGsitésre, és végzé-
slikkel szamos egészségligyi problé-
ma megel6zhetd. Kiemelte, a park
hasznélatahoz egy szoftver is készll,
amelynek segitségével megismerhet-
juk az eszkozok helyes hasznélatat,
de sajat edzéstervet is kidolgozha-
tunk. A szoftver a késSbbiekben a
park interaktiv terminaljan, sét egy
mobilalkalmazéson keresztil is elér-
hetd lesz, és szamos tovabbi lehet§-
séget is rejt majd magaban. ,Az egye-
dilallé rendszer el6szor Gyérben 1é-
tesul, és reményeink szerint innen in-
dul vildaghodité atjara.”

A parkba telepitett eszkozok tobb
ezer kilonféle gyakorlat elvégzésére
adnak lehetéséget. Megtaldlhatd lesz
benne egy komplett crosscore dllomas,
a kozponti torony pedig 27 edzéséllo-
mast foglal majd magéban. Ateljesség
igénye nélkil az eszkdzok kozdtt bor-
dasfal, laberdsitésre hasznalhato trak-
torgumi, gdmbcsuklds sulyzérid, 1ép-
csd, felllépad, korlat, fekvGtamasz-al-
lomas, medicinlabda-dobd trambulin,

z4szl6rud-hizédzkodd, gy(irdk, méaszo-
kotelek szerepelnek. Az eszkozok szé-
les kore révén egyszerre akar Gtven em-
ber edzését is kiszolgalja a park, akik
zsirégetd, izomnoveld, rehabilitécids jel-
legl és alléképesség-ndvels feladato-
kat, valamint ezek kombinacidit tudjak
végezni. Az edzéséllomésok alé csapa-
dékatereszté gumialjzat kerdl, igy a fe-
lilet az izlileteket is kiméli.

A mintegy 27 millié forintbdl megva-
|6suld, 14 éven fellliek altal hasznalhatd
kultéri fitneszparkot a Baratsag Parkon
belil egy kiilon is elkeritett tertleten ala-
kitjak ki. Az edz8park kiépitése varhato-
an harom héten beldl elkészil. Ebben
az id6szakban a gépek munkavégzése
miatt id6szakosan korlatozzak a futépa-
lya, illetve minimalis mértékben a kiilsé
parkolok hasznélatat, ezért kérik a la-
kossdg, illetve a parkot hasznaldk tiirel-
mét és megértését.
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Ha On alkalmi bollér,

akkor akar bérelheti is eszkdzeinket:

Teraszfiito, disznoperzselo,
abalaliist, daralo, husos lada,
kolbasztolto

Parasztkolbdsz
fiiszerkeverék
Bollér

Sonkapac

fliszerkeverék

Piritott
zsemlekocka | A“ minéség

Sertés
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miibél

Pélinka Karpétia
barack, szilva,
magyar torkoly

'Savanyitott
kaposzta

9027 Gyor,
Kando Kalman u. 1.

Tel.: +36 70/ 323-4006
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Borkai Zsolt: Az 6nkormanyzat érzi a problémat, nyitott és kész a cselekvésre

Gyor bérlakasok épitésével segitené
a cégek munkaerdigenyenek megoldasat

szERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Nagyon sok magyar varos irigykedve
tekint Gy6r munkaeré-piaci mutatoi-
ra. A probléma itt nem az, hogyan biz-
tositsanak munkat azembereknek, el-
lenkezbleg, tobb a meghirdetett &llés,
mint a szakember. Ez persze gond, hi-
szen gétolja a tovabbi fejlesztéseket.
A gy6ri véllalkozdsok munkaergigé-
nyének megoldasi lehetéségein az on-
kormanyzat is dolgozik, e t¢émaban hi-
vott 6ssze konferenciat az ipari park
vezetbjével kdzdsen Borkai Zsolt pol-
gérmester.

A konferencia résztvevéit Gorog Tibor,
a Gy6ri Nemzetkozi lpari Park Kft.
Ugyvezet6 igazgatdja kdszontotte, el-
mondta: aki napi szinten testkozelbdl
figyeli a véllalkozdsok miikodését, an-
nak nyilvanvald, mennyire fontos kér-
dés a szakképzett munkaerd biztosita-
sa. A szakemberhiany akadélyozza a
véllalkozédsok fejl6dését, gétja lehet az
ipari park tovébbi bévitésének, végsé
soron ronthatja GyGr versenyképessé-
gét. Ezért a parkot UzemeltetS térsa-
sédg mindent megtesz, hogy a problé-
ma megoldéséra iranyuld kezdemé-
nyezéseket felkarolja, a sajat eszko-
zeivel tdmogassa - erdsitette meg az
UgyvezetS igazgatd.

Erezziik a problémat, az énkor-
manyzat nyitott és cselekvésre szénta
el magét - jelentette ki a polgédrmes-
ter a véllalkozdk el6tt, egydttal arra
kérte Eket, ahogy eddig is, kozosen,
egyltt gondolkodva prébéljak megta-
lalni a megoldésokat. Borkai Zsolt
hangsulyozta, szdmit a véllalkozasok
javaslataira, tAmogataséara, mert ezt a
problémét az dnkorményzat egyeddl
nem tudja kezelni.

A véros elsé embere felidézte, az
onkormanyzat korabban is felvéllalta
a bator dontéseket, amikor atalakitot-
ta a szakképzést és bevezette az 0sz-
tondijrendszert.

Par héttel ezel6tt egyeztetéseket
folytattunk a Nemzetgazdasagi Mi-
nisztériumban, hogyan tudnank Gyér-
ben a munkaeréhianyt enyhiteni - je-
lezte Borkai Zsolt, hogy gézerével dol-
goznak a megoldason, majd felvazol-
ta a konkrét elképzeléseket.

Az 6nkormanyzat a magyar allam
segitségével 300 Uj bérlakas épitését
kezdené meg a kozeljov8ben. S bar a
varosban 4500 lakas van az 6nkor-
manyzat tulajdondban, Debrecenben
ez a szam a kétezret sem éri el, ugy tl-
nik, ez sem elégséges. Gydrben a la-
kasarak sokkal magasabbak, mint a
keleti orszagrészben. igy hiba adja el
valaki a lakasat Kelet-Magyarorsza-
gon, abbdl Gyérben nem tud ingat-
lant venni. A felépitendd bérlakasokba
olyan szakemberek kdltozhetnének,
akik Gy&rben véllalnak munkat.

Borkai Zsolt Ugy vélekedett, az egye-
tem kollégiumanak bévitése ugyancsak
6 hatéssal lenne a gydri lakashelyzetre,
azok a hallgatdk, akik most albérletben
laknak, kollégiumba keriilnének, s al-
bérletek szabadulnénak fel. Ahogy a
bérlakasépités, ugy a kollégiumbdvités
is allami segitséget igényel.

A polgarmester felvetette a munkas-
széllok épitésének sziikségességét.
Azok, akik nem akarnak, vagy a draga
ingatlanarak miatt nem tudnak Gydrbe
koltdzni, munkasszalldon laknanak és
hétvégére utaznanak haza otthonukba.
Ez azonban a cégek részvétele és sze-
repvallaldsa nélkil nem megy.

A véllalkozodk felvetették, hogy ko-
moly koltségeket ré rajuk az, hogy
Gy6r szaz kilométeres korzetébdl szal-
litigk munkaba a dolgozdkat. A kisebb
vagy nagyobb buszok egy része par
emberrel kozlekedik. A felvetésre rea-
galva Borkai Zsolt arra kérte az ipari
park Ugyvezet§ igazgatojat, Gorog Ti-
bort, hogy dolgozzak ki a koordinacid
részleteit, a jaratok 0sszehangolésa-
val az 6nkormanyzat kész segiteni a
cégeket, hogy munkatérsaikat kolt-

ségtakarékosan tudjak eljuttatni a
munkahelyekre.

A polgdrmester igéretet tett arra,
hogy az 6nkorményzat kész a Gy6r-
ben dolgozék lakhatasat tdmogatni,
ha erre létrehoznak egy alapot, akkor
mar a jOv6 évi koltségvetésbe beter-
vezik ennek forrasat.

Varjuk a javaslataikat, nézzlik meg,
rakjuk 0ssze kozosen, miben tudna
partner lenni az énkormanyzat - fo-
galmazott Borkai Zsolt.

A konferencian Foldesi Péter, a
Széchenyi Istvan Egyetem rektora azt
hangsulyozta, Gy6r munkaeréimport-
ra szorul, ez azonban nem megy 6rok-
ké. Szerinte a cégeknek a magasabb
technikai fejlesztés felé kellene elmoz-
dulnia, s nem atovabbi él6 munkaerét
igényl6 extenziv fejlesztés iranyaba.

Mikéczi Tamas, a Gydr-Moson-
Sopron Megyei Ipari és Kereskedelmi
Kamara tarselnoke elmondta, a ha-
rom-négy évvel ezel6tti kisérlet, hogy
Kelet-Magyarorszagrél ~ hozzanak
munkaerét Gyérbe, nem hozott sikert.
160 emberbdl minddssze hudszan te-
lepedtek le a varosban.

Az egyik gyéri cég 6tvenmilliard forin-
tos beruhazasa kertil veszélybe, ha nem
lesz munkaerd a varosban - fogalmazott.

Major Erng, a megyei kormanyhi-
vatal foglalkoztatési f6osztalyvezetéije
azt emelte ki, hidba van pénz a képzé-
sekre, ha nincs jelentkezd. Szerinte a
kilfoldre ment fiatalokat haza kellene
csabitani, és a kilfoldre késztlSket itt-
hon tartani, ami az allam, az 6nkor-
manyzat és a munkaadodk osszefoga-
saval sikerllhet. Foldesi Péter ezt az-
zal egészitette ki, fontos a pénz, de a
fiatalok a jov6képet is igénylik.

Ezt erGsitette meg az egyik szallitma-
nyozasi cég vezetdje, aki a konferencian
elmondta, 6sztonz6 programot dolgoz-
tak ki. Aki harom évig dolgozik ndluk, 3
millié, aki pedig 6t évig, 6tmillié forint visz-
sza nem téritendd tamogatast kap, ami-
Gta ezt bevezették, nincs soférhidnyuk.
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Ujraélesztési rekord sziiletett Gyérben

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Naponta 70 ember, évente
pedig 25 ezren vesztik életi-
ket hirtelen szivhalal miatt.
Két mentés egy alapitvany
segitségével ,,TEVAgy a HGs!"
cimmel orszagos kampanyt
inditott, hogy minél t6bben
megtanuljak az egyszers, am
életmenté technikat. Szerdan
az Arany Janos Angol-Német
Két Tanitasi Nyelvi Altalénos
Iskolaban rekord sziletett,
kozel 700 gyerek gyakorolta
az Ujraélesztést.

Atornateremben gyliltek 6ssze az
iskola felsd tagozatosai és a Krudy-
iskola néhany didkja, hogy egysze-
rd, felfdjhatd strandlabdékkal

megtanuljdk, miként tudnak életet
menteni. ,Erre mindenki képes le-
het” - hangsulyozta a program
egyik otletgazddja, Klupécs Péter
ment§-technikus, aki 25 éve dol-
gozik az Orszagos Mentdszolgélat-
nal, igy tapasztalatbdl tudja: a
minddssze néhény lépésbdl 4llé
maddszer elsajétitdséval rengeteg
embert meg lehetne menteni.

A szindrémét hirtelen kerin-
gésledlldsnak nevezzik, mely Ma-
gyarorszdgon naponta 70 ember
életét koveteli. Minden 30. perc-
ben meghal valaki kérhézon kiviil
ebben a kérképben. A betegek
20-30 szazaléka nyilvanos helyen

lesz rosszul, tulélési esélyeik ez
esetben nem tul jok, hiszen Ujra-
élesztéslikre az elsd tiz percben
van a legnagyobb esély. Azonban

mig Németorszédgban 1000 em-
berbdl 973 tud Ujraéleszteni, ad-
dig 1000 magyar kézul 6sszesen
17 ember tudja, hogy mitévé le-
gyen ilyen vészhelyzetben.

Klupécs Péter elmondta, ha
azt 1atjuk, valaki 6sszeesik, a leg-
fontosabb, hogy bétrak legytink,
le kell kiizdentink a félelminket.
Az Ujraélesztésre mar 5-6 éve-
sen is képesek lehetnek a gyere-
kek, 6 példaul taldlkozott olyan
nyolcéves kislannyal, aki ujra-
élesztette az édesanyjat.

.Csak ol lehet csinalni, hiszen
a legfontosabb, hogy éljink, a
halalnél nem térténhet rosszabb.
Egy torott bordéval még lehet él-
ni, négy perc alatt azonban beéll
az agyhaldl, ezért vészhelyzet
esetén nem szabad késlekedni”
- hangsulyozta és elmagyarézta,
miutdn megéllapitottuk, hogy
nincs eszméleténél az illetd, hajt-
suk hétra a fejét, hogy szabadd4
véljanak a légutak. Néhany ma-
sodpercig figyeljik a mellkasét,
hogy emelkedik-e, s ha nem Ié-
legzik, akkor 6sszekulcsolt kézzel
percenként 100-at pumpaélva a
mellkason, azonnal kezdjik meg
a szfivmasszézst, és ne hagyjuk
abba a ment6 kiérkezéséig. A he-
lyes tempdt tobb dalbdl is meg-
tanulhatjuk, Klupacs Péter a Kis-
kardcsony, nagykardcsony cimd
dalt javasolta, illetve a Bee Gees
Stayin alive cim{ szamét.

Eurdpai megoldas kell a migransvalsagra

A pénteki parizsi merényletek még sulyosabb aktuali-
tést adnak utélag a vagyonvédelmi konferencianak,
melyet a Gy-M-S Megyei Kereskedelmi és Iparkama-
raban tartott mult csttortokon a Vagyonvédelmi veze-
t6k klubja. Az el6adasok kézponti témaja a migracio
volt, melyrél tobbek kdzott Nogradi Gyorgy biztonsag-
politikai szakértd is szolt. Elmondta, tobb tizmillié em-
berindult mar dtnak Afrikabdl, valamint a Kozel-Kelet-
rél, s ebbd&l egymillid érte el Eurdpét. Idaig féként a ko-

Nincs konszenzus

menekultigyben

zéprétegek jottek, de tavasztdl vérhatdan a szegé-
nyebbek is elindulnak. A migransoknak négy célteri-
letlik van: Ausztrélia, amit haditengerészet véd, a gaz-
dag arab orszagok, ahova szintén nem engedik be a
migransokat, az Amerikai Egyestilt Allamok, amit két
ocedn véd, a hatérét pedig fegyveres katondk. A ne-

gyedik célterllet Eurépa, amely képtelen védekezni,
mert nincs egységes konszenzus menekiltiigyben. A
védekezésnek két vetillete van - folytatta —, moralis,
hiszen az élethez mindenkinek joga van, illetve politi-
kai, és ez a kett§ alapvet8en Utkozik egymassal. Amit
le kell szbgezni: Eurdpa eldbb vagy utdbb rékényszerdl
a védekezésre, mert sokkal nagyobb migranséradat
indul el, viszont ilyen mennyiségl embert képtelen fo-
gadni. Hozzétette, eurdpai megoldasra van sziikség,
de amig ez nincs meg, nemzeti megoldésok sziilet-
nek. Magyarorszag az intézkedésben megel&zte az
uniot, kaptunk hideget, meleget, am azéta tobb or-
szégban is elismerik és alkalmazzék a magyar intéz-
kedéseket. Négradi Gyorgy hangsulyozta azt is, Ma-
gyarorszdg nem fog embereket fogadni, és egyre
tébb olyan allam van, amely nem hajlandé a kvota-
rendszert alkalmazni.

Az Iszldm Allamrdl elmondta, féként Irakban és
Sziria északi részén van jelen, koriilbelll egy Nagy-
Britannia nagysagu tertleten, mintegy nyolcmillid
alattvaldval. Céljuk egy kalifatus létrehozésa, a vilag
terrorszervezeteinek maguk aléd vonéasa és az, hogy
ne legyen olyan orszag, ahol nincs az Iszlam Allam-
nak alvo sejtje.
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Csillogd
karacsonyt!

Ajandek BOS(

K&sson Uj szerzddést internet-,
kabeltévé- vagy telefon-eldfizetésére,
és otthona egész évben szikrazoan

tiszta lesz.
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ONNEK EPUL
a Holt-Marcal to partjan

GyGrben, a Papai Gt mentén, a Holt-Marcal t6
mellett épiil6 21 lakasos tarsashazban,
orok panoramas vizparti lakasok eladdk.

2016 év kozepétol emelt szint(
szerkezetkész allapotban
atvehet6k!

60 négyzetmétertdl
113 négyzetméterig.

www.ctpartner.hu

'a Uj digitalis reklam-
szolgaltatas Gyorott

Késziilékeink garantaljak a leghatékonyabb reklamot,
amely megallitja és tajékoztatja vevdit.

® Egyszerre két reklamvided az On

igényei szerint, full HD minGségben

e Megjelenés 3 helyszinen, Gsszesen
10db Digitalis Plakaton

e Minimum 50.000 megjelenés
havonta

Vegye igénybe hirdetési
feliileteinket mar havi:

46.700 Ft-téllz.

< www.kisalfold.eu
+36 20/466-7000
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Az dngondoskodas adomentes
befektetési formai (1. rész)

A legnépszeriibb befektetési for-
makroél beszélgettiink Sej Attila-
val, az Arrabona Privatbankar Be-
fektetési Kft. ligyvezetdjével. Ki-
deriilt, az év vége felé egyre nép-
szeriibbek a TBSZ-szamlak, azaz
a Tartos Befektetési szamlak. Ez
az ongondoskodas egyik olyan
formaja, ahol adomentesen fek-
tethetjiik be pénziinket.

Mit érdemes tudni a TBSZ-szamlakrol?

ATBSZ-szamla futamideje lehet 3, il-
letve 5 év, ehhez még hozzajon a nulla-
dik, vagy mas néven gy(ijtéév. A gydijts-
évet akar az év utolsé hdnapjaiban is el
lehet inditani, igy szinte egy évvel korab-
ban lehet megtakaritdsunk adémentes.

Ezen befektetési forma célja, hogy
a hosszu tavu megtakaritasi hajlando-
sagunkat az allam kamatadd-kedvez-
ménnyel 0sztonozze. A TBSZ-szamla-
kon ugyanis harom év utan a szoka-
sos 16 szazalék helyett 10 szézalék, 5
év utén pedig 0% lesz az adévonzata
befektetéseinknek.

Ezeken a szamlakon vehetlnk kilon-
b6z8 dllampapirokat, befektetési alapo-
kat, hazai és kulfoldi részvényeket, s6t

Hazhozszallitas:

még devizapiaci Ugyleteket is kothettnk.
Nélunk az Arrabona Privatbankar Befek-
tetési Kft.-nél kdzel 600 befektetésialap
érhetd el, koztlk kilonbozé ingatlan ala-
pok, kétvényalapok és szdmtalan rész-
vényalap. Ezek alapjan konnyedén dssze
lehet allitani olyan portfdliokat, melye-
ken elérhetlink akar 8-10 szazalékos ho-
zamot is addmentesen.

Mi torténik akkor, ha valakinek
hamarabb sziiksége lesz a pénzére?
Milyen szankcidkra lehet szamitani?

Az ligyfelet tulajdonképpen semmi-
lyen hatrany nem éri. Amennyiben ha-
rom éven bellil bontja fel a TBSZ-szdm-
lajat, akkor ugyanugy addzik, mintha
nem lett volna TBSZ-szamléja, azaz 16
szazalékkal. Ha harom év utan szinteti
meg a szamlajat, akkor mar csak 10
szézalék lesz a kamatadd. (x)

AP ErsiesS

Arrabona PrivatBankar : ™

9022 Gydr, Széchenyi tér 7.
Tel.: 96/950-950
info@aprivatbankar.hu
www.aprivatbankar.hu

Kihagyhatatlan
NOVEMBERI AKCIO:

hétk6znap este 8-tél 10-ig,
hétvégén 5-t6l este 10-ig minden ételre

10% KEDVEZMENY!

(mas akcioval nem vonhat6 éssze)

Magyar utcai-Tihanyi Arpad ati kérforgalomnal
www.magyardoner.hu




KULTURA HIRDETES

Gyor elsd kdnyvemlékei

szZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Gydr els6 konyvemlékeit, kddexeket, kéz-
iratokat mutat be a Gy6ri Egyhdzmegyei
Kincstar és Konyvtar aktudlis id6szaki ki-
allitésa. Kiss Tamas, az intézmény igaz-

gatdja a megnyitdn elmondta, Gydrben
maradtak fenn a kdnyvek legteljesebben
a17. szazadbdl, melyeket az egyhdzme-
gyei bibliotékéban &riznek. igy részlete-
sen lehet azt vizsgdlni, mit olvastak an-
nak idején egyhézi korokben és kinek a
tulajdondban voltak a kétetek. Ezekbdl a
kutatédsokbdl is izelitét kapnak a latoga-
tok. Horvéath Jézsef, a Dr. Kovacs Pal Me-
gyei Konyvtar és Kozosségi Térigazgato-

FEKETE

KOVACS
KORNEL

QUINTETT

Jegyar: 4900 Fl/db

——
Famuliis

jegyhu

helyettese ajanlotta a tarlatot az érdekls-
dék figyelmébe, aki elmondta, méasfél tu-
catnyi dokumentum reprezentélja Gyor
hét évszézados konyvkulturajat.

A térlat érzékelteti az egyes korsza-
kok legfontosabb véltozasait, azt, hogy
a kézzel irott kddexet hogyan valtotta fel
a nyomtatott konyv. Az is kiderul a térla-
tot végignézve, hogy mit olvastak az egy-
koron itt él6k. Lathatjuk a gydjtemény
legrégebbi kddextoredékét, a dokumen-
tum a 11. szdzad méasodik felébdl ma-
radt fenn, pergamenre irt Missale-tore-
dék, melyet feltehetéen a Nyugat-Du-
néntdlon masoltak és Erasmus egyik
1524-ben megjelent munkajanak kétés-
tablajabdl kerilt els. A vitrinekben olyan
érdekességeket is megnézhetiink, ame-
lyek egykoron gydri f6papok tulajdona-
ban voltak. Nyéki Voros Matyas gydri ka-
nonok birtokdban volt Ludovicus Grana-
tensis teoldgus Flores cimd kotete
1588-bdl, 1572-bdl a Pontificale Roma-
num, mely kés6bb Filei Tamés gydri ka-
nonok tulajdondba kerdilt.

Horvéth Jézsef hangsulyozta, a Gys-
ri Egyhdzmegyei Konyvtar tobb mint
130 Gsnyomtatvanyt &riz, tucatnyi kdde-
xet, és szdmtalan régi magyarorszagi
nyomtatvényt, mellyel a gazdagabb
gyUjtemények kozé tartozik.

Freskdképek a naptarban

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA

Jobbagyi Zsolt naptarsorozatan
kozépkori freskékat mutat be.
Az els6, 2012-es kalenddrium-
ban adaltalanos freskoképeket
lathattunk, majd kévetkeztek a
Szent Laszlot, a Szent Gyorgyot
abrazol6 kiadvanyok. A 2016-os
naptart a Sziz Maria-freskékrol
készitett fotok diszitik.

Jobbégyi Zsolt tobb mint egy évtizede
jarja és fotézza az Arpéd kori, kozép-
kori magyar templomokat, kiemelten
érdeklik azok, amelyekben eredeti
freskdk, freskorészletek lathatok.

A szerz§ azt mondja, azért esett az
idei valasztasa Szliz Mariara, merta ma-
gyarsédg Boldogasszony-tisztelete Gsi
gyokerU. Népink hite szerint az orszdg
Sz(iz Méria kiilonleges oltalma alatt 4ll,
védelmezGje és egyben orokos kirdlynd-
je hazanknak. A naptérban tobb Kope-
nyes Maria-falkép talalhatd, hiszen a ké-
s6 kozépkorban elterjedt volt a blnba-
no lelkeket 6vé-véds mddon kdpodnye-
ge alé gyijt6 Méria dbrézolasa.

A freskdk atemplomokban a hivék
szamara védelmez{ szerepet is betdl-
téttek. Jobbdagyi Zsolt Ugy latja, erre a

Fotamogato: ﬂemak

szakrélis védelemre ma is szliksége
van Magyarorszdgnak, az egész ke-
resztény vildgnak.

A falinaptér a Kérpat-medence, a
torténelmi Magyarorszég legszebb Ma-
ria-falképeibdl vélogat. A fotdk zome fel-
vidéki templomokban késziilt, de van
székelyfoldi, 6rségi, budapesti és sopro-
ni Sz(iz Méria-kép is a naptarban.

A boritékép izgalmas kortlmények
kozott készult. A felvidéki Necpdl Szent
Laszl6-templom padlédséan taldlhatd a jo
allapotban megmaradt Féjdalmas Sz(iz-
anya freskdja. Maga a templom sem |&-
togathatd, nemhogy a padléstér. Hosz-
szas szervezést kovetéen, a gondnok
bebocsétast engedett atemplomba, mi-
vel azonban a padlésfeljarohoz nem volt
kulcsa, lefirészelte a lakatot. A gydri fia-
talembernek igy sikerdilt lefotdznia a XV.
szazadi freskdrészletet.

Jobbégyi Zsolt szerint a freskoknak
lzenetik van, dltaldban evangéliumi ala-
kok, torténések jelennek meg rajtuk, de
tobbet mondanak el, mint maga az irott
szoveg. A toredékes alkotasokat nézve,
az ember Ugy érzi, a sajat elképzelése,
szerint kellene Ujjateremtenie a freskot.
Ezt a belsé lelki folyamatot tapasztalhatja
meg az, aki él6ben, vagy akar reproduk-
cidban megnézi a Sz(iz Méaria-képeket.

A GOSPEL

Dwight Robson

és a The Golden Voices

.. B3
palata i

of Gospel

Jegyar: 1000 Fldb
és 7900 Fldn

kisalfold.hu KISALFOLD
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PROGRAMMANGEBOT

Audi
Hungaria

Die von Edward Elgar 1896 komponierten
Enigma Variationen - bis heute beliebte

die 2. Symphonie von Brahms gibt es in einer
Auffihrung des Gyérer Philharmonie-
orchesters am 20. November um 19 Uhr
im Richter Saal. (Aradi vértanik u. 16.) zu
horen. Es dirigiert: Michalis Economou.

Eine der anspruchsvoll schaffenden,
anerkannt populdren Gruppen der unga-
rischen Folkmusik, die Csik Band, geben
am 12. Dezember im Molnar Vid Bildungs-
zentrum ein Konzert. Einlass: 18 Uhr.

Orchesterwerke, sowie die ,Pastorale” —

A NGEBOT | pProGRAMAIANLO

Das Garda-Benkd Duo gibt am
20. November um 20 Uhr wieder
ein Konzert im Komédias Szin-
Hely (Komédias Etterem, Czuczor
Gergely u. 30.)

Von 20-22. November finden in
der AUDI Arena die Ungarischen

Turnmeisterschaften im Meister-

P ngaria Motor Kft. témogatia

Die Forras Waldorfschule, die Hand-, Herz, und Kopfschule veranstaltet im VOKE
Arany Janos Bildungszentrum (Révai u. 5.) die Ausstellung ,Kalkulation”. Die Samm-
lung ist vom 20. November um 17 Uhr bis zum 3. Dezember zu sehen.

\ Welt der Roboter -
/ Technik der neuen Zeiten —
Spielerische Robotik —

L—_‘) ein ganztagiges Programm fir
mobrhs alle Interessierten am 21
& s s November von 10-18 Uhr im
L Mobilis Interaktiv Ausstellungs-
zentrum (Vasarhelyi Pal u. 66.).
Die Novemberausgabe der
unterhaltsamen Wissenschafts-
‘i veranstaltung zeigt, wie sich
die Welt der Spiele dank der

Der taiwanesische Or-
ganist Hsin-Ni Liu er-
wartet alle Interessier-
ten am 20. November
um 19 Uhr zu einem
Beethoven- und Mu-
sorgskij Abend in der
Synagoge (Kossuth La-

jos u. 5.), dies in Orga-
nisation der Filharmo-

grad statt.

Errungenschaften der
Robotertechnik verandert hat.

nia Magyarorszag.

T AP Oy 4

[INSZEGHENYI
a= EGYETEM

ao
ROBOTOK VILAGA

UJ IDOK TECHNIKAJA
- JATEKOS ROBOTIKA

2015. NOVEMBER 21., 10-18 ORAIG

10-18 ORAIG:
» LEGO Digital Designer
- LEGO robot épités virtudlisan
» Jaték a Mobilis taviranyités
jatékaival
- levegdben 1iszo cdpa
- tdvirdnyitos kisauto
HOZD EL TEIS A TA'

/ rer s
(D =

mobilis

intorokiiv kigllitdsi kzpont

11, 13, 15 ES 17 ORAKOR
» Jatékos robotika tandsvény JARMUVEDET!

12, 14 ES 16 ORAKOR

» Mobilis kisérleti bemutatok
14-18 ORAIG

» LEGO robotok kipréhalisa
15:30 ORAKOR

» LEGO robot bemutaté

- a 2015. évi FLL Trash Trek palya
versenyfeladat teljesitése

& TEMATIUS £V
FOTAMOGATCIA

a8t #remax

interaktiv kidllitdsi k6zpont
anaﬁ Gyiir, Vasirhelyi Pil u. 66., az Egyetemi

Csarnok migitt. A TUDOMANY!
A részletes programok megtallhatdk honlapunkon és Facebook-oldalunkon:
'mmnhl.hs-gynr hu | www.facebook.com/mobhilis.gyor

__‘_

" MozGAsBAN (¥
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ber 21. 20 6ra
Audi Aréna

Gyﬁr
Tovébbi informdcid és iegyrendeles WWW. dem|en koncert.hu
o Ao T C

A melléklelet a Hatos és Tarsa Nyelviskola Kft. forditotta
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Az eliizitt alom cimmel Lukacs San- | |

dor 6nallé estjét lathatjak az érdekls- "\1 | ]
e N

Edward Elgar 1896-ban komponalt, az Enigma
variaciok maig népszer zenekari mivét és
Brahms napfényben firdd 2. szimféniajét is hall-
hatjak a Gydri Filharmonikus Zenekar eléada-
saban azok, akik ellatogatnak november 20-an
19 6rakor a Richter Terembe. Vezényel: Michalis

Adds minden cstitértokon,
a Hiradd utan

Szivkova Mariann énekesnd ad koncertet
a zsinagogaban november 21-én 15 érakor
az Orosz-Magyar Egyesiilet szervezésébe
akit zongoran Solymar-Melem Rita kisér. B
tok, Britten, Kodaly és Rahmanyinov
miveit hallgathatjak meg. A belépés

dék december 1-jén 19 érakor, a Men-

haz Szinhazban. A versek kozott vallomésok hangzanak
el a gyerekkorrdl, a mesterekrdl, a szinészi és a magan-
élet néhany meghatarozo pillanatardl. December 10-én Y 4

19 drakor pedig Pogany Judit &ll szinpadra Varga Istvan: KU I T U R

Pedig én j6 anya voltam cimU produkciojéval. ,Ahogyan
OSSZEALLITOTTA: FEHER ZSUZSANNA

Economou. mindenki szamara ingyenes.

6nallé estjében alakitia az utolsd magyar halalraitélt
édesanyjat, az finoman szdlva is: sokkolo.”

4 Vs Folytatodik
Lz /]/ { a ,Tibb, mint n
- MUHELDY 1 froces” cimii
KULTURALIS FOLYOIRAT beszélgetéssorozat C I
november 21-én
Mﬁ_helY'EStek -2 17 6rai kezdettel a *
a Zichy-palotdban . Hotel Konferencia ZENEKAR

éttermében. ,A
szinhaz a masodik A
otthonom...” vallja az est vendége,
Vincze Gabor Péter szinm(ivész,
operaénekes.

Molnar Vid Bertalan
Miivelodési Kozpont

2015. december 12. 19 or.
kapunyitis 18 éﬂ.lr_/

Miihely-est - Verskozelités, avagy a versolvasas mivészete cimmel Balla Zs6fia és
Bathori Csaba koltészeti szalonjaba Iéphetnek be az érdekiédék november 19-én 17
orakor, a Zichy-palotaban.

A Garda-Benkd dué ad ismét koncer-
tet november 20-an 20 érakor a Komé-
dias SzinHelyen.

A Selyemiit csodai - Magyar felfedezék
nyoman Kozép-Azsiaban cimmel dr. Gé-
g6s Norbert geografus, a Magyar Féldrajzi
Tarsasag expedicios szakosztalyi titkara
tart eléadast november 26-an 17.30 6ra-
Adventi jatszohaz varja a kicsiket és kor, a Bezerédj-kastelyban.
nagyokat november 24-én 15-18 éra o
kozott a Pinnyédi Mdvelddési Hazban.

Jegyek kaphatok:

Jegyarak:

Gyori Litogatokiozpont 1. kat £
(Gyor, Baross G. u. 21.) 11 kategoria: 2800 Ft
@sa helyszinen. *

sk

www.mvbmk.hu =¥ Molnér Vid Bertalan
et £ 2 Midvelddési Kizpont

& - ==

2015,

NOVEMBER 21,
10-18 ORAIG

¥ Ui D6k
R TECHNIKAJA

A Forras Waldorf Iskola, a kéz, a sziv
és a fej iskolaja Szamvetés cimmel ki-
allitast rendez a VOKE Arany Jénos
Mvel6dési Kozpontban. A tarlatot no-
vember 20-an 17 ératol december 3-ig
|atogathatja a k6zonség.

\

Alyona Kuznetsova orosz képzémdivesz
kiallitasa nyflik november 20-an, pénteken
17 6rakor a MUzeumhazban. Az élet nem
jaték, az élet egy kollazs cim( tarlaton a
Umiivésznd ,varosok és érzelmek” témara
6szlt kollazsait mutatja be. A december
4-ig’ lathato " tarlatot az Orosz-Magyar
Egyestlet szervezte.

A Gydr-Szabadhegyi Reformatus Gyii-
lekezet varja a csaladokat a november
végi hitmélyitd alkalmaira, amelyet
fétiszteletli Kontods Laszlo, a Dunantuli
Reformatus EgyhazkerUlet plispokhe-
lyettese tart: november 25-26-27-én
18 orakor, illetve november 29-én 9.30
orai kezdettel, a gydr-szabadhegyi re-
formétus templomban.

Hsin-Ni Liu tajvani
zongoramiivész
Beethoven- és
Muszorgszkij-estjére
varjak az érdeklédoket
november 20-&n 19 érai
kezdettel a zsinagdgaban,
a Filharménia Magyar-
orszag szervezésében.

o

A programokrol részletesen a gydri Latogatokdzpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21., 96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A Programajanléba szant hireket, meghivokat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

2015. november 20. / + /11



HOSZIGETELES BELULROL

Evﬁnszm | INGYENES felmérés: 30/921-8780 | AKCIOS araink: www.gyorszig.hu

MULTIPORRAL!

Csak belulrdl tudna hészigetelni?

Gondot okoz Onnek a kiilsé oldali hészigetelés,
mert méemléki épiiletben lakik, vagy a tarsasha-
zukban nem mindenki tdmogatja az épllet hészi-
getelését? Esetleg csaladi hazanal a szomszéd
fel6l nem tudja megoldani a kiils6 hészigetelést?
llyen esetekben j6 megoldas a MULTIPOR belsé
oldali hészigetelés!

Mig a kiilsé hészigetelés szerepe, hogy védje a hazat
a télilehdléstdl, addig a belsd oldali hdszigetelés in-
kabb a jobb h&érzetet, télen a melegebb falfellletet és
a helyiség gyorsabb felflithetGségét segiti (nyaron pe-
dig a falfelilet belsé oldali gyors dtmelegedését gatol-
ja). De a belsé oldali h&szigetelésre csak néhany spe-
cidlis anyag alkalmas anélkdl, hogy rontané az épilet
allagét és ne okozna erételjes penészesedést! llyenek
aMultipor dsvényi alapanyagu hészigeteld lapok, ame-
lyek 60x50 cm felliletd, 5 és 7,5 cm-es vastagsagu,
konnyU, j6 hdszigetel6 képességU, nem éghetd, Al-es
tlzallésagu, rendkivil jé paradtereszté képességgel
rendelkezé, belsé oldali hészigeteld lapok. Hasznéla-
tuk noveli a falak feltleti hémérsékletét, ezzel csokkent-
ve a paralecsapddas és a penész kialakuldsénak lehe-

t6ségét. Nagy pdrusu, nyitott cellas hszigetelS anyag-
ként képes a bentrd| kifelé haladd pérét felvenni, tarolni,
majd azt visszaparologtatni a belsé tér felé. Ez a para-
tartalom-szabdlyozd képesség biztositja, hogy a fal
belsS oldala széraz és a penészesedés elkeriiléséhez
megfeleléen magas hémérséklet(i legyen.

A hészigetelendd falfelllet el6készitése utan, a
belsé oldali hdszigetelés gyorsan elkészithets. A
Multipor lapok nagy pontossaguak, kdnnyen alakit-
hatdk, a sajét j6 paradtereszt képességU, és nagy
tapadd szilérdségu habarcséval kénnyen felragaszt-
hatd, lugos kdzege miatt akaddlyozza a penészgom-
bak elszaporodésat. A végleges fellletképzéshez
(glettelés, festés) szintén péradtereszts tulajdonsa-
gu anyagok hasznélanddk. Az igy hészigetelt helyi-
ségek normdl szellGztetést igényelnek.

A homlokzati falak hészigetelésén tul, beépitet-
len tetStér esetén a mennyezet, és alulrdl a padlét
hité pincefodémek hdszigetelésére is kivaldan al-
kalmas ez a megoldés.

Jutgsi Gabor
GYORSZIG

Nyugodt kornyezet, kényelmes otthonok — Revfalu

Gyor-Révfalu egyik legkedvel-
tebb utcéjéban, az Ady Endre ut-
ca 67.szédm alatt 1év6 28 lakdsos
tarsashaz kivitelezése a végéhez
kozeledik. Viszont néhany lakas
még az Uj tulajdonosaéra vér. Akér
mér az idei év végén vagy a jové
év elején koltozhetnek be az Uj la-
kok, akiket csendes, nyugodt kor-
nyezet és igényesen kivitelezett
lakdsok varnak.

Az A épliletben 0sszesen 16, a
B éplletben pedig 12 lakést ala-
kitottak ki. EI6bbi 6tszintes, utdb-
bi négyszintes. Mindkét épulet-
ben lift gondoskodik a lakdk ké-
nyelmérdl. A legkisebb el nem
adott lakds mérete 63 négyzet-
méteres, a legnagyobb 114 négy-
zetméter. A lakdsokat alapvet&en
flitéskész dllapotban értékesitik,
de igény esetén kulcsrakész kivi-
telezést is véllalnak.

A zard6 szinten kialakitott, nagy
teraszos penthouse lakds varja,
hogy befejezzék. Képzelje el, hogy
hazaér, beszall a liftbe, megnyom-

leendd lakdk a két éplilet kozotti,
foldfelszini parkoldkban helyezhe-
tik el jarmdveiket.

A lakésok téglaépitéstiek, egye-
di gadzmérdvel szereltek, szigetelé-
stikhoz a legkorszer(ibb anyago-
kat hasznaljak fel. Az ablakok tobb
rétegl mdanyagbdl késziiltek, ez
biztositja a kivald h6- és hangszi-
getelést.

A jelenleg eladd lakasokrdl to-
vabbi részletes és bévebb informé-
ciot taldl a www.ady67.hu interne-

ja a legfelsé szint gombjat, és  ter, amihez két csoddlatos panoréméval  csaladoknak is idedlis, jelenlegibels§ va-  tes portélon, vagy hivia a 06-
ahogy kiszall, mas lakéval nem is  rendelkezs, remekdil hasznalhato, kozel  laszfalai korlatozottan, de még véltoztat-  30/884-1255-6s telefonszamot,
talélkozik. Az egész szintazOnéle- 60 négyzetméteres (15 nm és 43 nm)te- hatdak. Minden lakashoz tartozik terasz ~ ahol munkatarsaink készséggel
het. Alakés nett6 114 négyzetmé-  tSterasz tartozik. Akér kétgyermekes s, az A éplilethez pedig hdrom gardzs. A adnak felvildgositast.

12/ + / 2015. november 20.
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A 2016-ban érkezd 30 kWh-s LEAF hatétavolsaga 250 km

A Nissan ismét forradalmasitja
az elektromos autozast

A Nissan ismét forradalmasitja
az e-mobilitast az elekiromos au-
tok teljesitményének, praktiku-
manak és pozitiv megitélésének
magasabb szintre emelésével. Az
Uj 30 kWh-s LEAF hatétavolsaga
250 km, mely minden szegmens-
beli versenytdarséndal jobb.

Ezt a kiemelked§ eredményt — amely a
lehet8ségek Uj vildgat térja fel az elekt-
romos autok vezet8i szamara - az Uj,
30 kWh-s akkumulator bevezetésével
sikeriilt elérni. A modellfrissités legfon-
tosabb Ujdonséga az Uj akkumulétor,
melynek kdszénhet&en a vildgon eddig
is alegjobb ar-érték arannyal bird, leg-
jobban hasznélhaté és legpraktiku-
sabb elektromos autd, a LEAF 2016-
tél még tobbet nyujt. A szdmos formai,
technikai és mérnoki Ujitds mellett
megnovelt hatétavolsdgéval a LEAF
igy még tébb ember szadmara vélhat
vonzéva. A 30kWh-s modell tobb millié
autds szaméra a belsd égésl motorral
szerelt autdk valddi alternativéjat kinél-
ja, ezzel tovabb erésitve elsé helyét az
elektromosautd-piacon.

Paul Willcox, a Nissan Europe elno-
ke az Uj tipussal kapcsolatban ugy fo-
galmazott, a vildg legnagyobb pél-
dényszdmban eladott, 100%-ban
elektromos autdja, a LEAF most még
jobb lett. Az akar 250 km-es hatdtav
t6bb ezer olyan eurdpai sof6r szdmara
nyitja meg az elektromos autézas ka-
puit, akik eddig nem voltak teljesen
biztosak benne, hogy jé vélasztas vol-
na szamukra egy elektromos autd. A
hatétév ndvekedésének koszénhets-
en, a LEAF megvésarlasa sokkal tobb
autds szdmaéra lesz magétdl értetédd,
egyszerl dontés - szogezte le.

Uj akkumulator és uj technoldgia

A LEAF Uj, 30 kWh-s akkumulétora
kompromisszumok nélkl biztosit na-
gyobb hatétavolsdgot. Az Acenta és
Tekna felszereltséggel elérhet6 frissi-
tett modell kiils6 méretei pontosan
megegyeznek a korabbi, 24 kWh-s ka-
pacitésu valtozatéval, csupan az autd
témege ndvekedett némileg, 21 kg-
mal. Es az eredmény? A korabbi valto-
zatok praktikumat és hasznélhatdsé-
gét kindld autd, amely mégis jéval na-
gyobb tévolség megtételére képes.

Az Uj akkumulator megnovelt kapa-
citdséban kulcsszerepet jatszanak az

annak belsé felépitését és kémiai jel-
lemzdit érintd fejlesztések. A nagy ka-
pacitasu katdd hasznalata és az akku-
mulétor-celldk elrendezésének opti-
malizélasa tovadbb novelik a teljesit-
ményt. A Nissan rendkiviill magabiz-
tos az Uj akkumulator teljesitményét
és megbizhatésagét illetéen, igy an-
nak kapacitédsdra nyolcéves vagy
160.000 km-re sz6l6 garanciét véllal.

Az akkumulétor feltoltése tovabbra is

olyan egyszer( és stresszmentes, mint
a 24 kWh-s verzié esetén. Akércsak a
LEAF jelenlegi valtozatandl, az ligyfelek
feltolthetik autdjukat otthonukban, a nyil-
vanos toltépontoknal, valamint a gyor-
san boévilé eurdpai villamtolté-haldzat
(8 fézisu, 400 V-os) toltépontjain is. A
megndvekedett akkumulatorkapacités
ellenére a villamtoltés tovabbra is mind-
Ossze 30 percet vesz igénybe, ezen id§
alatt a 24 kWh-s modellhez hasonldan,
80%-os toltottségi szint érhetd el.

Uj informaciés technolégia
A LEAF egyik leghasznosabb és
legjobbnak tartott funkcidja, hogy a

CarWings rendszeren keresztl tu-
lajdonosa tévolrél kapcsolédhat
hozz4 és vezérelheti. A toltési élla-
pot ellenérzésétél a hideg téli reg-
geleken az utastér indulés el6tti fel-
flitéséig a LEAF tulajdonosainak
életét vildagszerte kénnyebbé teszi
ez az okostelefonnal vezérelhet6 te-
lematikai szolgéltatds. A CarWings
nemcsak a kényelmet szolgélja, ha-
nem a hatétdvolsdgot is noveli az

volt képes megjeleniteni, az Uj rend-
szer azonban mér azt is megmutatja,
hogy mely toltépontok szabadok, illet-
ve melyeket hasznélnak éppen. Az Uj
generécids NissanConnect EV az in-
formécids és szérakoztatd rendszerrel
vald tokéletes integracié mellett telje-
sen atdolgozott navigécids rendszer-
re, karbantartési figyelmeztetésekkel
és autdkeresd szolgéltatéssal is vérja
az Uj autétulajdonosokat.

Az elektromos
autoban levo

s B
[yoicevesigaranciat
valld e igyario:

utastér elGzetes, toltéaramrodl torté-
né felflitésével vagy leh(itésével.

A 30 kWh-s LEAF jelentds el6relé-
pést hoz e téren is. A korabbi Car-
Wings szolgéltatast a frissitett modell-
ben az Uj NissanConnect EV rendszer
véltja fel. Az Uj rendszer megérzi az
el6d 6sszes kedvelt elemét, és azokat
olyan ujdonséagokkal egésziti ki, mint
az egyszer(bb aktivélasi folyamat és
az uj dizéjn.

Az Uj NissanConnect EV rendszer
egyik fontos Ujdonséga az Uj toltStér-
kép, amely valds idejd informacidkat
nyuijt a toltékrél és azok allapotérdl. A
kordbbi rendszer csak a tolt6k helyét

Avilag kedvenc

elektromos autdja

A 30 kWh-s LEAF kils6 megjele-
nésén is végrehajtottak szdmos ki-
sebb mddositést, igy példaul Uj tets-
antennét, dtdolgozott els6 és hatsé
ldmpatesteket, valamint kerékemblé-
mékat kapott, tovabba bemutatkozik
az Uj bronz karosszériaszin is. Az auté
tovébbra is az Egyeslilt Kirdlysdgban,
a Nissan sunderlandi Gizemében ké-
szil, az eurdpai forgalmazés pedig
2016 januérjéban kezdddik. Az drakat
és a kilonboz8 orszédgokban érvé-
nyes adatokat a gyarté hamarosan
kozzéteszi.
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Harangvolgyi fiatalitd intézet Gydrben is.

Egy hely, ahol tudjak, mi kell neked...

A torddeés a legjobb recept

a Szepsegiparban

Sokaig nem tudtuk, hogy mi torténik a Bajcsy Zsi-
linszky Ut 24. sz. alatt, ahol j6 ideje folytak a munkala-
tok, de most mar mindenki szaméara vildgos, hogy a
kilfoldon régéta elismert azonban magyar kézben 1évé
Harangvolgyi Klinika Gyér varosabaniis jelen van. Ren-
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getegimpulzus ér bennlinket a szépségiparral kapcso-
latban. Jobbndl jobb, hiresebbnél hiresebb és nagy
szavakat puffogtatd vildgcégek kommunikaljak felénk,
hogy mindenképpen az & termékeiket kell valasztani,
mert az a legjobb és azokkal lehet a legjobb eredmé-

ATELEKOM BEMUTATIA

MEG EGYSZER
LEMEZBEMUTATUKONCERT

e 1 [ M—

EXTRA DATUM:

BUDAPEST ARENA

Jegyek a www.akos.hu webaruhazaban ™ T 9 B
&s az Eventim haldzataban! 0
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nyeket elérni. Azt persze senki sem vitatja, hogy ezek
atermékek nem jok, de arra mar nagyon kevés ember
veszi r4 magat, hogy utdnanézzen, pontosan milyen
krémis kerll az arcéra, mit tartalmaznak azok és, hogy
valdban a mi arcbdriinknek valé-e? Gondoljunk csak
bele, hogy amikor bemegytink egy boltba és kivélasz-
tunk egy terméket, amire ré van irva, hogy ilyen-olyan
arcbdrre, akkor mi magunk el tudjuk donteni, hogy az
tényleg nekiink valé-e vagy sem... Mi magunk nem va-
gyunk profi kozmetikusok és b&rgydgyaszok sem. A
Harangvolgyi Klinika messze nem ilyen. Sohasem az
volt el6térben, hogy mindenki ezt a krémet hasznalja
és persze az sem, hogy kdtelez6 bejonni és kiprobalni
a sok éven &t kifejlesztett kezeléseket, de az mar na-
gyon érdekes mutatd - és ezek a szimpla tények -,
hogy, aki egyszer bejon és megtapasztalja azt a torédést
és profizmust, ami egy ilyen klinikaban zajlik, az utdna
,fliggd" lesz. Az draik valdban nem a legolcsdbbak kdzé
tartoznak, de tegytik fel magunknak a nagy kérdést,
hogy mitdl n6 egy n6? Ha néhany kezelés utan a tarsa-
sagunkban lévé emberek furcsan néznek rank és nem
értik, hogy mitél vagyunk ennyire kivirulva és, hogy miért
vagyunk ennyire magabiztosak, akkor majd réjoviink ar-
ra, hogy igen, megérte. Ez az, amit vartam attdl, hogy
foglalkoznak velem és, hogy végre megfelelS ered-
ményt kapjak. A visszajelzés, ami szamit. Az Uzlet direkt

Water your skin!
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nem sorolja fel hosszasan, hogy milyen kezelések, ter-
mékek és szolgaltatasok érhetek el naluk. Ok minden-
kinek egyedi megoldésokat javasolnak, hiszen minden-
kinek mas a bére és mindenkinek masra van sziiksége.
Most raadasul promécidkkal csabitanak minket arra,
hogy felemeljlik a telefont és bejelentkezzlink. (x)

Ha valaki azonban tobbet szeretne tudni, akkor
gyor.harangvolgyi.hu. A konzultacié ingyenes.
Bejelentkezés: gyor@harangvolgyi.hu vagy
+36-30/716-6820

javéra rendezett

Ideje:
Helyszin:

Fellép6 miivészek:

P

ADVENTI L\
JOTEKONYSAGI
KONCERT
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A, HID A JOVOBE” Alapitvany
tisztelettel meghivia Ont és kedves csaladjat
A NYULI MARTON LAKOOTTHON

2015. december 11. (péntek) 18.00 6ra
Gyér-Ménféesanak — Szent Kereszt templom

Koszontét mond: dr. Fekete Gaborné —
,Hid a Jovébe” Alapitvény koordindtora

KE’:GY’E ]ANOS p’énsipmﬁvész, valamint
VASARY ANDRE szopranénekes

A részvételhez elGzetes regisztracio sziikséges, amit a 06-30/937-2645 mobil-
szdmon tehetnek meg. A részvételi jegyek a koncert kezdete el6tt fé1 draval
vehetGek 4t a templom bejédratdnal.

A lakdotthon fenntartdsat célzé adomédnyaikat a koncert helyszinén, ill. a
10918001- 00000018-64380000 bankszdmlaszamon fogadjuk. Mindemellett a

lakok dltal készitett kézmiives termékek megvésarlasdval is témogathatjak az otthont.

Minden érdeklédét szeretettel varunk!




A vér oxigénszallito sejtje a voros-
vérsejt. Az oxigén megkotéséért
a sejt felszinén elhelyezked6 fe-
hérje, a hemoglobin a felel6s.
Ha a vorosvértestek, vagy a
hemoglobin szama egy bizo-
nyos hatar ala csokken, vér-
szegénységrol, mas néven ané-
miarol beszéliink.

A vérszegénység tiinetei

A vérszegénység leggyakoribb tine-
te a bér, illetve a kotéhartya halvanysa-
ga, sapadtsaga. Az anémia klasszikus
tlinetei kozé tartozik még a beteg fara-
dékonysaga, fazékonysaga, gyengesé-
ge, csokkent teljesitéképessége, inger-
lékenysége. A koncentral6 képesség al-
talaban romlik, almatlansag, fulztgas,
latasi zavarok, szédulés, fejfajas, ajulas-
érzés jelentkezhet. Gyakran fajdalma-
san berepedezik a szajzug, nehezen
gyogyuld seb alakul ki. Sulyosabb vér-
szegénységre utal a kisebb munkavég-
zést kovetd, esetleg mar nyugalomban
is jelentkez6 fulladas, nehézlégzés, mell-
kasi panasz, szapora szivmiikodés. El6-
fordulhat héemelkedés, illetve |z is. Rit-
ka, de igen sulyos tunet a Iép megna-
gyobbodasa, melyre a bal bordaiv alatti
feszité érzés, nyomasérzékenység hiv-
hatja fel a figyelmet.

Vashianyos vérszegénység
térékeny, lapos kérém, hajhullas,
viszket6 bér, a nyelv égé érzés

ozZpen |eler

yerszegenysegrol

Szerkeszti:
Dr. Dézsiné

ka n6, ugyanis esetiikben fokozott a vas-
szUkséglet a menstruacios vérveszteség,
a terhességek, illetve a szoptatasi id6sza-
kok miatt. Az atlagosnal nagyobb vas-
igény lép fel gyermek- és serdiil6korban,
sportolok és mivese-kezeltek esetében
is. A vas mind az allati, mind a névényi
eredetl taplalékokban megtaldlhato,
azonban az allati eredet( vas jobban,
gyorsabban hasznosithatd. Amennyiben
a bevitt tdpanyag nem tartalmaz kelld
mennyiségben vasat (vegetarianus élet-
maod, egyoldalu taplalkozas), vagy ha a
gyomor-bélrendszerben felszivodasi za-
var van, szintén vashianyos vérszegény-
ség alakulhat ki.

A vérszegénység okai

Dbetegseg létrejohet a vOrdsvertestek
sokkent képzédése, vagy fokozott pusz-
Ult élettartama, valamint

474

Szentes Veronika
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B12 vitamin-, vagy folsavhiany is. Csok-
kent képzédéssel kell még szamolni vese-
betegek, majbetegek, szivinfarktuson at-
esettek, daganatos betegségben szenve- |

dok esetében is, valamint nagyobb md-

tétek utani idészakokban.

A vérszegénység megeldzése

A korkép kialakulasat elsédlegesen
Ugy tudjuk megelézni, ha az azt kivaltd
egyéb betegségeket idében kezeljuk. A
vasbevitel az étrenddel jelent&sen befo-
lyasolhato, emiatt pedig nagyon fontos
a teljes értékd, hust, halat, felvagottat,
tojast, tejet, zoldséget és gylimolcsot is
tartalmazé étrend. Ez utébbiakra azért
kell figyelni, mert a sok vasat tartalmazé
élelmiszerek mellett bizonyos ételek se-
gitik, masok gatoljak a vas felszivodasat.
Segiti a vas felszivodasat, ha elegend6
C-vitamint és folsavat fogyasztunk. Ha-
sonlé hatdsa van a gyimolcsokben 1évé
fruktdznak is. A lényeg tehat az, hogy
valtozatosan és tartalmasan étkezzink.

R()VIDEN

Mire j6 az
aszpirin?

Az aszpirin eredetileg fajdalomcsilla-
pitoként kerdlt a piacra 1897-ben. Az
1980-as években kidertilt, hogy
infarktus és agyvérzés elleni
megelézésként is hatasos,
és felismerték, hogy a rak
| ellen is védelmet nytjthat.
A gyomor-bélrendszeri rak
diagnosztizlasa utan ala-
csony dozisu aszpirin rendsze-
res adagolasaval né a tulélés esé-
lye. A tudoésok szerint az aszpirin rak
elleni pozitiv hatasanak hatterében a
vérlemezke gatlo hatésa 4ll. A feltéte-
lezések szerint a keringd daganatsej-
tek az 6ket koriilvevd vérlemezkék rej-
tekében jatsszak ki az immunvédel-
met. Az aszpirin gatolja a vérlemezké-
ket, igy megakadalyozza azt is, hogy
a daganatsejtek elbujjanak az immun-
rendszer eldl.

Az alvasmegvonas
hatasa a szervezetre

Egy n6 kiprobalta,

hogy mi torténik,

ha napi 8 6ra he-

lyett csak 6 orat

alszik egy héten

at. El6szor a figye-

lemzavaron, az al-

landé éhségen és az
Ugyetlenségén vette észre a

kulonbséget, majd két nap utan mar

archérén is jelentkeztek az alvashiany

mellékhatésai: a szemei kordli rancok

elmélylltek, tekintete megviselt lett, a -

bére drasztikusan vesztett ruganyossa-

gabdl. A figyelemhidnyt is vizsgaltak,

kiderult, hogy a end mentalis és

fizikai kapacitas & q

szoros kapcsolat

kal csokkenhet

képesség, és 40

riakapacitds, ha
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DIAGNOSZTIKAI KOZPONTOK

VENY NELKUL

A HONAP ORVOSI TEMAJA

Az emésztoszervek dag

FELNOTT ES GYERMEK GASZTROENTEROLOGIA:
TAPASZTALT SZAKORVOSOK, KORSZERU VIZSGALATOK

| R
i | la

Dr. Pécst Gyura Dr. TéTH Lajos Dr. SzaBG ANDREA Dr. Kovics MARTA

GYOMOR- ES VASTAGBELTUKROZES ALTATASBAN IS

Szerzo:
Az Enpomepix gydri szakorvosi kézpontjdban a titkrézéses vizsgilatokndl révid, kiméletes e
altatdst biztositunk. Pacienseink semmilyen fijdalmat, kellemetlenséget nem érzékelnek. Dr‘ PeCSl Gyula
z : z : belgyogyasz-
ETELINTOLERANCIA VIZSGALAT TOBB MINT 220 ETELRE Eyoey h
gasztroenterOlOgus

Hasfdjds, puffadds, hasmenés, székrekedés, ekcéma, pattandsossdg, fejfdjas,
étvdgytalansdg, koncentrdcidézavar is lehet a tiinete gyerekeknél és felnStteknél is az
ételintolerancidnak. Ez nem egyenld az ételallegidval! Sokan éveken at kiiszkédnek
panaszaikkal, sok gyégyszert beszednek, de nem gondolnak az ételintolerancidra.
Az EnpoMepix gyori kézpontjdnak laboratériumi vizsgdlata tébb mint 220 ételrdl
(tejtermékek, gabonak, hisok, zéldségek, gylimélesik, fliszerek) ad képet, a kiszlirt
alapanyagok elhagydsdval az ételintolerancia tiinetei gydgyszerek nélkiil elmilhatnak.

LABORVIZSGALATOK VARAKOZAS ES VAROLISTA NELKUL

Az EnpoMEDIX gydri szakorvosi kozpontjdban a laborvizsgdlatok napokon beliil elérheték.
Nincs tiilekedés, picienseinket a vérvételre is idépontra hivjuk.

GYOR, Bem Jozsef tér 14/B

www.endomedix.hu

0630-642-2333 / 0620-436-7664

munkanapokon 10-14 és 17-18 6ra kozott

osztalyvezetd féorvos

A gasztroenterolégia az emésztés-
ben részt vevé szervek betegségei-
vel foglalkoz6 orvostudomany. Az
emésztészervek daganatos beteg-
ségei okozta halalozas évrdl évre
né. Ez azért is szomoru, mert sziiré
vizsgalatokkal a legtébb eset meg-
el6zhetd lenne. Alapfeltétel a korai
diagnézis.

A nyel6csérak
A nyelécséraknak laphambdl és mi-
rigyhdmbol kiinduléd formai ismertek. Ha-

MINDENKINEK! MINDENKINEK! Uszas: eré, egészség, edzettség
AZ UTOLSO OSZI USZASOKTATAS
A VIDRA USZOISKOLABAN!

Ovodasok, gyermekek, diakok, felnéttek!

JO TUDNI

A gyomorrak kialakulasa

Férfiakban kétszer gyakoribb a gyomorkarcino-
ma. Gyakran jelentkezik A vércsoportUakban. \
Kornyezeti tényez6k, mint a Helicobacter pylori \
és a diéta hidnya a legfontosabb oki tényezék, de
genetikai és immunolégiai faktorok is
befolyasoljak a gyomorrak kialakuldsat.
Helicobacter pylori okozta krénikus R v
gyomornydlkahartya-gyulladas inditja el - 7 4
a folyamatot. Jelent&s sobevitel, tartosi- \\,__,/’f"
tott élelmiszerek fogyasztasa fokozhatja a :

gyulladast. Helicobacter pylori-fert6zés mellett genetikai faktorok is be-
folyasoljak a gyomorrak kialakulasat.

Aqua Uszoda

16/

Hétf6, kedd, cstitortok, péntek
15-16 ¢raig.

Satoros Uszoda

Hétf6, szerda, péntek 16, 17 6ra és 18 éra.
Feln6tt oktatds: hétfo, szerda, péntek
19-20 oraig.

Magyar Vilmos Uszoda
Kedd, cstitortok 16 és 17 ora. Moéra Uszoda

Hétf6t6l péntekig 17 és 18 ora.

Azonnali lehetéségek!
Erdekl8dés, jelentkezés: +36-30/272-2064 « +36-70/947-9409
www.vidrauszoiskola.hu

AZ USZAS ELETRE SZOLO, BOLDOGITO, GYOGYITO SZORAKOZAS.

/ 2015. november 20.

zénkban 100.000 lakosra 5-6 nyel6cs6-
laphdmrak megbetegedés esik. Férfiaknél
5-10-szer gyakrabban fordul el6, mint
néknél. Pontos oka nem ismert. Kialaku-
lasaban a f6 patogenetikai faktor a kro-
nikus irritacio, igy az alkoholfogyasztas, a
dohanyzas, a nitrozamin tartalmu ételek,
vagy ivéviz fogyasztasa. Rizikécsoportnak
szamitanak a kordbban savat vagy lugot
ivott betegek kare, akiben kronikus szi-
kuletek alakulnak ki. Ktilén csoportba so-
roljuk a mirigyhdmbdl kiinduld nyel6csé-
rak-féleséget, ami az esetek tobbségé-
ben a reflux-betegségek kovetkeztében
kialakulé Barrett-nyel6csé talajan alakul

ki. (A Barrett-nyelécsé a nyel6csé fellleti
szoveteinek elvaltozasat jelenti: a hosszu
ideig tarto reflux-betegség miatt a nyels-
¢s6 also szakaszanak sejtjei lassan atala-
kulnak, megvastagodnak.) Erre az elhizés
hajlamosithat.

A nyel6csérak tinetei

A legjellemzdbb és a leggyakoribb tu-
net a nyelési zavar, ami csak akkor jelent-
kezik, ha a daganat a nyel6cs6 kerileté-
nek 2/3-at elfoglalta. Az esetek felében
fogyas, mellkasi fajdalom is tarsulhat a
nyelési zavarhoz, ritkdbban regurgitacio
érzés, mellkasi égés, csuklas, rekedtség,
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yanatos betegsegel

kohogés, esetleg vérzés lehet a jellegze-
tes tlnet. A nyel6cs6daganat, az azt
megel6z6 allapotok diagnosztizélasa en-
doszképiaval lehetséges elsésorban.

A nyel6cs6rak sziirése

Lehet&ségét jelenleg a nyelécsé és a
gyomor tikrozéses vizsgalata, gasztrosz-
képia nydjtja. Kiben kell rendszeres sz(irést
végezniink? Elsésorban a fokozott rizikéd-
csoportba tartozé betegekben. Kézuluk
gyakorisaguk miatt a Barrett-nyelécsében
szenvedd betegek csoportjat kell kiemelni.
A sz(ir6 endoszkdpidk gyakorisagat, szak-
mai protokollok szerint, a megfelel6 gaszt-
roenterolégus szakorvos hatdrozza meg.

A gyomorrak

A gyomorrak eléfordulasa a Il. vildagha-
boru vége 6ta fokozatosan csokken, de
ennek ellenére jelenleg még a 4. leggya-
koribb daganat és tumoros haldlok. Ma-
gyarorszagon eléforduldsa évente 2800-
3000 kozotti. Az étrend nagyban befolya-
solja a gyomorkarcinoma rizikéjat. Séban
gazdag étrend kétszeresére ndveli, mig
friss gyimalesok, zoldségek rendszeres fo-
gyasztasa az antioxidans-tartalmuk révén
akar 50%-kal csokkentheti a gyomorrak
kialakulasanak kockazatat. Tartésitott élel-
miszerek (s6zas, fustolés) fogyasztasa, ma-
gas so6-, nitrat- és nitrozamin-tartalom mi-

att szintén fokozza a gyomorrak rizikéjat.
A dohanyzas kétszeresére fokozza a rizi-
két, mig az alkoholfogyasztas Gnmagaban
nem jelez 6nallé rizikotényezét. Az elhizas
a gyomorszaj tertletén kialakulé gyomor-
rakok rizikétényezéje lehet. A gyomorfe-
kély jelenléte a gyomorrak kialakuldsanak
rizikojat kétszeresére emeli.

A gyomorrak tiinetei

A gyomorrak korai stadiumaban a be-
tegek tlnetmentesek, vagy a jelentkez6
tinetek nem specifikusak. Ezért a beteg-
ség rendszerint csak el6rehaladott stadi-
umban kerdl kimutatasra, amikor a keze-
|ési lehetéségek mar behatdroltak. Leg-
gyakoribb panasz az étvagytalansdg, a
husundor, az ételundor, a beteg izlésé-
nek megvaltozasa. A beteg a korabbi
kedvenc ételeit sem kivanja elfogyasztani.
Jellegzetes tlnet lehet az étkezés utan je-
lentkezd hanyinger, hanyas, korai teltség-
érzés, a fekélyszer( fajdalom. A gyomor-
szdj terlletén jelentkezd rakos betegsé-
gek nyelési zavarhoz, a gyomorkimenetet
sz(kit6 gyomorrakok gyomorurilési za-
varhoz vezethetnek. Gyomordaganat
szlirésére elsésorban a fokozott rizikécso-
portba tartozé egyéneknek van sziksége,
gasztroenterolégus altal meghatarozott
madon és frekvenciaval. A szlrés méd-
szerét a gasztroszképia adja.

S tonk
édelméért

Magnézium

Magnéziumhidny esetén izomgéresok, ingerlékeny-

ség, dlmatlansag alakulhat ki. Romlik a koncentrd-

l6képesség. Fejfajas, szédulés Iéphet fel, izomgyen-

geség, émelygés és végtagzsibbadds jelentkezhet. gyakoriak lehetnek a
kellemetlen, erételjes szivdobbandsok, szivritmuszavarok.

Q10 koenzim

A Q10 nélkulézhetetlen a sejtek energiatermeléséhez! Azok a betegek,
akik a vér koleszterinszintjét csokkenté Ggynevezett ,szatin” készitményeket
szednek, gyakran panaszkodnak izomfdjdalmakra és egyéb kellemetlen-
ségekre. Ezek egy része abbdl ered, hogy a sztatinok blokkoljék a szerve-
zetben a Q10 szintézisét, csékkentik a majban t6rténé Q10 termelédést.

E-vitamin

Segit semlegesiteni a szervezetben felgyilemlett karos hatasu szabad gyé-
kéket, amik felelések lehetnek egyes daganatok kialakulaséért, gyorsitjak
a sejtek éregedését és gyengitik az immunrendszerinket.

B6-vitamin

A B6-vitamin koenzimként tébb, mint hatvan enzimrendszerben mikaodik
kézre. Hatdsa a szellemi intenzitds és a koncentraléképesség javulasaban
nyilvdnulhat meg. Kedvezé lehet sziv- és érrendszeri megbetegedések, szél-
Utés, premenstrudciés tunetegyuttes, depresszié, és dlmatlansag esetén. A
B6-vitamin csékkentheti a kéz ujjainak zsibbaddsaval jaré alagutszindréma
tuneteit és hatékonyan csékkenti a hanyingert még migrénes fejfdjds, ter-
hességi hdnyas és matéti altatast kdveté hanyinger esetében is.

C]Dr: i\l\agnteO
.3
DeZSl

NEGY ORVOSGENERACIO TAPASZTALATA ALAPJANI

* 4 hatéanyag 1 tablettaban

* Magnézium + Koenzim Q10 + E-vitamin + B6-vitamin

* Fontos a szivnek az agynak és az izmoknak!

* Koleszterinszint-csékkenté (sztatin) tablettat szedéknek
kifejezetten ajanlott

PREMIUM MINOSEG ELEREHTO ARON!

Keresse a gyégyszertarakban vagy
_‘ rendelie meg ingyenes hézhoz szdllitésssal

a webdruhdzban.
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ARCELEK A KORHAZBOL

Nekem ezt a palyat jelolte ki a sors

Aki nem tud jél tancolni, az szerintem
epét sem tud jol tukrozni — ezt nem tu-
domdnyos megfigyelésnek szanta a
gasztroenteroldgiai endoszkoépia Eurdpa-
szerte elismert, megbecsdilt klinikusa, ku-
tatoja, professzor Racz Istvan. Csupan ar-
ra hivta fel a figyelmet a gy6ri Petz Aladar
korhaz féigazgaté féorvosanak tudoma-
nyos helyettese, hogy a ritmusérzék elen-
gedhetetlen ebben a munkaban. Aztan

mond még egy meglep6t a Duna bajai
holt-4ga, a Sugovica mellett gyermekes-
ked6 professzor: hivatasanak bizonyos
elemeit kedvenc hobbijaval, a horgészat-
tal hasonlitja 6ssze. A horgaszat filozéfi-
ajat igy 6sszegzi: elészor is el kell hinni,
hogy ott van a vizben a hal. Alland6 ké-
szenléti allapot, koncentracios készség,

Endrei Judit

18/
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egyetemi tanar, belgyogyész féorvos

ritmusérzék, a megfeleld pillanat kihasz-
nalasa nélkal nem fog az ember halat. lgy
van ez a béltikrozéssel is. Mi egy mozgd
szervet vizsgalunk, folyamatosan figye-
ltink, nem bukkan-e fol egy-egy gyanus
polip, amibdl késébb rak is kialakulhat, s
ha észrevesszik, azonnal tetten kell ér-
nlnk, elcsipniink, szakszertien kiemel-
nlnk a helyérél, hogy késébb ne okoz-
hasson bajt a betegnek.

A statisztikak sze-
rint a bélpolipok 10
szazalékabdl rakos el-
fajulas alakul ki. Igen
am, de melyik az a tiz
szazalék? Melyiket fo-
|6sleges bantanunk, s
melyiket kell eltavoli-
tanunk a szervezet-
bél? Azt még nem
tudjdk megmondani.

Mivel ezt jelenleg
nem tudjuk, ,leka-
szljuk az egész buza-
mezét, kozte a kon-
kolyt is” mond
szemléletes példat a
professzor. Vannak
mdr probalkozasok a vildagon a polipok
természetének, minéségének latvany
alapjan torténé megkilonboztetésére,
Amerikaban szubjektiv megitélés alap-
jan vélogatnak a polipok k6zétt, csak
azt tavolitjak el, amelyiket tapasztalatuk
alapjan veszélyesnek gondolnak. De erre
semmi objektiv bizonyiték nincs, ezért

OLVASNI JO!

Korhatartalanul

A kozépkorusag az egyik legnehezeb-
ben megélt idészak. Sokan elbizonytala-
nodnak, megkérddjelezik életik iranyat.
Azt tapasztaljak, hogy a tarsadalomban
betoltott szereptk értéke csokken, eset-
leg személyes-k6zosségi életikben is
problémakkal kiizdenek. Raadasul — fér-
fiak és n6k egyarant — szembestlnek
egészségi allapotuk romlasaval is. A leg-
tobb embernek ekkor ériasi sziiksége van
kils6 tamogatasra, szakemberek segitsé-
gére, életvezetési tanacsokra, befogadd
kozosségi élményekre. A kényv segitsé-
get nyujt a korra jellemz6 személyiségval-

Prof. Dr. Racz Istvan,

nagy lehet a végzetes tévedés aranya. A
gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem oktatoi-
val mi most azt kutatjuk, hogyan lehet-
ne kisztirni a rékot okozd polipokat, s
azokat, amelyek nem rakosodnak el, s
melyektdl kell feltétlentl megszabadita-
ni a bélszakaszt.

Eddigi eredményeiket egy latvanyos
poszteren az Egyestlt Allamokban is be-
mutattak.

Legalabb 500 emberrel mondattam ki
az érdeklédok kozal a ,Gydr” nevet —
utal lokélpatriotizmuséra. — A kilénbéz6
nemzetek orvosai Budapestet, Bécset
még ismerték, Gyért nem. Megtanitot-
tam nekik, lelkesen ismételgették a varos
nevét. Elmondtam, hogy Budapest és
Bécs kozott van egy nyitott varos, ame-
lyik éppen annak koszonheti sikereit,
hogy nem belterjes, hanem befogadé.

En magam is bevandorlé vagyok —
valt témat az Uriember modoraban régi-
madi, udvarias tudoés, aki beszélgetpart-
nernek is rendkivil kellemes ember.
Nagyapam felvidéki magyar tanité volt,
apam a soproni erdészeti egyetemen vég-
zett, s a kulonleges hangulaty, klimaju
gemendi erdében toltotte el az életét. En
is sokat voltam vele gyerekként. Késébb
a pécsi orvosi egyetemen ismerkedtem
meg a feleségemmel, Kovats-Szabd Er-
zsébettel, akinek az édesapja teremtette
meg Gydrben a kardiolégiat. A belgyo-
gyasz Lang féorvos fogadott be gydri csa-
pataba, feleségem pedig a gyermekkar-
diolégiat honositotta meg a varosban.

— 50 utan 1s aktivan

tozas tudatos kezeléséhez, a lelki karban-
tartds modszereihez, Uj életvezetési stra-
tégiakat mutat be. A kényv szerzéje, End-
rei Judit azt vallja: ,,Nem akarok erésza-
kosan senkit mas Utra terelni, bebizonyi-
tani, hogy 6 mire lenne képes, ha az illeté
ezt nem akarja. Azok tartsanak velem,
akik hiszik, hogy minden nappal lehettink
éppen a korunk dltal magabiztosabbak,
hitelesebbek, életrevalobbak, és probal-
juk kicsit tobb dertivel megélni az id6s6-
dést ma is meg holnap is.” A kényv az
Endrei Konyvkiadé gondozasaban jelent
meg 2015-ben.

Récz professzort tobbszor is marasz-
taltak kulfoldon, hiszen tudasa, eredmé-
nyei és érdeklédése révén koran kikerdlt
az Egyesilt Allamokba, s Genovéba is.

Ugy éreztem, nekem itthon van dol-
gom, nekem ezt a palyat jelélte ki a sors
— vallja minden maniros patosz nélkal.

Hamar a pécsi egyetem professzora
lett, pesti allast is kinaltak neki, de ma-
radt a Raba partjan.

Tanitvanyai kozll — hiszen osztalyan
szinte egy iskolat teremtett — tobben
mar , kész emberként” allast kaptak Du-
baiban, Malmoben, az USA-ban.

A professzor fia nem a m(itéasztalt
vélasztotta, Ugyvéd lett beldle, lanya pe-
dig kézgazdasz.

Azt kérdezem még Racz professzor-
tél, melyek szakmaja legUjabb biztato
eredményei?

Az egyik, hogy a majzsugort okoz6
. hepatitis C” harom hénapos tablettas
kdraval meggyogyithatd. A masik,
hogy a sulyos vastag- és vékonybél-
gyulladasban szenvedéket injekciéval
ugyan, de tartésan panaszmentesen
tarthatjuk. A harmadik pedig, amin mi
dolgozunk az egyetemen és a kérhaz-
ban tébb orvossal is: a veszélyes polip
elkilonitése az artatlanoktol. A képal-
koté modszer egyre igéretesebb ered-
ményeket produkal.

Racz professzor teljesen gyo6ri lett, jol
érzi itt magat.

Csak a Sugovica a kézelben folyna! —
osztja meg 6 hianyérzetét.

A HONAP VICCE

Az allatorvos lebetegszik, és el-
megy a haziorvosahoz.

— Mi a panasza? — kérdezi a doki.

— Nézze, én éallatorvos vagyok. En
agy gyoégyitom a betegeimet, hogy
nem kérdezek t6lik semmit, hiszen 6k
nem tudnak vélaszolni. Maga erre
nem képes?

— Dehogynem - vélaszolja az orvos
kis gondolkodas utan. Sz6 nélkil meg-
vizsgadlja az dllatorvost, majd &tad neki
egy receptet.

— Tessék, ezt vegye be!

— Es ez hatni fog?

— Persze. Ha mégsem, akkor legfel-
jebb elaltatom...
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KERESSE KABELEN! HIRDETES
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Eurowings

JON AZ EUROWINGS!
NAGY SZAVAK HELYETT
ALACSONY ARAK.

Bécsbol az eddigi legkedvezobb aron
akar Barcelonaba, Londonba, vagy
Palma de Mallorcaba. Foglaljon most
az eurowings.com oldalon.

+ A csomagfeladas potdijkoteles

" aBécsbél folyamatosan <4
indulo jaratokra ;

(6 -

Lufthansa Group

* Basic-viteldij utvonalanként és szemelyenkent. Foglalhato az eurowings.com oldalon.
Az iilohelyek szama korlatozott. Poggyasz feladdsa esetén tovabbi kaltségek kertilnek felszamolasra.
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NOVEMBER 21., SZOMBAT
DUNATV =~ RTLKLUB e s TV2 . viasats €© GeY6R+TVv LI

04:25 Hazajaré 04:50 Novum
05:20 Akadalytalanul 05:45 Himnusz
05:50 Hajnali gondolatok 05:55 J6
tudni! © 06:25 Vilag-nézet 06:55 Ke-
né 07:00 07:30 Csalad-barét
09:00 Gabe, a négylabu Cupido
10:30 J6 tudni!  11:00 Noé barétai
11:30 Térkép 12:00 Déli harangszé
12:02 Hiradd 12:40 Kult+ = 12:50
Iz6rz6k: Kustanszeg 13:15 Hazajard
13:45 Magyar Kronika 14:15 Mésfél-
millié [épés Magyarorszégon ~ 14:50
Szeretettel Hollywoodbdl = 15:20 Ko-
lyok © 17:00 Gasztroangyal =~ 18:00
Hiradd 18:40 SzerencseSzombat
19:40 Jaték hatdrok nélkiil - 21:00
Becéz6 szavak M 23:10 Kend  23:15
Szigorudan bizalmas = 01:30 MipArt
03:05 A DAL slégerei - 03:30 A DAL
slagerei ~ 03:55 Térkép

NOVEMBER 22., VASARNAP

04:05 Galvolgyi-show  04:35 Pasik
05:00 Pasik ~ 05:25 Tuti gimi
06:10 Top Shop 06:35 Kolybkklub
09:40 zes élet = 10:25 Teleshop

10:55 Kalandor 11:20 Brandménia
11:55 Street Kitchen 12:25 Uj csaj
12:55 Glee - Sztarok lesziink!
13:55 Karécsonyi vakécio 2. - Eddie
bacsi szigeti kalandja = 15:45 Trik-
kos gyémantrablas = 18:00 RTL Klub
Hiradé 18:50 Fokusz Plusz -~ 20:00
Hungary's Got Talent — A tehetség itt-
honvan = 21:40 Gyertek 4t szombat
este! I 22:55 Last minute, bébi
01:00 Eastern Promises - Gyilkos
igéretek (18) 02:55 Gyertek &t szom-
bat este!

04:05 Vegas = 04:50 Babavilag
05:15 Super Car = 05:40 Aktiv
06:00 Az id6 Orvényében 06:25 Tv2
matiné 09:30 Astro-Vildg 10:40 En is
tiikorbe nézek ~ 11:10 Babavilag
11:40 TrenDélet  12:10 Az Ev Hazi-
asszonya  12:40 Knight Rider
13:45 Kuzey Giiney - Tz és viz
14:45 Kuzey Glney - Tz és viz
15:40 A csendestéars - 18:00 Tények
19:00 Judy Moody és a nem nyam-
vadtnyar  20:55 Fogadom = 23:05
Serenity ™ 01:25 Sportos 01:35 Ruzs
és New York = 02:20 Fedezd fel For-
restert!

05:25 Trendkdzelben 05:50 TV-Shop
06:25 Szivek széllodaja = 07:15 Szi-
vek széllodaja  08:05 Amerikai mes-
terszakacs  09:00 Amerikai mester-
szakdcs =~ 09:55 Knight Rider
11:00 Knight Rider 12:05 A
S.H.LE.L.D. igynokei = 13:00 NCIS -
Tengerészeti helyszinelék =~ 14:00
NCIS: Los Angeles © 15:00 NCIS:
Los Angeles = 15:55 lkrek = 18:15
Star Wars: Baljés arnyak =~ 21:00
Star Wars: A klénok tdmadésa 23:55
NCIS - Tengerészeti helyszinel6k
00:55 Will és Grace = 01:30 Will és
Grace = 01:55 Harmadik mUszak
02:45 Harmadik mUszak

07:45 Konkrét (ism.) 08:00 Hiradd
(ism.) 08:20 Sporthirek (ism.) 08:30
Kulisszak mogott (ism.) 09:00 Hiradd
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Creative Chef (ism.) 10:00 Hiradd
(ism.) 10:20 Sporthirek (ism.) 10:30
Konkrét (ism.) 10:45 Képujsag 18:00
Credo (ism.) 18:30 Kulisszak mogott
(ism.) 19:00 Gydri7 19:45 Csak az
ETO (ism.) 20:00 Hello Gydr! (ism.)
20:30 Zooo+ (ism.) 21:00 Creative
Chef (ism.) 21:30 Szabadhegyi talal-
kozésok (ism.) 22:30 Gy6ri7 (ism.)
23:15 Képujsag

DUNATV

04:20 Noé baratai 04:50 Tancvarazs
05:45 Himnusz 05:50 Hajnali gondo-
latok 05:55 Rome Reports - Vatikani
hirad6 06:20 ,Igy sz6l az Ur!" 06:25 A
sokszind vallds 06:40 Kérdések a Bib-
lidban 06:55 Kené = 07:00 Hiradd
07:30 Csalad-barat 09:00 Isten kezé-
ben 09:25 Engedjétek hozzam 09:35
Reformétus ifjiséagi mlsor 09:40
Evangélikus ifjisagi mlsor 09:50
Uton-utfélen 10:00 Reformatus ma-
gazin 10:30 Rémai katolikus szentmi-
se 12:00 Déli harangszé 12:02 Hir-
add 12:45 Kult+  12:50 A vilagorok-
ség kincsei 13:10 Univerzum
14:05 Cherbourg-i eserny6k = 15:40
Segitség, orokoltem! - 16:55 A mus-
kétasok ~ 18:00 Hiradd 18:40 Hogy
volt!? 19:40 Magyarorszag, szeretlek!
21:00 Peacemaker ™ 23:00 Kend
23:05 A h(itlen

NOVEMBER 23., HETFO

.@....

RTL KLUB

04:00 Spymaker — lan Fleming titkos
élete  05:30 Fokusz Plusz -~ 06:20
Top Shop 06:55 Kolyokklub 09:40
EgészségKalauz = 10:30 Teleshop
11:05 A Muzsika TV bemutatja!
11:40 4iitem  12:10 gy késziilt
12:40 XX|. szézad - a legendék ve-
link élnek = 13:15 Hazon kivil
13:50 Nincs kettd séf nélkil ~ 15:05
Nincs kettd séf nélkil - 16:20 Kutyak
és macskak: A rusnya macska bosz-
szlja  18:00 RTL Klub Hirad6 18:50
Vasokol - 21:25 Szupercella = 23:40
Portré = 00:15 Vasokol - 02:35 Dog-
|6tt akték = 03:20 Az élet csajos olda-
la

K L UB TV2

04:30 Knight Rider = 05:15 Kuzey
Gliney - Tz és viz* 06:00 Az id6 Or-
vényében 06:25 Tv2 matiné 08:35 Al-
latoZOO * 09:05 Tobb mint TestOr

09:35 Astro-Vilag 10:45 Tlisarok
11:15 Stahl konyhdja = 11:45 Ott-
hontérkép =~ 12:15 Falforgatdk
13:20 Apaiiték  13:50 Walker, a te-
xasi kopd  14:50 Walker, a texasi ko-
p6  156:50 Fogadom © 18:00 Tények
18:55 Sztarban sztar  21:35 Ossze-
zarva Friderikusszal = 22:55 Ugynok-
lista = 23:55 KdézOsen a jovéért
01:05 Sportos 01:15 A szépség és a
szornyeteg = 02:00 Az Ut ® 03:40
Walker, a texasi kopd

. viasats

05:00 Igazgyongy = 05:45 TV-Shop
06:20 Amerikai mesterszakécs
07:05 Szivek szélloddja ~ 07:55 Szi-
vek szélloddja = 08:50 Will és Grace

09:20 Will és Grace  09:50 Will és
Grace = 10:25 Trendkozelben 10:55
A Tetovalt Séf - 11:26 NCIS Tenge-
részeti helyszinel6k - 12:30 Eszbon-
tok -~ 13:35 |krek  15:50 Karate ko-
lyok 3. © 18:10 Star Wars: A klénok
tamadasa 21:00 Star Wars: A Sith-ek
bosszija =~ 23:55 Herkules = 02:05
ATetovalt Séf - 02:30 Trendkdzelben
03:00 Harmadik m(iszak = 03:45
Harmadik mUszak

(3

GY6R+TV LI T

08:00 Credo (ism.) 08:30 Hello Gydr!
(ism.) 09:00 Creative Chef (ism.)
09:20 Zooo+ (ism.) 09:45 Konkrét
(ism.) 10:00 Szabadhegyi talalkoza-
sok (ism.) 11:00 Képujség 18:00
Gy6ri7 (ism.) 18:45 Konkrét (ism.)
19:00 Hello Gydr! (ism.) 19:30 Konk-
rét (ism.) 19:45 Made in Hungary
(ism.) 20:00 Kulisszak mogott (ism.)
20:30 JovSkép (ism.) 21:00 Credo
(ism.) 21:30 Civil kurazsi (ism.) 22:00
Gy6ri7 (ism.) 23:00 Képujség

DUNATV

04:50 Tancvardzs 05:45 Himnusz
05:50 Hajnali gondolatok 06:00 Fe-
ketén-fehéren * 06:55 Kend * 07:00
Hirad6 07:20 Roma Magazin 07:50
Domovina 08:20 A mlt fogséagéban
09:10 Kisvarosi doktor = 10:05
Csalad-barat 11:30 J6 tudni!
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:35 |dGjaras-jelentés 12:40 Kult+
12:50 Jamie 15 perces kajéi 13:15
Kivanségkosar 15:15 Feketén-fehé-
ren  16:10 Rex felligyel6 ~ 17:00 Ri-
dikil  18:00 Hiradd 18:30 IdSjaras-
jelentés 18:40 Kisvarosi doktor

@....

RTL KLUB

04:00 Reflektor = 04:15 izes élet
04:35 Bardtok kozt -~ 05:00 Fokusz
05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt,

skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradd
08:08 8:08 - Minden reggel © 09:10
Izes élet =~ 09:40 Reflektor = 10:05

Top Shop 11:45 Asztro Show 12:45
A szerelem foglyai - 13:50 Ejjel-nap-
pal Budapest = 15:05 Négyen négy
ellen - A csaladi jadtszma =~ 15:45
Nyomtalanul =~ 16:40 Szulejman
18:00 RTL Klub Hiradd 18:55 Fokusz
19:30 Ejjel-nappal Budapest
20:45 Baratok kozt -~ 21:25 Dr. Csont

K LUB TvV2

04:25 \Walker, a texasi kop6 = 05:10
Csapdaba csalva  05:35 Csaladi Tit-
kok = 06:20 Mokka =~ 09:25 Stahl
konyhaja 09:30 Babapercek
09:40 Teleshop 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben 12:30 Aktiv
13:00 Csalédi Titkok = 14:10 Zsaruk
15:15 Az én b(inbm = 16:20 Vero-
nicaaranya 17:25 Fiorella  18:00
Tények 19:30 Joban Rosszban
20:15 A Kocka  21:25 Halalos iram-
ban: Tokidi hajsza =~ 23:35 Vegas
00:40 Tények Este 01:30 Aktiv
01:50 Sportos 02:05 EzoTV 03:05

. viasars

05:00 Igazgyongy = 05:50 TV-Shop
06:20 \Will és Grace ~ 06:45 Will és
Grace = 07:10 Jébaratok  07:35 J6-
baratok ~ 08:00 A nagy svindli 08:55
Szivek széllodaja = 09:55 Knight Ri-
der = 10:55 Amerikai mesterszakacs

11:50 Eskidt ellenségek: Blinds
széndék 12:50 A nagy svindli
13:50 NCIS - Tengerészeti helyszine-
|6k * 14:50 NCIS - Tengerészeti hely-

szinel6k =~ 15:45 NCIS: Los Angeles
16:45 NCIS: Los Angeles = 17:40
Amerikai mesterszakacs 18:40

Chilivagy Mango 19:05 Jim szerint a

©

GY6R+TV LI T

08:00 Epi-tech (ism.) 09:00 Hello
Gydr! (ism.) 09:30 Kulisszak mogatt
(ism.) 10:00 Képuijsag 18:45 Konkrét
19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Creative Chef (ism.) 20:00 Hir-
add (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 Creative Chef (ism.) 21:00 Hir-
adéd (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Creative Chef (ism.) 22:00 Hir-
adéd (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
22:30 Creative Chef (ism.) 23:00 Hir-
add (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
23:30 Konkrét (ism.) 23:45 Képujsag

19:35 Maradj talpon! = 20:35 Kék- 22:20 Glades - Tengerparti gyil- Elit egység = 03:50 A torvény em- vildg © 19:35 Két pasi - meg egy ki-
fény © 21:35 Gélaest Torécsik Mari kossdgok = 23:25 RTL Klub Hiradé bere csi  20:10 Két pasi - meg egy kicsi
szilletésnapjan 23:20 Kend 00:00 Magyarul Baléval 00:35 A f5- 20:35 Két pasi - meg egy kicsi
23:25 On the Spot = 00:20 Magyar nok = 01:35 Reflektor ~ 01:50 A harc 21:00 Star Wars: A Sith-ek bosszija
Krénika 00:50 Peacemaker & 02:50 térvénye -~ 02:35 A harc torvénye 00:00 Két pasi - meg egy kicsi
Magyar els6k 03:05 Megyejard 03:20 Galvolgyi-show 00:30 Chili vagy Mango 00:00
03:15 Szerelmes foldrajz Knight Rider
NOVEMBER 24., KEDD
DUNATV =~ RTLKLUB CRES 1y . viasats € GY6ReTVv LI
05:15 Akadélytalanul 05:45 Himnusz 04:00 Reflektor ~ 04:15 izes élet 04:35 Aktiv = 05:00 Sportos 05:10 05:05 Igazgyéngy = 05:50 TV-Shop 06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hiradé

05:50 Hajnali gondolatok 06:00 Fe-
ketén-fehéren = 06:55 Kend * 07:00
Hiradé 07:15 |dGjaras-jelentés 07:20
Srpski Ekran 07:50 Unser Bildschirm
08:20 A mult fogsdgéban = 09:10
Kisvarosi doktor = 10:05 Csalad-ba-
rat 11:30 JO6 tudni! -~ 12:00 Déli ha-
rangszo6 12:02 Hiradd 12:35 |d&jaras-
jelentés 12:40 Kult+ =~ 12:50 Jamie
15 perces kajai 13:15 Kivansagkosar
15:15 Feketén-fehéren = 16:05 Rex
felligyel6 ~ 17:00 Ridikil -~ 18:00 Hir-
add 18:30 IdGjaras-jelentés 18:40
Kisvarosi doktor * 19:35 Marad] tal-
pon! © 20:35 Onok kérték! 21:35 La-
ura rejtélyei  22:20 Kend  22:25 A
Nagyok = 22:55 Szent Erzsébet le-
genddja - oratérium 00:05 MupArt
Classic - Thomas Hampson és a
Concerto Budapest

20/ + / 2015. november 20.

04:35 Baratok kozt - 05:00 Fokusz
05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt,

skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradd
08:08 8:08 - Minden reggel = 09:10
Izes élet © 09:40 Reflektor = 10:05

Top Shop 11:45 Asztro Show 12:45
Aszerelem foglyai -~ 13:50 Ejjel-nap-
pal Budapest = 15:05 Négyen négy
ellen — A csalédi jadtszma = 15:45
Nyomtalanul = 16:40 Szulejman
18:00 RTL Klub Hiradd 18:55 Fokusz

19:30 Ejjel-nappal Budapest
20:45 Baratok kozt - 21:25 Keresem
a csalddom © 22:35 XXI|. szdzad - a
legendak vellink élnek = - Az karus
23:00 RTL Klub Hiradé 23:35 Magya-
rul Baléval 00:10 Brandménia
00:40 Total szivas (18) 01:50 Reflek-
tor = 02:05 EgészségKalauz

Csapdaba csalva  05:35 Csaladi Tit-
kok © 06:20 Mokka = 09:25 Stahl
konyhaja 09:30 Babapercek
09:40 Teleshop 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben 12:30 Aktiv
13:00 Csaladi Titkok  14:10 Zsaruk

15:15 Az én bliném = 16:20 Vero-
nica aranya ~ 17:25 Fiorella ~ 18:00
Tények 19:30 Joban Rosszban
20:15 A Kocka = 21:25 Hdtlen va-
gyak ~ 22:30 Hawaii Five-0 = 23:30
Propaganda =~ 00:35 Tények Este
01:25 Aktiv © 01:45 Sportos 02:00
EzoTV 03:00 Telitalalat

06:20 Will és Grace * 06:45 Will és
Grace = 07:10 Jébardtok = 07:35 J6-
baratok  08:00 A nagy svindli 08:55
Szivek széllodéja ~ 09:55 Knight Ri-
der = 10:55 Amerikai mesterszakacs
11:50 Eskidt ellenségek: Blinds
szandék 12:50 A nagy svindli
13:50 NCIS - Tengerészeti helyszine-
|6k * 14:50 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k ~ 15:45 NCIS: Los Angeles
16:45 NCIS: Los Angeles = 17:40
Amerikai mesterszakacs 18:40
Chilivagy Mango 19:05 Jim szerint a
vildg = 19:35 Két pasi - meg egy ki-
csi - 20:10 Két pasi - meg egy kicsi
20:35 Két pasi - meg egy kicsi
21:00 Bobby Z élete és haléla 23:10
A horoszkdp gyilkossdgok 01:05 Két
pasi - meg egy kicsi = 01:40 Chili
vagy Mango 02:05 Knight Rider

(ism.) 07:20 Sporthirek (ism.) 07:30
Creative Chef (ism.) 08:00 Hiradd
(ism.) 08:20 Sporthirek (ism.) 08:30
Creative Chef (ism.) 09:00 Hiradé
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Konkrét (ism.) 09:45 Képujsag 18:45
TV torna 19:00 Hirad6 19:20 Sport-
hirek 19:30 Hello Gydr! 20:00 Hiradd
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 20:30
Hello Gyér! (ism.) 21:00 Hiradd (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Hello
Gy6r! (ism.) 22:00 Hiradd (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Hello
Gydr! (ism.) 23:00 Hiradd (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Képuj-
sag
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05:50 Hajnali gondolatok 06:00 Fe-
ketén-fehéren © 06:55 Kené ~ 07:00
Hiradé 07:15 IdGjaras-jelentés 07:20
Hrvatska kronika 07:50 Ecranul nost-
ru 08:20 A mult fogsdgédban = 09:10
Kisvarosi doktor * 10:05 Csalad-ba-
rat 11:30 Jo tudni! - 12:00 Déli ha-
rangszo 12:02 Hiradd 12:35 |d6jaras-
jelentés 12:40 Kult+ = 12:50 Jamie
15 perces kajai 13:15 Kivansagkosar
15:20 Feketén-fehéren © 16:10 Rex
felligyel6 © 17:00 Ridikil = 18:00

RTL KLUB L™ 1y

K LUB

04:00 Reflektor = 04:15 [zes élet 04:40 Aktiv -~ 05:00 Sportos 05:10
04:35 Baratok kozt = 05:00 Fokusz Csapdéba csalva  05:35 Csaladi Tit-
05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt, kok * 06:20 Mokka ~ 09:25 Stahl

. viasats © GY6ReTv LT

05:00 Igazgyongy ~ 05:50 TV-Shop 07:00 Hiradé (ism.) 07:20 Sporthirek
06:20 Will és Grace  06:45 Will és (ism.) 07:30 Hello Gydr! (ism.) 08:00
Grace  07:10 Jébardtok -~ 07:35 J6- Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradd konyhdja = 09:30 Babapercek baratok = 08:00 A nagy svind|i 08:55 08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00 Hirado
08:08 8:08 - Minden reggel * 09:10 09:40 Teleshop 10:45 Astro-Vilag Szivek széllodaja = 09:55 Knight Ri- (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Izes élet ~ 09:40 Reflektor = 10:05 12:00 Tények Délben 12:30 Aktiv der  10:55 Amerikai mesterszakacs Hello Gydr! (ism.) 10:00 Képujsag
Top Shop 11:45 Asztro Show 12:45 13:00 Csalddi Titkok = 14:10 Zsaruk 11:50 Eskudt ellenségek: Blinds 18:45 Konkrét 19:00 Hiradé 19:20
A szerelem foglyai = 13:50 Ejjel-nap- 15:15 Az én b(iném = 16:20 Vero- széandék 12:50 A nagy svindli Sporthirek 19:30 Széchenyi Hiradd
pal Budapest = 15:05 Négyen négy nicaaranya 17:25 Fiorella  18:00 13:50 NCIS - Tengerészeti helyszine- 20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sporthirek
ellen - A csaladi jatszma = 15:45 Tények 19:30 Joban Rosszban |6k ~ 14:50 NCIS - Tengerészeti hely- (ism.) 20:30 Csak az ETO (ism.)
Nyomtalanul © 16:40 Szulejman 20:15 A Kocka = 21:25 Hazudj, ha szinel6k = 15:45 NCIS: Los Angeles 21:00 Hiradd (ism.) 21:20 Sporthirek
18:00 RTL Klub Hirad6 18:55 Fokusz tudsz! ~ 22:30 Langoldé Chicago 16:45 NCIS: Los Angeles © 17:40 (ism.) 21:30 Széchenyi Hiradd (ism.)
Hirad6 18:30 IdGjaras-jelentés 18:40 19:30 Ejjel-nappal Budapest 23:35 Eletfogytig zsaru = 00:35 Té- Amerikai mesterszakacs 18:40 22:00 Hiradd (ism.) 22:20 Sporthirek
Kisvarosi doktor * 19:35 Marad] tal- 20:45 Baratok kozt - 21:25 Szulej- nyek Este 01:25 Aktiv ~ 01:45 Sport- Chilivagy Mango 19:05 Jim szerint a (ism.) 22:30 Csak az ETO (ism.)
pon! * 20:30 Skandinav lottd sorso- mén = 22:25 Hazon kivil = 22:50 0s 02:00 Ezo.TV 03:00 A csészarok vildg © 19:35 Két pasi - meg egy ki- 23:00 Hiradd (ism.) 23:20 Sporthirek
lés © 20:40 Szabadsag tér ‘89 21:25 RTL Klub Hiradé 23:30 Magyarul Ba- klubja csi  20:10 Két pasi - meg egy kicsi (ism.) 23:30 Konkrét (ism.) 23:45
Munkaligyek ® 22:00 Rémai helyszi- I6val 00:05 Vampirnapldk = 01:10 20:35 Két pasi - meg egy kicsi Képujsag

nelék - Arulkodé nyomok = 23:00 Reflektor = 01:30 Ong Bak 2. - A 21:00 True Lies - Két tliz kozott

Kend = 23:05 Aranymetszés 00:00 bosszu # 03:05 A bosszi angyala 00:00 Két pasi - meg egy kicsi

...6s a Pokol 00:30 Chili vagy Mango

Infovonal:
96/428-160

VERNYOMASMERO VASAR
20%-50% kedvezmennyel!

2015 november 2-101'30-ig
EGESZSEGPENZTARAK SZERZODOTT PARTNERE!

wo LF ORVOSI Gyoér, Kazinczy u. 17.
MUSZER Gyér, Szgethy A. at 78.

gy  HIRADO
“Iw‘ F MINDEN HETKOZNAP

19:00

guyar+rv
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05:20 Akadélytalanul 05:45 Himnusz 04:00 Reflektor ~ 04:15 izes élet
05:50 Hajnali gondolatok 06:00 Fe- 04:35 Baratok kozt - 05:00 Fokusz

€© GY6R+TVv  LILLTT

05:00 Igazgyongy = 05:50 TV-Shop 06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hiradd
06:20 Will és Grace = 06:45 Will és (ism.) 07:20 Sporthirek (ism.) 07:30

. viasats

04:40 Aktiv © 05:00 Sportos 05:10
Csapdaba csalva  05:35 Csaladi Tit-

ketén-fehéren = 06:55 Kené ~ 07:00
Hiradé 07:10 |dGjaras-jelentés 07:20
Rondé 08:20 A mult fogsagéban
09:10 Kisvérosi doktor = 10:05 Csa-
lad-barat 11:30 J6 tudni!  12:00 Dé-
li harangsz6 12:02 Hirad6 12:35 1d6-
jaras-jelentés 12:40 Kult+ = 12:50
Jamie 15 perces kajai 13:15 Kivan-
ségkosar 15:05 Feketén-fehéren
15:50 Rex felligyel6 ~ 16:45 Szeren-
cse Hiradd = 17:00 Ridikil = 18:00
Hiradé 18:30 |dGjaras-jelentés 18:40
Kisvérosi doktor © 19:35 Maradj tal-
pon! = 20:35 Fébry = 21:55 Kend
22:00 Oscar  23:45 kult.hu 00:15
Orokség a jovének - Olasz-magyar
kapcsolatok 00:45 Konny(i testi sér-
tés

05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt,
skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradé
08:08 8:08 - Minden reggel = 09:10
izes élet - 09:40 Reflektor = 10:05
Top Shop 11:45 Asztro Show 12:45
A szerelem foglyai ~ 13:50 Ejjel-nap-
pal Budapest = 15:05 Négyen négy
ellen - A csalddi jatszma =~ 15:45
Nyomtalanul =~ 16:40 Szulejman
18:00 RTL Klub Hiradé 18:55 Fokusz

19:30 Ejjel-nappal Budapest
20:45 Baratok kozt =~ 21:20 Valotar-
sak = 22:15 CSI: A helyszinelSk
23:20 RTL Klub Hiradé 23:55 Magya-
rul Baléval 00:30 Reflektor -~ 00:50 A
hatalom haldéjdban = 01:45 A hata-
lom haldéjdban ™ 02:40 A bosszu an-
gyala

kok * 06:20 Mokka 09:25 Stahl kony-
héja  09:30 Babapercek  09:40 Te-
leshop 10:45 Astro-Vilag 12:00 Té-
nyek Délben 12:30 Aktiv =~ 13:00
Csaladi Titkok = 14:10 Zsaruk
15:15 Az én b(indbm ~ 16:20 Veroni-
ca aranya  17:25 Fiorella =~ 18:00
Tények 19:30 Joban Rosszban
20:15 A Kocka = 21:25 Frizbi Hajdu
Péterrel = 22:30 NCIS: Los Angeles
23:35 Felejthetetlen = 00:30 Té-
nyek Este 01:20 Aktiv - 01:40 Sport-
0s01:55 EzoTV  02:55 A szdlista

Grace = 07:10 Jébarétok = 07:35 J6-
bardtok = 08:00 A nagy svindli 08:55
Szivek széllodéja = 09:55 Knight Ri-
der  10:55 Amerikai mesterszakacs

11:50 Eskiidt ellenségek: Blinds
szandék 12:50 A nagy svindli
13:50 NCIS - Tengerészeti helyszine-
16k ~ 14:50 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k ~ 15:45 NCIS: Los Angeles

16:45 NCIS: Los Angeles = 17:40
Amerikai mesterszakacs 18:40
Chilivagy Mango 19:05 Jim szerint a
vildg  19:35 Két pasi - meg egy kicsi

20:10 Két pasi - meg egy kicsi
20:35 Két pasi - meg egy kicsi
21:00 Eszbontok 22:05 A
S.H.LE.L.D. ligynokei =~ 23:00 True
Lies - Két tliz kozott

Széchenyi Hiradé (ism.) 08:00 Hiradd
(ism.) 08:20 Sporthirek (ism.) 08:30
Csak az ETO (ism.) 09:00 Hiradd
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Konkrét (ism.) 09:45 Képujsag 18:45
TV torna 19:00 Hirad6 19:20 Sport-
hirek 19:30 Vény nélkil =~ 20:00 Hir-
adéd (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Vény nélkil = (ism.) 21:00 Hir-
adé (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Vény nélkdl ~ (ism.) 22:00 Hir-
adéd (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
22:30 Vény nélkil - (ism.) 23:00 Hir-
adéd (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
23:30 Képujsag

=
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04:25 Hazajaré 04:55 Novum
05:20 Akadalytalanul 05:45 Himnusz
05:50 Hajnali gondolatok 06:00 Fe-
ketén-fehéren = 06:55 Kend ~ 07:00
Hirad6 07:15 |d&jarés-jelentés 07:20
P'amende 07:50 Ot kontinens 08:20
Amult fogsagaban = 09:10 Kisvarosi
doktor © 10:05 Csaldd-barat 11:30
J6 tudni! ~ 12:00 Déli harangszé
12:02 Hirad6 12:35 Id6jéras-jelentés
12:40 Kult+  12:50 Jamie 15 perces
kajai 13:15 Kivansagkosar 15:15 Fe-
ketén-fehéren = 16:10 Rex felligyel
17:00 Ridikdl 18:00 Hiradd
18:30 |d6jaras-jelentés 18:40 Kisva-
rosi doktor © 19:35 Maradj talpon!
20:35 Folszéllott a pava 22:50 Kend
22:55 Columbo: Elfelejtett holgy
00:30 Emberrablas és valtsagdij

04:00 Reflektor ~ 04:15 izes élet
04:35 Baratok kozt - 05:00 Fokusz
05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt,
skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradd
08:08 8:08 - Minden reggel ~ 09:10
Izes élet  09:40 Reflektor = 10:05
Top Shop 11:45 Asztro Show 12:45
A szerelem foglyai - 13:50 Ejjel- -nap-
pal Budapest = 15:05 Négyen négy
ellen — A csalédi jdtszma = 15:45
Nyomtalanul =~ 16:40 Szulejman
18:00 RTL Klub Hirad6 18:55 Fokusz
19:30 Ejjel-nappal Budapest
20:45 Baratok kozt - 21:25 Showder
Klub = 22:30 Gyilkos elmék m 23:25
RTL Klub Hiradé 00:00 Magyarul Ba-
|6val 00:35 Vampirnaplék ® 01:35
Reflektor = 01:50 Street Kitchen
02:20 Kalandor (2014) 02:40 4item

04:40 Aktiv -~ 05:00 Sportos 05:10
Csapdaba csalva  05:35 Csaladi Tit-
kok  06:20 Mokka 09:25 Stahl kony-
héja  09:30 Babapercek ' 09:40 Te-
leshop 10:45 Astro-Vildg 12:00 Té-
nyek Délben 12:30 Aktiv ~ 13:00
Csaladi Titkok =~ 14:10 Zsaruk
15:15 Az én blndm = 16:20 Veroni-
caaranya  17:25 Fiorella = 18:00
Tények 19:30 Joban Rosszban
20:15 A Kocka = 21:25 A bels6 em-
ber (16) 00:05 Vegas = 01:05 Tények
Este 01:55 Sportos 02:05 Ezo.TV
03:10 Aktiv = 03:35 A torvény em-
bere

05:00 Igazgyongy =~ 05:50 TV-Shop
06:20 Will és Grace  06:45 Will és
Grace  07:10 J6baratok ~ 07:35 Jo-
baratok ~ 08:00 A nagy svindli 08:55
Szivek szélloddja = 09:55 Knight Ri-
der  10:55 Amerikai mesterszakécs

11:50 Eskuidt ellenségek: Blinos
szandék 12:50 A nagy svindli
13:50 NCIS - Tengerészeti helyszine-
16k 14:50 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k = 15:45 NCIS: Los Angeles

16:45 NCIS: Los Angeles ~ 17:40
Amerikai mesterszakacs 18:40
Chilivagy Mango 19:05 Jim szerint a
vilag ~ 19:35 Két pasi - meg egy ki-
csi  20:10 Két pasi - meg egy kicsi

20:35 Két pasi - meg egy kicsi
21:00 Star Wars: Egy Uj remény
23:45 Bobby Z élete és haléla 01:45
Két pasi - meg egy kicsi

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Vény nélkal = (ism.)
08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek
(ism.) 08:30 Vény nélkil = (ism.)
09:00 Hiradé (ism.) 09:20 Sporthirek
(ism.) 09:30 Konkrét (ism.) 10:00
Képujsag 18:45 Konkrét 19:00 Hir-
addé 19:20 Sporthirek 19:30 Géz-
froccs 20:00 Hiradd (ism.) 20:20
Sporthirek (ism.) 20:30 Gazfréccs
(ism.) 21:00 Hiradé (ism.) 21:20
Sporthirek (ism.) 21:30 Gazfroccs
(ism.) 22:00 Hiradé (ism.) 22:20
Sporthirek (ism.) 22:30 Gazfroccs
(ism.) 23:00 Hiradd (ism.) 23:20
Sporthirek (ism.) 23:30 Konkrét
(ism.) 23:45 Képujsag
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i Gyérben a Pacsirta laképarkban 46-90 nm-ig
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P lakasok november végéig eléfoglaldsi

- kedvezménnyel lekothetédk! —
“*'Ar.:14 320 000 Ft-tél g

- Tel.: 70/372-0113
70/977-7832 __—

Vamosszabadi Magyarorszag északnyugati részén, a Duna partjan helyezkedik el, a 14-es szamu féut mellett. Hataratkel6 Szlovakia felé. Gyér-Mo-
son-Sopron megye északkeleti részén talalhatd, a megyeszékhelytél mintegy 7 kilométer tavolsagra. A Kisalféldnek azon a részén fekszik, amely a
Raba gydri torkolatatél északnyugatra, az orszaghatarig terjed.

Pacsirta Lakopark

- &1 nyugalom szigete

A Pacsirta laképark terllete
Vamosszabadi kézigazgatasi
terllete, ezért lakosai a kdzség
lélekszamat gazdagitjak, ha al-
lando lakodhelyet létesitenek a
telepUlésen. A laképark kornyé-
kén tébbnyire fiatal, korabban
Gy6rben él6, magasan kép-
zett, tehetds csaladok élnek,
igy a kozosség is vonzo lehet
az idekoltézéknek — amellett,
hogy ugyanugy megmarad
szamukra az a sokrét( valasz-
tasi lehetéség — a gyermekor-
vos, haziorvos s az iskola, ovo-
da megvalasztasa, mint ahogy
ez eddigi élethelyzetliikben is
adva volt.

Nagyon vonzoévé teheti a
kozséget az a tény, hogy a he-
lyi ipartizési adé mértéke 1,4
szazalék, igy a kornyék leg-
kedvezdbb adémertékét kinal-
ja a gazdasagi tarsasagok,

22/ +/2015. november 20.

Gyor dinamikusan fejl6dé részén éplilé
tarsashazban 2016. nyari atadassal lakasok még
lekétheték. Kertvarosi hangulat!

Flitéskész ara: 265.000 Ft/nm-tdl,

tel.: +36-70/372-0110.

egyeéni véllalkozék és egyéb
addalanyok szamara. Emel-
lett a maganszemélyek kom-
munalis addja is csekély
OsszegU: évi 5 ezer forint.

Az ingatlanok 2016 augusz-
tuséban kerlinek atadasra. A
lakasok emelt szint(i szerkezet-
kész (fltéskész) allapotban ke-
rdlnek atadasra, igy elsé tulaj-
donosa a sajat izlésének meg-
felel@en tudja kialakitani.

Azoknak is idedlis, akik
nem rendelkeznek autodval,
hisz Gy&rbdl rendszeresen in-
ditanak helykozi autbbuszjara-
tokat Vamosszabadira, me-
lyek els@sorban az iskolaba
jaro diakokhoz és a dolgozok
munkaidejéhez vannak kotve.

Aki ide koltdzik, annak csu-
péan par perc autéval ,a varos”
forgataga, de a nyugalom vi-
szont garantalt.



OPENHOUSE INGATLANKORKEP

»---nincs is e joggal megbiralhat6 teremtésnek, vilagnak,
életnek kulonb, istenibb produktuma, mint a gyermek.
A gyermek az elevenség, az 6rom, a jovébe haté igéret
A bilincsbe nem vert ember, az igazan igaz Isten.”

A fenti sorok a ,LURKO” Gydri Kor-
haz Gyermekosztalyért Alapitvany
weboldalan olvashatéak. Az alapit-
vany elnoke, Zajovicsné Vizér Berna-
dett a 2002-es indulas o6ta rengeteg
eredmeényt ért el kollégaival és a tamo-
gatokkal kardltve. Ez id6 alatt, harom

Ady Endre: Petdfi nem alkuszik

jatszéhazat alakitottak ki (egyet a
gyermekosztalyon fekvé gyermekek-
nek, egyet a gyermekambulancian
vizsgélatra varakoz6 gyermekeknek,
egyet pedig a gyermeksebészeten ke-
zelt kis lurkdknak) ahol 6nkéntes segi-
ték terelik el a gyermekek figyelmét

Révfalu kedvelt részén éptilé nappali
+3 szobas ikerhaz dupla garazzsal,

betegségukrdl jatékkal, kézmdlves
foglalkozasokkal.

A jotettekbdl azonban sosem elég,
a segitséghez sosem vagyunk elegen.
Ezt vallotta az Openhouse Orszagos
Ingatlan Halézat is, amikor felkereste
Zajovicsné Vizér Bernadettet, hogy se-
gitsen a Gyermek Osztaly betegeinek
szant adomanyok atadasaban.

igy valosult meg az a kdrhazi lato-
gatés, ahol jaték babak, traktorok,
matricas flzetek és édességek talal-
tak gazdara, egy csipetnyi jokedvvel
és sok-sok odafigyeléssel. A beteg
gyerekek, mosollyal, érémmel és oly-
kor megddbbent arccal fogadték a jo-
tékony onkénteseket. Nem is csoda,
hiszen nem minden nap sétél a kor-
haz folyos6in Hamupipdke barataival.

Azok, akik részt vettek valaha ha-
sonlo jotékony kezdeményezésekben,
tudjak, hogy ha adnak, sokszorosat
kapjak vissza. A Lurkd Alapitvany sze-
retettel varja az dnkéntesek jelentke-
zését, nemre és korra valo tekintet nél-
kal. Kezdjuk el egydtt!

p

sajat kerttel elado. Jot j6 helyen!
a: 47 M Ft. Tel: +36-70/372-0110

Aprohirdeteés

Nadorvéros Vasarcsarnokhoz kozeli részén, harom
ktlon nyilo szobés, dupla elészobas lakas, stirgésen
elado! Iranyar: 14.490.000 Ft. Erd.: 06-70/977-7844.
Borcson, 22,5 M Ft-ért, Ujszer( téglahéz, 6 helyen,
3 szoba+nappali. Kulonleges lehetéség! 06-70/459-
2409

Gydr-Marcalvaros -en, 49 nm-es, 2 szobés panellakas
elado. Irdnyar: 12.990.000 Ft. Erd.: 06-70/977-7836.
Gydrszentivan kozkedvelt részén, 84 nm-es ikerha-
zak, 400 nm-es sajat telekhanyaddal eladok.
Fiitéskész &r: 20.500.000 Ft. Erd.: 06-70/977-7836.
Gydr-Adyvarosban 2 szoba erkélyes, szigetelt panel-
lakas stirgsen eladd! Csak kézpénzértl Ar: 12 M Ft.
Erd.: 06-70/338-6708.

Rébapatonan, a Billibancs lakoparkban flitéskész csa-
I4di héz eladd! Ar: 15,848 M Ft. Erd.: 06-70/338-6708.
Gydrtdl 15 percre, teljesen feldjitott, 3 szobas csaladi
héz, marciusi koltézéssel elado. Irdnyér: 9 M Ft. Tel.:
06-70/456-0470.

Elado Gydr-Marcalvarosban egy teljesen feldjitott pa-
nellakés. Ar: 13,8 M Ft. Tel.: 06-70/348-2013.

Elado Gydr-Marcalvarosban egy 2 szobas, erkélyes
panellakés. Ar: 13M Ft. Tel.: 06-70/348-2013.
Gony(in eladd egy szép csaladi haz, gyonyord kert-
tel. Ar: 22 M Ft. Tel.: 06-70/348-2013.

Gydruijfalu csendes utcéjaban, Uj épitést ikerhaz el-
adé! 76 nm, 3 szoba-+nappali, 340 nm-es telek! Ki-
valo lehetdseg minden korosztalynak! Ar:19.990.000
Ft. Erd.: 06-70/372-0113.

Gyortdl 2 km-re fekvé Gydrdjfalun, kivalo
elrendezés(, 3 szoba+ nappalis, 85 nm-es ikerhaz
eladé! Ar: 20.500.000 Ft. Erd.: 06-70/372-0113.
Gydr-Nagybacsan elado egy kivalé adottsagokkal
rendelkezd, 794 nm-es telken taldlhato, 60 nm-es, fel-
Ujitandd vagy bontando csaladi haz! Ar:13.000.000
Ft. Erd.: 06-70/372-0113.

Vamosszabadin, gondosan rendben tartott, 100 nm-
es, 3 szobas csaladi haz, 1799 nm-es telekkel elado!
Ar:16.900.000 Ft. Erd.: 06-70/372-0113.
Gydrujoaraton, kétgeneracios csaladi haz, szep te-
lekkel eladd. Ar: 26,5 M Ft. Erd.: 06-70/372-0105.
Gydrujbaraton, egyszintes, 3 szoba nappalis, 5 éve
épillt ikerhaz, garazzsal, sajat telekkel elado. Ar269
M Ft. Erd.: 06-70/372-0105.

Gydr-Révialuban, 27 lakasos, Uj épites tarsashazban,
lakésok megvasarolhatok kedvezd aron. Tovabbi rész-
letekért hivion a 06-70/489-2011-es telefonszamon.
Gydr-Szigetben, 5 percre a Belvérostdl, Uj épitést tarsas-
hézban lakasok megvasarolhatdk. Erd.: 06-70/489-2011.
Gyrtél 15 km-re (Bércson) elado, egy felljitasra szo-
ruld, 90 nm-es csaladi haz! Iranyar: 14.900.000 Ft.
Tel.: 06-70/459-2458.

GydrBelvaros egyik csendes utcajaban elado, egy fel-
Ujitésra szorulo, akdr 2 lakasos tarsashazza alakithatd
csaladihéz. Irdnyar: 48.900.000 Ft. Tel.: 06-70/459-2458.
Albérleteket keresek Gydrben 50.000 Ft-300.000 Ft
arkategoridban! Erd.: 06-70/977-7838.
Gydr-Ujvarosban, csendes utcaban eladd egy Uj épités(,
116 nm-es, nappali+3 halészobés csalddi haz, 207 nm-
es telekkell Inydr: 31,6 M Ft. Erd.: 06-70/977-7838.
Nyulon, 3 szobas csaladi hazba koltozhet, panel
ran!!! 1030 nm-es, gondozott udvar, pince. Akcids
vétell Iranyar: 14,9 M Ft. Erd.: 06-70/977-7837.
Gydr-Marcalvaros |-en, 68 nm-es, 3 szobas, erkélyes,
igényes tarsashazi lakas elado. Iranyar:14,9 M Ft.
Erd.: 06-70/977-7837.

Gydrujbarat festéi komyezetében elado ez a szép in-
gatlan, 3663 nm-es telekkel! A 122 nm-es csaladi
héz 32 nm-es teraszarol 6rok panorama tarul elénk.
Irdnyar: 37,5 M Ft. Erd.: 06-70/977-7837.
Gydr-Marcalvéros |-en, haromszobds, 53 nm
alaptertletd lakas, rovid koltozési hataridével elado!
Irdnyar: 12,2 M Ft. Tel.: 06-70/459-3010.
Gyér-Nadorvéros  kedvelt részén, 58 nm-es,
téglaépitésti lakas siirgsen elado. Ar: 14,49 M Ft.
Erd.: 06-70/977-7844.

Gydr-Ménfécsanak kedvelt részén, nappali + 2 szo-
bés, Ujszer(i lakas stirgésen elado. Ar: 16,19 M Ft.
Erd.: 06-70-977-7844.

Nydlon, felujitott csaladi haz, gondozott telekkel el-
ado. Ar: 13,9 M Ft. Erd.: 06-70/372-0105.
Gydr-Szabadhegyen, csaladi haz, sok lehetéséggel,
szép panoramaval eladé. Ar: 39 M Ft. Erd.: 06-
70/372-0105.
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HIRDETES CREATIVE-CHEF

Eréieves és vadas

g\

krtsn maskeépp

Folytatodik a Creative Chef, az
RTL Klub Konyhafénék 2 cim(i
mUsoranak harmadik helye-
zettje, a gy6ri Nagy Eszter i
gasztro rovata. Ezittal marha- - e : pihenni. A levesben f6tt hist szalaira szedem, apro-
husbdl készit ételeket, a téle ' - ra vagom, majd a gombakat lepiritom. Rareszelek
megszokott kreativ médon. - - s _ egy kevés fokhagymat, hozzdadom az apritott me-
" ; téléhagymat, sézom, borsozom, és a tlzrdl félre-
hlizva, hozzaadom a krémsajtot és alaposan dssze-
keverem. A pihentetett tésztat kinyujtom és a hiisos-
gombas toltelekbdl kis halmokat helyezek a tészta
egyik felére, egymastol megfeleld tavolsagra. Fon-
tos, hogy a tészta masik felét gy hajtsuk ra, hogy
a toltelék és a tészta kdzeé ne szoruljon levegd, k-
Marha erdleves hatszines-gombas raviolival, zdldségspagettivel  onben az a i6zés kbzben ki fog szakadni. Az ez-
utan korbevagott tesztacskakat a lesz(rt alaplében
1.5 kg marhalabszarcsont, egy szelet hatszin, kb. A csontbdl, a szelet hatszinbdl és a gyokérzoldsé- par perc alatt készre f6zom. A félretett gyokerzold-
20 dkg, 1 kozepes zellergumo, par szal fehérrépa,  gekbdl (egy nagyobb sargarépa és egy fehérrépa ségekbdl zoldséghamozdval szeleteket vagok,
4-5 sz&l sargarépa, egy csokor petrezselyem, egy  kivételével) erélevest f6zok. Fontos, hogy minden  majd azokat egymésra helyezve vékonyan felcsiko-
fej hagyma = marha alaplé). Raviolihoz: 15 dkg bl- hozzévalot hideg vizbe tegyek és nagyon lassan, zom és kb. egy percig a forro levesbe, a tésztacs-
zadara, 15 dkg finomliszt, 3 tojas sargdja, s6, ha gyongydzve fézzem, kilénben zavaros lesz. A da-  kéak mellé dobom. A toltott tésztat és a zoldségspa-
kell, kevés viz, egy csokor metéléhagyma, 10 dkg  rabdl, a lisztbdl és a tojasok sargajabdl tésztat gyu-  gettit a tanyér kdzepére helyezem, majd felontom
gomba, 15 dkg krémsajt, fokhagyma. rok, majd amig nekilatok a tolteléknek, félreteszem  a forrd alaplével.

Banfalvy Stadio és a Pesti Magyar Szinhaz produkcioja: ( *

Vastag,Csaba Gi:i:rgén'.yi Fruzsina

V 4
K.lss Ran\ona Gesztesi Karoly —— B 0 r ’ M a m 0 r
| ,Iastag Tamas "Bk . B Drhélé
_ '“‘f;g_ y | II.

5 BORKERESKEDES
KONTYOS
TAK]..ER A tél legizgalmasabb boros rendezvényére hivunk, ahol
b ] “his-vér” bordszokkal taldlkozhatsz, beszélgethetsz
* Y / veliink, élvezheted a borokat, borkorcsolyakat és
hekicdra garantaljuk, hogy nagyon jél fogod érezni Magad!
X
&)" PROGRAMOK
LISICZA ord
1 "
THEINO™
\PARTY MUSICAL: = )
Jim ]acobs Warren Casev. gt F » NT
PINCESZET
o/
A BELEPOJEGY ARA: 2.990 HUF /FO
¥ Az izletiinkben (Gydr, Palffy u 3) megvasdralhatod nyitvatartasi idiben.
Regiszirdclé [gyor@borhala.com) utdn, a helyszinen is megvisiralhated
chgmfglrga§. a s n Rn;ls:tgr;ld :éli:l'zl a hn\rsxilnen. (53;!‘!9!{ ;xler!ngséul... e
- szonmba or
Iiﬂﬂ < . Ha bor, akkor Borhala!
www.grease.hu /ena z

Fanny @Dife PORThu muzskady [
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KERESSE KABELEN!

GASZTRO HIRDETES

Marha vadas martassal, varganyas szalvétagombdccal

60 dkg hatszin vagy rostélyos, 60 dkg sargarépa,
6sszesen 40 dkg zellergumd, illetve fehérrépa, mas-
fél fej hagyma, néhany gerezd fokhagyma, 2-3 dl
alaplé, s, bors, kevés vaj, cukor, mustér, citromlé
izlés szerint. A szalvétagombdchoz: fél csomag
szeletelt kenyér, 3 tojas sargaja, 15 dkg vaj, egy
csokor metéléhagyma, 5-8 dkg varganya, so, bors,
2 ek. tejfol a diszitéshez.

A hust 1,5-2 cm vastag szeletekre vagom és a sU-
tésig szobahdmérsékleten pihentetem. A hagymat
kevés olajon lepiritom, hozzaadom az apritott z6ld-
ségeket, a durvara vagott fokhagymat, jol atpiri-
tom, majd feléntdm az alaplével és lefedve puhéara
parolom. Mikor az alaplé majdnem teljesen elfétt,
a z6ldségeket cukorral, mustarral, kevés citrom-
mal, borssal és egy kevés vajjal krémesre turmixo-
lom. (Ha kell még, utdnasozok.) A kenyeret felkoc-
kadzom, majd serpenydben atpirftom. Atdntdm egy
nagy télba, hozzaadom a vajat, a tojasok sargéjat,
az aproéra vagott metéléhagymat. Az apritott gom-
bakat kevés olivaolajon atpiritom, és ezt is a keve-
rékhez adom. Sézom, borsozom és alaposan 6sz-
szegyurom. Az igy kapott masszat haztartasi foli-
ara helyezem és hengert forméazok beléle. A hen-
gert alufoliaba csavarom és vizben kif6zém, vagy
a parolodé zoldségek tetejére helyezve kigézodldom.
Fontos, hogy a hengert gézolés utan lehtsuk, igy
kénnyebben tudjuk majd szeletelni. A hist kozvet-
lendl sUtés elétt s6zom, majd tlzforrd serpenyd-
ben, kevés olivaolajon, oldalanként 1,5 percig su-
tém (és minimum 3 percig pihentetem) Amig a
hus pihen, a szalvétagombdécbdl ujjnyi vastag sze-
leteket vagok és mindkét oldalat olivas vajon atpi-
ritom. Nincs mas hatra, mint esztétikusan talalni.
Atlésan hiizok egy kanal szészt a tanyérra, erre he-
lyezem a lepiritott gombdcokat és a pihentetett,
felszeletelt hust. A vadas martas tobbi részét kulén
talkaban a tanyérra helyezem és pér csepp tejfollel
diszitem :).

V. Jésag Siiti Vasar

SiISS egy talca finomsagot, vegyél le a kamr
eltett beféttet, lekvart!

oy Sarl

és vasar

Hozd Ki nekink az Adventi vasarbat
[+ éZd, ahogy més boldogan "megvéasérolja”!

1dén aztan tényleg NAGYOT simodtunk:

Taldlkozzunk 2015. november 27-28-29-én a Dunakapu Téren!

Icrél egy ny

Magyar Gyermekmentd Alapitvany gy6rl aut6jst!

A részietekért keresd az [zes Mézos

oldalt a Faceb

www.facebook.com/lzesMazos

Kiemelt tdmogatbink
A gybrl polgérok

310 o

értékben targynyereményeket

Rakéczi tirés poharban

Fél kg turd, 30 dkg tejfol, fél dl tejszin, cukor (iz-
lés szerint), egy rud vanilia, egy citrom leve és
héja, egy csomag zabkeksz, néhany ek. sarga-
baracklekvar, par szem aszalt sargabarack,
egy tojasfehérje, kb. 6-8 dkg cukor.

Avilag egyik legegyszerlibb desszertje, viszont
rendkivil latvanyos és finom. A turét a tejfollel,
atejszinnel, a rid vanilia belsejével, a cukorral,
a citrom levével és reszelt héjaval krémesre tur-
mixolom. A lekvart péar ek. vizzel higabbra ke-
verem, a tojasfehérjét a cukorral habbéa verem,
és végul a kekszeket kézzel egy talba morzso-
lom. Nincs mas hatra, mint az egészet esztéti-
kusan poharakba rétegezni. (Alulra tegytnk
egy kis morzsét, ra néhany kanallal a trékrém-
bdl, majd az egészet 6ntdzzlk meg a lekvarral.
Mindaddig rétegezzik, mig a poharunk majd-
nem tele lesz.) A tetejére tegylnk néhany ka-
nallal a cukros tojasfehérjehabbdl, amit néhany
perc alatt enyhén barnitsunk meg a sttében.

PRET —

000 Ft

AVIDEK fzp.,
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HIRDETES KOZSZOLGAK

Kisbajcson mindenki nyert

KEP ES SZOVEG: PANNON-V{Z

Nyolc gydri és Gydr kornyéki iskolabdl
érkeztek csapatok a kisbajcsi Voros-
marty Mihaly Altaldnos Iskolaba, hogy
kornyezetvédelmi és természetismereti
vetélkeddn mérjék 0ssze tudasukat.

A Pannon-Viz Zrt. gy6ri munka-
helyre, egy miiszakos munka-
rendbe vizvezeték-szerel6t ke-

res. A jelentkezéseket a 9025
Gyodr, Orszagut u. 4. vagy az ikta-
to@pannon-viz.hu cimre varjak.

A gyerekek a gonyUi Széchenyi Ist-
vén-, a gydri Tulipdnos-, a Dunaszegi
Korzeti-, a gyérzamolyi Petéfi Sdndor-,
a Gybrladaméri Kozségi-, valamint a
gydrszentivani Vaci Mihaly- és Mdricz
Zsigmond Altalanos Iskolabdl érkez-
tek a megmérettetésnek helyet add
kisbajcsi intézménybe.

Avetélkeddn a kornyezet és atermé-
szet szeretete mellett olyan tudésrdl ad-
tak szdmot a fels6 tagozatos iskoldsok,
amely csak elvétve szerepel az iskolai

tananyagban. A vizbazis és kornyezet-
védelem, viztakarékossag, madérhang
felismerése, vizfogyasztas népszerdsi-
tése és kornyezetbarat viz- és csatorna-
hasznalat rejtelmeibe szakemberek,
pedagdgusok és civil szervezetek mun-
katdrsai avattak be a kisiskoldsokat. A
vetélkeddn a hazigazda kisbajcsi csa-
patnak sikertilt az els6 helyet megsze-
reznie. A nyertes csapat tagjai: Kovacs
Alexandra, Bazsé Botond, Takacs And-
rés és Takacs Kevin.

Fontos szdmunkra, hogy tudatosit-
suk, hogy a szigetkozi vizbazis eurdpai
[éptékkel mérve is kiemelked6 értéket
képvisel. Legylink bliszkék erre a ter-
mészeti kincsre, és vigydzzunk ré -
foglalta 6ssze a vizmlves mondaniva-

|6t Toth Lészld, a Pannon-Viz Zrt. disz-
pécserszolgalat-vezetdje -, meggys-
z8désem, ha ezt sikerdilt dtadni a gye-
rekeknek, mindannyian a vetélked6
nyertesei lehetlink.

Szabd Miklds, a Kisbajcsi Voros-
marty Mihaly Altalanos Iskola igazgatd-
ja zérszavéban kifejtette, hogy a vetélke-
dbvel szeretnének hagyomanyt terem-
teni, igy jovére is orommel vérjék az
Ujabb megmérettetésre a kornyékbeli
iskoldk csapatait. Megkdszonte tovab-
bé a Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Apéczai Csere Janos Karénak, a Pan-
non-Viz Zrt.-nek, a Fert6-Hansdg Nem-
zeti Parknak és a Reflex Kornyezetvédd
Egyestletnek a vetélked6 megrendezé-
séhez nyujtott segitségét.

Az otthoni hulladektlzelés
karos a kdrnyezetre

A hézi szemét otthoni égetése is hozzéjarult tobb nagyvéros
levegdjének ideiglenes megromldsahoz a kozelmultban.
Hogy ez ne alakuljon ki, Gydr és a térség hulladékgazdalko-
désirendszerének lizemeltetdje, a GYHG Nonprofit Kft. a tii-
zel6berendezések helyes hasznélatara hivja fel a figyelmet.

A szemét kazan-
ban, kalyhdban vagy
kandalléban  valé
égetése karositja a
tlizel6berendezése-
ket, rontja a héleada-
si hatékonysagot. A
mUanyagok égetése
soran a kéményben
lveg keménységl bevonat rakddik le, ami be is gyulladhat,
veszélyeztetve az ingatlant és kdrnyezetét. A hulladékokkal
torténd tlzelés sordn jelentés mennyiségl karos anyag és
por kerUl sz(irés nélkl a leveg6be, ami egészségkarosodast
eredményezhet. A hivatalos hulladékégetd tizemek viszont
modern szlir6berendezésekkel, specidlis filterekkel vannak
felszerelve, a kibocsatas ellenérzott.

Varosunkban és tovabbi 111 telepllésen a hamu a le-
bomlé hulladékok gytijtésére szolgalé barna fedeles kuka-
ban helyezhetd el. Erdemes figyelni arra, hogy kukéba do-
bas el6tt a hamu mindenképpen hiljon ki. A hamut el&szor
fémvodorben ajanlatos tartani, majd miutan kihdlt, lehet a
mUanyag hulladékgydjt6be dobni. Amennyiben a kdzszol-
géltatd tulajdonéat képezd kuka séril vagy megolvad, leég
vagy megsemmisll, akkor a hasznalonak a kart meg kell té-
ritenie. A hamu hideg allapotban torténd kidobasara kuilo-
ndsen ajanlott figyelni, hiszen az olvadd, ég6 kuka akar a la-
kohazat is veszélyeztetheti.

A barna fedeles
kukaba dobjuk

Hamu kih(ilt allapotban,

salak, kavézacc, ételmaradék,
falevél, flikaszalék, gyiimolcs-
héj és csutka, zoldségmaradék

26/ +/2015. november 20.

Tojaspont a csarnokban

Ujra élettel telt meg a halbolttal szemben |évé, az iparcikk-
bolttdl jobbra nyilé Uzletsor a Vasarcsarnok emeletén. Itt ta-
laljuk tobbek kozott a Tojas Pontot, ahol termel&i dron vasa-
rolhatunk friss tojast. Toth Péter cégvezetStél megtudtuk, a
véllalkozas a Farm Tojas Kft. altal elGallitott tojast forgalmaz-
za, tobb méretben, kedvezs aron. A tojasszakiizlet vezetbje
a termékismertetGjében kifejtette, a minéségi tojas a ma-
gyar konyha, a honi gasztronémia egyik meghatarozé alap-
anyaga. Osszetételét tekintve a tojas tokéletes taplalék,
mert kivald minéségl fehérjéket tartalmaz, ugyanakkor
szénhidratmentes. Vitamin-
és asvanyianyag-tartalma ki-
emelkedd, karotinoid anyagai
javitjdk a latast. Zsirosszetétele
optimalis, megfeleld ardanyban
tartalmazza a telitett és a teli-
tetlen zsirokat. Koleszterintar-
talma az egészséges szerve-
zet vérkoleszterinszintjét nem
emeli. A Tojas Pontban a siitve
és f6zve egyarant elkésziteni
ajanlott torékeny finomsagon
tul elérhetéek a rabakozi on-
kormanyzatok altal el&allitott
termékek is. A kindlatban sze-
repel példaul a hazi savanyu-
ség, a bevalt recept alapjan ké-
szUl6 lecsd, valamint a hagyo-
manyos izvilagot felidézd étel-
izesité. A felhozatalban ugyan-
csak megtaléljuk a hazi tészta-
kat, a kézmUvesszorpoket, a
tokmagolajat és a csikvandi
nektart.

Piaci kosar

Tojas ,,M"-es méret
29 Ft/db

Tojas ,,L"-es méret
30 Ft/db

Tojas XL-es méret
36 Ft/db

DELIKAT

11.20.-11. 27.

MANGALICA TERMEKEK
széles valasztékban kaphatok!

Mangalica vékony kolbasz

Pick sertés parizsi
400 g, 124750 Ft/kg

Makréla olivaolajban,
125 g, 1840 Ft/kg

460 Ft/db helyett

230,-

BOMBA AR!

Farmer tejfol
20%-0s, 330 g,
560,61 Ftkg

\ Banan 2015. 11. 20-21.
\x‘l @

Premiko
meggybeféit
350 g, 625,71 F/kg

Ajandékcsomag készitését vallaljuk!

Uzletiinkben telefonkartya egyenleg
feltoltés is igénybe vehetd!

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjusag kordt. 36.
Prima Gyér, Uj-Elet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt.18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Gt 51.
CBA Delikat Gydr, Ménus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Kodaly Zoltan u. 29.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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KERESSE KABELEN! APRO HIRDETES
ALLAS SVEDMASSZAZS MUNKAHE- MOZGASGYOGYASZAT! sinti, 10. emelet,jvérosi, Bén Aladér utcailaks
LYEN, OTTHONABAN, UZLETHELYI- FIZIKA FAJDALMAK, Kizérva. (Hirdetésszam: 405.) Erd.: Gy6r-Szol Zrt,
Angol SEGEMBEN VAGY SZALLODAKNAK! SERULESEK, ZSIBBADASOK, 96/511-420.
nyelvtanarokat HETVEGEN 15! 06-20/278-2991 HAJNALKA GERINCBANTALMAK,
keresiink! [ZOMSORVADAS Gyarvarosi 1 szobds, 44 nm-es, egyedi gazfiltéses,
Informécid: www.hatos.hu/karrier Vizes, penészes lakasban é1? Ha GYOGYKEZELESE hatdrozott bérleti szerzdéses, feldjftott, jo lakdkor-

Német
nyelvtanarokat
keresiink!
Informacié: www.hatos.hu/karrier

Friss nyugdijas gyermekgondo-
z6n6 feliigyeletet vallal Gydrben és kornyékén,
hétvégén is. 06-30/748-5407

Uzletvezetét, eladét keresiink

mér megunta, hivjon! Ingyenes kiszallassal, szak-
tandcsadas. Tel.: 06-20/502-5966.

Szobafestés, mazolas, tapéta-
zds, laminalt padld lerakasa, diszitd festések,
homlokzatfestés és gipszkarton }

Samodai +36-30/754-3112
www.egeszseg-ovo.hu

Bélyeget, képeslapot, pénzt, kitiintetést (na-
ci, Waffen-SS is), jelvényt, konyvet, egyéb régiség-
et vasarol magangy(ijtd. Pal Istvan. Tel: 06-
20/947-3928.

INGATLAN

kivitelezése. Tel.: 06-70/245-8931.

gyori ruhazati boltba! Jelentk
fényképes onéletrajzzal az alabbi e-mail cimen:
laszloalbert68@gmail.com Erdeklodni a +36-
30/901-1554 telefonszamon lehet.

Gyartésori operatorokat kere-
sunk gyon munkavegzesre harom miiszakos
llenor.hu Tel.: 06-

Gyérben é16 iddsek otthoni dpolasat,
gondozasét vallalja nagy gyakorlattal rendelkez6,
kozépkort né. Hivion bizalommall 06-30/451-
5367

L lanitas! Vallalunk minden tipust

30/697—2156.

SZOLGALTATAS

Teték jawtasa sngetelese ba-
dog ,acs-

I, garan-
claval Tel.: 06-30/355- 6991

igény szerint rakoddkkal, teljes kor(

Gyér-Révfaluban, az Audils-
kola kézelében, 78 nm, nap-
pali+3 halés, 1. emeleti la-
kas, 9 lakasos tarsashazban,
nyugodt zsakutcaban eladé.
Iranyar: 26.490.000 Ft + ga-
razs (2.500.000 Ft). Erd.: 06-
30/974-2889.

elszallitassal, akar dijmentesen, hétvégén is. 06-
20/944-6667

Koltoztetés, fuvarozas, lom-
talanitas, butor, miszaki termék széllitdsa
kedvezd dron, 2900 Ft-tdl! 06-30/542-0720

Régi kapuk kerltesek felajitasa,

SZELVEDO-JAVITAS
Még a fagyo k elétt hivjon!
Kéfelverddés- és repedésjavitas
Marcal Mosdnal
06-70/286-3665

Teljes kérii lomtalanitést villalok,
akar dijmentes elszallitassal. Erd.: 06-20/546-
1450.

Sirkétisztitas, felujitas Gyor és von-
zaskorzetében. 06-20/527-8179

Fakivagas, s6vényvagas, gyokérki-
vétel, dsas, metszés, bozdtirtas, kaszalds, fiinyiras!
06-96/826-322, 06-30/403-6810.

Tetdszerkezetek épitése, felijitasa,
badogozas, elétetck, kocsibeallok, teraszok egyedi
igények alapjan. 06-30/597-0589

Gyermeke német nyelvet tanul? Segitséget igé-
nyel? Forduljon hozzam bizalommal! Korrepe-
talast vallalok alsé- és felsd tagozatosoknak a
Belvarosban, Gydrben. Nagy tapasztalat, korrekt
bradfjak! Erd.: 06-20/612-9035.

ETKA JOGA kedden és csiltortokn
18-19.30-ig a Ménus lllés utcai
6évodaban, illetve szerdénként 17.30-
19 éréig a Bilux (Netcar) Irodahazban
(Jervaniu.). Erd.: 06-30/998-2133.

Mindség és megbizhatdsag!
Teljes kor( vagy részleges lakasfeltjitas.
Alegjobb szakemberek egy helyen.
Veliink iddt és energiat sporol!

3 év teljes kori garancia!
Molnér Laszlo
06-70/589-4899

ujak készi kak
ajto-, ablak- es zarjavitas, kolt-
ségkimélé megoldasok. Tel.: 06-
70/223-7957.

Lomtalanitast vallalunk, igény
szerint, ingyen elszallitjuk felesleges holmijat
pincéjebél, padiasardl, lakasabal, ill. udvara-
r6l. Hivjon bizalommal! Non-stop tel.: 06-
70/675-0654.

Hivjon bizalommal! Teljes kor(i lomtala-
nitast vallalok. Taroldjat, garazsat kitakaritom. Fe-
leslegessé valt holmijat ingyen elszallitom. Stuka
Tibor: 06-30/217-0848.

EGYEB

Didbelet vasarolunk! Gydr, Nador utca
21.06-20/979-5105

Készpénzért antik bitort, festmé-
nyeket, herendi és Zsolnay-porcelant, ezist-
targyakat, konyveket, antik drakat, szénye-
get, teljes hagyatékot vasarolunk. Hivjon bi-
zalommal! 06-70/640-5101. Kérésre héz-
hoz megytink!

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-
vany elfogadasa és bevaltasa. 06-70/564-
2280

Gyér-Nadorvarosban, gazfiité-
ses, egyszobds, bitorozott, felszerelt lakas kiado.
Tel.:06-30/302-6149.

ing’atlan. com

— A egibh ngat an egy halyen.

Mez6ors, 1910 nm-es te\ken,y80 nm-es csaladi
haz eladé. 2 + 1 fél szobés. Ar: 11,5 M Ft. 06-
70/325-3633 www.ingatlan.com/ 21739559

Gonyd, Madarsisak utca, 678 nm-es telken, 60
nm-es csaladi haz eladd. Ar: 8,9 M Ft. 06-70/325-
3633www.ingatlan.com/ 21739519

Gy6r, Hédervari dt, 720 nm-es telken, ;40 nm-es
csaladi haz elado. A tet6tér beépitett. Ar: 46 M Ft.
+36-20/296-2426 www.ingatlan.com/21621093

LAKASCSERE

Belvarosi, 3 szobas, 74 nm-es, komfortos, teljesen
feldjitott, egyedi gazflitéses, hatarozatlan bérleti
szerz6déses lakast cserélne 68-75 nm-es, 1+ 2
fél sz0bas, hatérozatlan idej(i bérleményre. Ujvdros,
Ban Aladér utca kizarva, (Hirdetésszém: 504, Erd.:
Gyar-Szol Zrt., 96/511-420.

Szigeti, 1 szobas, 50 nm-es, komfortos, egyedi
gazflitéses, hatarozott idejd, feldjitott, bérleti szer-
z6déses lakast cserélne 1+2 fél vagy 3 szobds 60-
70nm, hatérozatlan- hatérozott idej bérleményre.
Ujvéros kizarva. (Hirdetésszam: 404.) Erd.: Gyor-
Szol Zrt,, 96/511-420.

Nadorvérosi, 2 szobés, 76 nm-es, Gsszkomfortos,
feltjitott, hatarozott bérleti szerzddéses lakést cse-
rélne, 3-4 szobas 90-100 nm, hatérozott-hatéro-
zatlan idej(i bérleti szerzédéses bérleményre. Fold-

FEMOL AUTOUDVAR

yorEehervari ut 79. 96/519-300 30/9015-808

MUNKALEHETOSEG

== ~  TANULJ NALUNK ES DOLG0ZZ
CREW BAY (CENANJARG HAJON.

Tanfolyamunk sikeres elvégzése esetén munkalehetgséget
biztositunk PINCER-FELSZOLGALO, BARISTA munkakarben.
Tanfolyam kezdete: 2015. november 28.

Telefon: +36 30 479 90 70

Akciginkért keresd a
www.tengerrefel.eu-t!

KEPKERETEZES

tiikor, gobelin, tiffany iveg, festmény, poszter, repro

¢ Bécsikapu Galéria + Anno 1992
Gy, Bécsi kapu tér—Kiraly utca saroR. Ny.: h-p 9-13, 14-17, 520.: 10-12.

¢ Tel.: 20/365-8804, 96/3
F Facebook: Képkeretezés GyGr

10-137, email: becsikapugaleria@gmail.com

Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKUL!

&l

4

z

FELHIVAS

REVFALUBAN

nyezetben Iév6 lakast cserélne 3 szobds, hataro-
20tt-hatdrozatlan idej(i bérleményre. Adyvaros, Szi-
get, Ujvaros kizérva. Tartozas 4tvallalésa lehetsé-
ges maximum 300 E Ft-ig. (Hirdetésszam: 406.)
Erd.: Gyr-Szol Zrt,, 96/511-420.

Adyvarosi, 6sszkomfortos, 49 nm-es, 2 szobs, tav-
fiitéses, hatarozott bérleti szerzddéses, feldjitott, ja-
rélapos lakast cseréine marcalvrosi, adyvarosi, na-
dorvarosi, komfortos/dsszkomfortos, 1+2 fél vagy
2+fél sz0bds, géz- vagy tavfiitéses, hatarozatlan-ha-
tarozott bérleti szerzddéses lakasra. (J6 llapotd, lft
nélkiili épiiletben csak a Il. emeletig.) (Hirdetés-
s24m: 19.) Erd.: Gydr-Szol Zrt,, 96/511-420.

Belvarosi, komfortos, 62 nm-es, 2+fél szobas, gaz-
konvektoros, hatarozatlan bérleti szerzddéses, kony-
ha belsé udvarra néz6, megvasarolhaté lakast cse-
rélne nadorvarosi, belvarosi, komfortos vagy dssz-
komfortos, 35-40 nm-es, 1+fél vagy 1-+halszobas,
géz- vagy kozponti fiitéses, hatdrozatlan bérleti szer-
z6déses, maximum II. emeleti lakasra. (Hirdetés-
szém: 20.) Erd.: Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG
falazdelemek;
SILKA
hanggétld tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

GyGr, Bacsai (it 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktér:

Gy, Fehérvari (it 75.
Tel.: 96/417-957:
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

WOLF

ORVOSI MUSZER
kozponti iroddjaba keres

RAKTAROST.

FELTETELEK:

Minimum 5 év raktarozasi,
anyagmozgatasi gyakorlat,
“B" kategorias Jogositvany

Kézépfoka végzettség
ELONY:
Logisztikal tapasztalat,
Elektromos targoncavezetdi
jogositvany,

Gydri lakhely.
Vérjuk fényképes
dnéletrajzat, fizetési igény
magjeiﬁléeéual:

9027 Gyér, Csorgo!a sor 4
| szilard@wolforvosimuszer.hu |

A Gyo6r Projekt Kit. licit utjan bérbe adja
az AQUA SPORTKOZPONT
BUFE HELYISEGET.

Az arverési hirdetmény

2015. november 25. napjatél igényelhetd
a gyorprojekt@ gyorprojekt.hu email cimen
vagy a +36-20/290-6843 telefonszamon.

Iranyar: 49,9 M

otlakésos 1j épitési tarsashazban, egy 3+1 szobas
115 m?-es déli lakas 37 m? terasszal, h@szivattytval,
panordmaablakokkal, lifttel, légkondival, terem-
garézzsal, ILLETEKMENTESEN ELADO.

70/240

Csak

nalunk!

Multifokalis

lencsék
40-50%
Kedvezménnyel

.800 Ft-tal

Az akeid november 1-30-ig tart.
Ajaniatunk 1 par HOYA
szemijveglencsére vonatkozik.

Egészségpénztari kartya elfogadd hely.

GVOI‘, Aranv J. u. 32-34. (Rai{lefsen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

stilveszter bUli haverok -

¥

“\G\. -

44"’0

Fogadd—— &

ELAVULT A GAZKAZANJA,
FUTESI RENDSZERE?

KONDENZACIOS

gazkésziilékek beépitésgvel
akar 20_40 /0
ENERGIAMEGTAKARITAS

oo

o fiitéskorszerdisités
* helyszini felmérés
o teljes korii ligyintézés
A o gazkésziilékcsere
\ révid hataridével, akar egy nap alatt

@1 BOSCH (3 ARiSTON @ IMMERGAS
markaszerviz

Mester-Gaz Szerviz ¢ 9022 Gydr, Ujkapu u. 3. ® Nyitva: H-P 7.30- 16.00
Tel.: +36-20/239-9898 és +36-96/335-443 ® www.mestergaz.hu

2015. november 20. / + /27



EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Kardcsonyra megtaldljuk Onnek is az EDES OTTHONT!”

ORIASI KARACSONYI AJANDEKOZON

AZ EDES OTTHON INGATLANIRODABAN!

ahol valogathat ingatlankinalatunkbol!

Minden érdeklgddt sok szeretettel és sok meglepetéssel varunk az iroddnkban! Minden 10. litogaténknak ajéndékcsomag-
gal kedveskediink, a hitelt felvevéknek garantdltan min. 10.000 Ft értékii ajandékutalvanyt adunk, valamint a nap végén
az iroddban regisztrdlok kozott egy 10.000 Ft értékii vacsorautalvanyt is kisorsolunk!

MINDEN VEVONKNEK, AKI 2015. DECEMBER 7-IG LEFOGLAL NALUNK EGY INGATLANT, 4*-0S,
2 FO RESZERE SZOLO, 2 EJSZAKAS WELLNESS HETVEGET ADUNK AJANDEKBA!

Gydr-Sdrason 42 nm-es, szigetelt hazi- |7
ko eladé. A hdzban az amerikai konyhds
nappalin kiviil egy hdldszoba taldlhato.
A fiitést fatiizelést kalyha biztositja, de
a telken belil taldlhato a gdz is, igy
konnyen dtalakithat6 a fiftési rendszer.
A meleg vizet villanybojler adja. A telken fiirt kit van,
ezért az ontozést ingyen megoldhatjuk. A hdzhoz egy fa-
tdrold és egy kamra lett hozzdépitve. A hdziko kiviilrgl
10 cm hungarocell szigetelést kapott. A mdanyag nyild-
szdrok redénnyel és szinyoghdléval lettek elldtva. Hiv-
jon! Ide csak koltozni kell!

Ar: 11 MFt. Erd.: 06-70/866-7424.
pozsgai.eva@edesotthongyor.hu

Gydr rohamosan fej-
16d6 részén, a Pacsir-
ta laképarkban, a
Belvdrostdl minddsz-
sze néhdny percre, B
csoddlatos kertvdro-
si kornyezetben épiil ez a minden igényt kielégitd, két-
szintes tarsashdz. Mindségi munka, kivalé kivitelezés!!!
Az impozdnsan kialakitott épiiletben 39 és 60 nm kozotti
lakdsok koziil vélaszthat. Kisebb lakdst keres, egy- vagy
kétszobdsat? Akkor ez a megfeleld vélasztas! Ez az 42 nm-
es lakds az elsd emeleten taldlhatd. Elosztdsa kivélg, az
amerikai konyhds nappali mellett kialakitdsra keriilt 1
hdlészoba, valamint fiirddszoba és WC. A nappalibél a
4,41 nm-es teraszra léphetiink. Fekvésének koszonhetd-
en rendkivil vildgos!!

Ar:10,9 MFt. Erd.: 06-30/640-8794
budai.monika@edesotthongyor.hu

akdr ondllg lakrésznek is kialakithatd. Az ontozéshez
fart kut biztositott.

Ar: 40 M Ft, Erd.: 06-70/866-7424
pozsgai.eva@edesotthongyor.hu

Gy6r-Ménf6csanakon  kind-
lom eladdsra ezt az igényesen g
berendezett, gyonyori lakast.
A 62 nm-es, erkélyes lakds,
2008-ban épiilt tarsashdz elsg
emeletén taldlhaté. Az amerikai konyhds nappali mellett
kialakitdsra keriilt 2 szoba. A nappalibdl nyilik a 13 nm-es
terasz, melyet kitekerhetd napellenzdvel ldttak el. A lakds
fekvésének koszonhetGen, rendkiviil vilagos! Fiitése padlo-
fiitéssel és radidtorokkal megoldott. Rezsije a hidegebb ho-
napokban sem magas. A lakdshoz gardzs és egy gépkocsi-
bedll tartozik. Igény esetén teljes biitorzattal egyiitt eladd.
Ar: 21,9 M Ft. Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Gydr Belvarosaban, az Ar- e
kid kozelében eladé ez a & 20
113 nm-es, nagy teraszos la- ;
kds. Az ingatlan 2015-ben
épiilt, liftes tdrsashdz 4. eme-
letén taldlhatd. A bels6 kétszintes lakds elosztdsa kivald, a
foldszinten amerikai konyhds nappali mellett kialakitdsra
kertilt 2 szoba, fiirddszoba, valamint WC. Az emeleten 3
haldszoba, valamint fiird6szoba kapott helyet. A lakds kii-
lonlegessége a nappalibol megkdzelithet 11,54 nm-es te-
rasz, amelyr6] gyonyord kildtds nyflik a Belvérosra.

Ar: 39,9 M Ft. Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

AKCIO8 Aron
2

r
Balvarosaban!

Gydr-Révfaluban, dj
forméban, elegéns
tarsashdzi kornyezet-
ben kertilt kialakitas-
ra ez aremek elosztd- *

st lakds. A liftes, 4 szintes tdrsashdz minden szegletére
magas mindség( kivitelezés jellemzd, a modern kori épi-
tészeti elGirdsoknak megfelelden. Féfalak 30 cm vasta-
gok. Porotherm tégla + 10 cm Austrotherm hdszigeteld
rendszer, mdanyag nyildszdrék, 3 rétegd tivegezéssel.
Két lakds vdrja még tulajdonosdt az 1. és 3. emeleten. Mé-
rete: 61,76 nm-es 6,50 nm terasszal. Elosztdsa: nappali +
2 szoba. Az ingatlan emelt szint{ fiitéskészen keriil 4t-
addsra, de igény szerint kulcsra készen is kérhetd.
Ar:19,5 M Ft. Erd.: 06-30/376-3718,
thanita2@gmail.com

Gydrtél 10 km-re, Nytlon, a falukoz-
ponthoz kozel, de mégis csendes utcd-
ban eladé egy 180 nm-es csalddi hdz.
A hdz a ’90-es években épiilt, 10 éve
teljes felujitdson esett dt, esztétikai fel-
djitdsok (pl. jdrélapcsere) két éve folya-
matosan torténtek. A hdz nyildszdréit a tulajdonosok
mdrciusban korszerd mdanyagra cserélték, melyek re-
dénnyel és szinyoghdloval lettek elldtva. A parkosi-
tott udvaron taldlhaté egy killondllo gardzs, mdhely-
lyel, melynek mérete kb. 50 nm. Ugy épitették, hogy

28/ +/2015. november 20.

Igazén otthonos ingatlant keres, csendes, csaladbarat
kornyéken? Itt a lehetdség!!! Gyor-Kisbdcsdn, a Vo-
tinszky utcdban kindlom eladdsra ezt a magasfoldszinti,
igényesen kialakitott, erkélyes lakdst. A 74 nm-es ingat-
lan 2002-ben épiilt, 4 lakdsos tdrsashdzban taldlhatd. El-
osztasa kivald, az amerikai konyhds nappali mellett ki-
alakitdsra kertilt 2 szoba, fiirdGszoba, kiilon WC, vala-
mint kamra. A nappali laminélt padloval, a konyha el6-
szoba-6tkezd pedig jarélappal burkolt. Igazén fiatalos és
rendkivil vildgos lakds. Fiitése gdzkazdnnal torténik, re-
zsije a téli hénapokban sem magas. 29 nm-es sajdt tdrold,
valamint zért udvaron gépkocsibedllé is tartozik hozzd.
Ar: 24,9 MFt. Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Eladé lakds az ETO Parkhoz kozel. Egy 8 lakdsos tar-
sashdzban, az Ipar tton, a foldszinten taldlhat6 ez az 55
nm-es téglalakds. Az ablakok egy nyugodt, csendes utcd-
ra néznek, tehdt idGsebbeknek, nyugalomra vagyéknak
is ajénljuk. A fiitést gdzkonvektorok biztositjak, illetve
reddnyck is szigetelik a részben miianyag és a faablako-
kat. A szobdkban jo 4llapotu parketta talalhatd. A lakds
nagyon j6 elosztdsd, a konyha mérete is megfeleld egy
csalddi vacsordhoz, illetve egy kis kamra is része még a
konyhdnak. A kozos koltség 6000 Ft havonta. Az ingat-
lan sajit tarolgval rendelkezik az alagsorban.

Ar: 13,3 M Ft. Erd.: 06-30/483-8257
nagyzsgyor@indamail.hu

/

Gyor-Pinnyéd csendes részén kindljuk eladdsra ezt az
1980-ban épiilt, tobb generdcié szdmdra is alkalmas csa-
lddi hézat. Az ingatlan 968 nm telken fekszik, 230 nm
alapteriiletd, s két kiilondllé bejdrattal rendelkezik. Az
utcafronthoz kozelebb es6 kisebbik lakrész 50 nm-es,
nappali+1 szobds, konyhdval és fiirddszobéval. Vallalko-
zdsra, kiaddsra is kivdld lehetdséget biztosit. A kreativ el-
rendezést, bels kétszintes nagyobbik lakrész tagas étke-
z6-konyha pdrost takar, emellett 3 szoba és 2 fiirdgszoba
is kialakitdsra kertilt.

Ar: 22,9 M Ft. Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Gydr-Révfaluban épiil ez a 18 la-
kdsos térsashdz. A 2. emeleten el-
helyezkedd tetétéri lakds brutto
53,99 nm, nett6 45,78 nm. Az
amerikai konyhds nappalin kiviil
egy hdldszoba keriilt kialakitdsra.
A nappalihoz csatlakozik a min-
tegy 5 nm terasz. Flitéskész dr: 16.446.150 Ft. Kulcsra-
kész dr: 17.751.400 Ft. Az épiiletben a 18 lakdson kivil
gardzsok 6s zdrt udvari gépkocsibedllék vdsarldsara is
van lehetdség. A nagyméret, 20 nm-es gardzs dra
3.400.000 Ft, a gépkocsibedllaké 500.000 Ft.

Erd.: 06-70/866-7424 pozsgai.eva@edesotthongyor.hu

Gy6r-Ménfdcsanakon
eladd ez a 72 nm-es, er-
kélyes lakds. Az ingat-
lan egy hatlakdsos tr-
sashdz foldszintjén ta-
lalhaté. Elosztdsdt te-
kintve amerikai kony-
hds nappali+3szoba, ezért kivald lehet nagyobb csalddok
részére is. Amit kiemelnék, hogy egy kiilén WC s helyet

kapott. A konyha teljesen gépesitett, siitd és elszivd is be-

épitésre keriilt. A szobdk lamindlt padl6 burkolattal van-
nak elldtva, a konyha, étkezd és nappali jarlappal lett
burkolva. A lakdsban a riasztérendszer is ki lett épitve.
A konyhai részen beépitésre keriilt egy tol6ajtés szek-
rény, ami hatalmas pakoldsi lehetdséget biztosit, és ter-
mészetesen itt marad az j lakdk részére.

Ar: 19,8 MFt. Erd.: 06-20/579-1037.
horvéth.klaudia@edesotthongyor.hu

Gydr-Pinnyéden,
csendes  utcdban
épiil ez az exkluziv
kialakitdsu, skandi-
nav stilusd, 6 laka-
so0s sorhdz, A lakds

140 nm-es belsd kétszintes, de a felsd szint is teljes érté-
kii szint. A nappalihoz csatlakozik a fedett terasz, mely-

nek méretét igényei szerint novelheti, valamint a tobb

mint 200 m*es kert. A felsd szinten taldlhato 3 héldszo-

ba, fiirddszoba, WC, héztartdsi helyiség. Ezen a szinten
mindegyik szobéhoz kapcsolddik terasz. A gardzs benne
foglaltatik az drban. A mésodik autd szamara zdrt udvari
gépkocsibedlld vésdrolhato.

Bomba 4r: 29,9 M Ft rd.: 06-70/866-7424
pozsgai.eva@edesotthongyor.hu
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ELADO PANELLAKASOK

Gydr-Adyvaroshan elad ez az igényesen feldjitott pa-
nellakds. A 62 nm-es lakds 10 emeletes térsashdz 6. eme-
letén talalhatd. Elosztdsét tekintve 1+2 fé] szoba+hall. Az
ingatlan teljes feldjitdson esett 4t. A villany- és vizveze-
tékeket kicserélték, minden helyiség tj burkolatot kapott,
mianyag ablakok, valamint redényok keriltek beépités-
re. A belsg ajtok tjak, mindségi fa alapanyaghol késziiltek.
A konyha teljesen gépesitett, beépitett hit6vel, f6z6lap-
pal, és mosdgéppel. A kisebb szobdhoz kapcsolédik a be-
épitett loggia, mely beépitett szekrénnyel elldtott. A la-
ksban tobb egyedileg készitett beépitett szekrény taldl-
hat6, melyek a vételdr részét képezik. A lakdshoz ala-
csony bérleti dijas térold tartozik. Az ingatlan egészség-
tigyi festést kovetden azonnal koltozhetd. Kivaldan alkal-
mas fiatal paroknak, vagy befektetdknek.

Ar: 14,7 MFt. Exd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Gydr-Marcalvéros Ien, a Répce utcdban eladd ez a 4. eme-
leti, erkélyes panellakds. Az 55 nm-es lakds elosztésa 1,5
szoba+hall. Az ingatlan részben felijitott, mdanyag abla-
kok, red6nyok, valamint j biztonségi bejrati ajtd keriilt
beépitésre. Reddny keriilt az erkély kiils6 részére is. Az
el6szoba jérélappal, a szobdk laminalt padl6val burkoltak.
Alakds fekvésének kaszonhetden rendkiviil vildgos. A kor-
nyék infrastruktirdja kivéld. A kozelben boltok, orvosi ren-
deld, gyogyszertdr, iskola, 6voda megtaldlhatd. Kivaldan
alkalmas fiatal paroknak, valamint befektetdknek!
Irényar: 13,3 M Ft. Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Gydr-Marcalvaros I-en eladd ez a feldjitott, 49 nm-es, 4.
emeleti, 2 szobds panellakas. Teljes felujitdson esett 4t,
ami magdban foglalja a kiilsg hdszigetelést, dj mifanyag
ablakokat, amik reddnnyel és szinyoghéldval keriiltek
beépitésre. A konyha, fiird@szoba és WC tij burkolatot ka-
pott. A konyhabtitor is 4j, egyedi kialakitdsi. A radidto-
rokat egyedi mérdérakkal lattak el. Az elektromos veze-
tékek és fiitéscsovek cseréje is megtortént.

Ar:13,7 M Ft. Exd.: 06-30/376-3718.
thanita2@gmail.com

Adyvaros frekventélt részén eladé ez az 55 nm-es, 1+2
fé] szobds, erkélyes panellakds. A 6. emeleten helyezke-
dik el. A lakés teljesen feldjitott, ezenkiviil reddny, szd-
nyoghdld és 2 klima is van. A hdz, mar kiilsG szigetelésen
s dtesett, ezért egyedi hdmennyiségmeérGvel is elldtott.
Irdnyar: 14,5 M Ft. Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

5. A Torok Istvan tton, szigetelt tombben, 4. emeleti, 64
nm-es, hdromszobds + hall+ loggids, feldjitott lakds elad.
Afiités korszer(sitett, egyedi mérdkkel szabalyozhatd, va-
lamint a mianyag ablakok is remek szigetelést biztosita-
nak. A kozelben 5 perc sétara minden megtalalhatd: or-
vosi rendeld, piac, élelmiszerbolt stb. A Belvéros egy ké-
nyelmes sétdval szintén konnyedén megkozelithetd.
Ar:15,2 M Ft. Frd.: 06-30/483-8257
nagyzsgyor@indamail.hu

Gydr-Szabadhegy legjobb részén elad ez a téra néz6, 49
nm-es lakds. Az ingatlan 4 emeletes 2. emeletén helyez-
kedik el. A feltjitdsa mér részben megtortént, a szobak la-
minlt parkettdsak, a bejdrati ajtd is wj, és festett falak van-
nak. A konyhaban sajét {zlésti konyhabitor helyezhetd el.
Azonnal kolt6zhetd. Hivjon, ha j6t keres, jo dron!

Ar: 12,6 M Ft. Erd.: 06-70/425-5590
info@edesotthongor.hu

Adyvéroshan, a Kodély Zoltén titon taldlhatd ez a tize-
dik emeleti, j6 dllapotban levd panellakds. Az erkélyt a
kisebbik szoba megnagyobbitasa céljbl beépitették, ami
ezdltal remek helyet kindl egy fréasztalnak vagy egy jé-
téksaroknak. A lakds vildgos és ablakaibol szép kildtds té-
rul elénk. Remek lehetdség a nyugalmat és csendet ked-
vel6knek, ugyanis ide mdr nem hallatszik fel az utca zaja.
Ar: 12,6 M Ft. Erd.: +36-30/483-8257
nagyzsgyor@indamail.hu

www.edesotthongyor.hu
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CSAK AZ Koénnyed hazai gyézelem

A Vecsés egylttese vizitelt az Agrofeed-ETO-SZESE otthonéban a
férfi kézilabda NB I/B-s bajnokséag elmult forduldjaban. Fontos pon-
tokért hajtottak a gydri filik hazai kdzonséguk elétt, ugyanis a zold-
fehérek a fordulét megeléz6en a 8. helyen élltak, &m az el6ttik allo
négy csapat minddssze egy ponttal allt a mieink el6tt. Gyézelem ese-

tén pedig feljebb kerllhettek volna a bajnoki tabellan. Az elsé par

A legvegeén forditottak

Remek mésodik félidei jatékkal a Gy6ri Audi ETO KC - Heidi Loke
utolsé masodpercben I6tt gdljéval - legySzte a vendég Vardar
Szkopjét a néi kézilabda Bajnokok Ligéja 6todik forduldjaban. A
z0ld-fehérek az elsé jatékrész alatt nem igazéan tudték felvenni a ja-
ték ritmusat, tébbnyire a maceddnok akarata érvényesiilt. A fordu-
l&s utdn aztdn magukra taléltak a gydri lanyok és sikertilt megsze-
reznilik a vezetést. Aztan az utolsé 10 percben ujra felélénkadilt a
Vardar jatéka, olyannyira, hogy az utolsé percben ki is egyenlitettek.
Az utolsd tdmadésat azonban ol tudta kihasznalni az ETO, Gorbicz
passzat kovetden Loke kezébe kerlilt a labda, 6 pedig nem hibézott,
igy 28-27-re nyert a Gydr. A zold-fehérek a zard korben, vasarnap
a Midtjylland vendégeként Iépnek pélyara.

Nem jutott a négyes
dontdbe a Raba ETO

Az elmult héten Gy&rben rendezték meg a futsal Bajnokok Ligéja elit-
korét, a magyar bajnok Réba ETO FC, a kazah Kairat, az orosz Yugorsk
és a cseh Chrudim részvételével. A gydriek elséként a cseh Chrudim
ellen csatéztak, ahol 3-3-as dontetlent jatszottak, mig a Yugorsk 5-2-re
legy&zte a Kairatot. A hazigazda tébbi mérkézése viszont lapzértank
utén zajlott, igy most nézziik, hogyan alakult a Réba ETO BL-szerep-
[ése. A BL elitkdr mésodik napjén a hazigazda Gy6ri ETO FC az orosz
egylttessel jatszott, ahol igazdbdl nem sok esélye volt a Yugorsk ellen.
A vendégek viszonylag kdnnyedén, 5-2-re gydztek, és ezzel az is el-
ddlt, hogy az ETO mér nem juthat a BL Final Four-ba. A jatéknap mé-
sik taldlkozdjan a csehek 4-1-re kikaptak a kazahoktdl.

A zold-fehérek utolsé meccsiiket a cimvédd, Kairat ellen jatszot-
ték. A kazah csapat az elsé félidében kétszer is megszerezte a veze-
tést, de elébb Alex, majd Dréth Zoltan egyenlitett. A mésodik jaték-
részben forditott volt a leosztas, a gydriek keriltek el6nybe kétszer,
és a vendégek egalizéltak. Sajnos ezzel még nem ért véget a gdlok
sora, az Almati kapusa, Higuita a felez6vonalrél bebombézta a labdét,
ezzel a kazah gérda, 4-5-re megnyerte a mérkézést. A jatéknap ma-
sik taldlkozdjan a tovabbjutd Yugorsk 6-0-ra gy6zétt a Chrudim ellen.

Q
A

Otost kapott

az Andrashida az ETO-to

Az ETO FC Gyér ott folytatta az Andrashida
elleni meccset, ahol a diésdi gy6ztes taldlko-
z6t abbahagyta, gyors gélokkal. Az elsét a 6.
percben szerezte a csapat, amikor Vankd fel-
ivelt szabadriugéséra a véddk kozott ugyan-
csak egy hatvéd, Nagy Adam érkezett. A 11.
percben lllés szogleténél hibazott nagyot az
ellenfél kapusa, ezt a sanszot pedig Mayer
nem hagyhatta ki. Az elsé félidében az ETO
jatszott mezényfolényben, de helyzetekig
még ritkdbban jutott, mint a szlinet utan,
amikor Otletesen, lendiletesen jatszott a ha-
zai csapat. Az 55. percben lllést buktatta az
Andréshida kapusa. A megitélt tizenegyest

f‘“_.' -
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Kettés gydzelemmel a labdarigo

percben még jol tartottak magukat a vecsésiek, aztan sikertilt

“ négy gdllalis ellépni. S6t a folytatdsban ezt még tovabb no-
) velték, igy eléfordult, hogy mar hattal is mentek a Dedki-le-
gények. A félid6 11-6-os hazai vezetéssel zarult. A fordulds

utan is jol folytattak Szabdék, a vendégek pedig hidba pro-
balkoztak, hatnal kozelebb nem tudtak zarkdzni. S6t a hajra-

ban ez a kllonbség csak még tovabb nétt. Végll magabizto-
san, 24-17-re nyertek a zold-fehérek, ezzel megel&zték a rivali-
sukat a tabellan, és a hatodik helyre ugrottak.

Weitner I6tte

a kapuba. A
65. percben Né-
meth Mark bal oldali
beadasara Mayer érke-
zett, és 11. bajnoksagbeli
talélatéval atvette az els6
helyet a gdéllovdlistan is. Ez-
zel lett 4-0. Tiz perccel kés6bb az ETO ne-
gyedik pontrugés utani géljaval Weitner alli-
totta be az 5-0-4s végeredményt. AzETO a
tabelldn 16 forduld utdn a 4. helyen 4ll, és
hétvégén a 3. helyezett Dorog otthonaban
|ép palyara.

Eb-n

A magyar labdarigoé-vélogatott 44 év utén szerepelhetismét Eurépa-bajnoksagon: a csltor-
toki, 1-0-as idegenbeli sikert kovetSen, vasarnap hazai pélyan 2-1-re multa felil Norvégiat
pdtselejtezén, igy kettds gydzelemmel jutott ki a 2016-0s, franciaorszagi kontinensviadalra.
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A tabella élére alltak

Rangadd vart a hétvégén a CMB Cargo-UNI Gyérre a ndi
kosérlabda-bajnoksagban, ugyanis Lakldthék a listavezetd,
eddig hibatlan Ceglédet fogadték az Egyetemi Csarnokban.
Jobban kezdtek a mieink, 10-2-re elhiztak a negyed kozepé-
re, mire id6t is kért a vendégek mestere. Am még ezutén is Ra-
docajék uralték a jatékot, és csak az etap végére sikerllt némi-
képp felzérkdznia a Ceglédnek, 16-12. A masodik negyed ele-
je szorosabbra sikeredett, aztdn a szakasz kdzepét nagyon
megnyomtak a mieink és megléptek a vendégektdl. 38-24-es
allasrél fordultak a csapatok. A harmadik etap nagy részében
felvaltva estek a kosarak, aztan kicsit megakadt a mieink jaté-
ka éstizre is feljottek a vendégek, am jokor jott Lakldth és Hor-
vath pontjai. A negyed 55-43-as gyéri vezetéssel zarult. A za-
ré felvonésban is tobbnyire a mieink akarata érvényesiilt és
siman behuztdk a meccset, ezzel itthon tartva a bajnoki pon-
tokat és atvéve a vezetést a bajnoki tabelldn. CMB Cargo-
UNI Gy6r-Cegléd 75-64.

Lakloth Anna a mérkézés utan elmondta: Annyira nem
volt sima, mint latszott. Ereztiik, hogy a Cegléd folya-
matosan meg tud djulni, vissza tudnak jonni a mér-
kézésbe és nem tudjuk Sket igazan leszakitani. Vé-
gig meccsben voltak. Az utolsd par percet mi is
elszérakoztuk, vartuk mar nagyon, hogy vége le-
gyen, de szerencsére tudtuk a tavolsagot tartani.
Viszont 6rulok az eredménynek és annak is,
hogy végre én is olyan formaban tudtam jatsza-

ni, amit elvadrok magamtal.

Harom meccs,
harom vereség

Afrancia Angers csapatat fogadta a CMB Car-
go UNI Gydr a néi kosarlabda Eurépa Kupa 3.
forduldjaban. Nem szerepel igazan ol a Gyér a
nemzetkdzi porondon, két vereségbe is belesza-
ladtak az elsé két korben. Lakléthék az Eurdpa Ku-
paban a portugal Sportivatdl 9, a belga Namurtdl 6 f:
ponttal kaptak ki. Kovetkezett a folytatasban a 14 csa- £
patos francia élvonal 11. helyén 4llé Angers. 'ni
Az els6 kosar még a gydrieké volt, a kovetkezd
percekben aztén tobbnyire a vendégek akarata ér-
vényesililt. Az elsé negyed végéig 10 ponttal ellép-
tek a franciak. A folytatasban sikerilt egyenlitenitk
a zold-fehéreknek, Volgyi Péter vezetSedzd egyt-
tese ugyanis 18-8-ra nyerte a mésodik 10 percet.
A sziinet utan sokaig kiegyenlitett jatékot latha-
tott a kozonség, aztan a vendégek atlépték a 10
pontos hatart, ez a kiilonbség pedig a meccs
végéig folyamatosan nétt. A mezénybdl csu-
pan harminchat, a biintetévonalrdl 6tven-
nyolc szazalékkal célzé Gy&rnek nem
volt esélye a gy6zelemre a sokkal 0sz-
szeszedettebben jatszd Angers ellen.
A francia csapat 70-53-ra nyert, a ‘l
CMB Cargo UNI Gyér pedig elkonyvel-
hette harmadik Eurépa Kupa csoport-
mérk&zésén harmadik vereségét.

Kosarlabda. Az Agrofeed-Széchenyi Egye-
tem Gydri KC Oroszlanyban Iépett palyara az
NB I/B-s bajnoksag elmult forduldjaban. Nem
kezdték j6l a mieink a mérkézést, 10-0 utantud-
ték a gydri filk megszerezni els6 pontjaikat. A
masodik negyedben aztan utolérték a hazai-
akat, és a vezetés is meglett. Ezutan fej fej mel-
lett haladt a két csapat, hol egyik, hol masik ve-
zetett. Az utolso percben 81-80-ra még mi ve-
zettlink, de a hazaiak el6bb egy duplaval, majd
egy buntet6ével a maguk javéra forditottak a
mérkézést.  Oroszldny-Agrofeed-Széchenyi
Egyetem-Gydri KC 83-81.

Egyéb érdekesség a klub haza tajardl, hogy a
gydri csapat jatékosai is jétékonykodtak egy
keveset. Az egylittes tagjai a Ronald McDo-
nald Gyermeksegély Alapitvany szamara arul-
tak kit(iz6ket és matricékat, melyek megvasar-
lasaval a gydriek is hozzajarultak a Ronald
McDonald hazak tdmogatasahoz, ahol beteg
gyermekek csaladjainak elhelyezését oldjak
meg a kezelések ideje alatt.

—
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»Klimafutas az €16 bolygoéért” elnevezés(i esemény érkezett GySrbe az elmdilt pénteken, amelyet a
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet Egészségkommunikacids Kdzpontja szervezett. A figyelemfelhivd
mozgalom alatt a négy ultrafutd teljesiti 7 nap alatt a 700 kilométert, elséként pedig a Budapest-Gydr té-
vot. A futdkhoz gydri sportoldk is csatlakoztak, és egy rovidebb tévra beszélltak és egészen a Varoshézéig
kisérték Sket. A sportoldk tobb mint 200 kilométeres futés utan érkeztek meg, ahol Takacs Timea dnkor-
manyzati képviseld fogadta Sket, és dtadta azokat a rajzokat, amelyeket gydri dltalanos iskolésok rajzoltak
arrél, hogyan képzelik el kdrnyezetliket hisz év mulva, ha nem allitjuk meg a kdrnyezetszennyezést.

Teke. Az eddig hibétlan Szeged otthonaba latogatott a Gy6r-Szol TC a férfi Szuperliga 9. fordulé-
jéban. Az eddigi évek egyeduralkoddjaval szemben még akkor sem szamithattak a gydri fiuk konnyd
meccsre, ha az idei évre meggyenglilt a keretiik. Még igy is olyan er6t képviselnek, amely ellen nem
volt esélylik a gydri tekés filknak. 2-6-o0s aranyu vereséget szenvedtek ugyanis a mieink. Psz.: Batki
Tamas 627, Kakuk Levente 657, Kiss Norbert 549, Koller Daniel 628, Németh Gabor 561, Pete II.
Laszl6 582. Ezzel a vereséggel a gydri csapat tovabbra is a tabella negyedik helyén all. Folytatas no-
vember 28-4n, az Orgona utcaban, a Péti MTE ellen.
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KERESSE KABELEN!

SPORT HIRDETES

Négy Eurdpa-bajnoki cim

A gy6ri Unicentral Bulls csapatédbdl
Oten vivtak ki az indulds jogét, a WKF
(World Kickboxing Federation) amat&r
kickbox szervezet Eurépa Bajnokségé-
ra, melyet hazénkban, Dunaujvéros-
ban rendeztek meg a kdzelmultban.
Oriental (euro thai) szabélyrendszer-
ben, a felnétt holgyek (-60kg-os) ko-
z6tt Eurdpa-bajnoki cimet szerzett
Schwéger Timea, aki a nemzetkdzi me-
z8nyben Ujoncként versenyzett. Grénai

OKODS
MECOLDAS!

Ajanlatunk
forduljon az

Rama slitdmargarin®

Baba tusfiirdo triopack®
» lanolin, kamilla és méz, kakadvayj, férfi

Séndor a felnétt férfiak -63,5kg-os
mezdényében szintén Eurdpa-bajnoki
cimet szerzett. Nardelotti Zoltdn a K-1
-75 kg-osok kozott bronzérmes lett.
Ligh-contact kategdridban az utanpét-
l&s-koruak is kitettek magukért. A né-
pes mezdnyben az U16 -45kg-osok
kozott Kovécs Olivér, az U18 -55kg-
osok kozott Kocsis Gellért is Eurdpa-
bajnok lett. Felkészit6 edz6k: Csényi
Jénos és Horvéth Lészld.

November 27. és 29. koz6tt GySrben
rendezik meg a Hungarian Open elne-
vezésl nemzetkozi 1égfegyveres ver-
senyt. A viadalon 21 orszdg, koztik
hazénk legjobb sportlovéi - akik
éremesélyesként széllnak versenybe
- méretnek meg a Magvassyban.
Nagy érdekl6dés Ovezi a versenyt a
sportoldk részérdl is, hiszen a szerve-
z8knek korlatozni kellett az induldk
szamét, olyan nagy volt a tuljelentke-
zés. Olimpiai, vildg- és Eurépa-bajno-
ki érmesek, dontdsok érkeznek Gydr-
be. Kézel 250 sportlévé méri dssze tu-
dasét a jov6 évi, februari Eurdpa-baj-
nokséag helyszinen, hiszen az Audi
Aréna mellett a Magvassyban is zajla-
nak majd az Eb kizdelmei. Ez a ver-
seny ezdltal egy teszt is a helyi szerve-
z8k el6tt, akik més sportdg nemzetko-
zi versenyeit, mar tobbszor kivaldan
lebonyolitotték. Visszatérve a jové hét-
végi viadalra, szombaton és vasérnap
is reggel 8 drakor kezdédnek a kiizdel-
mek, amelyek egészen estig tartanak,
a puska, a pisztoly és a futécéllovs
szakég legjobbjaival. Utébbiban ter-
mészetesen a Gy6ri Lovész Klub kivé-

B jabb rangos nemzetkdzi
verseny varosunkban

|6ségaival, Boros Lészldval, ifj. Laczik
Zsolttal és Sike Jdézseffel. A versenye-
ket nem mellékesen ingyenesen néz-
hetik meg, igy aki teheti, és egy j¢
programot keres november utolsd
hétvégéjére, az menjen és szurkoljon
a magyaroknak!

2015. november. 19. cslitortok - november. 25. szerda

menta » 3x400ml » 999 Ft/liter

itt a Penny Market gydri uzletében érver
dllalunk. Az arak forintban, dfaval egyttt értendck.

Sissy Extra Nagy tejfol

Aquarius tiditoital

MAGYAR
TERMEK
o

» 20% zsirtartalom
» 850¢g
» 411 Ft/kg

CSissy>

» citromizd, alma izd,

malna izd, bodza iz
» szénsavas b 1,5 liter
» 39 Ft/liter #5.

s! Amennyiben gondos t

Kiszolgalas csak a haztar

Kunsagi Eden
napraforgo étolaj
» 1liter

KunskGr EDEN

. if_&’ii'

Miizliszelet*
» 12-féle

felvilagositasért keérjuk,

2015. november 20. / + /31



Ha célod a kockas has, feszes fenék vagy csak egyszeriien mozogni
szeretnel, mi mindegyikhen tudunk segiteni.

Tovahhi részietek weholdalunkon:
www.speed-fit.hu/training

SPEEDFIT bérlettel rendelkeziknek 1000 ft / alkalom. Amennyiben nem rendelkezel SPEEDFIT bériettel 1500 ft / alkalom.

FITNESZ MINDENKINER?

center

dauna 9025 Gydr, Csipkegydri u. 11. \ +36-96/528-448 D +36 30 599 0580

f facebook.com/speedfithu @% www.speed-fit.hu @ minden nap 6-24 oéraig




