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Thomas Faustmann Gydr diszpolgara lett

Az Audi Hungaria Motor Kft.
igyvezetésének lekdszoné el-
noke csiitortokon vehette at
Borkai Zsolt polgarmestertdl a
Gyér Megyei Jogu Varos Disz-
polgara - kitiinteté cimet.

A csitortoki, varosi kozgylilés Bor-
kai Zsolt javaslatara dr. h. c. Thomas
Faustmannak, az Audi Hungaria
Motor Kft. 11 éven &t tartd iranyita-
séért, a modern kori gyéri teljes
spektrumu autégyartéds megterem-
téséért, az ipar fellenditéséért, az
oktatds, a kultura és a sport tdmo-
gatédséért, illetve Gyd6r és kornyéke
fejlesztéséért tett példaértékli tevé-
kenysége elismeréseként itélte oda
a diszpolgéri cimet, amelyet a pol-
gérmester délutan tnnepélyes kere-
tek kozott adott 4t.

Borkai Zsolt lapunknak elmondta,
Thomas Faustmann tobb mint egy év-
tizedes gySri munkdasséga alatt renge-
teget tett vérosunkért, nem csak gaz-
daségunk fejl6déséért, de a kozosség
életéért is. ,Ha az oktatés terlletét
nézzlk, elég csak a Széchenyi Istvéan
Egyetem képzési korének bovitését

emliteni, ahol ma méar komplett tan-
székcsoport mikaodik a vallalat neve
alatt, de emlithetném az Audi Hunga-
ria Iskolat is, amely a magyar és a né-
met ajku fiatalok ma-
gas szinvonalu okta-
tasat, nevelését szol-
gélja. Tobbek kozétt a
Gydri Balett, a Gydri
Filharmonikus Zene-
kar és a kiilonb6z6 va-
rosi  rendezvények,
fesztivalok, nyarzard
koncertek szponzora-
l4séval segiti az Audi
a véros kulturélis éle-
tének még szinvona-
lasabbd tételét. A
Gydri Audi ETO KC
két BL-gy&zelmével a
vildg egyik legjobb -
ha nem a legjobb - néi kézilabda-csa-
pata, amelynek fé tdmogatdja szintén
az Audi Hungaria, az dnkorményzat
mellett. Thomas Faustmann térsadal-
mi érzékenységét pedig jél mutatja
példdul az a fizikai és anyagi szerep-
véllalds, amit a gy&ri Audi az emléke-
zetes arviz idején tanusitott, és amin

Két keréken reggeliztek

Idén a Megyehéz téren gydiltek ssze a
gy0ri kerékparosok szerda reggel, a mo-
bilitasi hét nyiténapjan. Volt, aki munka-
ba, volt, aki iskolaba tartott, de minden-
kinek jutott ideje arra, hogy elfogyasszon
egy kakads csigét, vagy egy turérudit a
tobbiekkel. Azesemény egyébként nem
csak a reggeli éhséget mulasztotta el,
de felhivta a kerékpérosok figyelmét a
jarmUvek helyes felszereltségére is, ami-
ket a korményhivatal kézlekedési fel-
lgyelGsége és a renddrség ellendrzott.

A szabaélyokat betartdokat almaval jutal-
mazték, akinél hidnyosségokat taléltak,
azok citromot kaptak.

A mobilitési hetet a gydri dnkor-
manyzat a mar szokasos partnereivel
kozosen rendezi. Toth Péter, a Keret
Kulturélis Egyestlet elndke lapunknak
elmondta, nagyon sikeres volt a brin-
gés reggeli, hiszen rengetegen vélaszt-
jak a kerékpért védrosunkban. Reggel 6
és 9 dra kozott elfogyott 200 kakads
csiga, 500 turérudi, 24 kilé alma és 5
kild citrom. Utébbi arény azt is mutatja,
hogy mennyivel t6bb ma mér a jél fel-
szerelt kerékpar, mint a szabélytalan. A
Magyar Kerékpéros Klubbal kozdsen
szervezett reggelin a biciklisek a Gy&ri
ETO labdarugdival is taldlkozhattak,
akik segitettek az osztasban. LOromteli
volt Iatni, hogy mér most tébben Gydr-
Bike-kal érkeztek a reggelire, de olyan
is akadt, aki Toltéstavardl csak emiatt
kerekezett be a Belvarosba. Szintén
oromteli, hogy sok csaldd kerekezett
egydtt, a gyerekek iskoldba, mig a fel-
n6ttek a munkéba tartottak” — hangsu-
lyozta Toth Péter.

Avaros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gydr, Gydriijbarét és GySrijfalu kozigazgatasi teriiletén. Ingyenesen terjesztve. Kiadja: GYOR+ Média Zrt.
Felelds kiad6: Endrédi Péter vezérigazgato. A szerkesztség cime: 9023 Gyor, Kodaly Zoltan u.32/A.Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@
gyorplusz.hu. Fot6: O.Jakécs Péter, Marcali Gabor. Hirdetésfeladas: 96/511-620. Nyomdai el6készités: Konrad Kiadvanyszerkesztd Kft.
Nyomtatds: Lapcom Zrt., 9021 Gydr, Ujlak u. 4/A. Tel.: 96/504-444. Vezérigazgato: Pallagi Ferenc. Terjesztés: LapHir Kft. Tel.: 96/416-438.
E-mail: terjesztes@laphir.hu. ISSN 2062-7912
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éppen annak az dsszefogdsnak ko-
szonhetSen tudtunk Urré lenni, amely-
nek egyik szereplGje a négykarikés
cég volt” - tette hozz4 a polgédrmester.

Dr. h.c. Thomas Faustmann 2002-ben érkezett az
Audi Hungaridhoz, mint termelésért felelSs
Ugyvezetd igazgatd, majd 2004-t6l az ligyvezetés
elndkeként irdnyitotta a gydri véllalatot. Iranyitasa
alatt a gydri véllalat a vildg legnagyobb motorgya-
ralett. 2013-ra az Audi Hungaria Motor Kft. teljes
gyartasi folyamatot lefedd jarmdgyarra fejl6dott.
2007-ben a magyar autdipar fejl6dése érdekében
végzett munkajaért a Magyar Koztarsasagi Er-
demrend kitlintetését vehette at, a gy&ri Széche-
nyi Istvan Egyetem 2014-ben az Egyetem és az
Audi Hungaria Motor Kft. k6zotti oktatdsi és kuta-
tasi egylttmdkodések kiépitése iranti elkotelezett-
ségét diszdoktori cimmel ismerte el.

»Ha mér az dsszefogésnal tartunk,
hangsulyoznom kell Faustmann ur
példamutatd hozzaalldsét kdzos lgye-
inkhez, hiszen mindig nyitott és segi-
t6kész volt, beszéljlink akér egy nagy
vl elképzelésrél vagy konkrét fejlesz-
tésrdl, kdzosen szervezett programrol.
Nem véletlen, hogy a véros, az Audi és

az egyetem kozos szlogent vélasztott:
A jov8 Gybrben épul. Béar Thomas Fa-
ustmann nem sziiletett gyéri, még
csak nem is magyar, gondolkodésa-
val, tevékenységével mégis mindig a
kozos szlogenlinkben megfogalma-
zottakat tartotta szem el6tt” — indokol-
ta a diszpolgéri cim odaitélésének jo-
gosséagat kérdéslinkre Borkai Zsolt.
»lgazi gydri lokalpatridtava valt az el-
mult években, hidnyozni fog Gydrnek,
de mindig visszavarjuk, és biztos va-
gyok benne, hogy gyakran feltlinik
majd vérosunkban" - zérta gondola-
tait a polgédrmester.

A diszpolgari cim &tadd Ginnepsé-
ge lapzartank utan ért véget, arrdl to-
vabbi részleteket a jové heti lapsza-
munkban olvashat.

Lezarjak a Petdfi hidat

A dilatécids szerkezet cseréje miatt lezarjak az autéforgalom elél a Petdfi
hidat szombat 10 ératél hétf6 hajnali 5- ig. A cserét két litemben lehet vég-
rehajtani: a mostani zérast egy kovetkezd fogja kdvetni egy héttel késébb
- szintén hétvégét érintve. A Petdfi hid lezérasa a gyalogosforgalmat és az

autdbuszok kozlekedését nem érinti.

Richter Janos-hangversenysorozat

Hagyomanyosan oktdber 1-jén, a zene vildgnapjan indul Utjara a Gydri Filharmoni-
kus Zenekar Richter Janos-hangversenysorozata. A program éllandé karmestere
Berkes Kalman mivészeti vezetd, akinek dirigalasa mellett Bach, Bartok és Brahms
egy-egy mive csendilfel. A ,Richter” cimU el6adéson az a Michalis Economou go-
rog karmester vezényli a zenekart, akit mar jélismerhet a kozonség a Széchenyi téri
,Operalia” operagéla rendezvényeirdl. A hangverseny misoran két olyan mi szerepel,
melyeknek vildgpremierjét varosunk szllotte, Richter Janos vildghir( karmester ve-
zényelte. A sorozatban visszatér Gy6rbe Gilbert Varga is, a szintén vilaghird, gydri
szlletés( Varga Tibor fia, aki a Sioni Varga Tibor Nemzetkdzi HegedUverseny gy&z-
tesével, Dmitry Smirnov fiatal orosz heged(im(vésszel fog egy szinpadon szerepelni.
De ha kivancsi Kocsis Zoltan dirigalasara és zongorajatékara, akkor a sorozat negye-
dik, ,Maestro" cimU koncertjén meghallgathatja a kétszeres Kossuth-dijas mdvész
el6adasét. Zarasképpen a vildghir(i José Cura vezényletével Shakespeare halalanak
400. évforduldjan G. Verdi: Otello cimU operdjanak koncertszerd el6adését hallgat-
hatja meg az Audi Aréndban. Bérletek vasarolhatdk a Richter Terem jegypénztéra
nyitvatartési ideje alatt (hétfétél péntekig 10.00-17.00) vagy online, a Jegymester.hu

oldalon! Tovabbi informécio: www.gyfz.hu.
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KERESSE KABELEN!

Kihelyezett
hulladékudvar
Ménfdcsanakon

A Gy6ri Hulladékgazdalkodési Nonprofit
Kft. értesiti a lakosséagot, hogy kihelye-
zett hulladékudvart miikodtet jové hét
végén Ménfcsanakon.

A lakdk szeptember 26-an, szomba-
ton 8 és 17 dra kdzétt a vasutdllomés
melletti rakoddtéren, a Lavill telephelyé-
vel szemben helyezhetik el feleslegessé
valt holmijukat. (Megkozelités: Koroncdi
utfeldl.) A szolgéltatd felhivja a figyelmet,
hogy veszélyes hulladéknak szdmitd
anyagokat nem lehet a gy(ijtéponton el-
helyezni, erre az llandd helyen mikédd
hulladékudvarokban van lehetéség. Az
elektronikai, fém-, papir-, manyag hul-
ladékokat, nyesedéket, épitési tormelé-
ket, csomagoldanyagokat, butorokat,
berendezési targyakat szétvélogatva ve-
szik &t a GYHG Nonprofit Kft. munkatar-
sai. A hulladék lerakéséra a gydri lakosok,
a GyGrben szemétszéllitasi dijat fizetSk
jogosultak. Jogosultsdgukat igazolhat-
jak a hulladékszallitasi dij befizetésérd
sz6l6 szamléval. Azok, akiknek ilyen
nincs, a koradbban kiadott Gydr Kartyaval
vagy lakcimkértyéval, illetve személyiiga-
zolvannyal érkezzenek.

A VILL-KORR HUNGARIA KFT.
25 EVES FENALLASANAK TISZTELETERE
Magyarorszdgon is Gjdonsagnak

KISHIREK MOZAIK

Kistigris a mutében

Szeptember 5-én, talan egy zaj-
tél megijedve, ugrott le a kifutd
egyik magasabb pontjardl a gys-
ri llatkert egyik kolyoktigrise. A
gondozdk rogton észrevették,
hogy nem Iép ré az egyik labara,
csonttorésre gyanakodtak, ezért
rontgenvizsgalatra vitték dr. Hur-
san Gébor éllatorvoshoz.
Atigrislany nyugodtan tlirte
avizsgalatot, amely soran kide-
rult, hogy karcsonttorést szen-
vedett. Sajnos a sérllés olyan
sulyosnak bizonyult, hogy md-
tét nélkll nem latszott esély a
gydgyuldsara. Azonnal a m(its-
be vitték, ahol elkezd6dott a
masfél drés eljaras. A kistigris
az altatast is tlrelmesen tlrte,
azinjekcid utén altatdgépre ke-
rult. A mtéti eljarés nem volt
egyszer(li, mivel egy nagyon

gyors novekedésU éllat ferde
izlilet melletti torését kellett sta-
bilizalni. A bator kistigris nyu-
godtan ébredt fel az altatasbdl,
a kotozést is érdeklddve tlrte,
vérta, hogy visszakerilhessen
a csaladjahoz. Péar 6rés megfi-
gyelés utén a gondozdk haza-
vitték, de az éjszakat még kiilon
toltotte az llatkert karantén he-
lyiségében. Reggel aztan nagy
volt a viszontlatés 6rome a bol-
dog tigriscsaladban.

A varratszedést kovetéen,
fokozott felligyelet mellett, egy
hdénap mulva ismételt rontgen-
vizsgélatra lesz sziikség, ha a
laba gydgyultnak latszik, akkor
az implantatumokat eltévolit-
jak majd. A gydgyulés elindult,
a kolyok egyre bétrabban hasz-
nélja a labat.

Elismerés a telefonos
lelkisegéely-szolgalatnak

Szeptember 12-én Uinnepelte fennélldsénak 20. év-
forduldjat a gy6ri Mikulés Birodalom Alapitvéany kere-
tein belll mdkodé ifjusagi telefonos lelkisegély-szol-
gélat, az M-M vonal. A két évtizedes, rendkivili jelen-
téséggel bird munka elismeréseként a varosvezetés
Gy6r véros ezlist emlékérmét adomanyozta az alapit-
vany elnckének, Farkas Imrénének, a dijat Borsi R6-
bert 6nkorményzati képviseld adta &t a szervezet Un-
nepségén (képlinkon). Az alapitvénnyal szoros kap-
csolatban 4ll6, a torokorszagi Antalydban székhellyel
rendelkez6 Szent Miklos Béke Vilagtanacs pedig
Szent Miklés-dijjal ismerte el az elndkasszony és Csu-
ka Janos kuratériumi tag munkajat, valamint tovabbi
26 elismerd oklevelet adomanyozott az alapitvany, il-
letve a telefonos lelkisegély-szolgalat munkatarsainak.

KOZLEMENY

szémité létvényos programmal

szeretiné megajdndékozni Gyért,

a vérost, ahonnan Uzleti sikerei erednek.
Ez alkalombél 2015. oktober 1-jén,
csutortokén este 20.30 perctol

3DIMENZIOS gyénysrkédhetnek azok,
- -« akik a Gyéri Nemzeti
epuletf?tjteSI Szinhdz el6tti térre
attrakcioban kilatogatnak!

Legyen oft, élvezze az egyedilallé latvanyossagot csaladjdval, bardtaivall
A 3D vetités 6ranként négy alkalommal lathaté 23 érdig.

ELIT HARCMUVESZET
) INTELLIGENS EMBEREKNEK

y g
~prw (Alsé korhatér: 8 év)
TEST

. . s+ Bemutato és tagfelvétel:
“LELEK ~  Gérdonyi Altalanos Iskola
gt o 2015. szeptember 22. 18.30-tol
5ZELI_EM

/=1 ™, Tréningek:
WING TSUN kedd és péntek: 18.00-t6] —19.30-ig
Gausz Tamds 5. Mesterfokozat
Tel:20-94-73-825 ¢ E-mail:gausz.tamas@wingtsun.hu
www.wtgyor.hu

GyO6r Megyei Jogu Varos polgdrmesterének nevében a Telepllésfejlesztési F6-
osztaly bemutatja a telepilésfejlesztéssel és a teleptlésrendezéssel 6sszefiiggd
partnerségi egyeztetés szabalyairdl szl 12/2013 (Ill.29) Ok. rendelet értel-
mében az alabbi rendezésiterv-modositasi javaslat elfogadas elétti anyagat

SZTM 2015-018 szamu Gydr - volt Olajgyar teriiletének
szabalyozasi médositasa

A rendezésiterv-maodositasi anyag megtekinthetd:
2015. szeptember 15.-2015. oktéber 15-ig

az 6nkormanyzat elécsarnokaban, valamint a varos internetes oldalan:
Javaslatok, észrevételek irasban tehetok a 9021 Gyér, Véroshaz tér 1. cimen,
vagy a szabo.lilla@gyor-ph.hu e-mail-cimen.

ne BV% cenesésiven: GSZIROZSA FESZTIVAL

mszp a Vasarcsamok eldtti téren

Varga Feri . vo?
Baldssy Betty SZASYEST Bryyy
Sehestyén Tamds ~ Varga Ferenc Jozsef 14: 00

INGYENES

W . &
Kosary Judit Aradi Tibor
Vendégek:

Tohids Jozsef, az MSZP elncke és Ggos Zoltan, az MSZP
elnokhelyettese. Délutan gyerekprogramok, este utcabal.

9023 Gydr,
Herman Otto u. 22.

]
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A Néi klub

szeptember 23-an BMW-s élménytirara megy

a sokoroi dombsagba.

Munkaiigyi klub
Munka és tanulas szeptember 24., 9 6ra -

M

/-8
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Meet2Match

- in energy, environment, wood and food sectors in Hungary

BROKERAGE EVENT

International Trade Centre, Gyér, Hungary

Kihagyhatatlan Gzletember-talalkozot
rendeznek varosunkban

Meet2Match lizletember-taldlkozdt rendez Gydr-Mo-
son-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara
azoknak, akik Uj Uzleti partnereket, lehetSségeket ke-
resnek, szeretnének megjelenni nemzetkozi piaco-
kon, novelni kivanjak versenyképességtiket, véllalko-

jelentkezési hatdriddig tovabb névekszik. Az Enter-
prise Europe Network partnerszervezetei a mér em-
litett nemzetek mellett tébbek kézott Németorszag-
ban, Irorszagban, Lengyelorszagban és Szerbidban
is terjesztik a rendezvény hirét.

tanulmanyok a munkaviszonyban  z¢kgnt hisznek a személyes kapcso-

latteremtés erejében, valamint szive-

V4 V4
Kényvelsi klub sen fogadjék a szakemberek szak- — Partnertallozo
Valtozasok az EU-s szamviteli jog miatt, mai segitséget. Az oktober 7-8-i o o
szeptember 29., 9 6ra. Meet2Match konferencia, workshop e Romaniai elelmlszer-f.orgalmazo cég arualap_ot keres, ma-
és Uzletember-taldlkozé kivald plat- gyar termékek romaniai forgalmazasat vallalja.
RS formot kindl az energia-, a kornyezet-, e Magyar kisvallalkozas energiamenedzsment megoldéso-

kat kinal gyartdcsarnokokba, lizemekbe, nemzetkozi és ha-
zai referenciakkal.

a fa- és élelmiszeriparban tevékeny-
ked§ véllalkozasoknak. A rendezvé-

Kamarai Szalon

nyen a részvétel téritésmentes, &m e lzraeli kutatds-fejlesztési palyazatokkal foglalkozd cég
«Amit eszlink azza lesziink” elézetes regisztraciohoz kotott. Idaig nemzetkozi projektekhez keres egylttm(ikodd partnereket.
szeptember 30., 17 éra. hét orszagbdl érkezett regisztrécid, o Szlovék Beruhézasi és Kereskedelemfejlesztési Ugyndk-
igy mér most biztosra vehetd, hogy ség Szlovékia irdnt érdekl6dé cégeknek nyujt segitséget.
HACCP-tanfolyam indul a magyar vallalkozok mellett Szlova- * Magyar butoripari cég szabad CNC-kapacitasahoz meg-
Még lehet jelentkeznil Tudés, amit az élelmiszer- kiabdl, Olaszorszagbdl, Romaniabol, Eesesieesy -
el6allitasban, kereskedelemben, vendéglatasban Ausztnébél, .Sv.éjobél és Izraelb(?I is o Szlovak cég kutatés-fejlesztési projektekhez keres-kinal
dolgozé szakembereknek ajanlanak, hogy ne érkeznek majd Uzletemberek a kétol- p’?rtnereket,. : . ) ) o
dali megbeszélések kinélta lehetd- e Kornyezetvédelemmel, kdrnyezeti hatastanulmany-készi-

a hatosagi ellenérzésnél lepbdjenek meg! X Rom nofl a . % Il
g pod 9 téssel és vizkezeléssel foglalkozd magyar cég kinélja szol-

galtatésait.

ségekkel gazdagitott konferencidra.
A konferencidn a legfrissebb
technoldgiai és kutatési informéaci-
6k is elhangzanak, valamint a piaci
trendeket is bemutatjak.
Az Uzletember-talalkozé nyelve az angol, a konfe-

Meet_ZMatch

ars In Hungary

BROKERAGE EVENT

international Trade Cantre, Gyae, Hungsry

A kamara adatbézisdban mar megtalélhatéak a
biztos résztvevék Uzleti adatai, melyeket megnéz-
rencian tolmacsoldst biztositanak. Arendezvény ide- hetnek az érdekléddk. Nézze meg, kivel targyalna
jén kidllitdkkal is talalkozni lehet a kamarai éplilet au-  szivesen! Jelentkezzen, ossza meg On is (izleti in-
l4jdban, az els6 napot pedig a regisztralt résztvevék  formécidit! Vegyen részt On is oktdber 7-8-4n a
a Mobilis Interaktiv Kidllitdsi Kdzpont élményprog- Gydr-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Ipar-
ramjaval zarjék, ahol kétetlenebb formdaban lehetésé- kamaraban, a Meet2Match 2015 konferencién és
guk lesz kapcsolatok kiépitésére, bévitésére. Uzletember-taldlkozon!

Az érintett orszadgok és a magyar kiilpiaci aktivi- Tovébbi informécié: www.gymskik.hu/enterpri-
tésra készllé véllalkozdsok szdma az oktéber 1-jei  se-europe-network és molnarzsofia@gymskik.hu
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Oetober

Meet2Match 2015 Konferencia

és Uzletember-talalkozé

az energia-, kérnyezet-, fa- és élelmiszeripar
tertletén tevékenykeddknek. Jelentkezzen most!

Digitalis
generaciok
a nemzetkozi

és hazai
munkaerépiacon
cimmel

Sikeres Kreativ Nyari Egyetem

,Otletbdl innovacié” cimmel
tartotta Kreativ Nyari Egyetem

ve olyan mddszereket, eljaraso-
kat szeretnének megismerni,

nyari egyetem szervezGje el-
mondta, rengeteget dolgoztak a

HR-nap lesz. cimet visel§ rendezvényét a amelyekkel kdzelebb jutnak a  hallgatdk, tébben més egyetem-
EIc’S_adc') » Széchenyi Istvdn Egyetem Tu- megvaldsitdshoz. A hallgatékat — rél érkeztek, s volt egy vallalkozé
Tari Anqamarla dédsmenedzsment Koézpontja  projektjlik kidolgozédsaban kil-  és csapata, akik egy otletiiket
z generacio- augusztus 24-28. kozott. Az s8s eladdk és a Széchenyi Ist-  igyekeztek tovabbfejleszteni,
szakertG is. eurépai unids tamogatéssal van Egyetem oktatdi szakmai  széles volt tehat az érdeklédSk
Még Iehet_ masodik alkalommal megren- tudésukkal segitették. tébora, ami j6, hiszen az innova-
regisztralni! dezett Kreativ Nyari Egyetem A 16 résztvevs tobbek kozdtt  cié mindig szines, nem csupén

célja a résztvevdk kreativitasa-
nak és kezdeményez&készsé-
gének fejlesztése, Uzleti 6tlete-
ik gyakorlati megvaldsitésa
volt, és segitségadés start-up
véllalkozés alapitdsdhoz. A
szervezSk olyan hallgatdkat, in-
novativ személyiségeket vér-
tak, akik projektjik megvaldsi-
tasahoz tarsakat keresnek, illet-

inspirativ el6adédsokon, gyakor-
lati  workshopokon vehetett
részt, a program csucspontja
pedig a ,pitching” volt, amikor is
el6adhatték terveiket szakembe-
rek el6tt. A hat egyéni és egy
csoportos prezentacié mind-
egyike innovativ otlet volt, me-
lyek kozil a legjobb hédrmat di-
jazta a zsUri. Dr. Déry Tibor, a

egyfajta nézépont és gondolko-
dés érvényesiil. Dinnyés El&d, a
Gy6r-Moson-Sopron  Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara tit-
kéra pedig hangsulyozta, a vé-
ros gazdaségi fejl6dését alapoz-
hatja meg az innovativ kornye-
zet, fontos, hogy az egyetemen
is hatéssal legyen ez a szemlélet
a hallgatdkra.

Bévebb informacio:
e www.gymskik.hu/rendezvenyek
e www.gymskik.hu/enterprise-europe-network

www.facebook.com/gymskik

E
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+Ahogy kordbban igértik, az on-
korményzat mindent megtesz a
gydriek biztonséaga, nyugalma és
megfelel kozlekedése érdeké-
ben" - fogalmazott a polgadrmes-
ter, amikor a menekilthelyzet
gydri allasardl kérdeztik. A véros-
vezetd elmondta, az intézkedési
tervben megfogalmazottak kozdl
tobb intézkedés megvaldsult, a
legtobb pedig folyamatosan zaj-
lik, igy példaul a koztisztasdgot
érintd 1épések és a fokozottabb
renddri jelenlét is.

»A Gy8r-Szol Zrt. a frekventalt
gydri helyszinek takaritésa, fer-
tétlenitése mellett Vdmosszaba-
din, koztertleteken és a tabor-
ban is takaritast végzett. Ennek

koszonhet6en kedden-szerdan
40 m® hulladékot széllitottak el
Védmosszabadi teriletérdl - az el-
mult tiz napban ez tobb szdz m?3-
t jelentett. Mar mult héten meg-
tortént a mobil WC-k és az tjabb
szemetesek, taroléedények kihe-
lyezése Gydbrben (6sszesen 12
mobil WC és tobb mint 20 plusz
hulladékgyjté edény). Ezek uri-
tése, tisztitasa, fertStlenitése fo-
lyamatos varosunkban.”

Borkai Zsolt hangsulyozta, a
kedden orszdgosan bevezetett
véltozasok Gydrben is Uj helyze-
tet teremtettek, ami kedvez8en
befolydsolta a Belvaros migran-
sok altali terheltségét, jelen pil-
lanatban a vdmosszabadi tébor-

A katolikus egyhaz is segit

A menekilthelyzet kap-
csan megkérdeztik dr. Pa-
pai Lajos megyés piispo-
kot, hogyan vélekedik az
egész Eurdopaban jelentés
gondokat okozé atvandor-
lasi hullamrol.

Dr. Pépai Lajos valaszéban ra-
mutatott: ,Akit a hite miatt Gldoz-
nek, vagy életveszélynek van ki-
téve, esetleg az emberi méltdsa-
gavan veszélyben, azt nyilvanva-
[6an be kell fogadni, ebben azt
hiszem, egyetértés van az or-
szagban. Az mas kérdés, hogy
azt is meg kell kulonboztetni,
hogy ki az, akit ezért tildoznek,
és ki az, aki egyszerlien csak a
jobb megélhetés kedvéért pro-
bal Uj hazat keresni. Azt is meg-
értem, hogy valaki szeretne jobb
kortlmények kozott élni, de ez
nem jelenti azt, hogy egy orszag
rendjét fel lehessen boritani,
kezdve a vasuttdl az autopalyaig.
Lehetetlen helyzet az, hogy egy
jogallam polgéarainak be kell tar-

tani a torvényeket, aki viszont
jogtalanul lép be az orszagba, az
azt csindl, amit akar. llyen érte-
lemben valamit mindenképpen
tenni kell.”

A megyés plUspok arra a kér-
désre vélaszolva, hogy az egy-
héz hany menekiiltet fogad be,
kifejtette: ,Ez a kérdés redlisan
fel sem mertlt még, hiszen ed-
dig senki nem jelentkezett,
hogy itt akarna maradni. Ez te-
hat akkor lesz majd aktuélis, ha
valaki torvényesen regisztral
Magyarorszagon, elbiraljak a
kérelmét, és Ugy dontenek,
hogy itt maradhat. Akkor meril
fel majd, hogy kik és hany em-
bert fogadnak be? Azt hiszem,
addig csak azt tehetjik, amit
eddig meg is tettlink, hogy a
Maltai-, a Protestans és a kilon-
boz& szeretetszolgalatokkal, va-
lamint Gy&r véarossal egylttm-
kodve a Katolikus Szeretetszol-
gélat, azon belll egyhdzme-
gyénk s kiveszi a részét a részo-
rulék megsegitésébdl.”

AHET TEMAJA HIRDETES

ban 0sszesen 120 regisztralt f6
tartozkodik, Gydr kozteriletei-
rél pedig eltlintek a migransok,
tulnyomorészt elhagyték az or-
szégot.

Az intézkedési tervben meg-
fogalmazottak szerint a véaros
megallapodott egy maganbusz-
térsaséaggal elsGsorban a diakok
kozlekedésének konnyitését szol-
géld Gydr-Budapest kilonjara-
tok inditésardl, amelyek - szik-
ség esetén — mér a mostani hét-
végén meg tudték volna kezdeni
mUkodéslket. A rendérség és a
MAV szerdai tajékoztatasa sze-
rint azonban normalizélédott a
vasuti kozlekedés Gydr és a féva-
ros kozott, nincsenek késések,
és a vonatokrdl eltlintek a mig-
ransok. ,A buszok inditésat teljes
mértékben el6készitettik, id6-
pontokkal, helyszinekkel, igy ha
sziikség lesz ra, azonnal beindit-
juk &ket, azonban - szakembe-
rekkel egyeztetve - jelen pillanat-
ban ez indokolatlanna valt. Ter-
mészetesen azonnal reagélunk,
ha barmilyen fennakadés lesz a
jovében a menekiltek miatt, és
tartjuk az igéretlinket, hogy ke-
zelni fogjuk ezt a helyzetet.”

Borkai Zsolt elmondta, Gy6r
folyamatos kapcsolatban éll a va-
mosszabadi taborral, és arra t6-
rekszik, hogy ott minden olyan le-
het6ség rendelkezésre é&lljon,
amit korédbban a migransok csak
Gyébrben tudtak igénybe venni,
igy vérhatdan napkdzben is keve-
sebben jonnek be a tdborbdl va-
rosunkba. ,Mindenben felajan-
lottuk a segitséglinket a tdborve-
zetbnek, erre volt reakcié az
azonnali takarités, hulladékszalli-
tas is, de a WiFi kiépitését és
egészséglgyi pont feldllitasat is
szivesen tamogatja Gyér, vala-
mint tovébbra is segédkezik a
Méltai Szeretetszolgélaton ke-
resztll az adomanyok gyUjtésé-
ben és célba juttatédsdban.”

(D PANOPAY

CONTRACT LOGISTICS

A Panopa Logistik Magyar Kft., a t6bb mint 60 éves mulital rendelkezé,
a vilag 13 orszagaban jelenlévé IMPERIAL Holdings tagjaként,
Gyér legnagyobb logisztikai kézpontjaba a megnévekedett feladatok
Ujabb projektek minéségi kiszolgalasa érdekében

raktdri munkatdarsakat

keres azonnali kezdéssel.

Az dllashoz tartozé elvarasok:
* Minimum 8 dltalanos végzettség
* Logisztikai szolgdltaténdl szerzett tapasztalat elény
* Pontos, preciz munkavégzés és megbizhatésag

Fébb feladatok:
* Gongyélegkezelés
* Gongysélegtisztitas (papirhulladék eltdvolitasa)
* Gongyélegszortirozas tipusonként

Amit kinalunk:
* Biztos nemzetkdzi céghattér
* Hossz0 tavo munkalehetéség
* Versenyképes fizetés
¢ Jutalmazasi rendszer
* Munkdba jérési tdmogatas 100%
* Gyéri munkavallaléknak ésszvonalas bérlet
* Erzsébet-utalvany mér a prébaidé alatt
* Targoncavezetsi tanfolyamon valé részvétel
lehetésége

: Munkavégzés helye: Gyor
Erd.: 96/900-174. Onéletrajzokat az aldbbi e-mail cimre vérjuk:
palyazat@panopa.hu

(D PANOPAY

CONTRACT LOGISTICS

g R Sy JE =
A Panopa Logistik Magyar Kft., a t6bb mint 60 éves multtal rendelkezé,
a vildg 13 orszagaban jelenlévé IMPERIAL Holdings tagjaként,
Gyér legnagyobb logisztikai kézpontjaba a megnévekedett feladatok
Ujabb projektek minéségi kiszolgalasa érdekében

targoncavezetoket
keres azonnali kezdéssel.

Az dllashoz tartozé elvarasok:
* Jogositvany elektromos targoncéra
(3324, 3312, 3313 tip. vagy 3332 tip.)
* Pontos, preciz munkavégzés és megbizhatésag
* Minimum 3 év homlokvillés targoncavezetsi tapasztalat
¢ Tébb miszakos munkarend vallalésa
(hérom és folyamatos miszak)

Fébb feladatok:
* Anyag (termék) sérilésmentes gépi mozgatdsa,
betaroldsa, kitarolasa
* Géngybdlegkezelés
* Egyéb raktdros feladatok
Amit kindlunk:
¢ Biztos nemzetkdzi céghattér
* Tipusvizsgak inditdsa
* OKJ-s tanfolyamokon valé részvétel
* Fiatalos, dinamikus csapat
* Versenyképes fizetés
¢ Jutalmazasi rendszer havonta
* Munkdba jarési tdmogatds vidékieknek 100%-ban
* Gyéri munkavallaléknak ésszvonalas bérlet
* Erzsébet-utalvany mér a prébaidé alatt

Gyakorlattal nem rendelkezé és hdlgy targoncavezetdk jelentkezését is varjuk.

5 Munkavégzés helye: Gyér
Erd.: 96/900-174. Onéletrajzokat az aldbbi e-mail cimre varjuk:
palyazat@panopa.hu
I
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Forumot tartottak a Varoshazan a gydri cégek képviseldinek részveételével

Intézményesitik a jarmdipari életpalyamodelit

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A gy6ri jarmdipari életpalyamodellnek
az a célja, hogy a tehetséges fiatalo-
kat ide vonzzuk és megtartsuk, stabil,
kiszdmithaté munkahelytk legyen,
Gy6r pedig igazi otthonukka valjon -
fogalmazott Fekete David, Gydr alpol-
gérmestere azon a Varoshazén tartott
férumon, amelynek févédnokei Varga
Mihaly nemzetgazdasdgi miniszter és
Borkai Zsolt polgdrmester voltak.

Az eseményen részt vett Glattfelder
Béla, a Nemzetgazdasagi Minisztérium
gazdasagszabalyozasért felelds allam-
titkdra, aki elismeréssel beszélt a gyori
modellrél, amelyben 6sszefogott az 6n-
kormaényzat, az egyetem, a kereskedel-
mi és iparkamara a vallalkozasokkal,
hogy hosszu tavon biztositsak a szak-
képzett munkaerét. Az allamtitkar sze-
rinterre nagyon is szlikség lesz, ugyan-
is a jarmUipar tovabbi hatalmas fejlé-
dés el6tt all. A progndzisok szerint
2050-ig a vilag jarmdigénye a mostani-
nak a hdromszorosa lesz.

Beszélt arrdl is, hogy az ipari terme-
|és a magyar GDP 23 szdzalékat adja,

ami jobb, mint az unids atlag, ahol a
husz szézalékot 2020-ra akarjék elérni.

Az dllamtitkar szerint a vildg jarmd-
ipardban technoldgiavaltés zajlik, a
szén-dioxid-csokkentési kvétdk miatt
terjednek a hibrid és elektromos jar-
muvek, s felgyorsultak a vezetd nélkuli
jarmuvek teszteléseiis. Ez utdbbi kap-
csan megjegyezte, kisérleti jelleggel
mér Magyarorszégon is lehet vezet6
nélkdli autdkat tesztelni.

Foldesi Péter, a Széchenyilstvan Egye-
tem rektora a férumon elmondta, az Au-
ditél megtanulték, hogy nem autét akar-
nak eladni, hanem mobilitast, életérzést.
Avérostdl pedig azt, nem elég, ha egy te-
leplilés gazdag, fontos az is, hogy a pol-
gérok 6l érezzék magukat a varosban. Az
egyetem nyelvére ezt Ugy forditotta le,
hogy nem diplomagyar akarnak lenni, ha-
nem szolgéltatd, nyitott egyetem, nyitott
avaros felé, és nyitott az ipar felé.

Fekete David alpolgérmester elada-
saban kifejtette, a gydri gazdaségi tér-
ség Magyarorszag legerésebb gazdasa-
gi térsége lett, a siker titka pedig az,
hogy az egyetem, a varos és a véllalatok,
az Audival az élen, eredményesen tud-
nak egylttmdkdodni. Gyérben nagyon

JELENTKEZZ MOST!

FACEBOOK.COM/PANNONHAJSZA

er8s a jarmU- és gépipar, az onkormany-
zat azonban szeretne tovabbi dgak felé
nyitni, mint a kutatés-fejlesztés, a logisz-
tika vagy éppen a sportgazdaség.

Az alpolgarmester szerint j6 dontés
volt, hogy az ipar(izési addt 2 szazalék-

rél 1,8 szazalékra mérsékelték, mert
t6bb pénz marad a vallalkozasoknak,
akik igy tudnak fejlesztésre kolteni.
Borkai Zsolt polgdrmester tobbszor
is elmondta, még ebben a ciklusban el-
képzelhetd tovébbi iparlizésiadd-csok-
kentés — mondta Fekete David, aki sze-
rint a tébb éve meghirdetett gyri jarm-
ipari életpalyamodell az eddigi ad hoc
jellegbdl kilép és intézményesiteni sze-
retnék. A négy alapitd, a varos, az Audi,

azegyetem és a kereskedelmi és iparka-
mara Gsszel kozgydlést tart, s 2020-
2030-ig felvézoljak a fejl6dés ivét.

Most érkezett el az id6, hogy meg-
fogalmazzuk, merre tartunk - jelentet-
te ki fekete Dévid, aki szerint a lehetd-

ség és a felel6sség egyltt van jelen,
az egyuttgondolkodédsnak pedig a jo-
v6ben is fontos szerepe lesz.

A négy alapité mellé természete-
sen 6rommel varjak a kis- és kozépval-
lalkozasok képviseldit is, hiszen ezek-
nek a cégeknek a szakember-utan-
pétlésa is legaldbb olyan fontos, mint
a nagy cégeké. A plenéris forum utén
két szekcidban tanadcskoztak a szak-

emberek.
| EI ﬂ-

PANNONHAJSZA

TOBB, MINT KIHIVAS!
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Gyorben alakult meg
az MJVSZ albizottsaga

szZERzG: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Vdarosunkban tartotta alakulé
Ulését a Megyei Jogu Varosok
Szovetsége Sport, Ifjusagi és
Oktatasi Albizottsaga, amely-
nek elnéke Radnéti Akos, Gyér
alpolgdarmestere lett.

,Orémteli szamunkra, hogy az albizott-
ség vezetése Gydrbe kerllt, hiszen on-
kormanyzatunk kiemelt teriletként ke-
zeli ezeket a témékat” - fogalmazott la-
punknak Radnéti Akos alpolgarmester.
Az albizottsédg elndke kifejtette, célja,
hogy a szervezet aktiv munkat folytas-
son, megfelel6 érdekképviseletet nyujt-
son, és a szakszervekkel j6 kapcsolatot
apoljon a megyei jogu vérosok ifjlsagi,
oktatdsi és sportéletének gyarapitasa
érdekében. Hozzétette, Gydr tud olyan
informécidkat, szervezési sajatossédgo-
kat mutatni a tébbi varosnak, amibdl ta-
nulhatnak, de természetesen varosunk
is beépiti azokat a j6 gyakorlatokat, ame-
lyeket a tobbi tagteleplilés mutat be. Az
elnok hangsulyozta, nem véletlen az al-

bizottsag elsé Ulésének helyszinvélasz-
tésa, hiszen az Audi Aréna Gydr véro-
sunk sport- és kulturélis életének is fon-
tos szinhelyévé valt. Az alpolgérmester
koszonetet mondott Papp Erikénak, a
Megyei Jogu Vérosok Szovetsége fétit-
karénak a szervezésben nyujtott tdmo-
gatésért, és tolmacsolta Borkai Zsolt
polgarmester, a Magyar Olimpiai Bizott-
ség elnokének Udvozletét is.

Az albizottsag gydri Ulésén a tagok
bemutatkozasa utéan Bolla Péter polgér-
mesteri biztos mutatta be a 2017-es
gydri rendezésl Eurdpai Ifjusagi Olim-
piai Fesztival el6készileteit, Szombati-
Serf6z6 Eszter, a polgdrmesteri hivatal
kulturdlis és sport féosztalyanak vezets-
je avaros sporttdmogatési rendszerét is-
mertette, mig Domanyik Eszter, a varos-
marketing és programszervezési f6osz-
taly vezet8je GySr marketingtevékenysé-
gérél és az ifjusdgnak szént programok-
rél tartott el6adast, amelyekbdl a me-
gyei jogu varosok hasznos tapasztalato-
kat merithettek sajét gyakorlataikhoz. Az
Ulésen a Nemzeti Szakképzési és Fel-
néttképzési Hivatal az orszédgos aktuali-
tésokat prezentélta.

Kétszaz uj munkahely
a logisztikai csarnokban

Uj logisztikai csarnokot avatott a Ru-
dolph Logistik Gy6rben, az ipari park-
ban. A 14 ezer négyzetméteres, harom-
szintes irodaépulettel kivitelezett csar-
nok 10 millié eurdba kerdlt. A pénteki
avatason ott volt Kara Akos allamtitkar,
gydri orszaggy(ilési képviseld és dr. So-
mogyi Tivadar, Gyér alpolgdrmestere.
A Rudolph Logistik tobb mint hisz
éve, az Audival egyitt érkezett meg
Gybrbe, s immar a harmadik logiszti-
kai csarnokét avatja. A jarmdipar ki-
szolgéléséra berendezkedett cég Ma-
gyarorszagon 1200 embert foglalkoz-
tat, ebbdl GySrben ezret. A most ava-
tott csarnokban tovabbi kétszaz Uj
munkahelyet hoz létre a cég.
Afejlesztés nem all meg, mar most
széba kerilt egy Ujabb, 12 ezer négy-
zetméteres csarnok épitése. A tervek

kozott szerepel az is, hogy a most &t-
adott logisztikai [étesitményhez ipar-
vagany épil, megteremtve a vasuti
adrumozgatds kozvetlen lehet6ségét.
A csarnok kivitelezéséhez a ma-
gyar éllam és az Eurépai Unid tdmo-
gatésa is hozzéjérult. Az Uj csarnok ki-
vitelezésekor kiemelten figyeltek a
megujulé energidk felhasznélasara.
Az éplleten napkollektorokat helyez-
nek el, a f(téshez pedig geotermikus
hét hasznalnak fel, csatlakoznak ah-
hoz a vezetékhez, amely Pérrél az Au-
diig szallitja a forrd vizbdl kinyert hét.
A Rudolph Logistik Gy&ron kivdl
Tatabényan is rendelkezik logisztikai
csarnokkal, ahonnan a Borg Warnert
szolgéljak ki. Ezenkivil szinte egész
Eurépaban megtalélhatdk, dolgoznak
tobbek kozott a Volkswagennek is.

prébahordas Gydrben

Interji Dr. Csizmas Maria fiil-orr-gégész és audiologus szakorvossal

Nemzetkozi kutatasi adatok szerint ezer emberbol szaznak van valamilyen foki hallas-
csokkenése, azonban koziiliik alig hisz tesz valamit a panasza megsziintetésének érdekében.
Dr. Csizmas Maria fiil-orr-gégészt, a gyori Amplifon Hallaskozpont audiologus szakorvosat
kértiik meg arra, hogy meséljen nekiink tapasztalatairél, hogyan viszonyulnak az érintettek
hallasproblémajukhoz. Az Amplifon 2015. szeptember 21. és oktober 9. kozott 6szi hallds-
sziird kampanyt tart, ahova varjak szeretettel a Gyor-Moson- Sopmn megyei lakosokat.

- Mit gondol, miért ilyen alacsony
azoknak az ardnya, akik segitséget
kérnek?

- Ugy vettem észre, hogy az indokok
kivzott a legelsd helyen a félelem all.
Tobben attdl tartanak, hogy a hallds-
vizsgalat utdn  bebizonyosodik,
valdban baj van a hallisubkal, és
hallokésziiléket kell majd viselniik.
Pedig a panaszok nem sziinnek meg
a diagndzis elmaraddsaval, sot a ke-
zeletlen hallasprobléma komoly ki-
vetkezményekkel jdrhat.

- Mégis milyen kivetkezményekre
lehet szamitani?

- Sajnos, amennyiben valaki nem kér
idében segitséget, eléfordulhat, hogy
végiil mdr a legmodernebb hallékeé-
szillékkel sem tudunk segiteni.
Raadasul a hallascstkkenés ranyom-
hatja a bélyegét az érintett tirsasdgi
életére is. Nem egy pdciensem me-
sélte, hogy végiil azért szanta ra ma-
git a vizsgilatra, mert depresszidssd
wilt, igy érezte, hogy kirekesztik az
embertirsai. Egy idd utan eljutottak

Amplifon Hallaskozpont

oda, hogy keriilték a tar-

sasagot, st olyan is eld-

fordult, hogy bizonyos
emberekkel azért nem
alltak szdba, mert Ggy
érezték, hogy azilletd tul
halkan, vagy til gyorsan
beszél, Erre akdr tobb

évtizedes baratsigok is - Mit kell tennie annak,
rdmehetnek. b aki szeretne részt
- Mit tandcsolna min- E;::;ﬁ‘“‘" ERE venni egy ingyenes
dazoknak, akik a hal- halldsvizsgalaton?

ldscsokkenés tineteit érzékelik
magukon?

- Nem érdemes halogatni a dontést,
hiszen a nem kezelt hallisprobléma
visszafordithatatlan  kévetkezmé-
nyekkel is jarhat, Erdemes az elsd
tiinetek észlelésekor ellitogatni egy
hallasvizsgalatra, hogy a diagndzis
fiiggvényében idoben megkezdad-
hessen az esetleges hallaspanasz
korrigaldsa, hiszen igy lehet a
lehetd legjobb halldsélményt elérni.
Véleményem szerint nem érdemes
lemondani a nagy csaladi beszél-

Gyor, Dr. Kovacs Pal u. 1. Bejelentkezés: 06-96 529-850

EZT !._ATTA
TEVEBEN

getésekrdl, a bardtok,
ismerdsok tdrsasdga-
rol. A legtobb esetben a
megfeleld hallokészi-
lék haszndlata lehe-
tiséget nyljt arra, hogy
Gjra élvezziik az élet
dromeit.

- Az érdeklddoknek nincs mis dolga,
mint felhivni a 06-96 529-850-¢s
telefonszamot, és egyeztetni egy
iddpontot munkatirsainkkal. Szeret-
ném kiemelni, hogy nem csupén a
halldsvizsgdlat, a hallokészilék ki-
probdldsa is teljesen ingyenes, és
nem jar semmiféle kijtelezettséggel.
Varunk szeretettel minden ked-
ves érdeklodot a gyori Amplifon
Hallaskozpontba!

S amolion
65 LT
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FENNTARTHATO FOGYASZTAS,
FENNTARTHATO JOV6?

ANemzeti FogyasztovédelmiHatdsagorszagoskampanytinditottafenntarthatd
fogyasztasi szokasok népszer(isitésére.

Vajon mikor nevezhetiink egy terméket ,bio"-nak?
ajon a jelen hulladékai boritjak BJOUO utcait?
Vajon a mindennap hasznalt tisztitészereink milyen

hatassal vanng
Vajon csak a szamlak csokkentése

A fenntarthatdsag, a kérnyezetvéd
elmult években teljesen atszétték mir
gydjtés mondhatni hazhoz jott, a villa

a kérnyezetiinkre?
t érdemes spdrolni az energiaval?

energiahatékonysag fogalmai az
na kat. A szelektiv hulladék-
ben LED-izzokat talalunk, és

még autdink is egyre hatékonyabban hasznaljc’lk fel a benzint vagy a gazolajat.
Afenntarthatésag tehat mindennapjainkrésze lett.

De vajon

Fenntarthato fi
ar-érték arany,

kornyezetkarositéak? ,

Szamos kérdés, melyekre

Elég megfigyelniink,

milyen a csomagolasa, é

boltok polcait? Vajon tartalmaz olyar

E gondolkodasmédnak a

a Nemzeti Fo

egy zoldebb jovoert!

Részleteket a www.nfh.

oldalon olvashat!

asztovéde
kampanyt inditott. Keress
kamionjat, és fogyasszon

igra? Vajon sokat kellett
. hasznaltak fel, mire elérte a
1 agokat, melyek egészség- és

|haté az adott termék cimkéjén.
milyen 6sszetevékbol all vagy
dsarlasi dontést tudunk hozni.

] samlhatun k-e fenrrtarthaté mocdon? Egyaltalan,

r%@r vasarlasainkkor az

mpontokat is

SZECHENYI @

Eurépai Unis
Eurtipai Regiondlis
Fejleszisl Alap

RSl BEFEKTETES A JOVOBE
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HIRDETES KOZLEKEDES

Tébb mint negyven projektben érdekeltek 2015-ben
West Hungaria Bau Kft.: maradandot alkotunk

Néhany év alatt az orszag egyik legmeg-
hatérozébb magyar tulajdonu épfitipari
cégévé nétte ki magata WEST HUNGA-
RIA BAU KFT. AWHB-Csoportba tarto-
26 cégek 2014-es éves Osszesitett nettd
arbevétele meghaladta a 33 millidrd fo-
rintot. Az idei évben a cégcsoport befek-
tetései révén az ELIOS INNOVATIV ZRT.-
vel bévilt, igy a WHB-Csoport 2015. évi
nettd arbevétele varhatdan eléri majd a
44 milliard forintot.

A 18 éve alakult WEST HUNGARIA
BAU KFT. egyre jelentGsebb megbizéso-
kat tudott elnyerni mind a verseny-,
mind pedig a kozszféra beruhdzésaiban
azorszag egész terlletén, azidei rende-
[éséllomény keretében tobb mint 40
projektben érdekelt a cég. Olyan ki-
emelt projektek kéthet6ek a WHB-Cég-
csoporthoz, mint a szombathelyi Bren-
ner Janos Ovoda, Altalanos Iskola és
Kollégium generélkivitelezése, az orosz-
l&nyi BorgWarner autéalkatrész-gyar 5
millidrdos Uj gyaregységének felépitése,
a Budakeszi Szennyviztisztité Telep, a
csornai Margit Kérhéz. Gydri vonatko-
zasban a neviikhoz flizédik a Dunakapu
tér és az éppen 4tadas el6tt 4llé gydri
Audi Iskola és Ovoda épiiletegylittese is.

KI RKO#
Eeotoribus %Z/%mz
PARAPSZICHOLOGUS

képzést indit Gyérben
SZEPTEMBERTOL.
A szabadegyetem rektora

dr. Kovacs Jozsef, a pszicholdgia
tudomanyok doktora.

F6bb tantargyak: parapszicholdgia,
transzperszonalis pszichologia,

a betegségek okai,
holisztikus gyogyitas, metafizika,
kulonféle meditaciok, ezotéria,
csoportos gyakorlas.

Jelentkezni lehet a 06-30/553-4328
és a 06-20/925-6510-es szamon,
illetve a www.kirko.hu honlapunkon.

8/ + /2015. szeptember 18.

Nagyon buszkék vagyunk arra, hogy
Magyarorszéag legnagyobb méemlékvé-
delmi projektjeinek feldjitasi, generdlkivi-
telezési munkaélataiis a referencidink kozé
tartoznak, mint példéul a szegedi dém, a
keszthelyi Festetics-kastély és mauzdle-
um, az ozorai Pipo kastély. Maradandét
alkotunk - mondja Lukacs Zsanett, a
WHB munkatérsa. - Bétran kijelenthet-
jiik, hogy a WEST HUNGARIA BAU KFT.
nem csak épit, hanem stabil pénzigyi
hatterének kdszonhetben, biztos pontot
jelent a megrendel6i szamara. Munkatér-
saink szdma meghaladija a szézat, idei évi

_J
o

A Széchenyi Istvan Egyetem a
ipari Regionalis Innovacios és

|6giai Tudascentrum gazdasagi, tarsa-
dalmi szerepkorének fejlesztése a Szé-
chenyi Istvan Egyetem bazisan” cimi
projekt keretében tisztelettel meghivja
az érdekl6ddket a Kutatok Ejszakaja
rendezvény keretein belll tartand6

LAKOSSAGI FORUMRA.

Idépont: 2015. szeptember 25.
10:00 6ra

Helyszin: Széchenyi Istvan Egyetem,
Uj Tudastér épiilet
114. terem

SZECHENYI@

|étszémfejlesztésiink 30 szézalékos. A
cég mar meglévé Memlékvédelmi, Ma-
gasépitési, Szerkezetépitési, Mélyépitési
és Kornyezetvédelmi Divizidit az idei év-
ben Nukleéris Divizidval is bdvitettik,
mely divizié tobbek kozott a Paksi Atom-
erémdlben karbantartési feladatokat It
el. Mindezek mellett kiemelnénk, hogy
cégiink az idei évben teljes integralt &t-
szervezésen és fejlesztésen, valamint esz-
kozbdvitésen esett at, a fejlesztésekbe
beruhzott érték megkazeliti az 1 millidrd
forintot. Az idei évben jelent&sen bévitet-
tUk integralt irdnyftasi rendszertinket. Az

ISO 27001:2013 informéacidbiztonségi,
az1S0O 50001:2011 energiagazdélkodési
és az ISO 3834-2:2006 hegesztéssel
kapcsolatos mindsitésekkel, megfelel-
tlink az atomenergetikai tanusitason és
a Paksi Atomerémd mindsitett beszallitdi
lettlink — mondta el Lukacs Zsanett.

AWHB-Csoport vagyonkezelS cégé-
vel tobb éve jelen van az ingatlanfejlesz-
tési terlileten is. A cégcsoport a tavalyi
évben tovabbi ingatlanfejlesztési és
-hasznositasi projektekbe kezdett, jelen-
leg a Budapesten ingatlanokba befekte-
tett 0sszeg kdzel 8 millidrd forint. AWHB
szdmdra fontos a tarsadalmifelel6sség-
véllalés és szponzoracio, melynek kere-
tében tobb éve, igy idén is tdmogatték a
gydri nyarzérd koncertet.

A sport teriiletén kiemelt figyelmet
forditunk az utanpdtlas-nevelés tdmo-
gatéséra, igy szponzordljuk tobbek ko-
z6tt afelesuti Puskas Ferenc Labdarigd
Akadémiat, valamint a Sidfoki Kézilabda
Club SE is tdmogatottjaink kozé tartozik.
Témogatjuk tovébbé a gyéri Hild Jézsef
EpitSipari Szakkozépiskolat is, a gydri
Anyés csecsemdotthont és a Szivkaté-
teres Alapitvanyt - tette még hozzé Lu-
kécs Zsanett, a WHB munkatarsa.

Adyvarosban folytatodott

N

Ujabb szakaszon Gjult meg

Jarmii Adyvérosban a kerékparut-ha-

»Jarmu- |6zat és a jarda: ezuttal a Barat-
Techno-

teres szakasz készlilt el.

sag Sportpark és a Kodaly Zol-
tan Ut kozott mintegy 200 mé-

A helyszinen Préd| Antal, az
UtkezelS Szervezet vezetbje je-
lezte, az adyvérosi kerékparut-
héldzat és a jarda a lakdteleppel
az 1970-es években készlilt. Az
id6 és a kozm(fejlesztések nyo-
mot hagytak az aszfalton, igy két
éve a szervezet elhatarozta, tel-

a kerékparut-halozat felljitasa

jes korlen felujitjdk a kerékpar-

ponti csatlakozasok.

Europal Unio ték az ezzel szembeni teriletet
= T is, s most ezek folytatésa feje-
MAGYARORSZAG — z6dott be a Baratsdg Sport-

utat és a jardat az éves koltség-
vetés aranyaban. Ezzel megol-
dddik a vizelvezetés és zokkend-
mentesebbé vélnak a csomo-

Radndti Akos alpolgarmes-
ter, a korzet onkormaényzati
képviselGje emlékeztetett ra,
el6szor a 97-107. szam elétti
szakasz készUlt el, idén atad-

park irdnydba. Hozzatette, idén
elkészilt a Bacsai it mentén is

a kerékparut, s a cél az, hogy a
vérosban minden évben meg-
Ujulhasson, illetve bdvilhes-
sen a héldzat, hiszen Gydr ke-
rékpérosbarét véros.

Prédl Antal beszélt arrdl is,
az elmult két évben tobb mint
80 millié forintot koltottek a
meglévé héldzat feldjitaséra,
féként a Szigethy Attila, a Kal-
varia, a Tihanyi Arpad és a
Martirok Utjan fejlesztettek. A
mostani szakasz mintegy 17
millié forintos dnkormanyzati
forrasbol késziilt el.



KULTURA HIRDETES

Megtortént Ecsetek

szZERzG: FOLDVARI GABRIELLA

Galla Miklos élete elsd kidllitdsa
Gyorben nyilik, a humorista
kedden itt is jart, s szignézta a
képeirél készilt digitdlis nyo-
matokat. Lapunk kérdéseire ek-
kor valaszolt.

Ont humoristaként ismeri az orszag.
Honnan j6tt a festés?

Ugy kezd8détt, hogy 2011-ben, ami-
kor a Kénnyd mdhaj cim( konyvem ké-
szilt — ami egy kincses kalendérium ab-
szurd kivitelben -, egyszer csak a hom-
lokomra csaptam, hogy festeni kénel!
Nonfigurativ képek jelentek meg a sze-
meim eltt. fgy készlilt az els harom viz-
festményem, ami bekertilt a konyvbe.

Kés6bb a kiadém felajanlotta, vi-
gylik el a festményeket aukcidra. En
megint a homlokomra csaptam és azt
mondtam, ne a harom kezdetleges
képet vigylink, hanem tudok én annél
sokkal jobbakat is festeni! Innentdl
kezdve egyre fejl6dok. Most sokkal
jobbakat festek, mint tavaly.

Miket fest?

Az absztrakt festészetet kovetem,
nonfigurativ dolgokat festek, a sajat
jobb kezemmel, akvarellel. Az absztrakt
festészet célja, hogy Uj latvanyt hozzon
létre az ember. Nem a természetben
el6forduld 6zikét vagy patakocskat, ha-
nem eddig még nem létez6 idomot. A
masik jelszd, hogy amit Iatunk, az maga
a megfejtés. Ez azt jelenti, hogy nincs
semmilyen rejtett, tarsadalomkritikai
Uzenete a képnek, amit latunk, az maga
az Uzenet. A harmadik szlogen, hogy
barmire szabad asszocialni, de semmi-
re sem kotelezd — aki aminek latni akar-
ja, az az. Egyik kedvencem a De j6 intel-
ligensnek lenni! cim( képem...

A festményeit és azok szignalt digi-
talis nyomatait is arulja az interneten.

Vettek mar néhanyat, de nem vagyok
tlrelmetlen. Engem jelenleg még mint
komédiast és humoristat ismernek. A
fellépéseimen vetitem a képeimet, pél-
céval a kezemben vicces magyarazato-
kat fizok hozzajuk. Gy6rben a 300 fest-
ményem kozll a legkedvesebb huszon-
6tot mutatom be oktdberben.

(Atérlat oktéber 16-an, a Romer Hazban nyilik, utdna az Eszterhazy-palotaban

Galla Miklds 6nalld esttel Iép fel.)

EKOMES A 10 EVES

IGAZAN

TURNE 2015

BEMUTATJA

T - -Systems: =Roland netvaass (000)

A LIBRI KONYVESBOLT
A GYOR PLAZABAN

nyitasi kedvezmény
szeptember 22-ig

Részletekrdl érdeklddjon
kollégdinknal!

Libri

Kinyvesboltok libri.hu

OKTGBER 3
GYOR
Audi Aréna Gyor

Jegvek kaphatok;

Gyor+ Média Pavilon [Baross G. u.)
Latoatokazpont / Tourinform Gyér (Baross 6. u, 21-23.)
Jegyek kaphatak az InterTicket orszagos hélozataban.

Online: www.jegy.hu

6 EV UTAN ISMET GYGRBEN!
VIDEKI TURNEZARG KONCERT!

t a SAMODLONDOM es az ADIDAS oltozteti.

. A 55

seddfiny jegy.hu
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Vegeéhez kozeledik a Sokord Natur-
zéna Nonprofit Kit. altal a KEOP-
6.2.0/B/11-2011-0020 sz, pélyazat
keretén bellll Felpécen épiilé Bio-
mimetikus Eletméd Kozpont (BEK®)
épitése. Az Eurdpai Unié illetve a Ma-
gyar Allam 125 295 500 Ft ésszeq(i
tAmogatasaval létrejévé  Kédzpont

ceélja a fenntarthato életmod népsze-
rusitése, ezen belil pedig a biomi-
metikus (természetutanzd) rendsze-
rek fogalmanak megismertetése és
gyakorlati alkalmazasa.

WWW.BEKAHAZ.HU

FENNTARTHATO ELETMODRA 0SZTONZO BIOMIME-
TIKUS ELETMOD KOZPONT (BEK®) LETREHOZASA ES
MUKODTETESE AZ ESZAK-DUNANTULI TERSEGBEN

Az épllé kozpont tanacsadassal,
képzések, eldadasok, fenntartha-
tésdgi  programok  szervezésével
foglalkozik. A BEK® épiilete egy ki-
valé fajlagos héveszteségi mutato-
val rendelkezé foldhaz, ahol szamos,
megujuld energiat hasznositd, rend-
szerbe szervezett eszkozt, berende-
zést ismerhetnek meg a latogatdk.
A projekt célcsoportjal egyrészrél a
tettre kész, megujulé energiak irant
érdeklodok (szakemberek), akik elé-
segithetik a kitlizott célok megvaldsi-
tasat, valamint azok a csaladok, akik
szeretnék fenntarthatébba tenni az
életmodjukat.

A kivitelezés és a projekt eléreha-
ladasa nyomon kovethetd a Kozpont
Facebook oldalan, illetve a honlapon.

szECHENY[@

Eurdpai Unid
Kohéziés Alap

MAGYARORSZAG e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

AZ ALABBI FELADATOKAT KELLENE ELLATNOD:

Webes alkalmazasok tervezése és fejlesztése
frontend és backend oldalon

Meglévo projektek tovabbfejlesztése
Rendszerintegraciok megvaldsitasa
Teljesitményoptimalizalas

Tesztelés és dokumentaciokészités

TEGED.

KERESUNK!

WEBFEJLESZTO
MUNKAKORBE

FENYKEPES
NELETRAJZOKAT
MoTIVACIOS
LEVELLEL VARJUK
AZ INFO@UNINET.HU
E-MAIL CIMRE.

JELENTKEZESI
HATARIDO:

2-3 év PHP fejlesztesben szerzett tapasztalat
Minimum egy PHP keretrendszer ismerete
Frontend és backend programozasi tapasztalat
Objektumorientalt szemléletmod

MySQL adathazis alapos ismerete

PHPS, HTMLS, CSS3, Jquery ismerete

MVC alapelvek ismerete

Szakmai tjdonsagok iranti érdeklddeés

Szakmai fejlodési lehetdség

Valtozatos feladatok, allando kihivasok
Versenykepes jdvedelem

Kellemes, fiatalos munkahelyi légkor
Modern munkakdrnyezet

Stabil munkahely

MUNKAVEGZES HELYE:

2015.10.30. :
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Gyor - Széchenyi Istvan Egyetem

SZERZO: F. G.
FOTO: MARCALI GABOR

Hatodik alkalommal nyitotta meg tit-
kos kapuit a GySri Nemzeti Szinhéz a
rajongoi eldtt az elmult hét csiitorto-
kén. Az Egy nap a kulisszak mogétt ci-
m nyilt napra idén is dridsi volt az ér-
deklédés. A szinhazkedvel8k idén is
bejarhattak az épllet titkos folyosait,
termeit. Bepillanthattak a Gydri Balett
Uneven-Kizokkent cim( el6adasaba,
Kiss Janos szakkommentarjaval.

A szinpadtechnikai show évek dta
a leglatvanyosabb program a nagy-
szinpadon. Igy volt ez idén is, Uj ele-
mekkel gazdagodva, a show elején
langokkal boritottak be a szinpadot,
majd bemutattédk, milyen a szinhaz

Kulisszak mogott

hang- és fénytechnikaja, végul fényja-
tékkal zarult a program.

A Portugal cimi sikerdarab ked-
velt figurdi, Retek (Ungvéri Istvéan),
Csipesz (Posonyi Takacs Laszl6), Sa-
tén (Molnér Zsolt) és az 6nként sziv-
rohamot kapd Bittner (Kszel Attila)
sUjraélesztd flashmobot" mutattak
be. Ujdonsag volt még Jérai Maté
stand up comedy-je a Kripli-show.
Volt filmvetités, konyvbemutatd, ar-
verés, mlvészpiac és nem maradt el
a vendéglatds sem, Kiss Janos kis-
froccsel, Forgacs Péter porkolttel ki-
nalta a nagyérdemdit.

Akulonleges nap zardsaként a sze-
rencsések este héttél a Csoporttera-
pia cim{ darabot nézhették meg a
nagyszinpadon.

INDA — a demenciardl masként

A Rémai Katolikus Egyhéz Szeretetszol-
gélata vezetésével nagyszabasu prog-
ram indult a kdzelmultban, amelyben a
kilonbozd eléadésokkal szinesitett ren-
dezvényeken a demencidval é16 szemé-
lyekre, a komplex gondozasra hivjék fel a
figyelmet. Elsésorban a demencia korai
felismerésének lehetdségeire, valamint
azeltéré kozegekben adhatd valaszlehe-
téségekre koncentralnak. Az ehhez kap-
csolédd - kozel 186 millié forintos eurd-
pai uniés tdmogatassal megvaldsuld -
projekt célja nem més, mint feltédrni a
szlikségleteket, ezek nyoman rugalmas,
komplex gondozasi programokat kidol-
gozni, azok f6 elemeit megvaldsitani.

A szeretetszolgélat szdmos konzor-
ciumi partnert tudhat maga mellett,
igy a Magyar Bencés Kongregécid
Pannonhalmi Féapatsagot, a Feren-
ces Szegénygondozd N&véreket, a
Szent Vincérdl nevezett Szatmari Ir-
galmas N&vérek Tarsulatat, a Szocia-
lis Misszidtarsulatot és a Nyergesujfa-
lui Szent Mihdly-plébaniat.

A projekt tobb szakmai egységbdl all
0ssze, amelyek mindegyike létfontossa-
gu.Azels6a KUTATAS, amely sorén &t-

tekintik a szocidlis és egészségugyi el-
|&tasban pillanatnyilag rendelkezésre &l-
|6 tudast a demenciardl és a demencia-
val é16 személyekrél. A méasodik a TAJE-
KOZTATAS, ami a figyelemfelhivéstd|
kezdve a mélyebb szakmai tudas kozve-
titéséig terjedden, szdmos kommunika-
ciét magdban foglal. A harmadik egy-
séga SZAKEMBEREK FELKESZITE-
SE, amely sorén 300, f6ként szociélis el-
latdsban dolgozd személy tovabbkép-
zés keretében szerez korszer( ismere-
teketa demencidrdl és a hozzatartozok-
kal vald kommunikéciordl. Kiemelten
fontos, hogy a tovabbképzésen részt ve-
v8 szakemberek képesek lesznek felvi-
lagositast adni és szakszer( tdmoga-
tast nydjtani ugy, hogy dontéseik, tana-
csaik mogott megalapozott tudés &ll.

Az orszag tobb teleptilésére is ella-
togatd férumokon bemutatnak egy in-
teraktiv jatékot is, amely alkalmas arra,
hogy id6sek alkotta kozosségekben a
szakemberek viddm szabadidds tevé-
kenység forméjaban tudjak felhivni a
figyelmet a betegség tiineteire.

A programrd| tovabbi informacié a
www.inda.info.hu honlapon olvashatd.



A gyumolcsodk lelke, az italok kiralya

Palinka _|

Ez a hétvége a Kirdly utcaban is a pa-
linkékrdl szl - nem is akarmilyen fel-
hozatalban. Kézel 400 féle, kulonlege-
sebbnél kilonlegesebb palinkat kds-
tolhatnak meg a kajszibaracktdl

- a klasszikus és Champion-dijas
szilvan &t az orszaggydztes feketeri-
bizlin vagy cigdnymeggyen

- és a kirdlynének szdmité malnan
keresztll az igazi kuridzumot jelent6
vadbodzéig vagy kokényig.

Es bizony mindezeket lehet még
tovabb fokozni, hiszen aki ennél is ki-
|onlegesebb izekre vagyik, megizlel-
heti a fantasztikus gasztrondmiai él-
ményt nyujté cékla-, zeller- vagy akéar
paprikaparlatot, a magyar tolgyfahor-
ddban érlelt brandyt, vagy a 12 éves

érlelésd, vilaghirnévre palydzé ma-
gyar whiskyt. Aki pedig az alkoholtar-
talom kiilonb6z6 szintjei kdzott szeret-
ne kalandozni a gylimolcsok legjava-

PR-CIKK HIRDETES

nak tolmacsolasaban, az 38%-tdl egé-
szen 62%-ig vélogathat!

Ezen a hétvégén Gydrben csak a
Kiraly utcai Palinkateraszon késtol-
hatja meg sok mas palinka kozott az
alabbi remekmdveket:

o Arpad és Vadasz Palinkamanu-
faktira - 2015 Legeredménye-
sebb Palinkafézdéje és 3 Cham-
pion-dij buszke tulajdonosa -
késtoljon bele az egyedi Lepoti-
ca szilvapélinka izvildgaba, ami

tolgyfa horddéban érlelve, egé-
szen rendkivili élmény!
Bukkaranyosi Pélinka - kézm(-
ves hozzdértés és szabadon
szarnyald kisérletez6 kedv ered-
ménye — datolya- és mazsola-
pérlat!

Magna Cum Laude legujabb
gyongyszeme a végre férfiszive-
ket is megdobogtaté MaxMa-
cum 50% alkoholtartalommal.
Matheus Pélinkahdz - a kilon-
leges dgyazas és eperfa hordds
érlelés nagymestere

Panyolai Szilvérium - a minden
képzeletet felllmuld aszaltmeggy-
és aszaltszilva-eszencidk!
Szicsek Pélinkafézde - 2014 Ma-
gyarorszag Legjobb Pélinkaja dij
biiszke tulajdonosa - a feketeri-
bizli-pélinka varazslatos vildgal
Zimek Pélinkamanufaktdra -
2013 Gy6r, a Pélinkafesztival
Pélinkéja — most nézziik a min-
den képzeletet feltilmuld saj-
meggypalinkat!

Kalandozz veliink a pdlinkdk vildgaban fedett teraszunkon Gy&r belvarosaban a Kirdly utcédban!
Nyitva tartas: szeptember 18. péntek 10:00-24:00; szeptember 19. szombat 10:00-24:00; szeptember 20. vasarnap 10:00-21:00

Aki ezen a hétvegen palinkat kostol
teraszunkon, az FELARON megvaésarolhatja
a népszer( | LOVE PALINKA pé

N |
PALINKA

Ot.

bove &

Szombat este

20:30-23:00 kozott

a Kiraly utcai

Palinkateraszon él6ében
zenél a Hopparé,

Paku Patricia

kozremukodésével!

KR ALY

www.kiralypalinkarium:.bu

Palinkarium
Hungarikum




KULTUR, SPORT

PROGRAMMANGEBOT
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Audi
Hungaria

PROGRAMMANGEBOT

A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatia

ES LOHNT SICH GYOR AUCH VOM
UND PER FAHRRAD ZU ENTDECK-
KEN! Die Stadt erwartet die Besucher am
22. September ab 17 Uhr mit gut ausgeba-
uten Fahrradwegen und ausleihbaren Fahr-
radern zu einer organisierten eineinhalb-
stiindigen Fahrradtour. Treffpunkt: auf dem
Duna-kapu Platz. Mittels Fremdenfihrern
kénnen unsere Gaste die anziehenden
Sehenswirdigkeiten der Innenstadt und
der dusseren Stadtteile kennen lernen.

ERNTEDANKFEST am 19. Und 20.
September auf dem Széchenyi Platz. Ne-
ben Friichtesegen, Blumenbindewettbe-
werb und Vortrdgen finden Konzerte un-
ter freiem Himmel statt.

Das UJVAROSER BIL-
DUNGSHAUS VER-
ANSTALTET am 19.
Septemberab 15 Uhr ei-
nen Familientag auf der
Flache des Bercsényi-
parks (der alte Markt).
Bei der Veranstaltung
gibt es eine Show des
Csutora  Volkstanzve-
reins (Tanze aus Palatka,
Sidtransdanubien,
Madchentanz, Rabakoz-
er Tanze), das Prog-
ramm der Hopparé

Band und ab 18.00 Uhr
das Livemusikkonzert
von Bangd Margit és ci-
gényzenekara él6 zu se-
hen und zu horen.

»EULENBUS": gebiihren-
freie Busse verkehren in
der Nacht von Samstag,
19. auf Sonntag, 20. Sep-
tember zwischen den Or-
ten der Unterhaltung und den
Wohnsiedlungen im Rahmen
der Mobilitas Woche.

Am 19. September um 18
Uhr beginnt die Handball-
Begegnung zwischen Gy6-
rer AUDI ETO KC und Bé-
késcsaba in der Arena.

DIE GYORER FOTOBORSE
bietet am 20. September ab 9
Uhr allen Fotofreunden ein her-
vorragendes Programm im
Kristaly Restaurant (Bartok Bé-
lau.9.)an. Von Antik bis Digital
gibt es alles zu finden.

FUROPA MOBILITASI HET (S AUTOMENTES NAP

2015. szeptember 16-a és 22-e kozott

Szeptember 16-tol 22-ig

Mobilis Interaktiv Kiallitasi

Kozpont kedvezménye

Kerékparral érkezé latogatok 20% kedvezményt kapnak
a belépdjegy arabdl.

Szeptember 18. (péntek)

.Fedezd fel faros busszal Gyort!"
15.00-16.30

lkarus 55 autébusz dijmentes hasznélata, indulas a ,Varos-
haza" és az ,,Aqua Sportkdzpont” megalldhelyektdl.
Telephely-latogatas az ENYKK Zrt.

Ipar utcai telephelyén

16.30-18.00

El6zetes regisztracio szikséges, www.enykk.hu

Szeptember 17-tdl 20-ig

Szeptember 22. (kedd) -
AUTOMENTES NAP

GyorBike infosator T

10.00-20.00 GYOE'KE

Helyszin: Megyehaz tér i autébuszokon
Szeptember 19. (szombat) EGESZ NAP

~Szabadulés Pince” - Interaktiv jaték

10.00-18.00

Az egész véarosban jatsz6do szabadulds jaték

a ,Szabadulds Pince” csapatanak szervezésében.

GyorBike nap
Helyszin: Megyehaz tér

* 10.00-20.00 GyorBike kerékparok kiprobalasa,

kedvezményes bérletvasarlasi lehetéség

e 10.00-17.00 Volan-relikvidk jotékony célt vésara

17.00-18.30

Gyllekez6: Dunakapu tér

Téritésmentes utazas a helyi jarata

Kerékparos varosnézés

7, t\e
“osne1t®

CSAK megfelel6 miiszaki allapott kerékparokkal lehet
kozlekedni! Regisztralni a www.gyeregyorbe.hu oldalon

kell (max. 20 f6).

«Valassz engem — Vakrandi” az ENYKK Zrt.

Gy6rBike kerékparokat biztosit a szervezé.

Kerékparos felvonulas - Light ride
20.00-21.00

12/

(esti fényflizérekkel felszerelt biciklikkel)
Gyllekez6: Megyehaz tér

(CSAK medgfelelé miszaki llapotu
kerékparokkal lehet kozlekedni!

A vilagitas hasznlata KOTELEZO!)

ValasszValtsVarialj!

www.emh.kormany.hu
www.dotherightmix.eu

/ 2015. szeptember 18.

10.00-16.00 Kerékparozasra 6sztonzé szemléletformald
program (KRESZ-teszt, Uigyességi palya gyerekeknek)
12.00-20.00 GoldSprint futamok

5x5 méter nagysagu tertleten fixen elhelyezett

2 db kerékpar gyorsasagi versenye

Ejszakai buszjarat -

részletes menetrend: www.enykk.hu

23.50-04.00

INEMZETI FEJLESZTESI
MINISZTERIUM

nosztalgia autobuszjaratan
18.00-18.30

A 30 perces varosnézé turan minden adott
az ismerkedéshez.

Indulds: ,Varoshaza" megall6tol.

DO THE RIGHT MiIX

Aninitiative of the u

A melléklelet a Hatos és Tarsa Nyelviskola Kft. forditotta



Adés minden csiitdrtokeén,
a Hiradod utan

NAGYSZABASU TANCOS-ZENES REGISEGEK ES MUALKOTA- MUHELY-ESTRE VARJAK az irodalom

ESEMENY helyszine lesz a Dunakapu SOK PIACA virja az érdekl6d6- kedveldit szeptember 24-én 17 drakor a

tér szeptember 26-an, szombaton 17 ket augusztus 20-an 7-14 éra ko- Gydri MUvészeti és Fesztivalkdzpontban,

oratdl. Salsa, reggeaton, karibi ritmu- z0tt a Tarcsay Uti piactéren. Fest- VERSKOZELITES avagy aversolvasds mii-  KULTURALIS FOLYGIRAT
sok, tanctanitas, bemutatdk, fergeteges mény, nyomat, numizmatika, mili- vészete cimU rendezvényen bepillantést Mﬁhﬁl 'estek
buli var azokra akik csatlakoznak a kez- téria, porceldn, butor, bizsu, ékszer, nyerhetnek az érdekl6ddk Balla Zsdfia és Zich ‘yl b
deményezéshez. dra, szobor, filatélia adasvétele. Bathori Csaba koltészeti szalonjaba. s e

GYORT KEREKPARROL, KEREK-
PARRAL IS ERDEMES FELFE-
DEZNI! Egy jol 6sszedllitott utvonalon,
idegenvezetdvel varjak a latogatokat
szeptember 22-én 17 drakor a
Duna-kapu téren egy 1,5 dras
szervezett kerekezésre. A
vendégek megismerkedhet-

nek a Belvaros és a kils6 Moéricz Janos sirjatél a TalteSok bar-

vérosrészek von- langjaig.citmel Varga Zoltanecuadori
z6 latnivaldival, Tayos-expedfeid beszamoléjat hallha

érdekes torté- jak az érdekl6ddk szeptémber 24-én
neteket hall-

18 6ratdl az Apaczai Csere Janos Fdis-

VE| Bz Eghee kola V. épuletében (Gardonyi Géza ut-

hkelyszme- ca 10.). Magyar Evezredek el6adés-so-
en.

rozat rendezvényére jegyek az el6adas
elétt a helyszinen vasarolhatok.

ESZAK-ERDELY VISSZATER cimmel
hadtorténelmi el6adast hallhatnak az ér-
dekl6ddk a masodik bécsi dontés 75. év-
forduléjanak alkalmabdl, szeptember 22-

A  KULTURALIS
OROKSEG NAP-
JAI orszégos ren-
dezvénysorozat ré-
szeként a gydri R6-
mer Fléris Mizeum
rendezvénnyel tisz-
teleg névaddja el6tt.
»Légy archeolégus-
sa!" — a 200 éve szU-
letett Romer Fldris

MOZGALMAS HETVEGERE SZAMITHATUNK, TANC, ZENE ES s Pl Lt
FOLKLOR, PALINKAFESZTIVAL VARJA A LATOGATOKAT. Gysr Eeien G| el
Belvérosa a hazai hagyoménytisztelet kézpontjavé vélik, hungarikumok leg- Seende Laszl0) re-
javét ehetik és ihatjak a Dunakapu térre kildtogaté érdekléddk. Az orszag geez, IMEEelegls
minden t&jardl érkezs, kit(ing palinkahézak varjak palinkaikkal a létogatdkat, fETE ol sraslo-
akik nemcsak kostoldi, vésarlGi is lehetnek az értékes nedinek. Koncertek tprmoer 20n L9
egész sora szinesiti a szeptember 18-20-ig tartd rendezvényt. Részletes or,akor Bt
program a gyorplusz.hu oldalon. nemBE,

A GYORI FOTOBORZE VOLAN-RELIKVIAK j6tékony NYITOTT TEMPLOMOK
kivalé programot kinal a fo- célu vasdra vérja mindazokat, aki- NAPJAN, szeptember 19-én
tézés irdnt érdekl6ddk szé- ket érdekelnek a régi busztablak, 15 érakor Dimény Gabor &pitész
mara, szeptember 20-4n 9 menetrendek és egyéb érdekessé- vezetésével a gyArvérosi Jézus
6ratol, a Kristély étterem- gek! Kellene egy régi 22-es busz- A S e
ben. Arendezvényen az an- tabla? Megvasarolhatja a Megye- rS a Cra képolna értékeivel ismerkedhet-
tiktdl a digitalisig mindent héza el6tti téren, szeptember 19- nek meg az érdekléddk
megtalalhat a [4togatod. én 10-17 dra kozott.

A programokrdl részletesen a gydri Ladtogatékézpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A Programajanloba szant hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

2015. szeptember 18. /+ /13
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Fotamogato: /r?emak vy -
- Szoke Nikoletta
Takacs Nikolas

jegvhu  Famiiiliss

) GYORSZENTIVAN
OKTOBER 10.

SZOMBAT, 19.00.

MOLNAR VID BERTALAN
MGVELGDESI KOZPONT

(VACI MIHALY U. 3)

BELEPOJEGYEK ELOVETELI KEDVEZMENNYEL 2015.AUG.25-TOL SZEPT. 28-1G VALTHATOK: GYGR + MEDIA PAVILON
(BAROSS UT) H-P. 8.00-16.00, GYORSZENTIVAN, MOVELODESI KOZPONTBAN (VACI M. U. 3) H-P. 9.00-17.00

ONLINE JEGYRENDELES: GYORIHOOLIGANSKONCERT@GMAIL.COM

14/ + / 2015. szeptember 18.




Nagy kihivas az anyukaknak, nagy-
mamaknak megtalaini az egyensulyt a tap-
1316, egészséges és finom kdzott. Nem
csak a gyerekek izlésének kell megfelelni,
de arra is Ugyelni kell, hogy az uzsonna ne
vegye el az étvagyat a ,valodi” étkezések-
t6l, viszont elegendd energiat biztositson
az egész napos rohangalashoz.

Vitaminok,

asvanyi anyagok, rostok

A gyerekeknek kulonésen fontos,
hogy a f6 étkezések kozotti falat ne csak
energiaban dus, hanem egészséges is le-
gyen. Természetesen vitaminok, asvanyi
anyagok és rostok, amik kellemesen meg-
toltik az Ures pocakot. Bar igen nehéz el-
lenalini, ajanlatos elkerdini a gyorsétter-
mek kindlatat: a sokszor hasznalt olajban
sult ételek, a sok szaz kaloriat tartalmazo
oriasi jégkrémek és a folyékony kaldria-
bombak nagyon megterhel6ek lehetnek
a gyermekek szervezetének.

Kisgyermekkorban kezdjiik

A gyermekek izlése a taplalékok mi-
lyensége, mindsége irant 2-3 éves koru-
kig alakul ki, tehat ha ebben az id6szak-
ban friss és egészséges taplalékhoz jut-
nak, akkor a késébbiekben is ezeket fog-
jak elényben részesiteni. Tehat ne tomjuk
édességgel, inkabb friss gylimolcsbdl és
z6ldséghol készult ételekkel kinaljuk és is-
ertesstik meg kicsi koruktol fogva. Az
szséges taplalkozasi szokasok alkal-
a soran a szervezet nem terhelédik
¢sztetlen méreg- és salakanye

-.v”""

L~

Szerkeszti:
Dr. Dézsiné Szentes

zseges ctelek gyerekeknek

Egyszerii és finom falatok

Atomor csokis jeégkrém helyett vélasz-
szunk gyumolcsos fagyasztott joghurtot
vagy 150 kalérianal alacsonyabb energia-
tartalmu gyimolcsos jégkrémet. Legjobb
persze az otthon készitett jégkrém, leg-
egyszerlibb a 100%-o0s gylimélcslét hur-
kapalca nyéllel lefagyasztani. Még a ,ki-
szereléssel” sem kell bajlédni, ha gyu-
molcsdarabokat, példaul gorogdinnyét fa-
gyasztunk le. A gyerekek imadnak min-
dent, ami szines, megeszik a sima joghur-
tot is, ha az szines gylimolcsokkel van té-
lalva. Ha jobban szeretnénk elrejteni a te-
jet, készitstink friss turmixot — lehetéleg
alacsony zsirtartalmu tejbdél, vagy egy
kis vizzel higitva. A gyiimolcs talala-
sanak egy masik trukkos, finom
és egészséges maédja, ha olvasz-
tott étcsokoladéba martva ki-
naljuk a gyereknek. Ha ed-
dig nem szerette az epret,
igy biztosan szeretni fogja.
Ha mar elegiink van a sok
gyumolcsbél, térjunk at a
z6ldségekre: a répacsikok, a
z6ld és piros kaliforniai papri-

Veronika

kadarabok is , eladhaték” a gyerekeknek,
ha valami finom martogatést kinalunk
hozza, példaul csicseriborsés humuszt
vagy enyhén izesftett joghurtot. Utkézben
a legjobb falat a didkcsemege, ha ma-
gunk keverjtk ssze, biztos nem keril be-
le olyasmi, amire a gyerek esetleg allergi-
as, térfogatnovelének hasznéljunk patto-
gatott kukoricat vagy kélesgoly6t. Ha
szendvicset csomagolunk, valasszunk ki-
csi, teljes kiérlésd lisztbol készilt zsemlécs-
kéket, amiket vékonyan megkenink a
konyhaablakban nevelt zoldfiszerekkel
feldobott sajtkrémmel.

ROVIDEN

Eletmento szieszta

Eletments lehet a délutani szunyo-
kalas — ezt allapitotta meg egy go-
rog kardioldégus altal ismertetett Uj
vizsgalat. A délutani alvas vérnyo-
mascsdkkentd hatasu lehet és csok-
kentheti a szivroham kockazatat is.
A résztvevék atlagos életkora 61,4
év volt. A napkdzben szunydkalok
vérnyomasa napi atlagban 5 széza-
lékkal alacsonyabb volt, mint azoké,
akik nem déltek le. A kutatds
egyébként kapcsolatot talalt a dél-
utani alvas hossza és a hiperténia
kozott is: azoknal mérték az egész-
ségesebb vérnyomasérté-
keket, akik délutan egy

orat aludtak.

Artalmas
hasznalati targyak

Ha az egészséguink érde-
kében tett |épésekrdl
van szo6, fontos az is,
hogy megszabaduljunk bi-
zonyos hasznélati targyak-
tol. Nézzik 4t a régebbi taro-
|6edényeket, és az atlatszo,
kemény mianyagbol készil-
teket, amelyeken a 7 szam vagy
a PC megjelolés all. Ezek ugyanis
mérgez0 vegyi anyagot, biszfenol A-
t tartalmazhatnak. Ne hasznaljunk
antibakterialis szappant, mert nem
pusztitjak el jobban a baktériumo-
kat, mint a rendes szappanok. Aktiv /,,~
dsszetevéjik, ‘a triklozan viszont
megvaltoztatj :
rendszer szaba

mechanizmusat.
a 0 kalorias éde-

mert megzava
ges anyagcser
mUkodését.

2015. szeptember 18. / + /15



VENY NELKUL EGESZSEG-UGY

A HONAP ORVOSI TEMAJA

Terhessegl cukorbetegség

Szerzo:

A terhességi cukorbetegség (geszta-
ciés diabétesz) a cukorbetegség olyan
formaja, amely adott terhesség soran
kezdédik vagy annak kapcsan ismerik
fel. Magyarorszagon kb. a terhességek
4-6%-aban jelentkezik.

Vércukorszint-emel6

hormonok

A terhesség alatt sok hormon terme-
|6dése igen nagy mértékben fokozodik,
és ezek egy része arra fogékony egyé-
neknél cukorbetegségre hajlamosité ha-
tasu. llyen a human choriogonadoptro-
pin (HCG), az 6sztrogén, a kortizol, a
progeszteron stb. Ezek a hormonok az
inzulinnal ellentétes hatastak, emelik a
vércukorértéket. Viszonylagos inzulinha-
tés-csokkenés kovetkezik be (relativ in-
zulinrezisztencia). Normalis esetben az
anyai hasnydlmirigy tobb inzulin terme-
lésével ellensulyozza a terhességi hor-
mon-tulsuly hatasat, és normalis marad
a vércukor. Ha az anya inzulintermelése
nem megfelel6, vagyis nem fedezi a
megndvekedett szikségletet, akkor ala-
kulhat ki a terhességi cukorbaj.

Veszélyei

A fel nem ismert terhességi cukorbe-
tegség magzati és anyai szovédményekkel
jarhat. Az anyanal gyakoribbak lehetnek
a fertézések, és nagyobb a veszélye a ter-
hességi vizenyé és magas vérnyomas kiala-
kuldsanak is. A magasabb vércukor foko-
zott magzati ndvekedéshez vezet. A na-
gyobb magzat esetén gyakrabban torté-
nik szUlési sértlés, tobbszor van szikség
csaszarmetszésre. Magas anyai vércukor-
szint esetén az UjszUlGtteknél gyakori a tar-
6s vércukoresés (hipoglikémia), a légzési
rendellenesség, valamint a sargasag. A cu-
korhéztartas felborulasa éltalaban a ter-
hesség masodik felében kezd¢dik, ami a
szervfejlédés befejezédése utanra esik,
ezért komolyabb fejlédési rendellenesség
ritkan fordul el6.

Szlir6vizsgalat

Mivel &tlagosan minden huszadik ter-
hesség esetén lehet szamitani a terhessé-
gi cukorbetegség kialakulasara, ezért a

16 / + / 2015. szeptember 18.

Dr. Strényer Ferenc belgyogyasz,
\\ kardiologus f6orvos
3

korai felismerés miatt rutin
sz(irévizsgélatot vezettek
be mar évekkel ezeldtt
hazankban is. Az Egész-
ségugyi Vilagszervezet
(WHO)  ajanlasainak
megfeleléen, minden
kismamanal a terhes-

ség 24. és 28. hete
kozott  terheléses
vércukorvizsgélatot
végeznek. Geszta-

cioés diabétesz ak-

kor dllapithato

meg, ha 75

gramm sz6lécu-

kor elfogyaszta-

sa utan 2 oraval

a vénas vérben a
vércukorérték

7,8 mmol/l-nél
nagyobb.

Eletméd

Ha a terhességi
cukorbaj igazolo-
dik, a kezelés alap-
vet6 feladata a nor-
malis vércukor biz-
tositdsa a szovod-
mények megel6zése
miatt. Célunk, hogy
a vércukorérték 3 és
7 mmol/l kézotti le-
gyen, vagyis az egész-
séges terhesekre jellem-
26 értéket érjuk el. A ke-
zelés alappillére a diéta,
ez sokszor 6Gnmagaban is
elegendd. A nagyobb vércu-
kor-ingadozas elkerilése vé-
gett napi hatszori étkezés kivana-
tos. Ugyelni kell az optimalis kal6riabe-
vitelre, elkertilendd a felesleges testsuly-
ndvekedés, ez lehetbleg a teljes terhes-
séget figyelembe véve ne haladja meg a
8 kg-ot. A rostdus téplalkozas egyrészt
lassitja a szénhidratok felszivodasat,
masrészt a terhesség alatt nem ritka
székrekedésre is jotékony hatasu. Diete-
tikussal torténd konzultacié nagy segit-
ség a diétds ismeretek megszerzéséhez.

.

LA fel nem ismert
terhességi cukorbetegség
magzati és anyai
szovédményekkel jarhat.”



EGESZSEG-UGY VENY NELKUL

" JO TUDNI
)
»S Gesztaciés diabéteszre hajlamosit, ezért
Sy korai vércukorterhelés indokolt az alabbi

- esetekben:
1. a csaladban halmozottan fordul el6 a 2-
es tipusu diabétesz,
2. korabbi terhesség alatti gesztacios diabé-
tesz,
3. korabbi terhesség ,0k” nélkul megsza-
kadt,
. kordbbi terhességhdl szlletett gyermek
sulya meghaladta a 4000 grammot,

I

. zsfranyagcsere-zavar,

. fejlédési rendellenességben szenvedd
gyermeket sziiltek,

9. 30 év feletti életkor.

o0 N O Ul

Atmenetileg inzulin

Ha a korrekt diéta mellett az éh-
gyomri vércukor ismételten magasabb
5.5 mmol/l-nél, vagy az étkezés utani 1
oras érték 7 mmol/l-nél nagyobb, akkor
inzulinkezelést kell bevezetni. llyenkor
nincs értelme a diétat tovabb szigoritani,
mert a baba ,éheztetése” veszélyes le-
het! Sajnos a vércukorcsokkent6 tablet-
tdk nem alkalmazhatok terhesség alatt
magzatkarosité hatasuk miatt. Az in-
zulint ,intenziv” formaban adagol-
juk, illetve adagolja magénak a kis-
mama. Ez éltaldban a féétkezések
el6tti gyors hatasu inzulinadast je-
lent. Az inzulinsziikséglet egyéni,
és a terhesség el6rehaladtaval al-
taldban né. A megfelel6 keze-
léshez elengedhetetlen az ott-
honi folyamatos vércukor-
Onellenérzés. A szoros
kontroll részeként heten-
te, kéthetente szlikséges
diabetolégiai  kontroll.
Rogton szilés utan, az
anyai szervezet inzulin el-
len haté hormonszintjei
normalizélédnak, a cukor-
anyagcsere lényegesen ja-
vul, igy éltaldban az inzu-
lin azonnal elhagyhato.
Az inzulinkezelés folytata-
sa csak igen ritkan, kivéte-

les esetben szikséges.

S

e

. elhizas,
. magas vérnyomas,

NEGY fontos

HATOANYAG
EGY tablettédban!

Fontos a szivnek,
az agynak és az izmoknak.

1. Magnézium Magnéziumhidny esetén izomgércsok, ingerlékenység, dl-
matlanség alakulhat ki. Romlik a koncentréléképesség. Fejfdjds, szédilés 1ép-
het fel, izomgyengeség, émelygés és végtagzsibbadds jelentkezhet, gyakoriak
lehetnek a kellemetlen, erételies szivdobbandsok, szivritmuszavarok.

2. Q10 koenzim A Q10 nélkilézhetetlen a sejtek energiatermeléséhez!
Azok a betegek, akik a vér koleszterinszintiét csdkkentd Ggynevezett ,szatin”
készitményeket szednek, gyakran panaszkodnak izomféjdalmakra és egyéb
kellemetlenségekre. Ezek egy része abbdl ered, hogy a sztatinok blokkoljék a
szervezetben a Q10 szintézisét, csdkkentik a mdjban t6rtén8 Q10 termels-
dését.

3. E-vitamin Segft semlegesiteni a szervezetben felgyilemlett kéros hatdst
szabad gydkodket, amik felel8sek lehetnek egyes daganatok kialakuldsdért,
gyorsftiak a sejtek dregedését és gyengitik az immunrendszerinket.

4. B6-vitamin A B6-vitamin koenzimként t6bb, mint hatvan enzimrendszer-
ben mikadik kézre. Hatdsa a szellemi intenzitds és a koncentraléképesség
javuldsdban nyilvanulhat meg. Kedvezd lehet sziv- és érrendszeri megbete-
gedések, szélités, premenstrudcids tinetegyittes, depresszié és dlmatlanség
esetén. A B6-vitamin csékkentheti a kéz uj-

jainak zsibbaddsaval jaré alagit szindréma

tineteit és hatékonyan csékkenti a hanyin- &

gert még migrénes feijfdids, terhességi ha-

nyds és m{téti altatast kévetd hanyinger

esetében is. . qumel/
@un'/a/
i 13
nszint-csokkentd jablettat (statint) szedokn
| pleszterinszin

Eﬁ?_ -

melegeblkdoben fokozoftabiban
FIGYELNI'KEL |
a10l/a08Kes 2y asvanyi s

- / R

NEGY orvosgenerdcioé
tapasztalata alapjdan!
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ARCELEK A KORHAZBOL l

Dr. Tamas Laszlé Janos, a Petz Aladar Megyei
Oktato Korhaz vezetdje latott mar orvosi csodat

A foigazgato foorvos, aki

ersebeszkent 1s legyo0zi az 1dot

Melyiknek van nagyobb kockaza-
ta: a korhazigazgatasnak vagy az
operacionak?

A sebész kockédzata nagyobb, egy-egy
mozdulattal emberéletekrdl dontdnk.

Milyen tulajdonsagokkal lesz va-
laki j6 sebész?

Gyors helyzetelemzés, dontésképes-
ség, pontos cselekvés, hatarozottsag.

Erészakos emberek a sebészek?

Nem, bar az id6vel meg kell birk6z-
nia és azt le kell gy6znie. Ehhez batorsag
is kell. A betegek érdekében, j6 szandék-
kal bizonyos betegséggyanu esetén vé-
gig kell csindlnunk egy standard vizsga-
latsort a pontos diagndzis érdekében.
Igen am, de esetenként a beteg ezt nem
éIné tul, legy6zné az idé. llyenkor a se-
bésznek kell annyira batornak lenni,
hogy a beteg élete érdekében akar bizo-
nyos szabalyokat is, megalapozott dén-
téssel, atlépjen, kulonben elveszti a pa-
ciensét. Régebben a vizsgéloasztalrol
rogton a mitbasztalra tettik a beteget
és megoperaltuk. Erre most csak igen ki-
vételes vészhelyzetben van lehetdség.
llyenkor nem lehet sokaig azon t(inédni,
hogy meghurcolnak-e majd a jogaszok.
A beteg élete fontosabb.

A vités kérdések aztan részben az
igazgatd, nevezetesen 6n elé is ke-
rilnek.

Sok esetben igen. Vannak olyan
szakmaink, hogy egy fél éra alatt mil-
lios eszkdzoket épit be az orvos a be-
tegbe, élete megmentése érdekében.

| Praktikus tanacsok
a mindennapokra

Georgia W|tkin

Anﬁkvfiriur‘l‘hh“
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Igen am, de vannak kvoétak, szamok, ami-
ket elvileg nem lehet tullépni. Gyérben
még nem halt meg senki azért, mert nem
gyogyitottuk meg az anyagi keret hianya-
ban. Ha tullépjik a pénziigyi keretet, ak-
kor igazgatoként megprébalom kijarni,
potolni a sziikséges 6sszeget.

Vallalna-e az igazgatésagot, ha
mellette nem gyégyithatna, operal-
hatna?

Semmiképpen. Ezzel foladnam a tisztes
viszonyulas lehet6ségét a munkatarsaim-
hoz, eltavolodnék a szakmatdl. Ez a két hi-
vatas egyutt mikadik az esetemben.

Mindig orvos akart lenni?

Nem. Inkabb vegyész, fizikus, mindig
érdekelt a kutatas, de végll teljesen elé-
gedett vagyok a vélasztott palyammal.

Latott mar orvosi csodat?

Lattam. Igaz, csak olyant, amelyet uté-
lag materidlisan meg tudtam magyarazni,

OLVASNI JO!

Stresszoldas

noha elészor nem hittem a beteg életé-
ben. Volt nalunk egy babolnai kisfiu, akit
eltitott egy autd, s szerencsétlennek Ugy
kettévagta a fejét, mint a gorogdinnyét.
Megm(itottik, hat honapig kémaban fe-
kudt, s 6szintén megmondom, szinte biz-
tos voltam, hogy elveszitjik. Hala Istennek,
meggyogyult, teljesen folépdilt.

Mivel oldja a feszitett tempdt,
van szenvedélye?

Klasszikus hobbim nincs, amit sajna-
lok. Talan a természetjaras okozza a leg-
nagyobb 6rémet. Emlékszem, amikor
el6szor odaértiink az Alpokhoz a felesé-
gemmel, megsimogattuk a hegyet...

Praktikus tandcsok a mindennapokra

Mindennapjainkban egyre tdbbet roha-
nunk, szinte percenként valtozik kortlttink
avilag, és gyakorlatilag elkertilhetetlen, hogy
munkahelytinkén, otthon és maganélettink-
ben problémakba ne (itkéznénk. A teljesit-
ménykényszer mindenitt érezteti hatésat,
és egy kudarc - barmilyen téren - elviselhe-
tetlennek tiinik. Ez a lelki megterhelés igen

komoly problémat jelent a szervezettink sza-
mara. Georgia Witkin az emlitett problémak
megoldasara, illetve enyhitésére vallalkozik.
Gyakorlati tanacsokkal segiti azokat, akiknek
az életét, mindennapjait egyre elviselhetetle-
nebbé teszi a stressz. A konyvet forgatva ra-
joviink, hogy van megoldas, van kidt, csak
nekiink is akarni kell.

A HET KERDESE
Az allergiarol

Valaszol:

Dr. Szalai Zsuzsanna
osztalyvezetd
féorvos,
pulmonolégus

Viszket a szemiink, folyik az orrunk,
eldugul az orrunk. Az allergia tiine-
teirdl és kovetkezményeirdl beszél a
szakorvos.

Milyen allergiagyanus tunetekkel
forduljon a beteg szakorvoshoz?

Az allergids natha tlinetei jellemzéen a
viszketéssel jaré vizes orrfolyas, sorozatos
tlsszogés, orrdugulds, kdénnyezés, szemvo-
résség. Altalaban a viszketés jelenléte utal
arra, hogy allergidval és nem egyéb erede-
td nathaval allunk szemben. Viszkethet a
beteg orra, szeme, a filben a halléjarat és
belllr6l az egész orrgarat. Az orrdugulas
miatti alvaszavar kdvetkeztében a betegek
nappal aluszékonyak, csokken a koncent-
raloképesség, romlik a munkahelyi és isko-
lai teljesitmény. A kezeletlen szénanathas
diakok bizonyitottan rosszabbul teljesite-
nek a nyari vizsgaikon. A dekoncentréltsag
noveli a kozuti balesetek kockazatat.
Vagyis a szénanatha egyaltalan nem egy
,bandlis” megbetegedés.

Milyen vizsgalatokra szamithat a
beteg?

A szakorvosi rendelében ,allergiavizs-
galatot” végzink: ez egy fellletes szdras-
sal jar6 boérproba. A beteg alkarjara 1-1
cseppet teszlink a leggyakrabban allergiza-
|6 anyagok kivonatabdl, majd aprd, kb. 1
mm-es szUrassal bevisszUk a bor felliletébe.
15-20 perc mulva olvassuk le az ered-
ményt: a piros viszke-
t6 csalangdb jelenti
az allergiat. A gdbcse
nagysagat a mindig
pozitlv  (hisztamin)
kontrollhoz hasonlit-
juk. A pozitiv b6rpé-
ba 6nmagaban nem
jelent allergiat. A vér-
bol végzett allergia-
vizsgélat kevésbé pontos, szlkségtelen.
Asztma gyanUja esetén légzésfunkciés vizs-
galatot is végzink.

Milyen légzészervi kovetkezmé-
nyekkel jar a kezeletlen allergia?

A leggyakoribb szévédmény az aszt-
ma. Ennek tlnetei a kéhogés, mellkasi
nyomasérzés, nehézlégzés, sulyosabb
esetben sipol6 légzéssel jaro fulladasos ro-
ham. Az allergias nathat kisérheti orrpolip
és felléphetnek fert6zések, példaul arc-
Ureggyulladas, kdzépfiilgyulladas.
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Az eskiivé szervezési szokésok folya-
matosan valtoznak. Evrél évre megfi-
gyelhetd, hogy a pérok egyre koréb-
ban kezdik el szervezni eskivdjiket.
Néhany évvel ezelStt még elég volt
télen elkezdeni egy kévetkezs évi es-
kivé szervezését, ma mar ez késdi-
nek szamit, kivaltképp akkor, amikor
egy népszerd nyéri napon tervezzik
kimondani a boldogité igent. Sét!
Nem egy szolgéltatd van, aki mar a
2017-es naptérjaba ifrogat el6jegyzé-
seket. Bér sok a szolgéltatd, minden-

Csipkegyéri ut1l.

kinek megvan a maga kedvence. Ha
biztosan 6t szeretnénk, idében kell
lefoglalni, mert konnyen lehet, hogy
megalkuvésra kényszerilink e téren.
Nos, az idében torténd foglalédsra
egy kivalo alkalom kinalkozik a kozel-
jov6ben, hiszen a szokasok valtozasa-
hoz alkalmazkodva, az Eskivé Kialli-
tas és Vasar Uj id6pontban kerdl
megrendezésre Gy6rben annak érde-
kében, hogy a hazasulni szdndékozé
paroknak tényleges vélasztésilehet6-
séget biztositson. Nem csak az id6-
pont lesz Uj, hanem a helyszin is. Egy
hénap mulva, oktéber 17-18-4n a
gy6ri Duna Center ad otthont az
Eskuvé Kiallitasnak.

Gasztrocsatan mérik 6ssze a régiok a legfinomabb ételeiket

Hetedik alkalommal rendezi meg a Magyar
Nemzeti Gasztronémiai Szévetség a vendég-
laték legnagyobb Ginnepét, ezittal Gydruijba-
raton: szeptember 25-26-an Gasztirocsatdra
varjak az érdekléddket. A tdjjellegi ételek
mellé szamos kulturdlis programot is kinal-
nak a szervezék az ingyenes rendezvényen.

Minden évben maéshol tartja Gasztrocsatajat az
orszag egyik legnagyobb gasztrondmiai szovetsé-
ge, amelyre a magyar régidk képvisel8it hivjak el,
hogy mutassék be a nagykozonség széméra a la-
kéhelyik jellegzetes finomséagait. Horvath Csaba
szervez8 elmondta, dsszesen kilenc régiébdl ér-
keznek szakacsok Gydrujbaratra, s koztik lesz ter-
mészetesen egy gydri csapat is, valamint a Gydri
Krudy Gyula Gimnézium, Két Tanitasi Nyelvl Ko-
zépiskola, Idegenforgalmi és Vendéglatdipari
Szakképz§ Iskola didkjai is részt vesznek a nem-
zetkozi versenyen, jonnek ugyanis Németorszag-
bdl, Svéjcbdl, Olaszorszagbdl és Szlovakiadbdl is
sUtni-fézni. Hogy a csapatok mit készitenek, le-
gyen meglepetés, de annyit azért eldrulhatunk, a
szegediek biztosan féznek halészlét, a tatai régié
rétest sit, Nagykanizsa képvisel8i dodollét, a he-
lyiek asztaldn pedig megtaldlhatjuk majd a gydri
aprépecsenyét is. A csatét a kozonség donti el, a
nagyérdemdre bizzdk a dontést, kié lesz a legjobb
étek. Aki a legtobb tdmogatdi jegyet begydijti, an-
nak jar a legtobb pont. A bevételbdl a gasztroszo-
vetség a szakdcsvélogatott felkészitéséhez jarul

hozz4. A hétvégén gazdara talédl a ,Magyar Népi
Siit6-F6z6 Hagyomanyok Orzéje" cim is, amelyre
a régiok jelolhetnek olyan személyeket, illetve ko-
z0sségeket, akik sokat tettek a tradicionélis ma-
gyar gasztronémidért.

A gasztroélvezeteken tul kulturdlis élményeket is
kindlnak a csapatok és a szervezék: a csatdban
részt vevék berendezik a portéikat az adott téjegy-
ségre jellemz6 stilusban, s szakavatott zsUri itéli oda
alegszebb, legeredetibb és leghangulatosabb por-
ta cimet. A szinpadon pedig folyamatosan lesznek
programok, tdnc, zene és szinhdz egyarant megta-
l4lhaté a mUsortervben.

~— -
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=8 GASZTRO
CSATA
GYORUJBARAT
2015

Pénteken foként szakmai programokra lehet szami-
tani, igy a kdstolni vagydknak inkdbb a szombati napot
ajanljuk: a rendezvény 9.30 drakor kezd6dik a bor- és
gasztrondmiai lovagrendek felvonulasaval. Ezutan indul
averseny, s a csapatok korllbelll 12 6rétdl kindljak majd
az ételeiket, amig el nem fogynak, érdemes sietni, mert
17 érakor mar eredményt hirdetnek. A rendezvény ez-
utdn sem ér véget, éjszakaba nyuldan tart a szérakozas,
este fellép tobbek kozott a Barabontd és az Ufé egyittes,
a rendezvényt a Gramy egylittes zérja. Horvéth Csaba
hozzétette, 2012-ben Bajan a gydri régid nyert, s reméli,
idén is nagyon jol fog szerepelni a csapat.

Helyszin a Gydrujbaréti Liszt Ferenc utcai polgar-
mesteri hivatal mogotti tertilet, az autdval érkezéknek
pedig a sportpélyanal vald parkolést javasolja a szer-
vezd. A vidéki buszpalyaudvarrdl pedig ingyenes
buszjérat indul a Tihanyi Ut (Richards-buszmegéalld),
Tihanyi Ut, kérhdz megalld, Szentlélek-templom,
Gydrujbarat, iskola vonalon de. 11 és 12 drakor.

Este a Gydrujbarét iskolatdél ugyanezen az Utvo-
nalon 22, 23 és 00.30 6rakor indul vissza a jarat.

X)
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04:40 Zegzugos torténetek 05:15
Akadalytalanul 05:45 Himnusz 05:50
Hajnali gondolatok 05:55 Meséld
cégtéblak 06:25 Hazajaré 07:00 Hir-
add 07:25 Csalad-barat 08:50 Mos-
tohakutyak 10:15 Virdgzé Magyaror-
szag 10:40 A vilagorokség kincsei
11:00 Noé bardtai 11:30 Térkép
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:45 [z6rz6k: Zénka 13:20 Hazajard
13:55 Szent P4l nyomain Maltan

14:30 Masfélmillio Iépés Magyaror-

04:05 Amélia — Kalandok szarnyan
05:50 Pasik ~ 06:15 Top Shop 06:45
Kolyokklub 09:40 Izes élet = 10:00
Teleshop 10:55 Kalandor 11:20
Brandmania = 11:50 Street Kitchen
12:20 Got Talent a vilag kordl
12:50 Got Talent a vilag kordl
13:15 Agymendk  13:45 A harc tor-
vénye '~ 14:50 A harc torvénye
15:50 Atkozott boszorkék = 18:00
RTL Klub Hiradé 18:50 Fokusz Plusz
20:00 Vigyélel! - 21:15 Gyertek at

04:10 Eletfogytig zsaru = 04:50 Ba-
bavildg = 05:15 Super Car ~ 05:40
Aktiv " 06:00 |dényomozé 06:25 Tv2
matiné 09:05 Astro-Vilag 10:15 Allati
dokik © 10:40 Babavilag = 11:10 Ott-
hon a kertben * 11:40 Halalbiztos di-
agndzis: Kisvarosi rejtély =~ 13:30
Knight Rider © 14:35 Kuzey Giiney -
Tz és viz = 15:35 Deep Impact
18:00 Tények 19:00 Sorsiigyntkség
21:10 Parterapia = 23:10 D-Tox ®
01:10 Sportos 01:25 A férjem védel-

05:15 Peren kivil ~ 06:00 TV-Shop
06:30 Szivek széllodéja 07:20 Szivek
széllodéja  08:15 Sutimester 09:30
Sutimester 10:50 Monk - Fligos
nyomozd 11:50 A S.H.LE.L.D.
lgynokei 12:50 A S.H.LE.L.D.
ligynokei  13:45 NCIS: Los Angeles
14:45 NCIS: Los Angeles  15:45
NCIS: Los Angeles ~ 16:40 A mumia
visszatér = 19:15 Nagy durranés
21:00 Tokos csaj  23:15 lkrek
01:30 Harmadik mliszak =~ 02:15

07:45 Konkrét (ism.) 08:00 Hiradd
(ism.) 08:20 Sporthirek (ism.) 08:30
Hello Gy6r! (ism.) 09:00 Hiradd (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Hello
Gyér! (ism.) 10:00 Hiradd (ism.)
10:20 Sporthirek (ism.) 10:30 Konk-
rét (ism.) 10:45 Képujsag 18:00 Civil
kurazsi (ism.) 18:25 Hello Gydr! (ism.)
18:50 Konkrét (ism.) 19:00 Gydri7
19:45 Konkrét (ism.) 20:00 Hello
Gy6r! (ism.) 20:30 Gazfroces (ism.)
21:00 Uzleti negyed (ism.) 21:30

szagon = 15:05 Szerelmes foldrajz szombat este!  22:20 Haldlos ellen- mében © 02:10 Ruzs és New York Harmadik mészak = 03:05 Mumia - Vény nélkil = (ism.) 22:00 Gydri7
15:35 Rézsafabot ~ 17:00 Gasztro- fél m 00:20 A tokéletes titkarnd 02:55 Mrs. Klinika = 03:40 Mrs. Kli- Az elveszett tekercs nyomaban (ism.) 22:45 Konkrét (ism.) 23:00
angyal * 18:00 Hirad6 18:30 Szeren- 02:15 Gyertek 4t szombat este! nika Képujsag
cseSzombat - 19:30 A fekete muimia 03:10 Agymendk - 03:30 Galvolgyi-
atka ~ 20:35 Kramer kontra Kramer show
22:25 JFK - A nyitott dosszié
01:30 MiipArt - Tommy Emmanuel
03:10 Smangus - Egy év a felhék
kozt
SZEPTEMBER 20., VASARNAP
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04:40 Tancvardzs 05:40 Himnusz
05:50 Hajnali gondolatok 05:55 Ro-
me Reports - Vatikéani hiradé 06:20
Jlgy szdl az Ur!" 06:25 Utmutatd
07:00 Hiradé 07:25 Csalad-barat
08:55 |sten kezében 09:25 Engedjé-
tek hozzam 09:35 Katolikus kronika
10:00 Uj nemzedék 10:30 Evangéli-
kus magazin 11:00 Evangélikus ri-
portok 11:30 Onkéntesek 12:00 Déli
harangszé 12:02 Hiradé 12:45
kult.hu 13:25 Univerzum 14:20 Du-

K L uUB
04:00 Gracie  05:25 Fokusz Plusz
06:20 Top Shop 06:55 Kolyskklub
09:50 EgészségKalauz =~ 10:20 Te-
leshop 11:15 A Muzsika TV bemutat-
jal © 11:50 4item  12:20 XXI. sza-
zad - a legendék vellink élnek
12:55 Hazon kivil © 13:25 Poirot -
Tizenharman vacsordra =~ 15:25 Az
ordog jobb és bal keze = Kdzben:
16.05 Hatoslotté-sorsolds 18:00
RTL Klub Hiradé 18:50 Cobra 11
19:50 Tavkapcs = 21:50 A specialis-

04:25 Knight Rider = 05:15 Kuzey
Glney - Tz és viz = 06:00 Idényo-
mozé 06:25 Tv2 matiné 08:45 Allato-
ZOO = 09:15 Tébb mint TestOr
09:45 Astro-Vilag 10:55 Allati dokik
11:20 Apaiiték ~ 11:50 Apalit6k
12:15 Stahl konyhdja = 12:45 Knight
Rider = 13:50 Walker, a Texas-i kopd
14:50 Walker, a Texas-i kopd
15:50 Szil6i felugyelet nélkl
18:00 Tények 19:00 Transformers 3.
22:10 Abraham Lincoln, a vdmpir-

05:00 Igazgyongy ~ 05:50 TV-Shop
06:25 Sitimester 07:35 Szivek szél-
lodaja ~ 08:25 Will és Grace =~ 08:55
Will és Grace = 09:25 Will és Grace
09:55 Will és Grace = 10:25 Will
és Grace = 10:55 NCIS: Los Angeles
11:50 NCIS: Los Angeles = 12:50
NCIS: Los Angeles ' 13:45 Az utolsd
zsaru 14:45 Nagy durranas
16:35 Tokos csaj  18:50 lkrek
21:00 Hazard megye lordjai = 23:20
Flintstones 2. - Viva Rock Vegas

08:00 Credo (ism.) 08:30 Hello Gydr!
(ism.) 09:00 Gazfroccs (ism.) 09:30
Hello Gydr! (ism.) 10:00 Nyugdijas
Egyetem (ism.) 11:00 Konkrét (ism.)
11:15 Képujsag 18:00 Gydri7 (ism.)
18:45 Credo (ism.) 19:15 Konkrét
(ism.) 19:30 Nyugdijas Egyetem
(ism.) 20:30 Hello Gydr! (ism.) 21:00
Epi-tech (ism.) 21:30 Hello Gydr!
(ism.) 22:00 Gydri7 (ism.) 22:45 Er-
zsébet Ut (ism.) 23:20 Képujsag

naparti randevii - 15:30 Nemzeti ta M 00:00 Portré = 00:35 Tavkapcs vadész M 00:15 Sportos 00:25 Torta 01:05 Nikita ™ 02:00 Nikita = 02:45

Végta 18:45 Hogy volt!? 19:40 Hir- 02:40 Vigyél el! 02:25 A szépség és a szornyeteg Harmadik miszak * 03:30 Harmadik

add 20:20 Magyarorszdg, szeretlek! 03:10 Mrs. Klinika mUszak

21:35 Kapj el, ha tudsz! = 23:20 A

mambé kiralyai & 01:40 Kramer kont-

ra Kramer = 03:20 Szerelmes foldrajz

03:55 Aranymetszés

SZEPTEMBER 21., HETFO

DUNATV -+~ RTLKLUB GRS 1yv2 . VIASAT3 € GY6R+TV LI
06:00 Feketén-fehéren = 07:00 Hir- 04:00 Reflektor ~ 04:15 [zes élet 04:00 Mrs. Klinika =~ 04:45 Stahl 06:35 \Will és Grace = 07:00 J6bara- 08:00 Nyugdijas Egyetem (ism.)
add 07:20 Roma Magazin 07:50 Do- 04:35 Baratok kozt - 05:05 Fokusz konyhdja = 05:10 Csapdéba csalva tok - 07:25 Jébarétok -~ 07:50 Monk 09:00 Vény nélkil - (ism.) 09:30 Szé-

movina 08:20 A mlt fogsadgaban
09:15 A hegyi doktor - Ujra rendel
10:00 Csaldd-barat 11:30 Sophie
szerintavildg ~ 12:00 Déli harangszo
12:02 Hirad6 12:40 |d6jaras-jelentés
12:45 Kapan innen, kaszan tul 13:15
Kivansagkosar 15:15 Rex felligyel
16:05 Feketén-fehéren = 17:00 Ridi-
kil 18:00 Hirad6 18:30 Id6jaras-je-
lentés 18:40 A hegyi doktor — Ujra
rendel =~ 19:30 Maradj talpon!
20:25 Kékfény - 21:25 J.A.G. - Be-
cstletbeli ligyek ~ 22:10 Informacids

05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt,

skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradd
08:08 8:08 - Minden reggel * 09:10
Izes élet = 09:35 Reflektor = 10:05

Top Shop 11:45 Asztro Show 12:45
Reflektor = 12:55 Ejjel-nappal Buda-
pest © 14:05 1 perc és nyersz!

15:10 A szerelem foglyai = 16:20 A
mentalista © 17:25 Fokusz =~ 18:00
RTL Klub Hiradé 18:85 1 perc és
nyersz! = 20:05 Ejjel-nappal Buda-
pest = 21:25 Baratok kozt = 22:00
Dr. Csont & 23:00 RTL Klub Hiradd

05:35 Kettds tigynok  06:20 Mok-
ka Tények Reggel 09:25 Stahl
konyhaja 09:30 Babapercek
09:40 Teleshop 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben 12:25 Aktiv
12:55 Csaladi Titkok = 13:55 Ma-
génnyomozdk -~ 14:55 Az én blinbm

15:55 Veronica aranya = 16:55 Fi-
orella ~ 18:00 Tények 19:30 Jéban
Rosszban = 20:15 Ezek megdriiltek!

21:35 A milliomos szakécs
22:40 Az Gsi préfécia - 23:45 gy ké-
szlt: Everest = 00:05 Tények Este

- Fligos nyomozé =~ 08:45 Szivek
széllodédja =~ 09:40 Sutimester 10:55
Acélszemély  11:55 Eskiidt ellensé-
gek: Blinds szandék © 12:55 Az utol-
sézsaru  13:50 CSI: A helyszinel6k
14:50 CSI: A helyszinel6k = 15:45
NCIS: Los Angeles = 16:40 NCIS:
Los Angeles © 17:40 NCIS - Tenge-
részeti helyszinel6k = 18:30 Jim sze-
rintavildag = 19:05 Jim szerint a vildg
19:35 Két pasi — meg egy kicsi
20:10 Két pasi- meg egy kicsi
20:35 Két pasi - meg egy kicsi

chenyi Hiradé (ism.) 10:00 Képujsag
18:45 Konkrét 19:00 Hiradé 19:20
Sporthirek 19:30 Epi-tech (ism.)
20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sporthirek
(ism.) 20:30 Epi-tech (ism.) 21:00 Hir-
adé (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Epi-tech (ism.) 22:00 Hirado
(ism.) 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30
Epi-tech (ism.) 23:00 Hirado (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Konk-
rét (ism.) 13:45 Képujsag

magazin 22:25 Babel = 23:20 Az 23:30 Magyarul Baléval 00:05 A f6- 00:55 Aktiv = 01:25 Sportos 01:35 21:00 NCIS: New Orleans = 21:55
életbe tancoltatott ledny = 00:45 nok ~ 01:05 Reflektor =~ 01:25 A EzoTV 02:40 Eletfogytig zsaru NCIS: New Orleans = 22:55 Hazéard
Kapj el, ha tudsz! = 03:05 Magyar el- harc térvénye = 02:20 A harc torvé- 03:25 Eletfogytig zsaru megye lordjai ~ 01:10 Az utolsé zsa-
s6k 03:20 Magyar torténelmi arckép- nye ~ 03:10 A bosszu angyala ru’ 02:05 Eskiidt ellenségek: Blinés
csarnok szandék
SZEPTEMBER 22., KEDD
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06:00 Feketén-fehéren © 07:00 Hir-
ad6 07:15 |dGjaras-jelentés 07:20
Srpski Ekran 07:50 Unser Bildschirm
08:15 A mult fogsagdban = 09:10 A
hegyi doktor - Ujra rendel = 10:00
Csaléd-barét 11:30 Sophie szerint a
vildg © 12:00 Déli harangszé 12:02
Hiradd 12:40 |dGjaras-jelentés 12:45
Kapan innen, kaszan tul 13:15 Kivan-
sagkosar 15:15 Rex felligyel
16:05 Feketén-fehéren © 17:00 Ridi-
kil 18:00 Hirad6 18:30 Id6jaras-je-
lentés 18:40 A hegyi doktor — Ujra
rendel ~ 19:30 Maradj talpon!
20:30 Onok kérték! 21:25 Szivek dok-
tora = 22:05 Informéciés magazin
22:20 A Nagyok = 22:50 MUpArt
Classic - Handel: Nagy Sandor-ln-
nep 2015 00:30 A médium = 01:10
A bosszu volgye = 02:35 Magyar el-
s6k

20/

/ 2015. szeptember 18.

06:00 J6 reggelt, skacok! =~ 07:35
RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 — Min-
denreggel  09:10 zes élet - 09:35
Reflektor © 10:05 Top Shop 11:45
Asztro Show 12:45 Reflektor ~ 12:55
Ejjel-nappal Budapest 14:05 1
perc és nyersz! ~ 15:10 A szerelem
foglyai = 16:20 A mentalista ~ 17:25
Fokusz =~ 18:00 RTL Klub Hiradd
18:55 1 perc és nyersz!  20:05 Ejjel-
nappal Budapest =~ 21:25 Baratok
kozt © 22:00 Castle = 23:00 RTL
Klub Hiradé 23:30 XXI. szazad - a le-
gendak veliink élnek ~ 00:05 Magya-
rul Baléval 00:35 Egy rém modern
csalad  01:05 Egy rém modern csa-
lad * 01:35 Reflektor = 01:55 Egész-
ségKalauz = 02:25 A Muzsika TV be-
mutatja: Mi muzsikus lelkek 02:50 A
bosszu angyala

04:10 KettSs tigynok - 04:50 Aktiv
05:10 Csapdaba csalva  05:35 Csa-
|4di Titkok = 06:20 Mokka = Tények
Reggel 09:25 Stahl konyhdja
09:30 Babapercek ~ 09:40 Teleshop
10:45 Astro-Vilag 12:00 Tények Dél-
ben 12:25 Aktiv = 12:55 Csaladi Tit-
kok 13:55 Magénnyomozdk
14:55 Az én bliném © 15:55 Veroni-
ca aranya  16:55 Fiorella ~ 18:00
Tények 19:30 Joban Rosszban
20:15 Ezek megdriltek! - 21:35 A tit-
kok konyvtéra 22:40 Hawaii Five-0
23:45 Franklin és Bash = 00:45 Té-
nyek Este 01:30 Aktiv ~ 02:00 Spor-
tos 02:10 Ezo.TV

06:35 \Will és Grace = 07:00 JSbara-
tok  07:25 Jdbardtok = 07:50 Monk
- Fligos nyomozé = 08:45 Szivek
széllodéja  09:40 Sitimester 10:55
Acélszemély  11:585 Eskiidt ellensé-
gek: Blinds szandék = 12:55 Az utol-
sézsaru  13:50 CSI: A helyszinel6k

14:50 CSI: A helyszinel6k = 15:45
NCIS: Los Angeles = 16:40 NCIS:
Los Angeles = 17:40 NCIS - Tenge-
részeti helyszinel6k =~ 18:40 Jim sze-
rintavildag = 19:05 Jim szerint a vildg

19:35 Két pasi - meg egy kicsi
20:10 Két pasi - meg egy kicsi
20:35 Két pasi — meg egy kicsi
21:00 Riddick - A sotétség kronikaja

23:25 NCIS: New Orleans - 00:20
NCIS: New Orleans = 01:20 Az utol-
sé zsaru - 02:10 Eskiidt ellenségek:
Blinos szandék

06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hiradd
(ism.) 07:20 Sporthirek (ism.) 07:30
Epi-tech (ism.) 08:00 Hiradd (ism.)
08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 Epi-
tech (ism.) 09:00 Hiradé (ism.) 09:20
Sporthirek (ism.) 09:30 Konkrét
(ism.) 09:45 Képuijség 18:45 TV tor-
na 19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Hello Gyér! 20:00 Hiradd (ism.)
20:20 Sporthirek (ism.) 20:30 Hello
Gyér! (ism.) 21:00 Hiradé (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Hello
Gyér! (ism.) 22:00 Hiradd (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Hello
Gy6r! (ism.) 23:00 Hiradd (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Képuj-
sag



Korhatérjelolések: ~ 12év m 16év m 18 év TEVEMUSOR
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06:00 Feketén-fehéren = 07:00 Hir- 04:00 Reflektor = 04:15 izes élet 04:20 Eletfogytig zsaru 05:10 06:35 Will és Grace =~ 07:00 Jébara- 07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
ad6 07:15 |dGjaras-jelentés 07:25 04:35 Baratok kozt - 05:05 Fokusz Csapdéba csalva =~ 05:35 Csaladi tok = 07:25 Jébaratok - 07:50 Monk (ism.) 07:30 Hello Gydr! (ism.) 08:00
Hrvatska kronika 07:50 Ecranul nost- 05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt, Titkok = 06:20 Mokka  Tények Reg- - Fligos nyomozé =~ 08:45 Szivek Hirado (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
ru 08:20 A mult fogsagaban - 09:10 skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradd gel 09:25 Stahl konyhéja =~ 09:30 Ba- széllodédja ~ 09:40 Sutimester 10:55 08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00 Hirado
A hegyi doktor - Ujrarendel © 10:00 08:08 8:08 - Minden reggel © 09:10 bapercek = 09:40 Teleshop 10:45 Acélszemély  11:585 Eskiidt ellensé- (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Csalad-barét 11:30 Sophie szerint a Izes élet = 09:35 Reflektor = 10:05 Astro-Vilag 12:00 Tények Délben gek: Blinos szandék = 12:55 Az utol- Hello Gydr! (ism.) 10:00 Képujsadg

vildg © 12:00 Déli harangszd 12:02
Hiradé 12:40 |dGjaras-jelentés 12:45
Kapan innen, kaszan tul 13:15 Kivan-

Top Shop 11:45 Asztro Show 12:45
Reflektor = 12:55 Ejjel-nappal Buda-
pest © 14:05 1 perc és nyersz!

12:25 Aktiv  12:55 Csalddi Titkok
13:55 Magannyomozdk = 14:55 Az
én blinbm = 15:55 Veronica aranya

s6 zsaru  13:50 CSI: A helyszinel6k
14:50 CSI: A helyszinel6k = 15:45
NCIS: Los Angeles = 16:40 NCIS:

18:45 Konkrét 19:00 Hiradé 19:20
Sporthirek 19:30 Csak az ETO 20:00
Hiradd (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)

sagkosar 15:15 Rex felugyeld 15:10 A szerelem foglyai = 16:20 A 16:55 Fiorella =~ 18:00 Tények Los Angeles © 17:40 NCIS - Tenge- 20:30 Csak az ETO (ism.) 21:00 Hir-
16:05 Feketén-fehéren = 17:00 Ridi- mentalista ~ 17:25 Fokusz =~ 18:00 19:30 JOban Rosszban = 20:15 Ezek részeti helyszinel6k ~ 18:40 Jim sze- adéd (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
kil 18:00 Hirad6 18:30 Idjaras-je- RTL Klub Hiradé 18:55 1 perc és megériiltek! 21:35 Hazudj, ha rintavildg  19:05 Jim szerint a vilag 21:30 Zooo+ (ism.) 22:00 Hirado
lentés 18:40 A hegyi doktor — Ujra nyersz! = 20:05 Ejjel-nappal Buda- tudsz! = 22:40 Langol6 Chicago 19:35 Két pasi - meg egy kicsi (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30
rendel ~ 19:30 Maradj talpon! pest = 21:25 Baratok kozt  22:00 23:45 Eletfogytig zsaru = 00:45 Té- 20:10 Két pasi - meg egy Kkicsi Zooo+ (ism.) 23:00 Hiradd (ism.)
20:30 Szabadsag tér '89 21:15 Mun- Szulejméan = 23:10 RTL Klub Hir- nyek Este 01:30 Aktiv = 02:00 Spor- 20:35 Két pasi - meg egy kicsi 23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Konk-

kaligyek ™ 21:50 Rémai helyszinel6k add 23:40 Hazon kivil -~ 00:10 Ma-
- Arulkodé nyomok = 22:45 Informé-
ciés magazin 22:85 Aranymetszés
23:55 A rejtélyes XX. szézad 00:20
llluminécidé = 01:55 Szent Lérinc éj-

szakaja

tos 02:10 Ezo.TV 03:15 Airport '75 21:00 Kardhal 23:10 Gorduls
kung-fu = 01:20 Az utolsd zsaru
02:15 Eskudt ellenségek: Blinds

széndék = 03:00 Szivek széllodaja

rét (ism.) 23:45 Képljsag

gyarul Baldval 00:45 Reflektor
01:05 Oriilt sziv
angyala

03:05 A bosszu

Minden ISKOLASNAK jar egy INGYEN pér szemuveglencse*

e ‘_ *Komplett szemuvegrendeles esetén érvényes, tovabbi részletekért érdeklddjon az tzletben.
SZEPTEMBER 24., CSUTORTOK
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06:00 Feketén-fehéren © 07:00 Hir- 04:00 Reflektor ~ 04:15 izes élet 05:10 Csapdaba csalva  05:35 Csa- 07:00 Jobaratok - 07:25 Jobaratok 06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hiradé
adé 07:15 |ddjaras-jelentés 07:20 04:35 Baratok kozt - 05:05 Fokusz |adi Titkok = 06:20 Mokka Tények 07:50 Monk - Fligos nyomozdé (ism.) 07:20 Sporthirek (ism.) 07:30

Slovenski Utrinki 07:50 Alpok-Duna-
Adria 08:20 A mult fogsédgaban
09:10 A hegyi doktor - Ujra rendel
10:00 Csaldd-barat 11:30 Sophie
szerintavildg ~ 12:00 Déli harangszé

05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt,
skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradé
08:08 8:08 - Mindenreggel ~ 09:10
Izes élet = 09:35 Reflektor = Sztar
10:05 Top Shop 11:45 Asztro Show

Reggel 09:25 Stahl konyhéja
09:30 Babapercek  09:40 Teleshop
10:45 Astro-Vildg 12:00 Tények Dél-
ben 12:25 Aktiv - 12:55 Csaladi Tit-
kok 13:55 Magannyomozok

08:45 Szivek széllodéja - 09:40 Su-
timester 10:55 A célszemély = 11:55
Eskudt ellenségek: Blinds szandék
12:55 A nagy svindli 13:50 CSI: A
helyszinel6k = 14:50 CSI: A helyszi-

Zooo+ (ism.) 08:00 Hiradd (ism.)
08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 Csak
az ETO (ism.) 09:00 Hiradd (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Konk-
rét (ism.) 09:45 Képujsdg 18:45 TV

12:02 Hirad6 12:40 |d6jéras-jelentés 12:45 Reflektor =~ 12:55 Ejjel-nappal 14:55 Az én bdnom ~ 15:55 Veroni- nelék ™ 15:45 NCIS: Los Angeles torna 19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
12:45 Kapan innen, kaszén tdl 13:15 Budapest = 14:05 1 perc és nyersz! ca aranya ~ 16:55 Fiorella = 18:00 16:40 NCIS: Los Angeles =~ 17:40 19:30 Vény nélkil = 20:00 Hiradd
Kivansagkosar 15:05 Rex felligyeld 15:10 A szerelem foglyai =~ 16:20 Tények 19:30 Jéban Rosszban NCIS - Tengerészeti helyszinelSk (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 21:30
15:55 Feketén-fehéren = 16:45 Sze- Amentalista ~ 17:25 Fokusz ~ 18:00 20:15 Ezek megdriltek! - 21:35 Friz- 18:40 Jim szerintavildg = 19:05 Jim Vény nélkal = (ism.) 21:00 Hiradé
rencse Hiradé =~ 17:00 Ridikdl RTL Klub Hiradé 18:55 1 perc és bi Hajdu Péterrel = 22:40 NCIS szerintavildg ~ 19:35 Két pasi - meg (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30
18:00 Hirad6 18:30 Id&jaras-jelentés nyersz! = 20:05 Ejjel-nappal Buda- 23:50 Felejthetetlen = 00:45 Tények egy kicsi - 20:10 Két pasi - meg egy Vény nélkil ~ (ism.) 22:00 Hiradé
18:40 A hegyi doktor — Ujra rendel pest = 21:25 Baratok kozt © 22:00 Este 01:30 Aktiv = 02:00 Sportos kicsi © 20:35 Két pasi - meg egy ki- (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30

19:30 Maradj talpon! = 20:30 Szalka, CSI: A helyszinel6k ® 23:00 RTL Klub 02:10 EzoTV = 03:15 Minden hajjal csi 21:00 A S.H.L.E.L.D. ligynokei Vény nélkil = (ism.) 23:00 Hiradé

avagy Bagi és Nacsa megakad a tor- Hiradé 23:30 Magyarul Baldval megkent hazug 22:00 A S.H.LE.L.D. tUgynokei (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.) 23:30
kan = 21:20 Informéciés magazin 00:05 Brandménia = 00:40 Reflektor 23:00 Kardhal = 01:00 A nagy svindli Képujsag
21:35 Rob Roy ™ 23:55 kult.hu 00:25 Sztar 00:55 Sorsvonat  02:50 A 01:55 Eskiidt ellenségek: BUlinds

Szerencsés Daniel bosszu angyala szandék = 02:45 Szivek széllodaja

WWW.HATOS.HU

« KEDVEZMENYES, LAST MINUTE OSZI TANFOLYAMOK
SZEPTEMBER 19-TOL TOBB SZINTEN

* Kilfoldi és belfoldi munkavallalast eldsegitd német kurzusok
tobb szinten is

DS + OSD, EURO, ECL, Gazd4IKODO, ZOLD UT nyelvtanfolyamok

a téli nyelvvizsgakra
* Angol gyermekcsoportok szeptember 19-t3l
¢ TOEFL és IELTS felkészitck kiilfoldi tanulmanyokhoz folyamatosan
* Svéd, spanyol, francia, olasz, orosz kurzusok t6bb szinten is
* Forditasok szakképzett forditok altal
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SZEPTEMBER 25., PENTEK

DUNA TV ©+~ RTLKLUB CEES 1y . viasars © GY6ReTV LI
04:20 Hazajaré 04:50 Zegzugos tor- 04:35 Baratok kozt - 05:05 Fokusz 04:50 Aktiv - 05:10 Csapdaba csal- 06:35 \Will és Grace = 07:00 JSbara- 07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek

ténetek 05:20 Akadélytalanul 05:45
Himnusz 05:50 Hajnali gondolatok
06:00 Feketén-fehéren = 07:00 Hir-
add 07:15 |dGjaras-jelentés 07:20
Eletkerék 07:50 Ot kontinens 08:20
A mult fogsédgdban = 09:10 A hegyi
doktor — Ujra rendel ~ 10:00 Csalad-
barét 11:30 Sophie szerint a vilag
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradé
12:40 |ddjaras-jelentés 12:45 Ka-
pan innen, kaszén tdl 13:15 Kivan-
ségkosar 15:15 Rex felligyeld
16:10 Feketén-fehéren = 17:00 Ridi-
kil * 18:00 Hiradd 18:30 Idjaras-je-
lentés 18:40 A hegyi doktor - Ujra
rendel =~ 19:30 Maradj talpon!
20:30 Folszallott a pava 21:25 Co-
lumbo: Hattyddal = 23:05 Gyongyo-
z6 cian ™ 00:45 Csokok  02:00 Rob
Roy

05:30 Top Shop 06:00 J6 reggelt,

skacok! = 07:35 RTL Klub Hiradd
08:08 8:08 - Minden reggel ~ 09:10
Izes élet =~ 09:35 Reflektor ~ 10:05

Top Shop 11:45 Asztro Show 12:45
Reflektor © Sztér 12:55 Ejjel-nappal
Budapest = 14:05 1 perc és nyersz!

15:10 A szerelem foglyai =~ 16:20
Amentalista  17:25 Fokusz ~ 18:00
RTL Klub Hiradé 18:55 1 perc és
nyersz! = 20:10 Ejjel-nappal Buda-
pest = 21:25 Baratok kozt = 22:00
Szliletett pusztité ® 23:55 RTL Klub
Hiradé 00:30 Magyarul Baldval
01:05 Reflektor = 01:20 Vampirnap-
|6k W 02:20 Street Kitchen = 02:45
Kalandor03:05 4iitem  03:35 Gal-
volgyi-show

va  05:35 Csaladi Titkok = 06:20
Mokka Tények Reggel 09:25 Stahl
konyhaja 09:30 Babapercek
09:40 Teleshop 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben 12:25 Aktiv
12:55 Csaladi Titkok =~ 13:55 Ma-
gannyomozok - 14:55 Az én bliném

15:55 Veronica aranya  16:55 Fi-
orella © 18:00 Tények 19:30 Jéban
Rosszban = 20:15 Ezek megdriil-
tek! 21:35 Az 6todik elem
00:15 Charlie angyalai = 01:15 Té-
nyek Este 02:00 Sportos 02:15
EzoTV = 03:20 Aktiv = 03:45 A fér-
jem védelmében

tok -~ 07:25 Jobardtok - 07:50 Monk
- Fldgos nyomozé =~ 08:45 Szivek
szélloddja  09:40 Sitimester 10:55
Acélszemély  11:55 Eskidt ellensé-
gek: Blinds szandék = 12:55 A nagy
svindli 13:50 CSI: A helyszinel6k
14:50 CSI: A helyszinel6k = 15:45
NCIS: Los Angeles = 16:40 NCIS:
Los Angeles © 17:40 NCIS - Tenge-
részeti helyszinel6k = 18:40 Jim sze-
rintavildg  19:05 Jim szerint a vildg

19:35 Két pasi - meg egy kicsi
20:10 Két pasi - meg egy kicsi
20:35 Két pasi - meg egy kicsi
21:00 Waterworld - Vizivildg
23:50 A nagy svindli 00:45 Nikita
01:40 Nikita ™ 02:30 Eskiidt ellensé-
gek: Blnods szandék = 03:15 Szivek
széllodéja

(ism.) 07:30 Vény nélkul = (ism.)
08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek
(ism.) 08:30 Vény nélkul (ism.)
09:00 Hiradd (ism.) 09:20 Sporthirek
(ism.) 09:30 Vény nélkil = (ism.)
10:00 Képujsag 18:45 Konkrét 19:00
Hiradé 19:20 Sporthirek 19:30 Hello
Gy6r! 20:00 Hiradd (ism.) 20:20
Sporthirek (ism.) 21:30 Hello Gydr!
(ism.) 21:00 Hirad6 (ism.) 21:20
Sporthirek (ism.) 21:30 Hello Gydr!
(ism.) 22:00 Hiradé (ism.) 22:20
Sporthirek (ism.) 22:30 Hello Gydr!
(ism.) 23:00 Hiradd (ism.) 23:20
Sporthirek (ism.) 23:30 Konkrét
(ism.) 23:45 Képujsag
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HIRDETES

GYoEiKE

“Gyors, rugalmas
€s meg egészséges is
- mintha nekem talaltak volna ki.

Jakabos Zsuzsanna
Europa-bajnok Uszond

Kozosségi kozlekedés
két keréken

23 allomas
180 kerekpar

Tovabbi részletek a gyorbike.hu oldalon
és a 06 30 875 6000-es telefonszamon.

AN /4 cYcleme
3 ,«T # Innovécié

A jévé Gydrben épil. the urban bicycle system

22/ +/2015. szeptember 18.
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KERESSE KABELEN! PANNON-ViZ, GYOR-SZOL KOZSZOLGAK
- ‘ YH HU”udetgazndﬁlkodém AW ’7
o K
e A GYHG Gyéri Hulladékgazdalkodasi Nonprofit K. All3shirdetés

felvételt hirdet az alabbi munkakérok betéltésére:

GEPJARMUVEZETO

Munkavégzés helye: 9028 Gydr, Kulsé-Fehérvari 0t 1.

Feltétel: ¢ C kategérids jogositvany ¢ GKI (gépjarmivezetsi
képesitési igazolvany) © Digitdlis tachogrdf kartya. Munkabérrél
személyes elbeszélgetés sordn adunk tgjékoztatdst.

Fényképes szakmai 6néletrajzdt a kévetkezs cimre vérjuk: GYHG Gyéri
Hulladékgazdélkodési Nonprofit Kft. 9028 Gyér, Kilsé Fehérvdri dt 1.,
vagy nagy.brigitta@gyhg.hu. A boritékra kérjuk, irja rd, illetve az
e-mail térgydban tintesse fel a ,gépjdrmivezets” jeligét.

KUKARAKODO

Munkavégzés helye: 9028 Gydr, Kulsé Fehérvari Gt 1.

Feltétel: * 8 dltaldnos. Elény: ¢ darukezel8i végzettség © konténer
emel8i végzetiség. Munkabérrél személyes elbeszélgetés sordn
adunk téjékoztatdst.

Fényképes szakmai énéletrajzdt a kévetkezd cimre varjuk: GYHG Gyéri
Hulladékgazddalkoddsi Nonprofit Kft. 9028 Gyér, Kilsé Fehérvari dt 1.,
vagy nagy.brigitta@gyhg.hu. A boritékra kérjuk, irja rd, illetve az
e-mail térgydban tintesse fel a ,kukarakodé” jeligét.

Megvaltozott a virdgarusitas
rendje a nadorvarosi temetonél

A Gyd6r-Szol Zrt. értesiti a temetblatogatdkat, hogy
megvaltozott a virdgéarusitas rendje a nddorvérosi koz-
temet6 mellett. A temetd el6tti korforgalom felujitési
munkalatai miatt szeptember 14-én, hétfén a mozgd vi-
rédgarusok atkoltoztek a f6bejarattdl a Szentlélek-temp-
lom melletti bejarat elé. A szolgéltatd felhivja a figyel-
met, hogy a koltozés a virdguzleteket nem érintette,
azok tovabbra is a megszokott helyen és médon vérjak
a vasarldkat.

- V4
V4 . V4
Allashirdetes
A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési Igazgatdsaga
felvételt hirdet az alabbi munkakaorokbe:

GEPKOCSIVEZETO
Feltétel: C kategdrias jogositvany, EIény: GKI kartya
NGVENYVEDD SZAKMUNKAS

Feltétel: Novényvédelmi , Zold konyv” El6ny: kertész szakmunkas végzettség

KEZI UTTISZTITO, KEZI PARKGONDOZO

Jelentkezését irasban varjuk a kévetkezé cimre: Gyér-Szol Zrt. Varostizemeltetési
és Kivitelezési Igazgatdsag 9028 Gydr, Rozgonyi Ut 44.

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és
Kivitelezési Igazgatosaga felvételt hirdet
az alabbi munkakor betdltésére:

SZALLITASI MOVEZETG

F6bb feladatok: e fuvarszervezés e kapcso-
lattartas a partnerekkel e gépkocsivezeték
iranyitasa e jarat- és koltségoptimalizalas e
fuvarokkal kapcsolatos adminisztracio.

Feltétel: o legalabb kozépfoku iskolai vég-
zettség e feddhetetlen elGélet o felhasznaldi
szintl szamitogépes ismeretek © nagyfoku
precizités, megbizhatésag. EIGnyt jelent: o
fuvarszervezéshen szerzett szakmai tapasz-
talat e tgyfélorientalt szemlélet e j6 kommu-
nikacios készség e 6nallé problémamegoldd
képesség e terhelhetéség. Kezdés varhato
idépontja: megegyezés alapjan.

Jelentkezési hataridé: 2015. szeptember 23.

Fényképes szakmai énéletrajzat a kovetkez6
cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bériigyi
Osztély 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy
munkaugy@gyorszol-hu. A boritékra kérjik,
irja ra, illetve az e-mail targyaban tintesse
fel a ,széllitasi miivezet6” jeligét.

vd Gyéri -
N Cro z
Oszi
Gyirmét
2015, JZPp@mﬁ% 27 ~én Most diime’nte’sen meg.s!zc}baf:]umm
= . 3 feleslegessé valt holmijétél kihelyezett
(VM@WP) 106113 oy szelektiv hulladékudvarunkban! A
Nyi“ A GYHG Nonprofit Kft. o héziartésokban felhalmozédott lom mé M"
g jellegli hulladékok elhelyezése érdekében gyljiépontot izemeltet. r, i A 5 #
napﬂt tartunk A hulladékok dtvételére kizarélag a gyiijtéhelyen van lehetdség. :4: . '::",: .

a Szabadhegyi
Viztoronyban!

Itt elhelyezhet elektronikai, fém, papir, mianyag hulladékot, nyesedéket,
épitési térmeléket, csomagoléanyagokat, bitorokat, berendezési
Minden érdekl6dét targyakat sth. (Kivéve a veszélyes hullodéknak szamité anyagokat!)
szeretettel varunk!
A nyilt nap résztvevoi
kozt kisorsolunk
egy szddaviz

Szabé Jend onkormanyzati képviseld 5 "f
automatat!

tajékoztatia a lokossagot:
| Az ideiglenes gyljtépont nyitva tartdsa:
2015. szeptember 19. Szombat 8 és 17 éra kozott

| Helyszin:
Gyirmét, Zugd park — murvés parkold

A hulladék elhelyezéséhez
HOZZA MAGAVAL: —

| kordbban kiodott Gyér Kartyajat,
| vagy lakeimkartyajat,
| vagy hulladékdijszamldjat.

www.pannon-viz.hu
www.facebook.com/pannonviz

Pannon-Viz - L o st : A fe
A lomfalanitds a rendérség és a kizterilet-feligyelet kismelt biztositdsa mellett zajlik.
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Glutéen- és laktozmentes
ételek a Zoldfa étteremben

sZERZG: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

Szeptember elsejétdl glutén- és lak-
tézmentes ételeket kinal vendégei-
nek a Zoldfa étterem. Hétf6tél pénte-
kig, az eddig megszokott A, B, C és
D meni mellett immar egy E meniit
is vélaszthatnak a tej- és lisztérzé-
keny emberek.

Felgyorsult vildgunkban egyre
tobben kizdenek allergidval, nekik
szeretnénk segiteni azzal, hogy kiva-
|6 alapanyagokbdl olyan izletes ételt
készitink nekik, amit batran fo-

gyaszthatnak - mondja Felféldi Nan-
dor, a Zoldfa séfje.

A glutén és laktdzok vildgaban ke-
vésbé jaratosak szamara a séf el-
mondja, minden tejtermékben van
laktdz, ezeket szdjatejjel, rizstejjel, kd-
kusz- és mandulatejjel tudjak kivaltani.
Glutént a hagyomaényos liszt tartal-
maz, ez kivalthatd példaul hajdinaval,
kolessel vagy azzal, hogy az ételt liszt
helyett a sajat anyagaval sritik.

A Zoldfa az elsé olyan étterem
Gy6rben, ahol laktéz- és gluténmen-
tes étel kaphatd. A séf arra biztat min-
denkit, prébalja ki az E menit minden-

Féétel: Hajdinaval
rakott cukkini,
grillezett
tofukockaval

Elkészités: 20 dkg hajdinat 4
dl sés vizben megfézink. A
cukkinit fél cm vastag szele-
tekre véagjuk, majd olivaolaj-
ban, himaldjasé és friss oregé-
né hozzdaddasaval grillezzik. A
hajdindhoz izlés szerint sérga-
répabdl purét készithetlink. A
tofu sajtot kockdkra vagjuk,
majd olivaolajban, kaliforniai
paprika hozzaadéasaval szintén
grillezzlk. A hajdinat és a cuk-
kinit rétegesen rakva télaljuk,
tofuval megszdrjuk, bluzacsira-
val diszitjuk.

24/ + /2015. szeptember 18.

i

ki, akar allergias, akar nem, vagy csak
vegan ételre vagyik, az E betdvel jel-
zett étel ugyanis a hismentes elvara-
soknak is megfelel.

Leves: Céklaleves,
sult zeller zsuliennel

Hozzéavaldk 4 fére: fél kg cékla,
20 dkg burgonya, 1 dI rizstejszin,
méz, himalajasé.

Elkészités: a céklat megsutjik,
majd apro kockakra vagjuk. Rizstej-
szint adunk hozza, par szem fott
burgonyat, fél liter vizet és botmi-
xerrel elkeverjiik. [zlés szerint méz-
zel és himaléjasodval izesitjik. A te-
tejére kokuszzsiron sitott vagott
zellert tesziink.

Hegedlis Hus, Tisza-tavi
mangalica csemege-
kolbasz

Pecsenye-
kacsa , A’

Coccolino oblité
Blue Splash,
21, 499,50 Ft/l

Ajandekcsomag keészitesét vallaljuk!
Uzletlinkben telefonkartya egyenleg

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut. 36.
Prima Gydr, Uj-Elet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbarat, Széchenyi korit.18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Gt 51.
CBA Delikat Gydr, Ménus lllés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Kodaly Zoltan u. 29.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.




HIRDETES APRO

ALLAS

Angol
nyelvtanarokat
keresiink!
Informacid: www.hatos.hu/karrier

Német
nyelvtanarokat
keresiink!
Informécid: www.hatos.hu/karrier

Szakmai tapasztalattal rendelkezo grafikust ke-
resek Gyrben. Német nyelvtudas eldny, allan-
dd munkét és jo fizetést kinalok. E-mail:
j:m.2012@hotmail.com

Gyér legrégebbi biztonsag-
technikai cége vilanyszereld kollégat
keres riaszta telepitd munkakorbe. Versenyke-
pes jovedelem. Jelentkezés: info@megoldas-
security.hu

Vasalast, takaritast vallalok! Tel.. 06~
96/807-608

boltvezetd, fogaszatl 'asszisztens
képzésekkel munkat keresek! Min-

den munkalehetdség érdekel! 06-70/521-8282

Gyartosorl operatorokat keresunk
qy6ri munkavégzésre, harom miiszakos
gyor@minosegellenorhu, 06-30/697-2156.

TARSKERESES
Komoly kapcsolat reményében ke-

resem paromat 45 év kériili holgy személyében. 06-
20/500-4091

SZOLGALTATAS

Teték javitasa, szi lése, bado-

STRESSZOLDO RELAXALO FRISSITO
SVEDMASSZAZZSAL VAROK MINDEN-
KIT  HANGULATOS  UZLETHELYISEGEMBE
GYGRBEN. HAINI06-20/278-2991

Szobafestés, mazolas, tapétazds,
laminalt padld lerakdsa, diszitd festések, hom-
lokzatfestés és gipszkarton rendszerek kivite-
lezése. Tel.: 06 70/245-8931.

Szantal egzotikus bolt nyilt Gydr, Ko-

vcs Pél dton. Indonéziai, nepali, thai kézm(ives aruk,
fiistolok, csobogdk. Tel.: 06-20/460-9800.

Kémények atrakasat, komuves és bontasw mun-
kakat, valamint szob tésh

Régi kapuk, keritések felujitasa,
ujak készitése, lakatosmunkak, ajto-,
ablak- és zarjavitas, koltségkimélé
megoldasok. Tel.: 06-70/223-7957.

Lomtalanitast vallalunk, igénysze-
rint, ingyen elszalltjuk felesleges holmijat pincé-
jébd, padlasaral, lakasabdl, ill udvarardl. Hivjon
bizalommel! Non-stop tel.: 06-70/675-0654.

Hivjon bizalommal! Teljes kir(i lomtalani-
tast vallalok. Tarolojét, garazsat kitakaritom. Felesle-
gesse valt holmijdt ingyen elszallitom. Stuka Ti-
bor: 06-30/217-0848.

EGYEB

Siirgésen elado 10 éves megkimélt, torés-
mentes SEAT CODOBA. Bizonyithatdan 63 E km. Ara
1MFt. Tel.: 06-20/460-9800.

vallalok. Tel.: 06-30/460-5184.

Felkészitést vallalok MATEMATIKA,

FIZIKA, KEMIA targyakbol, Gydrben. Tel.: 06-

30/844-6979.

Tetofedést, tetmathast badogozast Iaposte—
t6-szigetelést, falak javitését-festését g

gedmennyel vélelom. Tel: 06-30/376-2712.

Mindennemii karpitozast villa-
lok ingyenes felméréssel, videken is. Tel.. 06-
20/239-9198.

Mindennemii lakatosmunka. Egyedi
fémszerkezetek, keritések, korlatok készitése, feldji-

tasa. Tel.: +36-30/313-2351. www. ironart.hu, e-ma-

il:ronart@-ironart.hu

Gyérben él6 idések otthoni polasét, gon-
dozdsét vallalja nagy gyakorlattal rendelkez6, kozép-
kord nd. Hivjon bizalommall 06-30/451-5367

gos-, acs- komuvesmunkak veg-
zése ked

L lanitas! Vallalunk minden tipust lomta-
lanitast, igény szerint rakoddkkal, tefjes kord elszallitas-

Tel.: 06-30/355-6991.

Kaszalas, fiinyiras, Gydrben és karnyé-
kén! Gyors, gyakorlott, szamlaképes! 06-96/826-
322, 06-30/403-6810.

sal, akar dij hétvégén is. 06-20/944-6667

Koltoztetés, fuvarozas, lomtalani-
tas, butor, miszaki termék szallitasa kedvezd
dron, 2900 Ft-tdl! 06-30/542-0720

FELHiIiVAS!

AUDI ARENA GYOR 7 darab biifé helyiségét

A pélyazati felhivas 2015. szeptember 23. napjatdl igényelhet6
gyorprojekt@gyorprojekt.hu e-mail cimen vagy
a + 36 20/290-6843 telefonszamon.

Taoista Tai Chi

# harmonia, egyensily, e0esisey

Uj kezdd csoport indul!

szept. 23. (szerda) 18:30
Gardonyi Géza Hllaianos Iskola

WWW.

taoistataichi.hu

AUTO ALKATRESZEK ELLENORZESERE
MINOSEGELLENOROKET KERESUNK

A TRIGO Csoport Iobb mint masfel evtlzedes lapasz!alanal nwjl

professzionalis megoldasokat vilagszerte a mindséglgy, a
meéréstechnika és mlszaki szolgaltatasok tertletén

ELVARASOK

FELADATOK

o Kozépfoka végzetiség
= Harom miszakos munkarend
vallalasa

» Jo fizikai erdnlét (nagy tomegd

alkatrészek mozgatasahoz)
= Jo latasélesség, pontossag,

monotoniatlirés, precizitas
= Onallé munkavégzés,

« Vizudlis ellendrzés, utdmunka

= Mérbeszkozok hasznalata

= A valogatashoz szlkséges
dokumentumok vezetése

AMIT KINALUNK

= Karmierlehetdség a vilag elsd

szamu mindséglgyi szolgaltatd
csoportjanal

rugalmassag, megbizhatosag * Versenyképes juttatasi csomag

= Eredmény-, mindség- és
vevdorientaltsag

* ELERHETO KERESET: NETTO 110-

130.000 FT/HO

Munkaba allas kezdele: azonnal
Munkavégzés helye: Gyar

T R I E D - : Jclcnﬂmznt minden nap 8-1.8 ora kozolt a

‘;[ml

+36-30/380-0828 tel szamon lehet

Taatiivh

ly, hordozhato cserepkalyha
(izhely palackokkal, KF-04 tip. k el-
ado ~06-20/950-7908

r'ar

Szép-kartyajat bevaltom, atveszem. Er-
deklddni: 06-70/427-4243 telefonszamon.

(3 nyelvdi)

. Okleveletado |
SVED FRISSITO-MASSZAZS-
TANFOLYAM
Gyérben,
szeptember 19-én.
Ara 39.000 Ft (észletfizetés)
Erdeklcdni: 06-70/369-8655.
NYIROKMASSZAZS
szeptember 26.

Ar 45,000 Ft. Erd.: 06-30/984-0234.
www.studiumiroda.hu
Fnysz:00777/2012

KEZDO ETKA-JOGA INDUL
SZEPTEMBER 9-EN SZERDAN
17.30-19 ORAIG.

Bilux (Netcar) Autdsiskola |. emelet.
Gydr, Jerevani it 42.
06-30/998-2133

MOZGASGYOGYASZAT!
FIZIKAL FAJDALMAK
SERULESEK ZSIBBADASOK
GERINCBANTALMAK
\ZOMSORVADAS
GYOGYKEZELESE
Samodai +36-30/754-3112
WWW.egeszseg-ovo.nu

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-
vany effogaddsa és bevaltasa. 06-70/564-2280

Bélyeget, képeslapot, pénzt, kitintetést (ndci,
Waffen-SS is), jelvényt, kbnyvet, egyéb régiséget va-
sarol magangyit. Pal Istvan. Tel.: 06-20/947-3928.

Sajat részre vasarolok! Régiséget, fest-
ményeket, porceldnt, drakat, hagyatékot, szarvas-
agancsot, tréfedt. Tel.: 06-70/395-5385.

INGATLAN

Tét-Urgehegyben 910 nm-es, bekertett 4rt-
kert, o helyen, gondozott kimyezettel, komfortos hazzal
és eqyéb felszerettségekkel elado. 06-30/735-6863

Eladé! Gydi an (Wittmann-tag) kil

talalhatd, keritéssel korbevett gylimdlcsosben 2,56
ha gyimalcss (szilva), 28 éves telepitést, 50%tdal-
lomanyd, 1.400.000 Ft/ha, dsszesen 3.584.000 Ft-
¢ért. Tovabbd ugyanott 3,31 ha gylimdlesds (meggy),
30 éves telepitésti, 40% tdallomanyd, 1.200.000
Ft/ha, dsszesen 3.972.000 Ft-ért. Fentiek kilon-ki-
on és egyben is megvasarolhataak. Jelenleg mindkét
terilet gytimdlcsds mivelési aghol vald kivétel alatt
4ll. Erdeklddni lehet: dr. Bako Péter, 06-30/216-5087
telefonszamon, vagy bakopeti@citromail.hu

Gyérsagon (Gyrtél 13 km), 5.000 nm-es
épitésitelek elad. Villany, iz, géz, csatoma atelek szélén
kiépitve. Csendes krnyezet, jol megkazelithetd, dllattar-
tasra is kivélan alkalmas. 06-70/372-6601

Gyérsag kozpontjaban, frekventalt he-
Iyen, épitési telkek eladok. Viiz, géz, csatorna a telkek
szélén kigpitve. 06-70/372-5601

lng’atlan com
A legtébb ingatian ogy helyon
Budapest Xl Jészai Meari tér, 74.00 nm-es, utcai bejé-
ratos (zlethelyiség elado. Foldszinti. Ar: 43 miliG Ft. Tel.:
+36-30/990-3364. wwwingatlan.com /21477430

Komoly befektetdnek, Bp. V, Régi posta u. 131 nm-es 4.
emlakds patinds hazban eladé. 99 M Ft 325 E euro. Tel.:
+36-30/990-3364. www.ingatlan.com/ 21729485

3 szobas feltjitandd csaladi hazistalloval, (lovasoknak
idealis!) Gydrszemerén, 3393 nm telken elado. Tel.:
06-30/483-7091, +36-30/505-3626. www.ingat-
lan.com/20247740

Eplte5| telek (1434 nm) GyGrhz kzel, Gydrszemerén
(j épités, csaladi hazas, csendes kormyeken elado.
06-30/483-7091, +36-30/505-3626. www.ingat-
lan.com/21619548

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazdelemek;

SILKA hanggétlo tégla;
MULTIPOR belsd oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda: Gy, Bacsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar. Gy, Fehérvari Gt 75.
Tel.:96/417-957; Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesites
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKiJL!

ri at 79.

990 Ft-l m2

\KASTEX TIL“GGR TISZ T[ TAS,
RUHAFES TES VARRAS

"!’.-

133)17
Gyér TESCO .Klrélyszék u.33

0,

kedvezm@ny
a lencsere

50%

fedvezmeny
erelre

@ Gold Optilk

Gydr, Arany J. u. 32-34. (Raitteisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

syncreon

Syncreon Hungary Logisztikai és
Széllitasi Kft., mely Eurépa egyik
leggyorsabban névekvé, vildgviszony-
latban 94 telephellyel rendelkezd
véllalata, gyori meglévé és Gjonnan
induld telephelyére tobb mlszakos
munkarendbe felvételre keres

Betanitott munkasokat
0KJ-s TARGONCAVEZETOI
TANFOLYAMARA

Ami sziikséges

8 4lt. iskolai végzettség

* tobb miszakos munkarend véllaldsa
« erkdlcsi bizonyitvany

* (izemorvosi alkalmassag

Amit kindlunk

 hossz( tavd munkalehetdség

e piacnak megfelel6 bérezés
(atanfolyam ideje alatt is)

e munkaba jaras tdmogatésa

* stabil munkaltatéi hattér

o Cafeteria-rendszer

* munkavallaléi kedvezménycsomag

Ha szeretnélingyenesen 0KJ-s
targoncavezet6i jogositvanyt
szerezni, JELENTKEZZ!

Kapcsolat

Jelentkezni hétf6tdl péntekig,

8-15 6raig az alabbi telefonszdmon lehet:
Tel.: 96/661-213.
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A hétvégi gyori maratoni kajak-kenu vilagbaj-
noksagon minden id6k legjobb szereplését nyuj-
totta a magyar valogatott. A felndttek k6zott 5
arany- és 3 eziistérmet szereztek a mieink, az if-
jusagi és U23-as versenyzdok sikereivel kiegé-
szitve pedig 12 arany-, 10 eziist- és 5 bronzérem
lett a magyar mérleg.




kenu vi

/

ag

guortrv

KERESSE KABELEN!

KEPRIPORT SPORT

bajnoksag

Nem valosul meg
a puspoOkerdei fejlesztés

Az elozetes elképzelések szerint a gydri kajak-kenu
sport kiszolgalasa, a fiatalok sportolasi lehetdségeinek
gazdagitdasa és a Pispokerdé funkcidjanak bovitése ér-
dekében természetes vizfelilettel rendelkezd kajak-ke-
nu palya, csonakazoto és rekreacios park épiilt volna fu-
topalyaval az erdd egyik elhanyagolt, kihasznalatlan
részén. Borkai Zsolt polgarmestert kérdeztik, hogy vé-
gil miért dallt el a varos a nagy léptékd fejlesztési elkép-
zelések tényleges megvalodsitasatol?

Sajtohirek szerint mégsem éplil kajak-kenu palya a Plispoker-
dében. Miért allt el az 5Snkormanyzat az eredeti tervektd1?

Amikor bejelentettiik az el6zetes elképzeléseinket a plispdkerdei
fejlesztésre vonatkozdan, sokan nagy 6rommelfogadtak, hogy vég-
re lesz Gydr szivében egy olyan rekredcids kdzpont, ahol csalddok
tudjék jol érezni magukat, csénakazni lehet és a gydri sikersportag-
ként ismert kajak-kenu is méltd kortilmények kozeé kerilhet. A jo
szandék vezérelt benniinket, hiszen tovdbbra is azt gondolom, hogy
ez afejlesztés — miutan elkésziilt volna és ténylegesen latjdk azem-
berek, hogy milyen lett — minden gyéri megelégedésére, 6romére
szolgalt volna. Valéban fakivagassal jart volna, és valdban Gydr ti-
dejét, a Plspokerd6t érintette volna, ami szamomra is az egyik leg-
kedvesebb helyszin varosunkban. De semmiféle éplletbeépités-
ben nem gondolkoztunk, csak méltébb és sokszintibb szabadidés
helyszint szerettiink volna kialakitani a gy6rieknek. A tervekkel kap-
csolatban azonban ismét megjelentek a rosszakarok, akiket nem
is érdekel, hogy adott fejlesztés milyen lenne, mi célt szolgalna, tu-
datosan igyekeznek félrevezetni a kdzvéleményt. Azok pedig, akik
tdmogatjak az elképzelést, csendben maradtak, €s a mai napig is
csak nekem mondjak partpolitikai hovatartozastdl fliggetlendl,
hogy ugye elkésziil afejlesztés. En mindig is arra torekedtem, hogy
atobbség megelégedésére szolgaljanak a rendezvényeink, a beru-
hazasaink, hiszen elfogadom, hogy 130 ezer embernek nem tetsz-
het minden. Ebben a torténetben azonban hidnyoltam azt, hogy fel-
vallaljgk véleménytiiket, nem eléttem, hanem a nyilvanossag elétt is
azok — mert szerintem tébben vannak, mint a kritizalok —, akik ta-
mogatjak az elképzelést. igy ha mérlegelek, a sajtdban csak a faki-
vagast, a mogottes célok hattérbe szoruldsat és a politikét véltem
felfedezni. Ez alapjan pedig a hangosak dominalnak, igy ugy érzem,
hogy a beavatkozas olyan mértékd feszliltségeket szlilt volna a va-
rosban, amelyek nem a fejlesztés pozitiv hozadékara, hanem a fe-
lesleges vitakra helyezték volna a hangstlyt. A hétvégén dridsi si-
kerrel lezajlott maratoni kajak-kenu vildgbajnoksag miatt azonban
ugy gondolom, hogy csak az id6 fogja majd eldonteni, hogy ez j6
dontés volt-e. Az elmult napokban tobb ezer ember szurkolt, érezte
j6l magat a vb-n, ahol sz&€p magyar, és szép gydri sikerek szllettek.
Rengeteg fiatal kezd és kezdett el sportolni a sportag népszerlisége
miatt, azok a tervek pedig, amiket meg szerettiink volna valdsitani,
nem a pusztitasrol széltak, hanem a tertilet minél sokrétlibb sza-
badidds célt szolgald hasznositasardl.

Hogyan fogunk megfelelni az EYOF el6irdsainak, ha
nem épll meg ez a palya?

A kajak-kenu palya megépitése nem az EYOF miatt lett vol-
na szlikséges, az Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalt igy is meg
tudjuk rendezni. Tehat nem egy nyolcnapos rendezvény, ha-
nem a kajak-kenu sportdg, az egyesiilet és a fiatalok edzési,
sportolasi lehet6ségeinek a biztositdsa miatt lett volna sziik-
ség erre, illetve a gydriek szamara szerettlink volna egy Uj rek-
redcios kozpontot Iétrehozni. Keressiik a lehetéségét annak,
hogy ez a probléma valamilyen formaban megoldddjon, de igy,
hogy ezt a helyszint elvetettik, nem lesz egyszerd.

Mindezek ellenére gratuldlok a gyéri sportoldknak a vildgbajnok-
sagon elért eredményeikhez, és mindenkinek, aki a szervezésben
részt vett, hiszen minden idék legsikeresebb vb-jén vagyunk tl.
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SPORT FUTOFESZTIVAL

Arrabona Futéfesztival 6szi sport- és egészségnap tizenegyedszer!

Mozdulj, Gyor!

Idén is megrendezik a mar hagyomanyos Arrabona
Futdfesztival Eszi sport- és egészségnapot varo-
sunkban. A népszer( sportnapot idén szeptember
26-an rendezik, mint minden évben, a Barétsag
Sportparkban. Ezdttal is tehat egy nagy jatszotérré
alakul a park, ahol igazi sportkavalkéd vérja a kicsi-
ket és a nagyokat is.

A futéverseny 10 drakor rajtol, &m nevezni mar
8 6ra 30 perctdl lehet a helyszinen. Harom tav kozdl
vélaszthatnak a futés szerelmesei. A legkisebbek,
azaz az évodasok szamara rendeznek ,ovifutast”,
600 méteren. Az idésebbekre a hagyoményos Arra-
bona futas vér, 3 km-en. llletve kilonlegesként az
ugynevezett Mini 6tpréba Ridba elnevezés(, 6 km-
es tavra is lehet jelentkezni, &m ez utébbinal a re-
gisztracidt a gyorsport@gyor-ph.hu e-mail cimen
lehet megtenni.

Ez mellett 10 6ra 30 perctdl a centerpélyan folya-
matosan mennek a kilonféle aerobic-6réak, capoe-
ira, kick-boksz, kangoo vagy zumba. Mindent ki le-
het prébalni a kdrnyék legjobb edzdivel.

Ezuttal sem maradhatnak tévol a gydri klubok,
sportegyestiletek. Ezek az egyesiletek mutatkoz-
nak be a sportnapon: Gladidtor SE, Gyéri Tollaslab-
da Egyestulet, Gydri Atlétikai Club (tenisz, atlétika,

birkdzas, judo), Gydri Elektromos Vasas Sportkor,
Angels Vivé Sportegyestlet, Gydri Viziigy Sparta-
cus Evezds Klub, Rekard SE, Kyokushin Karate-
Free Fighter SE, Kard Rendje Lovagi Kor és Vivdis-
kola Egyestilet, Ottusa, Yakuza Fight Club, Mediball.

A szervez6k ez mellett mas programmal is ké-
szlilnek a kildtogatd sportbaratoknak. Csalddosok-
nak a ,csaladi 9 préba”, ki lehet prébalni a falma-

szést, illetve tobbfajta egészségligyi vizsgalaton (pl.:
koleszterin-, vércukor- vér oxigénszint-telitettség)
lehet részt venni. Kilonlegességként Gydrbe is el-
érkezett a ,Mini 6tpréba Ridba" elnevezési rendez-
vénysorozat, ahol az aldbb felsorolt feladatokbdl 6t
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kerUl a programba.
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e négyltemd fekvétamasz (1 perc)
& e helybdl tavolugras
e ugrékatelezés (1 perc)
o fellilés (1 perc)
e ingafutés (1 perc)
e ergométeres evez&pad (300 m)
o kerékpar gorgds padon vagy spinning
kerékpar (500 m)
o futépad (300 m)
o ellipszistréner (2 perc)
& o Nintendo Wii (kiilénb6z8 sportagakbdl
egy kivélasztésa)
o e labdapattogtatés Utével (1 perc)

", A napot ezuttal is tombolasorsolds zérja, a ter-
¢ vek szerint 15 éra 30 perckor.

Futassal kezdjuk,
tombolaval zarjuk a napot

A ARRABONA
A kozelgo sportnappal kapcso-
latban Szombati-Serf6z6 Esz-
tert a kulturadlis és sport f6osz-
taly vezetdijét, illetve a szerve-
NEVEZES 08:30 - 9:45 z6ket kérdeztik, mitdl kilonle-
Arra b ona an e ges az idei rendezvény.
Futofesztival iy

Oszi Sport- és
Egészségnap :

34 n00
v Snartearlk
19 Sportpark 130

o

GYOR Baratse
2015, szeptember 26.
12.00
12.30
1245
118

1345
1435
1445
15.00

1530
15.45

Gtpraba Risbo futés & km

CENTERPALYA PROGRAMJA

"8 sast an el nsie Gl Mben Farsr Al ot ek e Sobit spnbale

Zsirdgotds & alakfarmalds
Vodos Edino

Kick-box aerobik Krdnitz Bemodect
Fitness karrier slbodas

W1 Ewdpa Oktotos! Kézpent.

Deep WORK Team Gyt

RPG sport bamutatd

Dance aerobik Sk Brigitta
Cukorbetegek tornaja

GYMSM Dicbetes Egresiiot
Caposita aerobik Taltési Evedn
ZUMBA Jahn Didna

Capoairo kilzdéspart bemutats
Kangoe Nogy Caila

Step Dub Hainaka

Fitneas form
BodyART Jarr =
TOMBOLASORSOLAS

EGYEB PROGRAMOK
A PARK TERULETEN

Cralddi 9 proba nyeremdmyekirt:
EYOF sportagok kprébalsa « Maszédfal «
Egésrségl allapotfelméres (kolssztorin, vireukor,

. wibr cug xsbq,

cubcrbategek részére » Mink Stprsba Risha -

Gyéni sportegrestletok bemutatkozasa

B Wove O IS M

28/ + /2015. szeptember 18.

& krmres futds regisztracid; gyorsportidgyor-ph hu

-

orrions

,F6ként azért fontos ez a rendezvé-
nylnk, mert a szabadiddsportot ta-
mogatja, és segiti a gySriek mozgésat,
sportoldsat — mondta Szombati-Ser-
f6z6 Eszter. Szeretnénk, ha a lakosség
minél jobban belecsatlakozna az ese-
ménybe és kiprébalnanak mindent.
Kilonboz6 sportédgi bemutatdk is
lesznek, ami a gyereknek adhat ked-
vet a mozgéshoz, illetve ha kiprébal-
jak, és esetleg megtetszik az adott
sportég, akkor hosszu tdvon is elkezd-
jék lzni azt."

Az 8szi sportnap nagy vonzereje az
Arrabona futéverseny, amely tobb ezer
futét szokott vonzani az eseményre.

»Afutéversenyre 2000-2500 embert
biztosan varunk, nekik természetesen,
mint mindig, egyedi pdldt is biztositunk.
Nagyon fontos, hogy az ovisoknak és az
alsésoknak is hirdettlink révidebb tavu
versenyt, am &k szervezett formaban
jonnek. Az iskoldk, az 6vodék neveznek
be, és az dvondk, illetve a tanarok kisérik

és hozzak ket a futdsra. Fontos azon-
ban, hogy a futds utadn ne menjenek ha-
za az emberek, hanem itt maradjanak a
rendezvényen. Ezért is van a futéverseny
CEL!-ja a parkban, és amint beérnek,
maris kezd&dnek a programok, a sport-
4gi bemutatdk, fitneszérak. Mi azt sze-
retnénk, ha délutan fél négyig, a tombo-
lasorsoldsig itt is maradna mindenki.”

Egyéb érdekessége a rendezvény-
nek, hogy a csaladi 9 préba idén méar
kimondottan az EYOF sportdgakra
koncentral. A szervez6k ugyanis szeret-
nék még kozelebb hozni a lakossdghoz
a 2017-es sporteseményt.
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Eurépa masters ottusazoi érkeznek

Gydr, a vildg néi 6ttusdjanak bol-
csbje, a 2010. évi Ottusa, négy-
tusa Masters-vildgbajnoksag
utén - kdszonhetben Gydr véros
polgédrmesterének, Borkai Zsolt-
nak és a varosvezetSk tdmogata-
sédnak - ismét otthont adhat a
Masters nyilt Eurépa-bajnok-
sagnak.

Ujabb rangos sportesemény
érkezik Gydrbe a kozeljévében.
Szeptember 23-26. kozott a
Gyéri Ottusa és Triatlon Sport-
egyesllet szervezésében véro-
sunkban rendezik meg az UIPM
masters négytusa, ottusa, valtd

AN
4\

nyilt Eurdpa-bajnoksdgot. Ha-
zank sportoldi mellett 18 orszéag,
tobbek kozott Anglia, Dania, Né-
metorszag, Olaszorszag, Orosz-
orszag, Spanyolorszag verseny-
z6iindulnak a megmérettetésen.

A bajnokséag részletes prog-
ramjat és helyszineit cikklnk
mellett olvashatjak. A verseny
egyben j6 csaladi kikapcsolo-
daés is, az utanpdtlas ifju tagjai-
nak pedig remek alkalom, hogy
taldlkozzanak példaképeikkel és
tanuljanak télik. A fiatalok elé
példaként allithatjuk a mar visz-
szavonult, de még aktiv vilag- és

MASTERS Eurdpa-bajnoksag

Szeptember 24. (csiitortok) Kridy Gyula Gimnézium tornaterme

8.30: |6vészet
13.00: vivas

Szeptember 25. (péntek)
Veres Péter Szak. Isk. lovarddja
8.30: lovaglas - férfi

10.00: lovaglds - nGi

Magyar Vilmos Uszoda

13.30: Uszés - néi

14.30: Uszés - férfi

Szeptember 26. (szombat)
11.00-17.30: véltéverseny

Krudy Gyula Gimnéazium
mOogotti zold tertlet
16.30: futds - ndi

17.00: futas - férfi

18.30: eredményhirdetés

Duna-kupa felnétt férfi-ndi dttusaverseny

Szeptember 24. (csiitortok)
Veres Péter Szak. Isk. lovarddja
8.30: lovaglas - ndi, férfi
Magyar Vilmos Uszoda

16.00: Uszés - ndi, férfi

Szeptember 25. (péntek)

Krudy Gyula Gim. tornaterme
8.00: vivas - ndi, ferfi

Krady Gyula Gimnéazium mogotti
z6ld terllet

13.00: futés, lovészet

Eurdpa-bajnokokat, de a kedv-
telésbdl sportold idésebb gene-
raciot is. Az els6 néi 6ttusacsa-
patbdl Kovacs Zsuzsa és Hoff-
mann Ibolya indulnak a négytu-
saversenyen. Taldlkozhatnak
olimpiai és vildgbajnokokkal,
tobbek kozott Martinek Janos
és dr. Németh Ferenc is a meg-

A MINOSEG Gault:Millau
NEM LUXUS...

Minden szombat délben és este, va-
lamint vasarnap délben 30 % ked-
vezmeénnyel valogathat
étlapunkrol!

QARJ\L\E

1 [I‘LRLM

WWW.CARMENETTEREM.HU

HOTEL KALVARIA - GYOR, KALVARIA U. 22/D.

hivottak kozott van.

Egyéb érdekessége a ver-
senynek, hogy az Eb-vel egy id6-
ben rendezik meg a Duna-kupa
Ottusaversenyt, amelyen a fel-
nétt korosztalytdl az ifjisagi ver-
senyz6kig mindenki részt vehet.

PP ErstES

Arrabona PrivatBankar Nvesment

MAGASABB HOZAMOT

szeretne elérni befektetésein?
Forduljon hozzank bizalommal!

e Rovid és hosszU lejaratu allampapirok,
prémium allampapirok

e T6bb mint 700 befektetési alap
(t6kegarantalt, ingatlan, részvény)

® T6zsde (hazai és kulfoldi részvények,
hataridds termékek)

* Devizapiaci kereskedés

o Arutézsde (olaj, arany, ezlst)

e Online kereskedési fellletek

e Személyre szabott
tanacsadas, oktatés

ek 3
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Elérhet6ségunk:
9022 Gyér, Széchenyi tér 7. Tel.: 96/950-950.
info@aprivatbankar.hu ® www.aprivatbankar.hu
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SPORT CSAKAZETO

CSAK AZ

Egy pontot ért
az izgalmas
hajra

Az ETO legendéja, Palotai
Kéroly 80. sziletésnapjat
Unnepelte a kdzelmdltban,
ebbdl az alkalombdl készon-
totték 6t az Erd elleni meccs
elétt. igy indult a talalkozd, az-
tén az utédok pér perccel késébb
kissé dlmosan kezdték a talalko-
z6t, szerencsével a vendégek a
vezetést is megszerezhették vol-
na, am Kelemen ziccert rontott.
Az ETO FC Gydr irdnyitotta mar
az elején is a jatékot, zdporoztak
a hazai helyzetek. A 21. percben
szinte a semmibdl jutott vezetés-
hez az Erd. Gyurdcz centerezett,
avédelembdl fellépdé Honti pedig
megel6zte a kapust, 0-1. A szi-
netig tovabbra is a GySr tdmadott
tébbet, de a kapu el6tt mar kevés
lehetség adddott.

A mésodik félidé is hazai hely-
zetekkel kezd6dott. Németh sza-
badrigasanal a kapusnak kellett

Dontetlen
folytataskéent

A Gydr-Szol TC a férfi Szuper-
liga 2. forduléjaban a Ferenc-
varoshoz latogatott, ahol 4-4-es
dontetlent jatszott. Psz.: Batki
Tamas 602, Kakuk Levente
639, Koller Déaniel 568, Né-
meth Gabor 563, Pete Il. Lasz-
|6 582, Rédling Zsolt 576.
Folytatés szeptember 19-én
10 érakor, hazai palyan. Aki te-
heti, menjen és buzditsa a fiu-
kat az Orgona utcai palyajan.
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bravurral védenie. Par perccel ké-
s6bb megint Kelemen védett na-
gyot Mayer Milén Iovése utan. A
megérdemelt golt és az egyenli-
tést a 68. percben harcolta ki az
ETO. A csereként beéllt Vankd
masodik labdaérintésébdl talalt
akapuba, 1-1. A 82. percben Ko-
les szerezhette volna meg a veze-
tést, de kozelrdl a kapu mellé fe-
jelt. A védé a 85. percben javitott,
passzara Németh Laszl6 érkezett
atizenhatoson belll. 2-1. A gy6ze-
lem és a hdrom pont a 88. perc-
ben Uszott el, amikor az Erd szinte
ajandékba kapott egy golt. 2-2.
A Gy6ra 7. forduld utan 14 ponttal
a harmadik a tabellan.

BL-fétablas a Gyori Audi ETO KC

A nGi kézilabda Bajnokok Ligéaja-selejtezd dontéjében a Gydri Audi ETO
KC 30-21-re gydzétt a hazigazda norvég Glassverket ellen, igy a fétablan
folytathatja. Az ellenfél tébb mint egy félidén keresztlil megnehezitette a
magyarok dolgat, de Kovacsicsék végul simén behuzték a kételez6t.

Alomrajtot vettek

Nagyon hamar eldélt az Agrofeed
ETO-SZESE - Varpalota NB I/B-s
férfi kézilabda-mérkszés kimenete-
le, csak nagyjabdl 5 percig volt ké-
pes tartani magat a vendég garda.
Innentdl kezdve ugyanis folyamato-
san novelték el6nylket Rosta Mik-
[6s fiai. A félid6 derekan maér héttel
mentek, mig a 21. percben méar 10-et
szamolhatott a gydri kozonség.
Nem vettek vissza a tempdbdl a
zold-fehérek a sziinetig sem, ekkor
23-9-re vezetettek.
igy igencsak meg-

nyugtato elénnyel

vonulhattak pihendre a hazaiak. A
masodik félidé elején kicsit vissza-
vett a Gydr, és némileg kozelebb zar-
kézott a Vérpalota. Am a vezetés
egy pillanatig sem forgott veszély-
ben, hiszen a 40. percben is még
14-gyel ment a hazai garda. Jot
tett azonban az id6kérés, felporog-
tek a mieink, és Ujra n6tt a gydri for.
Az 53. percben mér husszal men-
tek, végul pedig 42-18-ra nyertek
a Rosta-legények.

Szlogen: A sport legyen a tied!

A cimben szerepl6 szlogennel zajlik a
mozgas és a kiilonbozd sportagak nép-
szerUisitésére szolgald, iskolaskoru gye-
rekeket célzd orszagos rendezvénysoro-
zat, amely a napokban GyGrbe érkezett.

A Nemzeti Sportfejlesztési Prog-
ram keretében az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma Sportért FelelSs Allam-
titkarséganak kezdeményezésére és
finanszirozaséval a Magyar Didksport
Szovetség koordindlasaval valdsul
meg a sportagakat bemutato és nép-
szer(sit6 esemény. Gyéri allomasa
szerdan az Egyetemi Csarnok volt,
ahol tébb mint ezer gydri és megyebe-
li gyerek ismerkedhetett meg mintegy
husz sportaggal.

LOriilok, hogy Gyérbe is elldtoga-
tott ez a rendezvény, hiszen a mozgas,
a sportok népszerUsitése kozos
Ugylnk egy egészséges generacio fel-
novekedése érdekében” - fogalma-
zott Simon Rdbert Balazs gydri or-
szaggyllési képvisel6 a program
megnyitdjan. Mint mondta, a nap fo-
lyaman a gyerekek testkozelbdl is
megismerkedhetnek szémos sport-
aggal, és amelyik megtetszik nekik,
azt a gy6ri és megyebeli klubok egyi-
kében el is kezdhetik. Radndti Akos al-
polgarmester hangsulyozta, Gydr kie-
melten tdmogatja a sportot annak ér-
dekében, hogy minél tobb fiatalnak le-
gyen lehetésége a mozgasra. ,Gydr

2017-ben Eurdpai Ifjusagi Olimpiai
Fesztivalt rendez, amely Ujabb Iokést
adhat az utédnpdtlés-sportnak, aho-
gyan a mai rendezvény is éppen ezt a
célt szolgalja.”

A Magyar Diaksport Szovetség
képviseletében Pal Baldzs kiemelte,
a gy6ri a programsorozat 15. alloma-
sa, és 0sszesen 20 hasonld rendez-
vényt tartanak az orszagban. Hozza-
tette, ez a legjobb mddja, hogy a
gyerekek rovid id6 alatt tobb sport-
aggal is megismerkedhessenek, és
azok kozul kivéalasszéak a nekik leg-
testhezéllobbat a jégkorongtdl a ju-
don, a kosarlabdan, atornén ategé-
szen a vivasig.



A Gyirmét FC Gydr NB lI-es lab-
darligé-csapatéra a vératlan bu-
dadrsi vereség utdn szombaton
egy rangadd var Mezékdvesden,
hogy aztén jové héten, a nyolca-
dik forduldban végre otthon
jatszhasson majd az egydittes, az
immaron Uj, korszerd stadionja-
ban. Mér szinte teljesen elkésziilt
az Uj gyirmati stadion, valéban az
utolsé simitasok vannak hatra,
szeptember 26-an lesz az elsé
mérkdzés a megujult aréndban.
A hatalmas betonfalakra felke-
rilt felirat szerint a létesitményt Al-
cufer-stadionnak hivjak majd. Ha-
marosan elkészil egy nagyjabdl
négymeéteres, hatulrdl megvilagit-
hatélogdis. Atulajdonosok ltal iré-
nyitott cég egyébként jubildl, a 25
éves évforduldt épp az elsé hazai

bajnokival egylitt, szeptember 26-
an unneplik, természetesen az Uj
stadionban, ahol kispalyas focitor-
nat és csaladi napot is rendeznek.
A magyar cégek dltal épitett Ié-
tesitmény lelétéjan  egyébként
mindkét oldalon a klub nevét , irtak
ki" a kék-sarga székekkel, az egész
stadionban végigvonul ez a szin-
kombin&cid, amin persze nem kell
csodalkozni, hiszen a kék-sérga a
gyirmdtiak hivatalos szine. Az ut
melletti lelato tetején alakitottak ki
az egybefliggé VIP-szektort, him-
zett gyirméti cimerrel ellétott kényel-
mes bérfotelek varjak majd itt a ki-
[6nleges vendégeket. Az Uj stadion-
ban kulturlt korilmények vérjak a
szurkoldkat, akik remélhet6en nagy
szédmban szurkolnak majd az élvo-
nalba jutésért kiizd6 egydittesnek.

SPORT HIRDETES

A csapat mar birtokba is vet-
te az Uj Oltoz6t, s a szeptember
26-an 17.30 érakor kezd6dd, Du-
naujvaros elleni bajnoki lesz az el-
s6 hivatalos mérk&zés az j stadi-
onban, s ezen a napon atdmoga-
t6 jubileumi Gnnepsége mar dél-
el6tt elkezd8dik, a meccs utan
pedig Baldzs Fecd és a Kordl
egylttes koncertezik. A stadion
elsé Utemben négyezer-hdrom-
szézotven féréhelyes lesz. A kapu
mogotti éplletben hét 6ltéz6t, az
emeleten irodédkat, kdzosségi he-
lyiségeket alakitanak ki, mig az
épllet tetején helyezik majd el az
Uj, modern eredményijelzét. A be-
ruhazés kilencszazmillié forintba
kerdlt, aminek hetven szézaléka
ugynevezett tads pénz, harminc
szézaléka onrész.

Karat szeletelt

HAZA
TERMEK

Campus 4 magvas

baconszalonna
» fustalt, flstolt-fott
» 200g

» 1645 Ft/kg

FOTT, FOSTOLY
BaconszaLonma

PO

gyiimolcsjoghurt
» 4-féle » 2509

Bacosszarosna

Fagylakoma panirozott
sertéskaraj

HAZAL
TERMEK

» gyorsfagyasztott
» 600g » 1165 Ft/kg

aggal jelolt arucikkek nem allando
kerjiik, forduljon az Gzletveze

Darling szaraz kutyaeledel
» his + zoldség
» 7.5kg
» 267 Ft/kg

,Sulyos” gyakorlatok?

Mit értiink sajat testsulyos gyakorlatok alatt?

Minden olyan gyakorlat ide tartozik, amelynél sa-
jat testtomeguinket kell legy&zni egy feladat sorén.

Milyen sportokat olel fel?

A sajét testsulyos gyakorlatok gydijt6fogalma ma-
géba foglalja példaul: a Calitsthenics-et (sajat testsuly-
lyal valé edzés, melynek alapjai: fekvétdmaszok, hu-
z6dzkodésok, tolédzkodésok, guggoldsok stb.), a funk-
ciondlis edzést és napjaink egyik legnépszerlbb irdny-
zatét, a Street Workout-ot (extrém tornagyakorlatok &ll-
vanyokon, rudakon, szabadtéren, illetve beltéren).

Hogyan lehet a sajat fittségi szintlinkhoz igazitani?

Amikor mér a sajét testsulyos gyakorlatok dnma-
gukban nem adnak megfelel6 terhelést, akkor nehe-
zitési lehet8ségekkel tudjuk fenntartani vagy névelni
azellenédllds mértékét. Alegegyszerlibb az aldtdmasz-
tasi felllet csokkentése (pl.: 2 14brdl 1 labra véltas stb.),
ezzel aterhelés megnd a tdmaszkodd ldbra, valamint
aktivabban bekapcsolnak a stabilizélé (egyensulyért
felel@s) izmok. Kilonb6z6 eszkozok bekapcesolasaval
tovabb fejleszthetjlk stabilitdsunkat és erénket.

Milyen elényei vannak?

Ezek a gyakorlatok (pl. fekv6tdmasz) — az ismétlé-
sek sorén - tébb izomcsoportot vesznek igénybe, job-
ban bevonva ezzel torzslink izmait a munkéba, ellen-
tétben az izolacids gyakorlatokkal (pl. fekvenyomas).

Sissy Kakaos ital
» 500 ml
» 238 Ft/liter

Domestos fertétlenitészer
duopack + Cif sirolészer*
» 2-féle » 2x750ml+ 500 ml

¥ az ar az Osszecsomagolt
termékekre vonatkozik

| Haszralat ekt

mindig alvassa el a feliratot cimkit) 65 a hasmalati Gtmutatde!

|6fordulhat, hogy az
et nem vallalunk. Az
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HIRDETES

Jotekonysagqgi kerékpartura

Foveédnok:

Kara Akos

orszaggydulési képviseld

Védnék:

%}?/_'_ e @ otpbank

& o Grplriam gl

A megyénkben él6 raszorultakat segiti az a
jotékonysagi kerékpartira, melynek egyik
szervezéije és fovédnoke Kara Akos gyéri or-
szaggyilési képviseld.

A hagyomény folytatdédik, hiszen konkrét anyagi segit-
ségetis nydjtunk és figyelemfelhivd jellege is lesz ismét
a rendezvénynek - mondta el lapunknak Kara Akos.
Szeptember 25-én, pénteken mér 13. alkalommal kerdl
megszervezésre a jtékonységi kerékpartuira, melynek
uti céljaidénis ataplanypusztai szocidlis intézmény lesz.

Harcsas Judit é¢s Nagy Balazs

Tamogatok:

W

Pannon-Viz

(gt Lipoli Pékség

Akorabbi évekhez hasonldan idén is tobb mint 400 didk
és a Széchenyi Istvan Egyetem hallgatdi vesznek részt
azeseményen. A rendezvény bevételébdl harom helyre
kertil majd atamogatas. igy idén a taplanypusztai Dr. Pi-
réth Endre Szociélis Kozpont, a Lepke utcai Id8sek Ott-
hona, valamint a Méhecske Kozhasznu Alapitvany kap
tdmogatast. ,,Szerintem nagyon fontos, hogy ezekben
a hetekben a Magyarorszégon €6 részorultakra, a ra-
szorulé magyar emberekre is felhivjuk a figyelmet. Per-
sze az is fontos, hogy az emlitett hdrom helyre konkrét
anyagi segitséget tudunk nydjtani.”

A kerékparturan ismét részt vesz Nagy Balézs, a
Gy6ri Nemzeti Szinhdz mUivésze, valamint Harcsés
Judit Ujsagird, aki az esemény tarsszervezdje.

A szervezbk kérik az autésokat, hogy szeptem-
ber 25-én a délel6tti 6rakban a szokdsosnal na-
gyobb tlirelemmel legyenek a gyéri Belvaros és
Téplanypuszta kozott. A kerékparosok menetét
renddrok biztositjak majd, rovid ideig tarté ideig-
lenes forgalomkorlatozéassal. A rendezvényrél to-
vabbi informécidkat a 06-20/264-6546 telefon-
szamon kaphatnak.

Audi
Hungaria

(»

mobilis

intpraktiv kiglid kizpont

2015. SZEPTEMBER 25.,
18-24 ORAIG

» Metaszoba - pingpong és csocso vaksitétében
» Lézeres jatékok a Mobilis tetdteraszin

(ke s esetén)

» Mobilis kisérleti bemutatdk

» Uj interaktiv jatékavatas
(NEMAK)

» Golydpalya épité workshop

» LEGO-robot verseny

» Mechanikai tanosvény

» Csoki-ontode

» Fatal Rendez Vous
szerepjaték

A

 Tudoményos Jitékbolt
az rdiglakatok
- Felnit fraccsparti

% interaktiv kidllitdsi k6zpont
go26 Gyir, Vasarhelyi Pal u. 66., az Egyetemi Csarnok mog
Tovéhbi részletek a honlapon:

Qoo

INGYENES

PROGRAMOK:
+ LEGO-robot bemutatd

» Mechanikal workshop
- fogaskerekes épitojaték

bemutatd: Hexhagok és

http://mobilis-gyor.hu/kutatok-ejszakaja-zo15
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ott. MOZGASBAN

Elérhet6ségek:
A TUDOMANY!

f securitypatent
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