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4. oldal Ujabb mérfoldkove-
hez érkezett a gydri kotott gyj-
1és( kerékpdrkolcsonz6 rendszer
kialakitdsa: a héten elkezd6datt
a GydrBike egy hénapig tartd
prébaiizeme.

szam / 2015.

21. oldal Népszer(j, dm nagyon
pénzfiiggd sport a lovaglds, féleg ha
ezt versenyszer(en (zi az ember.
Sajdt lova keveseknek van, dm tobb
olyan egyesulet van, ahol e nélkil is
ki lehet prébdini ezt a sportot.

3. oldal Hat év alatt 100 ezer forinttal nétt a gyéri panellakdsok
négyzetméterdra - tobbek kozott ez deril ki az Ingatlannet.hu dssze-
sitésébdl, amely arra is ramutat, hogy a kisalfoldi megyeszékhely in-
gatlanpiaca a tobbi vidéki nagyvaroshoz képest kiemelkedd fellend-
lést mutat. igy nem csoda, hogy a szakértek elemzésiikben végil ar-
ra jutnak: Budapest utdn ndlunk a legdrdgdbb az ingatlan.
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MOZAIK KISHIREK

A dicsd eldddkre emlékeznek

Emlékkonvy kiadasara készul a Gydri
Ipartestilet. A kotet egyik tdmogatdja,
Barcs Gabor, az A-Grafi Kft. tulajdo-
nosa, aki szakmai munkaja mellett
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fontosnak tartja a kozéleti szerepvalla-
last is, melyet a Gydri Ipartestiletnél
tolt be. , Ezuton ajdnlom minden kis-,
mikro- és nagyvallalkozésnak, hogy
minél tobben kerlljink bele ebbe a
csoddlatos kiadvanyba, hogy utéda-
ink lathassak, Gydr vallalkozéi 2015-
ben hogyan, mivel dolgoztak. Adjuk
meg a lehet6séget gyermekeinknek,
hogy buszkék lehessenek szileikre,
nagysziileikre. Az A-Grafi Kft. 1995-

Pedagdgusi munkajat

ismerték el

Tobb évtizedes, példaértékld dvodapedagdgiai
munkéja és kozosségformald tevékenysége elisme-
réseként Etler Zsuzsanna, az Erzsébet Ligeti Ovoda
Szivarvény Tagévodéjénak vezetSje Adyvéros Szol-
gélataért dijat vehetett 4t a mult heti Tépartyn Rad-
néti Akos alpolgarmestertdl, a teriilet 5Snkormény-
zati képvisel6jétél. A pedagdgus1983 6ta dolgozik
6évondként gydri dvodakban: a gyarvérosi intéz-

ben alakult. Elsédle-
gesen bélyegz8- és
névjegykartya-gyartas volt a f§ profil,
kés8bb ez a gravirozassal egésziilt ki.

A kotet mésik tdmogatdja a Beuty
Center esztétikai szalon tulajdonosa,
Csikar Krisztina mesterkozmetikus.
Az utdnpdtlds magas szintl képzése
érdekében 2002-ben eredményes
mestervizsgat tett. Azéta tobb mint
30 fiatal sajatitot-
ta el ndla a szak-
mat. Komplex
szépségapolasi
szolgéaltatast
nyujt vendégei-
nek, a legkorsze-
riibb kezeléseket
végzi. Az ipartes-
tiletnél  vezetd
tisztségviselS. Fontosnak tartja az
emlékkonyv tdmogatasat, melyre biz-
tatja szakmatarsait, hogy mélté em-
Iéket allitsunk az utdkornak.

Légyakorlatot tartanak

A Magyar Honvédség 12. Arrabona Légvédelmi Rakétaezred értesiti a la-
kosokat, hogy a gy6rszentivani katonai I6téren szeptember 1-2-ig, 08.00-
15.00 dréig éleslovészetet hajtanak végre. A I0vészet idején a biztonsagi
terlletre belépni és ott tartdzkodni szigoruan tilos és életveszélyes!

Kiserdei futopalya:

Elhasznalddott a marcalvérosi kiserds-
ben taldlhaté futdpalya mulcs futdfellile-
te. A faforgécs pétlaséardl a Gyér-Szol
gondoskodott, Rézsavolgyi Laszld onkor-
manyzati képviseld kezdeményezésére.

A képvisel8 kérdéstinkre valaszolva
elmondta: ,Nem csak a Gydrben k-
|6nlegesnek szamité futdpalya felllete
Ujult meg, hanem Uj padok is kikerltek
a futékor mellé. igy a palya melletti
nyujtdszigettel kiegésztilve, mar komp-
lex sportolasi lehet8ség varja a gydrie-
ket. Nem véletlentl érkeznek a futni va-
gyok mas varosrészekbdl is, Gket meg-
Ujult gépkocsibehajtéval varjuk.”

Ujratltve

A felujitéas 6sszkoltsége eléri a 3
millié forintot, mely a varosvezetés ta-
mogatasaval, képviseli keretbdl valo-
sult meg.

Harmonikaszo6
a Dunakapu téren

ményben kezdett, ott 10
évig dolgozott, majd a
Siin Balazs Ovodaban
toltott két évtizedet. A
Szivéarvany Tagévodénak
2012 ota a vezetGje.
~Megtisztel6 az elisme-
rés, s azt gondolom, az
6évoda minden dolgozé-
janak szdl, hiszen kozo-
sen értik el, hogy nép-
szerl az 6voda, rengeteg
adyvérosi szul§ vélaszt
minket, mert biztonsag-
ban érzi ndlunk gyermek-
ét. Fontos, hogy a vezet6
Ugy szervezze a munkét, hogy az folyamatosan
eredményes legyen” - mondta el Etler Zsuzsanna
és hozzatette, a 41 éves intézmény telt hézzal, 9
csoporttal mikodik. 2012-ben komplett energeti-
kai felujités valdsult meg a Kodély Zoltan utcai épu-
letben, valamint ovifocipalyaval gazdagodtak, idén
pedig befejez8dott a butorok teljes cseréje.

Latvanyos flashmob
a Fiatalok Vilagnapjan

A Baross uton, a Csénakos szo-
borndl sétalék lehettek szemta-
nui egy villdmcsdédlletnek a Fia-
talok Vildgnapjan, augusztus 12-
én. A hagyomanyteremtd szan-
dékkal életre hivott Uj, orszdgos
megmozdulas célja a kulturalis
értékteremtés. Egyszerre husz
nagyvarosban, ugyanabban az
id6pontban, néhéany perces kul-
turdlis produkcidval lepték meg
a fiatalok az épp arra jarokat.
Gy6rben a Jade mozgésstudid
tanéra és tdncosainak kézremuiko-
désével tanulhattak be egy tancot
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a jelentkezdk. A Felix Jaehn Edno-
bady cim(i szdmara készlilt, dance-
aerobik elemekbdl &ll6 négyperces
koreogréfiat tobb mint tucatnyian
tancoltak a Belvarosban. A Csalad,
Esélyteremtési és Onkéntes Hazak
hélézatanak szervezésében zajld,
az Emberi Eréforrdsok Minisztériu-
ma altal tdmogatott eseményt a
szervezbk szeretnék nemzetkozivé
tenni, és elérni, hogy a vildgon mi-
nél tobben megmutassék a fiata-
lok, hogy tudnak értékes, maguk
altal létrehozott kulturélis progra-
mot bemutatni.
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Augusztus 14-én, pénteken 19
és 20 ora kozott Kulcsar Béla
harmonikam(isora szél a Duna-
kapu téri piacon. A mlsorban a
60-as, 70-es évek slagerei, ka-
tonadalok, virtuéz harmonika-
darabok szélalnak meg.
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Hat év alatt 100 ezer forinttal
nétt a gyori panellakasok négy-
zetméterdra - tobbek kozott ez
deril ki az Ingatlannet.hu 6ssze-
sitésébél, amely arra is ramu-
tat, hogy a kisalfoldi megye-
székhely ingatlanpiaca a tobbi
vidéki nagyvaroshoz képest ki-

emelkedo fellendilést mutat.

Kine vagyna egy hlsit6 csobbanasra,
féleg, ha csak par lépést kell megten-
nie az udvarra ahhoz, hogy a szauna-
zas utén felfrissiljon a medencében -
a hetekben tapasztalhaté héségre ala-
poz az egyik eladd gydri csaladi hazat
hirdetd ingatlankozvetits iroda. Azaz,
ha valaki nehezen viseli a meleget, és
véletlenll éppen van 150-200 millié
forintja, akkor j6 eséllyel hamar talél
magaénak a helyi piacon olyan ingat-
lant, amelyben minden nap felér egy
nyaralassal. A luxusingatlanok eseté-
ben persze érthetd a csucsar, a sta-
tisztikék azonban azt mutatjak, hogy
a gydri ingatlanpiac atlagos négyzet-
méterarai is a topon vannak. Amig a
Réba-parti  vérosban &tlagosan
264.191 forintba kerll egy négyzet-
méter, addig a hasonlé méretld me-
gyeszékhelyeken ennél olcsébban le-
het lakéshoz jutni. Szam szerint Deb-

recenben 240.702, Kecskeméten
230.132, Szegeden 196.455, Pécsett
191.813, Nyiregyhazan 185.417, Mis-
kolcon pedig 148.367 forint/négyzet-
méterért. Az Ingatlannet.hu szakértdi
Gydr elséségét azzal magyarazzak,
hogy az életszinvonal Magyarorszag
tekintetében itt, a nyugati régidban a
legmagasabb, mivel a bérek kozelite-
nek az eurdpai atlaghoz, sét sokan na-
pi ingazéssal dolgoznak kulfoldon.
Hozzéteszik azt is, hogy a kulfoldi fize-
téssel Gyd6rben és kornyékén él6k
mellett nagy jelentésége van a tobb
ezer egyetemi hallgaténak is, akik ko-
zll sokan a felvételi ponthatarhizés

A hasonlé méretl megye-
szekhelyeken olcsdbban

lehet lakashoz jutni

utén rogton eladd lakas utdn néznek,
vagy a gyoéri kiadd lakasok kinalatat
furkészik.

Ennek kdszonhetSen vésarldként
mar a panelben sem bizhatunk, vagy-
is ezekért a lakdsokért is tobbet kell
adnunk, mint a vélsag el6tt. Gydri pa-
nellakast legolcsdbban 2009 korl va-
sarolhattunk, ekkor az atlagos négy-
zetméterdr 150 ezer forint kordl moz-

FOKUSZBAN MOZAIK

gott. Ezzel szemben az aktuélis redlar
a juniusi adatokat tekintve mar tobb
mint 249 ezer forint/négyzetméter
volt, vagyis hat év alatt 100 ezer forint-
tal emelkedett. Ehhez természetesen
hozzéatartozik, hogy 2009 d6ta még
tobb lakas esett &t panelprogramos
feltjitdson, igy tehat joval dragabban,
de jobb allapotu lakédsokat is kapunk
a pénzlinkért, mint par éve. A korsze-
rdsitéseknek koszonhetden kevesebb,
takarékosabb rezsifogyasztésra sza-
mithatunk - &ll az elemzésben. A téb-
bi vidéki varoshoz mérten, Gy6rben
korilbelll 13-14 millié a panellakasok
atlagos ara, mig példaul Szegeden és
Debrecenben ez ko-
rilbeldl 10 millid Ft.

Ami a téglat illeti:
mig egy eladd gydri
téglalakas  é&tlagos
négyzetméter ara ot
évvel ezel6tt 230-240
ezer forint volt, mara
ott tartunk, hogy a
legfrissebb adatok szerint 304.827 fo-
rint, ami tobb mint 70 ezres atlagér-
novekedést mutat. Mas, hasonlé mé-
ret(i telepllésekkel 6sszehasonlitva,
itt az atlagarak a piac beindulésa el6tt
is magasabbak voltak, és a fellendu-
|és is nagyobb mértékben jelentkezik.
Budapest utan tehat Gydrott vehe-
tlnk legdrédgébban lakast - 0sszegez-
nek az Ingatlannet szakemberei.

Eskuvd barokk pompaban

Bartok Gertrud és Zsigmond Péter az egykori XVII. szdzadi magyar
féuri szokas szerint fogadott egymaésnak orok hiiséget szombat
este a Dunakapu téren. A szertartas el6tti felvonuldson mintegy
kétszaz jelmezes kisérte a part a hdzassagkotésikre. A ndsznép
hajén 37 fodrész dolgozott a Zichy-palotadban. A f6szervezd, Sar-
kady Livia elmondta, a kreativitds szabhatott csak hatart a frizu-
raknak, a hajakra virdgok, levelek, pdthajak, hajemeldk, csatok sza-
zai kerUltek. Idén el6szor fodrészverseny is volt, 14 szakember ver-
sengett egymassal: mindegyikdjlk 3-3 frizurdval nevezett.

Szeretnéd megvaldsitani
Uzleti 6tletedet?

Jelentkezz
az2 SZE
kreativ nyari
egyetemre!

A nyari szlinet utolsé hetében, au-
gusztus 24-27. kozott masodik al-
kalommal rendezik meg a Széche-
nyi Istvan Egyetemen az ,Otletbd|
innovéacid” cimet viseld nyari egye-
temet. A kozel egyhetes esemény
célja a résztvevdk kreativitasanak,
kezdeményezb&készségének fokoza-
sa, valamint (technoldgiai) tzleti 6t-
letek 2-4 f8s csapatokban torténd
kifejlesztése, majd prezentacidja,
neves szakemberekbdl allé zs(ri
elétt. Dr. Déry Tibor, a nyari egye-
tem szervezdje bizik benne, hogy a
komoly szakmai munka mellett a
résztvevok jdl is fogjak érezni magu-
kat a rendezvény ideje alatt. A
workshopok, a reggeli, illetve az esti
beszélgetések azt szolgaljak, hogy
arésztvevok kozrem(ikodd tarsakat
is taldljanak majd az innovativ pro-
jektek megvaldsitasédhoz.

A nyéri egyetem augusztus 24-
én hétfén 10 dérakor kezddédik, hely-
szine a Mobilis Interaktiv Kiallitasi
K&zpont, valamint a Bridge Hallgatdi
és Oktatdi Klub. A program rendki-
vl szinesnek és valtozatosnak igér-
kezik. Szerepelnek benne inspirativ
el6adasok és a résztvevok projektot-
leteinek tovabbfejlesztését célzd
gyakorlati workshopok is. A nyari
egyetem csucspontja, a ,pitching”,
amikor a fejleszt6i csapatok neves
szakemberekbdl allé zsdri el6tt mu-
tatjak be projektjeiket. Az eredmény-
hirdetés utan a résztvevék egyeztet-
hetnek projektjeik folytatasardl a
meghivott helyi tzleti angyalokkal,
befektetékkel és természetesen
egyetemi oktatokkal.

A Széchenyi Istvan Egyetem
rendezvényére nemcsak egyete-
mistak jelentkezését varjak. Szive-
sen latjak és dolgoznak egyiitt
gyori és Gydr kornyéki projektgaz-
dakkal is, akik egyetemi hallgaték
bevonasaval szeretnék megvaldsi-
tani innovacios fejlesztéseiket.

A nyari egyetemre a http://krea-
tivegyetem.sze.hu/jelentkezes olda-
lon lehet jelentkezni, ahol megtalal-
haté a rendezvény részletes prog-
ramja és el6addiis.

2015. augusztus 14. /+/3
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Elkezdddott a GyorBike probatzeme
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Ujabb mérfoldkévéhez érkezett
a gyori kotott gydGjtési kerék-
parkolcsonzé rendszer kialaki-
tasa: a héten elkezdédott a
GyorBike egy hoénapig tartoé
probaizeme.

A kovetkezd hetekben mar talélkoz-
hatnak a Gy&rBike kerékparokkal a
gydriek: onkéntes jelentkezbk és a Ke-
ret Kulturdlis és Szabadidés Egyest-
let tagjai tesztelik a kerékparokat,
dokkoldkat, informacids oszlopokat.
Ezzel parhuzamosan zajlik az informa-
tikai hattérrendszer finomhangolésa,
a rendszer népszerUsitése. A Gyor-
Bike ,éles” inditdsa 23 gyUjtéallomas-
sal, 256 dokkoldval, 180 kerékpérral
szeptember 7-én varhatd, az arakra
vonatkozd téajékoztatés pedig a jové
hét folyaman.

Az elsé napok tapasztalatai alapjan
a tesztel6k véleménye a kerékparok
megjelenésérdl és hasznélhatéséaga-
rél pozitiv, a kolcsonzés folyamata
konnyen értheté szdmukra, a rend-
szert magét atldthatdonak és kezelhe-
t6nek tartjak. Néhany allomas eseté-

Pacolt husok

ben atmeneti aramellatasi problémak
nehezitik a rendeltetésszer(i hasznala-
tot, ezeket a kivitelezé folyamatosan
javitja és ellendrzi.

Borkai Zsolt polgarmester a Gydr-
Bike kapcséan elmondta, oromteli,
hogy nagy érdekl6dés 6vezi a rend-
szer kialakitéséat és elinditasat. A gy6-
riek és a turistak is felfedezték maguk-
nak az dlloméasokat. , A rendszer kiala-
kitasanal igyekeztliink eurdpai és ha-
zai példékat is tanulmanyozni, a j6 és
hasznos dolgokat atvenni, mig a ne-
gativ tapasztalatokbdl okulni. A Gy&r-
Bike é&llomasok meghatérozasanal fi-
gyelembe vettlik az egyetemistak, ko-
zépiskolasok utvonalait, valamint azo-
kat a helyeket a varosban, ahol na-
gyobb tomegek fordulnak meg. Mind-
ekdzben a véros turisztikai palettajat
is szinesiti a szolgéltatas, amelyet tel-
jes egészében pélyazati pénzbdl sike-
rilt megvaldsitanunk. Bizom benne,
hogy sokan &ttérnek majd ennek a
kornyezetbarat rendszernek a haszna-
latédra, amely a napi mozgés és az
egészséges életmdd szempontjabdl
is sokak életébe hozhat véltozasokat.
Mindezt az is el&segitheti, hogy az el-
s6 fél 6ras hasznalat ingyenes lesz a
regisztrélt felhasznaldk szamara.”
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Gyros, hamburger, N

Szendvicskreme

Zoldség, savanylsag

Napsugar liditok

Kézmiuves termekek iekv:

Halak, steakek, p

Glutén és laktozment:

Eldobhaté mianyag terméke
party kellékek, egyéb élelmi:
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Gydr Megyei Jogu Varos Onkor-
maényzata a Nyugat-Dunantuli Opera-
tiv Program keretein belil , A helyi és
helykozi kozosségi kozlekedés fejlesz-
tése a Nyugat-dunantuli Régidban” ci-

men nyUjtott be palydzatot, Zalaeger-
szeg Megyei Jogu Varos Onkormany-
zatéval és a Vasi Volan Zrt.-vel kdzos
konzorciumban. A pélyéazatot a Regio-
nélis Operativ Program Irédnyité Hato-
ség vezetdje kozel 600 millié forint

0sszegl tédmogatasra érdemesnek
itélte. Ezzel olyan kerékparkolcsonzé
szolgéltatés vélik elérhet6vé varo-
sunkban, amely jol kiegésziti az autd-
busz-kozlekedést, erésiti a kozosségi

kozlekedés szinvonaldt. A halézat
megkdnnyiti a gyériek, az agglomera-
ciébodl érkezbk, az egyetemisték és a
turistak kozlekedését, valamint hozza-
jérul a Belvéaros egyéni gépjarmd-for-
galmanak csokkentéséhez is.

9027 Gyor,

Kando Kalman u. 1.
Tel.: +36 70/ 323-4006

hétfo-péntek:
6°°-18°°

Nyitva tartas:
szombat:
600_1 400

Bérelheto:
Bogracs

Sorpad

, TYTIsCH DSTERREICRISER, g

Gyros siito

€go, gazpalack
party eszkozok

Ténydi
(Ceirke
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Hazank legjobb borai, nagysze-
ri koncertek, kézilabda-szuper-
kupa és fergetegesnek igérkezo
nyarzaré - ezt kindlja Gyor a
nyar utolsé hétvégéjén.

2015. augusztus 27-30. kéz6tt immar
nyolcadik alkalommal rendezi meg va-
rosunk a Gy6ri Bor-, Borlovag- és
Gasztrondmiai Fesztivalt, amelyen hat-
van pincészet kinalja majd a legfino-
mabb borait. ,A rendezvény népszer(-
ségére jellemz6, hogy az méra kinétte a
Széchenyi teret, igy a megszokott hely-
szin mellett a megszépllt Dunakapu tér
is otthont ad a fahdzaknak és a koncer-
teknek” - mondta el dr. Somogyi Tiva-
dar alpolgédrmester a fesztival sajtétéjé-
koztatdjan. Bejelentette, a nyarzard kon-
cert idei fellépdje augusztus 29-én
21.00 ératdl a Dunakapu téren (esénap
vasarnap 20.00 éra) a Saragossa Band
lesz, akik olyan vilagslagereket adnak
el6, mint a Zabadak, az Agadou, a Sun
of Jamaica, a Big Bamboo vagy a Ras-
taman, és akik igazi karibi hangulatot
varazsolnak majd varosunkba.

Domanyik Eszter, az 6nkormanyzat
varosmarketing és programszervezési
féosztalydnak vezetSje hozzétette, a
szombati nap az idén is az Osszefogas
Napja Gy6Srben. Az Audi Hungaria hosz-
szU évek 6ta segiti a nyarzard programot,
de 2013 éta szdmos tovabbi varosi cég
is csatlakozott a rendezvény tdmogata-
sahoz. A kezdeményezés 2013-ban szi-
letett, amikor a The Straits, tavaly pedig
Tom Jones Iépett fel a gydriek el6tt.

Czechmeister Monika, az Audi Hun-
garia Motor Kft. kommunikécids vezets-
je kiemelte, avallalatimmar két évtizede
elkotelezett tdmogatdja a gydri kultd-
ranak, és a nyarzard nagykoncertet is
11. éve szponzorélja. Hozzétette, az Audi
itthon van Gyd&rben, ezért természetes
az egyre bovil6 térsadalmi szerepvalla-
l&sa. Csitkovics Tibor, az Agrofeed Kift.
lgyvezets igazgatdja arany fokozatu ta-
mogatoként azt hangsulyozta, hogy si-
keres véllalkozasként feladatuknak érzik
a kozosség életében vald szerepvallalast,
és bizik benne, hogy a koncert nagy 6ro-
met okoz majd a gySrieknek.

FESZTIVAL HIRDETES

Serf6z&né Téth Andrea, a Gy&ri MU-
vészeti és Fesztivalkozpont igazgatdja
kifejtette, a Bornapok az idén is csiitor-
toki napon, a borlovagok felvonulaséaval
kezdddik. Nem csak a boraszatok, de a
zenei programok is két helyszinen lesz-
nek megtalédlhatok. A Dunakapu téren
és a Széchenyi téren nem egy id6ben
rendezik a koncerteket, de mindkét
helyszinen figyelemmel kovethet6 a ma-
sik téren zajl6 produkcid kivetitdk segit-
ségével. , A kordbbi évek tapasztalatai
alapjan elsGsorban hattérzenélést biz-
tositunk a baréti beszélgetésekhez,
ezért kerll el6térbe a zenei kindlatban a
jazz." Természetesen az idén is megva-
lasztjak a varos borét és a Borészok Ej-
szakaja sem maradhat el.

Téglds Szabolcs rendezvényszer-
vezd kozolte, az idén is fesztivalkartya-
val lehet fizetni a boros fahazaknal, a
gyors ugyintézést a feltolté pontok
mindkét téren segitik.

Ahétvégét egy szinvonalas sportese-
mény is szinesiti, hiszen szombaton va-
rosunkban rendezik a néi és a férfi kézi-
labda-szuperkupa dontét. 14.00 érakor
az ETO a Fradival (n6i dont6), mig 16.00-
kor a Veszprém a Szegeddel (férfidontd)
mérkdzik meg az Audi Aréndban. Aki te-
hat megtekinti a mérkézéseket, a kon-
certre is b6ven odaér. Az estét tlzijaték
zarja majd, a résztvevok hazajutasat pe-
dig ingyenes éjszakai buszjaratokkal is
segiti az onkormanyzat. A bornapok
részletes programjét bemutaté kiadvany
beszerezhetd a Baross Uti Latogatokdz-
pontban, magyar és német nyelvenis le-
tolthetd a gyor.hu oldalrdl, valamint a bor-
napokat ismertetS applikécié hamaro-
san elérhetd lesz a webaruhazakban.

A nyérzard koncert rendezéje: Gyér
Megyei Jogui Varos Onkormanyzata. A
koncert kiemelt tdmogatdja az Audi
Hungaria Motor Kft. Arany fokozatu ta-
mogatoi: Agrofeed Kft., Telenor Ma-
gyarorszag Zrt. Ezst fokozatd tdmoga-
ték: QP Zrt, Vill-Korr Hungéria Kft.
Bronz fokozatu tdmogatok: Patent Hol-
ding Kft., Pannon-Viz Zrt., GYOR-SZOL
Zrt., Praktiker Magyarorszag Kft., FESZ
Ep|’t6 Zrt., Leier Hungéria Kft., Vidanet
Zrt., Borsodi Mihely Kft., PwC Konyv-
vizsgald Kft., West Hungéria Bau Kft.,
Alcufer Kft. Tovébbi tdmogatd: Boross
Péter maganszemély.

EKOM ES A 10 EVES

Wiitac) BEMUTATIA

IGAZAN

TURNE 2015

OKTOBER 3.
GYOR

Audi Aréna Gy6r
Fo médiatamogato:

S MEDIA

Jegyek kaphatok:

Gydr+ Media Pavilon [Baross 6. u),
Latogatokazpont / Tourinform Gyar (Baross 6. v, 21-23)
Jegyek kaphatok az InterTicket orszagos halozataban,
Onling: www.jegy.hu

3i partner 2

=Roland !

‘.d

odidas

jegy.

ONNEK EPUL
a Holt-Marcal t6 partjan

Gy6rben, a Papai Gt mentén, a Holt-Marcal t6
mellett épiil6 21 lakasos tarsashazban,
0rok panoramas vizparti lakasok eladok.

2016 év kozepétdl emelt szinti
szerkezetkész allapotban
atvehetdk!

60 négyzetmétertdl
113 négyzetméterig.

www.ctpartner.hu
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A zenehallgatas muveszete indul szeptembertdl

A ,zenehallgatds mivészetét” sajatithatjak el
a hallgatok egy szeptemberben induld, kiilon-
leges kurzuson. A GySrben egyeddilélld, Jazz-
agdga elnevezésli kezdeményezéssel a jazz
és avildgzene szinte valamennyi irdnyzaténak
tematikus megismertetésére véllalkozott a
Prodior Produkcié. , Kifejezett célunk, hogy a
zene élvezete mellett lehetGséget adjunk az
elhangzé zenemUivek magyarézatén keresz-
tll a zene megértésére” - mondta el Heim
Gébor, a Prodior Uigyvezet6je és hozzétette, a
zenem(vek hallgatésa kdzben gyakran merdil
fel, valami hidnyzik az élmény teljességéhez.
»Nem értem, mit, miért jatszik a zenész, csak
hallom! Velem vannak egykori tandrom, Jéki
Teoddz szavai: Ocsike, megtanitalak a zene-
hallgatés mivészetére... Ez hidnyzik! Még ott,
a gimnéziumban az 6 éréin megtanultuk, mi-
kor csuszkél az emberke a jégen Vivaldi
Négy évszakjéban, de azt nem tudtuk
megtanulni, miért azt jtsszék a jazz-
zenészek, amit” - magyarazta ,a ze-
nehallgatés tovabbképzd intézeté-

nek” indittatéséat. Heim Gébor elhiv-

ta a mai magyar jazz és vildgzene

, L]

talén legkivéldbbjait, professzorait, tanitsa-
nak, ahogy azt tette az 6 tanéra hajdanén. Az
el6addmliivész ,oktatok” egy-egy témara épi-
tik az el6adasokat, lesz sz6 példaul az énekelt,
a gitéros és a fuvds jazz-rél is. Valamennyi
produkcidt olyan professzor jegyez, aki nem
csak jatékaval alkot, alkotott maradanddt, de
a képzés terén is kimagaslé. \Vizsgét” barki
tehet, a vizsga maga a zene megértése” —
hangsulyozta a szervezd, és beszélt arrdl is,
Gy6rben korllbelll negyven éve volt jazz-
fesztival, melyet az id§ elhalvanyitott, majd el-
nyelt. Ezt a fesztivalt szeretnék feleleveniteni,
Ujra gondolva, dtszabva, hagyomanyteremtd
szandékkal djrainditani. Sorozatonként,
szemeszterenként 5-7 elGadést tervez-
nek, melyek rairényitjdk a figyelmet a
kulturélt szérakozason tul a zeneér-
tésre, a zenehallgatds mivészetére.
A kulonleges el6adés-sorozatot
minden jazz-kedvel6nek ajanlja
Heim Gébor.

A Jazzagdga el6adoirdl j6vé
heti lapszamunkban szamolunk
be részletesen.

u| csaladi adokedvezmeny
nagy segitseg!

mrm.kormany.hu

2016-t61 12 500 forintra n6
a kétgyermekes csaladok
gyermekenkénti adokedvez-
gyerme-
alad éves jovedelme
akar 60 ezer forinttal is néhet.

KORMANY ==} INFORMACIO

A MAGYAR REFORMOK

MUKODNEK!
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KERESSE KABELEN! HIRDETES

L Al

. Y
Eurowings

AZ EUROWINGS BECSBE
JON! KEDVEZMENYES
JARATOKKAL EUROPABA.

Novembertol Bécsbol példaul Londonba,
Palma de Mallorcaba vagy Hamburgba
repulhet. Foglaljon most az
eurowings.com oldalon.

Lufthansa Group

* Basic-viteldi] utvonalankent es szemelyenkent. Foglalhato az eurowings.com oldalomn,
Az ulthelyek szama korlatozott. Poggyasz feladasa-esetén tovabbi kéltségek kertlnek felszamolasra
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KULTUR, SPORT PROGRAMMANGEBOT

PROGRAMMANGEBOT

A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatia

_ SF 7

Y

Audi
Hungaria

20. AUGUST IN MARCALVA-
ROS! Die Veranstaltungsreihe er-
wafrtet von 19. Bis 21. August alle,
die sich nach einer Auszeit und nach
Unterhaltung sehnen auf dem Mar-
calvéroser Zirkusplatz. Unter ande-
rem treten auf: Kaczor Feri, Foky, Bé-
di Guszti, Nétar Mary, Bédi Csabi,
Beatrice, Majka & Curtis, Sik Frida,
Bogi, Fehérvari Gabor Alfréd, Fekete
David. Mehr dazu auf der Webseite
gyorplusz.hu

Von 20.-23. August findet in Gyor -
beim Hafen Gonyd - bereits das
sechste Mal der FORMULA STU-
DENT HUNGARY Wettbewerb
statt. Die Formula Student Hungary
knupft Beziehungen zwischen zu-
kinftigen Experten und den ungari-
schen Automobilunternehmen. Zum
diesjahrigen Wettstreit erscheinen
44 Mannschaften aus 14 Landern,
darunter vertreten 20 den Mittelost-
europdischen Raum, unter ihnen vier
aus Ungarn.

B nER

MIKROSLAM IM ROMER HAZ! Bzw. Slam Poetry im
kleinen Kreis fir alle Interessierten am 17. August um
19:30 im Romer Haz. Erganzt wird das Happening durch
die Buchvorstellung von Laboda Roberts . Ubertreibun-
gen” Das Erstlingswerk des Autors kann vor Ort erstan-
den werden.

PROF. BRUNO . .
OBERHAMMERS MARKT FUR ANTIQUITATEN
KLAVIERKON- UND KUNSTWERKE am 16.

August von 7-14 Uhr auf dem
Marktplatz der Tarcsay Strasse.
Gemaade, Drucke, Minzen, Mili-
taria, Porzelan, Mobel, Schmuck,
Tand, Uhren, Statuen, Briefmar-
ken: An- und Verkauf.

ZERT gibtes am 20.
August zum Feiert-
tag des HI. Stephan
um 15:30in der Pan-
nonhalmer Basilika
zu horen.

A melléklelet a Hatos és Tarsa Nyelviskola Kft. forditotta

Az ausztriai tulajdonban lévé GYORI PLAST MUANYAG-
IPARI KFT. a PEZ AG multinacionalis konszern leanyvalla-
lata, a dinamikusan és eredményesen fejl6dé lizem csapata
szamara felvételt hirdet az alabbi pozicidba:

G
3 miiszakos munkarendben

FROCCSONTO

GEPBEALLITO

A gépbeallitasi paraméterlap alap-
jan, az elgirt ellenérzések elvég-
zése, dokumentilasa.

GYDR MEGYEI J0GU VARDS
ONKORMANYZATA

GYOR-MOSON-SOPRON
MEGYEI ONKORMANYZAT

Tisztelettel meghivjuk Ont a
SZENT ISTVAN NAPI
UNNEPI MEGEMLEKEZESRE

A munkakérhdz tartozé elvarasaink: .
* Gépipari vagy jarmiiipari legalabb
szakmunkas végzettség.

IDOPONT: 2015. angusztus 18. (kedd) 8.45 6ra
HELYSZIN: Szent Istvan lovas szobra
Gyor, Varsétany
UNNEPI BESZEDET MOND: Németh Zoltan
a Gyér-Moson-Sopron Megyei Kozgyiilés elnoke
MEGEMLEKEZEST TART: Dr. Somogyi Tivadar
Gyor Megyei Jogii Viros alpolgdarmestere

AZ EMLEKEZES VIRAGAINAK ELHELYEZESE

Kérjiik, hogy tissteletét — koszori helyett — egy-egy szdl viraggal fejezze ki.

KOZREMUKODIK: Horvéath Ildiké
f\)tuhuiu‘—rh}us versmondo

8/ +/2015. augusztus 14.

* Felhaszndléi szintii szamitastechni-

kai ismeretek.

Hasonlé munkakérben szerzett
tapasztalat elényt jelent.
Standardok és technoldgiai el6ira-
sok maximdlis betartdsa mellett mi-
néségi, pontos és felelgsségteljes,
igényes munkavégzés.

Fébb feladatok:

Froccsontési teriileten talalhato
gépek, eszkozok, kezelése, atépi-
tése, bedllitisa a hatékony mii-
kédés és a megfelelé minéség,
biztonsagos munkavégzés figye-
lembevételével és érdekében.

Uj gyartasi sorozat beinditasa

Magas selejtaranyd gyartas esetén
részvétel a hibaanalizisben.
Gépallapot folyamatos nyomon ké-
vetése.

Amit ajanlunk:

Elismert és stabil multinacionilis
hattérrel rendelkezé, eredménye-
sen miikéds, fejléds, béviils cég-
nél stabil munkahelyet.
Versenyképes juttatasi csomag
(Cafeteria)

Modern, biztonsdgos munkahely
Teljesitmény aranyos jévedelem
Szakmai tovabbképzés lehetdség
Kiemelt kereseti lehetdség
Albérlet biztositas lehetésége

Fényképes dnéletrajzokat az alabbi e-mail cimre vérjuk:

palyazat@gyoriplast.com



PROF. BRUNO OBER-
HAMMER orgonahangverse-
nyét hallhatjak, akik elldtogat-
nak augusztus 20-an, Szentlst- .
van Unnepén, 15.30 drakor a
pannonhalmi bazilikdban.

AUGUSZTUS 20. MARCALVA-
ROSBAN! A programsorozat augusz-
tus 19-t6l augusztus 21-ig varja a ki-
kapcsolédasra, szérakozasra vagyokat
a marcalvarosi Cirkusztéren. Fellép
tobbek kozétt: Kaczor Feri, Foky, Bodi
Guszti, Nétar Mary, Bédi Csabi, Beat-
rice, Majka & Curtis, Sik Frida, Bogi,
Fehérvari Gabor Alfréd, Fekete David.
Részletek a gyorplusz.hu oldalon.

POCSAI JULIA ES LENCSES
JULIA , A természet szerelmesei”
cimU kidllitasa ldtogathatd a Marcal
étteremben.

KULTURALIS

BOJTAR IMRE ES GAL ANIKO
HANGVERSENYE. A gydr-
szentivani rémai katolikus temp-
lomban augusztus 16-an, vasar-
nap 19 drakor ad hangversenyt

az oboa- és zongoramUvész.

OSSZEALLITOTTA: FEHER ZSUZSANNA

MIKROSLAM 2
Rémer Hazban!
Avagy szlk korl
slam poetry-bemu-
tatdra varjak az ér-
dekléddket augusz-
tus 17-én 19.30 dra-
kor, a Rémer Haz-
ban. Azesemény La-
boda Rébert Tulza-
sok cimU konyvének
bemutatdjaval egé-
szl ki. Az elsé kote-
tes szerz6 muve a
helyszinen megvasa-
rolhato.

KULTURA

PROGRAMKINALAT

REGISEGEK ES MUALKOTASOK
PIACA virja az érdekl6dbket augusz-
tus 16-an 7-14 dra kozott a Tarcsay Uti
piactéren. Festmény, nyomat, numiz-
matika, militaria, porcelan, butor, bizsu,

ékszer, ora, szobor, filatélia adasvétele.

SZENT ISTVAN UNNEPE alkalmabdl népzenei kon-
cert és tanchaz varja az érdekl6ddket a Magyar Duda-
zenekarral és a Kobzos Egytttessel augusztus 20-an 18
oOrai kezdettel a Pannonhalmi Féapatsagban és a Gydgy-
novénykertben. A koncert ingyenesen latogathatd.

QUIMBY alterna-
tiv  rockegylttes
~ élézenés, szabad-
téri koncertjére var-

~~jak arajongdkat au-
gusztus 15-én 21
6rakor, a Dunaka-
pu térre.

SZENTISTVAN-NAPI
MEGEMLEKEZESRE
VARNAK mindenkit au-
gusztus 20-an 17 drai
kezdettel a gySr-szabad-
hegyi Rézsék terén. Az
Unnepi mUsor mellett, a

helyszinen  kedvezmé-
nyes &ron, helyben készi-
tett gulyasételek kapha-
ték, amelynek bevételé-
vel a szervez6k a Radd Ti-
bor Altaldnos Iskolat ta-
mogatjak.

A programokrdl részletesen a gyéri Lédtogatdkozpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21., 96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).

A Programajanléba szdant hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

NEMZETI
EMLEKHELY

PANNONTALMI FOAPATS AL
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szERzG: DR. STRENYER
FERENC BELGYOGYASZ-
KARDIOLOGUS FEORVOS
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A koszvény oka a

hugysavkristalyok lerakédasa féleg az izi-
letekben, de egyéb belsé szervekben is,
leginkdabb a vesékben.

Velesziiletett és szerzett

Kdszvényre hajlamositd hugysav-felszaporodast
a tulzott mértékd termel&dés vagy a vesén keresz-
tlli csokkent kivalasztas okozhat. Az elsédleges
koszvény velesziletett, 6roklott, Osszetett anyag-
cserezavar. A szerzett koszvény okai lehetnek

gyogyszerek (leggyakrabban vizhajték), fokozott
sejtszéteséssel jaré éllapotok (pikkelysomor, daga-
natos betegségek), béséges taplalkozas, alkoholfo-
gyasztés és igen ritkdn Slommérgezés.

Koszvényes roham

Aheveny kdszvényes roham éltaldban kézépkoru
férfiakon éjszaka, hirtelen, egy iziiletben jelentkezik.
Akezdet latvanyos és ,,drémai”. Az érintett izllet duz-
zadt, a bdr voros, feszes, fényes, meleg. A spontén
féjdalom is nagyfoku, és ezt a legkisebb mozdulat
vagy akdr csak a takaré érintése is a tlirhetetlenségig
fokozhatja. Tipusos esetben a nagylébujj alapiziilete
érintett, a kéz és aldb egyéb iziletein, bokéban, térd-
ben, csukléban, konydkben ritkdbban fordul eld.

Idiilt koszvény

Tartds hugysavemelkedés ismétl6dé heveny ro-
hamok utan idult kdszvény kialakuldsahoz vezethet.
Erre tobb izllet egyUttes érintettsége mellett bér
alatti higysavlerakddas (t6fuszképz&dés), veseka-
rosodés vagy vesekovesség jellemzd. Az izlileti porc
elfajuldsa, az izliletek szerkezetének kéros atéplilé-
se mozgaskorlatozottsadgot, fajdalmat okoz.

A heveny roham kezelése

Heveny roham esetén célunk a fajdalom és a gyul-
ladés gyors megszlintetése. Erre még ma is a legal-
kalmasabb az 6szi kikerics alkaloiddja, a colchicin. De
nagyon fontos ebben a szakban az 4gynyugalom is.

A kronikus beteg kezelése

Az ezutan kovetkezd tlinetmentes periddusban
a cél a rohamok ismétl6désének megelbzése, a
hugysav lerakdddsanak megakadélyozédsa az izlile-
tekben és az egyéb szovetekben. Ennek egyik mod-
ja ahugysavtermelést géatld vagy a vesén keresztiili
hugysavkivélasztast el6segité gydgyszerek tartds
adésa. A nem gydgyszeres megel&zési lehetGségek
kozll fontos a nagyobb mennyiségl alkoholfo-
gyasztés kerllése, mert ezrohamot provokalhat. Az
elhizott betegeknél a fogyés is hugysavcsokkentd
hatédsu. Kerllni, hacsak nem feltétlenil sziikséges
egyéb okbdl, a vesén keresztlli higysavkivélasztast
gatlo gydgyszerek, pl. bizonyos vizhajtdk szedését.
A magas purintartalmu ételek korlatozdsa minden-
képpen ajanlott, ilyenek pl. a kiilonb6z6 belsdségek
(vese, méj, veld), szardinia, borjuhus, kéavé, kakad.
B&vebb folyadékfogyasztés (napi 2-3 liter) szliksé-
ges, ez egyrészt fokozza a hugysaviritést, masrészt
segit megel6zni a vesekovességet.

a kellemetlen, erételies szivdobbanésok, szivritmuszavarok.

1. Magnézium Magnéziumhidny esetén izomgéresdk, ingerlékenység, dlmat-
lansdg alakulhat ki. Romlik a koncentréloképesség. Fejfdids, szédilés léphet fel,
izomgyengeség, émelygés, és végtagzsibbadds jelentkezhet. gyakoriak lehetnek

2. Q10 koenzim A Q10 nélkilézhetetlen a sejtek energiatermeléséhez! Azok
a betegek, akik a vér koleszterinszintjét csdkkent8, dgynevezett ,szatin” készit-
ményeket szednek, gyakran panaszkodnak izomféjdalmakra és egyéb kellemet-
lenségekre. Ezek egy része abbdl ered, hogy a sztatinok blokkoljék a szervezet-
ben a Q10 szintézisét, csdkkentik a majban t6rténé Q10 termel8dést.

3. E-vitamin Segft semlegesfteni a szervezetben felgyilemlett kdros hatdso
szabad gyskoket, amik felel6sek lehetnek egyes daganatok kialakuldsaér,
gyorsitiék a sejtek dregedését és gyengftik az immunrendszeriinket.

4. B6-vitamin A B6-vitamin koenzimként t8bb mint hatvan enzimremdszer-
ben mikadik kézre. Hatdsa a szellemi intenzités és a koncentréloképesség
javulésdban nyilvénulhat meg. Kedvez lehet sziv- és érrendszeri megbete-
gedések, széliités, premenstrudcios tinetegyittes, depresszié és dlmatlanség
esetén. A B6-vitamin csdkkentheti a kéz ujjainak zsibbaddsaval jaré alagut-
szindréma tineteit és hatékonyan csdkkenti a hanyingert még migrénes fej-
14jds, terhességi hanyds és mtéti altatdst kéveti hdnyinger esetében is.

NEGY fontos hatéanyag egy tablettaban!

Fontos a szivnek, az agynak és az izmoknak.

ragotabletta vitamin és asvanyi anyag

8-

&
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Addas minden csiitortokon,
a Hiradé utdn

Valaszol: Maté Csongor belgyogyasz,
haziorvos

szERzO: GYORPLUSZ
FOTO: ILLUSZTRACIO

Ez a most tapasztalt héség mar afrikai me-
legnek mondhaté, igy aztan kilonosen fi-
gyelni kell a kell6 folyadékbevitelre - tana-
csolja olvasdéinknak a szakember, Maté
Csongor belgyoégyasz, haziorvos.

Meg lehet-e hatarozni Grmértékben, hogy meny-
nyit igyunk a kanikulaban?

Erre szerintem az a jé vélasz, hogy minél tobbet.
Kulonosen a korosabb emberek, a beteg gyerekek
szamara kiemelten fontos a megfelel6 mennyiségl
folyadékbevitel. Arra azért vigydzzunk, hogy ne koz-
vetlenll a fagyasztébdl kiemelt itallal oltsuk a szom-
junkat, mert az konnyen torokgyulladédst okozhat. El-

sésorban az dsvényvizet
javaslom mindenkinek,
de szomjolté a természe-
tes csapviz is, aki pedig birja és szereti a szénsavas
italokat, azt is fogyaszthat.

Az alkoholt miért ellenzik, kiilonésen héség-
ben, az orvosok?

Az alkohol kitdgitja az ereket, igy el6nytelen,
egészségtelen hatést valt ki. Persze nem arrdl van
sz, hogy egy egészséges felnétt ember a nyaralés
sorén ne igyon meg a kénikuldban egy-két pohéar
sort, de mindenképpen vigyazzunk az alkohollal.

Az id6s emberek miért isznak kevesebbet?

Tobb oka is van. Aki tobbet iszik, tobbet jar WC-
re, s bizonyos betegségek esetén ez gondot, kényel-
metlenséget okoz. Eszre kell venniink kérnyezetiink-
ben a kiszaraddéfélben 1évé idéseket, akik elgyengtil-
nek, szédilnek, nem akarnak felkelni, faj a fejik, el-
hagyjék magukat. Ennek - més bajok mellett - a
megfeleld folyadékmennyiség hidnya is az oka lehet.

Uj teszt a gégerak kimutatasara
A gége- és garatrakra utal genetikai marke-
reket fedeztek fel a kutatok a nyalban és a
vérben - olvashato egy tanulmanyban,
amely szerint lehet8ség nyilik ezeknek a da-
ganatoknak a hatékony szlirését lehetévé
tév6 4j technika kifejlesz-
tésére.A kutatashoz 93
olyan beteg adott nyal-
mintat, 47 pedig vérmin-
tat is,akinél nemrégiben
diagnosztizaltak a beteg-
séget.A vizsgalatok azt mutatjak,hogy a
nyal genetikai elemzése a legjobb médszer
a szajliregi rak felfedezésére,a vérben talal-
hat6 daganat eredetii DNS hatékonyabb le-
het a gége- és garatrak sziirésére.

Gyomorballon fogyashoz

A gyomorballon megoldast jelenthet tdlst-
lyos egyéneknek, akik mas, hagyomanyos
modszerekkel nem tudnak megszabadulni
sulyfeleslegiikt6l. Az eljaras soran a ballont
behelyezik a gyomorba, majd fiziol4gias s6-
oldattal toltik fel. A ballon kitolti a teret a
gyomorban, igy akadalyozza meg a ttl sok
i taplalék bevitelét
a szervezetbe.Ko-
rabbi vizsgalatok
soran szakért6k
megallapitottak,
hogy aballon se-
gitségével kezelt paciensek hat honap alatt
testtomegiik hét szazalékat adtik le,a bal-
lon nélkiili paciensek 3,3 szazalékat.Az esz-
koz eltavolitasa utan hat honappal azonban
a ballonos csoport tagjai a korabban leadott
suly tobb mint kétharmadat visszahiztak.

Napozdszerek és bérallergia

Abarna bér a legtébb ember szadmadra vonzé jelen-
ség, dm sokszor késén eszmélink rd, hogy az ész
nélkili napozdsért nagy drat kell fizetni. B6rink
ugyanis a tulzott mérték{ napirritaciora kellemetlen
és nemegyszer fdjdalmas elvdltozasokkal reagdl.

Fontos a fényvédelem

A fényvédd készitmények hatdanyagai felfogjak
a nap kéros sugarait, hatdsukat kihasznalva a napo-
zassal toltott idStartam meghosszabbithatd. Egyes
kozmetikumok kémiai (id6t igényl8) szlir6ket tartal-
maznak, melyek elnyelik a veszélyes UV-sugarakat,
igy kb. fél dra elteltével fejtik ki hatdsukat. Hatra-
nyuk, hogy napozas kdzben elveszitik fényvédd ké-
pességlket. Nagyobb biztonségot jelent, ha olyan
napvéds szert hasznélunk, amely ugynevezett fo-
tostabil fénysz(ir6t tartalmaz. A fotostabil napvéds-
szer kémiai szerkezete nem valtozik meg a sugérzas

vagy afény hatdséra. Ez a fényvédo rendszer vissza-
tlkrozi az UV-sugarakat, a bekenés utan azonnal
hat, és nem bomlik le egy 6ra alatt, hanem hosszu
id6n at véd az UV-A és UV-B sugérzassal szemben.

Allergiat valthatnak ki

Minden kozmetikai készitményben az illatanya-
gok és konzervéldszerek is allergiat véalthatnak ki,
mely reakciét a napsugérzés tovabb erdsithet. Az
allergiara hajlamos emberek kiilonds odafigyelés-
sel vélasszéak ki kozmetikumaikat! A készitmények
kivélasztasakor alapvetd kdvetelmény, hogy ne ka-
rositsék a bdrt, ne legyenek toxikusak, fényérzéke-
nyiték és a verejtékkel se lépjenek reakcidba.

Jotanacsok napozdéknak
Vésarlaskor nézzlik meg, nem jart-e le a napozo-
szer, kozmetikum szavatosséga. Az ilyen ugyanis

még testépoldnak sem jo. A napozas sorén tartsuk
meg a fokozatosségot. Napozas el6tt az 0sszes koz-
metikumot, parfimot tévolitsuk el bérinkrél. Dél-
el6tt 11 és délutén 3 dra kozott lehetbleg kerlljik a
direkt napfényt, arnyékban is legyiink dvatosak. A
szemUnket UV-filteres napszemtlveggel, fejlinket vi-
ldgos szinli vaszonsapkaval, szalmakalappal védjuk.
Hasznéljunk j6 alapanyagu, speciélis fényvédd ajak-
apold szert, napozés utan E-vitaminos testapoldval
és arckrémmel kenjik be bériinket. Fokozott figyel-
met, dvatossagot igényelnek a nagyszamu festékes
anyajeggyel rendelkez8k, a fehér bdriiek, valamint
azok, akiknek a csaladjédban bdrrék fordult eld, va-
lamint érzékenységuk miatt kiilonos tekintettel kell
lenni a napozas soréan a gyerekekre, cukorbetegek-
re, tulsulyos egyénekre, kismamakra. Csak a nap-
fény erésségének és bértipusunknak megfelels na-
pozdszerrel napozzunk!
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04:25 Hazajard 04:55 Szellem a pa- 04:05 Chuck 04:45 Chuck 04:25 Zsaruvér  05:10 Babavildg 05:00 Peren kivil ~ 05:45 TV-Shop 08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek

lackbdl 05:20 Akadalytalanul 05:50
Hajnali gondolatok 06:00 Magyar tor-
ténelmi arcképcsarnok 06:30 Hazajé-
r6 07:00 Hiradd 07:20 Kerekesszék-
kel a létra tetejéig 07:40 A Pannon kG-
tenger 08:10 Anna 10:00 Epitészkor-
26 10:30 Gorogkatolikus Szent litur-
gia 12:00 Déli harangszé 12:02 Hir-
ado 12:50 Térkép 13:20 A félszem(
seriff 15:30 Szeretettel Hollywoodbdl

16:05 Balatoni Nyar 18:00 Hirado
18:30 SzerencseSzombat = 19:30 A
missziondriuslany =~ 21:15 Eséem-
ber = 23:30 Rosemary gyermeke B
01:45 A misszionariuslany = 03:25
Himnusz 03:30 Hogy volt!?

05:25 Gossip girl - A pletykafészek
06:05 Top Shop 06:40 Kolyokklub
09:50 Izes élet ~ 10:10 Teleshop
11:05 Kalandor 11:25 Street Kitchen
12:00 Agymendk = 12:25 Agyme-
nék ~ 12:50 Az élet csajos oldala
13:15 Az élet csajos oldala ~ 13:40
Aharctorvénye  14:45 A harc torvé-
nye  15:45 A prédikétor lanya
18:00 RTL Klub Hiradé 18:50 Fokusz
Plusz * 19:10 Asterix és Obelix: Isten
dvja Britanniat! = 21:15 Elrabolva
23:05 A végss éllomés 4. ® 00:40
Notorious M 02:55 Dogl6tt aktak

AUGUSZTUS 16., VASARNAP

05:35 Super Car = 06:00 Egzotikus
Azsia 06:25 Tv2 matiné 08:55 Allati
dokik = 09:20 Astro-Vilag 10:30 Ba-
bavildag © 11:00 Pimasz Ur ott alszik

12:10 Kasza! = 13:25 Kuzey Gliney
- Tz és viz =~ 14:25 Kuzey Gliney -
Tz ésviz  15:25 Biszkeség és bal-
itélet = 18:00 Tények 19:00 Norbit
21:10 Hitman - A bérgyilkos = 23:10
Mint a kamfor 01:35 Sportos
01:45 A férjem védelmében = 02:30
Rizs és New York = 03:15 Felejthe-
tetlen

06:20 Will és Grace ' 06:40 Will és
Grace = 07:05 Szivek széllodaja
08:00 Szivek szdllodéja ~ 08:55 Sui-
timester 10:15 Monk - Fligos nyo-
mozé - 11:10 Beethoven 3. 13:15
NCIS © 14:15NCIS © 15:10 NCIS
16:10 Karate kolyok 3.~ 18:30 Haj-
sza a végzet landzséja utdan ~ 21:00
Lézer misszi6 22:50 Felkoppintva
01:30 Jackie n6vér 02:05 Jackie né-
vér 02:35 Candleford-i kisasszonyok
03:35 Candleford-i kisasszonyok

(ism.) 08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00
Hiradd (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 Hello Gydr! (ism.) 10:00 Hirado
(ism.) 10:20 Sporthirek (ism.) 10:30
Hello Gy6r! (ism.) 11:00 Képujsag
18:00 Epi-tech (ism.) 18:30 JovSkép
(ism.) 19:00 GyGri7 19:30 VoltTimer
(ism.) 20:00 Hello Gydr! (ism.) 20:30
Nyugdijas Egyetem 21:15 Made in
Hungary (ism.) 21:30 Hello Gyér!
(ism.) 22:00 Vény nélkil (ism.)
22:30 JovSkép (ism.) 23:00 Gydri7
(ism.) 23:30 Képujsag

DUNATV

04:20 Epitészkorzé 04:55 Tancva-
rézs 05:50 Hajnali gondolatok 05:55
Rome Reports - Vatikéni hiradé
06:20 , gy szdl az Ur!” 06:25 Refor-
matus ifjiségi misor 06:35 Evangé-
likus ifjisagi misor 06:45 Baptista if-
jusagi misor 07:00 Hirado 07:25
Hogy volt!? 08:20 Mes cégtablak
08:55 |sten kezében 09:25 Engedjé-
tek hozzam 09:30 Katolikus krénika
10:00 Kolozsvari reformatus temp-
lom meguijuldsa 10:30 Reformatus is-
tentisztelet - Kolozsvar 12:00 Déli ha-
rangszé 12:02 Hiradd 12:45 [z6rz6k
13:20 Sok h(ihé Emmiért = 14:40
Hézasség szabadnappal = 16:15 Ba-
latoni Nyar 18:00 Hiradé 18:35 Ra-
mends paros 19:30 Verdak

21:30 Kettds kockazat = 23:15 Ha 6l-
ni kell ™ 01:45 EsGember = 03:55
Himnusz

AUGUSZTUS 17., HETFO

.@....

RTL KLUB

04:00 A prédikator lanya -~ 05:40 Fo-
kusz Plusz = 06:05 Top Shop 06:35
Kolyokklub 09:50 Teleshop 10:40 A
Muzsika TV bemutatja! 11:10
4utem  11:40 Hazug csajok tarsa-
séga = 12:40 Hazug csajok tarsasa-
ga 13:40 Agatha Christie: A bar-
na ruhas férfi -~ 15:40 Amélia - Ka-
landok szérnyan  Kozben: 16.05 Ha-
toslotté-sorsolds 18:00 RTL Klub Hir-
add 18:50 Cobra 11 19:50 Macké-
testvér = 21:25 Borotvaélen W 23:25
Asterix és Obelix: Isten évja Britanni-
4t! © 01:35 Portré - Fehér Baldzs
02:05 Cobra 11 =~ 02:45 Doglott ak-
ték = 03:30 Galvolgyi-show

K L UB

TV2

04:00 Mrs. Klinika = 04:45 Mrs. Kli-
nika © 05:30 Babavildg ~ 06:00 Eg-
zotikus Azsia 06:25 Tv2 matiné 09:15
Tobb mint TestOr © 09:45 Astro-Vi-
lag 10:55 AllatoZOO = 11:25 Apa-
t6k = 11:50 Apaiiték = 12:25 Stahl
konyhdja = 12:45 Knight Rider
13:50 Walker, a Texas-i kopd = 14:50
Walker, a Texas-i kopé =~ 18:00 Té-
nyek 19:00 Mr. Popper pingvinjei
21:00 Mission: Impossible - Fantom
protokoll & 23:45 Sportos 00:00 Go-
rillék a kddben © 02:25 Psych - Dilis
detektivek = 03:10 Halali zsaruk
03:55 Mrs. Klinika

. viasats

05:00 Igazgyongy = 05:40 TV-Shop
06:10 Szivek szélloddja ™ 07:00 Szi-
vek szdlloddja = 07:50 Sltimester
09:05 Siitimester 10:20 NCIS
11:20 NCIS = 12:15 NCIS = 13:15
Az utolsé zsaru ~ 14:15 Karate ko-
lyok 3. 16:30 Hajsza a végzet lan-
dzsdja utdn ~ 19:00 Soul Kitchen
21:00 Felkoppintva 23:45 Lézer misz-
szi6 01:35 Nikita 02:25 Nikita 03:10
Jackie n6vér 03:40 Jackie n6vér
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GY6R+TV LI

08:00 Epi-tech (ism.) 08:30 Vény nél-
kal = (ism.) 09:00 Nyugdijas Egye-
tem (ism.) 09:45 Made in Hungary
(ism.) 10:00 Hello Gydr! (ism.) 10:30
JovBkép (ism.) 11:15 Képujsag 18:00
Gy@ri7 (ism.) 18:30 VoltTimer (ism.)
19:45 Gazfroces (ism.) 20:15 Made
in Hungary (ism.) 20:30 JovSkép
(ism.) 21:00 Hello Gydr! (ism.) 21:30
Gazfroces (ism.) 22:05 Gydri7 (ism.)
22:35 Nyugdijas Egyetem (ism.)
23:20 Képujsag

DUNATV

06:00 Roma Magazin 06:30 Domovi-
na 07:00 Hiradd 07:20 Rézsak harca
~ 08:05 Jamie vidéki konyhaja 08:35
Eszak és Dél ~  09:25 A muilt fogsa-
géban = 10:20 A hegyi doktor - Ujra
rendel 11:10 Rozsék harca
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:40 |dGjaras-jelentés 12:45 Jamie
vidéki konyhaja 13:15 Kivansagkosar
15:05 Rex feliigyelé ~ 16:00 Balatoni
Nyér 18:00 Hirad6 18:30 Id&jaras-je-
lentés 18:40 Eszak és Dél ~ 19:35 A
hegyi doktor - Ujra rendel = 20:25
J.A.G. - Becsiiletbeli igyek = 21:20
Sherlock = 22:50 Dillinger halott

@....

RTL KLUB

04:00 Dr. Téth © 04:45 Reflektor
05:00 Baratok kozt =~ 05:30 Top
Shop 06:00 J6 reggelt, skacok!
07:35 RTL Klub Hiradé Reggel 08:08
8:08 - Minden reggel = 09:10 Izes
élet © 09:35 Reflektor =~ 10:05 Top
Shop 11:45 Asztro Show 12:45 Ref-
lektor © 13:00 Dr. Téth = 14:00 Fo-
kusz ' 14:40 Ejjel-nappal Budapest
15:55 A mentalista =~ 16:50 A sze-
relem foglyai © 18:00 RTL Klub Hir-
add 18:50 Fokusz - 19:25 Ejjel-nap-
pal Budapest = 20:45 Baratok kozt
21:20 Dr. Csont = 22:25 Dr. Csont
23:25 RTL Klub Hiradé 00:00 Gyilkos

K L UB

TV2

04:40 Stahl konyhéja = 05:10 Csap-
daba csalva © 05:35 Csaladi Titkok
06:20 Mokka = Tények Reggel
09:25 Stahl konyhéja = 09:30 Baba-
percek = 09:40 Most Mondd Meg!
Nyerj az EZO.TV-vel 10:45 Astro-Vi-
14g 12:00 Tények Délben 12:25 Aktiv
12:55 Sherlock és Watson = 13:55
Magannyomozdk =~ 14:55 Az én bui-
nom 15:55 Veronica aranya
16:55 Fiorella = 18:00 Tények 19:30
Jéban Rosszban © 20:15 Zathura -
Az lirfogécska =~ 22:20 Orviovész B
01:00 Tények Este 01:45 Sportos
02:00 Ezo.TV Josok, Latdk, Médiu-

. viasars

06:35 Will és Grace © 07:00 Will és
Grace = 07:25 Monk - Fligos nyo-
moz6  08:15 Monk - Fligos nyomo-
26 09:05 Szivek széllodaja  10:00
Sitimester 11:15 A célszemély
12:10 Eskidt ellenségek: Biinds
szandék © 13:10 Az utolsé zsaru
14:10 CSI: A helyszinelék 15:10
CSI: A helyszinel6k 16:05 NCIS
17:05 NCIS = 18:05 Brooklyn 99 -
Nemszézas korzet = 18:35 Jobara-
tok = 19:05 Két pasi — meg egy kicsi
19:35 Két pasi — meg egy kicsi
20:10 Két pasi — meg egy kicsi
20:35 Két pasi - meg egy kicsi
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08:00 Nyugdijas Egyetem (ism.)
08:45 Made in Hungary (ism.) 09:00
Hello Gydr! (ism.) 09:30 JovSkép
(ism.) 10:00 Képujsag 18:45 TV-tor-
na 19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Uzleti negyed (ism.) 20:00 Hir-
adé (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 Uzleti negyed (ism.) 21:00 Hir-
adé (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Uzleti negyed (ism.) 22:00 Hir-
adéd (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
22:30 Uzleti negyed (ism.) 23:00 Hir-
add (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
23:30 Képujsag

00:25 KettSs kockazat  02:05 Him- elmék ® 01:00 Reflektor - 01:15 A mok 03:10 Aktiv -~ 03:35 Allati dokik 21:00 CSI: A helyszinelék ~ 22:00

nusz 02:10 Magyar elsék 02:35 Sze- harc térvénye ~ 02:00 A harc torvé- CSl: A helyszinelSk - 22:55 Soul Kit-

relmes foldrajz 03:05 Virdgzé Ma- nye = 02:45 A bosszi angyala chen 01:00 Az utols¢ zsaru © 01:55

gyarorszag 03:25 Pannon expressz 03:25 Galvolgyi-show Eskiidt ellenségek: Blinds szandék

03:55 Hatdrtalanul magyar 02:45 Gyilkos korzet
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06:00 Srpski Ekran 06:30 Unser 05:00 Baratok kozt = 05:30 Top 04:00 Kuzey Gliney - Tz és viz 07:00 Will és Grace = 07:25 Monk — 07:00 Hiradé (ism.) 07:20 Sporthirek
Bildschirm 07:00 Hirad6 07:15 |dGja- Shop 06:00 J6 reggelt, skacok! 04:45 Aktiv ~ 05:10 Csapdaba csal- Fligos nyomozé ~ 08:15 Monk - Flu- (ism.) 07:30 Uzleti negyed (ism.)

rés-jelentés 07:25 Rézsék harca
08:10 Jamie vidéki konyhéja 08:40
Eszak és Dél  09:30 A muilt fogsaga-
ban = 10:20 A hegyi doktor — Ujra
rendel 11:10 Rozsdk harca
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:40 |dGjaras-jelentés 12:45 Jamie
vidéki konyhaja 13:15 Kivansagkosar
15:05 Rex feliigyelé ~ 16:00 Balatoni
Nyér 18:00 Hirad6 18:30 Id&jaras-je-
lentés 18:40 Eszak és Dél ~ 19:35 A
hegyi doktor - Ujra rendel = 20:25
Périzsi helyszinel6k = 21:20 Az utol-
sé angol Uriember & 22:15 A DAL sla-
gerei 22:40 Farkasasszony
23:50 Global mentu = 00:40 Sher-
lock ® 02:15 Himnusz 02:20 Magyar
elsék 02:35 Szerelmes foldrajz
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07:35 RTL Klub Hirad6 08:08 8:08 -
Minden reggel =~ 09:10 Izes élet
09:35 Reflektor ©~ 10:05 Top Shop
11:45 Asztro Show 12:45 Reflektor
13:00 Dr. Téth = 14:00 Fokusz
14:40 Ejjel-nappal Budapest
15:55 A mentalista = 16:50 A szere-

lem foglyai © 18:00 RTL Klub Hirado
18:50 Fokusz © 19:25 Ejjel-nappal
Budapest = 20:45 Baratok kozt

21:20 Jackie Chan: A katona ™ 23:20
RTL Klub Hiradé 23:50 Egy rém mo-
derncsaldd © 00:20 Nevelésbdl elég-
séges  00:50 Nevelésbdl elégséges

01:15 Reflektor = 01:30 A Muzsika
TV bemutatja: Mi muzsikus lelkek
02:00 A bosszi angyala = 02:45 A
bosszu angyala

va ~ 05:35 Csalddi Titkok =~ 06:20
Mokka  Tények Reggel 09:25 Stahl
konyhaja 09:30 Babapercek
09:40 Most Mondd Meg! Nyerj az
EZOTV-vel 10:45 Astro-Vildg 12:00
Tények Délben 12:25 Aktiv = 12:55
Sherlock és Watson = 13:55 Magan-
nyomozok - 14:55 Az én blindm
15:55 Veronica aranya  16:55 Fio-
rella © 18:00 Tények 19:30 Joban
Rosszban = 20:15 Ebredd sotétség

22:15 Hawaii Five-0 = 23:25 Last
Resort - A belsé ellenség = 00:30 Té-
nyek Este 01:15 Aktiv - 01:35 Sport-
os A PRO4 mUsorkinélatdbdl 01:55
EzoTV Jodsok, Laték, Médiumok
03:00 Tint id6k mozija = 03:30 Tiint
idék mozija

gos nyomozd - 09:05 Szivek széllo-
ddja  10:00 Sitimester 11:15 A cél-
személy = 12:10 Eskidt ellenségek:
Blinds szandék = 13:10 Az utolsé

zsaru ~ 14:10 CSI: A helyszinel6k
15:10 CSI: A helyszinel6k = 16:05
NCIS = 17:05 NCIS = 18:05 Bro-

oklyn 99 - Nemszézas korzet
18:35 Jobardtok  19:05 Két pasi —

meg egy kicsi = 19:35 Két pasi —
meg egy kicsi © 20:10 Két pasi —
meg egy kicsi = 20:35 Két pasi —

meg egy kicsi ~ 21:00 Torvényen ki-
vil = 23:05 CSI: A helyszinelék
00:05 CSI: A helyszinelék ~ 01:00 Az
utolsé zsaru -~ 02:00 Eskiidt ellensé-
gek: Blinds szandék - 02:45 Gyilkos
korzet

08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek
(ism.) 08:30 Uzleti negyed (ism.)
09:00 Hiradd (ism.) 09:20 Sporthirek
(ism.) 09:30 Uzleti negyed (ism.)
10:00 Képujsédg 18:45 TV-torna
19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Hello Gyér! 20:00 Hiradd (ism.)
20:20 Sporthirek (ism.) 20:30 Hello
Gydr! (ism.) 21:00 Hiradé (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Hello
Gy6r! (ism.) 22:00 Hiradd (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Hello
Gydr! (ism.) 23:00 Hiradd (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Képuj-
sag
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06:00 Hrvatska kronika 06:30 Ecra-
nul nostru 07:00 Hiradé 07:15 1d&ja-
ras-jelentés 07:20 Rézsék harca
08:10 Virdgzd orszag 08:35 Eszak és
Dél = 09:25 A mult fogsdgaban
10:15 A hegyi doktor - Ujra rendel
11:00 Rézsak harca ~ 12:00 Déli ha-
rangszo6 12:02 Hiradd 12:40 |d&jarés-
jelentés 12:45 Jamie vidéki konyhaja
13:15 Kivéanségkosar 15:10 Rex fel-
ligyel6 ~ 16:00 Balatoni Nyar 18:00
Hiradd 18:30 IdGjaras-jelentés 18:40
Eszak és Dél = 19:35 Szabadség tér
'8920:30 Istvan, a kiraly — Kiralydom-
bon © 22:15 Szerelem és vérbosszu
23:15 Rdmai helyszinel6k — Arulko-
dé nyomok 00:15 Aranyfeszt
01:10 Lany a hidon = 02:40 Az utol-
s6 angol Uriember # 03:30 Himnusz
03:35 els6k 03:50 A nap vendége

=

RTL KLUB e
04:00 Dr. Téth © 04:45 Reflektor
05:00 Baratok kozt =~ 05:30 Top

Shop 06:00 J6 reggelt, skacok!
07:35 RTL Klub Hiradé Reggel 08:08
8:08 - Minden reggel = 09:10 Izes
élet  09:35 Reflektor = 10:05 Top
Shop 11:45 Asztro Show 12:45 Ref-
lektor  13:00 Dr. Téth = 14:00 F6-
kusz = 14:40 Ejjel-nappal Budapest
15:55 A mentalista =~ 16:50 A sze-
relem foglyai = 18:00 RTL Klub Hir-
add 18:50 Fokusz - 19:25 Ejjel-nap-
pal Budapest = 20:45 Baratok kozt
21:20 Szulejmén  22:30 RTL Klub
Hiradd 22:55 Doglott aktak = 00:00
Egy rém modern csaldd = 00:25 Ref-
lektor © 00:45 Jack Hunter - Ugarit
elveszett kincse © 02:35 A bosszu an-
gyala  03:20 A bosszu angyala

AUGUSZTUS 20., CSUTORTOK

TV2

04:00 Tlnt id6k mozija = 04:25 Sher-
lock és Watson = 05:10 Csapdéaba
csalva 05:35 Csalddi Titkok
06:20 Mokka  Tények Reggel 09:25
Stahl konyhdja = 09:30 Babapercek

09:40 Most Mondd Meg! Nyerj az
EZOTV-vel 10:45 Astro-Vilag 12:00
Tények Délben 12:25 Aktiv = 12:55
Sherlock és Watson * 13:55 Magan-
nyomozok - 14:55 Az én blindm
15:55 Veronica aranya ~ 16:55 Fio-
rella = 18:00 Tények 19:30 Joban
Rosszban = 20:15 A leleményes Hu-
go 22:50 Langolé Chicago
23:50 Langold Chicago - 00:50 Té-
nyek Este 01:35 Sportos A PRO4 m(-
sorkinalatabol. 01:50 EzoTV Jdsok,
Laték, Médiumok 02:55 Aktiv
03:15 Margot az eskiivén

. viasars (3)

04:30 Misorsziinet 05:15 Igaz-
gyongy  06:00 TV-Shop 06:35 Will
és Grace = 07:00 Will és Grace

07:25 Jobardtok ~ 07:45 Brooklyn
99 - Nemszédzas korzet = 08:10
Monk - Fldgos nyomozé - 09:05 Szi-
vek szallodaja = 10:00 Sitimester
11:15 A célszemély = 12:10 Eskiidt
ellenségek: Biinos szandék ~ 13:10
Az utolsé zsaru -~ 14:10 CSI: A hely-
szinel6k 15:10 CSI: A helyszinel6k
16:05 NCIS © 17:05 NCIS = 18:05
Brooklyn 99 - Nemszézas korzet

18:35 Jobardtok  19:05 Két pasi —

meg egy kicsi =~ 19:35 Két pasi —
meg egy kicsi =~ 20:10 Két pasi -
meg egy kicsi = 20:35 Két pasi -
meg egy kicsi = 21:00 A kirdlysag

23:10 Torvényen kiviil B 01:10 A ki-
ralysag 03:10 Gyilkos korzet

GY6R+TV LI T

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Hello Gydr! (ism.) 08:00
Hirado (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00 Hirado
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Hello Gydr! (ism.) 10:00 Képujsadg
18:45 TV torna 19:00 Hiradé 19:20
Sporthirek 19:30 Zooo+ 20:00 Hir-
adéd (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 Zooo+ (ism.) 21:00 Hirado
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30
Zooo+ (ism.) 22:00 Hiradd (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Zooo+
(ism.) 23:00 Hirad6 (ism.) 23:20
Sporthirek (ism.) 23:30 Képujsag

DUNA TV

07:00 Hiradé 07:20 A vildg kertjei
07:30 Miért ferde a kereszt a Szent Ko-
rondn? = 07:55 Hagyaték 08:30 Zasz-
|6felvonas 09:15 els6k 09:35 Fresko-
sors 10:00 Szentek és boldogok 10:30
Orszég torténete 11:00 Szent Istvan
Rend dijak dtadésa 12:00 Déli harang-
sz6 12:02 Hiradd 12:45 [z6rz6k: Kus-
tanszeg 13:15 Kivansagkosar 15:10
Szerencse Hiradé  15:20 Szent Istvan
emlékezete a XX. szdzadban 15:45
Szentek és boldogok - Szent Istvan
16:15 Szent Istvan Dij 2015. 16:50
Szent Jobb kérmenet 19:05 Torténel-
mi arcképcsarnok 19:30 Hirad 20:25
Szent Istvan Dij 2015. 21:00 Tuzijaték
21:35 Budavari Palotakoncert 22:35
kult.hu 23:05 Enek a blizamez6krél
00:30 Lany a hidon ™ 01:55 Himnusz
02:00 Debreceni Virdgkarneval

AUGUSZTUS 21., PENTEK

=

RTL KLUB GEdl

04:10 Chuck  04:55 Chuck 05:35
Gossip girl - A pletykafészek ~ 06:15
Top Shop 06:45 Kolyckklub 08:05
Scooby-Doo! Rettegés a taborban
09:15 Csodakavics = 10:50 Dallas:
Ahogy kezd8dott - 13:35 Zimmer
Feri2.  15:30 Blinvadéaszok ~ 18:00
RTL Klub Hiradé 18:45 Hidalgo - A
tlz 6cednja = 21:20 A rettenthetet-
len ¥ 00:50 RTL Klub Hiradé 01:25
Jack Hunter - A farad sirja =~ 03:10
Doglott aktak

TV2

04:45 | 4ngold Chicago =~ 05:35 Ak-
tiv -~ 06:00 Egzotikus Azsia 06:25
Tv2 matiné 09:30 Egérmese ~ 11:00
Egri csillagok © 14:05 Harman az
orokkévalésagnak -~ 16:00 Mancs
18:00 Tények 18:50 Johnny English
Ujratoltve © 19:30 Joban Rosszban
21:00 Kémes harmas ™ 01:50 Hi-Lo
Country = 03:40 Ugyféllista

. viasars (3)

04:05 A célszemély =~ 05:20 Igaz-
gyongy ~ 06:05 TV-Shop 06:40 Will
és Grace = 07:05 Will és Grace
07:30 Jobaratok -~ 07:55 Brooklyn
99 - Nemszédzas korzet = 08:20
Monk - Fldgos nyomozé - 09:15 Szi-
vek szdlloddja =~ 10:10 Sltimester
11:30 Csend mandk = 13:25 A kin-
cses sziget titka ©~ 15:35 Robotok
17:25 Bagolyvéddék ~ 19:20 Dr. Do-
little ~ 21:00 Ki nevel a végén? 23:10
Mésodpercekre a haldltél 02:00 A
kincses sziget titka ~ 03:55 Gyilkos
korzet

GY6R+TV LI

07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek
(ism.) 07:30 Zooo+ (ism.) 08:00 Hir-
adé (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Zooo+ (ism.) 09:00 Hiradd
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Zooo+ (ism.) 10:00 Képujsag 18:45
TV torna 19:00 Erzsébet Ut (ism.)
19:50 JovSkép (ism.) 20:30 Erzsébet
Ut (ism.) 21:15 Made in Hungary
(ism.) 21:30 Hello Gyér! - Best of
(ism.) 22:00 Gazfroces (ism.) 22:40
Civil kurdzsi (ism.) 23:15 Képujsag

DUNATV

05:15 Szerelmes foldrajz 05:50 Haj-
nali gondolatok 06:00 P'amende
06:30 Ot kontinens 07:00 Hiradd
07:15 |dGjéras-jelentés 07:20 Tisza
08:15 Gyerekrablas a Palank utca-
ban 09:50 Péntek 13 10:20 A muilt
fogsédgaban = 11:10 Rozsak harca
12:00 Déli harangszo 12:02 Hiradé
12:40 |d6jéras-jelentés 12:45 1z6r-
z6k: Tihany 13:15 Kivansagkosar
15:05 Rex felligyel6 ~ 16:00 A Mosz-
kité-part ~ 18:00 Hiradd 18:30 |d6-
jaréas-jelentés 18:40 Eszak és Dél
19:35 A hegyi doktor — Ujra rendel
20:25 Brown atya - 21:15 Budavari
Palotakoncert 22:15 A nulladik 6ra
00:05 A hollé 01:50 Himnusz
01:55 els6k 02:10 torténelmi arckép-
csarnok 02:40 Szerelmes féldrajz
03:25 Pannon expressz ~ 03:55 Ha-
tartalanul

Bévebb informacio kezeléseinkrol:

Tel.: +36 70 398 7756, +36 70 944 6482

Végleges zsireltavolitas Gydrben,
az ETO Park Elmény Szigetben!

Egyedi-, vilagszabadalommal védett technolégian alapulé-,
végleges orvosesztétikai zsireltavolitas. Kezelések végén
akar 15 cm kortérfogat cskkenés plasztikai beavatkozas
nélkil. Hatékony kezelés a stria- és cellulitisz ellen.

KEZELESEK MAR 3 700 FT/ALKALOM ARTOL

www.zsireltavolitasgyor.hu

=

RTL KLUB Lds

04:10 Chuck 04:55 Chuck

05:35 A pletykafészek = 06:15 Top
Shop 06:45 Kolyokklub 08:45 Impy,
a kis dinoszaurusz 10:05 Keresztes
hadjarat farmerban © 12:00 Nagy-
talp © 13:45 Holdhercegné = 15:45
Vadmacskak = 18:00 RTL Klub Hir-

add 18:50 Mr. és Mrs. Smith ~ 21:05
A pap - Haboru a vampirok ellen

23:45 Las Vegas-i vaganyok  00:35
RTL Klub Hiradé 01:10 Jack Hunter
03:00 Doglott

- A Menny csillaga
akték

TV2

04:25 Harman az 6rokkévalésagnak

06:00 Egzotikus Azsia 06:25 Tv2
matiné 08:55 Egérmese 2. - Egérkék
a Vadnyugaton = 10:15 Ebredd s6-
tétség  12:10 Johnny English ujra-
toltve © 14:05 Harman az 6rokkéva-
|6sagnak ~ 16:00 Matilda, a kiskoru
boszorkany © 18:00 Tények 18:50
Evollcié = 21:00 Koszoruslanyok
23:35 Sose halunk meg! * 01:25 Rin-
ger — A vér kételez - 02:05 Sportos
A PRO4 m(sorkinalatabdl. 02:20
Vadlovak foldjén = 03:40 Matilda, a
kiskord boszorkéany

. viasars ©

04:45 Msorsziinet 05:15 Igaz-
gyongy  06:00 TV-Shop 06:35 Will
és Grace = 07:00 Will és Grace
07:25 Joébardtok ~ 07:50 Brooklyn
99 - Nemszézas korzet 08:15
Monk - Fligos nyomozé - 09:05 Szi-
vek szallodaja = 10:00 Sitimester
11:20 Robotok 13:10 A kincses szi-
get titka = 15:20 Bagolyvéddk
17:15 Dr. Dolittle ~ 18:55 Ki nevel a
végén? 21:00 Szex és New York
23:55 A kincses sziget titka ~ 02:00
Nikita 02:45 Nikita 03:35 M(isorszii-
net

« Oszi nyelvtanfolyamok szeptember 19-t§1 tobb szinten

o Kiilfoldi és belfoldi munkavallalast elésegité német kurzusok
tobb szinten is

« OSD, EURO, ECL, Gazd4IKODO, ZOLD UT
nyelvtanfolyamok az Gszi nyelvvizsgakra

* TOEFL és IELTS felkészitok
kiilfoldi tanulmanyokhoz folyamatosan

* Svéd, spanyol, francia, olasz, orosz kurzusok tobb szinten is

» Forditasok szakképzett forditok altal

FORDITAS: +36-30/628-3070

atOS AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY
« e« T « 0T ENG. SZAM: E-000451/2014

NEMET: +36-30/986-2800  ANGOL: +36-30/254-8521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: +36-30/520-1895

GY6R+TV LIt

07:00 Erzsébet Ut (ism.) 07:50 J6vE-
kép (ism.) 08:30 Erzsébet Ut (ism.)
09:15 Made in Hungary (ism.) 09:30
Hello Gydr! - Best of (ism.) 10:00
Gazfroces (ism.) 10:40 Civil kurazsi
(ism.) 11:15 Képujség 18:45 TV tor-
na 19:00 Hello Gydr! 19:30 Erzsébet
Ut (ism.) 20:15 Hello Gyér! (ism.)
20:45 Made in Hungary (ism.) 21:00
Erzsébet Gt (ism.) 21:45 Epi-tech
22:15 Hello Gydr! (ism.) 22:40 J6vG-
kép (ism.) 23:10 Képujsag

WWW.HATOS.HU
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A Roland Divathaz mesegje

A Roland Divathaz egy nyakkendd torténetét meséli el és azt, hogy hogyan valt a marka Magyar-

Roland gondoskodik.

TOMMY R HILFIGER

A cég torténete egy mesével azonos, az 1987-es indulasa éta teljesen atala-
kult. Az otthoni nyakkend6gyartastél indulva, innovaciot innovaciéra hal-
mozva eljutott mai allapotaig. EI6dje a Vetex Gmk, azaz Vegyes Textil Gmk
néven indult el, mely elnevezés passzolt az akkori viszonyokhoz. Az elsé
nyakkendét, a tulajdonos nagymamaja készitette el, az édesapja egyik szét-
szedett nyakkendéjére hagyatkozva. A gyartast késébb otthonukban dol-
goz6 varronék folytattak. Késobb Budan, egy kis fahazban megnyilt az elsé
miihely. 1992-ben a nyakkendék utan mar elkezd6dott a Roland dltonyok
gyartasais. 1997-ben mar részvénytarsasagga valt a cég. A Hugo Boss mar-
kat 1999-t6l forgalmazza a Roland, majd 2004-t6l mar a Tommy Hilfiger is
partner. Megnyilt Budapest belvarosaban az els6 Tommy Hilfiger franchise
shop, az elsé iizlet pedig szintén a Fashion Streetre koltozik: ez Eurépaban
azota is az egyik legnagyobb Hugo Boss iizlet. Itt keriilt megrendezésre
tobbszor is amar-mar hagyomanyossa valt, a Hugo Bossal és McLaren Mer-
cedessel k6zososen megrendezett fogadas, amit minden alkalommal a te-
levizio is kozvetitett.
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¥ TOMMY IHILFIGER
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Ma mar ennél is tobb markat kép-
visel a Roland, illetve kiilon érde-
kesség az is, hogy 2012-ben a Ro-
land Divathaz elnyerte a Londoni
Nyari Olimpiai Jatékokra utazo
Magyar Olimpiai és Paralimpiai
csapat forma és felvonulé ruhaja-
nak gyartasat. Sot, 2011-ben még
egy kalocsai viragmintas overal is
napvilagot latott a Formula 1-es
egyiittmiikodés tiszteletére.

Mit jelent ma, hogy Roland Divathaz?
Tokéletesre szabott férfioltonyt, in-
get és nyakkend6t. Luxus markak
otthonat. Megbizhaté formaruha-
gyartot és sportcsapatok hii tamo-
gatojat. A fenntarthatosag elkotele-
zett hivét és egy tanulsagos mesét.

%Qlﬂaé_

Poland

6‘?‘P&'\‘a

orszag legnagyobb divatcégévé. Olyan, vilagszinten elismert markak mint a Hugo Boss, Tommy
Hilfiger, Marc O'Polo, Napapijri, Victorinox vagy épp a Calvin Klein tartoznak a divathaz neve ala,
emellett emlitésre mélto az is, hogy az orszag legnagyobb médiumaiban, mint példaul az MTVA,
TV2, RTL Klub és az ATV-n feltiiné miisorvezetdk is a Roland Divathaz altal forgalmazott markak
ruhait viselik a kamerak el6tt. Fontos megemliteni azt is, hogy a sport Iényeges szerepet tdlt be a
cég életében. A Magyar Labdartigé Valogatott, a Magyar Kézilabda Valogatott, a Magyar Vizilabda
Vilogatott, a Magyar Uszé Valogatott és a Magyar Jégkorong Valogatott formaruhajarél is a

Azonban a Divathaznal nem csak a
siker az egyetlen mérce, a kiilde-
téstudatossag is ugyanilyen fon-
tos. Ezért hozta létre a Boldog
Gyapju névre keresztelt programot,
ami egyediilall6 Magyarorszagon.
Mindannyian vasarolunk és mind-
annyian fogyasztok vagyunk, de az
etikus fogyaszté abban kiilonbozik
az atlagos vasarlotol, hogy minden
egyes vasarlasa alkalmaval j6 és tu-
datos dontést hoz. © maga ideslis
esetben olyan cégeket és terméke-
ket tamogat, amelyekben hisz, és
amelyek hasonlo értékrendet ko-
vetnek. Egyszeriien fogalmazva ez
azt jelenti, hogy etikus fogyaszto-
ként olyan termékeket, szolgaltata-
sokat vasarolunk, amelyeket fenn-
tarthatéoan miikédé vallalatok he-
lyes modon allitottak elé, illetve
forgalmaznak. A Roland Divathaz
olyan gyapjubal eléallitott szovetet
hasznal fel termékei elGallitasahoz,
amely igazoltan megfelel a szigort
kovetelménynek, igy igazan kor-
nyezetbarat lehet a cég operativ te-
vékenysége. A kornyezetbarat ter-
meléssel el6allitott gyapjiszovet-
bl készitett 6ltonyok ezért kaphat-
jak meg a Boldog Gyapju cimkés
megjelolést.
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KERESSE KABELEN!

KONCERT

HIRDETES

Gydr meghivja Ont!

Placido Domingo’s Operalia
sztarjai Gyorben

A Placido Domigo's Operalia dijnyer-
tes sztarénekesei lépnek szinpadra,
augusztus 22-én a Voices of 2015!"-
koncerten. A Széchenyi téren, este 8
oratél megrendezésre kerll6 szabad-
téri esemény mlsordban népszerd

opera- és operettrészletek, népolyi
dalok szerepelnek. Az estnek Borkai
Zsolt polgérmester a hazigazdija, a
Brit Nagykdvetség ideiglenes tigyvivé-
je, Adam Kettle-William a védnoke.

Aviladgsztér dltal 1993-ban alapitott
Operalia Vildgverseny donté forduldit
ez évben a londoni Covent Garden Ki-
rélyi Operaban rendezték meg. Az ope-
ranemzedék Uj sztérjai, immar hagyo-
madnyosan, nyaranta Gy6r varosdban
[épnek kozonség elé. Az esemény ma
mar az egyik legjelentésebb, hatérain-
kon &tivel6 magyarorszagi zenei prog-
ram. A Voices of 2015!" azért is kilon-
leges, mert a zenei esményt Gydr varo-
sa ajandékba adja, és igy a kdzonség
évrdl évre dijmentesen tekintheti meg
a fergeteges gélakoncertet.

Ez évben az elblvols, nemzetkozi
hirnévnek 6rvendd braviros szopran,
Sabina Puértolas lesz a koncert egyik
sztérvendége. A Madridban éI6 ope-
racsillag a mildndi Scala szinpadén
2001-ben, Verdi Alarcosbél Oscar
szerepében debiitalt, a produkcidnak
Riccardo Muti volt a karmestere. Az

énekes rendszeresen fellép tébbek
kozott London, Parizs, Bécs, Tokid,
Amszterdam dalszinhézaiban és kon-
certtermeiben.

Az Operalia 2015 meghivott dij-
nyertese, Edward Parks elsé alkalom-
mal lép kozonség elé Magyarorsza-
gon. A fiatal bariton 2009-ben mutat-
kozott be a New York-i Metropolitan
Opera szinpadén, és azéta tobbek ko-
z0tt a Bohémélet, Nyugat lanya, Figa-
ré hédzassaga produkcidban lathaté.
Az Atlanta Operdban Gounod Faust
operajaban Valentin szerepével ara-
tott hatalmas sikert.

Kozkivanatra ismét GySrben éne-
kel napjaink egyik legkeresettebb te-
noristéja, Stefan Pop. A 2014-ben va-
rosunkban is kirobband sikert aratott
mUvész Eurdpa vezetS operahazainak
dllandd vendége. Atenorista Gy8rbdl
a Menuhin Fesztivalra utazik, ahol
Don Ottavio szerepét énekli, tobbek
kozott Erwin Schrot és Tatiana Lisnic
partnereként.

A koncertnek ez évben a Gydri
Nemzeti Szinhdz kozkedvelt szdlistdja,
Lézin Beétrix a vendége, és Mester-
hazy Gyula Sods Imre-dijas szinm(-
vész a moderatora.

A Gy6ri Filharmonikus Zenekart a
kivalé amerikai karmester dirigélja. A
Regensburg Theater, Washington
Nemzeti Opera, Los Angeles Opera
produkcidi mellett Placido Domingo,
valamint Andrea Bocelli koncertjeit is
rendszeresen vezényli.

Lendvai Péter

GYOR MEGHIVJA ONT!
2015. AUGHSZTUS 22., 20:00

GYOR, SZECHENYI TER
ICESOF2015!

STAR SINGERS ON STAGE

P DPERALIA

ISRAEL
GURSKY

ZT EST VENDEGE ')
LAZIN BEATRIX

GYORI FILHARMONIKUS ZENEKAR
MESTERHAZY GYULA

KULON KOSZONET
A PLACIDO DOMINGO'S OPERALIA
MENEDZSMENTNEK.

VIP JEGYEK:

JEGY*HU

= BCCH:
EGYUTTMUKODO PARTNEREINK:

A v Gydrben épil.

'L'i_‘. GYORSZOL
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Kutyadolog:
Bichon havanese

\-hat, szivem, nekem nem kell egy hisztis, csak kényez-
tetésre vald kutya, mar megbocséss!" Ezt a mondatot
hallottam méar néhanyszor térsaségi fajtéval kapcsolat-
ban, és nem gyéztem az illetd Urnak néhény fontos, az
ilyen tipusu kutyéakat alapvetéen jellemzé tulajdonsa-
gokrdl szét ejteni. A bichon havanese a kubai uralkodé
osztély kedvelt fajtdjaként a mindennapi élet allandé
szereplGje volt: az Uzlet, a szérakozas, a bevésar-
l&s, idulés allandd kellékei". Egy ,hisztis",
a kelleténél tobb odafigyeléstigényld
kutya szdba se johetett volna &l-
landé kisérgjéul gazdajanak.

Ahavanese egy végtele-
nil kedves, alkalmazkodd,
ha kell teliesen meg-
szlinni tudé fajta. A
gyonyord szértakard
azonban izmos tes-
tet, aktiv életre alkal-
mas jatékossagot,
elevenséget takar.
Konnyen motivélha-
t6, remek fizikai
adottsagokkal ren-
delkezik, igy l4tvanyos
szerepldje lehet barmi-
lyen tgyességi, szabad-
idGs tevékenységnek.

Tobb szinben talédlkozha-
tunk vellik, kedveltek a fehér, vo-
ros, foltos egyedek. A kiéllitasi sz&r
elérése rengeteg munkaval jar, tul a ma-
gas minGségl takarmény biztositésan,
allandd kozmetikai odafigyelést igényel.

Javaslom bérkinek, aki a kozvetlen fizikai je-
lenléten kivil egy energikus, jél terhelheté szabad-
idGs tarsat/kutyat keres!

Csiba Zsolt, kinoldgiai szakérts

16 / + / 2015. augusztus 14.

E heti mellékle-
tinkben Nagy
Ferenc ismét
szemezgetett a
Zooo+ televizios
magazin tartalmabdl.
irasainkban megismer-
kedhetnek egy végtelenil kedves kutyaval, a
bichon havanesével, a legbaratsagosabb nyul-
fajtaval, a kosorru térpenyullal és egy 6si ga-
lambfajtaval, a pavagalambbal.

BEMU

Kis eml0sok: a kosor
avagy a legbaratsago

A nyuszik tokéletes térsai lehetnek az embernek,
emellett nagyon konnyen szobatisztasdgra nevelhe-
ték, egy hordozdban, vagy nyuszihdmmal kisérhetik
el gazdéjukat az utazédsok vagy a hétkdznapok alkal-
maval. A kosorru torpenyul szelekcids folyamat révén
kialakitott fajta, mely rendkivil sok szinben elismert.
Sziami, vasderes, fekete és csincsilla szinekben te-
nyésztik Sket. A nyulak korében jellemzé betegségek
ellen szerencsére létezik védGoltds, mely a szinyog-
csipéssel terjedd mixomatdzis és RHD ellen nyujt vé-
delmet. Atorpenyuszik 6-8 hetes korukban keriilnek
szdrmazasi lappal és tetovéldssal Uj gazdéjukhoz,
amihez néhény alapvetd elékészilet szlikséges.
Taplélasuk elsédlegesen a tenyésztd utmutata-
sa alapjan torténjen. A kereskedelmi
forgalomban rendkivil véltoza-
tos méretben és szinben
kaphatok kiséllatketre-
cek. A kosorru torpe-
nyusziknak a mini-
mum 1 méter
hosszd, 50 cm
magas és 50
cm széles he-
lyet kell bizto-
sitani, persze
emellettana-
pi jaték, kien-
gedés, moz-
gatés is elen-
gedhetetlena
boldog ked-
venc-gazdi
kapcsolathoz.
A nyuszikkal
kapcsolatos  to-
vébbi informacidk el-
érhetbk a tenyésztSk hon-
lapjardl. Akiknek felkeltet-
te az érdekl6dését a torpe-
nyuszik tartésa, sok sikert kivanunk a
beszerzend{ kis sz6rpamacsokhoz!

Csepi Tamas
torpenyul-tenyésztd

(Amennyiben On a novények vagy az allatvilag szerelmese keresse havi miisorunkat a ¢
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Szarnyra kelok:
a pavagalamb

A pévagalamb egy 6si galambfajta, amelynek erede-
te nem ismert. Ugy hissziik, a pavagalamb éshazéja
India, ahonnan keresked6k hozték el Eurépaba. A ko-
rabeli pdvagalamb megjelenésében teljesen kiilon-
bozott attdl, ahogy ma ismerjik. Akkoriban a kicsi,
gombszerd farok, tollas labak és labfejek, bdbita jel-
lemezte, a mellkasa pedig csak alig, vagy egyaltalan
nem emelkedett ki jarés kdzben. A modern stilus ak-
kor kezdett megmutatkozni rajta, amikor a skot és
angol tenyészték elkezdték kidllitasi galambfajtava fi-
nomitani a pdvagalambot. Habar eredetileg masmi-
lyen volt, az angol és skot tipusok keveredésébdl ala-

kult ki az, amit ma pavagalambként ismerlnk.
AXIX. szdzadban kezdték ezeket a
madarakat Amerikéba be-
vinni, és az Egyesult
Allamokban  el-
kezdddott a
pava-

TATJA

ru torpenydl,
sabb nyllfajta

galamb-
tenyésztés.
Jelenleg az a
nemzetkdzi szdvet-
ség egyik célja, hogy no-
velje a padvagalamb-te-
nyésztés iranti érdekl6-
dést, minéségi tenyészallomany
biztositaséaval, a kezd6k szamaéra. Emellett kiadjék a
legmagasabb szinvonalu kdzlonyt, ami a legkilon-
boz8bb témakorokben ad téjékoztatast, és évente
tobb kidllitast szponzoralnak, amelyeken kényelmes,
szervezett kdrnyezetet biztositanak, mig a biraloket-
recekben kemény verseny folyik. Uj szinek és mint4-
zatok kifejlesztését szintén elsédleges feladatnak te-
kintik, ez irdnyban tobb tag is tesz eréfeszitéseket,
hogy a j6v6ben a tenyészték szdméra nagyobb szin-
vélasztékot kindlhassanak.

Forras: Gaspar Csaba és Szlics Gyula

yor+ Televizidon! A Zooo+ magazint a Facebook-on és a you tube-on is megtalalja.)

PP ErstES

Arrabona PrivatBankar oo

MAGASABB HOZAMOT

szeretne elérni befektetésein?
Forduljon hozzank bizalommal!

e Rovid és hosszU lejaratu allampapirok,
prémium allampapirok

e Tobb mint 700 befektetési alap
(t6kegarantalt, ingatlan, részvény)

* T6zsde (hazai és kulfoldi részvények,
hataridés termékek)

¢ Devizapiaci kereskedés

o Arutézsde (olaj, arany, ezst)

¢ Online kereskedési feltletek

e Személyre szabott

tanacsadas, oktatas

Elérhetéséglnk:
9022 Gy6r, Széchenyi tér 7. Tel.: 96/950-950.
info@aprivatbankar.hu ¢ www.aprivatbankar.hu

Syncreon Hungary Logisztikai

és Szallitasi Kft., mely Eurépa egyik

* leggyorsabban ndvekvo, vilag-
viszonylatban 94 telephellyel rendelkezd
véllalata, gyori telephelyére

tobb mliszakos munkarendbe
felvételre keres

BETAN!'TOTT
" MUNKASOKAT

0KJ-s targoncavezetdi
! tanfolyamara

Ami sziikséges

amunkakdr betéltéséhez

* 8 4lt. iskolai végzettség

o tobb mliszakos munkarend véllalasa
« erkdlcsi bizonyitvany

Amit kinalunk

 hossz( tavi munkalehetdség

o piacnak megfeleld bérezés
(atanfolyam ideje alatt is)

* munkéba jards tdmogatasa

* stabil munkaltatéi hattér

o Cafeteria rendszer

Ha szeretnél ingyenesen
0KJ-s targoncavezetdi jogositvanyt
szerezni, JELENTKEZZ!

Kapcsolat

Jelentkezni hétf6tdl péntekig, 8—15 dréig
az alabbi telefonszdmon lehet:

Tel.: 96/661-213.

2015. augusztus 14. / + /17



HIRDETES KOZSZOLGAK

Ertékesitési hirdetmény

A GYOR-SZOL Gyéri Kdzszolgéltatd és Vagyongazdalkodd
Zrt. hirdetmény Utjan értékesiti az alabbi lakds megnevezés(
ingatlanat

Cim Helyrajzi szam| Terllet

Gy6r-Néadorvaros,

Babits M. u. 25/A11/11. STTSALL

49,94 m?

A komfort fokozatt lakashoz tartozik a 3775/1 helyrajzi szamu
ingatlan udvaran talalhato, XLI. szamd, 4,20 m? nagysagu
kamra kizarolagos hasznélati joga. A GYOR-SZOL Zrt. igény
szerint megtekintési lehet6séget biztosit az érdekléddknek.

A teljes hirdetmény a www.gyorszol.hu internetes oldalon
tekinthetd meg.

Tovabbi informécid a GY6 R-SZOL Zrt. Ingatlangazdalkodasi Igazgatd-
sagénal (9024 Gyér, Orgona u. 10., tel: 06-96/511-423, e-mail: vagyon-
kezeles@qyorszol.hu) szerezhetd be munkaidében, 8-16 dra kézétt.

Takaritas a fasorok alatt

A Gy6r-Szol Zrt. nagy figyelmet fordit a koztertiletek
tisztantartdsara. A napokban a szérazség és a héség
ad kllén munkat a varostizemeltetési igazgatdsag
munkatarsainak. A kitarté kanikula miatt a platanfak-
kal belltetett utcakban megkezdddott a lombhulls.
Ezeken a helyeken a Gydr-Szol Zrt. munkatarsai méar
takaritjak a falevelet. A fasorok alatt altaldban parko-
|6k vannak, a jarmlvek allapotédnak meg6rzése érde-
kében alombgy(jtést kézi erével lehet elvégezni. igy
a tizf6s munkacsoport gereblyével és lombseprvel
takaritja 0ssze a fakrdl lehullott zoldhulladékot. A
technoldgiat lombszivé gép egésziti ki. A munkatar-
sak a Bartdk Béla uton, az Ifjusag kordton és a Szent
Imre Uton mar végeztek, a hét kdzepén a Tancsics ut-
céaban, a hét masodik felében pedig a Damjanich ut-

Nyari vizes latnivalok

Egy szép tlzcsap, egy Stletes ivokut, egy kilonleges viztorony - bi-
zonyara sok szép és érdekes vizes latnivaldval taldlkoznak nyaraldsuk
soran. Ha ilyet latnak és megosztjék vellink, pannon-vizes tlizcsapos
pendrajvot nyerhetnek. A bekiildott képekre szavazniis lehet, a sza-
vazdk kozt hetente egy allatkerti belépdt sorsolunk ki. A képeket a
jubileum130@pannon-viz.hu cimre varjuk, szeptember 15-ig. Rész-
letek a www.pannon-viz.hu weboldalon.

A Gy6r-Szol Zrt. és a GYHG Nonprofit Kft. szolgaltatasai-
hoz kapcsolodd linnepi tudnivalok a www.gyorszol.hu és

a www.gyhg.hu weboldalon lesznek olvashatoak.

Epdl a varos legnagyobb
szennyvizatemeldje

Csatornabuvarok munkaja mi-
att kell Utsztiklletre szdmitani
a Petdfi téren, a zsinagdgénal.
A szakemberek csatornét tisz-
titanak, majd
azUjésarégi
csatornave-
zetéket kotik
dssze négy-
méteres
mélységben
a felszin alatt.
A Petdfitéren
épul a varos
legnagyobb
szennyvizat-
emelSje, mely-
nek Uzembe
4lldsa utén a
tévolrdl érkez6 szennyvizek
maér nem a gydri belvérosi csa-

egy fényomo-vezetéken ke-
resztll jutnak majd el a szenny-
viztisztitd telepre. A munkala-
tok befejezéséig az ott lakdk és

L iRt T

1211 Budapasl, SZal

az arra kozlekeddk szives tirel-
mét és megértését kéri a Pan-

céban tevékenykednek. tornakon, hanem kozvetlenidl  non-Viz.
[ ———
o L2 g 7 Arn g 7
Allashirdetes Allashirdetes
A Gyér-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi Igazgatosaga felvételt hirdet az A Gyér-Szol Zrt. Tavhészolgaltatasi Igazgatosaga felvételt hirdet az
alabbi munkakér betéltésére: . o . alabbi munkakér betdltésére: P o 7 77
GEPI FORGACSOLO GEPJARMUVEZETO

Feltétel: o szakmunkés-bizonyitvany e egyetemes forgacsologépeken szer-
zett gyakorlat. EIGnyt jelent: e 3324. szerinti vezet6iléses targoncavezetoi

jogositvany. Bérezés: megegyezés szerint.

Jelentkezési hataridé: 2015. augusztus 28.

Feltétel: o A, B, C kategorias hivatasos jogositvany. El6nyt jelent: e 3324.
szerinti vezet6Uléses targoncavezetdi jogositvany e 1111. szerinti traktor ala-
pu univerzalis fsldmunkagép-jogositvany. Bérezés: megegyezés szerint.

Jelentkezési hataridé: 2015. augusztus 28.

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kovetkez6 cimre vérjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bér-
ugyi osztaly 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra
kérjiik, irja ré, illetve az e-mail targyaban tiintesse fel a , gépi forgacsolo” jeligét.

ERSSE
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Fényképes szakmai 6néletrajzat a kovetkez6 cimre vérjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bér-
ugyi osztaly 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra
kérjiik, irja ré, illetve az e-mail targyaban tiintesse fel a ,gépjarmivezets” jeligét.

MRS

DELIKAT

08. 14.-08. 21.

Papai sertészsir 0,5 kg,
218 Ftkkg

Hajdusagi
paraszt-
kolbasz

Royal Helles sor
4%-0s, 0,51, 258 Ft/l

Pannon Aqua
asvanyviz
1,51, 33,33 Ft/

Etkezési paprika
(2015. 08. 14-08. 15.)

Ajandékcsomag készitését vallaljuk!

Uzletiinkben telefonkartya egyenleg

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut. 36.
Prima Gydr, Uj-Elet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbarat, Széchenyi korit.18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Gt 51.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Kodaly Zoltan u. 29.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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KERESSE KABELEN! HIRDETES APRO
ALLAS Lomt.allanl’ta"st ) valla- in g’atlan_ cCom Né..dorVérOSi’ ]Z,Szo_bés’ 32 nm:
lunk, igény szerint, ingyen el- i realn anitaiian. 5 dsszkomfortos, fiités-korszerdisi @ G l d @ k amm‘ els 7o
Angol szalltjuk elesleges holmijat pincé- tett, parkettés, méianyag ablakos, ha- (1] ptl a it
nyelvtanarokat jébél, padlésdrd) lakasébol il ug- |~ Gy8r-MénfSesanakon, 66 tarozatlan bérleti szerzbdéses lakist g5 prany J. u. 32-34. raitwieen maokmeneny #2900 Eletinte
keresiink! varar. Hivion bizalommall Non- | nm-es, tégladpitésiilakéseladd. 1+ 3¢l cserélne erkélyes, 45-55 nm-es, Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71 ellagads bely.

Informacid: www.hatos.hu/karrier

stop tel.: 06-70/675-0654.

Német
nyelvtanarokat
keresiink!
Informacid: www.hatos.hu/karrier

Gyartdsori operatorokat
keresiink gyori munkavégzés-
re, harom m(iszakos munkarendbe.
gyor@minosegellenor.hu, 06-30/
697-2156

Mindenféle hazimunkat,
iddsgondozast vallalok ott lakassal. Tel.:
06-70/225-3812.

SZOLGALTATAS

Tetdk javitasa, szigetelé-
se, badogos-, acs-, ké-
miivesmunkak végzése.
Tel.: 06-30/355-6991.

Kornyezetvédelmi szak-
érto cégek ligyintézését vallalja. E-
mail: korved15@gmail.com

Dugulaselharitas, villanyhoj-
ler-szerelés, vizkGtelenités, vizvezeték-
szerelés. Viztisztitok beszerelése. 06-
30/846-6009

Tetofedést, tetdjavitést, badogo-
zdst, lapostetd-szigetelést, falak javitd-
sat-festését garancidval, engedmény-
nyel vallalom. Tel.: 06-30/376-2712.

Mindennemii karpi-
tozast villalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Tel.: 06-
20/239-9198.

Hivjon bizalommal! Teljes
kor(i lomtalanitast vallalok. Taroldjat,
gardzsét kitakaritom. Feleslegessé
valt holmijét ingyen elszllitom.
Stuka Tibor: 06-30/217-
0848.

EGYEB

Ingyen Bibliadra. Barmilyen
téma. Barmilyen bibliai konyv. Szinte
mindenhol. +36-70/216-5242

MOZGASGYOGYASZAT!
FIZIKAI FAJDALMAK
SERULESEK, ZSIBBADASOK
GERINCBANTALMAK,
IZOMSORVADAS
GYOGYKEZELESE
Samodai +36-30/754-3112
www.egeszseg-ovo.hu

SZEP-KARTYA, Erzsé-
bet-utalvany elfogadasa és be-
valtasa. 06-70/564-2280

Bélyeget, képeslapot, pénzt, ki-
tintetést (naci, Waffen-SS is), jel-
vényt, kdnyvet, egyéb régiséget va-
sérol magangy(jtd. Pal Istvan. Tel.:
06-20/947-3928.

INGATLAN

Felmondott hitellel ter-

szobés, 1. emeleti, erkélyes. 06-20/241-
4514, www.ingatlan.com/21662280

LAKASCSERE

Nadorvarosi, 1 szobas, 43 nm-
es, 0sszkomfortos, hatérozott bérleti
szerzGdéses lakast cserélne 36-50 nm-
es, 1+ fél vagy 2 szobas, hatarozott-ha-
térozatlan idej(, erkélyes bérleményre.
Sziget, U]varos Gyarvaros és Ban A. ut-
ca kizarva, (Hirdetésszam: 490.) Erd.:
Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.

Nadorvarosi, 1 szobas, 37 nm-
es, 0sszkomfortos, hatarozott bérleti
szerz6déses lakast cseréine 37-49 nm-
es, 1+ fél vagy 2 szobas, hatdrozott-ha-
tarozatlan idej(i bérleményre. Nadorva-
ros és Marcalvaros Il elonyben. (Hirde-
tésszam: 491.) Erd.: Gy6r-Szol Zrt.,
96/511-420.

Nadorvarosi, 3 szobas, 68 nm-
es, 0sszkomfortos, hatarozott bérleti
szerzGdéses lakast cseréne 2 kisebb,
49-55 nm-es, 1+ fél vagy 2 szobds, ha-
tarozott-hatdrozatlan idejd bérlemény-
re. Nadorvaros, Marcalvaros |- Il, Sza-
badhegy, Kismegyer vérosrészen levé
bérlemenyre. Ban Aladar u. kizarva.
(Hirdetésszam: 492.) Erd.. Gy6r-Szol
Zrt., 96/511-420.

Belvarosi, 2 szobés, 48 nm-es,
komfortos, egyedi gézf(itéses, hataro-
zatlan bérleti szerzGdéses lakast cserél-
ne 35 nm-es, 1 szobas, hatarozatlan
bérleti szerzédéses, foldszinti, gazfite-
ses bérleményre. Ujvaros és tartozds
kizarva. (Hirdetésszam: 370.) Erd.:
Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

FEMOL AUTOUDVAR

Fehérvari ut 79.

1+fél vagy 2 szobs, hatérozatlan-ha-
tarozott idejl bérleményre. Sziget,
Ujvaros, Gyarvaros, tartozas kizarva.
(Hirdetésszam: 371.) Erd.: Gy6r-Szol
Zrt., 96/511-420.

Marcalvaros Il., 4 szobas, 67
nm-es, csendes kdrnyéken léve, dssz-
komfortos, teljesen feldjitott, mGianyag
nyilészards, hatarozatlan bérleti szerz6-
déses lakast cserélne 50-62 nm-es,
1+2 fél szobas, dsszkomfortos, tartozas
nélkiili, részben feltjitott, hatarozatlan
idejd bérleményre. Nadorvaros, Gyar-
varos, Szabadhegy, Marcalvaros |, Mar-
calvaros Il, varosrészeken. (Hirdetés-
szam: 372) Erd.. Gy6r-Szol Zrt.,
96/511-420.

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazGelemek
SILKA hanggatlo tégla,
MULTIPOR belsd

oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
GyGr, Bacsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktar:

Gyr, Fehérvari (it 75.
Tel.: 96/417-957
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

96/519-300 30/9015-808

0°/o

kedvezmeny

0°/o

kedvezmény
a keretre

Egy-hdzi-as Vend Salo
Marcal étterem

helt ingatlanokat vasarolunk Gydr- Bizoményos értékesités

TGRRRTAREEUIVAIEE] ot ogeter) gonefos ot ROVID HATARIDOVEL, AJANLATA augusztus 20-21-22-23,
lok. Ingyen kitakaritom pincéjét évé nem akadaly. Hivjon most! 06- s , S . -
0y pincejet, lév kadaly. Hivj TAROLASI D“ NELKﬂL! Levesek: mdjgombdc leves, tyikhusleves, hideg gyiimolcsleves

udvarét. Felesleges holmit elszal- 30/612-6301
litok. Akdr egész lakas tritését is
vallalom. Tel.: 06-70/500-1291,

Fdételek: (a meniik dra levessel egyiitt értenddk)
o Siilt csirke tejszines snidlinges sajtmdrtdssal,

Gyori kertvarosi téliesi-

06-70/882-6590. tett, vizzel, villannyal, fiitéssel, ri- P“'}mllt rizs,,si]i(tem'én,y: . 1100 Ft
. . asztéval eIIa'tott, aIa’pincézett tég- . Pac’o tsgrtes ,ara] réntva, vegyes koret,
Mindennemii lakatos- saldta, siitemény: 1100 Ft

K@HMANYBﬁHIIZES
/ éﬂf&% ES

lahdz nagy terasszal és diszkerttel
eladd. Ar: 7 milli Ft. Tel.:
30/282-5101

* Baconnal, sajttal toltott csirkemell, vegyes kéret,
saldta, siitemény: 1200 Ft
o Fiiszeres siilt csirkemellfilé, friss kevert saldtaval,
balzsamecetes Gntettel, siitemény: 1200 Ft

munka. Egyedi fémszerkezetek, ke-
ritések, korlatok készitése, felljitasa. Tel.:
+36-30/313-2351. www.ironart.hu, e-
mail: ironart@ironart.hu

06-

Asztalfoglalds
a431- 330 -as

Gyér-Adyvarosban 62
nm-es, feltjitott, haromszobas,
klimas lakas eladd. Iranyar:
13.500.000 Ft. 06-30/742-6430

A 2 személyes Marcal tal dra 4400 Ft helyett 2800 Ft!

TEHERAU
Telefonszam: 70/942-8045

Szobafestés, mazo-
las, tapétazas, laminalt padld le-
rakasa, diszit festések, homlok-
zatfestés és gipszkarton-rendsze-
rek kivitelezése. Tel.: 06-70/245-
8931.

az étterer

Gydr, Déry T. u. 11/a Tel.: 96/431-330
info@marcal-etterem.hu ¢+ www.marcal-etterem.hu

O ALKATRESZEK ELLENORZESERE

MINOSEGELLENOROKET KERESUNK

A gy6ri székhelyl Somogyi Elektronic® Kft.
folyamatos fejlédésének biztositasa céljabél,
beszerzési csapata bovitéséhez keres

Gyérben él6 idések otthoni
apolasat, gondozasat vllalja nagy gya-
korlattal rendelkez6, kézépkord né. Hiv-
jon bizalommal! 06-30/451-5367

S

SOMOGY! ELEKTRONIC"

BESZERZESI ASSZISZTENS

munkatarsat kézponti irodajaba

A TRIGO Csoport tébb, mint masfél éviizedes tapasztalattal nyujt
professzionalis megoldasokat vilagszerte a mindseglgy, a
méréstechnika és miszaki szolgaltatasok teriletén

ELVARASOK FELADATOK
= Kazepfoki vegzettség = Vizualis ellendrzés, utdmunka

Harom miiszakos és/vagy = Mérfeszkozok hasznalata
folyamatos munkarend vallalasa « A vélogatashoz szilkséges

Lomtalanitas! Villalunk min-
den tipusd lomtalanitést, igény szerint
rakodokkal, teljes kord elszéllitassal,
akar dijmentesen, hétvégén is. 06-

.

20/944-6667 FC;B: FELAEATotEi =< EI.FVf‘F'{kASOK: D ELl_lc”>NYTI ()JtELIEll\I'It': « 36 fizkei erbniét (nagy tomegd _ dokumentumok vezetése
T 7 o A beszerzési osztaly munkéjanak témogatésa e Folyékony angol nyelvtudas » Hasonl6 teriileten stk i p
Kéltéztetés, fuvaro- » Napi kapcsolattartas belfoldi és kilfoldi szoban és frasban szerzett 3-5 éves A P AMIT KINALUNK

Jo latasélesség, pontossag,
monotoniatiirés, precizitas
Onélld munkavégzés,
rugalmassag, megbizhatdsag
Eredmény-, mindség- és
vevionentalisag

TRIGO Onéletrajzét kildje az alabbi cimre:

= toborzas.gyor@trigo-group.com

zas, lomtalanitas, bitor, mliszaki
termék szallitasa kedvezd aron,
2900 Ft-tél! 06-30/542-0720

» Kamierlehetdség a vilag elsd
szami mindséglgyi szolgaltato
csoportjanal

» Versenyképes juttatasi csomag

partnerekkel
o Készletszintek figyelése, ajanlatok bekérése,
rendelések bonyolitésa és szerz6dések elékészitése
o Fuvarszervezés, fuvarmegbizasok tendereztetése,
ajanlatok kiértékelése

o Aktiv rendszerszemlélet, preciz,
felelésségteljes, 6nallo munkavégzés

o Kivalé kommunikécios készség

o Felhasznaldi szintd MS Office
szamitogépes ismeretek

szakmai tapasztalat
o Targyaloképes
német nyelvtudas

Régi kapuk, keritések
felajitasa, ujak készitése,
lakatosmunkak, ajto-,
ablak- és zarjavitas, kolt-
ségkimélé megoldasok.
Tel.: 06-70/223-7957.

Munkaba allas kezdete: azonnal

Munkavégzés helye: Gydr

Amennyiben megfelel az elvarasoknak, kérjik, kildje el fényképes szakmai 6néletrajzat
és motivacios levelét 2015. augusztus 23-ig az allas@somogyi.hu e-mail cimre.
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Gydr-Marcalvaros
I-en, az Ikva utci-
ban eladé ez a gyo-
nyorien feldjitott
panellakds. A hdz
rendezett  kornyé-
ken,  jdtszétérrel, &=
parkositott  kerttel
rendelkezik. Kultu-
ralt kornyezet és |
kulturdlt lakék! A B
lépcs6hdz tiszta és szép. A nappali + 2 félszo-
bés lakds a 4. emeleten taldlhatd, teljesen fel-
Ujitott dllapotd. A lakdsban minden vezeték ki
lett cserélve, a manyag nyildszarékon redény
és szinyoghdld, a lakds klimatizalt. A héz pa-
nelprogramban részt vett, szigetelt, egyedi hé-
mennyiségmérdkkel elldtott. A kornyék infrast-
ruktiirdja kivalo. Uzletek, boltok, posta, patika,
iskola, 6voda, minden a kozelben taldlhatd.
Ar: 13,9 M Ft » Erd.: 06-70/866-7424.
pozsgai.eva@edesotthongyor.hu

Gyérzdmolyon eladé ez a 80 nm-es ikerhdz.
300 nm telek tartozik hozzd, elosztdsa 3 szo-
ba+nappali. 30-as Porotherm tégldbél épiil, 10
cm-es szigeteléssel. Az ingatlan energetikai be-
soroldsa: A. A vélaszfalak igény szerint még
véltoztathatdak. Igényeinek megfelelgen va-
laszthatja ki a belsg burkolatokat, a fal szinét.
Csendes, csalddbarat kérnyéken, nyugodt ko-
riillmények kozott élheti mindennapjait, ha ezt
az ingatlant vélasztja. Az dr emelt szint( fiités-
kész 4r, ami tartalmazza a telekhdnyadot is.
Van lehetdség kulcsrakész befejezésre is!
Kulcsrakész dr: 17,9 M Ft. Vdrhaté atadds:
2016. tavasz. Szoc.pol + tdmogatott hitel igé-
nyelhetg! NE KESLEKEDJEN, KIHAGYHA-
TATLAN AJANLAT!

e

Ar: 16,4 M Fte Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Formalja és alakitsa az igényeinek megfeleld-
en! It a lehetdség! Gydr-Ménf6csanakon eladé
ez a feldjitando tarsashazi lakds. A 105 nm-es
lakdsban 3 szint taldlhatd, pince, emelet és te-
t6tér. Mindhdrom szinten kialakitdsra keriilt
vizesblokk, ezért otthoni véllalkozdsra is kivé-
16 lehetdség. A tet6térben kialakitdsra keriilhet
két szoba, a foldszint pedig kivalé lehetGség
egy amerikai konyhds nappali szdéméra. A kli-
ma bevezetésérdl nem kell gondoskodnia, hisz
mindkét szinten beépitésre kertilt. Fiitése gdz-
kazénnal térténik. Gardzs vdsdrldsdra is van le-
hetdség!

Ar: 14,5 M Ft  Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Gy6r varoskozponttl 5 percre kiadé ez a gyo-
nyoriien berendezett, teljesen feldjitott lakds.
A 127 nm-es, erkélyes lakds az els§ emeleten
taldlhatd. Az amerikai konyhds nappali mellett
megtaldlhat6 egy nagyszoba, két félszoba, gard-
r6bszoba, mosékonyha, valamint két fiirdgszo-
ba, egyikben zuhanykabinnal, mdsikban fiirdé-
kdddal. A lakdst 2009-ben teljesen feldjitottak,
a viz-, villanyvezetéket kicserélték, az Gsszes
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helyiség 1j burkolatokat kapott, valamint egy
modern, teljesen gépesitett konyhabtitor kertilt
beépitésre. Fiitése gdzkazdnnal torténik. Rezsi-
je a téli honapokban sem magas. A tdrsashdz
tiszta és rendezett, valamint rendkiviil csendes.
Kiilénlegessége, hogy a
lakdshoz ko6zos udvar-
rész is tartozik. A lakds
megbizhaté  albérlék-
nek hosszu tdvra kiadé
vagy eladé. Kivéléan al-
kalmas nagyobb csala-
dok szdmdra vagy f6is-
koldsoknak.

Az ingatlan kiadasi
4ra 210.000 Ft +rezsi+ 2 havi kaucid, eladasi
dara: 44.900.000 Ft.

Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Gydr-Adyvaros szivében eladd ez a 10. emele-
ten 1év6, 36 nm-es kis garzonlakds. Adyvéros
kiemelked6 kornyékeén taldlhat6 ez a 36 nm-es,
egyszobds +konyha, étkezds kis lakds. A hdz
panelprogramban részt vett, szigetelt, egyedi
hémennyiségmérds és miianyag ablakokat ka-
pott, a hdlészoba beliilrdl is be lett szigetelve.
A hdlészobdban toldajtés gardrébszekrény ke-
riilt beépitésre, ami rendkiviil nagy pakoldsi le-
hetdséget biztosit. A hdzban két lift is van, nyu-
godt, rendezett és tisztantartott a lépcséhaz. Pé-
roknak és befektet6knek egyardnt ajanlandm.
Ar: 9,99 M Ft Tel.: 06-20/579-1037.

Erd.: horvath.klaudia@edesotthongyor.hu

Jo és tiszta levegdn, csalddbarat kornyéken
szeretne élni? Akkor megtaldlta! Gy6r-Piny-
nyéd kedvelt utcdjdban épiil ez a 6 lakdsos,
modern sorhdz, kivdlé minéségben és kivite-
lezésben. A 90 nm-es, két szinten elhelyezke-
d6 lakdsok elosztdsa nappali + 3 szoba. Az al-
s6 szinten az amerikai konyhds nappali mel-
lett egy kiilon hdlészoba is taldlhatd, mig az
emeleten a mésik két hdlé és egy nagyobb mé-
ret( fiird6szoba kapott helyet. Minden lakés-
hoz sajit kert tartozik!!! A lakdsokhoz most
jér egy ajandék gépkocsibedlld és egy ondllg
tarol6! Fiitéskész dtadds: 2016. tavasz. Kérhe-
ti kulcsrakészre is! Ebben az esetben On va-
lasztja ki a belsd burkolatokat, beltéri ajtokat,
ami az izlésének megfelel! Varom hivasat,
biztos megegyeziink!

Kizardlag nalunk!

Ar: 23,9 M Ft » Erd.: 06-70/866-7424.
pozsgai.eva@edesotthongyor.hu

Gydr-Ménfécsanak csendes zsakutcdjaban var-
ja gazddjat ez a 100 nm-es, minimdl stilusu
ikerhdz, amihez tartozik 251nm sajit kertrész.

oo
otthom

Kihagyhatatlan lehet6ség azok szdmara, akik
ebben a vérosrészben szeretnének éIni. Kiting
infrastruktirdval rendelkezik, par 1épésre az
6voda, iskola, kérzeti orvos. Az elosztdsa nap-
pali+ 3 szoba, ezért nagyobb csalddok részére
is kit(ing vélasztds lehet. A valaszfalak még mo-
dosithatoak, illetve kandallg kialakitésara is
van lehetdség. Az ingatlant magas mindség ki-
vitelezés jellemzi, referencia megtekintésére is
van lehetdség. A hdz ,,A” energetikai besorold-
st. A lakds dra emelt szintd fiitéskészen érten-
dd, de lehetdség van kulcsrakész befejezésre is.
Vérhat6 dtadds: 2015. oktdber.

—
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Ar: 26,9 M Ft « fird.: 06-20/579-1037.
horvath.klaudia@edesotthongyor.hu

Gydr-Révfalu csendes utcdjaban, a belvdros-
hoz kozel eladd ez a 150 nm-es kertkapcsolatos
gardzsos sorhdz. A 80-as években épiilt hdz 7
éve teljes felujitdson esett dt. A tet6t kicserél-
ték, korszer(bb szigetelést kapott, igy a téli hé-
napokban sem magas a flités kéltsége. A vil-
lany-, vizvezetéket dthiztdk. A szobdkban cso-
daszép faablakok, redényok taldlhatok. A kony-
ha teljesen gépesitett, még mosogatgéppel is
felszerelt. Fiitése gazkazdnnal torténik. Az in-
gatlan kivédl6an alkalmas nagyobb csalddok szé-
mdra, de befektet6knek is, hisz a sok szoba kii-
lon-kiilén kiadhatd. Ne hagyja ki ezt a kiemel-

kedé ajénlatot!
~—

Ar: 42,5 M Ft Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Gyér-Ménfécsanakon, a Szdzszorszép laké-
parkban épiil ez a 8 lakdsos tdrsashdz. Min-
denkinek ajdnlom, aki gyonyord zoldoveze-
ti, panordmds részen szeretné élni minden-
napjait. A hdzban még f6ldszinti kertkap-
csolatos és tetdtéri lakdsok vdsdrolhatéak.
Ez a lakds tet6téri br. 54 nm-es. Az elosz-
tdsa is kitling 1 szoba +nappali. Kihagyha-
tatlan ajdnlat, mert ebbe az drba még egy
zdrt gépkocsibedlld is beletartozik. 30-as
porotherm tégldbol, 10 cm szigeteléssel

¢ Gydr, Kalvaria utca 27/A.
* 06-70/866-7424 * 06-30/640-8794
* 06-70/866-7426

www.edesotthongyor.hu

éptilnek. Minden lakdshoz sajét kondenza-
ciés kazdn tartozik. Az ingatlan energetikai
besoroldsa "A". Emelt szintd f(itéskész dra
11 millié Ft. Kulcsrakészen is kérhet6, ez
esetben On vélaszt ki hozzd mindent, {gy
az dra 12,5 millié Ft. LEGYEN EZ ONNEK
AZ EDES OTTHON!

Ar: 11 MFt » Erd.: 06-70/425-5590.
info@edesotthongyor.hu

Még BOMBA ARON juthat almai lakésahoz!
Gy6r-Kisbdcsdn épiil ez a kivalé kivitelezést
tdrsashdz! Ez az 56,88 nm-es lakds az elsé
emeleten taldlhatd. Elosztdsdt tekintve nappa-
li + 2 szobds. A nappalihoz csatlakozik egy 5
nm-es erkély. A lakds fekvésének koszonhetd-
en, vildgos! Par perc alatt a belvdrosba érhet,
mégis madarcsicsergésre ébredhet. A tdrsas-
héz 30-as Porotherm tégldbdl késziil, 10 cm
szigeteléssel. 5 1égkamrds, mdanyag nyildsza-
ok keriilnek beépitésre. Fiitése turbé gdzka-
zdnnal torténik. A lakdsok emelt szinti fités-
készen keriilnek dtaddsra, de lehet6ség van
kulcsrakész befejezésre is. Udvari gépkocsibe-
allok vdsarolhatok!

Ar: 15,3 MFt » Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Gyér-Pinnyéden, uj kialakitdsi utcdban
épiil ez a 6 lakdsos, impozans tdrsashdz. L1
lakds: Féldszinti, 65,79 nm, nappali + 2
szoba. Ajandék: kert 6s 9 nm terasz. A la-
kés rendkivil j6 elosztdsd és vildgos. Au-
gusztus 31-ig a foldszinti lakdsokhoz a ker-
tet és a teraszt On ajandékba kapja! A térsas-
héz f6falai 30-as tégldbol épiilnek 10 cm-es
hészigeteléssel. A fodém 20 cm-es kézetgya-
pot szigeteléssel lesz elldtva. Korszerd, 7
légkamrds ablakok keriilnek beépitésre. A
fiitést turbds kazan biztositja, a h6leadds ra-
didtorokkal torténik, de lehetdség van pad-
l6fGtéssel kombindlni, feldr ellenében. Vér-
hat6 dtadds: 2015. december, emelt szintd
fiitéskészen, de véllaljuk a kulcsrakész befe-
jezést is. Most kival6 dron foglalhatja le ott-
hondt! Részletekért hivjon!

Ar: 18,2 M Ft » Erd.: 06-70/866-7424.
pozsgai.eva@edesotthongyor.hu
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Népszerli, am nagyon pénzfiig-
g6 sport a lovaglds, féleg ha ezt
még versenyszerien is (zi az
ember. Sajat lova keveseknek
van, am tobb olyan egyesiilet
van, ahol e nélkil is ki lehet pro-
balni ezt a sportot. llyen a gyori
Baldauf Team is, ahol mara 70-80
gyerekkel foglalkoznak rend-
szeresen, és vannak koztik,
akik mar versenyeznek is.

Baldauf Attila fia, Attila miatt kezdett
el foglalkozni a lovas sporttal, neki ko-
szOnhetden szerette meg, és mara
tobb versenyz6jlk is van.

»A gyermekem 16 évvel ezel6tt kez-
dett el lovagolni, éltala tetszett meg ez a
sport. Ebbdl fakaddan gondoltuk tgy,
hogy az § versenyzését is seqitjik, és el-
inditunk gyerekeknek képzést és ezt az
egyeslletet, bar ez utdbbi csak késébb
alakult ki rendesen. Amikor mar verseny-
zett afiam, kellett egy olyan helyet keres-
ni, ahol télen-nyaron lehet lovagolni. Pé-
ren laktunk, és ott nem volt fedeles lovar-
da, ami pedig nagyon fontos a verseny-
zéshez. Akkor még az Integralé volt ez a
lovarda, t6lik béreltiik ezt a helyet, és
kezdtik el a komoly munkat az egyesu-
lettel, hat-hét évvel ezelGtt.”

Az elején nem volt egyszerd(, érulta
el a sportegyesiilet vezetdje.

+Az elején csak egy-két ember jart
hozzénk, most pedig mar 70-80 gye-

rek lovagol itt. Valamint id8sebbek is
jonnek, hiszen a lovaglds kortalan
sport, és hobbi szinten is sokan (zik.
Aztan tavaly Gsszel inditottunk el
olyan versenysportot, amelyen a gye-
rekek mar a dijugratés el6szobéjaban
jarnak. Dijlovagléssal, gyerekiigyessé-
gi versenyekkel, dijugratéssal egybe-
kotott versenysorozatot inditottuk el
hdrom megye - Veszprém, Zala és
Gy6r-Moson-Sopron - 6sszefogésé-
val, a megyében taldlhatd sportegye-
slleteknek, hogy kiprébéljadk magu-
kat. Mér volt egy-két szép eredmé-
nylnk is, és szerencsére egyre jobbak.
A fiam tovébbra is lovagol, igaz, most
épp kilfoldén. Mi pedig a parommal
egyUtt dolgozunk, mig a fiam haza nem
tér és G is bekapcsolddik a munkaba.”

Baldauf Attila bizott a sikerben,
ahogy mondja, nagyon szeret gyere-
kekkel foglalkozni.

.Nekem ez az életem, szeretek gye-
rekekkel foglalkozni. Egyel6re 10 ver-
senyzdnk van, mert ez azért 16figgd
is. Az én lovaimmal versenyeznek,
csak egy-két lovasnak van sajétja. Ez
nagyon pénzfliggd. Jo esetben a szi-
|6 tud vésarolni a gyermeknek, ha
nem, akkor én adok lovat, és igy fog
tudni elkezdeni versenyezni. Sok min-
den fliggvénye, az hogy mitél lesz va-
laki j6 lovas. Kell hozza tehetség, szor-
galom, érzék és természetesen a
sporttars révén g is.”

A vezet6 elarulta, gyerekkorban na-
gyon sokat tud segiteni egy tapasztalt
16. A fiatal lovakat még be kell lovagol-
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ni, és nagyon sok mindenre megtani-
tani, ugyanugy, mint a lovasokat.
Ezért nem mindig el6ny0s egy fiatal 16
a lovasnak.

,En sohasem kotém azt korhoz,
hogy mikor lehet elkezdeni ezt a
sportot. Ha a gyerek méar szét tud fo-
gadni, meg tudja csindlni azokat a fel-
adatokat, amiket kap, valamint fél-egy
éran keresztll tud koncentralni, akkor
mar el lehet kezdeni. Az els6 gyakorla-
tokkal még csak ismerkediink a léval,

1]

aztdn ahogy a gyermek né, ugy lehet
el6re lépni. Minél tobbet lovagolni,
tobbszor lejarni edzésekre, és fokoza-
tosan szépen kifejlédik az a tudés, ami
kell, 10 éves kortdl pedig mér el lehet
kezdeni versenyezni dijugratasban.”

A Baldauf Team 10 versenyz6vel
probal egyre sikeresebb lenni, mar az
is el6fordult, hogy egy viadalon az el-
s6 nyolc helyezett lovas t6lik kertilt ki.

+A versenyek egyre nehezebbé val-
nak. A dijugratésban fogunk versenyez-
ni a jovében, ennek kovetelménye lesz
a sikeres rajtengedély vizsga. Csak
azok mehetnek dijugratd versenyekre,
akik megfelelnek ezen a vizsgan. A Bal-
dauf Team lovasai kozott is vannak olya-
nok, akiknek sikertilhetne a vizsga,
amelyet minden év elején rendeznek.
Ugy gondolom, a j6vé évben mar lesz
legaldbb 4-5 olyan versenyzénk, aki el-
éri azt a szintet, ami a dijugratashoz
megfelel, és részt tud venni a rajtenge-
dély vizsgan."

Almok, elérendd célok mindig van-
nak, am a lehet&ségeik kotottek. Azt
alovardat, ahol jelenleg edzenek, arul-
jak, 6k pedig csak bérlék. Szeretné-
nek nyugodt helyszinen és korilmé-
nyek kozott készulni.

+Persze Gy6rben és kornyékén is
vannak maganlovardék, ahol ugyan-
ezt csinéljak, de ez mindig pénz kérdé-
se. Ha valakinek van 100 millidja, ak-
kor nyugodtan létrehozhat egy lovar-
dét. Szoktam viccesen mondani: Tud-
jak-e, hogy a lovas emberbdl, hogy
lesz milliomos? - Ha el6tte millidrdos
volt. A dijugratds Magyarorszagon
nem annyira ismert, és mivel nagyon
sok pénz szlikségeltetik hozza. Min-
denkinek csak ajanlani tudom, mert
nagyon j6 mozgasforma, és a |6 bara-
tunkka is valhat."
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Kettébdl ketto

A pélyavélasztoi jog felcserélése miatt Ujra hazai
palyan kellett bizonyitania az ETO FC Gy&rnek
a labdartgd NB Il nyugati csoportjanak 2. for-
duldjaban. A mieink kezdték jobban a talalkozdt
a Tatabéanya ellen, igaz biintetébdl, de mar a ta-
lalkozd elején meg is szerezték a vezetést.
Mayer esett el Krupanszki mellett a tizenhato-
son belll, amiért a jatékvezetd blntetdt itélt,
amit Illés értékesitett. A folytatasban is a gydri-
ek iranyitotték a talélkozot, bar komoly helyzetet
csak elvétve tudtak kialakitani.

Aforduldst kovetéen visszavett azirambdl az
ETO, a vendégek pedig igyekeztek egyenliteni.
Am a gydri kapu nem igazan forgott veszélyben.
Végul maradt az 1-0, lllés biintet6bdl szerezett
goljaval nyert Németh Zoltan egyittese.

A Csorna elleni gy6zelem utan, a hétvégén a
Tatabényat is felilmulta az ETO FC Gydr, és ez-
zel mésodszor is begydjtotte a harom bajnoki
pontot, ismét szép szamu kozonség el6tt. A
zold-fehérek ezzel a sikerrel, hibatlan mérleggel
a tabella 3. helyén allnak.

Birk6zok, figyelem!

A Gy6ri Dézsa-palyan miikodé birkézécsarno-
kot a gy6ri birkézok kozossége sajat erébdl, két-
kezi munkaval épitette fel 1984-ben. Sok szép
emlék fliz6dik ehhez a teremhez: kemény edzé-
sek, eredményes versenyek, edzétaborok és
életre sz616 baratsagok. A terem neve 2010-t6|
az elsé6 és eddig egyetlen gydri vilagbajnok bir-
kdzd, Sillai Laszld nevét viseli. Az idei év egy
Ujabb mérfoldké a gyori birkdzas torténetében:
lebontasra keriil a mara mar elavult, rossz alla-
potu csarnok. A Gy6ri Atlétikai Club Birk6zé
Szakosztalya €s a Gy6ri Birk6zo Klub SE ezért
2015. augusztus 22-én 17 érakor egy linnepé-
lyes, j6 hangulatu bucsuzasra hivja a birk6zés
tarsadalmat. Szomorkodasra azonban nincs
ok, ugyanis az Eurdpai Ifjisagi Olimpia (EYOF)
rendezvényeihez épl6 uj, XXI. szazadi kovetel-
ményeknek megfelel6, minden igényt kielégitd
kiizdésport csarnok fog otthont adni a gyéri
birkézéknak.

22/ +/2015. augusztus 14.

Németh Zoltan -
vezetdedzd, ETO FC Gyor

Nehéz mérkézésen vagyunk tul, szerencsére sikerllt attorntink a ,,szta-
lingradi védelmet”, és ugy érzem, sokkal tobbet tettlink a gy&zele-
mért, mint az ellenfellink. A vendégek ki se akartak jonni a tér-
fellkrdl, még 1-0-s vezetés utan sem. Nagyon nehéz mér-
kézésen vagyunk tul, ez a feln6tt labdarugas, itt mar
csak az eredmény szamit. Nem vagyunk elégedetle-

nek, a lehetéségeink megvoltak, hogy még egyet rig-

junk, sajnos

delmet fel n

nem jott 0ssze. Nemcsak a nagy meleggel kellett megkiizdeni, hanem ezt a vé-
is kellett torni, ez egyszer sikerilt. A jatékosaim kezdik megérezni, milyen is a fel-
nétt futball.

Alaposan kicserél6dott a tavalyi
évhez képest a Rédba ETO Fut-
sal Club jatékoskerete. A futsa-
los zdld-fehérek is bedlltak a
sorba és elkezdték a felkészu-
lést a 2015/2016-0s bajnoki
szezonra. Az 6tsz6ros magyar
bajnok mar tul van az elsé né-
héany edzésen is, s6t azéta mar
csapatépité Osszetartdson is
jartak a kislédi Sobri Jéska El-
ményparkban.

Cimvédeéssel kezdték
meg a felkészulest

A nyaron tavozott a csapattdl
a spanyol légidsok zdme. Noé,
Vevé, Palomeque, Solano és Mi-
mi, a fiatalok kozll pedig Bognar
és Takacs, valamint Fehér Zsolt
mésodedzd is Dunaujvarosban
folytatja, Plspok Péter pedig a
Veszprémbe igazolt. Jécskan
kellett tehat erGsitenie a bajnok-
nak az idei évre. A Slov-Matic
Bratislava hdrom meghatérozé
jatékosa, Tomas Drahovski,
Michal Seidler, Gabriel Rick
Gy6rbe szerz6dott. Emellett visz-
szatért az ETO-hoz Amrani. A
z0ld-fehéreket erésiti a Barcelo-
na B csapatatél érkezs Alex, va-
lamint Alasztics Marcell, Jaka-
tics Adam. Mellettiik még tobb

fiatal magyar tehetség is csatla-
kozhat, 8m ez augusztusban fog
csak realizalédni.

Az érkezd jatékosoknak nagy-
szer( lehetdség volt a bemutat-
kozésra a bécsi Mitropa Kupa,
amelyen cimvéddéként indultak a
z6ld-fehérek. Az elsé csoport-
meccsen osztrak ellenfelliket le-
gy6zték Lodiék, majd a mezény
egyik leger6sebb csapatédnak
tartott cseh Chrudim ellen 1-1-es
dontetlennel zarult a meccs. A
csoportelséként tovabbjuté ETO
a hézigazda Stella Rosan keresz-
tul kerllt a findléba, ahol nagy
csatéban verte a szlovén Dobo-
vecet 3-2-re, Droth, Juanra és
Alex géljaival.

Gyori trialos a legjobbak kdzott

Végh Andrés magyar bajnok triél-
versenyzd 12 éves kordban is-
merkedett meg a kerékpérsport-
tal, amibe nagyon hamar bele is
szeretett. Mér lassan 10 éve ver-
senyez tridlosként, de még mesz-
sze a csUcs. Andrés azonban egy
[épést mindenképpen szeretett
volna tenni céljai megvaldsitésa
érdekében, az ausztriai tirdl vildg-
kupén, ahol a vilag legjobb 100
versenyzéje allt rajthoz. A vock-
labrucki viadalon Andrés végil a
legjobb 25 kozdtt végzett, ami j6-
nak mondhaté. A verseny 5 pé-
lyabdl allt, melyeket kétszer kel-
lett teljesiteni. Az el6dontSben 6
hibapontja lett a gydri bringés-
nak, amivel legjobb magyarként,
egy vildgbajnokot is legy&zve,
kvalifikdlta magét a top 25-be. Ez
Andrés eddigi legjobb vildgkupa-

eredménye, am Ugy érzi, ez még
csak a kezdet.

Andréds nemcsak a verseny-
zéssel foglalkozik ilyen komolyan,
hanem folyamatosan bemuta-
tékra jar kis csapatéval, hogy egy

kicsit kdzelebb hozza a sportagat
a hétkdznapi emberekhez. Nem
mellékesen persze le is nyligozze
Sket trikkjeivel, latvanyos moz-
dulataival, amitél mindig eléll a
nézbk szava.
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Fogas kérdések

A Magyar Fogorvosok Egyestlete és az
Orbitidén is folytatja tavaly inditott sz4j-
higiéniai oktaté kampanyat. Regionalis
kutatéssal, helyi téjékoztatdkkal és az
Orbit neve éltal fémijelzett, szil6knek
sz6l6, gyerek szajhigiéniai kampénnyal
szélesitik ki az ismeretterjesztést.

A kampany sziikségességét a 2014.
évelején elvégzett, megkozelitleg 1300
f6s orszagos, reprezentativ kutatés indo-
kolta, amely lesujté eredményeket muta-
totta 14 és 50 év kozotti lakosséag e téma-
ban vald ismereteirdl, szokasairdl - dertilt
ki egy gydri sajtétajékoztaton. Az elmult
mésfél évben a szervezék tobb frontos ta-
madast indftottak a széjhigiéniai oktatas
teriletén, hogy elérjék elsédleges célki-
tlizésiiket, a magyar lakosség széjapolasi
tudésszintjének javitasét, széj- és fogapo-
lési attit(idjének, illetve ragdzasi szokésai-
nak megvaltoztatasat.

»Fogorvosként legfontosabbnak a
prevencidt tartom. Sziikséges, hogy
minél tobb emberhez jussanak el az
Uzeneteink, egyre tobben tanuljék
meg a helyes fogépoldsi technikékat,
hogy tudatosan figyeljenek oda az
emberek a széjhigiénijukra. Ennek az
oktatdsat minél fiatalabb korban el
kell kezdeni - mondta el dr. Balsai Ta-
mas, fogszakorvos.

L Gyujtse a BES
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Kiszolgalas csak a haztartasokbal

s mennyisegben. Szives m

Az orszégos atlaggal 6sszehasonlit-
va, a Nyugat-Magyarorszagon él6k
sokkal téjékozottabbak és tudatosab-
bak a szajhigiéniat érint6 kérdésekben.
Ebben a régidban él6k tobbsége (75%)
évente legaldbb egyszer meglatogatja
fogorvosat, és a megyénkbeli vélasz-
addk tébb mint haromnegyede (77%)
réagozik legaldbb hetente egyszer.

Léatva az elmult id&szak sikereit, hogy
kézzelfoghatd hatdsa van mindannak,
amitteszlink, Ugy dontottiink, hogy 2015
nyarétdl amellett, hogy tovabbra is tdmo-
gatjuk az MFE munkajét, elinditunk egy
kifejezetten gyerekes sziil6knek sz6l6
széjhigiéniai edukacidt — egészitette ki
Kolozs Rita, az Orbit Brand menedzsere.

Az MFE-Orbit széjhigiénia-kampa-
nyénak kozponti eleme a széjapoléssal
kapcsolatos legfontosabb tudnivaldk
gydjtSoldalaként definilt www.szajhar-
monia.hu, mely az Orbit jévoltédbdl Gsztél
kiegészll, egy gyermekes szlilGket meg-
szdlité aloldallal, gyerekszaj névvel. Az ol-
dalon a széjhigiéniéval kapcsolatos ku-
tatési eredmények, érdekességek és is-
meretterjeszt§ cikkek mellett olyan hasz-
nos funkciok is segitik a felhasznéldkat,
mint az orszégos ,Fogorvoskeresd”
adatbézis, vagy a ,Szakérté vélaszol”
menipont. (x)
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Sertés daralthus
» 30% zsirtartalom

» 500g

» 998 Ft/kg

Palmolive tusfiird6*
» 4-féle

» 500ml

» 1398 Ft/liter

1 DB TERMEKERT,

DXL

HATURALS

Palmolive

| &
pfr——iory ,\“i

Zott

Tejfol*

» 20% zsirtartalom
» 900g

S
» 432 Ft/kg :

Harmony Rose illatos
toalettpapir*

» 3rétegl » 24 tekercs » 42 Ft/tekercs
» 15 méter/tekercs » 2,8 Ft/méter

24 tekercs
3 rétegli

ggal jelolt arucikkek nem
kérjuk, forduljon az Gzlety

kaszonjak!

Karavan kavé*
» Gralt
» 1kg

1 DB TERMEKERT;

&

AK MOST! ~

Douwe
Egberts

&l

u%ﬂ

Darling szaraz kutyaeledel
» his + zoldség

» 7.5kg ="

» 253 Ft/kg
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HIRDETES ALLATKERT

Az allatkert legujabb lakgja:
egy zebracsiko

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

Izgalmasan telik a nyar a gydri allatkert-
ben. Azidei évben szinte hétrdl hétre kis
allatok szlletésérél szdmol be az intéz-
mény. igy az orményosmedve-kolykok,
kis huszarmajmok, a 4 fehér bengalitig-
ris-kolyok és a mokusmajom-cseme-
ték, a gydrdsfarkd makikolykok utén, is-
mét egy aprésaggal gyarapodott az in-
tézmény, az Uj kis laké az Afrika-kifutd
alloményét erdsiti, ugyanis julius 29-én
egy zebracsikd jott a vilagra.

A zebrakanca 12 havi vemhesség
utén egy csikét hoz a vildgra. A kis zebra
hamar talpra éll, s6t egy 6ra mulva mar
futkos. A csikdk 7-11 honapos korukig
szopnak, bar egy hét utan mar képesek
flvet is enni. Az Ujszllott zebrénak egé-
szen furcsa testarényai vannak. Az apré
testhez ardnytalanul hosszu végtagok
tartoznak, &m ahogy a kiscsiké fejlédik,
fokozatosan kialakulnak a feln&ttekre jel-
lemz8 testaranyok. A zebracsikdk és
édesanyjuk kozott erés kapocs alakul ki.

Négy Evszal)
FESZTIVAI

0

\ y

A kicsi és maméja remek egészség-
nek orvend, a kiscsikd szépen csepere-
dik, egyel8re szorosan a maméja mellett
lépked, és kivancsian szemléli az Afrika-
kifutd tobbi lakdjat. Néhany hétig egy
szémukra elkilonitett részen tartézkod-
nak, igy a latogatdk csak tévolrdl tekint-
hetik meg 6ket. Erre a csiké biztonsaga
érdekében van szlikség, hiszen az Afri-
ka-kifutd az dllatkert talén legfajtagazda-
gabb része, itt a ldtogatdk egyiitt tekint-
hetik meg a zsiréfokat, zebrékat, jdvoran-
tilopokat, faké léantilopokat és fekete 16-
antilopokat. A kiscsikd kedvenc elfoglalt-
séga a viddm nyargalészas.

Az dllatkert régi és Uj lakéi minden-
kit szeretettel varnak!

Tovabbi képek: www.zoogyor.com
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A BIZTONSAG MINOSEGE

lidjon most a részletekrGl! Jubileumi akcionk visszavonasig érvényes.

OTTHONANAK KOMPLETT
vagyonvedelmi rendszere

140

ezer Ft helyett

78

ezer Ft + afa

Elérhet6ségek:
+36-96/512-630 * +36-30/203-2222 * inf

f securitypatent security patent

Ironman lett
02 évesen

a gyori hdlgy

Origsplakattal lepték meg gyermekei
Flgi Andreét, aki 62 évesen, julius vé-
gén, Nagyatddon megcsinélta élete
eddigi legnagyobb sportteljesitmé-
nyét: ironman-befutd lett.

A plakaton is olvashatd a
nem mindennapi ered-
mény: Fugi Andrea 3,8
km-t Uszott, 180 km-t
kerékparozott és lefutot-
ta a maratoni tavot,
42,2 km-t, tobb mint
16 dra alatt héségben,
majd éjszaka viharban.

A teljesitményhez Ko-

vacs Istvan Kokd is személyesen gra-
tuldlt. Egyutt versenyeztek.
,Edesanyam egy éve késziilt erre a
versenyre, sokat jelentett neki, ezért
ugy dontottink, dridsplakéattal lepjik
meg a Jerevani Uton, az otthonatdl
nem messze. Blszkék vagyunk ra és
szerettlik volna ezt médsoknak is meg-
mutatni. Hadd legyen példa ez min-
denkinek, akinek taldn csak ennyi kell

ahhoz, hogy menjen a célja felé. Mind-
egy, hogy az sport vagy valami egé-
szen mas" — mondta el lapunknak |a-
nya, Magyar Gabriella.

A plakat még majdnem két hétig
lesz kint a Jerevani Ut és a Jézsef At-
tila utca sarkan 1évé hirdetéfelile-
ten, Gy6r ,ironlady”-jével pedig ha-
marosan foglalkozunk még lapunk
hasébjain.
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