6. oldal Uj kutatékizpontot
alapit Gydrben a Magyar Tudo-
manyos Akadémia. A sziikséges
feltételeket az MTA, az Audi, a
Széchenyi-egyetem és Gyor va-
rosa egyiitt biztosttja.

8. oldal Tul rovid az élet ahhoz,
hogy egyetlen nap is céltalanul
telien el - vallja Rack Samu mes-
teredz6, a vdros diszpolgdra, aki
Miért szeretem Gydrt? rovatunk e
heti fészerepldje.
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Minden pénteken.

www.gyorplusz.hu
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Gy&r Plusz kozéleti hetilap / V. évfolyam 26. szdm / 2015. junius 26., péntek / Megjelenik 59.500 példédnyban

Kilenc sportég legjobb fiataljai méretnek meg julius 2. és 5. kdzott

Gyorkocolimpia

irasunk a 30. oldalon

Részle‘-es 20-21. oldal A jovG hétvégén Gydrkdc-
’ o " fesztivall Gyermekeknek szol6 mellékletiink-
tevemusor ben természetesen a szines, jétékos prog- — y
18-19. oldal ramsorozat kapja a fészerepet. ' KERESSE KABELEN!
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Gydr Megyei Jogu Varos Kézgy(lé-
se 2015. junius 26-an dont a Gyér
varosban miikodd civil szervezetek
tdmogatésdra szolgald palyazati ke-
ret, valamint az egyhazak tdmoga-
tésdra szolgald palyazati keret fel-
osztasardl. Mindkét palyazat nyer-
tes pélyazdinak listaja a kozgydlési
dontést kdvetéen a www.gyor.hu
honlapon lesz megtekinthetd.

Ideiglenes

forgalomkorlatozas

A Gy6ri Renddrkapitanysag a Szent
Laszlé-napi lovas felvonulasi menet
elvonulésanak idejére ideiglenes
forgalomkorlatozast rendel el. A jel-
mezes felvonuldson részt vevék biz-
tonsaga érdekében a korlatozésra
2015. junius 27-én 11.00 dra és
13.00 6ra kozétti idSben kertil sor a
Véroshaz tér — Aradi vértanuk utja -
Arpéd (t - Teleki u. — Bajcsy-Zs. Ut
- Aradi vértanuk Utja — Virdgpiac -
Zechmeister u. — Bécsi kapu tér —
Kaptalandomb - Dunakapu tér —
Kossuth hid — Kéldczy tér sétany
(toltés) - Vasarhelyi Pal u. itvona-
lon. A forgalomkorlatozas ideje alatt
aforgalom elterelése renddriiranyi-
tas mellett torténik.

Meghivé

A hatérér hagyomany dpolasa és a
bajtarsi szellem erdsitése a célja
annak a junius 28-4n, vasarnap
délel6tt 10 drakor kezd6dé prog-
ramnak, amelyre varnak minden-
kit, aki a hatarérségnél szolgalt és
dolgozott. Az Osszejovetelen fel-
avatjak Szent Laszlé emléktablajat,
a lovagkiraly 1992 6ta a hatérérok
védGszentje. Az esemény helyszi-
ne Gydr — Kertvaros, Laczik L&szl6-
|6tér, Hatar6r emlékhely. Beszédet
mond és az emléktéblat felavatja
Cseri Jézsef nyugalmazott hatarér
dandartadbornok, a Gydri Hatardr
Igazgatdsag korabbi igazgatdja.
Szent Ldszl6 méltatédsat Aratd

Civil kurazsi — bortonszinhaz, amit a rabok irnak

Megddbbent6 el6adés, megddbbentd
végkifejlettel - roviden igy jellemezhetd a
gydribortonben jétszott utcaszinhazi pro-
dukcid. A darab végén maguk a rabok ira-
nyitottdk a cselekményt. A Gy&r+ Televi-
zi6 cilvil szervezetekkel foglalkozd mso-
ranak riportjdban megszdlald elitélt, bor-
tonlelkész, rehabilitacios tiszt, milvész
szavai kulonos Uizenetet hordoznak.

A szombat esti adédsban meghaté pil-
lanatokat is atélhet a nézd. Csillogd

Kertbaratok

A kertészek és kertbaratok orszdgos
taldlkozdjédnak adott otthont az elmdlt
hétvégén varosunk. Az orszag sza-
mos pontjardl érkezett hetven kertba-
rat megismerhette a hazigazda gydri
egyestlet munkajat.

Nagykutasi Viktor, a Kertészek és
Kertbaratok Gyér Véarosi Egyesuleté-
nek elnoke elmondta, a 45 éves tarsa-
sag kozel szaz tagot szamlal, a hobbi-
kertészekt6l az 6stermelbkig. Az aktiv
tagsag eléadasokon, bemutatdkon is-
merheti meg az id8szerU kerti tenni-
valdkat. Tanulmanyutakat szerveznek

szemU évodas gyermekek szdmara in-
ditott programot a Lurkd Alapitvany, a
Kantharosz-gélén nyert szemsz(ir6
berendezésével jaték a taldlkozés az
orvossal. Dr. Kéry Klara, az Elsé Gydri
Lions Club tagja sokszazadik ingye-
nes jétékonysagi akcié utdn mesél ar-
rél, hogyan valt lelkes segitévé. Az pe-
dig felemel8, ahogy a magyarorszagi
Lions képviselSk éves konvencidjan
Gy6rott éllva tapsoltdk meg a 2014-

az orszag kilonbozd téjaira, kutatdin-
tézetekbe, valamint a kdrnyez6 orsza-
gokba. A gydri 6nkormanyzat tdmo-
gatasaval kiadvanyokat jelentetnek
meg, mindenki szdmara hasznos ker-
ti tanacsokkal.

Szabd Jend onkormanyzati képvi-
seld a varos nevében koszontotte a ta-
lalkozd résztvevdit. A ménféecsanaki
képvisel6 hangsulyozta, érdemes ker-
tészkedni, mert nincs annal finomabb
gylimolcs, mint amit az ember sajat
maga termesztett és az a legfino-
mabb bor, amit 5nmaga készitett.

15-6s kormanyzd, dr. Solymosiné dr.
Kiss llona munkésségat. Egy hétvégé-
re Gydr lett a vilag legnépesebb civil
szervezetének magyarorszéagi févaro-
sa. Képzés, koncert, kitlintetések vol-
tak a programban, még a torokok is
megszalltak egy rovid id6re a zard va-
csoranak helyet add Esterhazy-palo-
t4t. Az adds szombaton 18 drakor, is-
métlése vasdrnap reggel 8 drakor Iat-
haté a Gydr+ TV mUsoran.

A hdromnapos talélkozdn a vendé-
gek megismerkedtek Gyér és Pan-
nonhalma nevezetességeivel, kertkul-
turéjaval és a borvidékével.

Felljitas a marcalvarosi viztoronyban

SsZERZO: TOTH LASZLO
FOTO: BERES MARTON

A mais modernnek szamitd, impozans
viztorony magabiztosan uralja Gydr déli
terlleteinek |atképét. Hatezer kobmé-
teres kapacitédsaval egyike a legna-
gyobb magyarorszagi viztornyoknak.
Forméjaval, szerkezeti megoldésaival
maig egyedlallé az orszédgban.

A viztorony specidlis kialakitasat az
indokolja, hogy a fels6 2000 m?3-es tar-
taly a kornyezé magas éplleteket latja
el vizzel, mig az alsé 4000 mé-es tarold
a kornyezé hézak fogyasztasi ingadoza-
sét csillapitja. [dén az alsé tartély szere-
pét a nemrég felujitott Erzsébet ligeti
viztorony vette at. A vérosi vizelldtasban
ez semmiféle viznyomas- vagy vizming-
ség-valtozast nem okoz. A marcalvérosi
viztorony alsé tartalyaban hdnapok éta
szakemberek dolgoznak.

A hatalmas, négyezer kobméteres
tartélyba egy j6l zérhaté dupla mu-
anyag ajton keresztil juthatunk be. A
toronytorzshoz erésitett fliggd jardan

sebb zaj is hatalmas visszhangot ad,
raadasul a tartaly belsejében kozel
negyvenfokos a hdség.

Samoly Istvan, a felujitast végzd To-
rony Bt. vezetGje mutatja be az épitke-
zést. ,Abban a szerencsés helyzetben
vagyunk, hogy az 1982-es atadas utani
elsé feldjitast, 1999-ben szintén mi vé-
gezhettlik. Az akkor késziilt belsé bevo-
natok tulnyomo része maig megallta a

helyét. Egyediil az épitési technoldgia so-
rén kialakitott, majd kés6bb befedett in-
jektald csonkoknél és a falattoréseknél
|&thatd némi kérosodas. A fellazult része-
ket eltavolitjuk, a fellletet gondosan ki-
toltjuk és stabilizéljuk. Ezutan a hatalmas
tartaly teljes belsé felliletét homokfuvas-
sal megtisztitjuk, majd specidlis tobbré-
tegl bevonat keril rd." Sokan nem is
gondolnak, hogy milyen szigoru el6ira-
sok vonatkoznak az ivdvizzel érintkezé, fe-
lGletkezel6 anyagokra. A belsd bevonat
mellett megujulnak az 500 mm atmérs-
jU, hatalmas tolt6 és Urit6 vezetékek is. A
rekonstrukcidval varhatéan augusztus
végére késziilnek el a szakemberek.

Névvaltozas

Néwvéltozas a Pannon-Viz Zrt.-nél:
a cég legutdbbi kozgy(ilésén a tulaj-
donos o6nkormanyzatok képviseldi
ugy dontottek, hogy a tarsaséag uj hi-
vatalos neve: PANNON-VIZ Regiona-
lis Onkormanyzati Vizikézmi-szolgal-
tatd Zartkorlden Mkodd Részvénytar-
sasag. A roviditett név valtozatlanul

CGyorgy torténész tartja. keresztiil jarhaté korbe a belsé tér, Pannon-Viz Zrt., a tarsasag logdja is
alattunk tizméteres mélység. A legki- véltozatlan marad.
Avaros hetilapja. Megjelenik minden pénteken, Gydr, Gydriijbarét és GySrijfalu kozigazgatasi teriiletén. Ingyenesen terjesztve. Kiadja: GYOR+ Média Zrt. ain crillt
ﬁ ﬂ Felels kiad6: Endrddi Péter vezérigazgato. A szerkesztGség cime: 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u.32/A.Tel.: 96/511-620. Fax: 96/511-621. E-mail: szerkesztoseg@ G
1 gyorplusz.hu. Foté: O. Jakdcs Péter, Marcali Gabor. Hirdetésfeladas: 96/511-620. Nyomdai el6készités: Konrad Grafikai Studio Kft.
Nyomtatds: Lapcom Zrt., 9021 Gydr, Ujlak u. 4/A. Tel.: 96/504-444. Vezérigazgato: Pallagi Ferenc. Terjesztés: LapHir Kft. Tel.: 96/416-438.
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A karpataljai fiataloknak gydiijt a Fidelitas

Adomanygyijt6 akcidt inditott a Fidelitas a karpataljai
magyar fiatalok megsegitésére junius elején. Erre hivta
fel a figyelmet a szervezet megyei elndke, Fekete David
és helyi vezetdje, Diligens Ddra sajtétajékoztatdjan.
Fekete David ramutatott, a Kelet-Ukrajndban zaj-
|6 események hatdssal vannak Kérpataljéra is, ezért
fontos, hogy figyeljlink az ott él6 magyarokra, akik
egyre nehezebb gazdasdgi kdrnyezetben élnek. A
Fidelitas, az orszdg legnagyobb ifjusagi szervezete-

ként kotelességének tartja, hogy segitsen a nehéz
helyzetbe kertilt csalddokon, ezért inditotta el junius
elején adomanygyjté akcidjat.

Diligens Déra, a Fidelitas gy&ri csoportjanak veze-
t6je az oktdber végéig tartd ,Fogjunk 0ssze Karpatal-
jaért" elnevezés( akcidval kapcsolatban elmondta, a
www.karpataljaert.hu oldalon, illetve a www.karpatal-
jaert.fidelitas.hu oldalon lehet bankkartyas vagy at-
utaldsos médon adakozni. A Fidelitas erre a célra el-
kulonitett alszamléjan osszegydilt pénzt a Kérpataljai
Magyar Kulturélis Szovetség kozremiikodésével a Ve-
recke Alapitvanynak juttatjgk el. Az alapitvany a tervek
szerint az adomanyokat a karpataljai magyar fiatalok
iskolai étkeztetésére forditja majd. Hozzétette, az ado-
manyok sorsat a Kérpataljaért facebook oldalon lehet
nyomon kovetni.

A sajtétajékoztaton elhangzott, napi 500 forint-
bdl meg lehet oldani egy gyermek étkeztetését,
ezért politikai partéllastdl fliggetlendl arra kérnek
mindenkit, hogy ha kis 6sszeggel is, de tdmogas-
sék a karpétaljai magyarsagot.

Ujra segitenek a motorosok

A nyari idészakban egyre gyakoribbak az olyan bal-
esetek, ahol a motorosok nem hasznélnak megfe-
lel§ oltozetet, ezért sokkal sulyosabbak a sériléseik.
Vérosunkban a Gyd&r és Kornyéke Motorosok Barati
Kore és az Orszdgos Mentészolgélat hivta fel a fi-
gyelmet arra, hogy a kénikuldban sem érdemes
kockaztatni, és mindig 6lt6zzon véddéruhdba, aki
nagy motorra Ul.

Gydr kornyékén az elmult évben Osszesen 21
motoros baleset tortént, idén néhany hét alatt mar
6 alkalommal hivtédk a mentéket olyan helyszinre,
ahol sulyosan megsériltek a motorosok, 6t sulyos
és egy haldlos motoros baleset tortént.

A gydri motorosok adoményokkal is segitenek,
a legutébbi nemzetkozi taldlkozdjukon tobb mint
600 ezer forintot gyUjtottek 6ssze a mentdszolgalat-
nak, amibdl életmenté berendezéseket vasaroltak.

Nyari id6szakban sokan csak egy szal pdlo-
ban, strandpapucsban lilnek a motorra, ami na-
gyon veszélyes. Fogarasi Zoltadn, az OMSZ me-
gyei szervezetének vezeté mentbtisztje hangsu-
lyozta, tudomasul kell venni, hogy a megfelel6
védGoltozet nagyban védi a surlddéstdl a moto-
rost, egyéb kiegészitd eszkdzok pedig a kulon-
boz6 izlleteket, térdet, konyokot, gerincoszlo-
pot védik.

A legnagyobb gy&ri motoros egyesiilet szigo-
rdan megkoveteli a tagoktdl, hogy hasznéljanak
védEoltozetet. A Gydr és Kornyéke Motorosok Ba-
rati Korének elndke, ,Kukori" a GySr+ Televizidnak
elmondta, naluk mindenki hasznél védgoltozetet.
»Igaz, hogy nem olcsé a protektoros ruha, illetve
egy j6 mindség sisak, de azt gondolom, megéri,
mert itt gyakorlatilag maga a motoros a Iégzsak.
Utkoézés esetén nagyon sokat szamit a ruha” -
hangsulyozta.

Felel6sen a Pluspodkerdorol!

A Jobbik Gyéri Szervezete arra
kéri a vérosvezetést, hogy a Pls-
pokerdd sorsardl folytasson par-
beszédet a partok képviselbivel,
a civil szervezetekkel és a gydri
polgéarokkall

Mint ismert, az elmult hetek-
ben kialakult vita hatterében a
Véroshaza mérciusi bejelentése
all, miszerint 30 hektar erdd kiva-
géséval a PlspokerdSben épiil-

ne meg a gydri kajak-kenu pélya.
A Jobbik &lldspontja szerint a
Plspokerdd jelenlegi méltatlanul
elhanyagolt éllapota beavatko-
zastigényel. A gy&riek kedvelt ki-
rénduléhelyét meg kell djitani és
egy 21. szézadi varoshoz mélto,
a lakossag kikapcsolédésat szol-
gélé terlletté alakitani.

A szervezet kdzleményében
azt irja, a jelenlegi tervezetben

szerepl6 kajak-kenu pélya meg-
épitése kapcsan, tobb civil szerve-
zet is jelezte aggélyait. A sportég
képviselGi és tébb széz gyéri spor-
told gyerek viszont oriilne a palya-
nak. Kajak-kenu pélyéval vagy
anélkul, de az elhanyagolt PUs-
pokerdének szliksége van a meg-
Ujuldsra. Annak mikéntjérél azon-
ban nekiink, gySrieknek kézésen
kell dontentink - véli a Jobbik.

Surgdsségi taska
az ugyeletnek

Avéros két, teljesen felszerelt slirgésségi taskat biz-
tositott a Gydri Haziorvosok Ugyelete Nonprofit Kft.
szdmara.

.Mivel a szervezet a gydrieket latja el, fontosnak
éreztlik, hogy segitsiik az eszkdzfejlesztést, ezzel is
hozzdjarulva az elldtas szinvonaldnak emeléséhez”
- fogalmazott dr. Somogyi Tivadar alpolgédrmester,
aki dtadta a két, minden szlikséges eszkozzel felsze-
relt, 0sszesen négyszazezer forint értékd taskat dr.
Muzsay Gézénak, a nonprofit kft. igyvezet&jének,
valamint dr. Visy Lészlé Ugyeletvezetének.

Az ligyvezetd koszonetet mondott az dnkormany-
zatnak a tdmogatésért. Hozzatette, a téskék tartal-
maznak minden olyan sziikséges eszkozt, amely a ha-
ziorvosok és gyermekhaziorvosok munkajat segiti a
kivonuldsok alkalmaval, ezért azok jé szolgélatot tesz-
nek majd a gydri betegek ellatésa soran.

Syncreon Hungary Logisztikai

és Szallitasi Kft., mely Eurépa egyik
leggyorsabban névekvé, vildg-
viszonylatban 94 telephellyel rendelkezd
véllalata, Gyéri Telephelyére

\ tdbb miiszakos munkarendbe

. felvételre keres

Targoncavezetdket/

- Sorkiszolglokat/

B Hiddaru kezelésére
{ jogosultakat

Elvarasok

— 0KJ-s bizonyitvény

~Ujtipust jogositvany:
* 3324 Elektromos vezetdliléses targonca
* 3313 Elektromos vezetdallasos targonca
* 3312 Gyalogkiséret(i targonca

— Hiddaru kezelésére jogosult vizsga

Betanitott munkasokat

Amit kinalunk

 hossz( tavi munkalehetdség
o piacnak megfeleld bérezés

* munkéba jérds tdmogatasa

o stabil munkaltatdi hattér

* Cafeteria rendszer

Kapcsolat

Jelentkezni hétf6tdl péntekig,

8-15 6raig az alabbi telefonszdmon lehet:
Tel.: 96/661-213.
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Vallalkozasoknak,
kamarai tagoknak ajanljuk

Hirado és idGjaras

A kamarai N6i Klub médiagyakorlaton volt Budapes-
ten. Az MTVA-ban és a Blikk szerkesztéségében is
gy(ijtottek tapasztalatokat. Hiradét és id6jaras-jelen-
tést is készitettek. www.gymskik.hu/noi-klub

MEGHIVO

Még lehet jelentkezni a , Befektetés az egészségbe”
cim( munkahelyi egészséget tdamogatd workshopra,
Gydrbe, junius 30-ra. Helyszin: A megyei kereskedelmi
és iparkamara Gy®r, Szent Istvan ut 10/A.

El6adésok:
o Befektetés az egészségbe, Kapas Zsolt
e Tényleg csak a keze kell?
Lélek-kérdések a munkahelyeken, Gabor Edina
e Pulse for Business — Vallalati egészségprogram,
dr. Koppany Szilveszter

Helyi j6 gyakorlatok

Audi Motor Hungaria Kft.

Federal Mogul Hungary Kft.

Petz Aladar Megyei Oktatd Korhaz
Jelenlévék tapasztalatainak megosztasa

Jelentkezés: iparitagozat@gymskik.hu cimen.

BG6vebb informéacio:
o www.gymskik.hu/rendezvenyek
o www.gymskik.hu/enterprise-europe-network

www.facebook.com/gymskik
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Tovabb bdvul a kerékparos halozat

szERzO: PAPP ZSOLT
FOTO: MARCALI GABOR

Kétszazmillié forintos ta-
mogatdst nyert a vdros,
amelybél a Gyor-Gonyd ke-
rékparot Ujabb szakasza
épiilhet meg a koévetkezé
hénapokban.

Borkai Zsolt polgédrmester és Kara
Akos, a Nemzeti Fejlesztési Mi-
nisztérium allamtitkdra, gydri or-
szaggyllési képvisel§ hétfén je-
lentette be, hogy a minisztérium
néhdny hete Uj forrast teremtett
kerékpérutak épitésére, a mult
szerdai korménydontésnek ko-
sz6nhet8en pedig mintegy 2,4
km-es szakaszon folytatédhat a
Gy6r-Gony( kerékparut épitése.
Borkai Zsolt hangsulyozta, a varos
folyamatosan keresi a kerékparos
infrastruktura fejlesztésének lehe-
téségeit, a sajat forrdsok mellett a
pélydzatokat is kihasznélja, ennek
koszonhetéen mintegy hat kilo-
méterrel béviilhetett a véros belte-
rileti bicikliut-halézata, megvalo-
sulhatott a Gyér-Abda kerékpar-
ut, a kozosségi kerékparkolcsonzd
rendszer kiépitése pedig jelenleg
is zajlik, amelynek tesztlizeme a
nyar folyaman indul el. A polgér-
mester hozzatette, a kerékparos
héldzat fejlesztése tovébbra is pri-
oritds az agglomeracidban él6k és
a turistdk érdekében egyarant,
ezért is oromteli a kormany mos-
tani dontése.

A Gy6r Bike-rol

A kozbsségi kerékparkolcsonzd rendszer Eurdpa sza-
mos nagyvarosaban bizonyitotta létjogosultsagat. A
févarosban ,Bubi” néven ismert modell, varosunk-
ban a ,Gy6r Bike" névre hallgat majd. A
rendszer kiépitése mar elkezd6dott, a

nyar folyaman tesztlizemben mar talal-

kozhatunk a jarmdvekkel, 8sszel pedig
élesben is indul a szolgéltatas. A varos forgal-

+Az, hogy Gydr villdmgyorsan
Ujra benyujtotta kordbban mér
el6készitett, de forrashiany miatt
akkor nem tdmogatott palyaza-
tat, a varosnak kétszazmillié fo-
rintos fejlesztést hozott” - jelen-
tette ki Kara Akos, aki elmondta,
a beruhazés sordn Gydrszent-

[}
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ivan Kertvéros és a Dézsamajori
bekotout kozott 2,4 km-es hosz-
szon készll el a kerékparut, ame-
lyet varhatdéan az 6sz végén ve-
hetnek majd hasznélatba a bicik-
livel kozleked&k. A tavalyi dontés
értelmében egyébként mar folyik
a kivitelezés a gonydi szakaszon,
amely a kikoté mar meglévé ke-
rékparutjdhoz csatlakozik. Az &l-
lamtitkar kifejtette, azért errél a
szakaszrél sziletett meg els6-
ként a dontés, mert igy a gonydi-
ek kerékparral is tudnak majd
munkéba menni a kikotd iparte-
ruletére.

A j6vo Gyérben épiil.

A Gy6r-GonyU kerékparut ki-
épitése tehat hdrom szakaszbdl ll,
amelybdl ketté mar sinen van. A
két szakasz kozti Osszekdttetést
kell még megoldani, amelyre szin-
ténvan a varosnak épitési engedé-
lye, de mivel egy évekkel kordbbi
dontés nyoman a tdmogatas felsé

hatara 200 millio forint, ezért mar
kordbban ketté kellett vélasztani a
gy6ri szakasz pélyazatat. A hétralé-
v@ rész finanszirozésara két lehetd-
ség van: vagy hasonlé médon még
idén tdmogatést nyerhet a beruha-
zas, vagy — amennyiben ez az id§
rovidsége miatt mar nem lenne le-
hetséges - az Uj unids ciklus hama-
rosan induld forrasai nyujthatnak
segitséget, hiszen abban az Euro-
velo nemzetkozi kerékparutak
nyomvonalat részesitik elényben,
vagyis j0 eséllyel a kovetkezd id6-
szakban teljes hosszban kiéptilhet
a Gyor-Gonyu kerékpardt.

mas pontjain, mint az egyetem, a kdrhaz, a vasutal-
lomas, a buszpélyaudvar, vagy a Belvaros tobb teri-
lete, 6sszesen 23 kolcsonzd dllomaés Iétesll 256 ke-

rékpar-dokkoldval, ahol 180 kdzcéld kerékpart ve-

hetlink igénybe (ezt a szédmot
egyébként &t éven belll 215-re bé-
vitik majd). Az éjjel-nappal igénybe
vehetd szolgéltatast alkalmilag és

rendszeresen is hasznalhatjuk majd
iskoldba, munkaba jarésra, Ugyet in-
tézni, de turisztikai céllal is, példaul a va-
ros nevezetességeit megtekinteni. A Gy&r

/ Bike lizemeltetését 6t évre a Cycleme

Kft. és a Neuzer Kft. 4ltal al-
kotott konzorcium
nyerte el. A rend-
szer kialakitasa
szdz szézalék-
ban uniés for-
résbdl, mintegy
brutté 125 mil-
lid forintbdl va-
[6sul meg.
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1987 6ta junius 26. a Kabitészer-
ellenes Vilagnap, amikor a szen-
vedélybetegségek ellen kizdé
szervezetek igyekeznek felhivni
a tarsadalom figyelmét a drog
veszélyeire.

Atéma sajnos napjainkban is aktuélis,
és taladn egyre aktudlisabb, hiszen a
kébitdszer-hasznalati szokasok folya-
matosan valtoznak, uj formakat dlte-
nek, a fiatal generacidra pedig folya-
matos veszély leselkedik példaul a
manapsag oly divatos dizdjnerdrogok
formajaban.

A Gyér Vérosi Kabitdszerugyi
Egyezteté Férum (KEF) tagintézmé-
nyei, a gy6ri onkormanyzat, a Gydriek
Egészségéért Kézhasznu Egyestilet, a
Csaladsegit6 Szolgélat és Gyermekjd-
|éti Kozpontja a héten a vildgnaphoz
kapcsolddva tébb programmal pré-
balta felhivni a probléméra a tarsada-
lom figyelmét. , Palyézati programunk-
kal azokat a nehéz helyzetben |év6
csalddokat és gyermekeket szerettiik
volna elérni, akik motivalhatok korab-
ban nem gyakorlott tevékenységi for-
mak alkalmazéasara, korabban éaltaluk
nem tapasztalt éimények befogaddsa-
ra. A Csalddsegité Szolgalattal kap-
csolatban 4llé iskoldskoru gyerme-
keket kreativ klubfoglalkozdsokra invi-
taltuk, ahol az alkotas oromteli élmé-
nyével gazdagodhattak. A ,Sportolj,
gondolkozz, étkezz egészségesen!”
jelmondattal a résztvevd gyermekek
figyelmét szintén egy értelmes 6rom-
forrasra kivantuk felhivni, ez pedig a
jatékos mozgas és a gondolkodas, a
szellemi kihivésok teljesitése” - fogal-
mazott lapunknak Rékosi-Téth Rita, a
Csalddsegité Szolgalat igazgatdja.
Hozzatette, a kdzelmdltban egylittmu-
kodési megéllapodas sziiletett a szen-

. Ni:
Kuzdelem a kabitos

vedélybetegségek megelzése célja-
bdl a helyi oktatési, szocidlis, egész-
séglgyi intézmények, valamint az
igazsagugyi és rendészeti szervek ko-
z0tt. Szdmukra hirdettek a héten két
kerekasztal-beszélgetést is, amelyen
az egylttmdkodésben részt vevé part-
nerintézmények képviseldi, a csala-
dokkal kapcsolatban 4ll6, a gyermek-
és ifjusdgi korosztéllyal foglalkozd
szakemberek szdmdra biztositottak
taldlkozasi, tapasztalatosszegzési le-
hetGséget.

Az orszigosan a legaktivabbnak
tartott Kébitdszerlgyi Egyeztetd Fo-
rum (KEF) éppen a gydri, ezért annak

Szenvedélyt csak

egy masik szenvedéllyel

lehet kivaltani

elnokét, dr. Somogyi Tivadar alpolgar-
mestert kérdeztlk arrdl, hogy a véros
hogyan kiizd a sajnalatos jelenség el-
len. ,A kabitdszer elleni kizdelem
egyik naprél a mésikra nem szl atva-
nyos eredményeket. Ez csak sziszte-
matikus és kitarté munkaval lehetsé-
ges, és szerencsére Gydrben olyan
szakemberek dolgoznak, akik kildeté-
stiknek tekintik ezt a munkat. Az 6nkor-
manyzat is kiemelten fontosnak tartja
a kérdést, Gydrtaldn az egyetlen olyan
hazai varos, ahol hiisz évre visszame-
néen rendelkezésre allnak 6sszeha-
sonlité adatok, amelyek mar mutatnak
kedvez$ véltozésokat. Az 1994 dta
rendszeresen elvégzett felmérések ar-
rél drulkodnak, hogy a szert kiprébaldk,
illetve a szerrel él6k aranya kezdetben
ugrésszerlien nétt, majd a ndvekedés
litemének lassuldsa volt megfigyelhe-
t6, alegutdbbi kutatés pedig mér stag-
naladst mutat. A legjobb lenne persze,

AHET TEMAJA LAPSZEL

ha csokkenést sikerllne elérnink, en-
nek érdekében alakitott ki széles kord
Osszefogast a gyéri KEF, és ennek ér-
dekében folytatjuk a prevenciés mun-
kat a jov6ben is." Az elnok hozzétette,
jo 1atni, hogy a fiatalok nyitottak a drog-
megeléz8 programokra, ennek ko-
szOnhet8en lehetett sikeres az orsza-
gos ,Legyen mas a szenvedélyed”
kampény gydri dllomasa, és ezért fo-
gadték pozitivan a varosban kisérleti
jelleggel inditott Partisegély szolgalta-
téstis, amelynek keretében az érintett
korosztaly gydri szérakozdhelyeken ta-
lalkozhatott segitséget, informacidkat
nyujté onkéntesekkel.

A helyzet persze még
igy sem nevezhetd ro-
zsasnak, a legutdbbi
drogfelmérésbdl  kide-
rult, hogy a fiatalok 87
szédzaléka fogyasztott
mar alkoholt, a cigaret-
tat kozel kétharmaduk
probalta ki, mig azillega-
lis drogok kiprébélasi ardnya 31,5 sza-
zalék. Az utdébbi koér egyharmada
rendszeres fogyaszténak szémit.

,Orvosként meggy6z6désem,
hogy szenvedélyt csak egy mésik
szenvedéllyel lehet kivaltani, ezért a
mi feladatunk az, hogy lehetéséget
biztositsunk a fiatalok szdmaéra, hogy
az értelmetlen és rombold szerek he-
lyett értelmes és hasznos elfoglaltsa-
got taldljanak maguknak. Ugy gondo-
lom, Gydrben jok a lehetéségek, for-
duljunk akar a sport, akar a mivésze-
tek, akar a tudomany irdnydba" — zar-
ta az alpolgarmester, aki hangsulyoz-
ta, atényleges sikerek eléréséhez a té-
maval foglalkozé szervezetek és okta-
tasi intézmények elkotelezettsége
mellett a csalad, a baréti kor, a fiatalo-
kat korulvevd kozeg tdmogatésa elen-
gedhetetlen. ,Ez az egész tarsadalom
kozos ugye, éppen erre hivja fel a fi-
gyelminket a mai vildgnap.”

Olimpia

Gyorsabban, magasabbra, erdseb-
ben - az olimpiai jatékok harmas
jelszava, amit, igy tiinik, Borkai
Zsolt nemcsak annak idején, spor-
toloként, hanem most, MOB-el-
nokként is komolyan vesz. Nem
kisebb célt tiizott ki ugyanis maga
elé, mint a 2024-es nyari olimpiai
és paralimpiai jatékok budapesti,
illetve magyarorszagi megrende-
zését. A bizonyos id6kozonként
hazankban felszinre kertil6,a koz-
véleményt megoszto Gtkarikas al-
mok az olimpiai bizottsag vezetd-
je szerint most akar a realitas tala-
jara is keriilhetnek, hiszen a NOB
1j,0lympic Agenda 2020 elnevezé-
sti reformprogramjaban kimond-
ja, hogy vége a draga, egy adott
metropoliszra épiil6 olimpidknak,
és a jovében a fenntarthat6sag
jegyében az ésszerti,akar tobb va-
ros Osszefogasaval létrejovo, ki-
sebb orszagok szamara is lehetd-
séget biztositd ,,nemzeti olimpia-
kat” helyezi el6térbe. Borkai sze-
rint Magyarorszag megeérett arra,
hogy kinyilvanitsa szandékat az
olimpia megrendezésére, és err6l
mara sikeriilt meggyGznie sajat
kozgytilésén tul a f6varosét is,sGt
a korabban szkeptikus Tarlds Ist-
van f6polgarmestert is.
Af6kérdés persze az,hogy megéri-e
Budapestnek,illetve az orszagnak
belefognia egy olimpidba?

Flirjes Balazs kormanybiztos
egy a kozelmultban elkésziilt
megvaldsithatdsagi tanul-
manyra hivatkozva azt allitja,
igen.Szerinte ugyanis az allam-
haztartas esetleges olimpidhoz
kapcsolodé nemzetgazdasagi
tobbletjovedelme 2015 és 2030
kozott 1100 milliard forintra be-
csiilhetd, ami tobb az olimpia-
hoz sziikséges nett6 dllamhaz-
tartasi befektetés 750 milliard
forintos dsszegénél.

Bizzunk benne, hogy az opti-
mista szamitasokat, ha igy ala-
kul,az id6 igazolja majd. Lenne
azonban egy masik hozadéka is,
ha néhany hétre a vilag kiilon-
b6z6 szinii és kulturaju konti-
nenseirdl sportolok és turistak
érkeznének hazankba: testko-
zelbdl lathatnank példat masok
elfogadasara és a fair play-re is.

Wurmbrandt Andras

2015. jUnius 26. /+ /5
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A mUkodéshez szikséges feltételeket az MTA, az Audi,

Utazzon veliink mségban!

BULGARIA - busszal

NAPOSPART, 2015, jlius 10. 10 nap/7é]

=

H. Sunny Garden 3* R 49 900 Ft-tol/f6
Aparthotel Rio Grande 4* Al (MA) 69 900 Ft-tol/fd
Hotel Kotva 4* FP (MA) 99 900 Ft-tol/f6

BULGARIA - repilével Pozsonybdl

NAPOSPART, 2015. jtlius 10. 8 nap/7¢]
Aparthotel Rio Grande 4* Al (MA) 69 900 Ft-tol/fo

I“AmadesL. u
1 -

Hotel Calypso 3* Al 119 900 Ft-tol/f6
H. Rodopi Calimera 4* Al 129 900 Ft-tol/f6

MA= Kblyok Klub - magyar nyelvii animéciéval.
Az drak nem tartalmazzak a jérulékos koltségeket.
Az drak a megadott szalldst, ellatassal
és kozlekedéssel tartalmazzak.

=
0 .
=
0
£

Ingyen reptéri transzfer*

*Meghatérozott idépontokra.

Felszallasi helyek: Gydr, Mosonmagyardvar,
Szombathely, Sarvér, Csorna

Keérjiik, adja meg a ,,Gy6r+” jelszot
az akcid érvényesitéséhez!

Tovabbi informéciokért keresse irodankat.
Gyér, Kazinczy u. 10. Tel.: +36 96 / 388 055

E-mail: info@galbusz.hu

]

Czinka Panna Roma Kulturdlis Egyesiilet

Eurdpal Unis
Ewrpai Szocifis
g

Rl BEFEXTETES A JOVOBE

SZECHENYI e

2015. junius 30-an lezarasra kerll a ,Munkaeré-piaci program a hatranyos helyzeti munkavalla-
16k integraciojaért” cimdi projekt. A Czinka Panna Roma Kulturalis Egyesiilet a TAMOP-1.4.1-
11/1-2012-0020 azonosité szamu palyazatanak megvaldsitasa soran hatranyos helyzeti mun-
kavallalok szereztek szakképesitést és helyezkedtek el.

SAJTOKOZLEMENY

HAMAROSAN LEZARUL A ,,MUNKAERO-PIACI
PROGRAM A HATRANYOS HELYZETU MUNKA-
VALLALOK INTEGRACIOJAERT” CiMU PROJEKT

Az Egyesiilet 2013 novemberében egy olyan Eurdpai Uniés projekt megvaldsitasaba kezdett,
amely soran, a hatranyos helyzet( (jellemz6en alacsony iskolai végzettséggel rendelkezd, tarto-
san munkanélkili, etnikai kisebbséghez tartozo, 25 év alatti palyakezdd, 50 éven feliili munka-
nélkuli, gyermekét egyediil neveld) emberek szakmat szerezhettek, megszerzett képesitésiikkel
pedig munkat is vallalhattak.

Aprogram célja a bevont munkanélkiiliek piacképes szakmahoz valé hozzasegitése, felkészitése
a munkavallalasra, alkalmazkodo- és konfliktuskezelési képességiik fejlesztése, majd foglalkoz-
tatasuk, annak érdekében, hogy késébb is tartésan jelen maradhassanak a munkaeré-piacon. A
végrehaijtott fejlesztési programok kdzétt szerepelt kulcskompetencia-fejlesztés, tanulasi- és al-
laskeresési technikak oktatasa, de szd esett arrdl is, hogyan valhatnak énfoglalkoztatova.

Abevont munkanélkiiliek képzése két csoportban tértént: 22 f6 személy- és vagyondr, 11 {6 pedig
konyhai kisegité OKJ-s szakmat szerzett. A Czinka Panna Roma Kulturalis Egyesilet a palya-
zatban véllalta, hogy a végzett 33 f6b&l 20 f6 munkavallalasat biztositja. A sikeres vizsga utan az
egyesllet segitségével 14 {6 végzett hallgaté vallalt munkat a szakmajaban. A fél évig tart6 ha-
tarozott idejli munkaviszony alatt az egyesilet a palyazat kéltségvetésébdl finanszirozta a mun-
kavallalok bér- és jarulékkoltségeit. A 6 honap letelte utan a munkavallalok mar az elsédleges
munkaerd-piacon vallaltak munkat, korabbi tapasztalataikat és ismereteiket felhasznalva. Jellem-
z6en mindenki a megszerzett szakmajaban helyezkedett el a tovabbiakban is. Rajtuk kiviil 6 f§
a szakképesités megszerzése utan egybdl a nyilt munkaeré-piacon helyezkedett el az egyestilet
kézbenjarasaval. Igy teljesiilt a 20 f6 munkahoz segitése.

Akomplex fejlesztéprogram mellett mentorok is segitik a klienseket, akik egyéni konzultaciok so-
ran kérhetnek segitséget, legyen az maganjellegl probléma, munkavallalassal kapcsolatos kér-
dés vagy akar hivatali tgyintézés. Komolyabb segitséget igénylé6 magan-, ill. munkahelyi problé-
makkal pedig a mediatorhoz fordulhatnak.

A palyazatot az Eurdpai Unié az Uj Széchenyi Terv keretén beliil tamogatja.

6/ +/2015. jUnius 26.

az egyetem és Gydr varosa egyUtt biztositja

Uj kutatokézpontot alapit GySrben
a Magyar Tudomanyos Akadémia

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

Egyuttmkodési megéllapodést ko-
tott csutortokon a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia és az Audi Hungaria
Motor Kft. Az Akadémia a felfedezd
kutatédsok eredményeivel jarul hozzé a
GyGrben folyd, kiemelkedd szinvonalu
jarmdipari kutatéasokhoz, jelenlétével
egyidejlleg hangsulyozva a nyugat-
magyarorszagi régié mdlszaki és ter-
mészettudomaényos kutatésainak té-
mogatésat - jelentették be Budapes-
ten, az MTA éplletében tartott sajto-
téjékoztatdn. Az Uj kutatdkdzpont ma-
kodéséhez szlikséges feltételeket az

MTA, az AUDI, az egyetem és Gy&r va-
rosa egyutt biztositja.

Az egylittmUikddési megéllapodas
Lovész Laszld, a Magyar Tudomanyos
Akadémia elndke, Thomas Faust-
mann, az Audi Hungaria Motor Kft.
lgyvezetésének elndke, dr. Knab Er-
zsébet, a gydri Audi személylgyekért
felelés Ugyvezetd igazgatdja, Monos-
tori Lészl6, az MTA SZTAKI f6igazga-
téja, Foldesi Péter, a Széchenyi Istvén
Egyetem rektora és Borkai Zsolt, GySr
polgédrmestere irték alé.

Az egylttmiikodés bazisaként az
MTA Uj kutatékozpontot alapit GySrben.
A Jérm(technoldgiai Kutatésok Kivalo-
ségi Kdzpontja (J3K) a gydri Széchenyi
Istvén Egyetemen jon létre, az MTA Szé-
mitéstechnikai és Automatizélési Kuta-
téintézet (MTA SZTAKI) és az egyetem
kozrem(ikodésével. A J3K 6 céljai kozott
a legujabb irdnyitasi és infokommunika-
cids technoldgidk, illetve a kapcsolddd
matematikai mddszerek kifejlesztése, va-
lamint az anyagtudomany jarm-tech-
nolégidban megjelend problémaéinak
megoldésa és alkalmazésa szerepel.

Az aldiré felek kinyilvanitotték,
hogy kdzdsen vesznek részt a Magyar

Tudomanyos Akadémia 2015 6szén
megujuld, az alkalmazott kutatédsok és
a versenyszféra felé nyitd Lendulet
programjaban.

Az Uinnepélyes aldirds utan Borkai
Zsolt polgdrmester Ugy fogalmazott,
Gyér az elmult idészakban sikert si-
kerre halmozott, amelynek kulcsa az
egylttmkodés. Az egyetem, az Audi
és a varos egyUttgondolkodaséhoz
most a tudomany is csatlakozik, a va-
ros sikertorténete folytatddik.

Nem &llitom azt, hogy a lépcsé te-
tején vagyunk, de az Akadémidan alairt
megéallapodéssal, egy lépcséfokkal is-
mét magasabbra jutottunk - mondta
Borkai Zsolt az Akadémian.

Ez egy hatalmas |épés - nyilatkoz-
ta Thomas Faustmann. - A gydri
egyetemmel olyan magas szintre ju-
tottunk, hogy az Akadémia jelentke-
zett, szeretnének beszallni hozzank.
Eddig nekiink kellett dolgozni azon,
honnan szerzlink pénzt, most pedig
azt mondta az Akadémia, adunk nek-
tek, koltsétek el kutatasra. Vagyis min-
den forditva tortént, mint eddig.

Foldesi Péter rektor kdszonetet
mondott a vérosnak, amely szereti
egyetemét, az Audinak, amely egyen-
rangu partnerként kozelit hozzéjuk, az
MTA-nak pedig a bizalomért.

A jov6 Gybrben épul, amihez szi-
lard alapok, alapkutatésok kellenek —
jelentette ki a rektor.

Knéb Erzsébet arrdl beszélt, hogy
az Akadémia, az Audi és Gydr csUtor-
toki kézfogdsa uj korszakot nyit a gaz-
dasdg, a felsGoktatds és a tudomany
egylttmkodése terén.

Lovész Laszl6, az MTA elndke oromé-
nek adott hangot, hogy az Audi beszallt
ebbe a kisérletbe, amely megerdsiti az
alapkutatast, s reményét fejezte ki, hogy
az egylttmikodésbdl az ingolstadti
székhelyl autdgyar is profitél.
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A legtdbb panasz a cipdkkel €s a mobiltelefonokkal kapcsolatos

Erdsiteni a vasarlok jogait

SsZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

Két héten belll a parlament elé ke-
ril a fogyasztévédelmi torvény
mddositasa, amely kotelezévé te-
szi a problémas Ugyekben érintett
véllalkozdsok részvételét a helyi
békéltets testlletek el6tt, a cél az,
hogy erdsitsék a vasarldk jogait —
mondta el Kara Akos infokommu-
nikécidért és fogyasztévédele-
mért felel8s allamtitkar szerdan
azt kovetSen, hogy felkereste a
megyei kereskedelmi és iparka-
mara mellett mikodé Fogyaszto-
védelmi Békéltetd Testlletet.

Horvath Laszl6 elndk elmond-
ta, tavaly a megyében 425 lgyet
zértak le hatérozattal, 81 ligyben
egyezség szlletett, 138 esetben
ajanlast fogalmaztak meg, hat
esetben pedig kdtelezést fogal-
maztak meg.

A legtobb panasz tovébbra is
a cipSkre érkezik. Masodik he-
lyen &ll a mobiltelefon, harmadik
legtobb panasz a termékbemuta-
tékon lebonyolitott vasarlasokat
érinti. Ha a vasarld ugy érzi, be-
csapték, hibas terméket kapott,
a jotallasi igényét nem tudja érvé-
nyesiteni, akkor a békéltetd tes-
tllethez fordulhat. Az eljérés in-
gyenes, a jogvitat pedig egyez-
séggel prébaljak lezarni.

Feltéve persze, ha a kereskeds,
azadott Uzlet tulajdonosa hajlandd
a békéltetd testllettel az egyittm-
kodésre. Eddig nem lehetett szank-
cionalni azokat, akik nem mukod-
tek egyltt a testilettel.

A jov8ben azonban a torvény
modositésa utén szigoru pénzbir-
sagra szamithatnak az érintettek.
Amennyiben a cégek az Sket érint§
vitds Ugyben nem jelennek meg a
békéltetd testilet el6tt, akkor a kor-

manyhivatal birségot szabhat ki ra-
juk. Ennek mértéke kkv-k eseté-
ben 15 ezert6l 500 ezer forintig ter-
jedhet, mig a multinacionélis nagy-
vallalatoknal az éves arbevétel akar
Ot szézalékaig is terjedhet a birség.

A torvény el6irnd azt is, hogy
amennyiben az adott megyében
van a székhelye a bepanaszolt
cégnek, vagy kirendeltséggel ren-
delkezik, akkor személyes megje-
lenést ir el6 a torvény. Amennyi-
ben masik megyében van az adott
cég székhelye, levélben is tarthat-
ja a kapcsolatot a békéltets testu-
lettel, az egylttmUikddés elél azon-
ban nem lehet kitérni.

Nem a blntetés a torvénymo-
dosités elsédleges célja, hanem
a vitas Ugyek megegyezéssel tor-
ténd rendezése, ez pedig a vasar-
|6knak lenne 6, igy szeretnénk
erdsiteni a jogaikat — fogalmazott
Gy6rben Kara Akos &llamtitkar.

Parkolbdhaz-épitési lehetdsegek a Belvarosban

Tobbek kozott az ifindz telkének lehetséges hasznosi-
tésa is szerepel abban a lapunk megjelenésével egy
id6ben a kozgy(ilés elé kerllS el6terjesztésben, amely
a Belvéros parkolasi helyzetének javitasat célozza. Af6-
épitész altal jegyzett dokumentum szerzdje masok
mellett megéllapitja, hogy a varosban nem biztositott
megfelel6 kapacitds az intézményi, lakosségi és tzleti
parkoldshoz, a Rdba Hotel vagy a szinhaz parkolasi
gondjai példaul hosszu évek éta megoldatlanok. A Bel-
varos déli belépési pontjan, a Teleki utca kornyezeté-

ben hidnyzik egy fogadasi pont, egy parkolasi létesit-
mény, ezt pétolni kell - sz6gezi le az anyag készitéje.

Az el6terjesztésben szerepld tervjavaslat véros-
fejlesztési célja a Belvarosban meglévé parkolasi fe-
szliltségek oldasa, a parkolas kindlati és keresleti
oldaldnak egyensulyba hozasa. A dokumentum en-
nek kapcsan kitér a Pet6fi Sdndor MUvel6dési Haz tel-
kén javasolt fejlesztési lehetGségekre is. Ezek kdzott
szerepel egy Uj irodaépllet — épuleten bellli parkoldk-
kal - megépitése, vagy akar egy onallé parkolasi léte-
sitmény terve is. Ha a kdzgylés igent mond ezen le-
hetGségek valamelyikére, akkor a fejlesztés miatt &t kell
alakitani a Teleki utca — Arpad Ut csomdpontjat — ez az
utkezeld szervezet éltal készitett tanulmanyterv szerint
mUszakilag lehetséges.

Az anyag parkolohaz épitésére tovabbi lehetd-
ségként emliti a Teleki utca nyugati oldalén, a
Bajcsy-Zsilinszky Ut és az Arpad Ut csomdpontjai
kozotti terlletet is.

Ugorjon fejest
az élmeényekbe!

Uj szerzédéshez vagy meglévo

el6fizetés modositasa esetén
egy Lenovo tabletet
adunk ajandékba!*

Ugyfélszolgalat: 1203
www.vidanet.hu
www.facebook.com/vidanet

* Ajanlatunk az akcioban reészt vevo

termekekre, Uj elofizetés, magasabb
ertek( csomagra torténo valtas, illetve
hatarozott ideju  szerzodés meg-
hosszabbitasa esetén érvényes, 2 éves
hatarozott idejli szerzodés (kivéve
préemium kabeltéevé csomagok esetében)
kotésekor. Az akcio 2015. marcius 9-étol
visszavonasig tart. A tajékoztatas nem
teljes koru. Részletek és akcios szabalyzat:
www.vidanet.hu.
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MIERT SZERETEM GYORT? PORTRE

Idézetek a Gyori
sportlegendak mesélnek
cimu kotetbdl

Borkai Zsolt polgarmester, az olimpiai
bajnok tanitvany: , A te id6dben Gy6r
atorna fellegvara lett, és hosszu id6n
4t az is maradt. Oriilok, hogy ma is
aktiv résztvevéje vagy Gy6r varos
sportjanak”

Vigh Laszld, Magyar Zoltan edzéje: ...
én terrorista médon prébaltam rabe-
széIni az 6nként jelentkezd tanitva-
nyokat, Samu pedig igazi pedagdégus
mddjan jart el. Ezt én mindig nagyra
becsiiltem, de kovetni nem tudtam.”

Rock Samu: Minden este leltart csinalok a naprol

SZERZO: GY. P.
FOTO: MARCALI GABOR

Tul rovid az élet ahhoz, hogy egyetlen
nap is céltalanul teljen el - idézi édes-
apja intelmeit Rock Samu, Gy6r véros
diszpolgéra. Ezért aztén éjféltajban,
amikor belell a fird6kadba, leltart csi-
nal arrdl, mit végzett el az adott napon.
Ha elégedett, akkor azt mondja 6nma-
génak: Mehetsz Samu pihenni. ElStte
azért megtervezi a kovetkez6 napjat,
ami altaldban még kiegészil, médo-
sul. Reggel 6tkor ébred a hatalmas, 4l-
tala gondozott kerttel, gyimélcsossel
korbevett gy6rujbaréti hazéban, ker-
tészkedik, majd nyolckor mar a gydri
Véroshazén lehet talélkozni vele. Meg-
szamlélhatatlan stétusa, dolga, cime,
megbizatdsa van. Ha valamelyik cég-
hez vagy intézményhez megy ligyeket
intézni, nem szokott el6re bejelentkez-
ni, mégis mindig fogadjak. Estefelé
még kimegy Ausztridba tornészpalan-
tékat nevelni, edzeni, és sotétben,
amikor hazatér, megontdzi a palantakat.

8/ + /2015. jUnius 26.

Tobbnyire kannéval is, mert Ugy a n6-
vények tovéhez tudja locsolni a vizet.
Ez egy 77 éves, 6rokmozgd ember
napi programja. Mindenki ismeri, hoz-
zatartozik a varosképhez. Amikor a
diszpolgéri cimet odaitélték neki,
megallas nélkil, éjszaka is kapta a
hosszu, gratulélé leveleket, sms-eket.
Sopronibdl
valt gybrivé, ami
oOnmagéaban
sem mindenna-
pi karrier. Szul&-
varosat sem ta-
gadta meg, pe-
dig a testnevelé-
si fGiskola hallga-
téjaként a hatérsav miatt ritkan jutott
haza. El&fordult, hogy engedély nélkdil
vagott neki az Utnak, leszedték a vo-
natrél, s egy laktanya zéarkajaban tol-
totte az éjszakat. Mégis, a gyerekkor,
atobbiekkel egyltt hasznalt grundok,
a sielés, a csaldd miatt Sopron igazi
otthondvé valt. Ezt kovetSen kerlilt
Pécsre, az orszdg mediterran févéro-

séba, majd 1962-ben koltozott Gydr-
be. Azt mondjék réla, ahova kerllt, ott
a kor lehet&ségei szerint mar-mar pa-
radicsomi éllapotokat csinalt a sport-
ban. A tokidi olimpia el6tt visszahivtak
a ndi vélogatotthoz, de nemet mon-
dott, akkor sem adta fol Gyért. Sza-
badnak érezhette magét, 26 évesen

Ha elegedett, akkor
azt mondja bnmaganak:

Mehetsz Samu pihenni.

biztak benne, komoly eredményeket
ért el, s a varos is a szivéhez nétt. Az
iskolék, az dvodak, a Raba ETO, a ba-
ratok, a tehetséges tanitvanyok itt tar-
totték 6t.

Abszolut eredménycentrikus em-
ber, aki soha nem adja fol. Meséli,
hogy ha kapél, s a fold felénél tart, le-
gyen barmennyire szomjas vagy fa-

radt, soha nem hagyja abba, amig a
sor végére nem ért.

Gydr Osszes dvodajaval és iskoldjaval
kapcsolatban éll. Tandcsokat ad, szer-
vez, segit, j6 szemmel latja meg a tehet-
ségeket. Pedagdgiai hitvallasa szerint
azonban az Ugyetlen gyerekekkel leg-
aldbb annyit kell foglalkozni, mint a kie-
melkedSkkel. Néla soha nem voltak fel-
mentettek atornadran, mert a gyerekek
szerették ezt a térgyat, s még a szeren-
csétleneket is elvezette sajat képessé-
guk hatéraig, a sajét sikerélményukig.

Most - tobbek kdzétt — a sportlétra
bevezetésén, megismertetésén dol-
gozik. Azt akarja, hogy ezt a hatékony
eszkozt mindenhol hasznalni tudjék,
ottis, ahol hidnyosak a testnevelés fel-
tételei. Ezért oktatdfilmet készitenek
az 6vondknek, a tanitéknak, a peda-
gogushallgatéknak az eszkoz segitsé-
gével megvaldsuléd médszerikrol.

Rock Samu a diszpolgarsagat k-
[onGs blszkeséggel viseli, s ugy érzi,
még sok dolga van a varosban, hogy
utdlag is meghalélja.
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logiscool

Elmény. Alkotas. Programozas.

A gyerekeknek természetes, hogy sza-
mitdgépet, tabletet, okostelefont hasz-
nélnak. Itt a lehetdség, hogy olyan mé-
dontanuljadk meg hasznélni,ami egész
életlikre pozitiv hatassal lesz. A szliksé-
ges tudast a mar Gydrben is elérheté
Logiscool-ban szerezhetik meg.

A digitélis iréstudas elsajétitasa
egyre fiatalabb korban kezdddik.
Széles korl egyetértés van abban is,
hogy a programozas a jov6 nyelve.

A ma mar orszdgos haldzattal
rendelkez6 Logiscool sikerét az él-

Elmény alapt programozo

7—17 éves diakok szamara

mény alapu oktatasi mdédszer adja.
Adidkok folyamatosan alkotva, jaté-
mozas alapjait. A sajat szamitégé-
pes jatékok, programok készitése
sorén kreativitasukat is fejleszthetik,
és kozben észrevétlenil komoly ma-
tematikai, programozdi tudésra

tesznek szert. Az alapokat kifejezet-
ten gyerekek szémaéra kifejlesztett
programnyelvvel oktatjak, az algorit-
mikus gondolkodast un. ,géptelen”
jatékokkal is fejlesztik.

,Azt gondolom, hogy mindenkinek
meg kell tanulni szamitégépet
programozni, mert az megtanit

gondolkodni.”

Keressen mlnket

+361268 _4300

- pefe

'ERSTESS

Ingatlan

Ebredjen madardalra
5 percre a belvarostol!

Vasaroljon kézmdivesitett épitési telket
yor és Vamosszabadi kozott!

Steve Jobs / Apple

Az iskolaitanév idészakaban dél-
utani kurzusokon vesznek részt a di-
akok. Hétkoznapokon délutén vagy
szombaton délel6tt, hetente egy-
szer masfél éraban. Rendkivil nép-
szerliek a Logiscool nyari tdborai is.
Idén Programozd, Legorobot-prog-
ramozo és CoolTools taborba varjak
a didkokat.

»Programozni barki tud! Hiszlink
abban, hogy a jové legfontosabb
tudasanak elsajatitédsa élvezetes és
viddm dolog. A nyelvtanulés fontos-
sagat ismertik fel 10-15 évvel ez-
el6tt, most emellett hasonld fontos-
sagot kap a programozas is, hogy
digitélis frastuddkka véljanak gyer-
mekeink.  Valamennyi intézmé-
nylinkben odafigyellink arra, hogy a
didkok modern, inspirélé kornyezet-
be kerlljenek. Ezt szolgélja, hogy
mindenkinek sajat laptopja lehet, és
hogy iskoldink belsé kialakitasa, ar-

nyari taborok

culata igazodik a mai trendekhez.
Nyértdl mér tobb ezer didknak ok-
tatjuk a programozést” - mondta el
dr. Breuer Anita, a Logiscool Uigyve-
zet6 igazgatoja.

Az innovativ, specidlis tananyag-
ra épuld kurzusokat a gyerekekhez
korban legkozelebb allé egyetemis-
ték tartjak, akik hamar megtaléljak
a kozos hangot a 7-17 éves didkok-
kal. Természetesen nem lesz min-
denkibdl programozd, de a meg-
szerzett tudas, a logikai gondolko-
dédsmdd, a problémamegoldd ké-
pesség szinte barmely munkaterdi-
leten hasznosithato felnétt korban.
»A didkok megtanuljdk a logikus
gondolkodés alapjait, fejlédik a
problémamegoldd képességlik, at-
latnak bonyolultnak t(ing folyamato-
kat és nem csak passziv befogadé-
ként hasznélhatjak a szamitastech-
nikai eszkozoket.

Elérhetéseg: Leier Villa, 9024 Gy6r, Baross G. ut 43. e www.logiscool.com
Tel.: +36-30/190-2880, +36-30/959-1306. e hello.gyor@logiscool.com

www.ersteingatlan.hu
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HIRDETES KULTURA

(D PANOPAY

CONTRACT LOGISTICS

1

A Panopa Logistik Magyar Kft., a t8bb mint 60 éves multtal rendelkezs,
a vilag 13 orszagaban jelenlévé IMPERIAL Holdings tagjaként,
Gydr legnagyobb logisztikai kézpontjdba a megnévekedett feladatok
Ujabb projektek minéségi kiszolgalasa érdekében

Targoncavezetoket

keres azonnali kezdéssel.

Az dllashoz tartozé elvarasok:
* Jogositvany elektromos targoncdra
(3324, 3312, 3313 tip. vagy 3332 tip.)
* Pontos, preciz munkavégzés és megbizhatésag
* Minimum 3 év homlokvillés targoncavezetéi tapasztalat
* Tébb mUszakos munkarend vallalésa
(harom és folyamatos miszak)

Fébb feladatok:
* Anyag (termék) sérilésmentes gépi mozgatdsa,
betérolasa, kitarolasa
* Géngydlegkezelés
* Egyéb raktdros feladatok

Amit kinalunk:
* Biztos nemzetkdzi céghattér
* Tipusvizsgdk inditasa
* OKlJ-s tanfolyamokon valé részvétel
* Fiatalos, dinamikus csapat
* Versenyképes fizetés
* Jutalmazési rendszer havonta
* Munkdba jardsi tamogatas vidékieknek 100%-ban
* Gyéri munkavallaléknak 8sszvonalas bérlet
* Erzsébet-utalvany mar a prébaidé alatt

Pihenjen az Adria partjan!

* Nyaralas Selcén « 2015. jal. 4-9.
Részvételi dij: 101.000 Ft/f6 félpanzidval
Fakultativ programok: Rijeka-Omisalj-Krk-Rovinj-Pula

Tervezze mar most az indian nyarat!

* Korzika — Szardinia « 2015. szept. 5-12.
Vegyen részt a Foldkozi-tenger két lélegzetelallitdan
szép szigetének felfedezésében!

Részvételi dij: 215.000 Ft/f6 félpanzidval

* |[sztambul - az Orient Express nyomaban
2015. szept. 22-28.

Jojjon veliink és csodalja meg a jelen és mult talalkoza-
sat, a meseés kelet egyik leggyonyor(ibb varosaban!
Részvételi dij: 145. 000 Ft/f6 félpanzi6val

Hivja irodainkat!

KAPUVAR, F6 tér 18-21. Ny.: h.—p.: 8-12 és 12.20-16.20.
Tel.:”96/595-080, 30/754-0211. E-mail: info@galbusz.hu
GYOR, Kazinczy u. 10. Tel.: 96/388-055; 20/952-8310

10/ + / 2015. jUnius 26.

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: GY. P.

A Gyorben 2006 6ta, jelenleg
az Import Impré Egyesilet
szarnya alatt mikédé REV
Szinhazi és Nevelési Tarsulat
célkitizése, hogy olyan dia-
koknak is elvigye a szinhaz
semmivel sem 6sszehason-
lithaté hangulatat - akar a
tantermekbe - akik alig,
vagy egydadltaldn nem része-
stilnek ebbél valami miatt. Uj
programjuk kézéppontjaban
a mai magyar valésag egyik
jelentds tarsadalmi problé-
maja, az alkoholizmus all,
tobbek kozott errdl beszél-
gettink Balla Richard tarsu-
latvezetével.

Orszagosan is egyediilallé pro-
dukciét mutattatok be a kozel-
multban. Mire vallalkoztatok?
FelnStteknek szdl6 szinhazi ne-
velési el6adés az orszagban is na-
gyon kevés van. A ,Kovacs Janos
felnovekedése és bukasa 14 stéci-
Oban elmesélve” darabunkban a
szinhdz véltakozik a drémas inter-
aktiv részekkel. Utdbbiban nem
csak beszélgetiink arrdl, ami tor-
tént, hanem szerepet ajanlunk a
nézbéknek, akik kérdezhetnek is a
fészereplétdl, hogyan, miért igy
alakult az élete és donthetnek is
éles helyzetekben. Az el6adést ed-
dig szakmai kozonség el6tt mutat-
tuk be, a hivatalos premier k6zép-
iskoldsokkal lesz szeptemberben.
Tehat nézéként nem tehetek
ugy, mintha a szinpadon torténé
eseményekhez nem lenne k6zém.

A tarsulat tagjai
Balint Betty, Koranyi Balint, Nagy Zsolt,

Szant6 Daniel, Varju Nandor
és Balla Richard.

Szeretnénk aktivitasra birni a
kozonséget, hogy ne menjenek el
szd nélkil atéma mellett. Ez mélyiti
a megértést és fontos az is, hogy
merjék masok el6tt elmondani,
amit gondolnak, ttkdztessék a vé-
leményuket. Bizakoddak vagyunk,
hogy az el6adés utén fellilvizsgal-
jék az alkohollal valé kapcsolatukat
anéz6k. Nem elrettenteni akarunk,

hanem prébaéljuk felhivni a figyel-
met: sokaknak van min gondolkod-
ni, hogyan és miért isznak.

Miként lesz egy szinhazi el6-
adasbdl szinhazi nevelési els-
adas?

A szinhazi nevelési el6adésok
beavatd jellegliek is lehetnek,
vagyis alkotdkkal
lehet beszélgetni
elGadas elétt vagy
utdn. A mi esetlink-
ben a komplex szin-
hazi nevelési el6-
adds aktivitast var a
nézSktdl, és olyan
témat vet fel, ami
az adott célcso-
portnak érdekes. A
Zakkant cimd el6-
adésunk példaul a
barétsag és az aru-
las témakorben gondolkodik, ar-
rél, mi vezethet minket oda, hogy
egy bardtunkat elaruljuk. A Mezs-
gyében pedig egyutt alakitjuk a
torténetet az osztéllyal, akik egy
fiktiv kozosséget jatszanak. Ta-
pasztalatunk szerint aki szeretné
és megengedi magénak, az tud
jonni a torténettel.

Milyen hatassal van a fiata-
lokra, amit csinaltok?

Az adott osztalykozosségre néz-
ve rovid és hosszu tavon is j6 az az
impulzus, amit bekildink. Abban
bizunk, hogy a kozos élménynek,
annak, hogy van mirél beszélgetni,
hogy latjak a tarsaikat masképp
mUikodni, 0sszehozo ereje lehet a
kozbsségben. Ha vannak olyan nyi-
tott tanarok, akik bejonnek a foglal-
kozésra — ami sajnos ritka —, Sket is
megkérjik, hogy hallgassék meg a
didkokat, ha ké-
sébb kérdéseik len-
nének. A hatds té-
matél is  flgg
egyébkeént, bizunk
benne, hogy példa-
ul az alkohollal kap-
csolatos foglalkozésnak lesz hosz-
szU tavd eredménye.

A szakma egyre inkabb elis-
meri a tarsulatot, vajon miért
nehéz az iskolakkal valé egyitt-
mikodés?

Tobbrétl a probléma, egyrészt
2-3tandrét elvesz a tanaroktdl egy-
egy el6adas, ezért az iskola nem
mindig fogad szivesen egy ilyen le-

het8séget, hidba ingyenes. Az Uj-
donsagtdl vald félelem is szerepet
jatszik, el6fordul, hogy rogton el-
utasitéssal taldlkozunk.

A Gy6rben nagy multu didk-
szinjatszasbdl jon a csapat 6sz-
szes tagja, hogyan lettetek dra-
matanarok?

Elvégeztiink egy 120 6ras dra-
mapedagdgiai képzést, valamint
gyerek- és didkszinjatszd csopor-
tokat is vezetiink, ami nagyon
hasznos, hiszen napi kapcsola-
tunk van a célkozonségiinkkel,
tudjuk, mi érdekelheti a didkokat.

Hosszu tavon azért optimiz-
musbdl és szerelembdl nem le-
het ezt csindlni...

Bar egyre inkdbb elfogadott a
szinhazi nevelés, még mindig a
szinhéz és a pedagdgia kozott tart-
jék szamon. Valdban kilon szak-
ma, csak igy a pélydzatokon gyak-
ran mellékvaganyra kerdllink, sok-
szor a készinhéazak nyernek, 6k is
prébalnak nyitni ebbe az irdnyba. A
REV-vel jré feladatok nagy széza-
[ékét onkéntesen csindlom a tarsa-
im segitségével, bar talén jé irany-
ba haladunk, s eljon azid6, hogy a
szerelmet mar csak belllrd| érez-
zuk, és anyagilag is elismerik a
munkaénkat. Mindannyian megfor-
dultunk Budapesten, tanulas,
munka kapcsan, de vissza is tér-
tink, mert Gy&rben kaptuk meg
az alapokat, ez a mi févarosunk,
ahova szeretnénk visszaforgatni az
er6t és az energiat.

A szélesebb kozonség is ta-
lalkozhat az el6adésaitokkal?

A Rémer Hézban taldltunk ott-
honra, ahol a nyéri szlinet utan ha-
vonta lathatnak minket. Szeptem-
bertdl joviink a Kovécs Jénossal,
és bovll a repertoar A parnaem-
ber cim( anyagunkkal is.
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Gydri Ujsagird a huszadik kotetével jelentkezett

Lovak mennyorszaga

Lovak mennyorszéga cimmel a napokban megjelent
Tonkol Jézsef verseskotete. Irhatnank aztis, hogy Jod
Jozsefé, a két név ugyanis ugyanazt a személyt jelenti.
Akotet jubileumi, a gydri Ujségirénak ez a huszadik ké-
tete. Prézéban, versben, karikatirédban egyarant ott-
hon van, tehetsége sokoldalu.

1973-at irtunk, amikor a Kortars cimd irodalmi
havi lapban bemutattak, a versemmel elégedettek
voltak, a nevemmel azonban nem - arulja el Jod Jo-
zsef, hogy verseit miért publikalja Tonkal néven. iréi
nevét szl6faluja ihlette, a Vas megyei Ny&gér, ahol
volt egy Tonkolos hatér.

S bér negyven éve az Ujsagirdi hivatds Gydrbe
szdlitotta a szerzét, szllfalujat, gyermekkori emlé-
keit, a gyokereket azonban sosem feledte, ez volt él-
teté forrasa, ihletdje.

Ha mér a sorsom, az Ujségiras GySrbe, nagyvérosba
sodort, gyakran bujtam versek mogé, felépitettem djra
egy falut, az elveszitett gyermekkort - fogalmaz Jod Jo-
zsef. - Nem féltem mitikussé novelni a régieket, akik
fontossédguk miatt belehajoltak az id&tlenbe, belebal-
lagnak a jelenbe, pedig mér nincsenek. Huszadik kony-
vemben hangulatokat rogzitettem, vagyakat, lehetésé-
geket soroltam. A képek hétterében hegyhétitéjvan, a
falusiak bolcsessége, atfogd tuddsa az emberi dolgok
[ényegérdl. A kotet olykor csupasz lira, csupan virdgzé
kutyatej, 6szi venyigefust, felgyujtott facdncsorda.

A szerz§ ugy Véli, ha van valami adottséga,
megszenvedett tapasztalata, felkésziltsége, azt

Tém, jirSEF

. Lovak i
otthonrdl hozta. A Sl tibabl

vilagrol foldijének,
Zsoldos Istvan
ezermesternek a
szavait idézi, szo-
mory, mint a pava:
cslnya a léba, a
hisa nem ehetd,
mert az ordoggel
megegyezett.

A Lovak mennyorszédga cim( Uj kotetében
Tonkal Jézsef, a mindig haza tartd véroslakd, az
élet és a haldl kérdéseirdl beszél, fakrdl, gydke-
rekrél, otthontalansagrél. A sebezhetetlenség va-
rézskopenyébe burkoldzik, Ujra és Ujra hozzékap-
csolja lelkét a ny6gériekhez - olvashaté a kotet
fllszovegében.

Huszadik kotete ellenére sem vallja magét iré-
nak, ragaszkodik, hogy & Ujsagird, s a vilagrdl alko-
tott rossz véleménye ellenére, Joé Jézsef humor-
ban sem szenved hidnyt. A legutdbbi foci VB-re je-
lent meg Gél volt, gél nem volt cim{ karikattrako-
tete, s készill a Ridba aranyért cim( kényv is, ame-
lyet az olimpia évére id&zit.

Osszel jon ki a 21. kétetem, Ne kaszéld a szé-
nat, golyal cimmel a prézédimat adom kozre, ga-
rantaltan Jod lesz - jelzi humorérzékét, s azt is,
prézait nem Tonkdl néven, hanem eredeti csaladi
nevén publikalja.

Fesztivalra var minket
is a Ghymes egyuttes

Gy6rben szinte minden évben megfordul a
Ghymes egylittes, melyet tébb mint hdrom évti-
zede Szarka Gyula éstestvére alapitott. Az egyedi
hangzasvildggal, kilonleges, improvizativ elemek-
kel tarkitott népzenét, vagyis ,Ghymes zenét” jat-
sz6 zenekar idén szeptemberben |4togat varo-
sunkba Eszencia-koncertjlikkel, amelyen a legis-
mertebb dalaikat kotik csokorba a kozonségnek.
Egy hénappal el6tte, augusztusban Szarka Gyula
sajat mUsoraval [ép fel, melyre az Alku cimd leme-
zének anyagat hozza el. A Kossuth-dijas énekes,
gitéros és zeneszerz6 elmondta, reneszansz kori,
nemesi korokben irt leveleket kutatott fel, a felfo-
kozott hangulatban kelt iromanyokat pedig kora-
beli dalokra flizte.

S bar még a gydri fellépések viszonylag tévo-
liak, a Ghymest kedvelSknek csak néhany kilomé-
tert kell utazniuk, s hdrom napot is egyutt tolthet-
nek az egylttessel. Julius elsé hétvégéjén idén is-
mét lesz Ghymes Fesztivél a Balaton északi part-
jandl: a tavalyihoz hasonléan Tapolca, Hegyma-
gas és a Szent Gyorgy-hegy adnak méltd hely-
szint az 0sszmivészeti fesztivalnak, ahol a jelen
és a mult, valamint az irodalom, a szinhaz, a zene
és a tanc jol megférnek egymas mellett. , A tanu
hegyek arnyékaban szép borok és finom ételek
térsasagaban varjuk a kozonséget egy kozvetlen
hangulatu fesztivélra" - tette hozzé a miivész.
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GyOr j6vO hétvegén székesfovarossa valtozik

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

»Kicsi vagyok, székre allok, on-
nan egy nagyot kialtok: Gyor-
kécfesztival!” - ezzel a szlogen-
nel rendezi idén a Vaskakas
Babszinhaz a varos, sét az or-
szag legnagyobb moékajat: joli-
us 3-5-ig Ujra jatszétérré valto-
zik Gyor, ahova a belépé to-
vabbra is a gyerekek mosolya.

A 8. Gybrkécfesztivél diszletén, szines
székeken tartotta sajtétajékoztatdjat a
Vaskakas Babszinhaz kedden. Ismét
Osszefogtak a véros lakdi, és a felesle-
ges faszékeiket odaadtak a babszinhaz-
nak, hogy ott szinesre fessék, s azokkal
is meglepjék a gyerekeket. , A kipingalt
butorok hamarosan az utcara kerilnek,
aki kicsi, batran alljon rajuk, s kiéltsa:
hamarosan itt a Gy6rkdcfesztivall” -
hivta fel a figyelmet a szervezé babszin-
haz igazgatdja. Kocsis Rozi elmondta,
még tobb helyszinen, még tébb prog-
rammal készllnek: a pénteki Dunaka-
pu téri megnyitén Szaldki Agi koncert-
jét kdvet8en Az ének iskolajanak tanu-
|6i mutatkoznak be, majd a Gy&ri Nem-
zeti Szinhéz és a Vaskakas Babszinhaz

mUvészei lépnek fel gyermekdalokkal a
Hello Kids zenekar kiséretében. Ezutan
Borkai Zsolt polgdrmester dtadja a gye-
rekeknek Gydrt és a véros kulcsat,
majd tlizijaték kdvetkezik.

Szombaton és vasarnap 10 érakor
kezd&dik és estig tart a jaték: példaul a
Széchenyi tér kacsausztatdva valtozik,
a Kazinczy jatszdutcava, a Radod-sziget
mesevarossa, a Raba-kettés hidat és a
Zechmeister utcat pedig lezarjdk. Az
igazgatd legkedvesebb helyszine idén
a Vers-Jatszé-Tér az 4gyuknal, ahol a
gyerekirodalom koltéi, meseirdi varjak
a gy6rkdécoket: Varrd Déniel, Toth Krisz-
tina, Lackfi Janos, Szabd T. Anna, G.
Szasz llona és Szabd Borbala is ellato-
gat a fesztivélra.

ABercsényi egyik tekndje ismét 6ko-
ligetté valtozik, ahol tobbek mellett Kuka
Berci vérja a gyerekeket. A mand az er-
débdl koltozik Gybrbe, mert otthonat
sok varosi szemét lepte el. Nyomoz, kér-
dez, felfedez, és ehhez segitségll hivja
Gy6r aprajat-nagyjat! Kuka Bercit a
Gy6r+ Média Zrt., a Gy6r-Szol Zrt. és a
GYHG Nonprofit Kft. mutatja be.

Atavalyi fesztivalon kortilbeluil 48 ez-
ren vettek részt. A mintegy ezer program
idénisingyenes, a karszalagért cserébe
csupdan egy mosolygds fotdt kérnek a

gyerekektdl. Mindez nem j6hetne [étre a
gyerekek altal ,joszivi felnStteknek” ne-
vezett tdmogatok nélkil. A legnagyobb
szponzor minden évben a gydri dnkor-
manyzat, melyet a sajtétajékoztatén
Radndti Akos alpolgérmester képviselt.
Elmondta, a Gy&rkScre nem csak véro-

sunkbdl, hanem szerte az orszagbdl és
a hatéron tdlrdl is elldtogatnak, ami na-
gyon fontos a vérosnak. ,Mindent meg-
tesziink, hogy mélté korllmények ko-
z6tt fogadjuk a vendégsereget, szamos

belvérosi utca és épiilet Ujult meg, vala-
mint elkészUlt a Dunakapu tér a mélyga-
razzsal egyltt, a Baross Ut specidlis
technikaval torténd megtisztitasa pedig
hamarosan befejez6dik.

Afesztivdlhoz tobb szervezet is csatla-
kozott, a csaladokat tobbek kozott a RS-

mer Fldris MUvészeti és Torténeti Muze-
um és a Mobilis is varja programokkal.

A fesztival keretében 7. alkalom-
mal rendezik meg a Gydrk8colimpiat,
melyrél a 30. oldalon olvashatnak.

léphet fel, izom

Négy fontos hatéanyag egy tablettaban!
Fontos a szivnek az agynak és az izmoknak

MAGNEZIUM

Magnézium hidny esetén izomgdresok,
ingerlékenység, dlmatlansag alakulhat
ki. Romlik a koncentraléképesség. Fejfajas, szédilés

engeség, émelygés, és végtagzsib-

Q10 KOENZIM

A Q10 nélkilozhetetlen a sejtek energiatermeléséhez! Azok a
betegek, akik a vér koleszterinszintjét csdkkentd Ggynevezett ,sztatin”
készitményeket szednek, gyakran panaszkodnak izomféjdalmakra és egyéb
kellemetlenségre. Ezek egy része abbdl ered, hogy a sztatinok blokkoljék a szer-

badds jelentkezhet. Gyakoriak lehemek a kellemetlen,
erételjes szivdobbandsok, szivrimuszavarok.

@ E-VITAMIN
Seg'i ! iteni a szer tben

felgyilemlett kéros hatésd szabad gyokoket,
amik felelosek lehetnek egyes daganatok kialakula-
saért, gyorsitidk a sejtek Gregedését és gyengitik az
immunrendszeriinket.

B6-VITAMIN
| A Bé-vitamin koenzimként tébb, mint

hatvan enzimrendszerben miksdik kézre.
Hatasa a szellemi intenzitas és a koncentréloké-
pesség javulasaban nyilvanulhat meg. Kedvezo
lehet sziv- és érrendszeri megbetegedések, szél-
Utés, premenstruacios tinefegyittes, depresszié, és
dlmatlansag esetén. A Bé-vitamin csékkentheti a kéz
ujjainak zsibbadasaval jaré alagit szindréma tiineteit
és hatékonyan csékkenti a hényingert még migrénes
fejfajas, terhességi héanyds és miiéti altatast kovetd
héanyinger esetében is.

vezetben a Q10 szintézisét, csokkentik a majban t6rténé Q10 termelddést.

Neégy orvosgeneracio tapasztalata alapjan!
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Uj mUlivészeti vezeto
a Gyori Balett éléen

SsZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Velekei Ldaszlét nevezte ki a
Gyori Balett mivészeti vezet6-
jének Kiss Janos, a tarsulat igaz-
gatdja, az egyittes hétfoi évad-
zarojan.

A 36. évadzard lésen els6ként Rdzsa-
vOlgyi Lészld, az oktatédsi, kulturalis,
sport- és turisztikai bizottsédg elndke
sz0lt a tarsulathoz, ugy fogalmazott,
»a tehetséget, a szorgalmat és a tu-
dast Unnepeltik minden el6adéasuk
utén, &m a fajdalmakon, sériléseken
keresztil érezhetd, a sikert nem adjak
ingyen. Megmutatték, a csiicson min-
dig van hely, de annyi soha, hogy le is
Ulhessenek. Elképeszts évadon van-
nak tul, pihenjenek!”

Osszesen 88 kdszinhazi eléadas, ko-
zel 40 ezer néz8 és szamos rendezvé-
nyen vald fellépés, példaul az Audi Aré-
na megnyitdjan, tovdbba rangos dijak -
ez volt réviden a Gydri Balett 2014/15-
0s évada. Hazank masodik legnagyobb
térsulata széles repertodrjéval; a Zorba-
val, a Rézsaszinhazzal, a Szentivanéji
alommal, a VVaskakassal, valamint a Ge-
neréciok ciml darabbal
nem csak Magyarorszag
tobb varoséban, de kuilfol-
diturnékon is népszerdsi-
tette varosunkat. Kiss Ja-
nos kiemelte, a majusban
bemutatott Ne bants! ci-
mU el6adésukkal teljesen
mas dimenzidban jelenhetett meg a tar-
sulat. A darab ugyanis tabunak szamité
témaéra irdnyitja a figyelmet, a csaladon
belili er6szakrdl szdl. A vaséarnap véget
ért Magyar Tancfesztivélon a Gydri Ba-
lett a kovetkezd évadban bemutatkozd
kétfelvondsos, Egyensuly elnevezésl
darabjénak elsé részét is lathatta a ko-
z0nség.

Az évadzaron Kiss Janos az eddig
mUivészeti asszisztensként tevékenyke-

d6 Velekei LaszIot nevezte ki a Gydri Ba-
lett mUvészeti vezetSjének augusztus
1-jével. A méar emlitett Ne bants! cim(
darabot is szinpadra allité mivész la-
punknak azt mondta, a véltozas min-
denki életében nagyon fontos, s e mo-
g6tt hatalmas kitartas és munka all. ,Al-
kotoként az elmult évad meghatérozé
volt szamomra, fontos lépcséfok. Ezen
a vonalon fogok tovabbhaladni, szeret-
ném a m(ivészetet, a tancunkat mas-
képp is bemutatni, s tobbet foglalkozni
kilonbozé alternativ helyszinekkel, bi-
zonyos tancirdnyokkal.” Az Uj mlivészeti
vezetd fontosnak tartja, hogy a mér el-
kezdett Fiatalok a fiatalokért program
még nagyobb hangsulyt kapjon, mely-
nek egyik része a mentorprogram is.
»Szeretnék olyan kapcsolatot teremteni
a Gydri Tanc- és Képzémlivészeti Iskola
és a Gydri Balett kozott, ami talédn egy
életre szdl." Elarulta, a kovetkezd évad-
ban a hattérbdl azon fog dolgozni, hogy
még Ut6képesebbé véljon a tarsulat. ,A
legnagyobb értékeink a tdncosaink, az
6 szellemiséglket, testiiket kell még to-
vabb fejleszteni, a mlivészetiiket még
jobban inspirélni” - hangsulyozta.

Az évadzard végeén Kiss Janos ko-
szOntdtte a tarsulathoz tiz éve tartozd

A legnagyobb értékeink

a tAncosaink

Jekli Zoltant és Alexey Dolbilovot, vala-
mint a 15 éve itt tdncold Kormos-Hegyi
Rékat. Az egyuttes orokos tagjanak Var-
ga Gyorgy szinpadmestert valasztotték.
»Julius 20-an munkaképes éllapot-
ban taldlkozunk a balett-teremben,
27-én pedig indulunk Izraelbe” - bu-
csuzott az egyuttestdl Kiss Janos, a
térsulatnak ugyanis nem tart sokéig a
nyari pihend, a torténelmi allam hat
varosaban lépnek fel a Zorbaval.

Az ausztriai tulajdonban Iévé GYORI PLAST MUANYAG-
IPARI KFT. a PEZ AG multinacionélis konszern leanyvalla-
lata, a dinamikusan és eredményesen fejl6dé lizem csapata
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GYOR MEGYEI JO'Gﬁ VAROS ()NKORMANYZATA
£s A GYORI ROMAI KATOLIKUS PUSPOKSEG
TISZTELETTEL MEGHIVJAK ONT A
SZENT LASZLO-NAP
ONNEPI RENDEZVENYEIRE.

2015, joNivs 27.
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szdmdra felvételt hirdet az aldbbi poziciéba:

3 miiszakos munkarendben

FROCCSONTO

P L4

GEPBEALLITO

A munkakérhéz tartozé elvarasaink:

Gépipari vagy jarmiiipari legaldbb
szakmunkas végzettség.
Felhasznaléi szintii szamitastechni-
kai ismeretek.

Hasonlé munkakdrben szerzett
tapasztalat el6nyt jelent.
Standardok és technolégiai el8ira-
sok maximalis betartdsa mellett mi-
ndségi, pontos és felel3sségteljes,
igényes munkavégzés.

Fébb feladatok:

Fréccsontési teriileten talalhato
gépek, eszk6zok, kezelése, atépi-
tése, bedllitisa a hatékony mii-
kddés és a megfelelé minéség, biz-
tonsagos munkavégzés figyelem-
bevételével és érdekében.

Uj gyartasi sorozat beinditasa

A gépbeallitasi paraméterlap alap-
jan, az elGirt ellenérzések elvégzé-
se, dokumentélasa.

Magas selejtaranyu gyartas esetén
részvétel a hibaanalizisben.
Gépallapot folyamatos nyomon ka-
vetése.

Amit ajanlunk:

Elismert és stabil multinacionalis
hattérrel rendelkezd, eredménye-
sen miikéds, fejléds, béviils cég-
nél stabil munkahelyet.
Versenyképes juttatasi csomag
(Cafeteria)

Modern, biztonsagos munkahely
Teljesitményarényos jovedelem
Szakmai tovabbképzési lehetdség
Kiemelt kereseti lehet6ség
Albérletbiztositas lehetésége

Fényképes 6néletrajzokat az aldbbi e-mail cimre varjuk:

palyazat@gyoriplast.com
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KULTUR, SPORT PROGRAMMANGEBOT

Audi
Hungaria

Ein grossangelegtes HISTORI-
SCHES FESTIVAL um die Erin-
nerung an den Konig St.Ladislaus
heraufzubeschworen: am 27. Und
28. Juni in der Gyorer Innenstadt,
dem Képtalanhtigel und am Arany-
part-ufer. Unser Konig St. Ladislaus
verbindet sich mit der in Gyor be-
wahrten Herme eindeutig mit unse-
rer Stadt. Mit seinem Andenken
und Leben beginnt diese Tradition,
wir geben dem Heiligen Herrscher
die Ehre. Detailiertes Programm auf
der Webseite gyorplusz.hu

PROGRAMMANGEBOT | PROGRAMAJANLO

A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja

Das einzige, aus-
schliesslich  elektroni-
sche Musikereignis der
Nord-Transdanubischen
Region: DUMDUM
vom 26.-27. Juni im
Mundoban. Das Festival

entstand 2009, die An-
hanger dieser Musikrich-
tung haben die Veran-
staltung nicht nur am
Leben gelassen, son-
dern sieimmer mehr ge-

toppt.

In Gyor findet bereits zum siebten Mal die lan-
desweit einzigartige, sehr erfolgreiche GYOR-
KOCOLIMPIADE statt, zu der aus dem In-
und Ausland Mannschaften eintreffen. An
mehreren Orten der Stadt messen sich von 2.-
5. Juli die Kinder in mehreren Sportdisziplinen:
Aranypart Ufer I., Kéldczy térer Tennisplatze,
Magyar Vilmos Schwimmbad, Baratsag Sport-
park, Universitatssporthalle.

A KOVETKEZO EVAD

BERLETEIBEN

e 136 96 314 800,+36 96 520 610

e iszinhaz.hu
@ szewezcsmslgym‘smha

0 9022 Gyor, Cauczor G- U-T:
o gyarinemzstisz‘mhaz
o gyoriszinh‘az
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Adds minden cstitértokon,
a Hiradd utan

Az észak-dunantuli régid egyetlen, kizaro-
lag elektronikus zenei rendezvénye, a
DUMDUM viérja az érdekl6d6ket junius
26-27-én a Munddban. A fesztival 2009-
ben jelentkezett el6szor, a stilus hivei pedig
nemcsak életben tartottdk a rendezvényt,
hanem csucsra is jaratjak azt.

FOLYTATODIK A PANNONHALMI JAZZ-TERASZ, 2015
cimU rendezvénysorozat julius 3-4n 19.30 érakor a Pannon-
halmi Apétségi Pincészet Kdstoldteraszén. Az est vendége: a
NewB®and. Tagok: Husnullina Regina - ének, Nagy Janos -
zongora, Frankie Laté — heged(, Nagy Abel - gitar, Kéri Samu
- basszusgitér, Joubert Fléra — dobok. A részvétel elézetes
jegyvésarlassal lehetséges.

SZENTIVAN-EJI VARAZSLATOK cim- - Z’S‘”ifm”ﬁ'
mel junius 26-27-én fesztivalt szervez a Mol-
nar Vid Bertalan K6zosségi Haz. Valtozatos
programok varjak a kicsiket, nagyokat. Tob-
bek kozott a Vasuttorténet Park kicsi vonata,
ugrélévarak, medencés csonakozés. A szin-
padon: Vastag Csaba, Téth Vera, Wolf Kati,
Baldzs Fecd, Gaspar Laci. Belépddijas ren-
dezvény, 3 év alattiaknak ingyenes.

LEVENDULAHETEK PANNONHALMAN -
A rendezvénysorozat keretében jinius 26. és ju-
lius 12. kozott naponta varjak kézmdves foglal-:
kozdsokkal a csaladokat, kreativ kedv( felnét- -
teket, kicsiket és nagyokat a Gyégynovénykert- |
ben. A Gydgynévényhézban tablok mutatjak be -
a hagyomanyos kolostori gyégynovényeket,
ezek hatésait és a kolostori gydgydszatot. Rész- -
letek: gyorplusz.hu oldalon. |

w»Tundérjarta mesetajon” cimmel ingyenes
gyermekprogram varja a barkacsolni szeret6

kicsiket julius 1-jén 10-12 éra kozott a gyer-
mekkonyvtarban. A jatékos délel6tton tlindér-
palcat készithetnek az érdekl6ddk.

JAZZ-TERASZ- s :
KONCERTEK sorozat A GYORI FILHARMONIKUS ZENEKAR Szent L4s7I6-napi

keretében a Viktéria Unnepi hangversenyére varjak az érdeklédéket junius 27-én 18
Jazz Club zenekaranak drakor a Nagyboldogasszony-székesegyhazban (bazilika). A lo-
el6adésat hallhatja a vagkiraly emlékére rendezett hangversenyen hallhatja a kdzon-
kozonség julius 3-4n ség: Mozart, Vanhal, Donizetti és Csajkovszkij egyhazzenei mU-
19 érakor, a Hotel Kon- veit. Az est folyaman vezényel: Rdcz Marton. KozremUikodik:
% . ferencidban. Bodrogi Eva szopran és Pétery Déra orgonam(vész.

HAJCI-HO-SEG JATSZOHAZ vérja a kicsi- |
ket julius 1-jén 10-12 dra kozott, a Gyermekek
Hézaban. A téma: malomjéték, vicces éllatok
készitése papirbdl. SAS és KOS, csaléditarsas-
jatékozo: fejlesztd, logikai, egyéni és tarsasjaté-
kok, kicsiknek és nagyoknak egyarant.

A programokrdl részletesen a gyéri Latogatdkézpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A Programajdanléba szant hireket, meghivokat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

2015. [Unius 26. /+ /15



nince PORTA

TEVEMUSOR Korhatérjelolések: = 12év = 16év m 18 év
JUNIUS 27., SZOMBAT
DUNATV =~ RTLKLUB Laas  TV2 . viasats €© GeY6R+TVv LI
04:25 Hatartalanul magyar 04:50 04:05 A nagy svindli - 04:45 A nagy 04:15 Balfékek =~ 04:35 Balfékek 05:15 Igazgyongy =~ 06:00 TV-Shop 08:00 Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek
Szellem a palackbdl 05:20 Akadaly- svindli = 05:25 Gossip girl - A plety- 04:55 Aktiv =~ 05:15 Babavildg 06:35 Trendkozelben 07:05 Peren ki- (ism.) 08:30 Gazfroces (ism.) 09:00

talanul 05:50 Hajnali gondolatok
05:55 Mesél6 cégtablak 06:25 Peca-
tdra 07:00 Hiradd 07:25 Hogy volt!?
08:20 Herman Ottd, az utolsé ma-
gyar polihisztor 09:20 Kivert kutya
11:00 Epitészkorzé 11:30 Csodabo-
gér 12:00 Déli harangszé 12:02 Hir-
add 12:45 WTCC-tlraauté magazin
13:10 Don Camillo és a tiszteletre-
mélté Peppone = 14:50 Szerelmes
foldrajz 15:30 Térkép 16:00 Balatoni
Nyér 18:00 Hirad6 18:35 Szerencse-
Szombat 19:35 Hamis a baba
21:00 Kinai negyed = 23:10 Labda-
rigas 23:20 Mephisto = 01:40 A
légy 01:45 Hamis a baba = 03:05
Pecatdra 03:30 Csodabogar

JUNIUS 28., VASARNAP

kafészek = 06:10 Top Shop 06:45
Kélyokklub 10:00 Izes élet ~ 10:20
Teleshop 11:10 Kalandor 11:35 Street
Kitchen 12:05 Egy rém modern csa-
l4d = 12:35 Egy rém modern csalad
13:00 Nevelésbdl elégséges
13:30 Nevelésbdl elégséges  13:55
Aharctorvénye  15:00 A harc torvé-
nye  16:00 Kutyafuttdban = 18:00
RTL Klub Hiradé 18:50 Fokusz Plusz
19:10 Harry Potter és a félvér her-
ceg 22:05 Féktelen harag ® 00:05
A szerencse foglyai ® 02:20 Titkok
otthona M 03:00 Furcsa péros

05:35 Super Car  06:00 Latlelet a
Foldrél 06:25 Tv2 matiné 08:55 Ast-
ro-Vildag 10:05 Babavildg = 10:35
Balfékek = 11:00 Kandész Travel -
Nyér = 12:05 Propaganda = 13:05
Knight Rider © 14:05 Kuzey Giiney -
Tz ésviz  15:05 Kuzey Gliney — Tliz
és viz = 16:05 Lanyok pdrazon
18:00 Tények 19:00 Zorro alarca
21:50 Uvegtigris 2. ® 00:10 Nem t(in-
tem el - Richter Gedeon térténete
01:30 Sportos 01:40 Gorilldk a kdd-
ben = 03:50 A férjem védelmében

vil = 07:50 Candleford-i kisasszo-
nyok ~ 08:55 Candleford-i kisasszo-
nyok - 10:05 Beethoven 4. 12:05
Monk - Fldgos nyomozé = 13:05
Doktor House = 14:05 Szivek szallo-
déja = 15:05 Szivek széllodéja
16:00 CSI: A helyszinel6k = 16:55
Mondhatsz akarmit 19:05 Vicky Cris-
tina Barcelona = 21:00 Bridget
Jones: Mindjart megérilok! = 23:15
16 utca 01:25 Jackie névér = 02:05
Jackie névér m 02:35 Férjek gyongye
03:00 Férjek gyongye  03:25 Férjek
gyongye  03:50 Férjek gyongye

Hiradd (ism.) 09:20 Sporthirek (ism.)
09:30 Gazfréccs (ism.) 10:00 Hirado
(ism.) 10:20 Sporthirek (ism.) 10:30
Gazfroces (ism.) 11:00 Képujsag
18:00 Civil kurdzsi 18:30 Gydri7
19:00 JOvSkép (ism.) 19:25 Konkrét
(ism.) 19:40 Hello Gy6r! (ism.) 20:10
Epi-tech (ism.) 20:40 Zooo+ (ism.)
21:00 Konkrét (ism.) 21:15 Széche-
nyi Hiradé (ism.) 21:40 Gazfréccs
(ism.) 22:10 Vény nélkul (ism.)
22:35 Gydri7 (ism.) 23:20 Hello Gydr!
(ism.) 23:45 Képujsag

DUNA TV -

04:00 Hogy volt!? 04:55 Tancvarazs
05:50 Hajnali gondolatok 06:00 Ro-
me Reports 06:20 ,Igy szél az Ur!”
06:30 Utmutaté 07:00 Hirad6 07:20
Hogy volt!? 08:15 [z6rz6k 09:00 Isten
kezében 09:25 Engedjétek hozzdm
09:35 Katolikus kronika 10:05 Uj
nemzedék © 10:30 Evangélikus ma-
gazin 11:00 A szeretet erejével 11:30
Onkéntesek 12:00 Déli harangszé
12:02 Hirad6 12:40 |d6jaras-jelentés
12:45 Telesport 13:15 Emmy
14:30 Falak = 16:00 Balatoni Nyar
18:00 Hiradd 18:25 Id6jaras-jelentés
18:35 Ramends paros =~ 19:25 Pa-
rosban a varosban = 21:00 Az id6k
végezetéig 22:35 Labdarugas
22:45 WTCC 2015, Turaautd-vilag-
bajnoksag 00:20 DTM Német Futam
01:40 Kinai negyed

JUNIUS 29., HETFO

RTL KLUB

04:00 Tobb mint sport © 06:00 Fo-
kusz Plusz =~ 06:20 Top Shop 06:50
Kolyokklub 09:30 EgészségKalauz
10:00 Teleshop 10:50 A Muzsika TV
bemutatja! © 11:20 4item = 11:55
Hazug csajok tdrsasdga 12:55
Harry Potter és a félvér herceg
15:55 Mr. Milliard © 18:00 RTL Klub
Hirad6 18:50 Cobra 11 = 19:50 O a
megoldds = 21:45 A fllke = 23:20
Hogyan kell egymilliét lopni? ~ 01:50
Portré © 02:20 Furcsa péros ™ 03:10
Furcsa paros

K L UB

TV2

05:15 13-as raktar - 06:00 Teleki S&-
muel Gtjan 06:25 Tv2 matiné 08:40
Nagy Vagy, Kecskemét! 09:10 Tobb
mint TestOr 09:40 Astro-Vilag
10:50 AllatoZOO = 11:20 Apaiték

11:45 Apalték = 12:10 Stahl kony-
héja © 12:40 Knight Rider =~ 13:40
Walker, a Texas-i kop6 =~ 14:40 Wal-
ker, a Texas-i kopé = 15:45 Pincér-
lany - Edesen is csipés = 18:00 Té-
nyek 19:00 Gru = 21:00 Foldre szallt
boszorkany = 23:10 Incella kenyérért
megy = 23:35 Palosok nyoméban

00:35 Sportos 00:45 Hét év Tibet-
ben © 03:05 Psych - Dilis detektivek

03:45 Halali zsaruk

P, VIASAT 3 (3)

05:15 Igazgyongy = 06:00 TV-Shop
06:30 Szivek szélloddja = 07:20 Szi-
vek széllodédja  08:15 Férjek gyon-
gye = 08:40 Férjek gyongye =~ 09:10
Férjek gyongye = 09:40 Férjek gyon-
gye  10:10 Trendkozelben 10:40
Sztér Gokart 11:40 Az utolsé zsaru
12:40 Gyilkos szdmok = 13:40 CSl:
A helyszinel6k = 14:35 Telhetetlen
néfald ~ 16:50 Bridget Jones: Mind-
jart megdrilok! = 19:05 CSI: New
York-i helyszinel6k # 20:00 CSI: New
York-i helyszinel6k ™ 21:00 Telhetet-
len néfalé © 23:10 CSI: New York-i
helyszinel6k = 00:10 CSI: New York-i
helyszinel6k ™ 01:10 Park sugarut
666 ® 02:00 Park sugarit 666
02:50 Férjek gyongye = 03:15 Férjek
gyongye = 03:40 Férjek gyongye

GY6R+TV LI T

07:00 GyGri7 (ism.) 07:45 Konkrét
(ism.) 08:00 Civil kurazsi (ism.) 08:25
Széchenyi Hiradd (ism.) 08:45 Konk-
rét (ism.) 09:00 Vény nélkiil = (ism.)
09:30 Epi-tech (ism.) 10:00 Konkrét
(ism.) 10:15 Zooo+ (ism.) 11:00 Kép-
Ujség 18:00 Konkrét (ism.) 18:15 Jo-
vékép (ism.) 19:00 Gydri7 (ism.)
19:45 Konkrét (ism.) 20:00 Nyugdijas
Egyetem (ism.) 20:45 Konkrét (ism.)
21:00 Hivatal 21:55 Hello Gydr! (ism.)
22:30 Széchenyi Hiradé (ism.) 22:50
Gydri7 (ism.) 23:30 Képujsag

DUNATV

06:00 Roma Magazin 06:30 Domovi-
na 07:00 Hiradd 07:20 Az élet sava-
borsa * 08:10 Jamie 30 perces kajai
08:40 Don Matteo = 09:35 A szenve-
délyek langjai - 10:20 A hegyi doktor
- Ujra rendel = 11:10 Az élet sava-
borsa = 12:00 Déli harangszé 12:02
Hiradé 12:40 |d6jaras-jelentés 12:45
Jamie 30 perces kajai 13:15 Kivan-
ségkoséar 15:15 Lola  16:00 Balato-
ni Nyar 18:00 Hirad6 18:25 |dGjaras-
jelentés 18:35 Don Matteo = 19:40
A hegyi doktor — Ujra rendel = 20:30
Kékfény = 21:25 J.A.G. - Becsiilet-
beli igyek = 22:15 Tetthely = 23:45
Vadnyugati igazsédg ™ 01:35 Him-
nusz 01:40 Az iddk végezetéig

@..

RTL KLUB

04:00 Dr. Téth © 04:45 Reflektor
05:00 Baratok kozt =~ 05:30 Top
Shop 06:00 J6 reggelt, skacok!
07:35 RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 -
Minden reggel = 09:10 Izes élet
09:40 Reflektor = 10:05 Top Shop
11:45 Asztro Show 12:45 Reflektor
13:00 Dr. Téth = 14:00 Fékusz
14:40 Ejjel-nappal Budapest
15:55 Castle  16:50 A szerelem fog-
lyai ~ 18:00 RTL Klub Hiradé 18:50
Fokusz =~ 19:25 Ejjel-nappal Buda-
pest = 20:45 Baratok kozt = 21:20
Dr.Csont = 22:20 Dr. Csont =~ 23:20
RTL Klub Hiradé 23:55 Gyilkos elmék
M 00:55 Chuck = 01:40 Reflektor
01:50 Furcsa paros ™ 02:35 Furcsa

K L UB

TV2

04:25 Zsaruvér ~ 05:05 Csapdaba
csalva © 05:35 Psych - Dilis detekti-
vek ~ 06:20 Mokka = 09:25 Stahl
konyhaja 09:35 Babapercek
09:45 TeleShop 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben 12:25 Aktiv
12:55 NCIS = 13:55 Magdnnyomo-
z6k ~ 14:55 Valentina titka =~ 15:55
Emlékezz, Reina = 16:55 Fiorella
18:00 Tények 19:30 Joban Rosszban

20:15 Irigy Honaljmirigy Show
21:20 Hal a tortan a javabdl - 22:30
Cépa 2. ™ 01:00 Tények Este 01:45
Sportos 01:55 Ezo.TV 03:00 Aktiv
03:20 Elit egység

P, VIASAT 3 (3)

07:45 Monk - Fligos nyomozé
08:35 Monk - Fligos nyomozd
09:30 Szivek szalloddja = 10:25 Ket-
t6s lgynok -~ 11:20 A célszemély
12:10 Eskidt ellenségek: Blinds
széandék = 13:10 Gyilkos szamok
14:10 CSI: A helyszinel6k = 15:10
CSl: A helyszinel6k = 16:05 NCIS
17:05 NCIS = 18:05 Jdbaratok
18:35 Jobardtok  19:05 Két pasi —

meg egy kicsi = 19:35 Két pasi —
meg egy kicsi © 20:10 Két pasi —
meg egy kicsi © 20:35 Két pasi —
meg egy kicsi = 21:00 CSI: A helyszi-

nelék ~ 22:00 CSI: A helyszinel6k
23:00 Halalos iramban = 01:20 Gyil-
kos szdmok = 02:10 Eskidt ellensé-

GY6R+TV LI T

08:00 Konkrét (ism.) 08:15 Hello
Gydr! (ism.) 08:45 Konkrét (ism.)
09:05 Jovékép (ism.) 09:35 Konkrét
(ism.) 10:00 Képujsag 18:45 Konkrét
19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Kamarai Magazin 20:00 Hir-
add (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 Kamarai Magazin (ism.) 21:00
Hiradd (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Kamarai Magazin (ism.) 22:00
Hiradé (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
22:30 Kamarai Magazin (ism.) 23:00
Hiradé (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
23:30 Képujsag

03:15 A nap vendége 03:25 Pannon paros M 03:20 Galvslgyi-show gek: Binds szandék - 02:55 Gyilkos
expressz - 03:55 Hatartalanul ma- korzet © 03:50 A célszemély
gyar

JUNIUS 30., KEDD

DUNA TV £+ RTLKLUB CRER  1y2 . viasats € GeYORsTVv  LILJLUTT
05:50 Hajnali gondolatok 06:00 04:00 Dr. Té6th = 04:45 Reflektor 04:05 Franklin és Bash =~ 04:45 Aktiv 07:45 Monk - Flugos nyomozé 06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hiradé
Srpski Ekran 06:30 Unser Bildschirm 05:00 Baratok kozt 05:30 Top 05:05 Csapdaba csalva = 05:35 08:35 Monk - Fligos nyomozd (ism.) 07:20 Sporthirek (ism.) 07:30
07:00 Hirad6 07:15 |d6jaras-jelentés Shop 06:00 J6 reggelt, skacok! Psych - Dilis detektivek =~ 06:20 09:30 Szivek szélloddja  10:25 Ket- Kamarai Magazin (ism.) 08:00 Hiradd

07:20 Az élet sava-borsa ™ 08:10 Ja-
mie 30 perces kajai 08:35 Don Mat-
teo ' 09:40 A szenvedélyek langjai
10:25 A hegyi doktor - Ujra rendel
11:15 Az élet sava-borsa = 12:00 Dé-
li harangszé 12:02 Hirad6 12:40 |d6-
jarés-jelentés 12:45 Jamie 30 perces
kajai 13:15 Kivansagkosar 15:15 Lo-
la  16:00 Balatoni Nyar 18:00 Hir-
ado 18:25 |dGjaras-jelentés 18:35
Don Matteo = 20:00 Labdarigés
22:30 Tibor vagyok, de héditani aka-
rok ™ 23:55 Petrovics Emil: V. Kanté-
ta 00:10 Belépési nyilatkozat = 01:05
Himnusz 01:10 Tetthely = 02:40 Ma-
gyar els6k 03:00 Szerelmes foldrajz
03:30 Pannon expressz

16/ +/2015. junius 26.

07:35 RTL Klub Hirad6 08:08 8:08 -
Minden reggel = 09:10 Izes élet
09:40 Reflektor =~ 10:05 Top Shop
11:45 Asztro Show 12:45 Reflektor
13:00 Dr. Téth = 14:00 Fokusz
14:40 Ejjel-nappal Budapest
15:55 Castle  16:50 A szerelem fog-
lyai * 18:00 RTL Klub Hiradé 18:50
Fokusz = 19:25 Ejjel-nappal Buda-
pest = 20:45 Baratok kozt = 21:20
Szakitépréba © 23:15 RTL Klub Hir-
ad6 23:50 Tokéletes célpont -~ 00:50
Nevelésbdl elégséges = 01:20 Ref-
lektor = 01:30 EgészségKalauz
02:00 A Muzsika TV bemutatja: Mi
muzsikus lelkek 02:30 Teresa
03:15 Galvolgyi-show

Mokka = 09:25 Stahl konyhdja
09:35 Babapercek  09:45 TeleShop
10:45 Astro-Vildg 12:00 Tények Dél-
ben 12:25 Aktiv = 12:55 NCIS
13:55 Magénnyomozok ~ 14:55 Va-
lentina titka = 15:55 Emlékezz, Reina
16:55 Fiorella 18:00 Tények
19:30 Joban Rosszban = 20:15 Irigy
Hdnaljmirigy Show  21:20 Hal a tor-
tén ajavabol =~ 22:30 Hawaii Five-0
23:35 Last Resort - A bels6 ellen-
ség ™ 00:35 Tények Este 01:20 Aktiv
01:40 Sportos 01:55 Ezo.TV 03:00
Hivatal

t6s tigynok = 11:20 A célszemély
12:10 Eskudt ellenségek: Biinds
szandék ~ 13:10 Gyilkos szamok
14:10 CSI: A helyszinel6k = 15:10
CSl: A helyszinel6k © 16:05 NCIS
17:05 NCIS = 18:05 Jdbaratok
18:35 Jobaratok - 19:05 Két pasi —

meg egy kicsi = 19:35 Két pasi —
meg egy kicsi © 20:10 Két pasi -
meg egy kicsi = 20:35 Két pasi —
meg egy kicsi - 21:00 Halélos iram-

ban = 23:20 CSI: A helyszinel6k

00:20 CSI: A helyszinelék = 01:20
Gyilkos szdmok = 02:10 Eskudt el-
lenségek: Blinos szandék =~ 02:55

Gyilkos korzet © 03:45 A célsze-

mély

(ism.) 08:20 Sporthirek (ism.) 08:30
Kamarai Magazin (ism.) 09:00 Hiradd
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Kamarai Magazin (ism.) 10:00 KépUj-
ség 18:45 TV torna 19:00 Hiradd
19:20 Sporthirek 19:30 Hello Gydr!
20:00 Hirado (ism.) 20:20 Sporthirek
(ism.) 20:30 Hello Gydr! (ism.) 21:00
Hiradé (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Hello Gydr! (ism.) 22:00 Hiradd
(ism.) 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30
Hello Gyér! (ism.) 23:00 Hiradd (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Képujsag
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PORTNI) njanLS

mozi tv szinhaz

JULIUS 1., SZERDA

DUNA TV S

04:55 Szellem a palackbdl 05:20
Akadalytalanul 05:50 Hajnali gondo-
latok 06:00 Hrvatska kronika 06:30
Ecranul nostru 07:00 Hiradé 07:15
|dGjaras-jelentés 07:25 Az élet sava-
borsa  08:15 Jamie 30 perces kajai
08:45 Don Matteo - 10:05 A szenve-
délyek langjai -~ 10:50 Magyar els6k
11:10 Az élet sava-borsa = 12:00 Dé-
li harangszé 12:02 Hirad6 12:40 |d6-
jérés-jelentés 12:45 Jamie 30 perces

RTL KLUB i
04:00 Dr. Téth © 04:45 Reflektor
05:00 Baratok kozt =~ 05:30 Top

Shop 06:00 J6 reggelt, skacok!
07:35 RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 -
Minden reggel = 09:10 Izes élet
09:40 Reflektor © 10:05 Top Shop
11:45 Asztro Show 12:45 Reflektor
13:00 Dr. Téth = 14:00 Fékusz
14:40 Ejjel-nappal Budapest
15:55 Castle  16:50 A szerelem fog-
lyai * 18:00 RTL Klub Hirad 18:50

TV2

04:00 Csicska M 04:25 Zsaruvér
05:05 Csapdéba csalva 05:35
Psych - Dilis detektivek =~ 06:20
Mokka =~ 09:25 Stahl konyhéja
09:35 Babapercek  09:45 TeleShop
10:45 Astro-Vilag 12:00 Tények Dél-
ben 12:25 Aktiv = 12:55 NCIS
13:55 Magannyomozok = 14:55 Va-
lentinatitka ~ 15:55 Emlékezz, Reina
16:55 Fiorella 18:00 Tények
19:30 Joban Rosszban  20:15 Irigy

. viasats

07:15 Will és Grace = 07:40 Will és
Grace = 08:05 Monk - Fligos nyo-
mozé  08:55 Monk - Fligos nyomo-
26 09:45 Szivek szélloddja  10:35
Kett6s tigynok - 11:30 A célszemély
12:25 Eskiidt ellenségek: Blinds
szandék = 13:20 Gyilkos szamok
14:20 CSI: A helyszinel6k = 15:15
CSl: A helyszinel6k © 16:10 NCIS
17:15 NCIS =~ 18:05 Jdbaratok
18:35 Jobaratok  19:05 Két pasi —

€ GYOR+TV

guyar+
06:45 TV torna 07:00 Hiradd (ism.)
07:20 Sporthirek (ism.) 07:30 Hello
Gydr! (ism.) 08:00 Hiradd (ism.)
08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 Hello
Gyér! (ism.) 09:00 Hiradd (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Hello
Gydr! (ism.) 10:00 Képljsag 18:45
Konkrét 19:00 Hiradd 19:20 Sporthi-
rek 19:30 Uzleti negyed 20:00 Hiradd
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 20:30
Uzleti negyed (ism.) 21:00 Hiradd

jarés-jelentés 07:20 Az élet sava-bor-
sa = 08:10 Jamie 30 perces kajai
08:35 Don Matteo - 09:40 A szenve-
délyek langjai © 10:25 Kumbh Mela
- Firdés a halhatatlansagban
11:10 Az élet sava-borsa = 12:00 Dé-
li harangszé 12:02 Hirad6 12:40 |d6-
jérés-jelentés 12:45 Jamie 30 perces
kajai 13:15 Kivansagkosar 15:15 Lo-
la * 16:00 Balatoni Nyar 17:45 Sze-
rencse Hiradé = 18:00 Hiradd 18:30
|dGjaras-jelentés 18:35 Don Matteo

19:45 Labdarigés 22:35 A zsaru
szava ™ 00:15 kult.hu 00:40 Labda-
rigas 00:50 A rejtélyes XX. szézad
01:20 DROSZT - Budapest - Ejszaka
- Taxi ~ 02:25 Himnusz 02:30 Elve-
szett személyek korzete ®

JULIUS 3., PENTEK

Shop 06:00 J6 reggelt, skacok!
07:35 RTL Klub Hirad6 08:08 8:08 -
Minden reggel = 09:10 Izes élet
09:40 Reflektor =~ 10:05 Top Shop
11:45 Asztro Show 12:45 Reflektor
13:00 Dr. Téth =~ 14:00 Fokusz
14:40 Ejjel-nappal Budapest
15:55 Castle  16:50 A szerelem fog-
lyai ~ 18:00 RTL Klub Hirad¢ 18:50
Fokusz =~ 19:25 Ejjel-nappal Buda-
pest = 20:45 Baratok kozt = 21:20
CSl: A helyszinelSk = 22:25 RTL Klub
Hiradé 22:50 Gyilkos elmék m 23:50
Eastwood faktor * 01:40 Reflektor
01:50 Teresa 02:40 Teresa
03:25 Galvolgyi-show

vek = 06:20 Mokka = 09:25 Stahl
konyhaja 09:35 Babapercek
09:45 TeleShop 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben 12:25 Aktiv
12:55 NCIS = 13:55 Magédnnyomo-
zOk  14:55 Valentina titka = 15:55
Emlékezz, Reina = 16:55 Fiorella
18:00 Tények 19:30 Joban Rosszban

20:15 Irigy Hénaljmirigy Show
21:20 Hal a tortan a javdbdl - 22:30
Doktor Rush # 23:35 Belsé ellenfél
00:40 Tények Este 01:25 Aktiv
01:45 Sportos 01:55 Ezo.TV 02:55
Baseball dlmok

gos nyomozd  09:45 Szivek szallo-
déja 10:35 Kettds tigynok  11:30
Acélszemély  12:25 Eskidt ellensé-
gek: Blinds szandék - 13:20 Gyilkos
szédmok = 14:20 CSI: A helyszinel6k

15:15 CSI: A helyszinel6k = 16:10
NCIS = 17:10NCIS = 18:05 Jdbara-
tok = 18:35 Jobaratok = 19:05 Két
pasi — meg egy kicsi - 19:35 Két pasi
- meg egy kicsi =~ 20:10 Két pasi —
meg egy kicsi = 20:35 Két pasi -
meg egy kicsi = 21:00 Terrorcsapda

22:50 Bobby Z élete és haldla
00:50 Gyilkos szdmok =~ 01:40 Es-
kidt ellenségek: Bilinds szandék
02:25 Gyilkos korzet = 03:25 A cél-
személy

kajai 13:15 Kivansagkosar 15:15 Lo- Fokusz = 19:25 Ejjel-nappal Buda- Hdnaljmirigy Show - 21:20 Hal a tor- meg egy kicsi = 19:35 Két pasi — (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30
la " 16:00 Balatoni Nyar 18:00 Hir- pest  20:45 Baratok kozt - 21:20 tdn a javabdl = 22:30 Sherlock és meg egy kicsi ~ 20:10 Két pasi — Uzleti negyed (ism.) 22:00 Hiradd
ado 18:30 |ddjérés-jelentés 18:35 Szulejmén = 22:25 RTL Klub Hiradé Watson = 23:35 Léngolé Chicago meg egy kicsi ~ 20:35 Két pasi — (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30
Don Matteo 19:35 Szeretettel 22:50 D6glott akték = 00:00 A Grace 00:40 Tények Este 01:25 Aktiv meg egy kicsi = 21:00 Bobby Z Uzleti negyed (ism.) 23:00 Hiradd
Hollywoodbdl = 20:10 Labdarigés klinika = 01:00 Reflektor = 01:15 01:45 Sportos 01:55 Ezo.TV 03:00 élete és haldla = 23:05 Kilvarosi (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.) 23:30
22:35 Szabadsdg tér '89 23:15 Furnitur @ 02:45 Teresa  03:30 Gal- Hazugsagok gy(iriijében = 03:45 Ha- kommanddé = 00:55 Gyilkos sza- Képujsag
Aranyfeszt 00:10 Labdartigas 00:20 volgyi-show zugsagok gydrdjében mok © 01:45 Eskiidt ellenségek:
Montecarlo! ® 01:45 Himnusz 01:50 BUin6s szandék © 02:30 Gyilkos kor-
Botcsinalta ligynok ™ 03:15 Magyar zet  03:20 A célszemély
elsék

JULIUS 2., CSUTORTOK

DUNATV ©+~ RTLKLUB GRS qyv2 . viasars © GYéRsTVv LT
06:00 Slovenski Utrinki 06:30 Alpok- 04:00 Dr. Téth ~ 04:45 Reflektor 04:25 Zsaruvér ~ 05:05 Csapdaba 07:40 Will és Grace ~ 08:05 Monk — 06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hiradé
Duna-Adria 07:00 Hiradé 07:15 1d6- 05:00 Baratok kézt =~ 05:30 Top csalva  05:35 Psych - Dilis detekti- Fligos nyomozd * 08:55 Monk - Flu- (ism.) 07:20 Sporthirek (ism.) 07:30

Uzleti negyed (ism.) 08:00 Hiradd
(ism.) 08:20 Sporthirek (ism.) 08:30
Uzleti negyed (ism.) 09:00 Hiradd
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Uzleti negyed (ism.) 10:00 Képujsag
18:45 TV torna 19:00 Hiradé 19:20
Sporthirek 19:30 Vény nélkdl
20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sporthirek
(ism.) 20:30 Vény nélkil (ism.)
21:00 Hiradd (ism.) 21:20 Sporthirek
(ism.) 21:30 Vény nélkil = (ism.)
22:00 Hirado (ism.) 22:20 Sporthirek
(ism.) 22:30 Vény nélkul = (ism.)
23:00 Hiradd (ism.) 23:20 Sporthirek
(ism.) 23:30 Képujsag

DUNATV Q=

06:00 Eletkerék 06:25 Ot kontinens
Hiradd 07:15 |dGjaras-jelentés 07:20
Az élet sava-borsa  08:05 Jamie 30
perces kajai 08:35 Don Matteo
09:35 A szenvedélyek langjai
10:25 Karim Aga Khan és életmive

11:10 Az élet sava-borsa = 12:00
Déli harangszé 12:02 Hiradé 12:40
|d8jaras-jelentés 12:45 Jamie 30 per-
ces kajai 13:15 Kivansagkosar 15:15
Charly, majom a csalddban = 16:00
Balatoni Nyar 18:00 Hiradé 18:30
Id6jaras-jelentés 18:35 Don Matteo

20:05 A hegyi doktor — Ujra rendel

20:50 Brown atya = 21:40 Colum-
bo: Columbo a panoptikumban
23:20 Forma-1 01:05 Kamion EB
Osszefoglaldk 01:35 Menetrendsze-
rinti gyilkossagok = 03:10 Himnusz
03:15 A zsaru szava

Bovebb informacié kezeléseinkrol:

Tel.: +36 70 398 7756, +36 70 944 6482

Végleges zsireltavolitas Gydrben,

az ETO Park Elmény Szigetben!

Egyedi, vildgszabadalommal védett technolégian alapuld,
végleges orvosesztétikai zsireltavolitas. Kezelések végén
akar 15 cm kértérfogat-csékkenés, plasztikai beavatkozas
nélkil. Hatékony kezelés a stria és cellulitisz ellen.

RTL KLUB Shd
04:00 Dr. Téth © 04:45 Reflektor
05:00 Baratok kozt =~ 05:30 Top

Shop 06:00 J6 reggelt, skacok!
07:35 RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 -
Minden reggel 09:10 Izes élet

09:40 Reflektor = 10:05 Top Shop
11:45 Asztro Show 12:45 Reflektor
13:00 Dr. Téth =~ 14:00 Fokusz
14:40 Ejjel-nappal Budapest
15:55 Castle  16:50 A szerelem fog-
lyai ~ 18:00 RTL Klub Hiradé 18:50
Fokusz =~ 19:25 Ejjel-nappal Buda-
pest = 20:45 Baratok kozt = 21:20
Pluto Nash - Hold volt, hol nem volt...

23:10 RTL Klub Hiradd 23:45 A f6-
nok M 00:50 Reflektor  01:05 Street
Kitchen
4ltem = 02:25 Teresa
sa

01:40 Kalandor 01:55
03:15 Tere-

TV2

04:40 Aktiv - 05:05 Csapdaba csal-
va  05:35 Psych - Dilis detektivek
06:20 Mokka = 09:25 Stahl konyhdja
09:35 Babapercek = 09:45 Tele-
Shop 10:45 Astro-Vildag 12:00 Té-
nyek Délben 12:25 Aktiv =~ 12:55
Sherlock és Watson = 13:55 Magan-
nyomozok - 14:55 Valentina titka
15:55 Emlékezz, Reina = 16:55 Fio-
rella © 18:00 Tények 19:30 Joban
Rosszban = 20:15 Irigy Hénaljmirigy
Show 21:20 Hal a tortéan a javabdl
22:30 Hazudj, ha tudsz! = 23:35
Kett6s ligynok = 00:35 Tények Este
01:20 Aktiv = 01:40 Sportos 01:55
EzoTV 02:55 Ringer — A vér kotelez
03:40 A torvény embere

. viasars (3)

06:55 Will és Grace
Grace  07:40 Will és Grace = 08:05
Monk - Fldgos nyomozé = 08:55
Monk - Fldgos nyomozé = 09:45 Szi-
vek szélloddja = 10:35 KettSs tigynok

11:30 A célszemély = 12:25 Es-
kidt ellenségek: Bilinds szandék
13:20 Gyilkos szamok = 14:20 CSl:
Ahelyszinel6k © 15:15 CSI: A helyszi-
nelék = 16:10NCIS = 17:10 NCIS
18:05 Jdbaratok ~ 18:35 Jdbaratok

19:05 Két pasi — meg egy kicsi
19:35 Két pasi - meg egy kicsi
20:10 Két pasi - meg egy kicsi
20:35 Két pasi - meg egy kicsi
21:00 A holl6 ™ 23:10 Terrorcsapda

00:55 Eskiidt ellenségek: Blinds
szandék  01:45 Park sugérut 666
02:30 Park sugarut 666 = 03:20 A
célszemély

07:15 Will és

* Nyari intenziv tanfolyamok: jiinius 29—julius 10., augusztus 10-25.
* 20 oras angol gyerektanfolyam augusztus 10-14.,
11-12 éves gyerekeknek
* 40 oras angol EURO kozépfok felkészito tanfolyam jilius 20-31.
» OSD, ECL, TéarsalKODO, Gazd4IKODO, Z6ld tt
nyelvvizsga-felkészités csoportban és maganbérletes rendszerben
* TOEFL ¢és IELTS felkészit6k kiilfoldi tanulmanyokhoz folyamatosan
» Svéd, spanyol, francia, olasz, orosz kurzusok tobb szinten is
» Forditasok szakképzett forditok altal

GY6R+TV LIt

06:45 TV torna 07:00 Hirado (ism.)
07:20 Sporthirek (ism.) 07:30 Vény
nélkdl © (ism.) 08:00 Hiradd (ism.)
08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 Vény
nélkal ~ (ism.) 09:00 Hiradd (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Vény
nélkul - (ism.)10:00 Képujsag 18:45
Konkrét 19:00 Hiradé 19:20 Sporthi-
rek 19:30 Hello Gydr! 20:00 Hiradd
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 20:30
Hello Gyér! (ism.) 21:00 Hiradd (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 Hello
Gydér! (ism.) 22:00 Hiradé (ism.)
22:20 Sporthirek (ism.) 22:30 Hello
Gy6r! (ism.) 23:00 Hiradd (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Képuj-
sag

NEMET: +36-30/986-2800  ANGOL: +36-30/254-8521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: +36-30/520-1895

WWW.HATOS.HU

e gr FORDITAS: +36-30/628-3070

atos AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY
+ T« T FMM LAJSTROMSZ.: (08-0079-04) ENG. SZAM: E-000451/2014

KEZELESEK MAR 3 700 FT/ALKALOM ARTOL

www.zsireltavolitasgyor.hu
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GAZFROCCS U) AUTO

Bemutatkozott az uj

KEP ES SZOVEG: NAGY VIKTOR
VIKTORNAGY.NET

A Porsche Gyér Audi markakép-
viselet adott otthont az uj Audi
Q7 rendhagyé bemutatéjanak.
Segal Viktor séf kulindris fron-
ton, mig az Uj mércét allité Q7-es
csaladi crossover a luxusauték
terepén mutatta meg, mit tud.

Az, Audi Q7 Brunch” rendezvénysoro-
zat keretében a meghivott vendégek
elészor taldlkozhattak szemtél szem-
ben a nagy sikerd, kozel 10 éves mult-
ra visszatekintd, nagyméret(i SUV (j
generacidjaval. A megujult, letisztult
formavilag mellett a valtozatlan - vagy
alig kisebb - kiils6 méretek ellenére
tdgasabb prémium autd lathatdan
meggydzte az érdekléddket.

Kiss Sdndor Audi markavezet§ el-
mondta, hogy a kilcsiny mellett a bel-
becs is teljesen megujult. Talén a leg-
nagyobb kihivast az 6sszkerekes autd
méretei ellenére elért tomegcsokken-
tés jelentette. A tobb, mint 40%-ban
hasznélt aluminiumnak kdszonhetéen,
a haromliteres TDI tdmegét 325 (!) kg-
mal sikerdlt lefaragni, igy 1,99 tonnéra

fogyott az Audi Q7. Emellett a legkor-
szer(ibb és Osszetettebb vezetést ta-
mogatd, valamint Utkozéselkerilést se-
git6 rendszerek kerlltek a kocsiba. Ki-
emelend§ ezek kozil az el6relatd haté-
konységi asszisztens, ami a navigacids
rendszer adataibdl kalkulélja az opti-
malis vezetési stilust, és javaslatokat
tesz a lassitdsra - figgSen a terepvi-
szonyoktdl, korldtozésoktdl. A radaros

tempomat mér a teljes (0-250 km/h)
sebességtartomanyban mukadik, a
kanyarasszisztens az A oszlop holtteré-
télvéd, illetve a kilépésfigyelmeztetd je-
lez, ha ajtényitéskor kerékparos vagy

S

auté kozeledik mo-
gottink.

A motorok is fej-
|6dtek. A hdromlite-
res TDI dizel 218 és
272 lderbvel, illetve
500 és 600 Nm nyo-
matékkal, a benzi-
nes TFSI pedig 333
|6er6vel és 450 Nm nyomatékkal érke-
zik. JOn a csucs dizel SQ7 négyliteres
V8-assal és a TDI e-tron hibrid is a ké-

S

bességnél csokkenti a forduldkort, na-
gyobb sebességnél pedig noveli a ka-
nyarstabilitast.

Mindez, a technikai csomag olyan
talalasban keril elénk, ami minden ed-
diginél magasabb szintre emeli a lu-
xust. A testre szabhat6 teljes TFT mo-
nitor a sofér elétt, az igazi fabetétek, a
négyzénas klimaberendezés vagy a
harmadik Uléssor, mely a csomagtér-
padldbdl hajthatdé ki gombnyomasra,
mind a sof6rt és az utasokat szolgaljak

sGbbiek folyaman. Erdekes extra még - eddig ismeretlen komfortfokozatra

a négykerék-kormanyzas, mely kis se-

emelve az utazas élményét.

A nyar végén mar uszni fognak!

Erdeklédés: CAES
Rakosfalvy Ferenc: 96/322-657, 30/272-2064 (H
Kovacs Aliz: 70/947-9409 \

www.vidrauszoiskola.hu

Utolsé nyari uszasokta
a Vidra Uszodiskolaban!

Intenziv tanfolyamok indulnak minden
korosztalynak jalius 6-an és julius 20-an.
Délel6tt a gy6ri Satoros Uszodaban 9-10-ig hétf6tél péntekig.

Satoros Uszoda és Magyar Vilmos Uszoda: 16-17-ig hétfétél péntekig.
Méra Uszoda: 17-18-ig hétf6tél péntekig

Jelentkezés, beiratkozas: hétfén, szerdan és pénteken,
16-18 6ra kodzott a Gydri Satoros Fedett Uszodaban.

ELSH

a"_(alomma,
Mindenk; 5
vendégiink

Uszas, eré, edzettség, egészség!

18/ + /2015. junius 26.

A haladas technikaja

Kombinalt
fogyasztas:

—325 kg.

Uj Audi Q7 TDI technolégiaval
és konnyliszerkezetes épitési moddal.

manyag-fogyasztas: 8,3-5,7 1/100km; kombinalt széndioxid-kibocsatas:
- Az izemanyag-fogyasztasi és CO-kibocsatasi értékek az elSirt szabvany
endelet) jelenleg érvényes valtozata szerint keriiltek meghatarozasra.

Audi [

| Buda Ll
| Ppest /
. Tatabdnya |
| Szeged ??-f
.I Porsche Cenfrum f‘
| Budapest |




MAGAZIN GAZFROCCS

Veteran- és versenyautdk az elsd adas kdzéppontjaban

Gazfroccs a Gyor+

Televizidban is

SsZERZO: NAGY ROLAND
FOTO: GY. P.

Tesztvezetés, hirességek a volan mo-
gott, veteran gépek, versenyautdk és
rengeteg mas érdekesség. Ezzel varja
a nézéket a Gydr Plusz Televizid Uj m{-
sora, a minden hénap utolsé péntekén
adésba keriil6 Gazfroces. A szerkesz-
t6k nem szakérté szemmel, inkdbb
hétkoznapi autdkedvelSkként jarjak
korbe a témaékat. Valahogy ugy, mint
azok, akik szeretnek bort kdstolni, de
keveset tudnak tanninokrdl, savakrdl,
és citrusos jegyekrdl, egyszerlen csak
azt érzik, hogy izlik vagy sem.

Azels6 adéasban a stab tagjai fogték a
kamerékat, a mikrofonokat és meg sem
alltak a Fert6 t6 partjaig, pontosabban llI-
mitz-ig. Innen startolt ugyanis a harom-
napos Pannonia Carnuntum Historic
Rallye. Ausztria egyik legnagyobb vete-
rén auté felvonuldsan csaknem kétszéz
csodalatos kocsi indult, hogy Utba ejtse
tobbek kozott Mosonmagyardvart és

kodd fltés a héségben, szakadd esd
egy kabridban, kiizdelem a korményval-
téval és Uinnepi fogadtatés a célba érke-
zéskor. A kamera kozben forgott, a film
pedig elkésziilt.

A versenyautok sem maradnak ki a
premierbdl. Bemutatjuk a Széchenyi
Egyetem hallgatdibdl 4allé Arrabona
Racing Team-et. A kdzel harmincfés
térsasdg sajat tervezésl és épitésd
gépével a Formula Student sorozat-
ban szerepel, ahol tavaly Oroszorszag-
ban versenyt is nyertek. ARTO1-es au-
tojuk erdéforrésa egy 500 kobcentis
KTM, egyhengeres motor, lanchajtas-
sal, tarcsafékkel. A pildta egy latva-
nyos aszfalt-show-t is eladott az au-
téval. Az Uj autd nemsokéra elkészul,

Gydrtis. Az ingolstadti Audi-muizeumbdl
hérom auté is rajthoz allt, ezeket mind-
egyik napon mas-mas pildta vezette.
Alegnagyobb meglepetés a rajt el6tt
egy oraval érte a mUsor készitéit, ugyan-
is megkapték az 1-es rajtszamu autdt,
egy a hatvanas években gyartott Union
DKW 1000 SP Roadster-t, azzal a fel-
adattal, hogy felvezetd autoként tegyék
meg az elsé nap 130 km-es szakaszét.
Konnyitésként a kezlikbe nyomtak egy
szémukra ismeretlen jelekkel telerajzolt
itinert. A nem mindennapi kalandban
volt még maximalis teljesitményen m-

a csapat mar ezzel indul a Formula
Student augusztusi, gony(i futamara.

Mindig kilonleges élmény, amikor
egy profi autéversenyzd mutat be egy ko-
csit. A gydri Honda mérkakereskedés
nyilt napjan a WTCC egyik legjobb piléta-
ja, Michelisz Norbert tett egy kort a legu-
jabb, 1.6-0s, 160 I6erds, dizel Honda CR-
V-vel, és mondta el véleményét az autdrol.
Eldruljuk, az 6sszegzés annyi volt, hogy
ebbe a modellbe nem lehet belekdtni.

A Gézfroccs adésait keressék a
Gy6r Plusz Televizié mUsoran, és a té-
vé internetes oldalén.

Oldtimer- und Rennautos im Mittelpunkt der ersten Sendung

Testfahren, BerUhmtheiten hinter
dem Lenkrad, Oldtimer-maschinen,
Rennwagen, und jede Menge Interes-
santes. Das erwartet die Zuschauer
im neuen Programm von Fernsehen
Gydr Plusz, das jeden letzten Freitag
im Monat unter a ,Gazfroccs” aus-
gestrahlt wird. Die Redakteure bet-
rachten es nicht mit den Augen des
Experten, sondern sie klappern lieber
die Themen der alltaglichen Autolieb-
haber ab. So ungeféhr als ob jemand
Wein verkosten mochte, aber nur we-
nig Uber Tannine, Sauren, und Zitrus-
Merkmale weif3, man fihlt einfach,
dass es schmeckt oder auch nicht.

In der ersten Sendung haben sich
die Mitglieder des Stabes einfach die
Kameras, Mikrofone geschnapptund
blieben bis zum Ufer des Neusiedler
Sees, genauer gesagt bis nach llimitz,
gar nicht mehr stehen. Von hier star-
tet namlich die dreitatige Pannonia
Carnuntum Historic Rallye. Sie ist ei-
ne der grof3ten Auffahrten von Oldti-
mern Osterreichs, wo fast zweihun-
dert wunderschone Wagen antreten,
die auf ihrem Weg unter anderem Mo-
sonmagyarévér und Gydr erreichen.
Aus dem Audi-Museum in Ingolstadt
gehen auch drei Wagen an den Start,
wobei sie jeden Tag von einem ande-
ren Piloten gefahren werden.

Die gréfRte Uberraschung ereilte die
Programmgestalter eine Stunde vor
dem Start, sie bekamen namlich das
Auto mit der Startnummer 1, einen in
den sechziger Jahren hergestellten
Union DKW 1000 SP Roadster, mit der
Aufgabe, als auffihrendes Fahrzeug
die erste Etappe von 130 km zu tber-
nehmen. Als Erleichterung driickte
man ihnen ein mit unbekannten
Symbolen vollgemaltes Itinerar. Zum
nicht alltaglichen Abenteuer gehorten
in der Hitze die eingeschaltete Heizung
mit maximaler Leistung, den prasseln-
dem Regen im Kabrio zu ertragen, der
Kampf mit der Lenkradschaltung und
der festliche Empfang bei der Zielan-

,Gazfroccs” auch
Im Fernsehen

von GyOr+

kunft. Die Kamera lief stdndig mit, der
Film wurde fertiggestellt.

Die Rennautos fehlen bei der Pre-
miere auch nicht. Wir stellen das Ar-
rabona Racing Team, das aus Stu-
denten der Széchenyi-Universitat
besteht, vor. Die Gemeinschaft aus
ca. dreiBig Personen nimmt mit
selbst entworfenen und gebauten
Fahrzeugen an der Formula Student
teil, wobei sie voriges Jahr den Wett-
bewerb in Russland gewannen. Die
Bestandteile ihres Autos ARTO1 sind
ein 500 Kubikzentimeter KTM Einzy-
linder-Motor, mit Kettenantrieb,

Scheibenbremse. Der Pilot vollfiihrte
eine sehenswerte Asphalt-Show mit
dem Auto. Das neue Auto wird bald
fertig sein, die Mannschaft wird es
schon im August beim Rennen der
Formula Student in Gony( an den
Start schieben.

Esistimmer ein besonderes Erleb-
nis, wenn ein Profi-Autorennfahrer ein
Auto vorstellt. Am Tag der offene Tur
des Honda-Markenhandler in Gyér
drehte einer der besten WTCC-Pilo-
ten, Norbert Michelisz, im neusten
1.6-er, 160 PS starken Diesel Honda
CR-V eine Runde und sagte seine Me-
inung Uber das Auto. Wir verraten,
dass die Zusammenfassung darin
bestand, dass es an diesem Modell
nichts auszusetzen gibt.

Die Sendungen von ,Gézfroccs”
suchen Sie im Programm von Gydr
Plusz Fernsehen und auf den Internet-
seiten des Fernsehens.

A Gazfroces

Audi

magazint az

Hungaria

tamogatja
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Mar csak 7-et kell aludnil Ertitek? He-tet!l (Hét a torpe, hét a mérfold a csizmaban,
hét orszagra szol a lakodalom, hét feje van a sarkanynak! Szoval keves, szoval
csak het az éjszakak szama.) Mé‘hOZ e Sn—
Z%ﬁ gétre a gger*gkeh ;%-esf‘é}var‘osa vaguok nagyo Y
yor! Felfogtatok!? JOvo péntek : kié?tok!
este Borkai Zsolt polgarmestertol '
megkapjatok a varos kulcsat, aztan
kezdbdhet a hejehulja vigadalom,
heggen-vé!gg@n sokadalom!
igen, igen! Elerkeztlnk vegre az
utolsd héthez, nehany nap és
kezdddik a 8. Gyorkocfesztivaaaaal

AN
- Y
L & i (i
] N

Valaszd ki az alabbi abrak kdzul azt, amit feltétlend magaddal kell

A 8. Ggér‘hbcf‘esztival
pr‘ogr‘angjalr‘OI minden

vinni a GHOI"KOCFGSZUV&II"G, hOgU megKan azt a Kar‘szalagot, informaciot megta[a']sz a
mellyel a fesztival minden programjan ingyenesen vehetsz reszt: wwiw, QHOI"KOC.hU
weboldalon!

8. GYORKOCFESZTIVAL
2015. JULIUS 3-5.

mosolygos fenynép magadrol

P 2015. JULIUS 3.—DUNAKAPU TER
19.00 Kbrforgés — Szaloki Agi koncertje
20.00 Gyeretek a Gyerekeknek
szinpadon Az ének iskoldja tanuloi
20.30 Felnbttek a Gger"ekekneh

a 6yori Nemzeti Szinhaz €s a Vaskakas Babszinhaz
miivészeinek Honcerge. kiser a Hello Kids zenekar

: 22.00 Kulcsatadd ceremonia

Borkal Zsolt polgarmester atagja a gyerekeknek
Gyér varos Kulcsat

22.15 Tizjéter

20/ + /2015. jUnius 26.



JUNIUS GYORKOCH

BN rFesznvANYITO ReJTVEN I

A megf‘qjtésben Ungvari Istvan |
szinmUvész 0vodaiJelét r‘ed'tettﬂh el. 't

A GYyorkdemegnyiton julius 3-an, a 7.
Dunakapu téren a 6yori Nemzeti
Szinhaz és a Vaskakas Babszinhaz 3. Ungvari Istvan
mivészei énekelnek a gyorkocoknek,
koztlk a rejtvenyben szerepld Y.

ovodai jel tulgjdonosa is. A Felnbttek a
gyerekeknek cimd koncertena 5,
Hello Kids zenekar muzsikal.

ELTEVEDT
2 R FELNOTTEK

Rozali

_ Osszekeveredtek, hogy maguk sem tudJah. Ki melyik szinhaz tarsulatanak

N tag ja. Segjts nekik ,hazatalaini, hogy iddben
' odaér:jeneh a Felnbttek a gyerekeknek
i cimU koncertre,

a Ggérkécfesztival

K megnyitgjéaral

2015. jUnius 26. / + /21



ALBERLETEK
MEGFIZETHETO ARON!
Gydr-Belvaroshan, a Dunapart
Rezidencia 3. emeletén 16v6, dj
kialakitdsa lakds keresi els la-
kéjét. Az amerikai konyhds nap-
pali mellett egy halészoba, fiir-
dé, WC talélhatd a lakdsban. A
lakds déli fekvésti, az ablakokon
elektromos reddny taldlhatd. A
lakds butorozatlanul, hosszd
tdvra kiad6! Alacsony fenntartd-

ci6 és az aktudlis havi bérleti dij
ellenében azonnal koltozhetd!

Bérleti dij: 120.000 Ft/hé + rezsi

frd.: 06-70/866-7424.
edesotthongyor@gmail.com

Gy6rszentivén csendes utcdji- |
ban kiad6 ez a 100 nm-es, bu-
torozott, feldjitott csalddi hdz. i
A hézban 3 kiilén 4116 szoba
H szoba konyha pedig jérélappal burkolt. A kérnyék infrastruk-

van. A feldjitdsi munkalatok

sordn az ingatlan 10 cm-es szi-

getelést kapott, a szobakban j
parketta, a konyhdban és a
kozleked6ben szép és igényes

jarélap lett. Az ablakokon hé-
szigetelt iiveg és reddny is ta-

ldlhatd, a meleg vizet bojler
biztositja. A hdzhoz nagyon

kozel van a buszmegdlld, isko-

la, 6voda és a gyégyszertdr is.
Azonnal koltozhetd!!!

Bérleti dija:

130.000 Ft+rezsi/h

és 2 havi kaucig sziikséges.
frd.: 06-20/579-1037.

horvath.klaudia@edesotthon-

gyor.hu

Gyér-Ménfécsanak csendes ut-
cdjdban kiad6 ez a gy6nyortien
berendezett, 64 nm-es, 2 erkély-
lyel rendelkez lakds. A lakds
2012-ben épiilt tdrsashdz elsé
emeletén taldlhatd. Elosztdsa
nappali+ 2 szoba. A lakds egyik
nagy elénye, hogy az erkélyek
minden szobdbél megkozelithe-
t6k. Fekvésének koszonhetden
rendkiviil vildgos! Fiitése padlé-
fiitéssel, gdzkazdnnal torténik.
A hadlészobdk reddnyések, a
nappaliban kihtzhat6 napellen-
26 kertilt felszerelésre. A nappa-
1i klimatizalt. Az épiileten be-
liil tarold, sajat udvarrész, 6 nm
sajét fahdz, valamint két kiiltéri
gépkocsibedlld tartozik hozzd.
Bérleti dij: 130.000 Ft/h6+rezsi
Erd.: 06-30/640-8794.

budai.monika@edesotthon-

gyor.hu

Garzonlakas kiad6! Gy6r-Rév-
falu klasszikus részén, csendes
utcdban kiadé egy csalddi héz
alsé szintje, melyben egy 20 nm
kérili szoba, étkezds konyha,

véve az étkez6t és a konyhat.

A bérleti dij 80.000 Ft + 35.000 :
Ftrezsi/hé. A tulajdonos kéthavi :

22/ +/2015. {Unius 26.

i tdrsashdz. Ez az ingatlan a te-
i t6térben helyezkedik el.
{ Brutté 71 nm, nett6 53,53
i nm. Elosztdsdt tekintve nap-
i pali + 2 szoba. A lakds dra =
¢ kulcsrakész, de On vélaszthatja ki a befejezéshez sziikséges
i anyagokat! Kival6 vélasztds lehet azoknak, akik csendes, csalddi
i hdzas Gvezetben szeretnének élni. Az ingatlan energetikai beso-
fiirddszoba taldlhato. Az étke- }
z6s konyhdbél kijuthatunk a
kertbe. A lakds buitorozatlan, ki-

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Gydrzamolyon, KULCS-
RAKESZEN eladé ez a
80 nm-es ikerhdz. 300
nm telek tartozik hozzd,
elosztdsa 3 szoba+nap- k
pali. 30-as Porotherm tégldbdl épiil, 10 cm-es szigeteléssel. Az
ingatlan energetikai besoroldsa: A.A valaszfalak igény szerint
még véltoztathatéak. Igényeinek megfelelden vélaszthatja ki a
belsd burkolatokat, a fal szinét. Csendes, csalddbarat kornyéken,
nyugodt kérilmények kozott élheti mindennapijait, ha ezt az in-
gatlant valasztja. Vdrhat6 dtadds: 2016. tavasz. Szoc.pol + tdémo-

i gatott hitel igényelhet6!
si koltség! A lakds kéthavi kau-
: budai.monika@edesotthongyor.hu

AR: 17, 9 M Ft Erd.: 06-30/640-8794.

Gydr, Bartok Béla tton, a Vésdrcsarnok-
hoz kozel eladé ez a 48 nm-es, feldjitott
lakds. Az ingatlan az elsg emeleten taldl-
hatd. Elosztdsa nappali+ 1 szoba. A lakds
2014-ben az (ablakok kivételével) teljes
feldjitdson esett 4t. A villanyvezetékeket,
gdzvezetéket és vizvezetéket is kicserél-
ték. A szobdk lamindlt padléval, az el6-

tirdja kivéls.
Ar: 13,9 M Ft Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu

Gy6r Kishédcsan épiil ez a
kivalé kivitelezést tdrsas-
haz, melyben erkélyes la-
kdsok lekéthetsk! Kisebb
és nagyobb méret( lakdsok
koziil valaszthat! Ez az 55
nm-es lakds az els6 emeleten taldlhatd. Elosztdsdt tekintve nap-
pali + 2 szobds. A nappalihoz csatlakozik a 4,5 nm-es erkély.
A lakds fekvésének koszonhetGen vildgos! A tdrsashdz 30-as
Porotherm tégldbdl késziil, 10 cm szigeteléssel. 5 légkamrds
mifanyag nyildszarék keriilnek beépitésre. Fiitése turbé gdzka-
zdnnal torténik. A lakdsok emelt szint{ fiitéskészen keriilnek
dtaddsra. Udvari gépkocsibedllék vasdrolhatok! Szoc.pol igé-
nyelhetd! Ingyenes hitelsziiréssel és tigyintézéssel allunk
Ugyfeleink rendelkezésére! Ne hagyja ki ezt a lehetdséget! Fog-
lalja le most dlmai otthondt!
Ar: 14,8 M Ft Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu
@ Csendes, csaladbarat kor-
4 nyéken szeretne élni? Ak-
kor ez a megfelel§ ingat-
~ lan! Gy6r-Pinnyéd csen-
Sia des utcdjdban, 331 nm-es
telken épiil ez az ikerhdz, melynek kézos fala nincs. A 90 nm-
es hdz elosztdsa 3 szoba+nappali, 20 nm-es gardzzsal. Mingségi
munka, kivald kivitelezés! Az ingatlan emelt szint( ftitéskészen
keriil 4taddsra 2015 decemberében. Valassza ki On a belsg bur-
kolatokat, formdlja izlésének megfelelgen! Az drban biztos meg-
egyeziink! Vdrom hivésdt!
Ar: 22,9 M Ft Erd.: 06-30/640-8794.
budai.monika@edesotthongyor.hu
Gyoér-Révfaluban, a Tébor
utcdban épiil ez a 6 lakdsos
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www.edesotthongyor.hu

roldsa ,,A", ezért a rezsikoltség nagyon alacsony. Szoc.pol, hitel
felvehetd a vésarldshoz! Zart gépkocsibedll6 lesz , elektromos
kapuval elldtva . A gépkocsibedlld dra 400.000 Ft. Ez lehetne
Onnek az Edes Otthon! Varhat6 atadds: 2015. szeptember.
KULCSRAKESZ AR: 17,99 M Ft

Erd.: 06-70/866-7424. edesotthongyor@gmail.com
Gydr-Révfalu egyik csendes utcdjd-
ban taldlhat6 ez a foldszinti, ameri-
kai konyhds nappali + 1 héldszobds
kis lakds nagyméret, mintegy 8 nm

lakdsos tdrsashdz dtaddsa 2015. jinius végére vérhatd.
Ar: 13,9 M Ft Erd.: 06-70/866-7424.
edesotthongyor@gmail.com

Gydr-Ménfcsanakon eladd
ez a 75nm-es, erkélyes lakds.
Az ingatlan egy hatlakdsos
tdrsashdz els emeletén ta-
lélhat6. Elosztdsat tekintve 3
szoba+nappali, ezért kivalé
lehet nagyobb csalddok ré-
szére is. Amit kiilon kiemelnék, hogy egy spejz és egy kiilon WC
is helyet kapott. A konyha teljesen gépesitett, mosogatogép, sii-
t6 és elszivo is beépitésre keriilt. A lakds vildgos, fiatalos, igé-
nyes kialakitdsu, és azonnal kéltozhetd!!! Az ingatlanhoz tarto-

-~zik egy mélygardzsban elhelyezked6 parkold, melynek é4ra 1,5

millié Ft, ez csak a lakdssal egyiitt vdsdrolhatd meg, igy az in-
gatlan teljes dra: 21.000.000 Ft.

Erd.: horvath.klaudia@edesotthongyor.hu

Tel.: 06-20/579-1037.

Eladé Gydrijbarat kedvelt ré-
szén egy csendes zsdkutcdban ez
- a 300 nm-es csalddi hdz. A hdz
2004-ben épiilt, amely két kiilon
bejératu lakrészbdl all. Az egyik
hézrészben két szoba, fiird6, WC,
moséhelyiség, igényesen klalakltott konyha taldlhat6 étkezgvel,
ahol kézvetlen kapcsolat van a fedett terasszal. A tdgas nappa-
libdl télikert nyilik. A mdsik lakrész teljesen kiilon bejarattal
van kialakitva, ami 60 nm-es, és fiirdgszoba, WC, konyha, ét-
kezd, 2 db 24 nm-es szoba keriilt kialakitdsra. Az udvar gondo-
zott és parkositott, ahol firt kit és beépitett ontozérendszer is
megtaldlhaté. A hdz teljesen alkalmas tobb generdcids csalddok
részére vagy tizlethelyiség, albérlet kiaddsdra is. Hivjon és néz-
ziik meg egyiitt!

Ar: 45 M Ft Erd.: horvath klaudia@edesotthongyor.hu

Tel.: 06-20/579-1037.

Gyér-Pinnyéden, 1j kialaki-
tdsd utcdban épiil ez a 6 la-
késos, impozédns tdrsashdz. ¥y
Féldszinti, 56,29 nm, nap-
pali + 2 szoba. Ajéndék:
kert és 7 nm terasz. A lakds
rendkiviil j6 elosztdst és vildgos. Augusztus 31-ig a foldszinti
lakésokhoz a kertet és a teraszt On ajandékba kapja! Vérhato ét-
adds: 2015. december. Emelt szint( flitéskészen, de vallaljuk a

erasz és kert most ajéndék!

kulcsrakész befejezést is. Hitelre is sziiksége van? Ingyenesen :
biztosftjuk Onnek a hitelsz(irést s az ligyintézést is! A kornyék
i kazan biztositja. Mianyag abla-
i kok, valamint redény keriilt be-
dén be lehet jutni a Belvdrosba, de a buszkdzlekedés is j6. Most

dinamikusan fejlédik, pr percre van az 1j uszodétdl, a termal-
tol, az egyetemtdl, illetve a Belvdrostl. Kerékparral is kénnye-

kivdl6 dron foglalhatja le otthondt! Részletekért hivjon!
Ar: 16,3 M Ft Erd.: 06-70/866-7424.
edesotthongyor@gmail.com

%y Gyér, Kalvaria utca 27/A.
06-70/866-7424 * 06-30/640-8794 ¢ 06-70/866-7426

kauciét és az egyhavi bérleti di-
jat, valamint az egyhavi rezsit
kéri a bekoltozéshez.

Erd.: 06-70/866-7424.
edesotthongyor@gmail.com

terasszal. A lakds dra a szerkezetkész :
dllapotra vonatkozik, de kérhetd fii-
téskészen vagy akar kulcsrakészen is, az On igényeinek megfeleld- :
en. Fiitéskész dr: 13.951.350 Ft. Kulcsrakész 4r: 15.058.600 Ft. A 7
i egy 5 nm-es erkélyre léphetiink,
¢ mely a hats6 csendes, zold6ve-
i zeti udvarra néz. A konyha je-

ELADO INGATLANOK

Nadorvarosban elad6 ez a 62
nm-es II. emeleti téglalakds. A
tarsashdz 2001-ben épiilt, na-
gyon j6 dllapotban van. Az in-
gatlan elényei kéz6tt emlithetd
nagyon kedvezg D-i fekvése. El-
osztdsa 2 félszoba és egy tdgas
nappali étkezével. A nappalib6l

lenleg nyitott az étkezg fele, de

i akdr zdrttd is tehetd. A fiird6ben
i zuhanyz6 és kdd is van. Min-
i den ablakon van redény és s6té-
 tit6. Fiitése turb6 gdzkazannal
i torténik. A leghidegebb héna-

pokban is kedvezd a rezsikoltsé-
ge, kozos koltsége 5500 Ft. Az
ingatlanhoz tartozik egy sajdt 5
nm-es tdrold, illetve zdrt udvar-
ban gépkocsibealld. Alkuképes!
Ar: 26,5 M Ft.

Erd.: 06-70/866-7426.
kelemen.ildiko@edesotthon-
gyor.hu

BEFEKTETOK, FIGYELEM!
Gyérben, a Tihanyi Arpdd titon
eladé ez az 53 nm-es lakds! A mé-
sodik emeleti lakds elosztdsa 2
szoba+hall. A lakdst 2010-ben fel-
Ujftottdk. A fiird@szobdba zuhany-
kabin kertilt beépitésre. A rezsije
rendkiviil alacsony, hiszen a tdr-
sashdz szigetelése, és a fiitéskor-
szer(isftés is megtortént. A fényké-
pek onmagukért beszélnek! Be-
fektetdk figyelmeébe is ajdnlandm,
hiszen megbizhat albérl6 hosszi
tdvon maradna a lakdsban. Hiv-
jon MOST! Az ér alkuképes!
Ar:14 M Ft.

frd.: 06-30/640-8794
budai.monika@edesotthon-
gyor.hu

Gydr-Marcalvéros II-n a Riesz
Frigyes utcdban eladé ez a gyo-
nyérden kialakitott, klimds,
francia erkélyes garzonlakds! A
33 nm-es lakds a harmadik eme-
leten taldlhaté. Elosztdsa 1 szo-
ba, konyha-étkezg+fiirddszoba.
A szoba parkettds, a konyha-ét-
kez6 pedig jarélappal burkolt.
A lakds rezsikoltsége rendkiviil
alacsony. Fiitését hazkézponti

épitésre. Egészségiigyi festést

i kovetden azonnal koltozhetd!
i Jelenleg megbizhatd albérls lak-
! ja, lehetdség esetén tovabb bé-
{ relné a lakast, igy befektetési
i célra is kivdl6! Hivjon MOST!

i Ar: 12,950 M Ft.

i Erd.: 06-30/640-8794

i budai.monika@edesotthon-
: gyor.hu
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KERESSE KABELEN! HIRDETES

ARKAD Nvel'l e!l!l a“tﬂt

EINECINE  , Raba Quelle és az ARKAD koz6s
nyereményjatékan!

pancsolés vakacio
anagyindl, és lesz
mivel furikazni
azunokat!

romantikus nap
afiirdében, és
megnyerhetitek
azelsod
kiizis autét!

9 nap
moka a
fiirddben,
és ij csaladtag
Ilehet Adam!

Opel Adam
extra felszereltségek:
+ panordma iivegtetd
« parkolo asszisztens
* "Intellilink"
multimédias fejegyséy
* 18"-0s kinnyiifém
keréktarcsak,
sportiutémii
« "Slam Extreme Design”
[kiilsi-belsd optikai

Opel Gyimes tning)
www.gyimes.hu

(| f’) OZONE FM
\o+”
‘J

Vidd haza Te a nyeremenyautot!

Gyiijts dssze 2019. augusztus 30-ig 30.000 Ft értékii vasarlast a Raba Quelle Fiirdohen,

hogy részt vehess a sorsolason, ahol gazdara talal egy Opel Adam!
Részletek: www.rabaquelle.hu, és a fiirdé recepciojan!

2015. jUnius 26. / + /23



HIRDETES

24/ +/2015. jUnius 26.



GYOR-SZOL KOZSZOLGAK

Tarsashazkezelés fels6fokon

A Gy6r-Szol Zrt. a varos egyik
legnagyobb ingatlanizemeltetd-
je. Atérsaséag jogelédeirévén év-
tizedek 6ta jelen van a térsashaz-
kezelés piacan.

A részvénytarsasagunk altal
kezelt tdrsashazak szdmara min-
denkor szakszer( informacidkat
kindlunk kiilénbozé takarékossa-
gi megoldasokra mind pénzlgyi,
mind mUszaki kérdésekben, be-
leértve a palyazati lehetéséget. A
konyvelési feladatokat magasan
képzett konyvel8csapatunk vég-
zi, orszagosan elfogadott szdmi-
tégépes konyvel6program alkal-
mazasdval. A tarsashéaz anyagi
biztonsédgat a zért rendszerd
pénzkezelés biztositja - tajékoz-
tatta lapunkat Téthné Szalay Eva,
a Gydr-Szol Zrt. tarsashazkezel
lUzletdgvezetdje.

Az eredményes gazdalkodés
egyéb pozitiv hatdsairdl is besza-
molt az Uzletdgvezets: - Az lta-
lunk kezelt tarsashézak komoly
tartalékokat tudtak felhalmozni
az elmult években, ami lehetévé
tette szdmukra az dnkorményza-
ti, dllami és eurdpai unids tdmo-
gatasok felhasznéldsat. A tarsas-

hazak vagyondnak biztositéka a
Gy6r-Szol Zrt. t6keeréssége, va-
lamint a tarsashazaknal végzett
megbizhatd és kdvethetd gazdal-
kodédsunk. A hosszu id§ alatt ki-
alakitott megbizhatd személyi és
szakmai hattérnek készonhets-
en, a feladatok folyamatosan bé-
vilnek, Ujabb és Ujabb lakoko-
z0sségek keresik fel a szolgélta-
tét az egyuttmikodés reményé-
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ben, az 1994 dta végzett tarsas-
hazkezelést figyelembe véve,
megbizdink szdma folyamatosan
emelkedik. Szamokban mindez
azt jelenti, hogy az utébbi id6-
szakban f6leg a pénziigyi stabili-
tédsnak és a megbizhatd szolgal-
tatédsnak koszonhetben, a Gydr-
Szol Zrt. altal kezelt tarsashazak
szama haromszazrol kdzel négy-
szazra emelkedett.

i

e
Allashirdetes

A Gyér-Szol Zrt. Tarsashazkezelé Uzletaga felvételt hirdet az alabbi

TARSASHAZKEZELO

munkakor betoltésére:

Hatékonysagnovelés
atszervezéssel

Akezeltingatlanok megndve-
kedett szdma egyben Uj piaci
helyzetet teremt, melyhez
igyekszik alkalmazkodni a
Gybr-Szol Zrt. A nagymérté-
kd bévilés mellett is fontos
cél a hatékonysag megtarta-
sa és afeladatok véltozatlan mindségben torténd
ellatésa. Ezért a cég tarsashézkezeld Uzletéga at-
alakitja a jelenlegi tarsashazkezelés folyamatait.
A tarsashazak kezelésével megbizott kolléga-
inkat egy vérosrészbe orientéljuk — ismertette
Téthné Szalay Eva a médositas lényegét. - Ez azt
jelenti, hogy egy térsashézkezelnek tdlnyomad-
részt csak egy kijelolt varosrészben lesznek a ke-
zelendd hézai, igy tobb idét tud a terlileten eltolte-
ni, hatékonyabban tud a lakdk Ugyeivel foglalkozni
és a problémamegoldas ideje is lerovidul. Az érin-
tett tdrsashdzakban a személyi véltozdsokat a
Gy6r-Szol Zrt. a nyér folyamén valdsitja meg.
Az Uj tarsashazkezel§ személyérdl, elérhetésége-
ir6l minden érintett lakdt frasban tajékoztatunk,
ugyanezeket az informécidkat természetesen a
térsashézak falidjsagaira, informacids pontjaira is
kifiggesztjuk — emelte ki az lizletdgvezetd.
Fontos megjegyezni, hogy a tarsashézkezeld
személyének cseréje miatt a kdzos képviseletben
valtozds nemtorténik. Az étalakitéas mellett a ko-
z0s képviselet a megszokott médon muikodik.

All3shirdetés

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési Igazgatosag,
Kivitelezési Uzletaga felvételt hirdet az alabbi munkakor betoltésére:

LAKATOS

Feladat: a Gy6r-Szol Zrt. altal képviselt tarsashazakban tarsashazkezel6i feladatok
ellatasa. Feltétel: ¢ minimum kozépfokud végzettség. EIGnyt jelent: ¢ meglévé
szakmai tapasztalat (épit6ipari) e tarsashazkezeldi végzettség

Fényképes szakmai 6néletrajzét a kdvetkezd cimre varjuk: Gyor-Szol Zrt. Munka-Bérigyi
osztaly 9024 Gyér, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjuk,
irfa ra, illetve az e-mail targyaban tiintesse fel a , tarsashazkezeld” jeligét.

Feltétel: o B kategorias jogositvany e szakmunkas végzettség
e tizvédelmi szakvizsga. EI6nyt jelent: e szakmai gyakorlat.
Jelentkezési hataridd: 2015. julius 20.

Szakmai 6néletrajzét a kovetkez6 cimre varjuk: Gydr-Szol Zrt. Munka-Bértigyi osztaly 9024
Gydr, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjuk, irja ra, illetve
az e-mail trgyaban tiintesse fel a ,lakatos” jeligét.

— —
I I

All3shirdetés

A Gyér-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési Igazgatosag,
Kivitelezési Uzletaga felvételt hirdet az alabbi munkakor betoltésére:

KISGEPKEZELO

Feltétel: o B kategorias jogositvany. EI6nyt jelent: e kertészeti vagy mezé-
gazdasdgi terlleten szerzett gyakorlat ® motorf(irészkezel6i jogositvany.
Jelentkezési hataridd: 2015. julius 20.

Szakmai 6néletrajzét a kovetkezo cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bértgyi osztély 9024
Gydr, Orgona utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjuk, irja ra, illetve
az e-mail targyaban tiintesse fel a ,kisgépkezel6” jeligét.

——seeee

All3shirdetés

A Gy6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitelezési Ilgazgatésaga felvételt
hirdet az alabbi munkakar betoltésére:

GEPIARMUVEZETO

Feltétel: e C kategorias jogositvany e legaldbb 3 év tehergépjarmu-vezetdi
tapasztalat ® GKI kértya. EIényt jelent: e E kategorias jogositvany e darukezel6i
képesités o veszélyes aru szallitasat igazold képesités.

Jelentkezési hataridé: 2015. julius. 31.

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kovetkezé cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt. Munka-Bérdigyi

osztaly 9024 Gydr, Orgona utca 10., vagy varosuzemeltetes@gyorszol.hu. A boritékra
kérjuk, irja ré, illetve az e-mail targyaban tintesse fel a ,,gépjarmdvezets” jeligét.

——seeee
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HIRDETES GASZTRO

A Marcal étterem ajanlja forrd napokra

SsZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

Bér a hét kozepe az 8szt idézte, biztosak
vagyunk abban, lesz még elviselhetet-
lennek tlind héség a nyaron. A forrd na-
pokra éllitotta 0ssze a most kdvetkez6
ételsort a Marcal étterem, amely igazi
csaladi véllalkozés. Egyhézi Laszlo, az
édesapa mellett ott dolgozik négy fia, Ri-
chard, David, Gergely és Mété. A csapa-
tot Dévid felesége Eszter, valamint a
szinte mér csalddtagnak szamitd Zsebe-
dics Terézia teszi teljessé.

—

»

A Marcal étterem f6 tevékenysé-
ge tovabbra is a déli menis étkezte-
tés. Naponta 3-4 féle levesbdl és
8-10 masodik fogasbdl valaszthat-
nak a vendégek. A tulajdonos blsz-
ke arra is, hogy torzsvendégeik kozil
sokan naluk tartjak a csaléddi rendez-
vényeket, keresztelGket, eskiivéket,
ballagdsokat, banketteket. Népsze-
rlek a Marcal étterem magyar néta
és mas musoros estjei, ezekre min-
dig tuljelentkezés van.

Egyhézi LészI6 négy fia - vala-
mennyien Gydrben végeztek vendég-

|atds szakon - kozll ketten pincérek,
ketten pedig szakacsok lettek, nem is
akarmilyenek, mesterszakacs végzett-
séggel biszkélkedhetnek.

Az éttermet UzletvezetSként Egyhézi
David jegyzi, akinek kedvence nem az
Ujhézi, hanem az Egyhézi-féle tydkhus-
leves, a paprikés csirke galuskéval és a
tUrés palacsinta. Es akkor kovetkezzék
az Egyhazi Gergely éltal sszedllitott
ételsor, amely reméljik, hamarosan ak-
tualis lesz, s a forré napokon jélesGen
fogyaszthatjuk. Gyorsan és konnyen el-
készithets - éllitja a séf.

Hideg gyumolcs-

[~ -

krémleves tejszinhabbal

rs Hozzavaldk 4 személyre: Szezonélis gyui-
\ molcsok pl: cseresznye, meggy, alma,
Gszibarack, de lehet mas is, izlés szerint.
1 dl citromlé, 10 dkg kristalycukor, csipet
s0, fahéj és szegfliszeg, 2d| f6z6 tejszin.

Elkészités: 1 liter vizben megf6zzik

a gyumolcsoket a fliszerekkel és az izesi-
t6kkel, botmixerrel siméara keverjik,
majd tejszinnel dusitjuk. Poharakba vagy
tanyérokba toltjik és hiitébe tessziik. Ta-
lalas el6tt tejszinnel diszitjlk.

Tejszines-gombas csirkemell apro fliszeres palacsintaba toltve,

friss nyari salataval

Hozzévalék 4 személyre: 40 dkg csirkemell, 20
dkg csiperkegomba, 2 fej vordoshagyma, 3 dl tejszin,

10 dkg vaj, s6, bors.

Elkészités: A megmosott csirkemellet kocka-
ra vagy csikokra vagjuk, séval és borssal véko-
nyan megszorjuk. Kézben a megtisztitott hagy-
mét és gombét apréra vagjuk és a vajjal lassu ti-
z6n megfuttatjuk. Ezutan rétesszik a csirkemell-
darabkékat és fed6 alatt készre f6zzlk. A tejszint
a végén tegylk hozza, ha mér nem forr. A pala-
csintatésztaba zoldfliszereket keverink picit
toébb séval, majd igy sitjik ki azokat a szokdsos
mddon. A kész csirkemellragut beletdltjik a pa-
lacsintéba és friss nyari salataval télaljuk.

26/ + /2015. jUnius 26.

Sult banan rumos
csokiontettel

Hozzavalék 4 személyre: 8
db banén, 10 dkg porcukor, 1
reszelt citrom héja, 1 tébla
csokolédé, 5 dkg vaj, 0,5 dI
rum vagy rumaroma.

Elkészités: A banant meg-
tisztitjuk, porcukorba forgat-
juk és kivajazott tepsiben, si-
tében aranybarnéra sutjuk. A
csokit vizg6z felett megol-
vasztjuk, 1 citrom héjét bele-
reszeljlk és 0,5 dl rummal el-
keverjik.

B4

DELIKAT

06. 26.-07. 03.

Faros csirkecomb

Papai sertészsir
500 g, 218 Ft/kg

Farmer tejfol
330 ¢,
560,61 Fi/kg

Foszl6s kalacs o,
300 g, 596,67 Fkg_ s

Ovéri 6mlesztett trappista |
sajt

Fa tusflirdé
250 ml, 1596 Ft/l

Ajandekcsomag keészitesét vallaljuk!
Uzletlinkben telefonkartya egyenleg

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut. 36.
Prima Gyér, Uj-Elet u. 19.
Prima Gydérzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbarat, Széchenyi korit.18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Gt 51.
CBA Delikat Gydr, Ménus lllés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Kodaly Zoltan u. 29.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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KERESSE KABELEN!

HIRDETES APRO

ALLAS

Angol
nyelvtanarokat
kerestiink!
Informacid: www.hatos.hu/karrier

Német
nyelvtanarokat
keresiink!
Informacid: www.hatos.hu/karrier

Mindenféle hazimun-
kat, iddsgondozast vallalok ott la-
késsal. Tel.: 06-70/225-3812.

Fogaszati asszisz-
tenst keresek Rébaszentmi-
halyi rendeldbe. (Gydrtdl kb. 20
percre.) Heti 2 nap. Erd.: 06-
70/602-5606.

SZOLGALTATAS

Tet6k javitasa, szigete-
lése, badogos-, acs-,
kémii-vesmunkak vég-
zése. Tel.: 06-30/355-
6991.

MOZGASGYOGYA-
SZAT!

FIZIKAI FAJDALMAK

SERULESEK, ZSIBBADASOK
GERINCBANTALMAK,
IZOMSORVADAS
GYOGYKEZELESE

Samodai +36-30/754-3112
www.egeszseg-ovo.hu

Szobafestés, mazo-
las, tapétazas, laminalt padlo
lerakasa, diszitd festések, hom-
lokzatfestés és gipszkarton
rendszerek kivitelezése. Tel.: 06-
70/245-8931.

Vizes falak, épiiletek utélagos
szigetelése, rovid hatariddvel, 20 év

garancidval.  Telefonszdm:  06-
30/683-4055.
Mindennemii lakatos-

munka. Egyedi fémszerkezetek,
kerftések, korlatok készitése, feldjitdsa.
Tel.: +36-30/313-2351. www.ironart.
hu e-mail: ironart@ironart.hu

Autoalkatrészek teljes
valasztéka minden au-
totipushoz, utangyar-
tott és gyari alkatré-
szek, kedvezé arakon.
R&R-Car. Tel.: 06-70/
223-7957.

Kaszalas, flinyiras, so-
vényvagas, fakivagas, gyokérkivétel,
metszés, kerti munkak! Tel.: 06
96/826-322, 06-30/403-6810.

Mindennemii karpi-
tozast vallalok ingyenes fel-
méréssel, vidéken is. Tel.: 06-
20/239-9198.

Gyérben él6 iddsek ott-
honi poldsat, gondozéasat véllalja
nagy gyakorlattal rendelkezd, ko-
zépkorti nd. Hivjon bizalommal! 06-
30/451-5367

Lomtalanitas! Véllalunk min-
den tipust lomtalanitast, igény sze-
rint rakoddkkal, telies kord elszallitas-
sal, akér dijmentesen, hétvégén is.
06-20/944-6667

Koltoztetés, fuvaro-
zas, lomtalanitas, bitor, md-
szaki termék széllitasa kedvezd
aron, 2900 Ft-tol! 06-30/542-
0720

Régi kapuk, keritések
felujitasa, ujak készité-
se, lakatosmunkak, aj-
t6-, ablak- és zarjavitas,
koltségkimélé megol-
dasok. Tel.: 06-70/223-
7957.

Lomtalanitast valla-
lunk;, igény szerint, ingyen el-
széllitjuk felesleges holmijét pin-
céjébdl, padlasardl, lakasabél,ill
udvardrdl. Hivion bizalommal!
Non-stop tel.: 06-70/675-0654.

Hivjon bizalommal! Tel-
jes kor(i lomtalanitast vallalok. Ta-
roléjat, garazsat kitakaritom. Feles-
legessé valt holmijat ingyen elszal-
litom. Stuka Tibor: 06-
30/217-0848.

EGYEB

Ingyen Bibliadra. Birmi-
lyen téma. Bérmilyen bibliai
konyv. Szinte mindenhol. +36-
70/216-5242

Akac konyhakész tiizi-
fa hézhoz szillitassal rendelhetd
2,5, illetve 5 m?3 35,000 Ft-tdl. Ellen-
drizhetd mennyiség, kivalo mindség.
Tel.: 06-70/219-7947.

SZEP-KARTYA, Erzsé-
bet-utalvany elfogadasa és
bevaltdsa. 06-70/564-2280

SZELVEDG-JAVITAS
kéfelver6dés- és repedésjavitds
Helyszini kiszallassal is!
A Megbizhatd Pont!
06-70/286-3665

CREW BAY

724 MUNKALEHETOSEG

TANULJ NALUNK ES DOLGOZZ
OCENANJARD HAJON

Tanfolyamunk sikeres elvégzése esetén munkalehetéséget
biztositunk PINCER-FELSZOLGALD, HOSTESS, ELADO munkakarben.

Tanfolyam kezdete: 2015. jolius 11.
Telefon: +36 20 327 32 87

www.tengerrefel.eu

Bélyeget, képeslapot, pénzt, ki-
tiintetést (naci, Waffen-SS is), jel-
vényt, konyvet, egyéb régiséget va-
sarol magangy(ijtd. Pal Istvan. Tel.:
06-20/947-3928.

INGATLAN

40 nm-es udvari lzlethelyi-
ség kiadd a Széchenyi térnél.
Tel.: 06-30/217-0075.

Felmondott hitellel ter-
helt ingatlanokat vasarolunk Gydr-
ben és karnyéken, négyzetmétertdl,
allapottdl fiiggetlenil. Végrehaijtas
alatt 1évd nem akadaly. Hivjon most!
06-30/612-6301

LAKASCSERE

Gyarvarosi, 1 szobés, 48
nm-es, egyedi gazfiitéses, hataro-
zott idejdi bérleti szerzédéses la-
kast cserélne, 50-55 nm-es, tég-
laépitést, nem liftes hazban, ma-
sodik emeletig, hatarozott-hatéaro-
zatlan idejd bérleményre. Udvari
lakds elényben. (Hirdetésszam:
354.) Erd. Gy6r-Szol Zrt.,
96/511-420.

Gyarvarosi, 1 szobés, 44
nm-es, egyedi gazfiitéses, hataro-
zott idejdi bérleti szerzédéses la-
kast cserélne, 44-47 nm-es,
1+fél szobds, tavfiitéses, maxi-
mum 2-3. emeletig lévd, hataro-
zott-hatdrozatlan idejd, bérle-
ményre. Sziget, Ujvéros kizdrva.
(Hirdetésszam: 358.) Erd.: Gydr-
Szol Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi, 2 szobés, 53 nm-
es, 6sszkomfortos, tavfiitéses, ha-
tdrozatlan idejii bérleti szerz6dé-
ses lakast cserélne 55-90 nm-es,
2+1é-3 szobds, hatérozatlan ide-
ji bérleményre. Sziget, Ujvaros,
Marcalvaros II, Gyarvaros kizarva.
(Hirdetésszam: 356.) Erd.: Gydr-
Szol Zrt., 96/511-420.

Ticket Express és Jegymester

Adyvarosi, 1+él szobas, 47 nm-
es, tavfiitéses, minimalis tartozasatval-
lalgssal, hatarozott idejd bérleti szerz6-

déses lakast cserélne 45-55 nm-es,

1+élvagy 1+2 fél szobés, hatérozatlan-

hatérozott idej(i bérleményre. WC kiilon
legyen. Uvaros, Ban A. u. kizérva. (Hir-
detésszam: 362.) Erd.: Gydr-Szol Zrt.,
96/511-420.

Adyvarosi, 1 szobds, 36 nm-es,
tavfiitéses, teljesen feltjitott, hatarozott

idej(i bérleti szerzddéses lakast cserél-
ne, adyvarosi, 36-50 nm-es, 1-2 sz0-
bas, hatérozatlan-hatarozott ideji bér-

leményre. (Hirdetésszam: 359.) Erd.:
Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

Adyvarosi, 2 szobas, 42 nm-

es, tavflitéses, részben felljitott,
70ldvezeti, hatarozatlan idej( bérleti

szerzddéses lakast cserélne 36 nm-

es, 1+fél szobds, hatarozatlan ideji
bérleményre. Sziget, Ujvéros, Ban A.
u. kizérva. (Hirdetésszam: 361.) Erd.:
Gy6r-Szol Zrt., 96/511-420.

Marcalvarosi, 2 szobés, 55
nm-es, tavfitéses, koltségmegosz-

t6s, teljesen feldjitott konyhds, md-

anyag nyilaszards, hatarozott bérleti
szerz6déses lakast cserélne 55-75
nm-gs, 3 szobas, dsszkomfortos bér-

leményre. Tatozasétvallalds lehetsé-
ges. (Hirdetésszam: 363.) Erd.: Gydr-

Szol Zrt., 96/511-420.

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazGelemek
SILKA hanggatlé tégla,
MULTIPOR belsd
oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

GyGr, Bacsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gyr, Fehérvari (it 75.

Tel: 96/417-957

Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

JEGYEK\Z:

értékesitése!

SHRECK - tﬁ-
A musical

TOM JONES

ROBBIE
WILLIAMS

-
STEVE AOKI A

ISTVAN
A Kmnur

AR o

Musicalmesék
Ignite
TIESTO

PRRLs). Simple
Plan

GYOR+ PAVILON = BAROSS GABOR UT

® Gold Op

Gydr, Arany J. u. 32-34. (Raitteisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

Szemiivegkere
FELARON?

IGEN!

|
Vasaroljon egy par

HOYA |
1 fokuszo '
szemiiveglencsét
feliiletkezeléssel

9.770 Ft-ért

és valasszon fefaras_,‘

Az akeid
[fdniug 1-30-ig tart.

A részietekrdl
érdekiddjin fzietinkben!
Egdsredgpénetiri kirtya
elfogadd haly.

szemuveﬁe refeink
koziil! '

STEMUVEGKERET AKCIO!

Rendkiviili INGYENES®
szemvizsgalat juniusban!

*Szemiivegrendelés esetén ingyenes a szemvizsgalat.
Bavebb informdcid iizletinkben.

K@HMANYBﬁHDZES
SZEMELY"

TEHERAUTORA
Telefonszam: 70/942-8045

FEHOL AUTOUDVAR

orEehervari ut 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesites
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKUL!

990 Ft/m2

LAKASTEX: TIL“’EOR TI’SZ TITAS,

RUHAFESTES VARRASH
Gyér TESCO, Klralyszek u. 33"‘2
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SPORT OLIMPIA

Képriport az olimpiai roadshow-rol

Olimpikon sportoldkkal is talalkoz-
hattak a szurkoldk, Gy&rbe érkezett
tobbek kozott az olimpiai-, vildg- és
Eurdpa-bajnok torndsz, Berki Kriszti-
an is. Emellett a sportbaratok kipro-
balhattdk olimpiai tuddsukat, dtmoz-
gathattdk magukat a sportviddmpark-
ban. A Mobilis is bekapcsolddott az
eseményekbe. Az ,Olimpiai ldtogatd-
kozpont” interaktiv kidllitdssal vart

|

FOTO: O. JAKOCS PETER

Gyérben folytatédott vasarnap az a
csalddinap-sorozat, melyet a Ma-
gyar Olimpiai Bizottség az olimpia-
rendezésrél sz6l6 téarsadalmi parbe-
széd jegyében hirdetett meg. Az
olimpiai roadshow-n tobbfajta érde-
kes programmal varték a kildtogatd-
kat a szervez6k.

28/ +/2015. jUnius 26.

foamemESay

minden korosztélyt. Az
informécids  fellletek
megismerése utan a véle-
ményszobaban mindenki
elmondhatta, mit gondol a
2024-es  olimpiarendezésrdl.

Délutén pedig tobb koncertis véarta a
muzsika szerelmeseit. Fellépett a
Hooligans, Caramel, Janicsék Veca
és Danics Ddra, mig a legkisebbeket

-

-

| Szaldki Agi kon-
~ certje szérakoztat-
ta. A rendezvény-
sorozat nem véletle-
nul érkezett varosunk-
ba. Gy6rnek ugyanis kie-
melt szerepe van egy sikeres ren-
dezés esetén, hiszen akar vidéki hely-
szinként be is kapcsolddhat a buda-
pesti olimpia rendezésébe.




GYAC

SPORT

A recept egyszeru:
mindenkinél gyorsabban kell tekerni

szERZG: CSIZMADIA DORA
FOTO: MARCALI GABOR

Folytatjuk a tavaly elinditott so-
rozatunkat, amelyben a Gyori
Atlétikai Club egyes szakosz-
talyait mutatjuk be. Ebben a hé-
napban a legkisebb, am annal
lelkesebb szakosztalynal, a ke-
rékpdarosoknal jartunk.

Létszadmat tekintve a legkisebb szak-
osztaly a kerékparosoké, viszont ered-
ményeivel mar felhivta magara a fi-
gyelmet az orszagos szbvetségben is.

,Legel6szor a Peppe KSE szinei-
ben igyekeztem 0sszeszedni azokat a
fiatalokat, akiket érdekel az orszaguti
kerékpar, vagy ugy éltaldban a kerék-
parozés - mesélte Magyar L&szId, a
szakosztdly vezetdje, egyben vezets-
edzbje. Késbbb azt lattuk, hogy egyre
tobb gyereket érdekel ez a sport, és
szerencsére jOtt az a lehetség, hogy
a Gydri Atlétikai
Clubhoz, mint ke-
rékparszakosztaly
csatlakozzunk. Ez
2014 januérjéban
tortént meg.”

A csatlakozast
mindenképp poziti-
van értékelik. A klub
biztositani tudja ne-
kik tobbek kozétt a
versenyekre vald eljutést vagy a nevezési
dijakat, amelybdl a legtobb koltségik
van évente.

»Bizunk benne, hogy mi is kapha-
tunk majd egy bézist a jov6ben - tette
hozza a vezet6edzd. Egy olyan helyisé-
get, ahol a téli edzéseinket tudnank
tartani. Nyilvan az orszaguti kerékpar-
nak a terepe az orszagut, ezt nem le-
het méashol pétolni, nekiink, amikor le-
het, kint kell lenni. Télen viszont van-
nak olyan edzések és gyakorlatok,
amelyeket teremben kell végezniink.

Jelenleg 15 fiatallal készil az edzé,
illetve egy éllandd segitséget kap az
egyik gyermek édesapjatdl.

»Folyamatosan né a létszamunk. Iga-
zabdl a tavalyi év oktdberéhez képest
megdupléztuk a tagok szamét, ez na-
gyon jo. Rendkivil gyors és intenziv a no-
vekedéslink. Nemcsak abban, hogy lét-
szamban novekszlnk, hanem abban is,
hogy eredményesek vagyunk, szépen
teljesitettek a fiatalok az eddigi versenye-
ken. Ebben az évben van mar tobb or-
szégos bajnoki futamon szerzett arany-
érmunk, ezlist-, bronzérmek. Van egy or-
szégos didkolimpian elért aranyérmiink
meg egy Osszetett aranyérmunk is.”

Magyar Gergd, a szakosztély egyik
tehetséges kerékparosa tobbszords
orszagos amatdr kupa-bajnok és Tour
de Gyomré-gy6ztes, illetve orszagos
didkolimpia-bajnok.

JAzért kezdtem el kerékpérozni,
mert az apukdm nagyon szerette ezt
a sportot — mesélte Gerg6. Mindig
néztlk a kerékparversenyeket a tv-
ben, és ez a fajta mozgés egyben csa-
|&di szokas is volt. Szeretem a verse-
nyeket is, ahol mar nem izgulok annyi-
ra. A recept egyszerl: mindenkinél
gyorsabban kell tekerni. Nagy dlmom,
hogy megnyerjem az olimpiét és a
Tour de France-t."

Az &dlmok nagyok, de az igazén nagy
eredményekhez még id6 kell - &llitja
Magyar LaszIl6. ,Ahhoz, hogy egy kerék-
paros valdban hozza az eredményeket,
és a teljesitményét is megmutassa, két-
hérom év sziikséges. Addig csak tanu-
|6évek vannak. Tobb olyan gyerekiink is
van, aki kordbban mar nagyon sokat ke-

En azt mondom, hogy
10% adottsag

és 90% az a munka, amit
belefektet valaki.

rékparozott vagy turézott a szlleivel, és
eljottek kozénk. Ezek a fiatalok egy kis
segitséggel, illetve szakmai hozzéértés-
sel azt az erélétet, tehetséget, amely
benntik volt, el6 tudtak hozni és kama-
toztatni. Adottség ehhez a sporthoz ke-
vesebb kell. En azt mondom, hogy 10%
adottsag és 90% az a munka, amit be-
lefektet valaki."

Nincs azért annyira egyszer( dol-
guk, ha itt szeretnék tartani a fiatalo-
kat, allitja a vezet6edzd. ,A téli alapo-
z4s f6leg a gyerekek szdmara nagyon
unalmas. Vannak gorgds edzéseink,
amiket nem lehet kikerUlni. llyenkor le-
het a technikét kicsit fejleszteni, igazi-
tani, ha valakinek hidnyosséagai van-
nak. Ebben az idészakban vannak fu-
téedzéseink, amit a kerékpéros gyere-
kek nem annyira szeretnek. De kény-
telenek vagyunk ilyenkor ezt is csinél-
ni. Emellett, ha nincs farkasorditd hi-
deg, akkor persze kimegytnk kerék-
péarozni, leggyakrabban egyébként
mountain bike-kal, mert az gyorsab-
ban befliti az embert, tobb energia
kell ugyanis ugyanannak a sebesség-
nek az eléréséhez. Ez az id6szak igy
zajlik. A versenyszezon tavasszal kez-
dédik, mindenki ebben él, ezt szereti

és a nyar a legjobb. Ekkor rengeteget
lehet versenyezni, edz6téborba lehet
menni, kint lenni a j6 levegén és egy
jét tekerni az orszaguton.”

A legkisebb szakosztély szépen
gyarapodik, igaz, nem csak a szeren-
csének koszonhetik, hanem annak is,
hogy a sikerek altal terjed a hirik.

Igazébdl eddig nem nagyon hirdet-
tik magunkat, akik csatlakoztak hoz-
zank, azért jottek, mert szeretnek ke-
rékpdrozni és hallottak rélunk vala-
honnan, ismerdstdl, iskolatarsaktdl.
Esetleg megléttunk versenyen egy-
két filt, lanyt, széltunk nekik, és szive-
sen eljéttek. En azt gondolom, hogy
egy gyereket nem szabad arra kény-
szeriteni, hogy versenyszer(ien spor-
toljon. Akiben megvan az a késztetés,
hogy kerékparozzon és versenyezzen,
6ré van szlikségiink, 6 fog eljonni hoz-
zank. Szerencsére sokan vannak.
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SPORT MOZAIK

Két uj ovi-foci palya épult

SsZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A Kiskuti Tagévodaban és a Bisin-
ger-6vodaban is megépilt a pa-
lya, amelyek a legifijabb korosz-

taly mozgaslehetdségeit bovitik.

A gy6ri onkormaényzat az Ovi-Foci
Kozhasznu Alapitvanyhoz benyujtott
sikeres palyézata révén a Bisinger Uti
Ovodaban és a Gyarvérosi Ovoda Kis-

EB-re hangolva

Nem sokkal az ifjusagi Eurépa-bajnok-
ségot megel6z&en, Gybrben késziilt a
magyar judovélogatott edzétdborban.
Az EB-t julius 3-5 kozott rendezik meg
Bulgaridban, ahol remélhetéleg jol sze-
repelnek majd a mieink. Ez a felkészit6
tébor pedig egy lépcsé a sikeres szerep-
|éshez. Bejczi Zsuzsanna, a Gydri Atléti-
kai Club judoszakosztélyanak vezet6je
elarulta, ilyenkor mar tobbnyire csak a
versenyszituaciot gyakoroljak. Mit tegye-
nek, hogyan hozzék vissza magukat, ha
épp vesztésre éllnak, vagy hogy tartsak
meg az elényiiket, ha épp vezetnek.

A magyar csapatot most mar egy
gy6ri judds holgy is erdsiti, aki bar elsé
igazi nagy versenyére készll, mégsem iz-
gul nagyon. Ndra bevallésa szerint, koz-
vetlendl az utazas el6tt vagy a repilén
jon majd el6 a drukk, hiszen még rutinta-
lan ilyen rangos tornan.

Bejczi Zsuzsanna hozzétette egy
éremben és egy pontszerz6 helyben
reménykednek, ez utdbbira akar Néra
is palyazhatna.
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kuti Tagévodajéban is megvaldsult a
kifejezetten dvodés korosztély szamé-
ra 6sszedllitott Ovi-Foci program. A
programmal lehet8ség nyilik arra,
hogy a 6-szor 12 méter nagységu,
mdiflives, multifunkcionadlis sportpa-
lyan biztositsék a kisgyermekek szé-
méra elengedhetetlen napi mozgést.

.Nagy lépés kis cip&ben! - &ll a plya
oldalén, és ez a mondat valéban jdl tiik-
rézi a lényeget, hiszen a program lehe-
téséget teremt arra, hogy a gyerekek

szamos sportédggal megismerkedhes-
senek, mindennap mozogjanak, egész-
ségesen éljenek, és esetleg késdbb ko-
molyabban is elkotelez6djenek a sport
irdnyaba - fogalmazott Borkai Zsolt pol-
gérmester a Kiskuti Tagévodaban. Kal-
mar Akos, a teriilet dnkormanyzati kép-
visel6je hozzéatette, Gy6rben a ver-
senysport mellett a szabadidésport le-
het8ségei is szélesek, amelynek alapjait
mar az évodéakban igyekeznek letenni.
Ennek egyik épitéeleme a most &tadott
muiflives pélya is.

A nap folyaman hasonlé Ginnepsé-
get rendeztek a Bisinger Uti Ovoda-
ban, ahol dr. Somogyi Tivadar alpol-
garmester, a terllet dnkormanyzati
képviselbje kiemelte, az dnkormany-
zat szandéka, hogy minél tobb fiatal
tudjon élni a lehetéséggel, ezért is
oromteli az Ovi-Foci Kézhasznu Ala-

pitvannyal valé gyimdlcsozé egyutt-
mUikodés. Takacs Timea, az Ovi-Foci
Kozhasznu Alapitvany munkatérsa a
beruhazasokkal kapcsolatban kifejtet-
te, orszagosan mar mintegy 140 pa-
lya johetett |étre a programnak ko-
szonhet8en, és a kovetkezd idGszak-
ban tovabbi 85 léteslilhet.

Akét dvoda Osszes 6vondje részt vett
egy speciélis képzésben, igy a kdzel ha-
romszéz gyermek sportag-specifikus
oktatédsahoz sziikséges ismeretanyag
az 6vodak teljes apparatusa szamara
rendelkezésre &ll. A programhoz az 6n-
kormanyzat évodanként kozel harom-
millié forint fejlesztési tdmogatast bizto-
sitott, ami az 6sszkoltség harminc sza-
zalékat teszi ki, a koltségek fennmaradd
részét az Ovi-Foci Kdzhasznu Alapitvany
biztosftotta. A program 6sszértéke évo-
danként mintegy 10 millié forint.

Kosarlabda-fesztival

21. alkalormmal rendezték meg a
nagy hagyoményokkal rendelke-
z6 utcai kosarlabda-fesztivalt
Gydrben. A viadalnak idén a Na-
dorvarosi Enek-Zenei Altaldnos Is-
kola udvara adott helyszint. Tobb
kategdridban mérettek meg a
sportbaratok, a legkisebbektdl a
szeniorokig. Averseny elindulésa-
kor mindig szézas nagysagrend-
rél beszélhettek, ha a nevezések
szdmat nézték — drulta el Hoff-
mann Gergely, a Gy&ri Kosérlab-
da Club elndke. A mai vilagban
Ugy gondolja, eznem elérhetd, de

igyekeznek a lehet6 legtobb fiatalt
megmozgatni ezeken a rendezvé-
nyeken, és megkdzeliteni az akko-
ri 1étszédmot. Hoffmann Gergely
aztiselérulta, hogy eléfordult mér,
hogy korabbi kosarlabda-fesztiva-
lontaléitak rd egy-egy tehetséges
fiatalra, akit végul csapatukba
csabitottak.

Jovére remélhetbleg Ujra
megrendezik a népszerd ko-
sérlabda-fesztivalt, igy a sport-
4g szerelmesei Ujra 0sszemér-
hetik majd, mennyit fejl6dtek
egy év alatt.

Szurkolj, Gyor!

Kilenc sportdg legjobb fiatal ,,olimpikonjai” méretnek
meg a VII. GySrkécolimpién vérosunkban, julius 2-5.
kozott. Uszésban, kézilabdéban, atlétikdban, utcai ko-
sérlabdaban, labdarigésban, teniszben, strandroplab-
déban, grundbirkdzésban és vizilabdéban kizdenek
meg egymassal a fiatalok a népszerd gydri fesztivélon.
Idén is érkeznek szép szammal csapatok, itthonrdl és
kulfoldrél is. Idén Gydr mellett Ikrény, Kaposvar, Mo-
sonmagyarévar, Rédbapatona, Szentendre, Szolnok, Ta-
tabénya, Pécs, Bécs, Komérno, illetve testvérvarosa-
ink: Ingolstadt, Poznan, Sindelfingen és Nyizsnyij Nov-
gorod csapatai véllaltdk a megmérettetést.

Akulonféle sportédgak viadaljait az Aranypart I-en
és II-n, a Kéldczy téri teniszpélyédkon, a Magyar Vil-
mos Uszodéban, az Egyetemi Csarnokban, a Réba
Quelle Gyégy-, Termal- és EIményfiirdS sportme-
dencéjében és a Baratsdg Sportpark teriletén ren-
dezik. Az eredményhirdetés a Radd-sziget meden-
ceszinpadénal, mig a megnyitd julius 2-an 19 drakor,
az Egyetemi Csarnokban lesz.
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KERESSE KABELEN!

HIRDETES

Gyermeknapi horgaszverseny Egess zsirt

A Sporthorgédsz Egyestiletek Gy6r-
Moson-Sopron Megyei Szovetsége a
kézelmultban rendezte meg a hagyo-
maényos gyermeknapi horgészver-
senyt a gydri Holt-Marcal tavon. A kel-
lemes id6ben zajlé megmérettetésen
otvenegy gyermek vett részt. Akadt
horogra keszeg, kéarész és torpehar-

csa. Gy6r Varos Onkormanyzata ltal
adotttdmogatésnak is kdszonhetden,
a fiatal horgaszok reggelit, ebédet és
jégkrémet, valamint emlékérmet kap-
tak. A Timar Mix etet6anyaggal jarult
hozzé a gyermekek sikeres horgésza-

Sissy tejfol

tdhoz. A lanyok kozott Csore Bianka
Luca nyert 1190 grammal, mésodik
Takéacs Dorka 710 grammal, a harma-
dik Méri Laura Luca lett 560 grammal.
Atiz év alatti fiuknal Foth Patrik 4850
grammal gy6zott, ezlistérmes Komlds
Levente 1530 grammal, bronzérmes
Szalai Benedek 1460 grammal lett. A
tiz éstizennégy év ko-
zotti fidk kozll Ko-
vacs Adam lett a baj-
nok 2520 grammal,
mogotte Turner Artdr
2240 grammal és Ba-
ranyai Balint 2200
grammal ért még el
helyezést.

Arendezvény ismét
bebizonyitotta, hogy
megfelel szervezés-
sel, helyesen kivélasz-
tott  kommunikacids
csatornédk hasznélata-
val sikeresen csébitha-
tdak a gyermekek a viz-
partra. A Sporthorgasz Egyestletek
Gydr-Moson-Sopron Megyei Szovetsé-
ge ezuton is megkdszoni a tdmogatdk
és a szUl6k segitségét.

Nagy Csaba

kocogassal!

A legtobb kereskedelmi hircsatorna
tobbsége, atv, aradid és azinternet szin-
te rank zuditjak a kilénbdz6 hatasu fo-
gyasztészerek rekldmjait, amelyek a
gyors és hirtelen fogyast hirdetik. Mint
tudjuk, az emberek tobbsége a kony-
nyebb és kényelmesebb utat valasztja a
cél érdekében, ahelyett, hogy a rendsze-
res mozgast és a helyes taplalkozast ré-
szesitenék el6nyben. A tdlsulyosok
tobbnyire rosszul értelmezik a fogyast,
és nem is tudjak igazan, hogy nem kop-
lalni kell, hanem életmddot valtani, vagy-
is a taplalkozasi szokasaikon véltoztatni
és rendszeresen sportolni, mozogni. A
fogyas sokféle és kiildnbozd tipusu ed-
zésekkel is elérhetd. Ezen cikkben a fu-
tas, kocogas zsiréget6 hatésat szeret-
ném kiemelni. A futés a leggyorsabb és
leghatékonyabb kaldriaégeté sportok
kozé tartozik. Nem minden esetben kel
arra torekednilink az edzések soran,
hogy minél gyorsabban fussunk, hisz
ilyenkor a kaldriafelhasznalés féleg a
szénhidratkészleteket égeti. fgy tehdt a
fogyni vagydknak az egyik leghatéso-
sabb mddszer a lassu kocogas, azaz a
zsirégetd tempd. A szakirodalmak tobb-

BEFORE

ségében olvashatjuk, hogy a sikeres fo-
gyas 60-70%-a az étrenden mulik, a tob-
bi a testmozgdson. Viszont ami tény,
hogy testmozgas nélkiil nagyon nehéz
elégetni a felesleges kaldridt és a szer-
vezet zsirtartalékait. A legjobb zsiréget6
és fogyasztd mozgésok kozé sorolhatjuk
a kocogast, futést, kerékpérozast/spin-
ninget, Uszast, gorkorcsolyét, sielést,
sziklamaszast, evezést, lépcsGzést és ta-
posdgépet, sulyzdzast (kis suly, tobb so-
rozat) és a sétét. A zsirégetés a futés, ko-
cogés soran 30-40 perc utén indul be.

Nagy Péter
személyi edz§

2015. junius 25. csutortok - julius 1. szerda

» 20% zsirtartalom
» 4509
» 398 Ft/kg

=0

Nestea*

Sissy tehénturoé Kigyouborka
» félzsiros » | osztaly

» 5009 » db

» 598 Ft/kg

Tehenturo |

ax csamagolishan

Kékforras uditéital
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Maggi alap*

» bolognai spagetti, 60 g, 4650 Ft/kg

»  mexikai chilis bab, milandi makaréni, 55 g, 5073 Ft/kg
» tejszines négysajtos csirkemell, 29 g, 9621 Ft/kg
» csirkés-sajtos rakott tészta, 35 g, 7971 Ft/kg
» tarkonyos sertésragu, 52 g, 5365 thkg

1 DBTERMEKERT]

Gl =8

A Bologna!

» 4-féle » szensavas ¥ 1,5 liter

» 39 Ft/liter
\
};v 0

» barack, citrom
» 1,5 liter
» 179 Ft/liter
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io kezdete utan rovid idon beldl
arak forintban, afaval egyiitt értendaok.
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HOROSZKOP, ALLATKERT

Kedden és pénteken
piac a Dunakapu téren

A hivatalos dtadds utdn mult pénte-
ken megnyitott a piac a Dunakapu té-
ren. A Gyér-Szol Zrt., mint a piacot
mUikodtetd tarsaség, kordbban pélya-
zatot irt ki, melynek nyoméan 21 véllal-
kozdval, Estermelbvel kotottek szerzb-
dést az arusitasra. A vasarldkat az el-
s6 piacnapon friss zoldséggel-gyu-
molccsel, mézzel, fustolt husokkal,
tésztéval, szorpokkel, kézmUives édes-
ségekkel, homoktdvis, valamint tej- és

erdei termékekkel, gombakkal vartak
- és igy lesz ez a jov6ben is, minden
kedden és pénteken reggel 9 ératdl
délutan 5-ig.

Ozsvért Tamas, a Gyér-Szol Zrt.
kommunikacids vezetSje lapunk ér-
dekl6désére elmondta, jok az elsé
nap tapasztalatai, sokan megfordul-
tak a téren, a kereskeddk pozitiv mér-
leggel zértak. Hozzétette azt is, hogy
van még hely, igy vérjak tovabbi &ster-
mel6k jelentkezését is.

A Gydbr-Szol Zrt. az drusok szdma-
ra téritésmenetesen rendelkezésre
bocsat uj, nyitott pavilonokat, lehetd-
vé teszi a ki- és behajtést a piacnapo-
kon, és biztositja azokat az egyéb
technikai feltételeket, amelyek szik-
ségesek a zavartalan miikodéshez.

A mélygardzsban a vésarlok sza-
bad parkoldhelyeket taldlnak, a jelen-
legi, bevezets aron itt az autdsok a fel-
szini parkoldk tarifainél olcsdbban va-
rakozhatnak.

Fehér oroszlanok az allatkertben

KEP ES SZOVEG: XANTUS-ALLATKERT

Mozgalmasan telik a nyar a gyéri allat-
kertben. Egy hete indult a zoo tébor,
melynek keretein belll a nyar folyaman
kozel 500 gyermek pillanthat be az ,al-
latkerti kulisszak” mogé. Igazan szeren-
csésnek mondhatjak magukat az elsé
turnus kisdiékjai, hiszen &k pillanthat-
ték meg el6szor az éllatkert két j kilon-
leges lakojat: a két fehér oroszlant. A
néstény oroszlanok egy hete egy fran-
ciaorszagi llatkertbdl érkeztek Gydrbe.
Afehéroroszlan nem albing, és nem

is kulon faj, az oroszlan egyik alfajaban
(Panthera leo krugeri) el6forduld vila-
gos szinvaltozat, mely szint a fehér tig-
rishez hasonldan, egy mutans gén
okoz. Alloményuk a

e vadészat miatt je-
lent&sen lecsok-

kent, s je-

.9
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lenleg tobb természetvédelmi szerve-
zet is igyekszik novelni dllomanyukat a
természetes el&fordulasi helyikon: a
dél-afrikai Kruger Nemzeti Park tertile-
tén, ahol a fehér homokos folydmedrek
és magas flivek védelmében vildgos
szinével is életképes.

A legutdbbi felmérés szerint 2004-
ben 30 szabadon €16 allatot szamol-
tak Ossze. A vilag allatkertjeiben, nap-
jainkban kb. 500 egyed él fogsagban.
A gydri allatkertben 2013 éta egy him
példéany él, akivel az Ujonnan érkezett
két néstény egyelSre csak racson ke-
resztll baratkozik, de rovid idén belll
a hdrom allat mar egyutt lesz lathatd
az oroszlankifutéban.

Tovabbi képek megtekinthetdk:

www.zoogyor.com

KOS »&
Ahéten legyenek nagyon higgadtak,

nem hasznélna, ha barhol is veszekedésbe, kiaba-
lasba fulladna a beszélgetésiik. E16zzék meg a bajt
és legyenek nagyon koriltekintdek.

BIKA

Tartsak nyitva munka szempontjabdl a v
héten szemiiket, helyezkedjenek, épitsék kapcsolata-

ikat.J6 fordulat kovetkezik igy,ami a munka teriile-
tét illeti. Ez meglatszik anyagi helyzetitkon is majd.

IKREK §
Legyenek nagyon figyelmesek a héten,

helyére all minden apré kis kocka, rajonnek a mé-
lyebb osszefiiggésekre is. Probaljak kiviilr6] nézni
az esemeényeket, ne zaklassak fel magukat nagyon.

RAK

Probaljak kézben tartani az eseménye-

ket a héten, még akkor is, ha mast mond az esziik,
és mast a sziviik. Ha hergelik magukat, még rosz-
szabb lelki dllapotba keriilhetnek, ne tegyék ezt,
csak maguknak artanak.

OROSZLAN @9
Nagyon szerencsés hét elé néznek, szin-

te nem is tudjak kovetni az eseményeket. Legye-

nek mindenre nyitottak, de 6rizzék meg 6nmagu-
kat. Legyenek magabiztosak, gytijtsék be a pozitiv
szuz

energidkat.

Fontos allomas ez a hét parkapcsolatuk- %
ban, tegyenek meg mindent, hogy jol alakuljanak
az események Onok koriil. Megérdemlik a jot,a
boldogsagot, engedjék be lelkitkbe mindezt.

Mit igernek a csillagok?

MERLEG

Nagyon szerencsés hét elé néznek, mind
maganéletiik, mind pedig munkéjuk szempontjabol.
Forditsanak parkapcsolatukra is elég id6t, energiat,
beszéljenek meg minden fontos dolgot egymassal.
SKORPIO

&
Fontos lenne atgondolni életiiket, sorsu-
kat a héten. Ne boritsak fel lelkiik békéjét, tegyenek
rendet most életiikben. Ha munkéjukban valami
nem kedvezd, nézzék meg, min lehetne valtoztatni.
NYILAS

Mérlegeljék a héten helyzetiiket, iktassak I i

ki a félelmet dontéseikbl. Bizzanak magukban, elég
tudassal rendelkeznek ahhoz, hogy jol tudjanak va-
lasztani, donteni. Kérjék parjuk segitségét is ebben.
BAK

Nagyon hullamz6 most lelki éllapotuk, %
és ez kissé furcsa Onoknek. Nagyon gyorsan val-
toznak az események Onok koriil, igy nem is fur-
csa ez a sok érzelem. A hétvégén probaljanak meg

kikapcsolddni.

XA

VIZONTO

Fontos lenne pihenniiik a héten, tolt6dje-
nek fel, ahogyan csak tudnak. Orizzék meg maguk-
nak erejitket, ne osszak most szét. Tervezgessenek
kicsit elobbre is, figyeljenek parjukra.

HALAK *9@
Ahét a szerelemr6l fog most szolni az

Onok életében, jarjanak nyitott szemmel. Nem is
tudjék eltéveszteni, annyira itt van a kiiszobon,

ha még nincs parjuk. Ha kapcsolatban élnek, for-
ditsanak tobb idt egymasra.

Negyedszazada
a biztonsag
szolgalataban

Fennélldsénak 25. évforduldjat inne-
pelte a Security Patent a kdzelmult-
ban. A cég tulajdonosa és vezetdi az
Esterhézy-palotéba hivtak munkatar-
saikat, Ugyfeleiket, hogy a jubileumon
egyltt Gnnepelhessenek. Mint kide-
rilt, az utébbi idében bdviilt a vallalat
elfogd autdinak széma, a diszpécser-

N T
30 ezer liter
viz zUdult

a szinpadra®

kdzpont mérete, de a technika ming-
sége is egyedlélld a cég esetében,
€s nem csupan a régiéban, hanem or-
szagos szinten is. Az eredményeket
és a fejlesztéseket Borkai Zsolt pol-
gérmester is elismerte.

.

Zaporprobat tartottak a Gy6ri Nemzeti Szinhazban szerdan: 30 ezer li-
ter viz zddult a magasbdl a specialis féliamedencébe csomagolt szin-
padra, valamint a sisancként emlegetett tetét is elarasztottak a tiizol-
tok. A tesztet négyévente végzik el a teatrumban, hogy kideriiljon, egy
esetleges tliz esetén hogyan miikddnének a tlizvédelmi berendezések.




