4. oldal Azipar(izési adé tiz-
szdzalékos csokkentése nagyon |6

5. oldal Azidén tovdbbiintézke- | 7. oldal Torténelmi esemény helyszine volt a kézelmdltban véro-
déseket tesz a varos a kozteriletek | sunk: egyszerre két , kannyezd” kegykép is varta a zarandokokat.

déntés volt, a legjobbkor léptiink - rendezettsége érdekében. Errl A gydri székesegyhdzhan taldlhatd kép mellett ugyanis rovid ideig a
fogalmazott Borkai Zsolt polgdr- kérdeztik Radndti Akos alpolgdr- gordg katfolikus femplomban volt I¢thatd a mdriapdcsi Istenszild
mester a megyei gazdasdgi ka- mestert és Truka Istvant, a gyéri kegykep. Felekezettdl figgetlenil tobb szdzan voltak kivancsiak az
mardban tartott eléaddsdn. kozterilet-feligyelet vezetdjét. értékes miitdrgyakra.
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MOZAIK KISHIREK

Az egészseg a szivugye

Dr. Papp Lajos szivsebész pro-
fesszor lesz az Egészség-Piac
gyirmoti allomésanak vendége,
aki tobbek kozott a rendszeres

testmozgés fontossagéra hivja
fel a figyelmunket.

Mércius 28-4n, a Gyirmoti
Mdlvel6dési Hézban tart els-
adést a professzor, aki fontosnak
tartja, hogy minél tobb férumon
hivja fel a figyelmet egészséglink

megtartasédnak fontossagara.
Jqudnunk kell, egészséglinket
megdrizni sokkal egyszerUbb,
mint a betegséget gydgyitani!”
Mindannyian testbdl, 1élekbd|
és szellembdl allunk. Ha egész-
ségesek vagyunk, testlink, szel-
lemink, lelkiink harmodnidban
van. Ezt a harom pillért Ugy kép-
zeljuk el, mintegy haromlébu sta-
bil széket. Ha a szék barmely I4a-
ba sérll, a szék megbillen, a har-
mdnia megtorik. A pillérek nem
.csereszabatosak”: a test beteg-
ségét testi mddszerekkel gyo-
gyithatjuk, a Iélek gyengeségét a
lélek apoldsaval, a szellem erét-
lenségére pedig szellemi megol-
désok sziikségeltetnek. Min&sé-
gi id6t kell szanni e hdrmassag
harmdnidjanak megtartasara —
vélekedik dr. Papp Lajos. ,Foly-
ton rohanunk, ezaltal nincs id6nk

onmagunkra. Ha viszont az or-
voshoz menni van idénk, sokkal
inkabb idé6t kell forditanunk az
egészséglink meg6rzésére. A
sziv és érrendszeri betegségek
kialakuldsanak oki tényezdi ko-
z0Gtt élen jar a stressz. Legyen az
csaladi vagy munkahelyi problé-
ma, feszliltség. A stresszes élet-
vitel olyan anyagokat termel a
szervezetben, amelyet szabad-
ban lév6 mozgéassal tudunk legin-
kabb fellazitani. Ehhez bizony &l-
dozatot kell hozni. Id6t, energiat
kell szanni ra, de ez minden eset-
ben megtéril.”

A gyirméti  Egészség-Piac
szlrévizsgalatait marcius 27-én,
pénteken 16.00 6ratdl rendezik,
dr. Papp Lajos marcius 28-an,
szombaton 17.00 drakor tart el6-
adast a Gyirmdti MUvel&dési
Hézban.

Fold Oréja: Az idén is kikapcsoljuk

WHB-dijak a Hild-napon

Az Ybl Miklds tervezte megujult Varkert Bazar kerdlt
a kozéppontba a Hild Jézsef EpitSipari Szakkozépis-
kola hagyomanyos konferencigjan, amely évek 6ta a
Gy6rhoz, és az intézményhez kot6dé épitészeknek és
épitémeérnokoknek, illetve a szakmai oktatasban részt-
vevéknek kindl hidanypdtld programokat, talélkozasi le-
het6séget. A Hild-nap idei tdmogatdja és szakmai
partnere a Varkert Bazér éplletegylittes Ujjaépitését
is végzd West Hungéria Bau Kft. volt. A rendezvényen
atarsasag képviseldje dijat adott &t a kozépiskola két
didkjanak, akik a technikusok orszédgos szakmaitanul-
manyi versenyén a dontébe jutottak.

Vérosunk az idén is csatlakozik a
WWF Féld Oraja kezdeményezésé-
hez, ezért szombaton egy dréra
tébb épllet is sotétségbe borul.

A vildgszervezet az idén mar kilen-
cedik alkalommal hirdette meg a figye-
lemfelhivasnak szént programot,
amelynek lényege, hogy a csatlakozdk
egy Oréra lekapcsoljak a vildgitast vagy
azegyéb, dramot fogyasztd késziiléke-
iket. Az idén mércius 28-an 20.30 és
21.30 kozott a vildg 162 orszaganak

tobb mint 7000 telepllése egy érén &t
kapcsolja le éplletei diszkivilagitasat,
az éghajlatvéltozas hatasai ellen vald
kiizdelem jegyében. A kezdeménye-
zéshez a gy&ri onkormanyzat is csatla-
kozik, ezért egy dréra sotétségbe borul
aVaroshaza, a JedlikAnyos hid, a Szé-
chenyitér, a Réba-part - Vrfal sétany,
de lekapcsoljak a vilagitést a Képtalan-
dombon, a Bazilikanal is.

2007 éta minden mérciusban egy
dréra kialszik a diszvilégitas a vildg leg-

tobb nagyvérosaban. Néhany év lefor-
gésa alatt a Fold Oréja az ausztral helyi
akcidbdl vildgméretd, tébb mint egy-
millidrd embert mozgdsitd onkéntes
mozgalommé nétte ki magéat. A
Sydney Operahaztdl az Eiffel-toronyig
a vilag ikonikus épliletei s6tétiilnek el.

A vilagméretd akcié szervez6i arra
biztatnak, hogy minéltobben alljunk a
j6 Ugy mellé, és szombaton egy drdra
nélkulozzik a tévénket, gyujtsunk
gyertyat, ily médon fejezzlk ki, hogy

fontos szdmunkra a bolygdnk jovdje.
AFo6ld Oréja a kornyezettudatossagra
hivja fel a figyelmet, egyben rémutat
arra, egy kis odafigyeléssel miis sokat
tehettink Foldinkért. Ha feleslegesen
nem folyatjuk a csapot, lekapcsoljuk a
villanyt, ha kijoviink a szobabdl, vagy
elektronikus leveltinket nem nyomtat-
juk ki, méar hozzéjarultunk kérnyeze-
tlink megdvésahoz.

A kezdeményezésrél még tébbet a
foldoraja.hu weboldalon tudhat meg!

Sikeres Kantharosz Gala a R|chter Teremben

A Kantharosz Alapitvany otlete nyoman, hatodik al-
kalommal fondédott 6ssze a zene és a bor j6tékony
célbdl csiitortokon este. A Richter Teremben meg-
rendezett Kantharosz Gélan azért nyujtottak egy-
maésnak kezet a civil szervezetek, hogy a befolyt be-
vételbdl nemes célokat, alapitvanyokat vagy éppen
maganszemélyeket, tehetségeket tdmogassanak.
Ebben az esztendbben a Lurkd Alapitvany, a Czinka
Panna Roma Kulturélis Egyesllet, a Gyarvarosi
Ovoda, a Szent Margit Alapitvany, valamint négy fi-
atal tehetség részesll a tdmogatésbdl. Mellettik a
kozonség szavazatai alapjan tovabbi egy pélyazé
kap anyagi segitséget. Az dlmok megvaldsitasaban
a szervezlk és a résztvevik mellett nagy szerepet
jatszanak a tdmogatdk is. Idén méraz MKB Bank is
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szponzorélta a rendezvényt. A Kantharosz Gala si-
kerét jelzi, hogy nemrégiben Presztizs-dijat kapott
az alapitvany, tavaly pedig csucsbevételt értek el az
esten, hiszen tobb mint 8 millié forint gydlt 6ssze. A
galan az orszag csulcsborészai kindltak kereskedel-
mi forgalomban nem kaphatd nedliiket, az arveré-
sen kiilonleges tételekre lehetett licitalni. igy a tokaji
Dereszla Pincészet 2000-es évjaratu Gtputtonyos
aszujara, a toki Nyakas Pince 2007-es Pinot Gris-
jére, a Szigetkoz Lelke Péalinkahaz Vadgylimolcs va-
logatésara, a badacsonyi Istvdndy Pince vélogata-
séra, a szekszardi Bodri Pincészet vélogatasara, Ge-
re Attila villanyi pincészetének 2008-as, 12 literes
palackba toltott Kopar Couvée-jére, valamint az eg-
ri Gal Tibor Pincészet valogatasara.

AZUZLETIELET
MEDIAFIGYELGJE
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KERESSE KABELEN! KISHIREK HIRDETES

JelentOs gyori érdeklddés az Otthon Melege programra

Lapunkban mar tobbszor beszdmoltunk az Ott-
hon Melege program részleteirél. Az allam tizmil-
lidrd forintos keretet fordit a palyazatok tdmoga-
tadséra, amelybdl a tédrsashézak energiahatékony-
sdgénak novelése érdekében a minimum 5, de
legfeljebb 60 lakdsos, 1946 utén épllt, 2006.
december 31-ig kiadott épitési engedéllyel ren-
delkez6, tavfltéssel, hazkozponti flitéssel vagy
lakdsonkénti egyedi flitéssel rendelkezd lakdépu-
letek tulajdonosi kdzosségei igényelhetnek ta-
mogatast.

A téméban Kara Akos, a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium éllamtitkara, orszaggydlési képvi-
sel§ elmondta, a program kihirdetése utan Bor-
kai Zsolt polgarmesterrel, Radnéti Akos alpolgér-
mesterrel és Simon Rébert Baldzs orszaggydilési
képviselbvel hirdettek forumot a kozos képvise-
I6knek, annak érdekében, hogy az érdekl6dé la-
kokozosségek felkésziiltek legyenek a pélyazatra.
Mint mondta, a gydri tandcskozas nagyon sike-
res volt, hiszen az itt felmerdilt észrevételek kozul
tobbet is figyelembe vettek a végleges kiiradsnal.
Az egyik ilyen, hogy legyen kell6 id6 a felkészi-
|ésre, ezért a palydzatok aprilis 30-tdl nyudjthatok
be. ,Fontos, hogy addigra a tarsashézak kész
anyaggal rendelkezzenek, hiszen a pélyéazatok el-
birdldsa a beérkezés sorrendjében torténik” -
mutatott ra4 Kara Akos.

Borkai Zsolt polgarmester az emlitett férumon
egyébként azt emelte ki, hogy a varos hagyoményo-
san jol szerepel az energetikai pélydzatokon, és se-

Civil, egyhazi és oktatasi
palyazatokat irnak Ki

gitik a lakdkozosségeket, hogy ez igy is maradjon.
Simon Robert Baldzs orszaggytilési képvisel6 arra
vilagitott ra, hogy a varos lakosségénak kozel har-
minc szézaléka él lakdtelepeken, ezért fontosak
ezek a palyédzatok.

Radndéti Akos alpolgarmester a tajékoztatén el-
mondta, a korabbi, paneléplletekre vonatkozd pa-
lydzatokon a véros valéban nagyon sikeres volt, an-
nak érdekében, hogy az uj, mar téglaépitésti térsas-
hézakra is vonatkozd program is hasonléan ered-
ményes legyen, a gydri onkorményzat minden se-
gitséget megad a lakokdzosségeknek. Kiemelte, a
visszajelzések azt mutatjak, hogy varosunkbdl jelen-
t8s az érdekl6dés a lehetéség irdnt, ami nem csoda,
hiszen az allami, maximum 50 szézalékos tdmoga-
téds mellé az nkormaényzathoz tovabbi, legfeljebb
25 szdzalékos tdmogatésért lehet palyazni, vagyis
az elszdmolhatd koltségek tekintetében akar 75
szazalékos tdmogatas is elérhetd.

A politikusok egyébként minderrdl a Tihanyi Ar-
pad ut 61-63-as szadmu lakétomb elStt beszéltek,
amely még a panelprogramban nyert tdmogatést,
és amelynek miszaki dtadésa a kozelmultban tor-
tént meg. A 60 lakdsos éplilet feltjitdsédhoz az dllam
mintegy 32, az dnkormanyzat pedig 25 millié forint-
tal jarult hozza.

|dékozben elkészllt az allami Otthon Melege prog-
ram honlapja, amely a https://zfr-th-2015.nfsi.hu ci-
men érhetd el, mig a gydri kiegészité tdmogatas rész-
letei az onkormanyzat.gyor.hu palyazatok-felhivasok
menUpontjabdl ismerhet6k meg.

Lapunk megjelenésével egy
idében Glésezik a varos kézgyi-
lése, amelyen a képvisel6k don-
tenek palyazatok kiirasarél, il-
letve a sportszervezetek és az
utanpoétlas-nevelés fejlesztését
végzé alapitvanyok tamogata-
sdra szolgdlé pdlyazati keret
felosztasarol.

Frank Sinatra

Amennyiben a testllet elfogadja az
el6terjesztéseket, Ugy a varosban mi-

kods .CI.V,I| szgrvezetek tamo‘gatalsara ) o o Mareius 30.19.00 6 Gyori )

25 millio forintos keretet biztosit az A pénteki kozgy(llésen szlletik TS
dnkormanyzat a kdzosség érdekében  dontés a palyazati Uton tdmogatott Fesztival

végzett, kdzcélu tevékenységeik el6- sportszervezetek (kiemelt €s nem ki-

segitésére, valamint mkodésifeltéte- emelt sportagak), valamint utanpdt-

leinek tdmogatésara. A kordbbi évek- las-nevelés fejlesztését végz6 alapit- pr——

hez hasonldan, az idén is 12 millié fo- vanyok tdmogataséra szolgald palya- i’:fANNKGS'NATRA‘ P &
rintot biztosithat a varos a gyéri egy- zati keret felosztasardl is. A részletes o et o o %?&-1555%1&1 W=
hézi szervezetek témogatésdra. A palyazati kiirdsok, a palyazati doku- A5 dros ExporiDanca 63 E-mail gyor@towinform by Iy
Gy8rben mikodé, kordbban az dnkor-  mentumok az onkormanyzat.gyor.hu produkcidi. e i Peston » pana
manyzat, jelenleg a Klebelsberg Intéz-  cimen, a sportpalyazatok tamogata- N Telafon: 20/970-0580
ményfenntarté Kézpont 4ltal fenntar-  sénak felosztasa a kozgyilési dontést Mivesasi Kazpont comies o PO

tott kdznevelésiintézmények szakmai  kdvetéen a sport.gyor.hu honlapon Raiotlwr dréal.

programjainak tdmogataséra pedig lesznek elérhet6k. Az egyesiileteket

tizmillid forintot kiilonit el az dnkor- az dnkormanyzat levélben értesiti a d‘ Goiri Mivészeti T
manyzat. palyazatuk elbiralasardl. S Resefindikdupont vl
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Husom Husbolt
a csarnokban

A Vésarcsarnok emeleti galéridjan taléljuk a
Husom Husboltot, ahol a kinalatot immar a
husvéti innephez igazitottak. A t6kehusok
széles valasztéka mellett b6séggel vélogat-
hatunk a flstolt arubdl - avat be a részletek-
be Ldrincz Laszld tulajdonos. Kérhetlink itt
tobbek kozott kotdzott sonkat, flistolt tarjat
és combot, parasztsonkat, csontos csilkot,
kolbdsszal toltott tarjat és dagadot. A hus-
piaci kindlatban szerepel a kedvezd aru,
csont nélkuli fistolt csulok, amellyel a hazi-
asszonyok és a f6zni szeretd6k j6l jarnak, hi-
szen aki ezt valasztja, csont nélkdli szinhust
vihet haza. A csont nélkili cstilok hamarabb
megf6, mint a csontos véltozat, illetve paco-
|dsénak specialitdsabdl adéddan, izvildga is
markansabb. A Hisom Husboltban kapha-
t6 termékek kozos jellemzdie, hogy az alap-
anyag husok magyar haztdji gazdasagokbdl
szarmaznak, flstdléshez pedig bulkkfat
hasznalnak. Az Uzletben husvét el6tt akcids
sertéshus is kaphaté.

Nyitva tartas:
keddtdl szombatig 6-13 6ra kozott,
vasarnap 6-11 6ra kozott.

Piaci kosar

Csont nélkili cstilok
Csontos cstilok
Fustolt kotozott son

Fustolt comb ..

Fistolt tarja .
Parasztsonka ..
Kolbaszhussal toltott ta
Toltott dagado és karaj ...

4/ +/2015. mdrcius 27.

Borkai Zsolt polgarmester eléadasa a kamaraban

Tovabb csdkkenhet az iparlzeési ado,

de meég nincs itt az ideje

SsZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Az iparizési ado tizszazalé-
kos csokkentése nagyon |6
dontés volt, a legjobbkor
léptink - jelentette ki Bor-
kai Zsolt gyori polgdarmes-
ter, aki a muolt héten a Gyor-
Moson-Sopron Megyei Ke-
reskedelmi és Iparkamara
vendége volt.

Mihalicz Antal elnok kdszont6jé-
ben ugyancsak dicsérte az ipar-
(izési add csokkentését, bolcs és
salamoni dontésnek nevezte,
amelyet egy modern, innovativ,
jov6orientalt varos hozott — hang-
sulyozta a kereskedelmi és ipar-
kamara megyei elndke.

Régdta hagyomany mar Gydr-
ben, hogy Borkai Zsolt az eszten-
dé els6 negyedévében elladtogat a
kamaraba, s felvazolja a véros el6tt
allé legfontosabb feladatokat.

Sokan irigylik a vérost, a me-
gyét és a régidt — kezdte elGadéasat
apolgarmester, aki Ugy vélekedett,
minden intézkedésnek a véros j6-
véjét kell szolgalnia, sosem eléged-
hetlink meg az elért eredmények-
kel, a lendUllet nem hagyhat alabb.

A koltségvetésrdl elmondta, azt
a képviselk elfogadtak, Gydr kozel
38 miilliard forintbdl gazdélkodhat,
amelynek negyedét fejlesztésekre
forditjgk. A kovetkezd évek egyik
legfontosabb feladata a 2017-es
gydri Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesz-
tivalra vald felkésztilés, s az ahhoz
kapcsolddod fejlesztések kivitelezé-

{
)|

se, amelyeket az dllam tdmogat. Az
onkormanyzat ezért azokra az inf-
rastrukturélis fejlesztésekre fog ki-
emelt figyelmet forditani, amelyek
a lakosséag komfortérzetét novelik,
legyen sz6 akar a Belvarosrél vagy
a kiilonbozd vérosrészekrél.

A gazdaségfejlesztés tovabbra
is prioritast élvez GyG6rben, az ipa-
rlizési addt a legjobb id6ben csok-
kentettlk tiz szazalékkal, a varos
gazdaséga dinamikusan fejl6dik -
jelentette ki a polgédrmester, aki

Az egykori ifjuségi hazrdl kifej-
tette, dontés még tovéabbra sin-
csen, hiszen minél szélesebb kor-
ben szeretné azoknak a vélemé-
nyét megismerni, akik a csendes
tobbséghez tartoznak és nem
politikai alapon fogalmaznak
meg véleményt. Zajlik ezért egy
nagy mintéju kozvélemény-kuta-
tés a lakosséag és az ifjusag koré-
ben, valamint a belvéarosi keres-
keddk, szolgaltatok véleményé-
nek lekérdezése is.

A gazdasagfejlesztés

tovabbra is

prioritast elvez Gydrben

nem zarta ki annak lehet6ségét,
hogy tovabbi csokkentés is széba
johet. Még nincs itt az ideje, de
nem zarom ki a lehet&ségét, hogy
tovébb tudjuk csokkenteni, ezzel
pedig tovébb segitsik és tdmo-
gassuk a helyi véllalkozésokat - fo-
galmazott a kamaraban.

Az intézményfelljitdsokrdl el-
mondta, azok az idén is folyta-
tddnak, 2015 a bolcsédék éve
lesz, komoly energetikai korsze-
rsitésekre kerul sor, de jut az
oktatdsi és kulturdlis intézmé-
nyek felljitdsara is. Idén majus-
ban &tadjak a Dunakapu teret. A
felujitott teret bevonjak a varos
kulturélis rendezvényeinek hely-
szinei kozé.

Mindig a legelégedetleneb-
bek a leghangosabbak, eddig is
mertlink donteni - jelezte Borkai
Zsolt, aki elmondta, hogy nagyon
megoszto ez a téma, mindenki-
nek nem lehet kedvezni, de a
dontés akkor fog megsziletni,
amikor felel6sséggel kijelenthe-
16, hogy a tobbség véleménye a
rendelkezésére 4ll.

A sporttdmogatésrol elmond-
ta, a fiatalok sportolésa és a kie-
melked&en teljesité csapatok to-
vabbra is szamithatnak a varosra,
célként pedig azt fogalmazta
meg, hogy Gydr két Uj |étesitmé-
nye, a multifunkcids csarnok és
az uszoda minél tobb sportren-
dezvényt fogadhasson be.
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A mai kozgyilés elé kerilé
beszamolébél kideril, a
gyori Kozterilet Felugyelet
és Mezei Orszolgdlat tavaly
novelni tudta hatékonysa-
gat, azidén azonban tovdb-
bi intézkedéseket tesz a va-
ros a kozteriletek rende-
zettsége érdekében.

Radnéti Akos alpolgarmester
egy honappal ezelétt épp a
Gyérplusznak adott interjujédban
jelentette be, hogy a varoslize-
meltetés teriletén Ujszerl meg-
oldasokat is alkalmazni fognak,
novelni fogjak a hatékonysagot,
de tovabbi intézkedések bejelen-
tésére is késziilnek tavasszal. Az
egyik kiemelt teri-
let a koztisztasdg,
kozterileteink tisz-
tén tartdsa és a
zugszemetelés
meggatolasa, illet-
ve a szabdlytalan
parkolasok vissza-
szoritasa. Ezekben
gyors eredmeényre,
és a felligyelet hatarozott fellé-
pésére szamit, mivel ez a gydriek
elvérasa is.

,Ugy gondolom, nincs szé-
gyenkezni valdnk a koztisztasag
kérdésében, mégis ez az aterllet,
amin mindig lehet javitani. Azt
szeretnénk, ha a turisztikailag
frekventalt teruletek, a lakdkor-
nyezetek és a peremteriletek
egyarant tisztak lennének” - fo-
galmazott kérdéstinkre az alpol-
garmester, aki szerint a gy6riek
tdlnyomo része igényes a kornye-
zetére, de sajnos mindig vannak
olyanok, akik szant szandékkal

vagy csupan nemtorédomségbdl,
de artanak a vérosképnek, arta-
nak kornyezetlinknek. Szlikség
lenne a szemléletvaltasra azoknal,
akik elkovetik a nagymértékui és
folyamatos illegélis szemetelést,
illetve a szelektiv gyUjtébe sza-
balytanul helyeznek el hulladékot.
Annak érdekében, hogy tovabb ja-
vuljon a koztisztasagi helyzet, a
Kozterilet Felligyelet két fével
emeli meg munkatdrsainak sza-
mat, amellyel a szervezet az ellen-
Grzések hatékonysagat kivanja ja-
vitani. Tovabbi véltozas, hogy a fel-
tgyel6k jelenlétét a késd esti ora-
kig, illetve a hétvégére is kiterjesz-
tették, a varos nagyrendezvénye-
in pedig kiemelt létszdmban vesz-
nek majd részt, hogy biztositsak a
programok és kornyezetik zavar-
talan rendjét.

A gydriek tulnyomo
része igényes
a kornyezetére

JIntézményiink legfontosabb
feladata a kozterllet rendjének
fenntartasa - fogalmazott lapunk-
nak Truka Istvan, a feligyelet veze-
téje, aki azt is elmondta, hogy a ta-
valy bevezetett, online alapon md-
kodg, digitélis rendszer( kdzterlleti
ellendrzési és nyilvantartasi modul
jelent&sen novelte a szervezet haté-
konyséagat, a gyorsabb adminiszt-
raciod révén a kozterlletijelenlét ide-
je, valamint a szabdlytalan parkolds
miatti intézkedések szdma 2013.
évihez képest kozel dupldjara néhe-
tett. ,Tendenciaként figyelhetd meg,
hogy mig a Belvaros zart dvezeté-

AHET TEMAJA

LAPSZEL

ben csokkent a kdzlekedési és par-
kolasi szabalysértések szdma, ad-
dig a varos tobbi terlletén jelents-
sen nétt. A szabélytalansagok nagy
része a jardan torténd varakozassal,
a rakodasi teriletek, valamint a
mozgaskorlatozottak ~ szdmaéra
fenntartott varakozohelyek elfogla-
laséval és a megallasi tilalom meg-
szegésével figg Ossze. 2014-ben
t6bb mint 5.300 gépjarmivezets-
vel szemben kellett intézkedni, ezen
belll kerékbilincset 626 esetben
helyeziink fel, mig szabalytalanul
varakozo gépjarmuiveket 595 eset-
ben szdllitottunk el. Azidén mégin-
tenzivebbek lesznek az ellendrzé-
sek annak érdekében, hogy vissza-
szoritsuk ezeket, a szabalyosan
kozlekedSket és a lakdkat egyarant
zavard szabdlytalansagokat.”

Truka Istvan a kéztisztasagi fel-
adatokkal kapcsolatban kifejtette,
azillegalis hulladékelhelyezés ese-
tében a problémat az okozza, hogy
a tettenérés nagyon nehéz, e nél-
kil viszont a legtobb esetben nem
bizonyithatd, hogy ki kovette el a
szabdlytalansdgot. ,Természete-
sen amennyiben ismertté valt a
szabalysértd kiléte, akkor a felel6s-
ségre vonas nem maradt el. ,42
esetben kezdeményeztlink sza-
bélysértési eljarast az elkovetSkkel
szemben, ebbdl 23 alkalommal
szabtunk ki helyszini birsagot,
amelynek mértéke esetenként az
Otvenezer forintot is elérheti. 19
esetben tettlink szabalysértésifel-
jelentést, ilyen esetekben a pénz-
birsédg a hatalyos jogszabdly sze-
rint akdr 150 ezer forintis lehet.” A
szervezet vezetbje végezetll el-
mondta, az Onkormanyzat altal biz-
tositott létszamfejlesztés, és a ru-
galmasabb munkarend révén afel-
deritési hatékonysag tovabbi javu-
l&sét varjak.

Bezzegvaros

A versenyképesség korunk sza-
va, annyiszor elhangzik nap,
mint nap. Orszagok versenyez-
nek egymassal, ki tud vilagcé-
geket beruhazasra csabitani, s
persze orszagon beliil is van ve-
télkedés, melyik varos tud tobb
beruhazét vonzani, amelyek
adot fizetnek, munkahelyet te-
remtenek, a varosnak és polga-
rainak tisztességes megélhe-
tést biztositva.

Borkai Zsolt polgarmester a
mult héten a Gy6r-Moson-Sop-
ron Megyei Kereskedelmi és
Iparkamaraban tartott elGadast.
(Tudésitasunkat a 4. oldalon ol-
vashatjak.) Olyan hallgatésag
elott beszélt, akiknek a verseny-
képességet nem kell magyaraz-
ni,azzal kelnek,azzal fekszenek.
A globalizalt vilagpiacon sok
esetben kinai vagy éppen indiai
céggel kell versenyképesnek
lenniiikk, amelyek még a ma-
gyarnal is alacsonyabb munka-
bérekkel kalkulalhatnak. Az 6ri-
asi konkurenciaharc kozepette
is koltségeket kell csokkenteni,
araikat a piac folyamatosan lefe-
1é nyomja, aki latott mar kozel-
16l vallalkozast és vallalkozot,
pontosan tudja, mit6l vannak
sokszor almatlan éjszakaik.

Egy évvel ezel6tt a gydri kozgyti-
1és ugy dontott, csokkenti a val-
lalkozasok terheit, az ipartizési
adot tiz szdzalékkal mérsékli. A
vallalkoz6k a kamarai elGadas
utdni hozzaszélasaikban nem
titkoltak, helyeslik a dontést, s
egyenesen szembe dicsérték a
polgarmestert. Tobb pénz ma-
rad naluk, jut fejlesztésre, mun-
kahelyteremtésre, versenyképe-
sek tudnak maradni.

Gyor is jol jart, adobevételei a
csokkentés ellenére is noéttek,
versenyképes az 1j beruhazok
szamara. Az egy évvel ezelGtti
dontésnek csak nyertesei vannak
- dertilt ki a kamarai forumon.
Gyo0r tovabbra is irigyelt, bezzeg-
varos marad Magyarorszagon,
hallhattuk, amely nekiink, itt
él6knek nagyon is kedviinkre
valo.

Koloszar Tamas
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Egyre klsebb az ”ésely ym

nyelvtudas 'nélki
elhelyezkedni

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

A hatar kozeli osztrak telepiléseken egyre ki-
sebb az esély a nyelvtudas nélkili elhelyezke-
désre, a német nyelv minimum alapfoki isme-
rete szilkséges barmely munka elvallalasa-
hoz. Egyre népszeribbek ezért az dllaskere-
sést el6segité intenziv tanfolyamok, melyek-
kel viszonylag rovid idé alatt lehet felkészilni
a kilfoldi, illetve a hazai munkavdallalasra.

Nem csak azok jelentkeznek ugyanis ezekre a kurzu-
sokra, akik kiulfoldi munkavégzést fontolgatnak, a
nyelvtudas szédmos régionkbeli cégnél is elvart -
hangsulyozza Hatos Hajnalka, a Hatos és Tarsa

| r——

¥

Nyelviskola tulajdonosa, aki a gazdasdagi valsag ki-
robbanasa utén inditotta az els6 munkavallalasra fel-
készit6 csoportokat, felismerve az igényt: egyre tob-
ben keresik a gyors és hatékony segitséget a nyelv-
ismeret megszerzéséhez. Fontosnak tartja, hogy
ezek a kurzusok olcsébbak legyenek, mint a hagyo-
manyos nyelvoktatd tanfolyamok, hogy ezzel is tdmo-
gassak az allaskeresbSket. A teljesen kezd6tél egé-
szen a halad¢ szintig el lehet jutni a hdrom, egyen-
ként hatvandrés tanfolyam végigjarasaval, illetve az
otthonitanuléssal. Az elején mindig tisztdzom: csak
ugy lehet egy nyelvet elsajatitani, ha még legaldbb
ugyanannyi id6t réforditanak otthon, mint a tanfo-
lyam id6tartama, féleg a kezd6knél. A német réada-
sul az elején sokkal nehezebb, mint az angol” - mutat
ré Majorné Horvath Joldn nyelvtanar, aki a tanfolya-
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SOHA NEM KESO!

INDUL az utolso
TAVASZI FELNOTT
uszasoktatas!

mok elején felméri a résztvevok céljait, s az alapok
megtanitdsén tul az igényekhez igazitja a tananyagot.
Alegtobb jelentkezd a vendéglétasban vagy a keres-
kedelemben szeretne dolgozni. ,Sokan jelentkeznek
pincérnek, pultosnak, rengetegen mennek hotelek-
be, ahol barmit elvéllalnak, zomik konyhén dolgozik
kisegitéként. Ok kevés nyelvtudassal, egy kurzus
utdn mennek &ltaldban. Rengetegen jelentkeznek a
parndorfi outletbe, illetve a hatarhoz kozeli gyéarakba
vagy szezonmunkékra. A motivacié mindig a bér" -
szdmol be a tapasztalatairdl a nyelvtanér és hozzéte-
szi, nem egyszer( mér az elhelyezkedés, aki csak par
sz6t beszél németill, kicsi az esélye, hogy Burgen-
landban dolgozzon, hiszen a cégek vélogathatnak a
jelentkez8k kozott, messzebb azonban még mindig
van remény kis nyelvtuddssal munkét véllalni. A tan-
folyamon felkészitik a résztvevSket az éllasinterjura,
Onéletrajzot és motivacios levelet irnak. Majorné Hor-
véth Jolan a szébeli kommunikécidra nagy hangsulyt
fektet, illetve fontosnak tartja, hogy az osztrak szé-
kinccsel megtlzdelve tanuljanak a didkok.

Kern Adrienn példdul sajét vallalkozésban dolgo-
zik, s mint mondja, itthon kimeritették a lehetGsé-
geiket, ezért nyitni szeretnének az osztrak piac felé,
s ehhez az angol nyelvtuddsa mellé a németet is
szeretné megszerezni. A kezd§ tanfolyam elvégzé-
sén tul van, s jelentkezett az induld kozéphaladdra
is, utédna pedig alkalmazottként prébél tapasztala-
tokat szerezni, hogy sajét véllalkozast nyithasson.
,120 6ra elvégzése utdn megvan a lehet6ségem,
hogy elhelyezkedhessek egy cégnél. Komoly ener-
giabefektetéssel jar a nyelvtudds gyors megszerzé-
se, de a jelentkez6k tobbsége eltokélt” - hangsu-
lyozza Kern Adrienn.
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Felnétt Uszasoktatas, kondicionalé Uszas, Gszdedzés: <
* 100% garanciaval, szeretettel, kedvességgel folyik az oktatas; edzés
o A tanfolyam 16 alkalmas; hétfén, szerdan, pénteken
19 érakor a gy6ri Satoros Fedett Uszodaban tartjuk.
* Az Uszastudas birtokaban életik mindsége pozitivan megvaltomk
* Negyed évszazados tapasztalatok birtokaban
modszereink mindig hatasosak! ;
« Més oktatasi modszereket hasznalunk a Vidra
Uszbiskolaban, EZ a siker egyik tényezéje!
* A régi rossz élményekbdl fakado feleimek.
2-3. alkalommal elmulnak. :
* Tobb edz6 foglalkozik
a felnGttekkel, egyem-&,ae F
oktatdsra is van mod!
¢ Minden orvos
minden panaszra
_ Uszast javasol!

zeretettel varunk minden
jelentkezét, csoportban is!

Erdeklédés, jelentkezés: Rakosfalvy Ferenc ¢ 30/272-2064
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Kegyképek unnepe:
LA SzUzanya ma is konnyezik”

szZERzG: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Torténelmi esemény helyszine
volt a kozelmultban varosunk,
egyszerre két konnyezd kegykép
is varta a zardndokokat. A méria-
pdcsi Istenszild kegyképe marci-
us 16-an érkezett, Magyarorszag
legnyugatibb gorog katolikus
egyhéazkozségébe. A kegyképet
felekezettdl fliggetlentl tobb
szaz helybeli és hatéron tuli hivé
fogadta, dr. Papai Lajos romai
katolikus megyés plispok vezeté-
sével.

El6sz0r a varos alpolgédrmes-
tere, dr. Somogyi Tivadar kdszon-
totte a kegyképet, amelyet a pis-
poki aldast kovetSen Polgari
Lészlé pardkus, az egyhdzkozség
megalapitdja, Fekete Andrés,

Papp Gyorgy és Polgari Bence
atyak helyeztek el a Szent Miklds-
plébaniatemplomban.

Dr. Somogyi Tivadar alpolgar-
mester kdszontéjében elmondta,
csak keveseknek adatott meg az
elmult 300 évben, hogy felkeres-
sék Mériapdcsot, amely tiz éve
nemzeti kegyhelytink is. Ezért is
nagy jelentéségU, hogy a kegy-
hely helybe j6tt. Az alpolgarmes-
ter hangsulyozta, ma a mariapé-
csi szlizanya jelent6sége, lizene-
te nem a csoda és a szenzacio,
hanem az, hogy a vigaszt, a segit-
séget kérd zarandokok, akiket a
szlikség vagy a hala idehoz, lete-
hetik terheiket, fajdalmaikat és vi-
gasztalast taldlnak.

A tébb mint 300 éves csoda-
tevé kegykép a feljegyzések sze-
rint 1696. november 4-én mind-
két szemébdl kdonnyezett, a rend-

kiviili esemény kisebb megszaki-
tésokkal december 8-ig tartott.
Mésnap, mércius 17-énvolt a
Gy6ri Konnyez6 Kegykép tnne-
pe. 318 évvel ezel6tt reggel 6

oratél 9 dréig véres
konnyek gordiltek alé a
székesegyhdzban [évd
Szlzanya-kép szemé-
bél. A szentmise széno-
ka Snell Gyorgy eszter-
gom-budapesti segéd-
plspdk volt, aki a 318
évvel ezeldtti képkony-
nyezés eseményét fel-
idézve elmondta, a cso-
da nemcsak a székes-
egyhézat, hanem a vé-
rost is kegyhellyé tette.
Beszédében kiemelte,
Méria t6bbszor is kdnnyezett a
torténelem sorén itt, GySrben is,
mégpedig azért, mert az édes-
anya konnye a legdragabb
konny: az a konny, amellyel 6véi-
ért sir. A Szlizanya ma is kdnnye-
zik: siratja a hitlik miatt Gldozott
keresztényeket, ahogy hdrom év-

szézaddal ezel6tt az ir népet vagy
fél évezrede a torok hddoltség
ald kerult Magyarorszagot.

A Kdnnyez8 Szlzanya gyéri
Unnepe a hét végén a hivek bu-

csujéval folytatédott, tobb széz
gyalogos zarédndok érkezett a

gyori  székesegyhdzba, ahol
plspoki szentmisével, gyertyés
kérmenettel, zenés kdszonts-
vel, keresztuttal, imadrakkal és
virrasztédssal hddoltak a kegy-
kép el6tt.

Lenovo A328
okostelefon
indekbal
Nyiss a vilagra a

Vidanettel!

Ugyfélszolgalat: 1203

www.vidanet.hu

book.com/vidanet

* Ajanlatunk az akcioban részt vevo termékekre, U]
elofizetés, magasabb értékd csomagra torténd valtas,
illetve hatarozott idej(i szerzodés meghosszabbitasa
esetén érvenyes, 2 éves hatarozott idejl szerzodés
(kiveve prémium kabeltévé csomagok esetében)
kotésekor. Az ajanlat budapesti elofizetdkre nem
vanatkozik. Az akcid 2015. marcius 9-étdl visszavonasig
tart. A tajékoztatas nem teljes kord. Részletek és akcios
szabalyzat: www.vidanet.hu.
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MEGNYITOTTUK MASODIK UZLETUNKET GYORBEN, AHOL
ELESLATASAVAL KOMOLYAN FOGLALKOZUNK!

BAROSS GABOR UT 20.
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A LATHATO KULONBSEG



Romer-kiallitas

Kétszaz éve szliletett Rémer Fléris, bencés polihisz-
tor. Azemlékév nyitanyaként, az altala alapitott mu-
zeumban lathatd kidllitds a tiszteletére.

A térlaton elsGsorban azokat a targyakat allitot-
ték ki, amelyeket Romer keze érintett, amelyek a sa-
jat gyUjtései voltak. Lathatd tobbek kozott olyan ro-
mai kori vaza, amelyet személy szerint Rémer vitt be
a muzeumba, arrdl az dsatasrdl, ahonnan az elGke-
rult. A kiéllitas legizgalmasabb darabjai azok, ame-
lyek a tudds gydri tevékenységével kapcsolatosak,
amelyek a varosunkhoz kétédnek.

A térlat az Apatur-hazban aprilis 12-ig, hétfo ki-
vételével naponta 10-18 dréig latogathato.

Kikelet, kikelet

KULTURA PROGRAMOK

£

www.gymskik.hu

Vallalkozasoknak ajanljuk

TRENDEK ES BRANDEK
a kkv-k vilagaban! Aprilis 2., cstitortok 15 éra

Otletgazdakat varnak
egylttmUkodésre a Széchenyi
Egyetemen (UT 114. terem)

Aprilis 8. 10 6ratol

Keleti nyitas
célpiacok bemutatasa
— az Obol-térség orszagai
Exportfejlesztési céld tréning
Aprilis 9. 9 6ratol

Magyar-szlovak
gazdasagi forum
és lizletember-
talalkozo
Pozsonyban!

Kamarai busz indul.
Aprilis 15. 7 6ratol

A rédbakozi népmdvészetet mutat-
jabe a Napdleon-hédzban szerdan
nyilt tarlat. Gerencsér Zsolt és
Téth Ildikd kékfests, Toth Imre és
T6thné Szalai Vali bérmives, An-
gyan Csilla és Kaldi Karoly faze-
kas, Karpati Erika mézeskalacsos,
Kasza Mikldés csontfaragd, Ta-
kacsné Nagy Ani rabakdzi himzg,
Téth Janos fafaragd, Véghné Lé-

Agérdy Gabor a szinmUivészeten

rincz Agnes hoveji csipkekészits
munkait lathatjuk a kiallitdson. A
kiallitott targyakon keresztil meg-
ismerhetjlik a ma is él6 népmUivé-
szetet. Megtapasztalhatjuk azt a
munkat, amivel hiteles alkotasok
szlletnek, amelyeken rajta van az
alkotd kézjegye, a készitéjének az
egyénisége. Ezek a népmlivészeti
térgyak, amelyek egyben a min-

dennapi haszndlati targyaink is,
egyfajta metamorfdzison atesve
felértékelédnek, jelentéséggel bir-
nak. Hasznalatukkal kifejezhetjiik
az egyediség irénti vagyunkat, a
kornyezet- és természettudatos-
sagunkat, az identitasunkat.

Az utazo kidllitds méjus 3-ig
|dtogathatd, hétfs kivételével 10
és 18 dra kozott.

Agardy ikonjai a MUzeumhazban

kivil a festészetben is maradan-
ddt alkotott. Ikonjaibdl Iathatd ki-
allités a gy6ri Muzeumhézban.

A kilenc éve elhunyt szinmd-
vész 6zvegye, Racz Boriska ajan-
lotta fel az ikonokat a gy&ri kozon-
ség szdmara, megtekintésre. A
térlat megnyitéjan meghatodva
mesélt férje sokoldaltisagardl, ar-
rél, hogy a rendkivili szinészi te-
hetsége mellett, egész kicsi gyer-
mekkora ota festett. A kidllitas
pedig bizonyiték arra, hogy kiva-
|6 ikonfestévé is fejlesztette ma-

géat. Agardy Gabor munkait meg-
taldlhatjuk tobbek koézott a Pan-
nonhalmi Féapéatsdgban, a Il.
Alekszij orosz pétriarka szdmara
ajandékozott mdvét a Danyilov-
kolostorban, a Il. Jdnos Pal papa
szédmara, Szent Istvan kiralyrodl
készitett ikonjat pedig a Vatikan-
ban. MUveit 150 éves deszkada-
rabokra készitette, ikonfestd szi-
nekkel, si mintak alapjan, az ara-
nyozést Szasz Endrétdl tanulta.

A Gy6ri Tavaszi Fesztival kere-
tében rendezett térlat dprilis 3-ig
latogathatd.

Adoézasrol, pénzforrasrol
hiteles forrasbol

El6adok minisztériumokbal,
MNB-bél, KAVOSZ-t6l, neves
adotanacsadoktol.

Az érdekléd6ket Mihalicz Antal
kamaraelnok is invitalja
panelbeszélgetésre!

Aprilis 16. 9 6ratol

Nok a miiszaki palyan
HR-nap a kamaraban. Aprilis 23. 9 6ratdl

‘Di.‘

-~
avd

Marciusban ingyenes

a BRNO-i vésarba

és Uzletember-talalkozora

a regisztracio! (Tel.: 96/520-290)

FIGYELEM!

Marciusban lejar az 5000 Ft-0s
kamarai hozzajarulas

fizetési hatarideje!

BG6vebb informacio:
o www.gymskik.hu/rendezvenyek
o www.gymskik.hu/enterprise-europe-network
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VETELKEDO

ARRABONA

Iskola és csapat neve:

X

ARRABONA'EVSZAZADAI

A héten folytatédik az ,,Arrabona évszazadai” cimii izgalmas miiveltségi jaték a Molnar Vid Bertalan
Miivelgdési Kozpont és a Gyér+ Média szervezésében. Erdemes figyelni a Gy6r+ Televiziét is, hiszen
fontos részletek deriilnek ki Gyérrél, amelyek segitenek a totok helyes megfejtésében!

Hatodik fordulé: 13+1 TOTO

1., A hatvanéves gydri roplabdasport
elinditéira Harnisch LdszI6, Ivdn Ti-
bor, Zsegora Jzsef tanitokra emlékez-
ve” dllitotta ezt a tdbldt Gydr Megyei
Jogti Vdros Onkormdnyzata és Gydr
Réplabda-tdrsadalma 2007-ben. Hol
taldlhaté a gydri roplabddzds emlék-
tdbldja?

1. Széchenyi Egyetem

sportcsarnok
2. Tulipanos Isk. tornacsarnok
X. Magvassy-sportcsarnok

2. Gydrben a labdartigds a népszert
sportok kozé tartozik. Az 1904-ben
alapitott Raba ETO mellett tobb gydri
labdartigécesapat is szép sikereket ért
el. A Rdba ETO csapata mikor nyert
eldszér Magyar Bajnoksdgot?

1. 1963

2.1982

X. 1983

3. Borkai Zsolt polgdrmester a Mdra
Ferenc Altaldnos Iskola utdn a Ber-
csényi Miklos Gimndziumban tanult.
Eurdpa-, vildg- és olimpiai bajnokunk
melyik tornaszeren lett elsd a szouli
olimpidn?

1. nytjto

2. 16lengés

x. korldt

A jdtékosok a megfejtéseket dp-
rilis 9-ig adhatjdk le a gyéri Ld-
togatckozpontban (Baross iit) ki-
helyezett gyiijtéldddba.

4.1887 tavaszdn a ,Gyongyvér” nevi ha-
joban evezd csapat tagjai tigy dontttek,
megalapitanak egy evezds egyletet, a klub
neve Gydri Csénakdzo Egylet lett. Gydr
belvdrosdhoz kizel, a Radd-sziget men-
tén a sétdnyt két gydri sportemberrd] - dr.
Némethy Ernd és Mihdlkovics Tivadar -
nevezték el. A jelenlegi jogutddja a Gydri
Viziigy-Spartacus Evezds Klub. Melyik
évben nyert eldszor orszdgos bajnoksdgot
a klub felndtt férfi 8-as csapata?

1.1997

2. 2007

X. 2013

5. Magyarorszdg a Mexikdvdrosban
megrendezett 1968. évi nydri olim-
piai jdtékok egyik részt vevd nemzete
volt. Hazdnkat 167 sportold képvisel-
te, kozéttiik hdrom gydri kivdld sport-
emberrel. Kik voltak Ok?
1. Palotai Kéroly, Keglovich
Lészl6, Orbén Arpéd
2. Keglovich Ldszl6,
Kiss Gyorgy, Sillai Laszl6
x. Balogh Ldszl6, Kardcsony
Gyula, Szabd Lészl6

6. Sok éves tradicid, hogy a vdllalko-
26k az orszdgos Prima Primissima-di-
jak dtaddsdt megelézden a megyék-
ben is jutalmazzdk a mitvészet, tudo-

Zodfa

ETTEREM

BAR
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mdny és sport legkiemelkeddbb kép-
viseldit. Ki lett 2014-ben Gydr Prima-
dijasa a sportoléi kategéridban?

1. Kovics Irén 6ttusdzo

2. Petrahn Barbara atléta

x. Csay Rendta kajakozé

7. A Gyéri Audi ETO ndi kézilabdacsa-
pata Gorbicz Anita vezetésével kétszer
egymds utdn (2013-2014-ben) lett a Baj-
nokok Ligdja gydztese. A magyar baj-
noksdgban megszakitds nélkiil mennyi
bajnoki cimet szerzett a csapat?

1.5

2.7

x. 11

8. Jakabos Zsuzsa a gydri rendezést
EYOF ,arca”, aki a Pdrizsban meg-
rendezett EYOF olimpiai bajnoka lett.
Az Eurdpai Ifjisdgi Olimpiai Feszti-
vdlok sordban hdnyadik alkalommal
keriil megrendezésre 2017-ben vdro-
sunkban ez az esemény?

1.14

2.17

X. 20

9. 2014-ben egy 4 pdlyds tekecsarnokkal
gazdagodott Gydr vdrosa. A tekézdk ko-
rdbban sok szép sikerrel Grvendeztették
meg a gydrieket. Kristydn Zsuzsa és Midz

Mivelédési Kbzpont

Osszedllitotta: Pozsgai Péter sportiigyi referens Gyér Projekt Kft.

LdszI6, akik sportdgukban dsszesen 7 vi-
ldgbajnoki cimet szereztek. Hol és mikor
nyert Mrdz LdszI6 vildgbajnoki cimet?

1. 1984 Ljubjana

2. 1986 Miinchen

X. 1988 Budapest

10. Sztanity Zoltdn 1976-ban a montreali
dontében minddssze Gtvendt szdzadmd-
sodpercen miilott, hogy nem lett olimpiai
bajnok. A sportdg gydri meghonositdsa
utdn G volt az elsG legeredményesebb ver-
senyzd. Melyik sportdg képviseldje?

1. kajak-kenu

2. Uszds

X. evezés

11. 2014 évben a sportlovék a moszk-
vai EB-n vildgesticesal aranyérmet
nyertek. A csapat tagjai koziil ketten,
Sike Jozsef és Boros Ldszl6 a Gydri Lo-
vészklub versenyzdi. Milyen verseny-
szdmban lettek bajnokok?

1. 1égpuska lovészet

2. futdcél 1ovészet

X. sportpisztoly lovészet

12. Vdgi Miklos judoedzd és elismert bi-
16 nevét viseli 2011 dta az a rangos nem-
zetkdzi utdnpotldskoriak szdmdra kifrt
verseny, amit Gydrben rendeznek judo
sportdgban. A kivdl6 sportember nevé-

hez mdsik sportdg gyéri meghonositdsa
is kapesolédik. Melyik ez a sportdg?

1. birkézds

2. karate

x. kendo

13. Gydrott 1919. augusztus 13-Gn meg-
alakitottdk a Gydri Athletikai Clubot,
amely a mdsodik vildghdborti utdn Gydri
Dézsa néven mitkodott tovdbb. 2012-ben
A hagyomdnyokra, a vdrosrész kordbbi
klubjainak értékeire timaszkodva szeret-
nénk egy huszonegyedik szdzadi, mo-
dern egyesiiletet mikddtetni” - mondta
az GYAC akkori tij elnéke. Ki 07

1. Foldingné Nagy Judit

2. Klement Tibor

X. Jungi Csaba

13+1. 2014 dszén a magyar specidlis olim-
pikonok remekiil szerepeltek az Antwer-
penben rendezett Specidlis Nydri Eurépa
Jdtékokon. A ndi labdartigdk aranykovdcs-
nak bizonyultak Belgiumban, ebben a csa-
patban 6t gydti jdtékos is pdlydra Iépett.
Melyik gyt iskola tanuldi voltak Ok?

1. Bérczi Gusztév Ovoda,
Altalénos Iskola, Készségfejlesztd
Specidlis Szakiskola

2. Rad Tibor Altaldnos Iskola
és GyGgypedagdgiai Mddszertan

x. Gy6ri Specidlis Szakiskola

®ovorszo (5
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KERESSE KABELEN!

KULTURA HIRDETES

Raadas Macskak Nagy Balazzsal

Szinte azonnal elkapkodtak az
osszes jegyet a Maddch Szinhaz
Macskak cimi musicaljére, me-
lyet aprilis 18-dn hoz el a févaro-
si tedtrum a gydori Audi Aréna-
ba. Ezért az esti el6adds mellett
aznap még egyszer eljatsszak a
vilagszerte elsopro sikert arato
zenés darabot 14.30-as kezdet-
tel, s a gyori szinjatszas egyik
kedvencével, Nagy Baldzzsal.

A macskabalt minden évben egyszer
megrendezik, s erre 6sszegyllnek a
kornyék — nagyon is emberi tulajdon-
sagokkal felruhazott — macskai, akik
eltancoljak és eldaloljak az életlket.
T.S. Eliot angol kolt6 Macskak konyve
cimU versciklusat zenésitette meg zse-
nidlisan Andrew Lloyd Webber, és eb-
bdl készlilt a fantasztikus, vilagsikerd
Macskak musical. A Madéch Szinhaz-
ban tébb mint harminc éve jatsszak a
darabot, amelyre minden magyar szin-
héazi rekordot megdontve, eddig tobb
mint 1,5 millié nézd vasarolt jegyet. Az
eltelt hdrom évtizedben sok szerep-
osztast megért a Macskak: a kiilonbo-
26 szerepekben Osszesen 190 mU-
vésznek tapsolhatott a kozonség.

NYAKUNKON ANYARTKESZULJON FELSA YO IDORE!

Nagy Balézs, a GySri Nemzeti Szinhéaz
és a Madéach Szinhéz szinésze 2007
6ta tartozik a macskak kozé, érzelmi
kot6dése a darabhoz azonban sokkal

régebbre nyulik vissza. ,Egész kicsi
voltam, amikor a szlleim lattak az el6-
adast, és amikor meséltek réla, na-

gyon misztikusnak tint, megfogott az
elbeszélésiik. Mikor én is megnéztem
az el6adast, teljesen elvardzsoltak a
macskabdrbe-szérbe bujt figurak, s ez

az érzés maig tart, nagyon megszeret-
tem a mvet” - arulta el a szinész, aki
a falkavezér kandur, Munkustrapp sz6-

Alakformalo kezelések, végleges szortelenités és hajszalér-
kezelések Gyorben, a MediShape Esztétikai Szalonban

Prébalja ki a forradalmian @j Intense Pulsed Light technoldgian alapuld

végleges szortelenitd eljarasunkat. Gyors eredmények, tartds hatas!

Seprlivéna, rosacea, értagulat, hajszalér-problémak? Az Intense Pulsed
Light technoldgia hatékony segitség a kiilonb6z6 hajszalérelvaltozasok

kezelésére.

Egyedi, vilagszabadalommal védett technolégian alapuld zsirbontas,
végleges orvosesztétikai zsireltavolitis és bdrfeszesités. Kezelések vé-
gén akar 15 cm kortérfogat-csokkenés, plasztikai beavatkozas nélkdil.

//('EZE!.ESEK r MAR & %

3 ‘g-\‘:. ..,,\

_..13,2@ \F{(.I 3@

Bévebb informacié, bejelentkezés: +36-70/944-6482
medishape@zsireltavolitasgyor.hu Cim: Gyér, ETO Park Elménysziget

rébe bujva narratorként foglalja keret-
be a torténetet. ,Az orszag egyik leg-
régebbi el6addsaba bekerilni a hires
el6dok utdn megtiszteltetés volt, maig
emlékszem a szerepl6vélogatdsra,
amikor megnézett a rendezé, Szirtes
Tamas tanar Ur és Seregi Laszl6 kore-

A Macskakat a misztikum,
a humor és a fantasztikus
zenéje emeli

a musicalek csucsara

ografus” - idézte fel Nagy Baldzs és
hozzatette, a Macskakat a misztikum,
ahumor és a fantasztikus zenéje emeli
a musicalek csuicsara. Mindenkinek
szdl, a gyerekektdl az id8s korosztalyig
barki szamara érdekes és izgalmas le-
het. ElImondta, a gydri fellépést kilo-
nos izgalommal varja, hiszen hazai pa-
lyan léphet a kozonség elé. ,Nagyon
orulok, hogy lesz rdadas a varosban,
az esti el6adasbdl azért maradtam ki,
mert a Csinibabat jatsszuk akkor a
gydri szinhazban.” (X)
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HIRDETES PR-CIKK

Rohano életformank mellett
nehéz ,igazan j6” lakéhelyet
taldalni Gyorben. Olyat, ami él-
hetd, zoldovezeti, ugyanakkor
a varos is karnyujtasnyira van.
A Topart Liget 2016-16l bekol-
tozheto lakdsai megoldast je-
lenthetnek azoknak, akik sze-
retnének igényes, egészséges
lakékornyezetben élni.

Kozel a természethez és Gydr Belvarosahoz: Igényes otthonra ta

—piil a Tépart Liget!

2016 tavaszéra elkészll Gydr legujabb,
és talan legkulonlegesebb lakdéplilete.
Az egyedi adottsagu tertilet régdta var
mar egy épitére. A Beruhazé C. T. And
Partner Kft. a vizparti telekre 21 lakdsos
térsashazat almodott meg, melyek ko-
zUl 15 kozvetlenll a t6 felé néz, 6 pedig
oldalrdl biztosit ralatast a vizfellletre. A
régi Pépai Ut mentén, a Holt-Marcal
partjan a csodalatos panoramatelken
hamarosan egy, a természettel harmo-
nizald, a kornyék értékeit tovabb gyara-
pité 21 lakésos tarsashéz fog &lini. A haz
terveit a Tervtanécs elfogadta. Az el6ké-
szit§ munkalatok elkezdSdtek.

A Holt-Marcal kézvetlen partjan

Az elsé igazi toparti ottho-
nok lesznek Gydrben: 21 Uj
lakas terasszal a viz felé.
2016 tavaszan bekoltozhet-
nek a tulajdonosok.

A Tépart Liget 21 Uj otthona a benne
éléknek egyszerre nyujtja majd lehetd-
ségként a természet kozelségének va-
rézsét, és a varos kdzpontjaval vagy Uz-
leti negyedeivel valé konnyd kapcsolat-
tartast. AC. T. And Partner Kft. a vizparti
telekre olyan térsashézat dlmodott meg,
amely lehetGséget teremt a lakdinak ar-
ra, hogy Gydrben teljesen egyedi pano-
ramét élvezhessenek a véaros legna-
gyobb és egyben egyik legszebb allévi-
zére. Areggel és este is csodas latvany
lesz, de nyilvan Iényeges az is, hogy akik
majd ide koltoznek, egy modern, a 21.
szézad kils6- és belsGépitészeti meg-
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felépuild elsé Topart Liget ottho-
nok egyarant kozel lesznek a
Belvaroshoz és a csodas pano-

ramat biztosité természethez.
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oldasaival elkészlilt élettérben ta-
lalnak majd uj otthonra.

Alakésokat 60 m?és 112 m? ko-
z6tt alakitjak ki ugy, hogy azok
minden, napjainkban jogosan
felmerils, hasznaldiigényt kielé-
gitsenek. Az éplilet alagsordban
mélygarézs épul, a ldtogatdknak, a
csaladtagoknak, a vendégeknek pe-
dig foldfelszini parkoldhelyeket alakita-
nak ki az épitkezés soran.

A lakésok &atlagosan haromszobasak
lesznek, j6 belsd elrendezéssel, a nagyon
praktikus és nagyon népszer(: egyter(
konyha-étkez6-nappali megoldéssal.

ATépart Liget felsd szintjén 3 db kétszin-
tes Penthouse tipusu lakés éptil. Ezek-
ben a még magasabb igényeknek meg-
felel6 otthonokban, a felsé szinten to-
vabbi két teraszkapcsolattal rendelkezd
szoba és flrdg kap helyet. A nagyobb
sarki lakas rendelkezik a legkivaldbb ki-
|4téssal. Itt a konyha, étkez6, nappali és
két szoba is kozvetlen toparti kialakitasu.

A lakésok mindegyike a té felé néz6 te-
raszkapcsolattal rendelkezik, tveg er-
kélykorlattal a nappalibdl is élvezhet6
panoréma érdekében. A teljes lakdpar-
kot csoddlatos zoldovezeti rész veszi ko-
rul, igy segitve a szabadidé igényes és
szép kornyezetben vald eltoltését és a

hat a Holt-Marcal mellett

Az ingatlanokkal
kapcsolatban érdeklédni

Struhar Péterneél
lehet.

Mobil: +36-30/348-8888

C.T. And Partner Kift.
Cim: 9022 Gyér,
Czuczor G. u. 18-24.
l1l. emelet

pihentet§ kikapcsolddast. A Topart Li-
getben éIni 6rémet, nyugalmat és min-
den nap ujabb élményt jelent majd!

Szépség és mindség egy helyen!
Taldlja meg almai otthonat nalunk!

A lakédsok varhatéan 2016 tavaszara
lesznek emelt szint( szerkezetkész ké-
szlltségi fokon és 24.990.000 Ft-tdl
véséarolhatok meg.

A beruhézé igény szerint természete-
sen a kulcsrakész kialakitast is véllalja
egyéni kérések alapjan.

A mindségi kivitelezést a kordbbi
munkaival mér szdmos szép és igé-
nyes éplletet |étrehozd Gédor Kft. ré-
szérél Szabd Maté végzi. A latvanyos
tervezést a Fényjel Studié - Pozsgai
Zoltén végezte.



PR-CIKK HIRDETES

A hagyomanyos magyar sonkat népszerUsitik a hétvégen

Sonkafesztivalt rendeznek Babolnan

Hagyomadnyos magyar sonkakat kindlnak a
hétvégén a IX. Babolnai Sonkafesztivalon,
ahol a latogaték garantaltan mindségi ter-
mékeket szerezhetnek be a husvét el6tti
hétvégén. A sonkaiinnepet szombaton és
vasdrnap a bdbolnai lovaspdlya mellett
rendezik, melyre a hazai gyarték szine-java
elhozza portékait.

Debreceni Tibor, a Babolna-Hus tulajdonosa kozel
harom évtizede foglalkozik sonkagyartéssal. A ha-
gyomanyos arukat azonban mindinkabb a hattérbe
szoritja a tomegtermelés, esetlinkben a gyorsérle-
|és, ezért a kisvaros hentese a magyar sonka nép-
szer(sitésébe fogott. Egy parmai sonkardl szé16 do-
kumentumfilm kapcsan jutott eszébe az otlet, Ba-
bolnén is szervez az olasz és spanyol vidékeken mar
oly népszer(i sonkalinnepeket, hiszen a mi sonkank
is legalabb olyan izletes, mint példaul a serrandi. A
Bébolnai Sonkafesztival 2007-ben debltalt azzal a
céllal, hogy Magyarorszag sonkagyartéinak szine-
javét 0sszegyljtse, s a nagykdzonségnek megmu-
tassa portékaikat. Debreceni Tibor két évre ra meg-
alapitotta a Magyar Sonkalovagrendet a termék vé-
delmezésére, a magyar sonkék szélesebb kdrben
vald megismertetése, nemzetkozi elismertetése

céljabdl, s a sonkéval kapcsolatos hagyomanyok
életben tartasaért. ,Husvétkor példdul nem hia-
nyozhat az linnepi asztalrdl a f6tt sonka, a legjobb
alkalom tehét az innep el6tti hétvége a fesztivalra”
- hangsulyozza a szervezd, az eladott sonkak 60-70
szazaléka ugyanis még mindig husvét el6tt fogy. Az
év tobbi részében, a tapasztalatok azt mutatjék,
hogy a sonka kevésbé kdzkedvelt, pedig a sonkat
nyersen fogyasztva zoldségekkel kivald nyari vacso-
ra lehet, és a sonkas ételekbdl szamos izletes fo-
gést készithetlink.

A fesztivélra 15 sonkagyarto érkezik, tobbek ko-
z0tt Békéscsabardl, Szegedrdl, Bajardl, Papardl és
Dénszentmikldsrdl, széles lesz tehét az esemény
sonkatérképe, szinte az orszadg minden terlletérd|
érkeznek. A sonkakészit6k meg is mérettetik a ter-
mékeiket a sonkaversenyen, melyen szamit a kul-
lem, az iz, a szin, a szag és az &llomany. ,A hagyoma-
nyos sonkak kdzott nem lehet nagy az eltérés, alap-
anyagban és a készitésben lehetnek csupén halvany
kilonbségek. Garantalom, hogy aki ellatogat a hét-
végén Babolnéra, csak kivald mindségu, izletes son-
kékat taldl, és mindenki megtaldlja az izlésének
megfelel§ arut” - szogezte le a szervez6 és hozza-
tette, a lovagrend tovabbi célja a sonkak minéségé-
nek megtartédsa, a szabélyok megteremtésének ki-

harcolasa. ,Azt latom, nem csak pénzkérdés, hogy
mennyi hagyomanyos sonka fogy Magyarorszagon,
hiszen a tehetésebbek inkabb az olasz és a spanyol
sonkakat vasaroljak, mert azt hiszik, hogy az jobb,
pedig a mi sonkdnk nem rosszabb, csak més, és

6: Hantos Péter &

még nem ,trendi”. A céljaink eléréséig hosszui me-
netelés var még rank, de nem adjuk fel!” - hangsu-
lyozta végul Debreceni Tibor. (X)

A fesztival részletes programjat a www.sonkalovagrend.hu weboldalon talaljak.

INGYENES GYERMEK GYOGYUSZAS - TAJEKOZTATO

18 év alattiak szamara az Orszagos Egészsegbiztositasi Pénztar tamogatasaval — indokolt esetben —
énrész nélkiil, INGYEN ELERHETO A GYOGYUSZAS A RABA QUELLE FURDOBEN!

Nyugdijasok, figyelem! Egy kezelés 200 Ft a Raba Quelle
Gyogy-, Termal-, és ElményfiirdGben!

Kérjen beutal6t a gyermekorvostol vagy az iskolaorvostol
a panasz tipusatol figgden a megfelelS szakrendelGbe. A
szakrendel6ben irjak fel a kezelést, vagyis a gyogytiszas pon-

tos menetét, az orvosi vizsgalat utan, panasztol figgéen. 9015, janur 16461 a firdd TB dltal timogatott balneo-

terapias gyogykezeléseit (medencefiirdd, iszappakolds,
viz alatti csoportos gyogytorna, stilyfiirdd, gyogymasszazs,
Kadfiird, viz alatti sugarmasszazs) az alabbi akcids aron
nydjtjuk: Abban az esetben, ha a maximalisan igényel-
hetd, 60 db kezelést, teht a 3 hetes kurét igényli, Gigy a
megszokott 26.250 Ft helyett most 12.000 Ft-ért (200
Ft/kezelés) veheti igénybe a szolgaltatasokat.

Milyen esetekben alkalmazhaté a gyogyuszas?
® Mellkas- és gerincdeformitasok

o [ziileti betegségek

 Tulsuly

© Kronikus 1égzdszervi problémak

o Sziv és érrendszeri megbetegedések

® Hiperaktivitds

Mit kell tennie?

1. Keresse fel fiirdGorvosunkat — dr. Nemes Tibor reumatolégust- és irassa ki
a 60 db kezelést a Raba Quelle Gyogy-, Termal- és Elményfﬁrdé’b& Id6pont-
egyeztetés: a 96/514-905-6s telefonszamon. 2. A kifrt kezelésekkel jelentkez-
zen a fiird6 recepciojan és regisztraltassa magat a kezelésekre.

Fontos tudnivalok:

* A 60 kezelés 4x15 kezeléshol all (egy nap 4-féle kezelés 15 alkalommal)

. Akedvezmeny'csﬁ emzenyes nyugdgastgazolvany (annak minden Upusa{ el—
e *fogg_djﬁk ﬁgmelvenffe]mumasamellemgenyelhcm_ i

Informaciok:

* A 18 év alattiak csoportos gyogytszasa hetente ketté
alkalommal vehetd igénybe.

¢ A kira legfeljebb 52 kezelésbdl dllhat és 26 hétig tarthat.

o Evente kétszer vehetd igénybe.

¢ Az egyes foglalkozasok ideje 45 perc.

® A Raba Quelle Fiird6 gyogyuszas foglalkozasai
a satras uszodaban zajlanak.

Ha az On gyermeke is sokat gornyed a szamitogép eldtt,
vagy a mai rohané vilagunk életvitelébdl fakado egészség-
iigyi problémakkal kiizd, kérjiik, mihamarabb keressék fel
gyermekorvosukat, vagy iskolaorvosukat, hogy

élhessenek a lehetéséggel!

Gyor

Tovabbi informaciok a Raba Quelle Fiirdg elérhetéségein: 9025 Gydr, Fiird6 tér 1. Tel.: 96/514-900 ® e-mail: titkarsag@rabaquelle.hu ® www.rabaquelle.hu
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KULTUR, SPORT PROGRAMMANGEBOT

PROGRAMMANGEBOT

Aungaria (UL

GELANDELAUF in Gy6rijbaratam
29. Marz ab 9 Uhr fiir Kinder und Er-
wachsene, die gerne Sport treiben
und laufen. Nominierungen sind
maoglich fur: 800 m Kinderlauf, 3 km
BierCrosslauf, 7 km und 14 km Ge-
landelauf. Mehr zum Programm und
zur Nominierung: infogyor.hu oldalon,
oder unter den Telefonnummern
20/338-71-04 odeer 70/967-77-94.

Kikelet, kikelet...

A rabakozi népmivészet régtol a jelenig

Mitder ,,DER LENZ, DER LENZ"
eroffnet das Romer Fldris Museum
fir Kunst und Geschichte eine neue
vorlbergehende Ausstellung im
Napoleonhaus. In der Sammlung
werden Andenken der Rabakdzer
Volkskunst aus der Vergangenheit
bis heute prasentiert.

Aufruf zur Handarbeitsbeschafti-
gung fur Erwachsene am 30. Marz
um 17 Uhr im Club der Dr. Kovécs
Pédl KOMITATSBIBLIOTHEK
UND GEMEINSCHAFTSRAUM
DER ZENTRALBILIOTHEK. So
langsam geht die Fastenzeit dem
Ende zu. Fir den Feiertagstisch
kann farbiger Perlenosterschmuck
angefertigt werden, um damit den
Friihling zu begrifen.

WIEDER SIND ALLE INTE-
RESSIERTEN ZUM THEMA-
TISCHEN SPAZIERGANG am
28. Mérz ab 9:30 Uhr eingeladen.
Im Zuge des Stadtbesichtigungs-
programmes ,Multikul-Tour"
kommen die Teilnehmer an sol-
che Orte an den auch berihmte
Vertreter verschiedener Nationen
présent waren und daran eine
Erinnerung hinterlassen haben,
um den Reichtum der kulturellen
Werte unserer Stadt noch zu ver-
gossern. Der Spaziergang be-
ginnt vor dem Rathaus.

A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja

Torok Bédog FRAUEN-
HANDBALL-UNGARI-
SCHER POKAL VIER-
TELFINALE am 28.-29.
Mérz in der Audi-Arena.
Am Samstag messen sich
um 15:45 die Mannschaf-
ten FTC und MTK, Um
17.45 Uhr Gy6ri Audi ETO
KC gegen Erd. Sonntag,
13.45 Uhr spie- -
len die Man-
schaften *’ rﬂ*
um Bronze_ _

um 15:45 / "
folgt das *
Finale.

31,. MARZ 15 UHR: Vernisa-
ge der Ausstellung ,,Friihlings-
zauber” der Textilkinstlerin
Pet6czné Szabd Marta im
Club der Komitatsbibliothek
und Zentralbibliothek. Die
Sammlung kann noch bis 14.-
April besichtigt werden.

Im  VASKAKAS-PUPPEN-

THEATER konnen sich Klein

und Gross am 28.Mérz das Pup-
penspiel ,Dodolle” und am 29.
Marz um 11 Uhr die Vorstellung

,Hatschikonig” ansehen. Vor der

Sonntagsvorstellung werden die
Kinder um 10 Uhr mit einstim-
menden Spielen erwartet.

Am 30. Marz findet um
18:15 Uhr in der Magvassy
Mihaly Sporthalle die 1.Bun-
desligabegegnung im Man-
nerfutsal zwischen RABA
ETO - Dunaldjvaros statt.

A melléklelet a Hatos és Tarsa Nyelviskola Kft. forditotta

£ JEZUS KRISZTUS

HETKOZNAPI ELOADAS
APRILIS 1., 19.00 ORA

5.
Y=

f wiw. guoriszinnaz.hu
Y

nemzeti
szinhaz

Jegyek kaphatok az Interticket orszdgos Jegypont halézatdban valamint a jegy.hu oldalon.

Gyori Nemzeti Szinhaz szervezés: +#36 96 / 520-610, 520-612, 520-613 e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu Jegypénztar: +36 96/520-611

14/ + / 2015. mdrcius 27.



Adds minden cstitértokon,
a Hiradd utan

+A HANGRAFORGO ZENG A FU KO-
ZOTT" cimmel versésszedllitast hallhat- 5.
nak az érdekl6ddk a kozelg6é Koltészet m

Kikelet, kikelet cimmel a Ro-
mer Floris MUivészeti és Torté-
neti Muzeum Uj id8szakitarlata
nyilta Napdleon-hazban. Atar-
lat a rébakdzi népmdivészet tar-
gyiemlékeit mutatja be régtél a

Napja tiszteletére &prilis 3-an 17 ératdl a
Dr. Kovacs P4l Megyei Konyvtar és Kozos-
ségi Tér klubhelyiségében. A klub vendé-

MARCALVAROSI HUSVET-
VARO CSALADI DELUTAN
cimmel, szines programokkal
vérjék a gyerekeket és szileiket
aprilis 2-an 15.30 drakor a Ko-
vécs Margit-iskoldban. A ren-
dezvényen kézmlUves jatszohéz-
zal, arcfestéssel, csillamtetova-
lassal varjak az érdekléddket,
uténa pedig 17.15 ératdl Kova-
csovics Fruzsina , Elfeledett mé-
zescsok" cimU interaktiv kon-
certje szinesiti a programot.

BARANGOLAS A MESEK
BIRODALMABAN  cimmel,
Kozak Agnes iré, meseiro, a Gyo-
ri Antolégia Irodalmi és MUvé-
szeti Alkotd K6zosség tagja mu-
tatkozik be vetitéssel egybeko-
tott el6adéason. A rendezvény ap-
rilis 1-jén 17 drakor lesz a me-
gyei kdnyvtar Kézponti Kényvté-
ranak klubjaban.

jelenig.

OSSZEALLITOTTA: FEHER ZSUZSANNA

ISMET TEMATIKUS SETARA HiV-
JAK AZ ERDEKLODOKET mércius
28-4n 9.30 6ratdl. Multi-kul Tdra cimet
visel§ varosnéz6 program soran, olyan
helyeken jarhatnak a résztvevék, amerre
kilonb6zé nemzetek jeles képviseldi is
megfordultak és emlékil rank hagytak
valamit, hogy ezzel a varos kulturalis ér-
tékeinek gazdag tarhdzat még tovabb
bdvitsék. A séta a Varoshaza eldl indul.

AZ ANDRASSY LANYOK - cimmel
Kovécs Lajos helytorténész eléadésa-
ra varjak azokat, akik érdeklédnek a
XX. szédzad, a csalddtorténelem vagy
éppen az arisztokrécia irdnt. Az el6-
adas éprilis 2-an 17 érakor kezd6dik a
Dr. Kovécs Pal Megyei Konyvtar és Ko-
z6sségi Tér klubhelyiségében, mely-
nek aktualitdsat az adja, hogy a kozel-
multban jelent meg Andréssy llona
gréfné ,Mindennek vége" cimd elsé vi-
laghaborus napldja.

ge Gulch Csaba kolté, ujsagird.

KULTURALIS kinZ

PETOCZNE SZABO
MARTA TEXTILMU-
VESZ Tavaszi varazslat ci-
mu kidllitdasdanak megnyi-
téjara varjék az érdekl6dé-
ket marcius 31-én 15 dra-
kor a megyei konyvtar
Kdzponti Konyvtaranak
klubjéban. A térlat aprilis
14-ig tekinthetd meg.

KEZMUVES FOGLAL-
KOZASRA HiVJAK A
FELNOTTEKET marci-
us 30-an 17 érakor a Dr.
Kovacs Pal Megyei
Konyvtar és Kozosségi
Tér Kozponti Kényvtéra
klubjaba. A résztvevék az
Unnepi asztalra készit-
hetnek himes, szines,
gyongyods diszeket.

AHEGEDUS AHAZTE-
TON cimii musicalt l4t-
hatjak azok, akik ellatogat-
nak mércius 28-a4n 19 dra-
kor a Molnar Vid Bertalan
Mvel6dési Kozpontba.
Chagall, a vilaghird festd-
mivész dlmodta meg a
szakallas hegedUs figura-
jat, aki egy kis falu hazai
folé emelkedve muzsikalja
el kdzossége almait, szen-
vedéseit, megaldztatasait.

S rE

/

O

=

HUSVETI JATSZOHAZBA
VARJAK A GYERMEKEKET
az Ujvérosi M(ivel&dési Hazban
aprilis 1-jén 16-19 dra kozott. A
foglalkozadson tojast festhetnek,
irokazhatnak, asztali diszeket
készithetnek a kreativ latogatok.

AUGUST STRINDBERG JU-
LIE KISASSZONY cim( szin-
mdvét lathatja a nagyérdemd
marcius 28-an 18 drai kezdettel
az Ujvarosi Miivel6dési Hazban.
A darabot a Soproni Petdfi Szin-
haz miivészei mutatjak be.

A programokrdl részletesen a gyéri Latogatdkézpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A Programajdanléba szant hireket, meghivokat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!
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TEVEMUsoR -~ ajANLG  PORTND Korhatérielslések: = 12 év = 16 év m 18 év
MARCIUS 28., SZOMBAT
DUNATV =~ RTLKLUB e s TV2 . viasats €© GeY6R+TVv LI
04:15 Hazajaré 04:50 Szellem a pa- 04:00 Tuti gimi ~ 04:40 Ezel - Bosz- 04:20 Felejthetetlen = 05:05 Babavi- 04:15 M(sorszlinet 05:05 GSG 9 - 07:00 Hiradd (ism.) 07:20 Sporthirek

lackbdl... 05:20 Akadalytalanul 05:50
Hajnali gondolatok 06:00 Csodabo-
gér 06:25 Vagtass velem! 07:00 Hir-
add 07:10 Sporthirek 07:30 Csalad-
barat 09:00 Boxutca 09:40 Forma-1
11:30 Hazajard 12:00 Déli harangszd
12:02 Hiradd 12:45 MUikorcsolya és
jégtéanc - vildgbajnoksdg - 2015.
15:10 Térkép 15:45 Szerelmes fold-
rajz 16:25 Noé baratai 17:00 Gaszt-
roangyal =~ 18:00 Hirad6 18:30 Sze-
rencseSzombat 19:25 Nero Wolfe rej-
télyei =~ 21:10 A holnap markaban
23:15 Mpart Classic 01:20 A hata-
lom arnyékéban

MARCIUS 29., VASARNAP

szd mindhaldlig = 05:30 Tuti gimi
06:10 Top Shop 06:45 Kolyokklub
09:50 Izes élet ~ 10:10 Teleshop
11:00 Kalandor 11:20 a'la CAR
11:55 Trendmadnia = 12:25 Brand-
maénia ~ 12:55 Street Kitchen 13:25
Anagy svindli ~ 14:25 Glades - Ten-
gerparti gyilkossdgok = 15:25 S6-
lyomasszony © 18:00 RTL Klub Hir-
adé 18:50 Fokusz Plusz = 19:20
Ordlt, dilis, szerelem. 21:30 21
Jump Street — A kopasz osztag
23:40 Nyomodban a halal = 01:25
Menekiilés a rejtelmes szigetrdl

ldg © 05:35 Super Car ~ 06:00 |d6-
nyomozé 06:25 Tv2 matiné 08:25
Otthon a kertben = 08:55 Astro-Vi-
|4g 10:00 Babavildag = 10:25 Izig-vé-
rigné  12:20 Tlisarok ~ 12:50 Vil-
ldm Spencer, a karibi &rangyal
13:50 Walker, a Texas-i kopd = 14:50
Walker, a Texas-i kopd = 15:50 A ha-
zibuli folytatédik =~ 18:00 Tények
19:00 Jurassic Park 2. - Az elveszett
vildg © 21:45 Vejedre (itok = 00:15
D-Tox M 01:45 Sportos 01:55 90210

03:00 13-as raktar - 03:45 A fér-
jem védelmében

Az elit kommandé - 05:50 TV-Shop
06:25 Trendkozelben 06:50 Vérmes
négyes = 07:15 Vérmes négyes
07:40 Christine kalandjai = 08:05
Christine kalandjai =~ 08:35 Férjek
gyongye = 09:05 Velem vagy nélki-
led © 11:05 Monk - Fligos nyomozd
12:05 Csengetett, Mylord? 13:10
Csengetett, Mylord? 14:15 Gyilkos
szémok = 15:10 CSI: A helyszinel6k
16:10 Haldlosabb iramban
18:20 A cdpa  21:00 Pitch Black -
22 évente sotétség W 23:15 Sparta-
cus: Bosszi M 00:25 Spartacus:
Bosszi M 01:35 Egy nap a vildg
02:00 A Skorpidkiraly 3. - Harc a
megvéltasért = 03:50 MUsorsziinet

(ism.) 07:30 Hello Gydr! (ism.) 08:00
Hiradd (ism.) 08:20 Sporthirek (ism.)
08:30 Hello Gydr! (ism.) 09:00 Hirado
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Hello Gydr! (ism.) 10:00 Képujsag
18:00 Civil kurazsi (ism.) 18:30 Hello
Gy6r! (ism.) 19:00 Gydri7 19:50
Konkrét (ism.) 20:05 Szabadhegyi ta-
lalkozasok 21:15 Zooo+ (ism.) 21:50
Konkrét (ism.) 22:10 Erzsébet Ut
(ism.) 22:00 Gy6ri7 (ism.) 22:50 Ké-
pujsag

DUNATV

05:10 Hajnali gondolatok 05:13 Ro-
me Reports - Vatikani hirad6 05:35 A
sokszin( vallas 05:50 Biblia és iroda-
lom 06:00 Isten kezében 06:30 Kato-
likus krénika 07:00 Hiradé 07:10
Sporthirek 07:20 Engedjétek hoz-
zam a gyermekeket 07:25 Reforma-
tus ifjisagi misor 07:35 Baptista ifju-
s&gi mlsor 07:45 Unitérius ifjusagi
musor 07:55 Reformatus magazin
08:30 Forma-1 11:10 Magyar elsék
11:30 Hagyaték 12:00 Déli harang-
sz6 12:02 Hiradd 12:45 M(ikorcsolya

.@....

RTL KLUB

04:00 Glee - Sztarok lesziink!
04:40 Ezel - Bosszu mindhalalig
05:35 Ezel - Bosszu mindhalalig
06:30 Top Shop 07:00 Kolyokklub
10:10 EgészségKalauz = 10:35 Te-
leshop 11:30 A Muzsika TV bemutat-
ja  12:00 4iutem = 12:30 XXI. sza-
zad - a legendék vellink élnek
13:00 Hazon kivil = 13:35 Csala-
dom és egyéb emberfajtdk = 14:00
Mit mdveltél? = 15:55 Bokszbdl jeles
18:00 RTL Klub Hiradé 18:50 Cob-
ra1l = 19:50 Last Vegas = 22:00

K L UB TV2

04:30 22-es korzet - A b(lin utcéi
05:15 Mrs. Klinika = 06:00 Id6nyo-
mozé 06:25 Tv2 matiné 07:50 Nagy
Vagy, Gyér! 08:40 AllatoZOO
09:05 Tobb mint TestOr - 09:30 Ast-
ro-Vildg 10:35 Stilusvadész = 11:00
Stahl konyhdja = 11:30 Monk - Flu-
gos nyomoz6  12:25 Knight Rider
13:30 Walker, a Texas-i kopd = 14:30
Walker, a Texas-i kopd ~ 15:30 Juras-
sic Park 2. - Az elveszett vilag
18:00 Tények 19:00 Rio = 21:00 A
boldogité taldn = 23:10 Elcserélt

. viasats

06:15 Vérmes négyes = 06:40 Chris-
tine kalandjai = 07:05 Christine ka-
landjai = 07:30 Férjek gyongye
07:55 Férjek gyongye  08:25 Férjek
gyongye = 08:55 Férjek gyongye
09:30 Férjek gyongye = 10:05 Egy
nap a vildg 10:35 Trendkozelben
11:05 Csengetett, Mylord? 12:10
Csengetett, Mylord? 13:15 Gyilkos
szamok ' 14:15 CSI: A helyszinel6k
15:10 Acépa  17:50 A Skorpidki-
rély 3. - Harc a megvaltasért = 20:00
CSI: New York-i helyszinel6k = 21:00

(3

GY6R+TV LI T

08:00 Hello Gydr! (ism.) 08:30 Zooo+
(ism.) 09:05 Konkrét (ism.) 09:20 Er-
zsébet Ut (ism.) 10:10 Konkrét (ism.)
10:25 Civil kurézsi (ism.) 11:00 Kép-
Ujsdg 18:00 Zooo+ (ism.) 18:30 Hello
Gy6r! (ism.) 19:00 Gy6ri7 (ism.)
19:50 Konkrét (ism.) 20:05 Epi-tech
20:30 Made in Hungary (ism.) 20:45
Konkrét (ism.) 21:00 Gydri7 (ism.)
21:50 Képujsag

és jégtanc vildgbajnoksag - 2015. Fuss az életedért! ® 23:50 Portré életek ™ 02:05 Sportos 02:20 Sue CSl: New York-i helyszinel6k ™ 21:55
15:05 Forma-1 18:00 Hiradé 18:25 00:25 Sorcsata M 02:30 Odaat ® Thomas - FBI = 03:05 Sue Thomas Mér megint egy dilis amcsi film
Magyarorszég, szeretlek! 19:25 03:15 Odast m - FBI ~ 03:50 Zsaruvér 23:50 Velem vagy nélkilled ~ 01:50
Kossuthkifli 20:20 Labdarlgas Trendkozelben 02:15 Férjek gyon-
23:05 Meghalt egy ember = 00:55 gye 02:45 Férjek gyongye
Himnusz 01:00 Virdagzé Magyaror- 03:10 Férjek gyongye =~ 03:35 Fér-
szdg 01:20 Vagtass velem! 01:50 jek gyéngye
Csodabogér
MARCIUS 30., HETFO
DUNATV -+~ RTLKLUB CEES 12 . viasars € GY6R+TV LI
06:00 Roma Magazin 06:25 Domovi- 04:00 Reflektor = 04:10 Baratok kozt 04:40 Stahl konyhéja = 05:05 Csap- 05:15 GSG 9 - Az elit kommandd 08:00 Hello Gydr! (ism.) 08:30 Gydri7

na 07:00 Hiradé 07:10 Sporthirek
07:20 Mesél6 cégtablak 07:55 A vi-
|49 kertjei 08:05 Jamie 15 perces ka-
j4108:35 Don Matteo = 09:30 A szen-
vedélyek langjai ~ 10:30 Csalad-ba-
rat 12:00 Déli harangszé 12:02 Hir-
adé 12:45 Jamie 15 perces kajdi
13:15 Kivansagkosar 15:20 Lola

16:05 Charly, majom a csalddban

17:00 Ridikul = 18:00 Hirad6 18:20
Sporthirek 18:35 Don Matteo

19:40 Holgyek 6rome = 20:35 Kék-
fény = 21:35 Az On The Spot bemu-
tatja: Egy géddzsé utazdsa Romanisz-

04:45 Dr. Téth = 05:30 Top Shop
06:00 JO reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hirad¢ 8:08 8:08 - Minden
reggel - 09:10 |zes élet 09:40 Reflek-
tor © 10:05 Top Shop 11:45 Asztro
Show 12:40 |zes élet © 13:00 Reflek-
tor ~ 13:15 Agymendk  13:40 F6-
kusz = 14:10 Ejjel-nappal Budapest

15:25 A vihar © 16:20 A szerelem
foglyai ~ 16:45 Dr. Téth = 18:00 RTL
Klub Hiradd 18:50 Fokusz - 19:20 Ej-
jel-nappal Budapest = 20:40 Baratok
kozt © 21:15 Dr. Csont = 22:15 RTL
Klub Hiradé 22:40 Doglott aktak

déba csalva ~ 05:35 Csalédi Titkok
06:20 HUNGARIKUMOK - made in
Hungary 06:25 Tények Reggel 06:55
Mokka 09:25 Stahl konyhaja
09:35 Babapercek = 09:45 Tele-
Shop 10:45 Astro-Vildg 11:55 HUN-
GARIKUMOK - made in Hungary
12:00 Tények Délben 12:25 Aktiv
12:50 Csaladi Titkok =~ 13:50 Ma-
génnyomozok - 14:55 Valentina titka
15:55 Emlékezz, Reina =~ 16:55 A
Macska = 17:25 Fiorella = 18:00 Té-
nyek 19:30 Jéban Rosszban = 20:15
Zsaruk = 21:15 Eden Hotel  22:35

06:00 TV-Shop 06:35 A célszemély
07:20 Monk - Fligos nyomozd
08:10 Monk - Fligos nyomozé
09:05 Csengetett, Mylord? 10:05
Csengetett, Mylord? 11:10 A célsze-
mély © 12:05 Eskidt ellenségek: BU-
nos szandék - 13:05 Gyilkos szamok
14:05 CSI: A helyszinel6k = 15:05
CSl: A helyszinel6k = 16:05 Fekete-
lista = 17:05 Feketelista =~ 18:00
Csengetett, Mylord? 19:05 Jim sze-
rintavildag = 19:35 Jim szerint a vildg
20:10 Két pasi - meg egy kicsi
20:35 Két pasi — meg egy kicsi

(ism.) 09:15 Hello Gydr! (ism.) 09:45
Erzsébet Ut (ism.) 10:35 Képujsag
18:35 Arrabona évszézadai 18:45
Konkrét 19:00 Hiradé 19:20 Sporthi-
rek 19:30 Kamarai magazin 20:00
Hiradé (ism.) 20:20 Sporthirek (ism.)
20:30 Kamarai magazin (ism.) 21:00
Hiradd (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Kamarai magazin (ism.) 22:00
Hiradé (ism.) 22:20 Sporthirek (ism.)
22:30 Kamarai magazin (ism.) 23:00
Hiradé (ism.) 23:20 Sporthirek (ism.)
23:30 Képujsag

tadnban ™ 22:35 Hogy volt!? 23:30 23:45 Magyarul Baldval 00:20 Chuck Atomtamadas = 00:30 Tények Este 21:00 CSI: New York-i helyszinel6k

Trans Duna = 00:25 Himnusz 00:30 01:20 Reflektor - 01:35 Furcsa pa- 01:15 Aktiv -~ 01:35 Sportos 01:50 22:00 CSI: New York-i helyszinel6k

Meghalt egy ember = 02:20 Magyar ros M 02:15 Teresa = 03:10 Teresa EzoTV.hu 02:55 Elit egység ™ 03:40 23:00 Gyilkos szamok - 23:55 Halal-

els6k 02:35 Szerelmes foldrajz 03:10 Felejthetetlen futam 2.~ 02:00 Nyomtalanul Belgi-

Vildgvédett lehetne 03:25 Pannon umban

expressz

MARCIUS 31., KEDD

DUNATV =~ RTLKLUB CRES 1y . viasats © oY6rsTv LT

04:20 Hazajar6 04:50 Szellem a pa-
lackbdl... 05:15 Akadalytalanul 05:50
Hajnali gondolatok 06:00 Srpski Ek-
ran 06:30 Unser Bildschirm 07:00
Hiradé 07:10 Sporthirek 07:20
Charly, majom a csalddban = 08:10
Jamie 15 perces kajai 08:40 Don
Matteo © 09:40 A szenvedélyek lang-
jai © 10:30 Csalad-barat 12:00 Déli
harangszé 12:02 Hirad6 12:45 Jamie
15 perces kajai 13:15 Kivansagkosar
15:20 Lola  16:05 Charly, majom a
csaladban ~ 17:00 Ridikil -~ 18:00
Hiradd 18:20 Sporthirek 18:35 Don
Matteo © 19:30 Rex felligyel6
20:25 Onok kérték! 21:25 A hajsza
23:05 Georges Bizet: Carmen 01:40
Himnusz 01:45 Az erészak napjai
03:25 Magyar elsék 03:45 Hatartala-
nul magyar

16/ + / 2015. marcius 27.

04:45 Dr. Téth =~ 05:30 Top Shop
06:00 J6 reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 — Min-
den reggel  09:10 Izes élet 09:40
Reflektor 10:05 Top Shop 11:45 Aszt-
ro Show 12:40 [zes élet © 13:00 Ref-

lektor © 13:16 Agymendk = 13:40
Fékusz = 14:10 Ejjel-nappal Buda-
pest = 15:25 A vihar =~ 16:20 A sze-

relem foglyai =~ 16:45 Dr. Téth
18:00 RTL Klub Hiradé 18:50 Fékusz

19:20 Ejjel-nappal Budapest
20:40 Baratok kozt © 21:15 Castle
22:15 RTL Klub Hiradé 22:40 XXI.
szézad - a legendék vellink élnek
23:10 Magyarul Baldval 23:45 Brand-
maénia ~ 00:20 A fénok = 01:20 Ref-
lektor © 01:35 A Grace klinika
02:20 EgészségKalauz

04:25 Felejthetetlen © 05:05 Csap-
déba csalva =~ 05:35 Csaladi Titkok
06:20 HUNGARIKUMOK - made
in Hungary 06:25 Tények Reggel
06:55 Mokka  09:25 Stahl konyhaja
09:35 Babapercek = 09:45 Tele-
Shop 10:45 Astro-Vildg 11:55 HUN-
GARIKUMOK - made in Hungary
12:00 Tények Délben 12:25 Aktiv
12:50 Csalédi Titkok =~ 13:50 Ma-
génnyomozok - 14:55 Valentina titka
15:55 Emlékezz, Reina = 16:55 A
Macska = 17:25 Fiorella © 18:00 Hir-
mUsor 19:30 Jéban Rosszban
20:15 Zsaruk = 21:15 Eden Hotel
22:35 Kasza! = 23:45 Hawaii Five-0
00:45 Tények Este 01:30 Aktiv
01:50 Sportos 02:05 EzoTV.hu
03:05 Szélcsend

06:00 TV-Shop 06:35 A célszemély
07:20 Monk - Fligos nyomozd
08:10 Monk - Fligos nyomozd
09:05 Csengetett, Mylord? 10:05
Csengetett, Mylord? 11:10 A célsze-
mély = 12:05 Eskuidt ellenségek: BU-
nos szandék  13:05 Gyilkos szamok
14:05 CSI: A helyszinel6k = 15:05
CSl: A helyszinel6k ~ 16:05 Fekete-
lista 17:05 Emberi tényezé
18:00 Csengetett, Mylord? 19:05
Jim szerint a vilag v 19:35 Jim szerint
avildg =~ 20:10 Két pasi — meg egy ki-
csi - 20:35 Két pasi — meg egy kicsi
21:00 Halalfutam 2.~ 23:10 CSl:
A helyszinel6k ™ 00:10 Mar megint
egy dilis amcsi film * 02:00 Nyomta-
lanul Belgiumban  02:50 Eskidt el-
lenségek: Blinds széndék = 03:40
Msorsziinet

06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hiradd
(ism.) 07:20 Sporthirek (ism.) 07:30
Kamarai magazin (ism.) 08:00 Hiradd
(ism.) 08:20 Sporthirek (ism.) 08:30
Kamarai magazin (ism.) 09:00 Hiradd
(ism.) 09:20 Sporthirek (ism.) 09:30
Kamarai magazin (ism.) 10:00 Képuj-
sdg 18:35 Arrabona évszazadai
(ism.) 18:45 TV torna 19:00 Hiradd
19:20 Sporthirek 19:30 Hello Gydr!
20:00 Hiradd (ism.) 20:20 Sporthirek
(ism.) 20:30 Hello Gydr! (ism.) 21:00
Hiradé (ism.) 21:20 Sporthirek (ism.)
21:30 Hello Gydr! (ism.) 22:00 Hirado
(ism.) 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30
Hello Gyér! (ism.) 23:00 Hiradd (ism.)
23:20 Sporthirek (ism.) 23:30 Képuj-
sag
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APRILIS 1., SZERDA

TEVEMUSOR

DUNATV

05:20 Akaddlytalanul 05:50 Hajnali
gondolatok 06:00 Horvat kronika
06:30 Ecranul nostru 07:00 Hiradd
07:10 Sporthirek 07:20 Charly, ma-
jom a csalddban © 08:10 Jamie 15
perces kajai 08:40 Don Matteo
09:35 A szenvedélyek langjai
10:25 Csaldd-barat 12:00 Déli ha-
rangsz6 12:02 Hiradé 12:45 Jamie
15 perces kajai 13:15 Kivansagkosar
15:20 Lola  16:05 Charly, majom a
csaléddban = 17:00 Ridikil -~ 18:00
Hiradé 18:20 Sporthirek 18:35 Don
Matteo = 19:35 Pdrizsi helyszinel6k

20:30 Szabadsag tér '89 21:15 Fa-
pad = 21:50 Grand Hotel = 22:40
Aranymetszés 23:35 Mamma Réma

01:15 Himnusz 01:25 William és
Kate - Egy dlom valdra valt = 02:50
Magyar els6k 03:10 Szerelmes fold-
rajz

APRILIS 2., CSUTORTOK

@....

RTL KLUB

04:00 Reflektor  04:10 Baratok kozt

04:45 Dr. Téth = 05:30 Top Shop
06:00 JO reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 - Min-
den reggel = 09:10 Izes élet 09:40
Reflektor = 10:05 Top Shop 11:45
Asztro Show 12:40 Izes élet ~ 13:00
Reflektor 13:15 Agymendk
13:40 Fokusz ~ 14:10 Ejjel-nappal
Budapest  15:25 Avihar  16:20 A
szerelem foglyai ~ 16:45 Dr. Toth
18:00 RTL Klub Hiradd 18:50 Fokusz

19:20 Ejjel-nappal Budapest
20:40 Bardtok kozt = 21:15 Szulej-
mén  22:40 RTL Klub Hirad6 23:10
Hazon kivil = 23:40 Magyarul Bald-
val 00:15 Reflektor = 00:30 Védd ma-
gad! ™ 02:50 Teresa  03:30 Galvol-
gyi-show

K L UB

TV2 P, VIASAT 3 (3)

05:05 Csapdaba csalva  05:35 Csa-
ladi Titkok = 06:20 HUNGARIKU-
MOK - made in Hungary 06:25 Té-
nyek Reggel 06:50 Mokka = 09:25
Stahl konyhdja = 09:35 Babapercek
09:45 TeleShop 10:45 Astro-Vilag
11:55 HUNGARIKUMOK - made in
Hungary 12:00 Tények Délben 12:25
Aktiv - 12:50 Csaladi Titkok ~ 13:50
Magénnyomozdok -~ 14:55 Valentina
titka 15:55 Emlékezz, Reina
16:55 A Macska =~ 17:25 Fiorella
18:00 Tények 19:30 Joban Rosszban
20:15 Zsaruk - 21:15 Eden Hotel
22:35 A konyha ordége = 23:45
Langold Chicago ~ 00:45 Tények Es-
te 01:30 Sportos 01:40 EzoTV.hu
02:45 Aktiv = 03:05 Hazugsagok
gydrtjében 03:50 Hazugségok
gytrdjében

05:15 GSG 9 - Az elit kommandé
06:00 TV-Shop 06:35 A célszemély
07:20 Monk - Fligos nyomozd
08:10 Monk - Fligos nyomozd
09:05 Csengetett, Mylord? 10:05
Csengetett, Mylord? 11:10 A célsze-
mély - 12:05 Eskiidt ellenségek: BU-
nos szandék  13:05 Gyilkos szdmok

14:05 CSI: A helyszinel6k = 15:05
CSI: A helyszinel6k = 16:05 Emberi
tényez6 = 17:05 Emberi tényezd
18:00 Csengetett, Mylord? 19:05
Jim szerint a vildg = 19:35 Jim sze-
rint a vildg v 20:10 Két pasi - meg
egy kicsi  20:35 Két pasi — meg egy
kicsi ' 21:00 V mint vérbosszu
23:45 Gyilkos szdmok ~ 00:45 Osz-
szeesklvés-elmélet ™ 03:10 Nyom-
talanul Belgiumban

GY6R+TV  LIL LT

06:45 TV torna 07:00 Hiradd (ism.)
07:20 Sporthirek (ism.) 07:30 Hello
Gydr! (ism.) 08:00 Hiradd (ism.)
08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 Hello
Gyér! (ism.) 09:00 Hiradd (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Hello
Gydr! (ism.) 10:00 Képujsag 18:35
Arrabona évszédzadai (ism.) 18:45
Konkrét 19:00 Hiradd 19:20 Sporthi-
rek 19:30 Jovékép 20:00 Hiradd
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 20:30
JovBkép (ism.) 21:00 Hiradd (ism.)
21:20 Sporthirek (ism.) 21:30 J6v6-
kép (ism.) 22:00 Hirado (ism.) 22:20
Sporthirek (ism.) 22:30 JovSkép
(ism.) 23:00 Hiradé (ism.) 23:20
Sporthirek (ism.) 23:30 Képujsag

DUNA TV

06:00 Rondd 06:25 Kvartett 07:00
Hiradé 07:10 Sporthirek 07:20
Charly, majom a csalddban = 08:10
Jamie 15 perces kajai 08:40 A vilag-
6rokség kincsei 09:00 Krizmaszente-
16 nagycstitortoki szentmise, Nagyva-
rad 10:35 Csaldd-barét 12:00 Déli ha-
rangsz6 12:02 Hiradé 12:45 Jamie
15 perces kajai 13:15 Kivansagkosar
15:05 Lola  15:50 Charly, majom a
csalddban  16:40 Szerencse Hiradd

17:00 Ridikdl 18:00 Hiradd
18:20 Sporthirek 18:35 Don Matteo

19:35 Szivek doktora 20:20
Fabry = 21:35 Munkatiigyek = 22:05
Rémai helyszinel6k — Arulkodé nyo-
mok ™ 23:00 kult.hu = 23:35 Horto-
bagy = 00:55 Himnusz 01:05 A sze-
relem hatdrai = 02:55 Magyar els6k
03:10 Szerelmes foldrajz

APRILIS 3., PENTEK

.@._.

RTL KLUB

04:00 Reflektor -~ 04:10 Baratok kozt

04:45 Dr. Téth ~ 05:30 Top Shop
06:00 Jo reggelt, skacok! © 07:35
RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 - Min-
den reggel ~ 09:10 Izes élet 09:40
Reflektor ~ 10:05 Top Shop 11:45
Asztro Show 12:40 Izes élet ~ 13:00
Reflektor 13:15 Agymendk
13:40 Fokusz = 14:10 Ejjel-nappal
Budapest = 15:25 Avihar  16:20 A
szerelem foglyai =~ 16:45 Dr. Téth
18:00 RTL Klub Hirad¢ 18:50 Fokusz

19:20 Ejjel-nappal Budapest
20:40 Baratok kozt = 21:15 CSI: Mi-
ami helyszinel6k = 22:15 RTL Klub
Hiradé 22:40 Gyilkos elmék ™ 23:40
Magyarul Baléval 00:15 V, mint ve-
szélyes W 01:15 Reflektor = 01:30
Titkok otthona ™ 02:10 a'la CAR
02:40 Trendmania

K L UB

TV2 . viasars [3)

04:40 Aktiv  05:05 Csapdéba csal-
va  05:35 Csaladi Titkok = 06:20
HUNGARIKUMOK - made in Hun-
gary 06:25 Tények Reggel 06:55
Mokka = 09:25 Stahl konyhéja
09:35 Babapercek = 09:45 TeleShop
10:45 Astro-Vildg 11:55 HUNGARI-
KUMOK - made in Hungary 12:00
Tények Délben 12:25 Aktiv = 12:50
Csaladi Titkok = 13:50 Magénnyo-
mozdk 14:55 Valentina titka
15:55 Emlékezz, Reina = 16:55 A
Macska = 17:25 Fiorella = 18:00 Té-
nyek 19:30 Joban Rosszban = 20:15
Zsaruk ~ 21:15 Eden Hotel ~ 22:35
NCIS = 23:35 Az inditék ™ 00:35 Té-
nyek Este 01:20 Aktiv - 01:40 Sport-
0s 01:55 EzoTV.hu 02:55 Eletfogytig
zsaru - 03:40 Eletfogytig zsaru

05:15 GSG 9 - Az elit kommandé
06:00 TV-Shop 06:35 A célszemély
07:20 Monk - Fligos nyomozd
08:10 Monk - Fligos nyomozé
09:05 Csengetett, Mylord? 10:05
Csengetett, Mylord? 11:10 A célsze-
mély - 12:05 Eskidt ellenségek: BU-
nos szandék - 13:05 Gyilkos szamok

14:05 CSI: A helyszinel6k = 15:05
CSl: A helyszinel6k = 16:05 Emberi
tényezé = 17:05 Emberi tényezd
18:00 Csengetett, Mylord? 19:05
Jim szerint a vildg = 19:35 Jim sze-
rint a vildg © 20:10 Két pasi - meg
egy kicsi  20:35 Két pasi - meg egy
kicsi * 21:00 Drakula ™ 22:00 Ossze-
eskiivés-elmélet ™ 00:50 Drakula

01:50 Gyilkos korzet - 02:40 Gyil-
kos korzet - 03:35 Nyomtalanul Bel-
giumban

GY6R+TV  LILJCr T

06:45 Konkrét (ism.) 07:00 Hirado
(ism.) 07:20 Sporthirek (ism.) 07:30
Jovékép (ism.) 08:00 Hiradd (ism.)
08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 JovE-
kép (ism.) 09:00 Hiradd (ism.) 09:20
Sporthirek (ism.) 09:30 JovSkép
(ism.) 10:00 Képujsag 18:35 Arrabo-
na évszazadai (ism.) 18:45 TV torna
19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Vény nélkil = 20:00 Hiradd
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 20:30
Vény nélkal = (ism.) 21:00 Hiradé
(ism.) 21:20 Sporthirek (ism.) 21:30
Vény nélkal = (ism.) 22:00 Hiradé
(ism.) 22:20 Sporthirek (ism.) 22:30
Vény nélkil  (ism.) 23:00 Hiradd
(ism.) 23:20 Sporthirek (ism.) 23:30
Képujsag

DUNATV

04:20 Hazajar6 04:50 Szellem a pa-
lackbdl... 05:20 Akadalytalanul 05:50
Hajnali gondolatok 06:00 P'amende
06:25 Hazajaré 07:00 Hiradé 07:10
Sporthirek 07:20 Charly, majom a
csalddban © 08:10 Jamie 15 perces
kajai 08:40 Don Matteo v 09:40 A vi-
|4gorokség kincsei 10:00 Nagypénte-
ki reforméatus istentisztelet 11:00
Csaldd-barat 12:00 Déli harangszé
12:02 Hirad6 12:45 Jamie 15 perces
kajai 13:15 Kivansagkosar 15:20 Lo-
la v 16:05 Charly, majom a csalddban
17:00 Ridikul 18:00 Hiradd
18:20 Sporthirek 18:45 Labdarigs-
mérkézés 21:00 Via Crucis 22:35 A
Passi6 M 00:40 Himnusz 00:45 Roko-
nok - 02:20 Magyar elsék 02:35 Sze-
relmes foldrajz 03:15 Pannon exp-
ressz 03:45 Hatartalanul magyar

tobb szinten is

« AKCIOS!!!

NMH SZAM: E-000451/2014

Q=

FORDITAS: +36-30/628-3070

AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY
AKKR. LAJSTROMSZ.: (0384)  FMM LAISTROMSZ.: (08-0079-04)

RTL KLUB

04:00 Reflektor -~ 04:10 Baratok kozt

04:45 Dr. Téth = 05:30 Top Shop
06:00 Jo reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:08 8:08 - Min-
den reggel = 09:10 Izes élet 09:40
Reflektor © 10:05 Top Shop 11:45
Asztro Show (€é16) 12:40 Izes élet
13:00 Reflektor = 13:15 Agymendk

13:40 Fokusz  14:10 Ejjel-nappal
Budapest  15:25 Avihar  16:20 A
szerelem foglyai = 16:45 Dr. Téth
18:00 RTL Klub Hiradé 18:50 Fokusz

19:20 Ejjel-nappal Budapest
20:40 Bardtok kozt - 21:15 A sar-
kany csokja ™ 23:10 RTL Klub Hiradd
23:40 Magyarul Baléval 00:15 Min-
den [ében négy kanél = 01:20 Reflek-
tor = 01:35 Street Kitchen = 02:00
Kalandor 02:20 4iitem ~ 02:50 Tere-
sa

« Z61d Gt, GazdaIKODO, OSD, EURO, ECL, TérsalKODO,
nyelvvizsga-felkészités csoportban és maganbérletes rendszerben is
Kiilfoldi és belfoldi munkavallalast eldsegité német kurzusok

+ Chatbox szokincsfejleszté angol nyelvi klub anyanyelvi tanarral
* TOEFL és IELTS felkészit6k kiilfoldi tanulmanyokhoz folyamatosan

francia és spanyol kezd6 tanfolyamok
* Forditasok szakképzett forditok altal

K L uB

NEMET: +36-30/986-2800 « ANGOL: +36-30/254-8521
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: +36-30/520-1895

WWW.HATOS.HU

TV2 . viasars [3)

04:25 Felejthetetlen’ 05:05 Csapda-
ba csalva = 05:35 Csaladi Titkok
06:20 HUNGARIKUMOK - made in
Hungary 06:25 Tények Reggel 06:55
Mokka =~ 09:25 Stahl konyhéja
09:35 Babapercek  09:45 TeleShop
10:45 Astro-Vilag 11:55 HUNGARI-
KUMOK - made in Hungary 12:00
Tények Délben 12:25 Aktiv = 12:50
Csaladi Titkok = 13:50 Magénnyo-
mozdk 14:55 Valentina titka
15:55 Emlékezz, Reina =~ 16:55 A
Macska * 17:25 Fiorella = 18:00 Té-
nyek 19:30 Jéban Rosszban = 20:15
Zsaruk =~ 21:15 Eden Hotel = 22:35
Frizbi Hajdu Péterrel - 23:35 Grimm
M 00:35 Tények Este 01:20 Aktiv
01:40 Sportos 02:00 EzoTV.hu
03:00 Ringer — A vér kotelez - 03:45
Felejthetetlen

05:15 GSG 9 - Az elit kommandd
06:00 TV-Shop 06:35 A célszemély
07:20 Monk - Fligos nyomozd

08:10 Monk - Fligos nyomozd
09:00 Csengetett, Mylord? 10:05
Csengetett, Mylord? 11:10 A célsze-
mély - 12:05 Eskuidt ellenségek: BU-
nos szandék - 13:05 Gyilkos szamok
14:05 CSI: A helyszinel6k = 15:05
CSl: A helyszinel6k = 16:05 Emberi
tényez6 = 17:05 Emberi tényezd
18:00 Csengetett, Mylord? 19:05
Jim szerint a vildag = 19:35 Jim sze-
rint a vildg © 20:10 Két pasi - meg
egy kicsi  20:35 Két pasi — meg egy
kicsi  21:00 Haldlos iramban: Tokidi
hajsza © 23:10 Riddick - A s6tétség
kronikéja = 01:30 V mint vérbosszu
03:45 Gyilkos szamok

GYOR+TV  LILCr T

06:45 TV torna 07:00 Hiradd (ism.)
07:20 Sporthirek (ism.) 07:30 Vény
nélkal ~ (ism.) 08:00 Hiradd (ism.)
08:20 Sporthirek (ism.) 08:30 Vény
nélkal ~ (ism.) 09:00 Hiradd (ism.)
09:20 Sporthirek (ism.) 09:30 Vény
nélkdl  (ism.) 10:00 Képujsag 18:35
Arrabona évszédzadai (ism.) 18:45
Konkrét 19:00 Hiradd 19:20 Sporthi-
rek 19:30 Hello Gydr! 20:00 Hiradd
(ism.) 20:20 Sporthirek (ism.) 20:30
Hello Gydr! 21:00 Hiradd (ism.) 21:20
Sporthirek (ism.) 21:30 Hello Gydr!
(ism.) 22:00 Hiradd (ism.) 22:20
Sporthirek (ism.) 22:30 Hello Gydr!
(ism.) 23:00 Hiradé (ism.) 23:20
Sporthirek (ism.) 23:30 Képujsag

Gyor, Gerence u. 27.

NYITVA: H-SZ0: 9-19; V: Zarva
Tel.: 06-30/815-5521

UJDONSAG!

MOTOROS
DZSEKIK, NADRAGOK

ERKEZTEK!

TAVASZI UJ TERMEKEINK'

ORIASI VALASZTEKBAN!

2015. marcius 27. / + /17
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Huﬂet Cuko'{

Qo -

szERzO: DR. HIDVEGI TIBOR
PHD. BELGYOGYASZ,
DIABETOLOGUS FEGORVOS
FOTO: ILLUSZTRACIO

Hazankban kozel nyolcszaz ezer cukorbeteg él. A hus-
véti ételek készitésénél figyelni kell, ha diabéteszes sze-
mély van a csaladban.

Tartsuk a megszokott napirendet
Ha a cukorbetegség kezelése sorédn tablettdk
szedésére, vagy inzulin injekcié adésara van szlk-

ség, igyekezziink a szokésos napirendiinket (étke-
zési id6pontjainkat) tartani. Autéval torténd utazas-
kor, vagy tavolabbi uti cél esetén mindig vigylk ma-
gunkkal szokasos gydgyszereinket, inzulint, vércu-
korméré készuléket, szivoszalas tditét és tartalék
élelmiszert az esetleges alacsony vércukorszint el-
haritédséra. A vendéglatas sorédn a figyelmes hazi-
asszony el6re érdekl6dhet, mit fogyasztana szive-
sen a cukorbeteg vendég. Nem helyes idegenek
el6tt ebéd kozben vércukorszintiinket mérni, inzu-
lint beadni. Ha van lehet&ség, vonuljunk félre, de so-
ha ne hagyjuk el szoké&sos napi rutinunkat.

Fontos a mértékletesség

Jol oktatott cukorbeteg képes az inzulin adago-
kon véltoztatni, ha az Ginnepek miatt kissé maga-
sabb értéket mér, éljen bétran a korrekcids ddzissal,
de ne feledjen étkezés utdn masfél-két draval ismé-
telten vércukorszintet mérni. A teritett asztal latva-
nya és a kinalds nagy csabitést jelent, j6 Gtlet, ha
minden ételbdl egy picit veszlink, igy vendéglatdnk
is elégedett lesz, és nem érezzik kirekesztettnek
magunkat. Vdlasszuk a zoldségkoreteket, salatédkat
a husétel mellé. Ha nem tudjuk elkerilni a kedves
kinélast a hazi sitemények fogyasztdsa soran, he-
lyes, ha megosztjuk a stiteményt egy rokonunkkal,
ismerdstinkkel. Kedves meglepetés, ha viszlink a
vendégségbe altalunk készitett, garantaltan cukor-
beteg szdméra is fogyaszthatd édességet.

Eletmédbeli tanacsok

Ne feledkezzlink meg a fizikai aktivitdsrél a pihenés
id6szakdban sem, j6 lehetéség a szabadban egytitt
jétszani a gyermekekkel, sétalni a csalddtagokkal. Egy
kirdndulas, varosnézés emlékezetesebb lehet, mint a
zsUfoldsig megteritett asztal. A vércukorszint csokken
amozgas hatasdra. Nem tiltott az alkoholtartalmu ita-
lok mértékletes fogyasztasa, ez férfiak esetében 2,
n6knél 1 deciliter széraz bort jelent. Atomény szeszes
italok, pezsgd, sor, magas cukortartalmuk miatt kéro-
sak a cukorbetegek szdmara. Az alkoholtartalmu ita-
lokat mindig étellel egylitt fogyasszuk. Kis odafigye-
Iéssel elSreldtassal elérhetjik, hogy diabéteszes csa-
ladtagjaink nem érzik kirekesztettnek magukat az tin-
nepi asztal mellett, hiszen nincsen ma mar ,,szigoru
cukorbeteg diéta” csak egészséges étrend, melyet
mindenkinek ajanlhatunk.

1 ] MAGNEZIUM

badas jelentkezhet. Gyakoriak lehetnek a

Magnézium hidny esetén izomgéressk,
ingerlékenység, dlmatlansag alakulhat
ki. Romlik a koncen!rolo!:epesseg Fejfajas, szédilés
léphet fel, izomgyengeség, émelygés, és vegtogzsub-
L

Négy fontos hatéanyag egy tablettaban!
Fontos a szivnek az agynak és az izmoknak

Q10 KOENZIM

erételies szivdobbanasok, szivritmuszavarok.

immunrendszerinket.

a E-VITAMIN
Segit semlegesiteni a szervezetben

felgyilemlett kdros hatast szabad gyokaoket,
amik felelosek lehetnek egyes daganatok kialakulé-
séért, gyorsitiak a sejtek regedését és gyengitik az

a B6-VITAMIN
A Bé-vitamin koenzimként tébb, mint

hatvan enzimrendszerben mikédik kézre.

Koleszterinszint-csokkentd tablettat (statint) szedéknek kifejezetten ajanlotit!

A Q10 nélkilszhetetlen a sejtek energiatermeléséhez! Azok a
betegek, akik a vér koleszterinszintjét csdkkentd tgynevezett ,sztatin”
készitményeket szednek, gyakran panaszkodnak izomféjdalmakra és egyéb
kellemetlenségre. Ezek egy része abbdl ered, hogy a sztatinok blokkeljék a szer-
' vezetben a Q10 szintézisét, csdkkentik a majban torténd Q10 termelédést.

ClDézs: MagneQ10°®

=
._

Hatésa a szellemi intenzitas és a koncentraléké-
pesség javulasaban nyilvanulhat meg. Kedvezé

lehet sziv- és érrendszeri megbetegedések, szél-

Utés, premenstrudcios tiinetegyiittes, depresszié, és
dlmatlansag esetén. A Bévitamin csékkentheti a kéz
uvjjainak zsibbadasaval jaré alagit szindréma tineteit
és hatékonyan csékkenti a hanyingert még migrénes
fejfajds, terhességi hanyds és mitéti altatast kdvetd
hanyinger esetében is.

Keresse a gyogyszertarakban és a www.drdezsi.hu webaruhazban
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Addas minden csiitortokon,
a Hiradé utdn

Ahét kérdése: a ,,stroke szemuvegrol”

Valaszol: Dr. Tamas Laszlé6 féorvos,
fiil-orr-gégész, audiolégus szakorvos

SZERZO: KOVACS VERONIKA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Asiirgdsségi betegellatdas fontos eszkoze lehet
az a szemiveg, amit elsé olvasasra meglepé
maédon egy fil-orr-gégész tesztel Gyorben.

Gyd6rben - komoly felkésziilés utan - 6n egy vila-
gujdonsagot prébal ki, az tgynevezett vided fejim-
pulzusteszt-szemiiveget. Mire alkalmas ez a
szemiveg?

Segitségével a szakorvos meg tudja éllapitani,
hogy az aktudlis sulyos szédiilés mogott stroke-be-
tegség all, vagy veszélytelen tliinetrél van szé. Ezt a
szemlvegen kivil csak a nagyon draga MRI-vizsga-
lattal lehet kideriteni. Az impulzusteszt-szemiveg

@

koltséghatékony, pon-
tos és idejében jelzi az

elvaltozdsokat. A siirg6sségi diagnosztikdnak egy

igen fontos eszkoze lehet.
Mi a szemiiveg miikodési elve?

A sulyos szédiléseket szemmozgdasok kisérik,
ezeket vizsgaljuk. A beteg a szemiivegen &t egy
fix pontra néz, mikdzben mozgatjuk a fejét. Az esz-
kdz pontosan méri, szédmolja, rogziti, hogy kdézben
elmozdul-e a beteg szeme. Ha igen, akkor ve-
szélytelen szédulést diagnosztizalunk, 4m ha fixal-
ja a pontot, akkor a péaciens stroke-betegségben

szenved.

Atesztet kbvetben is marad Gydrben szemiiveg?
Mi azt szeretnénk elérni, hogy a kérhazunkban
mUikodjon ez az eszkdz, ami ugyan 4 és fél millié fo-
rintba kerll, de alkalmazédsa mindenképpen megté-
rul, nemcsak a diagndzis pontosségéban, hanem a

vizsgalat koltségeiben is.

A kronikus faradtsagrol

Afaradtsag és a kimeriltség a szervezet nor-
malis reakciéja a szokatlan terhelésekre és a
kell6 pihenés rendszeres elmaradasara.

Tunetek

Tinetei lehetnek a faradtséag, koncentrécids zava-
rok, kozombosség, fert6zések irdnti fogékonység, al-
vaszavar, fejfajés, depresszid. Az orvosok szerint a la-
kosséag mintegy 25 szézaléka él krénikusan kimerdilten
anélkil, hogy barmilyen szervi baja lenne. Stlyosabb
esetben a betegek alig képesek ellatni mindennapi
munkajukat.

Kialakulasanak okai

A legujabb ismeretek szerint a lelki torténéseknek
sokkal nagyobb szereplk van a krénikus kimertltség
kialakuldsdban, mint azt eddig feltételezték. Egyre
t6bb embert bizonytalanség és félelmek gyotornek. A

rank nehezed§ teljesitménykényszer is szorongéast
okozhat, hiszen néként, anyaként és foglalkoztatott-
ként is a tokéleteset akarjuk mindig nyujtani. A kime-
rlltségi szindroma egyfajta ,vészfékként” funkcional:
a lelkiink megalljt parancsol. Aki beteg, annak pihen-
nie kell, vagyis a megromlott egészségi éllapot tokéle-
tes alibit szolgéltat ahhoz, hogy dgyban maradjunk.

Vétkes lehet a pajzsmirigy is

A pajzsmirigy a nyak ellilsé oldalan elhelyezkedd
belsé elvélasztasu mirigy. Feladata annak a hormon-
nak a termelése, amely az anyagcsere-folyamatokat
szabdlyozza a szervezetben. Ha azt tapasztaljuk, hogy
lefogyunk, vagy éppen elhizunk, allanddan faradtnak
és gyengének érezziik magunkat, vagy fesziltek és
idegesek vagyunk, allapotunkért a pajzsmirigytinket
is okolhatjuk. Egyre tobb embernél megéllapithatd a
pajzsmirigy megnagyobbodésa, golyva, strima, kiala-

Stroke-diagnozis
mikrohullamu sisakkal

Ausztraliaban tesztelik a vilagon els6ként
az agyi érkatasztrofa azonnali diagnoszti-
zalasara alkalmas mikrohullam sisakot,

i

amely a paciensek akar
80 szazalékanak is se-
gitséget nyujthat.Stroke
esetén az orvosoknak
gyorsan fel kell ismerni =
abajt,hogy megakada- *
lyozzak az agy tovabbi karosodasat. Ha
négy o6ranal tobb ido telik el a kérhazba ke-
riilésig és a kezelésig, az agyszovet egyes
részei elhalhatnak. A fejre helyezhet6 mo-
bil sisak mikrohullamokat bocsat az agyba,
hogy megallapitsa, hogy vérzés vagy trom-
bozis okozta-e az agyi érkatasztrofat.

Ha allanddan beteg a gyerek

A tavaszi valtozékony idGjaras miatt a
megfazasos tiinetekkel jaré megbetegedé-
sek is gyakoriak, plane a gyerekeknél, hi-
szen 6k kozosségbe jarnak nap mint nap,

ezaltal konnyen elkapnak egymastdl min-
denféle bajt. Ha minden erdfeszitések elle-
: nére (mindig le-
| gyen az idGjaras-
& — e Nak megfelel6-
%, en 6ltoztetve,
¥ immunrendsze-
" relegyen erGs,
fogyasszon taplalo ételeket és sok vita-
mint) a gyerek rendszeresen beteg, érde-
mes alaposabb kivizsgaltatast végeztetni,
mi htizédhat meg a hattérben. A testi okok
mellett lelki bajok is vezethetnek gyakori
megbetegedéshez.

kuldsa. llyenkor legtobbszor jédhiany all a hattérben.
Elelmiszereink ugyanis csak mintegy a felét tartalmaz-
zak annak a jddmennyiségnek, amelyre a pajzsmiri-
gyuinknek a hormontermeléshez sziiksége van.

Kezelése

A hidnyzé hormont gydgyszeresen kell pétolni.
Golyva, strima és jédhidnyos pajzsmirigy-megbete-
gedések ellen legjobb, ha napi 200 mikrogramm jod
bevitelével védekezlink. Természetes jodforrasok le-
hetnek a halak és atenger gylimolcsei. A zoldségek és
gabonatermékek: spendt, rozskenyér, fehér kenyér,
zabpehely. A rendszeres testmozgas fejleszti az &lloké-
pességet, frissességérzetet biztosit, igy segitségével
csokkenthetd a faradékonysag. Sok paciens szamolt
be arrdl, hogy mérsékelt terhelést jelenté mozgésfor-
mak, példaul séta, gimnasztika utan jobban érezte ma-
gét. Ajanlatos a fizikai terhelést fokozatosan novelni.

A Vény nélkul rovat szerkesztdje: dr. Dézsiné Szentes Veronika
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KEP ES SZOVEG: NAGY VIKTOR
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A Nissan mostansdg crossover
dompinggel novelte népszeri-
ségét, mégsem maradhatott ki
a kompaktok versenyébdl. A
Pulsar sok mindenben katego6-
riaelsének sziletett. Fellépése,
megjelenése és belsé méreteiis
feszegetik a kategéria hatdarait.

A legfrissebb Nissan formanyelv mi-
den tekintetben sikeresnek mondha-
t6. A korébbi Qasqai eladésait az Uj
széria feszegeti, és a nagyobb varosi
terepes, az X-Trail is vagényra sikerdlt.
A Pulsar szintén nagyon jél néz ki. A
kocsi orra 0sszetéveszthetelentl Nis-
san. A motorhéazteté élei sportosak, a
karosszéria aranyai tokéletesek, an-
nak ellenére, hogy a tipus magas épi-
tésl. Az dvvonal meredeken emelke-
dik, a far kiképzése pedig kellGen di-
namikus, pedig a szokdsos ,hatch-
back” dizajnt koveti. Bevallom Gszin-
tén, mar az elsd fotékon megtetszett,
am él6ben még nagyobb hatést tett
rédm a Pulsar.

Sok apré részlettel sikerdlt a kivant
sikert elérnitk a formatervezé mérno-
koknek. Példaul a motorhazteté dom-
boritasa vadmacskas, az oldalablakok
felfelé ivel§ alsé éle — kiemelve a krom-
csikkal - prémium hatast kelt. Sikerdilt
annyira szélesiteni az autét, hogy az
1520 mm-es magasség ellenére sem
tlinik egyterlnek, maradt sportos
kompakt. Pedig az utastér inkdbb az

elébbi kategdridt idézi. A belsd széles-
ség, fej- és labtér 4 felnSttnek b&sé-
ges, de akér 5 utasnak is elegendé.
Héatul a kdzépkategdridt megszégye-
nits teret ad a japan. Emellett pedig
gtlagos, pdtkerékkel 385 literes cso-
magtérnek is maradt elég hely.

A belsé kialakitdsa egyéb szem-
pontbdl is jol sikerllt, hiszen a md-
szerfal minésége és ergondémidja t6-
kéletes, felszereltsége pedig a kozép-
s6 (Acenta) szinttél béségesen ele-
gendd. A digitélis klima kétzénés, ka-

Hatul a kbzepkategoriat
megszegyenitd teret ad

a japan

punk bluetooth kihangositét, multi-
kormanyt és még sok egyebet. Cso-
magban vagy a Tekna csucsfelszerelt-
ségi szinthez jar a 360 fokos kamera
rendszer, mely teljes képet ad az autd
koruli torténésekrdl. Az elsé és héatséd
markajelzés alatt, valamint az oldalsd
tukrokbe integralt kameréak akér éjsza-
ka is él6képet adnak, ami mandévere-
zésekkor jol johet. A Nissan Aktiv Biz-
tonsdagi Pajzs pedig sévelhagyésra fi-
gyelmeztet, figyeli a holtteret és vész-
fékasszisztens szolgéltatast is nyujt, a
mozgo targyak észlelése mellett (ka-
merarendszer segtségével).

A tesztautdnk a kisebb benzines
motort kapta. Az 1,2 literes turbds

eréforrds 115 I6ereje béven elég a di-
namikus kocsikédzashoz, hiszen a hat-
sebességes véltéval konnyedén az op-
timalis fordulatszam-tartomanyban
(1800-5000 ford/perc) tarthatjuk,
ahol szinte végig rendelkezésre 4ll a
190 Nm nyomaték. A nagyon csen-
des és takarékos négyhengeres egy-
ség, a préba soran 7,5 liter volt az 4t-
lagunk, pedig kapott béven hideget,
meleget. Akinek ez sok, vélaszthatja a

masfél literes dizelmotort, ami akar
100 kilométerenként 4 liter korili géz-
olajjal is beéri, mégsem kell szégyen-
kezni az ereje miatt (110 LE, 240 Nm).

A Pulsar vezetése nagyon élveze-
tes. Ugyan nem a legnagyobb kanyar-
sebesség elérésére tervezték, mégis
minden fordulé biztonsagos, és a fu-

Inicial Autéhaz Kift. - 9028 Gyor, Kiilsé Veszprémi Ut  Telefonszam: 96/518-188; www.inicial.hu/nissan
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tédmU hangolédsa a magyar utakra ide-
alis. Teljes kényelemben utazhatunk,
az utastér autopalya-tempd mellett is
csendes marad. Azon kevés autdk
egyike, amiben mar kulcs nélkili az
inditas és 6 |égzsak van benne alap-
aron, mégis a kézifék hagyoményos.
Nekem ez nagyon tetszik. Es ha nem
elégsziink meg a finanszirozéssal 4
millidért elérheté alapmodellel, vagy
egy kozepesen felszerelt dizellel

(5,64 millid), akkor rendelhetliink egy
1,6 literes turbds benzinest is. A 190
[6erés kicsit tobb, mint 6,1 millidért
egy szuper &r-értékl csaladdi hot-
hatch (sportos kompakt). En az
utébbit ajanlom, mert nincs is jobb,
mint egy csalddapa filig éré vigyor-
ral a volannal!
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A jaték 6romeén és a karikatlra poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajuthatnak azok a kedves olvasoék, akik skandinav rejtvénytnk helyes
megfejtését jov6 hét szerdajaig eljuttatjak szerkesztéséglinkbe. A sorsolason legszerencsésebbnek bizonyuld megfejté paros mozijegyet nyer,
mely bevalthaté barmely Cinema Cityben, barmilyen filmre a premier utan két héttel. Ezenkivil értékes kdnyvjutalomban is részesul. A nyeremeények
a Gyér+ Média Baross Uti pavilonjaban veheték at. Cimink: Gydr Plusz, 9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige:
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1. Gydr-Révfaluban épiil ez a 18 lakédsos tarsashdz. Ez
az 1. emeleten elhelyezkedd lakds 45 nm. A nappali +
1 szobds lakds idedlis elosztdsi. A tdgas, 23 nm-es nap-
palihoz csatlakozik a konyha, amely akar kiiléndllova
is tehetd! Szintén a nappalihoz kapcsolédik az 5 nm-
es erkély. Az épiiletben a 18 lakdson kiviil gardzsok és
zért udvari gépkocsibedllok vdsarldsara is van lehetd-
ség. Fiitéskész dr: 14.959.350 Ft. Kulcsrakész dr:
16.146.600 Ft. Erd.: 06-70/866-7424. edesotthon-
gyor@gmail.com

4. KULCSRAKESZ AR! ONNEK CSAK KOLTOZNI
KELL! Gyér-Révfaluban, a Tabor utcéban épiil ez a
6 lakdsos tdrsashdz. Ez az ingatlan a tet6térben he-
lyezkedik el. Brutté 71 nm, nett6 53,53 nm. Eloszta-
st tekintve nappali + 2 szoba. A lakds dra kulcsra-
kész, de On valaszthatja ki a befejezéshez sziikséges
anyagokat! Kivalg vélasztds lehet azoknak, akik csen-
des, csalddi hdzas ovezetben szeretnének élni. Az in-
gatlan energetikai besoroldsa ,, A", ezért a rezsikoltség
nagyon alacsony. Szoc.pol, hitel felvehetd a vésérlds-
hoz! Zdrt gépkocsibedlld lesz, elektromos kapuval el-
latva. Ez lehetne Onnek az Edes Otthon! Vérhato ét-
ad4s: 2015. szeptember. Ar: 17.990.000 Ft. Frd.: 06-
70/866-7424. edesotthongyor@gmail.com

5. SZAZSZORSZEP 1. UTEM! UTOLSO LAKAS! 8
lakésos tarsashdzban elad ez az emeleti, 63 nm-es
lakds, melyhez tartozik 6 nm erkély. Elosztésat te-
kintve 2 szoba+nappali. Szocpol. kamattdmogatott
hitel igénybe vehetd, melyet teljes kortien intéziink.

EDES OTTHON INGATLAN

INGATLANBORZE

fzelits 4j kindlatunkbél! Latogasson el honlapunkra!

Gyonyord panordmds helyen fog a tarsashaz épiilni.
30-as téglabol, 10 cm szigeteléssel, kondenzécids
kazdnnal, manyag nyildszarokkal. ,, A" energetikai
besorolést. Emelt szint( ftitéskész ar: 13,4 millié
Ft. Kulcsrakész ér: 14,9 millié Ft. Varhaté atadas:
2015, JULIUS. Erd.: 06-70/425-5590. info@edesott-
hongyor.hu

6. Gydr-Nadorvaroshan, a Belvarostdl 10 percre ke-
riil felépitésre ez a 17 lakdsos, liftes térsashdz. Ha
kivélé mindségi és megbizhaté kivitelezésti ingat-
lant keres, akkor megtalélta! Ez a 62 nm-es lakds az
elsd emeleten helyezkedik el, melyhez 10 nm-es er-
kély tartozik. Az amerikai konyhds nappali mellett
kialakitdsra kertil még 2 szoba, kiilon fiirdg és WC,
valamint kamra. Fiitését hdzkozponti kazdn bizto-
sitja, lakdsonként egyedi hémennyiségmérékkel.
Az épiiletben a mélygardzsban zért gépkocsibedlld,
zdrt udvari, valamint utcafronton kialakitott gépko-
csibedlld és sajét térold vdsdrldsdra is van lehetd-
ség. Az dr emelt szintd fiitéskész dr, de lehetdség
van kulcsrakész befejezésre is. Vérhatd dtadds
2015. december. Az iigyvédi koltséget mi fizet-

7. Kertkapcsolatos lakas Nadorvarosban! Gyér-
Nadorvérosban, a Belvérostél 10 percre keril fel-
épitésre ez a 17 lakdsos, liftes tdrsashdz. Ha kivélg
mindség(, és megbizhatd kivitelezés( ingatlant ke-
res, akkor megtalalta! Ez az 56,5 nm-es lakds a
foldszinten helyezkedik el, melyhez 43 nm sajét
kert tartozik. Az amerikai konyhds nappali mellett
kialakitdsra keriil még 2 szoba, kiilon fiirdg és WC,
valamint egy 1,8 nm-es kamra. Az dr emelt szintd
fiitéskész dr, de lehetdség van kulcsrakész befeje-
zésre is. Varhat6 dtadds 2015. december. Ar:
19.210.000 Ft. Erd.: 06-30/640-8794. budai.moni-
ka@edesotthongyor.hu

8. Révfaluban, Gy6r egyik legkiemelkeddbb kor-
nyékén, de a vérostdl csak 5 perc sétdra taldlhato,
két épiiletbdl 4ll6, j épitésti tdrsashdzban eladd
ez a 40,82 nm-es garzonlakas, 4,9 nm-es erkéllyel.
Az ingatlan az A épiilettombben helyezkedik el, a
foldszinten. Az épiiletet magas kivitelezésti ming-
ség jellemzi, praktikus épitészeti megolddsokkal.
Elrendezése amerikai konyhds nappali és egy fél-
szoba. Fekvése Dk-i. Fiitése hdzkozponti, egyedi
méréssel. Vasarolhato hozza zart udvari gépkocsi-
bedlld, illetve gardzs és tarold is. Az emelt szinti
fiitéskész dron feliil vallaljuk a kulcsrakész befeje-
zést is. Vérhat6 dtadds 2015. szeptember. Ar:
16.100.000 Ft. Erd.: 06-70/866-7426. kelemen.ildi-
ko@edesotthongyor.hu
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9. Révfaluban, Gy6r egyik legkiemelkeddbb kornyé-
kén, de a vérostdl csak 5 perc sétdra taldlhat, két
épiiletbdl dllo, 1j épitést tarsashdzban eladé ez a
31,54 nm-es lakds 3,5 nm erkéllyel. Az ingatlan az
A épiilettombben helyezkedik el, az els6 emeleten.
Az épiiletet magas kivitelezési mindség jellemzi,
praktikus épitészeti megolddsokkal. Elrendezése ame-
rikai konyhds nappali és félszoba. Fekvése Dk-i. Fii-
tése hdzkozponti, egyedi méréssel. Vasarolhat hozza
zért udvari gépkocsibedlld, illetve gardzs és térold is.
Az emelt szint( fiitéskész dron felill vallaljuk a kulcs-
rakész befejezést is. Vérhato dtadds 2015. szeptember.
Ar: 12.450.000 Ft. Erd.: 06-70/866-7426. kelemen.il-
diko@edesotthongyor.hu

10. Révfaluban, Gy6r egyik legkiemelkeddbb kornyé-
kén, de a vérostdl csak 5 perc sétdra talalhatd, két
épiiletbdl 4ll6, dj épitést tarsashdzban eladd ez a 80,5
nm-es lakds, 7,25 nm erkéllyel. Az ingatlan az A épii-
lettémbben helyezkedik el, az els§ emeleten. Az épii-
letet magas kivitelezésti mingség jellemzi, praktikus
épitészeti megolddsokkal. Elrendezése amerikai
konyhds nappali és 2 szoba. Fekvése Dk-1. Fiitése hdz-
kozponti, egyedi méréssel. Vasarolhat hozzd zért ud-
vari gépkocsibedlld, illetve gardzs és tdrold is. Az

-

emelt szint{ flitéskész dron felil véllaljuk a kulcsra-
kész befejezést is. Varhato dtadds 2015. szeptember.
Ar: 31.200.000 Ft. Erd.: 06-70/866-7426 kelemen.
ildiko@edesotthongyor.hu

¥

11. Gydr-Szigethen eladd ebben a 2003-ban épiilt tér-
sashdz foldszintjén elhelyezkedd lakas. Az egyetem-
t6l és a fiird6hoz nagyon kozel taldlhato, j6 a kozle-
kedés is.A 80 nm-es lakdsban nappali mellett két h-
16szoba, konyha, fiirdd, kiilon WC (kézmoséval) ta-
ldlhat6. A halészobdkon redény taldlhatd. A nappa-
lihoz 16 nm-es terasz csatlakozik. Az el@szobdban ta-
ldlhat6 hatalmas gardrébszekrényt az 1j tulajdonos
részére bocsdjtjdk.Az ingatlanban csak egy tisztasdgi
festés sziikséges. Az egyedi fiités cirko gdzkazannal
torténik, Alacsony rezsijii lakds. GARAZZSAL
EGYUTT AZ AR: 22 MILLIO FT. Erd.: 06-70/866-
7424 edesotthongyor@gmail.com

14. KULCSRAKESZEN 22 MILLIO FT!!! Gy6r-Rév-
faluban, a Tdbor utcdban épiil ez a 6 lakdsos tdrsas-
héz. Ez a lakds elsg emeleti 63 nm-es, erkélyes. Min-
denkinek ajanlom, aki csendes, csalddias lakéovezet-
ben szeretne élni. Az ingatlan elosztdsa 2 szoba nap-
pali. Energetikai mindsitése ,A”, ezért a rezsikoltség
is alacsony lesz. A fiités 2 koros, padlofiités+radidtor
2 termosztattal vezérelve, amit kondenzdcios kazan
fog mikadtetni. A lakdshoz zrt gépkocsibedllét lehet
vésarolni, mely ra 400.000 Ft.Vérhat6 atadas: 2015.
augusztus. Emelt szintii fiitéskész ar: 20,5 millié Ft.
Erd.: 06-70/425-5590 info@edesotthongyor.hu

Gyor-Sziget rohamosan fejl6dd részén, kozel
a Termél fiird6hoz épiil ez a 8 lakésos tarsas-
hdz, melyben 50-55 nm-es lakdsok lekéthetd-
ek emelt szint( fitéskész dron. A lakdsok
Dny- és Bk fekvéstiek. Vasarolhat6 hozzd
még udvari kocsibedllé. Vérhatd dtadds 2015.
oktdberben. Ne hagyja ki, hivjon gyorsan!!!
Ar:15.600.000 Ft. Erd.: 06-30/640-8794. bu-
dai. monika@edesotthongyor.hu

Gyor-Révfaluban, 1j formdban, elegans tarsashazi kornye-
zetben, 2015. évi dtadéssal lakdsok lekothetdek. A tarsashéz
minden szegletére magas mindség( kivitelezés lesz jellem-
z8. Elosztdsa nappali + egy szoba. Ez a foldszinti 44,24 nm-
es lakds 6,69 nm terasszal és sajit zold tertilettel. Az ingat-
lan emelt szintfi fiitéskészen kertil dtaddsra, de igény szerint
kulcsrakészen is kérhetd. Vasdrolhaté még gardzs és térold
is. Kihagyhatatlan ajénlat! Ar: 14.900.000 Ft. Erd.: 06-
30/640-8794. budai.monika@edesotthongyor.hu

Gyor-Sarason eladd ez a jelenleg hétvégi nyaraléként mikodd
téglahdz. A hdziké 300 nm-es, kzmiivesitett telken helyezke-
dik el. Az udvaron termd gytimolcsfék vannak. Jelenleg egy
szoba, kis konyha, zuhanyz6 talélhat6 az épiiletben, de ez bg-
vithet6, mivel a telek 30%-a beépithetd. A fiitést klyha bizto-
sitja, amit dtalakithatunk gézfiitésre is. A tet6 le van szigetelve,
statikailag kival6 dllapott a hdz. Mindazoknak figyelmébe ajdn-
lom, aki szereti a természet kozelségét és a nyugalmat! Ar:
8.500.000 Ft. Erd.: 06-70/866-7424. edesotthongyor@gmail.com

Gyor, Marcalvaros I-en, a Répce utcdban eladé ez a 67
nm-es, francia erkélyes panellakds. A lakds 4 emeletes
tomb 3. emeletén taldlhat6. Elosztasét tekintve 2+2 fél szo-
bés. Az ingatlan 4tlagos éllapotd, tavftitéses, miianyag ab-
lakos. Kivéld lehet6ség nagyobb csalddok szdmara, vala-
mint befektet6knek is, hiszen igény esetén biitorokkal
egyiitt is megvasarolhat6. AZ AR ALKUKEPES! HIVJON,
BIZTOS MEGEGYEZUNK! Ar: 15.300.000 Ft. Exd.: 06-
30/640-8794. budai.monika@edesotthongyor.hu

www.edesotthongyor.hu
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PANNON-VizZ, GYOR-SZOL KOZSZOLGAK

FOnyomovezeték-csere a Raba kettds hidna| Im——""———

sZERZG: TOTH LASZLO

Ivéviz-fényomdvezeték hibaelharitasa miatt bontot-
ték fel a vizmU szakemberei az Utburkolatot Gy6r-
ben, a Réba kettds hid Bécsikapu tér feldli hidféjé-
nél. A hid tartészerkezetében [évé nyomdcsé hiba-
sodott meg - tudtuk meg Oross Sandortdl, a Pan-
non-Viz Zrt. vizhaldzati fémUvezetsjétél. Tobb mint

hudsz méter cs6szakaszt kell kicserélni. A hibaelha-
ritds miatt egyedil a Radd-szigeti csdnakhazban

nem lesz viz néhany napig, viszont a kdrnyéken viz-
nyomas-ingadozasra szamithatnak. A savlezaras
miatt els@sorban a kdzleked6knek okoz nagyobb
fennakadast a javitas, féleg a reggeli csucsforga-
lomban. Aki teheti, vdlasszon més Utvonalat! Az erre
kozlekeddk szives tiirelmét és megértését kérik!

Viz Vilég Nap - varjak a nyertesek jelentkezesét!

KEP ES SZOVEG: PANNON-VIZ

Tobb mint négyszazan vettek
rész a gyoéri Viz Vilagnapon. A
révfalui arvizi emlékmdnél Fike
Péter, Gy6r Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatanak telepiilésfej-
lesztési f6osztélyvezetbje, Su-
thed L&szld, az Eszak-dunantuli
Vizigyi lgazgatdésdg miUszaki
igazgatdja és Herczegh Ferenc, a
Pannon-Viz Zrt. beruhazési osz-
télyvezetGje helyezte el a meg-
emlékezés viragait.

A gétérhazi programok idén
mér a koszoruzés el6tt elkez-

dédtek. Nagy sikere volt az uj-
donségoknak, Papp Zoltan
egyetemitanar vizgépészeti be-
mutatéjanak, a Hild Jézsef Epi-
t8ipari Szakkdzépiskola standja-
nak, a Reflex Kornyezetvédd
Egyestllet bemutatkozdsénak.
A pannon-vizes vizszerelési be-
mutatén tobbek kozt lathattédk
azt a csGdarabot, amit harom
nappal ezelStt egy markold ron-
gélt meg Abda hatéardban. Az al-
landé bemutatdk is nagy sikert
arattak, a Harcsas-féle falikut-
gy(ljtemény, a vizikozmd-terep-
asztal, az arvizvédelmi osztag

bemutatdja mar-mar 6rokzold-
nek szdmitanak.

A Pannon-Viz standjan egy
meglepetéssel is vartuk vendége-
inket: azok kozll, akik a Viz Vilag-
naphoz oltoztek, vagyis kék szint
is viseltek magukon, a képen lat-
hatd 6t szerencsés nyertes éllat-
kerti belépdt nyert. A jutalomje-
gyekért varjuk jelentkezéstiket a
kviz@pannon-viz.hu e-mail ci-
men. A nyereményeket személye-
sen kell atvenni! Aki ott volt, tovab-
bi nyerési lehetéséget taldl a Pan-
non-Viz Facebook oldalan, hiszen
még lehet belépdSket nyerni.

Kaphato a szuperkomposzt

A tavaszi kerti munkak elsé feladata a talajeré pot-
ldsa. Ahhoz, hogy névényeink az elvért médon te-
remjenek, fontos a talaj feljavitédsa vetés, Ultetés

elétt. A természetes tdpanyagok

va tartds: marcius hénapban hétfétél péntekig 7-
14 dra kozott, aprilistdl novemberig hétfétsl pénte-
kig 7-17 dra kozott. A harmonikus 6sszetételd, mik-

roelemekben gazdag

All3shirdetés

A Gyo6r-Szol Zrt. Varostizemeltetési lgazgatosaga
felvételt hirdet az alabbi munkakér betoltésére:

gepi parkgondozo

Feladata: a varos kozterletein park-
fenntartasi feladatok elvégzése

Feltétel: novényvédelmi zold konyv

Jelentkezési hatarid6: 2015. aprilis 30.

Fényképes szakmai Gnéletrajzat a kévetkezé cimre varjuk:
Gydr-Szol Zrt. Munka-Bérdgyi osztaly 9024 Gyér, Orgona
utca 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra, kérjik,
irja ra, illetve az e-mail targyaban tintesse fel a ,gépi park-
gondozd” jeligét.

Indul a zartkerti
hulladékszallitas

Aprilis elsejétdl ismét megkezdddik az ideigle-
nesen hasznalt gydri tdilék és zartkertek hul-
ladékanak elszéllitasa. Az id6legesen hasznalt
vagy Udul6ingatlanok esetén a hulladékszalli-
tési kozszolgéltatast onkormanyzati rendelet
alapjén a Gyéri Hulladékgazdalkodasi Nonpro-
fit Kft. (GYHG) aprilis 1-jét6| szeptember 30-ig
végzi. Ezen ingatlanok hasznaldi az éves ren-
delkezésre éllasi dij felét kotelesek fizetni. A tar-
sasdg a rendelkezésére 4ll6 nyilvantartas sze-
rint az érintett ingatlanhasznaldk felé a kdzszol-
géltatésrol szél6 szamlat utélag, negyedévente
allitja ki. A szdmléan szerepelni fog a hdromhavi
rendelkezésre allasi dij.

Az el6irt dij megfizetésének fejében a hulla-
dék elszéllitdsédhoz a szolgéltatd évente 13 da-
rab 60 literes, sajat emblémajaval ellatott zsa-
kot biztosit. A zsékok &prilis 1-jétél a Gy6r-Szol
Zrt.-vel kdzosen lzemeltetett Orgona utcai és
Jokai utcai Ugyfélszolgélati iroddiban veheték
4t az ingatlan helyrajzi szdmdanak vagy a fo-
gyasztdi azonosité szdm kozlésével. Tovabbi
igény esetén plusz zsdkok ugyanitt vésérolha-
téak brutté 237 forintos aron.

A mUanyag zsékban vegyesen gyjtott hulla-
dékot hetente egyszer, a Fehérvari Uti zartkertek-
bdl szombatonként, Sarasrdl cstitortokonként,
Gydrszentivanrél keddenként, a felsorolt terile-
teken kivil minden tovabbi zartkertbdl hétfén-

egyik forrédsa lehet a szuperkom-
poszt, amelyet a Gyér-Szol Zrt.
szakszerlien, nagy mennyiségben
allit elS. A lakossag széméra is elér-
het6 szuperkomposzt hasznélaté-
nak sok elénye van. Az anyag fel-
hasznalhaté példaul szantéfoldi
kulturakban, kertészeti termesztés-
ben, hajtatdsban, szél6, gylimal-
csOs telepitésekor, diszcserje vagy diszfa lltetése-
kor. A szuperkomposzt segitséglinkre lehet flvesi-
téskor, illetve flves terlletek feljavitasakor is. A ter-
mék a likdcsi komposztalotizemben kaphatd. Nyit-

szuperkomposzt 6m-
lesztett forméban van
forgalomban, ezért ki-
sebb mennyiség va-
sérldsa esetén szalli-
t6 jarmrdl, utanfuto-
rél érdemes gondos-
kodni. Nagyobb tétel-
nél a Gyér-Szol Zrt.-
t6l is lehet arajanlatot kérni a szuperkomposzt ha-
zafuvarozéséaban. Telefonos elérhetség: 96/50-50-
50, hivhaté munkanapokon 7 és 16 dra kozott. E-
mail: szallitas@gyorszol.hu

ként szallitjak el a zartkerti ingatlanok eldl.

Az elszéllitandd hulladékot a megadott jarat-
napon reggel 6 éréra kell kihelyezni az ingatlan
elé. Az autd csak a 60 literes, szlirkésfehér szi-
nli GYHG Nonprofit Kft. logdval jelolt gydjté-
zsakban kihelyezett hulladékot szallitja el. (Ki-
vétel a kukaval is ellatott teriiletek.)

Azon ingatlanhaszndld, aki 2014. évben
nem hasznalta fel a rendelkezésére bocsatott
mUanyag zsékot, természetesen azt az idei év-
ben még megteheti.

A szuperkomposzt ara

31 50 Ft+Afa/tonna
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HIRDETES

FELHIVAS

ONKORMANYZATI FELHiIVASOK

Allashirdetés: Gyér Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala pa-
lydzatot hirdet sportiigyi ligyintézé munkakor betoltésére. A palya-
zattal kapcsolatban tovabbi informacié az onkormanyzat.gyor.hu hon-
lapon Palyazatok menupont alatt érhet6 el.

Gy6ér Megyei Jogu Varos Onkormanyzat Kézgyiilésének
11/2013. (ll. 22.) nkormanyzati rendelete alapjan ,Kitaibel Pal
Kornyezetvédelmi Emlékérem” dij adomanyozhaté - évente
legfeljebb egy elismerésre javasolt részére -, annak a termé-
szetes, jogi személynek vagy jogi személyiséggel nem rendel-
kezé gazdasagi tarsasagnak, aki vagy amely Gyor varos kor-
nyezetvédelméért kimagaslé6 munkat végez.

A dij odaitélésére javaslatot tehetnek: Gyér MJV polgarmestere,
Gy6r MJV énkormanyzati képvisel6i, gyéri székhely( civil szervezet a
legfébb szerve dontése alapjan, valamint part gyori szervezete.

Az indoklassal alatamasztott irasos jeloléseket legkésébb 2015. aprilis
17-ig kell eljuttatni a Polgarmesteri Hivatal Telepulésfejlesztési F6osz-
talydhoz Flike Péter f6osztalyvezetd részére.(9021 Gyér, Varoshaz tér
1.). A megadott hatarid6ig a benyujtott javaslatoknak tartalmaznia
kell az elismerésre javasolt személy nevét vagy megnevezését, szliletési
vagy alapitasi helyét, foglalkozaséat vagy tevékenységi korét. Az elis-
merésre javasolt életutjanak, munkéassaganak, teljesitményének, tevé-
kenységének ismertetését, valamint az elismerés megjelélését és rész-
letes indokolésat. A Dijat Gy6r Megyei Jogu Varos polgarmestere ado-
manyozza a Vrosstratégiai Bizottsag javaslata alapjan 2015. junius 5-i
Koérnyezetvédelmi Vilagnap alkalmabdl rendezett innepségen.

GydSr Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
palyazatot hirdet gyéri amat6r miivészeti
csoportoktevékenységének tamogatasara

A tamogatasra fordithato keretdsszeg: 5.000.000 Ft.
A palyazat célja: A varosban magas szinvonalon mu-
kod6 amatér mivészeti csoportok szakmai fejlesz-
tésének tdmogatasa, mikodési koltségeikhez kiegé-
szité hozzajarulas nyujtasa, mely el6segiti a kilon-
b6z6 mUvészeti dgakat muveld ontevékeny csopor-
tok értékteremtd alkotasainak és produkcioinak lét-
rehozasaval, azok bemutatasaval a varos kulturalis
életének gazdagitasat.

Tamogatas igényelhet6: ¢ az amatér mivészeti cso-
port szakmai tevékenységének dologi kiadasaira e
2015. évben megvaldsuldé/megvalésitandd programok
és rendezvények koltségeire (anyagkoltség, kis értékl
targyieszkdz-beszerzés és -javitas, fellépések csoportos
utazasi koltsége, terem, hang- és fénytechnikai eszko-
z6k bérleti dijai, szallitasi koltség stb.).

Benyujtasi hataridé: 2015. marcius 31.

A részletes palyazati felhivas és az adatlap letdlthetd a
www.gyor.hu honlaprol vagy személyesen atvehetd a
Kulturdlis Osztalyon (9021 Gyér, Véroshaz tér 1., fszt.
1-es iroda). Informacio kérhetd: a Kulturalis Osztalytdl,
a 96/500-198-as telefonszamon vagy a kultur@gyor-
ph.hu e-mail cimen.

Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata-
nak Kozgytilése a Gydri Torvényszékre, a
Gyori Jarasbirosagra és a Gyori Kozigazga-
tasi és Munkatigyi Birésagra 2015. aprilis 30-
ig valasztja meg a birésagi tilnokoket. Az ul-
nokkeé torténd jelolést és a jelolés elfogada-
sarol sz6l6 nyilatkozatokat 2015. aprilis 10-
én 12,00 draig beérkezéleg kell eljuttatni a
kovetkez6 cimre: Gyér Megyei Jogu Varos
Polgarmesteri Hivatala Gydr, Varoshaz tér
1. Jogi és Onkormanyzati Osztaly.

jan értékesiti:

A jelbléshez sziikséges nyomtatvanyok és tdjé-
koztatok beszerezhetdk a Varoshaz tér 1. szam
alatti épllet portdjan, tovabba letéltheték a
www.gyor.hu honlaprdl. Informacic kérheté to-
vabba a (96) 500-101-es telefonszamon.

Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata 2015. aprilis 14-én licit ut-

* a Gydr, Bacsai u. 16/B; beépitetlen tertlet (kisvarosias lakbovezet);
hrsz: 10360; Teleknagysag: 489 m2; Kikiéltasi &r: 15.590.000 Ft + AFA,

e Gyor, Balint M. u. 101.; beépitetlen terilet (falusias lakddvezet);
hrsz: 7615; Teleknagysag: 1225 m2; Kikiéltasi &r: 17.490.000 Ft + AFA,

° Gyor; beépitetlen tertlet (nem beépithetd) hrsz: 11005/4;
Teleknagysag: 178 m?; Kikidltasi ar: 1.460.000 Ft,

* Gyor; beépitetlen tertlet (nem beépithetd) hrsz: 11022;
Teleknagysag: 71 m?; Kikiltasi ar: 588.000 Ft,

* Gyor; beépitetlen tertlet (nem beépithetd) hrsz: 11890;
Teleknagysag: 152 m?; Kikialtasi ar: 1.550.000 Ft.

A hirdetmények a Polgdrmesteri Hivatal VVagyongazdalkodasi Osz-
télyan (Gyér, Varoshaz tér 1. Telefon: 96/500-239) valamint az inter-
neten (www.gyor.hu Onkormdnyzat/Vagyonhasznositasi felhivés)
tekintheték meg.

Gy6r Megyei Jogu Varos polgarmesterének nevében a Tele-
plilésfejlesztési Féosztaly bemutatja a telepiilésfejlesztéssel
és a telepiilésrendezéssel 6sszefiiggd partnerségi egyezte-
tés szabalyairol sz6l6 314/2012 (XI.8.) Korm. rendelet 41.§-a
értelmében véleményezési szakaszban az alabbi telepiilés-
rendezési eszk6zok egyeztetését:

TSZTM, SZTM 2014-016: 03026 sz. Gipe terilet bovitése
(5478 hrsz.) kozlekedési célra nem igénybe vett terulettel

A rendezésiterv-maddositasi anyagok megtekinthetdék: 2015. marcius
20-t61 2015. &prilis 10-ig az 6nkormanyzat elécsarnokaban, valamint
a varos internetes oldalan: http:/Avww.gyor.hu/rendezési terv/rende-
zésiterv-modositasi eljarasok.

A megjelenés napjatdl javaslatok, észrevételek irdsban tehetok
a 9021 Gyér, Varoshaz tér 1. cimen vagy az ida.nemeth@gyor-
ph.hu e-mail cimen.
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Gy6r Megyei Jogu Varos polgarmesterének nevében a
Telepiilésfejlesztési Féosztaly bemutatja a telepiilésfej-
lesztéssel és a telepiilésrendezéssel 6sszefiiggd partner-
ségi egyeztetés szabalyairol sz6l6 314/2012 (XI.8.)
Korm. rendelet 42.5-a értelmében targyalasos eljaras-
ban - partnerségi egyeztetési szakaszban az alabbi te-
lepiilésrendezési eszkdzok egyeztetését:

SZTM 2015-035: Stromfeld-Toltésszer utca sarok
szabalyozasi vonal korrekcio

A rendezésiterv-médositasi anyagok megtekinthetdk: 2015. mar-
cius 23-t61 2015. &prilis 10-ig az dnkormdnyzat elécsarnokaban,
valamint a varos internetes oldalan: http:/Avww.gyor.hu/rende-
z6si terv/rendezésiterv-madositasi eljarasok.

A megjelenés napjatol javaslatok, észrevételek irasban te-
heték a 9021 Gydr, Varoshdz tér 1. cimen vagy az ida.ne-
meth@gyor-ph.hu e-mail cimen.

DELIKAT

03. 27.-04. 03.

Foszlés kalacs g
300 g, 596,67 Fifkg

Magyar tejfél
20%-0s, 330 g,
560,61 Fi/kg

Hazai taro LN
450 g,
886,67 F/kg

Paradicsom
spanyol |. oszt.

Tchibo Family
kaveé 250¢,
1676 Ftkg

Ovari 6mlesztett
trappista sajt 1 kg

Ajandékcsomag készitését vallaljuk!
Ajandék, hideg-melegétkezési utalvanyt

elfogadunk! Uzletiinkben telefonkartya
egyenleg feltoltés is igénybe vehetd!

Uzleteink: CBA Delikat Gyér, Viragpiac tér 2.
CBA Delikat Gyér, Arpad Gt 51. CBA Delikat
Gy6r, Monus 1. u. 24/b. CBA Delikat Gydr,
Koddly Z. u. 29. CBA Delikéat Gydr, Szigethy A.
(Ut 80. CBA Prima Gydr, Ifjusag krt. 36. CBA Prima
Gydrdjbarat, Széchenyi krt.18. CBA Prima
Gy6brzamoly, Ancsali u. CBA Prima Gydr, Uj-Elet
u. 19. CBAKismegyer Gydr, Mohi u. 9.




guortrv

KERESSE KABELEN!

APRO HIRDETES

ALLAS
Angol
nyelvtanarokat

keresiink!
Informacio: www.hatos.hu/karrier

Német
nyelvtanarokat
keresiink!

Informéci: www.hatos.hu/karrier

82 éves id6s néni mellé gondozdt ke-
resek ott lakassal. Fizetés megegyezés szerint.
Tel.: 96/225-034.

Dot-Ing Ingatlan és Hiteliroda ménfdcsana-
ki irodajaba in?atlanreferenst keres. Szak-
mai hattér mellett egyéb juttatast biztosi-
tunk. Elvarasok: pozitiv beallitottsag, terhel-
hetdseg, vallalkozasi szemlelet, értekesitési
attitid. Informci6: www.dot-ing.hu/gyori
iroda. Jelentkezes fényképes oneletrajzzal:

gyor@dot-ing.hu

Mindenféle hazimunkat, iddsgondo-
2ast vallalok ott lakassal. Tel.: 06-70/516-0079.

OKTATAS

Pszichodrama csoport indul felndtteknek 2015
méjusaban. Erdeklddni: ww onismeretgyor hu,
onismeretgyor@gmail.com. Tel.: 06-20/364-
8501.

Pénztarkezel6 és valutapénzta-
ros OKJ-s képzés indul 2015. 4p-
rilis 11-¢n, 4 alkalommal (szombatonkent). TIT
Gyor, Szent Istvan Gt 5. 96/525-060; 06-
70/321-3763. gyor@titpannon.t-online.hu.
wwwitpannon.hu

(3 nyelvd)
Okleveletado ,
MASSZORKEPZES
Indul Gyérben aprilis 11-én
Ara: 39.000 Ft (részletfizetés)
Erdekdddni: 06-70/369-8655
Fnysz.: 00777/2012

TARSKERESES

44 éves férfi ismerkedne Gydri, lletve Gydr
kornyéki holggyel, tartds kapesolat céljabdl. Tel.
06-30/533-1487.

SZOLGALTATAS

Tetdk javitasa, szigetelése, ba-
dogos-, acs-, kémivesmunkak
végzése. Tel.: 06-30/355-6991.

‘HEL'EMUW

Stresszkezelés, relaxécid, nismeret, személyi-
ségfeflesztés, asszertiv kommunikdcio. www.on-
ismeretgyorhu, onismeretgyor@gmail.com Tel.
06-20/364-8501.

Lomtalanitast vallalok. In-
gyen kitakarftom pincéjét, udvarét. Felesle-
ges holmit elszallitok. Akar az egész lakas
Uritését s vallalom. Tel.: 06-70/500-1291.

Frissit-relaxalo ¢s tantrikus massza-
250k, Papan masszdr holgytel. Tel.: 06-30/268-
2703 Hivhatd: 1200-2000-ig

Mindennemii karpitozast vallalok
ingyenes felméréssel, videken is. Tel.: 06-
20/239-9198.

Fakivagas, gydkérkivétel, sis,
metszés, sovényvagas, bozctirtas, flinyiras, ka-
s2dlés! Tl 06-96/826- 322, 06-30/403-6810.

Gyérben €16 iddsek otthoni poldsit,
gondozasat vallalja nagy gyakorlattal rendelkezd,
kdzépkord nd. Hivion bizalommal! 06-30/451-
5367

Lomtalanitas! Villalunk minden tipusi
lomtalanitast, igény szerint rakoddkkal, teljes k-
1l elszallitassal, akdr dijmentesen, hétvégen is.
06-20/944-6667

Koltoztetés, fuvarozas, lom-
talanitas, bitor, mszaki termék szallita-
sa kedvezG dron, 2900 Ft-tdll 06-
30/542-0720

Régi kapuk, keritések felujita-
sa, Ujak készitése, lakatosmun-
kak, ajto-, ablak- és zarjavitas,
koltségkimélé megoldasok.
Tel.: 06-70/ 223-7957.

Lomtalanitast vallalunk,
igény szerint, ingyen elszallitjuk felesleges
holmijét p|nce|ebo| padlasar, lakasabdl,
il udvarardl. Hivjon bizalommal! Non-stop
Tel.: 06-70/675-0654.

Hivjon bizalommal! Teles kirdi lomte-
lanitast vallalok. Taroljat, gardzsat kitakaritom.
Feleslegessé valt holmijat ingyen elszallitom.
Stuka Tibor: 06-30/217-0848.

EGYEB

K@nmnvnﬁnozss FE

Gyor-Szabadhegyi Plébania-
templom eredetitervrajzai, csatlakozd iratai
eladok. Tel.: 06-96/421-668.

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-
vany effogadasa és bevaltasa. 06-70/564-2280

Bélyeget, képeslapot, pénzt, ktiintetést (nd-
ci, Waffen-SS is), jelvenyt, kanyvet, egyéb régi-
séget vasarol magangydjtd. Pl Istvan. Tel.: 0-
20/947-3928.

Magas aron vasarolok antk
biitorokat, antik drakat, porceldnokat, fest-
ményeket, pénzérmeéket, képeslapot és tel-
jes hagyatekot! Dijmentesen hazhoz me-
qyek! 06-30/458-7765

INGATLAN

1ng’atlan com
A legtibb ingatian gy hebyen,
Tényan, 100 nm-es, 10 éves, dupla komfor-
tos héz eladd garazzsal, parkosttott udvarral. +36-
20/371-5675 www.ingatlan.com/21331634

Nyulon 881 nm-es kert, lakhato téglahdz-
zal, melyen 2 részes boties pince, felette nap-
paI| garzonkonyha, fiirddszoba van. A tetdter
beépitett. 2 terasz is van, mely beépithetd. A
lakatér 2x35 nm. A falukdzpont 10 perc. A pa-
nordma gyonyord, és nyugodt kdrnyezet.
Iranyar: 12.500.000 Ft. Tel.: 06-30/425-0572.

Gyérben, centrumban egyemeletes
haz, lakas és (izlet egyben és kiildn is elado. 06-
20/243-3965

Gyarvarosban, nyugodt kornyezet-
ben, 70 nm-es csaladi haz elado. Tel.: 06-
20/341-8676.

Keszthelyen, a Balaton kizelében, idld-
parkban, 40 nm-es, 1 + fél szobés tdild, felsze-
reléssel eladd. Iranyar: 6.500.000 Ft. Tel.
96/319-468.

Rabapatona kozpontjaban 1788
nm-es, 0sszkozmives épitesi telek elado. Tel.: 06-
70/451-1692.

LAKASCSERE

Bécsi kapu téri, hatarozaﬂan bérleti szer-
26déses, 75 nm-es, térre néc lakist nagyobb,
hasonlo |oga||asu vagy sajat tulajdondra cserél-
nek. Tel.: 06-30/937-0804.

Adyvarosi, 2 szobs, 55 nm-es, dsszkom-
fortos, felljtott, hatérozott bérleti szerz6désesla-
kast cserélne, 55-63 nm-es, 3 sz0bds, hatdro-
20tt-hatarozatlan ideji bérleményre. Sziget, Ujvé-
ros, Ban Aladar utca kizarva. (Hirdetésszam:
457.) Erd.: Gydr-Szol Zrt., 96/511-420.

Nadorvarosi, 2 szoba, 49 nm-es, garfiite-
ses, hatdrozott bérleti szerzddéses, teljesen fel-
Ujttott lakast cserélne 1+2 fél vagy 3 szobds, ha-

tarozott-hatdrozatlan bérleti szerzodéses lakasra.

Stiget, Uvaros, Ban Aladar utca kivételével. (Hirde-

tésszam: 315, Erd.: Gydr-Szol Zrt. 96/511-420.

Belvarosi, egyszobds, 29 nm-es, géfité-
ses, hatdrozott bérleti szerzédéses lakast cserél-

ne 1+f¢l szobds, gazkonvektoros bérleményre.
(Hirdetésszam: 317.) Erd: Gydr-Szol Zrt,
96/511-420.

Adyvarosi, 1 sz0bés, 36 nm-es, tavfiftéses,

hatdrozott bérleti szerzddéses lakast cserélne 2-

3 szobds, hatarozott vagy hatdrozatlan bérleti
szerzddéses lakasra. (Hirdetésszam: 320.) Erd.:
Gyor-Szol Zrt, 96/511-420.

Gyarvarosi, 1 szobs, 34 nm-es, gézfifié-
ses, hatdrozatlan bérleti szerzddéses lakast cse-

rélne 1-2 szobas, maximum 50 nm-gs, hatérozat-

[an bérleti szerzddeses lakasra. Zuhanyzds firdd-
szoba kizarva. (Hirdetésszam: 324.) Erd.: Gydr-

Szol Zrt,, 96/511-420.

Szigeti, 1 szobds, 33 nm-es, tavf(itéses, ha-

tarozott ideji bérleti szerzddéses lakast cserélne
2 sz0bas, 40-50 nm-gs, hatarozott-hatarozatlan

bérleti szerzddeses lakasra. Tartozds megfizeté-

$6t 300 Ft-ig vallalna. (Hirdetésszam: 326.) Erd.:
Gyor-Szol Zrt, 96/511-420.

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazéelemek
SILKA hanggatld tégla,
MULTIPOR belsd
oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gydr, Bacsai it 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktar:

Gy, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

MOL AUTOUDVAR

FRehérvari 0t 79. 96/519-300 30/9015-808

‘ K akgig u“1-31 M
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Gydr, Arany J. u. 32-34. (Raitteisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

Bizomanyos értékesités
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DIJ NELKUL!

Telefonszam: 70/942-8045

ELAVULT A FﬁTESI RENDSZERE”
&l
i el
O
akér 20—4 A>
ENERGIAMEGTAKARITAS

) BOSCH @ iMMERGAS
(D ARISTON gizkazinok

2—5 év garanciaval.

FUTESKORSZERUSITES, SZERVIZ,
FELMERES, GAZKESZULEKCSERE
TELJES KORU UGYINTEZESSEL.

Mester-Géz Szerviz ® 9022 Gyér, Ujkapu u. 3. ® Nyitva: H-P 7.30- 16.00
Gazkazanok 140.000 Ft tol, kondenzaciés gazkazanok 235 oou Ft toL
Mindségi d jelz6k, vizmelegitdl

Tel.: +36-20/239-9898 és +39-96/335-443 ® www.mestergaz.hu

Aprilis 4-6-ig HUSVETI
ETELKULONLEGESSEGEKKELE
és KIVALO ITALOKKAL

varjuk Kedves Vendégeinket!

e-mail: mlu(u amstelhat

www.amstelhattyu.eu

A Széchenyi Istvan Egyetem Jarmdiipari
Kutatokdzpontja tisztelettel meghivja az
érdekléddket a ,JarmUipari Fels8oktatasi
és Kutatasi Egyuttm(kddés” cim( projekt
keretében tartando

LAKOSSAGI FORUMRA.

Idépont: 2015. aprilis 2.
csutortok, 09:00
Helyszin: Széchenyi Istvan Egyetem,

VIP el6adoterem
(9026 Gydr, Egyetem tér 1.)

SZECHENYI @
Eurépai Unié -
Alap

Eurdpai Szocialis
RETIEAR] o:rccreres 1 oo
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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SPORT OLIMPIA

A media is tamogatja az olimpiat

Egyiittmikodési szandéknyilat-
kozatot irt ala a Magyar Olim-
piai Bizottsag a magyar médiu-
mok képviselGivel kedden, Bu-
dapesten. A MOB szerint ugyan-

mogatottsagrdl elérébb tudjanak Iépni.
Ehhez nagyon sok segitséget tud adni a
média. Tobb teleplilésre el fognak menni
és bemutatjak, milyen pozitiv hatésai le-
hetnek annak, ha Budapest olimpiét ren-

dez. Borkai Zsolt hozzétette, ezzel az
olimpidval nemcsak Budapest, hanem
azegész orszag nyer és részese is lesz. A
Nemzetkozi Olimpiai Bizottség ugyanis
még kordbban hatérozott arrdl, hogy

nemcsak a rendezd varosban tarthatdak
az események, hanem tobb vérost is be
lehet vonni a rendezésbe. Ezaltal pedig
Gydr is csak nyerhet, ha 2024-ben Bu-
dapest valdban olimpiét rendezhet.

is a sajté tamogatasa elenged-
hetetlen a sikeres tarsadalmi
parbeszéd biztositasahoz.

A Magyar Olimpiai Bizottsag februar
6-i kozgyUlésén hatarozott Ugy, hogy
javasolja Budapest varosanak és Ma-
gyarorszagnak, vizsgalja meg a 2024-
es olimpia és paralimpia megrendezé-
sének lehet6ségét. Még a kozgyilést
megel6z6en, a MOB képviseldi Borkai
Zsolt elndk vezetésével taldlkoztak a
hazai média képviselGivel, ahol arra
kérték Sket, tdmogassak a kezdemé-
nyezést, illetve aktivan vegyenek részt
ebben a folyamatban. Marcius 24-én
pedig az Osszefogéast hitelesitették
alairasukkal a médiumok képviseli. A
Parbeszéd az olimpidért kezdeménye-
zéshez Otvenhét médium csatlako-
zott, koztlk a GySr+ Média is.

Borkai Zsolt, a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag elndke lapunkban Ugy nyilatko-
zott, hogy ezzel elindftottéak azt a folyama-
tot, azt a tarsadalmi parbeszédet, ami
ahhoz kell, hogy a jelenlegi 60%-os ta-

|
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Parbeszéd az olimpiaért
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JTamogatjuk és eldsegitjik a 2024. évi olimpiai és paralimpiai palydzat megalapozottsaga érdekében a tarsadalmi parbeszédet.”
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MOZAIK SPORT

Nemzetkdzi szintl kajak-kenu palya épul

Kell egy kajak-kenu pélya - fogalma-
zott Borkai Zsolt polgdrmester szer-
dan, amikor a 2017-es Eurdpai Ifjusa-
gi Olimpiai Fesztivélra tervezett gydri
sikvizi kajak-kenu pélya koncepcidjat
mutatta meg a sajté képvisel8inek.
2016 nyar végére készllhet el a pélya,
amelyet nagy részben az dnkormany-
zat, més részben pedig a Magyar Ka-
jak-Kenu Szdvetség finansziroz. A pé-
lya, amely akér nagy nemzetkozi ver-
senyek helyszine is lehet, kordlbelul
1,4 milliard forintba kerl. Ez joval ke-
vesebb, mint a kordbban vizsgélt hely-
szin esetében, amely 3 millidrdba is
kerilt volna. Tobb helyszint is meg-
vizsgéltak, és mostanra megtalélték a
legidedlisabbat. A pdlya a plspdker-
dei holtdg mellett kap helyet, amely-
nek szdmos elénye van a kordbban fel-
merllt helyszinnel, a Rdbca meghosz-
szabbitdséval szemben. Egyrészt sok-
kal kisebb mederkotras sziikséges, ré-
adésul a kitermelt foldet sem kell el-
széllitani, hiszen az Uj pélya és a holt-
&g éltal hatarolt, 1étrejové szigeten en-

Még van esély

nek a foldnek a segitségével tervez-
nek egy rekredcids parkot is |étrehoz-
ni. A puspokerdei helyszinen komo-
lyabb infrastrukturalis fejlesztés sem
kell, a céltornyon kivil semmilyen
egyéb épiilet felépitése nem sziiksé-
ges. A versenyek idejére mobil létesit-
ményeket telepitenének.

Borkai Zsolt polgdrmester kifejtette,
gy6ri kérésre kerdlt bele a kilenc llan-
dé sportédg mellé a kajak-kenu a 2017-
es Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival
programjéba, hiszen a kajak-kenu igazi
magyar sikersportég, és Gy6rben is ko-
moly hagyomanyai vannak, réadésul a
gy6ri élversenyz&k mellett mintegy 500
fiatallal is foglalkozik az egyestilet. A pé-
lya tehét az ifjiségi olimpia apropdjan
éplilne, de Uj lehetEséget teremtene a
gy6ri kajak-kenu sportnak is, hiszen a
sportoldk felkészilési korilményei
nagymértékben javulnanak, igy ujabb
gydri tehetségek, akar vélogatottak is
keriilhetnek ki a varosunkbdl.

Bolla Péter polgérmesteri biztos el-
arulta, az Uj pélya 1300 méteres lesz,

Avisszavagas az MK vereségért mar szerddn megvolt,

igy 200, 500 és 1000 méteres verse-
nyeket is lehet majd rajta rendezni. A
holtég felvezetSként szolgdl majd a
versenyz6knek a pélyédhoz, ezért a két
4g a rajtnal, a célnél és az dtszdz mé-
teres szakaszndl is Ossze lesz kétve. A
gydriek szabadidds tevékenységét is

ETO-siker idegenben

szolgélné a terdlet, hiszen a pélya és
a holtég révén egy korbecsdnakézha-
td sziget is |étrejonne, ahol a kitermelt
fold segitségével johetne létre a rekre-
4cids park akar szénkdpalyaval, akér
mas sportolasi és szabadidds lehetd-
ségekkel.

am az 6vasnak és a nem egyértelmii szabalykonyvnek
kodszonhetéen, mégis Ujra le kell gyéznie a CMB Cargo
UNI Gy&r-nek a PINKK-Pécsi 424-et hazai pélyan a lé-
péselényért. Ugyanis az eredetileg szerdan jatszott el-
s6 mérkdzés utan — ahol 70-61-re a zold-fehérek gy&z-
tek — a pécsiek dvtak, a szovetség pedig kétszer is ne-
kik adott igazat. A tortura utén jOhetett az Ujabb dssze-
csapas GyGrben, ahol végul 69-78-ra a pécsiek bizo-

Két nehéz helyzetben [év6 csa-
pat taldlkozott egymaéssal az
OTP Bank Liga 21. forduléjaban.
A Dunaujvéros ugyanis még
nyeretlen az idén, s6t még galt
sem szereztek 2015-ben. A
z0ld-fehérek pedig, mintismere-
tes, sulyos anyagi gondokkal
kizdenek. Nehezen indult be a

mezényben gylrték egymast a
felek. A félidé derekan aztén az
ETO szerzett vezetést, Brda-
rovszki verte meg emberét a
jobb szélen, majd a hosszun ér-
kez& Windecker Jézsefet taldlta
meg egypontos beadassal, a k-
zéppalyas pedig konnyedén fe-
jelt a haléba. A fordulds utén
prébélkoztak keményen a hazaiak,

am gdlra egyik akcidjukat sem
tudtak valtani. Az 85. percben
aztén egy rosszul elvégzett sza-
badrigés utan gyorsan kontré-
zott az ETO, Priso inditotta Pat-
kait, aki lefutotta véddit, és a ki-
mozduld Nagy Gergely mellett a
bal alséba I6tt, amivel el is don-
totte a mérkozést. 2-0-ra gydz-
tek tehét a zold-fehérek.

nyultak jobbnak. Két napra ré johetett az egyen-
litési  kisérlet idegenben, ahol viszont mar
Radocajék do- ' minaltak, és nyertek 60-47-re,
igy egyel6re 1-1-re
all akét gySzelemig
tartd parharc.
Folytatés lapzar-
tank utan, cstitor-
tokon délutén, djra
GyGrben.

mérkézés, az elején tobbnyire a

A buntet6kon

' /

IS mult

A tabella utolsé helyén 4ll6 Vérpalo-
tdhoz utazott az elmult forduldban
az ETO-SZESE férfi kézilabdacsa-
pata. Az egyetemisték sajnos ezen
az estén sem jatszottak csucsfor-
maéjukban, igy a hazaiak szinte vé-
gig vezetve, 32-28-ra nyertek. Ros-
ta Miklds fiai nagyon sokat vesztet-
tek a blntetdk Iovésekor, ez donté-
en befolydsolta a végeredményt.
Nyolc hétméteresikbdl minddssze
egyet értékesitettek.

Rosta Miklds: Nehéz ilyenkor mit mon-
dani, amikor azoknak az embereknek,
akik eddig azért elég j6 szazalékban

|6tték a heteseket, most egytdl egyig
megremegtek a kezei.

Formalddik az Uj
kézilabdacsapat

Tobb tavozd és érkezs nevét jelentette be a Gydri Au-
di ETO néi kézilabdacsapata, amelynek kerete szinte
teljesen atalakul a jové évre. A jelenlegi jatékosok ko-
zUl Katrine Lunde tédvozasa mar ismert, rajta kivil
Herr Orsolya, Szepesi Ivett, Vesna Milanovic Litre,
Hornyék Agnes, Macarena Aguilar és Jelena Grubi-
sic szerz6dését nem hosszabbitja meg a klub. Ana
Sen szerz6déshosszabbitasa egyel6re bizonytalan.
Ot Uj kézilabdas viszont érkezik a BL-cimvédéhoz. A
régi-uj jatékos Tomori Zsuzsanna, illetve Kiss Eva 2
évre érkezik, Toth Gabriella pedig a fidkcsapattdl, a
Mosonmagyardévartdl kerdl fel. A két holland kézis
holgy Nycke Groot és Yvette Broch szintén két évig
biztosan a zold-fehéreket erdsiti.
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SPORT MOZAIK

Megalakult a szervezobizottsag

2016. februar 22-28. kozott egy
Ujabb rangos vildgesemény hely-
szine lesz Magyarorszag, azon
belil Gydr véarosa. A magyar
sportlovék régdta a vildg élvona-
laba tartoznak, ezért nagy véra-

ros Onkormanyzata, a Magyar
Sportlovék Szovetsége, valamint a
helyi sportlévéklub szakemberei-
b6l tev8dik Ossze. A szerve-
z6bizottsag elndke Sinka

Laszlé lett. A verseny

mény el6készliletei. A napokban
Nagy Gyorgy elnok, Sinka Laszlo
fétitkar, dr. Hammerl LészI6 alel-
nok, olimpiai bajnok a Magyar
Sportlovék Szovetségének veze-
t8i Borkai Zsolt polgarmesterrel

kozas el6zi meg a 2016-os taldlkoztak a gydriVaroshdzanés rangjat tovdbb emeli, - .
Sportlévs Légfegyveres Eurdpa-  lefektették a kdzos egylttmiko- hogy a résztvevék nem
bajnoksdg megrendezését. A  dés alapjait. Megalakult az Eurd-  csak az Eurdpa-bajnoki R

cimért, de 12 olimpiai kvo-
téértis kiizdenek majd.

szinvonalas lebonyolités érdeké-
ben mar megkezd6dtek az ese-

pa-bajnoksag szervez6bizottsa-
ga, amely Gy6r Megyei Jogu Va-

G
A
¢

Sima gydzelem

)r\ A Gy6r-Szol TC-nek a férfi Szuperliga rajatszésanak Hatodik éve mu- J \
\ II. forduléjaban, idegenben kellett bizonyitania, a kodik Gydrben a 4 '

1IN BKV El6re otthondban. A gydri filk viszonylag Baldauf Team Lovas-
\y . simdn gy6ztek 5-3-as ardnyban. Psz.: Bat- klub. 2014-ben 3 me-
'! o ki Tamas 599, Gosztola Gabor 539, Kiss gye (Zala, Veszprém

Tollaslabdéazok szalltak
meg Gydrt az elmdlt hét-
végeén. A tavalyi év utan,
idén masodszor ren-
dezhette meg véro-
sunk a tollaslabda-di-
akolimpia dontéjét. A

P

tavalyi évhez hasonld- === { Norbert 526, Koller Déaniel 568, Németh és Gyd6r-Moson-Sop- W
an most is rengete- “  Gébor 564, Sz8ke Gabor 524. Folytatas ron) rendezésében elin- )
gen érkeztek Gydrbe, # Ujra idegenben marcius 28-an, amikor a ditottak egy gyermek v,/ t
kozel 500 kisgyerek (it6t- Kozutasok KTK otthonéban vizitelnek Batkiék. Ugyességi lovasver- y ¥
te itt a tollast, a j6 han- senyt. 3-4 forduld FA

Vereség hazai palyan

Az elmult forduléban az Oroszlény csapatat fo-
gadta a Széchenyi Egyetem Gy6ri KC, az Egye-
temi Csarnokban. Az egyetemisték sajnos nem

jatszottak csucsformaban, s6t nagyon goreso-
sen akartak a sikert, ami végul meg is bosszul-
ta magét. 64-70-re kikaptak ugyanis Gomba-
sék, igy a folytatasban bravurt kell hozniuk
azért, hogy sajat kezikben tartsék a sor-

gulatra tehat nem 2
lehetett panasz. /

utén a gydri ver- /
senyz6k (10 L 4
gyermek) elSke- =

|6 dobogds he-

lyen allnak. A legutdbbi viadal dridsi szenzécio-
jat Oroszi Dodra érte el (képiinkon), aki korat
meghazudtoléd mddon tartotta meg magat a
két labon agaskodd lovéan. A verseny tovabb
folytatodik, ahol remélhet6leg a szorgalmas
gyerekek Baldauf Attila vezetésével tovabbi
szép sikereket érnek el.

sukat az egyetemisték a legjobb nyolc
kozé kerlléshez.

Husvéti horgaszkupa

A Gyarvarosi Horgdszegyesulet amatdr, nyilt hor-
gészversenyt rendez &prilis 4-én a gydri Iparcsa-
tornan, az Allatkert mogétti versenypalyan. Ne-
vezni dprilis 3-ig az egyesulet iparcsatornai tanya-
hazanak biféjében lehet. Informacid: Téth LaszIé
06-30/411-5957 és Csiszar Laszld titkar 06-
20/565-9449.

Technikai felmérét rendeztek
Gy6rben, az Aqua Sportkozpont-
ban az elmdlt héten, a j6v6 bajno-
kairészére. A er6prébat dr. Hargi-
tay Andrés, az utédnpdtlés, vala-
mint Kiss Laszlo, a felnGttek szo-
vetségi kapitanya iranyitotta.

Elment a korabbi
ETO-tréner

A hétvégén orokre lehunyta szemét Reszeli Sods Istvan, a Gydri

ETO FC egykori mestere. A nagykdrosi sziiletést tréner kétszer
volt a Gy6ri ETO vezet6edzdje és szakmai igazgatdja, el6szor az
1997-1998-as, majd az 1998-1999-es idényben. Kés6bb 2003-
2007 kozott is segitette a klub munkajat. A 90-es évek végén a
tréner altal iranyitott zold-fehérek klubrekordokat allitottak fel,
6szi bajnokok voltak és ujra tizezrek voltak a lelatén. Reszeli
Sods Istvan 52 évesen tavozott az 6rok futballmezékre.

Foté: eto.hu
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KERESSE KABELEN!

PR-CIKK HIRDETES

Fontos: A hall

Sokan elhatarozzak, hogy egészsé-
gesebb, teljesebb életet fognak élni.
Talan nem is gondolnank, hogy hal-
lasunk egészsége milyen driasi ha-
tassal van életiinkre. Miért érdemes
megfogadnunk, hogy sokkal inkabb
odafigyellink hallasunk épségére?

Hallasunk csokkenése komoly aka-
dalyat jelentheti annak, hogy teljes
életet éljunk. ,Tapasztalatom szerint
azok a hallasveszteséggel él6 embe-
rek, akik nem kezeltetik probléméju-
kat, id6vel befelé forduldva valnak. En-
nek oka, hogy nem értik meg ponto-
san, hogy mit mondanak nekik, és ké-
nyelmetlennek érzik, hogy gyakran
vissza kell kérdeznitk” - meséli el ne-
kiink dr. Csizméas Maria fil-orr-gé-
gész, a gydri Amplifon Halldskozpont
audiolégus szakorvosa. Az érintettek
szamara a halldscsokkenés az elszige-
teltség érzését hozza magaval, amely
sulyosabb esetben akar depresszio-
hoz is vezethet.

A halldscsokkenés okozta kovet-
kezmények hallokésziilék segitségé-
vel a legtobb esetben orvosolhatdak.
A szakember nem gydzte hangsulyoz-
ni, milyen fontos, hogy idében eljus-
sunk egy hallasspecialistahoz. ,Az
agyunk hallaskozpontja hosszan tarté

as nem jatek
halléskaro-
sodés ese- TV 2
tén elfelej- | 4
ti, hogyan
hangzot-
tak régen
a kilonbo-
z6 hangok.
Ha tul so-
kat varunk,
akkor le-
het, hogy
mar késé
lesz, és a
legmoder-
nebb halld-
készilékkel
sem tudunk
segiteni. A hangok valdban hango-
sabbak lesznek, de az érintett ennek
ellenére sem fogja érteni a beszédet.”
- vilagitott ra a probléma lényegére a
szakember.

Mit tegyen, ha szeretne ellatogat-
ni egy hallasvizsgalatra?

Az Amplifon tavaszi megel&zd
kampényanak kdszonhet6en most le-
hetGsége van arra, hogy részt vegyen
egy ingyenes, teljes korl hallasvizsga-
laton. Kérjen id6pontot most! Beje-
lentkezés: 06 (96) 529 850.

Dr. Csizmas Maria
fiil-orr-gégész és
audiolégus szakorvos

A HALLAS NEM JATEK

kiprobalasi lehetGséget biztositunk Gyér-Moson-Sopron megyei
lakosok szamara 2015. marcius 30-tél aprilis 17-ig a gydri
Amplifon Hallask6zpontban. Bejelentkezéshez hivja

a 06-96 529-850-es telefonszamot. Rendel: Dr. Csizmas Maria,

fil-orr-gégész és audioldgus szakorvos.

Amplifon Hallaskézpont
Gy6r, Dr. Kovacs Pal u. 1.
amplifon.hu

'\ amplifon

A hallasspecialista

2015. marcius 26. csuitortok - aprilis 1. szerda

Dobozolt tojas*
» 10db » 30Ft/db » 53 g/db

Fiistolt, kotozott
lapocka*

Karat Edel szalami

¥ csemege, paprikas,

» 564 Ft/kg » méret: M » 5009

» kg
» 1698 Ft/kg

Okos megoldas DB TERMERERT]

Marcius
29-én,

VASARNAP

nyitva
tartunk!

Kékforras iiditoital

» citrom izd, narancs izd,
bodza izd,
malna izd

» szénsavas

» 1,5 liter

» 39 Ft/liter

Sissy tehénturé
» félzsiros

» 5009

» 678 Ft/kg

Tchibo Family kavé
» Grolt
» Tkg

st |
= m P4

y . .

g |
A A R DEIERMEKERT,
ry, =

. R T

HEKFORRAS |

el

gal jeldlt arucikkek nem allando termeékei kinalatunknak, ezért eldfordulhat, hogy az akcio kezdete utan rovid idon beldl
ert kérjik, forduljon az Gzletvezetohoz. A nyomdai hibakert felelosséget nem vallalunk. Az arak forintban, afaval egytitt értendok.
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o A, mester, Adyvaros 6nkormanyzati képvi-

= i - il r_ sel6je. A Bardtség Park elkészilte utén
= ‘ az lizemeltetd Gydr-Szol Zrt. 260 belép-

HOROSZKOP, ROVIDEN

o | = - |-',¥I . - ]

HIRDETES

Ujra igényelhetc’ik a belépdkartyak
a Baratsag Parkba

Ismét fellilvizsgaltak a Barétsag Park be-
|épSkartydinak kihasznéltsagat, s az

egyeztetés eredményeként most Ujabb  hasznélat sziikségességérdl.

40 belépdkartya igénylésére van lehetd-
ség - mondta el Radnéti Akos alpolgar-

tet kartyét osztott szét azok kozott, akik
i a kornyéken laknak, nehezen kézleked-
—— nek és naponta vagnak at a parkon. A
kértya a kapuk elektromos zarat nyitja.
Szombat Bertold, a Gydr-Szol Zrt. in-
- | gatlangazdélkodési igazgatsja elmond-
ta, az elektronikus beléptetd rendszer le-
hetévé teszi a kartyahasznalat gyakori-
ségéanak figyelemmel kisérését. Atarsa-
s&g munkatérsai az inaktiv belépdk tu-
lajdonosait felkeresték és egyeztettek a

Mit igernek a csillagok?

KOS
Ez egy nagyon pezsg6 honap kezdete az

4

Onok életében, megujultak, teli erével, energiaval.

Ezt a kornyezetiik nagy rommel veszi, ne is fog-
BIKA

jak vissza magukat.

Egészségiik keriil most a hét kozéppont- !
jaba. Figyeljenek jobban a gyulladasos betegsé-
gekre, azok elkertilésére, kiilonosképp a holgyek.
IKREK

Anyagi lépéseiket gondoljak at jol.
Nagyon kellemes hét elé néznek, legye- § .
nek éberek, nehogy lemaradjanak valami j6rol.

Minden informacid fontos lehet most, jarjanak
utana mindennek.

RAK

Ahéten szinte minden gondolatuk a

parjuk, parkapcsolatuk koriil forog. Rendezzenek
magukban par kérdést, de ne hergeljék feleslege-
sen magukat. Prébaljanak a jovibe nézni, tervez-

zenek, ne gyotorjék magukat.

OROSZLAN
Kedvitk nem hagyja el Onoket a héten,

teli vannak er6vel, energiaval. Ez a vidamsag szin-

te megfertdzi a tobbieket is, szivesen lesznek az
Onok tarsasdgaban. Feladatuk szdma ugyancsak
megn6, probaljak rendben tartani naptarukat.

SzUz %

Probaljak megérizni nyugalmukat a
mostani helyzetben, bar ez nagyon neheziikre
esik. Csaladjuk is nehezen veszi Onoktél ezt a
hangulatot.

MERLEG

Sajat életiik viszonylag nyugodt a hé-

ten, munkdjuk is rendben halad a maga atjan.
Parjukra azonban figyeljenek jobban, nagy sziik-
ségiik van az Onok segitségére, megfontoltsagara.
SKORPIO

Kicsit 1épjenek hatrébb tigyeiktol, el- ‘g\
rendezetlen dolgaikt6l a héten. Hagyjak torténni
az eseményeket, birmennyire is neheziikre esik
ez.Ne hamarkodjanak el egyetlen dontést sem.
NYILAS

Nagyon porg6s, vidam hét elé néznek, %
mintha minden gy alakulna,ahogyan azt elter-
vezték. Ez kedvez parkapcesolatuknak, boldog per-
ceket szerezhetnek kedvesiiknek.

BAK

Ez a tiirelem hete életiikben, ne rohan- %
janak, ne akarjanak mindenen hamar til lenni.
Oldjak meg apranként, mindent dtnézve, atgon-

dolva életiiket, de ne akarjak ezt egy csettintésre.
Bocsassanak meg onmaguknak a régi dolgokeért.
VIZONTO

Kreativitdsuk most ugyancsak teret @“
nyer a héten, felforgatjak maguk koriil a vilagot.
Felrdzzak munkatarsaikat, parjukat, ez persze
nem fog mindenkinek tetszeni. Hagyjak az egy
HALAK

helyben toporgokat.
Maradjanak ki minden ziirds tigybél, »
ha lehet. Tavolrdl, feliilrél nézve minden egysze-

ribb, vilagosabb. Nem szolgdlna elémeneteliiket,
ha ezekbe a vitikba keverednének.

W= | 2. COOD | e
MOBILIS

TUDOMANYOS
JATEKBOLT

(&'

mobilis

HUSVETI
JATEKVASAR
a Mobilis

Tudoményos

Jatékbolthan.
15% kedvezmény
minden jatékra.

Tel.: 06-96/618-118 » Mobil: 06-20/248-5322

Meghosszabbitott hétkéznapi nyitva tartdssal!
Részletek a honlapon.

mterakhv kigllitasi kézpont

9026 Gyér, Vasarhelyi Pal u. 66., az Egyetemi Csarnok mogott.
www.mobilis-gyor.hu | www.facebonkmm,"mnbilis.gyur

5.
APRILIS 11.

MOZGASBAN

A TUDOMANY!

Az akeid zoas. aprilis 15-ig érvényes.
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A BIZTONSAG MINOSEGE

fidjon most a részletekrdl! Jubileumi akcionk visszavonésig érvényes.

OTTHONANAK KOMPLETT
vagyonvedelmi rendszere

140

ezer Ft helyett

78

ezer Ft + afa

ElérhetGségek:

+36-96/512-630 * +36-30/203-2222 « in

security patent

f securitypatent

securitypatent.hu




