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Kicsivel tobb, mint egy hénap, és
kitér a nyari vakacié. A didkok ko-
moly terhelést kapnak év kdzben, igy
nem csoda, hogy nagyon varjak mar
a szUnid6t. Ami alom a fiataloknak,
az sokszor komoly stressz a szil6k-
nek, nekik ugyanis altalaban dolgoz-
niuk kell a nyari honapokban is. Se-
gitséget nyujthatnak a nyari tdborok,
amikbdl domping lesz Gyérben. Tob-
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bek kozott Uszé, szamurdj, lovas, ka-
landor, nyelvi és sporttabor is varja a
lurkokat. A Generacidok Haza szakem-
berei mar januar 6ta készllnek a ta-
boroztatasi id6szakra. A kozelmult-
ban jott ki a nyomdabadl 4j kiadva-
nyuk , Gyere taborozni” cimmel, és
osszegy(jti mindazokat a lehetdsége-
ket, amelyeket az intézmény biztosit
a tdborozni vagyo didakoknak. Hatal-

Pluszminuszszaz

Nagyjabdl egy éve indult Gabor
utazasa egy egészségesebb élet felé,
akkor 220 kilét nyomott. Ez azonban
mar az életmaodvaltas alatt derlt ki,
hiszen ahhoz, hogy ezt a sulyt elérje,
sok-sok tagadasos éven kellett atesni.
,Minden rendben van, igy vagyok jo,
elégedett vagyok” — sokan hazudjuk
ezt magunknak a tukorbe nézve,
még akkor is, amikor mondjuk nehe-

zebb lehajolni bekotni a cipét, fel-
menni az els6 emeletre, vagy bellni
egy moziszékbe.

,Nehéz volt, mert az életemben
minden egyszerre valtozott. Mashogy
kellett intéznem a napi beosztasom, be
kellett iktatni az edzést, és ami teljesen
Ujdonsag volt, f6znom kellett" — mond-
ta a Gy6r+ Estében a fiatalember, aki
ezek ellenére sem banta meg egy perc-
re sem, hogy belevagott. Szakképzett
tamogatas nélkul azonban nehéz, és
veszélyes egy ekkora valtas elinditasa
és betartdsa. Gabornak két szakember
segit a mai napig az étrend és az edzés
dsszedllitdsaban. Odor Zoltdnnak és Bo-
lya Martonnak szinte minden posztban
jar a koszonet, példaul a Pluszminusz-
szaz Blogon. Szeky ugyanis internetes
naplot inditott az életmaodvaltasardl,
ami mara egy kozel 1.500 f6s kdzosség-
gé nétte ki magat.
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mas a valaszték, féleg napkozis jelle-
gl programokat kindlnak a csalddok-
nak. Az elsé taborok rogton az iskola
befejezése utan, junius 16-an indul-
nak, a tdborzaras pedig idén julius vé-
gén lesz, mivel a Generaciok Haza-
ban kisebb felljitast terveznek au-
gusztusra. Szinte mindegyik taborba
lehet még jelentkezni, ami esetleg
mar betelt, ott megprobalnak maso-
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A fogyds azonban nem csak az
online vildgban kovetheté nyomon, a
gyOri srac egy éve még el se tudta volna
képzelni, hogy elindul egy akadalyfuto
versenyen. Mara azonban elmondhat-
juk, hogy sikeresen teljesitette a Spar-
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dik turnust is inditani. Az intézmény
vezet@je arra kilon felhivja a figyel-
met, hogy taborvalasztaskor ne csak
az arat, hanem azt is vegyék figye-
lembe a szil6k, hogy melyik passzol
leginkdbb a gyerek természetéhez.
Egy mozgékony fiatalnak lehet, hogy
nem a legjobb otlet a sakktabor, mig
a szamuraj taborban biztosan kiélhe-
ti hatalmas mozgasigényét. ,Renge-
teg olyan esettel talalkozunk, amikor
a szUl6 maga donti el, milyen tabor-
ba kildje a gyermeket, pedig ez ko-
z0s dontés kell, hogy legyen, igenis
ki kell kérni a fiatal véleményét is ar-
rél, melyik taborba menne szivesen”
— hangsulyozta Kokas Eva, a Genera-
ciok Hazanak igazgatdja. ,Sokszor
el6fordul, hogy mar csak nyéron, a
foglalkozasok kell6s kozepén derul ki,
a didk nem is abba a taborba szere-
tett volna jelentkezni, csak a szUl&i
dontés miatt kertlt nem a szamara
legmegfelelGbb kornyezetbe” — tette
hozza. Ha tobbet is szeretnének meg-
tudni a gy6ri taborozasi lehetdségek-
rél, akkor érdemes figyelemmel ki-
sérni a Gyér+ Televizio jov6 hétfdi,
Konkrét ciml mdsorat, ahol minden
fontos részletrél beszamolunk.

tan Sprint versenyét. Az életmddvaltas
és a kihivasok sorozata ezzel korantsem
ért véget, a jelenlegi minusz 60 kild
utan tovabbi fogyast tervez Gabor, és
mar gézerével készul a kdvetkezé meg-
mérettetésre, a Pannonhajszara.
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erettsegiztek varosunkban

A magyar érettségit hétfén irtdk a
didkok, négy orajuk volt arra, hogy
megoldjak a feladatsort. A baratsagku-
tatdsrol szol6 szdévegértési, mig a md-
elemz6 feladatok kozott Jézsef Attila és
Szabo Lérinc versei, illetve Balazs Béla
meséje szerepelt az idei kdzépszintl
irasbelin. Az érvelési feladatban a Va-
lentin-naprol vagy a halloweenrdl kel-
lett rovid szoveget alkotniuk. Akik nem
ezt a feladatot valasztottak, azoknak a
hivatalos levél formai kovetelményei-
vel kellett tisztaban lennitik. A ,,gyakor-
lati szoveg alkotdsa” egészen aktudlis
kérdésekkel foglalkozott: a didkoknak
a helyi 6nkormanyzati képvisel6nek
kellett levelet irniuk; meg kellett nevez-
nitik olyan leromlott allapotu épilete-
ket és hianyzo intézményeket, amelyet
fejleszteni vagy épiteni kellene.

Ugy tnik, a didkok idén teljesen
elégedettek voltak a magyar érettsé-
gi feladatsorral. ,Osszességében
nem volt nehéz, higgadtan gondol-
kodva meg lehetett oldani” — felelte
a Gydr+ Média kérdésére a jedlikes
Tamds. Ezt a dedkos Marti is csak
megerdsiteni tudta, aki egyszerlinek
talalta a szdveget és a gyakorlati rész
témajatis. A lany elmesélte, szamara
nem okozott nagy fejtorést a mo-
dern Unnepek fontossagarol szolo ér-
velés, de a hivatalos levéliras a varosi
onkormanyzathoz sem haladta meg
a képességeit. Marti szerint ez az
érettségi még a tavalyinal is kony-

nyebb volt. Ezt a révais Akos sem ca-
folta meg, aki Ugy nyilatkozott, 6sz-
szességében elégedett, mert nem
volt tul nehéz, és szerinte egészen jol
sikerllt megoldania a feladatokat.
Azt azonban megjegyezte, hogy sok
olyan kérdéssel taldlkozott a szoveg-
értésnél, amelyek nem konkrétu-
mokra kérdeztek ra, igy sok mulik
majd a megolddkulcson.

Kedden a matematika érettségi-
vel folytatddtak az irdsbeli vizsgdk. A
kozépszint két részbdl allt, a didkok
Osszesen harom orat toltottek a ter-
mekben. Az érettségizék el8szor 45
percet kaptak egy 10-12 feladatbdl
all6 teszt megolddsara. Ezek a példak
a halmazokkal, a fuiggvényekkel, a
grafokkal, a szazalékszamitassal fog-
lalkoztak. A masodik rész ugyancsak
két egységbdl épllt fel, az els6ben
volt harom kotelez§ feladat: egy tra-

Gy0ri kozépiskolasok

péz terlletét és egy haromszog szo-
geit kellett kiszamolniuk, illetve a
szdmtani sorozatokkal és az elséfoku
fuggvényekkel kapcsolatos tudasu-
kat kellett hasznalniuk. A harom,
egyenként 17 pontos feladat kozil
csak kett6t kellett kivalasztaniuk és
megoldaniuk. A példak tobb részbdl
alltak, és tobb témakort is érintettek.
Ezek kozott szerepelt egy dominds
példa, amelynek megoldasahoz a va-
|6szinliség-szamitasrol szerzett tu-
ddst is hasznaltak a fiatalok. A didkok
valaszthattak egy — fagylalttolcsérek-
kel és kulonbozé izl fagylaltokkal
kapcsolatos — térgeometriai felada-
tot is, valamint egy, az iskolasok in-
ternetezési szokasairdl és WiFi-rou-
terekrél sz616 6sszetett matekpéldat.

,Az elsé rész konnyd volt, figyelni
kellett, de semmi extrat nem kérdez-
tek. A masodiknak a kotelez§ része

A < Osszes K6zépszinten | Emelt szinten
Vizsgatargy vizsgazo (f6) | vizsgazo (f6) | vizsgazo (6)
magyar nyelv 2075 2047 28
és irodalom
matematika 2116 1995 121
torténelem 2116 1917 199
angol nyelv 1483 1211 272
német nyelv 920 789 131

Mumus volt
a matek?
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sem volt vészes, a masodik szakasz-

ban kezd6dott a mdoka. Nem szere-

tem a valdszinliséget meg a dominé-

kat, igy azt ki is hagytam. A térgeo-

metrias feladat is ki-

csit  bonyolult

volt, illetve a

fagyigombo-

cokkal sem

volt egysze-

r@i, de azért

meg tudtam

csindlni” —arul-

ta el Marti.

A kereszténység szi-

letésérdl, az iszlamrdl, a kapitalista

gazdasagrol, a Rakoczi-szabadsagharc-

rél, az elsé vilaghdboru idején fellépd

élelmiszerhianyrol és egy 1957-es Ka-

dar Janos-beszédrdl is szerepeltek kér-

dések a kozépszint(i torténelem érett-

ségi elsé, rovidebb feladatokbdl allé
részében.

A masodik részben a didkok négy
esszéfeladatot kaptak, ezek kozil
azonban csak kett6t kellett megolda-
niuk —a négy téma kozott idén az el-
s@ ipari forradalom, a KGST-orszagok,
a magyarorszagi etnikai valtozasok és
a nyilasuralom is szerepelt.

,Atoriis teljesen korrekt volt, egy-
két gondolkodtatobb részt tartalma-
zott, de voltak konnyebb példak is,
ahol képekkel kellett dolgozni. A
teszt része minimalis tudassal jol tel-
jesithet6 volt” — kezdte beszamolojat
a révais Akos, aki lapunknak elarulta
azt is, hogy a masodik részben a
KGST-r6l, valamint a magyar etnikai
viszonyokrdl irt. ,Oriiltem, amikor
megldttam ezeket a témakat, hiszen
az atlasz rengeteg segitséget nyuj-
tott, és a forrasok is jok voltak! Sze-
rintem biztos az 5-6s!”

A Jedlikben érettségizé Tamas né-
metdl teljesitette a torténelemvizs-
gat, ez onmagaban sem kis feladat, §
mégis elégedett sajat teljesitményé-
vel. ,Jol sikerlt, jo feladatokat kap-
tunk, két esszét is irtam, ebbdl a ma-
sodik a nacionalizmusrél szélt. Osz-
szességében bizakodo vagyok.”

A rovid feladatokban, a masodik
vildaghaborun és az eszméken kivil
szinte minden volt” — ezt mar a dea-
kos Marti mesélte, aki szintén a for-
rasok és az atlasz segitségét emelte
még ki. ,A masodik részben a keleti
blokk gazdasagi jellemzdit, és a 18.
szazadi Magyarorszag tarsadalmi val-
tozdsait valasztottam, remélem, jol
sikertlt” — tette hozzd Marti.

Csutortokon angol nyelvbdl, pénte-
ken németbdl érettségiznek a fiatalok.
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Idén joval tobben szeretné-
nek felvételt nyerni a Széche-
nyi Istvan Egyetemre, mint
tavaly. Az elsé helyen jelent-
kez6 kozépiskolasok szama
tiz szazalékkal né6tt. Mind a
kilenc kar népszerti, de a leg-
nagyobb novekedést most a
Kautz Gyula Gazdasagtudo-
manyi Kar, a Gépészmérnoki,
Informatikai és Villamosmér-
noki Kar, valamint a Mez6-
gazdasag- és Elelmiszertudo-
manyi Kar produkalta.

Mig tavaly, ugyanebben az id6-
szakban 6sszesen 14.313-an jelent-
keztek a Széchenyi-egyetemre, eb-
bél elsé helyen 4.278-an, addig ez
a szam idén 15.526-ra, illetve
4.734-re n6tt.

Dr. Foldesi Péter rektor szerint az
el6z6 évek kovetkezetes munkadja, a
kormanyzat altal is tdmogatott fej-
lesztési stratégia, a sikeres palyaori-
entdcios aktivitds jelzi, hogy az egye-
tem presztizse, vonzereje tovabb
emelkedett. A folyamatosan gyara-
podd, otthonos campus és a piaci
igényekre épil6, minGségi képzés hi-
re egyre tobb csalddhoz eljut.

Dr. Kovacs Zsolttal, az egye-
tem f6igazgatdjaval jarjuk kor-
be a jelentkez6szam noveke-
désének hatterét. Piacképes
diploma elérhet§ dron, teljes
kord szolgaltatasok paratlan kor-
nyezetben. Ha néhany szoéban kel-
lene dsszefoglalni, igy jellemezhet-
nénk a Széchenyi-egyetem gazdag ki-
nalatat, ami évrdl évre tobb és tobb
hallgatot vonz az oriasi fejlédésen at-
esett campusra.

Gydrben j¢ feltételek kozott tanul-
hatnak a fiatalok. Szinte minden hall-
gaté hozzajuthat kollégiumi elhelye-
zéshez, ami haromcsillagos széllodai
szint{ szolgaltatast ad a campus szi-
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Forras: Széchenyi Istvan Egyetem / Fotd: Marcali Gabor

BEERETT A KOZOS MUNKA:

novekvo presztizs, tobb jelentkezo

Piacképes diploma
elérhet6 aron

vében, vadonatuj, illetve feldjitott
éplletekben. A campus terlletén a
vendéglatohelyek, onkiszolgdld és
a’la cart éttermek kivétel nélkil az
egyetem tulajdondban allnak, ezért
hallgatobarat dron tudjak kinalni a
szolgaltatasaikat. A varos igazi ott-
hont nyujt az egyetemistanak. A
campushoz kozeli lUktetd, szines Bel-

Az elismerést Szeles Szabolcs 6nkormanyzati képvi-
sel6 adta at, aki Ginnepi beszédében kiemelte: j6 ér-
zés tudni, hogy a szakma jo kezekben van, hiszen so-
kan bizonyitottak, hogy valoban a jové kozgazdaszai
jarnak a Dedkba. ,Ertéket adtok a varosnak és an-
nak a kozosségnek, amiben tanultok” — szélt a kép-
visel6 a kozgazdasz didkokhoz.

varos szamos lehetéséget kinal
a szorakozdshoz, kikapcsold-
dashoz egyarant.
Dr. Lukdcs Eszter oktatasi
rektorhelyettes a Széchenyi-
egyetem fejl6désének egy masik,
nagyon fontos irdnydra vildgit ra:
,Prioritdsunk az egyetem nemzetko-
ziesitése, az angol nyelv( képzések
bdvitése. Ezekre a hivatalos felvételi
rendszeren, a felvi.hu-n keresztil
magyar hallgatok is jelentkezhetnek”
—mondja a rektorhelyettes.

Dr. Szalka Eva, a mosonmagyar-
6véri Mez6gazdaséag- és Elelemiszer-
tudomanyi Kar dékanja a beiskolaza-
si aktivitds kiterjesztésében, haté-

KOZGAZDASZ A Xrerem

Pénteken a Gydri Szolgaltatasi SZC Dedk Ferenc
Kozgazdasagi Szakgimnaziuma ballagasan, innepé-
lyes keretek kozott adtdk at a Jové kozgazdasza dijat,
amit Borkai Zsolt polgarmester és dr. Szabd Istvan,
a Raab Audit Kft. UgyvezetGje hivott életre. Ezuttal
Péntek Jozsef vehette at az elismerést, Lebd Ferenc
szobrat és a dijjal jaro 100 ezer forintos tamogatast.

konysagaban, a személyes jelenlét-
ben latja sikerk titkat. A Kautz Gyula
Gazdasagtudomanyi Kar dékanja, dr.
Papp llona az elsé helyes jelentkezé-
sek tizenhét szazalékos ndvekedését
kiemelve azt hangsulyozza, hogy be-
érett az egyetemi és a kari kdzosség
munkaja. A legjobb marketing, ha a
hallgatok sajat tapasztalatuk alapjan
maguk terjesztik az egyetem jo hirét
a kdrnyezetikben.

A jelentkez8k természetesen még
valtoztathatnak a sorrenden, ezért a
végsd szamok is valtozhatnak, de re-
mélhet6leg tovabb né a 2018/19-es
tanévet a Széchenyi Istvan Egyete-
men kezd§ Uj hallgatok széama.
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Mint az koztudott, a Modern Varosok Program ke-
retében a strand megujul, az 6nkormanyzat, a mu-
kodtets és a Magyar Turisztikai Ugynokség gézerével
dolgozik a terveken, amikor ez lezarul, beszamolnak
a részletekrdl.

Vagyis minden bizonnyal utolsé szezonjat kezdi a
gydri strand régi formajaban. A nyitds idépontja junius
1. El&szor a Czirdky-medence és a babak tocsogodja nyi-
lik meg. 1d6jaras fliggvényében junius 15. és 20. kordl
az 6tvenméteres sportmedencét is feltoltik vizzel.

,A medencetesteket az arvizek er8sen kikezdték,
emiatt nagy a vizveszteség, Otszor, tizszer annyi vizzel
kell potolni az elfolyds miatt a medencéket, ami az Uze-
meltetére nem kis gondot r6” — fogalmazott Kovacsics
Imre. Elavult a gépészet is, a legrégebbi darab 1971-
ben készilt, kivald vizmin&séget produkal, az alkatré-
szeket azonban csak egyedileg lehet legyartatni, ami
ugyancsak komoly problémak forrasa.

A régi, fém jatszéeszkozoket idén nyaron mar nem
lehet haszndlni. S bar a hintdkon és a csuszddkon szaz
év alatt egyetlen baleset sem tortént, azok nem EU-
kompatibilisek, igy a Kormanyhivatal Fogyasztévédelmi
Osztalya nem engedélyezte hasznalatukat, igy a Gyé6r-
Szol nyitdsra lebontja ezeket.

Julius 1-t6l egészen nyar végéig programok varjak a
strandolékat — tudtuk meg Kovacsics Imrétél. Minden
korosztalyra gondoltak, lesznek misorok gyerekeknek
és id6sebbeknek egyarant.

Az ligyvezet( igazgatotdl megtudtuk azt is, a befizetett
bérleti dij egy részét az dnkormanyzat visszaforgatja az él-
ményfurdé fejlesztésére. Idén negyvenmillio forintot for-
dithat az élményflrd6 korszer(sitésre. Jut a pénzbdl az él-
ményfirdé csuszdajanak cseréjére, Uj hajszaritokra, zu-
hanyzok burkoldsara és a tetészerkezet szigetelésére.

Megszépiilt a Lila-hegyen allé kilaté. A Gydrujbarat és Nyul hataran
allé kilatét korabban sokan felkeresték. Az épitmény allapota az idé
elérehaladtaval leromlott és balesetveszélyessé valt.

Néhdany éve helyi lokalpatriotak,
igy masok mellett Szlics Mihaly tanar,
a két telepiilés polgdrmestere és Ka-
ra Akos orszaggy(ilési képviseld sokat
beszélgettek arrdl, hogy valamilyen
maodon fel kellene Ujitani az épit-
ményt. Megkeresték a helyi erd6gaz-
dasdgot, amely felkarolta az otletet.

A kozosségi oldalakon nagyon ro-
vid id6 alatt tobb tizezer embert ért
el a hir: megujult a kiladtd. Sokezren
mar fel is mentek, és mindenkinek
nagyon tetszik a gyonyor( kilatas.
Akar Nyul, akdr Gyérujbarat feldl
megkozelithetd a kildto, amely a két
telepllés hataran all.

Az elkovetkez& napokban a kilato
megujitasat kezdeményezd Kara Akos
orszaggy(lési képvisel6 és a helyi lo-
kdlpatriotak, a teleptlések polgarmes-
tereivel és az erd6gazdasaggal egytt
beszélik meg, hogy milyen kiegészité
fejlesztésekkel, padokkal, asztalokkal,

irdnyjelz6kkel és helytorténeti, foldraj-
zi vonatkozasu érdekességekkel bvil-
jon a kilaté és kornyéke.

Az biztos, hogy az érdekl6dés sok-
kal nagyobb, mint amit reméltek a
kezdeményez8k, igy jelentésen na-
gyobb turistaforgalmat fog lebonyo-
litani a hely. Ennek megfelel&en ala-
kitjak ki a kornyezetet.

Az avatdiinnepségen Kara Akos azt
is elmondta, hogy jelenleg tobb mint
négymillidrd forint értékben zajlanak,
illetve kezd6dtek meg utfelujitasok, ut-
épitések Nyul és Gydrujbarat terile-
tén. ,Ezek a munkak az egész térség
szamara hasznos és fontos Utfeldjita-
sok. Gy6rujbaraton Uj egészségkodz-
pont épul, Nyulon pedig megujul az or-
vosi rendeld. Ezek tervezésével és indi-
tasaval parhuzamosan kezdtik el azt a
koz6s munkat, amelynek segitségével
dtadhattuk a megujult kilatot a Lilan” —
mondta a képviseld.
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A kerékparjelolé programot a
Gy6ri Renddrkapitanysag harom éve
inditotta. A kerékparlopasok megel6-
zése és az eltulajdonitott biciklik
eredményes felkutatdsa érdekében
indult programot az 6nkormanyzat
idén kétmillié forinttal tAmogatta.

A program célja tehat, hogy a bi-
ciklik beazonositdsaval csokkenjenek
a lopasok, illetve ha mégis eltlinnek
a jarganyok, konnyebben a nyomara
bukkanhassanak. Ezzel értelemszerd-
en az elkovetbk elfogdsa is konnyeb-
bé valhat. Ezért dolgoztak ki egy jelo-
|6 mddszert, amely egy egyszer( el-
jaras: a perforalt formdban kialaki-
tott szam- és betlikombinaciokbdl al-
|6 azonositot tartalmazo sablont fel-
ragasztjak a kerékpar alvazara, majd
a sablonra ecsettel felhordjak a spe-
cialis folyékony pasztat. A sablonra
kerllt kémiai anyag kis id6 elteltével
a perforaciok mentén beleégeti az al-
vaz fémszerkezetébe a szam- és be-
tlisort. A mélyen beégett egyedi azo-
nositot egy kartyara is rogzitik, ame-
lyet atadnak a tulajdonosnak. Az ada-
tokat a tulajdonos nevéhez és lakci-
méhez is hozzarendelik, majd az emi-
att kialakitott rendérségi adattarold-
ban regisztraljak. Fontos tudni, hogy

a kerékpar fémvazaba égetett azono-
sitd nem tavolithatd el anélkil, hogy
ne sérilne meg a felllet, tehat sen-
kinek nem ajanlott! Az egyedi azono-
sitd szabad szemmel alig lathato, esz-
tétikai deformalddast nem eredmé-

Katasztréfahelyzetet szimulaltak a 12. Arrabona Légvédelmi Raké-
taezrednél, ahol az ezred kijelolt allomanya a bels6 védelmi tervet

sy

gyakorolhatta. A ,t(iz” a rakétatarolonal lobbant fel, egy sulyos sé-

riiltrél érkezett jelentés.

nyez, azonban UV-ldampa segitségé-
vel tisztan leolvashaté.

Az igy rogzitett bicikli és a tulajdo-
nos adatai tehat bekerillnek a rend-
6rség adatbazisaba, amelynek segit-
ségével lopds esetén a keresés maris
indithatd. Az egyedi azonositot az in-
tézkedd rendér is lekérheti a listabal,
igy ellendrizheti a kerékpart és a tu-
lajdonosat is.

A kerékparok jelolése és regisztra-
cidja, az dnkormanyzati tdmogatas-
nak koszonhetéen, a gy6ri kerékpar-

A gyakorlatra azért is van szikség,
mert kormanyrendelet irja el, hogy
a laktanydknak rendelkeznitk kell
egy olyan tervvel, ami segiti az ott
dolgozdkat az esetleges katasztréfa-
helyzetek — példaul tlizeset, robba-
nas — kezelésében, felszamoldsaban.
A mostani foglalkozas célja az volt,
hogy a katonak megismerjék a terv
tartalmat, gyakoroljak a katasztrofa-
elharitds folyamatat, elmélyitsék azt
a feladat- és jelentésrendszert, ami
meghatdrozza, hogy az ilyen és ha-
sonlo helyzetekben hogyan kell rea-
galniuk, cselekednitk.

A préba két részbdl allt: elméleti
felkészitésbdl és gyakorlati bemutato-
bol. Az elméleti foglalkozas soran
Stranszky Zoltan hadnagy, tlizvédelmi
tiszt ismertette a laktanyaban el6for-
dulo veszélyforrasokat, a katasztrofa-
helyzet elharitdsdba bevonhatd erd-
ket és eszkozoket, valamint az alaku-
latnal dolgozdk védelme érdekében

tulajdonosok szamara ingyenes. A je-
|6lést megel&z8en, a kerékpar tulaj-
donjogat a tulajdonosnak hitelt ér-
deml6en igazolnia kell. A kerékparje-
|6lés pontos id6pontja és helyszine:
majus 11. péntek 9 6ratdl 16 oraig a
Megyehaz el6tti téren, illetve vasar-
nap 10 oratél 17 ordig a Gydri Rend-
Grkapitanysagon.

Erdeklédni lehet a 96/520-
000/15-94, 15-44, 16-51-es telefon-
szamokon, vagy a kalibae@gyor.poli-
ce.hu e-mail cimen.

hozott intézkedéseket. Stranszky had-
nagy kitért az élet- és vagyonmentés
azonnali feladataira, illetve az Ugyeleti
szolgdlatok kotelességeire is.

Az elméleti ismeretek felfrissitése
utan, a tlzvédelmi tiszt vezetésével
az ezred allomanya szembesiilt egy
fiktiv katasztréfahelyzet-kezelési be-
mutatoéval. A kijelolt er6k modellez-
ték a tliz észlelését, a terilet biztosi-
tasat, a sérilt kimentését, a tlizoltas
megkezdését, a laktanya-tgyeletes /
szolgdlat értesitését. A sériltet —aki A
a forgatokonyv szerint alkarsérilést '
és flstmérgezést szenvedett — az
egészségligyi kozpont katonai lattak
el. A szimulaciét a Gyér Megyei Jogu
Varos Tlzoltésaganak kiérkez6 egysé-
ge tette még valdsagosabba, akikkel
a kapcsolat mar egyébként is kivalo,
hosszu évek ota. A gyakorlat a ta-
pasztalatok 6sszegezésével, valamint
a felmeril6 kérdések megvalaszola-
sdval zarult.



Varosunkban sziiletett és ide
k6t6do hirességek utan kutat-
ja a févarosi temet6ket Toth
Vilmos, gyori térténész. Ko-
zépiskolas kora ota fotdzza a
siremlékeket, egyetemista-
ként pedig megjelent az els6
kényve a témaban A Kerepesi
uti temetd cimmel. Blaha Luj-
za, Xantus Janos és Radnati
Miklés mellett tobb mint hat-
szaz gyori név szerepel leg-
ujabb konyvében.

Most, kozel husz évvel késébb
,Nemzeti nagylétiink nagy temetdje”
A Fiumei Uti sirkert és a Salgotarjani
utcai zsidd temetd adattara cimmel, a
napokban mutatjdk be Uj kotetét. Toth
Vilmos 520 oldalas nagymonografidja
a legfontosabb magyarorszagi temetd-
rél szol, 6sszesen 5.900 név szerepel
a kotetben, kozottik kozel hatszaz gys-
ri kotédésl személy. A szerzének ne-
héz dolga volt, de egyben izgalmas is,
hiszen legutoljdra 1938-ban jelent
meg kdnyv és térkép a temetdérdl. Ele-
inte e térkép alapjan dolgozott, fotdz-
ta végig a siremlékeket, majd mérte
fel a sirhelyeket
és kutatta a
hattér-doku-
mentaciot.

A hires-
ségeket so-
rolva, els6-
ként Kisfa-
ludy  Ka-

\ )
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rolyt (1788-1830) emelte ki, aki Gydr-
ben tanult. Nagy kultusza van varo-
sunkban, koényvtar, szinhdz, kdvéhaz
névaddja, szobra a varos elsd vilagi té-
maju emlékmdlve. El@szor a Vaci Uti te-
met&ben temették el, majd 1859-ben
helyezték at hamvait és az eredeti sir-
emlékét a Kerepesi Uti temetébe. Itt
nyugszik Czuczor Gergely is (1800—
1866), a gy6ri Czuczor Gergely Bencés
Gimnazium egykori tanara, névaddja,
aki 1845-ig élt és alkotott varosunkban.

Dedk Ferenc (1803-1876) a nem-
zet halottjaként kapott mauzéleumot,
6 a Gydri Kirdlyi Jogakadémian vég-
zett és helyi rokonaival, tébbek kdzott
a Petz-csaladdal, az orvosdinasztiaval
élete végéig tartotta a kapcsolatot. A
sirkertben taldlhato a Kossuth-mauzoé-
leum is, ahova Kossuth Lajos felesé-
gét, a gydri Meszlényi Teréziat (1809—
1865) is eltemették, és akiknek varo-
sunkban kdzos emlékmdivet allitottak.

Xantus Janos (1825-1894) sirhe-
lye is e sirkertben fedezheté fel. O az

Szerz6

1848-49-es sza-

badsagharc

utdn Amerika-

ba emigralt,

de a Gydrben

élé  csaladja-

nak kildte le-

veleit, ame-

lyekbdl tobb ko-

tet is megjelent,

az egykori megyei

muzeum és a gydri
allatkert névaddja.

Radnoti Miklos
siremléke is ebben

a temetGben a

Gydri polgarmesterek is nyugsza-
nak a Fiumei Uti sirkertben, Czech Ja-
nos (1798-1854) Gydr fébirdja volt, az
elsé hazai lapidarium megalapitdja, az
els6 gy6ri akadémikus volt. Téth Vil-
mos egy masik gy&ri polgdrmester ne-
vét is megtalalta a dokumentdacidkban,
akinek kilétét a sirhelyen nem tiintet-
ték fel. Zmeskal Istvan GySr varmegye
f6jegyzbje is volt egyben, hamvai, veje,
Csukasi Jozsef ird, a Gy6ri Kbzlony szer-
kesztéjének sirjaban taldlhatdk. Gyori
polgdrcsalad szllotte Kautz Gyula
(1829-1909) kozgazdasz, orszaggyilé-
si képvisel6, a mai Széchenyi-egyetem
kozgazdasagi karanak névaddja. O is

: Foldvari Gabriella / Fotd: Marcali Gabor,

egy masik csaldd sirjaban nyugodott
évtizedekig, de Téth Vilmos kezdemé-
nyezésére, ma mar emléktabla 6rzi a
sirhelyét. Sélyom Andor (1866—1936)
a gydri itél6tabla elndke volt, ma ne-
Vvét viseli a megyei birdsag diszterme.
Az § sirja is névtelen volt, mig Téth Vil-
mos fel nem fedezte.

Két nagy matematikusunk, K&nig
Gyula (1849-1913) és Riesz Frigyes
(1880—-1956) is Gydrben szilettek és a
févarosban lettek eltemetve. Megtalal-
hatjuk Hibner Jen6 (1863—1929) épi-
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tész, a gy6ri Varoshdza

és a Zrinyi utcai korhaz
tervezjének sirjat is. A

hires szinészng, Blaha

Lujza (1850-1926) egy-

kor Gy6rben tanult, és a

gydri szinhdzban lépett fel
életében el6szor, az § sirja is a Fi-
umei Uti sirkertben fedezhet6 fel. Ott
taldlhatd még Alvinczi Jozsef bard
(1735-1810), az 1809-es gydri csata-
ban a nemesi felkel6k parancsnokanak,
valamint Hajnik Imre (1840-1902), a
gyGri jogakadémia igazgatdjanak sirja.

Radnéti Miklds siremléke is eb-
ben a temet6ben all, akit Gyér hata-
raban végeztek ki, és miutan exhu-
maltdk, néhany honapig Gydbrben
volt eltemetve, majd a csaladja vitet-
te a févarosba.

A budapesti Salgdtarjani utcai zsi-
do temetdben taldlhatd Drucker Gé-
za (1871-1948), a gydri textilmUvek
megalapitojanak, igazgatd-elnoké-
nek siremléke.

L

Téth Vilmos

Es még egy érdekességet emlitett
a kutato: eredetileg a Kerepesi uti te-
met6ében nyugodott Giesswein San-
dor (1856—1923) katolikus pap, gydri
kanonok, az els¢ hazai keresztény
munkasegylet megszervezéje, akit
1958-ban attemettek a gyori székes-
egyhaz kriptdjaba.

Toth Vilmos jelenleg a gyéri te-
metkez&helyeket bemutatod kotetén
dolgozik, olyat szeretne, ami adattar-
szerlen mutatja be az dsszes gydri
temetkezéhely jelent&sebb sirjait.






A SugarZoo nem csak egy
bolt, hanem egy allatbarat ko-
z06sség, ahol minden a kedven-
cekrdl és a gazdikrdl szol. Elsé
szlletésnapjukon sem lesz ez
masképp, egész napos prog-
ramjaik egyarant kedveznek
két- és négylabuaknak, kicsik-
nek és nagyoknak.

Jotékony futdssal indul majd
a reggel, 9 6ratdl sajat ebbel, a
Gydri Allatmenhely kutyusaival
vagy akar egyedul is kocoghat-
nak a sportolni vagyok. Mi, a
Gy6r+ Mancsokkal biztos, hogy
futunk a menhelylakékért, és
szeretnénk felhivni a figyelmet
arra is, hogy harom, rovatunk-
ban bemutatott kutyus, Marci,
Merci és Berci még mindig sze-
ret§ gazdira varnak. Roluk bé-
vebben a www.gyorplusz.hu ol-
dalon, a Gy6r+ Mancsok rovat-
ful alatt olvashatnak.

A futéversenyen 4,2 kilomé-
ter a teljesitendd tav, a részt-
veveék az dllatmenhelytél indul-
nak, elfutnak a Cowalter étte-
remig, majd visszatérnek a ki-
induléponthoz. Nem a gyorsa-
sagon, hanem a kozosen eltol-
tott, boldog pillanatokon lesz
a hangsuly, s persze azon,
hogy segitstik az arva allatokat.
Ezt a nevezésnél tehetjik meg,
amely nem konkrét dijhoz ké-
tott. Az dltalunk gondolt 6ssze-
get atadhatjuk személyesen a
verseny el6tt, vagy bedobhat-

juk a SugarZoo Uzletében kihe-
lyezett adomanygydjté doboz-
ba, a regisztracié utan. Am el6-
szor is el kell kildentnk neve-

zéslinket a sugarzookft.gyor@
gmail.com e-mail cimre név-
vel, lakcimmel, telefonszam-
mal és a kutya nevével, akivel
indulni szeretnénk. A Gy6ri
Allatmenhely eld| rajtol-
nak majd a sportkedve-

|6k.

A sportolds azon-
ban még csak a kez-
det, a SugarZoo-nal
folytatédnak a prog-
ramok: kiskedvences
fotépalyazat ered-
ményhirdetése, kilon-
leges kisallat-bemutato,
allatorvosi tanacsadas, ku-
tyds bemutatd és jatékos
tesztek is varjak az érdekl6dé-
ket. A szervez6k oréommel sza-
moltak be arrdl, hogy a fotépa-
lydzat két hete indult, és mar
szdzon felll van a bekildott
fényképek szama. A kisallat-be-
mutaté pedig izgalmas lesz, hi-
szen a gyermekek sajat kilonc
kis kedvenclkrél mesélhetnek
a kozonségnek, példaul csiga-
rél, hullérél, papagajrél vagy
torpenyuszirdl.

A Harmonia Aruhaz mogot-
ti zold terllet jatszotérré ala-
kul egész napra, ahol népi faja-
tékokkal, tarsasjatékkal, kéz-
mUves foglalkozasokkal, zenés

és mesés el6adasokkal kedves-
kednek a kisebbeknek. A na-
gyobbak megismerkedhetnek
Gy6r és kornyéke sportolasi le-
hetségeivel, valtozatos bemu-
tatokkal teszik szamukra is fe-
lejthetetlenné a napot.
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Marci,
Merci és Berci
még mindig
szeret6 gazdira
varnak

%

S

A SugarZoo-ban szombaton
minden vasarlé ajandéksorso-
lason vesz részt. Az Uzlet azon-
ban nemcsak sziletésnapjan,
egész évben gyljt a Gydri Al-
latmenhely szamara, a befolyt
Osszeggel és targyi adoma-
nyokkal is igyekszik segiteni az
arva dallatokat.

Szombaton a SugarZoo és a
Gyéri Allatmenhely munkatar-
sain kivul a Révai Miklés Gim-
nazium diakjai segitik onkén-
tes munkaval a programok le-
bonyolitasat.
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mobilis

;—KODOK

Ki ne latott volna mar sok apré fekete-fe-
hér kis négyzeteket példaul dobozok és
csomagolasok oldalan vagy egy hirdetés
aljan? Ezek a fekete pontok a QR-kédok.

A QR-kéd sokban hasonlit a vonalkédhoz.
Informaciot tarol, amit gépek segitségével
gyorsan leolvashatunk. Mig a vonalkédot csak
egyik irdnyban lehet olvasni és egy sorban ta-
lalhaté benne adat, a QR-kéd elénye abban
all, hogy sokkal tobb informaciét lehet sokkal
kisebb helyen tarolni. A QR-kdédokban a fekete
és fehér pontok tédblazatszerlien helyezked-
nek el, két dimenzidéban lehet olvasni Gket.
Manapsag barmely kameraval rendelkezé mo-
biltelefon képes QR-kdédok olvasasdra. Az is |é-
nyegtelen, hogyan tartjuk a kamerat, mert a
négyzet alaku kddban egyedil a jobb also sa-
rokban nem taldlhaté egy Ures kis négyzet,
ami jelzi az olvasasi irdnyt. S6t bizonyos kodo-
|asok arra is képesek, hogy ha a QR-kdd egy
része megseérul, vagy kitakarjuk, akkor a tarolt
informaciot vissza lehessen nyerni.

Miket tartalmazhat egy QR-kéd?

Felhasznaldsa nagyon sokrét(i: az egyszerd(
szOveg tarolasatol, az SMS kuldésén at, a digi-
talis névjegykartyakig barmire felhasznalhato.

A Mobilisben az egyik tavaszi kisérleti be-
mutatonkon a latogatdink kapnak egy QR-ko-
dokhoz hasonld papirlapot, amivel részt ve-
hetnek a bemutato alakitasaban.

Az aldbbi QR-kédok kéziil melyik navigdl a
Mobilis honlapjdra?

Hdrom szerencsés helyes vdlaszadot mobilises
ajandékkal jutalmazunk. A vdlaszokat a
gyomorei.boglarka@mobilis-gyor.hu e-mail
cimre varjadk.
Cim: Gyor,
Vasarhelyi Pal u. 66.
P 4 » Web:
‘LJ ’ mobilis-gyor.hu
mobilis

inderaktiv kidlivdsi kzpont
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A kamara MINDENKIE!

KAMARA

a vallalkozasok

ERDEKEBEN

Szabé Laszlot, a Gy6r-Mo-
son-Sopron Megyei Keres-
kedelmi és Iparkamara el-
nokségi tagjat kérdeztik
a vallalkozasok onkéntes
tagga valasarol.
Elmondta, hogy a vallal-
kozok az alap- és épitékovei
a kamarai tevékenységnek,
melynek iranyat és mikodését fo-
lyamatosan formaljak, modositjak, annak fliggvé-
nyében, hogy milyen terileten igényelnek a ta-
gok szolgaltatast. ,Kamarankban négy tagozat
mUkodik: az Ipari, Kereskedelmi, Szolgaltatasi és
Kézmdipari Tagozat. A tagozatok szakmai oszta-
lyokbdl alinak, melyek lehet&séget biztositanak
a vallalkozasok szamara- a megfelels szakmai osz-
talyokba vald besorolast kovetéen- az eredmé-
nyes és sikeres aktivitas eléréséhez.

Szabo Laszlo

Kamarank altal nydjtott néhany szolgaltatas:

e (izleti kapcsolatépités, partnerkozvetités,
kilpiacra jutas

e innovacios torekvések elGsegitése

e szakmai és klubrendezvényeknek
helyszin biztositasa

e kommunikacio, hirlevelek, weboldal,
Facebook-oldal aktiv hasznalata

e szakember-utanpotlas segitése,
palyaorientacio

e szakértéi szervezetek bevondasaval
érdekérvényesités

e tarsadalmi felel6sségvallalas 6sztonzése
a térség gazdasagi életében

A regisztralt véllalkozdsok és az 6nkéntes ka-
marai tagok szdmara kilonboz8 szolgaltatasi
csomagokat biztositunk. Az 6nkéntes kamarai
tagoknak az éves tagdijat atlagosan, egy 3—15
f6t foglalkoztatd kisvallalkozasnak korilbell 20
és 40 ezer forint kozott allapitjuk meg a korri-
galt éves nettd arbevétel alapjan. (x)

Az 6nkéntes tagsaggal, szolgaltatasokkal kap-
csolatban tovabbi informaciét az alabbi elérhe-
t6ségen kérhet:

E-mail: rokobpeter@gymskik.hu

Tel.: 96/520-274

Szivesen allunk rendelkezésukre!

Bdvebb informéacio: www.gymskik.hu

www.facebook.com/gymskik

TobbsAint

OTMILLIARD

jut megyénk Utjaira

Kiemelte, marcius végén
elsé korben nyolc szakaszon
adtak 4t munkatertletet. A
felUjitas alatt Iévé és arra vard
utakon a munkalatok miatt
forgalomkorlatozasokra  és
torlodasokra kell szamitani.

Mindezek mellett folya-
matban van a megyében a
Nemzeti Infrastruktira
Fejlesztd Zrt. (NIF Zrt.) be-
ruhdzdsaban az M85-6s
Ut épitése Csorna és Sop-
ron, valamint az M15-0s
Ut kétszer kétsavossa bo-
vitése Rajka és Hegyesha-
lom kozott.

Szabo Csaba, a megyei fej-
lesztési osztdly vezetBje el-
mondta, hogy a Terllet- és te-
lepulésfejlesztési  operativ
program keretében 0t sza-
kaszra mar aldirtak a tdamoga-
tasi szerzédést: Dunaszegnél,
Nyulnal, Lébénynél, Lovénél
és Bénynél ugynevezett ki-

egyenlité és kopdrétegeserét
végeznek.

Dunaszegnél a burkolatcse-
re mellett a kerékparsavot is

\\\\ll"ll//,///
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Az 1. szamu f6uton Gyér-
nél kiszélesitik a burkolatot, a
Sopron—Harka és Sopron—Balf
kozotti szakaszokat pedig fel-
Ujitjak. Hazai forrasbal ujitjak
fel az 1-es utat a mosonma-
gyarovari kérhaznal, a 82-es
utat a nyuli korforgalomtdl a
gylrujbarati bekotdig, vala-
mint az M1-es csomoponttol
a vasuti atjaroig. Szintén hazai
forrasbol finanszirozzak a 84-
es Ut feltjitasat Ujkérnél, vala-
mint Sopronban a balfi korfor-
galomtél a Szent Mihaly-te-

metdig, emellett a 85-6s Ut
feldjitdsat az 1-es uttdl az

2 // M1 csomodpontig.

Iden /// Az  alsébbrendd
orszagszerte 2 utak kozil javitjdk az
) -—:‘_ 1301-es Ut gydri sza-
mintegy 1.200 == kaszat, Bacsa véros-

kilométeren ~ I resten
i Sy Idén orszagszerte
Gjulnak meg ~ §  mintegy 1200 kilo-
N~  meéteren Ujulnak meg
Utak \\\ utak, ami a tavalyinal ko-

O
PITTTLA

ajit-

jak, Nyulnal
atépitenek egy hidat, Lovénél
optimalizaljak az Ut csatlakoza-
sanak szélességét a 84-es Ut-
hoz, Bénynél pedig gyalogos
atkelGhelyet is kialakitanak.

zel kétszer tobb. Mindezek
mellett lokélisan folyamatos
a katyuzéds is az orszagban,
idén mintegy kétszazezer ton-
na aszfaltot épitenek be ezek
megsziintetésére, de az M1-es
autépalyan kialakult katydk mi-
att ez a mennyiség néni fog —
flizte hozza a megyei igazgato.
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Az 0j, Eurdpai Uniés adatvédelmi rendelet majus végi bevezetése
kihivas elé allitja a vallalkozasvezet6ket. Dr. Er6s Laszlé adatbiz-
tonsagi és adatvédelmi szakjogdaszt kérdeztiik a témarol.

Miért fontos a személyes adata-
ink védelme, és kire vonatkozik a je-
lenlegi szabalyozas?

A személyes adatok védelmérdl szo-
|6 torvényi szabalyozas biztositja, hogy
minden allampolgar informacioval ren-
delkezhessen a személyével kapcsola-
tos adatok nyilvantartasardl, ezek fel-
hasznalasarol vagy tovabbitasardl. Ez a
maganjellegl — otthoni — adatkezelé-
sen, valamint az elhunyt személyek
adatainak kezelésén kivil minden val-
lalkozdsra kotelezd. Ezen adatok fel-
hasznalasardl a munkaaddnak a mun-
kavallalok részére tajékoztatasi kotele-
zettsége van, mely az adatok felhaszna-
lasat és tipusat figyelembe véve, lehet
egy beleegyezd nyilatkozat igénylése
vagy egy irasos, a jogorvoslati lehet6-
ség szabalyait is tartalmazo tajékoztato.
Lényeges, hogy az adatkezelés, feldol-
gozas, illetve tovabbitds Osszes fazisardl
tajékoztatast kapjon a munkavallalo.

Mit vegyen figyelembe egy vallal-
kozasvezets, ha meg szeretne felelni
a jelenlegi jogszabdlyi elGirasoknak?

A vdllalkozas adatvédelmi szabaly-
zatanak felépitése 6sszetett folyamat,
melyhez sziikséges a vallalat adatkeze-
lési protokolljanak szakember altali
részletes felmérése, adatvagyonleltar
kitoltésével. Ez tartalmazza a munka-
Uigyi adatkezelés, a vallalati kamera- és
beléptetérendszerek, az informatikai
rendszerek, valamint a kilfoldre torté-
né adattovabbitas gyakorlatanak vizs-
galatat is. Fontos a cég honlapjanak,
hirlevél-adatbazisanak vagy karrierol-
daldnak az el6irds szerinti Uzemelteté-
se, hisz barmely személyes adat igény-

|ésével és taroldsaval egyitt jar a tajé-
koztatasi, és igény esetén, torlési kote-
lezettség betartasa is, melyet még ke-
vesen vesznek figyelembe. A vizsgalat
utan kezdédhet meg a torvényi elGira-
soknak megfelel§ adatbiztonsagi és
-védelmi szabdlyzat felépitése, ami a
vallalkozdsvezetSk részérél sokszor
nagy kompromisszumkészséget igé-
nyel, hisz sokan a felmérés soran
szembestilnek azzal, hogy jelentds val-
toztatast kell végrehajtani az alkalma-
zott adatkezelési gyakorlaton, mivel
250 f6 feletti alkalmazotti 1étszamot
foglalkoztato, vagy 250 6 alatti, de
szisztematikus adatfeldolgozast, illet-
ve kulonleges adatkezelést folytatd
vallalkozasoknal az adatkezelési és to-
vabbitasi nyilvantartas vezetése kote-
lez8. Sajnos a vallalkozasok tulnyomo
tobbsége nem készilt fel a torvényi
el6irasok betartdsara.

Majus 25-én vezetik be az EU-s
adatvédelmi rendeletet. Milyen val-
tozas varhato, az el6z6ekben ismer-
tetett, szigoru jogszabalyi kornyezet-
hez képest?

A rendelet egységes szabdlyokat
tartalmaz, mely az 6sszes EU-s tagal-
lamra, valamint az EU-n kivili székhely-
lyel, de EU-n bellli tevékenységi korrel
rendelkez§ vallalkozasra is vonatkozni
fog. Uj fogalmakat, igy Uj kételezettsé-
geket vezet be az adatkezelés terén: az
adathordozhatdsaghoz vald jog fogal-
mat, mely lehet6vé teszi az érintett
szamara, hogy az adatkezel6tdl a ren-
delkezésére bocsatott személyes ada-
tait géppel olvashatd formatumban
megkapja. Kotelezettség lesz az , elfe-
ledtetéshez vald jog” biztositasa, mely
a nyilvanossagra hozott adatok torlési
szabdlyait hatdrozza meg. Ez tébblet-
munkat okozhat a weboldalak tizemel-
tetSinek, hisz torlési kérelem benyujta-
sa esetén nemcsak az elektronikus
adatok masodpéldanyait, de az arra
mutatd linkeket is tordlni kell. Uj foga-
lomként jelenik meg a személyes ada-
tok anonimma tételének modszere ,,al-
nevesités” Utjan. gy személyes adata-

Szigorubb lesz

az adatvedelmi
szabalyozas

SzerzG: Koloszar Tamas
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inkhoz csak tovabbi informacio — leg-
tébb esetben egy azonositashoz szik-
séges szoftver vagy jelszo felhasznala-
saval férhetnek hozzd az illetékesek.
Sok esetben sziikségessé valik az adat-
védelmi tisztségvisel6 személyének
meghatdrozasa, aki fliggetlenként fog-
ja irdnyitani a vallalat adatkezelési fo-
lyamatait, és jelent8s mennyiség(
vagy szenzitiv adatok kezelése esetén,
bevezeti az érdekmérlegelési tesztet,
illetve az adatvédelmi hatasvizsgalat el-
végzésének kotelezettségét, mely a val-
lalkozas adatkezelési mechanizmusa-
nak a Nemzeti Adatvédelmi és Infor-
mdcidszabadsag Hatdsdggal torténd
egyeztetését irja eld. Véltozni fog az
adatvédelmi incidens nyilvantartdsa,
és jelentési kotelezettségének szaba-
lyozasa. Erre jogkovetkezmény nélkdl
maximum 72 6raig lesz lehet&sége az
adatkezelSknek. Az Uj adatvédelmiren-
delet noveli a kiszabhaté adatvédelmi
birsdg mértékét is, melyet akar husz-
millié eurd, vagy az el6z6 évben gene-
ralt teljes pénzigyi forgalom 4 szazalé-
kat kitevs bluntetéssel is jarhat.
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A kozelmultban adta 4t Borkai Zsolt
polgdrmester és Radndti Akos alpolgar-
mester, a korzet onkormanyzati képvi-
sel6je a Baratsag Sportpark specialis,
mozgdssérilteknek készilt jatszoterét,
melyet azbta is nagy 6rommel hasznal-
nak. Emellett tovabbi fejlesztést is vég-
rehajtottak, hiszen a meglévd hagyo-
manyos jatszoteret is bovitették, ké-
nyelmes és biztonsagos rekortan bur-
kolaton egy Ujabb terlleten harom Uj
jatékeszkoz is kikerdlt: egy mérleghinta,
egy maszévar csuszdaval és egy harom-
agu polyball, melybe labdat lehet do-
balni. Tavaly lakossagi kérésre a homo-
kozé folé napvitorla is kerdlt, melyet
minden évben, a telet kdvetden, felsze-
relnek. Ez is megtortént mar, igy min-
den adott, hogy nagy terileten, kényel-
mesen jatszanak a gyermekek.

n

r
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Honfoglaldskori ételeket — zoldsé-
ges hajdinalevest és tordalast koles-
golyoval, kdposztadagyon — f6zott Var-
ga-Horvath Adrienn vezetésével Csi-
szar Istvan, aki Torda szerepében lat-
hatd a Gydri Nemzeti Szinhaz darab-
jaban, és Koppany, vagyis Cselepak
Baldzs. Egy igazi férfias menut készi-
tettek el a vendégeknek, ezzel a kez-
deményezéssel is népszerdsitve az
Audi Aréna Gydérben majus 11-én
szinpadra kerdl§ Istvan, a kiralyt. A
férfias menl sem véletlen, hiszen For-
gdcs Péter igazgato, a darab rendez6-
je mellett Masik Lehel (Istvan), Vastag
Tamas (Laborc) és Brédy Norbert
(Sur) vett részt a lakoman.

Cselepak Baldazs mar nem elGszor
jatssza Koppanyt, a pénteki f6zés koz-
ben elarulta, hogy nem egy nagy kony-
ham{ivész, Csiszar Istvan szerencsére
otthonosan mozog a konyhaban, igy
minden biztositva volt, hogy igazi fi-
nomsag keriljon az asztalokra.

Forgdcs Péter igazgato, a darab ren-
dezbje elmondta, hogy szinte teljesen s . e 77
mas el8adas lesz a szinpadon az aré- aZ | Stva n a kl ra ly Sze re p lO I
naban, mint a szinhazban, hiszen na- 3
gyobb a tér. Eldrulta: nem lesz forgo-
szinpad a majus 11-i el6adason.
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Folyamatosan csokken a magyarul beszél6k szama a
vilagban, mikézben nyelviink is alakul, valtozik. Errdl
beszélgettiink Balazs Géza nyelvésszel, aki a kézel-
multban Gyérben, az 6tvenharmadik, Kazinczy Fe-
rencrdl elnevezett Szép Magyar Beszéd verseny bira-

I6bizottsaganak elndke volt.

On kezdeményezte hazank-
ban a netnyelvészetet. Ez pon-
tosan mit jelent?

Minden technoldgia hatott
a nyelvre, a legutolsé a konyv
volt, melynek hatasara a nyel-
vink is valamelyest atalakult.
Azbta mar a Gutenberg-galaxis
végét is josoltdk. Az internet
dupla Gutenberg-galaxis hatas-
sal ér fel, Google-galaxisnak
hivjuk. Ha tudomanyosan néz-
zuk, létezik a biologiai evolucio,
egy kivalasztédasi folyamat,
melyet hirtelen ,megdobott" a
kultura. A kulturat pedig a
nyelv hozta létre, a kett§ ossze-
kapcsolddik, nem léteznek egy-
mas nélkil. Ugy gondoljuk, ez
a kulturalis evollcio még na-
gyobbat ugrik az informatika
hatdsara, amelyet elneveztek
tervezett evolUcidnak. Ehhez a
gyorsuldshoz az elménknek, a
beszédinknek, a kommunika-
cionknak is alakulnia kellene. A
kommunikaciét azonban nem
lehet a végtelenségig felgyorsi-
tani. Sajnos az internet tarsa-
dalmi hatasait késén kezdték

kutatni. En a netnyelvészettel
foglalkozom, hiszen csaknem
minden a netre koltozik, létezik
netfolkldr, netnyely, csetnyelv.

Milyen hatdssal van a net-
nyelv magyarra?

Az e-nyelvnek vannak pozi-
tiv és negativ hatdsai is. Pozitiv,
hogy egy folyamatos ,jelenvi-
ldgban" élink, ez oromeffek-
tussal jar. A negativum pedig,
hogy mindent gyorsan aka-
runk elintézni, ezért alakult ki
ez az Uj nyelviség. Ezt nem az
iskolaban tanitjak, mégis min-
denki érti, aki benne van. On-
magdban nem ez a baj, ha-
nem, ha az emberek nem ol-
vasnak, vagy nem értik a sz6-
veget. Mara a vildgon minden-
hol probléma a szévegértés.

Tudjuk, a vilagban naponta
tinnek el nyelvek. On mennyi
id6t ad a magyar nyelvnek?

Még legalabb kétezer nyelv
eléttiink van, amelyik hama-
rabb megszlinhet. A magyar
nyelvet beszél6k szamat 13 mil-
liéra becsiiljuk, de ez folyamato-
san csokken. A magyar nyelvnek
azonban megvan minden lehe-
tésége arra, hogy megmarad-
jon, hiszen van egy orszag, ahol
beszélik, van presztizse, van fel-
dolgozottsaga. De rajtunk, be-
szél6kon mulik, hogy fennma-

radjon. Biztos vagyok benne, na-
gyon sok hatas fogja érni, és az
is bizonyos, hogy tébben el fog-
jak hagyni. Az is biztos, hogy a
hataron tul el fog veszni. Kivétel
lehet ez aldl Csallokodz és Szé-
kelyfold, ahol taldn megmarad a
magyar nyelv, egyébként 40-50
éven beldl eltdinik.

Az értelmiség mindent
megtesz azért, hogy fennma-
radjon a nyelviink, de a nagy
multu Kazinczy-verseny is jo
példa erre. A nyelvhasznalat-
ban a legfontosabb az igényes
nyelv elsajatitdsa, ez tartja
fenn a nyelvet, ez pedig tanu-
|assal sajatithatd el. A pedago-
gusok és a szll6k felelGssége
is az igényes magyar nyelv el-
sajatittatasa a gyerekekkel.

Késziilnek felmérések arrdl,
hogy melyek a legszebb ma-
gyar szavaink. Onnek melyek
a legkedvesebbek?

Ez nagyon nehéz, hiszen
szubjektiv dolog, hogy a hang-
zas, vagy az érzelmeink alapjan
valasztunk. Taldn ez utébbit va-
lasztva, a haza, az édesanya, a
szUl6fold, az anyanyely, a szere-
lem szavak jutnak eszembe, pe-
dig a szerelem, talan a legunal-
masabb magyar szavak egyike,
hiszen tele van e bet(vel. Ku-
tattam a legszebb magyar hely-
ségneveket, ezek szerintem a
kovetkezék: Istenmezeje, Csik-
szépviz és Almaskamaras.
Azonban ez is szubjektiv, mert
vagy a hangalak, vagy az emlé-
keink alapjan valasztunk.

Otven éven belUl

ELTUNHET

a magyar nyelv a
hatarainkon tulrdl

Szerz§: Foldvari Gabriella
Fotd: O. Jakdcs Péter




Képzémlivészeti dijak atadasaval és a tavaszi tarlat megnyitdjaval folytatédott a Rotary Club Gyér
Raba Art Agora kezdeményezése szerdan, a megyei kereskedelmi és iparkamara épiiletében.

A kezdeményez&k tavaly, nagyszaba-
su kulturdlis program keretében, joté-
konysagi aukcidt szerveztek, melyen lo-
kdlpatriota mUivészek altal felajanlott al-
kotasokat arvereztek el. Az igy befolyt
tébb mint harommillié forintbdl miivé-
szeti képzéssel foglalkozd iskoldk noven-
dékeit tdmogatjak palyazat utjan.

Dr. Horvath Karoly, a Rotary Club
Gydr Raba soros elndke a rendezvé-
nyen kiemelte: ezekben a napokban
nyilt Rotary-napokat tartanak orszag-
szerte, ahol szeretnék megmutatni,
mivel is foglalkoznak. , Arra szovetkez-
tlnk, hogy jot cselekedjink. Ez a j6
cselekedet pedig szamokban is kifejez-
hetd. A legUjabbkori Rotary hazank-
ban eddig 7 milliard forint jotékonysa-
gi adomanyt osztott szét, a Raba Ro-
tary Club az elmult 9 év soran 12 millié
forintot” — tajékoztatott a soros elnok.

Kottan Péter kincstarnok, a kuraté-
rium alelnoke a palyazatrdl szélva el-

FO LYTATCI) D | K az Art Agora misziéja

mondta, 11 kdzépiskolas palyam( ér-
kezett, mindegyikiket dijaztak, a leg-
tobben eszkozokre palyaztak. Techni-
kai eszkdzoket vehettek 4t a Kovacs
Margit Német Nyelvoktaté Nemzeti-
ségi Altaldnos Iskola, Alapfokdl Mivé-
szeti Iskola, Iparm(ivészeti Szakgimna-
zium és Szakkozépiskola képviseldi, va-
lamint a Forras Waldorf Altaldnos Isko-
la és Gimnazium Vizualis M(ihelye,
Vejtasa Dalmanak pedig egy mUvésze-
ti taborban valé részvételét tamogatja
a Rotary. Kordbban az Art Agorara fel-
ajanld mivészeket, és a jotékonysagi
esten fellépd fiatal tehetségeket is el-
ismerte a Rotary.

A 2018-ban alapitott Pro Art Agora
dijat els6ként Radek Jozsef, a Palatia
Nyomda és Kiadd Uigyvezet( igazgatdja
vehette at mecénasi tevékenysége el-
ismeréséll, a Rotary soros elnokétdl.

Goresné dr. Muzsai Viktoria, a Raba
Rotary Club idei terveirdl szélva kiemel-

te, folytatddik az Art Agora projekt,
melynek tovabbra is az a célja, hogy a
Gy6rhoz kotédd mivészek és alkotasa-
ik nagyobb publicitast, s egyben elis-
mertséget kapjanak. Az alkotok altal fel-
ajanlott muvek aukcidjabdl befolyo 6sz-
szeghdl pedig tovdbbra is a fiatal tehet-
ségeket kivanjak tamogatni. Az idei Egy
este a mivészetért jotékonysagi ren-
dezvény oktober 4-én lesz, a Gyér-Mo-
son-Sopron Megyei Kereskedelmi és
Iparkamara székhazaban.

Addig is lehet ismerkedni azokkal a
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gy6ri miivészekkel és muveikkel, akik a
j6 Ggy mellé alltak. Az Art World Hun-
gary Egyesilet Tavaszi tarlatat is ezen
a szerda estén nyitottak meg. A kialli-
tok: Csizmadia Istvan festémivész, Mi-
lu Milanovich Ildiké festémdivész, An-
dorfi Rozélia képzémlivész, Horvath
Akos grafikus, Borbély Karoly fest6m-
vész, Kurcsis Laszl6 grafikusmUivész,
Szabd Béla fotdm(ivész, Kustan Melin-
da textilmU(vész, Malasits Zsolt fests-
mlvész, Mozes Laszl6 grafikusmivész
és Lipovics Janos szobrasz.
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Trommlermarathon am 18. und 19.

Mai in Gy6r. Am Freitag spielen an der
Bootsstatue in der Baross Ut das Gyérer
Trommlerensemble und das ToSoDa Projekt
auf. Am Samstag gibt es in der Synagoge Ne-
bojsa Jovan Zivkovic workshop (Ossterreich),
Instrumentenvorstellung, Konzert der Cadences
Trommlerband, TROMP Urprdsentation und Kon-
zerte von Elsa Vale und die afrikanischen
Trommler, ToSoDa Projekt, Karnas formula fe-
at Dés Andras, das Gy6rer Trommleren-
semble, Nebojsa Jovan Zivkovic.

Perlenschmuck konnen alle Interessierten
am 18. Mai ab 16 Uhr im Haus der Genera-
tionen (Aradivértanuk Utja 23.) anfertigen.
Geleitet wird die Beschaftigung von der Per-
lenschmuckjuwelierin Simon Maria.

GYORI

UTOSMARATON
2018. MAJUS 18-19.

Koncertbelépdk:
felnétt: 2500 Ft, diak és nyugdijas 1200 Ft
Jegyvasarlas eldvételben: www.tixa.hu/gyor
és az Esterhazy-palotaban aprilis 20-t6l,
illetve a koncert el6tt a helyszinen.

i www.romer.hu

In der Pannonhalmer Weinregion bliht das Leben wieder auf — sieben Winzer er-
warten die Weinliebhaber, Ausfligler mit ihren offenen Weinkellern zum Pfingstwo-
chenende. Details unter: http://borpromo.honlap.hu

e riaggiBRNYO8)
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A rovatot az Audi Hungaria Zrt. tamogatja

Am 13. Mai von 10-16 Uhr findet im
Rémer Haz (Teleki L. u. 21.) wieder die Platten-
borse statt, wo mehrere tausend Lps, CDs und
DVDs auf die Musikbegeisterten warten.

Internationales Benefiz-Motorradfahrertref-
fen und Rockfestival am Wochenende in Gy6ruj-
bardt. Neben den Konzerten erscheinen auch

ein Motorradaufzug und eine Stuntmanshow
auf dem Programm.

KULTURALIS | ROMER HAZ
KALANDOZAS | 9022, TELEKI LASZLO U. 21. xﬁlﬂ‘ﬁ
SOROZAT | BELEPO: 500 FT s

A belépajegy megvasarolhato elovételben és a program elott a Romer Hazban

2018. majus 15. kedd 17.00 6ra
Keep Going, Keep Loving...

El Camino, a szeretet tutja
| Varga Filippa Uti élménybeszamoldja
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Ujra megpezsdiil az élet a Pannonhalmi borvidé-
ken — hét bordszat varja nyitott pincékkel a bor-
kedvel6ket, kiranduldkat a plnkosdi hétvégén.
Részletek: borpromo.honlap.hu

GYORI
FILHARMONIKUS
FENEKARI9E.08

A Mikulas Birodalom Alapitvany javara rendeznek jo-
tékonysagi musical galaestet szeptember 2-an 17 6ra-
tdl, a gydri Richter Teremben. Fellép Szomor Gyorgy,
Grubik Petra, Janza Kata, Egyhazi Géza. Jegyek kap-
hatok a Richter Terem jegypénztaraban.

PROGRAM

Osszedllitotta: Féldvari Gabriella

A gy6ri Hajnalcsillag Baptista Gyuleke-
zet szabadtéri istentiszteletet, csalddi
programot szervez a Bisinger parkban
majus 13., 20. és 27. napokon, 17 6ratol.
A madjus 20-i eseményen Pintér Béla, ha-
zank egyik legismertebb keresztény éne-
kes-zeneszerzG6je ad koncertet.

A Barabas-fest6kor kiallitdsa majus 18-an 17
orakor nyilik a Richter Teremben (Aradi vérta-
nuk Utja 16.). Kiallitok: Koren Edit, Csizmazia Na-
talia, Bettenhauser Katrin, Luksander Margit,
Fanta Dora, Lovey Gyorgyi, Prohaszka Imre, Vas-
kovits Ilona, Borosné Lazar Maria. Az alkotaso-
kat a kbzonség junius 8-ig tekintheti meg.

2018. MaJuUs 28.,
HeTF6, 19 6RA
RICHTER TEREM

HOFLER

VELANYEL:
MICHAFL MARTIN HOFLER

Az Ujradlmodott Réma; Ma-
tyas kirdly emlékezete — a
gyo6ri Corvina cimmel majus
18-an 10 orakor a Gydri Egy-
hazmegyei Kincstar és Konyv-

Galgoczi Erzsébet Kossuth-di-
jas iron6 haldlanak évfordulo-
jan, majus 18-an 10.30-kor a
Ménféi temetSben megemlé-
kezés és koszoruzas kezdédik.

EOERE N G F O

MICHALL MARTIN HOFLER - huvnla
REGINE HOFLER - o
Vilhagsztarok a Richier Terem s2in

padan, MEERRT slagerdarnbjaval

tarban (Gutenberg tér 2.) tar-
lat nyilik Matyas kiraly kora-
bdl szdrmazo targyi emlékek-
bél. Bemutatjak a gydri Cor-
vinat is, majd a jelenlévék
el6adasokat hallhatnak a Ma-
tyas-emlékévhez kapcsolddo-
an, illetve egy dokumentum-
filmet is levetitenek.

A 29 éve elhunyt mdvészrél
Szilbekné Cseh Gyorgyi emlé-
kezik meg.

uJ @éVAD 2018/2019
Probak az Gton cimmel beszélgetés kezdédik a FILO-Pontban (Kaloczy .
tér 15.) majus 11-én pénteken, 18 drakor. A résztvevék megismerhet-

nek néhany filozdfiai tanitast, mitoszt és mesét, a beszélgetést Szaba-
dos Eva vezeti.

F6ldon — Egen habord cimmel
nyilik kidllitas Szilbek Béla ama-
tér kutato gydjteményébdl, Il.
vildghaborus eredeti alkatré-
szekbdl, mlszerekbdl, felszere-
|ési targyakbdl majus 17-én 18
orakor, a Bezerédj-kastélyban

Briickenbauer — Hidépiték cimmel
a Goethe Intézet vandorkidllitasa
nyilik, a Gyéri Audi AMK-ban (Ba-
csai u. 55.) majus 17-én 17.30-kor.
A tarlat 15 kortars német iré6 mivét
mutatja be eredeti nyelven és ma-
gyar forditasban. Az est folyaman
két ,hidépitével”, Kurdi Imrével és
Horvath Gézaval lesz beszélgetés.

TORIENITY (Gydri ut 90.). A térlat junius 5-

KIALLITAS

BeRLET-
MEGuJiTas
MaJUS 15-T6L!

&5 a kovetkezd svad
EONCERTTEIRSL ol agrkon

obvashal

ig latogathato.

Dr. Havassyné Andorfi Rozdlia
képzémUivészeti kidllitasa nyilik
majus 18-an 17 érakor, a Kisfa-
ludy Karoly Koényvtar rendez-
vénytermében (Baross Ut 4.). A
tarlat junius 9-ig, hétkdznap 13
és 16 ora kozott latogathatd.
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5 gobot gyogysze

a patikys tanacse

A Szent Gyorgy Gyogyszertarban
mar nem vonulnak el kilénboz§ fi-
o6kokhoz tablettdkat keresni a pati-
kusok, nem forditanak hatat a bete-
geknek, akinek gyakran van kérdé-
stk az adagolasrol, a mellékhata-
sokrol, s tanacsokat kérnek. A
gyogyszerészek az intelligens pati-
karobot kézremikodésével tébbet
tudnak foglalkozni a beteggel, s
még az érdekl6dés, tandcsadas

mellett is gyorsabb a kiszolgdlas,
mint kordbban volt. Raadasul a pa-

tikarobot még a kiadando gyogysze-
rek szavatossagat is ellendérzi.
,Naponta atlagosan haromszaz re-
ceptet valtanak ki nalunk a betegeink,
a legtobben egyszerre tobb vénnyel
érkeznek, igy 6sszesen mintegy otszaz
doboz gyodgyszert visznek el télink” —
tajékoztat dr. Tomposné Zé-
tényi Zita, a gyogyszer-
tar vezetGje. Ezek-
nek a kilonbodz8

Wiy,

tobb fiokban rendszerezett gydgysze-
reknek a kézi 6sszegyjtése sok id6t
vett igénybe, a patikus magara hagyta
a betegeit, kényszer(ien hatat forditott
nekik a dobozok keresése kdzben. Ez
nemcsak udvariassagi kérdés, hanem
szakmai is, hiszen a betegek gyakran
kérdeznek, f6leg ha nem is-

merik az adott gyogy-
szert, a patikustol
szakmai tanacso-

dsszetételd, ha- A betegek 7, kat varnak. A
tasu, eddig . . ,g . /4. gyogyszerek
joggal igénylik "= eresese kor-

’l == bennem tud-

a személyre — ,

— tak  beszél-

— szabott = getniabeteg-

P P -, — ge|’ fgy meg-

banasmOdOt § nétt a varako-

Feltoltik a raktarat, ettél kezdve
mar a robot dolgozik

T

zasiidé. Az intel-
ligens patikarobot
azonnal a patikus
asztaldra kuldi a gyogy-
szereket, nem téved, s6t még
araktarban is rendet rak, és ésszer(ien
csoportositja a dobozokat.

A Bem téri patika a forgalomban
lévé medirobotok kozul a BD Rowa
Smart berendezést vélasztotta, mely
kisméret( raktarban is idealis megol-
das. Karbantartja az arukészletet, fi-
gyel a lejarati id6kre, s folyamatosan
ésszer( atcsoportositasokat hajt vég-

N

re. A vonalkddrdl leolvasott informa-
cidk alapjan villamgyorsan az adott
kiadd ablak asztaldhoz, a patikus ke-
zeihez adja a gyogyszereket.

Nem olcso, rovid tavon anyagilag
nem is megtérulé befektetés egy
ilyen robot alkalmazasa, de a techni-
ka fejlédése kikerllhetetlen az egész-
séglgyben is. Raadasul a betegek
joggal igénylik a személyre szabott
banasmaddot, a patikusok pedig tana-
csaikkal az orvos dltal felirt szer he-
lyes alkalmazasaban rengeteg segit-
séget tudnak nyujtani.

,Régebben az ember nem szivesen
kérdezett a patikusoktdl, mert ugy
érezte, feltartja a sort” — mondja egy
idGs asszony, aki kétfajta vérnyomas-
csokkentbvel, két szivgydgyszerrel, és
egy allergia elleni orrsprével a taskaja-
ban |ép ki a Bem téri patikabdl. ,Most
meg van idé megbeszélni azt, hogy va-
lamelyik tlinet lehet-e a tabletta mel-
|ékhatdsa, milyen napszakban érde-
mes bevenni az orvossagot, vagy ha Uj
a tabletta, okozhat-e példaul szédu-
|ést, hanyingert. Azt is meg tudjuk be-
szélni, hogy a helyettesit§ gyogyszer
mennyiben mas, mint az eredeti.”

A patikarobotok karrierje Magyar-
orszagon most van felfutéban, de
Gy6ron kivil mkodik mar példaul
Sopronban és Zalaegerszegen is.



Marcius elején Gyérben is
rendel6t nyitott prof. dr.
Feng Xiao Ping akupunkturas
szakorvos, aki megyénkben
mar csaknem negyedszaza-
da kezel eredményesen sza-
mos gyogyithatatlannak vélt
betegséget — errdl aprilis 6-
an megjelent szamunkban
adtunk hirt, s akkor az aku-
punktura jétékony hatasat is

kifejtettiik. Legutdbbi ottjar-
tunkkor arra kértiik a dok-
tornét, osszegezze, milyen
alapveté lépéseket tehe-
tiink egészségiink megGrzé-
se érdekében.

Az egyik betegének javasolta az
imént, hogy dvja szervezetét a hi-
degtdl. Milyen problémak esetén ta-
nacsolja ezt?

A hagyomanyos kinai orvoslas sze-
rint senkinek sem szabad tulzott
mértékben hideg ételeket, illetve hi-
deg italokat fogyasztania, ezek
ugyanis felboritjak szervezetiink
egyensulyat, vagyis a jint és jangot.
Ha ezek egyensulyban vannak, akkor
megfeleléen dramolhat a csi, az élet-
energia a testlinkben. Megrekedés
esetén egészségligyi problémak var-
hatéak. A kinai orvoslas a megel6zés-
re is nagy hangsulyt fektet.

Hogyan tudjuk megvédeni a sajat
energiankat és megtartani az egész-
séginket?

ElsGsorban meg kell védeni a jan-
gunkat, vagyis a tizet, amit a tul sok hi-
deg kiolt. Oridsi a kindlat, rengeteg élel-
miszert élvezhetlink, de jol meg kell
gondolnunk, mit vélasztunk, és hogy
mértékkel tegytk, ugyanis a taplalko-
7as az egészséglink alapja. Vigyaznunk
kell a klimaberendezéssel is, tulzott
hasznalata nem tesz jot senkinek sem.

Kozel negyed évszazada gyogyit.
Tapasztalta, hogy a hideg ételek, ita-
lok miatt alakulhattak ki a betegsé-
gek az 6nho6z forduldknal?

igy van, tobb esetben kideriilt,
hogy ez a legfébb oka a panaszoknak.
Példaul a fiatal lanyok imadnak fagyit
enni nyaranta, am ez a szokas késébb
menstruacids problémakhoz, cisztak-
hoz, miomakhoz vezethet tobbek ko-
z0tt. Rengeteg a daganat, problémas
teherbeesés, szexudlis zavarok, aller-
gia, agyvérzés. Egyre fiatalabb korban
jelentkeznek a problémak, s bizony,
nagy részikért a hideg-meleg egyen-
suly felborulasa a felelds.

2018. majus 11.

Prof. dr. Feng Xiao Ping: Ovjuk szervezetink jin-jang egyensulyat!
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cdhetunk,

ha felborul a balansz

De
z0ldsé-
geket  és
gyimolcsoket
fogyaszthatunk bGsé-

gesen, ugye?

Tobb ételnél nem érezzik ugyan,
de a természetik hideg. llyen a leg-
tobb gylimolcs is, ezért ne fogyasz-
szunk sokat bel6lik, és a hideget el-
lensulyozzuk példaul életenergiat
ado, rizslisztbdl készilt élelmiszerek-
kel. Még fogydkura esetén is, rossz

irany ugyanis, ha a fogyni vagyok
csak zoldségeket és gyimolcsoket
esznek.

Ugyanez igaz a halakra, rakokra,
kagyldkra is: ezek ugyancsak hideg
természetliek, s gyakran gyomorban-
talmakat okoznak. Fogyasszuk Gket

e e L AL e ]

mértékkel, s ellensulyozzuk hatdsu-
kat példaul melegséget add gyom-
bérszdsszal, wasabival.

A tejtermékeket is érdemes szo-
bahémérsékleten fogyasztani, féleg
most, hogy egyre melegszik az idg,
ilyenkor még artalmasabbak a szer-
vezetlinknek.

Milyen rossz szokasoktdl bucsuz-
zunk még az alapvets egészségmeg-
Grzés érdekében?

A fenti tandcsokon tul, érdemes
langyos vizzel és gyogyteakkal oltani
a szomjunkat. Egyszer(i megallapitas,
de sok problémdért felels: tul sok
zsirt eszlink és keveset mozgunk. Ha
javitjuk a fizikai erénlétinket, kie-
gyensulyozottan taplalkozunk, kertl-
ve a hideg ételeket és italokat, Ugyel-
ve a jin és a jang balanszara, akkor
mar sokat tettiink magunkért. A faj-
dalomcsillapitdk, fogamzasgatlok, an-
tibiotikumok is bantjak a jangunkat,
s a mesterséges édesitészerekkel is
tobbet artunk példaul a hasnyalmiri-
gylnknek, mintha egy kevés cukrot
fogyasztanank. (x)
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Az étcsoki hatasa

a szervezetre

Kutatdsok igazol-
tak, hogy a magas ka-
kaotartalmu édessé-
gek fogyasztdsa csokkenti a stresszt, és jo
hatassal van a kozérzetre, valamint a memo-
ria mikodésére is. A kakadban talalhato, fla-
vonoid elnevezés(, gydgyhatasu vegylletek
rendkivil hatdsos antioxidansok és gyulla-
dasgatlok. Az egyik tanulmanyban idegsej-
tek elektromos aktivitdsat vizsgald EEG-ké-
szllékkel mérték meg az idegrendszer mu-
kodését 48 gramm 70 szdzalékos étcsokola-
dé fogyasztdsa utan fél éraval, majd két ora-
val és azt talaltdk, hogy fokozddott az agyi
tevékenység. A masik tanulmanyban a kuta-
tok azt vizsgaltdk, hogyan hat a 70 szdzalé-
kos kakaodtartalmu étcsokoladé fogyasztasa
az emberi immunsejtek génkifejezédésére,
kalonos tekintettel a gyulladast segité és
gatlo molekulakra. Tobbek kozott azt talal-
tdk, hogy — bonyolult biokémiai folyamato-
kon keresztll — a kakad hatdsara fokozodik
a T-immunsejtek aktivalasa, a sejtes immun-
valasz, valamint az érzékelésben részt vevé
gének mikodése.

Méhen belil megkedvelt aromak
Francia kutaték megallapitottak, hogy fel-
ismerik a babak azokat az aromakat, melyeket
magzati korukban, még az anyai taplalék koz-
vetitésével fedeztek fel. A kisérlet soran azok
a babak, akik mar a méhen belil taldlkozhat-
tak egy bizonyos aromaval, felismerték azt, s6t
I3tszolag tetszett is nekik. A kutatok
azt javasoljak, hogy batoritsék az
allapotos és a szoptato anyakat,
hogy minél tobb gyimolcsot
és z6ldséget egyenek, mert
az aromak kellemes em-
Iéke arra késztetheti ké-
} " s8bb gyerekeiket, hogy
' kedveljek ezeket az
egészséges ételekhez tar-

sulé izeket.

A SZUNYOGO

Valogatos fajtak

A szinyogok majustol szep-
temberig vannak jelen, 1-6 hé-
tig élnek. A néstények csipnek,
melyek életik nagy részében
novényi nedveket szivogatnak,
de a legtobb fajnal a peterakas-
hoz szikség van madarak vagy
eml&sok vérének szivasara is,
életlikben legalabb egyszer. Es-
te 6 és 10 ora kozott kell szami-
tania, tdamadasukra”. A szinyo-
gok egyes embereket sziveseb-
ben csipnek meg, mint maso-
kat. A szinyogokat a kilélegzett
levegSben 1évé szén-dioxid
vonzza leginkdabb, emiatt a
gyorsabb anyagcseréjd, teste-
sebb embereket és a terhese-
ket kedvelik, tovabba azokat,
akiknek magasabb a testhd-
mérsékletiik. A szunyogok a |a-
tasuk alapjan is valogatnak: al-
litdlag nagyobb eséllyel veszik
észre a fekete, a sotétkék és a
piros ruhat visel6ket.

Viszketés

A viszketést a csipés kovet-
keztében fellépd bérirritacio és
a hisztamin felszabaduldsa
okozza. A szUrds helyén felsza-
baduld hisztamin tagitja az ere-
ket és ateresztébbé teszi az ér-
falat (pirossag, duzzanat), hogy
a fehérvérsejtek az idegen
anyaghoz jussanak. Akinek a
szervezetében a csipéskor tobb

hisztamin szabadul fel, annak
bére érzékenyebben reagalhat
akar egy egyszer( szUnyogcsi-
pésre is. Maga a hisztamin er6-
sen szovetizgatd hatdsu, ez
okozza a viszketést. Szerencsés
esetben ,csak” ennyi torténik,
és nem |ép fel az egész testre ki-
terjedd, altalanos allergias alla-
pot, amely nagyon veszélyes
lehet —ilyen esetben min-
denképpen forduljunk
orvoshoz! A kérokozo-

val fert6zott szdnyog

csipése nagyobb kiter-

jedésl, gyulladasos,
duzzadt foltokat, sét,

akar h6emelkedést is okozhat.
A tlnetek jelentkezésekor ajan-
latos bérgydgyaszhoz fordulni.

Kezelés

A betegek jelentds részénél
krémekkel, razokeverékekkel is
megszlntethetd a bdrirritacio.
Sulyos esetekben antibiotikum-
ra is szikség lehet. A szunyog-
csipéseket vakargatni, bar-
mennyire viszketnek is, szigoru-
an tilos! A vakargatas elfertd-
z6dhet, és hegesedéssel gyo-
gyulhat. Egy artalmatlan szu-
nyogcsipés, ha késébb halva-
nyul is, igy akar egész életre szo-
|6 nyomot hagyhat a béron. Va-
kargatds helyett ajanlatosabb
hésité hatdsu razokeverékekkel
csillapitani a viszketést.

A szuinyogfélék mindenhol el6fordulnak, és els6sorban a meleg, nedves kor-
nyezetet kedvelik, nydron a vizpartokon kiilonésen sok van beldliik. A nGs-
tény szlinyogok ugyanis a vizfelszinre vagy az arterekre rakjak petéiket.

Védekezés

Szdmos moddszerét ismerjik a
szunyogok elleni védekezésnek. A
szunyoghald mellett hatékony szu-
nyogriaszto szerek széles valaszté-
ka all rendelkezéslinkre. Egyes ro-
varirtd szerek alkalmazésa veszé-
lyes is

A vérszivok
latasuk alapjan is
valogatnak

le-
het, mert ami megoli a szinyogo-
kat, az néha az emberre is artal-
mas lehet. Bar a rovarirtd spray
zart helyiségben bizonyos korul-
mények kozott elegendd védel-
met nydjt, semmit sem ér a nyari
estéken a szabadban rendezett su-
togetésnél, illetve a vizi turdkon és
a mocsaras vidékeken &t vezetd ki-
randulasokon. A megfeleld rovar-
riasztd szerek a bérre kenve hosz-
szabb ideig tavol tartjdk a kelle-
metlen rovarokat. A rovarriasztd
készitmények olyan anyagokat tar-
talmaznak, melyek a vérbdl és az
izzadsagbol szarmazo, a bérrdl el-
parolgd illatanyagokat annyira
megvaltoztatjdk, hogy mar nem
csalogatjdk oda a rovarokat, mert
azok nem ismerik fel a zsakmanyt.
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Mikor beszélhetiink

hipoglikémiarol?

Természetesen alacsonyabb vér-
cukorszint nemcsak inzulinterdpia
esetén johet létre, a tablettas ke-
zelés bizonyos eseteiben is gondol-
nunk kell erre, s szamos tényezd
okozhatja. A cukorbetegségben
el6forduld hipoglikémia kiszobe
altaldban 3,5 és 3 mmol/l plazma-
glikdz-szint kozott valtozik. A Ma-
gyar Diabetes Tarsasag Szakmai
Iranyelve szerint hipoglikémiardl
akkor beszéllink, ha a vér cukortar-
talma 3,9 mmol/| ald csokken, és
az dllapotot altalaban jellegzetes
klinikai tinetek kisérik. A definicid
azonban nem kotheté egy hataro-
zott szdamhoz, mert az élettani sza-
balyozas alapjan esetenként e vér-
cukor-hatarérték felett is észlelhe-
t6 hipoglikémias tlnetegylttes.
Olykor azonban észlelink 3
mmol/l alatti vércukorértéket tu-
netek nélkdl is. Ez utébbit bioké-
miai hipoglikémianak nevezzik.

POGLIK

K S

Tinetei

Az allapot sulyossaga a gyakorlat-
ban a klinikai tinetek révén hataroz-
hatdo meg. Enyhe rosszullét (reme-
gés, szivdobogas-érzés, nyugtalan-
sag, éhség, hideg-nyirkos bér, émely-
gés, bizsergés) esetén az egyén ké-
pes 6nmagat kezelni. A kozépsulyos
rosszullétre (zavartsag, koncentralasi
nehézség, problémak a beszéddel,
fejfajas, szédilés, dlmossag, gyenge-
ség, latasvaltozas) utalo tinetek su-
lyosabbak, de az egyén még képes
onalldan elhdritani a tineteket. Su-
lyos hipoglikémia (kdma) esetén esz-
méletvesztés is el6fordulhat. Ha a
plazmaglikéz szintje tipikusan <2,8
mmol/l, a beteg egy masik személy
segitségére szorul. A mindennapi
gyakorlat szamara célszer( a hipogli-
kémidk legegyszer(ibb felosztasat
hasznalni, enyhe rosszullétrél beszé-
link, ha a beteg az alacsony vércu-
korszint tiineteit 6nmaga el tudja ha-
ritani, mig sulyos a hipoglikémia, ha
kilsé segitségre szorul.

=“MIATOL?

TeendGk rosszullét esetén

Diabéteszes beteg szamara az ok-
tatas soran meg kell tanitani a jelleg-
zetes tlnetek és a vércukorszint ¢sz-
szefliggéseit. Rosszullét esetén fon-
tos el@szor vércukormérést végezni,
(helyes, ha a beteg kornyezete is fel-
készilt erre) hiszen mas okok is sze-
repet jatszhatnak a ,rosszullét” hat-
terében. Javasoljuk, mindig le-
gyen a taskaban 2 dl-es
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Mi okozhat hipoglikémiat?

A cukorbetegség kezelésekor
természetes cél, hogy a maga-
sabb vércukorszintet csokkente-
ni akarjuk. Az alkalmazott tablet-
tak egy része serkenti a hasnyal-
mirigyben az inzulin termelését,
igy csokken a vércukor értéke. A
szervezetben |évé cukor felhasz-
naldsat és a vércukor szintjét
csokkenti a fizikai munka, sport-
tevékenység is, ha ez nem jar
egyltt megfeleld szénhidratbe-
vitellel, alacsonyabb lesz a vér-
cukor szintje. El6fordulhat, hogy
elmarad a szlkséges taplalék-
bevitel, de a vércukorszintet
csokkentd tablettdkat beveszi a
beteg. A menstruacio elsé nap-
ja, a melegfront és a tartds kani-
kulai idészak hajlamosithat hi-
poglikémiara. Inzulinkezelés ese-
tén jél ismert a vércukorszint
esése, kilonosen a korabban fel-
sorolt tényez6k egyiittes el6for-
duldsa esetén.

A cukorbetegséggel kapcsola-
tos ismereteit bdvitheti, ha
rendszeresen latogatja a Ma-
gyar Diabetes Tarsasag honlap-
jat: www.diabet.hu

vetéen a beteg konnyebben harithat-
ja el a hipoglikémiat, mintha a cso-
magtartoban kellene keresni az Gdi-
t6t. Diabéteszes személy tartson ira-
tai kozott rovid tajékoztatast a beteg-
ségérdl és az alkalmazott kezelésrdl,
igy ha a viselkedése zavart, nem te-
kintik alkohol vagy tudatmaodosito
szer altal befolydsolt embernek. Ott-

honaban a legegyszeriibb, ha
alacsony vércukorszint

szivésza’la}s adité \\““',’,,,/ esetén 2’—3 dl teljet,
(narancslé, sz4816- ///// vagy édes Uditét
lé), gy nem . P iszik. Fontos,
kell a sz6l6cu- Dlabeteszes /// hogy a gyor-
I;or tableltta Szemé[y tartson 2 ssn felsz;']vg—

Stelé- . . ve ee e o 5 szénhid-
Do iratai kozott rovid = o e
vi.zectllreres— té]ékoztatést a E Iassandfel—
ni. Célszerd s oy 2 = Szivodot
a2 auto betegsegerol s F (peisaui e-
!(le;ztyttjtatr’té—l az alkalmazott § fnyérfélét) is
jaban is téarol- P ogyasszon,
ni ilyet, igy pa- kezeleerl \\\ nehogy a tline-

nasz esetén a biz-
tonsagos leallast ko-

T

tek ismétlédése
kovetkezzen be.
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Arcélek
a kérhazbdl
Dr. Fehér Rézsa

a Krénikus Belgydgydszat
osztalyvezet6 f6orvosa

LA gy6ri kérhazban szilettem, de
t6sgyokeres ménfdcsanakiak a sziile-
im, malnatermeszté nagyszileim pe-
dig azoknak az életét élték, akiket hi-
telesen abrazolt Galgoczi Erzsébet” —
kezdi szubjektiv onéletrajzat dr. Fe-
hér Rézsa. Az irodalmi utalds nem vé-
letlen, mar révais koraban szerette
az irodalmat, kedvenc koélt6je Babits
Mihaly volt. Biolégiatanara, a legen-
das Bokor Péter terelte az orvosi pa-
lya felé. Az egyetemen a patoldgia ér-
dekelte, de aztdn rabeszélték, hogy
izgalmasabb feladat él6 emberekkel
foglalkozni. A gy6ri kérhaz a belgyo-
gyaszszakorvos-jelolteknek szerzé-
dést ajanlott, igy aztan Fehér Rézsa
sorsa egy életre elddlt.

Az irasbeli és a szdbeli dllamvizsga
kozotti idében szllte meg a fidt — a
férjét a gimnaziumban ismerte meg,
nem szakmabeli —, Ugyhogy amikor
bemutatta Gy6rben a diplomajat,
rogton azt is kozolte: egy évig otthon
marad a gyerekkel.

2018. majus 11.

A batyam utan kilenc évvel sziilettem, édesapam elhatdrozta, hogy a jelleg-
telen szinnéy, a Fehér mellé a Rozsa keresztnevet adja. Néha Ugy éreztem,
mintha indidn nevem volna, de sokak szerint szépen hangzik a Fehér Rézsa
— mondja a hatarozott kézfogast kévetden, a korhaz krénikus belgyogyasza-

s 2r

tanak osztalyvezetd féorvosa. Athato, meggy6z6 tekintete van, nem pszichi-
ater ugyan, de lehet, hogy hipnotizalni is képes.

Lang Laszlo belosztalyara kerdlt,
amit a betegek és a kollégak is csak
Lklinikaként” emlegettek.

,Oridsi iskola volt szamomra ez az
osztaly, lebilincseld volt részese lenni
annak, ahogy a betegeket latta. Mert
6 nem nézte, hanem latta ket, meg-
tanitott benniinket arra, hogy a bete-
get az orvosnak minden érzékszervé-
vel érzékelnie kell” — emlékszik vissza
palydja kezdeti éveire, majd megtoldja
sajat tapasztalatokbdl eredé hitvalla-
saval: ,A belgyogyaszat a megfigyelés
és az intuicié mlvészete.”

Elsé munkahelyén dr. Papp Zsuzsa
volt dr. Fehér Rdzsa mentora, ez a
kapcsolat szoros baratsagga fejls-
dott. ,Szemléletet, vilaglatast, tudast
kaptam téle, meg az olvasottsag, a
mdveltség élményét és fontossagat”
— sorolja, miket kdszonhet mentora-
nak, akit mar osztalyvezetd féorvos-
ként munkatdrsdnak is valasztott.

Dr. Bugovics Elemér, az akkori kor-
hazigazgatd 2000-ben kérte fel, hogy

V4

a Széchenyi-f6iskola keretében a kor-
hdz szakmai hatterével mkodtetett
egészséglgyi és szocialis intézet
munkajaban mikodjon kozre.
,Gardo Sandor, ez a szakmailag és
emberileg is csodalatos professzor
vezette az intézetet, neki kellett egy
‘impulziv, otletteli, lelkes’ helyettes,
aki kiterjeszti a képzést, és segiti an-
nak szakmai elfogadtatdsat” — idézi
vissza a f6orvosné a motivdacidkat. Dr.
Fehér Rdzsa e feladatkore mellett f6-
allasban a sziilészet-n6gyodgyaszat
belgyogyasz féorvosa lett. Jelen-
leg is a Széchenyi Istvan Egye-
tem dr. Nagy Sandor vezette
Egészség- és Sporttudomanyi
Kar oktatasi dékanhelyettese és
oktatdja. Tobb jelends tanulmanyt
publikdlt Fehér Janos professzorral a
terhességi majbetegségekrsl. 2007-
ben dr. Varga Gabor igazgatd bizta
meg azzal, hogy szervezzen meg egy
negyvenagyas kronikus belosztalyt.
Dr. Papp Zsuzsaval, tizenhat dpoldval,

Foté: Marcali Gabor
pyaszat
€S es az intuicio

eszete

s egy részalldsu gyogytorndsszal
kezdték meg az osztdly kialakitdsat,
mUkodését.

A mai napig az aktiv kérhazi oszta-
lyokat mentesiti a kronikus osztaly
azoktdl a tobbnyire id&sebb, és sok-
féle, mar diagnosztizalt tarsbetegség-
ben egyarant szenvedd emberektdl,
akiket teljesen meggyogyitani nem
lehet, de

7 Adjanak nekem
egy esélyt, hogy
bebizonyitsam, j0 4

orvos vagyok”

allapotuk annyira javithato, hogy egy
id6 utan haza, az apolasi osztalyra,
vagy szocidlis intézménybe kertlje-
nek. Nem elfekvé tehdt a kronikus
belosztaly, itt is aktiv kezelés folyik,
de az atlagos tartézkodasi id6 hosz-
szabb, 24,5 nap.

,Nekem akkor is biznom kell a gyo-
gyitasukban, ha mar a hozzatartozok
sem biznak benne” — keményedik
meg a féorvosné hangja, majd hozza-
teszi: , A csaladtagok kozott vannak ta-
nacstalanok, bizonytalanok, de ritkan
olyanok is, akik talan rossz élmény ha-
tasara, ,csére toltve” keresnek meg.
llyenkor azt mondom nekik: Adjanak
nekem egy esélyt, hogy bebizonyit-
sam, j6 orvos vagyok, mindent képes
vagyok megtenni a betegikért, amit
csak lehetséges. Es ezt teszik a mun-
katdrsaim, az apolok, akiknek szivik
van, nagyszer(d emberek.”

Dr. Fehér Rozsa orvosi szobajanak
falan ott van Steve McQuenn szinész
képe. Szereti a filmeket. Szavaibdl,
gesztusaibodl eredetiséget, elkotele-
zettséget és humort is ki lehet halla-
ni, Ures teatralitast viszont nem.

Korhazon kivili szenvedélye az uta-
zas és a turazas, legkedveltebb terepiik
az Alpok, de turaztak mar a férjével a
Himaldjaban és Indonézidban is. Fiuk
mar felnétt, ,akinek boldog, szeretet-
teljes élete a menyasszonyaval, a leg-
nagyobb 6rom és buszkeség”.



KEPZ

TANULD MEG HASZNALNI AZ EROD!

JELENTKEZZ A MAGYAR VOROSKERESZT ALTAL SZERVEZETT ELSOSEGELYNYUJTO
TANFOLYAMRA ES LEGYEL TE IS HOS.

MERT JOBB TENNI, MINT MEGIJEDNI.

+ MAGYAR VOROSKERESZT VOROSKERESZT.HU

Jelentkezés
és idépont-egyeztetes:

Magyar Vordskereszt
Gydr-Moson-Sopron Megyei
Szervezete

9024 Gydr, Lajta u. 8.
96/418-553
70/933-86-53

gymsfelnottkepzes@voroskereszt.hu

2018. majus 11. | 23

\,Az én orvosom is
ezeket ajanlotia.
{ Nekem bevalt!®

¥QBers 4 N
Natur Hepar Mix

a maj védelmére

Natur. =
Hepar MiX

Mariatovis,
Rezveratrol,
Kolin,
ArticsoOka,
C-vitamin

Qbezs:

Méuneom £

a sziv és az izomzat védelmére

HATOANYAG
egy tablettaba

Q10, Magnézium,
E-vitamin, B6-vitamin

Koleszterincsokkentd statin tablettat
szeddknek kifejezetten ajanlott!

Keresse a patikakban vagy a
www.drdezsi.hu webaruhazban!

A fenti tablettak nem helyettesitik az orvosok altal eléirt gyégyszeres kezelést!



2018. majus 11.

24

I———

78 nm-es lakas a negyedik
emeleten. Alkalmas nagyobb
csaladok szamara is, hiszen az
amerikai konyhas nappali mel-
lett 3 haldszoba kapott helyet.
A nappalihoz nagyméretd, 14
nm-es terasz kapcsolodik.

Az Edes Otthon Gydr Ingatlan Iroda a varos egyik meghatarozo szerepldje, ha ingatlanrél van sz6. A
Csanak-Lakopark Kft. az iroda kivitelez6 cége, mely sok éves multra tekint vissza, és tobb szaz ember-
nek biztositotta az Edes Otthont. Tobbek kozott neviikhoz fliz6dik a gyrijbarati Szazszorszép laképark
tarsashazainak kivitelezése. Az egyik legnagyobb beruhazasuk Marcalvarosban, a Mécs LaszI6 utcaban -

épiil, ahol szintén sikeres értékesitést mondhatnak magukénak, mar csak par lakas keresi gazdajat.

Ar: 29,5 M Ft
Buza Timea:
70/425-5590

43 nm-es lakas, melyhez tartozik 13 nm terasz és 39 nm
sajat kert. Egy szoba + nappali. A tarsashéz impozans
megjelenése magas miszaki tartalommal egésziil ki.
KULCSRAKESZEN IS ELADO: 18,6 M Ft.

Ar: 17 M Ft  Biza Timea: 70/425-5590

52 nm-es foldszinti lakas. Amerikai konyhas nap-
pali + 2 halészoba. A nappalibdl nyilik a 6 nm
terasz, melyhez 108 nm sajat kert kapcsolddik.
Ar: 19,2 M Ft ¢+ Biiza Timea: 70/425-5590

61 nm-es lakds a harmadik
emeleten. Amerikai konyhas
nappali + 2 halészoba. A nap-
palihoz 5,71 nm erkély kapcso-
l6dik. A tarsashazban tarold
(500 E Ft, és garazs vasarlasara
(2,5 M Ft-tdl) is van lehetéség.
Ar: 22,9 M Ft

Buiza Timea:
70/425-5590

AK| LAKAST VASAROLNA.,

Mivel a cég nagyon erés a hitelki-
helyezés piacan is, ezért Ggy gondol-
tuk, hogy tapasztalt szakért6tol ké-
rink valaszt kérdéseinkre. Buza Ti-
medt, az Edes Otthon Ingatlan Iroda
Ugyvezetdjét kérdeztik.

Miként latja, még mindig sokan
veszik igénybe a csok-ot?

|dén kisebb valtozas tortént, mi-
szerint a 10+10 millié forintos csok-
ot igényl6knek mar elég csak az OEP-
igazolast megkérni, az erkolcsi bizo-
nyitvannyal és a NAV-igazolassal kap-
csolatban csak nyilatkozniuk kell. Itt
kiemelem, hogy ez a valtozas az egy-
és kétgyerekes csok-igényl6kre nem
vonatkozik, nekik tovabbra is sziikség
van a tébbi dokumentumra is.

Még mindig sok ember él a lehe-
t6séggel, hogy kihasznalja a tamoga-
tasnak ezen formait, viszont tapasz-

talatom szerint még mindig kevesen
vannak tisztaban a feltételekkel. Aki
ezzel kapcsolatban bévebb felvilago-
sitast szeretne kapni, természetesen
az irodaban akar rugalmas nyitvatar-
tassal is allunk rendelkezésikre.

Milyen tipusu hitelek ma a legnép-
szerlibbek, szakért6ként mit ajanl?

A hitelek most nagyon kedvez6 ka-
mattal érhetdek el, egyre népszertibbek
a fogyasztébarat konstrukciok. Ma mar
|éteznek 5, 10 éves vagy még ennél is
hosszabb kamatperiddussal rendelkezé
hitelek, ezzel is minimalizalva a hitelfel-
vevs kockazatat. Owa intenék minden-
kit a valtozd kamatozasu hitelektdl, hi-
szen nem tudni, hogy ez a kedvez6 ka-
matkdrnyezet meddig tarthatd. Most le-
het, hogy egy fix hitel par ezer forinttal
tébbre jon ki havonta, viszont ne felejt-
stk el, hogy 2-3 szazalékos kamatemelés

ennél |ényegesebb anyagi terhet is ro-
hat a hitelfelvevére. En minden esetben
személyre szabottan probalom az tgyfél
szamara legkedvezébb paraméterekkel
rendelkezd hitelt kivalasztani, de javaso-
lom mindenkinek, hogy hitelfelvétel
el6tt konzultaljon egy szakemberrel.

El6térbe keriiltek a lakastakarék-
pénztari megtakaritasok, err6l mia
véleménye?

Ugy gondolom, hogy ez egy kihagy-
hatatlan megtakaritasi forma, hiszen
30 szazalék allami tdmogatast kapnak
a befizetett pénzikre. Lakdscélra lehet
felhasznalni, tehdt meglévé hiteltikbe
is el6- vagy akar végtorleszthetnek, fel-
Ujitdsra, épitésre, lakasvasarlasra egya-
rant hasznalhaté. Minimum négy évre
kothetd, mindenkit biztatok, ha lehe-
t6sége engedi, mindenképpen indit-
son egyet.

Mi varhato a gyori ingatlanpiacon?

Rengeteg Uj beruhazas indul va-
rosszerte, oriasi a kinalat. Az biztos,
hogy az idei atadasu ingatlanok sza-
ma meglehetésen korlatozott. Még
mindig az a tendencia, hogy tervrajz-
rol elkelnek a lakdsok. Az arak tekin-
tetében csokkenés nem varhato,
ezért mindenkit arra buzditok, ha la-
kasvasarlasban gondolkodik, minél
el6bb Iépjen, hiszen 2020-t6l varha-
to az afa-emelés, amely szintén az in-
gatlandrak emelkedéséhez vezethet.

A kedvezé hitelek és tdmogatdsok
kihasznalasaval, mar néhdny millié fo-
rint onerével lakashoz lehet jutni. Ha
onoknek is vannak kérdéseik, keressék
az Edes Otthon Gydr Ingatlan Irodat.
Buza Timedtd|, az Edes Otthon Gydr
Ingatlan Iroda Ugyvezet6jét6l szamos
kérdésre valaszt kapnak. (x)
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Gy6r-Ujvaroshan, a Duna Center
kozelében 28 nm-es, teljeskorlien
felljitott, foldszinti tégla garzonlakas
eladé. A lakasban minden Uj, a veze-
tékezést is beleértve. Az 50 cm-es fa-
lakra 5 cm hoszigetelés kerllt.

Horvath Edina:

70/587-4020 ARG

Kulcsrakészen szeretne ikerhazat?
GyOrujbaraton eladd ez a 95 nm-es
ikerhdz. Elosztasa: amerikai konyhas
nappali + 3 szoba, furdd, két WC-
vel. A hdz 30 cm-es téglabdl, 15 cm-
es hoszigeteléssel épiil.

Tomena lidiko:

20/669-3903 | Ar:353MFt

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Gyor-Szigetben eladd masodik eme-
leti téglalakas. A nettd 76 nm-es, bel-
s0 kétszintes ingatlan 2001-ben éplilt
tarsashéazban taldlhato, elosztasa:
amerikai konyhas nappali + 3 szoba,
két flurdGszoba, valamint gardrob.

Budai Monika:

30/640-8794 ~ Ar:24,9 MFt

Bomba ARON Gyérijfalun! GyGrij-
falun Uj épités(, foldszinti, 70 nm-es,
nappali + 2 szobas lakas, 20 nm te-
rasszal, 27 nm sajat kerttel elado. A
lakasban gardrob és kamra is van.
Varhat6 atadas: 2018. december.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 22,3 M Ft

Gyor-Ménfocsanakon eladé 160
nm-es, 2 szintes csaladi haz, nagy
terasszal. A haz 1990-ben épiilt,
mely 2015-2016-ban folyamatos
feldjitason esett at. A garazshan akar
2 auto is elfér.

Tomena lidiko:

20/669-3903 Ar: 44,9 M Ft

Nadorvarosban nappali + 1 szo-
bas, 43 nm-es, magasfoldszinti, ko-
zépblokkos lakas elado, zart udvari
gépkocsibealloval, sajat taroloval.
Nyilaszarok mlianyaghol készliltek,
flitése gazkonvektorral torténik.

Horvath Edina:

70/587-4020 = Ar15,9MFt

A Szazszorszép lakoparkban, 10
lakasos tarsashazban lakasok lekot-
het6k. Ez a 2. emeleti (C/L.9.) lakas
netté 46,35 nm-es + 14,51 nm er-
kéllyel rendelkezik. Elosztasa: ameri-
kai konyhas nappali + 1 szoba.

Tomena lidiko:

20/669-3903 sLe L Ll

Gyorzamoly Uj épitésli részén gara-
zs0s csaladi héz eladd. Elosztasa: ki-
valéan alkalmas nagyobb csaladok
szamara is, hiszen az amerikai kony-
has nappali mellett kialakitasra kerul
3 haldszoba, igény esetén 4.

Budai Monika:
30/640-8794

Ar: 34,9 M Ft

Gyarvarosban, csaladi hazas kor-
nyezetben 39,86 nm-es, foldszinti,
nappali + 1 szobas lakas elado. Jel-
lemzbk: 30 cm-es téglafalak, grafit
hészigeteléssel. 25-67 nm-es la-
kasok kozll valaszthat.

Horvath Edina:

70/587-4020 = Ar:155MFt

Gyor-Révfaluban Uj épités(i tarsas-
hazi lakasok eladdk. Ez az 56 nm-es
lakas az elsé emeleten talalhatd. El-
osztasa: nappali + 2 szoba + kamra
+ erkély. Az ar emelt szint(i f(ités-
kész. Varhat6 atadas: 2019. aprilis.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 20,7 M Ft

T e

Gyor-Ménfocsanakon, 14 lakasos
tarsashazban, 45-65 nm-ig lakasok
eladok. A lakas az emeleten talalha-
t6, 55,56 nm-es, nappali + 2 szo-
bas, erkélyes. Az ar emelt szint(i
flitéskész arra vonatkozik.

Tomena lidiko:

20/669-3903 | Ar:18,5MFt

Gyor-Ménfocsanakon 54,65 nm-
es, foldszinti, amerikai konyhas nap-
palis + 2 szobas, Uj épités(i lakas el-
ado, sajat kerttel. A foldszinten kert-
kapcsolatos, az emeleten erkélyes la-
kasok kozul valaszthat.

Horvath Edina:

70/587-4020 = Ari18,5MFt

Gyor-Révfaluban eladd Uj épités(,
65 nm-es, nappali + kétszobas, elsd
emeleti lakas éléskamraval és erkély-
lyel. Az ingatlan 4 lakasos épliletben,
magas mlszaki tartalommal épdil.
Kulcsrakész befejezést vallalunk.

Horvath Csilla:
70/321-7759

Ar: 24,8 M Ft

Gyor-Szabadhegy Uj lakoparkjaban
eladd ez a 2. emeleti, 103 nm-es
nappali + 3 szobas, 7 nm-es erké-
lyes lakas. Garazs (3,5 M Ft), vala-
mint zart udvari gépkocsibealld (650
E Ft) vasarlasara is van lehetdség.

Horvath Csilla:

70/321.7750 A 39S MFt

|

-
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Gyorujfalu csendes, kedvelt utcaja-
ban kindlom eladasra ezt az ikerha-
zat. Elosztasa: a 90 nm-es amerikai
konyhas nappali, valamint 3 halészo-
ba kerllt kialakitasra. A nappalihoz
terasz kapcsolodik.

Budai Monika:

30/640-8794 = Ar:259MFt

Gyortol 10 km-re, a Nagybajcsi La-
koparkban ikerhazak lekéthetok. Ez
a 88,4 nm-es, amerikai konyhas
nappali + kamra + 3 szoba eloszta-
sU. Az ar emelt szint(i flitéskész és az
Ggyvédi dijat is tartalmazza.

Venczel Toth Anita:

30/376-3718 G g L

oﬂ-hom ;_\”-” EDES OTTHON GYGR INGATLAN * Gydr, Kalvaria u. 27/A. * 06-30/376-3718 * 06-30/640-8794 * www.edesotthongyor.hu
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#szarkazsofi

Bevadsarlolista

1 kg sertésoldalas, 5 ek. széja-
5705z, fél kk. cayenne bors, 3 evé-
kandl méz, 1 kiskandl bors, 3 evé-
kandl ketchup, fél kiskanal érolt
rozmaring, 1 kiskandl majordnna,
2 dl szdraz vérésbor, 3 evékandl
olivaolaj, 2 fej hagyma, 2 szdl sar-
garépa, 5 gerezd fokhagyma

Eszk6zok
1 stitézacsko, 1 tepsi,
1 grill vagy racklette

Kis tulzassal ugyan, de egy éjszaka
alatt értink télbdl nydrba, aminek
érezzik negativ hatdsait, viszont vég-
re el6vehetjik kedvenc grill- és bar-
beque-stutbinket! Mostani irasunk-
ban ugyanakkor nem csupan egy
gyors kerti vagy grillpartirdl lesz szo,
hanem egy tradicionalis médszerrdl,
amely évszazadok 6ta meghatdrozza
a tengerentuli kdzosségépitést. Meg-
nézzik tehat, hogy miért jon egész
Amerika lazba, ha meghallja a kifeje-
zést: Barbeque!

Elkészités

sy _ 7z

Tiiz6 nap, csurgd izzadsag a homlokon és nehezebb le-
veglvétel, tehat, nyar van! Ezt az allapotot nagymér-
tékben kompenzalja, ha arcon csap a keziink alatt sis-
terg6 steak vagy egy fokhagymas kukoricacsé illata.

Néha tobb mindenre képesek va-
gyunk egy ételért, mint barmiért, igy
aztan az egész ott kezddott, amikor
a spanyol konkvisztadorok megszeret-
ték a karibi f6zési technikat, és maguk-
kal vitték északabbra, ahol a megszer-
zett recepteket életiik aran is védték.
Ekkor érkezett meg a sokak imajaba
foglalt Columbus Kristof, aki lejegyezte
a karibi térségben élI6, sajat maga altal
hispanioldknak hivott torzs f&zési
modszerét. A felfedezé feljegyzései-
nek koszonhetd tehat, hogy szélesebb

1. A szészhoz: a hus és zéldségek kivételével az bsszes fliszert

és szoszt 6sszeforraljuk 2-3 perc alatt. 2. A hust megmossuk, le-
csepegtetjiik és alaposan besdzzuk. A sz6szbdl egy evékandalnyit
tesziink rd, amivel bekenjiik. Hlitében, egy éjszakan dt pihentetjiik.
3. Mdsnap slit6zacskdba tessziik a hust, a hagymdt félbe vdgva,
a fokhagymagerezdeket egészben és a répdt is egészben mellé-
tesszlik. 4. Az elémelegitett, 85 fokos siitébe tessziik a tepsit, ami-
be 2 dl vizet téltiink és beletessziik a stitézacskdba bezdrt hust és
z6ldségeket, majd 2 6rdn keresztiil siitjik. 5. Mikor ez az idd letelt,
a héfokot 180 fokra emeljiik és még 40 percig siitjik. 6. Kivessziik
a stitébdl, fél orat a zacskoban pihentetjiik. Véglil alaposan beken-
jiik mindkét oldaldt a pdccal és nagyon magas héfokon izzo rack-
lette vagy grill (esetleg teflonserpenyd) feliileten 5-5 perc alatt
rdégetjiik a szoszt. 7. Koretként fétt krumplit héjaban piritunk, ku-
koricat grilleziink és fokhagymds Gérég joghurttal locsoljuk.

korben isismert lett a kiilonleges tech-
nika. A hispanioldk a hust nem kozvet-
lentl a tdz folott sttotték, hanem zold
fadgakkal ovtak a hirtelen suléstdl,
égéstdl, ezt a metddust pedig barba-
coanak (ejtsd: barbakoa) nevezték,
ami a mai barbeque eredeti eljarasa.

lgazi tirelemjaték ez! Minél tob-
bet gondozzuk, dédelgetjik, pacol-
juk, annal finomabb lesz!

A szénen, fan és levélen silt vagy
flstolt alapanyagok kivételes izt kap-
nak, akkor is, ha egy nalunk ismeretes
grillpartin fél dra alatt elkészlinek, de
azért a BBQ egészen mas! Aki kostolja,
nem felejti, hiszen annyira meglep az
ize, dllaga és a zamata, mint egy igazi
pofon vagas, amire nem szamitunk. Ezt
éreztem én is, amikor beleharaptam, a
kovetkezd pillanatban pedig azt, hogy
ezt otthon is szeretném elkésziteni,
tébbszor, vagy mindig, de legaldbb va-
lami hasonlét hadd érezzek ujra.

Utdnajartam, kisérleteztem, kidol-
goztam, elkészitettem és bevalt! igy,
azota, ha grillezni szeretnénk, mar
masként kezdem! A kilénbség csu-
pan annyi, hogy mar egy nappal el6t-
te kezdem a készlil6dést nagyobb
odafigyeléssel, hogy az asztaltél min-
den esetben mindenki ugy alljon fel:
ez egy élmény volt!

| T
S
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Péntek este a Nemak szinpadon:
LEANDER KILLS
ELOTTE KULLAI TIMI PIANO AKUSZTIK
Szombat este a Nemak szinpadon:
OCHO MACHO

ELOTTE ROBERT FIELD & COBYSTYLE D JAY

Vasarnap este a Nemak szinpadon:
ESTI EGYENLEG
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BEMUTATOK, WORKSHOPOK

A gyermeknapi hétvégén
SZORAKOZTATO JATEKOKKAL ES VETELKEDOKKEL
varunk minden gyermeket.
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A verseny szereplGi a weboldalon
leadott szavazatok alapjan kaptak
esélyt, hogy kilencedmagukkal vaghas-
sanak bele a féz6kihivasba a Konyha-
fénok cimmel jaro tizmillio forintos f6-
dijért. A szuperdontd ot napjan ugyan-
is kilonboz8 egyéni, illetve paros és
csoportos feladatokban méretnek
meg a Konyhafénok cim f6zEmsor
korabbi széridinak helyezett séfjei.

A szuperdontd komoly elvaraso-
kat tdmaszt a lelkes séfekkel szem-
ben, a zslri egyetlen részlet mellett
sem megy el szé nélkil. Nemcsak az
alkalmazott konyhai eljarasok, a har-
monizalo izvilag, de a télalas izléses-
sége is mérvado az értékelésnél.

Averseny harmadik napjan a felada-
tok nehézségén tul Eszternek szembe
kellett néznie egyik félelmével is. Egy fa-

tcreativechefeszter
@creativechefeszter

Nagy Eszter :
A GASZTROALOM

kUszObén

cant kellett konyhakésszé varazsolniuk
a versenyz6knek, hogy tetszéleges re-
cept alapjan készithessék el. ,Végig az
jart a fejemben: egy madar nem gy6z-
het le. A fobidm ellenére nekialltam a
facan feldolgozasanak, bar elészér nem
tudtam, hogyan is kezdjek neki. Végdl
megugrottam a feladatot, és legydz-
tem 6nmagamat. A talalt végeredmény
pedig elnyerte a zs(ri tetszését.”

~ ey

[/

sulibal

SzerzG6: Simon Barbara
Fotd: Marcali Gabor

A Creative Chef a gy8zelemért
f6z, és jobb eredményt var el maga-
tol, mint korabbi harmadik helyezé-
se. ,A hdrom évvel ezel6tti széria
utan sokdig bantott, hogy épp a
dontd el6tt estem ki és ott mar
nem bizonyithattam. Rengeteget
dolgoztam azota, és igyekeztem fo-
lyamatosan fejlédni. A szuperdontd
is szamos kulinaris tapasztalattal

A £
e

/

gazdagit, amelyeket a jov6ben ka-
matoztathatok akdr a konyhamban,
akar a kurzusaimon. Szeretnék
nyerni, hogy blszkék lehessenek
ram a gydriek, illetve azok, akik visz-
szaszavaztak a mdsorba” — hangsu-
lyozta Nagy Eszter, akinek recept-
jeivel kéthetente taldlkozhatnak la-
punkban, illetve f6z8mUsorat is lat-
hatjak a Gydr+ Televizidn.

A kozépiskoldsok utdn az egyete-
mistadkat is kerékparozasra invitalta a
Keret Egyesulet. Mdjus 8-an fél 8 és
10 ora kozott a gybri Széchenyi Ist-
van Egyetem biciklitaroldi kornyékén
nagy volt a siirgés-forgas. Onkénte-
sek és az egyesilet munkatarsai
akasztgattak lelkesen ,kdszond kar-
tyaikat” a biciklikre. Toth Péter, a Ke-
ret Kulturalis és Szabadidds Egyesu-
let elndke elmondta, 6rommel ta-
pasztaljak, hogy a gydriek — koztik
pedig az egyetemistdk is — sokszor
kerékparral kozlekednek, ezt szeret-
ték volna meghalalni egy kis figyel-
mességgel. ,Mar dnmagaban sziv-
melengetd, amikor valaki elismeri,
hogy kornyezetbarat médon kodzleke-
dink, de ha egy kavé is jar mellé, az
igazan szuper” —igy reagalt az egyik
egyetemista az ajandék lattan.

A sportos kerekez6k ajandék ku-
pont kaptak ugyanis az elismerés
mellé, amelyet majus 31-ig valthat-
nak be a Cslicsok nev(, kozkedvelt
belvarosi kdvézéban. A program a
Kerékparos és parkolasi infrastruk-
tura-fejlesztés Gy6rben cim( ,TOP-
6.4.1-15-GY1-2016-00001" azono-
sitd szamu projekt keretében valé-
sulhat meg. (x)
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A kdzelmultban, a Vaskakas MUvé-
szeti Kozpontban tartott, Eletbator-
sag cim(i el6adasan a gydri kozonség-
gel is megosztotta inspirald torténe-
teit — Ujsagiroként és civilben anya-
ként — felhivva a figyelmunket arra,
hogy félni korantsem szégyen, sét,
félni batran is lehet.

,Sokan tabusitjdk a félelem érzé-
sét, vagy a gyavasaggal azonositjak.
Ugy gondolom, hogy nincsen bator-
sag félelem nélkul, hiszen nem akkor
vagyok bator, ha valami olyat teszek,
amitél nem félek, hanem éppen ak-
kor, amikor nekimegyek egy olyan
helyzetnek, amitél rettegek. igy lehet
batran félni” — mondta lapunknak Al
Ghaoui Hesna.

Az est folyaman a félelem testi-lel-
ki mechanizmusardl is beszélt az ér-
dekldddknek, kilonos tekintettel az

FELHIVAS

Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kozgy(ilésének a
11/2013. (ll. 22.) 6nkormanyzati rendelete alapjan ,,Gy6r Varos
Egészségligyéért” és ,Gyor Varos Szocialpolitikajaért” kitiinteté

dijakat adomanyoz.

A, Gy6r Varos Egészségligyéért” dijban azon személyek részesithetok,
akik Gyér varos egészségligyéért, mig ,, Gyér Varos Szocialpolitikajaért”

Felni batran is lehet

érzés kettGs természetére. A jellegze-
tes fizikai tiineteken tul — példaul he-
ves szivdobogas, izzadas, légszomj —
a félelem bizonyos szituacidkban
akar az értékrendiinkkel teljesen el-
lentétes reakcidt valthat ki beldlunk.
,Amikor a libanoni—izraeli habortban
forgattam, akkor lathattam, hogy mi-
ként hathat az emberekre a kiélezett
helyzetekben ez az érzés. Van, aki-
ben agressziot, panikot szll, masok-
ban pedig maximalis onzetlenséget,
segitGkészséget és elszantsagot éb-
reszt. Mitdl figg, hogy mikor melyik
oldalunkat erdsiti? Talan attdl, hogy
képesek vagyunk tudatositani, majd
elfogadni az adott pillanatban azt,
hogy féliink, nem nyomjuk el ma-
gunkban, és nem is haritjuk. igy a sa-
jat félelmunk sokkal inkabb hajtéerd
lehet, mintsem blokkold tényezd” —
hangsulyozta a Félj batran cimd
konyv szerzbje.

Az el6adason néhany tanulsdgos
torténet is elhangzott, amely szere-
tettel mutat ra arra, hogy a nem min-
dennapi élethelyzetek szilnek csak
igazan bator embereket. A kozonség
meghatddva hallgatta annak az izra-
eli, illetve palesztin édesapanak a
torténetét, akiket gyermekik meg-

gyilkolasa kovacsolt igazi baratokka.
A palesztin édesapa lanya épp a ma-
tematikavizsgajardl tartott haza, ami-
kor egy izraeli katona hatulrdl fejbe
I6tte egy gumilovedékkel, a lany két
nappal késébb meghalt. Az izraeli
apa lanya pedig egy ongyilkos me-
rénylé robbantdsanak esett dldoza-
tul. ,A torténetikben nemcsak a fel
nem foghato tragédia megélése a ko-

lalkozasat, az elismerésre javasolt

z0s, hanem az is, hogy a bosszu ijesz-
t6 érzésén felllkerekedve, batran
tesznek bizonysagot embertarsaik-
nak azzal, hogy szerte a vilagban el6-
adasokat tartva, egyltt beszélnek
személyes veszteségiikrél” —idézi fel
a torténetet Al Ghaoui Hesna.

Az est végére kozelebb kerult hoz-
zank a félelem érzése ugy is, mint
egyfajta pajzs, ami mogé elbujha-
tunk, talalt kifogasként magunk elé
tartva, hogy ne kelljen kilépnink a
komfortzonankbdl. Az el6adé szerint
ilyen felfogdssal azonban sokkal tob-
bet kockaztatunk, hiszen bent ragad-
va a megszokott korilményeinkben,
nem tanulunk Ujat magunkrol, ezal-
tal pedig nem is tudjuk meg, mire is
lehetnénk igazan képesek. ,Valahany-
szor kilépiink a komfortzonankbdl —
azaz bevéllalunk olyan helyzeteket,
amelyeket nem teljes mértékben tu-
dunk befolyasolni—annal jobban pal-
|érozhatjuk azt, hogyan reagalunk is-
meretlen helyzetekre. Minél tobb si-
kerélményt gydjtiink, annal jobban
bizunk majd magunkban, ez pedig
egyfajta biztonsagérzetet ad. Min-
den mas kilsé kapaszkodd csak a biz-
tonsag illuzidjat kelti bennlink” — 6sz-
szegezte Al Ghaoui Hesna.

A dij adomanyozasara vonatkozé javaslatnak tartalmaznia kell az elis-
merésre javasolt személy nevét, szlletési helyét és idejét, lakcimét, fog-

életutjanak, munkassaganak, teljesit-

ményének, tevékenységének ismertetését, valamint az elismerés meg-
jelolését és részletes indokoldsat. Az frasba foglalt javaslatokat Gyér Me-

gyei Jogu Varos Polgarmesteri Hi
vezetdjéhez kell benyujtani (9021

dijoan azon személyek részesitheték, akik Gyor varos szocialpolitikajaért
kiemelked6 munkat végeztek.
A dijat évente legfeljebb 2-2 f6 kaphatja.

A kitlntetettek diszes oklevélben, emléktargyban és pénzjutalomban
részeslilnek. A dijak atadasara 2018. junius 28-an, a Semmelweis-nap

alkalmabol rendezett tinnepségen kerdl sor.

A dijak odaitélésére javaslatot tehet a szakterllethez igazoddan: Gyoér
Megyei Jogu Varos Polgarmestere, Gyér Megyei Jogu Véaros Onkormany-
zata Kozgytilésében (a tovabbiakban: Kézgytilés) mandatummal rendel-
kez6 dnkormanyzati képviseld, gydri székhely( civil szervezet a legfébb
szerv dontése alapjan, valamint part gy6ri szervezete, tovabba a Kéz-
gyUlés egészségiigyért, illetve szocidlpolitikaért felelds bizottsaga, Gyor

vatalanak Humanpolitikai Féosztalya
Gyér, Varoshaz tér 1.).

Beérkezési hatarid6: 2018. majus 31.

het6 figyelembe.

mU honlaprol.

Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatalanak illetékes szervezeti egysé-

ge, Gyér Megyei Jogu Véaros Onkormanyzata fenntartasaban vagy m-

kodtetésében lévé egészségligyi vagy szocialis intézmény.

Humanpolitikai Féosztalya

Az el6készités és a dontés soran csak a javaslattételre megjel6lt hatar-
id6ig beérkezett és megjeldlt tartalmi elemeket tartalmazé javaslat ve-

A javaslattétellel kapcsolatos részletes informacio kérhetd: Gyér Megyei
Jogu Varos Polgarmesteri Hivatalanak Humanpolitikai Féosztalyan (9021
Gyor, Varoshaz tér 1., fszt. 50.), valamint a 96/500-255 telefonszamon.
A vonatkozé énkormanyzati rendelet és javaslattételi felhivas, valamint
a javaslattétel benyujtasat seqité adatlap letdltheté a www.gyor.hu ci-

Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatalanak
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A varosi novényallomany gondo-
z6ja, a Gydr-Szol Zrt. nagy figyelmet
fordit az ellltetett virdgok és fak on-
tozésére. A feladat kulonosen aktu-
alis, hiszen az elmult hetekben nya-
riasra fordult az idjaras, a csapadék
pedig elmarad. llyen helyzetben fel-
értékelddik az 6ntozés szerepe, a
frissen Ultetett fakat gyakorlatilag a
locsolds tartja életben a komolyabb
es@zésig. A Gybr-Szol Zrt. koordina-
|dsdban négy jarmd bevonasaval fo-
lyamatos a két évnél fiatalabb fak
ontozése. Egy alkalommal mintegy
otven liter vizet juttatnak a kerté-
szek egy fanak.

A fak mellett a viragagyakba llte-
tett egynyari viragokat is locsoljak.
Egyre tobb helyen mikodik ontozs-
rendszer, ez megkonnyiti a kerté-
szek munkajat. Ahol ilyen nincs, ott
slaggal locsolnak, mig a dézsas no-
vényekhez helybe kell vinni a vizet.
Jelenleg nappal kapjak a vizet az
emlitett novények, a mostaninal na-
gyobb meleg esetében éjszaka vég-
zik majd az ontozést.

A Gydri Kozszolgaltatoé és Vagyongazdalkodé Zrt.
palyazatot hirdet 6nkormanyzati tulajdonu tzlet-
helyiségek portaljainak cseréjére.

A Gy6r-Szol Zrt. 10 millio forintos keretdsszeget kildni-
tett el a Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak tu-
lajdondban allo tzlethelyiségek portaljainak (kirakatainak,
bejarati ajtoinak és ablakainak) cseréjéhez vald hozzaja-
rulés céljabol. A tdmogatas 50 szazalékos intenzitasu, me-
lyet az Uzlethelyiség-bérl6k palyazat tjan nyerhetnek el
az alabbi feltételek szerint. A palyazat csak Gyér Megyei
Jogu Véros Onkormanyzatanak tulajdonaban allo tizlet-
helyiség portaljanak cseréjére vehetd igénybe.

A pélyazatot a Gy6r-Szol Zrt. Kézponti Ugyfélszolgala-
tan (9024 Gydr, Orgona utca 10.) beszerezhetd, illetve
a www.gyorszol.hu honlaprdl letéltheté formanyom-
tatvany kitoltésével lehet benyuijtani.

A mar elvégzett munka esetén nem lehet palyazni!

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2018. majus 31. 12 6ra

A pélyazattal kapcsolatos részletes felvilagositas a Gydr-Szol
Zrt. Kézponti Ugyfélszolgalatan (9024 Gyér, Orgona u. 10.)
kérhet6. A részletes pdlydzati felhivds megtekintheté a
www.gyorszol.hu internetes oldalon.

—

ElkészUlnek a jovore
tervezett Utépitési munkak
is a KUls6 Baross Uton

A kozmdcsere elkészilt, jelenleg az Utépiték
dolgoznak az Utszakaszon. A kozutkezel6 cég id6-
kdzben megvaltoztatta véleményét: nem csak
részleges (nyomvonalas), hanem teljes (szegélytdl

szegélyig) torténd Uthelyreallitast irt eld.

Az eredeti elképzelés szerint az Utépités bizo-
nyos munkarészei a jové évre tolddtak volna at, is-
mételt Utlezarasokkal, forgalomeltereléssel. Az Uj-
ratervezés szerint mar idén elkészil a teljes Utépi-
tési munka. A valtozds miatt a forgalomba helye-

zés Uj hatarideje majus 22.

Az épitkezés daltal okozott kellemetlenségért az
itt lakodk és az erre kozlekeddk tirelmét és megér-

tését kéri a Pannon-Viz Zrt.

A viz és a hal OKOSSA TESZ

A sikeres vizsga titka legaldbb olyan egysze-
rd, mint amennyire olcsé: egy pohar viz. Fel-
mérések szerint harminc szdzalékkal jobban
teljesitenek azok a gyerekek, akik a dolgozat-
iras el6tt megisznak egy pohdr vizet.

Brit kutatok 60, hét és kilenc év kozotti dia-
kot vontak be vizsgalataikba. A gyerekek fele —
harmincan — 2,5 dl vizet ivott, és 20 perccel ké-
s6bb masik harminc tarsukkal egyiitt dolgoza-
tot irtak. Az egyik feladatsor a vizualis figyel-
met és a memoriat tette probara, példaul meg
kellett talalniuk a kilonbségeket két hasonlé-
nak latszo rajzfilmfigura kozott — adta kozzé a
Daily Mail. Azok a gyerekek, akik a tesztek el6tt

vizet ittak, 34 szdzalékkal teljesitettek jobban,
mint a tobbiek. A teszt lényegesen nehezebb
valtozataban is Ugyesebbek voltak: 23 szazalék-
kal irtak jobb tesztet tarsaiknal.

Az egyik ok, hogy a viz nagyon jo hatassal
van a kognitiv képességekre, a masik az le-
het, hogy aki ivott a dolgozatirdst megel6z6-
en, annak nem vonta el a figyelmét az, hogy
megszomjazott.

A kutatok a halat is nagyon jonak tartjak
a jo tanulmanyi eredmények eléréséhez.
Azt javasoljak: a tinédzsereknek érdemes
hetente egyszer halat enniik, mert ez jé ha-
tassal van az intelligenciara.
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A Gy6r-Szol Zrt. a napokban kiszallitja a belvarosi sétaléutcakba és terekre a mobil n6-
vénydekoracids elemeket. A marcius végén beiiltetett, igy napjainkban a teljes pom-
pajukban diszl6, hordozhaté ladakat oda helyezik ki, ahol a beépitettség és a burkola-
tok miatt nem lehet allandé névényzetet telepiteni.

A Gy6r-Szol Zrt. sajat fejlesztései a virdgosz-
lopok, amelyekbdl idén negyven darabot lat-
hatunk a Belvarosban. A viragoszlopokba ma-
sok mellett begoniat, futémuskatlit, futépetu-
niat és diszburgonyat lltettek. Az emlitett faj-
tdk az el6z6 években bevaltak és jol tlrik a va-
rosi élet sajatossagait. A viragpiramisokbdl
Osszesen nyolc darabot széllitanak ki, ezekbdl
hat darabot az egyes varosrészek kozpontjai-
ba, illetve forgalmas f6utvonalak mellé tesz-
nek, mig kett6t a Gy6ri Nemzeti Szinhaz elé, a
II. Jdnos Pal térre visznek. A nem télallé nové-
nyek, azaz a leanderek, a babérok, a palmak
és borokak, 6sszesen negyvenhat darab nagy
virdgladaban lesznek lathatdak tobbek kozott

a Széchenyi téren, a Kaptalandombon, a Szent
Istvan Ut melletti jarddkon és a Megyehaza té-
ren. A belvarost disziti huszonot ugyancsak
nagyméret( dézsas novény, a dézsdkban jaz-
min, papirviradg és leander diszlik. A szolgaltatd
nagy figyelmet fordit a sétaloutcak megszépi-
tésére, novényesitésére, ezért a Baross Utra
kertl hatvannyolc darab k& viragtarto lada,
nagy begodniaval belltetve.

A viragcsodakat idén tobb Uj helyszinen is
lathatjuk.

Kiszallitast kovetben, a diszit6 érték megtar-
tdsa érdekében a kertészek szikség szerint on-
tozik, tapoldatozzak és gyomlaljak a virdgoszlo-
pokat, viragpiramisokat és viragladakat.

HULLADEKZ SA M

Mint ismeretes, minden év
aprilis elsejétél az ideiglene-
sen hasznalt gy6ri 4dalék és
zartkertek esetén lehetGség
van az ott keletkezett hulladék
elszéllittatdsara. Az elGirt dij
megfizetésének fejében a hul-
ladék elszallitdsdhoz a GYHG
Nonprofit Kft. évente 13 da-
rab, 60 literes, sajat embléma-
javal ellatott zsakot biztosit
ezen ingatlanok haszndldinak.
A zsdkok a Gydr-Szol Zrt.-vel
kozosen Uzemeltetett Orgona
utcai és Jokai utcai Ugyfélszol-

gélati irodaiban vehet6k at az
ingatlan helyrajzi szamanak
vagy a fogyasztdi azonosito-
szdm kozlésével.

Sajnos, az utdbbi hetekben
a szolgaltatd azt tapasztalta,
hogy jogosulatlanok is igyekez-
nek ilyen zsakokat beszerezni,
ezért a GYHG Nonprofit Kft. to-
vabbi feltételhez koti a zsdkok
kiadasat. Ennek értelmében,
majus 14-t6l abban az eset-
ben, ha valaki méas nevében
igényel zartkerti hulladék el-
szallitdsara zsakot, kizardlag

meghatalmazads bemutatasa-
val kaphatja azt meg. Ha a
meghatalmazas géppel kitol-
tott, akkor minden esetben
két tanu alairasa szikséges,
amennyiben a meghatalmazé
a dokumentumot sajat kezd-
leg irta meg, elegend® a meg-
hatalmazé aldirasa. (Meghatal-
mazdsi minta letolthet§ a
www.gyhg.hu internetes oldal-
rél.) Az ingatlan helyrajzi sza-
manak vagy a fogyasztéi azo-
nositdszam kozlése természe-
tesen tovabbra is kotelez6.
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A Gyér-Szol Zrt. Vagyonkezelési Uzletaga felvé-
telt hirdet az alabbi munkakor betdltésére:

piacfeliigyelo

Feladat: Piacok és a Vasarcsarnok Uzemeltetésében
valé kozremikodés, az azzal kapcsolatos rendszeres
és eseti feladatok szervezése, ellatasa, a piactizemel-
tetésre vonatkozd jogszabalyok és belsé szabalyza-
tok betartasa és betartatésa, a vasarlokkal, bérlékkel
és helyhasznalokkal valé kézvetlen kapcsolattartas.

Feltétel: érettségi o buntetlen eléélet, cselekvoké-
pesség e felhasznaldi szintli szamitégépes ismeretek
* j0 kommunikéciés készseég e empatikus személyi-
ség e szocialis érzékenység e egylttmikodési és
konfliktuskezelési készség e pontossag

El6nyt jelent: kereskedelemben szerzett gyakorlat
B kategorias jogositvany

Jelentkezési hataridé: 2018. majus 18.

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kévetkez6 cimre varjuk: Gydr-
Szol Zrt. Munka-Bérdgyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10,
vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjuk, irja ra, illetve
az e-mail targyaban tlntesse fel a , piacfeltigyeld” jeligét.

—
ﬁ

A Gyo6r-Szol Zrt. Varosiizemeltetési és Kivitele-
zési lgazgatosaga felvételt hirdet az alabbi
munkakorok betoltésére:

gepkocsivezeto
Feltétel: C kategorias jogositvany

tetofed6-badogos

Feltétel: szakirdnyu végzettség

miiszaki eldkeészitd

Feltétel: szakirdnyu végzettség

kémives mivezetd

Feltétel: szakiranyl végzettség

villanyszereld mivezeto

Feltétel: szakiranyl végzettség

Foglalkoztatas jellege: 8 ¢ras munkaidé,
egy miszakos munkarend

Onéletrajzat a kévetkez6 cimre varjuk: Gyér-Szol Zrt.
Munka-Bértgyi Osztaly, 9024 Gyér, Orgona utca 10.,
vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra,
illetve az e-mail targyaban tiintesse fel a munkakdr meg-

nevezését. -
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ALLAS -
GYOGYTORNASZT keresiink
Gyérbe, a Rofé Naturale
Egészségkdzpontba, heti 1-2
napos megbizasra. Részletek
a www.rofe.hu-n talalhatdk.
Erdeklédni: +36-70/372-
2680-on lehet.

Eplletdiszitéssel foglalkozd val-
lalkozds GyGr és kornyékén f6-
dllasban szakembert alkalmaz-
na kapacitasbdvitésként. Fes-
6, éplletszobrasz, miikoves,
kémdives végzettségl elényt

NALuyK
OLCSOBB!

YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatlo tégla;
MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.

YTONG-iroda:
Gydr, Bacsai Gt 148/E.
Telefon: 96/331-395

YTONG-raktar:
Gydr, Fehérvari Gt 75.
Tel.:96/417-957;
Mobil: 30/9588-852

www.y-ytong.hu

élvez, a munkafolyamatokat
betanitjuk. Fényképes szakmai
Onéletrajzot az
info@ornamentika.hu

cimre varjuk.

Az lllyés Gy. u. 1-8.sz. tarsas-
haz hazfelligyel6t keres.
Onéletrajzokat az aldbbi cim-
re varjuk: Gy6r-Szol Zrt. Tar-
sashazkezeld Uzletdg, 9024
Gydr, Orgona u. 10. Jelentke-
zési hataridg: 2018. 05. 25.

Tet6k javitasa, készitése, ba-
dogos és lapos teték, szige-
telési munkak készitése. 06-
30/355-6991

SZOLGALTATAS

Kata mobilfodréaszat! Fodrasz
hazhoz megy, elérhetd aron!
Tel.: 06-30/273-3847.

Lakas, haz, pince, padlas, ud-
var takaritasat, rendbetéte-
|ét, felesleges holmi elszalli-
tasat (akar 1 darabot is) val-
lalom, megbizhatd munka-
er6kkel. Megegyezés alapjan
akar hagyatékfelvasarlas is
lehetséges. Nem fog csaldd-
ni benniink! 06-20/226-
9431

Lomtalanitast véllalok, pad-
|astdl a pincéig, ingyenes el-

széllitassal. Hivjon bizalom-
mal: 06-70/675-0654.

Lomtalanitast vallalok, akar
ingyen is. K&szegi Tibor. Tel.:
06-20/551-3865.

Flkaszalas, flinyiras, sovény-
vagas, fakivagas, gyokérkivé-
tel, fametszés, falltetés, bo-
z6tirtas! Erdekl&dni lehet te-
lefonon: 06-30/403-6810;
06-96/826-322.

Lomtalanitast vallalok. In-
gyen kitakaritom pincéjét,
udvarét. Felesleges holmit
elszallitok. Akar egész lakas
Uritését is vallalom. Tel.: 06-
70/882-6590.

Karpitozas! U6, fekvé buto-
rok javitasa, athuzésa, anyag-
valasztdssal. Ingyenes felmé-
rés — szallitds. Autdk, robo-
gok kérpitjainak javitasa, at-
huzasa. Telefonszam:
06-70/884-6838.

Redény, gurtnicsere, szu-
nyoghald, reluxa, szalagfiig-
gony rovid hataridével. In-
gyenes felmérés! 06-70/233-
9213

Szobafestést, mazolast, tapé-
tazast, gipszkarton rendsze-
rek kivitelezését, fototapé-

tak felragasztasat, laminalt
padlé lerakdsat vallalom. Er-
dekl&dni lehet telefonon: 06-
70/245-8931.

Bojlerek javitasat és villany-
szerelést vallalok Gy6rben és
kornyékén. Tel.: 06-70/384-
6557.

Mozgasgydgyaszat! Fizikai
fajdalmak, sérilések, zsibba-
dasok, gerincbantalmak,
izomsorvadds gyogykezelése.
Samodai 06-30/754-3112.
www.egeszseg-ovo.hu

Készpénzért magas dron
antik butort, festményt, he-
rendi porcelant, eozinos
Zsolnayt, kristdlyokat, ezlst
targyakat, ékszert, régi ora-
kat, konyveket, disztargya-
kat, hagyatékot vasarolunk.
Hivjon bizalommal! Erdek-
|6dés az alabbi telefonsza-
mon: 06-70/640-5101. Ké-
résre dijtalanul hazhoz me-
gyunk!

EGYEB

Kos és jerke baranyok eladok
700 Ft/kg (él6suly) aron, to-
vabbtartasra vagy vagasra.
Az dllatok 13-25 kg sulydak.
Telefonszam: 06-30/500-
7346.

SZEP-KARTYA, Erzsébet-utal-
vany elfogadasa, bevaltas.
Nadorvéarosban garazst ven-
nék. Telefonszam: 06-
70/564-2280.

Bélyeget, képeslapot, fém-
és papirpénzt, kitlintetést,
jelvényt, egyéb régiséget va-
sarol magangydijté, dijtalan
kiszéllassal. Pal Istvan. Tele-
fonszdm: 06-20/947-3928.

Kisbacsa csendes részén eladd
egy jo tajoldsu, csaladi haz épi-
tésére kivaldan alkalmas, 406
nm-es épitési telek. A kozel-
ben évoda, iskola, orvosi ren-
deld, a Belvaros 4 km-re. Ar:
9,9 M Ft. 06-20/940-2805.

INGATLAN

Rendszeret§ fiatal holgy
Gydrben berendezett, kiadd
lakast keres. 06-70/611-
0007

Belvarosban 2 szobds, 56
nm-es erkélyes téglalakas el-
ado. Ar: 18,2 M Ft. 06-
70/940-4046

Szitdésdombon megoszthatd,
2250 nm-es épitési telek,
30%-0s beépithet&séggel el-
adé. Ar: 19,5 M Ft. 06-
70/633-5250

LAKASCSERE

Koztelek utcai, 36-nm-es,
3. emeleti, felGjitott, erké-
lyes hatdrozott bérleti szer-
z6déses lakdsomat hasonld
paraméterl bérleményre
cserélném. Adyvaéros elény-
ben, tartozds atvéllaldsa le-
hetséges: maximum 150-
200.000 Ft-ig. 06-20/436-
3101

B 5yoRszoL
06-96/505-000

Adyvarosi, 2 szobds, 53
nm-es, 6sszkomfortos, ha-
tarozott bérleti szerz6dé-
ses lakdst cserélne 60-85
nm-es, 3 szobds, hataro-
zott-hatarozatlan idejd,
1+2 fél szobds, erkélyes
bérleményre. Kossuth La-
jos és Ban A. u. kizéarva.
(Hirdetésszam: 647.)

Gyarvarosi, 2 szobas, 44
nm-es, komfortos, hataro-
zott bérleti szerz6déses la-
kdst cserélne 2-3 szobas,
50 nm-es, hatarozatlan ide-
jG bérleményre. Stadion,
Kossuth Lajos és Ban Ala-
dar utcdk kizarva. (Hirde-
tésszém: 648.)

ELADO TELKEK A GYGRI IPARI PARKBAN!

a I 1 r
N LAXE

Megkezdédott a Gydri Ipari Parkban az j

EMBEREK tertileten kialakitott telkek értékesitése. A

3 ALLATOKERT Gydri Ipari Park bévitési teriiletén, a Tatai
ALAPITVANY u. déli oldalan, a Rehau Kft.-vel szemben

GV L LA

3.000 m? és 50.000 m? kozott igény sze-
rinti nagysagt telkeket ajanlunk azok ré-
szére, akik az ipari parkban kivannak lete-
lepedni és tevékenykedni. A telkek teljes
kozmdellatassal, aszfaltburkolatd utakkal
és kozvilagitassal kertilnek értékesitésre.

“rendelkezni az1%-r014
i K. nﬂ*ﬁ

il

L]

[ - -

il ¢t

KNAUSZ EDINA Ingatlan tanacsado
20 éves értékesitdi tapasztalat
E-mail: knausz.edina@idyou.hu
Mobil szamom: +36-20/408-8010

Varjuk

szives érdeklGdéstiket
elérhetéségeinken:
Gyd6ri Nemzetkozi
Ipari Park Kift.

9027 Gydr,
Gesztenyefa u. 4.

Tel.: +36-96/506-978 vagy

E-mail: info@ipgyor.hu

INGATLAN
4

Ou

www.idyou.hu

+36-20/408-8010
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Adyvarosi, 2 szobas, 53 nm-
es, 0sszkomfortos, hataro-
zott, bérleti szerzédéses la-
kést cserélne 55-63 nm-es,
3-4 szobds, hatarozott-hata-
rozatlan idej,1+2 fél szobds
bérleményre. Sziget, Ujvaros
kizarva. (Hirdetésszam: 649.)

Szigeti, 1 szobas, 26 nm-es,
osszkomfortos, részben fel-
Ujitott, bérleti szerz6déses
lakast cserélne 52—-100 nm-
es, belvarosi, szigeti, révfalui,
nadorvarosi, hatarozott-ha-
tarozatlan bérleményre. Pa-
nel kizarva. (Hirdetésszam:
650.)

Gyarvarosi, 1 szobas, 40 nm-
es, komfortos, teljesen feldji-
tott, gangos, hatdrozott bér-
leti szerz8déses lakast cserél-
ne 2-3 szobds, 44-80 nm-es,
lift nélkali hazban, max. 2.
emeletig |év6, hatdrozott-ha-
tarozatlan idejd bérlemény-
re. Belvaros, Kossuth Lajos
és Ban Aladar utcak kizarva.
(Hirdetésszam: 651.)

Szigeti, 2 szobas, 56 nm-es,
komfortos, udvaros, hataro-
zatlan bérleti szerz6déses la-
kést cserélne 50-63 nm-es,
1-3 szobas, hatdrozott-hata-
rozatlan bérleményre. (Hir-
detésszam: 652.)

GYOR BELVARO

igényesen kialakitott,
VADONATUJ

parkolasi
lehetdseggel
KIADOK.

Tarsashdzkezelés,
K6z6s képviselet

AHAUS Ingatlankezeld Kft.
9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 44.
Kérjen arajénlatot!

06 20 [ 2413323
www.ahaus.hu

o  MELEGE Vi A GATSTAMLATOL!
ELAVULT A GAZIAZAMM, FUTES| RENDSTERE?

KDNDEMZACIOS GATKATANON BEEPITESEVEL
=40 EMERGLAMEG TIKAR ITHS ERRETO EL
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BTELEL RONE S FINTELES! » CARERTIAVAL!

i+ BOSRCH Wi S amsTroM
wesTey W0

KONDENZACIOS |
GAIKATANOK
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MAR ONLINE 1S!

A hetilapba feladott hirdetése mar
a gyorplusz.hu oldalon is megjelenik!

- Autdban az ember

Carmen
rer

utazzon €1SO 0SZEalyon..

-.BERELJE

TOLUNK
CEGAUTOJAT
—
o
» www.carmenrent.hu ¢ info@carmenrent.hu

* +36-30/235-9911 « +36-70/427-6000

(SzHewit) - Fe

K®RMANYBOROZES
SZEMELY- It

TEHERAUTORA L
Telefonszam: 70/942-8045

FEMOL AUTOUDVAR
SGyor-Fehervari Ut 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités

Adéja 1%-aval tdimogassa
a nyili MART@N LAKOOTTHON
autista és fogyatékkal €16 fiataljait!

FATELEP

9028 Gy,

Fehérvar dt 75.
Tel/fox: 96,/440-453
Mobil: 06-30/267-1864

= gerenda, pall 4-5-6 m ¥

nett6 57.900 Ft/m, (brutt 73,533 Ft/m) helyet:
nett6 55.538 Ft/m® (brutt6 70.533 Ft/m?)

» deszkdk

nett6 37.800 Ft/m? (orutto 48.006 Ft/m?’) helyett:
nett6 35.438 Ft/m® (brutt6 45.006 Ft/m?)

* Bramac léc

brutto 124 Ft/fm helyett: bruttd 120 Ft/fm

= Normédl léc
;F?'!, brutt 105 Ft/im helyen brutt 101 Ft/tm

06-30/448-4932
Pdpa, Ipari Park
Tel.: 89/322-152

nu szervezetként tartja fenn a Mérton Lakdotthont Nyd ;
Mobil: 06-30/2671-865 ==

Az intézmény fenntartdsa évrél-évre oriasi feladat az alapit-
vany szamadra. , addja 1%-énak felajanldsdval jarul-
jon hozza On is a Mérton Lakéotthon fenntartdsahoz!

,HID A JOVOBE” Ertelmi Sériilteket Segité Alapitvany
Bankszdmlaszédm: 10918001-00000018-64380000

Araink nett6 150.000 Ft Ielem, 2018 mcqus 31-ig torténd vasarlds,

9082 Nyiil, Tancsics u. 174. * 96/540-133 készpénzes vagy elére utaldsos kifizetéssel érvényesek. Ez 3,000 Ft/m? bruttd

ROVID HATARIDOVEL,

Adészam: 18697373-1-08

Grkedvezményt jelent. 500.000 Ft nettd (635.000 Ft brutto) vasdrlds esetén

TAROLASI DiJ NELKUL!

Gydr kérnyékére ingyenes szallitast biztosftunk a kedvezményen feltil

E-mail: iroda@szemenkarhy ., |
i

www.martonlakootthon.hu

o9-gold |:||:1I:|ka

Gyor, Arany J. u. 28-32; 30/846-26-71, 96/519-868 %7
E-mail: goldoptika@gmail.com e Facebook 0pt|ka Gold :

RENDKIVULI ,,OPTIKA NAP” cSaK EGY.NAPIG!

2018. majus 14. (hetfo)
sjlataselmen y,,barm:lyen fen ybe

ﬁﬁlw@ ojlencsek 50 /o' kedveﬁw@ye |
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A jaték 6romén tul az e heti nyereményhez is hozzajuthatnak azok a kedves olvasoék, akik skandindv rejtvényiink helyes megfejtését jovd hét szerdajaig el-
juttatjak szerkesztGséglinkbe. A sorsolason legszerencsésebbnek bizonyuld megfejté nyereménye paros mozijegy, mely bevalthaté barmely Cinema City
Moziban, barmely filmre a premier utan két héttel. A nyeremény a Gyér+ Média székhazaban vehetd at. Cimink, ahova a megfejtéseket is varjuk szerdaig:
9023 Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény. EI6z6 heti rejtvényiink nyertese: Macsanyi Andor.



2018. majus 11. | 35

JJRA . ZAKATOL”

44 ; | a tengerimalac-vonat

LA vaganyok mellett kérjik, vigyazzanak!” Mivel latkdnk jél érezze magat, vegylnk mellé tarsat.
a szerelvény elégijedds, a hazirendet érdemes be- Fontos, hogy sajat fajtdjukkal is kapcsolatban
tartani: a vonat elhaladasa idején ne alljunk kbzel, maradjanak. A kélcsonds viszony pozitivan hat
ne hangoskodjuk, ne prébaljuk megfogni az alla- egészséglkre, dltaldban még az étvagyuk is jobb.
tokat! Ha ezt mind megfogadjuk, nagyon viddm A csapatukban szigoru rangsor uralkodik. Egyet-
élményben lesz résziink. Az dltalunk kialakitott len, ivarérett him dall a harem élén, a csoportban
magasitott jaratban, libasorban vonuld, tengeri- 1évé néstények pedig egy jol meghatdrozott
malacokbdl 4llé ,vonat”, nagyon mokas latvanyt rangsor szerint élnek. A kolykokért a csapat min-
nyujt, ahogy a rengeteg szines, borzas allatka egy- den tagja felel@snek érzi magat, egyutt nevelik,
mas utan igyekszik a kifutéja felé, hogy végre él- gondozzak Gket.

vezhesse a reggelijét. Hangos futtyogéssel, boldog Rossz id6 esetén — esd, vihar —a malackak ,sze-

sorban Ugetnek a céldllomas felé. relvénye" nem kozlekedik, az dllatok egészsége ér-
Természetes kornyezetlkben a tengerimala- dekében. Megértésiiket koszonjuk!

cok 5-10 egyedbdl alld csoportokban élnek. A Jojjenek el és nézzék meg 6ndk is ezt a vidam

Jtarsas 0szton" e kiseml6sok szeliditett valtoza- latvanyossagunkat, szeretettel varjuk latogaté-
taiban is fennmaradt. Ha azt akarjuk, hogy az al- inkat!
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Székesfehérvaron edz6tdborozik a ma-
gyar ndi kosarlabda-valogatott, mely ma-
jus végén és junius elején ot baratsagos
mérk&zésen is palyara lép. Székely Nor-
bert szbvetségi kapitany 18 jatékost valo-
gatott be keretébe, melybe ezlttal nem
kaptak meghivot azok a fiatalok, akik a
korosztélyos nemzeti csapatoknal szere-
pelnek. A vélogatott tétmeccset legkoze-
lebb novemberben viv majd, amikor le-
jatssza utolsé két Eurdpa-bajnoki selejte-
z6jét. Ugyanakkor majus 24-én és 25-én
Pragaban jatszik két meccset a cseh
egyUttessel, junius 1-én, 2-an és 3-an pe-
dig hdrom talalkozot viv a hazigazda fran-
ciakkal Landerneau-ban. A magyar valo-
gatott keretében a CMB Cargo-UNI Gyér
egylttesét két jatékos, Simon Zsofia és
Varga Zsofia képviselik.

A Gyirmot FC Gydr korabbi csatdra, Salléi Daniel
bekerilt az észak-amerikai labdarigéliga, az MLS
legutébbi forduldjanak alomcsapataba. A magyar
U21-es valogatott jatékos — aki szombaton a Colo-
rado Rapids ellen gy&ztes golt szerzett — emellett
a kulonboz6 statisztikai mutatdkon alapuld jatékos-
index szerint, a fordulo legjobbja is volt. A Sporting
Kansas City tamaddja a golja mellett kétszer elta-
lalta a kapufat, és volt harom kulcspassza is a leg-
utoébbi taldlkozon. Salléi két golnal és négy gol-
passznal tart az MLS-idényben, egylttese pedig tiz
kor utan a nyugati fécsoport elsé helyén all. , Vala-
mikor biztosan lehet6séghez juthatok a magyar va-
logatottban is, egyel6re nem szeretnék ezzel fog-
lalkozni. Akkor kell &tmenni a hidon, amikor oda-
érink. Nem beszéltem még Georges Leekens sz6-
vetségi kapitannyal, abban bizom, ha tovabbra is
jol megy a jaték, ennek is eljon az ideje” — nyilat-
kozta Sall6i egy sportnapilapnak, és arrdl is beszélt,
hogy alig varja az Ujabb lehet&séget, hogy palyara
|épjen kedvenc jatékosa, Zlatan lbrahimovic ellen.
A svéd sztar jelenleg a Los Angeles Galaxy egyUt-
tesét erdsiti, szintén az MLS-ben. ,A meccset koz-
vetité televizidcsatorna mar a mérkdzés elején be-
mutat minket egymasnak, a mUsorszerkeszték fel-
figyeltek arra a fotdra, amikor még kisgyerekként
Ibra mellett dllok. Rajongok a jatékaért, de remé-
lem, hogy csakugy, mint az egymas elleni elsé mér-
k&zéslinkon, most is én orilhetek a végén.”

Simon és Varga IS

a valogatottban
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Negyedszer hozna Gyorbe a trofeat azETO

A CSM Bucuresti harmadszor
jatszhat az el6dontében, 2016-ban
aranyérmes lett, a findléban éppen
az ETO-t gy6zte le hétméteresekkel.
A két egylttes hétszer jatszott egy-
massal a BL-ben, a bukarestiek egy-
szer nyertek a rendes jatékidében —

Az angol énekes-dalszerzo,
John Newman lesz a néi kézi-
labda Bajnokok Ligaja négyes

s

dontdjének sztarfellépdje. A ze-

nész a majus 13-i donto eldtt,
majd a kupaatadast kévetéen
Iép szinpadra a Papp Laszl6 Bu-
dapest Sportarénaban.

éppen idén janudrban —, a tavalyel6t-
ti donté dontetlenre végz6dott, 6t-
sz0r pedig a gydriek gydztek. A masik
agon a Rosztov-Don a macedon Var-
dar Szkopjéval taldlkozik a Papp Lasz-
|6 Budapest Sportarénaban. Szomba-
ton az ETO vivja a nap elsé meccsét
a bukarestiekkel 15:15-kor, a masik
elédontd 18 drakor kezdddik. Majus
13-anvasarnap 15:15-kor kezdédik a
bronzmeccs, majd 18 érakor a dont6,
amely kulonosen érdekes csata le-
het, ha oda a Gy6r és a Rosztov-Don
kerll be. Ambros Martin ugyanis ép-
pen az orosz klub vezet&edzgje lesz
a kovetkezd idénytdl. A spanyol szak-
ember mar februar kdzepén bejelen-
tette, hogy tadvozik a Bajnokok Ligdja-
cimvédd Gydri Audi KC-tol, néhany
napja pedig a klub a honlapjan hozta
nyilvdnossagra, hogy egy plusz egy
évre sz0ld megallapodast kotott a
trénerrel.

Martin 2012 6ta irdnyitja a Gyért,
és a tobbi kdzott harom Bajnokok Li-
gdjat, négy magyar bajnoki cimet és

o0t Magyar Kupa-sikert Gnnepelhe-
tett az egylttessel.

A cimvédod keretét ezuttal is séri-
|ések tizedelik. Nora Mork és Tomori
Zsuzsanna hosszU ideje hidnyzik a
csapatbdl, mig Jana Knedlikova a Fe-
rencvaros elleni rangadon sérilt
meg. Vannak visszatérék is, Nycke
Groot mellett Stine Bredal Oftedalra
is szamithat mar a szakmai stab.
,Ugy érzem, teljesen rendben va-
gyok, egy kicsit hosszabb ideig tar-
tott a felépiilésem, mint amire szami-
tottam, de most mar olyan a bokam,
mint Uj koraban. A Final4 nagyon so-
kat jelent nekem. Ez a legnagyobb
esemény klubszinten egy kézilabda-
z6 szamara, bar én az els6 BL-idé-
nyem eddigi meccsein is nagyon jol
éreztem magam. Szerencsés vagyok,
hogy sok olyan csapattarsam van,
akik rendelkeznek tapasztalattal a BL-
hajrajabdl is, ez biztonsagérzetet ad”
— mondta a 26 éves atlove, aki ke-
mény csatdkra szamit a Papp Laszlo-
arénaban. ,J6 esélylink van a végs6
sikerre, de ez mind a négy résztvevo-
rél elmondhatd. Nem kétséges, hogy
rendkivil nehéz feladat megszerezni
az aranyérmet, a csapatok napi for-
maja dont szerintem. Ha eljutsz a fi-
naléba, ott mar barmi megtdrténhet.
Orilok, hogy a részese lehetek egy
ilyen eseménynek” — tette hozza.

,Ugy érezziik, hogy legyézhetjik a
Gydrt. Tobbszor is jatszottam ellentik a
Final4-ban, és még soha nem tudtam
nyerni, azt hiszem, eljott az id6!”
mondta az ETO el6dontds ellenfele, a
CSM Bucuresti sztarja, Cristina Neagu,
aki otodik Finald-jan vesz részt, de elé-
szOr szUl6varosa, Bukarest csapataval.

A Gy6r—Bucuresti igazi kézilabda-
klasszikus a sportdg szerelmeseinek
és a romantikusoknak, akik elsére

beleszerettek a kézilabda szépségei-
be" — nyilatkozta Per Johansson, a
bukarestiek edzéje.

A hangulatra egész biztos, hogy
nem lesz majd panasza a lanyoknak,
hiszen telt haz el6tt Iéphetnek palya-
ra a négyes donté mindkét napjan, a
gydri szurkolotabor is teljes [étszam-
ban buzditja a csapatot. ,Haromszaz-
negyven jegyet kértek és kaptak a
gydri szurkoloi szektor tagjai. Termé-
szetesen ennél sokkal tdébb gy6ri
szimpatizéns lesz az aréndban, mint
minden évben. Gyérbél harom auto-
buszt inditunk, a tobbiek egyénileg
oldjak meg az utazast. Vad Lajos ba-
ratunk pedig gondolt egy nagyot és
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A cimvédé Gydri Audi KC és a
roman CSM Bucuresti el6don-
téjével kezd6dik majus 12-én,
szombaton a néi kézilabda
Bajnokok Ligdja budapesti né-
gyes dontGje. A gydriek 11. al-
kalommal jutottak négy kozé
a Bajnokok Ligajaban, melyet
2013-ban, 2014-ben és tavaly
is megnyertek.

ugy dontott, hires ETO-kerékparjaval
indul el a Final4-ra, kdzben tobben is
csatlakoznak hozzd.” — mondta Gel-
|ért Tamas, az ETO Szurkoldk Egyesu-
letének elnoke.

A hétvégén szinte minden a kézi-
labdarol szol a févarosban, hiszen a
2017-es nagy siker utan a Magyar Ké-
zilabda Szovetség ismét megrendezi
a Final4 kiséré programjaként a ma-
gyar kézilabddzas napjat pénteken, a
HEsok terén. Akik Gy&rbdl kovetik fi-
gyelemmel az ETO szereplését, drids-
kivetitén tekinthetik meg szombaton
és vasarnap a BL négyes dontdjének
mérkdzéseit. Itt az egylttes Unneplé-
sére is varjak a drukkereket. ,Barmi
is lesz az eredmény, a lanyok egész
éves munkajukkal kiérdemelték,
hogy egyutt kdszontsik 6ket, és ko-
szbnetet mondjunk a nagyszerd pilla-
natokért, csodalatos mérk&zésekért"
— mondta Borkai Zsolt polgdrmester.
A vdrosvezetd hozzatette, reagdlva a
gybriek és a csapat kérésére, idén
nem vasarnap késé este, a budapesti
donté utan kozvetlendl, hanem hét-
fén este 19 drakor tartjak meg az Gn-
nepséget a Dunakapu téren. gy a fi-
atalabbaknak, a munkaba készul6k-
nek sem kell kihagyniuk a kdszdntést.

Kdzben Ujabb harom évre irt ald
névado fészponzori szerzédést az Audi
Hungaria Zrt. a Gy6ri Audi KC-val, a
jarmgyartd mar tizenkettedik éve ta-
mogatja a kézilabdacsapatot. Bartha
Csaba klubelnok elmondta, hogy a csa-
pat az Audi Hungaridhoz hasonldan, el-
kotelezett a kiemelked§ teljesitmény
mellett, s egy ilyen egytttmkddéssel
a legjobb jatékosokat lehet szerzédtet-
ni. Az egyuttm(ikodés kezdete 6ta a
csapat tizenegy Magyar Kupa-gy&zel-
met, kilenc bajnoki cimet szerzett és
haromszor nyerte meg a BL-t.
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Hallgatéi és Oktatdi Kiub
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2018. majus 18.
péntek, 20 ora

Kozremiikodnek:
ALASZTICS BALAZS

(szaxofon)

BALOGH TIBOR
(trombitcr)

DARNOI GERGELY
(ének)

KARACSONY BALAZS

(li6s hangszerek)
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A pénteki varosi kozgydilés
egy rogtonzott Unnepséggel
indult, mielStt a képvisel6k a
napirendekre tértek volna, Sin-
ka Laszlo, a Magyar Sportlovék
Szovetségének fdtitkdra ka-
pott szot. Mint mondta, két év-
vel az elsé Gy6rben rendezett
Eb utdn ismét varosunkba ér-

Gyorne

kezett a sportag eurdpai elitje.
A 2018-as Sportlové Légfegy-
veres 10 méteres Eurdpa-baj-
noksag nagy sikert hozott, hi-
szen a kitling szervezésnek ko-
szbnhet6en, magas szinvonalu
versenyen rekord szamu, 48
orszag tobb mint 700 verseny-
z6je mérette meg magat. Az

eseményre érkez6 vendégek
5.200 vendégéjszakat toltot-
tek a varosban, hozzdjarulva
Gy6r idegenforgalmahoz,
sportturizmusahoz is.

A fétitkar koszonetet mon-
dott az 6nkormanyzat és a ma-
gyar allam tamogatasaért, a
gyGri szervezdk felkésziltségé-
ért, a tobb mint szaz 6nkéntes
munkajaért. Hozzatette, gydri
sikereknek is orulhettink, hi-
szen Boros Laszlé és Sike Jo-
zsef is bronzérmet szerzett. Az
eseményen egyébként a teljes
eurdpai elnokség is jelen volt,
s az eurdpai szbvetség kiemel-
kedének mindgsitette a gydri
szervezést. Sinka Laszld, a szo-
vetség koszoneteképpen az Eb
aranyérmét adta at Borkai
Zsoltnak.

,K6sz6n6m az elismerést az
egész varos nevében, hiszen
ez az aranyérem nem els@sor-
ban a polgarmestert, hanem a
gyGrieket illeti, rengetegen
tesznek azért, hogy a varos
magas szinvonall nemzetkozi
eseményeket rendezzen” —re-
agalt a dijra Borkai Zsolt. Mint
mondta, a szovetséggel kitlin6
kapcsolatot dpol Gyér, s a va-
ros feltett szandéka, hogy a j6-
v6ében is minden évben ott-
hont adjon nemzetkdzi nagy
eseményeknek. Ezek a verse-
nyek a kilonboz8 sportagak,
koztik a sportlovészet népsze-
rlisitéséhez is hozzajarulnak, a
versenyzdk pedig jo hirét viszik
a varosnak.

Osztondijas SZECHENYISEK

A Magyar Tudomanyos Akadémidn tartott Gn-
nepségen adtak at a Magyar Sportcsillagok Osz-
tondijait a Széchenyi Istvan Egyetem hat hallga-
tojanak. A tanév masodik félévében 18 sportag
0sszesen 96 sportoldja kapta meg ezt az elisme-
rést. A Széchenyi-egyetem élsportold hallgatoi
kozil Juhdsz Adridn és Simon Béla vilag- és Eu-
répa-bajnok evez8s, Mozgi Milan Eurdpa-bajnok
kajakos, Devecseriné Takacs Kincsé vilagbajnok,
négyszeres Eurépa-bajnok kenus, Balla Virag Eu-
ropa-bajnok kenus és Takdcs Tamara vilag- és
kétszeres Eurdpa-bajnok kajakos részesilt az

Osztondijban.

A sport teriiletén végzett kiemelked6 oktatdi,
tudomanyos tevékenysége elismeréseként, Ke-
mény Ferenc-dijat vehetett at dr. Szakdly Zsolt
egyetemi docens, a Széchenyi Istvan Egyetem
Egészség- és Sporttudomanyi Kardnak dékanhe-
lyettese, a Sporttudomanyi Tanszék vezetdje.

,Reményeim szerint lesznek olyan tanitvanya-
im, akik hasonld kitiintetést kapnak majd. A gy6-
ri egyetem, a magyar fels§oktatast tekintve, na-
gyon el6keld helyen all az élsportolok felkarola-
saban. A rekreacio és egészségfejlesztés szakon
példaul a hallgatok tobb mint fele sportold, illet-

ve élsportold” — mondta dr. Szakaly Zsolt.



2018. majus 11.
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Majus 19-én, szombaton 9 és 14
6ra kozott rendezik meg Gyor-
ben az I. Osszefogunk — Osszefu-
tunk Jétékonysagi Futast az EM-
BERsEG Diaksport Egyesiilet és
a Gy6r-Moson-Sopron Megyei
Pedagdgiai Szakszolgalat szerve-
zésében.

,Szeretnénk hagyomanyt te-
remteni, hosszU tavon segitve a sé-
rilt és kiemelkedd képességli gyer-
mekeket és csaladjaikat, tovabba
szeretnénk ravilagitani a fogyaté-

Rekord létszamu mezény, 29 csapat 170 versenyzd-
je indul szombaton a V4 kerékparverseny magyarorsza-
gi szakaszan. A létszamon tul mindségében is erds lesz
a mezény, indul tobbek kozott a prokontinentalis beso-
rolasu CCC Sprandi Polkowice csapata. Kiemelte, a via-
dal az idei V4 sorozat zaro etapja, s a vilagorokség ré-
szét képezi a rajt és a cél helyszine is: 13.30-kor a Var-
kert Bazarbdl rajtol a V4 kerékparverseny, a célallomas
pedig hagyomanyosan a Pannonhalmi F6apatsag lesz.
A 168,7 kilométeres tdv megtétele soran a versenyzék

kossaggal él6k mindennapjainak
oromeire és nehézségeire. Ezen a
napon kirdndulhatunk, futhatunk
és a sérllt és tehetséges gyermek-
ek muveibdl kidllitdst nézhetink
meg, azaz a kozos gondolkodast
két ismert nyelvre tudjuk leképez-
ni, mely a sport és a kultura. A sé-
rilt gyermekeket neveld csaladok-
nak nyujtott tamogatasok bévité-
se, szinesitése és a tehetségek id6-
ben torténd felismerése és gondo-
zasa a célunk, ezt szolgdlja a szom-
bati futds is” — mondta Kertész Ta-
mas, a program egyik szervezgje.

verseny koveti.

A futdson minden résztvevd a sa-
jat képességeinek és edzettségi alla-
potanak megfelel6 tav teljesitésével
jotékonykodhat. Lehetdséglesz 1, 2,
3,4, 5 és 10 kilométert futni. Az aka-
dalyozottaknak, valamint a 6 év alat-
tiaknak ingyenes a részvétel, a tanu-
[6knak 500, a felnétteknek 1.500 fo-
rint a nevezési dij. A szervezdk a
résztvevek altal lefutott kilométerek
elarverezését is tervezik. Nevezni
majus 15-ig lehet az embersegd-
se.hu/nevezes internetes oldalon,
és a helyszinen a verseny napjan
7.30 és 9.40 6ra kozott.

L

tobbek kozott Telki, Zsambeék, Bicske, Csakvar, Bodajk,
Csetény, Zirc és Ravaszd érintésével érkeznek meg Pan-
nonhalmara, ahol a befutd el6tti korozés soran tobb-
szor is meg kell kiizdenitk a helyenként 15 szazalékos
emelkeddvel. A befutd a csicseseménye a kerékparos
napnak Pannonhalman, hiszen a V4 mezdény érkezése
el6tt rendezik szombaton a hagyomanyos Pannonhal-
ma Proldg id6futamot és egy kritériumversenyt, ezeket
a futamokat vasarnap egy amatdr orszaguti mezény-

Akcid: majus 11-17.
Marhalabszar

Haas eperlekvar-
tartosité 25 g

Steffl dobozos sor
0,51, 318 Ft/I -

. FELVESZUNK
ELADO, PENZTAROS, HENTES,
ARUFELTOLTO, RAKTAROS

munkakorbe kollégékat.

Nyugdijaskortiak munkavallalsi lehetésege

az AKTIVITAS Nyugdijas Szovetkezet
partnerségével.

Gyakorlati munkahely lehetGség
diakok részére!
Partnertink: Pannon-Work.

JELENTKEZES AZ UZLETVEZETONEL
vagy fényképes onéletrajzokat a
munkahelygyor@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.

Prima Gydr, Uj Elet u. 19.

Prima Gydérzamoly, Ancsali u.

Prima Gydrdjbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad ut 51.

CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Gt 80.
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oU Ikl e  Kisfaludy termi estélk
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o gyorinemzetiszinhaz gyoriszinhaz . [1(_{({ ;b
Szina Kinga 6néllé estje

Valogatas Karinthy Frigyes verseibl
- _es.Kosztolanyi Bezs6 frasaibol.

Nagyszinhdaz
: = _/@'kbﬂ‘fﬁa
- L o L)
10.p  Bob herceg 19.00 Faldes Q’/% g_jlfw/ (74) . 1
11.s5z0 Bob herceg 15.00 bérletsziinet ' E- iy M
Bob herceg 19.00 Csengery sy : £ Y
S
12.v  Aréna - Utolsé eldadds!  19.00 bérletszlnet E
_———
15.5z¢ Bob herceg 19.00 Lelkes .
7.p Bob herceg 19.00 Varady
18.sz0 Egerek és emberek 15.00 bérletszinet
Egerel és emberek 19.00 Kisfaludy
19.v  Bolhaa fiilbe 17.00 bérletszinet
Utolsé eldodas!

Kisfaludy terem

10.p  Ludas Matyi jr. 1.00 bérletszinet
A tiindérlaki lanyok 19.00 Gardonyi 0"
11.szo TAPS-dij Gala 19.00 bérletszinet
12.v  Atiindérlaki lanyok 15.00 Sipka E” S e i e
Mihalyi Orsi-onallo estje
15.5z¢ A tiindérlaki lanyok 1700 Radnoti F" Zenes szosszenet S5 perchen
16.cs  Atiindérlaki lanyok 1700 Kazinczy ,F"
17.p  Atiindérlaki lanyok 19.00 CGardonyi E"
nps Ao 4 3 . o . - .
Wy Kisfaludy tenmiiesték 1700 bérletszanet E!erﬁe}‘osegezm( TE‘.‘|E‘fUr1. +36 9~E 314 BOO, e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu
Add tovibb Cim: 9022 Gyfor. Czuczor Cergely utca 7. |
Szina Kinga 6nallo estje A pénztar nyitva tartasa: keddtdl péntekig 10.00-18.00 oraig
A miiselyemlany www.gyoriszinhaz.hu

Mihalyi Orsi onallé estje

i dshirdetések Gy6ri Nemzeti Szinhaz palyazatot hirdet NOI-FERFI SZABO,
Alldshirdetések A N haz pal hirdet NOI-FERFI SZABO
LAKATOS és VILAGOSITO munkakdrok betoltésére. Palyazati
) ’ ° feltételek olvashatoak a www.gyoriszinhaz. hu és www.gyor.hu
L
@ Jegy.hu CI @ honlapokon, illetve a Szinhaz portajan.

GYOR otphan




