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HIRDETES MOZAIK

Palyazzatok és nyerjetek
Hugooval!

APannon-Viz Zrt. tobb palyazatot hirdet a marcius
22-i Viz Vilagnapja alkalmabdl, melynek koz-
ponti figuraja Hugoo, az EYOF kabalafiguraja.
A gyermekrajzpdlyézatra ,Hugoo és a
csapviz” cimmel 6voddsok vagy alsé tago-
zatos iskolasok barmilyen technikaval el-
készitett, A4-es méretl alkotasait varjuk.

A Vizvildgnapi séta” cim( palyazat kere-

tében latogassatok meg egy kozeli vizm(ite-
lepet, kérdezzetek, fényképezzetek, rajzolja-
tok! A programhoz elézetes egyeztetés sziksé-
ges, a 96/522-600/160-as telefonszamon, de
; kérhetitek barmely kollégank segitségét is. A
1 \, kategdridban altalanos és kozépiskolas gyere-
i % \ kek palyamveit varjuk. A palyazatra barmilyen
' technikéval elkészitett, kreativ, rajztechnikai ki-
egészitésl, A3-as méretd alkotdst varunk, a ,,Hugoo és a csapviz”
motivum megjelenitésével.

A ,Pannon-Viz plusz” kategdridban egy vidam csoportkép
vagy szelfi Hugooval egy ivokutnal, tlzcsapnal, viztoronynal,
vagy akar egy j6l sikerllt koccintds felvétel egyarant nyerd6 le-
het. A szokasostdl eltérd, akar humoros megkozelités elényt
jelent. A palyam(veket JPG formatumban, maximum 2 MB
méretben, e-mailben varjuk.

A kategdriak legjobbjai allatkerti belépSket és értékes ajandé-
kokat nyerhetnek.

Az elsd két kategdria palyamdiveit személyesen lgyfélszol-
gélatainkon adhatjék le, vagy postacimiinkre kildhetik (9025
Gydr, Orszagut u. 4.). A harmadik kategdria palyamUveit a
kviz@pannon-viz.hu e-mail cimre varjuk.

A személyes leadds, postai beérkezés, illetve az e-mail elkdl-
désének hatarideje marcius 21., kedd 12 dra. A palyamUvek hat-
oldaldra kérjlk, irjak ra (illetve az e-mailben adjdk meg) a pélyazé
elérhet8ségét, valamint a szll§ vagy gondvisel6 telefonszamat.

Palyazatunkon csak a Pannon-Viz Zrt. fogyasztdi vehetnek részt.

A péalyamivek tarsasagunk tulajdondba kerllnek, felhasznal-
hatjuk azokat. Kérdése van? irjon e-mailt a kviz@pannon-viz.hu
cimre, szivesen adunk tovabbi felvildgositast.

Rajzoljatok, fényképezzetek, palydzzatok és nyerjetek Hugooval!

A KURIOZUMOK ESTJE. A GySri Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat marcius 3-an
17 6rétél a Hotel Konferencidban tartja hagyomanyos baljat. A rendezvényt ezuttal is Agek-
jan Ajasztan, az drmény 6nkormanyzat elnocke nyitja meg, a févédnok Borkai Zsolt, Gy6r
polgérmestere és dr. Turgyan Tamas, az ormény nemzetiségi szoszold. A 14. bél ismét a
kuriézumok, a meglepetések estje lesz, az ormény és magyar tanc mellett lesz ének, fellép
tobbek kozott Karsai Klara és Elek Zsolt. A hagyomanyokhoz hiven, a tombolén befolyt
Osszegeket a hatranyos helyzet(, beteg és sériiltséggel él6 gyermekek javéra ajanljak fel.

Amikor az ido megallt egy pillanatra

Az orszag egyetlen és korhl barokk baljat
Gydrben rendezik, melyet idén mér 25. al-
kalommal tartottak a Zichy-palotéban,
szombaton. Rengeteg balt datdlunk a kor
elérehaladtaval, mégis az egyik legkilonle-
gesebbnek ezt az estét tartja szdmon a
nagyérdem, hiszen a j6 mulatségon kivil
kilonleges élménnyel térhetnek haza a

érkeztek idén sem, hanem a kornyezd tele-
pllésekbdl és orszdgokbdl is. Nem sziiksé-
ges ehhez egyéb, mint egy kis merészség,
hogy ne csupdn a kanapérdl nézzék a kora-
beli, jol megrendezett filmeket, hanem ma-
guk éljék at és a szerepl8ivé véljanak egy es-
tére. A megjelenés kosztimben ajanlott, s
a barokk viselet nem csak 6ltoztet, hanem

résztvevok. A helyszin termei, szalonjai, szi-
varszobaja, tdncterme nem lehetne autenti-
kusabb a 18. szdzadban sem: freskdk, cira-
déak, motivumok, boltivek diszitik, melyeket
hétkdznap is érdemes megnézni, de mind-
ez akkor tolti be igazi funkcidjat, ha életre
keltik szerepl8i. Akik nem csupan Gydrbdl

HOL TUDSZ VENNI OLYAN BIPlfIT,
AMI NINCS MINDENKI LABANTY

AZ MSZP ELNOKE

MOLNAR GYULA
MAJTENYI LASZLO

KOZTARSASAGIELNOK-JELOLT

észrevétlenll viselkedni is megtanit ennek
megfelel8en. A gyakran hangoztatott kivan-
sag ugyanis ezen az éjszakan teljesilhetett,
megallt az idd egy pillanatra. Elt{int a min-
dennapirohanas érzése, hiszen kinek is jut-
na eszébe Bach, Vivaldi, Handel zenéjét
hallgatva barhova is sietni?
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KERESSE KABELEN!

A hosszabb

SZERZO: H. F.
FOTO: O. JAKOCS PETER

Az idGsek életminéségének javi-
tasat célzé idei koncepcio vég-
rehajtasa érdekében részletes
feladattervet targyal pénteken
a kozgyilés. Az 6nkormanyzat
stratégidjarodl dr. Somogyi Tiva-
dar alpolgarmester, azidésodés
pszichiatriai jellemzgirél dr. Fel-
ler Gabor pszichiater, osztalyve-
zet6 féorvos beszélt lapunknak.

A kozgyllés elterjesztése szerint az
onkormanyzat véllalja, hogy az épitett
kornyezet kialakitasa, a kozosségi koz-
lekedés fejlesztése soran figyelembe
veszi az idés emberek igényeit. Segi-
tik az 6regek sajat otthonukban mara-
désat, kozéleti aktivitasuk kiteljesité-
sét, tarsadalmi integréciodjukat, lehe-
t6ség szerinti foglalkoztatdsukat.
Gy6rben a lakossadg 30 szézaléka
nyugdijas, nagyon fontos szereplk van
a varosban - mondta dr. Somogyi Tiva-
dar. - Az 6nkormaényzat célja, feladata,
hogy segitse Gket életik irdnyitasaban.
Az alpolgarmester szerint az idés
emberek tobbsége ragaszkodik ahhoz,
hogy sajat lakdsdban, megszokott kor-
nyezetében élje le az életét. Ezt az
igényt el kell fogadni, ehhez az életfor-
mahoz kell nekik a lehetd legtobb se-
gitséget megadni. Az otthon él6k biz-
tonséagat szolgélja az a hivé rendszer,
melyet a bajbajutottak egyszerlen
hasznalni tudnak. Az otthoni életming-
séget javitja, hogy palyazni lehet az
id6s emberek megvaltozott egészségi
allapotéahoz kapcsolddé kisebb atalaki-
tasokra is. Tobben, kilondsen a moz-
gésukban korlatozottak kértek segitsé-
get ahhoz, hogy kédas flird6szobéju-
kat zuhanyzdssé alakitsak at, mert ott
konnyebben tudnak flrodni. A told-

AHET TEMAJA

LAPSZEL

élet hatalmas lehetdség

székkel kozlekedSk szdmara a lakdson
bellli akadalymentesitést is végeztek,
sorolta az alpolgarmester.

Az id8sotthonok féréhelyei sajnos
korldtozottak, nehéz bejutni ezekbe az
intézményekbe, hosszu a varakozasi
id6 - vazolta a helyzetet dr. Somogyi
Tivadar, aki kormanyzati segitségre is
szamit az otthonok bévitésében.

Dr. Feller Gébor pszichiater féorvos
adatokkal szolgal: A vilagon ma a népes-
ség 11 szézaléka 60 év folotti, 2050-re
azonban az aranyuk megduplézddik,
ami annyit jelent, hogy akkor a Foldon 1
millidard 200 millié id&s ember fog élni.
Magyarorszagon most a népesség 23
széazaléka 60 év feletti, ez a szam 2050-
re a 35 szazalékot éri el. Egyre tovabb
élunk, am a hosszu életkor mellett az a

Otfajta gyogyszernél

tobbet ne szedjenek
az idés emberek

kérdés, milyen min&ségben telnek el
éveink. Az idGskor pszichiétriai kovetkez-
ményei kozil a szakember elsGsorban a
depressziot és a szorongast emlitette. A
szorongés akkor fokozddik, ha a szocia-
lis kapcsolatrendszerek megszakadnak,
példaul nyugdijba megy az ember, elve-
sziti tarsadalmi, szocidlis biztonsagérze-
tét. Hidnyzik a napi ritmus, és az ember
onmaga fontossédgéba vetett hite is
meggyengll. A depresszié - folytatta dr.
Feller Gabor - a negyvenes korosztalyt
és a hatvanon felllieket fenyegeti legin-
kabb. Tobb né betegszik meg ebben a
korban, mint férfi. Ha a depresszid su-
lyossé valik, akkor akar ongyilkosség is
lehet a betegség tragikus végkifejlete.
Szerencsére az idGskori depresz-
szi6 altaldban nem sulyos, mégis el-

gondolkodtatd, hogy az dngyilkosség
serdilékorban és a 70 éven feliliek
korében a leggyakoribb - hangsulyoz-
ta a f6orvos, majd hozzétette: a dep-
resszié id6s korban is orvosi kezelést
igényel, de figyelembe kell venni,
hogy az 6regek masképpen reagéalnak
a gyogyszerekre. Az a szakmai ajanlas,
hogy egy id6s ember otfajta gydgy-
szernél tobbet ne szedjen rendszere-
sen. Ezzel szemben Magyarorszagon
az 0sszlakosség haromnegyede 6-8
fajta gydgyszert fogyaszt.

A pszichiater megemlitett néhany,
kifejezetten az id&s korra jellemz6
szindromat is. Els6ként az esendbség-
szindrémat, melynek kovetkeztében
az ember rosszul reagél a stresszhely-
zetekre. Lelassul, a maskor mindenna-
pinak szamito cselekvései is
félelmet, szorongast kelte-
nek bennlk. Akar egy pos-
tai vagy banki lgy intézése
is stresszt valt ki beldluk. Rit-
kdbb az Uugynevezett Ek-
bom-szindréma, az ebben
szenveddk tévesen azt érzik,
hogy kilonboz8 parazitak fert6zik
Gket, allandd viszketésérzetlik van. A
Diogenész-szindroma pedig a felesle-
ges targyak, allatok értelmetlen gydj-
tésére készteti az embereket. El&for-
dul, hogy valaki negyven macskaval él
egyltt, vagy hosszu hénapokon &t fol-
halmozza a kenyeret, romlott élelmi-
szereket.

Az idéskornak vannak természetes,
esetenként kellemetlen velejardi, a be-
tegségek is gyakrabban fordulnak el6. A
hosszu élet ennek ellenére nem szabad,
hogy ny(g legyen, hiszen hatalmas lehe-
t6ség, melyet értelemmel, élményekkel
megtolteni az idés emberek hozzatarto-
z4i és a térsadalom koz0s segitségével
lehet - értett egyet az alpolgérmester és
a pszichiater.

Robot

Egy kisgyerek rohamot kapott,
bevitték a legkozelebbi korhaz-
ba. Apr6 intézmény volt ez, né-
hany alapszakmaval, gyermek-
intenziv-orvost nem is alkal-
maztak. Az ligyeletes orvos ja-
ratlan volt ennek a rohamnak a
kezelésében, am arra nem ma-
radt id6, hogy egy korszeriibb
intézetbe szallitsak a beteget.
Az orvos megnyomott egy gom-
bot, s a folyoson acsorgé robot
azonnal odagurult, izembe he-
lyezte magat, képernyGjén meg-
jelent a tavoli klinikan dolgozo
szakorvos, a robot érzékelGi a
beteg mellkasara kertltek, a
specialista meghallgatta a sziv-
és tiid6hangokat és kiadta az
utasitast: intubalni kell. Elma-
gyarazta a kolléganak, hany fo-
kos szogben nyomja be a tubust
alégcsGbe, rontgenen ellendriz-
te, jo helyre kertilt-e, elmondta
a tovabbi teend6ket, megko-
szonte a bizalmat, aztan eltiint
a képerny6rdl. Mindez Amerika-
ban tortént, és sz6 sincs vadonat-
1j technikarél. Mashol is kevés
az orvos, nem jut mindenhova
specialista. De kevés a takarit
is, egy f6varosi magyar korhaz-
ban mar régdta a haztartasok-
ban is megjelend robotok sziv-
jak a port, mossak a folyosét. S
hogy ne csak a gydgyitasbol
hozzunk példat, tobb orszagban,
a gyorséttermekben robotok ad-
jak ki a hamburgert, a halat, a
fagylaltot. A munkaerg-hiany
csokkentésének csak egyik
modja az, hogy az embert jol
meg kell fizetni. Amig nagy kii-
16nbségek vannak az orszagok
gazdasagi lehetdségei, a bér-
szinvonal kozott, addig a mun-
kaeré kidaramlasat nehéz megal-
litani, s nemcsak Magyarorszag,
hanem sok mas nemzet jar eb-
ben a cip6ben. Ha a gazdasag,az
ipar, a kereskedelem nem gyor-
sitja meg sajat szektoranak ro-
botizaciojat,lemarad a vilagver-
senyben. Nem elég nyugtazni,
hogy példaul az autdkat robo-
tok gyartjak a vilagcégeknél, ha
mas agazatok nem élnek ezzel
a lehetGséggel, akkor marad a
sirankozas - de legalabb az még
emberhangon.

H.F.
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Kozéppontban

a gazdasagfejlesztés

Marcius 2. 16 o6ratol

Az eseményen tobbek kdzott sz6 lesz a célegye-
nesben lévé palyazatokrol, az aktuélis GINOP
palyazatokrdl, a felsGoktatds és az ipar egyutt-
mUkodésérdl, pénzigyi eszkdzokrdl, a hatékony
exportfinanszirozas lehetségeirdl. A részvétel
ingyenes, de kérjlk, részvételi szandékat jelezze
a http:/Awww.szpi.hu/esemeny-regisztracio cimen.

Konyvel6klub

Marcius 2. 9 6ratoél

Téma: A zarassal kapcsolatos kiemelt
feladatok és véltozasok.

MS Office 2013
képzés indul Gydrben

wERXENPE

Marciustol hat alkalommal, péntekenként énkdlt-
séges, 36 6ras képzés indul. Az Excel tablazatke-
zelés, a Word szévegszerkesztés, a PowerPoint
prezentaciokészités és az Outlook levelezd prog-
ram kihasznalasaban lehet gyakorlatot szerezni.
Jelentkezés marcius 3.

Tajékoztato a szakképzési
hozzajarulas elszamolasarol
marcius 1. 9 6ratol

B6vebb informacio:
o www.gymskik.hu/rendezvenyek
o www.gymskik.hu/enterprise-europe-network

www.youtube.com/
kamarapr

www.facebook.com/gymskik

%
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JO évet zart

a megyei rendor-fOkapitanysag

SZERZG: HAVASSY ANNA KATALIN

A statisztikai adatok is azt mutatjék, hogy a 2016-o0s
évet megfelelGen teljesitette a Gyér-Moson-Sopron
Megyei Renddr-fékapitanység, amelyrél sajttajékoz-
tatd keretében szdmolt be Csizmadia Gabor rendér
dandértabornok, f6kapitdnysag-vezetd.

A téjékoztatdt egyébként egy nappal megelSzte
egy allomanygydlés is, ahol a f6kapitany értékelte az
elvégzett munkét. Ezen részt vett az Orszagos Rend-
Sr-fékapitanység vezetdje, Papp Kéroly rendér alté-
bornagy is. Az orszdgos renddérf6kapitany a megye
renddri dlloményanak szakmai teljesitményét kivéte-
lesnek értékelte, intézkedéseit hatérozottnak, jogsze-
rlinek és polgdrbaratnak itélte, és ennek folytatasat
hatérozta meg erre az évre vonatkozdan is.

,Gy8r-Moson-Sopron megye a negyedik legsUriib-
ben lakott terllete Magyarorszagnak, és egyben az
egyik legfejlettebb is” — kezdte Csizmadia Gébor dan-
dartabornok. ,,Ez sokaknak vonzd lehet, a blinelkéve-
t6k szdmara is. A megye biinlgyi helyzete az elmuilt év-

ben is stabil volt, a szervezett blindzés tovabbra sem
nyert teret. Kiemelt veszélyességu, a lakossag széles
rétegeit érintd blincselekmények nem fordultak el6.” A
blinlgyi tevékenység kapcsan elmondta, a nyomozo-
hatdség altal befejezett eljarasokban a blincselekmé-
nyek szama 2016-ban 9,2 szzalékkal csokkent az el6-
26 évihez képest. A nyomozasok eredményessége 56
szézalékrdl 61,4 szézalékra emelkedett. A vizsgalt id6-
szakban az elmult évhez képest csokkent az ember-
Olések szama, 9-r6l 6-ra, ezen beliil a szandékos befe-
jezett emberolések szama 5-rél 1-re, ami az elmult 5
év legalacsonyabb értéke. 2016-ban is valamennyi,
emberdlés miatt inditott Uigyet felderitettek, és elfogtak
az elkdvetdt vagy elkovetSket.

Hangsulyozni kell, hogy Gyér-Moson-Sopron
megyében tizenhét éve nincsen felderitetlen gyil-
kosségi Ugy, nemrég fogtak el egy 14 éve embert
0l gyanusitottat. A f6kapitany kiemelte az akkor
szolgélatban 1évé renddroket, akiknek szaktudasa
és precizsége nélkil vélhet6en nem juthattak volna
el a gyanusitott beismerd vallomasaig.

Koz6s ellendrzés a jogtalanul
parkolokkal szemben

SZERZG: HAVASSY ANNA KATALIN
FOTO: GY. P.

A rendorok a kozteriilet-fel-
ugyelokkel kozosen ellendr-
zik Gyor Belvarosaban és a
varos nagyobb lakételepein
a mozgaskorlatozott-par-
kolékat hasznalé autékat, s
aki jogtanul hasznalja 6ket,
megbiintetik.

»Eddig is ellendrizték a mozgaskor-
|dtozottaknak fenntartott parkolo-
kat, am most még nagyobb hang-
sulyt kap ez a feladat” - kezdte
Radnéti Akos alpolgarmester és

hozzatette, ezeknek a helyeknek a
kékre festése tesztjelleggel indult,
de most méar kimondhatjuk: beval-
tak. Egyrészt két év utdn sem kel-
lett ket Ujramazolni, tehat tarto-
sak, masrészt tényleg van figye-
lemfelhivd és visszatartd erejeis. A
lakossagtodl is tébb visszajelzés ér-
kezett, hogy egyre tobb helyre fes-
sék fel a jelzést, igy mar nem csak
a Belvarosban talalkozhatnak ilyen-
nel azemberek. A renddrség a kdz-
terllet-felligyelettel k6zosen fogja
ellendrizni és betartatni a mozgés-
korlatozott-parkoléra  vonatkozd
szabdlyokat.

A Gyéri Rendérkapitéanysag
kozlekedésrendészeti osztaly-
vezetlje, Borocz Péter renddér
alezredes kiegészitette az al-
polgarmester szavait, miszerint
jobb komolyan venni a tiltast,
hiszen fix helyszini birsaga van
a mozgaskorlatozott-parkold-
ban vald jogtalan megallasnak,
amely 50 ezer forintot jelent.
Amennyiben az érintett nem is-
meri el a vétkességét, feljelen-
tést tesznek ellene, ennek kolt-
sége pedig mar 100 ezer forint-
ra rig. Nem csak embertarsa-
inkat, hanem pénztéarcankat is

megkiméljik tehat, ha betart-
juk a szabalyokat.

Truka Istvan a Kozterilet Fel-
tigyelet és Mezei Orszolgalat intéz-
ményvezetdje hozzatette, a kdzos
ellenérzés célja a raszorultak par-
koldsédnak megkonnyitése, az
esetleges szabalysértSkkel kap-
csolatos intézkedések és a moz-
géssérlltek részére kiadott parko-
|6kartydk érvényességének és
jogszer( hasznélatanak vizsgalata.
Az akcidt Gydr Belvarosaban és a
varos nagyobb lakételepein rend-
szeresen és visszatér6 jelleggel
folytatjdk az érintettek.
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Kettds jubileum: Ausztriaban dtven, Magyarorszagon harminc éve alapitott ceget

Michael Leier, az ember és a vallalkozo

SsZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

A munka nem egy terhes, sziik-
séges dolog, hanem szeretett
tevékenység. A nyugalom az
unalom. A hétvégén szemlét
tartani a cégeknél tiszta élve-
zet. Harom napig a strandon
lustdalkodni - maga a horror. A
luxusban élvezkedni - haszonta-
lan idépocsékoldas. Hogy nincs
mit csindlni - elborzaszté6 elkép-
zelés - vallja Michael Leier oszt-
rak és magyar Uzletember, aki a
Gyér-Moson-Sopron Megyei Ke-
reskedelmi és Iparkamara NGi
Vallalkozéi Klubjanak vendége
volt a napokban.

Az ismert és elismert Uzletember ket-
t6s jubileumot élhetett &t a kdzelmult-
ban. Ausztridban otven éve, Magyar-
orszagon pedig harminc éve kezdett
el véllalkozni, s nemzetkozi cégbiro-
dalmat épitett fel. A kett8s jubileumra
megjelent egy vaskos kotet is, amely-
nek cime: Kézfogas hatarokon at — Mi-
chael Leier és az § Utja az eurdpai tor-
ténelemben. A kotetet a klub vendé-
geinek dedikalta, életérdl pedig mas-
fél 6rén mesélt.

Magyarorszag a masodik valasz-
tott hazam, sajnos magyarul nem ta-
nultam meg, pedig a hatér kdzelében,
Pomogyon néttem fel — ezekkel a sza-
vakkal nyitotta a péddiumbeszélgetést
az Uzletember. Elarulta, szilei még be-
széltek magyarul, mert természetes
volt a vasfliggony el6tti korszakban,
hogy az osztrakok tudtak magyarul, a
magyarok meg németul. Az unokai vi-
szont beszélik a nyelviinket.

A hatdr kozelében felnétt Michael
Leier gyorsan belevetette magaét az
életbe. Tizennyolc évesen kezdett el
vaéllalkozni, és még abban az évben
meg is ndsult, azdta is egyltt él fele-
ségével, immar Gtven éve.

Magyarorszagra 1983-84 kornyé-
kén érkezett meg. Egy korabbi interju-
ban elmondta, osztrak baratai évtak
attdl, hogy a kommunista Magyaror-
szagon véllalkozzon. Elszedik a pénze-

Koszonjuk adomanyat

det és lehet, hogy még borténbe is
csuknak — mondta el egyszer e sorok
iréjanak.

Leiert azonban nem bantottak, sét
tdmogattak. Be kellett bizonyitani az
akkori hatalomnak, hogy az osztrak
téke a szocializmus keretei kozott is
mUkoddSképes. A rendszervaltas utan
azonban mar piaci viszonyok uralkod-
tak, s a Leier-cég birodalomma nétte
ki magat.

Halas vagyok Magyarorszagnak,
hogy befogadott, az itt termelt hasz-
not sosem vittem ki, itt fektettem be,
én nem vagyok saska vagy szocske,
Ausztridban igy hivjak azokat, akik kul-
foldon termelnek és viszik haza a
hasznot - jelentette ki az lzletember
a kamaraban.

Beszélt arrdl is, hasonld a magyar
és a burgenlandi mentalités, ez meg-
konnyitette magyarorszagi véllalkoza-
sai beinditaséban. Ségorok vagyunk,
nem csak a magyarok hivjak igy az
osztrédkokat, az osztrakok is a magya-
rokat - fogalmazott.

Nem szereti a fennhéjézé véllalko-
zokat, akik luxusautdban llnek, exklu-
ziv nyaralasokat szerveznek, baratné-
ket tartanak. A pénz gyorsan elfogy, a
vaéllalkozas pedig csédbe juthat - hiv-
ta fel a vallalkozdi felelGsségre a figyel-
met, s elborzaszté példaként emlitet-
te azokat a gazdag oroszokat, akik egy
id6ben ellepték Ausztriat, s azzal kér-
kedtek, hogy szézdollarost gyujtottak
meg, s azzal izzitottdk meg a cigaret-
téjukat.

Michael Leier sikereinek titka a
munka. Szerinte nincs szebb annal,
ha az ember szereti azt, amit csinal. A
munkaban leli 6romét, ennek persze
felesége nem mindig oril. Amikor
Salzburg kornyéki sihazukban vannak,
a kornyék betonlizemeinek vezetSivel
talélkozdkat szervez, hogy megvitas-
sék a szakma aktualitdsait. Amikor fe-
lesége ezt szova teszi, azzal vélaszol:
Nekem ez a kikapcsolddas.

Részletesen beszélt arrdl is, ho-
gyan szlletett meg a konyv, amely
magyarul is olvashato. EI6szor Auszt-
ridban latott napvildgot. A szerzdje,
Josef Fally didkként Leieréknél dolgo-

zott, hogy pénzt keressen. Felndve az-
tan konyveket irt, igy jott a gondolat,
a régi ismeretség nyoman. A német
példanyok Magyarorszagra is eljutot-
tak, s komoly érdekl6dés mutatkozott,

)=§

NE

f‘ ‘\
CImi ¢s 'Y

-
F.
-
®

APITVA: 1890

hogy a magyar torténések is helyet
kapjanak benne.

Ez nem csak rélam szdl, kordoku-
mentum, a magyar rendszervaltast is
részletesen taglalja, tobb osztrék isko-
laban kotelez6 olvasmany lett — mond-
ta el Michael Leier.

A személyes emlékek és a vallalko-
z6i 1ét folyamatosan valtottak egy-
mast a beszélgetés soran.

A véllalkozésban nem a véllalkozd
a legfontosabb, hanem a csapat, én
ebben a csapatban csak egy fogaske-
rék vagyok - jelentette ki, s elmondta
azt is, szdmaéra a pénz nem sokat je-
lent, & sikert akar.

Majd hallgatéséga teljes tetszését
kivaltva, azt fejtegette, nem szereti
azokat az osztrakokat, akik lenézik

Gydri Kérhazert Alapitvanynak

18532920-1-08

Magyarorszagot, mert fejletlenebb,
mint Ausztria. Mi az elmult Gtven év-
ben Ausztridban szabadon vallalkoz-
hattunk, volt id6nk megtanulni, a ma-
gyarok azonban csak a rendszervaltés

utan kezdhették el azt, amiben ne-
kiink mar hosszabb ideje gyakorla-
tunk van - védett meg bennlinket.

Természetesen széba kerdlt a fel-
Ujitott Frigyes-laktanya is, amely Gy&r
egyik ékessége lett. A mérleg pozitiv,
most maér keresek rajta, de a Leier
City Centerbdl a varos is profital - fliz-
te hozza, amikor tébben is gratulaltak
a nagyszerl felujitdshoz.

Szdba kerlltek legujabb magyaror-
szagi fejlesztései is. Janossomorjan
15 millié eurds beruhazassal bdvit,
Gy6rben pedig a MTESZ-székhaz fel-
Ujitasaba vagott bele.

Klszkddom idénként a magyar bii-
rokréciéval, olyan azonban szamomra
nem létezik, hogy valami nem megy -
fogalmazott a pddiumbeszélgetésen.

PETZ ALADAR
MEGYEI OKTATO KORHAZ
GYOR
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Raba:
U] beruhazasok
iIndultak

A gydri székhelyi Rédba Csoport 42,6 milliard forintos
konszolidalt drbevétellel zarta a mérfoldkSnek szamitd
2016-0s évet. A tarsasag pénzlgyi alapjait erdsitd,
rendkivil alacsony hiteldllomany tdmogatta a tavalyi
évben elinditott, stratégiai jelentéségl beruhdzésokat.

JTavaly elinditottuk beruhazasi programunkat an-
nak érdekében, hogy a legkorszerlibb jarmdipari
technoldgidval, mindségi szintlépéssel, a stratégiai
céljainkat szolgald kapacitassal gyarthassuk termé-
keinket. Ezzel megerdsitjik versenyképességlinket
és noveljuk piaci részesedéstinket. Tovébbi lehetésé-
geket kinal szdmunkra, hogy kormanyzati tdmoga-
téssal kibdvithettik beruhdzési programunkat,
amely igy magéban foglalja mindharom Uzletadgunk
fejlesztését. Piaci pozicidink megdrzésének zéloga,
hogy id6ben reagélunk élvonalbeli vevdink igényeire,
és termékportfolionkat, kapacitédsainkat a piaci igé-
nyek mentén rugalmasan kezeljik" - hangsulyozta
Pintér Istvan, a Rdba JarmUipari Holding Nyrt. eInok-
vezérigazgatdja, a 2016-os évet értékelve.

A Futdm( Uzletég kozel 79 szézalékos, kiemelkedd
béviilést ért el a FAK orszagok piacain, és Eurépaban
is novelte jelenlétét a cégcsoport masik két lizletédga-
val egyltt. A térsasag a mérsékl6dé értékesités elle-
nére — megdrizve iparagvezetdi helyzetét —, kétmilliard
forint tzemi nyereséget konyvelhetett el tavaly.

1+1SZEMUVEG AKCIO!

Komplett szemiiveg vasarlasa esetén,
a masodik szemiiveget ajandékba adjuk!
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Képzett kortarsak a bulikban

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Csaknem két éve, hogy elin-
dult a gyoéri Partisegély
Szolgalat, aminek kereté-
ben képzett fiatalok adnak
felvilagositast a bulikban,
illetve segitenek, ha baj
van. Az évek soran egyre
tobbekben alakult ki a biza-
lom feléjik, igy nem csak az
artalomcsokkenté szere-
kért mennek a standjukhoz,
hanem sokan maradtak be-
szélgetni is.

Tobbek kozott a kiszaradast, fel-
melegedést, szédulést és komo-
lyabb rosszullétet megeléz6 esz-
kozoket taléljak a bulizok a Parti-
segély Szolgélat standjanal, és
olyan fiatalokat is, akik képzettsé-
guk altal felvilagositassal szolgal-
nak a drogok karos hatdsairdl és
vératlan kdvetkezményeirdl, més-
részt segitenek a problémak ke-
zelésében, akar konkrét rosszul-
|étrél van szo, akar tanacsadas-
rél. A konzultacidk 70-80 szaza-
léka nem is a drogrdl, hanem a
mogottes dolgokrdl szdl, és hogy
miként tudjék a nehéz helyzete-
ket kezelni, a fesziiltséget csok-
kenteni.

A Partisegély Szolgalatot a
Magyar Méltai Szeretetszolgélat
SzinStér Szenvedélybetegek Ala-
csonykiiszobU Ellatasa inditotta
el 2015 maérciusédban a varosban.
A gy6ri Kabitdszerligyi Egyeztet
Férum (KEF) altal tdmogatott
kezdeményezésben a helyi Csa-
lad- és Gyermekjoléti Kézpont is
kozremkodik.

A modell alapjat az INDIT Koz-
alapitvany 2000 éta m(ikéds Bu-
lisegély Szolgalata adta. A gydri-
ek a két év soran tobb szintéren
is megjelentek, részt vettek elekt-
ronikus zenei partikon, tini buli-
kon, goa fesztivalon, egyetemis-
tédknak szdl6 rendezvényeken és
koncerteken is.

Dr. Somogyi Tivadar alpolgar-
mester, a KEF elndkeként régdta
foglalkozik a drogproblémaval, s
mindig hangsulyozza: mindent
meg kell tenni, hogy a fiatalok ne
probaljak ki a kabitdszereket, ha
pedig mégis eljutnak a kiprébala-
sig, lassak a visszautat. Az évfor-
duld alkalmabdl szervezett 6sz-
szejovetelen elmondta, a preven-
cids tevékenység minden lehet-
séges szinterét meg kell talalni,

keresnie kell a szakembereknek
azokat az alkalmakat, amikor sze-
mélyesen taldlkozhatnak, beszél-
gethetnek a veszélyeztetett cso-
portokkal, hiszen ennek dridsi a
szerepe a megelézésben. Hozza-
tette, szeretnék béviteni a szolgéa-
lat Iétszamat és az alkalmak sza-
mat is. ,,Ez az a munka, amit soha
nem szabad feladni, annak elle-
nére, hogy az eredménye csak
lassan érik be" - mondta végll,
utalva arra is, hogy a KEF évek

munkajaval érte el, hogy az ada-
tok szerint a kabitdszereket kipré-
baldk szamanak emelkedése
megallt a vdrosban.

Dr. Bathy Andrasné, a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgdlat
Nyugat-Dunantuli Régidjanak
vezetbje emlékeztetett, két éve
az dnkormanyzat kérésére kezd-
ték el a programot. A lelkes, fia-
tal csapat pedig belevetette ma-
gét az éjszakéakba, jelenlétikkel
megerdsitést adnak a bajban [é-
v6knek, hogy nincsenek egye-
dul, s nem csak aggddnak, ha-
nem tesznek is értik. Elarulta,

nagyszabdsu prevencids pélya-
zatra készUllnek, er@sitve a blin-
megel6zés terlletét.

Vérosunk egyébként az egye-
dili teleptlés Magyarorszagon,
amely husz évre visszamendleg
rendelkezik 6sszehasonlité ada-
tokkal a fiatalok szerhasznalata-
rél. Miklésyné Bertalanfy Méria,
a KEF alelnoke, WHO-koordinéa-
tor elmondta, a felmérésekbdl ki-
derll, a csaladi devianciak, a
depresszid, az iskolai kudarcok

és a barati tarsasag negativ befo-
lydsolédsa mellett a partizas az,
ami rizikdt jelent a szerkiprébalas
szempontjabdl a fiataloknal.

A Partisegély Szolgalat jelen-
|étét a gydri szérakozdhelyeken
elfogadték, a mult csltortoki
eseményre mégis csak a Ro-
mer Haz képviselbje jott el. Ta-
kéacs Krisztiannal, a hazat mu-
kodteté Romer Fldris Mivésze-
ti és Torténeti Mdzeum kommu-
nikacids és csoportvezetsjével
2017-re szol6 egylttmikodési
megallapodast irt alad dr. Bathy
Andrésné.
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GyoOr lesz
L-az.Utazas kia

SZERZB: PAPP ZSOLT
FOTO: MARCALI GABOR

Marcius 2-5. kozott rendezik
az orszag legjelentésebb
turisztikai kidgllitasat, a bu-
dapesti Hungexpo teriile-
tén. A hazai diszvendég 2011
utdn ismét Gyor lesz, amely
szamos Ujdonsaggal készil a
bemutatkozasra.

Az idén - Ganczer Gabor, a f6-
szervezd Hungexpo Zrt. vezér-
igazgatdja bejelentése szerint -
23 orszagbdl tobb mint 300 kialli-
t6 véarja majd az érdekl6ddket. A
kidllitds belfoldi diszvendége
Gy6r, a kulfoldi Oroszorszég, kul-
turélis diszvendége pedig a Pan-
nonhalmi Bencés Féapétsag lesz.

2011 utén lesz varosunk ismét
diszvendég a févérosi idegenfor-
galmi seregszemlén, ezittal az ak-
tualitést a nydron Gydrben rende-
zend6 Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai
Fesztival adja. ,Az EYOF egy hete

alatt mintegy négyezer sportold és
sportvezet6 tartézkodik majd véro-
sunkban. Az eseményre 1500-nal
is tobb onkéntest képeznek ki, mi-
kozben a létesitmények és az olim-
piai falu épitése is zajlik” - mondta
el dr. Somogyi Tivadar alpolgar-
mester az Utazas kiéllitas févarosi
sajtétajékoztatdjan. Hozzatette,
majus 23-4n Rémaban gyujtjak
meg az eurdpai olimpiai langot, s
miutdn megérkezik Magyaror-
szagra, Ot héten &t tarté faklyafu-
tést is szerveznek. Az alpolgér-
mester arrdl is beszélt, hogy Gyér
megpalydzza a 2023-as Eurdpa
Kulturdlis Févéarosa cimet.

,Gy6r mércius 2-5. kozott 100
négyzetméteres standon mutat-
kozik be a Hungexpo teriiletén. A
varos éves programkinalata mel-
lett a nagykozonség is megismer-
heti az idei ifjusagi olimpiai rendez-
vényt, hazénk elsé 6tkarikas ese-
ményét” - emelte ki Domanyik
Eszter, a Varoshéaza Varosmarke-
ting és Programszervezési F6osz-

TURIZMUS HIRDETES

itas

télydnak vezetGje. Kiemelte, a ma-
gyar csapat minden id6k legna-
gyobb |étszamaval vesz részt az
EYOF-on, tébb mint 150 sportold
képviseli majd hazénkat. Végeze-
tUl azt is elarulta, érdemes lesz
Gy6r standjahoz elldtogatni, mert
rengeteg Ujdonsaggal és latva-
nyos meglepetéssel is készllnek.
llyen példaul a véros térképét ab-
razold interaktiv fal, amely Gy&r
nevezetességeit ikonszerlien mu-
tatja, és ha egyes ikonokat meg-
érintink, megelevenedik a kisal-
foldi megyeszékhely egy-egy le-
genddja, értéke, latvanyossaga.

A szinpadi programok sorabdl
is kiveszi a részét a belfdldi disz-
vendég, tobb alkalommal lesz le-
hetdsége a kidllitds vendégeinek
azifjuségi olimpiéra készulé papir-
virdgok hajtogatésat kiprébalni, va-
lamint egyUtt tdncolni Hugooval, a
rendezvény kabalakakaséaval.

Gyér standja a rendezvény
ideje alatt az ,A" épulet 307. he-
lyén taldlhaté meg.

Kbérbejarja
az orszagot
az olimpiai lang

Majus 24-én, valdszintileg a péri reptérre érkezik az
olimpiai lang, onnan 6thetes langfutds keretében
az orszag szamos teleplilésére elviszik - mondta
Domanyik Eszter, az 5nkormanyzat VVarosmarketing
és Programszervezési Féosztalyanak vezetdie, aki
amegyei kozgyUlést tajékoztatta az Eurdpai ifjuségi
Olimpiai Fesztival el6készlleteirdl. A julius 23-t6l 29-
ig tartd EYOF nemcsak Gydr, hanem az egész me-
gye és a régio szamara kivald lehetéségeket kindl -
hangzott el a téjékoztaton. A megyei teleptilések is
szallasokat adhatnak a kiséréknek, szurkoldknak,
csaladdtagoknak, s a térség turisztikai vonzereje sok
|4togatdt csabithat a kdzeli varosokba, falvakba.

Az EYOF-ra - mely a harmadik legnagyobb olim-
piai esemény - Eurdpa 50 orszagébdl 3600 spor-
told érkezik. Tiz sportagban mérik 6ssze tehetségui-
ket a 14 és 18 év kozdtti fiatalok. Magyar és gydri
sportdiplomaciai siker, hogy a versenyek kozé sike-
rult felvetetni a kajak-kenut is. Hat egyéni és harom
csapatsportban dsszesen 760 érem talal gazdara,
s 461 bird vezeti az 0sszecsapéasokat, valamint 6t-
széz VIP vendég érkezik a vildg minden tajardl.

A magyar korméany eddig tobb mint 20 milliard
forinttal tdmogatta az esemény infrastrukturajanak
megteremtését. Domanyik Eszter kiemelte: vala-
mennyi létesitmény a helyi igényeket szolgélja, az if-
juséagi olimpia utdn sem marad kihasznalatlanul. Pél-
daként emlitette, hogy az Aqua Sportkdzpont meg-
épitésével jelentGsen nétt a sportolasra alkalmas viz-
felllet a varosban, de a helyi igények némileg még
igy is meghaladjak a kindlatot. Mé&jus 31-e fontos d&-
tum az ifjusagi olimpia szempontjabdl. Ekkor lesz a
mUiszaki dtaddsa a Radndti utcai sporttelepnek,
mely egy tataihoz hasonld edz&kdzpont lehetGségét
vetiti elére. Ugyancsak majus végére készll el a fel-
ujitott és egy tovabbi szarnnyal kiegészitett egyetemi
kollégium, ahol 6sszesen kétezer versenyzst tudnak
elhelyezni. A volt olajgyar helyén pedig magantokeé-
bdlvaldsul meg 201 lakas épitése, 212 parkoldhely-
lyel. A lakésokat az olimpia utén értékesitik.

~Adjon eselyt

Onis

a vészhelyzetben!”

szazalékaval

Kérem ajanlja fel
adodja 1 szazalékat
a Szivkatéterezés Gydr
Alapitvanynak.
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Veres Andras: Szent LaszIO kiraly értékrendje ma is trendi

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: 0. JAKOCS PETER

»Szent Laszl6 kirdly értékrendje nem
idejétmult, ma is trendi, és annak, aki
boldogulni akar, a keresztény érték-
rend szerint kell élnie” - hangzott el
Gybrben, a Szent L&szlé-emlékév
megnyitéjan. A székesegyhézban Ve-
res Andrés gydri megyés puspok, a
Magyar Katolikus Plspdki Konferen-
cia elncke Unnepi szentmiséjével kez-
d6dott mult pénteken az orszédgos
Szent Laszl6-év, melyet a nemzetpoli-
tikai dallamtitkdrsdg hirdetett meg
Szent L&szld trénra lIépésének 940. és
szentté avatdsanak 825. évforduldja
alkalmabdl.

Az Unnepi program a gydri Véros-
héza disztermében folytatédott, ahol
Borkai Zsolt polgdrmester vendégla-
toként koszontotte az egybegydilteket.
Varosunk nem csak Szent Laszld
ereklyéjét, hanem szellemiségét is
féltve 6rzi, és magaénak vallja, nem
engedi a feledés homalydba veszni" -
hangsulyozta. GySr ma is mélton &rzi
Szent Laszld tiszteletét, a kormenet
hagyomanya 1763-ra nyulik vissza,
amely fontos esemény vérosunk éle-

tében. Junius 27-én, Laszlé-napon az
egyhazi Uinnepségek mellett a gydri
képvisel6-testllet diszkdzgyilést tart
és ekkor adjék at a Szent Laszlo-dijat,
amely az egyik legrangosabb kitlinte-
tés. Idén kilonleges mddon készil a
varos a lovagkirdly tinnepére, melynek
célja, méltdképpen tisztelegni Szent
L&szI6 emléke el6tt — emelte ki a pol-
garmester.

Veres Andrés arra hivta fel a figyel-
met, hogy még két datum kotédik a
Szent Laszl6-évhez, a szabolcsi zsinat
925. és a herma Gydrbe érkezésének
410. évforduldja. A plspok felidézte
Szent Laszl6 erényeit, tobbek mellett
azt, hogy uralkodésa alatt fliggetlen-
séget, onallésagot teremtett nemze-
tinknek, kialakitotta az 6nallé allami
strukturat, és maghatérozé hatalom-
ma valt Kozép-Eurdpéban. Szent ki-
raly volt, nem csak a magénéletében
tartotta a vallds erkolcsi értékeit fon-
tosnak, hanem a kézigazgatésban, az
orszag épitésében is, birodalmat az
evangéliumi alapokra helyezte.

»A Kérpat-medencei magyarség
megerdsitésére és a kdzép-eurdpai
orszdgok szoros egyuttmikodésén
alapuld sorskozosség véllalaséra ko-

telez ma Szent LészI6 6roksége” -
hangsulyozta Potapi Arpad Jénos,
nemzetpolitikdért felelds allamtitkar
megnyitébeszédében: ,Szent Laszld
alakja olyan szimbdlum, amelyet a ko-
zép-eurdpaisdg és a visegradi orsza-
gok tekintetében is hasznalhatunk,
mert ha évszazadok mulva is rajta aka-
runk lenni a kontinens térképén, akkor
ezeket a baratsdgokat dpolni kell.”

Az Unnepi beszédeket kovetden
Gaal Gergely, a Szent Laszl6-év Ta-
nacsado Testlletének elnoke meg-
nyitotta Mdser Zoltan a Kérpat-me-
dence Szent Laszlé-freskoirdl készi-
tett fotokiallitédsét a Varoshéza folyo-
séjan.

Az el6ttiink 4ll6 év programjairdl a
Szent Laszl6-év Facebook-oldalan té-
jékozdédhatnak.

Elveszettnek hitt plakat

kerlt el6

szZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Elékerilt egy elveszettnek hitt filmpla-
kat, melyet szerdan mutattak be a R6-
mer Fléris M(ivészeti és Torténeti Mu-
zeum Magyar Ispita kidllitéterében,
ahol tavaly november éta latogathatd
A magyar hangosfilm plakétjai 1931-
1944. cimUitérlat. A kidllitas tobb mint
150 eredeti filmplakéttal idézi fel a
filmtorténet aranykorét. Ezek kozé ke-
rilt az 1939-es A miniszter baratja ci-
m film plakétja is. A mozi a korszak
egyik emblematikus vigjatéka, Pager
Antal és Mihalyi Béla fészereplésével,
Bénki Viktor rendezésében. A plakétot
Nagy Sebastian gy(jt6 adta kolcson,
egy pesterzsébeti padldson talalt ra.
A kidllitdshoz kapcsolddva megje-
lent egy kotet is Fekete Dévid alpolgar-
mester szerkesztésében, amely tobb
mint 500 filmplakat reprodukcidjét tar-
talmazza. A korszakban 360 film ké-
szlilt, és mindegyiknek legaldbb két pla-
kétja volt, igy még mintegy 200-250 ,el-
veszettet” keresnek. A konyvben publi-
kald kutatok a figgelék oldalain adtak
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kozre a korabeli sajtdban, drveréseken
felbukkant képeket, melyek létezésérd|
tudtak, de a kotet készitésekor nem vol-

tak meg. A kotet orszagos konyvbemu-
tatdjat kovetben jelentkezett Nagy Se-
bastian, hogy az egyik keresett filmpla-
kat az 8 gydjteményében van. Az elve-
szettnek hitt, Gydry Gy. LaszIo altal ter-
vezett filmplakat igy kerllhetett be a
gy6ri kidllitas anyagai kozé.

Alkotasok az inasévekbdl

szZERZG: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Meséket, regényeket és gyermekver-
seket illusztréltak idén a Gydri Kovacs
Margit Német Nyelvoktaté Nemzeti-
ségi Altalanos Iskola, Alapfoku Mivé-
szeti Iskola, Iparmivészeti Szakgim-
nazium és Szakkozépiskola didkjai. A
vizsgamunkékkal és a legsikeresebb
alkotasokkal a Napdleon-hézban ta-
ldlkozhatnak az érdekl6d6k.

Horvath Eva Andrea intézményveze-
t6 a kiéllitds szerdai megnyitéjan el-
mondta, a rajz, a festés és a mintazas
alapfoku térgyai mellett I4thatjuk a szak-
képzés szakmdinak alkotésait, a divat-
és stilustervezd, az 6tvos- és fémmilives,
a zomanc- és Uvegmduves, valamint a
nemzeti kulturdlis 6rokség szakmai ko-
zUl a népi kézmUives szakmakat, afam(-
ves, a fazekas és a népi brmUives mun-
kékat is. A tanulmanyi munkék mellett
a kozdnség megcsodalhatja az elmult
évek vizsgaremekeit is. Minden alkotds,
amellett, hogy klasszikus szakmai és
rajzismereteket tikroz, egyedi, és a didk
|4tdsmddjat, gondolkodésmddiat tiikro-
zi — hangsulyozta az igazgaténd.

Horvéth Eva Andrea azt tanécsolja,
aki elldtogat a kidllitasra, legyen nyi-

tott, engedje magéhoz mindazt a
szépséget, amit a gyermeki alkotdsok
tukroznek, tudjon elfogadni. Nagy él-
ményben lesz része annak, aki récso-
délkozik a gyermeki béjra, az tletes-
ségre, az egyediségre, a kreativitasra,
az igényességre.

A kidllitott munkék kozott van mo-
dernebb, el6remutatdobb, mint amit
megszoktunk a hétkdznapi targykultd-
réban, és van, amijobban visszanyulik
a hagyomanyokhoz.

Atérlat mércius 12-ig, hétf kivéte-
lével naponta 10 és 18 dra kozott te-
kinthet6 meg.




PROGRAMOK HIRDETES

Szines programokkal indul a tavasz

Betyarjaték,

ZeneHajo

és Nocomment!

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: MARCALI GABOR

Szines programokkal kezdadik
marciusban a gyéri Négy Ev-
szak Fesztival: a tavaszi terité-
ken szerepel tobbek k6z6tt Be-
tyarjaték, ZeneHajo, néi talk-
show és a Gyor+ Média munka-
tarsainak kiallitasa is. A Zichy-
palota kapuit még szélesebbre
tarjak, koncertekre és irodalmi
estre varjak az érdekloddket.

%unkatérsainknak is
nyilik kidllitasa

+Egyre kézelednek a tavasz szines pil-
lanatai, a fesztival pedig minden kor-
osztaly szdmara tartogat programot.
Az el6z6 évekhez hasonldan, idénis a
marcius 15-i koszoruzéssal és lovas
diszfelvonuldssal kezdddik a tavaszi
sorozat" - kezdte a Gydri Tavaszi Fesz-
tival keddi sajtotajékoztatdjat Szom-
bati-Serf6z6 Eszter, a Kulturélis és
Sport FSosztély vezetdje.

A programokat a szervezd Gydri
Mdvészeti és Fesztivalkozpont élére
december 31-t4l kinevezett Téthné dr.
Kardos Krisztina ismertette. Az Eurd-
pai Ifjiséagi Olimpiai Fesztival (EYOF)
évében sportosan indul az évszak, a
riéi olimpiat idézik fel a Gy6r+ Média
munkatarsai, Marcali Gabor fotdripor-
ter és Nagy Roland sportriporter a
Gydr Ridban, Rié Gyérben cimU fotd-
kidllitdson. Munkatarsaink a legizgal-
masabb ott készilt fotéikbdl valogat-

tak, s fliztek hozza torténeteket, kom-
mentarokat, szeretnék atadni azt a
semmihez sem foghaté hangulatot,
amit a mult nyari eseményen tapasz-
taltak. A térlat marcius 16-an nyilik a
Kisfaludy Karoly Konyvtar rendez-
vénytermében. Ehhez kapcsoldddan
beszélgetésekre is varjak az érdekls-
déket mérciusban, elséként a Gy6r+
két munkatarsaval talalkozhatnak,
majd Jakabos Zsuzsanna olimpikon-
nal és edzgjével, Petrov Ivdnnal, az
EYOF onkénteseinek pedig Pésztor
Rudolf tart el6adast.

Téthné dr. Kardos Krisztina el-
mondta, célja, hogy a csodélatos ba-
rokk éplletben, a Zichy-palotdban
még tobb programot szervezzenek. A
sajtotéjékoztaton részt vett Gerendés
Péter, Liszt Ferenc-dijas zeneszerzd,
el6addomivész is, aki meghitt hangu-
latu estre vérja a kozonséget a palota-
ba. Elérulta, a sajat szerzeményei mel-
lett olyan el6addk dalait is életre kelti,
mint Leonard Cohen, Frank Sinatra és
a kozelmultban irodalmi Nobel-dijat
kapott Bob Dylan dalaibdl készilt for-
ditdsokat is mutat. Ezenkivdl lesz ha-
gyomanyos Mdlhely-est és kamara-
koncert is a barokk épuletben, Fabio
Barbagallo gitdrmlvész és Bojtar Im-
re oboam(vész el6addsaban.

Az el6z8 évekhez hasonldan, a gye-
rekekre is gondoltak a szervezék a
programok Osszeéllitdsénal, a Bon-
Bon Matinén a Ludas Matyi zenés fel-
dolgozaséat ismerhetik meg a gyere-
kek hangszerbemutatéval egybekot-
ve. Tovabbi zenei utazésra is szamit-
hatnak a kicsik, a ZeneHajé interaktiv,
zenés ismeretterjesztd el6adés kapi-
ténya Hajos Andrés lesz, az elsé tiszt Fe-
kete-Kovéacs Kornél, a legénység a 18
f6s Modern Art Orchestra. A Generaci-
o6k Héazaban pedig hagyomanyos Hi-
mes Tojas Napjéra varjak a csaladokat.

A fesztivéligazgato kiemelte még
a Betyarjaték cimd koncertfilmszin-
hazat, 6sszm(ivészeti el6adést, Fe-
renczi Gyorggyel és a Rackajammal
az élen, s a felh&tlen kacagést igéré
Romance.com cim( produkciét a
Rézsavolgyi Szalon el6adéséban.
Végul aprilis 1-jén pedig egy rend-
hagyo talkshow-ra vérjék az érdekls-
déket N6comment! elnevezéssel,
melyen Abel Anita, Dobd Kata,
Gryllus Dorka, Risztov Eva és Raké-
czi Ferenc beszélnek ki, 4t és meg
mindent, illetve mindenkit.

Utazas az ara

szERzO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: GY. P.

Gydrben, a Leier City Irodahézban tart
el6adast a Peruban is élt és kutatést vég-
zettrén8, Purisaca Golenya Agnes mar-
cius 18-an 15 drakor. Dél-amerikai anya-
gébdl vélogat, valamint a témaban meg-
jelent kdnyveit — Perun innen és tul, Tal-
tosok barlangja — mutatja be. Golenya
Agnes tiz éve irt regényt Aranyasszony
cimmel, melyben az Andok alatt hizédé
labirintusrendszerrel foglalkozott, ame-
lyet Méricz Janos aranybénya-tulajdo-
nos fedezett fel. Kézben eljutott Peruba,
bebocsétast nyert az alagutrendszerbe,
majd évekig jarta a perui falvakat. Azéta
megirta a Perui papn6 trildgidt, és elké-
szllt az Aranykapu cimd konyve. Azt
mondja, Mdricz Janos felfedezése az
egész Gstorténetet atirja, a hatalmas
mesterséges labirintusrendszer Kolum-
bia, Ecuador, Peru, Argentina, Chile és
Brazilia alatt hizédik az Andokban, az
Gslakok pedig ide hordték a kincseket. A
kamrakban Mdricz mizeumra bukkant.
Azt, ahol az aranylemezekre vésett, rova-
sos kényvtérat, szobrokat taldlta, elne-
vezte Taltosok barlangjanak. A pince-
rendszerben taldltak tobb ezer arany- és
rézlapot, melyekre furcsa jeleket véstek.

nykorba

Akincs ma az dllamé, nagy része muze-
umba kerllt, egy része a barlangban
maradt. Agnes szerint az eléadasa el-
gondolkodtatasra késztet tudomanyos
kutatokat és laikus kézonséget egyarant,
hisz még feldolgozatlan és a jelenlegi

térténelmi ismeretek koz nem beégya-
zott Gsi kulturdk ma is kézzelfoghatd nyo-
mait mutatja be. El6adaséan olyan isme-
retlen civilizacidkat mutat be, vizualis
anyagokkal, amelyekrél nem volt isme-
retlink. Ostorténeti, régészeti és forras-
kutatdsokat végzett annak érdekében,
hogy bebizonyitsa, jéval nagyobb tudas,
technoldgia létezett régen, mint amit
ma az emberiség torténetérdl tanitanak.

SZENT ANNA UDVAR TARSASHAZ

GYORBEN A MECS L. UTCA ES A

KINALATUNKBOL:
lakds (m2) szobak szama (db) terasz/erkély (m2) lakas ara (Ft)
42 141 3
43 1+1 13
56 2+1 9
64 1+2 8
68 1+3 9
73 2+2 5
86 2+2 38

Az drak az emelt szintti szerkezetkész dllapotra vonatkoznalk.

14.500.000
15.900.000
19.900.000
21.900.000
22.900.000
24.900.000
33.500.000

2 szoba + halo
+ nagy erkély

A lakasokhoz folyosoi privat tdarolo és zart udvari parkolo is vasarolhato!
A lakdsok CSOK 10 + 10 milli6 Ft kedvezménnyel is megvasdrolhatok!

» www.facebook.com/szentannaudvar » szentannaudvar2017@gmail.com

C.T. & Partner Kft.
» Gyor, Czuczor G. u. 18-24. » 06-96/335-805
» www.ctpartner.hu

BJB - System Kft.
» Gyor, Bolyai F. u. 21. » 06-96/829-716
» www.bjb-system.eu

ERTEKESITOINK: » 06-30/348-8888 » 06-30/904-3488 » 06-20/852-8380
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Szivhez szd6l6 bel canto: az énekmlivészet diadala

SZERZO: FARKAS MONIKA
FOTO: GY. F. Z.

Mei sikerei azt mutatjak, tudatosan inditotta Utjéra
palyajat, hogy az olasz bel canto m(ifaj hiteles tol-
maécsoldja legyen. Hazdnkban sem el&szor 1€ép fel.

Csakugy, mint a bel canto az olasz operairodalom A Magyar Allami Operahéazban énekelt mar tébbek

fejl6déstorténetében, gy a mostani évad a Gydri
Filharmonikus Zenekar életében aranybetls kor-
szaknak szamit. Idén a m(faj szerelmesei kivaltsa-
gos és szerencsés helyzetben vannak, hiszen janu-
arvégén az év kiemelt kulturalis eseményét tartotta
a zenekar, amikor is vendégll latta a magyar opera-
divat, Mikldsa Erikét és a vilaghird tenort, Ramdn
Vargas-t az Egyetemi Csarnokban.

Ritkan hallhaté zenemdlvekbdl és vildgsztarokbdl
tovébbra sem lesz hiény, hiszen érkezik a Bel Can-
to-est, Eva Mei-jel és karmester férjével, Gerard
Korstennel. A Séandor Janos-hangversenybérlet
marcius 3-i programjaban ismét a dél-afrikai sziile-
tésl karmester vezényli a Gy6ri Filharmonikus Ze-
nekart. A vilagjaro zenész két éve szeretett bele a
gydri egyuttesbe, amikor is Mozart, Dvorak és Sme-
tana muveit dirigalta nagy sikerrel a Richter Terem-
ben. Akkor egy kétetlen beszélgetésbdl dertilt ki a
gydri zenekar vezetSinek, hogy Gerard Korsten fe-
lesége Eva Mei, aki napjaink egyik legkivalébb szop-
rénja. A férj és a zenekar invitélasara érkezik most
varosunkba a londoni Royal Hall, a milandi Scala
vagy éppen a berlini Operahdz linnepelt szopranja.
Mint ismertes, a mivész hdzaspar elkdtelezett hive
a bel canto mfajnak, a marcius 3-i zenei progra-
mot tobbszor mutattdk mar be a vilag koncerthely-
szinein, mindent tudnak Donizetti és Verdi operairdl.
Az olaszorszagi szlletésU, koloraturszopran Eva

hirli szopran pélyafutésa alatt dolgozott, csak a tel-
jesség igénye nélkil: Nicolas Harnoncourt, Claudio
Abbado, Zubin Mehta, Riccardo Muti. Ehhez a név-
sorhoz teljes joggal csatlakozik a férj, Gerard Kors-
ten, aki palyafutdsat heged(lmUivészként kezdte, és
Végh Sandornél tanult Salzburgban. Dolgozott a
Camerata Salzburg koncertmestereként, illetve ze-

A bel canto jelentése szép ének, amely olyan éneklési
technikat jelent, ami a tokéletes dallamformalast helye-
zi az opera el6adasanak kézéppontjaba. A hang moz-
gékonysagan, a hangképzés kiegyenlitettségén alapul.
A bel canto a 17-19. szdzadban volt a legnépszer(bb,
féleg az olasz operéban, kivaltképpen a népolyi iskola-
ban. A korszak nagy triaszanak, Gioachino Rossini és
Vincenzo Bellini mellett a harmadik tagja Gaetano Do-
nizetti, minden idék egyik legtermékenyebb operaszer-
zGje: legendas torténetek sora szdl tiz-tizennégy nap
alatt irott tobb felvondsos operairdl.

kozott Polgér Laszldval is, j6v6 februdrban pedig a
Budapesti Fesztivalzenekarral, a Faltsaffon dolgozik
majd egyltt, Fischer Ivan vezényletével. Tiszteletre-
mélté azon karmesterek névsora is, akikkel a vilag-

Jeles pedagdgusok emlékezete

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA

neigazgato-helyetteseként, és vezette a London
Mozart Players kamarazenekart is. Napjainkban
karmesterként a vildgot jarja, hisz abban, hogy ko-
molyzenei oktatdssal jelentés eredményeket lehet
elérni hatranyos helyzetli gyermekek sikeres felzar-
kdztatdsdban. A marciusi koncerten a mdvész ha-
zaspar, a Gydri Filharmonikus Zenekarral kardltve,
mindent megtesz majd azért, hogy a kdzonség fel-
hétlendl élvezhesse a bel canto operaéridk szivhez
sz6l6 melddidit.

FOTO: MARCALI GABOR

Tiz év alatt hét kotet, 178 egykor
élt tanité és tanar életmive, 123
tarsszerzé munkaja - ez a Jeles
pedagoégusok Gyér-Moson-Sop-
ron megyében cim{ kotet leltara.

A két szerkesztével, dr. Gonczol Laszlo-
néval és Kallds Kérolynéval elevenitet-
tuk fel az egy évtizedes tevékenységu-
ket. Annak idején néhany lelkes, honis-
meret irant érdekl6dé pedagdgus és
szakember elhatérozta, hogy megala-
kitja a Megyei Helytorténeti Munkacso-
portot azzal a céllal, hogy bemutassak
az egykor megyénkben élt jeles tanitok,
tanarok élettorténetét, emléket allitva
ezzel az utdkornak. Olyan példaértéki
tanarokat mutatnak be, akiknek peda-
gogiai tradicidit érdemes megdrizni,
kozhiré tenni, tovabb orokiteni.

A 178 pedagdgus kozdtt eddig 48
gy6ri szerepel a kotetekben, példaul
Cziraki Lajos és testvére, Cziraki Lasz-
16, Grébics Frigyes, Oveges Kélman,
Radd Tibor, Péterfy Sandor, Tihanyi
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Arpad, dr. Timaffy LaszI6, Valastyén
Mihaly vagy Jéki Sdndor Teoddz. A ne-
ves tanérok kozott van iskolaigazgatd,
festémUivész, nyelvész, orgonam-
vész, foldrajzkutatd, idegenvezetd, ze-
netudds, koltd és ird is.

A szerz6k a pedagdgusokkal kap-
csolatban részletes kutatémunkat vé-
geznek konyvtérakban, levéltérakban,
figyelembe veszik a csaléd és a tanit-
vanyok visszaemlékezéseit, de nem-
csak a konkrét tanulmanyokat, élet-
utakat kutatjak fel, hanem kitérnek a
torténelmi, tarsadalmi hattérre is.

A konyvekkel rendszeresen jérjék a
megyét, a legkisebb telepulésekre is
eljutva mutatjék be egy-egy jeles pe-
dagdgus életutjat. A szerkesztSk azt
mondjék, a konyvsorozatnak egy nem
vért hatésa is lett, mégpedig az, hogy
egyre tobb, a kotetekben szerepld pe-
dagdgus nevét adjék iskolai tanulma-
nyi versenyeknek, tanari dijaknak, em-
|éktablat avatnak, emlékhelyet Iétesi-
tenek, siremléket Ujitanak fel. Az 6n-
korményzatok, a civil szervezetek és a
magénemberek jarulnak hozzé ahhoz,
hogy az egykori pedagdgusok emléke

ilyen mdédon is fennmaradjon. Gydr-
ben tobbek mellett a Nyugat-magyar-
orszagi Egyetem Apéczai Csere Jé-

Kallés Karolyné és

T,Ménczél Laszléné

nos Karan dr. Gécsei Imrérdl neveztek
el el6addtermet 2014-ben.

2010-tél az ,Emelj fel, emlék!” Ala-
pitvany keretében készllnek a kiadva-
nyok, 2014-t6l kdzhasznu szervezet-
ként mikodnek, tdmogatdk jévoltabdl
adjék ki a konyveket. Mindenki 6nkén-

tesen dolgozik, az Emberi Er6forrasok
Minisztériumétdl meg is kapték a koz-
érdekl onkéntes cim adomaényozésé-

N TH-

nak jogéat. Mér készill a nyolcadik ko-
tet, amely nyar elején l&t napvilagot,
bemutatva Ujabb hisz jeles pedagd-
gus életutjat, pedagdgiai munkésséa-
gét, kozéleti tevékenységét, valamint
a nevikhoz két6dd, ma is mikods he-
lyi hagyomanyrendszert.
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KULTURA HIRDETES

Kalandos belsd utazasra hiv Pinokkio

S5ZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: TAKACS RENATA

Volt egyszer egy... - Kirdly! - széltok
kozbe tlstént, kis olvaséim. Csak-
hogy, baratocskaim, ezuttal tévedtek.
Nem kiralyrél szl a mese. Hol volt, hol
nem volt, volt egyszer egy darab fa.

Mégpedig nem is valami pompas,
hanem csak egy kozonséges tusko.
Olyan, amilyet telente a tlizre raknak,
kalyhaba, kandalldba, hogy a szobat
flitse" - kezdte 1883-ban megjelent
regényét, a Pinokkidt, Carlo Collodi.
Az 6rék mese Walt Disneyt is megih-
lette, 1940-ben mutatta be masodik
filmjeként. Azdta a fabdl lett kisfid tor-
ténete bejarta a vilagot, s most meg-
érkezett a Vaskakas Babszinhaz szin-
padara is, vasarnap mutatjdk be
ugyanis Somogyi Tamas rendezésé-
ben. A hatvanperces darab az eredeti
mU szerint kdveti Pinokkid kalandjait,
persze hosszu regény lévén, néhany
aprébb sztori kivételével.

A torténet szerint Dzsepettd a tus-
kobdl elkésziti élete f6 mUivét, egy ba-
bot, ami megelevenedik. ,Egyszer
csak ott lesz Pinokkid, akirdl tudjuk,
hogy nem ember, de nem is bab. Egy

kortalan, végtelenil naiv, szdmos
kontraszttal bird figura, akinek a torté-
net sorén dontenie kell, ki is § valdja-
ban" - kezdte az el6adas bemutatasat

a rendezd, aki szerint a Pinokkié egy
szembenézés-torténet. A fGszerepld-
nek le kell kiizdenie naivitasat, amikor
kikeril a nagyvildgba, megtanulja 6n-
maga mikodését és azt is, hogyan
tudja elfogadni magat - a fababusa-

gat -, minden pozitiv és negativ tulaj-
donsagaval egytt. A belsd utazas vé-
gén definidlni tudja 6nmagat, s igy
megteheti a sorsdonté [épéseket.
Addig persze rengeteg kalandon
megy keresztll, nyomaban a kopo-
nyegforgaté macskaval és rokaval, a
pedans tlicsokkel és a gonosz bab-
szinhaz-igazgatdval. Utdbbit vicces
stilszerliséggel Kocsis Rozi, a Vaska-

DIRECTLY FROM THE USA

RASTA
THOMAS’

STARRING

BAD BOYS
OF DANCE

kas vezetdje alakitja, aki szerepe sze-
rint szeretné megkaparintani maga-
nak Pinokkidt, hogy marionettként
hasznélhassa. ,Ezt a szalat kicsit meg-
er@sitettlk, viszont a flllentéssel, és
az elhiresilt orrnévekedéssel nem
foglalkozunk, hiszen a kdnyv is csu-
pan egyszer emliti, egyébként a filmes
feldolgozas domboritotta ki" - tudtuk
meg Somogyi Tamastdl. A rendezé
minddssze két babbal dolgozik, a tor-
ténetbeli figurdkat maszkokkal jeleni-
tik meg, az embereket pedig hus-vér
szereplSkkel. Pinokkiot Markd-Valen-
tyik Anna alakitja, mert a rendezd el-
képzelése szerint a ,badbusag” nem
kotheté nemhez, s a tarsulaton belll
Annét talalta a legalkalmasabbnak a
karakter megformaldsara belsd jel-
lemvonasai és kilsé adottsagai alap-
jan. Ha Pinokkiéra gondolunk, min-
dig pici figurat képzeliink el. Somo-
gyi Tamasnak pedig tetszett az a
gondolat, hogy Dzsepettd faragjon
egy oridsbabot, a sajat termeténél
magasabb, nyuldnkabb figurat a tus-
kdbdl, aki tulszarnyalta mestere kép-
zeletét, miszerint legyen olyan cso-
délatos, hogy tédncoljon és bujdcs-
kazzon is a leveg8ben.

MUSIC OF BEYONGE, QUEEN, RIHANNA, U2, COLDPLAY, PRINCE, MICHAEL JACKSON, D. GUETTA
“PARIS = BERLIN ~ ROMA < ATHENS ~MUMBAI-* SAINT PETERSBURG ~ SYDNEY « NEW YORK~ LOS ANGELES =

L & & &

AI”IAZING BRA‘I.I’

LA & & &

"PHENOMENAL UNFURGETTABLE

LA & & &

SE}(Y FULL {}F EHERGY

2011. MAJUS 4.~ GYORI NEMZETI SZINHAZ -

JEGYEK KAPHATOK A GYGR- MEDIA BAROSS UTI PAVILONJABAN (TEL.: 20/334-7071), A LATOGATOKGZPONT GYOR BAROSS UTI IRODAJABAN, VALAMINT A WWW.JEGY.HU OLDALON.
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KULTUR, SPORT PROGRAMMANGEBOT

Hungaria

Audi G&D PROGRAMMANGEBOT

A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja

In einer Show der Expe-
ridance Produkcion: ,FI-
EBER: DIE K6NIGIN,
DER GRAF UND DAS
ZIGEUNERMAD-
CHEN. Ein Tanzspiel
Uber die Romanze von
Konigin Elisabeth, am
26. Februar um 19 Uhr
in der Audi Arena (Kiskut
liget). Unter Mitwirkung
der Solisten der 100-

.gyorplusz.hu

Musiker-Zigeuneror-
chesters.

I www

Am 26. Februar fin- KONZERT DES GITARREN-KUNST-
det ab 10 Uhr die LERS FABIO BARBA-

4. GYORER GALLO UND DES OBOEN-
PLATTENBOR- KUNSTLERS BOJTAR

SE im Rémer Haz IMRE am 25. Marz um

. i} . (Teleki Gt 21.) statt. 19 Uhrim Gydrer
BEL CANTO - Opernarien, - Eréffnungstanze, Vinylverliebte und Zichy-Palast

Lchempte i Mooty ) s baben [NKOEACEEIL
er-saa radi vik. utja ). unter iViitwirkung auf der Bérse viel u. 17) Auf demprogramm

von Eva Mei und dem Gydrer Philharmonie Or- Auswahl. stehen Werke von Spinacino, Locatelli,
chester. Es dirigiert: Gerard Kolsten. J.A.Logy, Telemann, N. Paganini.

Széchenyi Egyetem: UT-114 terem

Gyér, Egyetem tér 1. A .
2016. februdr 27. 25
HETFO - 18 6ra e
_ Beszélgetés y 5 o
ZSINAGéGAJAZZ GYOR ZSINAG.GA o driSomody/Imre’ §EE

kézgazddsszal, a Centrdl kaveh daz tufajdonosavd!

'i)avfd l’@ngﬂmn'an ‘l”(j koneerﬂe . (a Pharmavit Rt. alapitéja, a P!usssz pezsgotableﬁa ,,aty;a")

David Yengibarian - tangoharmonika & sy
Bata Istvan - basszusgnar Badlcs Mark dob Nincs mar bennem gércs - hvg < ¢
Belepo 2500 Ft Jegyvasarolhato elévételben az Esterhazy palotaban Mas ez az élet, mis ez a siker Ce !

<
- manager magazin ..
Helyszinen: koncert el6tt 18 oratol. MaNAEer-mas %
Felelds kiadé: Graszli Bernadett igazgaté Ez hit, nem ilizlet - szabadféld &
Tel.: +36 96 322 695 A programvaltozas jogat fenntartjuk. I®GY 6R 3

12/ + /2017. februdr 24.
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A mellékletet a Hatos és Tdrsa Nyelviskola Kft. forditotta



Adés minden csiitdrtokeén,
a Hiradod utan

A BELAU februar 28- AZ UTON - HATAR- A 4. GYORI LEMEZBORZET
an 21 ora 30-tdl egy TALANUL! sorozat ke- RENDEZIK MEG a Rémer Haz-
exkluziv  koncerten retében Pet6 Andrés 5 ban (Teleki Ut 21.) februar 26-an

mutatja be a 12 vado-
natuj dalt tartalmazo
Fonogram-dijra jelolt
The Odyssey cimi
nagylemezét a Bridge-
ben (Kaloczy tér 6.)

orszag, 5 millié 1épés -
El Camino Budapestrdl
cimmel tart élménybe-
szdmoldét marcius 2-an
16.30-tdl a Dr. Kovécs
Péal Megyei Konyvtar és
K6z0sségi Tér Kozponti
Konyvtaranak klubhelyi-
ségében (Herman Otté
u. 22.).

PROGRAMajan

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

10 oratdl. A bakelit szerelmesei, a
gyUjték kedviikre vélogathatnak a
borzén.

/

O

A 100 EVE SZULETETT KOLTO, iRO ES
MUFORDITO, DEVECSERI GABOR mive-
ib6l rendeznek felolvaso estet februar 27-én 18
orakor a Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar és Ko-
z0sségi Tér Ménfécsanaki Fidkkonyvtaraban
(Gy6ri u. 90.). Szivesen latjak azokat az olvaso-
kat is, akik szeretnék felolvasni kedvenculket.

A 3. STAFETA SETA indul a gydri Varoshazatdl
februar 26-an 10 dratdl. A kiilénleges sétan az
idegenvezet6k egymasnak adjak a stafétat sok
szines torténetet egymasba flizve és betekintést
engednek munkajukba is. A részvétel ingyenes,
de regisztracidhoz kotott: www.gyeregyorbe.hu,
idegenvezetes.gyor@gmail.com.

TUNDEREK  FE-
HERBEN ES AZON
TUL cimmel mhely-
foglalkozas lesz a Csi-
kéca Mdivészeti MU-

helyben (Apor Vilmos
puspok tere 2.) febru-
ar 25-én 15 oratol 17

KERESZTEK cimmel nyilik tarlat marcius 1-én,
Fllop Péter gydri fotografus képeibdl, a gydr-

gyarvarosi Jézus Szive templomban. A képek
mellett bibliai idézetek, szovegek hozzak koze-
lebb az idGszak szakralis vilagat a ldtogatdk sza-
mara. A kiéllités aprilis 14-ig tekintheté meg.

MEGNYILT A GYORI PAAL LASZLO KEP-
ZO6MUVESZKOR KIALLITASA a Hotel Kon-
ferencia auldjaban, az Apor Vilmos plispok te-
re 3. szam alatt. A képzémUivészkor 24 amatdr
festdje 165 festménnyel képréztatja el a latoga-
tét. A kidllitds marcius 5-ig tekinthets meg.

HALMOS LASZLO HALALANAK 20. EV-
FORDULOJA alkalmabdl méarcius 3-an 18
orakor a gydr-ujvarosi Szent Jozsef-templom-
ban tartanak megemlékezést. A templom szko-
1ai, a gy6r-szigeti és Szent Erzsébet-telepi egy-
hazkoézségek énekeseivel kozrem(kodve, kozo-
sen csendll fel Halmos Laszl6é Missa e Sole
(Napmise) cim( latin miseordindriuma, az Ecce
sacerdos, a Scapulis suis (nagybéjti offertdri-
um) és a Tantum Ergo cim( kérusmdivei tinnepi
plispoki szentmise keretében.

oraig. A gyerekek kar-
colt ,vardzsképet” ké-

szithetnek.

ESTI KORNEL KONCERT kezd4dik a RS-
mer Hazban (Teleki u. 21.) februar 25-én 21
drakor. A best of misort kdvet&en fellép a
Dope Calypso, majd Midstream Selections
DJ set kovetkezik.

A programokrdl részletesen a gydri Latogatdkdzpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A Programajdanléba szant hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!
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FGYSEG KERESES
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beszélgetés a reformacio soo éves jubileuma kapcsan
2017, mc':rc?us Q. 17:00 20'7 mnc’"s 03

Hotel Raba Tikérterme | 9021 Gyér, Arpad at 34.

A
a Magyer Katolikus Pispaki

=
. Slfg:nba(’n JOfser

Szer

s Egyhdzkerlilef P
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| t*! MOLNAR VID BERTALAN
K0Z0SSEBI HAZ

8011 Byér, Vaci Midly utca 3.

Jegyek kaphatok:
MOLNAR V1D BERTALAN Ni7Z0: EE!M 3
GYORS LATOGATONBZPONTEAN

IKSZGYOR [ s ia sartine i = BN

Szoktal arrdl dlmodozni, milyen lenne egy Uj otthon? Milyen
lenne mindent Gjra kezdeni? Minden felesleges holmitdl
megszabadulni és az Uj helyen csak 6sszepasszol6 targyak-
kal berendezkedni? Adunk 6tleteket és ihletet... no és in-
gatlanvalasztékot, hogy mindent Ujrakezdhess!

. 61 m? 18 400 000Ft (©) 0620/3477702

‘Emelt szinti fitéskész illapotban E> edﬂgrm?

edhome,
WVM ‘

Ny

Eladé 0j épitésti és hasznalt lakasok,
csaladi hazak, ikerhazak Gydrben,
Gydruijfalun, Ménfécsanakon,
Vamosszabadin... CSOK, NOK
igénylés és ingyenes hitelligyintézés!

| > ‘ Gydr kedvelt vdrosrészén &

lakdsos tirsashizban, 83 m® nap-
pall + 3 szoba ,17 m® erkély,zdrt
udvarban kocsibedlld taldlhatd,
dr: 31.900.000-Fr,

NS

MEG KERESI ALMM OTTHONAT?

R —

Emelt szintd fitéskész dllapotban

2017 szeptemberi  dtaddssal ; o
BB Ikvhis (O46ss teramItl; MEGTALALJUK ONNEK!
gépkocsibedlléval csalddi hizas
lakévezet ben eladé

4r126.900.000.-

Hazakisérjik leendd otthondbal

GySr-Ménfcsanakon eladé egy
modern kialakitisd fiatalosan ki-
alakitott 80 négyzetméteres tir-
sashizi lakis, két kocsibedlldval.
dr :23.990.000.-Ft

ELSO KEZBOL A KIVITELEZOTOL

54 m* |7 300 000 Fe-tsl

Kézel szaz ingatlanbdl valogathat!
Megnézné portfélionkat?
Segitséget kérne? Keressen
minket bizalommal telefonon

a +36 (20) 347-7702 szamon!

OL A KIVITELEZOTOL

(©) 0620/3477702

14/ +/2017. februdr 24.



irja és szerkeszti:
NAGY VIKTOR
Fotd:

MARCALI GABOR
NAGY VIKTOR

Gazfroccs tévémUsor

OFFROAD: NINGS
LEKUZDHETETLEN

A Gazfroccs eddig leforgatott hisz
addsdban még soha nem szerepelt
egyetlen képkockan sem offraoad
autd, ezuttal azonban olyan ese-
ményre |dtogatott el a stab, ahol egy-
szerre legaldbb huszilyen gép tapos-
ta a sarat. Mivel nem meghirdetett
versenyre hivtdk kamerdinkat, ha-
nem egy szlletésnapi buli keretein
belll rendezett laza versengésre, a
szabdlyokat sem vették olyan szigo-
rdan a szervezék, mint egy profi
megmérettetésen. Nem csak az au-
tokban Ultek tapasztalt pildték, a
meghivottak és a palyabirdk kozott
is taldlkoztunk olyanokkal, akik ko-
moly eredményeket értek el ebben a
sportban. Takdcs Janos navigator-
ként Eurépa-bajnoki cimet szerzett,
a kategdriakrdl, az autokrdl téle kap-
tunk fontos informécidkat, megtud-
tuk azt is, hogy éppen egy trial verse-
nyen forgatunk. ,Offroadban két sza-
kag van. A trophy mezdény hosszu ta-
von versenyez, ez lehet 6tven vagy
akar szaz kilométer, igy tobb drén ke-
resztll is a palyan lehetnek a pildtak
és a navigatorok, akiknek ellen6rzé-
pontokon kell dthaladniuk. Mindezt
neheziti, hogy kdzben speciilis fel-
adatokat kell teljesitenitk idére, mi-
nél kevesebb hibaponttal. A mésik
szakdg a trial, aminek a lényege,
hogy kis teriileten, meredek emelke-
dékkel, egyéb akadalyokkal tarkitott
palyat teljesitenek a versenyzék, itt a
hibdk szdma és a gyorsasag dont. A
versenygépeket 6t kategdridba lehet
sorolni az utcaitdl a proto autdkig.

AKADALY

Utdbbiakat én hegymaszégépeknek
hivom, hiszen nincs olyan akadaly,
amit ezekkel ne lehetne legy6zni.
Egy Eurdpa-bajnokségon az is ritka-
sag, ha valakit hibaponttal bintet-
nek valamiért, ott szinte csak a gyor-
sasag az, ami eldonti a versenyt.” A
filmezés persze most sem volt elég,
akarmilyen veszélyesnek tlint is off-
road autdba ulni, a rali és a drift utan
ezt is kiprobaltuk. Az élmény felejt-
hetetlen volt. A mlsorban két kilon-
b6z6 kategdridba tartozd kocsit is
bemutatunk. A Gazfroccs 21. adasa-
bdl a teszt sem maradhat ki. Ezuttal
a Volvo 940-es 1998-ban gyartott
modelljét és a marka egyik mostani
blszkeségét is kiprobaltuk. Az érde-
kesre sikerilt id6utazéasrdl szintén
beszdmolunk a musorban, de szé
lesz az Audi Hungaria Zrt. két szak-
tertletérdl, a jarmU- és motorlogisz-
tikardl is.

A Gazfroccs adasat keressék a Gyér+ Televizio miisoran,
valamint a tévé internetes oldalan.

TU PREMIER

minden honap utolsé péntekén

19:30 es 20:30

CCS

gazfroccs.hu

ﬁ facebook.com/gazfroccstv

viktornagy.net

Gazfroces Fernsehprogramm

OFFROAD: UNUBERWINDBARE
HINDERNISSE GIBT ES NICHT

Niemals vorher in einer der zwanzig
bisher gedrehten Ausgaben von Géz-
fréccs tauchte ein einziges Bild zu ei-
nem Offroad-Wagen auf, nun jedoch
hat die Crew einem solchen Ereignis
beigewohnt, bei dem mindestens
zwanzig solcher Maschinen auf ein-
mal den Schlamm plattgedrickt ha-
ben. Da unsere Kameras zu einem
inoffiziellen Wettbewerb eingeladen
waren, sondern der lockere Wettbe-
werb im Rahmen einer Geburtstags-
party stattfand, haben die Organisa-
toren es mit den Regeln auch nicht so
genau genommen, wie sie es bei ei-
nem Profirennen zu tun pflegen. Nicht
nur dass erfahrene Piloten hintern
Steuer safBen, auch unter den gelade-
nen Gasten und Schiedsrichtern ha-
ben wir Mitglieder getroffen die in di-
eser Sportart grof3e Erfolge vorzuwe-
isen haben. Takacs Janos hat als Na-
vigator den Europatitel geholt. Zu den
Kategorien und Au-
tos bekamen wir
von ihm wichtige In-
formationen, eben-
so dass wir gerade
einen Probewettbe-
werb filmten. ,Im
Offroadban gibt es
zwei  Abschnitte.
Das Trophy-Feld
wird langfristig im
Wettbewerb  ste-
hen, das konnen
finfzig oder gar
hundert Kilometer
sein, so dass die Pi-

loten und Navigatoren, die wir an Kot-
rollpunkten tberbricken, iber meh-
rere Stunden hinweg auf der Bahn
sind. Der andere Abschnitt ist der so-
genannte ,Trial", wo es wesentlich ist,
dass die Wettbewerber eine Bahn auf
kleinem Gebiet mit Erhebungen und
Senkungen und sonstigen Hindernis-
sen schaffen. Hier entscheiden Fehle-
ranzahl und Geschwindigkeit. Die
Rennwagen lassen sich in finf Kate-
gorien von Stralenwagen bis Proto-
wagen einteilen. Letztere nenne ich
Bergkletterer, denn es gibt kein Hin-
dernis, dass sich nicht von ihnen be-
waltigen liel3e. Auch auf einer Europa-
meisterschaft kommt es selten vor,
dass jemand fir etwas mit Fehler-
punkten bestraft wird, dort entschei-
det praktisch allein die Geschwindig-
keit den Wettbewerb". Natirlich hat-
ten wir auch jetzt noch nicht genug
vom Filmemachen, egal wie gefahr-
lich es schien, in ein Offroad-Auto zu
sitzen, wir haben nach Rally und Drift
auch diese ausprobiert. Das Erlebnis
war unvergesslich. In der Sendung ze-
igen wir auch Wagen aus zwei unters-
chiedlichen Kategorien. Auch in der
21. Ausgabe von Gézfroccs darf der
Test nicht fehlen. Demnach haben wir
einen 1998 gebautes Modell des Vol-
vo 940 und einen jetzigen Stolz der
Marke ausprobiert. Uber die interes-
sant verlaufene Zeitreise berichten wir
in der Sendung, ebenso wird Uber
zwei Fachbereiche der Audi Hungaria
die Rede sein: Fahrzeug- und Motor-
logistik.

Die Sendung des Gasspritzers suchen Sie im Programm des
Fernsehsenders Gyér+, sowie auf der Internetseite des Fernsehens.
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TESZT: Volvo VOO0 D4 FWD Momentum

SKANDINAV IPARI REMEKMU

Képzeljék el, hogy egy skandinav or-
szagban élnek. A hosszu tél, s6tét
nappalok utén a varva vart tavasz és

ragyogo napsiités veszi 4t a fészere-

pet az életiikben. Ez az érzés, ami az
ember sejtjeibe hatol, olyan, mint

egy Volvoban iilni. Letisztultan stilu-

sos kornyezetben, az ember koré

tervezett gépezetben dtadni magun-

kat az utazas élményének.

1959-ben a Volvo kezdte szériautdiba
beszerelni a hdrompontos biztonségi
ovet. Ma, a Volvo V90-ben ez a datum
|4thatd az Ov csatjén. A buszke svéd
gyarté nem csak ezen az alkatrészen ke-
resztll érezteti vellink, hogy valami més-
ban Gltink. Egy mai Volvo olyan, mintha
egy manufaktirabdl kerilt volna ki. Pe-
dig természetesen
mind tdmegtermelés-
b6l szédrmazd autd.
Mégis azt érezni raj-
tuk, hogy minden
négyzetmilliméterét
neklnk tervezték, és
emberek, érzéssel al-
kottak. Mindekdzben
a funkcionalitdson
sem esett csorba
(csomagtér:  560-
1526 ). Hiszen egy
igazi Volvo kombi ka-
rosszéridval bir. Mar
az b50-es években
megjelent ez a karosz-
szériaforma. A PV széridra épitett Duett
koncepcidja a kovetkezd volt: hétkoznap
szallitéjarmd, hétvégén pedig kényel-
mes csaladi szedan. A 90-es évek leg-
nagyobb hatsdkerék-hajtasu, négyhen-
geres Volvéi a 900-as sorozatba tartoz-
tak. Utols6 éveiben ez a modell
S90/V90 néven blcsuzott, atadva he-
lyét a fronthajtésu 6thengereseknek.

A gothenburgi vezetés végre a nagy
el6dokhoz méltd szellemi rokost készi-
tett. 4,936 méteres hosszéval a nagy
autdk kozé tartozik. A htsdkerekes kon-
kurensekhez hasonldan hosszu, erétél
duzzadé orra egyedi karaktert ad a V90-
esnek, ardnyai tokéletesek. A karosszéria
biztonsagot és letisztult eleganciét suga-
roz. Az els6, LED-es fényszérdk Thor ka-
lapacséat imitdlé menetfényekkel és a
klasszikus, tetSig nyulé hatsélampak biz-
tositjdk a markaidentitdst. Az Uj, négy-
hengeres, kétliteres motorcsaléd pedig
gazdasdagos és gyors utazésra teszik al-
kalmassa a kombit. Benzinesbdl 254 és
320 léerds vélaszthatd (350-400 Nm), di-
zel er6forrasbdl pedig hdrom teljesit-
ményszint érhetd el (150, 190, 235 LE;
320-480 Nm). Az erésebb motorok dssz-
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kerékhajtassal is, vagy csak azzal kérhe-
t6k. Létezik 6 sebességes kézi valtds ki-
vitel, de a legtobb az XC90-ben bemuta-
tott 8 fokozatu automatéval érkezik.
Miegy 190 I6erGs, els6kerékhajtasu
automataval ismerkedtiink meg koze-
lebbrdl. Avilagos bérbelsé és a szélcsi-
szolt burkolatok, valamint a sok alumi-
nium betét egyltt otthonos atmoszférat
teremtettek. A legendésan kényelmes
Ulések szinte barmilyen testalkatu so-
fort koralolelnek, és a hatso sorban is
kényelmesen elfér akar harom felndtt is.
A kozépkonzolon csak néhdny alap-
gomb és tekerenty( taldlhatd, egyéb-
ként egy allitott, 12,3 colos érinté képer-
nyén egy tablet kezelhetéségével tud-
juk vezérelni a klimat, a biztonsagi rend-
szereket, a hifit, a navigaciot és a telefo-
nunkat — mely csak néhany perc meg-
szokast igényel. Ahogy a kormény
gombjait is kénnyd memorizalni, és
kapcsoljuk a tavolsagtarté tempomatot
vagy valtunk az el6ttiink 1évé 8 colos
LCD mUszeregység informacidi kozott.
Ha csak a gyari ,high performan-
ce" audié rendszert kapjuk, akkor is
boldogan telnek majd a kilométerek,

ha pedig maximalisték vagyunk, ak-
kor Bowers & Wilkins rendszert is ren-
delhetiink. Csomagban kérhetjlik a
nagyobb kdézépkonzoli képernyét, a
head-up display-t és akér a panora-
ma UvegtetSt. A belsé és kiilsé tokéle-
tesen egyedi elemekkel szerelhetd fel,
kezdve a végtelen bérkarpit-szinkom-
binacidval, a kozel huszféle alufelnin
at, a testre szabhaté hangulatvilagita-
sig. Ez egy igazi prémiumauto.

A vezetés élmény vele, az utazas ki-
kapcsol. A kornyezetiink suhan melle-
tlink, mi pedig békésen autézunk. A
Volvo V90-ben a rohanas relativ foga-
lomma vélik. Es ha gyorsak is va-

gyunk, mindig biztonségban érezhet-
juk magunkat és a tobbi kozlekedét is.
A City Safety ltkozésmegel6z6 rend-
szer gyalogosokat, bicikliseket figyel
varosi tempdnal, az Intellisafe Assist
savban tarté automatika nem enged
a szembe-sévba sodrédni. Es, ha
nem kapcsoljuk be az 6viinket, a kézi-
fék nem old ki.

Milyen éron kapunk egy masik di-
menziot a garazsunkba? 11,9 millid
forinttdl indul a legkisebb dizel modell
ara, egy kozepesen felszerelt valtozat
15-16 millidt kostél. De, ne felejtsik,
a biztonsagunk és a nyugodt kozérze-
tlnk minden pénzt megér.

Autentik Motor-Car Kft.
9012 Gyd6r, Mérfoldké it 1.
Tel.: (+36) 96/556-270.
Web: www.autentik.hu
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ITT AZ IGNIS

Ismét megjelent a Suzuki paletta-
jan az Ignis tipus. Az Uj jovevény
baratsagos aron, mini autds alap-
tertleten kisautds teret kinal 4-5
utasanak. A belsét szines dekorbe-
tétek dobjak fel és valtozattdl flig-
gden, a hatsé Ulések tologatasaval
bévithet6 a 260 literes csomagtér
— ekkor viszont csak négyszemé-
lyes a kocsi. Egyel6re csak egy mo-
torvaridnssal rendelhets, ami egy
1,2 literes szivd benzines erdforras
90 I6erbvel és 120 Nm nyomaték-
kal. Kevésnek hangzik, de az alig
900 kiléds apréséagot varhatdan
megfelel6en mozgatja, mikdzben
a fogyasztasa is visszafogott ma-
rad (gyéri adat: 4,4-5,51/100 km).

A Genfi Autészalonon mutatko-
zik be a Peugeot Partner Tepee
Electric, mely kisaruszallités mé-
reteivel és ennek megfelelSen hi-
hetetlenll tdgas belsé térrel a
legjobb null-emisszids személy-
auté cimértis indulhatna. Ugyan
a hatdtévolsdga nem egetverd,
hiszen 160 km-t igér a gyarto, de
sok egyéb tulajdonsaga karpotol

Az Ignis forméja Gtletes, terepjards
benyomast kelt, amihez a hasma-
gassdga €s az opcids dsszkerék-
hajtés is megvan. A listadra min-
den alapvetd felszereléssel 3,755
millié forinttdl indul, és egy csucs-
modell (els6kerekes automata
vagy Osszkerekes) alig tébb, mint
5 millié forintért hazavihetd. Ebben
pedig konnylfém felni, tetdsin,
érint6képernys,  tolatdkamera,
ulésfités, LED-es fényszord, tem-
pomat, nyomégombos motorindi-
tés, automata légkondicionald, ko-
moly hifi, navigacids rendszer,
Stop&Start és kétkameras vezets-
tdmogatd rendszer is jar. Ez azért
Utés ajanlat!

Nem kell sokat varni az Uj Civic sportos valtozatara, mert Genfben bemu-
tatja a gyartd. Mdr kordbban megjelentek a tanulmannyal, amit eszmé-
letlen formaval ruhdaztak fel. A korédbbi széridban csak késve érkezett a
csuicsmodell, miutan turbds eréforrast kellett terveznilik a japan mérno-
koknek. Most a motor kész, mehet az Uj karosszéridba. A teljesitmény 310
|6er6nél nem valdszind, hogy sokkal tobb lesz, mert az elsé kerekeknek
mar igy is kihivas ezt az elementaris teljesitményt az Utra vinni. Egy biztos,
a brutélis megjelenés - féleg fekete szinben - és a kifinomult technika
varhatdan ismét a csucsra repiti a Civic-et.
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Céges rendezvényekre

gyerek e-kartok
kitelepuléssel!

Felejthetetlen élmény
a kicsiknek,
biztonsagosan.

ezért. Konkrétabban: miutan a
hajtés és az akkuk beépitésével
sem csokkent a tér, igy ot Uléssel,
plafonig pakolva 1350 liter, két
személlyel pedig hdrom kobmé-
ter (1) all rendelkezésre, amit tele-
pakolhatunk. A hagyoméanyos ér-
tékek mellett ultramodern felsze-
reléssel is gazdagodott a tipus.
lgy felszerelték tavvezérls funk-
cioval, aminek hala, okostelefon-
rol aktivalhaté a klima és sza-
balyozhato a toltés folyama-
ta. Ezenkivil tempomat
és tolatokamera is el-
érhet6. A Peugeot 8
év vagy 100 ezer
kilométer ga-
ranciat vallal
az akkumula-
torokra.

Fiistmentes szaguldas
az egész csaladnak!
Folyamatos akciok,

csaladi kedvezményV

GYORUJBARAT,
FO UTCA 178.

+36 70 633-5969, info@ekart.hu
www.facebook.com/ekartring

UJ NYITUATARTAS:
h.—cs.: 8-21., p.: 8-22,
s20.: 9-22; v.: 9-21.
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16Y KOZLEKEDUNK A VAROSBAN

Kérem a tisztelt olvasét, hogy a cim-
bdl kovetkeztetve ne lapozzon gépie-
sen tovabb. Megprébalom egy rogzi-
tett helyrdl, egy forgalmas belvérosi
utca teraszardél megitélni, hogy mi-
lyen ma a kozlekedési moral, milyen
az egyes kozlekedési szereplSk viszo-
nyulésa a felgyorsult forgalomhoz, mi-
lyen a szabélyismeret és annak alkal-
mazasa, valamint az egyes kozlekedé-
si helyzetek megitélése. Reményeim
szerint, legalébb tiz lapszémon ke-
resztUl kindl témat a gyori kozlekedés.
Az észrevételeim, meglatasaim ter-
mészetesen nem kotelezhetnek
egyetlen kozleked6t sem arra, hogy
szokasait megvaltoztassa, de ha
érintve érzi magat, ha magéra ismer
és hasznalhaténak gondolja a felveté-
seket, akkor a sajat és kdrnyezete biz-
tonsaga érdekében batran valtoztas-
son. Témaim szertedgazodak, de min-
denképpen ahhoz kapcsolddnak,
amit naponta a teraszomrdl latok, és
ami arra késztetett, hogy megirjam.
Els6 témam a vérmérséklet, a fegye-
lem és a kozlekedési szabalyok betar-
tasanak és betartatasanak osszeflig-
géseivel kapcsolatos.

Mint az sokak altal ismert, az em-
ber négyféle személyiségi tipusba so-
rolhatd, melyek a szangvinikus, a ko-
lerikus, a melankolikus, és a flegmati-
kus. Sajatos jellemzGiket nincs hely itt

boncolgatni, de az elnevezések bnma-
gukban is beszédesek. Azért jutott
eszembe ez a tudomanyoskodd meg-
kozelités, mert a kozlekedésben ezek
a tipusok nagyon ol felismerheték,
egy-egy kozlekedési megoldas, vagy
éppen sulyos szabalysértés kapcsan.
Ma a kozlekedés alaposan felgyorsult,
a jarmUvek sebessége, teljesitménye
lényegesen megnétt, a jarmivezetdk
és kozlekeddk alkalmazkodd képessé-
ge a kozlekedés ritmuséhoz viszont
véltozd. Rogzithetnénk azt a tényt,
hogy a kozlekedési szabalyok, a kozle-
kedd jarmUvek és a gyalogosok kozott
megromlott a viszony, vagy szelideb-
ben fogalmazva, nincs harmdnia. Az
er6tdl duzzadd jarmivek féken tarta-
sa sokak szédméra megoldhatatlan
csabitast jelent, ezért a belvarosi rovid
Utszakaszokon - két zebra, vagy két
korforgalom kozott is erét demonst-
ralnak. Szabélyismeret, lehet hogy
van, de nincs onkontroll €s nincs se
renddri kontroll, sem fekvGérenddr,
sem sebességmérd. Ez utébbi harom
hidnya teszi lehetévé a vérmérséklet
és technikafliggé rohanast ott, ahol
virgonc gyerekek, botozgatd oregek,
mozgaskorlatozottak is kozlekednek
nagy szamban. A veszélyhelyzetek
szama ennek kovetkeztében egyre no-
vekszik, és gyakran csak a véletlennek
kdszonhet6 a tragédidk elkerllése.

A gy6ri kozlekedés altalam ,ellen-
6rzott” szegmense kivaléan mutatja
a kozleked6k moralis felkészlltsé-
gét, illetve felkészlletlenségét. A ko-

z6nyt emelném ki egyes esetek lat-
tan, amikor példaul az autdst nem
érdekli embertérsa éllapota, szandé-
ka, joga, és szigoruan a sajat elkép-
zelése, életritmusa, vérmérséklete
szerint cselekszik, a kozlekedési sza-
balyok megsértésével.
Természetesen tisztelet a kivétel-
nek, mert a kozlekedék nagyobbik ré-
sze még torvénytiszteld, viszont van
egy réteg, amely torvényen felllinek ér-
zi magat — minden bizonnyal jelentés
t6keerével — és ez nagyon nagy veszé-

lyeket rejteget a varoslakdk, valamint a
gyanutlan kozlekedék szaméra. Sok
megfigyelt kozlekedési szituacidban
nincs tolerancia, nincs egymas iranti

tisztelet, nincs szabalyalkalmazas, vi-
szont van erédemonstracid, van onzés,
vannak kulturalatlan beszdlasok, és
sajnos vannak ezekbdl kovetkez&en
balesetek. Utdna pedig jon a megba-
nas, az életpalyak keresztbe torése, fo-
gyatékossagot okozd sérilések.

Nos, ennyi felvezetés utan konkré-
tabb témakkal varom olvasdimat,
amelyeket a teraszomrdl megtapasz-
taltam az elmult években.

Nagy Zoltan

A GYORI REGIO MEGHODITASARA KESZUL R WALTER AUTO

A Walter Auté torténetének egyik
nagy beruhazésaként kezdte meg
miikodését GySérben a SEAT leg-
ujabb markakereskedése és a Por-
sche Hungaria altal forgalmazott
osszes modell javitasara alkalmas,
korszerl markaszerviz.

A Walter Autd Kft. Gyér-Moson-Sopron
megyei mérkakeresked6ként 1993 dta
képviseli a VW-Csoport markait. Palet-
téjan a VW-konszern teljes repertoarja
szerepel, beleértve az AUDI, a VW, a VW
Haszonjarmdivek, a SKODA és a SEAT
mérkakat is. A tdrsasag tulajdonosi hat-
tere jOl atldthatd csalddi véllalkozés,
amelynek alapitéja és névaddja Walter
Dezs6 Uzletember és befektetd.
2013-ig a soproni székhely( tarsa-
ség féként Sopronban tevékenykedett
és onnan szolgélta ki folyamatosan bé-
vil6 Ugyfélkorét, amit most Gydrben is
szeretnének 6nalldan, az Ugyfeleik tel-
jes megelégedésére megvaldsitani. Ez
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iddig varosunkban egy korébbi, az Au-
di-gyarral kézos program keretén bell
1200 SEAT gépkocsit értékesitettek a
gyar dolgozdi részére. A gydri régid
megbizhatésagét, gazdasagi erejét fel-
ismerve, a tulajdonosi kor lehetéséget
latott arra, hogy tébb évtizedes tapasz-
talatéval, Gy6rben is megkezdije a jar-
mi-értékesitést és szervizelést az ives
utca 4. szadm alatt.

A cég torténetének nagyszabasu,
456 millié forint értékd beruhazasaként,

a legmodernebb technoldégidkat felvo-
nultatd, Uj mérkakereskedés és mérka-
szerviz tiz Uj munkahelyet teremtett,
ahol idén szaz Uj SEAT eladdsa a cél.

A szervizben harom teljes emel6s
allas és egy gyors emel6 vérja javitasra
az autdkat, a szalonban pedig egyszer-
re hat Uj SEAT modell kiéllitdsara van
lehetség. A kereskedés 26 gépkocsit
tarold 420 négyzetméteres tet6parko-
|6ja teherlifttel megkdzelithetd.

Az értékesités és a szerviz mellett
a 2530 négyzetméteres telken 4llg,
Osszesen 1554 négyzetméteres gydri
[étesitmény igényre szabott szolgélta-
tésokkal (hozom-viszem szolgéltatas,
csere- és bérauto, keréktarolas, klima-
szerviz, autdmoso és -kozmetika, tar-
tozékértékesités és bérlet) all partne-
rei rendelkezésére. (x)
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SOHA VISSZA NEM TERO LEHETOSEG!

Dunapart Rezidencia foldszintjén, Uj épités(i, Dunara nézG lakasok, 48-96 m?, sa-

jat kerttel eladok 19.990.000 Ft-tol.

Ugyanitt 0j Uzletek, irodak eladok. 30-320 m2 netto 10.990.000 Ft-tél.
Hivjon! Valassza ki lakasat, lizletét a Belvarosban, amig nem kés6!
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Pozsgai Eva: 70/866-7424

Gydr-Révfaluban belsé kétszintes, jo al-
lapotu ikerhdz garazzsal, sajat kerttel el-
ado. Az also szinten a konyha-étkezé-nap-
pali mellett egy halészoba, két fiirdd, mig a

Gydrben gyonyorien feltjitott miemlék
hazban keresi tulajdonosat ez az Uj, nap-
pali + egy halészobas, nettd 54 m? lakas. A
lakasban akar kandalld is kialakithato. Ma-

fels@ szinten 3 szoba, gardrdb és egy nagy
firdd kerilt kialakitasra. Az ingatlanhoz ga-
razs is tartozik.

Ar: 56.900.000 Ft
Pozsgai Eva: 70/866-7424

Pinnyéden, 6 lakasos tarsashazban kert-
kapcsolatos lakasok eladdk. A 90 m2es,
nappali + 4 szobas lakashoz sajat kert, per-

golas gépkocsibealld és onalld tarold is tar-
tozik. Fitéskész atadas: 2017. 6sz

Ar: 25.200.000 Ft
Pozsgai Eva: 70/866-7424

www.reag-invest.hu

gas mlszaki tartalommal kinaljuk. Par hét
alatt bekoltozhet!

Ar: 18.900.000 Ft
Pozsgai Eva: 70/866-7424

Szeretne kiozel a varoshoz élni, és a
természet kozelségét élvezni? Akkor
ne keressen tovabb! Ez a kivalo allapotu,
96 m%es csaladi haz Abdan, 2000 m?-es,

déli tajolasu telken épilt igényes anyagok-
bol, kellemes nagysagu terekkel. Igényes,
apolt kert, térkdvezett udvar, kétallasos ga-
razs és melléképiiletek! It mindent megta-
[al, ami a kényelméhez szikséges!

Ar: 38.000.000 Ft
Pozsgai Eva: 70/866-7424

* Gyor, Apaca u. 18.
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\.Az én orvosom is
ezeket ajaniotia.
; Nekem hevalt!¥

Natur Hepar Mix

a maj védelmére

HATOANYAG
egy tablettaban

Natur . A
Hepar MiX Mariatovis,
| Rezveratrol,
Kolin,
Articsoka,

C-vitamin

a sziv és az izomzat védelmére _
_ QOBezsi
MagneQ10

HATOANYAG
egy tablettaban

Q10, Magnézium,
E-vitamin, B6-vitamin

Koleszterincsokkentd statin tablettat
szeddknek kifejezetten ajanlott!

Keresse a patikakban vagy a
www.drdezsi.hu webaruhazban!

A fenti tablettak nem helyettesitik az orvosok altal eléirt gyégyszeres kezelést!
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HIRDETES ALLATKERT

Csimpanzkislany szUletett az allatkertben

SZOVEG ES FOTO: XANTUS-ALLATKERT

A gyri Xantus Janos Allatkert mindig
is ismert volt csimpanzairdl. S6t! Az
arvan maradt ,Pola Zaire" torténete
bejérta a vildgot. Az emberi gondos-
kodésnak héla, azdta teljes jogu tagja
a csapatunknak, igazi vezéregyéniség
és most mér boldog anyuka is. De-
cember 26-an gyonyor(l karécsonyi
ajandékot kapott téle éllatkertink: egy
apré csimpanzlanyt. Mér nagyon vartuk
az érkezését, és szerencsénkre jelen is
lehettlink a szliletés csodéjanal. Amikor
agondozok Ugy latték, kozeledett azidg,
Polénak, az anyukénak, a csimpénzhé-
zon belll biztositottak ,szilészobat”.
Orémiinkre Pola dszténdsen tudott
mindent, amit egy csimpanzmamaénak
kell. Azonnal szeretettel fogadta kislé-
nyat, aki gondozéitdl a ,Zahira" nevet
kapta, aminek jelentése gyonyord, ra-
gyogo. Azédta is figyelemre méltdan ba-
nik a kicsivel, pedig ezt sohasem figyel-
hette meg, mivel a mamaja, Paula mér
id6s volt, amikor & szlletett, és nem
sokkal késdbb el is pusztult.

Anya és lanya reggelig elkilonitve,
tolthette egyditt az id6t, majd elGszor az
apa, utdna pedig a csapat tagjai is meg-
ismerkedhettek az Uj jovevénnyel. A kis
Zahira napjait most még féleg alvéassal
és evéssel tolti, anyukéja 6vé dlelésében.
Azonban egyre gyakrabban hallatja a
hangjét, tgyesen forgolddik, és érdeklé-
dik a kilvildg irdnt. Nevéhez hiven, gyo-
nyord kislény! Okos, tagra nyitt szemmel
figyel meg mindent maga kortl. Ebben
is az anyukajéra Utott. Nagyokat cuppog
a szoptatds alatt, majd a végén, teli po-
cakkal elégedetten hiummag.

A csimpénzoknal az anya-gyermek
viszony a legfontosabb csalédi kotelék.
A 225 napig tarté vemhesség utén egy
kolydk jon a vilagra. A kicsik fejlédési lte-
me hasonlé az emberekéhez. A kolyok
szlletésétél kezdve az 6todik hdnapig
anyja hasén l6g, aztan elkezd rajta lova-

golni. Ebben az életkorban teszi meg az
elsé lépéseket is. Az anyaséag Polat is
megvaltoztatta, a régi huncutség még
ott csillog a szemében, de mar nem ez,

hanem a l&anya tolti ki az idejét. Az egész
csapatbdl 6 dvja leginkdbb kicsinyét.
Kilonleges és kalandos Pola sziilei-
nek torténete is. Paula - Pola anyja -
Kozép-Afrikdban, vadon sziletett. Tiz-
évesen keriilt emberek kozé, majd hisz-
évesen, az akkori Csehszlovakiabdl a

UJ EV, UJ HANGOK
Szanjon egy orat hallasara!

veszprémi vadasparkba hoztak. Ott is-
merkedett meg Misivel — Pola apjaval -,
a majomfilval, de megszakadt a kap-
csolatuk, mert a néstény Gydérbe, a him

et
L ol o
: .‘l

Pola gondoskodé anyaként
Ovja a kis Zahirat

Debrecenbe, majd a févéarosba kerdilt.
2002-ben, huszonharom esztendd k-
|6nélés utan tortént djra a nagy talélko-
zas, amikor a két emberszabasu csapa-
tot allatkertlinkben egyesitették. Méar az
Osszeszoktatas elején boldogan egy-
masra ismertek, pedig a gondozdk attdl

.4{0‘

féltek, ha 0sszeengedik Sket, a két vezér
rogton egymasnak ront. Ehelyett azon-
ban azonnal 6sszedlelkeztek.

Paula ekkor méar nagyon 6reg volt,
ezért a gondozdik nem tartottak attdl,
hogy Ujra kolyke lesz. Annél nagyobb
volt a meglepetés, amikor 2003. oktd-
ber 25-én, Eurdpa egyik legoregebb
csimpéanzaként, pici, de egészséges kis-
lanynak adott életet. Emberi mértékkel
mérve, életkora megkdzelitette a 90
évet, ezért ekkor mar azt is sejthették,
hogy mivel egy kiscsimpénznak harom-
négy éves koraig allandd anyai jelenlét-
re van szliksége, a 48 éves ,holgynek"
nincs annyi ideje, hogy felnevelhesse a
kolykét. Sajnos ez hamar be is kdvetke-
zett, az akkor 48 éves Paula haléla miatt,
csak féléves kordig tudott az anyja mel-
lett maradni. Polét az éllatkert akkori
zoopedagdgusa, Kapa Agnes vette
partfogdséba, és a kicsi oda is koltozott
Agi csaladjéhoz. A pétmama mint sajat-
jét nevelte Polét, akinek sajét &4gya, ru-
hai, jatékai is voltak. Haroméves koraig
igy, boldogan, emberek kézott, csalad-
ban nevelkedett. Mar kicsi kordban
megtanult cip6t kotni, 6ltozkodni és a
logikai jatékokat is szerette. Amikor ha-
roméves lett, elég idGsnek és erésnek
is bizonyult ahhoz, hogy bekerlljon a
csapatba. Eleinte nem volt konnyl a
beszoktatas, hiszen Polanemismerte a
csimpanzkommunikacidt és igy addd-
tak is félreértések a majmok kozott. Az-
tén szépen lassan megtanult beillesz-
kedni. Ez is azt bizonyitja, hogy egy em-
berek altal nevelt csimpénz is képes min-
dent megtanulni, és Ujra igazi csimpanz-
ként viselkedni. Pola sokkal intelligen-
sebb térsainal. O tanitotta meg a csapa-
tot a jél ismert tapsolds kéregetésre is.

Pola és Zahira sok id6t télt a csa-
pattal a csimpéanzhéazunkban. Ha ella-
togatnak hozzank, akkor lathatjak az
anyukaja karjai alél kukucskalé ragyo-
g6 szemeket, persze a fllei sem elha-
nyagolhatdak!
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PR-CIKK HIRDETES

Mindség és nyugalom a varos szelén

Mi az, amit egy fiatal par vagy
egy kisgyermekes csalad sze-
retne, amikor otthonvasarlason
gondolkozik? ValészinGleg min-
denki olyan helyre vagyik, ahol
nyugalomban, a varos zajatdl,
zsufoltsagatol tavol, egészseé-
ges kornyezetben nevelheti fel
gyermekeit. Ahol otthona a ter-
mészettel 6sszhangban, a valé-
di kikapcsolédast, pihenést
nyujtja a csaladja szamara. Erre
a célra nyujt remek lehetéséget
a Halomdomb Laképark.

A laképark Gyér-Ménf6csanak hatdra-
ban taldlhatd. Egyediliként a most
Gy6rben éplld lakdparkok kozott, tel-
jes egészében csaladi hazas dvezetben
épul. Mindez garanciat nyujt a leendd la-
kok szdmdra, hogy a késbbbiekben
nem éptlhet varatlanul egy tobbemele-
tes térsashaz a szomszédjukban, tonk-
retéve ezzel a mar megszokott csaladi-
as hangulatot. A bekoltézéket egy nyu-
godt kertvérosias kornyezet varja. A la-
kopark zsakutcdban épll, ennek ko-
szOnhet8en a gyerekek biztonsdgosan
kozlekedhetnek, jatszhatnak majd.

A helyszin megkdzelités szem-
pontjabdl is idedlis, hiszen Gyér Bel-

+KOROK, VILAGOK,
HANGULATOK,

avagy tiz éve a sorok kozott

bau &3 bnf krass

vérosa autodval 8 perc alatt elérhetd.
A tomegkozlekedés remekdil kiépi-
tett, a laképarkhoz legkdzelebb esé
buszmegallé 300 méterre talélhatd.

A vérosrészben 6voda, iskola, posta
és Uzletek kisebb gyaloglés utan elérhe-
t6 kozelségben vannak.

A Halomdomb Lakdpark ésszeri-
en kialakitott, 700-1100 m2-es telkei
kényelmes életteret nyujtanak, a két
szoba+nappalis ikerhazas, vagy akar

E”B h'\-hll_'NI

az 6t szoba+nappalis, teraszos, dupla
garézsos csaladi hazak irdnt érdekl6-
dék szdmara is. A lakdparkban kizard-
lag csaladi és ikerhézak épuilnek, ame-
lyek teljes kivitelezés mellett, szerke-
zetkész vagy kulcsrakész allapotban
vasérolhaték meg. A kitlnd alaprajzi
elrendezés( hazak kényelmes kialaki-
tasuak, rovid bekoltozési hataridbvel
lekothetSk, melyekre CSOK is igény-
be vehetd.

Atertileten a tereprendezés, a koz-
muvesités és a foldmunkak mar elkez-
dédtek. A beruhazé-kivitelezé cég a
tervezéstdl egészen a kulcsok atada-
saig fellgyeli a munkéakat, levéve az
épitkezés, a szakemberek uténi sza-
ladgalas terhét a leendd ingatlantulaj-
donosok vallardl.

Az egyedi elképzelések megvaldsi-
tésat felkészilt, rugalmas szakember-
garda garantédlja. Igény esetén lehet6-
ség van belséépitészeti szolgaltata-
sok igénybevételére is.

A hazak kivitelezésének mindsé-
gére a két nagy multal rendelkezd,
tékeer8s cég, a BNF Kft. Epits-
anyag-kereskedés és Aruhaz (a Huf-
bau Csoport tagja) és a BJB-
System Kft., amely hét éve van jelen
a gyéri ingatlanpiacon, szdmos sike-
res csaladi és tarsashézas projekttel
a hata mogott vallal garanciéat.

Az értékesités mar elkezd6dott, az
elsé vasarlok akar az év végén bekal-
tozhetnek Uj otthonaikba. A tervek
szerint a teljes lakdpark varhatdan
2018 végére készil el. (x)

Tovéabbi informacidért latogasson el
honlapunkra:
www.halomdomb.hu
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MARCIUS 1., SZERDA

DUNATV

02:40 Magyar torténelmi arcképcsar-
nok 03:10 Peru, Chile 03:35 Duna an-
zix — A folydk, a hidak és a froccs va-
roséban - Gyér 03:50 Hagyaték
04:20 Pannon expressz-Szilvasvarad

04:50 Noé baratai 05:20 Lélek Bo-
ulevard = 05:45 Himnusz 05:50 Haj-
nali gondolatok 06:00 Rome Reports
- Vatikéni hiradé ™ 06:25 Isten kezé-
ben 06:55 Kené = 07:00 Hirado
07:25 Csalad-barat 09:05 Furcsa par

10:55 Noé baratai 11:25 Térkép
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:50 [z6rz6k 13:30 Elrabolt évek
nyoméban 14:15 Jegyzékonyv Mans-
feld Péter emlékére = 14:30 Szerel-
mes foldrajz 15:05 Magyar Krénika
15:35 A nagy kék jelzés =~ 17:00
Gasztroangyal = 18:00 Hirad¢ 18:35
SzerencseSzombat = 19:30 Mans-
feld =~ 21:35 A cég

RTL KLUB

00:05 Magyarul Baléval 00:45 Hala-
los fegyver ™ 01:50 Odaét ® 02:30
Odaét ® 04:15 Galvolgyi-show
04:45 Dallas  05:25 Dallas ~ 06:05
Televiziés vasarlas 06:35 Kolyokklub
M 10:00 Teleshop 10:55 Nyugi, Char-
lie!  11:25 Nyugi, Charlie! = 11:50
Fitt Ménia 12:25 Autogram
12:55 Hazudj, ha tudsz! = 14:05 Az
elnok kilongépe 2. - Halélos jatszma
18:00 RTL Klub Hirad6 18:50 Fo-

kusz Plusz = 19:20 Fel! © 21:20 Még
drégédbb az életed! m 23:55 Végzetes
viszonyok
TV2

00:30 A férjem védelmében = 01:35
Tények Este 02:15 Teleshop 02:40
Bukott angyalok ® 03:25 Bukott an-
gyalok ® 04:05 Ugyncklista ~ 04:45
Csapdaba csalva  05:15 Oltari szer-
vezék © 06:00 Astro-Vildg 07:00 Tv2
matiné M 09:00 Tom és Jerry gye-
rekshow ® 09:30 Trendménia
10:00 Babavildg = 10:35 Az Ev Hazi-
asszonya = 11:05 Poggyasz 11:40
Tlsarok = 12:10 A titkok konyvtéra
13:15 Gyilkos sorok = 14:20 Dolgo-
z6 lany ~ 16:50 Megtort szivek
18:00 Tények 18:55 Csontdarald
21:25 Eredet

VIASAT 3 ©

00:20 Sikitéfrasz 01:25 Nyugi, Char-
lie! © 01:55 \Vérmes négyes =~ 02:20
Kaliforgia ™ 02:50 Kaliforgia = 03:20
Crossing Lines - Hatéartalanul
06:25 Televizids vasarlas 07:00 Will
és Grace = 07:25 Will és Grace
07:55 Jobaratok  08:25 Jobaratok

08:55 Amerikai mesterszakécs
09:50 10:50 Szalonskicc 11:20
Monk - Fligos nyomozé = 12:20
Monk - Fligos nyomozé = 13:15
NCIS: Los Angeles © 14:15 NCIS:
Los Angeles = 15:10 Castle  16:10
Csont nélkil 17:05 Csont nélkdl
18:05 Rolunk szdl 19:05 Z(irds viszo-
nyok ~ 20:05 Z(irés viszonyok
21:00 Halédlosabb iramban = 23:10
Az utolsé magnas

GYOR+ TV

07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Gazfroccs 08:00 Hiradd 08:25
Sporthirek 08:30 Vény nélkil

09:00 Hiradé 09:25 Sporthirek
09:30 Nyugdijas Egyetem 10:00 Ké-
pujsag 18:00 Civil kurdzsi 18:30 Epi-
tech 19:00 Gydri7 19:45 Konkrét
20:00 Zooo+ 20:30 Creative chef
21:00 Gazfroces 21:30 Kulisszék mo-
gott 22:00 Gydri7 22:45 Konkrét

22/ +/2017.februdr 24.
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DUNATV =

04:50 Noé bardtai 05:15 Lélek Boule-
vard © 05:45 Himnusz 05:50 Hajnali
gondolatok 05:53 Reformacié hétrdl
hétre 05:55 Rome Reports — Vatikéni
hiradé ™ 06:20 , gy szdl az Ur!" 06:25
Utmutaté ™ 06:55 Kené ~ 07:00 Hir-
add 07:25 Csalad-barét 08:55 Isten
kezében 09:20 Kereszt-Tények 09:35
Katolikus krénika ® 10:00 Uj nemze-
dék ® 10:25 Reformacid hétrd| hétre
10:30 Evangélikus magazin 11:05 Az
utédok reménysége M 11:30 Onkénte-
sek M 12:00 Déli harangszo 12:02 Hir-
add 12:50 Ruizs és selyem 13:20 A
vilagorokség kincsei 13:40 A nyar kira-
lyai * 15:20 Havasi napsiités = 17:00
Hogy volt!? 18:00 Hiradé 18:35 Miss
Fisher rejtélyes esetei = 19:35 Ma-
gyarorszég, szeretlek! 21:05 Mindenki
B 21:35 Kartyavar B 22:25 Kend
22:30 Mephisto

Caa™
RTL KLUB e
02:00 Tudathasadas ™ 04:15 Fel!
05:40 Fokusz Plusz -~ 06:05 Televizi-

Os vasarlas 06:40 Kolyokklub m
09:30 BabaKalauz ~ 10:05 Teleshop
11:00 Spirit = 11:30 EgészségKala-
uz  12:05 StilusKalauz = 12:35 Ha-
vazin ~ 13:10 XXI. szazad - a legen-
dék vellink élnek ~ 13:40 Hazon kivdl
14:15 Nevelésbdl elégséges
14:45 A mi kis falunk = 15:45 Tanco-
16 talpak 2. Kdézben: 16.05 Hatos-
lotté-sorsolds 18:00 RTL Klub Hiradd
18:50 Nasz-ajanlat ~ 21:15 A csuf
igazsédg = 23:20 Saul fia

TV2

03:55 Blin6s Chicago ™ 04:40 Cine-
matographer © 05:15 Oltéri szervezék
06:00 Astro-Vilag 07:00 Tv2 matiné
B 09:20 Tom és Jerry gyerekshow M
09:50 Nagy Vagy, Auchan kupal
10:20 Stahl konyhéja = 10:55 Tobb
mint TestOr = 11:25 SpeedZone
12:00 Super Car = 12:30 Falforgatok
13:05 A Miller csalédd = 13:35 A tit-
kok kényvtara - 14:40 Gyilkos sorok
15:45 Tom és Jerry: Az drids kaland
16:55 Maci Laci ® 17:10 Maci Laci ®
17:25 Hupikék torpikék ™ 18:00 Té-

nyek 18:55 Végre otthon! = 20:55 N6k
23:30 A mag
VIASAT 3 (3)

01:40 Csont nélkul 02:30 Szalon-
skicc 02:55 NCIS: Los Angeles
05:40 Will és Grace = 06:05 Televizi-
Os vasérlas 06:35 Will és Grace
07:00 Jdbaratok = 07:25 Jobaratok
07:55 Lakastalkshow 08:55 Ame-
rikai mesterszakacs 09:50 Amerikai
mesterszakacs 10:50 Monk - Flugos
nyomozé ~ 11:45 Castle - Halélos
téanc 12:45 Rélunk szdl 13:40 Z(irés
viszonyok ~ 14:40 Z(iros viszonyok
15:40 Harry Potter és a titkok kamra-
ja =~ 18:55 Halédlosabb iramban
21:00 Stephen King: Halélsoron ®

guyor+
07:00 Nyugdijas Egyetem 08:00 Epi-
tech 08:30 Kulisszak mogott 09:00
Creative chef 09:30 Civil kurazsi
10:00 Vény nélkil - 10:30 Képujsag
18:00 GyGri7 18:45 Konkrét 19:00
Test-lélek-szellem 21:00 Uzleti ne-
gyed 21:30 Hello Gydr! 22:00 Gydri7
22:45 Konkrét

F.

DUNATV =

00:50 Oscar 2017 = 06:10 Himnusz
06:15 Hajnali gondolatok 06:25 Mu-
zeumtira  06:55 Kend '~ 07:00 Hir-
add 07:25 Roma Magazin 07:55 Do-
movina 08:25 Feketén-fehéren
09:15 Elfeledett szerelem = 10:00
Csalad-barat 11:35 Jamie 15 perces
kajai 12:00 Déli harangszé 12:02 Hir-
add 12:50 Columbo ~ 14:40 Otcsil-
lagos szerelem = 15:30 Elfeledett
szerelem = 16:15 Charly, majom a
csalddban © 17:10 Ridikil = 18:00
Hiradé 18:35 Végtelen szerelem
19:25 Maradj talpon! = 20:25 Kék-
fény = 21:25 Hawaii Five-0 = 22:05
Kené = 22:15 SOKO - Alpesi nyo-
mozdk - 23:05 Felvidék

RTL KLUB

01:10 Portré = 01:45 Pokoli bazis
04:05 Fokusz ~ 04:30 Story Extra
04:55 Baratok kozt ~ 05:25 Televizi-
Os vasarlas 05:50 JO reggelt, skacok!
B 07:35 RTL Klub Hiradé 08:05 Fo-
kusz = 08:45 Magyarul Baléval 09:20
Asztro Show 10:25 Televizids vasar-
lés 12:20 Fokusz Plusz -~ 13:05 Ejjel-
nappal Budapest 14:15 A kis
menyasszony — 14:50 Szulejméan
16:10 A Konyhaf6nok = 17:25 Story
Extra © 18:00 RTL Klub Hiradé 19:00
Fokusz =~ 19:30 Ejjel-nappal Buda-
pest = 20:55 Baratok kozt = 21:30
Dr. Csont = 22:35 Gyilkos elmék ®
23:35 RTL Klub Hiradd

K LUB

TV2 P.

02:10 Elit egység ™ 02:50 Elit egy-
ség M 03:35 Doktor Rush ™ 04:20
Gyilkos sorok ' 05:05 Csapdaba
csalva  05:30 Knight Rider = 06:15
Stahl konyhdja = 06:20 Mokka
09:00 Teleshop 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben = 12:20 NCIS
- Tengerészeti helyszinel6k = 13:20
Walker, a texasi kop6 =~ 14:20 Ma-
génnyomozdk - 15:25 Ana harom ar-
ca  16:30 Fatmagiil ~ 17:30 Ripost
18:00 Tények 19:25 Az 50 milliés

jétszma = 21:00 Egymés szemében
22:20 Az 6t kedvenc
VIASAT 3 (3)

06:50 Will és Grace = 07:15 Will és
Grace = 07:40 \Will és Grace = 08:00
Jébaratok  08:30 Jébaratok  09:00
Szivek széllodéja ~ 09:55 Szivek szal-
lodaja ~ 10:50 Gordon Ramsay - A
pokol konyhdja © 11:50 Monk - Flu-
gos nyomozé  12:50 Monk - Fligos
nyomozé - 13:50 NCIS - Tengerésze-
ti helyszinel6k © 14:45 NCIS - Tenge-
részeti helyszinelk = 15:40 Castle
16:40 Castle ~ 17:35 Gordon Ram-
say - A pokol konyhdja * 18:35 Sziile-
tett szinglik ~ 19:05 Sziiletett szinglik

19:35 Nyugi, Charlie! ~ 20:05 Két
pasi — meg egy kicsi - 20:35 Két pasi
- meg egy kicsi = 21:00 Lucifer
22:00 Eszbontdk = 23:00 Stephen
King: Halalsoron ®

GY6R+TV  LILJLI T

07:00 GyGri7 07:45 Konkrét 08:00
Hello Gyér! 08:30 Vény nélkdl
09:00 Képlijsag 19:00 Hiradd 19:20
Sporthirek 19:30 Epitech 20:00 Hir-
add 20:20 Sporthirek 20:30 Kulisz-
szék mogott 21:00 Hiradé 21:20
Sporthirek 21:30 Konkrét 21:45 Ar-
rabona évszazadai 3. 22:00 Hiradd
22:20 Sporthirek 22:30 Epitech
23:00 Hiradd 23:20 Sporthirek

DUNATV

00:25 Az én '56-om  00:30 Marnie

02:35 Mephisto ™ 04:55 Noé bara-
tai 05:20 Lélek Boulevard = 05:45
Himnusz 05:50 Hajnali gondolatok
06:05 \égtelen szerelem = 06:55 Ke-
né  07:00 Hiradd 07:25 Srpski Ekran
07:55 Unser Bildschirm 08:25 Feke-
tén-fehéren = 09:15 Elfeledett szere-
lem  10:00 Csaldd-barat = 11:35 Ja-
mie 15 perces kajéi 12:00 Déli harang-
526 12:02 Hirad6 12:50 Columbo
14:05 Muzeumtira  14:40 Otcsilla-
gos szerelem = 15:30 Elfeledett sze-
relem = 16:15 Charly, majom a csa-
lddban * 17:10 Ridikil =~ 18:00 Hir-
add6 18:35 Végtelen szerelem = 19:25
Maradi talpon! = 20:25 Ondk kérték!
M 21:25 Velvet Divathaz = 22:10 Kend

22:20 Cédrusliget - 23:05 Nagyok
(ism.) 23:30 Reformacioé hétrél hétre
23:40 Kékfény

RTL KLUB

01:55 Dr. Csont - 02:55 D6gl6tt aktak
04:05 Fokusz  04:30 Story Extra
04:55 Baratok kozt -~ 05:25 Televizids

vasarlds 05:50 Jo reggelt, skacok!
07:35 RTL Klub Hiradd 08:05 Fokusz
08:45 Magyarul Baléval 09:20 Aszt-
ro Show 10:25 Televiziés vésarlas
12:20 BabaKalauz =~ 13:05 Ejjel-nap-
pal Budapest = 14:15 A kis menyasz-
szony = 14:50 Szulejmén = 16:10 A
Konyhafénok = 17:25 Story Extra
18:00 RTL Klub Hiradé 19:00 Fokusz
19:30 Ejjel-nappal Budapest
20:55 Baratok kozt -~ 21:30 Keresem
acsalddom = 22:45 XX|. szézad - ale-
gendak vellink élnek - 23:15 RTL Klub
Hiradd 23:50 Magyarul Baldval

TV2

00:30 B(in6s Chicago ™ 01:35 Tények
Este 02:15 Teleshop 02:40 Halali test-
csere  03:25 Felejthetetlen  04:10
Balfékek ~ 04:35 Csapdéba csalva
05:05 Csapdéba csalva 05:30
Knight Rider = 06:15 Stahl konyhaja

06:20 Mokka = 09:00 Teleshop
10:45 Astro-Vildg 12:00 Tények Dél-
ben  12:20 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k - 13:20 Walker, a texasi kopd

14:20 Magannyomozok = 15:25
Ana harom arca = 16:30 Fatmagdl
17:30 Ripost ~ 18:00 Tények 19:25 Az
50 milliés jatszma = 21:00 Sziletett
szobaldnyok ~ 21:55 A szultédna
23:10 Sherlock és Watson

VIASAT 3 (3)

06:50 Will és Grace = 07:15 Will és
Grace  07:40 Wil és Grace = 08:00
Jobaratok  08:30 Jobaratok - 09:00
Szivek szélloddja © 09:55 Szivek szal-
lodéja = 10:50 Gordon Ramsay - A
pokol konyhgja © 11:50 Monk - Flu-
gos nyomozd -~ 12:50 Monk - Fligos
nyomozé - 13:50 NCIS - Tengerészeti
helyszinelék - 14:45 NCIS - Tengeré-
szeti helyszinel6k © 15:40 Castle
16:40 Castle - 17:35 Gordon Ramsay
- A pokol konyhdja = 18:35 Szliletett
szinglik = 19:05 Szlletett szinglik
19:35 Nyugi, Charlie! © 20:05 Két pasi
- meg egy kicsi © 20:35 Két pasi -
meg egy kicsi -~ 21:00 Chloe - A kisér-
tés iskolaja ™ 23:00 Lucifer = 23:55
Nyugi, Charlie!

GYOR+ TV

07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Epitech 08:00 Hiradd 08:20
Sporthirek 08:30 Zooo+ 09:00 Hir-
add 09:20 Sporthirek 09:30 Konk-
rét 10:00 Képujsag 19:00 Hiradd
19:20 Sporthirek 19:30 Hello Gydr!
20:00 Hiradé 20:20 Sporthirek
20:30 Zooo+ 21:00 Hiradd 21:20
Sporthirek 21:30 Hello Gyér! 22:00
Hiradd 22:20 Sporthirek 22:30 Ku-
lisszak mogott 23:00 Hiradd 23:20
Sporthirek

Q=

K LUB

F.

ST GY8R+TV

DUNATV =

03:15 Peru, Chile 03:40 Duna anzix
03:55 Hagyaték 04:25 Pannon exp-
ressz  04:50 Noé bardtai 05:20 Lélek
Boulevard © 05:45 Himnusz 05:50 Haj-
nali gondolatok 06:05 Végtelen szere-
lem = 06:55 Kend = 07:00 Hiradd
07:25 Hrvatska kronika 07:55 Ecranul
nostru 08:25 Feketén-fehéren ~ 09:15
Elfeledett szerelem © 10:00 Csalad-
barat = 11:35 Jamie 15 perces kajai
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:50 Columbo: Osszeeskiivék
14:40 Otcsillagos szerelem  15:30 El-
feledett szerelem = 16:15 Charly, ma-
jom a csalddban =~ 17:10 Ridikdl
18:00 Hiradd 18:35 Végtelen szerelem

19:25 Maradj talpon! © 20:25 Skan-
dindv lott sorsolds = 20:35 Zsaruvér

21:25 Afehérkirdlyné m 22:25 Kend

22:35 A rejtélyes XX. szdzad 23:10
Apocalypto

RTL KLUB Shd

01:30 Vampirnaplok M 02:25 Doglott
aktdk = 03:15 Mi muzsikus lelkek
04:05 Fokusz © 04:30 Story Extra
04:55 Baratok kozt - 05:25 Televizids
vasérlas 05:50 Jo reggelt, skacok!
07:35 RTL Klub Hiradd 08:05 Fokusz
08:45 Magyarul Baldval 09:20 Aszt-
ro Show 10:25 Televiziés vasarlas
12:20 StilusKalauz © 13:05 Ejjel-nap-
pal Budapest = 14:15 A kis menyasz-
szony  14:50 Szulejmén = 16:10 A
Konyhaféntk © 17:25 Story Extra
18:00 RTL Klub Hiradé 19:00 Fékusz
19:30 Ejjel-nappal Budapest
20:55 Baratok kozt - 21:30 Szulejman
22:40 Hazon kiviil -~ 23:10 RTL Klub

Hiradd 23:45 Magyarul Baldval
TV2 P.

00:10 Az inditék ™ 01:20 Tények Este
02:00 Teleshop 02:25 Szuperbojz ®
03:45 Smokey és a Bandita 3.
05:05 Csapdaba csalva 05:30
Knight Rider © 06:15 Stahl konyhaja
06:20 Mokka ~ 09:00 Teleshop
10:45 Astro-Vilag 12:00 Tények Dél-
ben = 12:20 NCIS - Tengerészeti
helyszinel6k =~ 13:20 Walker, a texasi
kopd ' 14:20 Gyilkos sorok =~ 15:25
Ana harom arca = 16:30 Fatmagiil
17:30 Ripost = 18:00 Tények 19:25
Az 50 millids jatszma = 21:00 Vigya-

zat, gyerekkel vagyok! = 22:20 X-
Men 2.

VIASAT 3 (3)
06:50 Will és Grace © 07:15 Will és

Grace = 07:40 Will és Grace =~ 08:00
Jébarétok 08:30 Jobaratok
09:00 Szivek szélloddja = 09:55 Szi-
vek széllodaja © 10:50 Gordon Ram-
say — A pokol konyhdja 11:50
Monk - Fligos nyomozé =~ 12:50
Monk - Fligos nyomozé =~ 13:50
NCIS - Tengerészeti helyszinel6k
14:45 NCIS - Tengerészeti helyszine-
I6k ~ 15:40 Castle = 16:40 Castle
17:35 Gordon Ramsay - A pokol
konyhdja  18:35 Szlletett szinglik
19:05 Sziiletett szinglik ~ 19:35 Nyu-
gi, Charlie! © 20:05 Két pasi - meg
egy kicsi = 20:35 Két pasi - meg egy
kicsi -~ 21:00 Kinzé kozelség ™ 23:20
Chloe - A kisértés iskoldja

guyor+
07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Hello Gyér! 08:00 Hiradd
08:20 Sporthirek 08:30 Creative
chef 09:00 Hiradd 09:20 Sporthirek
09:30 Konkrét 10:00 Képujsag
19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Uzleti negyed 20:00 Hiradd
20:20 Sporthirek 20:30 Creative
chef 21:00 Hiradd 21:20 Sporthirek
21:30 Konkrét 21:45 Arrabona év-
szézadai 4. 22:00 Hiradé 22:20
Sporthirek 22:30 Uzleti negyed
23:00 Hiradd 23:20 Sporthirek
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DUNA TV =

01:30 Az én '56-om = 01:40 Edes
Charity * 04:05 Peru, Chile 04:25 Pan-
non expressz = 04:55 Noé barétai
05:20 Lélek Boulevard = 05:45 Him-
nusz 05:50 Hajnali gondolatok 06:05
Végtelen szerelem =~ 06:55 Kend
07:00 Hiradd 07:25 Rondd 07:55 Kvar-
tett 08:25 Feketén-fehéren © 09:15 El-
feledett szerelem = 10:00 Csaléd-ba-
rat 11:35 Jamie 15 perces kajai 12:00
Déli harangszé 12:02 Hiradé 12:50 Co-
lumbo: Végzetes gyakorlat * 14:30 Ot-
csillagos szerelem * 15:20 Elfeledett
szerelem  16:05 Charly, majomacsa-
lddban = 16:50 Szerencse Hiradd
17:10 Ridikul -~ 18:00 Hirad 18:30 Te-
temre hivas = 18:45 Végtelen szerelem

19:40 Maradj talpon! = 20:40 Fabry

22:00 Munkatigyek = 22:30 Munka-
ligyek = 22:55 Ken6 = 23:05 Megldg-
tam a Ferrarival

R
RTL KLUB T
00:25 A hatalom haldjaban = 01:35
A hatalom héléjaban = 03:05 Doglott
aktdk ™ 04:05 Fokusz =~ 04:30 Story
Extra © 04:55 Bardtok kozt =~ 05:25
Televizids vésarlas 05:50 Jo reggelt,
skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradé
08:05 Fokusz ~ 08:45 Magyarul Ba-
|6val 09:20 Asztro Show 10:25 Tele-
Vviziés vésérlas 12:25 Havazin
13:05 Ejjel-nappal Budapest
14:15 A kis menyasszony = 14:50
Szulejmén ' 16:10 A Konyhafénok
17:25 Story Extra ~ 18:00 RTL Klub
Hiradd 19:00 Fokusz =~ 19:30 Ejjel-
nappal Budapest = 20:55 Baratok
kozt - 21:30 A mi kis falunk = 22:30
Cobra 11 m 23:35 RTL Klub Hiradd

TV2 PA

01:05 A torvény embere M 02:10 Té-
nyek Este 02:50 Teleshop 03:15 Fenn
vagy lenn  04:45 Rebecca biréné

05:05 Csapdéba csalva 05:30
Knight Rider * 06:15 Stahl konyhéja

06:20 Mokka  09:00 Teleshop 10:45
Astro-Vildag 12:00 Tények Délben

12:20 NCIS - Tengerészeti helyszine-
16k ~ 13:20 Walker, a texasi kopd

14:20 Gyilkos sorok =~ 15:25 Ana ha-
rom arca  16:30 Fatmagil ~ 17:30
Ripost - 18:00 Tények 19:25 Az 50 mil-
liés jatszma =~ 21:00 Detektiv Bt. - A
nyomozdcsalad - 22:20 NCIS - Ten-

gerészeti helyszinelsk =~ 23:30 1/1
Azurék Csabaval
VIASAT 3 (3]

06:25 Will és Grace = 06:50 Will és
Grace ' 07:15 Will és Grace = 07:40
Will és Grace =~ 08:00 Jébaratok
08:30 Jobaratok  09:00 Szivek szal-
lodéja = 09:55 Szivek széllodéja
10:50 Gordon Ramsay — A pokol kony-
héja  11:50 Monk - Fligos nyomozd
12:50 Monk - Fligos nyomozd
13:50 NCIS - Tengerészeti helyszine-
|6k~ 14:45 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k = 15:40 Castle = 16:40 Cast-
le = 17:35 Gordon Ramsay — A pokol
konyhéja 18:35 Sziiletett szinglik
19:05 Sziletett szinglik =~ 19:35
Nyugi, Charlie! = 20:05 Két pasi -
meg egy kicsi  20:35 Két pasi - meg
egy kicsi ~ 21:00 Amerikai pite: A sze-
relem Biblidja @ 23:00 Sikit6frasz

GY6R+TV LI/ T

07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Uzleti negyed 08:00 Hiradd
08:20 Sporthirek 08:30 Kulisszak
mogott 09:00 Hiradé 09:20 Sporthi-
rek 09:30 Konkrét 10:00 Képujsag
19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Vény nélkil = 20:00 Hiradd
20:20 Sporthirek 20:30 Vény nélkdl

21:00 Hiradé 21:20 Sporthirek
21:30 Zooo+ 22:00 Hiradé 22:20
Sporthirek 22:30 Hello Gyér! 23:00
Hiradé 23:20 Sporthirek

DUNATV =

02:45 Magyar torténelmi arcképcsar-
nok 03:15 Peru, Chile 03:40 Duna an-
zix 03:55 Hagyaték 04:25 Pannon exp-
ressz - 04:50 Noé baratai 05:20 Lélek
Boulevard ' 05:45 Himnusz 05:50 Haj-
nali gondolatok 06:05 Végtelen szere-
lem © 06:55 Kené =~ 07:00 Hiradd
07:25 P'amende 07:55 Ot kontinens
08:25 Feketén-fehéren  09:15 Elfele-
dett szerelem = 10:00 Csalad-barat
11:35 Jamie 15 perces kajai 12:00 Déli
harangsz6 12:02 Hiradé 12:50 Colum-
bo: Negativ reakciok ~ 14:40 Otcsilla-
gosszerelem -~ 15:30 Elfeledett szere-
lem © 16:15 Charly, majom a csalad-
ban © 17:10 Ridikil = 18:00 Hiradd
18:35 Végtelen szerelem  19:25 Ma-
radj talpon! © 20:30 Csak szinhaz és
més semmi  21:30 Tetthely — Isten
hozott, Hamburgban! @ 23:00 Kend
23:10 Nem irnek vald vidék

R
RTL KLUB e

00:10 Magyarul Baléval 00:50 Gyil-
kos hegy ® 02:50 Doglott aktak
04:05 Fokusz ~ 04:30 Story Extra
04:55 Bardtok kozt  05:25 Televizi-
Os vasarlas 05:50 Jo reggelt, skacok!
07:35 RTL Klub Hiradé 08:05 Fo-
kusz = 08:45 Magyarul Baléval 09:20
Asztro Show 10:25 Televizids vasar-
l4s 12:20 EgészségKalauz = 13:05
Ejjel-nappal Budapest = 14:15 A kis
menyasszony = 14:50 Szulejman
16:10 A Konyhaf6nok ~ 17:25 Story
Extra '~ 18:00 RTL Klub Hirad6 19:00
Fékusz =~ 19:30 Ejjel-nappal Buda-
pest = 20:55 Baratok kozt  21:30
Gyertek at! 22:45 Playback parbaj

23:25 RTL Klub Hiradé
TV2 PA

00:30 Spiler TV bemutatja: Premier
League - Osszefoglalé 01:00 Tények
Este 01:50 Teleshop 02:15 Karantén
M 03:40 Ugynoklista -~ 05:05 Csapda-
ba csalva = 05:30 Knight Rider
06:15 Stahl konyhdja = 06:20 Mokka

09:00 Teleshop 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben = 12:20 NCIS -
Tengerészeti helyszinel6k 13:20
Walker, a texasi kopd = 14:20 Gyilkos
sorok ~ 15:256 Ana hdrom arca
16:30 Fatmagll = 17:30 Ripost
18:00 Tények 19:25 Az 50 millids jatsz-
ma  21:00 Csizmas, a kandur
23:00 Hello Hollywood — Névai Anikd-
val = 23:35 Serenity

VIASAT 3 (3]

05:55 Televizios vasarlas 06:25 Will és
Grace ' 06:50 Will és Grace = 07:15
Will és Grace  07:40 Will és Grace
08:00 Jébaratok - 08:30 Jobaratok
09:00 Szivek szélloddja = 09:55 Szi-
vek szdlloddja = 10:50 Gordon Ram-
say - A pokol konyhaja * 11:50 Monk
- Flugos nyomozd ~ 12:50 Monk — FId-
gos nyomoz6 = 13:50 NCIS - Tenge-
részeti helyszinel6k = 14:45 NCIS -
Tengerészeti helyszinel6k 15:40
Castle © 16:40 Castle ~ 17:35 Gor-
don Ramsay - A pokol konyhaja
18:35 Sziiletett szinglik =~ 19:05 Szi-
letett szinglik = 19:35 Nyugi, Charlie!
20:05 Két pasi — meg egy kicsi
20:35 Két pasi — meg egy kicsi
21:00 Harry Potter és a Tiiz serlege

GY6R+TV LI T

07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Vény nélkil ~ 08:00 Hiradd
08:20 Sporthirek 08:30 Hello Gyér!
09:00 Hiradé 09:20 Sporthirek
09:30 Konkrét 10:00 Képujsag
19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Creative chef 20:00 Hiradé
20:20 Sporthirek 20:30 Creative
chef 21:00 Hirad6 21:20 Sporthirek
21:30 Konkrét 21:45 Arrabona év-
szazadai 5. 22:00 Hiradé 22:20
Sporthirek 22:30 Gazfroccs 23:00
Hiradd 23:20 Sporthirek

SsZERZO: SZARKA ZSOFIA
FOTO: MARCALI GABOR

Tabu témak, vagyis mindennapi fig-
goségeink kaptak a fészerepet a mult
héten tartott I. Gyéri Prevenciés Kon-
ferencian, melyen szamos szakember
tartott eléadast, koztilk az ismert to-
xikolégus, dr. Zacher Gabor is.

Nem kell ahhoz drogot, alkoholt és cigarettat
fogyasztanunk, hogy a fligg6k kézé tartozzunk
—t6bbek kozott ilyen és ehhez hasonld meglepd
felismerések jottek felszinre az el6adésok alkal-
maval. A megoldésok pedig tobb megkdzelités-
bdl hangoztak el, hiszen mindenki mas szem-
szogbdl tekint az emberi gyengeségekre.

Sodky Andrea, HR és mentélhigiénés
szakgrafologus a konferencia kezdetén
Sydney Smith elhiresilt mondatat idézte, mi-
szerint: ,A legnagyobb hiba, amit elkdvetlink
az, ha nem teszlink semmit, csak azért, mert
azt hisszik, hogy csak keveset tehetlnk.”

,Gyakran falakat épitlink és bortonbe zar-
juk Gnmagunkat, viszont mindig van egy ajté,
ami nyilik, és barmikor tavozhatunk” - ezt mar
Durgo Attila, a Gyér-Moson-Sopron Megyei
Kormaényhivatal partfogd-felligyelSje mondta.
Ok abban segitenek, hogy csokkentsék a
blnismétlések szamat, s ndvelik a blinelkove-
t6k térsadalmi integrécidjanak esélyét. Ta-
pasztalataik szerint pedig, ha az elkdvetd
szembesiil tetteinek kdvetkezményeivel és
kozvetlen karaival, csokken ezek szama.

Dr. Zacher Gébor, Magyarorszég jol ismert
toxikoldgusa hazénk fligg&ségének mércéjérd|
beszélt. ,,Egy évben annyi alkoholt fogyaszt a
magyar nép, mintha haromszor kiinnénk a hé-
vizi tavat 96 szézalékos alkohollal.” A szakem-
ber szerint szinte az egész vilagtdl fligglink mar:
telefon, kdnyy, csokolédé, szex, pénz, sorozatok
- hakiesik barmelyik is a megszokott életritmu-
sunkbdl, mi magunk is kizokkentink a komfort-
zénankbdl, és a napunk mar el is van szdrva.
Mindezekben a hirhedt fliggétargyak, mint az
alkohol és a drog még benne sincsenek. ,Valo-

Zacher Gabor:
Blnevok

vagyunk

ban, gyakran ezek vezetnek halélhoz, de szemé-
lyiségiinket befolyasolja ugyantgy azis, ha ate-
lefonunk toltdttsége csupan néhany szézalékot
jelez, hiszen a vildg végén éliink, ha lemerdl a
mobilunk, nincs tovabb” - élcel6dott és hozza-
tette, ez a hozzaallas is fliggdségnek szémit.

A gy6ri kérhaz stirg8sségi osztéalyanak f&-
orvosa hangsulyozta, kutatasok igazoljak,
hogy a fligg&ségi hajlam részben genetikai-
lag kédolt - de ne |élegezziink fel ennek hal-
latan, mint mentség -, hiszen ez agyi kontroll-
mechanizmussal irdnyithaté. Cséabité egy
csésze koffein, amifelporget Ujra és Ujra, a va-
gény pipazas vagy a reményteli félkard rabld
- igazi inyenc falatok ezek és miigazi blinevék
vagyunk. Hozzétette, ha egy tizenéves kipré-
bélja a cigit a ,mi van nyomi, nem mered?!”
buzditassal, konnyebben raszokik, mint aki
huszonévesen elsziv néhany - esetleg mari-
huénés - cigarettat. Sajat magunk nevelése
mellett még fontosabb a gyereké, ha felhiy,
hogy részeg valahol és haza kell jutnia, azon-
nal el kell menni érte, de semmi bélyeget ne
kapjon masnap, se karhoztatést, csak ismer-
tessuk vele a kdvetkezményeket és a pozitiv,
negativ oldalait aktualis tettének. ,Mindezt én
is megtettem, mivel tudom, hogy féként a fi-
uknél egy feles, s6t még ketté mekkora bator-
ségot ad a csajozasnal. A mai napig el6fordul,
hogy a fiam beiil mellém mamorosan, mikoz-
ben én pipazom - igen, tobb évtizede fliiggd
vagyok -, s csak annyit mondok neki: Fiam,
jobbra vedd a levegét, mert berobbanunk. &
is érzi, hogy ez nem a legkomfortosabb szitu-
acio, de néha megengedi maganak. A hang-
suly a néha szécskan van, nem valik rendsze-
ressé és szenvedéllyé." Hangsulyozta, a leg-
jobb prevencié mindenki szamara az, ha meg-
tanuljuk és megtanitjuk kihasznalni a szabad-
idénket, lehet az egy szenvedély is, csupan
érezni kell a hatért a toleralhatd és a kdros ko-
z06tt. ,,A megoldas a tudatossag. Mindenkinek
megvannak a fliggdségei, hivhatjuk napi ru-
tinnak is, melyekbdl nehéz leadni, de ahogy
mondani szoktam: fliggségek nélkil lehet
éIni, csak nem érdemes.”
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A jatek 6romen és a karikatUra poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajuthatnak azok a kedves olvasok, akik skandinav rejtvénytink helyes meg-
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EDES OTTHON GYOR INGATLAN

GYOR-SZIGETBEN, 5 LAKASOS TARSASHAZBAN
ELADO MEG KET LAKAS:

53 nm alapteriilet (1+1 szoba) = 14,7 M Ft.

54 nm alapteriilet (2 szoba + nappali) = 17,7 M Ft.

Tomena Ildiké: +36-20/669-3903 ¢ Horvath Edina: +36-70/587-4020

GYOR-KISBACSAN, A PACSIRTA LAKOPARKBAN ELADOK

EZEK A LAKASOK, AKAR 10 + 10 CSOK-RA IS!

65 nm alapteriilet (2 szoba + nappali) + terasz + kertkapcsolat = 18,9 M Ft.
72 nm (alapteriilet) + terasz + kertkapcsolat = 20,9 M Ft.

Horvith Edina: +36-70/587-4020

GYOR-SZITASDOMBON, A PACSIRTA LAKOPARKBAN
TAVASZI ATADASSAL ELADO EZ A LAKAS!

66 nm alapteriilet + terasz + ajandék gépkocsibedllé = 19,2 M Ft.
Gydr-Kisbacsdn eladd ez a lakas.

54 nm alapteriilet (2 szoba + nappali) = 15,7 M Ft.

Tomena Ildiké: +36-20/669-3903

* 06-30/376-3718

GYOR-KISMEGYER NYUGODT, KERTVAROSI RESZEN
TARSASHAZI LAKASOK BEVEZETO ARON ELADOK!

44 nm alaptertilet (1 + 1 szoba) + erkély = 13,99 M Ft.

55 nm alapteriilet (2 szoba + nappali) + 9 nm erkély = 16,7 M Ft.

Budai Ménika: +36-30/640-8794

Most ajandék 4
gépkocsibeallgval
+ meglepetéssel
kedveskediink minden

”. 4
vevonknek! ‘
P

GYOR-REVFALU (VIZIVAROS) KEDVELT RESZEN

EPULNEK EZEK A PREMIUM LAKASOK!

45 nm alapterilet (1 + szoba) + 6 nm terasz + 44 nm sajét kert = 17,2 M Ft.
62 nm alaptertilet (2 +1 szoba) + 7 nm terasz + 90 nm sajat kert = 24 M Ft.
76 nm alapteriilet (3 szoba + nappali) + 7 nm erkély = 27,9 M Ft.

Venczel-T6th Anita: +36-30/376-3718

s

GYOR-MARCALVAROSBAN, UJ EPITESU TARSASHAZBAN
MEG PAR LAKAS VARJA GAZDAJAT.

43 nm alaptertilet (1 + 1 szoba) = 13,8 M Ft

61 nm alapteriilet (2 szoba + nappali) + 5 nm erkély = 20,5 M Ft.
62 nm alapteriilet (2 szoba + nappali)+ 6 nm terasz = 21,7 M Ft.

Venczel-T6th Anita: +36-30/376-3718 ¢ Budai Mdnika: +36-30/640-8794

EDES OTTHON GYOR INGATLAN e Gyér, Kalvéria tit 27/A.

06-30/640-8794 °* 06-20/919-4518 ° 2017.februdar24. /+ /25
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HIRDETES GYOR-SZOL ZRT.

Tovabb tart | \inden varosrészben

nyitva
az uszoda

kezdeményezés ered- | lalkozhatunk.

ményét az Uzemeltetd Atuskdmaras alkalmanként, rovid idére,
késBbb értékeli. Ameny- | jarhat a parkoldhelyek igénybevételével és

dolgozik a tuskdmaro

A Gydr-Szol Zrt. téjékoz- | A varosi fadllomany kezel8jeként, a Gydr-
tatja a sportbaratokat, | Szol Zrt. folyamatosan végzi a tuskéma-
hogy a Magyar Vilmos | rést. A munka sorén a kertészek nagy tel-
Uszoda medencetere | jesitménydl traktorra szerelt mardberende-
marcius 1-jét8l kedden | zéssel eltavolitjdk a balesetveszélyt jelentd
és csUtortokon — a sza- | és a hatérozati fakivagésokbdl visszama-
unéval megegyezéen - | radtfak tuskdinak foldfelszin feletti részét.
az eddigi 19 dra helyett | A beavatkozdsnak készénhet8en, megsz(i-
21 6réig tart nyitva. A ki- | nik a tuské miatti elbotlas, elesés veszélye,
sérleti jelleggel kibdvi- | a gyokérrél sarjadd hajtasok ndvekedése
tett, két draval megno- | mérséklédik vagy abbamarad és a kozte-
velt nyitvatartds tobb le- | riletek rendezettebb képet mutatnak. A
hetdséget ad a meden- | tevékenység program szerint zajlik, a tus-
cék igénybevételére. A | kémard traktorral minden vérosrészben ta-

nyiben a tapasztalatok = a forgalom korlatozasaval. Ezzel egylitt a

kedvez8ek lesznek, a | Gy6r-Szol Zrt. a sajat lehet&ségein belll

Gy6r-Szol Zrt. éllandé- | mindent megtesz annak érdekében, hogy  relmét, megértését.

sitja a hosszabb nyitva- | a munkat a kozlekedés és a lakossag lehe-

tartast. t6 legkisebb mértékl zavardsaval hajtsa  74. szam el6tt késziilt.

i OHG =I"“ st

Palyazati felhivas

Bérleti jogviszony
utjan torténdé hasznositasra

A Gy6r-Szol Zrt. palyazati felhivast tesz kozzé a kizarélagos tulajdo-
nat képez6, Gyér belterllet 6838. helyrajzi szamon nyilvantartott,
természetben a Gydr, Stelczer L. u. 1. szadm alatt talalhaté Delikat
Haz bérleti jogviszony Gtjan térténé hasznositasara.

A palyazat leadasi hatarideje: 2017. februar 28.

A palyazati felhivas beszerezheté személyesen, a Gydr-Szol Zrt.
Gydr, Orgona u. 10. szém alatti székhelyén, a Vagyonkezelési Uzlet-
agnal, vagy igényelhetd elektronikus formaban a vagyonkezeles@
gyorszol.hu e-mail cimen, illetve elérheté a www.gyorszol.hu web-

oldalon.

——
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Monprofit K,

A GYHG Gyéri Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.

felvételt hirdet az alabbi munkakérsok betéltésére:

KUKARAKODO

Feltétel: 8 dltaldnos. Elényt jelent: darukezel8i vég-
zettség ® konténeremel8i végzettség

GEPJARMUVEZETO

Feltétel: C kategorids jogositvany ¢ GKI (gépjédrm{-
vezetdi képesitési igazolvény) ¢ Digitdlis tachogrdf kdrtya

Fényképes szakmai énéletrajzét a kévetkezd cimre vdrjuk:
GYHG Gyéri Hulladékgazddlkoddsi Nonprofit Kft. 9024
Gyér, Orgona utca 10. vagy munkaugy@gyhg.hu. Kérjik, a
boritékra irja rd, illetve az e-mail térgydban tintesse fel a
munkakdr megnevezését.

végre. A szolgdltatd koszoni a lakossag ti-

Foténk GySrszentivanon, az Urhajés utca

ALLASHIRDETES

Alldshirdetés

A Gyo6r-Szol Zrt. Tarsasagstratégiai Osztalya fel-
vételt hirdet az alabbi munkakor betdltésére:

/S Iy 7 . 1/4 " y/4
epitesi muszaki ellenor

F6 feladatok: muszaki ellendri tevékenység e pro-
jektek felligyelete, iranyitasa. Feltétel: magasépitési
mszaki ellendri jogosultsag e felséfoku végzettség

Jelentkezési hataridé: 2017. marcius 6.

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kdvetkezé cimre varjuk:
Gy6r-Szol Zrt. Munka-Bérdigyi Osztaly, 9024 Gydr, Orgona
u. 10., vagy munkaugy@gyorszol.hu A boritékra kérjik, irja
ra, illetve az e-mail targyaban tintesse fel az ,épitési md-
szaki ellendr” jeligét.

Pur mosogatd 900 g, @3 @
;: T

Akcid: 2017. februar 24-mércius 2.

NONAPI AJANLAT!
Cherry Q. sziv
desszert 125 g,

Csirke als6 comb 639 Ft

Csirkemaj 499 Ft
Csirkenyak 229 Ft
Csirke farhat 169 Ft
Pecsenyekacsa ,A’

AT mindségui 1kg

Pecsenyekacsa méj 790 Ft

Pecsenyekacsa nyak 219 Ft

Pecsenyekacsa farhat 109 Ft

Tisza-tavi csikos
kolbéasz 1 kg

Flstolt hatso
csulok vi. 1kg

Eredeti reszelt torma
4536,36 Ft/kg,

Magyarévari
Omlesztett

443,33 Ft/kg

.eﬂa‘#

Ajandekcsomag keészitését vallaljuk!

Uzletiinkben telefonkartya egyenleg
feltoltés is igénybe vehetd!

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.
Prima Gydr, Uj Elet u. 19.
Prima Gydrzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad ut 51.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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KERESSE KABELEN!

APRO HIRDETES

ALLAS

Pénteken megjelend
hetilap 1 napos ter-
jesztésére keresiink
munkatarsakat. Jelent-
kezni lakcim és telefonszam
megadasaval, az ugyintezes@
laphir.hu e-mail cimen lehet.

CNC gépkezeldket, for-
gacsolokat kerestink. 1.700 Ft-
0s nettd oraber. llletve kovacs-
tizembe fémipari szakmunkd-
sokat: 1.100 Ft-os nettd Grabér.
Tel.: 06-70/941-0185; 06-
70/941-0994; e-mail: hegesz-
t02016@gmail.com

Azonnali kezdéssel
qyGri gépipari cég munkaval-
lalékat keres az alabbi felada-
tokkal: Targoncaveze-
t6 valamint Betanitott
munka hengerfejek meg-
munkaldsa, és CNC esz-
tergalyos, maroés és
koszor(is tapasztalattal -
egyedi alkatrészek gyartasa.
Hosszl tavd, megbizhato
munkalehetdség. ErdeklGdni
munkanapokon 8-16 dra ko-
76t 96/511-003, 06-30/266-
4549 (ingyen hivhato)

Németorszagi bar ke-
res felszolgald holgyeket! Szal-
|as biztosftott, kiutazasban se-
gittink. Erdeklddni a 049/152-
1021-4056 vagy 06-70/593-
6282 telefonszamon.

OKTATAS

ANGOL és NEMET korrepe-
talas altalanos és kozépiskolasok
szamara, MATEMATIKA dltalénos
iskolasoknak a TANKUCKOBAN,
az lkva utcaban. Tel.. +36-
70/6030-412.

SZOLGALTATAS

Idésgondozast olcsoén villal
gyakorlott apold. Tel.: 96/416-127.

Szobafestést, mazolast,
laminalt parkettazast vallalok.
Nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Tel.: 06-30/984-3518.

Szobafestést, kimives-
munkat, illetve burkolast valla-
lok. Tel.: 06-30/460-5184.

Flinyiras, kaszalas, sovény-
vagas, fakivagas, gyokérkivétel, fa-
metszés, kertasas, bozétirtas! 06-
30/403-6810; 96/826-322.

Lomtalanitast vallalunk,
igény szerint, ingyen elszallitjuk fe-

lesleges holmijat pincéjébdl, pad-
lasarol, lakasabal, illetve udvarardl.
Hivjon bizalommall Non-stop tel.:
06-70/675-0654.

Csaladi hazak kivite-
lezését vallaljuk kulcsrakész
és szerkezetkész allapotra. Erd.:
+36-30/298-4711.

Térkovezést, kerités-
épitést és teraszfedést valla-
lunk. Erd.: +36-30/298-4711.

Villanyszerelés, tanicsadas
rovid hatariddvel, Gydrben és kor-
nyékén. Tel.: 06-20/402-6657.

Szobafestés, mazo-
las, tapétazas, laminalt padlo
lerakdsa, tisztasagi festések,
homlokzatfestés és gipszkar-
ton rendszerek kivitelezése.
Tel.: 06-70/245-8931.

Lomtalanitast vallalok
padlastdl a pincéig, ingyenes elszal-
litdssal. Hivjon bizalommal. 06-
70/707-5812

Mindennemii karpito-
zast vallalok ingyenes felmé-

réssel, vidéken is. Tel.: 06-
20/239-9198.
MOZGASGYOGYASZAT!

FIZIKAI FAJDALMAK
SERULESEK, ZSIBBADASOK
GERINCB/—\NTALM/—\K
IZOMSORVADAS
GYOGYKEZELESE
Samodai +36-30/754-3112
www.egeszseg-ovo.hu

Villanyszerelést és vil-
lanybojlerek javitasat vallalok
Gydrben és kornyékén. Tel.: 06-
70/384-6557.

Hivjon bizalommal! Teljes
kord lomtalanitast véllalok. Tarold-
jat, gardzsat kitakaritom. Felesle-
gessé valt holmijat ingyen elszalli-
tom. Stuka Tibor: 06-
30/217-0848.

Koltoztetés, fuvaro-
zas, lomtalanitas, btor, mi-
szaki termék szallitasa kedvezd
aron, 2900 Ft-tol! Telefon: 06-
30/542-0720.

Lakasfelujitast vallalok,
csempézés, jarélapozds, gipszkar-
tonozas, lamindlt parketta lerakésa,
ajtocserék, festés, javitasok, falbon-
tas stb. 06-20/978-2176

EGYEB

Vasarolok festményeket,
porcelénokat, ezlisttargyakat, 6ra-
kat, régi bitorokat, hagyatékot! Né-
meth Csaba 06-20/937-9671

SZEP-KARTYA, Erzsé-
bet-utalvany elfogadasa, be-
véltasa. Nadorvaroshan lakés kiadd.
06-70/564-2280

Bélyeget, képeslapot,

pénzt, kitiintetést (ndci, Waffen-SS
is), jelvényt, konyvet, egyéb régiség-
et vasarol magangy(itd. Pal Istvan.
Tel.: 06-20/947-3928.

INGATLAN

Gydr-Nadorvarosban
eladd egy 62 nm-es, 3 szobds,
elsé emeleti lakas. 16,5 M Ft.
Erd.; 06-30/218-7371.

Adyvarosban fel(jitott 2 szo-
ba+hallos  panellakds  elado.
13.290.000 Ft. 06-70/940-4046

Gyéruajfalun 100 nm-es, 3 szo-
bas, j6 allapott csalddi haz, 650
nm-es telken eladd. 17.790.000 Ft.
06-70/633-5250

Meénfécsanakon, villalkozasra,
két generacio egy(itt lakasara alkalmas
haz, mihellyel, melléképiiletekkel el-
ado. Ar: 28,5 M Ft. 06-20/452-7007

Ménfdcsanakon, kizponti he-
lyen 100 nm-es héz, széles telken el-
adé. Ar: 17,5 M Ft. 06-30/925-2855

Gyor-Belvarosban, két-
szoba-hallos, tavfiitéses, elso eme-
leti téglalakas elado. 06-20/243-
3965; 06-20/514-1119.

Gyor-Gyarvarosban hdszige-
telt, 48 nm-es, 3. emeleti, 2 szobds, fel-
Ujitott  téglalakds eladd. Ar:
12.800.000 Ft. Tel.: 06-20/370-1951.

Nadorvarosban bitorozott tégl-
alakés kiado, ugyanott garézst bérelnék,
vennék. 06-30/302-6149.

Gyér-Belvarosban, frekven-
talt helyen, sétaléutcaban 35 nm-
es, szinvonalas iizlethelyiség kiadd.
Erd.: 06-20/546-5191.

LAKASCSERE

8 5v0RszoL

Erd.: 06-96/505-000

Adyvarosi, 2 szobds, 54 nm-es,
dsszkomfortos, hatdrozott, bérleti szer-
z0déses lakast cseréne 3-4 szobas,
hatérozott-hatérozatlan idejd bérle-
ményre. Ujvaros, Marcalvaros |, Ban
Aladdr u. kizarva. (Hirdetésszam: 595.)

Belvarosi, 1 szobds, 31 nm-es,
komfortos, fiiggdfolyosordl nyild, hata-
rozott bérleti szerzddéses lakast cse-
rélne 40-70 nm-es, 3 szobas, hataro-
20tt-hatdrozatlan idejdi bérleményre.
(Hirdetésszam: 596.)

Marcalvaros I-en, 55 nm-es,
osszkomfortos, tavfiitéses, részbenfel-
Ujtott, csempés, jardlapos, hatdrozat-
lan idej(i szerzédéses lakast cseréne
1+fél szobds, hatérozatlan idej(i szerz6-
déssel rendelkezd lakasra, Sziget és Uj-
varos kivételével. (Hirdetésszam: 288.)

Adyvarosi, 2 szobds, 36 nm-es,
dsszkomfortos, tavfitéses, felljitott,
nyugodt helyen lévé, hatarozott idejli
szerz6déssel rendelkez lakést cse-
rélne 45-55 nm-es bérleményre Szi-
get, Ujvéros és Szabadhegy kivételé-
vel. (Hirdetésszam: 289.)

l'Jivérosi, 1 szobas, 41 nm-es, tel-
jesen feljftott, hatdrozatlan bérleti
szerz6déses lakast cserélne 2 szobas,
45 nm-es, erkélyes lakésra, liftes haz-
ban max. 3. emeletig. Ujvéros kizérva.
(Hirdetésszam: 292.)

Szigeti, 2 szobas, 46 nm-es, telje-
senfelljftott, viragoskerttel rendelkez6
hézban évd, gazflitéses, hatarozatlan
bérleti szerzodéses lakast cserélne 2-
3 sz0bés, 50-60 nm-es, lehetdség sze-
rint erkélyes, tarolds, hatdrozatlan bér-
leti szerzddéses lakasra, Ujvaros kivé-
telével. (Hirdetésszam: 293.)

Adyvarosi, 2 szobds, 49 nm-es,
tavfiitéses, teljesen feltijitott, fitéskor-
szer(isttett, hatarozatlan bérleti szerzg-
déses lakast cseréne 2 szoba, hallos
vagy |+2 fé szobas, nadorvarosi, ady-
varosi, szabadhegyi vagy marcalvarosi,
hatérozatlan bérleti szerzGdéses lakas-
ra. (Hirdetésszdm: 294.)

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatlo tégla;

MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bacsai Ut 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gydr, Fehérvari (it 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

K@HMANYBﬁHDZES
SZEMELY"

TEHERAUTORA s
Telefonszam: 70/942-8045

FEMOL AUTOUDVAR

IOVerEehevar 0t 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesites
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLAS[ DIJ NELKUL!

® Gold Op

Gyor, Aran',r.l u. 32- 34 (Raiffeisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71

Az akcid 2017. februdr 1-28-ig, vagy a készlet erejéig érvényes.
Tovabbi részletek az Ozletben.

KERESEK

régi fényképezd-
gépet, filmfelvevét,
vetitét, objektivet
JO ARON.

KESZPENZZEL fizetek!

Elérhetéség: +36-70/6353975

—',{FERGIAGYOGYASZA

kezelések Gyérben '1‘\;

¥ Most minden egyes kezelésfajta A\
50% kedvezménnyel vehet6 lgenybe
els6 alkalommal.

Ha szeretne javitani * egészségi allapotén
* anyagi helyzetén  kapcsolatain ® 6nbizalmén
~ Ha szeretne * megszabadulni a stressztél

: * fiatalabbnak latszani tlik és mitét nélkdil
| * az €lete mas tertiletén jelenlevd problémat megoldam

\ f r|
“ ; Ker]en idépontot:

- R IRALY ENIKO +36- 70/317- 7015 ‘ § 3
4 3el.k| mester, Access Bars és testkezeld, Kvantumgyogylt’ )

www kiralyeniko. hu '
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SPORTCSILLAGOK GALA

Sportcsillagok: az elmult év legjobbijait dijaztak

sZERZG: NAGY ROLAND
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Az onkormdnyzat és a Gyori
Sportcsillagok Emlékeit Gyijto
Alapitvany hagyomanyos gadla-
estjén ismét dijaztak a varos
legjobb sportoléit, edzéit, a
2016-os eredményeik alapjan.

A holgyeknél Fazekas-Zur Krisztinat
valasztottédk a legjobbnak. A Gydri
Graboplast VSE sportoldja Ridban
megvédte londoni olimpiai bajnoki ci-
mét azzal, hogy ismét tagja volt a
gydztes kajak négyesnek. A szavazas
masodik helyén az Eurdpa-bajnoksa-
gon is sikeres és a rioi részvételével
mar négyszeres olimpikon Jakabos
Zsuzsanna, a Gy6ri Uszé SE verseny-
z8je végzett, a harmadik helyen pedig
Csay Renéata. A Graboplast VSE mara-
toni kajakosa egyesben és parosban
is vilagbajnok lett tavaly, ezzel tizen-
nyolcadik vb-elsségét linnepelhette,
amivel rekorder lett. Csay Renatat né-
hany napja megvalasztottak a vilag
legjobb kajakosanak.

A férfiaknal ezuttal a Gydri LK
sportlovéje, Sike Jdézsef végzett az
élen, aki a gy6ri Eb-n egyéniben és
csapatban is dobogdra allhatott és a
vilagbajnoksagon is remekdl szere-
pelt. ,Versenyekben gazdag, kemény
év van mogottem, de ahogy az Eurd-
pa-bajnoki ezlistérem, valamint a csa-
patban elért kontinensbajnoki és vb-
érmek is mutatjak, rendkivil eredmé-
nyes is volt 2016. Nagyon kevés hi-
anyzott ahhoz, hogy elsd hely is le-
gyen a gyljteményben. Boldog len-
nék, ha az idei versenyszezon hason-
|6an jél sikertilne. Nagyon meglepdd-
tem, hogy engem valasztottak a leg-
jobbnak a férfi sportolok kozott. Nem
ez azelsd alkalom, hogy igy dijazzak a
teljesitményemet, ehhez nem lehet,
és nem is szabad hozzaszokni, mert
mindig oriasi megtiszteltetés. Idén
megprébalom a maximumot kihozni
afelkészlilésbdl, remélem, a j6 forma-
bdl futja majd a hazai rendezésu Euré-
pa-bajnoksagra is. Idén a maribori
légfegyveres kontinensverseny a leg-
fontosabb megmérettetés, ez mar na-
gyon kozel van, aztan nyaron Bakuban
rendezik a robbandfegyveres Eb-t, re-
mélem, oda is kijutok a magyar valo-
gatott tagjaként.” A férfi sportoldk ko-
z6tt a Gyori Uszé SE olimpikonja, Ba-
logh Géabor lett a masodik, mig a
sportlévé Boros Laszlé a harmadik.

A legjobb csapatok kategdridjaban
a bajnok és Magyar Kupa-gy&ztes, a
Bajnokok Ligdja ezlstérmes Audi
ETO-t valasztottdk meg a tavalyi esz-
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tendd legjobbjanak. A kézilabdasok
mogott az NB I-ben ezlistérmet szer-
zett CMB Cargo-UNI Gyér néi kosar-
labdacsapata végzett, a harmadik he-
lyezett dijat pedig a Gyirmdt FC Gyér
NB ll-es bajnoksagot nyert labdaru-
gOcsapata vehette at.

Az edz6k kozott az olimpiai bajnok
Fazekas-Zur Krisztina férje, Rami Zur
érdemelte ki a legjobbnak jard elisme-
rést, megel8zve Petrov lvant, a Gydri

Uszé SE és Ambros Martint, az Audi-
ETO vezetSedzsjét.

A Sportcsillagok Galaestjén min-
den évben gazdara talél az év felfede-
zettjének jard elismerés is. Ezt Sip&cz
Richard, a Gyéri AC ifjusagi Eurdpa-
bajnoksadgot nyert cselgdncsozdja
kapta. A fiatal sportoldt a gy6ri rende-
zésl EYOF egyik éremesélyeseként
emlegetik. Gydr polgarmesterének
kilondijat, Gyér varos ezlist emlékér-
mét dr. Zakarids Géza, a gy6ri Széche-
nyi Istvan Egyetem tanara vehette at.
,,Ugy érzem, szerencsés csillagzat
alatt szllettem, hiszen nagyon sokat
kaptam a sporttdl. Feleségem révén

ebbe a csodalatos varosba kerlltem,
és pesti szliletéslként mar gydrinek
tartom magam. Itt fejezhettem be ka-
jakos palyafutdsomat olyan verseny-
z8kkel, mint Sztanity Zoltan, Jods Ist-
van, és Kadler Gusztév. Néhany vidék-
bajnoki cimet is kdszonhetek nekik,
mert melléjik tlhettem a verhetetlen
négyesbe. Nem sokkal késébb testne-
vel6ként bekerlltem a Bercsényi Mik-
|6s Kozlekedési és Sportiskolai Szak-

gimnazium és Szakkdzépiskolaba,
ahol tébbek kozott Berzsenyi Annatdl,
Keglovich LaszI6tdl, Vén Lajostdl, Téth
Bélatdl tanultam a szakmat. Szeren-
csém volt, hogy az egyetemen dolgoz-
hattam, és hogy a TF szakedz6képzé-
sének vezetbjeként olyan sportoldk-
nak egyengethettem az utjat, akik
olimpikonok lettek. Legutébb sem ke-
rilt el a szerencse, amikor a gydri
uszdéknak volt sziikséglk egy olyan
szakemberre, mint én. Nagyon élve-
zem az Uj kihivast."

A Magyar Sportuljsagiré Szovet-
ség kulondijat az Audi ETO holland
jatékosa, Nycke Groot érdemelte ki,

aki a klubbal elért sikerek mellett a
decemberi Eurdpa-bajnoksdgon
hazdja valogatottjaval ezlistérmet
szerzett és részt vett az olimpian is.
+Nagyon hosszu és nehéz idény volt
szédmomra a tavalyi. Rengeteg meg-
mérettetésen vettem részt az ETO-
val és a holland valogatottal is. Ha-
talmas élmény volt palyara [épni a
Bajnokok Ligajadban és képviselni
hazdmat a ridi olimpian és az Euré-

pa-bajnoksagon. A feszitett tempd
ellenére azt mondom, minden ugy
volt j6, ahogy tortént, sokat tanul-
tam. Oriildk, hogy egy ilyen klub j4-
tékosa lehetek, nagyon boldog va-
gyok Gyérben.”

A ,Gy6r sportjdért" életmdijat
Holldsi Laszlo atlétikaedzd kapta.

,Régi sportoldként jél ismerem
azokat, akik el6ttem mar megkaptak
ezt a dijat. Blszke vagyok ra, hogy
ilyen emberek kozott emlitik az én
nevemet is. A csalddom mellett a
sport az életem, mindig azt mon-
dom, hogy tébb szadz nevelt gyer-
mekem van, hiszen én a tanitvanya-
imra is gyerekeimként tekintek. Per-
sze nem mindenkibdl lett élsportold,
de az biztos, hogy amit egyltt meg-
tanultunk, az csak hasznara valt
mindenkinek. Kiléndsen blszke va-
gyok Horvath Bélara, aki el6szor fu-
tott Magyarorszégon nyolc percen
beltl 3000 méteren, és a junior vi-
lagranglistan mésodik volt. Biacsics
Elvira olimpiai kerettag volt 1984-
ben, de nem szerepelhetett a Los
Angeles-i jatékokon, ahogy a tobbi
magyar sportold sem. Fdldingné
Nagy Judit a vilag egyik legjobb ma-
ratonistdja lett, két olimpian is indul-
hatott. Oriilok annak, hogy a gyere-
keim 11 magyar csucsot futottak,
ezek kozul két rekordot még most
sem dontott meg senki.”
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Borkai Zsolt: sok ember alma szertefoszlott

A kormany szerdén hatérozatot hozott arrdl, hogy
javaslatot tesz a févérosi dnkorményzatnak, vala-
mint a Magyar Olimpiai Bizottsdgnak a 2024. évi
budapesti olimpia és paralimpia megrendezésére
irdnyuld pélyazat visszavonéséra - téjékoztatott a
Miniszterelnoki Kabinetiroda.

Az elfogadott kormanyhatérozat megéllapitja: ,, Bu-
dapest és Magyarorszag szdméra az olimpia nemzeti
Ugy. Régi tapasztalat, hogy a nemzeti ligyek képvise-
letéhez egyetértésre van szlikség. Ez az egyetértés
az orszég vezetdi és a partok kozott a palydzat benydj-
tésakor megvolt, megtestestilt a Févarosi Kozgy(ilés
92 szézalékos, illetve az Orszaggy(ilés 80 szézalékos
t6bbséggel meghozott dontésében. Az elmdlt hdna-
pokban a kordbban Iétrejott egység felbomlott, az
olimpia ligye nemzeti Ugybd| partiiggyé valt. Ezért a
felel6sség a kordbbi dontésukbdl kihatréld ellenzéki
partokat terheli" - &ll a kormény szerdai Glésén elfo-
gadott szovegben. A hatérozatban leszogezik: , Sike-
res palydzésra, az olimpia megrendezésére csak
olyan varosoknak van esélyik, ahol a kérdésben
egyetértés jott |étre és &ll fenn. Ez Périzs és Los An-
geles esetében ma is igaz. Mivel Budapesten a szik-
séges egység felbomlott, igy Budapest olimpiaren-
dezési pélyazata esélytelenné vélt. Ebben a helyzet-
ben csak az a felel6s dontés, ha Budapest és a Ma-

gyar Olimpiai Bizottség a rendezésre irdnyuld palya-
zatot nem tartja fenn. Ezért Magyarorszag Kormanya
javaslatot tesz arra, hogy Budapest Févaros Onkor-
manyzata és a Magyar Olimpiai Bizottsdg vonja visz-
sza a 2024. évi olimpiai és paralimpiai jatékok meg-
rendezésére irdnyuld pélyazatét" — olvashatd a kor-
manyhatarozatban. Borkai Zsolt MOB-elndk szerint
a jelenlegi helyzetben més dontés nem szilethetett,
de a Magyar Olimpiai Bizottsdg mindent megtesz an-
nak érdekében, hogy Magyarorszdg mihamarabb 6t-
karikds jatékokat rendezzen. Az elnok kdzleményében
reagalt arra a hatarozatra, amelyet a kormany hozott
arrél, hogy javaslatot tesz a févarosi dnkormanyzat-
nak, valamint a Magyar Olimpiai Bizottsédgnak a
2024-es budapesti olimpia és paralimpia megrende-
zésére irdnyuld pélyazat visszavondsaéra. ,A Magyar
Olimpiai Bizottsag a fejlemények tiikrében szomoru-
an veszi tudomésul, hogy jelen helyzetben més don-
tés nem sziilethetett, hiszen a Févérosi Kozgy(ilés mai
Ulésének hangvétele utan érezhetd volt, hogy a re-
mélt csoda elmarad, és a konszenzus nem visszaal-
lithatd a politikai partok kézott" - jelentette ki Borkai
Zsolt. ,Szomord, hogy egy élom, sok ember dlma
most ténylegesen szertefoszlott. Nem azért, mert
Magyarorszdg nem teljesitett jél, nem azért, mert a
magyar emberek és a magyar sportolék nem mélté-

ak a hazai rendezésU olimpiara, hanem mert egy
nemzeti Ugy felett gyézedelmeskedett egyesek oncé-
i politikai érdeke. A Magyar Olimpiai Bizottség a jo-
v8ben is mindent megtesz majd annak érdekében,
hogy hitének, alapszabalydnak és kiildetésének meg-
felel6en, Magyarorszag mihamarabb olimpiai jatéko-
kat rendezhessen!" - mondta Borkai Zsolt.

Kbzel a megallapodas: Oftedal is ETO-jatékos lehet

Egy hete jelentette be az Audi
ETO néi kézilabdacsapatanak
vezetésége, hogy szerzodést
hosszabbitott Gorbicz Anitaval,
valamint Kiss Evdval, és szerzéd-
tette a dan atlovét, Anne Mette
Hansent. Dr. Bartha Csaba hét-
fon mar arrdl nyilatkozott, hogy
még egy kiilfoldi klasszis érkezé-
se szinte biztosra vehetd.

Bartha Csaba, a Gy6ri Audi ETO elnoke
Tomori Zsuzsanna tavozasardl, Korsds
Dorina és Téth Gabiriella jovéjérdl, vala-
mint Stine Bredal Oftedal lehetséges ér-
kezésérdl beszélt egy sportmdsorban.
Az elndk azt mondta, Tomorinak nyaron
lejér a szerz8dése, a szakmai stab pedig
ugy itélte meg, hogy frissitésre van szik-
ség ezen a poszton. Az elnok Korsds Do-
rinérél annyit mondott, kizart, hogy a
szélsé ne kapjon Uj szerzédést a klubtdl,
hiszen az ETO soha nem engedné el egy
olyan jatékoséanak a kezét, aki megsértilt
a palyan. Bartha Csaba szerint nem biz-

¢
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tos, hogy Korsds olyan éllapotban lesz a
nyaron, hogy rogton az ETO segitségére
tudjon lenni, igy valészinileg egy évet

kolcsonben kell toltenie valahol. Téth
Gabriella hosszu kihagyas utéan térhet
vissza, de egyelbre 6§ sem az ETO-ban.

|
Napi Menuk
-~ T

A 20 éves iranyito feléplilése marcius
elején varhato, ekkor csatlakozik majd a
Kisvarda keretéhez, ahova a Gydr kol-

csonadta. Téth valdszintleg jovére is kol-
csonben szerepel, akkor mar Erden,
ugyanis a klubnal dllandd jatéklehetésé-

Megbizhatésag, minéség
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s Rendezvények

get kapna mint els§ szamu irdnyitd. Az
ETO elnoke Stine Bredal Oftedalra is ki-
tért, azt mondta, kilencvenkilenc szaza-
lék, hogy a norvég irdnyité Gyérben foly-
tatja, egy-két héten belll pont kertl az
gy végére.

Gy6rben 18 f6s kerettel szamolnak,
benne nyolc kiilfoldi jatékossal. Kozben
aMagyar Kézilabda Szovetség kisorsol-
ta anéi Magyar Kupa elédontséjének pa-
rositasat. A cimvédd Gydri Audi ETO a
DVSC-vel, az FTC-Rail Cargo Hungaria
pedig a Dunaujvérossal csap 0ssze. A
négyes dontét aprilis els6 hétvégéjén
rendezik, szombaton az el6donts két
mérk&zése szerepel a programban, va-
sarnap pedig a bronzmeccs és a donté
kovetkezik. Az ETO és a Ferencvéros
csak alegjobb négy kozott kapcsolddik
be a Magyar Kupa kiizdelmeibe. Az el6-
26 korben a DVSC az Erdet, a Dunauijvé-
ros pedig a Mosonmagyardvart bu-
csuztatta. A donték helyszinérél és a ta-
l4lkozdk kezdési idSpontjardl a kozeljo-
v6ben dontenek.

Modern kérnyezet

2017.februdr24. /+ /29
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A gyOdri kajak-kenusok kaptak
Az év muhelye dijat

A Graboplast Gydri VE kajak-kenusai
és a KSl vizilabdézdi vehették 4t a két-
két milli¢ forintos tdmogatéssal jard,
Az év mihelye elismerést a szerdai
dijatadd galan.
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A Magyar Olimpiai Bizottség, a De-
cathlon és az Utanpotlassport.hu altal
kozosen életre hivott utanpdtlas-neve-
[ési dijat a 2016-ban nyujtott teljesitmé-
nyek alapjén egy szakmai kuratérium
itélte oda az arra legérdemesebbnek
tartott két mihelynek. A dijat 6todszor
adtak 4t, 2012-ben a Vasas vivoi, 2013-
ban a Kébanya SC Uszdi, 2014-ben a

KSl egyesllete, egy évvel ezel6tt pedig
a Graboplast Gydri VE kajak-kenusai és
aVasas Akadémia ledny kosarasai nyer-
ték el. A duplazé gydri kajakosok és ke-
nusok annak koszénhetik a mostani el-
ismerést, hogy a szakosztély ifju sporto-
161 6t arany-, két ezlist- és két bronzér-
met nyertek a tavalyi minszki ifjisagi és
U23-as vildgbajnokségon. A teljes via-
dal legeredményesebb versenyzdje az
ifjisagiak kozott hdrom aranyérmet be-
gyUjté Homonnai Luca lett, de arannyal
tért haza a U23-as vb-rél a kenus Laka-
tos Zsanett, valamint a Balla Virdg, De-
vecseriné Takécs Kincs6 kenus kett6s
is, az ifjisdgi maratoni Eb-n pedig
Obert Akos parosban végzett az élen. A
KSlvizipdlésai azzal érdemelték ki az el-
ismerést, hogy utdnpdtlds-csapataik
2016-ban minden korosztélyban meg-
nyerték a Magyar Bajnoksagot. Szivds
Istvan szakosztélyvezet6 buszkén tette
hozz4, hogy a klub az elmult négy évben
28 jatékost adott a korosztélyos véloga-
tottaknak. A dijakat Bartha Csaba, a
MOB fétitkara, Pdsfai Gabor, a Decath-
lon Ugyvezets igazgatdja és Bruckner
Gaébor, az Utanpotlassport.hu fészer-
kesztGje adta at.

&
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Tavaszi Gsz 6foglalkoz dsok
indulnak a Vidra Usz éiskoldban!

a gy6ri uszodakban minden korosztalynak ELs6

(bébi, 6vodas, gyermek, diak, felnétt, vizitorna)

kezddknek és haladdknak

ero, egészség,
edzettség

30/

/2017. februdr 24.

alkalomma)

Mindenkj 5
Vendégiin

Az uszofoglalkozasok a gyori
Aqua- Magyar Vilmos-, Mora
és Satoros Uszodaban zajlanak.

Idépontok: hétfétdl péntekig
16:00-20:00 koz6tt uszodanként
kilonb6z6 beosztasban.

Részletek a honlapon:
www.vidrauszoiskola.hu

Beiratkozas:

2017. marcius 3-4n pénteken

a gydri Satoros Fedett
Uszodaban 16:00-18:00 kozott.

Erdeklédés, jelentkezés:

osfalvy Ferenc 06-30/272-2064
Kovacs Aliz 06-70/947-9409

€gi és Uj tanitvanyunkat!

Az Alba nyerte a kupat

Torténete sordn negyedszer az
Alba Fehérvar nyerte meg a fér-
fi kosarlabda Magyar Kupat, mi-
utdan a gydri finaléban nagy csa-
taban, egyetlen ponttal 59-58-
ra legyézte a Szolnoki Olaj
egyittesét. A bronzmérkdzésen
a Szeged hat ponttal nyert a
Kérmend ellen.

A Magyar Kupa nyolcasdontéjének az
Audi Aréna adott otthont, a mérk&zé-
seket a Hepp-Kupa taldlkozdival
egyltt mult hét csutortokon, pénte-
ken és szombaton jatszottak. Az el6-
dontékben a Székesfehérvér a Kor-
mendet, a Szolnok pedig a Szegedet
gy6zte le. A Magyar Kupa finéléjaban
igy harmadszor jatszott egymaéssal a
székesfehérvari és a szolnoki egyut-
tes: a 2010-2011-es szezonban a
Szolnok, két évvel késébb az Alba sze-
rezte meg a végs6 gySzelmet. Gydri
sikerével a kupa negyedik alkalommal
keriilt Székesfehérvérra. A mezény

legeredményesebb jatékosa a finélé-
ban a szolnokiak kosarasa, Nikola Pav-
licsevics volt, 15 ponttal. ,Nagyon
orllink a kupagyézelemnek, vartunk
mar ra, tudtuk, hogy képesek vagyunk
erre. Nem jatszottunk olyan jél, mint
ahogy tudunk, de nagyon kiizdottiink,
és sikerllt kiharcolnunk a sikert” - nyi-
latkozta a meccs utan Dzunics Bra-
niszlav, az Alba vezetSedzgje. ,lgazi
kupadontd volt, kevés ponttal, magas
tempdval, kemény Utkdzésekkel, szép
jelenetekkel. Megvolt az esélylink ra,
hogy megnyerjik, egy kosédron mult,
sajnos nem sikerdlt. Dicséret a filk-
nak, mert az utolsé energidjukat moz-
gésitva is klizdottek” — mondta a don-
t6rél Knézics Zoran, a Szolnok edzdje.
»A donté nagyon izgalmas volt, finalét
jobb nyerni egy ponttal, mint unalmas
meccsen. Hatalmas csatéban kivivott
siker utdn az orom is sokkal nagyobb”
- értékelte a finalét a Fehérvar csapat-
kapitanya, a taldlkozé utolsé kosarat
szerzG Lorént Péter.

Pontot szerzett a Gyirmot

A labdarigé NB | tavaszi nyitanyan
egy pontot szerzett a tabella utolsé he-
lyén &llo, és a kiesés el6l menekilé
Gyirmot FC Gydr. Urbanyi Istvan veze-
t6edz8 egylttese a 20. forduldban a
Paksot fogadta az Alcufer Stadionban.
A mérkézés gol nélkili dontetlennel
ért véget. A Gyirmoét 14 ponttal to-
vébbra is a 12. helyen 4ll, a kozvetlen
rivalis MTK-nak 20 pontja van. , A pak-
si csapattdl azt kaptuk, amire el6zete-
sen is szamitottunk. Nagyon szerve-
zetten védekeztek és megprobaltak
megtartani a megszerzett labdékat.
Erezhetd volt a jatékukon, hogy az el-
s6dleges céljuk a vereség elkerilése,
tehdt a pontszerzés. A statisztikdk
alapjan kiderllt, hogy nagyon j6 arany-
ban szereztlink labdékat és elég pon-
tosan passzoltunk. Jél sikerilt az atél-
|as is a kétékes rendszerre, mert No-
vék Csanad nagyon jol llt be és kapu-

ra is veszélyes volt” - értékelte a Paks
elleni mérkézést Bori Gabor. A Gyir-
mét kdzéppalyasa a kdvetkezd bajno-
kin, a jelenleg harmadik helyen &llé Va-
sas elleni taldlkozon gyézelmet var. ,A
Vasas bajnoki mérk&zése elmaradt és
ezt nem lehet pétolni semmivel. Ellen-
felink nyomas nélkdl futballozhat, hi-
szen remek &szt produkaltak, biztosan
fel is véllaljak majd a nyiltabb jatékot
és igy lehet, hogy nekiink tobb lesz a
terlletiink. Tudjuk, hogy nem lesz
konnyl mérkézés, és nem is abbdl in-
dulunk ki, hogy ebben a bajnoksag-
ban itt Gyirmdton mar egyszer legy&z-
tlk Sket. Most nem vagyunk olyan
helyzetben, hogy sokat foglalkozzunk
az ellenfeleinkkel, nekiink mar elsésor-
ban a sajat jatékunkra kell figyelnink.
Keményen dolgozunk tovébb, hiszen
a kovetkezé forduldkban gydzniink
kell, hogy csokkenjen a hatranyunk.”
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Cutler-életmodnapld — 5. rész: Téveszmék, oszoljatok!

szZERZO: IVAN GABOR
FOTO: ILLUSZTRACIO

Mér-mar a 22-es csapdajaban vergdd-
ve érezhetjlik magunkat, amikor a he-
lyes taplalkozas kapcsan probalunk ma-
napsag a minket éré, egymasnak ellent-
mondd informécidk vildgaban kiigazod-
ni. ,Elég, ha helyesen téplalkozunk,
nem kell étrend-kiegészitéket szedni.
.Csak a téplalékbdl felvett vitamin hasz-
nél az egészségnek..." A szintetikus és
természetes vitamin kdzott semmi k-
|6nbség, és szlikség van a pdtlasra...”
Akkor most szedjiink étrend-kiegészi-
t6t, vagy sem? Artalmas az egészségre,
vagy sem? De ugye az nem , koksz"? Es
mi van a vitaminokkal?

llyen és ehhez hasonlé kérdésekre
probalt Voros Zoli (Iasd. kordbbi ré-
szek) vélaszt adni, és egyuttal kodot
oszlatni a fejiinkben a taplalék-kiegé-
szit6kkel kapcsolatban.

Egészségiink meglrzése érdeké-
ben és kilonbdz6 egészségligyi bajok
megel6zése céljabdl sokunk hasznal
gydgyhatdsu vagy preventiv terméke-
ket: a tokmagolaj a prosztatandl, a hal-
olaj a koleszterin- és triglicerid-szin-
tlinknél fejti ki jétékony hatésat, a C-vi-
tamin azimmunrendszert tdmogatja, a

Okos megoldas
Tarolas a csaladnak!

Gyajtse a hiségpontokat, és szerezze
meg a kivald mindségi CURVER
tarold dobozokat!

ANYANAK [ APANAK
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Pontaydités: januar 5. es aprilis 19. kozott.
Bevaltas: janudr 5. es majus 3. kozott.

Részietek (rieteinkben
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kalcium és a magnézium csontjaink és
idegrendszeriink erésitését szolgalja.
No, de mivan atéplalék-kiegészitkkel?
A Godollsi Agartudomanyi Egyetem
1966-tél mintegy negyven éven keresz-
tUl vizsgalta a magyarorszagi élelmisze-
rek tdpanyag- és vitamintartalmat. A hi-
vatalos eredmények sajnos lesujtdak. A
mikroelem-tartalom az 1966-os évhez
viszonyitva a buzanal 50%, az
arpanal 37,7%, a kukori-
cénal 18,6%, a répa-
féléknél 75%, a bur-
gonyénal 86,7%. A
vitamintartalom az
1966-0s évhez vi-
szonyitva a borso-
nél 46,7%, a tejnél
5% (!), a képosztanal
10% (!), a sargarépanal
60%, a paprikanal 12%(!). Ami
viszont lényegesen novekedett, az
a novényvédd szerek, mesterséges
tdpoldatok kémiai Osszetev8inek és a
szinez6anyagoknak a mennyisége. Va-
gyis azigazitapérték bevitele néhany év-
tized tavlatdban a tizedére csokkent. Ra-
adésul kornyezetlink véltozdsa miatt
drasztikusan valtozik az igény mas 6sz-
szetétell tdpanyagok irdnyaban: enzi-
mek, vitaminok, dsvanyi anyagok, nyo-

melemek... Szennyezett kornyezetlink-
ben, az élelmiszeripar salakanyagai mi-
att, szervezetlink egyre leterheltebb, ne-
hezen boldogul, kiilonbozé betegségek
vélnak népbetegséggé, melyekrdl ko-
rdbban alig hallottunk. A mai modern
ember mindségileg alultaplalt, mert bar
sokat esziink, de mégis keveset, nem
mennyiségileg, hanem mindségileg.

Felvetédik a kérdés, hogy akkor el-
méletileg tizszer annyit kéne egylink,
hogy min&ségileg a kordbbi szinten ét-
kezziink? Igen, de ezzel egyltt 6tszor-
tizszer annyi felesleges salakanyagot is
bevinnénk a szervezetlinkbe, és meny-
nyiségi szempontbdl sem kivitelezhetd.

Ma maér rengeteg taplalék-kiegészité
létezik, hogy pdtolja azt, ami hidnyzik a
szervezetlnkbdl, és amelyekhez nem ju-
tunk hozza élelmiszeripari termékekbdl.
Réadasul ezek felszivddasa a természe-
tes élelmiszerekhez képest gyorsabb, és
nem tartalmaznak nemkivanatos anya-
gokat sem. Hasznélatuk biztonségos, ha-
tdsuk tudomanyosan igazolt, és dopping-
mentesek! Fontos, hogy olyan terméket
valasszunk, mely bevizsgalt és zért ladncu
technoldgidval késziilt. Erdemes jdl is-
mert gyartok termékeibdl vélogatni, ahol
a cimkén az adagolds mellett adott a
gyartoi felel6sségvéllalds, a termékek
Osszetétele és az alapanyagok eredete is.

Akiemelkedd sporteredmények, igy
a Cutler Eletmdd eredményei sem len-
nének elérhetdk taplalék-kiegésziték
nélkdl. A fehérjék, tomegndveldk, zsir-
égetdk, energizaldk, kreatinok, amino-
savak, vitaminok és izlileti karbantartok
célja egyrészt a kdzvetlen teljesitmény-
fokozéas, masrészt az immunrendszer
erGsitése, a csontrendszer és az iziiletek
védelme, a megndvekedett tdpanyag-
igény fedezése, a regeneracio és a gyo-
gyulds gyorsitasa, az energiaellatas ja-
vitasa. Hogy mik ezek részleteiben, és
hogyan alkalmazzuk Sket, arrdl a kovet-
kez6 részben olvashatnak.
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Sissy tejfol
20% zsirtartalom
450 q, 487 Ft/ka

Aquarius iiditaital
Citrom iz0, alma izd,

bodza iza, malna izd
szensavas, 15 liter, 39 Ft/liter

El

Szives megértésoket kaszonjik!

Aranykosar tészta

4 tojasos, fodros nagykocka, tarhonya,
spagetti, makaroni, orso, szarvacska
5000, 278 Fi/ka

2 DB TERMEKERT;

Domestos triopack*

| MAGYAR
TERMEK

[TARTONTA |

Domestos fertGtienitaszer, 2 x 750 ml +

Domestos Power5 w 6blitd, 55 9
2-fele, az akcio az dsszecsomagolt

termekekre vonatkozik

Csak most!

7

NN

At bt s Hen ol
sk 4t A vt

Alanlatunk 2017. februdr 23. es marclus 1. kozott @ Penny Market gydri ozleteiben ervenyes! “A csillaggal jelolt arucikkek nem allanda termekel kindlatunknak, ezért eléfordulhat,
hogy az akcld kezdete utan rovid iddn beldl eifogynak. Amennyiben gondos tervezesink ellenére a termek az akcla vége eldtt effogyna, felvildgositasert kerlok, forduljon
8z Ozletvezetdhoz. A nyomdal hibakért feleldsséget nem vallalunk. Az drak forintban, afdval egyott értenddk. Kiszolgalds csak a hdztartasokban szokases mennyiségben,
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OPERA HAROM FELVONASBAN

__I’ARME;TER MEDVECZKY ADAM / S”-LO |5TVAN : = 24.p A muzsika hangja 19.00 bérletsziinet
renpezé SZUCS CABOR

/2017. februdr 24.

25.5z0 Traviata 19.00  Kisfaludy

26.v  Augusztus Oklahomaban 15.00 Betlen

28.k Augusztus Oklahomaban 1700  Czuczor

utolso bérletes eldadas!

01.sze Traviata 19.00 Lelkes

02.cs  Traviata 19.00 Déryné

03.p Traviata 19.00  Faldes

04.s5zo Traviata 19.00 Somlai

05.v  Doktor Zsivago 15.00  bérletsziinet
Doktor Zsivago 19.00  bérletsziinet

24.p Félélény 1.00  Sulibérlet ,G"
Fél6lény 15.00  zartkord
25.5z0 Fél6lény 1.00  bérletsziinet
Csoda 19.00  Csengery A"
26.v  Csoportterapia 15.00  bérletszlinet
Csoportterapia 15.00  bérletsziinet
28.k A Palutcaifik 11.00  Sulibérlet ,B"
Semmi panil! 19.00  Kiss Bazsa ,F”
01.sze Csoda 17.00  Radnéti B"
02.cs A Palutcai fiak 11.00 Sulibérlet ,,C"
Semmi panik! 19.00 Simon K. ,F"
03.p  APalutcaifik 1M.00  bérletsziinet
Semmi panik! 19.00  Varady ,F"
04.szo Semmi panik! 15.00  bérletsziinet
Semmi panik! 19.00  Kisfaludy ,F"
05.v  (Csoda 15.00 Sipka,B"
Csoda 19.00  bérletsziinet
SZERVEZES

telefon: 36 96 314 800
e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu

A PENZTAR NYITVA TARTASA
keddtél péntekig 10.00-18.00



