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KISHIREK MOZAIK

FOGADOORA. Birany Istvan
Révfalu, Kisbacsa, Bacsa és Saras
onkormanyzati képvisel6je febru-
ar 6-an, hétfén az Audi-iskolaba
(Kortoltés utca felél megkdzelithe-
t6en) és 8-an, szerdan a kisbécsai
tagiskolaba (Sovény u. 15.) foga-
dddréra varja az érdekl6ddket.

VL4 7”7 . .
Gyor festoje:
Cziraki Lajos
Szaz éve szilletett Czirdki Lajos, Gybr
ikonikus festgje. Ebbél az alkalombdl
nagyszabasu életmU-kiallitdssal emlé-
kezik rd a Rémer Fléris M(ivészeti és
Torténeti Mdzeum.

Cziréki Lajos a modern magyar, XX.
szazadi gydri festémiivészet legmeg-
hatérozébb alakja, szlletésének sza-
zadik évforduldjat janudr 6-an tnne-
peltik. A muzeum a sajat gyUjtemé-
nyében 6rzott, valamint gydri és mas
magyar magangyUjték Cziraki alkota-
saibdl 6sszedllitott, eddig még egyutt
soha nem latott mliveket mutat be az
Esterhazy-palotédban. A kidllitas Iétre-
jottében nagy szerepet vallalt Cziraki
Lajos 6zvegye, Erika néni, és Horvath
Tamas, a Czirdki-életm( j6 ismerdje.

»Atérlat f6 gerincét a festészet ad-
ja, portrék, tajabrazolasok, allegorikus
jeleneteket, amelyek az életmd meg-
hatérozd elemei. Két teremben pedig
a mester rajzm(vészetét tarjuk a lato-
gatok elé” - téjékoztatott Graszli Ber-
nadett, a muzeum igazgaténdje. Czi-
raki mivészete és mivészetoktato te-
vékenysége egyarant ismert, hiszen
generdciokat tanitott rajzolni, a gydri
tanitéképzében éppugy, mint a Réba-
gyar rajzszakkorében.

Képeinek témait f6leg a kornyezd
vildg, a természet, az éllatok adték, a
kilonbozd dlomképek, valamint me-
seszer( elemek dbrazoldsai kevered-
nek rajtuk. Szdmos dijjal ismerték el
mlvészetét, Gydr diszpolgdrava va-
lasztottak, itt élt és alkotott 2003. juni-
us elsején bekdvetkezett haldlaig.

Akidllitdson tobb mint szaz alkotés
lesz lathatd, koztik Czirdki egyik f6
mlve, az Onarckép-kompozicio,
amely a tarlat meghivéjan is lathato.

A kidllitast februdr 12-t6l marcius
15-ig, hétf6 kivételével naponta 10 és
18 éra kozott lathatja a nagykdzonség
az Esterhézy-palotéban.

Sokan megfeledkeztek

a ho eltakaritasarol

Sokak 6romére, masok banatara a hét
kozepén fehérbe oltozott Gydr. Szép
szammal akadtak olyan héztulajdono-
sok, akik megfeledkeztek arrdl, hogy a
ho eltakaritdsa a feladataik kozé tartozik.

A gy6ri onkormanyzat kozgydilésé-
nek rendelete a koztisztasagrél ugy fo-

galmaz, hogy a tulajdonos, hasznald
gondoskodik az ingatlannal hataros
jardaszakasz, tovabbd ha a jarda mel-
lett teriletsav is van, az Uttestig terje-
dé teljes terllet gondozésardl és tisz-
tén tartdsardl. A jardardl a havat a tu-
lajdonos, hasznalé minden nap reggel

8 draig, azt kovetben szlikség szerint
koteles eltakaritani.

A szdrakozd-, vendéglatd- és arusi-
tohelyek, Uzletek elétti jardaszakaszt
az Uzemeltetd koteles tisztan tartani.
A garézsok tulajdonosai, hasznaldi ko-
telesek a gardzsok el6tt 1év6 terlletet,
sajat hasznalatu utat és kdzvetlen kor-
nyezetét tisztan tartani.

Ha a tulajdonos, hasznalé a sikos-
sédg megszlntetésére torténd felszoli-
tédsnak 24 dréan belll nem tesz eleget,
akkor a gondozatlan gyalogut tisztita-
sat, sikosséag elleni kezelését a szol-
géltatd a tulajdonos, hasznald koltsé-
gére elvégeztetheti.

A kozterlletek tisztan tartésardl az
onkormanyzat a Gydr-Szol Zrt. mun-
kéja altal gondoskodik.

Az 6nkormanyzati tulajdonban [évé
kozterlletek tisztédn tartdsaval kap-
csolatos feladatokat a szolgéltatd vég-
zi, illetve végezteti el. Az utak, utcék,
terek Utburkolatainak, a kozparkok-
ban 1év6 és az azt szegélyez6 jardak,
hidak, alul- és fellljarok, valamint
ezek rézsliinek és mitdargyainak tisz-
tén tartésa a szolgéltato feladata - fo-
galmaz a rendelet.

Uj tamogato &llt a Médiaklub mellé

A Gy6ri Médiaklubot Horvath Sandor, a MUOSZ
hajdani elnokségi tagja alapitotta 2005-ben, s a
véros értelmiségének fontos taldlkozéhelyévé, a
sokszinUl helyi nyilvdnosség integrald féruméva
vélt. Napjainkban egyre nagyobb az igény az 6sz-
szefogésra és a rendszeres taldlkozdkra, s ehhez
Uj szponzorra is talalt a Médiaklub, mostantdl az
Inicidl Autéhéz Kft. és a Toyota Central Europe
Kft. tdmogatja a torekvéseket. Az Uj kapcsolat
jegyében szerdén tartottdk a médiamunkésok az
elsé taldlkozdt, melynek kdzponti téméja a ma-
gyarorszagi autdkereskedelem volt. Az Iniciél Au-
téhaz Kft. ligyvezetd igazgatdja, Tarddy Zsolt be-
mutta, hogyan is indult egy autdkereskedelem-
mel foglalkozé cég egykor, s hogy milyen tévla-
tok nyilhatnak még meg a technikai fejl§dések-
nek kdszonhetben. A rendezvény mésodik felé-
ben Varga Zsombor, a Toyota Central Europe Kift.
PR menedzsere mutatta be az Uj modelljiket egy
C-HRPR-t, s sz6t ejtett a HYBRID modellek tér-

nyerésérdl is.
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SZERZO: PAPP ZSOLT
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Otvenotmilliard forintos f66sz-
szeg( koltségvetést fogadhat el
a februari kézgydlés. A terve-
zett biidzsé mintegy egyharma-
dat fejlesztésekre forditjak, és
az intézményhdlézat magas
szinvonalG fenntartasdra is ha-
sonl6 osszeget szdn a varos.

+A 2017-es koltségvetéslinkkel foly-
tatjuk a hagyomaényt, hogy az énkor-
maényzat magas szinvonalon muikod-
tesse intézményrendszerét, ezért erre
afeladatra mintegy 20 milliard forintot
szanunk. A mésik f6 jellemzdje a bld-
zsének, hogy a vérosfejlesztésre a f&-
dsszeg mintegy egyharmadat, 18 mil-
lidrd forintot forditunk” - fogalmazott
Borkai Zsolt polgérmester, aki Fekete
Dévid pénzligyekért felelSs alpolgar-
mesterrel kozésen mutatta be a terve-
zet f6 szémait.

A véros gazdaséagi erejét mutatja,
hogy a bevételi oldalon a legnagyobb
tétel az ipar(izési adébdl szarmazik, a
21,5 millidrdos 0sszeg a 25 milliar-
dos Ossz-addbevétel tilnyomé ré-
szét jelenti. Szintén a bevételt noveli
az a masfél millidrdos éallami tdmoga-
tés, amelyet a decemberi kormény-
hatérozat tartalmazott. Az idei gy&ri
Eurdpai [fjusadgi Olimpiai Fesztival
természetesen a bevételi és a kiadasi
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oldalon is megjelenik, a még hatralé-
V6 fejlesztések mellett rendezési té-
telekkel. A polgdrmester emlékezte-
tett arra, hogy az dllam és az 6nkor-
manyzat kdz6s finanszirozasaban Uj
egyetemi kollégium épitésévelis erd-
sitik a felsGoktatast, az
dllam hatmillidrdos ta-
mogatédsa mellett a
bldzsé tartalmazza a
3 millidrdos varosi
részt. A polgdrmester
arra is felhivta a figyel-
met, hogy januar 1-t4l
valtozott az oktatds
rendszere, az onkor-
manyzat mar Uzemeltetéként sem
jatszik szerepet az oktatdsi intézmé-
nyek életében, ennek ellenére Gydér
2017-ben 4,9 millidrddal jarul hozza
az oktatdsi rendszer miikédéséhez.
Mint elhangzott, az 6Snkormanyzat to-
véabbra is kiemelt figyelmet szentel a
szocidlis és egészséglgyi intézmé-
nyei magas szinvonald mikodésére,
valamint a nivés gydri kulturdlis élet
tovabberdsitésére, s a népszerd, so-
kakat vonzd rendezvények megren-
dezése is fontos feladat. A sportta-
mogatas egymillidrdos 0sszege pe-
dig jéval meghaladja a korédbban elfo-
gadott mindenkori kdltségvetés egy-
szazalékos mértékét. Borkai Zsolt ki-
emelte, az élsport mellett az utdnpdt-
l&s-nevelés és a szabadid8sport is ki-
emelt figyelmet kap a varosban.

RESSE KABELEN!

dsszegb
kodik idén a varos
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A mar emlitett 1,5 milliard forintos
kormanyzati tdmogatasbdl mintegy
900 milliét a Bécsi kapu tér megujitasa-
ra, 200 millidt az Ifjusag korut felujitasa-
nak befejezésére, mig 400 milliét a Sza-
uter utca atépitésére forditanak. Utdbbi

Az 55 milliard forint

egyharmadat fejlesztésre
forditjak

esetében atemetd elbtti szakasz négy-
sédvossd bévil, mig a 82-es uti csomo-
pont turbd kdrforgalomma alakul. Foly-
tatddik a Szovetség ut kikdtése mint-
egy 400 millié forintbdl, a Radndti ut ki-
kotésére pedig egymilliard forintot ter-
veznek. A sort folytatva elhangzott, va-
roslizemeltetési feladatokra egymilliard
forinttal szamolnak, és 800 milliét fordi-
tanak a kozteriletek fejlesztésére, park-
rendezésre, koztéri alkotasok elhelyezé-
sére. Az Utkezel Szervezet kéltségve-
tése tobbek kozdtt tartalmazza a Réba
Kett8s hid diszvilagitdsanak kialakita-
satis. Az unids forrasok felhasznalasa-
val kapcsolatban elhangzott, a TOP-os
pénzekbdl elindulhat az idén a Vasar-
csarnok felujitdsa és a hozza kapcsold-
dé parkoldlemez épitése (a harommilli-
ard forintos beruhézast részletesen

2017. januér 13-i szdmunkban mutat-
tuk be), illetve az Arpéd uti parkoldhaz
és multifunkcios éplilet (a kétmillidrd fo-
rint érték( fejlesztés részletei 2016. ok-
téber 28-i szdmunkban) épitése. Szin-
tén unids forrésok segitségével kozelit
a befejezéshez a Szovetség Uti Ovoda,
a Turr Uti bolcséde, a Lajta uti gyermek-
joléti kdzpont feldjitdsa, s az idén vald-
sul meg a Tihanyi Uti és a Kor téri ren-
del6 és az Erzsébet Ligeti Ovoda feltjji-
tésais.

WA fejlesztések tekintetében to-
vabbrais arra térekszilink, hogy az ak-
tudlis nagyberuhdzasok mellett a va-
rosrészek kiegyensulyozottan gyara-
podjanak, a gazdaséagi kornyezet fo-
lyamatos vonzdva tétele pedig azért
fontos, mert az a vallalkozdsok széa-
manak és beruhdzésainak mértékét
noveli, Uj munkahelyeket teremt, és
az évrél évre novekvs addbevételeket
Ujra a varos fejlesztésére tudjuk fordi-
tani. Az idei az utolsé év, hogy 1,8 sza-
zalékos az ipar(izési add, 2018. janu-
ar 1-t6l 1,6 szazalékra csokken,
amely varhatdan ujabb pozitiv ered-
ményeket general. A fejlesztések, a
kozterlletek szépitése, a kulturélis
élet pezsgése a gydrieket szolgalja,
emellett pedig a turistékat is a varos-
ba csabitja" - Osszegezte Borkai
Zsolt, aki végezetll elmondta, a terve-
zet stabil és el6remutatd gazdélko-
dést biztosit a varosnak, ezért bizik a
kozgyllés tdmogatasaban.
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7. Turisztikai Szakma Balja

februar 18-an

Belépdk vasarolhatok, tombolatargy-felajanlas
jotékony célra még lehetséges. Barati tarsasa-
gok szamara még van mod asztalfoglalasra. A
Gy6ri Szakacsok Klubja a friss gasztrotrendek
alapjan allitja 6ssze a kulonleges ételeket, a
gydri Borhald az ételhez ill¢ italokat. Jegyvasar-
lasi szandékot a kertagtitkar@ gymskik.hu cim-
re lehet eljuttatni.

A Kamarai Szalonban ,El Camino és az
életlink utjai” cimmel Papp Norbert fes-
témUlvésszel és vendégeivel térténd beszél-
getésre és homokanimaciés

eléadasra varjak februar
22-én 17 6rara

az érdekléddket.

AZ 1. GYORI PREVENCIOS
KONFERENCIARA varjsk

az érdeklédaket februsr 16-4n J

10 éréara. Fokuszban

a munkaegészségugy. ]
V.

B6vebb informacio:
o www.gymskik.hu/rendezvenyek
o www.gymskik.hu/enterprise-europe-network

www.youtube.com/
kamarapr

www.facebook.com/gymskik

%
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Hamarosan Vamosszabadira is

kerekezhetunk

Kormanyhatérozat dontétt arrdl, hogy legkésSbb
2018. december végére elkészil a Vamosszabadit
Gydrrel 6sszekotd kerékparut, mely a Duna menti
EuroVelo kerékparut-halézat magyarorszégi és szlo-
vékiai szakaszait kapcsolja majd egyméshoz.

A 14-es szamu f6ut mellett haladd kerékpardton
egészen a medvei hid magyar oldaldig lehet kerékpa-
rozni 10 kilométer hosszon. GySrben a mar megléve,
varosbdl kivezetd kerékparut folytatdsaként halad
majd ez az Uj ut. A kozel 500 millié forintos beruhazas
tervezési szakasza hamarosan elkezd&dik, jelenleg a
nyomvonal kijelolése tortént meg - tajékoztatta la-
punkat Kara Akos orszaggy(lési képvisels.

Lakossagi forum a hidépitésrdl

Mint ismeretes, a Gydrt keletrdl
elkertl§ dt harmadik szakasza
5,2 kilométer hosszu lesz, amely-
nek részeként egy négyszéz mé-
ter hosszu Uj hid épll a Mosoni-
Dunan, Bacsan. Ezt varhatdan
2018-ban vehetik hasznélatba a
kozlekeddk. A magyar forrasok
felhasznélédséval megvaldsuld
beruhézas januar elején megkez-
dédott, a munkalatokat a kozbe-
szerzésen nyertes SHS Konzorci-

um nettd 14,8 milliard forintért
végzia l.szdmu féut és a 14. sza-
mu féut kozotti szakaszon.

Nincs messze tehat azidg, ami-
kor Béacséarél Budapestre nem
Gydron &t lehet eljutni, mentesul
ezzel avéros a forgalom egy részé-
t6l, mikdzben az ott él6knek is
konnyebb, gyorsabb és révidebb
lesz az Ut a févarosba.

A beruhézo NIF Zrt. és a kivi-
telez6 SHS Konzorcium februar

7-én 17 ératdl lakosséagi forumot
tart a Bacsai Mlvel6dési Hazban
(Heltai Jen§ utca 8.), amelyre
minden érdekl&dét varnak.

A keleti elkertlé masodik sza-
kaszat mult év decemberében
adtak at,

A keleti elkertilé teljes hossza
18,4 kilométer lesz, amely az M1-
es autopalyat koti 6ssze a 14-es
féuttal. Mult év decemberig 8,2
kilométeres szakasz készlilt el.

Meghalt Mordechay Reuveni

sZERZG: KOLOSZAR TAMAS

Eletének 93. évében, az
izraeli Nazareth lllitben
meghalt Mordechay Re-
uveni. Sokszor jart Gyér-
ben, a varosban sokan
ismerték, szinte mindig
6 tolmacsolt, ha a gydri
kuldottség utazott Izrael- .
be vagy onnan érkezett .,
csoport Gyérbe.

A rendszervaltas utén lépett testvérvarosi kap-
csolatba Gy6r és a torténelmi Nazareth mellett fek-
v6 véros, Nazareth lllit. Akkor ismerték meg sokan
- kozottiik e sorok iréja is - Mordit. [gy szdlittatta
magat, s nyomban tegez6dott mindenkivel.

Egy vidam, ezer zsidd viccet ismer6 és azt hangu-
latosan mesél6 ember volt, aki Heilig Sdndor Métyas
néven Debrecenben szliletett, s gyermek volt, amikor
a csalad felkoltozott Budapestre. A masodik vilagha-
boru, mint oly sok zsidé csaléddét, a Heilig csalad élet-
ét is tonkretette. Rokonsaga egy része sosem tért
vissza a megsemmisit6 taborokbdl. 1945 végén, Ro-
manian keresztll Heilig Jozsef kivandorolt Paleszti-
naba, hiszen akkor még lzrael &llam nem létezett.
Mordechay Reuveni néven kezdett Uj életet.

Otven év utan tért vissza el6szor Magyarorszag-
ra, unokdinak megmutatta azt az orszagot, ahova
gyokerei kototték. A rendszervaltds utédn gyakran
megfordult Gyérben is, nem csak akkor, ha éppen
a delegéacidknak tolmécsolt.

Félve kozelitett Magyarorszadghoz, hamar be-
latta azonban, hogy a demokratikus Magyaror-
szdg 0ssze sem hasonlithaté azzal az orszaggal,
amit itt hagyott. A magyar nyelvet kifogdstalanul
beszélte, csakuigy, mint a hébert, az angolt, a
franciat és németet. EIG torténelemkaonyv volt, I1z-
rael dllam megalapitédsatol megélt és atélt min-
dent. Kétszer jartam néla, magyar verseket és
magyar rejtvényujsdgokat kért, szenvedélye volt
az olvasés és a rejtvényfejtés. Taldn ennek is ko-
szdnhetd, hogy halélaig teljesen friss maradt, el-
méje vagott, mint a borotva.

Izraelt az § kalauzoldsaval ismertem meg. A Go-
lan-fennsikot Ugy ismerte, mint a tenyerét, alezre-
des, katonai parancsnokhelyettes volt, amikor Iz-
rael 1967-ben elfoglalta a teriletet.

Megint tettlink valamit a zsidé-katolikus par-
beszédért - igy kdszontiink el egymastdl, amikor
egydrés Skypon folytatott beszélgetésiink végé-
re pontot tettlink. Kardcsony el&tt beszéltiink
utoljara, januar elsején hivott a felesége, hogy
Mordi nincs tobbé.
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Elében kapcsoltak
a gyori kiskakast

sZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: MARCALI GABOR

Tobb mint ezer idegenforgalmi szakember
figyelte dargus szemekkel az animalt kaba-
lakakas és Gyor polgarmesterének beszél-
getését a hazai turisztikai szakma legran-
gosabb eseményén.

ATurizmus Kft. altal szervezett évadnyité fogadas tobb
mint két évtizedes hagyomany, amelyen a szertedgazd
szakma valamennyi vezet6 képvisel§je egydtt van. ,A
turizmust stratégiai agazatként kezeli a kormany, igy
minden adott ahhoz, hogy 2017 kivételes év legyen a

hazaiidegenforgalom szamara” - fogalmazott Bienerth
Gusztav turisztikai kormanybiztos, aki azt is bejelentet-
te, hogy mivel az dgazat atalakitasa lezarult, a jovében
mar nem tolti be ezt a tisztséget. Kiemelte, a szakma
évek Gta kivald szamokat produkal, pezseg a turisztikai
szektor, s megemlitette Budapest, a Balaton és Gy6r
vonzerejétis. Az eseményen varosunk diszvendégként
vett részt, és a bemutatkozasnak meglehetésen rend-
hagyd, am annél izgalmasabb mddjat vélasztotta.
Amikor vérosunkra kerUlt a sor, Borkai Zsolt pol-
gérmester lépett a szinpadra. Eddig nincs is semmi
rendkivili, am a jelenlévék meglepetésére nem egy
hagyomanyos koszont6 beszéd kdvetkezett, hanem
egy kilonleges parbeszéd. Hugoo, a 2017-es, gydri

rendezés(i Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival kaba-
lafigurdja ,€16 kapcsolas” révén jelent meg a hatal-
mas kivetitén egy szamitdgépes animacié formaja-
ban. A polgérmester, mint afféle rutinos misorve-
zetd faggatta a kakast az Otkarikas jatékokrdl, a ka-
baladllat pedig j6 humorérzékkel vélaszolgatott.

Abeszélgetés végén a Magyar Olimpiai Bizottsag
elndke azt kérdezte Hugoo-tdl, mit Uzen azoknak,
akik még nem tudnak sokat az EYOF-rdl. ,Azt, hogy
irjdk be a naptarukba, 2017. julius 23-30. koz6tt ne
menjenek mashova, csak Gydrbe! Az is jojjon, aki a
sportot szereti, az is, aki a kulturét kedveli, az is, aki
jét akar bulizni, az is, aki sok szépet akar latni, és az s,
aki egyszer(ien csak buiszke ra, hogy hazank olimpiai
eseményt rendezhet! En mar meghivtam tavoli roko-
naimat, Kukorit és Kotkodat, szoltam Csérmesternek,
Gombdc Arturnak és Doktor Bubdnak is! Most rajtad
a sor Zsolt! Te is szdlj, akinek csak tudsz!"

A polgarmester minderre csak annyit mondott a
hallgatésaghoz fordulva: ,Mit tehetnék ehhez hoz-
737 Szeretettel varom mindnyéjukat az Eurdpai Ifju-
sagi Olimpiai Fesztivalra Gy&rbe!”

Arendezvényen, a szinpadi programon kivil, Gy&r
standja is kuriézum volt, ahol a véros turisztikai attrak-
cidit egy interaktiv fal segitségével ismerhették meg
az érdekl6ddk. A fal a varos térképét dbrazolta, és ha
valaki megérintette a jelolt ldtvanyossagokat, azok ja-
tékos animécié formajaban elevenedtek meg. igy lat-
hattak példaul a vaskakas-legendét, a szodasszifon-
kutat, a bazilikat és a Gydri Nemzeti Szinhdzat a stand
vendégei. Domanyik Eszter, a Varoshaza Varosmarke-
ting és Programszervezési Fosztalyanak vezetdje el-
arulta, azinstallacié a nagykdzonség szémara a Buda-
pesti Utazasi Kidllitason Iathatd majd el8szor, amelyre
avaros idei turisztikai kindlatanak bemutatdsa mellett
tobb meglepetéssel is készllnek. A gala misoraban
a Bolero egy részletével Iépett fel €s nagy sikert aratott
a Gydri Balett tarsulata is.

Bértamogatassal és szakmai képzésekkel segitenek

SZERZO: GY. P.

FOTO: MARCALI GABOR

Elkészult Gy6ér-Moson-Sopron me-
gye foglalkoztatasi stratégiaja, amely
a megyei fejlesztési célokkal 6ssz-
hangban, a munkaeréhiany csokken-
tését és az allaskeres6k munkaba al-
lasat segiti — jelentette be hétféi sajto-
tajékoztatdjan Németh Zoltan, a me-
gyei dnkormanyzat elnoke Gy&rben.
Az elndk elmondta, a munkaerépi-
aci szempontbdl hatranyos helyzeti
allaskeresdk, az életkoruk, iskolai vég-
zettséglk, egészségi dllapotuk, nem-
zetiségi hovatartozadsuk miatt elhe-
lyezkedési nehézségekkel kiizddk, a
gyermekgondozasrél vagy dpolasbdl
visszatérék elhelyezkedését hivatott
tamogatni a stratégia bérjellegl ta-
mogatéssal és szakmai képzésekkel.
A stratégia megvaldsitasara 2021-ig
osszesen 4,6 milliard forint all rendelke-
zésre a megyében, amibdl a megyei 6n-
kormanyzat 1,9 milliérd forinttal, a gydri
onkormanyzat 1,8 milliard forinttal ren-

delkezik. Elhangzott, hogy a munkanélki-
liségi ratat, illetve a kozfoglalkoztatottak
aranyat tekintve, megyénk helyzete az
orszag egészéhez viszonyitva igen ked-
vezd. Lényegében mindenki, aki munkat
keres és ezért hajlandd bizonyos éldoza-
totis hozni, az el6bb-utdbb talél is. Igen
alacsony azoknak a szama, tlagban 0,6
szazalék, akik tartésan, egy évet megha-
laddéan nem jutnak munkahoz.

Sokkal sulyosabb a gond a kinéla-
ti oldalon. Hiany van lakatosbdl, for-
géacsolobdl, hegeszt6bdl, langvagd-
bdl, gépésztechnikusbdl, gépész-
mérndkbdl, az autd- és gépiparban
szak- és betanitott munkasbdl csak-
ugy, mint a mérnokokbdl, a kvalifikalt
vasas'" szakemberekbdl, de tartds hi-
any van a feldolgozdiparban és a szal-
litds, raktarozas terlletén is, valamint
az egészséglgyben, elsésorban az
apolok korében. A belfoldi migréacidé
welvileg enyhithetné" a foglalkoztatas-
bdl ered6 problémakat, de a maga-
sabb lakhatasi koltségek ellene hat-
nak - flzte hozza.

Az elndk fontosnak tartotta kihang-
sulyozni, hogy a megye jovéképének
2030-ig meghatérozo eleme a gazdasa-

génak (jarmdipar, gépipar, élelmiszer-
ipar, turizmus) megerdsitése, a verseny-
képesség ndvelése. Mindezt folyamatos
fejlesztéssel, innovacidval, a kozép- és
kisvallalkozdi szektor tdmogatéasaval ki-
vanjak elérni. A hagyoméanyos szektorok

mellett a megye erésiteni szeretné Uj te-
vékenységek, iparok és szolgaltatasok
helyzetét is, olyanokat, mint az egész-

ségipar, kornyezetipar, logisztika, tudas-
ipar, sport- és kulturdlis szolgaltata-
sok. A gazdaséag fejlesztése magaval
vonzza a munkaerd-allomany minésé-
gi fejlesztését, valamint a humanerd-
forras gyarapitasat is.
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Ne futsunk szeméttel, veszélyes lehet!

SZERZG: HAVASSY ANNA KATALIN
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A fGtési szezonban megné a ké-
ménytizek szama, amely a nem
megfelel6 tizel6anyag kivalasz-
tasa és a karbantartas elmulasz-
tasa miatt is el6fordulhat. A baj
azonban megel6zhetd.

WA f(tési koltségek csokkentése érdeké-
ben sokan otthoni f(it§berendezéseik-
ben - a kandalldban, a cserépkélyha-
ban, a vegyes tiizelés( kazdnban és a
szeneskalyhdban - égetik el a haztartas-
ban felgyllemlett hulladékokat. Ez, vagy
nedves faval valé tlizelés a megspdrolt
flitési koltségekkel szemben sokkal na-

gyobb kart tud okozni" - kezdte Ruska-
né Takacs Anita tlzoltd f6hadnagy, a
Gydr-Moson-Sopron Megyei Katasztro-
favédelmi Igazgatdsag szévivije.
Szilard és olaj tlizel6anyagok hasz-
nélata sordn korom- és katranylerako-
dés képzédik a kéményekben, a nem
megfeleld tiizel6anyag hasznélata pe-
dig megnoveli a lerakddéas mértékét,
igy az égéstermék-elvezets belsd ke-
resztmetszete lesz{kil. Ez tobb ve-
szélyt is hordoz magaban: a tiizelSbe-
rendezés nem kap elég leveg8-utan-
potlast a miikodéséhez. Szivohatas
alakul ki a kéményben, és az égéster-
mék a berendezésen keresztiil vissza-
aramlik a lakotérbe, flst-, illetve szén-
monoxid-mérgezést okozva. A ké-

ményben |év8 nagymértékl korom-
és katranylerakddas intenziv f(ités
esetén a nagy kulsé és belsé hémér-
séklet-kiilonbség hatasara belobban-
hat, kéménytizet okozva.

+Felhivjuk a figyelmet, hogy szilard
tlzelésd flt6berendezésben kizard-
lag papirhulladék és veszélyesnek
nem mind&sulé, kezeletlen, szaraz fa-
hulladék égethetd el” - folytatta a sz6-
vivé. ,Rdadasul a tlizre dobott haztar-
tasi  hulladékok nagymértékben
szennyezik a kdrnyezetiinket és karo-
sitjdk egészséglinket, sét, kdnnyen
életveszélyes is lehet! A kémények el-
lendrzését és tisztitasat szakemberrel
végeztesslk el” - zarta a megyei ka-
tasztrofavédelem szdvivéje.

HOs gydri tdzoltokat tintettek ki helytallasukert

SZERZG: HAVASSY ANNA KATALIN
FOTO: 0. JAKOCS PETER, KATASZTROFAVEDELEM

Az osszes tGzolt6é hédsiesen helytallt a tap-
lanypusztai tizesetnél, azonban harmukat
orszagos szinten is kiemelték: elismerést ve-
hettek at az orszagos katasztréfavédelmi fo-
igazgatétol. Megérdemlik, hogy kézelebbrol
is megismerjuk a koztink élé hésoket.

A beszélgetésre Németh Karoly tlizoltd térzsérmes-
ter sajnos nem tudott eljonni, szabadsagat tolti épp,
de ahogy térsai is elmondték, kollégajuk is nagy
drommel vette at az elismerést, amelyet az emberi
élet megmentése, az anyagi javak megdrzése, a su-
lyosabb veszteségek elkerilése érdekében végzett
kiemelked6, hésies helytéllasukkal érdemeltek ki.

Jursics Andras 6rmester, beosztott tlizolté még
csak 2014 dta tagja a gydri hivatdsosoknak, &m
ahogy fogalmazott, régdta készilt a hivatasra. ,Na-
gyon jélesik, hogy ilyen fia-
tal tlizoltéoként ekkora meg-
tiszteltetés ért” - mondta
Jursics Andrés. ,Az egész
csapat érdeme, mindenki
megkaphatta volna, valami-
ért harmunkat vélasztottak
ki. Am még egyszer mon-
dom, a tobbiek nélkil nem
ment volna, igy ket is illeti
azelismerés.”

Elevenitsik fel most egy
kicsit Papp Norbert Karoly
féhadnaggyal azt a szomba-
ti napot, amely szolgélatpa-
rancsnokként is probara tet-
te szaktudasat, ratermettsé-
gét. ,Mar messzirdl latszott,
hogy hatalmas a fiist, s tud-
tuk, hogy nagyon sok fekvs, magatehetetlen beteg
van az éplletben, akiket ki kell menteniink” - kezd-
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te af6hadnagy. ,Parhuzamosan kellett elkezdeni az
életmentést és a tlz oltasét. llyenkor is a szabalyok
mentén kell eljarni, de az életmentést a f§ helyre
emelni. Na meg ugy elrendelni a munkat, hogy a
bajtarsak se sértljenek. Teljes Iégzésvédelem mel-
lett tudtunk csak dolgozni, puszta kézzel hoztuk ki
azembereket - igy volt a leggyorsabb. Nem volt sok
idénk, csak felemeltiik 6ket a fusttel telit6dott szo-
baban, folyosdn, és mar hoztuk is ki, hogy atadjuk
a mentéknek. Majd vissza az éplletbe, hogy Ujabb
embereket menthesstink meg.”

Ahogy a tlizoltok mesélik, igazi foldi pokol képe
sejlik fel, hiszen helyszini elbeszélések szerint, az
apoldk mér j6 ideje nem mertek visszamenni a bent
rekedtekért. Erthetd, hiszen visszafele mar nem lett
volna... Sok beteg élete perceken mdilt. A tlizoltok
dsszesen 56 embert mentettek ki a flistbdl.
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,Id8sebb kollégdk sem emlékeznek ehhez ha-
sonld tlizesetre, ahol ennyi embert kellett volna ki-
mentenitk"” - meséli Jursics 6rmester. ,Nem tud-
tuk, hdny embert kell kihozni, csak azt, hogy sokat,
s hogy mindig ujra és Ujra vissza kell menntink.”

»Mindent &t kellett vizsgalnunk, hiszen az dpo-
ldsra szorultakat érte a baj" - vette at a szét Papp
Norbert. ,Benéztiink az dgyak ald, a szekrények-
be, a kozos helyiségekbe, szinte mindent felfor-
gattunk, nehogy valakit is bent hagyjuk. Sajnos
egy emberen mar nem lehetett segiteni, egy pe-
dig a kérhazban halt meg, de mi mindenkit kihoz-
tunk. A bajtarsak kozll senki nem sériilt meg. Na-
gyon nehéz, embert prébéld beavatkozas volt, az
egységembdl mindenki kivaldan dolgozott, de azt
hiszem, ez mindenkirél elmondhaté ott a helyszi-
nen" - zérta Papp f6hadnagy.

| Németh Karoly tiiz

?"‘(ki's_.kép) szabad niatt nem lehetett
ott Jursics Andras tiizolté Srmesterrel
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KERESSE KABELEN!

SIKER HIRDETES

Interju a 19 éves gydri Szabd Kevin commis-val, Széll Tamas jobbkezével

Rantotthus-bérlettel a Bocuse’dOr-ra

SZERZO: SZARKA ZSOFIA
FOTO: MARCALI GABOR

Az idei gasztronémiai vilagver-
senyen, a Bocuse d’Or-on a ma-
gyar csapat negyedik helyezést
ért el, valamint kilondijat ka-
pott a hustalért és a plakatért.
Szabo Kevinnel beszélgettink,
aki Széll Tamds jobbkezeként
mozgatérugodja volt a csapat-
nak. Nem csodagyerek 6, ha-
nem aldzatos, dolgos fiatalem-
ber, aki él a tehetségével, de
még ez sem volna elég, ha nem
lenne az az 6rilt fanatizmus a
szemében a gasztronémia irant.

Azt hallottam a mesteredtdl, hogy
hihetetlen nyugodtsaggal, biztos
kézzel dolgozol, de benned van a
csibészség is, amit néha vissza kell
fogni. Mire gondolt?

Tamassal j6 csapatot alkotunk. A
kapcsolatunk ugy indult, hogy ,néz-
zik meg, hatha bevalik a fid", mostan-
ra ez mar poén targya, hogy talén be-
valtam. Erés koncentracid, szorgalom
és fegyelem sziikséges, de nem sze-
retnék belefasulni a szakmaéba, igy az-
tén kisérletezem az ételekkel és a po-
énokkal is egyarant. Ha tulzasba esek,
Tamas szdl és visszaveszek.

Gyé6rben sziilettél és ennek fontos-
sagat nem csak széban hangsulyo-
zod, hanem a karodon lévé tetovala-
sok is arulkodnak errél. Milyen terve-
id vannak a mi kis varosunkkal?

Gy6r jelent nekem mindent, a gy&ri
zene, a sracok, a Kossuth utca is - haj-
jaj =, mennyi mindent mdveltiink mi
ott... Viszont kell a kilfoldi tapasztalat,
hogy j6 és még jobb lehessek, utdna
pedig hazahozom mindezt. A karomra
Gydr koordinatait tetovaltattam, ne-
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hogy elfelejtsem, akar egy percre is,
honnan jottem.

Honnan van benned a hatalmas
onfegyelem és tudatossag?

Sajat magamat neveltem erre, j0l al-
kalmazkodom, és ha negativ kritika ér,
nem kezdek el mentegetdzni, hanem
csindlok egy jobbat, ,nesztek, azért is".
Soha nem jutott eszembe, hogy nézzem
az id6t, mikor végzek mér vagy beteget
jelentsek. Tudom, hogy a céljaim eléré-
séhez minden mozdulat, éra és nap
szlikséges. A La Marédéban kezdtem,
Horvath Szilveszter kezei alatt, aki mar

15 éves koromban ram bizta olykor a sa-
jat feladatait is. Azért dolgoztam, hogy
bizalmat szerezzek. A budapesti Miche-
lin-csillagos Onyxban a negyedik napo-
mon ugyanazt kellett volna csindlnom,
de bementem fél draval kordbban, hogy
mire a tobbiek beérnek, én mar végez-
zek és mést is csinélhassak. Gyorsan ki-
dertlt, nagy a munkabirdsom és a mU-
szak végén Ugy kellett hazazavarni.
Ezek utdn mi lehet a te kedvenc
ételed, és mit eszel, ha senki nem lat?
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A rantott hus, mi tobb Pesten a
Holdudvarban nekem bizony réntott-
hus-bérletem van a Buja Diszndban a
j6 Lajosunknal (Biré Lajos). Imadom, a
helyet is, Lajost is, de tulajdonképpen
mindenevd vagyok, az aranygaluskat
példaul egy hete kivanom. A barétaim,
ha jonnek, indulok is a Vasarcsarnok-
ba, ami éppen friss, finom, azt veszem.
De csak a kis 6reg nénit6l, akinek ot da-
rab paradicsom termett a kertben, ho-
mokos is, de az 6vé. Felhivnak néha a
haverok, hogy ,bevéasarolok, csak csi-
naljnekem egy jo risottot”. Néha, azért

l Atehetésges fiatal
4 karrierje 15 évesen,
a La Marédaban indult

kell a pihenés, igy ha magam vagyok,
csak betolok egy szendvicset.

Sznobizmus ez mar vagy csupan
végre megfizetnek egy mivészeti
agat?

Sajnos sokan mésképpen gondol-
kodnak még itthon a f6zésrdél. Tobbek
kozott azért is tanulok, hogy segitsek
ezen. J6 6sszedobni egy porkoltet, de
ha tudod, hogy mi torténik kdzben a
hussal, a zoldségekkel kémiailag is,
olyan izeket, texturakat hozhatunk ki,

Papir Kontur Kft.
papirboltjaiban:

Bem tér 1. ¢ Czuczor G. u. 5.
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FUZETVASAR

ENGEDMENNYEL

Az akcid 2017. februar 1-t6l 28-ig tart.

amitél nem finom lesz az étel, hanem
eszméletlen. Van, ahol tulzasba viszik,
hogy a nagy tényéron tul kicsi a potty-
nyi étel, de nélunk szakértelem és ren-
geteg munka &ll mogotte.

Szemteleniil fiatal vagy és a vilag-
versenyen mar 4. helyezett. Mikor
pucoltal te krumplit?

14 évesen Ugy teltek a napjaim, hogy
elmentem reggeliztetni, majd suliba és
uténa vissza az étterembe. Nagyon so-
kat pucoltam, de imadtam. Tudod, nem
mindegy az sem, hogy hogyan pucolsz
meg egy krumplit, milyen formaja lesz,
mennyi a veszteség beldle, milyen sze-
leteket tud majd a séf szelni beldle. Ezis
nagyon fontos feladat. Emellett, azjarta
fejemben, hogy plusz egy krumpli, plusz
egy lépcséfok. Nem goresolok semmin,
tudom, hogy minden simén megy majd,
csak tenni kell a holnap dolgait, ilyen
egyszer(. Ezt leginkdbb a kilfoldi sta-
zsaim (éttermi ingyen munka) alatt ta-
nultam meg. El kellene mennie oda min-
denkinek, ugy porognek megallas nél-
kdl, hogy 6rém nézni. Reggel 6 drakor
futottunk 6 kilométert, utana munka,
minket hazakuldtek a f6szakacsok fél
egykor, 6k maradtak. El semtudom kép-
zelni, mikor aludtak, mikor én is csak
3-4 drékat naponta.

Avilagverseny szinpadara milyen
gondolatokkal Iéptél fel?

Nagyon nehézkesen, de nem fizika-
ilag, hanem mentélisan, de ezért dol-
goztunk, ezt vartuk egy éve. Mésnap
azonban, Tamassal erétlendl és izom-
|4zzal verg6dtiink, minden erénket be-
letettiik abba az 5 dra 35 percbe. Né-
hol megkoveznek, hogy egy 14 d6rés
éttermi mUszakot semminek nevez-
tem ehhez képest, de 18 drédztam is
tobb étteremben, és bizony, itt sem a
kéznek, sem az észnek nem volt meg-
allas egy ezredmésodpercre sem.

0°/o

2017.februdar 3. /

/7



.gyorplusz.hu

I WWWwW

HIRDETES DIVAT

NASHA, a vagany csajok markaja

SZERZS: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: SAJTOFOTO

Nagy Sarolta gyori ékszerkészi-
t6t jelolte a Glamour magazin a
Women of the Year 2017 kiegé-
szit6 tervezd kategoriaban. A
versenyben olyan ndket jelol-
nek és dijaznak, akikre szemé-
lyiségik és munkassaguk miatt
is példaképként tekinthetink.

A gydri ékszerkészit6 lany eredetileg ru-
hatervez6 szeretett volna lenni, a Pro-
hészka Ottokar Katolikus Gimnazium
elvégzését kovetGen probalkozott is az
iparmUivészeti egyetemre felvételizni,
mivel azonban nem sikertlt neki, deko-
ratérnek tanult, majd a tanulmanyai be-
fejezésével az édesanyja gydri kézmdi-
vesboltjaban helyezkedett el. Ekkor kez-
dett ékszerkészitéssel foglalkozni, el6-
szOr csak a sajat maga kedvtelésére,
majd baratok, ismerdsok felkérésére ké-
szitett fémbdl, bérbdl és égetett gyur-
mabdl izgalmas ékszereket. Saci azt
mesélte, imédja a hegyes dolgokat,
ezért épitett be hdromszogformét a sa-
jat mérkajaba, aminégy éve NASHA né-
ven hadit. Stylistok érdeklédnek éksze-
rei irdnt, fotézasra, klipforgatasra, divat-
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bemutatdkra viszik és az X-Faktor ver-

senyz6i is hordték munkait.

O maga is sajat ékszereit viseli, elsé-
sorban gydrlket, ha pedig valamilyen
fontos eseményre megy, mindig meglepi
magat egy-egy Uj darabbal. Azt mondja,
annyira hozzanéttek az ékszerei, ha nem
viseli 6ket, nem érzi j6l magéat a bérében,
mintha nem is dnmaga lenne nélkulik.

8 iizlet

Saci ugy véli, elismerik munkajat, hi-
szen értékes, kézzel készitett alkotasok-
rél van szd. Olyanoknak ajanlja egyedi
munkait, akik vagéanyak, fel merik véllal-
ni onmagukat, akik ki szeretnének tlinni
atomegbdl, akik az egyediségre, az ér-
tékek viselésére torekednek.

Nagy Sarolta munkajat dijjal is elismer-
ték, a Swarovski altal meghirdetett ékszer-

palyézat nyertese lett. Na-
gyon blszke arra, hogy 6
ugyan az amatér kategori-
aban indult, mert szakmai
képzettsége nincs az ék-
szerkészitéshez, de attet-
ték a pofi kategdridba és
igy lett alegjobb.

A Glamour jeldlésen 6t hazai kiegé-
szit6 tervezdje kozul kerll ki a gydztes
az olvasok szavazatai alapjan, voksol-
ni marcius 23-ig lehet interneten.

Februér13-an 17 ératél a Rémer Haz
pincehelyiségében Plastr Design Works-
hop lesz Nagy Saroltaval, ahol a jelentke-
z6k megismerhetik munkéssagat és el-
készithetnek vele egy kiegészitét.

Uj OKJ-s szakképzés
indul a régidban

Az Audi Hungaria AMK 2017
szeptemberében kereskedelmi
szakképzési tagozatot indit.

A gy6ri Audi Hungaria Altaldnos Mive-
|6dési Kézpont eddig évodénak, éltala-
nos iskolédnak és gimnéziumnak adott
otthont. Azonban a 2017-2018-as tan-
év kezdetével az intézmény képzési ki-
nélata szakképzési tagozattal béviil.

Az Ujtagozaton 2017. szeptember
1-jén ,Idegen nyelvl kereskedelmi és
ipari Ugyintéz6"-képzés indul. A né-
met minta alapjan bevezetendd duélis
szakmai képzés tulnyomdrészt német
nyelven folyik, és két helyszinen - egy-
részt az Audi Hungaria AMK-ban,
masrészt pedig a régié egyes szak-
képzd vallalatainal - torténik. Erre a
2016 6ta OKJ-akkreditalt kereskedel-
mi szakképzésre érettségivel és kitl-
né német nyelvtudéssal, valamint ki-
|6n0s elhivatottsdggal rendelkezd fia-
talok jelentkezhetnek.

A régid jov6beni munkaergigényé-
nek biztositdsa olyan kiemelked&en
fontos feladatkdr, amelyben az Audi
Hungaria AMK a kétnyelv(i dudlis

szakképzés bevezetésével is szerepet
kivan véllalni. A képzés id6tartama két
év. Az itt szerzett képesités németor-
szégi elismertetésére is lehet8ség nyi-
lik. Ezen képesités tovabba idedlis fel-
készitést nyujt késébbi dudlis gazda-
ségi tanulmanyokra — akédr németor-
szagi egyetemeken is.

Az elsé évfolyamra vonatkozd pélya-
zati id6szak 2016. december 1-jével vet-
te kezdetét és 2017. februér 15-ig tart.

Az Uj szakképzéssel, valamint a pa-
lydzati folyamattal kapcsolatos tovéb-
bi informécié az Audi Hungaria Altala-
nos Mvelédési Kdzpont honlapjan
(www.audischule.hu) a ,Szakképzés”
cimszd alatt talalhatd. (x)
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KULTURA MUKINCSEK

Gydri kincsek kdltoztek a Nemzeti Galériaba

A Kolozsvary-gydjtemény titkai

SZOVEG: H. F.
FOTO: GY. P.

A Gyorott orzott mikincsek je-
lentds darabjai idészakosan fel-
koltoztek a Nemzeti Galériaba.
Arny a kévén cimmel ott nyilt
meg az Orszag Lili mivészetét
bemutaté tarlat. A titokzatos
festoné kiemelkedéen fontos
képei a Vasilescu-gyiljtemény
révén Gyor varosanak, valamint
a mivész bardatjanak, Kolozs-
vary Erné csaladjanak a tulaj-
dondban vannak. Az a sok ezer
ember, aki megnézi a Buda vari,
marcius 26-ig nyitva tartoé tarla-
tot, az jorészt Gyor értékeit cso-
dalja. A kidllitas kuratora Ko-
lozsvary Mariann.

A Nemzeti Galéridban ismét szembe-
sll azember azzal, hogy micsoda kin-
cseket 8riz ez a varos. Orszég Lili kial-
litdsédnak legtébb alkotédsa Gydrbdl
szarmazik: a Vasilescu- valamint a Ko-
lozsvary-gyljteménybdl. Idés Vasiles-
cu Janos hagyatéka allandd kiéllitas-
ként 2006 nyaran nyitotta meg kapuit
a felujitott Ujvarosi neoldg zsinagdga-
ban. Az ott lathatd tarlat nagy részét
Orszég Lili mUvei alkotjék. A gy6ri Ko-
lozsvéry Erné pératlan gyljteménye —
csak Orszag Lili képeibdl negyven al-
kotds van a csalad birtokdban — a mu-
gyUijté halalat kovetben is egyltt ma-
radt varosunkban, felesége, el6zetes
bejelentés alapjan, meg is mutatja az
irdnta érdeklédéknek.

Kolozsvary Erné ért6 megszallottja
lett a mlgy(jtésnek. Tanari fizetésé-
bél, részletre vasarolta a képeket, ké-
s6bb, amikor mar megismerték az al-
kotdk, ajandékba is szivesen adtak ne-
ki, hiszen az 6 mUgyUjteményébe be-
kerilni a fest6knek, grafikusoknak
rangot jelentett. ElGsorban a hivatalos
kultdrpolitika éltal a peremvidékre
szoritott kortéars alkotdk muveit keres-
te, de csak olyanokat, amelyek szdma-
ra sokkal tobbet jelentettek valamiféle
steril (ha egyaltalan van ilyen) esztéti-
kai élménynél. Orszag Lili képeiben
azt csodélta, hogy ,a multban kutat
ugy, hogy a jelennel tarsalog".

Kolozsvary Ernéné, a gydjté
ugyancsak gimnéaziumitanér felesé-
ge kozeli bardtsagba kerilt Orszag
Lilivel. Réla beszélgettink a lakés-
ban, amelynek a falairdl hidnyzik
ugyan a negyven kép, dm igy is mu-
zeumnyi korszakos alkotds kozott
Glink Kolozsvaryné Anikdval.

10/ + /2017. februdr 3.

Folidézi elsé taldlkozdsukat Or-
szag Lilivel. Marton Odén migydijts
- akihez Egry Jozsef-képért mentek
-, hivta fel a figyelmUket arra a fiatal
alkotdra, akinek a képeit Récz Istvan
gyamugyi jogéasz gyUjtotte. Az 6 koz-
rem(kodésével ismerték meg Or-
szég Lilit. ,Ernére mar az elsé talal-
kozas alkalmaval olyan nagy hatést
tett Lili, hogy azonnal eldontotte, ké-
peinek a gyljtje lesz" - emlékszik
vissza Kolozsvéryné. ,Erné ugy fo-
galmazott, Lili képei valésaggal Gtot-
tek, teljesen Uj megkozelitését adtak
a vilagnak. Az elsé képét Lili 9 ezer
forintért adta el Ernének, tudni kell,
hogy akkoriban 4 ezer forintba kertlt
egy tihanyi telek. Késébb baratok let-
tlnk, gyakran nélunk toltotte a hét-
végéket, kotottem neki ruhékat, kil-
foldre is utaztunk egyutt. Taldn azért
szeretett velem lenni, mert tudtam
hallgatni, amikor kellett, nem zok-
kentettem ki a vildgabdl. Splitben
egyszer egy templomban a padon Ul-
ve masfél éran &t szétlanul bdmulta
a beézott mennyezetet. Ebbdl az él-
ményébdl is remek kép sziletett.”

A ,hulldmszerlen depresszids" Or-
szag Lili gyakran taldlt megértést és
megnyugvast Gyérott. Kolozsvaryék
pedig alighanem a legért&bb gyijtéi
lettek. Ez még akkor is kimondando,
ha a gyUjtéket épplgy nehéz, sét ta-
lan értelmetlen rangsorba Aallitani,
ahogy a mUvészeket. Kolozsvary Erné
azonban Orszag Lili [ényének és mU-
vészetének a titkos Iényegét értette
meg. Ertelmezéskor esetenként be-
vallottan szenvedett a képeivel, de
megfejtette Sket. A Vasznak (Meneki-
|6 kutya) cimU kép vildgéba hénapok-

ra szinte belekoltézott, hogy jelkép-
rendszerét folfejtse.

Orszég Lili képei éppolyan megha-
térozé jelei, motivumai az egész Ko-
lozsvary-gyUjteménynek, mint ahogy
példaul a galambsziv Bélint Endre,
vagy a balatonudvari sirk6formak Ke-

ser( llona képeinek. (Mindkét mivész
remekmdivekkel képviselteti magét a
Kolozsvary-gyljteményben.) A gy(ijté
ugyanis nem felhalmoz, de még csak
nem is csupan rendszerez és — sajat iz-
|ésitélete alapjan - 6sszedllit egy gydij-
teményt. A gyUjté Ujat alkot, ahogy a
kollédzsokban a mivész kiilonb6z6 jele-
ket, képeket, motivumokat hasznal fel
sajat, eredeti vildgénak felépitéséhez,
ugy a mecénasként is kozremkods

gyUjték onmaguk ,képét" allitjak 6ssze
ezekbdl a remekmvekbdl.

Kolozsvéry Erné gy6ri gyljtemé-
nye nem csupan korjelz8, hanem -
ahogy a fentiekben idézett kijelentés-
ével Orszéag Lilit fogalmazta meg -
Jtarsalog a jelennel".

\K" of

Erdekességek

a gylijteményrdl

1. Deim Pal monumentélis harmas
oltart készitett Kolozsvary Ernééknek.
A behajthatd oltarszarnyak hatlapjan
az ismert Deim-bébok lathatok. Az
egyik eredetileg voros, a masik piros-
fehér-zold szind alak volt. Ez utdébbi
durvén behatol a mésik testébe. Deim
Pal ezt az aktust jatékos egyszerliség-
gel és véllaltan vulgérisan baréati kor-
ben Ugy fogalmazta meg: azt akartam
megmutatni, hogy egy kis nemzet is
be tud akasztani a nagy voros orszag-
nak. Az oltérszarnyak hétoldalat ké-
s@bb atfestette, a titkos, direkt utalast
megszeliditette a képen.

2. Kolozsvéary Erné egy Korniss
Dezs6-képet akart mindenéaron meg-
szerezni, de mér tobb helyre tarto-
zott, részletekben fizetett vagy nyolc
mivésznek a képeiért. Nem volt &tle-
te a pénzszerzéshez, amikor meglat-
ta, hogy diszndhizlalédsra lehet folven-
ni kdlcsont. Es hol tartja a diszndit,
kérdezték téle, amikor beadta az
igénylést. Zavarba jott, de miel6tt va-
laszolhatott volna ra, az 6t felismerd
Ugyintéz6 kisegitette: ugye az édes-
apjanal? Ugy-tgy, bdlogatott a gytij-
t6, aki végul hozzéjutott Korniss De-
zs6 vagyott képéhez.
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Operaunnepre keszul a szinhaz a mufaj egyik ékkovével

SZERZO: GY. P.
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A torténet hatalmas botranyt ka- md{" - magyarazta Szlics Gabor ren- mesterm(rél van szé. A Kossuth-dijas
vart az 1853-as §sbemutatdn, ezért  dezd, aki viszont a méba Ultette &t a  Bede-Fazekas Csaba is sokadjéra ala-
Verdi egy szézaddal kordbbra helyezte ~ Traviatat, mert szerinte nagyon kor- kitja Germont Gyorgy szerepét. ,Pa-
A szinhazi tarsulatok életében acselekményt, &m Ugy Magyarorszé- szer(i a torténete ma is. lyafutdsom sorén az olasz zeneszerzé
mindig Unnep egy opera bemu- dsszes fontos baritonszerepét eléne-
tatéja, szombaton pedig Ujra keltem. Most taldlkozom negyedszer-
Unnep lesz a varosban: a Gyori
Nemzeti Szinhaz Verdi Traviata-
jat tGzi misorra. A mifaj egyik
ékkovét SziGcs Gabor rendezi,
aki két évvel ezel6tt nagy siker-
rel vitte szinpadra a nagy zseni,
Mozart A varazsfuvolajat is.

A Traviata prébajan a Gy6r+ Televizio stabja
is jart, a misort megnézhetik a Kulisszak
mogott februar 6-i, 19.30 drakor kezd6dé
adéasaban.

.gyorplusz.hu

re ezzel a szereppel, s nagyon kozel all
hozzdm Verdi operdja fllbeméaszo,
mar-mar operetteket idéz6 dallamai-
val” - fogalmazott a magéanénekes.
Gy6rétt hagyomany mér, hogy az
opera-el6adasok néhany szerepében

Giuseppe Verdi legnépszer(ibb operdja,
a Traviata igaz torténeten alapul: a zenei
mUben ifj. Alexandre Dumas: A kamélids
holgy cimU regényét dolgozta fel az olasz
zeneszerz8. Dumas féhdsét a valdsag-

I www

ban Marie Duplessis-nek hivtak, a travi-
ata olasz sz, melynek jelentése az utrdl
letért (tra via) vagy tévitra kerdilt. A gorég
f6hésné 15 évesen kertilt Parizsba, ahol
divataru-eladdként dolgozott, mig szép-
sége és kalandvégya meg nem nyitotta

vendégénekeseket hallhat a kdzonség.
Verdi Traviatdjaban tobb olyan nagyszerd
mUvész is szinpadra Iép, aki nem elGszor
szerepel a Gydri Nemzeti Szinhdzban:
L8rincz Judit koloratirszopran a szintén
Sz(ics Gabor rendezte Varazsfuvolaban

azutat szamara az el6kel§ tarsadalmiré-  gon soha nem jatszotték. ,Miutédn egy A rendez6 azoknak is ajénlja amivet, mar az Ej kirdlynSjeként bizonyitott, most
tegekfelé, és egyike nemlettafranciaf6-  kurtizan a fészerepld, akibe beleszeret  akik mostismerkednek az operdkvildga-  kett6zott szereposztasban a fészerepet,
varos leghiresebb kurtizanjainak. Az Uri  egy vagyonos ifju, a darab szdmos tar-  val, ,a Traviata talén a legjobb belépd”.  Violettét énekeli. A Traviataban kdzrem(-
kozonség elétt mindig egy csokorkamé-  sadalmi feszliltséget hordoz, a szere- A hdromfelvonésos darabot egyéb- kodik a tedtrum zenekara, énekkara és
lidval a kezében, vagy a keblére tlizottka-  lem, elGitéletek, megbocsatas kérdé- ként harmadszorra tlizi mlsordra a tanckara is, a zenekart Medveczky
méliavirdggal jelent meg. seit nagyon erGteljesen teszi fel eza  gydri tedtrum, nem véletleniil, hiszen ~ Adém és Sill Istvan dirigéljak.

* GOLDEN GLOBE WINNING
- GUESTSTAR: . -

IjSA GERRARD

' LEGNAGYOBB FILMZENEI
ELOBENl

RUAR 12:2GYORI NEMZET SZINHAZ

 KGZREMUKGDIK A A BUDAPEST] MONARCHIA SZIMFONIKUS ZENEKAR vezenyer: WERNER GABOR

. JEGYEK KAPHATOK: AIHELYSZiNEIN, AGYORI BALETT JEGYPENZTARABAN (TEL. 96 600/174 M), A GYOR + MEDIA BAROSS UTI PAVILONJABAN
(TEL.. +36:20/334-7071), A LATOGATOKOZPONT GYOR BAROSS UTILIRODAJABANVALAMINT A WWW.JEGY.HU OLDALON. ;
: : - - ! : LRt MEDIA
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PROGRAMMANGEBOT

Audi
Hungaria

€11D)

»KARAL VIOLA LISZT-GRAFI-
KEN” Ausstellung im Ausstellungsra-
um des Szent Laszlo Besucherzent-
rums (Gyér, Képtalandomb 11.). Der
aus Bratislava stammende, in Fels6pu-
lya lebende Grafiker und Pianist ist Ei-
gentimer des Burgenlander Ehrenor-
dens. Die Ausstellung kann kostenlos
taglich von 10 bis 18 Uhr bis 31. Mérz

PROGRAMMANGEBOT

DAS GYORER PHIL-
HARMONIE-ORCHES-
TER gibt am Donnerstag,
den 9. Februar um 19 Uhr
ein Fastnachtskonzert mit
viel Uberraschungen und
Spassim Richter-Saal (Gydr,
Aradi vértanuk Utja 16.) . Es
dirigiert: Berkes Kélman.

besichtigt werden.

»ICH, DANIEL BLAKE", englisch-
franzosisches Filmdrama mit Unterti-
teln vom Regisseur Ken Loach am 7.
Februar, ab 19.30 Uhr im Rémer Haz
(Gy6r, Teleki Laszld utca 21.).

A U W N Ay
Molnar Vid Bertalan Mivelédési Kéozpont

Gyorszentivan, Vaei Mihaly u. 3.

2017. februar 10. 19 6ra

I Kalman Imre =<J. Brammer « A. Griinwgjy I
A CIRKUSZHERCEGNO

=P OPERETT KET FELVONASBAN —Sa=C

FEDORA PALINSKA NAGYHERCEGN) * Fogarassy Bernadett
MISTERX * Csengeri Attila / Pankotai Péter
SERGIUS WLADIMIR NAGYHERCEG # Gyurity Istvan
BRUSOWSKY / GYURI FOPINCER #* Harsdnyi Gabor
. SLUKK TONI * Czeté Roland
MISSMABLE # Tunyogi Bernadett
KAROLIN * Fodor Zsoka
CIRKUSZIGAZGAT0 * Borbath Ottilia
PETROVICS EZREDES * Egri Laszlo
- MARY, MIXERNO # Zalay Lidia

Kozremitkidik:
BIRO ATTILA ES ZENEKARA
Jegyir: Jegyek kaphatik:
1. KATEGORIA: 3500 Ft GYORILA ZPONTBAN
11 KATEGORIA: 2800 Ft (Gyd, Baross Gabor u. 21.)

ES A HELY:

® = BEE &

B ) N
A B R A VN
12/ + /2017.februdr 3.

U= Molnar Vid Bertalan

A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja

#ADDIGGYE

Am 4. Februar um 19 Uhr
prasentiert das Ensemble
des Gydrer Nationalthea-
ters die Oper ,,FRAN-

CESCO MARIA PIAVE
TRAVIATA” von Giusep-
pe Verdi. Regie der Oper
in drei Aufziigen flhrt
Szlcs Gabor.

ZUM 100. JUBILAUM DES
GEBURTSTAGES DES MA-
LERS Cziraki Lajos wird im
Rémer Fléris Museum fir
Kunst und Geschichte eine
Gedenkausstellung  organi-
siert. Die Sammlung ist von
12. Februar bis 15. Marz zu be-
sichtigen: im Esterhézy-Palast
(Gy6r, Kirédly u. 17.). Die Aus-
stellung wird vom Universitats-
lehrer und Kunstsammler dr.
Rechnitzer Janos eroffnet, das
Grusswort spricht die Muse-
umsdirektorin Graszli Berna-
dettam 11.02. um 17 Uhr.

7 ol ' .:_-'.'_:
RTEKAMIGELUNK

A mellékletet a Hatos és Tdrsa Nyelviskola Kft. forditotta



Adés minden csiitdrtokeén,
a Hiradod utan

KARAL VIOLA LISZT-GRAFIKAI cimmel I4t-
hatd kiallitas a Szent Laszl6 Latogatokdzpont ki-
allitétermében (Képtalandomb 11.). Karal Viola
pozsonyi szarmazasu, Felspulyan él6 grafikus-
és zongoramUivész, a Burgenland Becslletrend-
je tulajdonosa. A kiallitds marcius 31-ig, napon-
ta 10-18 draig ingyenesen latogathatd.
/

PROGRAMajanlo

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA
A CSEH TAMAS PROJEKT ad koncertet februar 8-an 17 érakor a Kisfaludy Kéroly Kényvtér ren-
dezvénytermében (Baross. G. u. 4.). Az egylttes tagjai: Farkas Péter (gitar, ének), Fazekas LaszI6 (bil-

e |
lenty, Gt6hangszerek, vokal), Misik Zoltan (nagyb8gd), Farkas Virdg (harmonika, fuvola, vokal). A ze- ’ &
nekar Cseh Tamés-dalokat ad el6.

HAGYOMANYOS FARSANGI KONCERTRE
varja kozonségét a Gydri Filharmonikus Zene-
kar februar 9-én 19 drakor a Richter Terembe.
A farsangi bélok hangulatat megidézé el6ada-
son kozremUikodik a nemzetkdzi operaélet vi-
laghirl szoprénja Celeng Méria, vezényel a
Liszt-dijas, Erdemes Mivész Berkes Kélman,
az egylttes mUlvészeti vezetdje. A kdnnyed sz6-
rakozést igéré hangversenyen, az erre az id6-
szakra jellemzd zenemUvek mellett a meglepe-
tés, a humor, a tréfa is fGszerepet kap, ezzel is
biztositva a nagyszer(l hangulatot.

A 2. MENFOCSANAKI HELYTORTENETI KOTET be- +ESZTERLANC” - GYERTYASZENTELOTOL MATYASIG. Enekeljiink, tancol-
mutatdja lesz februar 9-én 17 érakor a ménfécsanaki Be- junk, jatsszunk egyutt, keltslik életre nemzeti kincseinket! Tancos, jatékos foglalkoza-
zerédj-kastélyban (Gyéri Gt 90.). A kényvet a szerzék, Ta- sokat tartanak 2-4 éves gyerekeknek a Jézsef Attila MUvel6dési Hazban (Méra F. tér
kacs Géza és Szabady Janos mutatjak be, beszélgetétar- 1.) A foglalkozésokat februér 9-én, 16-an és 23-an tartjak 16.30 6ratdl. Elézetes beje-
suk Sulyok Attilané. lentkezés sziikséges, a 20/2171-543-as telefonszamon.

+A GEP FOROG, AZ ALKOTO TESTI-LELKI HARMONIA - Az egyensly
PIHEN” - harminc éve hunyt el megteremtése és megdrzése idéskorban cimmel
Szabd Jozsef Ma- Németh Ildiké mentalhigiénés szakember tart el6-

adast februar9-én 17 drakor a Dr. Kovacs Pal Me-
gyei Konyvtdr és Kozosségi Tér Kdzponti Konyv-
téranak klubhelyiségében (Herman O. u. 22.)

déach-gy(djt cimd |
kiallitashoz kapcso- = &
|6d6  térlatvezeté- | |
seken vehetnek | |
részt az érdeklo-

ddék februar 4-én. |
15 6rétdl Kacsor |
Zoltan tart tarlat-

A GYORI LISZT FERENC ZENEISKOLA Fivészenekari vezetést a Madach-gyljtemeény-

jotékonységi hangversenyt ad februar 8-an 17 érakor az ben, 16 dratdl Két kolts egy szeké- - —
Apor Vilmos Katolikus Iskolakdzpontban (Pétzay Pél u. 46.). ren cimmel Madéch Imre és Arany "
A koncerten a fuvészenekar misora mellett a zenekar kama- Janos kapcsolatérdl beszél Andor

ra csoportjai is fellépnek. Az 6sszegy(lt adoményokat egy Csaba Madéach-kutaté az Ester-
beteg Apor-iskolas fid gydgyuléséara ajanljak fel. hézy-palotaban (Kiraly utca 17.).

A programokrdl részletesen a gydri Latogatdkozpontban érdekiédhet (Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu). ﬁ; _—ii_
A Programajanléba szant hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk! — =
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FARSANG LICIT

Kicsi szuperhdsok Unnepe

szZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: TREFF JELMEZKOLCSONZO

Lazas készilédésben égnek az
ovodasok és kisiskoldsok varos-
szerte, milyen jelmezbe is bujja-
nak az idei farsangi bulira. A
népszerdségi listat a szuperhé-
sok vezetik.

Idén a farsang januér 6-t6l mércius 1-
ig tart, azaz vizkereszttél hamvazd
szerdéig. Nemcsak a gyerekeknek de
a szlil6knek is fejtorést okoz a farsangi
Oltozet kivalasztasa, mar csak azértis,
mert egy-egy darabért néha bizony
mélyen a pénztarcaba kell nyulni.

Az lgyes kez(, kreativ anyukak ma-
guk készitik el gyermekeik jelmezét,
hallottuk, hogy van, aki csiga, hab-
flrdo, tudds, kertész, napocska
vagy Turd Rudi jelmezt varr.

Rontd Ivett, az egyik gydri jel-
mezkolcsonzé munkatérsa azt me-
séli, meglep6 mddon a kisldnyok ko-
rében idén nem tul népszerlek a her-
cegnds ruhéak. Helyette inkabb boszi-
nak, hastancosnak, unikornisnak, Mi-
ki egérnek, indian lanynak, a Jégva-
razs szereplSinek vagy kilonbozé él-
latoknak, cicanak, kutyusnak, tigris-
nek 6ltdéznének be.

A fidknal népszerl jelmezek a
Zorro, a Star Wars, a lovag, a tlizol-
10, a kaldz, a sarkany, a Shrek és a
dzsungel éllatai. Akadnak olyan

gyerekek is, akik szivesen oltdznek
gombanak, fanak vagy virdgnak.

A jelmezek bérleti dija a kiegészitSk-
kel egylitt 3 és 4 ezer forint kdzott van.
Véasarolhatunk is jelmezeket a gyerekek-
nek, a nagyobb aruhazakban 3 és 15
ezer forint kozott kaphatdak kulonféle
gyermek és felndtt oltozetek is, a
pillangdktadl, a méhecskéken
at Hofehérkéig, vagy a
csontvaztdl az autdver-
senyzdn at a katonaig.
Ebben az esetben azon-
ban szamithatunk arra,
hogy tobb egyforman
bedltozott gyerek
is lesz egy osz-
télyban vagy
csoportban. Ezekben a hetekben a turka-

|6k is tele vannak hasznalt jelme-

zekkel, ha Ugyesek vagyunk, ki-

foghatunk egy-egy igazén k-

|6nleges darabot, melyet némi ki-

egészitével feldobva, egyedi mas-
karéja lehet a gyereknek, 1-3 ezer
forint kozotti ron. Lattunk jopofa
kirdlylany, bohdc, kisegér, Maci La-
ci, Pokémon, Sam a t(zoltd, Hupi-
kék torpike jelmezt is.

A feln6ttek korében is divat a

farsangi buli, akik szintén szivesen
oltoznek be szuperh&soknek, a hol-
gyek Piroskénak, boszorkanynak. A pa-
rok kozil sokan kalézpart, papot és
apacat alakitanak, valamint charleston-
ruhakba bujnak idén.

Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyzata licit Gtjan értékesiti

2017. februar 27-én:

o Gydr, Balint M. u. 101.; beépitetlen teriilet; Hrsz: 7615; Teleknagysag: 1225 m?; Kikiéltasi ar: 13.990.000 Ft + 27% AFA,
* Gy6r, Malomsok stny.; 3 db beépitetlen terilet; Hrsz: 12013/1;2;3; Teleknagysag: 988; 937 és 974 m2; Kikialtasi &r: 20.500.000 Ft + 27% AFA; 20.100.000 Ft + 27% AFA

és21.300.000 Ft +27% AFA,

o Gyor, Szarvas u. 16/A (14/B); lakéhéz, udvar; Hrsz: 8516; Teleknagysag: 1002 m2; Kikidltasi ar: 33.450.000 Ft,
o Gyor, Ddzsa sor végén; mocsar; Hrsz: 20729/2; Teleknagysag: 662 m2; Kikialtasi ar: 480.000 Ft,
o Gy6r, Kankalin u. végén; beépitetlen terilet; Hrsz: 5310/88; Teleknagysag: 5452 m2; Tulajdoni hanyad: 1312/10906; Kikialtasi ar: 760.000 Ft.

2017. februar 28-an:

o Gyor, Szent Istvan Ut 51.; épllet;

Hrsz: 6605; Teleknagysag: 3482 m?2; Kizarélagosan hasznalt épliletrész: kb. 1898 m?2; Tulajdoni hanyad: 2880/10000; Kikialtasi ar: 164.940.000,- Ft,

o Gydr, Fehérvari at 98. mellett; beépitetlen tertilet; Hrsz: 422; Teleknagysag: 632 m?; Kikiéltasi ar: 15.950.000 Ft + 27% AFA,

* Gydr, Malomsok stny. 33. mellett; beépitetlen terllet; Hrsz: 11990/4; Teleknagysag: 1354 m2; Kikiéltasi ar: 35.600.000 Ft + 27% AFA,

o Gydr, Kertész u. 14.; beépitetlen terlet; Hrsz: 10999; Teleknagysag: 1506 m2, Kikialtési &r: 26.490.000 Ft + 27% AFA,

e Gydr, Molnér Vid u. 15.; beépitetlen terilet; Hrsz: 42470/1; Teleknagysag: 1570 m?; Kikiéltasi ar: 11.780.000 Ft + 27% AFA,

o Gydr, Kills vasut sor; zartkerti mvelésbdl kivont teriilet; Hrsz: 45539/2; Teleknagysag: 2475 m2, Kikialtési ar: 3.000.000 Ft + 27% AFA,
o Gyor, Bacsai u. 24. mellett; 2 db beépitetlen tertlet: Hrsz: 11929 és 11930; Teleknagysag: 273 és 142 m?; Kikialtasi ar: 3.340.000 Ft,

e Gydr, lkva u. 18.1/8; lakds; Hrsz: 2672/27/A/8; Alaptertlet: 49 m?; Kikialtasi ar: 12.600.000 Ft.

2017. marcius 1-én:

o Gydr, Kils6 vasut sor; 2 db beépitetlen terllet; Hrsz: 41657/8;12; Teleknagysag: 2027 és 1777 m?; Kikialtasi ar: 4.940.000 Ft + 27% AFA és 4.340.000 Ft + 27% AFA,
e Gy6r, Ménfécsanak belterilet; beépitetlen tertilet; Hrsz: 25015; Teleknagysag: 4408 m?; Kikidltasi ar: 4.440.000 Ft,
o Gyorszentivan Kertvaros; zartkerti muvelésbdl kivont teriletek; Hrsz: 44978; 44979 és 44982; Teleknagysag: 789; 596 és 506 m?; Kikialtasi ar: 1.761.000 Ft,

e Gy6r, Nagysandor Jozsef u. 11.

fsz 1.; 2.; lakasok; Hrsz: 6190/A/21 és 6190/A/22; Alapterilet: 27 és 31 m2; Kikiltasi ar: 9.300.000 Ft,

o Gy6r, Bem tér 8. alagsor; klubhelyiség (raktar); Hrsz: 3893/A/15; Alaptertlet: 34 m2; Kikialtasi ar: 2.700.000 Ft,
o Gyor, Bem tér 9/A alagsor; raktar; Hrsz: 3826/A/12; Alapterilet: 66 m; Kikialtasi &r: 5.190.000 Ft,

A hirdetmények a Polgarmesteri Hivatal \iagyongazdalkodési Osztalyan (Gyér, Varoshéz tér 1. Tel.: 96/500-239) valamint az interneten (www.gyor.hu Onkorményzat/Vagyonhasznositési felhivés) tekintheték meg.

14/ + /2017. februdr 3.



Szerz6: Dr. Horvath Zsuzsanna
haziorvos, belgydgyasz-diabetologus
szakorvos

Az influenza a leggyakoribb léguti
fert6z6 betegség, melyet virus okoz.
A koérokozé a levegbben cseppferts-
zéssel terjed a fert6zott személy ko-
hogésekor, tlsszentésekor keletke-
z6 léguti valadékcseppek révén.

Tiinetei

Az influenza &ltalaban hirtelen ma-
gas lazzal, levertséggel, kdhogéssel,
orrfolyassal, erés izomfajdalmakkal és
fejfajassal jar, de akar hanyas, hasme-
nés is el6fordulhat. A léguti tinetek
sokaknal eleinte enyhének tlinnek, de
el is maradhatnak, bar legtdbb eset-
ben azért kinzé szaraz kohogés és to-
rokfajas neheziti az influenzas beteg
életét. Ha ez a kéhogés mar erés mell-
kasi fajdalmakkal jar, akkor azonnal
forduljunk orvoshoz, mert kénnyen le-

het, hogy szévédmenyes tlidégyullas

Szerkeszti:
Dr. Dézsiné Szentes

influenzajarvany!

das alakult ki, amit mar csak er6s
gyogyszerrel lehet kordaban tartani.
Ha azonban a kéhdgés hurutos jelle-
gu, nem fajdalmas, nem jar magas laz-
zal, és hozza massziv orrfolyas tarsul,
az inkdbb néathara, mint influenzara
utal. Tovabbi lényeges kuldnbség,
hogy a megfazast gyogyszerek nélkul
is ki lehet heverni egy hét alatt, mig az
influenza utan sokdig megmarad a ko-
hogés és a faradtsag.

Megel6zés

A fert6zés megel6zésének haté-
kony médja a véddoltas, melyet id6-
ben, altalaban oktéber kozepétdl no-
vember végéig célszerl beadatni. Az
oltéanyagot minden évben az aktuali-
san varhato influenzavirussal szemben
fejlesztik ki. Mivel minden évben ma-
sik tipus altal okozott fertézés varhatd,
ezért kell az oltast minden évben ismé-
telni. Az injekcio legyengitett viruso-
kat vagy azok részeit tartalmazza, me-
betegséget nem okoznak, de a

Veronika

s

szervezetlink ellenanyagokat ter-
mel ellentik. Ezzel tudunk védekez-
ni akkor, ha igazi virus jut a szervezet-
be. A beadott oltas 90 szazalékban se-
git megelézni a betegséget, illetve an-
nak tlneteit enyhiteni. A véd6éoltas f6
célja, hogy védelmet nyujtson azok-
nak az embereknek, akiknél egy eset-
leges virusfert6zés mas jellegli beteg-
séglk vagy életkoruk miatt sulyos le-
folyasu lehet, illetve akik nagyobb
eséllyel kapjak el a betegséget.

Kiknek javasolt a véddoltas?

Ennek alapjan az oltas javasolt a 65
éven felllieknek egészségi allapotuktol
fuggetlendl, krénikus sziv-, keringési, lég-
z6szervi, maj-, vesebetegségben szenve-
déknek, akik betegség vagy orvosi keze-
|és miatt csdkkent immunitasuak (sztero-
id vagy daganatos betegség elleni tera-
oia miatt), cukorbetegeknek, varando-
soknak, illetve azoknak a néknek, akik a
gyermekvallalast az influenza id6szakéara
tervezik. Sulyosan vérszegényeknek,
szervatlltetetteknek, id6sek otthonaban
éléknek, gyermekotthonok lakaéinak, tar-
tésan beteg gyerekeknek, egészségligyi
dolgozoknak, akik gyakrabban kertlnek
kapcsolatba betegekkel.

Akiknek ingyenes

A felsorolt esetek nagy részében a
véddoltasért nem kell fizetni, ezt a ha-
ziorvostdl lehet igényelni. A térités-
mentesen oltanddk korét minden év-
oen az ANTSZ hatarozza meg. Az ol-
tas a legtébb emberben semmilyen re-
akcidt nem valt ki. Ritkan el6fordulhat
a beadas helyén bérpir, izomfajdalom,
faradtsag, fejfajas, esetleg laz. Ezek az
oltasi reakciok azonban enyhék, tobb-
nyire 2-3 napon beldl elmulnak.

ROVIDEN

Nyereményjaték

Vélasz"olj.on kérdéstinkre a Facebookon
(facebook.com/gyorplusz) és sziveg'yfdelmék?p
nyerjen egy doboz tablettat: ..:;

Qbezs: Ma

neQ10

Mit6l bio a termék?

Divatos a bio termékek fogyasztasa, és
jogosan, mert sokan probalnak minél
kevesebb mesterséges adalé-
kot, illetve vegyszert bejut-
. tatni a szervezetikbe. A
iy bio termék vegyszermen-
tesen eléallitott alap-
anyagok felhasznalasa-
val készil, illetve a ter-
mesztés soran csak bioldgia-
ilag lebomlé vagy természetes sze-
reket hasznaltak. Az eléallitas soran ti-
los génmanipuldlt szervezeteket vagy
azok szarmazékait felhasznalni. Az a
fold, amelyben az alapanyagot ter-
mesztették, mar legaldbb harom éve
nem volt vegyszerrel kezelve. Nem tar-
talmazhat a késztermék mesterséges
adalékanyagokat. A biotermékekre te-
hat szigorl szabalyok vonatkoznak,
semmiképpen sem szubjektiv megité-
lés vagy taplalkozasi divat fuggvénye.
A bio jelolést csak olyan vallalkozas és
csak olyan termékre alkalmazhatja,
melyre az okoldgiai szervezet tanusit-
vanya felhatalmazza.

=)
=
N
)
=
o
S
(©)
>
o
S
S
S

Stressz ¢s az infarktus
kapcsolata . /

A stresszrél  koztudott, {/ N
hogy noveli a sziv- és ér- f'
rendszeri betegségek koc-
kézatat, de most a Harvard
Egyetem kutatoi felallitottak
egy elméletet, hogy ez miként

torténik. Az érzelmek feldolgozasaban

elsédleges szerepet jatszd agykéreg

alatti mag, az amigdale, stressz hatasa-

ra a csontvel6vel tébb fehérvérsejtet g
termeltet, ami az artéridk gyulladasat
okozza. Ez okozhat mellkasi fajdalmat
(angina pectoris), szivinfarktust vagy
stroke-ot. A kutaték megéllapitottak,
hogy akiknek a legmagasabb volt a
stressz szintje, azoknal volt a leginten-

a stressz oldasa
ség javulasat ere
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A HONAP ORVOSI TEMAJA

Szerzo:

Dr. Horvath Zsuzsanna haziorvos,
belgyogyasz-diabetologus szakorvos

A szén-monoxid-mergezesrol

Az egyik leggyakoribb haztartasi
baleset a szén-monoxid-gaz belég-
zése altal okozott mérgezés, mely az
idén mar tébb ember halalat okozta.
Legtdbbszor rosszul hasznalt tize-
I6berendezés okozza a bajt, de mas
oka is lehet. Altaldban mar bekévet-
kezett tragédia soran figyeltnk fel
ra, pedig szén-monoxid-méré hasz-
nalataval megel6zhetd lenne.

A jol zarodo ablakok

veszélyesek is lehetnek

A szén-monoxid a levegénél kony-
nyebb, szintelen, szagtalan gaz, ez

»A panaszok
fejfajassal,
széduléssel,

utébbi jelenti a legfébb veszélyét. Ak-
kor keletkezik, ha a széntartalmu
anyagok tokéletlenll égnek el. Tobb-
nyire emberi mulasztads okozza a baijt.
El6fordul, hogy épitkezés vagy lakas-
felujitas soran figyelmen kivil hagyjak
az el6irdsokat, és egy Uj tuzelberen-
dezést automatikusan a régi kémény-
be kdtnek be. Hibanak szamit példaul
az is, ha nem marad szabadon a fur-
d&szobai szell6zéracs, vagy paraelszi-
vo mukodik egy olyan helyiségben
(példaul konyhai szagelszivo), ahol jol
zarodo, elsésorban mudanyag keretes
ablakok vannak. Ez magyarazza azt,

bagyadtsaggal,
hasi fajdalommal,
akar részegségre
hasonlé allapottal

kezdédnek.”

/2017. februdr 3.

16/

hogy a régebbi, rosszul szigetelt ablak- '3
kal rendelkez6 hazaknal ilyen jellegl y
baleset kevésbé fordul el6. A szeles
id6jaras is eldidézhet veszélyes helyzetet,
mert az erés légmozgas az
égésterméket  vissza-
nyomja a laktérbe.
Ugyanezt okoz-

JO TUDNI

A szén-monoxid-mérgezett beteget friss leve-
g6hoz kell juttatni, biztositani kell szamara a
szabad légutakat és sziikség esetén lélegezte-
tés is szikséges. A szén-monoxid altal ellepett
helyiséget a lehet6 leghamarabb alaposan ki
kell szell6ztetni. Szén-monoxid-mérgezés gya-
nUja esetén az elsésegélynyujtonak fokozott
figyelmet kell forditania arra, nehogy a segités
helyett sajat maga kerdljon bajbal
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hatja a kémény eltomdédése is. Szén-mo-
noxidot a vilagitégaz és a kipufogogaz
is jelentés mennyiségben tartalmaz.

Alacsony koncentraciéban

is mérgezd

A mérgezés élettani hatterét az
okozza, hogy a szén-monoxid sokkal
erésebben kétédik a vérben a he-
moglobin nevl anyaghoz, mely az
oxigént széllitja. Ennek kovetkezmé-
nye a vér oxigénszallitd kapacitasa-
nak csokkenése, igy a szovetek oxi-
génellatasanak csokkenése. Emiatt
maér alacsony koncentraciéban is mér-
gez6. Ha a leveg6ben a toménysége
eléri az egy szazalékot, méasodpercek
alatt bekovetkezhet az eszméletvesz-
tés. A sulyos balesetek gyakran éjsza-
ka, alvas kozben torténnek.

A mérgezés tlinetei

A mérgezés kezdeti tlnetei nem
egyértelmliek, utdnozhatja a migrén
vagy az influenza tuneteit. A panaszok
fejfajassal, széduléssel, bagyadtsaggal,
hasi fajdalommal, akar részegségre ha-
sonlé allapottal kezdédnek. Jellemzé
a nagyfoku izomgyengeség is, a bete-
get a labai nem birjak. A beteg mene-
kulni szeretne, de nem tud. Az izom-
gyengeség a labakon kezdédik, ké-
s6bb is itt kifejezett. Késébb eszmélet-
lenség, a fels¢ végtagok hajlitéizmai-
nak fokozott ténusa, majd gorcse, az
egész testre kiterjedd rangas lép fel.
Erre a mérgezésre az a legtipusosabb
tlnet, hogy az eszméletlen beteg arca
cseresznyepiros. Emellett nagyon
gyors és mély légvételek is jelentkez-
hetnek. Ha segitség nem érkezik, ko-
ma, légzésbénulas, halal kovetkezhet
be. Ha sikerul a beteg életét megmen-
teni, révid ideig tarté kéma utén teljes
lehet a gyogyulds. Ha a kéma hosszu
volt és a beteg meggyogyul, maradan-
do6 agyi karosodas maradhat vissza,
mely megnyilvanulhat emlékezetzavar,
hallaszavar, lataszavar formajaban.

Els6segélynyujtas, megel6zés

A mentésben elsé teendénk a mér-
gezett friss levegére széllitdsa, a szaj-
Ureg kitakarftasa és a mentdk érkezé-
séig stabil oldalhelyzetbe fektetés. A
gyogyitast 100 szazalékos oxigén-
maszkon at torténd lélegeztetése je-
lenti. A megel6zés lényege, hogy a ké-
ményt, fltokészulékeket rendszere-
sen, évente ellendriztessik. A herme-
tikusan zarédé nyilaszarék hasznalata
ebbdl a szempontbol veszélyes, ezért
gyakori szell6ztetés sziikséges. A leg-
biztosabb mdédszer szén-monoxid-ér-
zékel6 berendezések hasznalata. Szak-
emberek tanacsara célszertibb a jobb
min6ségl készuléket megvasarolni,
hogy az olcsébb készilékek esetleges
alriasztasat elkertljuk.
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Natur Hepar Mix

a maj vedelmere

HATOANYAG

Mariatovis,
Rezveratrol,
Kolin,
Articsoka,
C-vitamin

Qbezs

Magile(lm

a sziv és az izomzat védelmére

i

£

HATOANYAG
egy tablettaban

Magne010

Q10, Magnézium,
E-vitamin, B6-vitamin

Koleszterincsokkentd statin tablettat
szeddknek kifejezetten ajanlott!

Keresse a patikakban vagy a
www.drdezsi.hu webaruhazban!

A fenti tablettak nem helyettesitik az orvosok altal eléirt gyégyszeres kezelést!
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ARCELEK A KORHAZBOL

Dr. Feller Gabor pszichiater,
osztalyvezetd féorvos

Tulélni a tulélhetetlent

Szbéveqg: H. F.
Foto: Marcali Gabor

Gyerekkoraban ,Feri bacsi” akart
lenni, aztdn pszichiater lett. Né-
meth Feri bacsi a csaldd haziorvosa
volt, Feller Gabort az 6 tudasa, em-
bersége, kozvetlensége, kapcsolat-
teremt6 ereje ragadta meg. Végul
— Ot szakvizsgaval — éppen azért va-
lasztotta a pszichiatriat, mert ez a
hivatas is megkoéveteli a betegek-
kel kialakitott bizalmat, a kézvet-
lenséget, s az egyUttm(ikodést.

Dr. Feller Gabor épitészmérnck édes-
apja Rabapatonarol szarmazik, édesany-
janak csaladja ismert vendéglés volt Gys-
rott, a ll. vilaghaboruig 6vék volt a Laszlé
vendégld, mely féként a beszallo, atuta-
26 vendégek korében volt kdzismert. A
csalad életét, értékrendjét, érzelmeit
meghatérozta egy tragédia: Feller f&or-
vos anyai nagyanyjat 1945-ben lel6tte
egy orosz katona. Errél nemcsak a gye-
rekek el6tt hallgattak, de maguk kozott
sem igen beszéltek. Nem errél szolt a
csaladi élet, emlékszik vissza a f6orvos,
amikor folidézi gyermekkora hangulatat.

Ovodas éveire is jol emlékszik, mar
akkor feltlint az 6vonéknek, hogy 6 vi-
gasztalta meg sird, nekikeseredett tar-
sait. Zenei érzékére pedig jellemz6,
hogy 6vodasként megtanult furulyaz-
ni, késébb a Bartok Béla Zene Altala-
nos Iskolaba kerult, ahol heged(tana-
ra, Frida néni probdlta rdbeszélni a ze-
nei palyara. A napi két-harom o6ras
gyakorlas azonban nem volt igazan
vonzd egy kamasz gyerek széamara.
Batyja nyomdokain a Pannonhalmi
Bencés Gimnaziumba kertilt, 6k voltak
az elsé osztalya a kés6bbi féapatnak,
Varszegi Asztrik plspoknek.

Ott tanultam meg 6nalléan talpra
allni, levalni a csaladrol, bar azért nem
volt kénnyU egy-egy hénapra elszakad-
ni, idézi vissza kollégista éveit. Biciklizé
szenvedélyét szombatonként arra is fel-
hasznalta, hogy engedély nélkdl is ha-
za-haza ruccant egy rovid idére.

Az egyhazi gimnazium nem volt jé
ajanlélevél az orvosegyetemre, tulje-
lentkezés indokaval elsére nem is vet-
ték fol. A gy6ri kérhaz urolégiai osz-
talyan lett mdtéssegéd.

Boldog év volt, dllitia a f6orvos,
megismerte az egészségugyet a kise-
git6 apoldk szemszogébdl, kozben fo-
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lyamatosan készlt a felvételire, nyelv-
orakra jart. A kovetkezé évben maxi-
malis pontszammal kertilt be az orvos-
egyetemre. K6zépiskolai kollégiumi lé-
te segitette a beilleszkedésben, a bu-
dapesti didkszallon két afrikai és egy
izraeli hallgatotarsaval lakott egyutt.
Harmad- és negyedévben munkat is
vallalt: a négyogyaszati klinikan éjsza-
kas névérként dolgozott. Gyakorlati
idejét a gydri szulészeten toltotte, s
Gardd Séandor professzor hivasara az

osztalyon maradt. Otthon ruhdkon
gyakorolta be a varras mdveletét, me-
lyet a szUlészetben sokszor alkalmaz-
nia kellett. Kicsit monotonnak talalta
a munkat, igazabdl az a lehetéség hi-
anyzott neki, ami Feri bacsi hivatasa-
ban megtetszett.

Egy év sorkatonai szolgalat utan ta-
lalkozott Ostorharics-Horvath Gyorgy
pszichiater professzorral, elment egy
hétvégi tanfolyamra, s Ugy érezte, ez
az a szakma, ahol ki tud teljesedni.
Amikor Feller doktor 1994-ben meg-
szerezte a pszichiatriai szakvizsgat, Os-
torharics professzor ezekkel a szavak-
kal fogadta: gratuldlok, melyik lesz a
kovetkez6? A neurolégia lett.

A kérdés még 6sszesen haromszor
hangzott el, igy aztan Feller doktor re-
habilitaciés, majd klinikai farmakolo-
gus, aztan addiktolégus szakorvos is
lett. Bugovics Elemér féigazgatd 2000-

ben kinevezte az egyik pszichiatriai
osztaly vezet6 féorvosanak. Mind-
egyik szakvizsgajanak j6 hasznat vette.
Legels6 pszichiatriai Ugyeletén eszmé-
letlen embert vittek be hozza a men-
t6k. Mondtdk, gyogyszert szedett be
a paciens, a gyomrat mar kimostak, a
tobbi a pszichidtria hataskore. Feller
Gabor reflexkalapaccsal is megvizsgal-
ta, s roégton latta, nem ongyilkos lett
a beteg, hanem agyi infarktusa

(sztrokja) van.

A pszichiatriai nagy kérképek ko-
zUl taldn a depresszi6 gyégyitasa
okoz neki a legtobb sikerélményt. A
pszichiatria nem olyan, mint a sebé-
szet, ahol gyakran végleges gyogyu-
last adhat a betegnek az orvos, vazol-
ja szakterUlete jellemzéit Feller f6or-
vos, majd igy folytatja: a depresszio
azonban az a betegség, melyet lehet
és kell is gyoégyitani. Enyhe esetekben
elég lehet a pszichoterapia, de tébb-
nyire csak a tartésan alkalmazott
gyogyszeres kezelés vezet eredmény-
re. Az ongyilkosok tobbsége nem a
drogosok vagy a skizofrének kozul
kerdl ki, hanem a tragédiak hatteré-
ben a leggyakrabban a kezeletlen
depresszi6 4ll. A gyéri pszichiatriai
osztaly régota kozremUkddik a dep-
resszié elleni gyogyszerek klinikai ki-
probalasdban. A féorvos szerint amig
egy kémiai anyagbdl torzskonyvezett

|

gyogyszer lesz, atlagosan tiz év telik
el. Sok gyéri beteg tehat mar tiz év-
vel kordbban megkaphatta azokat a
szereket, melyeket ma mar a vilag
minden tajan alkalmaznak a gyakor-
latban. Az is az igazsaghoz tartozik
azonban, jelzi klinikai farmakolégus-
ként is Feller Gabor, hogy ezer ké-
miai anyagbdl csupan két-harombol
lesz gyoégyszer, a tobbi vagy hatasta-
lannak bizonyul, vagy mellékhatasai
miatt nem alkalmas a gyogyitasra.

Hivatasanak gyakorldsa soran dr.
Feller Gabor szamtalan olyan emberrel
talélkozik, akit szinte tulélhetetlen tra-
gédia ért. Folidézi egy édesanya torté-
netét, akinek a kutba esett és meghalt
a kétéves kisfia. En magam is azt gon-
doltam, hogy egy ilyen tragédiat alig
lehet féldolgozni, vallja be a szakem-
ber. Eveken &t tarté kezelés soran
azonban az édesanya felépult, azéta
szult harom gyereket. A tragédiat nyil-
van hordozza magaban, de képes volt
Uj életet kezdeni.

A pszichiatert is megérinti minden
tragédia, am nem halmozhatja fél ma-
gdban, hiszen akkor alkalmatlanna val-
na a gyogyitasra. Kell a kikapcsolédas,
a feltoltédés. Szabad oraiban Feller f6-
orvos f6leg zenét hallgat, tobb ezer le-
meze van. S ha mar bemegy egy le-
mezboltba, konyv is kerdl a bevasarlo-
kosaraba: tudomanyos kotetek és kri-
mik egyarant. Ujabban pedig rajzolni
kezdett, kardcsonyra sajat szénrajzai-
val lepte meg a csaladjat.

Felesége adminisztrator, férje sze-
rint kiemelkedd szerepe van abban,
hogy mindharom gyermekik egye-
temre kerlt. Nagyobbik lanyuk kéz-
gazdasz, fiuk mar a mesterszakon kép-
zi magat gépészmérndknek, kisebbik
lanyuk pedig, a f6orvos 6rémére, or-
vosnak tanul Szegeden.

A szUl6i példa nyoman mindharom
gyerek tanult zenét és sportol is, ami a
f6orvos mindennapjainak szerves része.
Futéversenyekre is eljar, nem az ered-
mények hajszolasa végett, hanem azért,
hogy ehhez a kdzosséghez is kotddjék.
Ezen tUl az egészségét is meg akarja
6rizni, példaképe Ostorharics profesz-
szor, aki 76 évesen is rendkivul aktiv,
szellemileg friss és mindig képes a meg-
Gjuldsra. En is ugy tervezem az élete-
met, hogy utolsé pillanatig dolgozni
tudjak, zérja le a beszélgetést ezzel a
gondolattal.



Gydr-Ménfécsanak és Gydrijbarat hata-
ran, a Szdzszorszép lakoparkban épiil ez
a 20 lakdsos tarsashdz. Ez a lakds foldszin-

ti, kertkapcsolatos, 39 nm-es + 9 nm te-
rasz tartozik hozza. Elosztdsa: 1 szoba +
nappali. Ha kedveli a kertvarosi hangula-
tot, ez a lakas Onre vér!

Ar: 11,5 M Ft.
Biiza Timea: +36-70/425-5590

Gyor-Kismegyeren tarsashdzi lakdsok el-
adok! Ez az 55 nm-es, erkélyes lakds a ma-

sodik emeleten taldlhatd. Elosztdsa: ameri-
kai konyhds nappali + 2 hélészoba. A 9 nm-
es erkély csendes belsG udvarra néz.

Ar: 16,7 M Ft.
Budai Moénika: +36-30/640-8794

Nédorvaroshan 24 lakdsos, liftes, mélygara-
2508, Uj épitést tdrsashdzban 33-80 nm-es

és penthouse lakdsok lekotheték. Ehhez az
1. és 2. emeleti, 53,51 nm-es lakdshoz 14,85
nm-es erkély tartozik, elosztdsa: amerikai
konyhds nappali + 2 szoba.

Ar: 23,4 M Ft.
Venczel-Téth Anita: +36-30/376-3718

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Szamos kizarélagos projekttel varjuk

az érdekldddket! CSOK-igényléssel egybekatve,
akdr mar 1 milli6 forint 6nerdvel kindlunk
ingatlanokat! Tdjékoztatunk mindenkit

a CSOK-kal kapcsolatos véltozasokrol!

FEBRUAR
4-EN,

SZOMBATON
9-17 oraig

| Nyitott
napot
tartunk

J6jjon, hogy ONNEK is megtalaljuk
az EDES OTTHONT!

Gydr-Marcalvaros I-en kindlom eladdsra ezt
a 68 nm-es, francia erkélyes panellakdst. A
lakds egy 4 emeletes
térsashdz magasfold-
szintjén taldlhaté. El-
osztasa: 2 + 2 fél szo-
ba. 2 szoba parkettd-
val, a nappali lami-
nélt padléval, 1 szoba,
valamint a konyha, ét-
kez§g és a nappali pe-
dig jarélappal burkolt. A térsashdz kiilsG szi-
getelése és a fiitéskorszertisités megtortént.

Ar: 15,9 M Ft.
Budai Ménika: +36-30/640-8794

Gyérladaméron 1j épitésti ikerhaz elado.
A 73 nm-es hdzhoz tartoz6 telekrész 300

nm. Elosztdsa: amerikai konyhds nappali
+ 3 halészoba. Nagyméret(, 12 nm-es te-
rasz tartozik hozza. Kivalé minéség, meg-
bizhat¢ kivitelezés!

Ar: 17,99 M Ft.
Budai Moénika: +36-30/640-8794

Marcalvaros kozkedvelt részén 1j épitési la-
kasok eladdk. Ez a 60,42 nm-es lakds a 2. eme-

leten taldlhat6, melyhez 21,77 nm-es terasz tar-
tozik. Elosztdsa: amerikai konyha + nappali, 2
hélészoba, fiirdd, kiilén nyilé mellékhelyiség.

Ar: 15,7 M Ft.
Horvéth Edina: +36-70/587-4020

Gydr-Kismegyeren eladé ez a 65 nm-es, er-
kélyes lakds a mdsodik emeleten. Elosztésa:

amerikai konyhds nappali + 3 hélészoba. Két
erkéllyel rendelkezik a lakds, az egyik a 3,4
nm a masik pedig 9,10 nm-es.

Ar: 19,9 M Ft.
Budai Ménika: +36-30/640-8794

Marcalvaros kivéld infrastruktirdjd, nép-
szer( részén, zoldteriilet szomszédsdgdban
nagyszabdsi beruhdzds keretében épiild,

korszerd otthonokat kindlunk! Ez az 1.
emeleti, DK-i tdjoldsu, 43,87 nm-es lakds
10,68 nm-es erkéllyel, amerikai konyha +
nappali + 1 haldszoba elosztdst.

Ar: 15,9 M Ft.
Tomena Ildiké: +36-20/669-3903

Gyér-Szitdsdombon, csalddias kornye-
zetben, Uj épitést tdrsashdzi lakdsok el-
addk. A 15 lakdsos tarsashdzban 34 és

:

97 nm-es lakdsok koziil vélaszthat. Ez a
34 nm-es lakds az elsG emeleten taldlha-
t6. Elosztdsa: amerikai konyhds nappali,
fiirdGszoba és WC.

Ar: 10,1 M Ft.
Horvath Edina: +36-70/587-4020

Kisbacsan, a Pacsirta lakdparkban eladé
ez a 60 nm-es, foldszinti, kertkapcsolatos
lakds. Modern elrendezést, kétszobds,

nappali — étkezé — konyha beosztds, to-
vébbd a lakdshoz tartozik egy 5 nm-es te-
rasz is, amely a nappalibél nyilik.

Ar: 17,9 M Ft.
Horvath Edina: +36-70/587-4020

Gyér-Pinnyéd dinamikusan fejlgdg ré-
szén Uj épitést, 6 lakdsos tarsashdzban el-

: E B

77,26 nm-es lakds
9,17 nm-es erkéllyel, kozos haszndlatd
udvarral (300 nm), amerikai konyhds nap-
palival + 2 tdgas szobdval, kamraval.

Ar: 22 M Ft.
Venczel-T6th Anita: +36-30/376-3718

Uj épitésii tarsashaz foldszintjén ameri-
kai konyhds nappali + kétszobds, tera-

szos lakds Gyér-Pinnyéden eladd. A
66,5 nm-es lakdshoz 10 nm-es terasz és
100 nm kizdrélagos hasznélatd zéldteri-
let tartozik.

Ar: 21,2 M Ft.
Horvath Edina: +36-70/587-4020

¢des
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06-30/640-8794 °* 06-20/919-4518

EDES OTTHON GYOR INGATLAN e Gyér, Kalvéria tit 27/A.
06-30/376-3718
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ezittal Kokas Evaval, a Generaciok Haza igazgatojaval

f6z6tt. S nem csak gyors, hanem egyszert is az éte

elkészitése, mondhatni, gyerekjaték, mégis kivalo akar hétvegis ==
e

ebédnek, akar vendégvaronak.

_~

Kevés gydri van, aki ne ismerné a Generaciok Haza-
nak igazgatojat, Kokas Evat, arrél azonban nem hall-
hattunk eddig, mennyire érzi magat otthonosan a
konyhaban. Csak egy-egy kénnyebb ételt készit el ott-
hon, szinte az egész napjat munkaval t6lti. Bar ez nem
alegjobb sz6, Kokas Eva ugyanis imad a tavalyig Gyer-
mekek Hazaként miikddd intézményben tevékenyked-
ni. A msorbal kidertil, tigyel arra, hogy egészségesen
étkezzen, barataival s kollégaival folyamatosan kutat-
jak a belvarosi vendéglatohelyek adta lehetéségeket.
Ha pedig otthon késziti el a vacsorat, szivesen dob
Ossze egy kénnyed salatat, amit balzsamecettel és oli-
vaolajjal bolondit meg, és az egyik kedvenc, a zeller-
krémleves is gyakran keriil az asztalra. Kokas Eva ki-
tért arra is, a Generaciok Hazaval rengeteg tabort szer-
veznek, ahol a gyermekek étkeztetését altalaban étter-
mekben oldjak meg. Volt azonban példa arra is, hogy
negyven fére f6tt egy Ustben az édesanyjatol elkért re-
ceptre a paradicsom- vagy tojasleves. Utobbi kilono-
sen nagy élmény volt a gyerekeknek, mert egylitt ere-
gethették bele a tojasokat a forré levesbe.

Az adas premierjét pénteken, 19.30 drakor lathatjak a
Gydr+ Televizié néz6i, amit késébb a tv.gyorplusz.hu
weboldalon is visszanézhetnek.
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LANGYOS GYUMOLCSOS
RUKKOLASAEATA KEKSAJTTAL
-

- 1
A hagymat serpenydben lepi-
ritjuk, majd ha kész, a tlzrél le-
véve hozzakeverjik a durvara
vagott rémai salatat és a ruk-
kolat, hogy kicsit atmeleged-
jen. Az 6ntet alapanyagait egy
kisebb edényben szintén fel-
melegitjik és alaposan 6ssze-
keverjuk, majd a kitalalt salata-
ra ontjuk. A keverékre helyez-
zUk a feldarabolt kéksajtot és
ribizlivel diszitjuk.

V' 4

Uj.
S AW

termék! S

Vasarcsarnok | Schlichter Uzlethaz
( emelet ) ( a vidéki buszpélyaudvarnal )

Tartosan alacsony aron!
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MAGYAROS GOMBAPAPRIKAS B T —

YA 4 V4 400 g csiperkegomba * 250
dei b barmi-

METELOHAGYMAS KUSZKUSSZAL g ordel gombe vagy bérm
le, annal izgalmasabb, izlete-

sebb végeredményt ka-

A szalonnat lepiritjuk, a durvara vagott ' ¥ punk) ¢ 1 nagy fej hagyma °
gombéaval és az apritott hagymaval . & y f i 2 ek. pirospaprika * 3-4 ge-
egyutt addig hevitjik, kevergetjik, mig L 7 : rezd fokhagyma, s6, bors ¢
a gomba a viztartalma nagy részét el- _ & By 1,5 bogre viz ¢ 2 bogre kusz-
vesziti. llyenkor sézzuk, borsozzuk, " - ' i o R kusz * 1 csokor metél6hagy-
hozzaadjuk a pirospaprikat s a zlzott LA ma ¢ 1,5 dl olivaolaj * s6

fokhagymat, felontjuk 1-1,5 dl vizzel és
az egészet dsszeforraljuk. A kuszkuszt
a mar forrd, sés vizbe 6ntjuk, majd a
tlzrdl levéve, lefedve allni hagyjuk,
mig meg nem puhul. A metéléhagy-
mat blansirozzuk, majd az olivaolajjal
krémesre turmixoljuk és a kuszkusz-
hoz keverjuk.

1 db rémai salata ¢ 10 dkg
rukkola ¢ fél fej édes hagy-
ma. Az dntethez 4 ek. oliva-
olaj * 1 nagy ek. ribizlilek-
var ¢ 2 ek. széjaszész ¢ 2
ek. balzsamecet * s6 * 8
dkg kéksajt * par szem ri-
bizli a diszitéshez

A csokoladekat mély tal-
ba tesszik és a forré ka-
vét radntve, mindaddig
keverjik, mig a csokola-
dé el nem olvad és egy
homogén krémet nem
kapunk. A tejszint felver-
jUk és apranként a csokis
kavékrémhez adagoljuk.
A kész krémet poharak-
ba toltjuk és tejszinhab-
bal diszitjuk.

15 dkg fehér csokola-
dé 15 dkg fekete

csokoladé « 1,5-2 dl
kavé ¢ 2,5 dl habtej-
szin ¢ (plusz tejszin-
hab a diszitéshez)

ﬂ'* l
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FEBRUAR 4., SZOMBAT

Korhatérjelolések: m 6 év

12év m 16év m 18¢év

FEBRUAR 5., VASARNAP

FEBRUAR 6., HETFO

FEBRUAR 7., KEDD

FEBRUAR 8., SZERDA

DUNATV

01:05 Az én '56-om = 01:20 Alfred
Hitchcock: Topéz - 03:20 Duna anzix
03:25 Magyar torténelmi arcképcsar-
nok 04:00 Hagyaték = 04:25 Harom
jarmoéd - 04:50 Noé barétai 05:20
Lélek Boulevard © 05:45 Himnusz
05:50 Hajnali gondolatok 06:00 Ro-
me Reports - Vatikadni hiradé =™
06:25 Magyar torténelmi arcképcsar-
nok 06:55 Kendé = 07:00 Hiradd
07:30 Csaléd-barat 09:05 Grease
11:00 Noé baratai 11:30 Térkép
12:00 Déli harangszé 12:02 Hirado
12:50 |z6rz6k 13:25 Kelet-Eurdpa va-
donjai 14:10 Hazajard 14:45 Magyar
Krénika = 15:15 Nehéz kesztylk
17:00 Gasztroangyal = 18:00 Hiradd
18:35 SzerencseSzombat © 19:30 A
Dal 2017 =~ 21:40 A Dal - Kulissza
22:05 Kend = 22:15 Az Eastwick-i
boszorkényok m

RTL KLUB

00:00 Magyarul Baléval 00:40 Hala-
los fegyver ™ 01:40 Odaét ® 02:30
Odaét ® 03:20 Galvolgyi-show
04:15 Tliz6n-vizen ~ 04:55 Tliz6n-vi-
zen = 05:40 Na végre, itt a nyar!
06:10 Televizids vasarlas 06:45 Ko-
lyokklub ™ 09:45 Teleshop 10:40
Nyugi, Charlie! * 11:10 Fitt Mania
11:40 Autogram = 12:10 Gyilkos hul-
ldm = 16:00 A Fold utolsé orai
18:00 RTL Klub Hiradd 18:50 Fokusz
Plusz = 19:20 Utazas a Fold kozép-
pontja felé = 21:10 Fortelmes féno-
kok ™ 23:15 Utdnunk a t(iz6z6n ®

TV2

01:35 Tények Este 02:15 Sportos
02:20 Teleshop 02:45 Bukott angya-
lok ™ 03:30 Bukott angyalok = 04:10
NCIS - Tengerészeti helyszinel6k
04:50 Csapddba csalva  05:15 Ol-
téri szervezék = 06:00 Astro-Vildg
07:00 Tv2 matiné 09:05 Maci Laci ®
09:20 Tom és Jerry gyerekshow B
09:55 Trendmaénia =~ 10:25 Babavi-
ldg = 11:00 Az Ev Héziasszonya
11:30 Poggyasz 12:05 Tisarok
12:35 Tarzan ~ 13:40 Gyilkos sorok
14:45 Columbo: Végzetes nyom
16:50 Megtort szivek = 18:00 Té-
nyek 18:55 Mama Jack =~ 21:10 Le-
pattintva ™ 23:40 Jackie Brown

VIASAT 3 ©

00:15 A fiilke ™ 01:50 Nyugi, Charlie!

02:15 Carrie napldja ~ 03:05 Szi-
vek szélloddja ~ 05:30 Will és Grace

05:55 Televiziés vésarldas 06:30
Will és Grace = 06:55 Jdbaratok
07:20 Jébardtok = 07:50 Amerikai
mesterszakacs 08:45 Amerikai
mesterszakacs  09:40 Egy nap a vi-
ldg 10:15 Akadémia Italia =~ 10:45
Szalonskicc 11:20 Monk - Fligos
nyomozé ~ 12:15 Monk - Fligos
nyomozé  13:10 NCIS: Los Angeles

14:10 NCIS: Los Angeles = 15:05
Castle  16:00 Supergirl = 17:00 Su-
pergirl = 18:00 Sikit6frasz 19:05 Zi-
ros viszonyok  20:05 Z(irds viszo-
nyok - 21:00 Férj és férj m 23:20 Ga-
mer — Jaték a végsSkig B

GYOR+ TV

07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Epitech 08:00 Hirad6 08:25
Sporthirek 08:30 Hello Gyér! 09:00
Hirad6 09:25 Sporthirek 09:30 Uzleti
negyed 10:00 Creative chef 10:30
Képujsédg 18:00 Credo 18:30 Vény
nélkil ~ 19:00 GyGri7 19:45 Konkrét
20:00 Zooo+ 20:30 A borvidék hirno-
kei 20:45 Made in Hungary 21:00
Epitech 21:30 Gazfroccs 22:00 Gyd-
ri7 22:45 Konkrét

22/ +/2017.februar 3.
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06:00 Rome Reports - Vatikéni hir-
adé m06:20 /gy sz6l az Ur!” 06:25 A
sokszinti vallés 06:40 Kérdések a Bib-
lidban ™ 06:55 Kend ~ 07:00 Hiradd
07:25 Csalad-barat 08:55 Isten kezé-
ben M 09:20 Kereszt-Tények 09:30
Katolikus krénika ® 09:55 Evangéli-
kus ifjisagi misor 10:05 Uton-Uitfé-
len @ 10:20 Reformécid hétrél hétre
10:25 Reformatus ifjisédgi misor
10:30 Reformatus magazin 11:00
Rémai katolikus mise 12:00 Déli ha-
rangszé 12:02 Hirad6 12:50 Ruzs és
selyem 13:20 Mizeumtuira = Muze-
umtira 13:50 Boeing, Boeing
15:35 Délibdb minden mennyiség-
ben = 17:00 Hogy volt!? 18:00 Hir-
add 18:35 Miss Fisher rejtélyes ese-
tei ~ 19:35 Magyarorszag, szeretlek!
21:05 Kértyavar ® 22:00 Kend
22:05 World Trade Center

RTL KLUB W

01:40 Gyilkos hegy ™ 03:25 Galvol-
gyi-show = 04:15 Tizén-vizen
04:50 Tiizon-vizen = 05:40 Fokusz
Plusz 06:05 Televiziés vasérlas
06:40 Kolyokklub m 09:25 BabaKala-
uz  10:00 Teleshop 10:55 A Muzsi-
ka TV bemutatja =~ 11:25 Egészség-
Kalauz = 12:00 StilusKalauz =~ 12:30
Havazin = 13:05 XXI. szédzad - a le-
gendak vellink élnek © 13:35 Hazon
kivil © 14:10 Nevelésbdl elégséges

14:40 Nevelésbdl elégséges
15:10 A mi kis falunk = Uténa: 16.05
Hatoslotté-sorsoléas 16:10 Jackie
Chan: Els6 csapés © 18:00 RTL Klub
Hiradé 18:50 Armageddon = 22:00
A kaptér - Tulvilag m

TV2

04:25 Langolé Chicago 05:10
Sportos 05:15 Oltari szervezék
06:00 Astro-Vilag 07:00 Tv2 matiné
09:10 Maci Laci ® 09:25 Tom és
Jerry gyerekshow ™ 10:00 Nagy
Vagy, Auchan kupa! © 10:30 Stahl
konyhdja = 11:05 Tobb mint TestOr

11:35 SpeedZone = 12:10 Super
Car  12:40 Falforgaték =~ 13:15 A
Miller csaldd © 13:45 Tarzan ~ 14:50
Gyilkos sorok * 15:55 Tom és Jerry:
A varazsgy(r(i ® 17:20 Maci Laci ®
17:35 Hupikék torpikék ® 18:00 Té-
nyek 18:55 A Fantasztikus Négyes és
az Ezist Utazé = 21:00 Wanted
23:25 Egszakadés

VIASAT 3 (3)

01:15 Szalonskicc 01:45 Egy nap a
vilag 02:15 NCIS: Los Angeles

03:00 Carrie napldja = 05:30 Akadé-
mia [télia ~ 05:55 Televizids vasarlas
06:30 Will és Grace ~ 06:55 Will és

Grace = 07:20 Jobardtok = 07:50
Jobaratok ~ 08:30 Lakastalkshow
09:20 Amerikai mesterszakacs
10:20 Amerikai mesterszakacs
11:20 Top Forma =~ 11:50 Monk -
Fligos nyomozé = 12:45 Monk - Flu-
gos nyomozé 13:40 Castle
14:40 Z(iros viszonyok - 15:35 Z(ir6s
viszonyok ~ 16:40 Férj és férj
18:55 A szallité 3. = 21:00 Halélod
napja ™ 22:55 Medicine Man

07:00 Hello Gydr! 07:30 Uzleti ne-
gyed 08:00 Credo 08:30 Creative
chef 09:00 Gazfroccs 09:30 Zooo+
10:00 Uzleti negyed 10:30 Képujség
18:00 Gydri7 18:45 Konkrét 19:00
Creative chef 19:30 Vény nélkdl
20:00 Kulisszak mogott 20:30 Arra-
bona évszazadai 21:00 Uzleti negyed
21:30 Creative chef 22:00 Gydri7
22:45 Konkrét
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04:15 Harom jarméd =~ 04:50 Noé
bardtai 05:15 Lélek Boulevard
05:45 Himnusz 05:50 Hajnali gondo-
latok 06:05 Végtelen szerelem
06:55 Kend  07:00 Hirad6 07:25 Ro-
ma Magazin 07:55 Domovina Felira-
tos 08:25 Feketén-fehéren = 09:15
Elfeledett szerelem © 10:00 Csaléd-
barat 11:35 Jamie 15 perces kajai
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:50 Columbo ' 14:25 A vilagorok-
ség kincsei 14:45 Otcsillagos szere-
lem (német filmsor., 9. rész, 2005) A
dontés napja  15:35 Elfeledett sze-
relem © 16:20 Charly, majom a csa-
ladban © 17:10 Ridikil =~ 18:00 Hir-
ad6 18:35 Végtelen szerelem - 19:25
Maradj talpon! = 20:25 Kékfény
21:25 Hawaii Five-0 = 22:05 Kend
22:15 SOKO - Alpesi nyomozdk
23:05 Haldl a Rubin hegyen

RTL KLUB e

02:30 A végzet el6szobdja M 04:05
Fokusz = 04:30 Story Extra = 04:55
Baratok kozt - 05:30 Televizids vasar-
|4s 05:55 J6 reggelt, skacok! ® 07:35
RTL Klub Hiradé 08:05 Fékusz
08:40 Magyarul Baldval 09:20 Asztro
Show 10:20 Televiziés vasarls 12:05
Fokusz Plusz = 12:45 Ejjel-nappal
Budapest © 13:55 Tovismadarak
15:00 A kis menyasszony = 15:40 A
kis menyasszony = 16:10 Szulejman
17:25 Story Extra = 18:00 RTL
Klub Hiradd 19:00 Fékusz = 19:30 Ej-
jel-nappal Budapest = 20:50 Baratok
kozt ~ 21:25 Dr. Csont ~ 22:25 Gyil-
kos elmék m 23:25 RTL Klub Hiradd
23:55 Magyarul Baldval

TV2

01:35 Sportos 01:40 Zsaruvér
02:30 Elit egység ™ 03:10 Elit egy-
ség M 03:55 Mennyei tippek = 04:20
Gyilkos sorok ' 05:05 Csapdaba
csalva 05:30 Az uralkodoné
06:15 Stahl konyhdja = 06:20 Mokka
09:00 Ekszer TV 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben = 12:30 NCIS
- Tengerészeti helyszinelk = 13:35
Walker, a texasi kop6 =~ 14:40 Ma-
gannyomozok - 15:45 Ana harom ar-
ca  16:50 Fatmagiil  18:00 Tények
19:25 Az 50 millids jatszma = 21:00
Aszultana © 21:35 A hihetetlen Hulk

VIASAT 3 ©

05:55 Televizids véasarlas 06:25 Will és
Grace  06:50 Will és Grace = 07:15
Jobaratok - 07:45 Jobaratok = 08:10
Szivek szélloddja = 09:00 Gordon
Ramsay - A pokol konyhéja = 09:55
Flash - AVillam = 10:50 Flash - A Vil-
lam  11:50 Monk - Fligos nyomozd

12:50 Monk - Fligos nyomozé
13:50 NCIS - Tengerészeti helyszine-
16k * 14:45 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k = 15:40 Castle ~ 16:40 Cast-
le © 17:35 Gordon Ramsay — A pokol
konyhdja = 18:35 Sziiletett szinglik
19:05 Szliletett szinglik ~ 19:35 Nyu-
gi, Charlie! © 20:05 Két pasi - meg
egy kicsi = 20:35 Két pasi - meg egy
kicsi * 21:00 Lucifer - 22:00 Rélunk
sz6l - 23:00 Halélod napja

07:00 Gyéri7 07:45 Konkrét 08:00
Hello Gyér! 08:30 Uzleti negyed
09:00 Vény nélkil - 09:30 Képujsag
19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Kulisszdk mogott 20:00 Hir-
add 20:20 Sporthirek 20:30 Kulisz-
szék mogott 21:00 Hiradé 21:20
Sporthirek 21:30 Konkrét 21:45 Ar-
rabona évszazadai 22:00 Hiradd
22:20 Sporthirek 22:30 Zooo+
23:00 Hiradd 23:20 Sporthirek
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01:50 World Trade Center =~ 03:55
Hagyaték = 04:25 Harom jarmod
04:50 Noé bardtai = 05:20 Lélek Bo-
ulevard = 05:45 Himnusz 05:50 Haj-
nali gondolatok 06:05 Végtelen sze-
relem ~ 06:55 Ken6 = 07:00 Hiradd
07:25 Srpski Ekran 07:50 Unser
Bildschirm 08:25 Feketén-fehéren
09:15 Elfeledett szerelem =~ 10:00
Csaléd-bardt ~ 11:35 Jamie 15 per-
ces kajdi 12:00 Déli harangszé 12:02
Hiradé 12:50 Columbo * 14:40 Ot-
csillagos szerelem © 15:30 Elfeledett
szerelem = 16:15 Charly, majom a
csaléddban © 17:10 Ridikil = 18:00
Hiradé 18:35 Végtelen szerelem
19:25 Maradj talpon! © 20:25 Onok
kérték! ™ 21:20 Velvet Divathaz
22:05 Kené  22:15 Cédrusliget
23:10 Nagyok = 23:35 Reformécid
hétré| hétre 23:45 Kékfény

RTL KLUB

04:05 Fokusz = 04:30 Story Extra
04:55 Baratok kozt =~ 05:30 Televizi-
6s vasarlas 05:55 Jo reggelt, skacok!

07:35 RTL Klub Hiradé 08:05 Fo-
kusz 08:40 Magyarul Baldval
09:20 Asztro Show 10:20 Televizids
vésarlds 12:05 BabaKalauz = 12:45
Ejjel-nappal Budapest = 13:55 Tovis-
madarak  15:00 A kis menyasszony

15:40 A kis menyasszony =~ 16:10
Szulejmén © 17:25 Story Extra
18:00 RTL Klub Hirad6 19:00 Fékusz

19:30 Ejjel-nappal Budapest
20:50 Baratok kozt  21:25 Castle
22:30 XXI. szdzad - a legendék ve-
ltiink élnek = 22:55 RTL Klub Hiradé
23:25 Magyarul Baldval

K LUB

TV2

00:05 Biinos Chicago ™ 01:10 Té-
nyek Este 02:00 Sportos 02:05 Tele-
shop 02:30 Ellenség a kapuknal ®
04:40 Csapdéba csalva 05:05
Csapdaba csalva '~ 05:30 Az uralko-
déné 06:15 Stahl konyhdja
06:20 Mokka = 09:00 Ekszer TV
10:45 Astro-Vildg 12:00 Tények Dél-
ben = 12:30 NCIS - Tengerészeti
helyszinel6k = 13:35 Walker, a texasi
kopd ' 14:40 Magannyomozdk
15:45 Ana harom arca =~ 16:50 Fat-
magull =~ 18:00 Tények 19:25 Az 50
millids jatszma = 21:00 A szultéana
21:35 Gondolkozz pasiaggyal! 2.
23:50 Sherlock és Watson

VIASAT 3 (3)

05:55 Televizids vasarlas 06:25 Will
és Grace = 06:50 Will és Grace
07:15 Jobaratok = 07:40 Jobaratok
08:05 Szivek széllodaja © 09:00
Gordon Ramsay — A pokol konyhéja
09:55 Flash - A Villam = 10:50
Flash - A Villam = 11:50 Monk - Flud-
gos nyomozd  12:50 Monk - Fligos
nyomozé ~ 13:50 NCIS - Tengeré-
szeti helyszinel6k ~ 14:45 NCIS -
Tengerészeti helyszinelék =~ 15:40
Castle =~ 16:40 Castle  17:35 Gor-
don Ramsay - A pokol konyhaja
18:35 Szliletett szinglik = 19:05 Szii-
letett szinglik - 19:35 Nyugi, Charlie!
20:05 Két pasi — meg egy kicsi
20:35 Két pasi - meg egy kicsi
21:00 Zaklatés ™ 23:50 Lucifer

07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Kulisszék mogott 08:00 Hir-
ado 08:20 Sporthirek 08:30 Zooo+
09:00 Hiradé 09:20 Sporthirek
09:30 Konkrét 19:00 Hiradé 19:20
Sporthirek 19:30 Hello Gydr! 20:00
Hiradé 20:20 Sporthirek 20:30 Hello
Gydr! 21:00 Hiradd 21:20 Sporthirek
21:30 Creative chef 22:00 Hirado
22:20 Sporthirek 22:30 Vény nélkdil
23:00 Hiradd 23:20 Sporthirek
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04:15 Pannon expressz ~ 04:45 Noé
bardtai 05:20 Lélek Boulevard

05:45 Himnusz 05:50 Hajnali gondo-
latok 06:05 Végtelen szerelem

06:55 Kené  07:00 Hiradd 07:25
Hrvatska kronika 07:55 Ecranul nost-
ru 08:25 Feketén-fehéren = 09:15 El-
feledett szerelem * 10:00 Csaléd-ba-
rét = 11:35 Jamie 15 perces kajéi
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:50 Columbo: Visszajatszas

14:05 Mizeumtura ~ 14:40 Otcsilla-
gos szerelem = 15:30 Elfeledett sze-
relem = 16:15 Charly, majom a csa-
lddban * 17:10 Ridikil = 18:00 Hir-
add 18:35 Végtelen szerelem ~ 19:25
Maradjtalpon! * 20:25 Skandinav lot-
td sorsolds ' 20:35 Zsaruvér - Zsaru-
vér 21:15 Brit koveti jelentések, 1956
21:25 A fehér kirdlyné m 22:25 Kend

22:35 A gonosz érintése

RTL KLUB Shd

03:20 Mi muzsikus lelkek = 04:05 Fo-
kusz = 04:30 Story Extra  04:55 Ba-
ratok kozt - 05:30 Televizids vasarlas
05:55 Jo reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:05 Fokusz
08:40 Magyarul Baldval 09:20 Asztro
Show 10:20 Televiziés vasarlés 12:05
StilusKalauz = 12:45 Ejjel-nappal Bu-
dapest 13:55 Tovismadarak
15:00 A kis menyasszony - 15:40 A
kis menyasszony = 16:10 Szulejman
17:25 Story Extra = 18:00 RTL
Klub Hiradé 19:00 Fokusz - 19:30 Ej-
jel-nappal Budapest = 20:50 Baratok
kozt -~ 21:30 Szulejman = 22:40 Ha-
zon kivil © 23:10 RTL Klub Hiradd

23:40 Magyarul Baldval
TV2 P.

00:55 Tények Este 01:45 Sportos
01:50 Teleshop 02:15 Para = 03:50
Felejthetetlen = 04:35 Balfékek

05:00 Sportos 05:05 Csapdéba csal-
va © 05:30 Az uralkodéndé = 06:15
Stahl konyhdja = 06:20 Mokka

09:00 Ekszer TV 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben =~ 12:30 NCIS -
Tengerészeti helyszinel6k =~ 13:35
Walker, a texasi kopd =~ 14:40 Ma-
gannyomozok -~ 15:45 Ana harom ar-
ca  Ana harom arca 16:50 Fatma-
gll © 18:00 Tények 19:25 Az 50 mil-
lids jatszma = 21:00 A szultana

21:35 Vissza a jelenbe 2. ¥ Vissza a
jelenbe 2. 23:50 A torvény embere

VIASAT 3 (3)

05:55 Televizids vasarlas 06:25 Will
és Grace = 06:50 Will és Grace
07:15 Jobaratok = 07:40 Jobaratok
08:05 Szivek széllodaja © 09:00
Gordon Ramsay — A pokol konyhéja
09:55 Flash - A Villam = 10:50
Flash - AVilldm = 11:50 Monk - Flu-
gos nyomozé -~ 12:50 Monk - Fligos
nyomozé ~ 13:50 NCIS - Tengeré-
szeti helyszinel6k =~ 14:45 NCIS -
Tengerészeti helyszinelék =~ 15:40
Castle = 16:40 Castle  17:35 Gor-
don Ramsay - A pokol konyhaja
18:35 Szilletett szinglik © 19:05 Sz(i-
letett szinglik ~ 19:35 Nyugi, Charlie!
20:05 Két pasi - meg egy kicsi
20:35 Két pasi - meg egy kicsi
21:00 Jég veled! - 23:10 Zaklatds

guyor+
07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Hello Gyér! 08:00 Hiradd
08:20 Sporthirek 08:30 Creative chef
09:00 Hiradd 09:20 Sporthirek
09:30 10:00 Képujsag Konkrét 19:00
Hiradé 19:20 Sporthirek 19:30 Bank-
vildg 19:45 Komp 20:00 Hiradd
20:20 Sporthirek 20:30 Zooo+ 21:00
Hiradd 21:20 Sporthirek 21:30 Konk-
rét 21:45 Arrabona évszézadai 22:00
Hiradé 22:20 Sporthirek 22:30 Ku-
lisszék mogott 23:00 Hiradd 23:20
Sporthirek
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KorhatérjelSlések: m 6év = 12év = 16 év m 18 év KERESSE KABELEN! TEVEMUSOR ALLATKERT, KOZLEMENY

FEBRUAR 10., PENTEK
DUNA TV =

FEBRUAR9., CSUTORTOK
DUNATV =

Nagyot nétt a kicsi

04:50 Noé baratai 05:20 Lélek Bou-
levard = 05:45 Himnusz 05:50 Haj-
nali gondolatok 06:05 Végtelen sze-
relem = 06:55 Kené =~ 07:00 Hiradd
07:25 Slovenski Utrinki 07:55 Alpok-
Duna-Adria 08:25 Feketén-fehéren

09:15 Elfeledett szerelem © 10:00
Csalad-barat = 11:35 Jamie 15 per-
ces kajai 12:00 Déli harangszé 12:02
Hiradé 12:50 Columbo: Halélos lelki-
éllapot * 14:05 Vilagérokség Portu-
gélidban 14:30 Otcsillagos szerelem

15:20 Elfeledett szerelem =~ 16:05

01:25 Az én '56-om = 01:40 Megdrjit
acsaj  03:10 Peru, Chile 03:35 Duna
anzix 03:55 Hagyaték =~ 04:20 Pan-
non expressz =~ 04:50 Noé baréatai
05:20 Lélek Boulevard = 05:45 Him-
nusz 05:50 Hajnali gondolatok 06:05
Végtelen szerelem = 06:55 Keno
07:00 Hiradd 07:25 Eletkerék 07:55
Ot kontinens 08:25 Feketén-fehéren
09:15 Elfeledett szerelem = 10:00
Csalad-barat 11:35 Jamie 15 perces
kajéi 12:00 Déli harangszoé 12:02 Hir-
adé 12:50 Columbo: Elfelejtett holgy

SZOVEG ES FOTO: XANTUS-ALLATKERT

Tavaly beszamoltunk réla, hogy november 28-
an szépséges tapirlanyunk sziiletett, akinek a Fa-
héj nevet adtuk. A két hdnapos, kézel harminc
kilogrammos ,,csOppség” szépen cseperedik.
Edesanyjaval egyelSre a csapattdl elkiilonitve él-
degélnek a meleg Dél-Amerika hézban. A test-

Charly, majom a csalddban  16:50 14:40 Otcsillagos szerelem - 15:30 véreivel ellentétben, 6 még nem mehet ki akiil-  céjiikben mér az Uszassal is megismerkedett,
Szerencse Hiradé = 17:10 Ridikul Elfeledett szerelem = 16:15 Charly, ALt “ id& At fi : z 4
18:00 Hirado 18:35 Végtelen szere- majom a csaladban = 17:10 Ridikul SO klfUtOba' a fagyos id6 nem tenne jot fiatal deavizes sportok egyelore nem mondhatdak a

lem = 19:25 Maradj talpon! = 20:25
A Bagi Nacsa Show  21:20 Munka-
ligyek = Munkatigyek 21:55 Megdrijit

acsaj  23:25 Keno  23:35 Buda- Nyomoz a péros — Kaland a szigeten ja, hogy a legfontosabb étkezés és alvds mellett  aldis szivesen mertilnek atéplalékukértvagy ve-
peeziBeck 23:45 Az orvosdoktor ® lakdhelyét tanulményozza. Anyjat, Mandulét utd-  szély esetén. A kicsik pettyes és csikos ,rejté S
nozva, az anyatej mellett méar szilérd téplalékot  bundaja” 4talakul, hat hénapon bellil felveszik a ;
RTL KLUB &=  RTLKLUB e is rendszeresen fogyaszt. Kedvenc eledele az  felndit éllatok egységes szinezetét. Fahéj most S
gﬁc:):vS To;i'_ gél’\fésk:sg3=3:f§|)vgg¥i- g:;::) T%il_ gél’\fésk:sg3=3o54?§l,vggsr/i- édeskés sargarépa. Nagyon virgonc, reggelen-  még ezt a gydnyor( fehér foltokkal tarkitott sz8r-
T R e e (TP B O RIOAEE K R 00 ként, amikor a tdgasabb belsé kifutd ajtaja kitd-  takardt viseli. Ha eljonnek hozzank, a Dél-Ame- IS

Televizids vésarlas 05:55 Jo reggelt,
skacok! © 07:35 RTL Klub Hiradd
08:05 Fokusz ~ 08:40 Magyarul Ba-
|6val 09:20 Asztro Show 10:20 Tele-
vizids vésarlds 12:05 Havazin

12:45 Ejjel-nappal Budapest

13:55 Tovismadarak = 15:00 A kis
menyasszony = 15:40 A kis menyasz-

18:00 Hirad6 18:35 Végtelen szere-
lem = 19:30 A Dal 2017 = 21:40 A
Dal - Kulissza = 22:05 Kend = 22:15

Televizids vasarlas 05:55 Jo reggelt,
skacok! ' 07:35 RTL Klub Hiradé
08:05 Fokusz = 08:40 Magyarul Ba-
|6val 09:20 Asztro Show 10:20 Tele-
viziés vasarlas 12:05 EgészségKala-
uz = 12:45 Ejjel-nappal Budapest

13:55 Tovismadarak = 15:00 A kis
menyasszony = 15:45 A kis menyasz-

szervezetének. Fahéj, egy kisldnyhoz méltéan
szép, kedves és kivancsi kolyok. A napi program-

rul, mindig 6rilt rohangélésba kezd. Kis meden-

KOZLEMENY

kedvenc id6toltésének. Ez a nézete hamarosan
megvaltozik, mivel a tapirok jé Uszdk, sét, a viz

rika hdzban még ezt is megcsodélhatjak!

szony = 16:10 Szulejman = 17:25 szony = 16:10 Szulejman = 17:25

i;og&Eét,Ea 18:2gF;BLEk<_!u|tJHirad<3| i;oay()EFng 18:(:gR3'I'oLEK_!u|bH|’radé| Gy6r Megyei Jogu Varos Polgarmesterének nevében a Telepiilésfejlesztési FGosztaly a
H OKuUsz H el-nappa H OKusz H el-nappa . oy o] o) - o vros , e

Budapost . 20:50 Baratok Kort. Budapost . 20:50 Baratok Kort. www.gyor.hu/innovacio/rendezési terv/rendezésiterv-médositasi eljarasok cimszo alatt folya-

21:25 A mi kis falunk = 22:25 Cobra
11 = 23:30 RTL Klub Hiradé

TV2

00:55 Tények Este 01:45 Sportos
01:50 Teleshop 02:15 Deep Impact

. v

21:30 Haldlos fegyver m 22:30 Gyil-
kos elmék m 23:30 RTL Klub Hiraddé

00:40 Tények Este 01:30 Sportos
01:35 Teleshop 02:00 Leon, a profi @

F.

matosan tolti fel a telepiilésrendezési eszkdzok modositasat, ezért kérjiik a tisztelt érdeklédoket,
hogy a honlapot folyamatosan kisérjék figyelemmel!

Gy6r Megyei Jogt Varos Polgarmesterének nevében a Teleptilésfejlesztési Féosztaly bemutatja: Gyér Megyei Jogu Véros
1/2006. (01.25.) ok. rendelettel elfogadott rendezési tervének:

SZTM 2015-089 Gy6r-Marcalvaros, 00395 sz. dvezet kilonleges kozlekedési ovezet egyedi elGirds.

04:05 Rebecca biréné © 04:30 03:50 Ugyndklista = 04:35 Rebecca L, I ; i . ) PRSI
Csapdaba csalva ~ 05:00 Sportos birénd  05:00 Sportos 05:05 Csap- SZTM 2015-102 Gy6r-Bacsa, Péasztor tér 12862 és 12863 hrsz. kételezd telekalakitas jelolése.
05:05 Csapdaba csalva © 05:30 Az déba csalva = 05:30 Az uralkodénd

uralkodéné - 06:15 Stahl konyhéja
06:20 Mokka = 09:00 Ekszer TV
10:45 Astro-Vilag 12:00 Tények Dél-
ben = 12:30 NCIS - Tengerészeti
helyszinel6k = 13:35 Walker, a texasi
kopé ~ 14:40 Magédnnyomozdk
15:45 Ana harom arca ~ 16:50 Fat-
magil ~ 18:00 Tények 19:25 Az 50
millids jatszma = 21:00 Nagyfiuk 2.
23:10 1/1 Azurék Csabéval

VIASAT 3 €

05:55 Televizios vasarlas 06:25 Will és
Grace  06:50 Will és Grace  07:15
Jobarétok  07:40 Jébaratok - 08:05

06:15 Stahl konyhdja = 06:20
Mokka * 09:00 Ekszer TV 10:45 Ast-
ro-Vildg 12:00 Tények Délben
12:30 NCIS - Tengerészeti helyszine-
16k = 13:35 Walker, a texasi kopd
14:40 Magannyomozok - 15:45 Ana
harom arca = 16:50 Fatmagul
18:00 Tények 19:25 Az 50 milliés
jatszma 21:00 Halélos iram
23:15 Hello Hollywood - Névai Anikd-
val = 23:50 A férjem védelmében

VIASAT 3 €

05:55 Televizids vasarlas 06:25 Will és
Grace  06:50 Will és Grace ~ 07:15
Jébardtok  07:40 Jébardtok - 08:05

SZTM 2016-044 Gyér-Bacsa, 02178 sz. dvezet korrekcioja (sporttelep)

SZTM 2016-046 Gy6r-Révfalu, Kortoltés u. 11883 hrsz.-nal szabalyozasivonal-korrekcio.

SZTM 2016-062 Gydr-Révfalu 02964 sz. Gvezetben a 11952, 11953 hrsz.-Ui ingatlanon jeldlt ktelezd telekalakitas torlése.
SZTM 2016-069 Gydr-Ménfécsanak 01739 sz. Gvezetben a 26995 hrsz.-U ingatlanon kotelezd telekalakitas jelolése.
SZTM 2016-075 Gyér-Szabadhegy, 366/2hrsz.-0 ingatlan 03029 sz. épitési Gvezetbe soroldsa.

SZTM 2016-076 Gy6r-Szabadhegy 01186 sz. dvezethatar korrekcio.

SZTM 2016-078 Gydr-Szentivan, Fecske u. 02827 és 02828 sz. épitési Gvezet egyedi el6iras.

SZTM 2016-080 Gy6r-Ménfécsanak, 02601 és 02522 sz. bvezet tombfeltaras-korrekcio.

SZTM 2016-081 Gydr-Gydrszentivan, Kor tér 02708 sz. dvezethatdr-korrekcid.

SZTM 2016-082 Gydr-Bacsa, Karinthy Frigyes u. 02162 sz. ovezet 13522 hrsz. kotelez6 telekalakitds jelolése.
SZTM 2016-083 Gydr - Tatai Ut szabalyozésivonal-korrekcid.

SZTM 2016-084 Gydr-Ménfécsanak 02488 sz. Gvezetben a 25536/1,2 hrsz.-ok telekegyesitése.

SZTM 2016-086 Gydr-Ménfécsanak 26636/1 hrsz. tervezett gyalogut torlése.

Szivek szallodaja ~ 09:00 Gordon Szivek szalloddja ~ 09:00 Gordon T5ZTM 2016-064 4 s . o i e e Al
Ramsay - A pokol konyhdja - 09:55 Ramsay - A pokol konyhdia ~ 09:55 S7TM 2016-064 Gy6r-Ujvaros 7507 hrsz. kozlekedési és kozmdi teriiletbe sorolés zéldteriletbdl.
Flash - AVillam = 10:50 Flash — A Vil- Flash — A Villam = 10:50 Flash — A Vil- TSZTM 2015-040
lam - 11:50 Monk - Fltigos nyomozo lém * 11:50 Monk - Fligos nyomozé Gyor-Szabadhegy, Tatai Ut 03859 sz. Mk 6vezet Gksz-re modositasa.

12:50 Monk - Fligos nyomozd 12:50 Monk - Fligos nyomozd SZTM 2015-040

13:50 NCIS - Tengerészeti helyszine-
16k * 14:45 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k = 15:40 Castle =~ 16:40 Cast-
le © 17:35 Gordon Ramsay - A pokol
konyhéja = 18:35 Sziiletett szinglik
19:05 Sziletett szinglik =~ 19:35 Nyu-
gi, Charlie! © 20:05 Két pasi - meg
egy kicsi = 20:35 Két pasi - meg egy
kicsi - 21:00 Sikitéfrasz 22:10 Ameri-
kai pite 4. — A zenetaborban

GYOR+ TV

07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Zooo+ 08:00 Hiradé 08:20
Sporthirek 08:30 Kulisszdk mogott
09:00 Hiradé 09:20 Sporthirek
09:30 Konkrét 10:00 Képujsag 19:00
Hiradé 19:20 Sporthirek 19:30 Vény
nélkdl © 20:00 Hirad6 20:20 Sporthi-
rek 20:30 Vény nélkil - 21:00 Hiradd
21:20 Sporthirek 21:30 Hello Gyér!
22:00 Hiradé 22:20 Sporthirek
22:30 Gazfroccs 23:00 Hirado 23:20
Sporthirek

LT GY6R+TV

13:50 NCIS - Tengerészeti helyszine-
16k © 14:45 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k ~ 15:40 Castle = 16:40 Cast-
le  17:35 Gordon Ramsay - A pokol
konyhdja = 18:35 Szilletett szinglik
19:05 Szliletett szinglik = 19:35 Nyugj,
Charlie! © 20:05 Két pasi — meg egy ki-
csi - 20:35 Két pasi — meg egy kicsi
21:00 Jurassic Park = 23:30 Sikit6-
frész

07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Vény nélkil = 08:00 Hiradd
08:20 Sporthirek 08:30 Hello Gyér!
09:00 Hiradé 09:20 Sporthirek
09:30 Konkrét 10:00 Képujsag 19:00
Hiradd 19:20 Sporthirek 19:30 Uzleti
negyed 20:00 Hiradd 20:20 Sporthi-
rek 20:30 Creative chef 21:00 Hiradd
21:20 Sporthirek 21:30 Konkrét
21:45 Arrabona évszazadai 22:00
Hiradé 22:20 Sporthirek 22:30 Hello
Gydr! 23:00 Hiradd 23:20 Sporthirek

guar+

telepilésrendezési eszkoztervezetek a teleptilésfejlesztési koncepciorol, az integralt telepléstejlesztési stratégiarél és a
teleplésrendezési eszkozokrdl, valamint egyes teleptilésrendezési sajétos jogintézményekrdl sz6l6 314/2012.(X1.8.)
Korm. rendelet a teleptilésrendezési eszkozok egyeztetési eljrasardl szolo 40.§ szerinti

zar6 féépitészi véleményezési eljarasi szakasz tervanyagat.

A rendezésiterv-médositasi anyagok megtekintheték: 2017. janudr 30-tol 2017. februdr 21-ig a varos internetes oldalan, a
www.gyor.hu/innovécié/rendezési tervirendezésiterv-modositési eljérasok cimszd alatt vagy személyesen a 9021 Gyér, Varoshaz tér 1.
Polgarmesteri Hivatalaban, a 231-es szobdban. A megjelenés napjatol javaslatok, észrevételek irdsban teheték a 9021 Gyér, Varoshdz

tér 1. cimen vagy az ida.nemeth@gyor-ph.hu e-mail cimen.

Gy6r Megyei Jogti Varos Polgarmesterének nevében a Telepiilésfejlesztési FGosztaly bemutatja:
Gy6r Megyei Jogu Varos 1/2006. (01.25.) ok. rendelettel elfogadott rendezési tervének:

TSZTM 2017-002 Szerkezeti terv feltilvizsgalata Gyor Megyei Jogu Varos teljes kozigazgatasi terlletére vonatkozoan

telepllésrendezési eszkoztervezetek a telepilésfejlesztési koncepciordl, az integralt teleptilésfejlesztési stratégiardl és a telept-
[ésrendezési eszkozokrdl, valamint egyes teleptilésrendezési sajatos jogintézményekrol sz6l6 314/2012.(X1.8.) Korm. rendelet
a teleplilésrendezési eszkozok egyeztetési eljarasarél sz6l6 37.8 szerinti elézetes téjékoztatasi szakasz tervanyagat.

A rendezésiterv-médositasi anyagok megtekintheték: 2017. janudr 30-tol 2017. februdr 21-ig a varos internetes oldalan, a
www.gyor.hu/innovacié/rendezési tervirendezésiterv-modositasi eljérasok cimszo alatt vagy személyesen a 9021 Gyér, Varoshaz tér 1.
Polgarmesteri Hivatalaban a 232-es szobaban. A megjelenés napjatol javaslatok, észrevételek irdsban teheték a 9021 Gydr, Véroshdz

tér 1. cimen vagy az Szabo.Lilla@qgyor-ph.hu e-mail cimen.
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A jaték 6romeén és a karikatlra poénjan tul az e heti nyereményhez is hozzajuthatnak azok a kedves olvasék, akik skandinav rejtvénytink helyes
megfejtését jovd hét szerdajaig eljuttatjak szerkesztéséginkbe. A sorsolason legszerencsésebbnek bizonyuld megfejtd Allison Pataki: Sissi.
Az ifju csaszané cimU konyvét nyeri. A kotet a Gyér+ Média székhazaban veheté at. Cimink, ahova a megfejtéseket is varjuk szerdaig: 9023

Gydr, Kodaly Zoltan u. 32/a vagy jatek@gyorplusz.hu. Jelige: Keresztrejtvény. A mult heti szerencsés nyertes: Vasvari Attila.

THE EMMY AWARD WINNEH
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VETELKED® HIRDETES

Iskola és csapat neve:

ARRABONA/EVSZAZADAI

Ujra indul az ,,Arrabona évszazadai” cimii izgalmas miiveltségi jaték a Molnar Vid Bertalan
Miivelddési Kozpont és a Gydr+ Média szervezésében.

Varostorténet

1. Az egykori gydri vérfal a 18. szdzad
végén elvesztette katonai jelentdségét.
A ma léthaté maradvanyok értékes em-
lékeink. A Dunakapu téri vérfalmarad-
vényon vérrajzokat latunk. Melyik szd-
zadot dbrdzoljak a rajzok?

A 17-18. szdzad

B19-20. szdzad

X 17-21. szdzad

2. 1. Istvan kirdly megkorondzdsa el6tt
kiildte Asztrik apétot Réméba. Szilveszter
pdpa az esztergomi érsekség, és hdrom
piispokség alapitasét frta ald. Mikor volt a
gyri plispokség alapitdsi éve?

A 1001-1010.

B 1015-1018.

X 1020-1030.

3. Két gydri piispok hiveivel egyiitt vett
1észt a haza védelmében a csatatéren, és dl-
dozta életét. Emlékoszlop hirdeti hdsiessé-
giiket a ptispokvar kertjében. Kik voltak 6k?
A Hérdervari Jénos piispak,
Salanki Agoston piispok
B Gergely piispik, Paksy Balazs
piispok
X Omodé piispok, Napraghy
Demeter piispok

4. Luther Mdrton 500 éve hirdette meg
hitdjitd tételeit Wittenbergben. Gydrott
a reforméci6 elsd hivei a gy6ri vér zsol-
dosai kozott voltak. A hires Huszdr G4l
nyomdadsz is hirdette az igét varosunk-
ban. Hol épiilt meg a reformdtus temp-
lom 1906-ban?

A Belvéros

B Nédorviros

X Ujvéros

5. A torok hébordk idején a gydri vér a
Bécsbe vezetd ut védelmében jétszott

kulcsszerepet, s lett a kereszténység vé-
ddbéstyédja. 1529-ben a kozelgd torok se-
reg el6l Lamberg Kristof varkapitdny az
erGdot felgytjtotta. A torokok a vérost kii-
16n6s névvel illették, mi volt ez?

A dalma

B Janik kala

X sehir

6. Mdria Terézia kirdlyng 300 éve 1717-
ben sziiletett Bécsben. Magyarorszdg
apostoli kirdlya volt 1741-1780-ig.
Gy(r vérosa a mai napig 6rzi emlékét,
mert egy értékes ajandékot kapott a ki-
ralyn6tél.

A szabad kirélyi véros kivéltsagat

B foldbirtokot

X templomot

7. Méria Terézia kirdlyné alapitotta a
gy6ri jogakadémiat 1769-ben, ami ki-
sebb megszakitdsokkal makodott 1892-
ig. A Széchenyi Istvan Egyetemen 1995-
t6l folyik jogtudoményi képzés. A gy6ri
jogakadémidnak a 19. szdzadban sok hi-
res tanftvanya volt. A felsoroltak koziil
ki nem tanult Gyé6rben?

A Batthyany Lajos

B Deék Ferenc

X Kossuth Lajos

8. Kovécs Margit keramikus 40 éve halt
meg. Mivészetében gyonyorkodhe-
tiink a Kovécs Margit Alland6 Kerdmia
Kiallitason. Iskola, utca viseli nevét
Marcalvdrosban. Régi gy6ri otthondt
emléktdbla jelzi. Hol lathatg?

A Arpad it

B Bartdk Béla it

X Kaélviria ut

9. 135 éve sziiletett a hires magyar ze-
neszerzd, aki meghirdette: ,Legyen a

Készitette: Orbdnné dr. Horvdth Mdrta helytorténész

zene mindenkié!” Azt szerette volna
megvaldsitani, hogy minden gyermek
naponta énekelhessen. Ki volt (7

A Biérdos Lajos

B Bartok Béla

X Kodaly Zoltan

10. Szdz éve késziiltek el Gyédrvérosban
a munkdstelep hdzai, lakdsai. Laki a
Magyar Agytgyr Rt. dolgozéi lettek.
Ki tervezte az épiileteket?

A Fiala Géza

B Hlatky-Schlichter Lajos

X Borsa Antal

11. A magyar olimpiai csapatban 1948-t6]
mindig volt gydri sportold is. Melyik olim-
pidn szerepelt a legtobb gydri versenyzg?
A Tokio (1964)
B Montreal (1976)

X Barcelona (1992)

12. Sillai Ldszl6 kétottfogdsid birkdzo a
vdros elsG vildgbajnoki aranyérmét
nyerte 1967-ben Bukarestben. Melyik
sportegyesiilet versenyzgje volt?

A Gydri Dézsa

BETO

X MAVDAC

13. 50 éve kezdGdGtt az elsd lakdtelep
épitése Gydrott. Melyik volt ez?

A Jozsef Attila-lakotelep

B Adyvéros

X Marcalvéros

13+1. A Kiskiti Allatkert 50 éve varja
vendégeit. Mi volt a foglalkozédsa an-
nak, akirdl az dllatkertet elnevezték?

A bélyegtervezg festmiivész

B zeneszerzd, zongoramiivész,

X természettudds, utazo,

néprajzkutaté

Ajénlott irodalom: Gydr torténete a kezdetektdl napjainkig/szerk. Bana J., Morvai Gy. 1997. Gydri életrajzi lexikon/szerk.
Grébics F. dr. Horvéth S. Kucska F. 2003., Gy6ri emlékhelyek/Orbdnné, 2006. Dr. Kovécs Pél

W Maolnar Vid Bertalan
BizH Mavelodési Kozpont

N
= W svorszo. (5 | Q:';f,,‘,

syncreon
2

Syncreon Hungary Logisztikai és Szallitasi
Kft., mely Eurépa egyik leggyorsabban né-
vekvd, vildgviszonylatban 94 telephellyel ren-
delkezd véllalata, gydri telephelyére tébb md-
szakos munkarendbe felvételre keres

BETANITOTT MUNKASOKAT

0KJ targoncavezetdi tanfolyam
beiskolazési lehetdséggel. Ha szeretnél
INGYENESEN OKJ-s targoncavezetdi
jogositvanyt szerezni, JELENTKEZZ!

Ami a munkakor betdltéséhez sziikséges
* 8 dltalanos iskolai végzettség

* tobb mliszakos munkarend véllaldsa

* erkdlcsi bizonyitvany

* izemorvosi alkalmassag

TARGONCAVEZETOKET/
SORKISZOLGALGKAT

Ami a munkakor betdltéséhez sziikséges
* 0KJ-s bizonyitvény (szakiranyd képesitésrdl
» Uj tipus jogositvany

* 3324 Vezetdliléses targonca

* 3313 Vezetdallasos targonca

* 3312 Gyalogkiséretd targonca

Amit mindkét munkakér esetén kindlunk:

* hossz( tavd munkalehetdség

* piacnak megfeleld bérezés

* munkaba jards tdmogatésa

* stabil munkaltatdi hattér

« Cafeteria rendszer (lakéshitel-
térlesztési timogatas)

 munkavéllaléi kedvezménycsomag

Ha szeretnél egy dinamikusan fejlédd
nemzetkdzi nagyvéllalat munkatérsa lenni,
JELENTKEZZ!

Kapcsolat: 96/661-213

hétfétol péntekig 8-16 oraig

Keret + KODAK Lencse + Latasvizsgalat

mir 9900 Ft.n

Vizsgal: Csakany Agnes, optometrista.

CIM: 9021 Gyér, Bajesy-Zsilinszky u., 34/A.

Kodak LENS rigaoprika

TEL.: 06-20-279-6588
WEB: www kodaklens.hu

The Kodak trademark and
trade dress are uned

by Segnet Armodite under
license from Kodak

2T Signet Armariite, Inc
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HIRDETES KOZSZOLGAK

A magas fakat is metszik

A kozterlleti cserjemetszés és

a gombkdrisfak haromévente
aktudlis koronaalakité visszava-
gésa mellett zajlik Gyérben a
magasabbra nové fak metszé-
se is. A munka sorén a kertész
szakembereket kosaras darus-
autéval felemelik, majd a ma-
gasban elvégzik a szakmailag
indokolt és a lakosségi bejelen-
tésekbdl adddd feladatokat.

A rligyfakadasig tarto tevé-
kenység a Gy6r-Szol Zrt. sza-
méra a 2016-ban bejelentett
metszési észrevételekre terjed
ki. Az idén jelzett lakosségiigé-

ﬁ

Alldshirdetések

A Gy6r-Szol Zrt. Vagyonkezelési lizletaga felvé-
telt hirdet az alabbi munkakorok betoltésére:

temetdgondnok

Feladat: Gy6r, Templom utcai temet6 rendjének biz-
tositdsa. Temetd nyitasa és zarasa, temet6i létesitmeé-
nyek gondnoksaga munkakéri lefras alapjan. Felté-
tel: érettségi o felhasznaloi szintl szamitdgépes is-
meretek o blntetlen el6élet, cselekvéképesség e j6
kommunikaciés készség e empatikus személyiség e
szocialis érzékenység e egylttmikodési és konflik-
tuskezelési készség e pontossag. Elényt jelent:
gondnoki gyakorlat e B kategérids jogositvany

piacfeliigyelo

Feladat: Piacok és a Vasarcsarnok Uzemeltetésében
valé kézremikodés, az azzal kapcsolatos rendszeres
és eseti feladatok szervezése, ellatasa, a piactizemelte-
tésre vonatkozo jogszabalyok és belsd szabalyzatok be-
tartésa és betartatasa, a vasarlokkal, bérlékkel és hely-
hasznalokkal valé kozvetlen kapcsolattartés. Feltétel:
érettségi o blntetlen el6élet, cselekviképesség o fel-
hasznaldi szint( szamitogépes ismeretek e jo kommu-
nikacios készség e empatikus személyiség e szocialis
érzékenység e egylttmikodési és konfliktuskezelési
készség e pontossag. EI6nyt jelent: kereskedelemben
szerzett gyakorlat e B kategdrias jogositvany

V4 V4
uszomester

Feladat: A Magyar Vilmos Uszodaban Uszémesteri fel-
adatok elldtasa. Feltétel: érettségi e blntetlen eléélet,
cselekvéképesség e j6 kommunikacios készség e szoci-
alis érzékenység e egylittmUkodési és konfliktuskezelési
készség e pontossag. EI6nyt jelent: uszodamesteri és
viziment6-képesités o Uszémesteri gyakorlat

Jelentkezési hataridd: 2017. februar 15.

Fényképes szakmai 6néletrajzat a kévetkez6 cimre varjuk: Gydr-
Szol Zrt. Munka-Bértigyi Osztaly 9024 Gyér, Orgona utca 10,
vagy munkaugy@gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja ra, illetve
az e-mail targyaban tlintesse fel a munkakdr megnevezését.

—

26/ +/2017. februdr 3.

nyeket — ha nincsen balesetve-
szély - a szolgaltatd a jové évi
metszési programban teljesiti.

A kosaras autordl végzett
fametszés alkalmanként, ro-
vid id6re a parkoléhelyek
igénybevételével és forgalom-
korlatozassal jarhat. A Gydr-
Szol Zrt. a sajat lehetGségein
belll mindent megtesz annak
érdekében, hogy a munkat a
kozlekedés és a lakosség le-
hetd legkisebb mértékd zava-
rasaval hajtsa végre. A szolgal-
tatd koszoni a lakosséag turel-
mét, megértését.

Januar végeig gyujtotték a fenySket

A Gydr-Szol Zrt. januér végéig
mUkodtette a varosban kijelolt
94 feny8gyijts helyet. Ujdonség
volt idén, hogy a lakosségi igé-
nyeknek megfeleléen, szdmos
Uj helyszint kapcsolt be a rend-
szerbe a szolgaltatd. Az elsé fak
kozvetlenll az Ginnepek utén ér-
keztek a gyUjtéhelyekre, a na-
gyobb domping vizkeresztkor
és az azt kdvetd hétvégén volt,
januér utolsd hetében pedig
mar kisebb volt a kihasznalt-
sé&g. A Gy6r-Szol Zrt. 6sszesen
mintegy 35-40 ezer feny6fat
gyUjtott dssze a kijelolt helyek-
rél. A nagy mennyiségl zold-
hulladékot a véllalat a kom-
poszt-el6allitas egyik alapanya-
gaként hasznositja.

A fenySgyUijté helyeket jelold
ketreceket és téblékat a napok-
ban a raktérba szallitottak. A fe-
nySk elhelyezésilehetGségei ezzel
azonban nem szlinnek meg telje-
sen. A GYHG Gy6ri Hulladékgaz-
délkodasi Nonprofit Kft. kozszol-
géltatési, hulladékszallitasi mUiko-
désiteriiletén a csalddihdzas dve-
zetekben, illetve a bio hulladék-
gyUjtével rendelkezd ingatlanok
esetében a diszek nélkuli feny&fak
aproéra apritva a barna fedeles ku-
kaban is elhelyezhet&ek. A volt ka-
racsonyfak a diszek nélkil, a jo-
gosultsdg igazolasa utan a hulla-
dékudvarokba is beszallithatdak.
Ahulladékudvarok nyitva tartdsa
a www.gyhg.hu weboldalon ol-
vashato.

Vizszamla-kedvezmény
nyugdijasoknak

SZOVEG: PANNON-VIZ

Egy onkormaényzati rendelet
alapjan a Pannon-Viz Zrt.
2 mé/ho viz- és szennyvizdij-
kedvezményt biztosit a havon-
ta fogyasztott vizmennyiség-
bél (a kedvezmény az alapdijra
nem érvényesithetd) a kovet-
kez6 fogyaszték szaméra:
azon, szocidlis ellatédsbdl egye-
dul él6 felhasznaloknak, akik-
nek nyugellatasuk vagy nyug-
dijszerl jovedelmik nem ha-
ladja meg az 6regségi nyugdij
mindenkori legkisebb Ossze-
gének kétszeresét. Tovabba
azon nyugellatédsbdl és/vagy
nyugdijszer( szocidlis ellatas-

bdl él6 hazaspar felhasznalok
is részesilhetnek a kedvez-
ményben, akiknek egylttes
jovedelme nem haladja meg
az Oregségi nyugdij minden-
kori legkisebb 0sszegének
négyszeresét.

A kedvezmény igénylésé-
hez a Pannon-Viz Zrt.-nél rend-
szeresitett nyomtatvanyt kell
benyujtani a szolgéltatéhoz,
melyhez csatolni kell a targyév-
re vonatkozé nyugdijigazolés
masolatéat. (Nyugdijas hézas-
par esetén mindkettdjik jove-
delmétigazolni kell.) A kedvez-
ményt a kérelem beérkezését
koveté hénaptdl érvényesiti a
szolgaltatd.

Akcid: 2017. februar 3-9.

Pecsenyekacsa A" minsségi
1 kg _.-?:f‘ &

FUstolt hatso
csulok vi. 1 kg

Hazi sertészsir,
vOdros1 kg

Tchibo Family
6rolt kavé
250 gr, 1796 Ft/kg

Ajandékcsomag készitését vallaljuk!

Uzletiinkben telefonkartya egyenleg
feltoltés is igénybe vehetd!

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag kordt 36.
Prima Gydr, Uj Elet u. 19.
Prima Gyd&rzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Ut 51.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila tt 80.
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KERESSE KABELEN! APRO HIRDETES
ALLAS Tetéfedést, tetSjavitiast, Bélyeget, képeslapot, pénzt,kitin-  ses lakast cserélne 50-60 nm-es, 2-3
badogozast, lapostetd- tetést(ndci, Waffen-SSis) jelvényt, kiny-  Szobés, hatrozatlan-hatérozott idejl IMPERI Aﬁ

szigetelést, falak javita-
sat, festését, garanciaval,
engedménnyel vallalom.
Telefonszam: 06-30/376-
2712.

CNC gépkezeldket, for-
gacsolokat keresiink. 1.700 Ft-
0s nettd drabér. llletve kovacs-
tizembe fémipari szakmunkaso-
kat: 1.100Ft-os netté drabér.
Tel.:  06-70/941-0185; 06-
70/941-0994; e-mail: hegesz-
t02016@gmail.com

Mindennemii karpito-
zast vallalok ingyenes felmé-
réssel, vidéken is. Tel.: 06
20/239-9198.

Azonnali kezdéssel gy6-
ri gépipari cég munkavallaldkat
keres az alabbi feladatokkal:
Betanitott munka, hen-
gerfejek megmunkalsa, vala-

MOZGASGYOGYASZAT!
FIZIKAI FAJDALMAK,
SERULESEK, ZSIBBADASOK,

mint CNC esztergalyos, GERINCBANTALMAK,
marés és kdszoriis ta- IZOMSORVADAS
GYOGYKEZELESE

pasztalattal - egyedi alkatrészek
gyértasa. Hosszil tavi, megbiz-
haté munkalehetdség. Erdekldd-
ni munkanapokon 8-16 dra ko-
26tt:  06-96/511-003, 06-
30/266-4549 (ingyen hivhato).

Samodai +36-30/754-3112
www.egeszseg-ovo.hu

Villanyszerelést és villanyhoj-
lerek javitasat vallalok Gydrben és
kornyékén. Tel.: 06-70/384-6557.

Hivjon bizalommal! Teljes k-
ri lomtalanitast vallalok. Taroldjat,
garazsét kitakaritom. Feleslegessé
valt holmijét ingyen elszéllitom. Stu-
ka Tibor: 06-30/217-0848.

SZOLGALTATAS

Lomtalanitast vallalunk,
igény szerint, ingyen elszallitjuk fe-
lesleges holmijat pincéjébdl, pad-
lasaral, lakasabal, illetve udvararol.
Hivjon bizalommal! Non-stop tel.:
06-70/675-0654.

Koltoztetés, fuvarozas,
lomtalanitas, bitor, miszaki ter-
mék szallitdsa kedvezd éaron,

Villanyszerelés, tanacs- = 2900 Fttoll Telefon: 06-
adas révid hatéridével, Gydrben és | 30/642-0720.
kornyékén. Tel.: 06-20/402-6657. )
OKTATAS
FOTOTANFOLYAM
Ha j& fotékat akarsz késziteni,
itt a helyed!

Februar 5-én INDUL!
06-70/286-3665

Szobafestés, mazolas,
tapétazas, laminalt padlo leraka-
sa, tisztasagi festések, homlok-
zatfestés és gipszkarton rend-
szerek kivitelezése. Tel.: 06
70/245-8931.

EGYEB

SZEP-KARTYA, Erzsébet-
utalvany elfogadasa, bevaltasa.
Nadorvarosban lakas kiadd. 06-
70/564-2280

Lomtalanitast vallalok pad-
lastdla pincéig, ingyenes elszéllitassal.
Hivjon bizalommal. 06-70/707-5812

KESZPENZERT
magas aron antik butort,
festményt, herendi porceldnt,
eozinos Zsolnayt, kristalyokat,
eziisttargyakat, ékszert,
régi orakat, konyveket,
disztargyakat, hagyatékot
vasarolunk.
Hivjon bizalommal!
06-70/640-5101

Gipszkartonszerelést val-
lalok. Telefonszam: 06-20/960-
5292.

Autokolcsonzés, karpit-
tisztitogép-bérlés kedvezd
arakon! 06-20/543-5240 www.gyor-
kolcsonzes.gportal.hu

FEHOL AUTOUDVAR

Byorsenervari Ut 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesites
ROVID HATARIDOVEL,
TAROLASI DiJ NELKUL!

K®RMANYBOROZES
SZEMELY"

TEHERAUTORA
Telefonszam: 70/942-8045

e

vet, egyéb régiséget vasarol magangy(j-

6. PélIstvén. Tel.: 06-20/947-3928.

KEPKERETEZES
festmény, foto, tablo,
kézimunka, puzzle, tiikor,
kepkeretgyor.com
FB. Képkeretezés Gyor
Bécsikapu Galéria
& Anno 1992
Gyor, Kiraly utca 1.
Tel.: 06-20/365-8804

INGATLAN

Gyor-Nadorvarosban
eladd egy 62 nm-es, 3 szobs,
elsé emeleti lakds. 16,5 M Ft.

Erd.: 06-30/218-7371.

Gyarvarosban felujitott,
egyedi gazflitéses garzonlakas el-
ado. Tarol és parkolasi lehetdség
az udvarban. 11.900.000 Ft. Tel.:
06-20/545-2192.

Gyér-Belvarosban, frekven-

talt helyen, sétaldutcdban 35 nm-es,
szinvonalas iizlethelyiség kiado. Erd.:
06-20/546-5191.

lkva u. 71-ben feltjitando, kiviil

szigetelt garzonlakas elado. 06-

70/290-5956

Adyvarosban 2 szoba hallos,
53 nm-es, 2. emeleti lakds elado.

12.900.000 Ft. 06-70-940-4046

Belvarosban feldjitott, 58 nm-
es téglalakas eladd. 20.990.000 Ft.

06-70/633-5250

ing’atlan. com

A egitbb ngat an egy helyen.
Koltségtakarékos hazat keres? Meg-

talaltal Lipdti termalfaluban, br:
112,00 nm-es, csaladi héz eladd.

198 M Ft +36-20/495-3399
www.ingatlan.com/22865869

LAKASCSERE

B! 5yoRszoL

Erd.: 06-96/511-420.

Sarasi, 2 szobas 49,4 nm-es, 0ssz-
komfortos, hatarozott bérleti szerzddeé-

bérleményre. Sziget, Ujvaros, Ban Ala-
dar utca kizérva. (Hirdetésszam: 590.)

Szigeti, 2 szobds, 48 nm-es, komfor-
tos, hatérozott bérleti szerzGdéses lakast
cserélne 2 -3 szobas, 48-68 nm-es, ha-
térozatlan-hatdrozott idejii bérleményre.
BanA. utca, kizarva. (Hirdetésszam: 591.)

Gyarvarosi, 2 szobs, 52 nm-es,
komfortos, hatarozott bérleti szerzGdé-
ses lakast cserélne 55-100 nm-es, 3-
4 s70bas, hatdrozott-hatérozatlan idej(i
bérleményre. Sziget, Ujvaros, Ban Ala-
dér u. kizérva. (Hirdetésszam: 592.)

Szigeti, 1 szobas, 36 nm-es, dssz-
komfortos, hatérozott bérleti szerzGdé-
ses lakast cserélne 2-3 szobas, 36-45
nm-es, hatérozatlan-hatarozott idej,
foldszinti, lehet udvaros bérlemény is.
(Hirdetésszam: 593.)

Belvarosi, 1+l egybe nyild szobés,
41 nm-es, feltjitott, komfortos, hataro-
20t bérleti szerzddéses lakast cseréine,
36-55 nm-gs, 1-2 szobés, hatérozott-
hatérozatlan idej(i bérleményre. Ujvéros,
Gyarvaros, Marcalvaros |-Il kizarva. (Hir-
detésszam: 594.)

Ujvarosi, 2 szobds, 40 nm-es, gézfi-
téses, feljtott, hatdrozatlan bérleti szer-
200éses lakast cserélne 2 szobas, belvé-
rosi, Ujvarosi révfalui, ndorvarosi, szabad-
hegyi, hatarozatlan bérleti szerz6déses la-
kasra, 50 nm-ig. (Hirdetésszam: 281.)

Adyvarosi, 1 +él szobés, 36 nm-es,
tavfiitéses, hatarozatlan bérleti szer-
z0déses lakast cserélne, kiilsd szige-
teléssel, kdltségmegosztos fitéssel,
2 szobas belvarosi, nadorvarosi, ady-
vérosi, szabadhegyi, marcalvarosi
bérleményre. (Hirdetésszam: 284.)

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatld tégla;

MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bacsai (it 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gy, Fehérvari Gt 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

Marcal ette}em

Cseh Gyorgy
gitér, ének

gn-"'" .
Februdr 10., péntek 18 éra

Zenés-tancos
EST

Belépd ara vacsoraval:
2800 Fi/f6 helyett 1800 FtAG
Szombati, vasérnapi EXTRA MENUAJANLATUNK
csalddok és parok részére

Tartalma: 2 adag tytikhisleves © 2 személyes Marcal-tdl
* saldta (2 fdre) o desszert (2 fére)
Az Extra menii dra: 6.200 Ft/2 f6 helyett 4.600 Ft/2 f6 2300 Ft/fs

i

N
Ly
0

Scharek Béla
«_ harmonika

Asztalfoglalas az étteremben, vagy a 96/431-330-as telefonszdmon!

Gyor, Déry T. u. 11/a + info@marcal-etterem.hu « www.marcal-etterem.hu

SUPPLY CHAIN SOLUTIONS

A 60 éves molttal és t6bb mint 45.000 munkavallaléval ren-
delkezé IMPERIAL Logistics Kft. Gyér legnagyobb logisztikai
kézpontjgban, a megnévekedett feladatok, vjabb projektek
mindségi kiszolgalasa érdekében

Targoncavezetoket

keres azonnali kezdéssel.

Az dllashoz tartozé elvarasok:
* jogosftvany elektromos targoncéra
(3324, 3312, 3313 tip. vagy 3332 tip.)
* Pontos, preciz munkavégzés és megbizhatésdg
* Tébb mUszakos munkarend véllalésa
(ketts, hdrom és folyamatos m{szak)

Fébb feladatok:
* Anyag (fermék) sérilésmentes gépi mozgatdsa,
betdroldsa, kitdroldsa
* Géngydlegkezelés
. Egyé% raktdros feladatok
Amit kindlunk:
* Biztos nemzetkézi céghdttér
* Hossz0 tdv0 munkalehet8ség
* Prémiumrendszer prébaidé alatt
* Versenyképes fizetés
* Cafetéria rendszer prébaidé utdn
* Munkdba jdrési tdmogatés

Csatlakozz Te is ehhez a dinamikusan fejléds, fiatalos
szervezethez, légy a mi csapatunk tagja MAR HOLNAP!

Munkavégzés helye: Gyér, Tibormajori Gt 01136/42
. * Erd.: 96/900-169
Onéletrajzokat a palyazat@imperial-international.com cimre vérjuk.

KERESEK

régi fényképezd-
gépet, filmfelvevdt,
vetit6t, objektivet
JO ARON.

KESZPENZZEL fizetek!

Elérhetéség: +36-70/6353975

ELAVULT A GAZKAZANJA,
FUTESI RENDSZERE?

KONDENZACIOS

. gazkésziilékek beépitésit‘;vel
akar 20—40%
ENERGIAMEGTAKARITAS

o fiitéskorszerdisités
¢ helyszini felmérés
o teljes korii ligyintézés
L o gazkésziilékcsere
\ révid hataridével, akar egy nap alatt

@1 BOSCH () ARISTON @ IMMERGAS
markaszerviz

Mester-Gaz Szerviz ® 9022 Gydr, Ujkapu u. 3. ® Nyitva: H-P 7.30- 16.00
Tel.: +36-20/239-9898 és +36-96/335-443 ® www.mestergaz.hu
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Vilagklasszis férfi kézisek Gyorben:
az Arénaban fogadja ellenfeleit a Tatabanya

SsZERzG: NAGY ROLAND
FOTO: TATABANYAHANDBALL.COM

Atéli szlinet utdn nem akarmilyen soro-
zat véar a Grundfos Tatabanya KC férfi
kézilabdacsapatéra, hiszen Vladan Ma-
tic vezet6edz6 egylttesének a bajnok-
ségban, a Magyar Kupaban és az EHF
Kupéban is helyt kell llnia. A nemzet-
kdzi porondon neheziti a csapat dolgét,
hogy hazai mérk&zéseit kissé idegen
kornyezetben kénytelen megvivni,
ugyanis az Eurdpai Kézilabda Szovet-
ség nem engedélyezte a klubnak, hogy
sajat csarnokédban fogadja ellenfeleit. A
tobb vélogatott kézilabdazdval felalld
Tatabénya az Audi Aréndban latja ven-
dégul mércius 4-én a dén Koldingot,
aprilis 1-jén a német Magdeburgot, és
els6 csoportmeccsén, februar 8-an az
izraeli Maccabi Tel-Avivot. A tatabanya-

{ ' Juhasz Adamiott vol

iakhoz mar visszatért a harom vildgbaj-
noksagot megjart jatékos, Szoll6si Sza-
bolcs, Juhész Addm és Harsanyi Ger-
gely is, igy teljes létszédmban készilhet
agérda az EHF Kupéra. A csapat edzé-
sén nem csak veluk taldlkoztunk, a ke-
ret tagjai j6 hangulatban vonultak ki a
palyara, mikozben a lelétérdl olyan le-
gendak figyelték Sket, mint a klub elno-
ke, az egykori vildgvélogatott Marosi
Laszl6, és az 1986-ban ugyancsak vb-
ezUstérmes balszéls§ Kontra Zsolt. A
»nagy oregek” a vildgbajnoksag mecs-
cseirdl beszélgettek, amikor a szakmai
stéb tagjaként mar az edzés levezény-
|ésére készllt egy masik egykori klasz-
szis, Sibalin Jakab is, aki Matic mellett
a gérda pélyaedzgje. A csapat tobbnyi-
re fiatal jatékosokbdl &ll, de tobb régrdl
ismerds arc is feltlinik a jatéktéren. A
klub egyik legrutinosabb j&tékosa az a
Harsanyi Gergely, aki harmadik vilag-
bajnoksagan volt a magyar csapat tag-
ja, olimpiékon is jart, és a gydri szurko-
[0k is csodélhatték jatékat, amikor a

28/ +/2017. februdr 3.

PLER szineiben jatszott az akkor még
élvonalbeli ETO ellen. A jobbszélsé azt
mondja, megtaldlta a helyét ebben a
csaladias hangulatu klubban, gy érzi,
sokaig segitheti még tudésaval, tapasz-
talatédval a csapatot. ,Remek G&szi
idényt tudhatunk magunk mdogott, és
hasonldéan sikeres tavaszt remélek a
csapattdl, ide venném az EHF Kupa-
szereplésiinket is. Nem a sajét csarno-
kunkban jatszunk, de Gy&rben j6 he-
lyen lesziink, mert a varosban imadjak
a kézilabdat, és elkisérhetnek bennin-
ket a szurkoldink is, hiszen alig hdrom-
negyed ora alatt eljuthatnak az Audi
Aréndhoz. Szerettem a Magvassy
Sportcsarnokban jatszani az ETO ellen,
az NB I-ben, mert mindig telt haz el6tt
|éphettiink palyara. Akkoriban Téth La-
ci volt az edzd, aki megszallottként épi-
tette azt a csapatot, €s mindig a lehetd

a franciaorszagi

11¥b.'-l;n 2

legtobbet hozta ki a fiukbdl. Nagyon ke-
mény meccseket jatszottunk vellk. La-
cit a mai napig emlegetjik, akarhol szé-
ba keril a gydri kézilabda. Remélem, az
Uj, csaknem hatezer fér6helyes aréna is
megtelik az EHF Kupa-talalkozdkra.”

A bedlld Szoll8si Szabolcs méso-
dik vb-jérdl tért haza, és csapattérsa-
hoz hasonldan, bizik abban, hogy jél
sikerllt felkészlléssel a csapat a
Veszprém és a Szeged mogott oda
tud érni a dobogdra a bajnoksagban.
A j6 EHF Kupa-szereplés pedig a hab
lenne a tortan. ,A két elit csapat mas
kavéhaz. Ok a Bajnokok Ligajaban jat-
szanak rendszeresen. Reméljik, miis
eljutunk egyszer arra a szintre. igy is
vildgklasszisok ellen klzdhetiink
majd, hiszen a Kolding és a Magde-
burg kerete tele van ismert jatékosok-
kal. Lehet, hogy az Audi Aréna még
egy kicsit nagy nektink, de titokban re-
mélem, hogy sokan kijonnek a mecs-
cseinkre és szurkolnak nekink. Még
nem edzettink Gydrben, jové hét

kedd lesz az els6 ilyen alkalom, tehat
teljesen Uj kdzegben jatszunk majd.”
A bemelegités kezdete el6tt a csa-
pat vezet6edzgje, Vladan Matic moso-
lyog mar messzirdl, és kozelit a kispad-
hoz. ,Tudtam, hogy nem Uszom meg az
interjut” - mondja, aztan a szokésos j6-
kedvvel mesél arrdl, hogy mit is varna
el a fiuktdl a kovetkez6 hdnapokban.
.Nem egyszer( feladat a szlinet utén

Osszerakni Ujra a csapatot. Nem csak a
magyar vélogatottak hidnyoztak, van
montenegrdi, bosnyédk és roman jaté-
kosunk is. J6 lenne hazai csarnokban
jatszani, de jél fogunk jatszani GySrben
is a gyonyor( arénaban, a kézilabda va-
rosaban. Biztos, hogy sokan jé szivvel
fogadjék a fiukat, és kijonnek a meccs-
re, hogy a vildgszinvonall néi mellett
hasonlé férfi kézilabdat 1dssanak. Elég
erés a jatékosallomanyunk ahhoz, hogy
meglepetést okozzunk, reméljik, a sé-
rilések elkertilnek minket.”

A klub buszke arra, hogy tobb fiatal
tehetségnek is lehetéséget tud adni,
kozéjuk tartozik az irdnyitd Juhdsz

llyés Fere@c a Tatabanya egyik

legrutinosabb jatékosa

Adam is, aki Harsanyi és Szollési mel-
lett ott volt a magyar egyittesben a
franciaorszagi vb-n. ,Ha két éve azt
mondod, hogy 2017-ben felteszed ne-
kem a kérdést, milyen volt egy vildgbaj-
noksdg, valdszintileg nézek egy nagyot.
Akkor még az NB lI-ben jatszottam,
most meg az orszég egyik legjobb csa-
patabdl lettem valogatott. Oriasi él-
mény volt, de amint hazaértem, mér a
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klubcsapatomra koncentrélok. Az EHF
Kupéban a csoportkorbe jutés volt a
cél, ezt elértlk, de evés kozben jott
meg az étvagy, j6 lenne tovabbmenni
még innen is. Remélem, a szerdai Mac-
cabi elleni meccsre sokan ott marad-
nak a leldtékon az Audi ETO-Véc rang-
add utan.” Atatabéanyai csapatnak llyés
Ferenc tudédsa mellett rutinjéval is sokat
segithet. A hatalmas termetU baléatlové
a valogatottban mar nem szerepel, de
a nemzetkozi kupaban szeretne bizo-
nyitani. ,Nagyon nehéz mérk&zéssoro-
zat vér rank, néhdnyan még nem szok-
tak ehhez hozz4, de majd belejonnek.
Bizom benne, hogy megoldjuk a felada-
tot, hiszen erés a keretiink. A csoport-
bdl a Magdeburg kiemelkedik, ¢k a
Bundesligadban is jdl &linak, klasszisok
egész sorat tudjak felvonultatni. Ugy ér-
zem, veluk is tudunk majd egy izgalmas
meccset vivni GySrben. Tudom, hogy a
j6 férfi kézilabdét legalabb annyian szere-
tik a varosban, mint a néi meccseket. Va-
runk mindenkit szeretettel, megalkuvést
nem t(irg jatékkal a mérkézéseinkre.”

A Grundfos Tatabédnya KC elsé
EHF Kupa-mérk&zését februar 8-an
jatssza az Arénédban az Audi ETO-Véc
rangadd utén. A néi bajnoki 17.25-kor,
a férfimérkézés 20.30 drakor kezdé-
dik. Az EHF Kupa-taldlkozdra kilon
belépdt nem adnak ki. A nézék a néi
NB I-es mérk&zés jegyével juthatnak
be a Tatabanya meccsére is.
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Gyobzelemmel kezdte a kdzepdontdt az Audi ETO KC

A Gydri Audi ETO KC hazai palyan tobb mint 5100 néz6
el6tt 39-22-re legydzte a szlovén Krim Mercator Ljubl-
jana csapatét a nGi kézilabda Bajnokok Ligéja kdzépdon-
t6s csoportkorének elsé forduldjaban. A hazaiaktdl Kor-
s6s Dorina, Téth Gabriella és Puhalék Sziddnia, a szlo-
vénoktdl pedig legeredményesebb jatékosuk, a bolgar
Elizabeth Omoregie hianyzott sértilés miatt. Az ETO mar
afélidében 11 gdllal vezetett, végul konnyedén nyert. A
hajraban minden jatékos lehetdséget kapott hazai olda-
lon, igy a legfiatalabbak kdzil Pal Tamara, Varga Emdéke
és Hudédk Emma is hozzéjarulhattak a Bajnokok Ligéja-
ban szokatlanul nagy, 17 gdlos sikerhez. Az ETO leg-
eredményesebb jétékosa a 7 talalatig jutd Gorbicz lett,
Knedlikova, Mork, Amorim, Groot és Bédi 4-4 golt szer-
zett. A GyGr hét kozben legyGzte a magyar junior vélo-
gatottat, és vasarnap a dén Esbjerg otthondban folytatja
a kozépdontd csoportkiizdelmeit. A csoportban jelen-
leg az ETO azelsd 8 ponttal, méasodik a Ljubljana 6, har-
madik a Larvik 5 ponttal. A Midtjylland 4, a CSM Bucu-
resti 3, az Esbjerg 2 pontos. A csoportok elsé négy he-
lyezettje jut tovabb a negyeddontébe.

Bregar Uros, a Ljubljana vezet6edz&je elmondta,
nincsenek még abban a forméaban, ahol az els6 kor-
ben tartottak, réadéasul kulcsjatékosukat veszitették
el, de a Gydr otthonaban palyara lépni nagy élmény
volt szamukra. Az ellenfél Eurépa legjobb csapata,
csalddottak, de szamitottak ra, hogy az ETO meg-
mutatja a valédi erejét.

»Alegelsd perctdl kezdve éreztem, hogy tisztelntink
kell az ellenfelet, hiszen elsGként jutott tovéabb csoport-
jabdl. A, mi" Vesnankkal nehezen tudtunk megbirkdz-

KET MERKOZES
EGCY JEGY ARAERT

2017. februar 8.

ni. Ezek utén j6 védekezéssel, komoly tamadassal,
gyors ellentdmadésokkal tudtunk gdlokat szerezni.
Aminek a legjobban 6rilok, hogy a masodik jatékrész-
ben sem nyugodtunk meg a vezetéssel, és az utolsd
percig noveltik elénylinket” — mondta a mérk&zést
kovet6 sajtétajékoztaton Ambros Martin, az Audi ETO
vezetGedzdie, aki hozzétette, gratulél az ellenfélnek az
eddig fantasztikus BL-szezonhoz.

2Elséként is szeretném a szurkoldinknak megko-
szonni, hogy elkisértek ide minket. Nagyon j6 volt Ujra
itt jatszani, ilyen kdzonség el6tt. A vildg egyik legjobb
csapata ellen maradtunk alul. Tudtuk, hogy a kézép-

tippmixPra @ Jako

GYOR

| PAMMERS

donts nagyon kemény lesz” - nyilatkozta Vesna Mila-
novic Litre, az ETO egykori, a Krim jelenlegi jatékosa.

Gorbicz Anita, az ETO csapatkapitanya elmond-
ta, kemény meccsre szamitottak, ez latszott is az el-
s6 félidében, amikor a védekezésiik még nem allt
0ssze. KésGbb ebben feljavultak, és konnyebb goé-
lokat tudtak I6ni. Gorbicz szerint a két csapat kdzott
nincs ekkora kiilonbség, a Krim jobban tud ennél
teljesiteni, de most az ETO-nak jott ki jél a Iépés. A
gydri csapatkapitany azzal zarta nyilatkozatat, hogy
minden tovabbi parharcot szeretnének megnyerni,
mert ismét a Final4-ban akarnak jatszani.

e

EHF CUP

7/ 74 Gyori Audi ETO KC-
Ipress Center-Vac

j -1 Gruncdfos

Tatabanya KC-

Maccabi Castro
Tel Aviv

atabanya

GRUNDFOS @’ Megyei Jogn Varos
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Gyori edz6 a korosztalyos
vizilabda-valogatott éléen

A kozelmultban 6sszetartédson vettek
részt a korosztélyos valogatott vizilab-
dacsapatok. A Gydri Vizisport Egyesu-
letbdl &ten is meghivast kaptak az ed-
z6téborba. A 2002-es korosztalytdl Lip-
ték Lili és P&cze
Panna, a 2003-
asoktdl pedig Do-
bos Csenge, Vi-
rag Panna és
Dréth  Izabella.
Utdbbi korosztaly-
ban nemrégiben
a gydriek trénerét,
Horvath Agnest
nevezték ki az
egyik szovetségi
edzének. ,Gydri vizilabddzdként kezd-
tem a pélyafutdsom — meséli Agnes.
Aztén Budapestre, a BVSC-be kertil-
tem és ott jatszottam évekig. Egy séri-
lés utén visszatértem GyGrbe, ekkor ke-
resett meg Abraham Csaba, a szakosz-
taly vezetSje azzal, hogy lenne-e ked-
vem csatlakozni és elkezdeni Ujra felépi-
teni a gydri vizilabdat. Elsé és legfonto-
sabb feladatom a toborzas volt, hiszen
akkor csak egy fiu- és egy lanycsapat

SOHA NEM KESO!

Felnott Uszasoktatas
VAGJON BELE, NYARON USZNI FOG!

Felnétt Uszasoktatas, kondicionalé Uszas, Uszoéedzés:
¢ 100% garanciaval, szeretettel, kedvességgel folyik

az oktatas, edzés

volt, valamint az elékészits. En ez utdb-
bit kezdtem felépiteni, és mara, ugy
gondolom, nagyon jé Gton jarunk.” Ale-
het6ség, hogy a korosztalyos valogatott
edzbje legyen, januérban taldlta meg
Horvath Agnest. Az utanpétlés szovet-
ségi kapitany, az olimpiai bajnok Faragé
Tamas kereste meg ezzel az Gtlettel. ,Vé-
giggondoltam és éltem ezzel a lehetd-
séggel, hiszen megtiszteltetésnek gon-
dolom, ha valakit behivnak a vélogatott-
ba. 2016-ban mar részt is vettem egy
edzésen a 2003-2004-es korosztallyal,
akkor még egylitt késziltek. Az elsé hi-
vatalos Osszetartas pedig most volt a
20083-asokkal, itt GySrben. Nemrég je-
[6lte ki azt a szOvetség, hogy minden ho-
napban egy hétvégét szabadon kell
hagyni a bajnokségoknak erre a célra.
Rottler Antal és én késziilok a lanyokkal
ebben az évben. Ahogy id6sodnek a j&-
tékosok, folyamatosan sz(ikiil ez a keret,
a felnétteknél mar csak tizenharman
utazhatnak egy-egy vildagversenyre.” A
gyéri edzd elmondta, bar nem készllt
erre a pélyéra, nagyon szereti. Jatékos-
ként szerzett tapasztalatait a szakmai
munkaban is szeretné kamatoztatni.

www.vidrauszoiskola.hu

USZOISKOLA

¢ A tanfolyam 16 alkalmas; hétfén, szerdan, pénteken 19 6rakor
a gydri Satoros Fedett Uszodaban, kedden, csttortokon —
19 6rakor az Aqua Uszodéban tartjuk.

* Az (szastudas birtokaban életiik minésége pozitivan megvaltealk

¢ Negyed évszazados tapasztalatok b|rtokaban

madszereink mindig hatasosak!

Carlson Gracie Jr.
kemény edzést tartott
a fidknak

Brazil mester latogatott
a gyori sportolokhoz

SZERZG: HAVASSY ANNA KATALIN
FOTO: MARCALI GABOR

Nagy megtiszteltetés érte a gyori
VKL Gym brazil jiu-jitsusait, hi-
szen csapatuk névadéjanak fia, a
brazil Carlson Gracie Jr. latogatta
meg 6ket varosunkban. Raaddasul
egy TEK Gadla-gyodztes zsaru is
bunyézik a sracok kozott.

Ahogy arrél korabban a Gyér+ Hetilap
is beszamolt, két gydri renddr is els6
helyezést ért el a TEK Budo- és Kiiz-
dbsport Gélan. Szekendi Taméas &r-
mester volt az egyik, aki brazil jiu-jitsu-
ban mutatta meg, hogy a legjobb
egyenruhds. Tamas Gydrben él, szolgal
és edz, lathatd, nem eredménytelentl.
»A brazil jiu-jitsut inkdbb harcm(ivé-
szetnek fognam fel, mint kiizdésport-
nak" - kezdte Szekendi Tamés érmes-
ter, a kdzrendvédelmi osztdly jardre.
»Azért gondolom ezt, mert az életben
is felhasznalhatjuk, nem csak kiizdés-
re. Fegyelmet és onuralmat tanit, ami
ugyanugy civilként is hasznos, ahogy
arendérségnélis. Konnyebben vissza-
fogom magam, ha rossz napom van,
ezért is tartom harcm(vészetnek.

Afiatal rendértél azt is megtudtuk,
hogy ez a sport leginkabb a birkézas-
hoz és a judéhoz hasonlit, foldharcrdl
van ugyanis szo. Rengeteg izlletfeszi-
tést, fojtast tartalmaz. Ezeket 6nvéde-
lemre is hasznosithatja, aki értdje en-
nek a harcmUvészetnek.

Tamas nem régdta versenyez, am
a TEK Géla elsé helyezése mutatja, te-
hetséges és elszant harcos, aki kemé-
nyen edz és hallgat mesterére, Vikol
LLaszldra, akilila Oves instruktor és na-
gyon sok tanitvanya van Gy&rben.

A gy6ri harcosokat olyan megtisztel-
tetés érte, hogy elldtogatott hozzajuk a
stilus névaddjanakfia, Carlson Gracie, és
egy hasznos, intenziv edzést vezényelt le
afiiknak. Oktatott, olyan fogdsokat mu-
tatott, amelyeket a mindennapokban is
hasznélhatnak énvédelemre. Raadasul
ezeket a technikékat dvszintdl fliggetle-
nll is el lehet sajétitani. Ahogy a mester
is mondta: ,Ne felejtsiik el, hogy az egyik
legnehezebben tanulhaté harcm(ivé-
szetr6l van szd. Egyre népszerlibb ez a
sport, a magyarok nagyon Ugyesek, lel-
kesek és elszantak, akarnak éstudnak is
fejlédni. A kitartasukat és az alloképessé-
gliket ez is mutatja. Oriildk, hogy it lehe-
tek kozottik, és egyitt edzhetlink.”

Kotelezd gydzelem hazai palyan

e Mas oktatasi moédszereket hasznalunk a Vldra
Uszoiskolaban, EZ a siker egyik tényezéje!

* A régi rossz élményekbdl fakadé. .
félelmek 2-3 alkalommal elmdlnak.

° Tobb edz6 foglalkozik a- felnottekkel "‘
egyéni oktatésra is va”ﬁ"mddl AP

o Minden ovos ‘minden. S S
panaszra Uszast javasol!

- Szeretettel varunk minden
jelentkez6t, csoportban is!

Satoros Uszoda: hétfd, szerda, péntek 19-20, Aqua Uszoda: kedd, cstitortok 19-20.

Erdeklédés, jelentkezés: Rakosfalvy Ferenc o 30/272-2064

30/ +/2017. februdr 3.

Mindkét téli szlinetet kdveté mérkézését megnyerte a Gy6r-Szol TC férfi tekecsa-
pata a Szuperligdban. Mult héten a Kaposvart gyézték le idegenben a gydriek, majd
a 13. forduldban hazai palyan a Vasasszonyfa garddja sem tudott meglepetést okoz-
ni az Orgona utcai csarnokban. Ezt a taldlkozdt a Gyér-Szol TC 6-2-re nyerte. A
mérkdézés legjobbja a hazaiak jatékos-edz6je, Darndczy Richard lett, 616 fas telje-
sitménnyel. A gydriek ifjusdgi csapata 3-1-re verte a Vasasszonyfa korosztélyos
egylttesét. ,Kotelezd gybzelmet hoztunk, bar az, hogy mi voltunk az egyértelmii
esélyesek, egy kicsit ranyomta a bélyegét a csapat jatékara. Az eredmény alapjan
sima gy&zelem lett, de nem tudtuk a maximumot kiadni magunkbdl, remélem, ezt
is sikertil majd a kdvetkezé két idegenbelitalélkozén, a Ferencvaros és az Ozd ellen”
- fejtette ki Németh Gabor, a csapat vezetdje és jatékosa. A Gydr-Szol TC tiz gybze-
lemmel és harom vereséggel tovabbra is a tabella 4. helyén all, legkdzelebbi hazai
meccsét pedig a jelenleg 5. helyezett Szolnokkal vivia majd februdr 25-én.
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KERESSE KABELEN!

Cutler-életmddnapld —

3. rész

A konnyU nap tegnap volt

szERzO: IVAN GABOR
FOTO: CUTLER FITNESS

Eltelt Ujabb két hét és nem amithatok
senki azzal, hogy barmi kdnnyebb lett.
Sét! Ahhoz, hogy a kitlizott cél felé, az
uton elére haladhassunk, folyamatos
terhelésnovelést alkalmazunk: az ed-
zésszamokat 3-rdl 4-re emeltik, osz-
tott edzéstervet alkalmazunk, azaz a
hatékonység érdekében a gyakorlato-
kat izomcsoportonként végezzik, és
amellett, hogy folyamatosan noveliink
a sulyokon is, az ismétlés- vagy soro-
zatszém, illetve a végrehajtas sebessé-
gének valtoztataséval, folyamatosan
stimuléljuk az izomrostokat.

Toretlenll csindlom, amit személyi ed-
z6m, Voros Zoli mond. Probalom kihozni
magambdl mindig a maximumot. Kéz-
ben zihdlok, izzadok, fujtatok, de aztan ra-
nézek a sulyzdra és elolvasom a feliratot:
,No pain, no gain!" (azaz ,,Nincs szenve-
dés, nincs gyarapodas!”) Csak azért is ki-
nyomom az utolsd szérigt, még ha afene
fenét eszik is! Mikor végzek, felnevetek.
Kicsit a guinyos 6nirdnia szdl beldle, hogy
[dm-1dm, megy ez, még ha el6tte nem is

Okos megoldas
Tarolas a csaladnak!

Gyajtse a hiségpontokat, és szerezze
meg a kivald mindségi CURVER

tdrold dobozokat!
ANYANAK . heawak

Pontaydités: januar 5. es aprilis 19. kozott.
Bevaltas: janudr 5. es majus 3. kozott.

Részietek (rieteinkben

wousemis 7SENI AR

hittem, ugyanakkor az 9rdm is benne van:
hihetetlen, mert bar kdzben szenvedek,
de minden edzés utan jolesé érzés tolt el,
hogy igen, ma is megcsinéltam, és fara-
doztam azon, hogy erésebb, egészsége-
sebb legyen a testem.

A rendszeres, megterhel$ edzések
mellé a rendszeres id6kozonként és
pontos mennyiségben bevitt, megfelelé
min&ségU taplélék dukal, anélkil nincs
siker. Megtanultam ezt nyolcvanadma-
gammal két hete szombaton, amikor is
Voros Zoli egy egész délel6tton &t els-
adést tartott étkezésitanécsadasi céllal.
Afétdpanyagaink a szénhidrétok, fehér-
jék és zsirok, melyek mellett elengedhe-
tetlenek a vitaminok és &svényi anyagok.

A szénhidrétok kozott vannak egysze-
rliek, mint a cukor, melyek nem tartal-
maznak hasznos tdpanyagot, rossz a gli-
kémias indexuk is, azaz a vércukorszin-
tet megemelik hirtelen, igy fogyasztasuk
teljes mértékben kerllendd. Az 6ssze-
tett szénhidratok az Ugymond j6 szén-
hidratok, amelyek tébbek kozétt rosto-
kat és vitaminokat tartalmaznak és érté-
kes atépanyagtartalmuk. llyenek példa-
ul azabpehely, zabkorpa, rizs, rizstészta,

koles, kuszkusz, édesburgonya, bulgur
és a puffasztott rizs.

A zsirbevitel is fontos, hiszen tob-
bek kozott sziikséges az anyagcsere
gyorsitadséhoz, illetve a vitaminok fel-
szivédésahoz. A fogyaszthatd kategd-
ridba a telitetlen zsirsavak és a kilon-
b6z8 magvakbdl préselt olajok tartoz-
nak: mint az oliva-, lenmag- és tok-
magolaj, chiamag, kdkuszzsir.

Afehérje fontos egészségligyi szere-
pet tolt be és azizomzat alakuldsaért fe-
lel8s. Lehet8ség szerint zsirmentes fe-
hérjeforrasok bevitelére torekedlnk:
mint a csirke- és pulykamell, tengeri ha-
lak, lazac, totu, marhahus, tonhalkon-
zerv, tojasfehérje, zsirmentes turd.

Z6ldségek kozil szinte barmi elfo-
gyaszthatd, ha nincs vagy alacsony a
cukortartalmuk. Mindenképp kerllen-
dé viszont a kukorica, sérgarépa és a
cukorborsé. Eppulgy, mint a tej és sat,

HIRDETES
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a magas zsir- és cukortartalmuk mi-
att. Viszont 0,1 szazalékos zsirtartal-
mu natur joghurtot ehetlink.

A diéta fogyas esetén napi 1,5
gramm szénhidrat-, és 2 gramm fe-
hérjebevitelt ir el6 testkilogrammon-
ként. Témegndvelés esetén ez 5
gramm szénhidrat és 3 gramm fehér-
jétjelent. Ezt a mennyiséget kell elosz-
tani naponta 5-6 étkezésre.

Mindezt észben és betartani nem
konnyd, egyik oldalnak sem. Féleg, ha ra-
adasul véltozatosan is szerettink enni. De
atarsasag nagyon lelkes, tobben profin
kddolt excell-tablézatot készitettek a csa-
patnak, segitséget nydjtva ezzel a kalku-
ldcidkhoz. Sét, alakult egy Cutler Elet-
mad csoport a Facebookon, ahol a ta-
gok megosztjak egymassal példaul egy-
egy napi ,ételkélteményiiket”. Szenzaci-
6san j6 dolgok szlletnek. De errél taldn
majd egy masik alkalommal.

2017. februar 2. csitortok - februar 8. szerda

Nesquik kakadpor*
800 g, 1249 Ft/kg

Csak most!

\ianessa illatos
toalettpapir*
Jretegl

32 tekercs

41 Ft/tekercs

14,95 meter/tekercs
JFt/meter

Csak most!

Szives megértésoket kaszonjik!

Boci csokoladé*

tobbfele
100 g, 2290 Ft/ka
90 0, 2544 Fi/kg

ISETEEY  gjjan ghlitg*

4-felp
3 liter
433 Ft/liter

Alanlatunk 2017, februar 2. és februdr B. kozott a Penny Market gydrl Gzleteiben ervenyes! *A csiliaggal Jelalt arucikkek nem allando termékel kinalatunknak, ezért eldfordulhat,
hogy az akcld kezdete utan rovid iddn beldl elfogynak. Amennyiben gondos tervezésonk ellenére a termek az akcio vege eltt elffogyna, felvildgositasert kerlok, forduljon
8z Ozletvezetdhoz. A nyomdal hibakért feleldsséget nem vallalunk. Az drak forintban, afdval egyott értenddk. Kiszolgalds csak a hdztartasokban szokases mennyiségben,
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FRANCESCO MARIA

Gaston Viconte FORRD ATTILA Douphal bérG LAKNER NORBERT 0'Obigny ki SIABO HAL\\IS Grenil, ones SIIHWIHHEH J.&lills
Joseph, szolga PINTER LASZLO Fldra inasa TAKACS ZOLTAN Szolga MAREK GABOR
Karemikadik a Gydri Nemeeti Seinhdz 2enekara, énekkara, tanckara
distlt LIBOR KATALIN jelmez GYORI GABI Karigazgatd BALOGH ESTTER Korrepetitor MEDVECZKY SZABOLCS
Koreagrafus FEKETE MIKLOS rendezgasszisztens HORVATH MARTA.sigd VLASICS RITA igyels KARACSONY SILVESITER

karMEesTER MEDVECZKY ADAM / SILLO ISTVAN
renoezs SZUCS GABOR

COBLERS)

A premier tdmogatdja a Baileys

/2017. februdr 3.

rremier 2017.02.04.
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gyorinemzetiszinhaz | gyoriszinhaz
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04.szo Traviata 19.00 Premier
05.v  Traviata 15.00  Betlen

07k  Traviata 1700  Czuczor
10.p  Traviata 19.00  Gardonyi

11.szo0 Roémeo és Julia - Gydri Balett 19.00  Somlai

12.v  Hollywood 15.00  bérletsziinet
Hans Zimmer est
Lisa Cerarddal 19.00  bérletsziinet

KISFALUDY TEREM

03.p  Semmipanik! 19.00  Varady ,E"
04.sz0 Semmi panik! 19.00 Kisfaludy ,E"
U5 v Primadonnak 15.00  bérletsziinet
Primadonnak 19.00  bérletsziinet
1.szo Csoda 19.00 Bemutaté
12.v Csoda 15.00 Sipka A"

ELERHETOSEGEINK

SZERVEZES
telefon: 36 96 314 800
e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu

A PENZTAR NYITVA TARTASA
keddtd péntekig 10.00-18.00
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