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Kézel 300 fér6helyes parkolélemez is épiil

KOMPLETT Tavfeligyelet Vagyonvédelmi
riasztorendszer mar 2500 Ft felmérés

netts 0 Ft!
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7 , Az akci6 részleteirdl érdekiGdjon
és panellakas vagyonvédelmi tanacsadéinknal!




HIRDETES MOZAIK

FOGADOORA. Takéacs Timea dnkorményzati képvisels januér 19-én,
csutortokon 16-17 éraig fogadddrat tart, a Gyér Megyei Jogu Véaros Pol-
garmesteri Hivataldnak ménfécsanaki lakossagi informacids irodéjéban
(Ménf6csanak, Szertari utca 4.).

ALLASHIRDETES. A Kozteriilet Feliigyelet és Mezei Orszolgalat Gydr pa-
lyazatot hirdet, hatérozatlan idére szdl6 kozterllet-felligyelSi munkakor be-
toltésére. A pélyazati felhivés teljes szovege az onkormanyzat.gyor.hu , palya-
zatok” menupontjanak ,alldspalydzatok” almenupontjédban olvashatd.

Buféluzemeltetot
keresnek

A Vaskakas Babszinhéz pélyézatot hirdet a Vaskakas Mdvé-
szeti Kézpont (9022 Gydr, Czuczor G. u. 17.) biféjének feb-
ruar 1-t6l torténd lizemeltetésére. A részletes palyazati kifrds
és az ahhoz kapcsolédé dokumentumok letdltheték a Vaska-
kas Babszinhaz, valamint GySr Megyei Jogu Varos Onkor-
manyzatdnak honlapjardl, illetve személyesen atvehetdk a
Vaskakas Bébszinhazban.
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» TAVASSZAL INDULO, 60 ORAS LAKOSSAGI
ANGOL ES NEMET TANFOLYAMOK

* TOEFL és IELTS felkészitok kiilfoldi
tanulmanyokhoz folyamatosan

Svéd, spanyol, francia, olasz, orosz kurzusok
tobb szinten

Forditasok szakképzett forditok altal

# FORDITAS: +36-30/628-3070

atos AKKREDITALT NYELVVIZSGAHELY

NMH SZAM: E-000451/2014

+ 0OSD, EURO, ECL, T4rsalKODO, GazdilIKODO, Zsld it
nyelvvizsga-felkészités csoportban és maganbérletes rendszerben
« Kiilfoldi és belfoldi munkavallalast elosegito német kurzusok

ANGOL, NEMET: +36-30/986-2800
UJLATIN ES OROSZ SZEKCIO: +36-30/520-1895
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A lovagkiraly Gy6rben talalhaté |
hermajat a minden évben
megrendezett Szent LaszIo
napokon hordozzék korbe
a Belvarosban

| —

Szent Laszlo-év kezdddott

Az emlékévet a lovagkiraly tronra épésének
940., szentté avatasanak 825. évforduldja al-
kalmabdl hirdették meg.

Dr. Veres Andras gy6ri megyés plspok, a
Magyar Katolikus Plspoki Konferencia elno-
ke, hivataldban fogadta a Nemzetpolitikai Al-
lamtitkarsag altal meghirdetett Szent Laszl6-
év tanacsado testlletét, akik az erre az évre
meghirdetett Szent Laszlé-év Uinnepélyes
megnyitésaval és méltd lebonyolitdséval kap-
csolatban kérték Veres Andrés plispok és a
Magyar Katolikus Egyhaz egytttm(ikodését.
Veres Andrés 6rommel vette a kezdeménye-
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zést, és felajanlotta egyittmUikodését a Szent
Laszlé-év lebonyolitdsahoz. Megallapodtak,
hogy az Unnepi év megnyitd eseményére
Gy6rben, februar 18-an, kozponti eseményé-
re pedig junius 26-27-én kerdl sor.

A programsorozat célja, hogy széles kor-
ben megismertessék az uralkodd életét és
tevékenységét. A programok kozétt szerepel
vandorkidllitdas, tudomaényos konferencia,
kulonféle pélyazatok, versenyek, gyermekta-
borok, sportversenyek szervezése, valamint
tervezik a Szent Laszl6-énekeskonyv djraki-
addsat és terjesztését.

CEGAUTOBERLET

TELJES KORU SZOLGALTATASSAL
SZEMELYAUTOK KEDVEZMENYES NETTO ARON!

KOMPLETT CSOMAG (flottakezelés):
* Biztositds kariigyintézés o Szervizelés-,
javitas-iigyintézés * Gumiabroncsok cseréje,
tarolasa « Cseregépkocsi » Uzemanyagkérlya

BAZISCSOMAG

Tartds bérleti konstrukcio
Finanszirozas akar 0% ONEROVEL
KGFB, Casco, cégautoadd, silyado

| www.carmenrent.hu « info@carmenrent.hu
+36-96/423-037 + +36-70/427-6000
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KERESSE KABELEN!

AHET TEMAJA FEJLESZTES

Parkololemezzel ujul meg a Vasarcsarnok
és bovul az ipari park is

sZERzG: PAPP ZSOLT
LATVANYTERV: FODOR BALAZS,
SALLAI KRISZTIAN

A cimben szerepld fejlesztések
csak kiragadott példak azok ko-
zil, amelyek a kozeljovében si-
keres gyori palyazatok révén
valésulnak meg varosunkban.

A Herman Ottd utcai Vasarcsarnok
felujitdsa régdta napirenden van, hi-
szen az épllet megérett a teljes kord
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atalakitasra, és aterileten a parkoldsi
gondok is éllanddsultak. Minderre az
6nkormanyzat palyazata kinal megol-
dast, amely kétmilliard forintos tdmo-
gatést nyert a Terllet- és Telepulésfej-
lesztési Operativ Programbdl. A 2019-
ig tartd projekt soran egy, a csarnok-
kal kdzvetlen kapcsolatban allé 250-
280 féréhelyes parkoldlemezt is épite-
nek. A csarnok teljes atépitése révén
a piac megfelel majd a huszonegyedik
szazadi kdvetelményeknek, korszer(
technikéval, akadalymentes megolda-
sokkal, ahol a termel6k és a vasarldk
szamara is komfortos, rendezett kor-
nyezetben taldlhatnak majd gazdara a
portékak. A parkolélemez a kornyezd
utcakban éallanddsult parkolasi prob-
|émakra adhat megoldast, a piacra ér-
kez8k kényelmesen juthatnak &t a va-
sartérbe, mig a csarnok mellett Uj
z6lddvezet is kialakul. A Vasarcsarnok
kapcsan mar emlitett parkoldsi prob-
|émaék a Belvarosban is megfigyelhe-
t6k, ennek orvoslasara szolgél a Teleki
utca-Arpéd Ut csomdpontjaba terve-
zett 200 férShelyes parkoléhéz (errdl

részletesen 2016. oktober 28-i és
december 2-i szdmunkban irtunk).
,Gy6ra2014-2020-as unids terve-
zési idészakban tobb mint 21 millidrd
forintot hasznalhat fel. Olyan célokat
fogalmaztunk meg, amelyek Gydr fej-
|6dését hosszu tédvon szolgéljak, és
olyan projektcélokat jeloltlink meg,
melyek az élet szinte minden tertile-
tén segitik a varos gyarapodésat” - fo-
galmazott lapunknak Borkai Zsolt pol-
garmester. Hozzatette, az Snkormany-
zat egyelGre sikerrel veszi az akadalyo-

T

kat, amely els6sorban a gondos el&ké-
szit6é munkénak koszonhetd. A polgar-
mester emlékeztetett arra is, hogy a
széban forgd terlletekre az onkor-
manyzat jelentds sajat forrast is fel-
hasznal, mikozben a kormanyzat kara-
csony el6tt hatdrozott egy Ujabb mas-
fél millidrd forintos &llami tAmogatés-
rél (részletek a mult heti szamunkban).

»A projektek valdban széles spektru-
mot fognak &t, példaul a Vasarcsarnok
feltjitdsa nem csak a kornyéken éléket
érinti pozitivan, de a piacra jaré gydrie-
ket, atermelGket és a kereskedbket is” -
emelte ki Fekete David. A pénziigyekért
felel6s alpolgdrmester elmondta, szin-
tén a véros lakdinak széles korét érinti,
hogy folytatddhat az Ujvarosi szocidlis
varosrehabilitacid. Az 500 millié forintos
EU-s és dllami forras segitségével a Kos-
suth u. 32., Kossuth u. 40., illetve a Ber-
csényi liget 41. és 43. szamu éplletek
kozos haszndlatd helyiségei Gjulnak
meg, a homlokzatok és a tet6 felljitasa
mellett a nyilaszarok cseréjével.

A parkolasi gondokra is
megoldast kinal

a nagyszabasu atalakitas

A gazdasdg tovébbfejlesztését
szolgélja egy masik nyertes pélyazat,
amelynek révén tovabb bdvilhet a
191 hektaros Gy6ri Nemzetkozi Ipari
Park, amely napjainkra szazszazaléko-
san beépllt. Az 1,1 milliard forintos ta-
mogatédssal bird projekt keretében
2018 majusaig délnyugati irdnyba, a
Tatai Ut és a sashegyi hulladékkezel
kozotti terllettel bdvitik az ipari Oveze-
tet, teljes kozmUvesitéssel és a sziik-
séges Uthaldzat kiépitésével. Az 6n-
kormanyzat emellett a 81. sz. f6ut-Ta-
tai Ut-Jdzsef A. Ut meglévé korforgal-
mu csomopontjanak, valamint a Tatai
utnak a korforgalom és a Hecsei Ut ko-
zGtti szakaszéra irdnyuld kapacitasbé-
vitését is tervezi.

Az infrastruktura fejlesztése egyéb-
ként folyamatos a vérosban, elég csak
a szintén sikeres palyazat révén meg-
valdsult Bercsényi ligeti utfejleszté-
sekre, a Szdvetség utca atépitésére,
az Iparcsatorna szervizdtjanak Puskas
Tivadar uti kikotésére gondolni, de
emlithetjlk a Radndti
utca 1-es Utra vald ki-
kotését, amelyre Uj
kozbeszerzést ir ki a
varos, vagy épp a Sza-
uter Ut 82-es uti kor-
forgalmanak terve-
zett turbd korforga-
lommé alakitasat, a
Nagy Imre Gt és
Szent Imre Ut kdzotti szakasz Utpélya-
bévitését emliteni (ezekrél 2016. no-
vember 11-i szdmunkban kozoltink
dsszefoglaldt).

A gazdasagélénkitéshez egyébként
hozzajarul az a projekt is, amely a varos
és a gazdasdgi élet szereplSinek 6ssze-
fogésaval valdsul meg: a foglalkoztata-
si paktum hatékony megoldasokat ke-
res a meglévé problémakra, koztlk a
varosban tapasztalhaté munkaeréhi-
anyra is. (A paktum céljait 2016. no-
vember 25-én mutattuk be.)

Egyes elemeit kilon-kilén ugyan-
csak érintettik mar korabban, de érde-
mes rogziteni, hogy a forrasok lehiva-
sanal az onkormanyzat jelentés mér-
tékben gondolt az intézményhaldzata-
nak tovabbfejlesztésére is, amely ra-
adasul minden korosztalyt érint, hiszen
6vodak (Szovetség Uti Bdbita Tagovo-
da, Erzsébet Ligeti Ovoda), bolcsédék
(Tdrr Istvén u., Béathori u.), rendelék
(Kor téri, Tihanyi Uti) és szocidlis intéz-
mények (Csaldd- és Gyermekjéléti
Kdzpont Lajta uti irodaja, Otthon Uti de-
mensellaté kozpont) is megujulnak.
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KAMARAI AJANLO

+GYOGYNOVENYEKKEL
AZ EGESZSEGMEGORZESERT”

'k
Szabo Gyérg'g

Szeretettel meghivjuk a Kamarai Szalon rendez-
vényére 2017. janudr 23-an, hétfén 17 éréra.
A részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz kotott,
amelyet a koordinacio@gymskik.hu e-mail cimen
varunk. Jelentkezéseket dnkéntes kamarai tag-
jainkat el6térbe helyezve, beérkezési sorrend-
ben fogadjuk el.

HAZKEZELOI
FORUM

Hitelkonstrukciéval tamogatott lakéépuletek
energetikai felUjitasairdl: januar 24., kedd.

L}?§ Kézmiiipari Tag

ozati Bal
januar 28.

. Turisztikai Szakma Balja
februér 18.

Még lehet jelentkezni!

BG6vebb informéacio:
o www.gymskik.hu/rendezvenyek
o www.gymskik.hu/enterprise-europe-network

www.youtube.com/

www.facebook.com/gymskik

»
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2017: Jonnek a brusszeli milliardok

SsZERZGO: ZOMBAI-KOVACS AKOS

Az elmgylt év a palyazatokrél szélt, 2017-ben
viszont mar a kifizetések és a beruhazasok
megvaldsitasa keril a kozéppontba. Idén
kifizetési domping varhato, a projektek
megvaldsitasaval parhuzamosan felgyor-
sulnak az eldleg- és a végkifizetések is. A
megyei fejlesztések miniszteri biztosa sze-
rint Gydrbe is sok brisszeli forras érkezhet.

+Magyarorszédgon a rendelkezésre allé unids keret
83 szazalékara mar beérkeztek a tdmogatasi kérel-
mek, mikdzben Szlovékidban ez mindossze 50 sza-
zalék” — mondta Simon Rébert Baladzs gydri orszag-
gyulési képvisel8, miniszteri biztos. Eddig 316 pa-
lyazati felhivas jelent meg, 7.205 milliérd forint ér-
tékben, ezekre 77.501 projekt érkezett be, tobb
mint 8.000 millidrd forint értékben. A cél, hogy ta-
vaszra a teljes, 8.900 milliard forintos keretet meg-

hirdessék, a legtobb kifrés pedig marciusig megje-
lenjen. Kidertilt, a GINOP, vagyis a Gazdasagfejlesz-
tési és Innovéacids Operativ Program lehet a legnép-
szerlibb, ennek keretdsszegét tobb mint 2.430 mil-
liard forintra emelte a kormany. 17 4j palyazati felhi-
vasrol is dontés szlletett, melyek a foglalkoztatas
tovabbi javitasat szolgalhatjak. ,A gydri onkormany-
zat és a véllalkozasok nagyon aktivak voltak és jol
palyaztak mar az el6z6 unids ciklusban is, bizom
benne, hogy most is minél tobb nyertes, helyi pa-
lydzatrdl szamolhatunk be a kovetkezd hénapok-
ban" - emelte ki a politikus és hozzaf(izte, idén a
brisszeli tdmogatéasok révén reélis lehet a 4-5 sza-
zalékos GDP-novekedés, mivel a vallalkozasok
2017-tél jutnak hozza a jelentésebb unids pénzek-
hez. ,A hazai és az unids forrasoknak koszonhetden,
amagyar gazdaség talpra allt az elmult években és
tartds novekedést produkal, ezt erésithetik az idén
Magyarorszagra érkez6 brisszeli milliardok” - zérta
szavait a megyei fejlesztések miniszteri biztosa.

Megmozgatta az orszagot a Széchenyi-egyetem palyazata

Az épitdmérndkok esztétikaja

Az idei tanévben mar 4. alkalom-
mal rendezte meg a Kozlekedés-
épitési Tanszék — a Szerkezetépi-
tési és Geotechnikai Tanszékkel
egylttmikodve - az ,Epitémér-
noki létesitmények” cim( fotépa-
lyazatat. A palyazat célja, hogy fel-
hivja a kdzépiskolasok, az érdek-
|8d6k figyelmét az épitémérnoki
szakma szépségeire, a gyori szak-
mai képzés terlileteire, értékeire.
A pélyézatra az egész orszagbdl
érkeztek fotok, az egyetem hallga-
téi mellett aleendd egyetemistak,
ma még kozépiskolasok is nagy
szédmban palyaztak.

45 kdzépiskolas diak és épits-
mérnck hallgatd nevezett 144 fo-

téval, ami az el6z6 évekhez ké-
pest is magas szam. Erkeztek pa-
lyamUvek Szegedrdl, Békéscsa-
bardl, Miskolcrdl, Székesfehér-

Fot6: Németh David

varrol, Budapestrdl és Veszprém-
bélis — mondta el dr. Makd Eme-
se egyetemi docens, a Kozleke-
désépitési Tanszék vezetdje.

Az osztrakok kdvetik a magyar adocsokkentést?

Ha nem is hangoztatjak az osztrakok, hogy a ma-
gyar tarsasagiadd-csokkentés hataséara, de pénz-
tgyi korméanyzatuk erésen fontolgatja: 25-rél 20
szézalékra mérsékli ezt az addformat. Az intézke-
déssel serkenteni akarjak az Ausztridban befektetd-
ket. A pénziigyminisztérium addosztalyadnak veze-
t6je egy konferencidn mar fel is vetette ezt a lehets-
séget - derll ki a szervuszausztria.hu honlaprdl.

Utoljara 2005-ben csokkentették a tarsasagi
addt, és akkor az intézkedés nagyon sok Uj céget
vonzott Ausztridba, kozli a honlap a lehetséges in-
tézkedés hatésait. Ha Ausztria nem Iép, lemarad a
tobbi eurdpai orszégtdl, osztottdk meg félelmeiket
nyugati szomszédaink. Svéjcban az addkulcs akéar
15 szazalék alé is mehet, irorszagban és Cipruson
mar most 12,5 szézalék a tarsasagi add.

A magyarorszéagi adécsokkenés ugyancsak el6-
nyosebb feltételeket teremt a vaéllalkozdknak, mint
az osztrak pénziigyi kozeg. A magyar kormény nem
titkolt célja, hogy a januartdl érvényes addvaltoza-
sok kovetkeztében, egyre tobb vildgcég telepszik le
vagy bévit Magyarorszédgon. Ez a tendencia jétéko-
nyan érintheti Gydrt és kornyékét, hiszen Magyar-
orszagnak ez a vidéke a legalkalmasabb az innova-
tiv t6ke fogadéaséara. Ha ehhez hozzétesszik, hogy
az onkorményzat mult év végi dontése nyoman
2018-t6l tovabb csokken - 1,8 szazalékrdl 1,6 sza-
zalékra — az iparlzési adé mértéke a varosban, biz-
tosra vehetjlik, hogy a mar most is vonzé gazdaségi
kornyezet még tobb befektetést és beruhézast ge-
nerélhat. Szinte egyediili hatranyt a munkaeréhiany
jelent ebben a régidban.
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Milliokat takarit meg az egyetem

az unios tamogatassal

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Két palyazat keretében 810 mil-
lio forintot fordithat a Széche-
nyi Istvan Egyetem energetikai
korszeriisitésre. A munkak ta-
vasszal kezdddnek, s eredmé-
nyeként az egyetem évente
tobb millié forintot takarithat
meg a fiitési koltségen - jelen-
tette be Kara Akos, Gyér or-
szaggylilési képviseldje, a
Nemzeti Fejlesztési Minisztéri-
um allamtitkara, a pénteken
tartott sajtotajékoztaton.

Afejlesztésekbdl az Apéczai Csere Ja-
nos Kar és a mosonmagyarovari Me-
z6gazdasag- és Elelmiszertudomanyi
Kar is részesul, ezzel is jelezni kivan-
juk, hogy az integracid keretében hoz-
zénk kerilt intézmények a komplex
egyetem részei - hangsulyozta Folde-
si Péter rektor.

Kara Akos arrdl beszélt, hogy az
egyetemen a fejlédés toretlen, jelen-
legis épil a kollégium, a 810 millié fo-

rintos energetikai korszerUsitések pe-
dig tavasszal megkezd&dnek.

Az egyik pélydzaton 130 milli¢ fo-
rintot nyert az egyetem. Ennek kereté-
ben napelemeket helyeznek el az
Apéczai- és a mosonmagyardvari kar
sportcsarnokain, valamint a labor

épuletén. Az Apéczai-karon 38, a la-
bor éplletén 461, mig a mosonma-
gyarovari karon 192 darab napelemet
helyeznek el, eleget téve a pélyazat
célkitlizésének, hogy kérnyezetbarat,
megujuld energia bevonésaval jarulja-
nak hozza az Giveghéazhatasu gézok ki-
bocséatédsanak csokkentéséhez.

A masik palyazaton 680 millié forin-
tot nyert ez egyetem. A pénzbdl azigaz-
gatésiépllet, az E és a jogi épllet teljes
energetikai korszerUsitésére futja. Nyi-
|aszardkat cserélnek, kiilsé homlokzati
falakat szigetelnek, flitési rendszereket
korszer(Usitenek, lampatesteket cserél-
nek, s itt is lesznek napelemek.

A pélyazatok keretében elnyert ta-
mogatds 90 szézalékat az Eurdpai
Unid, tiz szézalékat pedig a magyar
kormény adja.

Foldesi Péter rektor kdszonetet
mondott Kara Akosnak azért, hogy
Ujabb pélyézati forréasok érkeznek
Gydrbe, s ugy fogalmazott, a korsze-
rlsités utan megtakaritott tizmillidkat
a human eréforrasra fordithatjak, ami
sokkal hasznosabb, mintha f(itésre és
energiara koltenék.

Raadas decemberi
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Benetton Shop & Outlet az ETO Parkban

e

UNITED COLORS
OF BENETTON.

Faragott tablan je

szZERzG: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

A Sarasiak Barati Kozossége ugy dontott,
mivel nem mindenkinek van szamitégépe,
felallit egy hirmondétablat az irisz és a Hor-
tenzia utca keresztezédésénél, amelyen a
kornyéken éldk elolvashatjdk a legfonto-
sabb, ket érinté hireket.

A vorosfenyd faanyagot a sardsi Takécs-Schermann
csaldd adomanyozta, a tabladt Németh Baldzs szabad-
hegyi fafaragémester készitette. A mUivész elmondta,
nyaron, a sérési napokon mutatta be munkait, ekkor ér-
kezett a felkérés a hirdetétéblara. A népmivész 1990
6ta él Gydrben csaladjéval, szereti a vérost, s mivel Gyér
befogadta, gondolta, most viszonozhatja ezt, igy ado-
manyként készitette a téblat. Az alkotds két méter ma-
gas, 1,2 méter széles, az oszlopokon székely kapu or-
namentikaval, a tetején Sarasi Hirmonda felirattal. Két
oldalrél két galamb l&thatd, mintha a hireket hoznak.
Németh Baldzs Erdélyben, a Szamos partjan nevel-
kedett, gyermekkordban ismerkedett meg a faval édes-
apja asztalosmuhelyében. 17 évesen veszitette el apjat,
azt kovetben onfejlesztéssel sajétitotta el az asztalos-
mesterséget, a fafaragést. EI&szor butorokat készitett,
majd a népmUivészet felé fordult, és 1986-ban elvégez-
te a Kolozsvari NépmUivészeti Iskolat. Az élet késSbb
Gy6rbe sodorta, ahol mér csak hobbiként mdvelte a fa-
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val valé foglalatossagot. Szobrokat készitett harsfabdl,
virdgokat cseresznyefabdl, autémaketteket didbdl, ju-
harbdl. A harsbdl faragott hézi oltéréra a legbiszkébb,
amelyet Méridval, Jézseffel és a kis Jézussal dbrazolt.
ReplilSket, hajdmodelleket is készitett méretaranyosan
vagy valtozé méretben, 20 cm-t6l az egyméteresig. Er-
dekességnek szamit a Raba Steiger méretaranyos mo-
dellje, melyet egy szintén méretaranyos kamion szallit,
vagy a Réba 15-06s kistraktor valésaghti modellje.

;‘i v R . : : x ‘.'.

lennek meg a hirek

Alakésatis sajat készités( butorokkal és targyakkal
rendezte be, taldlhaté benne példaul kecskerdgdgyo-
kérbdl kifaragott alléldmpa és reneszénsz mintézatu
falidra is. A Mdnus lllés Utcai Tagévodat 60-80 centi-
méteres mesefiguraival ajdndékozta meg, amelyek az
intézmény termeit, folyosdit diszitik. Németh Baldzs szi-
vesen készitene egyedi butorokat, kiilonféle makette-
ket, a tervek a fejében mér készen élinak, a megvaldsi-
tdsuk az egészségi llapotétdl fligg.
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Szabadfogas: ,Ha faz

SZERZO: GY. P.
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Az orszagos kezdeményezéshez
Gyér is csatlakozott, igy egyre
tobb helyen talalhaté tgyneve-
zett szabadfogas, amelyre a ra-
szoruléknak szant ruhakat
akaszthatja barki, aki segiteni
szeretne a nagy hidegben.

A Szabadfogas elnevezés( akcié civil
kezdeményezés, amely gyorsan orsza-
gossé nétte ki magat. Természetesen
elért Gydrbe is, mottdja pedig a kovet-
kez8: ,Ha fazol, vegyél el egy kabatot,
ha nem szeretnéd, hogy mésok fazza-
nak, tegyél ide egyet!”

Tehét, aki segiteni szeretne, nem
kell mést tennie, mint kivélogatni a fe-
leslegessé valt kabétjait, meleg puld-
vereit, sélait, sapkait, keszty(it és el-
vinni azokra a helyekre, ahol mér talal-
hatéak fogasok. Akinek pedig meleg
ruhdra lenne szliksége, bétran akasz-
sza le a leginkdbb megfelel&t!

Gy&rben tobben csatlakoztak a
kezdeményezéshez: gyljtenek a Kos-
suth utca 12-es szam el6tt, a vasutal-
lomésnal, ahové tucatnyi kabatot vit-
tek a Fidelitas helyi tagjai is. Ugyan-
csak rengeteg kabét gy(lt 6ssze a

Gy&ri Nemzeti Szinhéz fébejaraténal,
ahovd a szinhdz munkatarsain kivil ci-
vilek is vittek fogasokat és ruhanemd-
ket. Ezeket éjszakara beviszik a teat-
rum dolgozdi az auldba, hogy rende-
zett kortlmények vérjak a kabatért ér-

IIIIWQ'IIII

gyori miiszaki szakképzési centrum

2017 januarjaban tobbféle,
OKlJ-s szakmai végzettséget add oktatdsra varja

A képzési kinalatrdl,
a jelentkezés feltételeirdl informacio
a www.gymszc.hu weboldalon,
a Gy6ri Mdszaki Szakképzési Centrum
facebook oldalan talalhato,
és a 06-20/357-6365 telefonszamon
kérhet6.

Elj a lehetoséggel!
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ol, vegyél el egy kabatot!”

kez&ket. Az extrém hidegre val6 tekin-
tettel, a Szent Mdr Perjelség és a
Czuczor Gergely Bencés Gimnazium
didkjai a héten forré tedt osztottak a
Széchenyitéren, és 6k is csatlakoztak
a Szabadfogas mozgalomhoz.

»Mindenkin segitiink”
Mindenkin tudnak segiteni, aki el-
fogadja - mondta a Gydr+ kérdé-
sére Sit6 Csaba, a Hajléktalano-
kat Segit6 Szolgélat vezetdje.

A hajléktalanok tobbsége nagy
tUléls, a kemény fagyokra is probal-
nak minden évben felkészilni.
Olyan sétrakat, bddékat tékolnak
0ssze, ahol kibirhatjék a minuszo-
kat is. Nem mindenki akar ugyanis
bemenni a szélldkra, persze a téli
krizisid6szakban né a szolgélattal
egyuttmikoddk széma, az ilyen
extrém hidegben pedig féleg. Siit6
Csaba hangsulyozta, senkit nem
kildenek el, aki segitségre szorul,
a Szarvas utcai Kriziskdzpontban
és alikécsitelephelyen is pétagyak
és matracok sorakoznak.

A szakember kéri a lakosség se-
gitségét is, aki bajba jutott, az utcan
éjszakazé embert lat, jelezze azt. A
szolgélat egyittmiikodik a renddr-
séggel és a mentSkkel, és 24 6ré-
ban hivhatdak a hajléktalanokat ella-
ték a 96/512-300-as telefonsza-
mon. A szocidlis munkésok egyéb-
ként mindennap réjak az utcékat
és Gydr peremteruleteit, minden
utcén él6rél tudnak. Aki hajthatat-
lan, hogy szélléra menjen, annak
visznek forrd teét és élelmiszert is.

ONNEK EPUL

a Corner Reziden

Lakasok:
a -es garzontol
akar -ig

www.ctpartner.hu
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KERESSE KABELEN!

AKTUALIS HIRDETES
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Jégrol mentettek a tlzoltok
és a specialis mentok

SZERZG: HAVASSY ANNA KATALIN
FOTO: MARCALI GABOR

Vizbe szakadt ember megmen-
tését gyakoroltak Gydrben a ka-
tasztrofavédelem, a specidlis
menték és az orszagos mento-
szolgalat munkatdrsai. Hasznos
tandcsokat is kaptunk, de a leg-
fontosabb: a természetes vize-
ken még mindig tilos cstuszkdlni,
korcsolyazni!

A Gydr-Moson-Sopron Megyei Ka-
tasztréfavédelmilgazgatdség szervezte
azt a jégrél mentési gyakorlatot az Ujva-
rosi tavaknal, ahol a szituacio szerint
egy jégen korcsolydzd ember alatt
beszakadtajég, s a tlizoltdk szabélysze-
rlien, a megfelel6 szakfelszereléseket
hasznalva, mentették ki: |étraval és ko-

telekkel, hason fekve, hogy sulyuk minél
nagyobb fellleten osztddjon el, kotél-
biztositassal hozték ki a bajba kerUltet.
A specialis ment&k egy dréntis bevetet-
tek, ami a kotelet juttatta el a Iék szélébe
kapaszkodott buvarhoz és igy kézi eré-
vel a partra tudtak vontatni. Végul az 6n-
mentés technikajat is bemutatta Métis
Csaba, a specidlis menték vezetdje.

A gyakorlat soran ismertették a
legfontosabb szabalyokat is, amelyre
Galumba Lajos alezredes, megyei tlz-
oltdsdgi fofelligyel6 és Beke Zoltan
alezredes, megyei polgari védelmi f6-
felligyel6 hivta fel a figyelmet.

Fontos, hogy a jégre |épés el6tt
vizsgaljuk meg annak mindségét. A
legbiztonsagosabb a jél atlatszd, ho-
mogén allapotu jég. Sird hétakard
alatt a jég vékonyabb, mint a hémen-
tes helyeken. Legalabb 10-12 cm-es

jégtakard sziikséges a biztonsagos té-
li jeges sportolashoz. A jég a tavakon,
nyilt vizeken soha nem egyforma vas-
tag, ezért ne kiséreljink meg rajta at-
kelni. Lényeges, hogy soha ne egye-
dil menjunk a jégre kikapcsolddni!

Fontos a ruhdzat helyes megva-
lasztasa is! Testhez simuld tobb réte-
gl, lehet8leg kis nedvszivé tulajdon-
sé&gu (termo, orkan, pamut) ruhakat
valasszunk. Ezek lassan engedik 4t a
vizet, igy ha vizbe eslink, nem nagy
sullyal huznak le, és lassabban hl ki
a testink. A jégen nyugodtan és
egyenletesen lépkedjunk, ha eleslink,
kénnyebben beszakad a jég. Sibottal
vagy bottal ellendrizzik az el6ttink 1é-
v0 jég vastagsagat, szildrdsagat.

Amennyiben beszakadtunk, igye-
kezzlink meg6rizni nyugalmunkat!
Karjainkat nyujtsuk oldalra és déljink
egy kicsit elére, hogy minél nagyobb
fellleten érintkezzink a jég felsziné-
vel. Probéljuk megakadalyozni, hogy
fejink és kezeink a jég ala kertljenek.
Igyekezzlink, hogy felfekiidve a viz fel-
szinére, a jégtablara visszajutva - to-
vabbra is fekve - a part felé kiisszunk!

Ha észrevesziink jégbe szakadt
embert, ne menjiink kdzvetlenil a Iék
szélére! Nyujtsunk oda valamit a baj-
bajutottnak - létra, deszkalap, kotél,
fadg, levetett ruhadarab egyik felét... -
ha lehet, minél nagyobb felliletet le-
fedve. Ha sikeril a mentés, vegytuk le
a vizes ruhadarabokat, és adjunk réa
szdrazat, takarjuk be. Kisérjik meleg
helyre, adjunk neki meleg italt és csak
fokozatosan melegitsiik vissza a szer-
vezetet. Baj esetén azonnal hivjuk a
105-0s vagy 112-es segélyhivo sza-
mot, hogy a segitség a leghamarabb
megérkezzen. De ami ennél is fonto-
sabb, hogy kizarélag megfeleld jég-
vastagsag esetén és csak az erre kije-
|0lt helyen merészkedjiink a jégre.

ZENES-TANCOS
POTSZILVESZTER

A PODIUM
ETTEREMBEN

2017. januar 20.
18 aratol
eljek at ujra

a szilveszteri parti
hangulatat!

Welcome pezsg0
3 fogasos vacsora
1 pohar palinka
g e
Zene, tanc éjfélig!
Az est folyaman
Szilasi Lajos zenel.
Részveételi dij: 6000 Ft/fo

GYOR, BUDAI UT 4-6.

ASZTALFOGLALAS:
+36 96 547 770
sales@h'otelfamulus.hu
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HIRDETES SZINHAZ

Baratsagrol, hdsiessegrdl és becsuletessegrol

mesél az uj ifjusagi darab

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: FEHER ALEXANDRA

Molnar Ferenc klasszikusat mutatja be a Gyo-
ri Nemzeti Szinhaz, a vilaghirivé valt magyar
regény, vagyis A Pdl utcai fidk szinpadi valto-
zatat lathatjuk szombattol a Kisfaludy Terem-
ben, a Vill-Korr Sulibérlet keretében.

Az 1889 maérciusdban, Budapesten jatszddd re-
gényt elséként 1907-ben, a Tanuldk Lapja cimd if-
juségi folydirat kozolte folytatdsonként. Az azéta di-
adalutat bejart remekmdvet szinte az egész vilag
megismerte, rengeteg nyelvre leforditottak, Ma-
gyarorszagon pedig dltaldnos iskolai kételezé olvas-
mannya tették. A md altal kozvetitett értékek, mint
abaratsag, a hGsiesség és a becstiletesség 6rok ér-
vénylek, fészerepldi pedig, Nemecsek Ernd, Boka
Janos, Acs Feri és Geréb Dezs fogalomm vaéltak,
ahogy a gittegylet, az einstand és a grund szavak is.

A gy6ri szinpadi adaptaciot Kszel Attila készitette
regényhlen. ,Ugyanazok érvényesek mais, minta 19.
szézad végén: a fiatalok bandéaznak, s a kdzos célok
fogjék 6ssze a kiilonboz6 tarsasagokat. Kovettem cse-
lekményben, hangulatban, stilusban, amit a szerzé le-
irt. AVill-Korr Sulibérlet egyik célja, hogy segitse az is-
kolai oktatast, szeretném, ha a gyerekek, akik latjak,
kedvet kapnénak az olvasashoz” - arulta el a rendezé,

A MAGYAR KULTURA NAPJA ()

iinnepi rendezvényre

Koszontot mond

és a Gyor Kozmuvelodéséért, valamint

téért dijakat dtadja

—~

Unnepi musor

8/+/2017.janudr13.

A Pal utcai hdsok Uj terllete
a Kisfaludy Terem

Dés Andras fo

és azt is hozzatette, az évtizedek ota kotelezs olvas-
manyt feln6ttként is érdemes Ujraolvasni, hiszen felis-
merhetjik a gyerektorténetbe bujtatott
torténet tobb rétegét: példaul, hogy a
gyerekek hadborusdit, demokraciat jatsza-
nak, szavaznak a Monarchidban, ahol egy
csészér vezette az orszagot.

A gy6ri szinpadi valtozatot Molnar Fe-
renc Orokdsei is jovahagytak. Kszel Attila
szamos leird részt megtartott a regénybdl, olyan mé-
don, hogy a szerz6t mesél6ként hozza be a szinpadra.
A konyv egyes részleteit Forgacs Péter olvassa fel.

A P4l utcai térsasagot és a vordsingeseket nagy-
részt a szinhaz studidsai alakitjak, s mellettiik feltln-
nek a darabban a tedtrum népszerl szinészei, mint
példaul a Kossuth-dijas Bede-Fazekas Csaba, Fehér
Akos, Kovécs Gergely, Agécs Judit, Ats Gyula és Po-
sonyi Takécs Léaszld. Utdbbi szinész Récz tanér urat
alakitja. ElImondta, A P&l utcai fiikkal olyan moralis ér-
tékeket lehet megmutatni a fiataloknak, amikkel a
,youtube-generacid" talan kicsit konnyebben boldo-
gul az életben. ,Mindent megteszlink, hogy legalabb
annyira lekdssuik 8ket, mint a kiilonféle effektekkel te-
letlizdelt filmek, szamitdgépes jatékok. ,Itt masfél-két
méterrdl csak embereket fognak latni, akik valamiért
harcolnak, és ha mér egymas szemébe nem is, leg-
aldbb a szinészek szemébe belenézhetnek” - utalt
arra, miért is lehet vonzo a szinhaz a fiataloknak is.

GYORI
ZSINAGOGA

LLJL:SMMIQM: Raﬂa-_‘.:}fi.‘a

ZSINAGOGAJAZZ @

ROMER FLORIS
Mivicreti 4 Torsnenl
Pireum, Gyl

DES ANDRAS TRIO

Fenyvesi Marton - gitar, ifj. Toth Istvan - gitar, Dés Andras - litéhangszerek

Jegy vasarolhato: elovételben 2016. december 21-t6l az Esterhazy-palotaban.

Felelds kiadé: Graszli Bernadett igazgaté

Tel.: +36 96 322 695 A programvaltozas Jogat fenntartjuk.

Helyszinen: koncert el6tt 18 6ratol.
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Add&s minden csiitortékon,
a Hiradod utan

A MAGYAR KULTURA HETE A ROMER MU-
ZEUMBAN. Januér 17-én 16.30-tél Tajportrék
ecsettel - Papai Emese mUvészettorténész eld-
adésa lesz a Patkd Imre-gy(jteményben (Széche-
nyi tér 4.). Januér 18-an 16 6ratdl A magyar han-
gosfilm plakétjai 1931-1944 cim(i kiallitdst mutatja
be Fekete David alpolgarmester. 17 dratdl Fulop
Szabolcs tart ugyanott tarlatbemutatést. 19-én
18 ératdl pedig Graszli Bernadett miivészettorté-
nész mutatja be a kiallitast. (Nefelejcs koz 3.)

MUHELY-EST lesz januar 18-4n 17 6ratdl a Zichy-palo-
tédban (Gy6r, Liszt Ferenc u. 20.). Kézrem(kodnek: Borbély
Janos, Gllch Csaba, Juhéasz Attila, Juhasz Renéata Rozsa,
Komalovics Zoltan, Néma Judit, Patkai Tivadar, Pusztai
Zoltén, Schneider Eva, Szentirmai Méaria, Varga Zoltén, Vér
Georgina Mirtill. Vendégek: Jasz Attila Tatardl, Vida Ger-
gely Dunaszerdahelyrél. In memoriam Herceg Arpad -
Herceg Arpad verseit Farkas Krisztian olvassa fel. Kozre-
mikodnek: Nemes-Jeles Judit fuvolamivész és Stummer
Marton gitdrmivész. Mlsorvezetd: Pottyondy Néra. Hazi-
gazda: Villanyi Laszl6 f6szerkeszt6.

/
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A MAGYAR KULTURA HETE - rendezvény-
sorozat a megyei kdnyvtarban. Januar 17-én
17 érakor a Kézponti Kényvtarban (Herman O.
Ut 22.) Benntink ring a vilag (versek, prézak, ké-
pek) cimmel a Gydri Antoldgia és Mivészeti Al-
kot Kozosség Unnepi estjét nézhetik meg,
Cséky Anna vezetésével. Felolvasnak: az anto-
|6giakozosség tagjai. Janudr 18-an 17 drakor a
Kisfaludy-konyvtéarban (Baross ut 4.) a buda-
pesti Szabad Otletek Szinhaza eléadasaban az
Orkénységek cim( groteszk irodalmi msort
nézhetik meg. Januar 20-an 17 érakor a Gyar-
vérosi Kézosségi Hazban (Kills6-Arpad it 6-8.)
az ,,frék iréi" cimU felolvasdest és beszélgetés
részesei lehetnek. Vendégek: Benkd Laszlo, T6-
ke Péter Miklds, Vehofsics Erzsébet.

kina

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

3/4/5 cimmel a Gydri Filharmonikus Zenekar mUvészei ad-
nak kamarakoncertet a zsinagégéban (Gydr, Kossuth u. 5.)
januér 15-én 16 drakor. MUivészeti vezetS: Berkes Kalman.
Mdsor: J. S. Bach: d-moll orgona trid-szonéta, BWV 527
(obodn, klarinéton és fagotton), F. C. Homilius: B-dur kirt-
kvartett, op. 38, Ranki Gy.: Pentaerophonia. A hangverseny
a Flesch-bérlet része.

A programokrdl részletesen a gydri Latogatdkdzpontban érdeklédhet (Baross G. 0t 21., 96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A programajanléba szant hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

. PROGRAMMANGEBOT
‘I:\Eglgaria m

A rovatot az Audi Hungaria Motor Kft. tdmogatja
KORBFLECHTEN fiir Anfanger

und Fortgeschrittene im Haus der LUNG am 21. und 22. Januar. 2017
Generationen (Gy6r, Aradi vérta- ; . wird bereits zum 23. mal vom Gy&rer
nuk utja 23.) am Samstag, den 14. v L Kunst- und Festivalzentrum die
Januar von 8-18 Uhr. Geleitet wird - Hochzeitsausstellung fiir Eheschlies-

GYORER HOCHZEITSAUSSTEL-

der Kurs von Korbflechtmeister Ju-

dak Ambrus und Korbflechterin
Pokoradi Agnes. Eine Voranmel-
dung ist erforderlich. Termine: an
jedem 2. Samstag des Monats
von 8.00-18.00 Uhr (14.1., 11.2,
11.3.,15.4.,13.5,,10.6.).

sende organisiert, sie zeigt die aktu-
ellen Hochzeitstrends und die breite
Palette der Hochzeitsdienstleistun-
gen. Wahrend der Ausstellung ist das
Standesamt geodffnet, so dass Paare
auch vor Ort ihren Hochzeitstermin
reservieren konnen. Auch die mit der

Zeremonie verbundene Administrati-
on kann vor Ort erledigt werden. Ge-

PANNONHALMER WEINREGION Winzerei-tags Kellereibesichtigung Nach B tlagen von 10 Uhr /
dem in der Pannonhalmer Hauptabtei abgehaltenen St.Johannes-Tag-Weinsegen R Lhr.

ist die Feier des Weinpatrons StVince Tradition, welche die Weinregion wiederauf-

leben und verstarken mochte. Neben der Abteikellerei machen 2017 auch andere 4

Player der Pannonhalmer Weinregion Veranstaltungen bekannt, fiir den 20., 21. und ~ A J

22. Januar stehen Weinverkostungen und appetitanregende Happchen auf dem
Programm. Details und Anmeldung auf der Webseite www.borpromo.hu

A mellékletet a Hatos és Tdrsa Nyelviskola Kft. forditotta

2017.janudr13. /+/9



HIRDETES

A MAGYAR KULT@A HETE
A Rémer Muzeumban 2017, Januar 17-22.

januar

16:30-17:30 TAJPORTREK ECSETTEL — PATKO IMRE GYUJTEMENY

ROMER FLORIS
Mivészeti és Torténeti
Muzeum, Gydr

nyitott szines eleven 16:00-17:00

17:00-18:00| A MAGYAR HANGOSFILM PLAKATJAI 1931-1944
18:00-19:00| TARLATBEMUTATOK

10:00-11:30 NYOLC EVTIZED LAKOEPULETEI

) TARLATBEMUTATAS HARTMANN GERGO EPITESZ ELOADASABAN
e 15:00-17:00 BORULJUNK FEHERBE!
«SZAZ EUE ROFUSZ KINGA ILLUSZTRATOR KIALLITASA
SLnEEnE“" KAPITANY ES NARANCSHAL A FARSANGON
KREATIV FOGLALKOZAS
19:00-20:30 ZSINAGOGAJAZZ — DES ANDRAS TRIO KONCERTJE
FENYVESI MARTON - GITAR, IFJ. TOTH ISTVAN - GITAR,
DES ANDRAS - UTOHANGSZEREK,
VENDEG - LUKACS MIKLOS CIMBALOMMUVESZ
ESTJE 2017. JANUAR 23. 19:00 21:00-23:00 TANCHAZ A ROMER-HAZBAN
. NEMETH DEMES ES ZENEKARA
ESTERHAZY-PALOTA PEPY 10:00-11:00 AMAGYAR HANGOSFILM PLAKATJAI 1931-1944

A MAGYAR TARLATBEMUTATAS

HANGOSFILM Felcsendiilnek Eisemann Mihaly, Zerkovitz Béla, 16:00-17:20 HIRES MAGYAR SZOBRASZOK

PLAKATJAI Fényes Szabolcs, Seress Rezsé vilagklasszikusai! TARLATVEZETES

Zongoran kozremiikédik: Juhasz Attila 19:00-20:30 JUTALOMJATEK
2016. I'IUAIEI‘HSER 4. . Belépdjegy: 1200 Ft, amely érvényes a filmplakat kiallitas FILMVETITES A ROMER-HAZBAN
ﬂﬂgnmsjfﬁ',“’;,’ﬂ, megtekintéséreis a kiallitas [atogatasi ideje alatt barmikor o
Jegyek januar 10-tol valthatok az Esterhazy-palotaban Q 19GYOR o e tns
Felelds kiadd: Graszli Bernadett igazgatd Tel:+3696322 695 A programvaltozas jogat fenntartjuk. @ I.GY‘C-)R :"
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A koznyelv porclevalasnak ismeri
az iziiletekben taladlhaté porcgyi-
riik (meniscusok) sériilését, amely
nemcsak a profi, hanem a hobbi-
sportolokat egyarant érintheti.

Térdsérilések

A térdizlletben két porcgyrd talal-
hato, amelyek kollagénrostokbdl, koté-
szovetbdl és kozéjuk beéplld porcsej-
tekbdl allnak. Ezek a gydrtik, a comb-
csont és a sipcsont felszinei kozott he-
lyezkednek el, biztositva azok pontos,
stabil illeszkedését. A térdsértlések je-
lent6s részében ezek a gyirk sértlnek,
altaldban mozgas kozben, valamilyen
hirtelen, rossz mozdulat soran. Tipikus
esete ennek példaul, amikor a talp leta-
pad, a térd behajlik, az egész test és a
térd kifelé fordul. A karosodéast okozhat-
ja még tulterhelés, helytelen terhelés és
nem megfeleld eszkdzhasznélat.

El6fordulhat az is, hogy a porc ka-
rosodasa nem egyszeri sériilés kovet-
kezménye, hanem ismétl6dé traumak
hozzék létre.

A hobbi- és a profi sportolok

egyarant veszélyeztetettek

Sportsérulések esetében az érintet-
tek egyik nagy csoportja a fiatal, aktiv,
gyakran profi szinten sportolok, a masik
pedig a 35-40 év koruli szabadidés
sportokat végzd korosztaly. Az egyes
zgasformak kézul kilondsen azok a
ok veszélyesek, melyeknél a térdre
6 er6k hatnak, mivel minden

yortserulesekrol

Szerkeszti:
Dr. Dézsiné

netlen terepen torténd jaras soran je-
lentkezhetnek nagyobb gyakorisaggal
ilyen tipusu sérilések.

Tinetek

A porcsérilés legjellemzébb tinete
a mozgaskorlatozottsag. Ha a sérult
porc beakad, a térdizilet hajlitott hely-
zetbe kerUl, amelybdl nem lehet kinyuj-
tani. Masik leggyakoribb panasz a fajda-
lom, amely terhelésre, mozgatasra, a
labszar ki- és befelé forgatasakor jelent-
kezik. Az izllet nyomasérzékennyé, a
térd instabilla valik. Akut porcsérilés
esetén, amennyiben a szalagok és az
izUleti tok bels6 felszinét boritd savés
hértya is sérdl, véromleny keletkezik.

A sériilés ellatasa

Porcsérulések esetében muitéti be-
avatkozasra van szikség, amelyet ma-
napsag arthroscopiaval (mUtétek elvég-
zésére is alkalmas fzlleti tikrozés) végez-
nek, melynek soran eltavolitjdk vagy visz-
szavarrjak a sérilt porcot. Nagyon fon-
tos, hogy a porcgy(irtk szakadasat id6-
ben ellassak, mert ennek elmulasztasa

474

Szentes Veronika

Nyereményjaték

tartos fajdalom kialakuldsédhoz és az
izlleti porc karosodasahoz is vezethet.
Ha elmulasztjuk, hogy idében szakorvos-
hoz forduljunk, akkor lassabb felépilés-
re szamithatunk, illetve azt is kockaztat-
juk, hogy nem kovetkezik be teljes gyo-
gyulds, és nem térhetiink vissza eredeti
életviteltinkhoz, legyen az a sportolas
vagy akar a mindennapi munkavégzés.

Rehabilitacio

Annak érdekében, hogy az izllet a
leheté leghamarabb Gjra panaszmen-
tesen mUkadjon, szakmai feltgyelettel
kisért rehabilitaciéra van szlkség,
amelynek két alappillére van, az egyik
az aktiv fajdalomcsillapitas-terapia,
masik pedig a funkcionalis gyégytor-
na. Az aktiv fajdalomcsillapitas-terapia
kivaléan alkalmas a m(itét el6tti keze-
lésre és a mUitét utani felépulés elése-
gitésére is. A térdizllet esetében kelld
hangsulyt kell fektetni az izomzat eré-
sitésére is, mivel az jelent&s szerepet
jatszik az fzlilet stabilizalasaban.

Vélas%oij .kérdési'mkre a Facebookon
(facebook.com/gyorplusz) és nyer

TELJES TESTMASSZ

a Lajta u. 1. szam alatt talalhatoﬁzepsegkd%
Szalonba. Masszér: Takacs Miklos +36-20/252-03
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A gyulladasos gocokrol
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Sokan nem is gondoljak, hogy a fog,
mandula, epehdlyag vagy prosz-
tata gyulladdsos gocként
) '-"-’,4 szerepelhet és allhat sza-

mos betegség hatteré-
ben. A gocfertézés lé-
nyege ugyanis az, hogy
a vérkeringésbe juto
baktériumok toxinjai sok-
szor egészen tavoli szervek-
ben okoznak gyulladast vagy egyéb
lappangd, elhtizédod problémat, ra-
adasul mar egy egészen enyhe fert6-
zés is aktivalhatja a lappangd gocot.
A mellékireg idult gyulladasa is je-
lenthet gocot, ezek kozil leggyako-
ribb az arctireggyulladas, de az idult
kozépfulgyulladas is gyakori. Ha a
kezel6orvos indokoltnak tartja, érde-
mes gockutatast végeztetni, amely
tébbnyire fogaszati szlrésre, ful-orr-
gégészeti vizsgalatra, orr-mellék-
Ureg-rontgenre, mellkasrontgenre,
hasi ultrahangra és négyogyaszati
szrésre terjed ki.

Maradjon szellemileg fitt!

A szellemileg éberek bizo-
nyitottan hosszabb élet-
re szamithatnak. Ezen-
kivul jobban érzik ma-
gukat, elégedetteb-
bek, s kornyezetuk
megbecsulését is élve-
zik. Gyors memoriavesz-
tést okoznak az alkohol, a kabito-

szer, a gyogyszerfligg6ség, a zavart

pajzsmirigyhormon-termelés, de a

kronikus stressz, tartés alvashiany és
a depresszi6 is. A fizikai tétlenség, a
,,szellemi mozgashidny” is okozoja
lehet (pl. az &lland6 tévézés). Memo-
riank karbantartasara fogyasszunk
b&ségesen lecitint, fokhagymat, gin-
zenget V|tam|n kat és nyome me-

"

hatésu a lenduletes séta, ami a k
ringést fokozza.
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VENY NELKUL EGESZSEG-UGY

A HONAP ORVOSI TEMAJA

Dr. Javor Laszlo f6orvos,
neuroldgus szakorvos

Mitol zsibbadhatnak

a vegtagok?

A zsibbadas az egyik leggyakoribb
panasz, amellyel orvoshoz fordu-
lunk. Pontos leirdsa nehéz, mégis el-
engedhetetlen, hogy jellegét minél
jobban kérulhataroljuk, mert a leg-
fontosabb segitséget ez jelenti az or-
vosnak, hogy ratalaljon a kivalté ok-
ra. A zsibbadast a betegek altalaban
olyan érzéshez hasonlitjak, mintha a
bért sok apré tlivel szurkalnak, vagy
hangyak szaladgalnanak a bér alatt.
Leggyakrabban végtagjaink zsibbad-
hatnak, de testfeltletink barmely
részén jelentkezhet zsibbadas.

DN

12/ +/2017. janudr 13.

Mi valthatja ki

a zsibbadast?

A hatterében mindig valamilyen
idegrendszeri eltérést kell keres-
nink, amelynek szamos kivalté oka
lehet. A tinet egyoldali fennallasa
az idegrendszer kozponti részének
zavarara utalhat. Ha egyoldali, de
rohamszer(, rovid ideig tart és
spontan mulik, akkor 4tmeneti agyi
véraramlasi zavar is allhat a hattér-
ben. Gyakran olyan belgyégyaszati
betegségek allnak a héatterében,
amelyek elsédlegesen nem az ideg-

Szerzo:

JO TUDNI

Fontos, hogy a paciens a ,minden
ok nélkul kialakulé” zsibbadast
ne bagatellizalja! Bar gyakran
nem taldlhaté organikus beteg-
ség (a panasz akar 50 szazalék-
ban lelki eredet() a zsibbadasok
hatterében, a tunet akar ko-
moly betegség kialakula-
sat is jelezheti!

A zsibbadast
a betegek altalaban
olyan érzéshez hasonlitjak,
mintha a bért

sok apré tlvel szurkalnak,
vagy hangyak
szaladgalnanak a bér
alatt.”

rendszer bantalmat okozzak. Az
anyagcserezavarok legtébbszor csok-
kent kalcium- vagy magnéziumszin-
tet okoznak.

Polyneuropathia

Ha valamennyi végtag distalis (a
test kdzépvonalatol tavol esd) része,
leggyakrabban zokni- illetve kesz-

Lo

tyliszer( elrendezddésben érintett,
az barmely okbol kialakult polyneu-
ropathiara (sokidegi bantalomra)
utalhat. A polyneuropathia, vagyis a
periférias idegek karosodasa szintén
szamos okbol kialakulhat. Leggyak-
rabban cukorbetegség, alkoholiz-
mus, rosszindulatl daganat, pajzs-
mirigy-rendellenesség okozzak. Sza-
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mos taplalkozasi hidnyallapot is a
kornyéki idegek karosodasat okoz-
hatja: B-vitamin- és/vagy folsavhi-
any, idult emésztészervi betegségek,
a tdpanyagok felszivodasanak zava-
ra miatt. Tébbféle ipari vegyi anyag
és gyogyszer is okozhat polyneuro-
pathiat: kemoterapias szerek, arzén,
6lom, higany.

VENY NELKUL HIRDETES

A gerincet és/vagy

a gerincvel6t karosito

korfolyamatok

A gerincet és/vagy a gerincvel6t ka-
rositd korfolyamatok esetén a zsibba-
das jol lokalizalhaté az idegrendszer
szegmentdlis (szelvényezett) tagoldda-
sanak eredményeképpen. A gerincveld
koérallapotai kozul leggyakrabban porc-
korongsérv oki szerepe igazolédik. A
porckorongsérv helye tapasztalt vizsga-
|6 szamara akar mar a zsibbadas és a
tarsuld tlnetek lokalizacioja alapjan
megdllapithaté. Eléfordul, hogy a
gerinciziletek betegségének, fajdalma-
nak kovetkeztében kialakuld izomténus
fokozdédasa okoz idegbantalmakat.

Az idegrendszer

gyulladasos betegségei

Az idegrendszer kulénbozé gyul-
ladasos betegségei gyakran jelent-
kezhetnek zsibbadassal és az érzéke-
lés zavaraval (paraesthesiaval). llyen
tobbgdcu gyulladdsos autoimmun
betegség példaul a sclerosis multi-
plex. A Guillain—Barré-szindréma ti-
pusos elsé tiinete a szimmetrikusan
jelentkezd, féként a lab és kéz ujjai-
ban kezd6d6, majd fokozatosan a
test felé terjedd zsibbadas lehet.

Alagutszindroma

A kornyéki idegek egy része a tes-
tlnk bizonyos részein Ugynevezett
.alagutakban” fut, melyeket izmok,
inak és csontok alakitanak ki. Ameny-
nyiben ezek az alagutak valamilyen ok
miatt szlkulnek, a benntk haladd
ideg nyomas ala kerul, igy érzészavar,
koztuk zsibbadas is kialakulhat. Ezeket
a betegségeket alagutszindromaknak
nevezzik, és mind a felsé, mind az al-
s6 végtagon kialakulhatnak. Leggya-
koribb kozlltk a carpalis alagutszind-
réma, amely a csuklé magassagatol
kezdédéen okoz — tobbek kozott —
zsibbadast a kezekben.

NEGY ORVOSGENERACIO TAPASZTALATAI ALAPJAN

Dezs:

MggneQm@

RAGOTABLETTA

Laktoz- MagnheQ10
MENTES

termék!

4haivanyag 1 tablettdban

Ez nem csak egy magnéziumtabletta!
30 év felett szinte mindenkinek ajanlhato!
Cukorbetegek is biztonsaggal szedhetik!

———

4 __—

Keresse a gyogyszertarakban vagy a www.drdezsi.hu webéruhazban
INGYENES hézhozszallitassal!

A ragotabletta nem gydgyszer! Nem helyettesiti a mindennapos kiegyensulyozott taplalkozast!
Panaszos egyén esetén nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot és nem valthato ki vele a szakemberek
dltal el6irt gydgyszeres kezelés!
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HIRDETES

2017. JANUAR 21-22.

ZICHY-PALOTA, GYOR,
LISZT FERENC U. 20.

WWW.MUFEGYOR.HU

A WWW.GYOR.HU
[}

februar 18.

ESKUVOI

19.00
Logliei Miforszeti
& Festivnithiizpont
i '..\I#/_
m J-{k pror—,
s d‘ Ciyari Mivészeti WWW.meegyOI‘.hU
ESKUVOI & Fesztivalkazpont www.gyor.hu

GOLDEN GLOBEWINNING
" GUESTSTAR: -

L LISA GERRARD

: THE PER .,F{HEP AND
.-\—f“OlviF’!_.'bEP OF GLADIATOR ..

([

LEGNAGYOBB FILMZENEI
ELOBENl

FFBRU AR 12 £ GYGRI NEMZETI SZINHAZ

KOZREMUKODIK'A A BUDAPESTI MONARCHIA SZIMFONIKUS ZENEKAR vezenver: WERNER GABOR

" .. JEGYEK KAPHATOK _AHELYSZINEIN,AGYORI BALETT JEGYPENZTARABAN (TEL.: 96/520-600/174 M), A GYOR + MEDIA BAROSS UTI PAVILONJABAN
(TEL.. +36:20/334-7071), A LATOGATOKOZPONT GYOR BAROSS UTILIRODAJABANVALAMINT A WWW.JEGY.HU OLDALON.

LRt MEDIA
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Marcalvaros
I-en, kozponti
helyen, eladé
ez az 55 nm-
es, 3. emeleti
lakés. Eloszta-
sa: 2 szoba +
hall. A lakds-
hoz erkély is
tartozik. A
konyhéban j,
beforditott bu-
tor taldlhaté, a
szobdk lamindlt parkettdsak, a t6bbi
helyiség jarélapos.

Ar: 13,5 M Ft.
Tomena Ildiké: +36-20/669-3903

P

Gydrujbarat és Gydr-Ménfécsanak
hataran épiil ez a 20 lakdsos tarsas-

héz. Ez a lakds 61 nm-es, els6 emeleti,
melyhez tartozik egy 5 nm-es erkély
is. Elosztdsat tekintve tokéletes egy
csaldd részére is, mert a 2 szobdn ki-
vil egy tdgas nappali is helyet ka-
pott. 30-as Porotherm tégldbdl épiil,
3 rétegi nyildszdrdkkal és 15 cm szi-
geteléssel. Az ingatlant 10 + 10-es
CSOK-ra is meg lehet vdsdrolni. Az
ar tartalmaz egy zart gépkocsibedllét
is. Kulcsrakészen is kérhetd, igy az
dra: 17,5 M Ft. Vdrhat6 dtadds: 2017.
december.

Ar: 16 M Ft.
Biiza Timea: +36-70/425-5590

Gyér-Kisbacsan, a Pacsirta laképark-
ban (Szitdsdomb), 85,19 nm-es, nap-

pali + 3 szobds ikerhdz elad6, haztar-
tdsi helyiséggel, fedett terasszal. Az
ikerhdzak 1200 nm-es telken éptl-
nek, 30-as téglabdl, 10 cm hdszigete-
léssel, mtianyag nyildszardkkal. Fiité-
sér6l kondenzéciés kazan gondosko-
dik, padlofitéssel.

Ar: 26,9 M Ft.
Horvath Edina: +36-70/587-4020

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

TEGLALAKASOK
BOMBA"ARON!

29 nm + 4,5 nm erkély = 9,9 M Ft
43 nm (1+1 szoba) = 13,8 M Ft
60 nm (1+2 szoba) = 20,8 M Ft

Az drak emelt szintd fiitéskészen értenddk!

Gyér-Kisbacsan, a Pacsirta laké-
parkban, 15 lakdsos tdrsashdzban el-
adésra kindlom ezt az 54 nm-es, 2
szoba + nappalis, emeleti, erkélyes

(6,8 nm) lakést. Elosztdsa miatt kivé-
16 lehet azoknak a csalddoknak, akik
a 2 gyerekes CSOKOT szeretnék igé-
nyelni, melyben teljes kord tigyinté-
zéssel dllunk rendelkezésére!

Ar: 15,7 M Ft.
Tomena Ildiké: +36-20/669-3903

Gydr egyik legnépszeriibb laképark-
jaban, a Pacsirta laképarkban tj épi-
tést tdrsashazi lakdsok eladdk. A 45
nm-es lakds az elsg emeleten taldlha-
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Budai Monika

36-30/640-8794

I“lu
~

t6. Elosztdsa: amerikai konyhds nap-
pali + 1 hélészoba. A nappalibél nyi-
lik az 5 nm-es terasz. Délnyugati tdjo-
lasdnak koszonhetGen, rendkiviil vi-
lagos, a rezsikoltség a téli hénapok-
ban sem lesz magas.

Ar: 13,8 M Ft.
Budai Ménika: +36-30/640-8794

6. Gydr egyik legnépszeriibb laké-
parkjaban, a Pacsirta laképarkban

14j épitési ikerhdzi lakdsok eladdk. A
70 nm-es hazhoz tartozé telekrész
400 nm. Elosztdsa: amerikai konyhds
nappali + 3 hédlészoba. Nagyméret,
12 nm-es terasz tartozik hozza! Kiva-
16 mindség, megbizhato kivitelezés!
Az ar f(itéskész dllapotra vonatkozik!
Kulcsrakész ar: 23,99 M Ft!

Ar: 21,9 M Ft.
Budai Ménika: +36-30/640-8794

Gyér-Kisbacsan, a Pacsirta laképark-

ban, 15 lakdsos, 4j épitésii tarsashdz-
ban eladé foldszinti, 66,52 nm-es, nap-

pali + 2 szobds lakds nagy terasszal. Az
ablakokhoz eziist szind, aluminium,

lamellds, korszert, 1d6tall6 red6ny ké-
sziil! Ajandék gépkocsibedlld!

Ar: 19,4 M Ft.
Horvath Edina: +36-70/587-4020

Gy6r-MénfGcsanak egyik kedvelt utca-
jaban, eladdsra kindlom ezt a 108 nm-
es, belsd kétszintes, 4j épitést ikerhd-

zat. Az ingatlanhoz 384 nm-es z6ld te-
riilet és 10 nm-es terasz is tartozik!

Ar: 31,9 M Ft.
Tomena Ildiké: +36-20/669-3903

Gydr-Pinnyéden, 1j épitésd, 6 lakds-
os tdrsashdzban amerikai konyhds

emeleti lakds elad6 4,32 nm terasszal.
A lakds két garzonnd alakithatd, be-
fektetésnek is kival6! MOST ajandék
gépkocsibedllét kap lakdsa mellé!

Ar: 22,9 M Ft.
Horvath Edina: +36-70/587-4020

Gydr-Szigetben csalddias hangulatd,

4j épitést, 3 lakdsos tdrsashdzban el-
adé ez az 1. emeleti, 63,66 nm-es la-

kés, 12,52 nm erkéllyel és kozos ud-
varhasznélattal. Elosztdsa: amerikai
konyhds nappali + 2 szoba, de a va-
laszfalakon még médosithat!

Ar: 20,9 M Ft.
Venczel-Téth Anita: +36-30/376-3718

06-30/640-8794 + 06-20/919-4518

EDES OTTHON GYOR INGATLAN e Gyér, Kalvéria tit 27/A.
06-30/376-3718
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03:50 Hagyaték = 04:20 Zegzugos
torténetek 04:50 Noé baratai 05:15
Lélek Boulevard = 05:45 Himnusz
05:50 Hajnali gondolatok 06:00 Ro-
me Reports - Vatikani hiradé 06:25
Magyar torténelmi arcképcsarnok
06:55 Kendé = 07:00 Hiradé 07:25
Csaléd-barét 09:05 Katona-blues
10:50 Noé bardtai 11:25 Térkép
12:00 Déli harangszé 12:02 Hiradd
12:50 [z6rz6k 13:30 Kelet-Eurdpa va-
donjai 14:25 Szerelmes foldrajz
15:00 Magyar Krénika = 15:30 Sok
hiliség semmiért = 17:00 Gasztroan-
gyal = 18:00 Hirad6 18:35 Szeren-
cseSzombat ~ 19:30 A Dal 2017
21:40 A Dal - Kulissza 22:05 Kend
22:10 Amerikai gengszter

RTL KLUB

00:20 Irény Dakar - Africa Race
00:30 Odaat M 01:15 Oda4t M 02:00
Odaét ® 03:00 CSI: Miami helyszine-

|6k ™ 04:15 Tiizon-vizen ~ 04:55 Ti-
zon-vizen Eles bevetés = 05:40 Na
Vvégre, ittanyar! - 06:10 Televizios va-

séarlds 06:40 Kolyokklub ® 09:30 Te-
leshop 10:20 Nyugi, Charlie! * 10:40
Fitt Mdnia = 11:10 Autogram
11:45 Arviz -~ 15:45 Made in Ameri-
ca  18:00 RTL Klub Hiradd 18:50
Fokusz Plusz © 19:15 Z6ld Lampas
21:25 Usz6 eréd ™ 23:30 Irany Dakar
- Africa Race 23:45 Temetetlen muilt

TV2

03:05 Bukott angyalok = 03:50 Wal-
ker, a texasi kopd '~ 04:35 Négy férfi,
egy eset ' 04:55 Négy férfi, egy eset
05:15 Oltari szervezék =~ 06:00
Astro-Vilag 07:00 Tv2 matiné 09:35
Maci Laci = 10:05 Tom és Jerry gye-
rek-show = 10:35 Trendmania
11:05 Babavildg =~ 11:35 Az Ev Hazi-
asszonya = 12:05 Poggyasz 12:35 A
Miller csalad -~ 13:05 Tarzan =~ 14:05
Gyilkos sorok  15:10 Gyilkos sorok
16:15 Madagaszkar 2. = 18:00 Té-
nyek 18:55 Az 6rdog jobb és bal keze

21:25 Utédomra Utok 23:25
Mud
VIASAT 3 ©
02:10 Carrie napldja ~ 02:55 Szivek
széllodaja  05:55 Televizids vasarlas
06:25 Will és Grace = 06:55 Will és
Grace ' 07:20 Jobardtok ~ 07:55

Jobardtok = 08:25 Amerikai mester-
szakdcs = 09:20 Amerikai mester-
szakdcs = 10:20 Akadémia Itélia
10:50 Szalonskicc 11:25 Monk - Flu-
gos nyomoz6 - 12:25 Monk - Fligos
nyomozé  13:20 NCIS: Los Angeles

14:15 NCIS: Los Angeles = 15:15
Castle =~ 16:10 Castle = 17:10 Su-
pergirl = 18:10 Supergirl ® 19:10 Z{i-
ros viszonyok  20:05 Z(irds viszo-
nyok  21:00 Kisanydm — Avagy mos-
tantdl minden méas = 23:30 Ejjeli fé-
reg

GYOR+ TV

07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Gazfroccs 08:00 Hiradd 08:25
Sporthirek 08:30 Creative chef 09:00
Hirad6 09:25 Sporthirek 09:30 Konk-
rét 09:45 Bankvildg 10:00 Hello
Gydr! 10:30 Képljsag 18:00 Civil ku-
rézsi 18:30 Vény nélkil -~ 19:00 Gyd-
ri7 19:45 Konkrét 20:00 Gazfroccs
20:30 Kulisszak mogott 21:00 Epi-
tech 21:30 Creative chef 22:00 Gy6-
ri7 22:45 Konkrét
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@....

K L UB

F.

ST T GY6R+TV

DUNATV

05:15 | élek Boulevard = 05:45 Him-
nusz 05:50 Hajnali gondolatok 05:53
Reformacié hétrél hétre 05:55 Rome
Reports - Vatikéni hiradé ® 06:20
4lgy sz6l az Ur!" 06:25 Reformatus ri-
portok M 06:55 Kend  07:00 Hiradd
07:25 Csalad-barat 09:00 Isten kezé-
ben W 09:25 Kereszt-Tények 09:35
Katolikus krénika ® 10:05 Uj nemze-
dék ®m 10:30 Unitarius magazin
11:00 Evangélikus riportok 11:30
Mai hitvallasok 12:00 Déli harangszd
12:02 Hiradd 12:50 Ruzs és selyem
13:20 A vilagorokség kincsei 13:40
Népolyban kezd6dott - 15:20 Kalo-
taszegi madonna 17:00 Hogy
volt!? 18:00 Hirad6 18:35 Miss Fi-
sherrejtélyes esetei  19:35 Magyar-
orszag, szeretlek! 21:05 Kartyavar

22:00 Kend = 22:05 Valogatott gyil-
kosok

L™
RTL KLUB L

04:20 Tlizon-vizen ~ 05:00 Tliz6n-vi-
zen = 05:45 Na végre, itt a nyar!
06:10 Televizids vasarlas 06:45 Ko-
lyckklub ® 09:35 BabaKalauz
10:00 Teleshop 10:50 A Muzsika TV
bemutatja  11:15 EgészségKalauz

11:45 StilusKalauz =~ 12:15 Hava-
zin 12:50 XX|. szézad - alegendék ve-
link élnek = 13:20 Hazon kivil
13:55 Neveléshdl elégséges  14:20
Dallas = 15:25 Menekilés a gyéze-
lembe ~ Kozben: 16.00 Hatoslotto-
sorsolds 18:00 RTL Klub Hiradd
18:50 Salt Ggynok ~ 20:45 Batman:
Kezd6dik © 23:30 Irany Dakar — Afri-
ca Race 23:45 Portré

TV2

03:35 L.angolé Chicago - 04:15 Lan-
golé Chicago ~ 04:55 A Miller csalad

05:15 Oltéri szervezék =~ 06:00
Astro-Vilag 07:00 Tv2 matiné 09:40

Maci Laci = 10:10 Tom és Jerry gye-
rek-show = 10:40 Nagy Vagy, Au-
chankupa! = 11:10 Tisarok = 11:40

Tobb mint TestOr © 12:10 SpeedZo-
ne  12:40 Super Car = 13:10 Falfor-
gaték ~ 13:40 A Miller csalad
14:10 Tarzan = 15:10 Gyilkos sorok
16:15 Uton hazafelé = 18:00 Té-
nyek 18:55 Jurassic Park 2. - Az elve-
szett vildg = 21:25 Uvegtigris 2.
23:50 Szemben a s6tétséggel ®

VIASAT 3 (3)
02:20 NCIS: Los Angeles © 03:10
Amerikai mesterszakécs 03:55
Amerikai mesterszakacs ~ 05:30 Te-

levizids vasarlas 06:00 Akadémia Ita-
lia ~ 06:30 Will és Grace ~ 06:55 Will
ésGrace = 07:20 Jébaratok — 07:50
Jobaratok - 08:20 Amerikai mester-

szakdcs =~ 09:10 Amerikai mester-
szakéacs ~ 10:10 Top Forma = 10:40
Monk - Fligos nyomozé =~ 11:40
Monk - Fligos nyomozé =~ 12:35

Castle © 13:30 Castle  14:30 Z(ir6s
viszonyok ~ 15:30 Z(irds viszonyok
16:25 Hajra csajok 3. 18:30 Kis-
anydm - Avagy mostantdl minden
mas ~ 21:00 Csak egy kis panik
23:10 Eget6 bizonyiték

07:00 Civil kurdzsi 07:30 Zooo+
08:00 Civil kurazsi 08:30 Test-Iélek-
szellem 10:30 Képujsag 18:00 Gys-
ri7 18:45 Made in Hungary 19:00 Uz-
leti negyed 19:30 Hello Gydér! 20:00
Zooo+ 20:30 Nyugdijas Egyetem
21:30 Gazfroces 22:00 Gydri7 22:45
Konkrét
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DUNATV

04:05 Duna anzix 04:25 Zegzugos
torténetek 04:50 Noé baratai 05:20
Lélek Boulevard = 05:45 Himnusz
05:50 Hajnali gondolatok 06:05 Vég-
telen szerelem © 06:55 Kend = 07:00
Hiradé 07:25 Roma Magazin 07:55
Domovina 08:25 Feketén-fehéren
09:15 Elfeledett szerelem = 10:00
Csalad-barat 11:35 Jamie 15 perces
kajai 12:00 Déli harangszé 12:02 Hir-
add 12:50 Columbo: Columbo a pa-
noptikumban = 14:30 A csészarsag
kincse ~ 15:30 Elfeledett szerelem
16:20 Charly, majom a csaladban
17:10 Ridikul © 18:00 Hiradd 18:35
VEégtelen szerelem = 19:25 Marad]
talpon! = 20:25 Kékfény = 21:25 Ha-
waii Five-0 =~ 22:10 Ken6 = 22:20
SOKO - Alpesi nyomozok = 23:10
Coogan bloffie

RTL KLUB e

04:35 Story Extra = 05:00 Baratok
kozt 05:30 Televiziés vasarlas
05:55 JO6 reggelt, skacok! ® 07:35
RTL Klub Hiradé 08:05 Fokusz
08:40 Magyarul Baléval 09:15 Asztro
Show 10:20 Televizids vasarlas 12:00
Fokusz Plusz ~ 12:30 Story Extra
12:55 Ejjel-nappal Budapest
14:05 Szivek doktora = 15:10 A kis
menyasszony — 16:15 Szulejméan
17:25 Story Extra = 18:00 RTL Klub
Hiradd 19:00 Fokusz =~ 19:30 Ejjel-
nappal Budapest = 20:50 Baratok
kozt = 21:25 Dr. Csont = 22:30 Gla-
des - Tengerparti gyilkossagok
23:30 RTL Klub Hiradd

02:40 Franklin és Bash 03:20
Franklin és Bash = 04:00 Mennyei
tippek = 04:20 Mennyei tippek
04:45 A Miller csaldd -~ 05:10 Csap-
déba csalva © 05:35 Az uralkodéné

06:20 Mokka ~ 09:00 Ekszer TV
10:45 Astro-Vilag 12:00 Tények Dél-
ben = 12:30 Knight Rider = 13:35
Walker, a texasi kop6 =~ 14:40 Ma-
génnyomozdk - 15:45 Ana harom ar-
ca  16:50 Megtort szivek = 18:00
Tények 19:25 Az 50 millids jatszma
20:40 Aszultana  21:15 Jack Ryan:
Arnyékligynok ® 23:40 B(inds Chica-
go

VIASAT 3 (3)

06:50 Will és Grace = 07:15 Jébara-
tok 07:40 Jdbarétok 08:05
Chuck © 09:00 Chuck ' 09:55 Szi-
vek szélloddja - 10:50 Gordon Ram-

say - A pokol konyhdja = 11:50
Monk - Fligos nyomozé =~ 12:50
Monk - Fligos nyomozé = 13:50

NCIS - Tengerészeti helyszinel6k
14:45 NCIS - Tengerészeti helyszine-
|6k = 15:40 Castle = 16:40 Castle
17:35 Gordon Ramsay - A pokol
konyhéaja = 18:35 Az élet csajos olda-
la = 19:05 Az élet csajos oldala
19:35 Nyugi, Charlie! © 20:05 Két pa-
si — meg egy kicsi = 20:30 Két pasi -
meg egy kicsi = 21:00 Betépve
23:30 Lakéastalkshow

07:00 Gyéri7 07:45 Konkrét 08:00
Uzleti negyed 08:30 Nyugdijas
Egyetem 09:00 Civil kurazsi 09:30
Kulisszék mogott 10:00 Képujsag
19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Uzleti negyed 20:00 Hiradd
20:20 Sporthirek 20:30 Kulisszak
mogott 21:00 Hiradd 21:20 Sporthi-
rek 21:30 Konkrét 21:45 Made in
Hungary 22:00 Hiradé 22:20 Sport-
hirek 22:30 Civil kurazsi 23:00 Hir-
add 23:20 Sporthirek
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05:15 Lélek Boulevard = 05:45 Him-
nusz 05:50 Hajnali gondolatok 06:05
Végtelen szerelem = 06:55 Kend
07:00 Hirad6 07:25 Srpski Ekran -
feliratos 07:55 Unser Bildschirm - fel-
iratos 08:25 Feketén-fehéren
09:15 Elfeledett szerelem © 10:00
Csaléd-barét =~ 11:35 Jamie 15 per-
ces kajai 12:00 Déli harangszé 12:02
Hirad6 12:50 Columbo * 14:05 Vila-
gorokség Portugélidban 14:30 A csa-
szarsag kincse = 15:30 Elfeledett
szerelem = 16:20 Charly, majom a
csaléddban © 17:10 Ridikil = 18:00
Hiradé 18:35 Végtelen szerelem
19:25 Maradj talpon! © 20:25 Onok
kérték! m 21:25 Velvet Divathaz
22:10 Keno =~ 22:20 Grand Hotel
23:10 Nagyok = 23:35 Reformécid
hétré| hétre 23:50 Kékfény

RTL KLUB

05:55 Jo reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:05 Fokusz

08:40 Magyarul Baléval 09:15 Asztro
Show 10:20 Televiziés vasarlés 12:15
BabaKalauz = 12:55 Ejjel-nappal Bu-
dapest  14:05 Szivek doktora Cow-
boyok és regényhésok = 15:10 A kis
menyasszony = 15:40 A kis menyasz-
szony = 16:15 Szulejman = 17:25
Story Extra  18:00 RTL Klub Hiradé
19:00 Fékusz = 19:30 Ejjel-nappal
Budapest = 20:50 Baratok kozt

21:25 Castle = 22:30 XX|. szazad - a
legendék vellink élnek = 22:55 RTL
Klub Hiradd 23:25 Magyarul Baléval

TV2

01:35 Teleshop 02:00 Haldli testcse-
re = 02:40 Felejthetetlen = 03:25
Balfékek ~ 03:50 Walker, a texasi ko-
pé 04:40 Csapdaba csalva
05:05 Sportos 05:10 Csapdéba csal-
va  05:35 Az uralkodéné = 06:20
Mokka * 09:00 Ekszer TV 10:45 Ast-
ro-Vildg 12:00 Tények Délben
12:30 Knight Rider = 13:35 Walker, a
texasi kopé ~ 14:40 Magannyomo-
z0k © 15:45 Ana hdromarca = 16:50
Megtort szivek 18:00 Tények
19:25 Az 50 millids jatszma = 20:40
Aszultdna  21:15 Eurotira =~ 23:30
Sherlock és Watson

VIASAT 3 (3)

06:50 Will és Grace = 07:15 Jébara-
tok 07:40 Jdbaratok 08:05
Chuck © 09:00 Chuck = 09:55 Szi-
vek szélloddja © 10:50 Gordon Ram-
say — A pokol konyhéja 11:50
Monk - Fligos nyomozé = 12:50
Monk - Fligos nyomozé = 13:50
NCIS - Tengerészeti helyszinel6k
14:45 NCIS - Tengerészeti helyszine-
|6k * 15:40 Castle Haromszoros ha-
|4l ~ 16:40 Castle = 17:35 Gordon
Ramsay - A pokol konyhdja = 18:35
Az élet csajos oldala © 19:05 Szlle-
tett szinglik -~ 19:35 Nyugi, Charlie!

20:05 Két pasi - meg egy kicsi
20:30 Két pasi - meg egy kicsi
21:00 Hulldmtorék ™ 23:55 Lakas-
talkshow

07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Uzleti negyed 08:00 Hiradd
08:20 Sporthirek 08:30 Kulisszak
mogott 09:00 Hiradd 09:20 Sporthi-
rek 09:30 Konkrét 10:00 Képujsag
19:00 Hiradé 19:20 Sporthirek
19:30 Hello Gydr! 20:00 Hiradd
20:20 Sporthirek 20:30 Epitech
21:00 Hiradd 21:20 Sporthirek 21:30
Hello Gyér! 22:00 Hiradé 22:20
Sporthirek 22:30 Credo 23:00 Hir-
adé 23:20 Sporthirek
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DUNATV =

06:05 \Végtelen szerelem = 06:55 Ke-
né © 07:00 Hiradé 07:25 Hrvatska
kronika - feliratos 07:55 Ecranul
nostru - feliratos 08:25 Feketén-fe-
héren 09:15 Elfeledett szerelem
10:00 Csalad-barat = 11:35 Jamie
15 perces kajai 12:00 Déli harangszé
12:02 Hirad6 12:50 Columbo: Gyil-
kosség a m(it6asztalon = 14:05 Vila-
g6rokség Portugélidban 14:30 A csa-
szarsag kincse = 15:30 Elfeledett
szerelem = 16:20 Charly, majom a
csaladban © 17:10 Ridikil © 18:00
Hiradé 18:35 Végtelen szerelem
19:25 Maradj talpon! = 20:25 Skan-
dindv lott6 sorsolds * 20:30 Zsaruvér

21:20 Brit koveti jelentések, 1956
21:30 A fehér kiralyné = 22:30 Kend

22:40 A rejtélyes XX. szézad
23:10 Az 6t6s szamu vagohid

K LuUB
04:35 Story Extra  05:00 Baratok
kozt 05:30 Televiziés vasarlas
05:55 Jo reggelt, skacok! ' 07:35
RTL Klub Hiradé 08:05 Fokusz
08:40 Magyarul Baléval 09:15 Asztro
Show 10:20 Televizids vésarlas 12:00
StilusKalauz © 12:30 Story Extra
12:55 Ejjel-nappal Budapest
14:10 Szivek doktora = 15:10 A kis
menyasszony = 15:40 A kis menyasz-
szony = 16:15 Szulejmén = 17:25
Story Extra  18:00 RTL Klub Hiradé
19:00 Fokusz = 19:30 Ejjel-nappal
Budapest = 20:50 Baratok kozt
21:25 Szulejman = 22:35 Hazon ki-
vil © 23:00 RTL Klub Hiradé 23:35

Magyarul Baléval
TV2 P.

00:30 Tények Este 01:20 Sportos
01:25 Teleshop 01:50 Lora ™ 03:50
Walker, a texasi kopd ~ 04:40 Csap-
déba csalva ~ 05:05 Sportos 05:10
Csapdéba csalva © 05:35 Az uralko-
déné - 06:20 Mokka  09:00 Ekszer
TV 10:45 Astro-Vildg 12:00 Tények
Délben 12:30 Knight Rider

13:35 Walker, a texasi kopd ~ 14:40

Magéannyomozék ~ 15:45 Ana ha-
rom arca  16:50 Megtort szivek
18:00 Tények 19:25 Az 50 milliés
jatszma = 20:40 A szultdna = 21:15
X-Men - Az els6k

VIASAT 3 (3)
06:50 Will és Grace = 07:15 Jébara-

tok = 07:40 Jébaratok Lott6drilet
08:05 Chuck 09:00 Chuck
09:55 Szivek szallodéja - 10:50 Gor-
don Ramsay — A pokol konyhéja
11:50 Monk - Fligos nyomozd
12:50 Monk - Fligos nyomozd
13:50 NCIS - Tengerészeti helyszine-
16k * 14:45 NCIS - Tengerészeti hely-

szinel6k = 15:40 Castle = 16:40
Castle A szemtand = 17:35 Gordon
Ramsay - A pokol konyhéja = 18:35

Sziletett szinglik = 19:05 Szlletett
szinglik © 19:35 Nyugi, Charlie!
20:05 Két pasi - meg egy kicsi
20:30 Két pasi - meg egy kicsi
21:00 Az 6romapa = 23:20 Lakés-
talkshow

guar+
07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Credo 08:00 Hiradé 08:20
Sporthirek 08:30 Hello Gydr! 09:00
Hirad6 09:20 Sporthirek 09:30 Konk-
rét 10:00 Képujsag 19:00 Hiradd
19:20 Sporthirek 19:30 Zooo+ 20:00
Hirad6 20:20 Sporthirek 20:30 Zo-
00+ 21:00 Hiradd 21:20 Sporthirek
21:30 Konkrét 21:45 Made in Hun-
gary 22:00 Hirad6 22:20 Sporthirek
22:30 Creative chef 23:00 Hiradd
23:20 Sporthirek
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TEVEMUSOR HOROSZKOP

JANUAR 19., CSUTORTOK

JANUAR 20., PENTEK

DUNATV

03:05 Magyar torténelmi arcképcsar-
nok 03:35 Duna anzix 03:55 Hagya-
ték © 04:25 Zegzugos torténetek
04:50 Noé baratai 05:20 Lélek Bou-
levard © 05:45 Himnusz 05:50 Haj-
nali gondolatok 06:05 Végtelen sze-
relem ~ 06:55 Kend ' 07:00 Hiradd
07:25 Rondd 08:25 Feketén-fehéren
09:15 Elfeledett szerelem © 10:00
Csalad-barat = 11:35 Jamie 15 per-
ces kajai 12:00 Déli harangszé 12:02
Hirad6 12:50 Columbo = 14:05 A
csaszarsag kincse - 15:10 Elfeledett
szerelem = 16:00 Charly, majom a
csaladban * 16:50 Szerencse Hiradd
17:10 Ridikul 18:00 Hiradd
18:35 Végtelen szerelem © 19:25
Maradj talpon! 20:25 Fabry
21:50 Munkatigyek ~ 22:15 Kend
22:25 Parosban a varosban

RTL KLUB Beea

04:05 Fokusz ~ 04:35 Story Extra
05:00 Baratok kozt ~ 05:30 Televizi-
Os vasarlas 05:55 JO reggelt, skacok!

07:35 RTL Klub Hirad6 08:05 Fo-
kusz = 08:40 Magyarul Baléval 09:15
Asztro Show 10:20 Televizids vasar-
|4s 12:15 Havazin = 12:55 Ejjel-nap-
pal Budapest - 14:05 Szivek doktora

15:10 A kis menyasszony = 15:40
A kis menyasszony = 16:15 Szulej-
méan = 17:25 Story Extra = 18:00
RTL Klub Hiradé 19:00 Fékusz
19:30 Ejjel-nappal Budapest
20:50 Baratok kozt -~ 21:25 Valdtar-
sak ™ 22:30 CSI: A helyszinel6k
23:30 RTL Klub Hiradd

TV2 . v

04:00 Rebecca biréné ~ 04:25 Wal-
ker, a texasi kopd © 05:10 Csapdaba
csalva = 05:35 Az uralkodond
06:20 Mokka = 09:00 Ekszer TV
10:45 Astro-Vilag 12:00 Tények Dél-
ben = 12:30 Knight Rider = 13:35
Walker, a texasi kop6 =~ 14:40 Ma-
gannyomozok - 15:45 Ana harom ar-
ca  16:50 Megtort szivek ~ 18:00
Tények 19:25 Az 50 millids jatszma
20:40 A szultdana = 21:15 NCIS: Los
Angeles = 22:20 1/1 Azurdk Csaba-
val = 23:20 Spiler TV bemutatja: Pre-
mier League - Osszefoglalé 23:50
Tények Este

VIASAT 3 ©
07:15 Jobaratok -~ 07:40 Jébaratok
08:05 Chuck = 09:00 Chuck

09:55 Szivek szélloddja  10:50 Gor-
don Ramsay - A pokol konyhaja
11:50 Monk - Fligos nyomozd
12:50 Monk - Fligos nyomozé Mr.
Monk és a foldrengés = 13:50 NCIS
- Tengerészeti helyszinelék = 14:45
NCIS - Tengerészeti helyszinel6k
15:40 Castle  16:40 Castle  17:35
Gordon Ramsay - A pokol konyhéja

18:35 Szliletett szinglik ©~ 19:05
Sziletett szinglik 19:35 Nyugi,
Charlie! © 20:05 Két pasi - meg egy
kicsi = 20:30 Két pasi - meg egy ki-
csi -~ 21:00 Eszbontok 22:10 Lakés-
talkshow 23:10 CBGB

GYOR+ TV

07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Creative chef 08:00 Hiradd
08:20 Sporthirek 08:30 Hello Gyér!
09:00 Hiradé 09:20 Sporthirek
09:30 Konkrét 10:00 Képujsag 19:00
Hiradé 19:20 Sporthirek 19:30 Vény
nélkdl ~ 20:00 Hirad6 20:20 Sporthi-
rek 20:30 Vény nélkil - 21:00 Hiradd
21:20 Sporthirek 21:30 Epitech
22:00 Hiradé 22:20 Sporthirek
22:30 Kamarai magazin 22:45 Irany
abuli 23:00 Hirad6 23:20 Sporthirek

Q=
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DUNATV

03:00 Az utolsé napnyugta ~ 04:50
Noé baratai 05:20 Lélek Boulevard
05:45 Himnusz 05:50 Hajnali gondo-
latok 06:05 Végtelen szerelem
06:55 Ken6 ' 07:00 Hiradd 07:25
P'amende 07:55 Ot kontinens 08:25
Feketén-fehéren = 09:10 Elfeledett
szerelem 10:00 Csaldd-barat
11:35 Jamie 15 perces kajéi 12:00
Déli harangszé 12:02 Hiradé 12:50
Columbo: Kettds ttés = 14:00 Vilag-
orokség Portugalidban 14:25 A csa-
szérsag kincse = 15:30 Elfeledett
szerelem = 16:20 Charly, majom a
csaléddban ~ 17:10 Ridikil = 18:00
Hiradé 18:35 Végtelen szerelem
19:25 Maradj talpon! = 20:25 Super-
man 4. - A sotétség hatalma = 21:50
Keno 22:05 Tiz kicsi indian
23:45 A detektiv és a doktor

RTL KLUB Beea

05:00 Baratok kozt ~ 05:30 Televizi-
Os vasarlas 05:55 Jo reggelt, skacok!

07:35 RTL Klub Hirad6 08:05 Fo-
kusz = 08:40 Magyarul Baléval 09:15
Asztro Show 10:20 Televizids vasar-
l4s 12:15 EgészségKalauz = 12:55
Ejjel-nappal Budapest = 14:05 Szi-
vek doktora © 15:10 A kis menyasz-
szony  15:45 A kis menyasszony
16:15 Szulejman = 17:25 Story Extra

18:00 RTL Klub Hiradé 19:00 Fo-
kusz = 19:30 Ejjel-nappal Budapest

20:50 Bardtok kozt - 21:25 Hala-
los fegyver & 22:20 Gyilkos elmék ®
23:20 RTL Klub Hiradé 23:50 Magya-
rul Baldval

03:00 Ugynoklista - 03:40 Walker, a
texasi kopd ~ 04:25 Csapdaba csal-
va = 04:50 Rebecca biréné =~ 05:10
Csapdaba csalva © 05:35 Az uralko-
dond - 06:20 Mokka * 09:00 Ekszer
TV 10:45 Astro-Vildg 12:00 Tények
Délben 12:30 Knight Rider

13:35 Walker, a texasi kopd = Walker,
a texasi kopé 14:40 Magannyomo-
z0k © 15:45 Ana hdromarca © 16:50
Megtort szivek 18:00 Tények
19:25 Az 50 milliés jatszma =~ 20:40

A szultdna = 21:00 Die Hard 3. - Az
élet mindig draga ™ 23:45 A férjem
védelmében

VIASAT 3 €

06:25 Will és Grace  06:50 Will és
Grace = 07:15 Jdbardtok =~ 07:40
Jobaratok ~ 08:05 Chuck ~ 09:00
Chuck ~ 09:55 Szivek széllodéja

10:50 Gordon Ramsay - A pokol

konyhdja = 11:50 Monk - Fligos
nyomozé ~ 12:50 Monk - Fligos
nyomozé  13:50 NCIS - Tengeré-

szeti helyszinel6k =~ 14:45 NCIS -
Tengerészeti helyszinel6k =~ 15:40
Castle © 16:40 Castle = 17:35 Gor-
don Ramsay — A pokol konyhaja
18:35 Sziletett szinglik - 19:05 SzU-
letett szinglik -~ 19:35 Nyugi, Charlie!

20:05 Két pasi — meg egy kicsi
20:30 Két pasi - meg egy kicsi
21:00 Végs6 allomés 3. W 22:55 War
u

07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Vény nélkil = 08:00 Hiradd
08:20 Sporthirek 08:30 Civil kurdzsi
09:00 Hiradé 09:20 Sporthirek
09:30 Konkrét 10:00 Képujsag 19:00
Hiradd 19:20 Sporthirek 19:30 Crea-
tive chef 20:00 Hiradd 20:20 Sporthi-
rek 20:30 Creative chef 21:00 Hiradd
21:20 Sporthirek 21:30 Konkrét
21:45 Bankvildg 22:00 Hiradé 22:20
Sporthirek 22:30 Arrabona évszéaza-
dai 23:00 Hiradd 23:20 Sporthirek
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Szakacs Anna asztrologus 2017-es horoszkopja

Mit igérnek a

KOS III. 21-1V. 20.

Az év eleje sok kérdést vet fel, érdemes pér- ,g‘
jukkal minél elgbb rendezni ezeket, ne ma-
radjanak megvalaszolatlan félreértések. A tavasz na-
gyon sok szép pillanatot hoz az Onck szdmara, renge-
teg energidjuk van, felszabadultnak érezhetik magu-
kat. Az 6szi honapok koziil az oktdber kiemelkeds,
gyonyorii utazasokban is lehet résziik. Boldogsiggal
zarul az év, érzelmeiket megerdsiti mindez, Gj terve-
ket sz6hetnek.

BIKA1V.21-V.20.

Az év nagy almokkal, tervezéssel kezdddik, ha v
nincs parjuk, még a szerelem is Onokre taldl.
Hangolddjanak erre, tegyék félre most kishittiségiiket. A
pozitiv gondolkozas most mindenképp segit Onoknek.
Marcius a megvaldsitasok ideje. Majusra a teljes harmo-
nia uralja életiiket. Osszel utazdsokban lehet résziik, a
szeptember erre a legalkalmasabb. Az év vége nagy bol-
dogsagban telik.

IKREKV. 21-VI. 21.

Evelején rendezzék a vitds kérdéseket parjuk-
kal, induljon tiszta lappal az év. A februdr sok
valtozast hoz, és a porgd eseményeket Onok nagyon is él-
vezik. Ha egyediil lennének még, talalkozhatnak a szere-
lemmel,ami még izgalmasabba teszi ezt az iddszakot. Az
augusztus utazassal kecsegtet. Szeptemberben rendezze-
nek minden félreértést a munkahelyiikon. Az évet boldo-
gan, békességben zarhatjak, akar egy szép utazassal.

RAK VI.22-VIL 22.

Az év els6 honapjai az Onok szamara is meg- @
hozzak a szerelmet, merjenek dlmodozni, ter-

vezni. Marciusban ne bonyolitsék tul helyzetiiket. Az dp-
rilis, akar egy szép utazas altal, de elmélyitheti kapcsola-
tukat. Nyéron figyeljenek munkajukra is. Szeptemberben
alljanak meg kicsit, tervezzenek tudatosan. Az év vége
még inkabb elmélyiti kapcsolatukat.

OROSZLAN VII. 23-VIIL 22.

Ev elején gondoljak végig, mit szeretnének

idén elérni, min kellene valtoztatniuk, hogy
boldogabbak legyenek, illetve, ha egyediil vannak, ak-
kor hogyan vonzzanak be tij kapcsolatot életiikbe. Ideje
kicsit megujulniuk, ez marciusra meg is hozza a gyii-
molcsét. Aprilisban dobjak fel a mindennapokat, tervez-
zenek olyan eseményeket, amikre mar régota vagytak.
Szeptember az egyiitt toltott id6k honapja, oktober az
utazasé. December az elvonulas ideje, romantikazza-
nak parjukkal.

SZUZ VIIL. 23-1X. 22.

Ev elején rendezzenek minden apro félreér-

tést, de lelkiikben is tegyenek rendet. Ha ez-

zel inditjak az évet, a vart eredmény munkajukban
sem marad el. Marciusra egyre erdsebbé valik kapcso-
latuk. A majus meghozza a stabilitast, a boldogsagot
kapcsolatukba, akdr egy gyonyort utazas is megszé-
piti életiiket. Minden 6tletet jegyezzenek fel oktober-
ben a kés6bbiekre nézve. Gyermekaldas is boldogga
teheti Onoket.

csillagok?

MERLEG IX.23-X.22.

Az év eleje meghozza azokat a valtozasokat éle- r?
tiikben,amikre régota vartak, ne ijedjenek meg

ett6l. Marciusban ideje rendet rakni érzelmeikben, igy
juthatnak elgbbre életiikben. Médjusra, ha kiiktatjak a fél-
tékenységet, megtalaljak stabilitasukat, munkajukban
és lelkiikben egyarant. Ratalalhatnak a szerelemre is, ha
még nincs parjuk.Szeptember az utazasok ideje, hasznal-
jak ki lehetdségeiket. Oktober izgalmas iddszak, beszél-
gessenek sokat parjukkal.

SKORPIO X.23-XI.21. -
Pozitivan indul az év minden szempontbél, ha 5%41\
nincs még parjuk,szinte nemis kell tenniiik sem- =

mit, bekuszik életiikbe a szerelem. Marciusban figyeljenek
jobban, rendezzék félreértéseiket minél elGbb. Ha parjukkal
nem jutnak kozos nevezdre, szakitas lehet a vége.Gondoljak
at, mit szeretnének igazan. Junius hozza el a harmoniat éle-
titkbe. Novemberben utazassal toltddjenek fel, élvezzék az
életet. Az évvége meghozza a vart békét, vigyazzanak ra.

NYILAS XI.22-XII. 21 |
Ev elején erdsitsék meg kapcsolatukat, tervezze- %\ ‘
nek egyiitt parjukkal. Minden tgy alakul, aho-

gyan szeretnék. Aprilis meghozza a véltozasokat, amik mar
iddszertiek voltak.Méjus az aprobb elorelépések ideje, tervez-
zenek meg mindent. Oktoberben szép utazs is var Onokre.
Ha még nincs parjuk, év végén tartsak nyitva a szemiiket,
nem tudjak kikertilni a szerelmet, de talan nem is akarjak.

BAK XII. 22-1. 20.

Merjenek év elején tervezni, minden lehetdsé-

giik meglesz, hogy meg is tudjak valdsitani a
terveket. Ha nincs kapcsolatuk, tartogat pozitiv meglepe-
téseket az évkezdés. Marciusban foglalkozzanak tobbet
lelkiikkel, ideje felszabaditani magukat a kishitiiségt6l
és a berogziilt dologtol. Majusra rendezddik sok minden,
kapcsolatuk megszildrdul, ideje a beszélgetéseknek. Ke-
ritljék oktoberben a félreértéseket, nem tenne jot sem
munkajuknak, sem kapcsolataiknak. November és de-
cember végre a nyugalom két honapja lesz.

VIZONTO I.21-11.19.
Rendezzék terveiket az év elején, ne cstisszanak @
olyan félreértésekbe, amiknek nagyrészt a bi-
zonytalansaguk az oka. Februar kizokkenti Onoket a meg-
szokasbol, akar egy 1 szerelem is johet életiikbe.A tavasz is
hoz tjdonsagokat. Augusztus utazassal kecsegtet, akar egy
kiilonleges helyszinnel. Szeptemberben alljanak meg, gon-
doljak végig az elmult idszak eseményeit. November, és
december izgalmas, romantikus eseményeket hoz.

HALAK II. 20-11I. 20. :
Pozitivan indul az év, 6sszhangba keriilnek par- 'Q@
jukkal. Hasznaljak ki ezt az idGszakot, merje-

nek boldognak lenni. Igy, ha marcius hoz is némi félreér-
tést, sokkal konnyebben tudjak azt rendezni. Junius is-
mét meghozza a harmoniat életiik minden tertiletére.
Nyaron egy utazas még inkabb elmélyitheti kapcsolatu-
kat.Szeptemberben beszéljenek meg mindent parjukkal,
munkatarsaikkal. Ev végére lassitsanak kicsit, bizzanak
parjukban és onmagukban is, élvezzék az életet.

2017.janudr13. /+ /17



HIRDETES

GYOR-SZOL ZRT., PANNON-VIZ

Tovabbra is gyu Jtlk a fenyofakat

A Gy6r-Szol Zrt. koordinélaséban gy(ij-
tik a vérosban a karacsonyfékat. A la-
kossagi igényeknek megfeleléen, a
szolgéltatd a megszokottakon tul to-
vabbi helyszineket jelolt ki, igy 0sszesen
94 fenySgydijts hely van a vérosban. A
cég munkatérsai az ingyenesen hasz-
nalhaté depdkat rendszeresen Uritik.

Sokan vizkeresztkor és az azt kovets
napokban dobték ki a feny&fat. Ebben
azidészakban az 6sszmennyiség kozel
fele érkezik a depdkba. A fék nagyobb-
részt a szolgaltatd éltal kijelolt gydijt6he-
lyekre kerlltek, ugyanakkor hagytak fe-
ny&fat a parkokban és tettek a szelektiv
szigetek mellé is. A Gydr-Szol Zrt. ismé-
telten kéri, hogy a volt kardcsonyfét a ki-
jelolt feny&gy(jté helyekre vigyék. Ezek
listaja lapunk mult heti szaméban és a
www.gyorszol.hu weboldalon olvasha-
td. Avéros koztisztasdgénak fenntarté-
séban jelentds tobbletmunkat és plusz-
kiadast jelent a nem a gyUjt6helyeken
hagyott fék 6sszeszedése.

Az 6sszegydjtott 35-40 ezer fenyéit
a komposzt-el8allitas egyik alapanya-
gaként hasznositjak, tehat fontos,
hogy a fakon ne maradjon dekorécio.
Ezek eltévolitasa ugyancsak plusz eré-
forrastigényel.

A GYHG Gy6ri Hulladékgazdalkodasi
Nonprofit Kft. kdzszolgéltatasi, hulladék-

széllitdsi mikodési terliletén a csaladi
héazas dvezetekben, illetve a bio hulladék-
gyUjtével rendelkezd ingatlanok eseté-
ben a diszek nélkili fenydfa aprora aprit-
va a barna fedeles kukaban is elhelyez-
hetd. A volt kardcsonyfak a diszek nélkdl,
ajogosultség igazolasa utan a gyori hul-
ladékudvarokba is beszallithatdak.

Félidoben a lakossagi parkoldbérlet-valtas

Félid&ben tart a lakosségi parkoldbérletek vésarldsa, meg-
Ujitdsa. A tapasztalatok azt mutatjék, a kivéltds megkdnnyi-
tését szolgald intézkedések eredményesek voltak, a Gydr-
Szol Zrt. Ugyfélszolgélatain nem volt jelentds sorban &llés.
Mintismeretes, azok a jogosultak, akik az el6z6 évben ren-
delkeztek lakosségi parkoldbérlettel, és a kordbbiakhoz ké-
pest semmilyen, a bérletet érinté valtozéds nem tortént az ada-
taikban, az Uj bérletet postai kézbesitéssel is kérhetik. Errél a
lehetségrél mindazok levelet kaptak, akik december 31-ig
érvényes lakossagi parkoldbérlettel rendelkeztek. A levél tar-
talmazott egy igényl6lapot is. AlehetGséggel eddig tébb mint
400 jogosult élt, igy ennyivel kevesebben keresték fel az
Ugyfélszolgélati irodékat. A postai kézbesitést még mindig le-
het kérni, az emlitett adatlapot kell alairni, majd visszajuttatni

a Gydr-Szol Zrt.-hez. A postai kézbesités dija 1.500 forint, me-
lyet a bérlet &tvételekor, annak é&réval egyutt kell megfizetni.
Az éves lakossagi parkoldbérlet dija valtozatlanul 3.900 forint.
Természetesen, aki az utédnvéttel jaré pluszkoltséget medfi-
zetni nem kivanja, az személyesen is kivalthatja a bérletet.
Azoknak, akik nem rendelkeztek engedéllyel, vagy id6kdzben
valamely adatuk megvéltozott, tovébbra is csak személyesen
intézhetik az éves lakosségi bérlet kivaltésat, a sziikséges iga-
zolasok bemutatését kdvetSen.

A személyes Ugyintézés gyorsitésa érdekében megnyilik
alehetdség az Ugyfélszolgélatiirodakban a bankkartyés fize-
tésre az Ugyintéz6knél is a Jokai utcdban és az Orgona utcé-
ban. A bérletkivaltés pontos feltételeirdl a www.gyorszol.hu
oldalon taldlhatd részletes tajékoztatd.

Vigyazzanak, nehogy elfagyjon a vizmeéro!

AszélsGségesen hideg iddjéras miatt sza-
zas nagysagrendben érkeztek a segélyké-
r6 hivasok a Pannon-Viz diszpécserszol-
gélatéra. Legtobbszor elegendd volt szak-
szer( tanacsokkal ellétni a fogyasztokat,
igy a belsé vezetéken keletkezett jégdugo-
kat ki tudték olvasztani. Sajnos 122 eset-
ben mér csak a vizmérd elfagyasét éllapi-
tottdk meg a kiérkezs lgyeletesek - tud-
tuk meg Téth LaszI6tdl, a Pannon-Viz Zrt.
diszpécserszolgélatanak vezetsjétdl, aki
szerint szézas nagysagrendben lehetnek
vizvezeték-elfagyasok a lakatlan ingatla-
nokban, hétvégi hazakban.
Ameteoroldgiai elSrejelzések szerint
enyhllés varhato, az elfagyott vezetékek
rovidesen kiolvadnak. A napokban a viz-
aknak kornyékén feltorhet a viz, vagy
akar a lezart lakasajtok mogll is elkezd-
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het kifelé csordogélni. A tovabbi karok
megelézése érdekében javasoljdk a
szakemberek, ellendrizzék a lakatlan
épuleteket. Ha a vizcsapokat kinyitva
nem folyik aviz és avizmérs livege még
nem repedt el, akkor még van remény:
kimelegithet6 a vezeték. A vizmérét
vagy a mUanyag csoveket viszont ne
melegitsék kozvetlendl, el fog repedni.
Hatésos lehet, ha a vizakna vagy a helyi-
ség légterét melegitik. Ha a vizméré live-
ge mar szildnkosra tort, akkor menthe-
tetlenll elfagyott, ki kell cseréltetni. Afa-
gyott vizmérdket a 96/311-753-as tele-
fonszamon jelenthetik be, a vizmérd cse-
réjének dija huszezer forint.

Toéth Laszld elmondta, lakatlan ingat-
lanoknal érdemes meggondolni, hogy
azonnal cseréltetik-e a vizmérdt. Bizton-
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ségosabb megoldas, ha egyelére meg-
eldzik a tovabbi kéarokat, és a méréeserét
kés6bbre halasztjak. Nem érdemes koc-
kaztatni, hogy februdrban esetleg ujbdl
elfagyjon a kicserélt vizmérgjik. Ha le-
zért lakasbdl vagy csaladi hazbdl kifolyd
vizet latnak, és nem tudjak elérni a tulaj-
donost, akkor a katasztréfavédelem se-
gitségét kérhetik.

Akcid: 2017. januéar 13-19.
Serteslapocka

1kg

Sertés zsirszalonna 699 Ft/kg

KOCSONYANAK VALO
husrészek kaphatok!

Sertés elsd korom 599 Fi/kg

Csirkecomb farrésszel 1kg
Afa-csokkentés! 399 Ft helyett

Pecsenyekacsa A mingségi
Afa-csokkentés! 899 Ft helyett
/“=¢___

Magyar tojas 10 db, ,M” méret(i
54-60 g
Afa-csokkentés! 359 Ft helyett

LTV

Magyar PET friss te] mmemm
2,8%, 11

Afa-csokkentés!
199 Ft helyett

Pick Békebeli fustolt,
kot6zo6tt sonka 1kg
2390 Ft helyett

Ajandékcsomag készitését vallaljuk!

Uzletiinkben telefonkartya egyenleg

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.
Prima Gyér, Uj Elet u. 19.
Prima Gyd&rzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad Ut 51.
CBA Delikat Gydr, Monus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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KERESSE KABELEN!

APRO

HIRDETES

ALLAS

Pénteken megjele-
né hetilap 1 napos
terjesztésére kere-
siink munkatarsa-
kat. Jelentkezni lakcim és
telefonszam meqadasaval
az ugylntezes@ aphir.hu
e-mail cimen lehet.

Azonnali kezdéssel
Py('iri gépipari Cé? munkaval-
alokat keres az alabbi felada-
tokkal:

Betanitott munka
hengerfejek minGségi ellen-
Grzése, valamint

CNC esztergalyos
és marés tapasztalattal -
egyedi alkatrészek gydrtsa.
Hosszd tévl, megbizhatd

munkalehetoseg
Erdeklddni munkanapokon
8-16 dra kozott: 06-

96/511-003, 06-30/266-
4549 (ingyen hivhat¢)

CNC-gépkezeldket,
forgdcsolokat, darusokat, au-
tdfenyezoket, izemeltetd vil-
lanyszereldket, Eeplakatoso-
kat, targoncasokat, kovacso-
kat keresiink, Gyon munka-
helyre. Tel.. 06-70/941-
0185; 06-70/941-0994;
e-mail:  hegeszto2016@
gmail.com

SZOLGALTATAS

Lomtalanitast valla-
lunk, igény szerint, ingyen el-
szalhtjuk felesleges holm|f<at
pincéjebél, padlasardl, la
sabdl, illetve udvarardl. Hivjon
bizalommal! Non- -stop tel.: 06-
70/675-0654.

Villanyszerelés,
tanacsadas rovid hatéridd-
vel GyGrben és kornyékén. Tel.:
06-20/402-6657.

Szobafestés, mazo-
las, tapétazas, laminélt
adlo lerakdsa, tisztasagi
estések, homlokzat festes
és glpszkarton rendszerek
kivitelezése.  Tel..  06-
70/245-8931.

Lomtalanitast vallalok
padlastdl a chelg, ingyenes
elszallitassal. Hivjon bizalom-
mal. 06-70/707-5812

Gipszkartonszerelést
vallalok. Telefonszam: 06-
20/960-5292.

Autokolcsonzés, kar-
pittisztitogép-bérlés

kedvezd darakon! 06-20/543-
52|4;]0Www.gyorkolcsonzes.gpor—
tal.hu

Festést, kémlvesmunkat,
burkoldst, Kiils6 szigetelést vélla-
lunk. Tel.: 06-20/546-1450.

Tetdfedést, tetdjavi-
tast, badogozast, la-
ostetd- -szig etelest
alak jawtasat festé-
sét, garanciaval, en-
gedmennyel vallalom.
Tel.: 06-30/376-2712.

Mindennemii karpi-
tozast vallalok ingyenes
felméréssel, vidéken is. Tel.:

06-20/239-9198.

MOZGAS-
GYOGYASZAT!
FIZIKAI FAIDALMAK,

SERULESEK, ZSIBBADASOK
GERINCBANTALMAK
[ZOMSORVADAS
GYOGYKEZELESE
Samodai +36-30/754-3112
www.egeszseg-ovo.hu

Villanyszerelést valla-
lok Gyorben és kornyékeén. Tel.:
06-70/384-6557.

Hivjon bizalommal! Tel-
Jes kor(i lomtalanitdst vallalok.
Taroldjét, garazsat kitakaritom.
Feleslegessé valt holmijat in-
%yen elszéllitom. Stuka Ti-
or: 06-30/217-0848.

Koltoztetés, fuvaro-
zas, lomtalanitas, bitor, mii-
szaki termék szallitasa kedve-
76 aron, 2900 Ft-tol! Telefon-
szam: 06-30/542-0720

OKTATAS

MASSZORKEPZES
Indul Gyérben, 3nyelvii,
munkavallalasra
alkalmas oklevéllel,
januar 22-t6].
Svéd frissité
masszazs:
39.000 Ft
Nyirokmasszazs:
42.000 Ft
Reflex talpmasszazs:
42.000 Ft
részletfizetés
+ kedvezmények
Tel.: 06-70/369-8655.
www.studiumiroda.hu
Fnysz: 00777/2012

EGYEB
FOTOTANFOLYAM

Ha jo fotokat akarsz késziteni,
itt a helyed!
JANUAR VEGEN INDUL!
06-70/286-3665

Gazkazan, gdzbojler, ont-
vényradiatorok, mdanyag re-
ddny, felnéttpelenkak, jaroke-
ret, fiirdetéil6ke eladok. +36-
30/302-6149

SZEP-KARTYA, Erzsé-
bet-utalvany elfogadasa
bevaltasa. Nadorvaroshan lakas
kiadd. 06-70/564-2280

KESZPENZERT
magas éron antik bitort,
festmenyt, herendi porcelant
eozinos Zsolnayt,
kristalyokat, eziisttargyakat,
ékszert, régi orakat,
konyve et,
disztérgyakat, haEyatekot
vasarolun
Hivjon bizalommal!
06-70/640-5101

Bélyeget,  képeslapot,

énzt, kitlintetést (naci, Waf-
en-SS is), jelvényt, konyvet,
egyéb. reglse?et vasarol ma-
gangy(jto. PalIstvan. Tel.: 06-
20/947-3928.

Vasarolok festménye-
ket, porceldnokat, eziisttarg a-
kat, drakat, régi butorokat,
%yatekotl Németh Csaba: +36-
0/937-9671.

INGATLAN

Lakas kiado! Gydr,
Szent Istvan Ut 47., 4. emelet,
60 nm. Tel.; 96/686- 814; 06-
20/248-4442.

Szent Istvan uton, 2
szo0bés, egyedi f(itéses téglala-
kas eladd. 13.490.000 Ft. 06-
30/561-9881

Bem téren, 87 nm-es la-
kds, sajat kertrésszel elado.
27.790.000 Ft. 06-70/940-
4046

Gyarvarosban, fel-
ujitott, egyedi ?azfute—
ses garzonlakas elado. Ta-
rolé es parkoldsi Iehetoseg
az udvarban. 11.900.00
Ft. Tel.: 06-20/545-
2192.

Gydr-Belvarosban,
kétszoba-hallos, tavfiitéses,
elsé emeleti teglalakas el-
adé. +36-20/243-3965

Néadorvérosban tégla-
lakas, Biikfiirdon
apartman kjadd vagy eladd
SZEP  KARTYAERT is. +36-
30/302-6149.

LAKASCSERE

8 5voRszoL
Erd.: 06-96/511-420.

Belvarosi, 1 szobas, 39 nm-
es, Gsszkomfortos, hatarozott
bérleti szerzGdéses lakast cserél-
ne 60-80 nm-es, 3-4 szobas,
hatérozott-hatarozatlan idej(i bér-
Iemenrre Belvaros, Bercsényi li-
get eldnyben. (H|rdetesszam
587))

Ujvarosi, 2 szobas, 41 nm-
es, gazfiitéses, té Iaepuletben
Ievo hatarozott ber%en szerzbde-
ses lakst cserélne 20-30 nm-
es, hatarozatlan bérleti szerzdgé-
ses lakasra. Ujvaros kizarva. (Hir-
detésszam: 262.)

Szabadhegyi, 1 szobés, 41
nm-es, parkettas, szilard tiizelés(,
hatérozott bérleti szerz8déses la-
kast cserélne adyvarosi, marcalvé-
rosi, 1 + 6l vagy 2 szobés bérle-
ményre. (Hirdetesszam: 263.)

Szigeti, 52 nm-es, 2 szoba +
hallos, erkélyes, tévflitéses, ha-
térozatlan idej(i bérleti szerzbdé-
ses lakast cserélne 36 nm-es, 1
sz0bés, szigeti, belvarosi, nédor-
vérosi lakdsra. (deetesszam
268.)

Szigeti, 2 szobés, 44 nm-es,
félkomfortos teglaepltesu haté-
rozatlan bérleti szerzédéses la-
kst cserélne 2-3 szobas, 50-60
nm-es, szigeti vagy Ujvarosi ha-
térozatlan bérleti szerz6déses la-
késra. (Hirdetésszam: 274.)

Gyarvarosi, 2 szobds, 54
nm-es, gézfiiteses, hatrozott
bérleti szerz6déses, téglaépiilet-
ben lév lakést cserélne 1 820~
bas, 36-42 nm-es, belvarosi, szi-
geti vagy gyarvérosi berlemeny—
re. (Hirdetesszdm: 275.)

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatlé tégla;

MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

Gydr, Bacsai Ut 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gydr, Fehérvari (it 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

Taoista Tai ﬂlll"

Harmonia, egyens

Ui kezdd csoport mtllll!
jan. 25. (szerda) 18:30

Gardonyi Géza Iskola tornaterme

www.taoistataichi.hu

\(E

EVINDITU

K_EDVEZMENYEK

Egy }',' uszu, Eyezen ¢

2ML |'=\g| ncsekre

arilux multifok?

G) Gold . tika

GVDT ﬁl’ﬂl’l‘f J u. 32-34. [Rameisen bank mellett)
Telefon: 96/519-868, 30/846-26-71
Az akcid januar 1-31-ig tart, a részletekrdl érdeklddjon dzletinkben!

K®RMANYBOROZES
SZEMELY- es @

TEHERAUTORA S
Telefonszam: 70/942-8045

FEMOL AUTOUDVAR
dReEenervarn ut 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités

ROVID HATARIDOVEL,

TAROLASI DiJ NELKUL!

régi fényképezd-
gépet, filmfelvevét,
vetitdt, objektivet
JO ARON.

KESZPENZZEL fizetek!

Elérhetdség: +36-70/6353975

2017.janudr13. /+/19
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HIRDETES ALLATKERT

Szulinapozz a Fules Bastyaban!

SZOVEG ES FOTO: XANTUS-ALLATKERT

Jé hir atélen szlletett fiatal &llatrajongdknak! Bar
a rossz idGjaras miatt novembertdl mérciusig az
allatkertben sziinetelnek a szilinapi rendezvé-
nyek, de van masik lehet8ség! Tartsd a sziilinapod
a Fules Béastyaban!

Olyan gyerekeknek ajanljuk az allatkerti sziile-
tésnapot, akik szeretik a kiilonleges hill6ket is, és
jatékos formaban okosodni is szeretnének a szl-
letésnapjukon.

A Flles Béastya az allatkert belvarosi terrarium-
héza, amely a régi varbdl fennmaradt kazamata-
rendszer egy kis darabkaja. Oazis, ahol a szllina-
posok a kétdras rendezvény alatt testkozelben is
taldlkozhatnak néhany allattal. Simogathatnak
csotanyt, kiderll milyen éllat az agama, és elébu-
jik egy kis kiralypiton is. A batrabbak a , keziikkel”
etethetik a doktorhalakat, megnézhetik, milyen
mozdulatlan a kajman, és hogyan szorgoskodnak
a hangyak. Fiuk, lanyok egyarént talalnak maguk-
nak kedvenc allatot, hiszen nem csak akvarium-
és terrariumlakdkkal taldlkozhatnak, néhény em-
I8s is tarkitja a kinalatot. Ha megismerték az alla-
tokat, a sziilinapos begy(ijti a tobbiektdl az ajan- meg a gyerekek, amivel Ujabb ismereteket szerez-
dékokat, és elfdjja tort4jan a gyertyakat. A torta- hetnek az allatokrdl, azok életérdl.
val, ropogtatnivaléval bevitt sok energiat azonban Felejthetetlen élményben lesz része azoknak,
le kell ,dolgozni”, igy a maradék idében a Fiiles akik ezt a helyszint valasztjak a szlilinapi rendezvény
Béastya atalakul, és elStérbe keriilnek a jatékok az  lebonyolitédsara. Ha mér elmdilt a sziilinapod, ne bu-
tinnepségen részt vevs 8-15 gyerek szdmara. A sulj, az dllatkert és a Fliles Bastya tovabbra is szines
jatékok sordn tébb ligyességi feladatot oldanak  programokkal var!

V,;DEA US261SKOLA
Uszotanév kezdése

.gyorplusz.hu

I WWWwW

Sziiletésnappal kapcsolatos informaciok:
www.fulesbastya.hu

Rendezvényekkel kapcsolatos informacidk:
WWWw.zoogyor.com

a gyori uszodakban minden korosztalynak ELSG <

(bébi, 6vodas, gyermek, diak, felnétt, vizitorna) :’f:&i’:ﬁ:’ JANUARBAN INDUL

kezd6knek és haladdknak vendéginki

Az uszofoglalkozasok a gyori Aqua- Magyar Vilmos-, R —

Mora- és Satoros Uszodaban zajlanak. OVODASOKNAK

IdSpontok: hétfstél péntekig 16:00- 20:00 kozott uszodanként kilonbozé beosztasban. Tarsastanc 01.17 Kedd 15:30
Részletek a honlapon: www.vidrauszoiskola.hu Balett 01.20 Péentek 15:15
Beiratkozas: 2017. januar 13-an, pénteken a gyori Satoros Fedett GYEREKEKNEK

Uszodaban 15:00-18:00 kozott.

Tarsastanc 01.17 Kedd 16:30
i’":'(ek?‘:'és- Fi°|e“t|t)e6=§';;27z - Latin 4 Girls 01.17 Kedd 16:30
aKostalvy Ferenc Uo- 5 .
Kovacs Aliz 06-70/947-9409 TANULOKNAK
Tarsastanc 01.19 Csiitortok  15:00
FELNOTTEKNEK
, , Tarsastanc 01.22 Vasarnap  15:00
U S ZAS Tarsastanc 02.06 Hetfo 19:00
LA. Salsa 01.17 Kedd 20:45
Kizomba 01.18 Szerda 18:45
Felnétt balett 01.20 Péntek 19:30
Argentin Tango 02.05 Vasarnap  20:15

Tovabbi informadcid és jelentkezeés:
www.elpaso.hu | centrum@elpaso.hu | +36 20 922 9009

Szeretettel varunk minden régi és uj tanitvanyunkat!

20/ +/2017.janudr 13.



KEZILABDA SPORT

GyOrben folytatjak a legnagyobb sztarok

sZERZG: NAGY ROLAND
FOTO: GYORIETOKC.HU

Rovid karécsonyi szlinet utan mar a két tinnep ko-
z6tt bajnoki meccset jatszott az Audi ETO néi kézi-
labdacsapata, amely az Uj évben is folytatta siker-
sorozatat. Ambros Martin egylttese januérban ed-
dig a Mosonmagyardvart, majd a Fehérvar KC-t is
legyGzte, igy tizenegy NB I-es talalkozdjabdl tizen-
egyet nyert és magabiztosan vezeti a tabellat. Az év
elsé hazai bajnoki mérkézése utan szurkoldi ankét-
ra varta a drukkereket a klub. Dr. Bartha Csaba el-
nok elmondta, attdl fligg, hogy hany jatékost, hogy
a lejaro szerz6désl kézilabdazok, Gorbicz, Tomori
és Kiss Eva koziil kikkel sikeriil megegyezni a foly-
tatasrol. A csapatkapitany Gorbicz Anita azt mond-
ta, targyalasban all a klubbal, nincs szandékaban
befejezni palyafutasat, és biztos benne, hogy meg-
allapodnak a folytatasrdl. Ha a vezet6edzén mulik,
a szakmai munka is folyamatos lehet az ETO-nal,
ugyanis szivesen meghosszabbitana 2018-ban le-
jard kontraktusat Ambros Martin is. Az mér korab-
ban kiderlt, négy klasszis tovabbra is Gy&rben kép-
zeli el palyafutésat. A norvég kapus, Kari Aalvik
Grimsb6 mar a decemberi Eurdpa-bajnoksag el6tt
meghosszabbitotta nyaron lejaré kontraktusat,
most tovabbi jatékosok csatlakoztak hozza. ,Orom-
mel jelenthetem be, hogy Grimsbd utan Nycke Groot,
Yvette Broch, Bédi Bernadett és Jana Knedlikova is
elkotelezte magét klubunk felé. Nem kérdés, hogy
mindannyian kiemelked&t nyujtanak sajat posztju-
kon, és oriilok, hogy a kovetkezd szezonokban is lat-
hatjuk ket a Gyéri Audi ETO KC csapatéban” - nyi-
latkozta dr. Bartha Csaba, a klub elndke.

A svédorszagi kézilabda Eurépa-bajnokséag leg-
értékesebb jatékosédnak megvalasztott holland
Nycke Groot két évet irt ald. ,Nagyon boldog va-
gyok, hogy sikerilt megéllapodnunk. Gy&rben iga-
zén remek a kozosség, itt minden adott a sikerek-

hez. Sokat jelent nekem Ambros Martin és az a
munka, amit vele egyutt végzlink naprél napra, ez
is egy érv volt a hosszabbitds mellett. Most, hogy
elrendeztiik a jovét illetS kérdéseket, csak arra kell
koncentrélnunk, hogy idén is elérjik céljainkat.”
Honfitérsa, az Eb-n a legjobb bedllénak megvélasz-
tott Yvette Broch djabb harom évre kotelezte el ma-
gét az ETO-hoz. ,Nehéz szavakba 6nteni az érzést.
Legutdbb talédn az el6z6 szerz&désem alairdsakor
éreztem magam ugyanigy. Szeretek GyGrben jat-
szani és nagyon 6 itt élni is. Az elnok ur altal felva-

s

i Bernadetta

Yvette Broch, Ny_dke %E:ot, Kari Grimsbb

Jana Knedlikova és B

zolt jov6kép, a csapat dsszedllitdsa és a magas szin-
td szakmai munka mind-mind biztositott Gy&rben,
igy konnyedén meg tudtunk egyezni.” A Gy&ri Audi
ETO KC és a magyar néi kézilabda-vélogatott jobb-
szélsGjének, Bddi Bernadettnek nem volt kérdéses
ahosszabbitéas. ,Korrekt ajanlatot kaptam a csapa-
tomtdl, igy mivel én is jél érzem magam, nem kellett
sokat gondolkodni, és két évet véllaltam ismét. Egy
olyan koézosség tagja lehetek, amely pozitiv, elGre-
tekint6 és sikerorientélt. Reményeim szerint a ko-
vetkez6 szezonokban is a legmagasabb célokért

kiizdhetlink csapattarsaimmal, és el is érjik azo-
kat." Szintén hosszabbitott a csapattal a cseh Jana
Knedlikova is. A széls6 szaméra is fontos volt a sta-
bilitds, ami a Gy&ri Audi ETO KC csapatét jellemzi,
6 kétéves hosszabbitésrél egyezett meg a klubbal.
»Minden feltétel adott GySrben az eredményesség-
hez, és az egyéni fejl6désemhez is. Remek csapat-
térsakkal szerepelhetek egyitt, és biztosra veszem,
hogy ez igaz lesz a kdvetkezd szezonokban is. Min-
den télem telhetét megteszek, hogy meghélaljam
a bizalmat, és hogy elérjik kitlizott céljainkat” -

mondta Jana Knedlikova is. A Gy6ri Audi ETO KC
csapata alegmagasabb célokért klizd, ezért tovab-
bi targyaldsokat folytat a jov6 szezon csapatérdl.
JJerveink kozott szerepel a keret tovabbi megerdsi-
tése, szeretnénk a kovetkezd szezonokban is min-
den fronton a csucsra érni. Célunk, hogy Gy&rben
a jovGben is egy olyan csapat legyen, amely 6reg-
biti hirlinket, kiszolgélja népes és nagyszer( szur-
koldtédborunkat, és természetesen gy&zelemre esé-
lyes minden versenysorozatban” - nyilatkozta dr.
Bartha Csaba elnok.

A kézilabda-szovetség fétamogatoja lett az Audi

Javier Sabaté szovetségi kapitany és
a magyar szovetség vezetdsége is a
csoportbdl vald tovabbjutést véarja el
a magyar vélogatottdl a franciaorszagi
férfi kézilabda-vildgbajnoksagon.

A spanyol szakember kiemelte, nem
volt sok idd a felkészllésre, de jdl Gssze-
allta csapat, remek a hangulat, a fiatalok
és a rutinos jatékosok kivald egységet al-
kotnak. A kapitany szerint a vb-n fontos,
hogy az egytittes, meccsrél meccsre ha-
ladjon elére, és jusson tovabb a csoport-
bdl. Az elsé szakaszban 6t talalkozonk
van, ami azt is jelenti, hogy nem kell ide-
geskedni egy vereségtdl, de innepelni
sem szabad, ha megnyeriink egy mecs-
cset" — hangsulyozta Sabaté, hozzatéve,
hogy a vélogatottnak van onbizalma, és
6 is bizik a jatékosokban. A jobbszélsd
Harsanyi Gergely eldrulta, hogy rengeteg
taktikai elemet gyakoroltak a felkészlilés
soran, ezeket szeretnék jol hasznalni a vi-

lagbajnoksagon. ,Az volt a kérés felénk,
hogy egyre stabilabb jatékot mutassunk.
Azt gondolom, j6 Uton haladunk efelé."
Kocsis Mété, az MKSZ elndke beje-
lentette, hogy 2017. janudr 1-jétdl az
Audi és a MOL-csoport a szovetség f6-
tdmogatdja lett. ,Az Audi 16 személyau-
téval kiemelt tdmogatdja lehet a kézilab-
dénak, és reméljlik, hogy ezzel a flotta-

val - melyhez még 2 VW kisbusz is tar-
tozik — mi is hozzdjarulhatunk a csapat
Ujabb sikereihez és kiemelked6 ered-
ményeinek eléréséhez. Erre rogton kiva-
|6 alkalom nyilik a franciaorszagi VB so-
ran, melyhez sok sikert és gy&zelmeket
kivanunk a csapatnak” - mondta Méat-
rabérci Sdndor, a Porsche Hungaria Au-
di mérkaigazgatdja. , A kézilabdaspor-

indor a fétamogato
ak — gy

totimmartobb mint egy évtizede tdmo-
gatjuk, hiszen 2005 6ta fészponzorai va-
gyunk a Gy8ri Audi ETO KC néi kézilab-
dacsapatanak, akikkel szamos nemzet-
kozi sikert innepelhettlink az elmdlt 11
évben. A Magyar Kézilabda Szévetség
tdmogatasaval szeretnénk nemzeti va-
logatottjainkat is vilagraszdld sikerek-
hez segiteni” - mondta L&re Péter, az
Audi Hungaria Zrt. kommunikaciéért és
kormanykapcsolatokért felelés vezets-
je. Az Audi és a Magyar Kézilabda Sz6-
vetség kozotti megallapodés egy évre
sz6l, de mindkeét fél hosszd tavu egyitt-
mUkodés kialakitasat tekinti céljanak. A
vildgbajnoksag szerdan este kezd§datt
Périzsban, a magyar egytttes pénteken,
Rouenban jatssza els6 csoportmérks-
zését. A vb-n a C csoportban sorrend-
ben anémet, a horvat, a chilei, a szaud-
arabiai és a fehérorosz valogatott lesz a
mieink ellenfele.
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A tokidi olimpian is indulna a gydri bajnok

sZERZO: NAGY ROLAND
FOTO: MARCALI GABOR

Gyoérben kezdte a felkésziilést a
versenyszezonra Fazekas-Zur
Krisztina. A Graboplast VSE két-
szeres olimpiai bajnok kajakosa
ugy érzi, kemény, de sikeres
éven van tul, és 2017-re is ko-
moly tervei vannak. Gyér utdan
Ausztriaban folytatja az edzé-
seket, majd csaladjaval haza-
utazik az Amerikai Egyesilt Al-
lamokba.

Fazekas-Zur Krisztindval kissé szokat-
lan kornyezetben taldlkoztunk, ugyan-
is férje és edz8je, Rami Zur vezetésé-
vel, az Aqua Sportcentrumban trénin-
gezett, itt csobbant vizbe. Természe-
tesen nem csak Uszés szerepelt a fel-
készllési programban, bar a kétsze-
res olimpiai bajnok boldog volt, hogy
nem kell hajéban vizre széllnia. ,Na-
gyon hideg van, igy orilok, hogy f6-
ként olyan feladatokat kell végezntink,
amihez nem muszdj a szabadban len-
ni. A futas mellett heti négy alkalom-
mal joviink az uszodéba, de a kondi-
terem és az evez8gép is segit a felké-
szllésben. Ausztridban sifutd trénin-
geket végzlink, majd utazunk vissza
az Egyesiilt Allamokba, ahol mas ha-
joba Ulhetek.” Fazekas-Zur Krisztina
alondoni otkarikas jatékokon ezlistér-

mes kajak négyes harom tagjaval, Pa-
umann Daniellel, Téth Daviddal és Ku-
lifai Taméassal edzett Gy6rben, és ké-
szllt arra, hogy eredményes éve le-
gyen. Azt mondja, tavaly nagyon meg
kellett kiizdeni, hogy ott lehessen az
olimpién, de végll aranyérmet tGnne-
pelhetett Ridban, a 2012-es londoni
jatékok utdn mésodszor. ,Kudarcok-
kal tarkitott nehéz év van mogottem.
Ugy emlékszem 2016-ra, hogy na-
gyon stresszes volt, de szerencsére a
végén minden j6l alakult, bekerlltem
a kajak négyesbe, és olimpiai bajnok
lettem, egy hajoban Szabd Gabriella-
val, Kozak Danutéval és Csipes Tama-
raval. Boldog vagyok, hogy sikerdilt,
amit elterveztem. Eletem két olimpia-
ja nagyon kilonb6zé volt. 2012-ben,
Londonban 20 év utan nyert Ujra ma-
gyar négyes, akkor ugy mentlnk ki a
jatékokra, hogy nyerhetiink, de ez
nem elvaras télink. Ridba mar ugy
utaztunk, hogy mindenképpen arany-
érmet véartak az egységuinktdl, és mi
is csak ezzel az eredménnyel lettlink
volna elégedettek.” A gydztes egység
ebben az évben biztosan nem Ul 6sz-
sze, hiszen az OtszorOs aranyérmes
Kozék Danuta gyermeket var. A gydri
kajakos Ugy latja, van esély arra, hogy
kés6bb a bajnokok Ujra egy csapatot
alkotnak. ,Kell egy lazdbb idény, ha
négyéves periddusban gondolko-
dom, és folytatni akarom a tokidi 6t-

karikés jatékokig. Természetesen si-
kerekre torekszem, de nem akarom
tulfesziteni a hurt. Jévére csapatba
szeretnék kerllni, ez az elsédleges
cél. Szerintem 0Osszellhet Ujra az
aranyérmes négyes, bar Magyaror-

Hila

d |

ur Kriszti
eg a felkés:

szagon szerencsére komoly verseny-
helyzet van a sportagban, igy johet-
nek a helylinkre tehetséges fiatalok.”
Az olimpiai bajnokkal csaladja is itt
volt Gy&rben. Férje és kisfia, Noah is
élvezte az életet a varosban. Krisztina
a sport mellett tobb més dologgal is
foglalkozik, egyebek mellett az altala

edzésekkel
staszezonra

életre hivott Bajnokok Utja Alapit-
vanyra is sok id6t fordit. ,Az alapit-
vanyt 2013-ban inditottuk Utjéra, és
azota sok pozitiv visszajelzést kap-
tunk. Gyerekeknek sz616 programunk
alapja az olimpiai eszme, a mentora-

YA ae v

ink is olimpikon sportoldk, akik igye-
keznek segiteni a fiataloknak abban,
hogy célokat éllitsanak fel, és meg-
mutatjak, hogyan lehet ezeket elérni.
A program az Egyesiilt Allamokban,
Kalifornidnban is elindul, a sport mel-
lett élvezem az ilyen kihivasokat is” -
tette hozza végul.
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KoObe vésett

Palyan a Gyirmoét és az ETO

N\

dics6ség

Hérom névvel béviilt a Bercsényi
Miklés-kozépiskola dicséségfala.
Az oktatési intézményben lassan
méar négy évtizedes hagyomany,
hogy azoknak az olimpikonoknak a
neveit, akik egykor az iskola tanuldi
voltak, marvanykébe vésik. Az otlet
1980-bdl, a mesteredzd Vén Lajos-
tél szadrmazik. A ridi olimpian a hol-
gyek vitték tovabb a bercsényisek j6
hirét, igy hétf6t6l 6sszesen mar 40
olimpikon szerepel az buszkeségfa-
lon. A nyéri otkarikéds jatékokon a
magyar szineket képvisel§ sporto-
[6k kozll a vizilabda-valogatott ka-
pusa, Gangl Edina, és a birkdzd Sas-
tin Marianna is az iskola didkja volt,
az Usz6 Jakabos Zsuzsanna pedig
jelenleg is a Bercsényiben tanul. Az
Unnepélyes téblaavatds utén a spor-
tolok élménybeszadmoldra véartak az
intézmény diékjait.

AvoltNB I-es gdlkiraly Simon At-
tila, valamint Filkor Attila is tavozik
a Gyirmét FC Gydr labdaru-
gdcsapatébdl. Szekeres Adrian-
ra, Balogh Bélara, Nagy Sandorra
és Horvéath Adridnra nem szamit
a szakmai stéb. Salléi Déniel visz-
szatér egyesllt allamokbeli csa-
patahoz, a Sporting Kansas City-
hez. Urbanyi Istvan vezet6edzd
egyUttese szombaton mar felké-
szlilési mérk&zést jatszik Doro-
gon 12 6ratdl, majd januar 18-an
az NB ll-es Mosonmagyardévart
fogadja 14.30-kor. A Gyirmét
részt vesz 21-én és 22-én az Al-
cufer Kupa-Horvéth Ferenc Em-
léktornén és edz8meccsen 1ép
pélyara 25-én a févarosban, a Bu-
dapest Honvéd ellen. A csapat
edz6taborba utazik Novigradba,
ahol cimvéddként Iép palyéra az
Istria Winter Cup elnevezés( tor-
nan. Az NB lll-ban jelenleg 3. he-
lyen allé ETO FC Gydr jatékoske-
rete is véltozik. A zold-fehéreknél

folytatja az Erdrdl érkezd kozép-
pélyas Csizmadia Zoltédn. Marad
az ETO-nél a kapus Kunsagi Ro-
land, és a remek forméaban jétszd

csatér, Szabd Lukas is. A gy&riek
elsé hazai felkésziilési mérkézé-
sliket januar 24-én jatsszak 13
orétdl a Szolnok ellen, majd 26-
an a Csakvart fogadjék. Januar
31-énaszlovakiai Bbs, februar 1-
jéna Mosonmagyaroévar, és a Sa-
morin ldtogat az ETO-hoz.
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KERESSE KABELEN!

SPORT HIRDETES

Horgaszok
segitettek

Sz4zotvenezer forinttal tdmogatta a Sporthor-
gész Egyeslletek Gy6r-Moson-Sopron Megyei
Szovetsége a horgészcsalddban nevelkedd, kora-
szUlott Bertalan Vilike orvosi kezelését. A csalad-
nak nagy segitséget jelent6 tdmogatést a szovet-
ség nevében Nagy Csaba adta at karédcsony el6tt,
aki elmondta, a szovetség a jov6ben is figyelem-
mel kiséri a kisfiu fejl6dését.

Karat szalami
rsemege, paprikas
400 g, 2748 Ft/ka

Okos megoldas
Tarolas a csaladnak!

Gy(jtse a hdségpontokat, és szerezze
meg a kivald mindségl CURVER

tarold dobozokat!
ANYANAK S APANAK

-15%

Nescafé 3inl

7x17540
2A4] Flkg

-33%

Pontaydités: januar 5. es aprilis 19. kozott.
Bevaltas: janudr 5. es majus 3. kozott.

wugemin 7SEN] AR

szERzO: IVAN GABOR

Akorabbi, nagy sikerre vald tekin-
tettel, mult szombaton ismét ut-
jéra indult a gydri Cutler Fitness
életmaodvaltd programja, amely a
teljes, egészséges élethez sziik-
séges valtoztatdsokhoz ad segit-
séget. A f6 cél, hogy a rendsze-
res sport és a helyes taplalkozéas
ajelentkezék életének allandd ré-
szévé valjon.

Aprogram 12 hétig tart és 3-4
hetes ciklusokbdl épiil fel. Minden
ciklus elsé hetében harom napon
keresztiil szakavatott edz8kkel sa-
jatithato el az edz6teremben talal-
haté gépek helyes haszndlata, va-
lamint a személyre szabott edzés-
terv, mely a sajat test és hatérok
megismerését és a kit(izott egyéni
célok elérését szolgalja. Az ezt ko-
vetd 2-3 hét onalld, atanultak sze-
rinti edzésekkel telik.

A projekt részeként, hétvégen-
ként elméleti oktatdsokon megta-
nitjak a résztvevéket a helyes tap-
lalkozésra, s ezt kozos fézéssel-sli-
téssel teszik még érthetSbbé és él-
vezhet6bbé. Az edzéselmélet hat-
tere, a gyakorlati részének helyes

Cutler-életmdd — ujratoltve!

kivitelezése, valamint a taplalékki-
egésziték és vitaminok megfelel6
hasznélata, mind-mind témégja
lesz a hétvégi oktatdsoknak.
Hétrél hétre 8 edzé és oktatd
foglalkozik a jelentkezékkel, koz-
tik olyan kiemelked§ és a fitnesz
vildgédban sokak éltal ismert ne-
vek, mint Freimann Séandor, a
program megélmoddja, illetve Vo-
ros Zoltéan, WABBA vildgbajnok.
Az életmddvalté programra a
kordbbihoz képest kdzel harom-
szor annyian, tébb mint nyolcva-
nan jelentkeztek, koztik a cikk
szerzGje is. Mindenkinél més a
cél: van, aki fogyni s formélddni,
van, aki izmot gyarapitani kivan.
Az els6 taldlkozédst indody
testosszetétel-mérésekkel kezd-
tlk, melynek készonhetéen meg-
tudhattuk, milyen éllapotban van
szervezetlink. Mindezt olyan ko-
moly részletességgel, hogy l4-
banként, karonként, és a torzsre
vonatkozdan is kaptunk hasznos
adatokat a szokasos testsuly és
BMI testémegindex mellett: test-
zsir és -izomszazalék, zsir- és
izomtémeg, csonttémeg, derék-
csipSarany, sejten beldli és kivili

folyadék-
mennyiség
és mindezek
mennyire
térnek el a normaélistdl, illetSleg
mely testrésziink ,problémas”.

Ezek alapjan kdnnyebben meg-
itélhetd, hogy kinek milyen mérték-
ben van sziiksége zsirtomegcsok-
kentésre vagy -ndvelésre, és hogy
javasolt-e izomtdmeget gyarapita-
ni és mennyit, igy pontosabban
Osszerakhatd az étrendbeli és a
mozgésbeli stratégia.

A mérés utdn kovetkezett az
.el6tte” fotdk elkészitése, igy a
program végén lathatjuk majd,
mit is hozott a 12 aktiv hét.

Ahogy az eléz6 programnaél
tette kollégandm, hétrél hétre, a
program aktiv résztvevéjeként,
kozvetitem majd a torténéseket
énis, és azt, hogy nyolcvanad ma-
gammal hogyan ismerjik meg
sajat hatarainkat, és azokon tul-
lendllve, Ujabb és Ujabb Iépcsd-
fokra érkezve, hogyanindulunk el
a fejl6dés utjan. Egy biztos, nem
lesz konnyd. Véltozni a legnehe-
zebb, de hittel és akarattal sikertil-
het. Remélem, igy lesz!

.gyorplusz.hu

I www

2017. januar 12. csiitortok - januar 18. szerda
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kdvéspecialitas

1CSSTERMERERTY

Maggi alap*
bolognai spagetti, 60 o, 4317 Ftfkg

mexikdi chilis bab, milanai makardni, 55 g, 4709 Fifkg
tejszines negysajtos csirkemell, 29 g, 8931 Firkg

2in1roston silt csirke faszervajial,
350, 7400 Fi/kg

Persil mosdpor, mosdgél, kapszula*

mosapor, 2-éle, 49 kg,
653 Ft/kg, 70 mosds
mosagel, 2-fele, 5,11 liter,
be6 Ftfliter, 70 mosas
tuo kapszula, 2-fele,

54 db, 59 Ft/db, 54 mosa

Csak most!

3199:

olognai
Spﬂgenl L\lnp

XHLE Aol H +1“I='| ;

Persl

Ajanlatunk 2017, fanuédr 12. és Janudr 18. kozott a Penny Market gydrl azleteiben érvényes! *A csillagoal Jelolt arucikkek nem allandd termékel Kindlatunknak, ezért elgfordulhat,
hogy a2z akcld kezdete wtdn rovid iddn beldl elfogynak. Amennyiben gondos tervezésdnk ellenére a termék az akcla vege eldtt elfogyna, felvilagositaseért keérjok, forduljon
8z Ozletvezetdhoz. A nyomdal hibakért feleldsséget nem vallalunk. Az drak forintban, afdval egyott értenddk. Kiszolgalds csak a hdztartasokban szokases mennyiségben,

Szives megértésoket kaszonjik!

2017.janudr13. /+/23
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; 1B.p Doktor Zsivago 19.00 Faldes

; 14.szo Doktor Zsivago 19.00 Somlai
—— 15. v Beatles.hu 15.00  bérletsziinet

Beatles.hu 19.00  bérletsziinet

17. k Rémed és Jalia - Gydri Balett 1700  Czuczor

19.cs  Doktor Zsivago 19.00 Déryné
20.p  Doktor Zsivago 19.00  Gardonyi
21.sz0 Doktor Zsivagé 15.00  bérletszinet
Doktor Zsivago 19.00 Csengery
22.v Doktor Zsivago 15.00 Sipka
Doktor Zsivagé 19.00  bérletszinet

KISFALUDY TEREM

Molndr Ferene R
y = ./ & . 14.szo A Pal utcai fiak 15.00 Bemutaté
A Pal utcal flu : T 7.k  Semmi panik! 1700  Gati F"
= . 18.5ze  Semmi panik! 19.00 Lelkes E"
szinmi két részben =w»—— rendezo: Kszel Aftila
20.p  APalutcai fidk 1.00  Sulibérlet ,F”
i _ y o 2N 21.szo A Palutcai fidk 11.00 bérletsziinet
Posonyi Takdies Laszl6 Fehér Akos Kovics Gergely Pongrécs Barnabds Markus Krisztidn 22.v A Palutcai fik 100 bérletsziinet
Bede-Fazekas Csaba Agbes Judit Ats Gyula Gyorgyfi Jozsef Brody Norbert Kszel Attila
Homlok Bertalan Forgdes Addm Vlasich Maté Somogyi Istvan Domjn Akos
Fischbach Kardos Baranyai Barna Jdray Matyds Molndr Rébert Kocziha Barna
Balasko Bese Csuta Rita
inpua skt K7l Attla. vimits ot/ aicie Koviies Atila enes Gloria von Berg ELERHETOSEGEINK
zenei munkatirs Kertes Anna mozgis Fehér Akos sig Jakab Anita ugwis Koesis Richdrd : SZERVEZES
rendezfasvisziens Hegediis Ildiko telefon: 36 96 314 800

e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu

bemutaté: 2017. jaﬂﬂél' 14 1500 ora ' A PENZTAR NYITVA TARTASA

keddtdl péntekig 10.00-18.00
A VIUL-KORR SULIBERLET
ELOADASA

= * jegyhu  @otpra
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