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HIRDETES KIALLITAS

Gyor Ridban,

Arridi olimpién készult fotdkbdl nyilt ki-
allitas lapzartank utén, csitortokon a
Dr. Kovécs Pal Megyei Konyvtar és
Kozdsségi Tér Kisfaludy Karoly Konyv-
tér rendezvénytermében (Baross G.
ut. 4.). Marcali Gabor a GySr+ Média
fotdriportere és Nagy Roland Ujséagird
ugyanis részt vettek az elmult év leg-
nagyobb sporteseményén, a megje-
lent tuddsitdsokhoz pedig tobb ezer
fénykép készllt, ezekbdl vélogattak

9025 Gyor, Kossuth L. u. 23.
Tel.:

./ ”
Ossze a kidllitds anyagéat. A megoroki- RIO Gyorben:
tett pillanatok kozott szerepel Kozak
Danuta és a n6i kajak négyes olimpiai
dontdje, a brazil labdarigé-valogatott
gy6zelme, Usain Bolt 6rome a nyolca-
dik els6sége utan, és az érmeit blsz-
kén visel6 Hosszu Katinka is. A fotok-
hoz rovid képalédirasok tartoznak,
amelyek egy-egy sztorit elevenitenek
fel az dtkarikas jatékokon eltoltott tiz
napbdl.

munkatarsai

A kidllitas hétfétsl szombatig 10 dratdl
17 éréig létogathatd ingyenesen prilis 13-
ig. A kiséré programok kozott szerepel be-
szélgetés két munkatarsunkkal mércius
22-én 17 drakor. A helyszinen élménybe-
szdmold is lesz, a negyedik olimpidjat
megjart Uszéndvel, Jakabos Zsuzsanné-
val és edzGjével, Petrov Ivannal marcius
29-én17 brakor. Aprilis 4-én 17 6rétdl pe-
dig az EYOF 6nkéntes koordinétora, Pész-
tor Rudolftart el6adést a Kézponti Konyv-
tér klubhelyiségében (Herman Ottd u. 22.).
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a vilag legnagyobb motorgyara

SZERZO: KOLOSZAR TAMAS.,
FOTO: AUDI SAJTOFOTO

Az Audi Hungaria stabil ered-
ményekkel zarta a 2016-os évet
- fogalmazott szerddn Ingol-
stadtban tartott sajtétajékozta-
téjan Peter Kossler, az igyveze-
tés elnoke, aki Axel Schifferer
pénziigyekért és dr. Knab Erzsé-
bet személyigyekért felelés
igyvezetd igazgatéval egyitt
ismertette a részleteket.

A véllalat 1.926.638 motort (2015:
2.022.520) gyértott és Osszesen
122.975 autd (2015: 159.842) készlilt
tavaly, koztlik az Uj Audi TT RS Coupé
és Roadster modellek. A prémiumgyar-
t6 7 millidrd 136 millid eurd arbevételt
értel (2015: 7.906 millié eurd), eredmé-
nye pedig 350 millié eurd volt. Az Audi
Hungaria tovabbra is megdrizte a vildg
legnagyobb motorgyara cimet.

»A kihivasokkal teli keretfeltételek el-
lenére, 2016-ban is sikerdilt stabil terme-
|ési és pénzligyi szamokat elérnlink. Ez
ateljesitmény igazolja vallalatunk erejét,
és biztos alapot jelent a jovére nézve -
mondta Peter Kdssler. ,A jdvében még
nagyobb hangsulyt fektettink a digitali-
z4ciora, villamositasra, valamint a fenn-
tarthatdségra, és nagyszer( csapatunk-
kal 2017-ben is tovabb kovetjuk kitlizott
céljainkat” — hangsulyozta.

Az AudiHungaria 2016-ban is tjabb
beruhazasokkal erGsitette a gyéri gyar-
tdi telephelyet, kiilonds tekintettel az Uj
motorvariansok felfutédsara és az 4j mo-
dell, az Audi Q3 el6készlleteire.

A jarmlgyartas munkatéarsai jelen-
leg az Audi A3 Limousine, A3 Cabriolet,
valamintaz Audi TT Coupé és Roadster
modelleket gyartjak teljes gyartasi

guor+trTv
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mélységben. Két gydri sikermodell, az
Audi A3 Limousine és az A3 Cabriolet
is megujult 2016-ban, valamint elrajtolt
az Uj, sportos Audi TT RS Coupé és Ro-
adster sorozatgyartdsa. A véllalat a
jarmUgyartasban is jelentds jubileum-
hoz érkezett az elmult évben: a munka-
tarsak elkészitették Gyérben az egymil-
liomodik autét, egy Audi TT RS Coupét.

A Jarm(hajtas Fejlesztés tovabb
bdvitette kompetenciadit: az elsé Audi-
motort, amely géz- (CNG) és benzin-
Uizemben is hasznalhatd, az Audi Hun-
garia vezetésével fejlesztették ki.
Gyérben egy specialis jaratépadot is
lizembe helyeztek a CNG-motor tesz-
telésére. Az Audi Hungaria Szerszém-
gyaraban évente 300.000 karosszéria-
elemet és alkatrészt gyartanak az Au-
di és Volkswagen Konszern 25 exklu-
ziv és sportmodellje, példdul az Audi
RS 6 és az Audi R8 szdmdra. A vallalat
béviti Szerszamgyarat, amellyel tovab-

Az elektromotorok
sorozatgyartasahoz

felépitettek egy
kompetenciakdzpon

bi kapacitast teremt a jov6beli projek-
tek szdmara: a 15.000 négyzetméte-
res bdvités épitési munkalatai mar
2016-ban megkezdddtek.

+A 2017-es év izgalmasan kezd6-
dott szadmunkra: néhany napja indult
legujabb modelliink, a sportos Audi
RS 3 Limousine sorozatgyartasa.
Emellett tovébb folytatjuk az el6készi-
leteket az elektromotorok és a leg-
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Ujabb gyéri modell, az Audi Q3 soro-
zatgydrtasara, igy bizakodassal tekin-
tek a jovébe" — mondta Peter Kossler.

Az elektromotorok sorozatgyartésa-
hoz az Audi Hungaria mar felépitett egy
e-kompetenciakdzpontot, ahol rendel-
kezésre éll a szériagyartashoz sziiksé-
ges szaktudas. A véllalat az Audi Q3
gyartasahoz egy uj, 80.000 négyzetmé-
teres karosszériagyarat épit.

A sajtétajékoztaton azt kérdeztiik Pe-
ter Kosslertdl, ha 2018-ban megkezdd-
dik az elektromotorok sorozatgyartésa,
vajon milyen éves darabszdmot tervez-
nek. ,A piac fliggvényében, amennyire
szlikség lesz, a nagyobb teljesitményi
autdkba akar hdrom elektromos motort
is beépitenek” - jelezte az lgyvezetés
elndke. Ugyancsak nehéz ma még arra
is a valasz, hogy a Q3-asok mekkora da-
rabszamban készllnek.

Dr. Knab Erzsébettd| azt kérdeztik,
a munkaerdhiany orvoslaséra mit tar-
tana az Audi tdvozitének.

»Mivel a munkaeré nem
mobil Magyarorszagon, bér-
lakés-programra lenne sziik-
ség a kormany, az onkor-
manyzat és a munkaltatok
részvételével” — kaptuk a va-
laszt. Hozzatette azt is, a lak-
hatés mellett fontos lenne az
is, ha a cégek olyan karrierle-
het8ségeket dolgoznanak ki,
amely itthon tartja a fiatalokat vagy a
kinn dolgozdkat hazacsabitana. Vége-
zetll pedig arrdl beszélt, a képzés, ok-
tatds atgondoldsara is szlikség van.
,Erésiteni kell a dudlis képzést. Ugy is
lehet karriert épiteni, hogy valaki el6bb
szakmét szerez, s uténa elvégzi az egye-
temetis” - jelezte Kndb Erzsébet a Né-
metorszagban ismert, de nalunk egye-
|6re még ismeretlen format.

tot

Az élet vize

A bolygokutatok mindig vizet
keresnek a tavoli égitesteken.
Az ember altal definialt élet
ugyanis viz nélkiil nem létezik.
Testiink mintegy 71 szdzaléka
viz, s naponta legalabb két és
fél, de inkabb harom liter fo-
gyasztasara volna sziikségiink
ahhoz, hogy szervezetiink za-
vartalanul miikodjon. (Egyéb-
ként nagyjabol ugyanannyi vi-
zet visziink be szervezetiinkbe
a kiilonféle taplalékokkal, mint
amennyit ivassal.) Etel nélkiil
hetekig élhetiink, viz nélkiil par
napig csupan.Aviz nemcsak az
emberlét, hanem mindenfajta
élet, az allat- és novényvilag
sziikséges része. Emellett ener-
giaforras, kozlekedési titvonal, s
civilizalt életiink mindennapi
kelléke.

A viz, killondsen az ivoviz az
emberiség stratégiai kincse. A
Fold felszinének tobb mint 70
szazalékat viz boritja,Am ennek
csak 0,2 szazaléka ihat6.Az em-
beriség koran folismerte a viz
kiemelt fontossagat, Romaban
példaul mar par ezer évvel ez-
el6tt a legstlyosabb biincselek-
mények kozé tartozott a viz
szennyezése - ma viszont kor-
latlanul folyik a szokSkutakbdl.
Mostanaban kampanyszer{ien
lathatunk nemzetkozi panikro-
hamokat annak okan, hogy mi
lesz, ha végérvényesen elfogy a
viziink. Tudésok szerint ezek
alaptalan rettegések, am az biz-
tos: ezzel a kincsiinkkel okosan
kell gazdalkodnunk. A viz, az
ivoviz Magyarorszagon még
nem eléggé becsiilt érték,akkor
szembesiiliink a fontossagaval,
ha olyan helyen jarunk a vilag-
ban, ahol egészségtelen, ihatat-
lan az, ami a csapbdl folyik, s
kénytelenek vagyunk ballonok-
ban megvasarolni, mert kocka-
zat nélkiil még fogmosashoz is
csak az hasznalhat6.

A mi térségiink jorészt a folyok
jovoltabol jo mindségil vizben
irigyelten gazdag. Ez a viz egész-
séges, érdemes volna a cukros,
szénsavas 1idit6k helyett raszok-
tatni gyermekeinket. A viz az
egészség és a tisztasag jelképe.
Ontstink tiszta vizet a poharba!

H.F.
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HIRDETES MOZAIK

A startup-ok elindulasat tamogatjak

sZERZO: KOLOSZAR TAMAS

Orszagos startup roadshow kezd6-
détt mult héten a Hiventures Allami
Kockézati T6kealap-kezel6 tdmoga-
tasaval. A cél, hogy a Hiventures yj
t6keprogramjainak bemutatésa mel-
lettismertessék, hogy milyen lehetd-
ségei vannak a helyi innovécids 6ko-
szisztéma szerepl8inek az inkubacid-
tél a t6kebevonéson at, a nemzetkozi
piacra lépésig.

Gy6ron kiviil Debrecen, Miskolc, Sze-
ged, Pécs és London a roadshow hely-
szinei. Kisgergely Kornél vezérigazgatd
hangsulyozta, a program erésen foku-
szél a vidéki egyetemi vérosokra.

A Hiventures t6keprogramjai elsé-
sorban az inkubacids (pre-seed),
magvets (seed) és korai novekedési
(startup) szakaszok t6kefinansziroza-
sarairanyulnak, ezzel is tdmogatva az
alapitas el6tt 4ll6, vagy fiatal, K+F+ te-
vékenységet végzé hazai vallalkoza-
sok elinduldsat. A Hiventures 4ltal ki-
nalt 9 millid forintos befektetés mel-
lett a véllalkozasok téritésmentesen
képzést, mentoralast és inkubacids le-
het6séget kapnak a Startup Campus
program keretén belil.

Hét év alatt Gtvenmillidrd forint all
rendelkezésre, a tervek szerint ezer
befektetést hajtanak végre. Az indu-
lashoz adott 9 millié forint, a masodik

és harmadik fazisban jelent8sen emel-
kedhet. A magvetd szakaszban 20 és
150 millié, a harmadik fazisban pedig
500 millié és 1 milliard forint kozott is
mozoghat a tékebefektetés 0sszege.
A programba bekerUlt csapatok-
nak workshop sorozatot szerveznek
a megadott varosokban, melyek so-
rén Uzlet- és termékfejlesztéssel, pi-
ackutatéssal, termékvalidaldssal és
megjelenéssel foglalkoznak. A prog-
ram elsé szakasza Demo Day ese-
ménnyel zarul. Az angyalbefektet&k-
bél (egy adott piac ismerdjeként, ko-
rai fazisban fektetnek be cégekbe
és projektekbe - a szerk.), a kocka-
zati t6kealapokbdl all6 szakmai zs(-

ri el6tt bemutatkozé csapatok kozdil
a legjobbak bekertlnek a Stage 2-
es inkubacidba.

Foldesi Péter, a Széchenyi Istvan
Egyetem rektora tdvozolte a program
elindulasét. Ugy fogalmazott, szeren-
csés a helyzet, mert volt id6, amikor a
pénz mellett nem volt koncepcid.
Maskor volt koncepcid, de nem voltak
hozza anyagiak. Most viszont pénz is
van, koncepcid is van.

A program megakadalyozhatja a
generaciok elvandorlasat Gydrbdl,
nem kell kilféldre vagy Budapestre
menni ahhoz, hogy valaki egy sike-
res startupot elinditson - fogalma-
zott a rektor.

A ndvérhiany enyhitéséért is dolgoznak

SsZERZO: KOLOSZAR TAMAS
FOTO: MARCALI GABOR

A Gyér-Moson-Sopron Megyei Onkormdny-
zat, a Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz és a
Széchenyi Istvan Egyetem ko6zotti évtizedes
egyiittmikodést 2014 jiniusa 6ta hivatalos,
irdsos megdallapodas is rogziti. E dokumen-
tumban szerepel tobbek k6zott az is, hogy a
felek rendszeres id6kozonként attekintik az
egyittmikodés alakulasat, és javaslatot
tesznek annak esetleges tovabbfejlesztésére.

A legutdbbitalalkozd dta eltelt tobb mint egy év. Az
egyUttmkodési tevékenység attekintésére, Ossze-
gezésére hétfén, a Megyehézan kertilt sor.

Németh Zoltén, a megyei kdzgy(ilés elnoke ugy
fogalmazott, eredményes és gylimolcsozd a felek
egyuttmikodése, nagyon sok programot bonyoli-
tottak az elmult évben is, amelyb6l harmat emelt ki.
Az els8 az Ugynevezett Kulturdlis kozésségi kozpont
SK-HU nevet viseli, amelynek keretében a pozsonyi
onkormanyzat, a megyei nkormanyzat és az egye-
tem mUvészeti kara kézos palydzatot nydjtott be. Ez

épuletfelujitast, zenei eszkozok beszerzését és kul-
turélis rendezvényeket foglal magéban. Mésodik-
ként azt emelte ki az eIndk, hogy a megyei klima-

stratégia kidolgozésédba az egyetem is bekapcsold-
dott. Harmadikként pedig azt, hogy a kdrhazzal
egyUttmUkodve, a megyei foglalkoztatési paktum
stratégidja fontos teret szentel a névérhiany lekiz-
désére vagy legalabbis enyhitésére.

Spiritudlis el6adas-sorozat indul, a nagy

cimmel Nagy Judit hipnotizér,

Agvtakaritas g

www.aholasorsodfordul.hu
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CEGAUTOBERLET

TELJES KORU SZOLGALTATASSAL
SZEMELYAUTOK KEDVEZMENYES NETTO ARON! &l

Meéltatta az egytttmkodést dr. Foldesi Péter, a Szé-
chenyi-egyetem rektora is. Ugy vélte, a kozos palyaza-
tok, a sporttudomany és egészségtudomany dssze-
kapcsolésa, valamint az egészségligyi mérnoki képzés
bevezetése és a szakmérnoki tervek kidolgozasa olyan
fontos csomdpontok, amelyben az egyetem a képzést,
a kérhéz pedig a gyakorlati helyet biztositja.

Dr. Tamas Lészl6 Janos f6igazgato-féorvos azt
emelte ki, mindenki segiti a masikat, hogy a térség fej-
I6dhessen. Tobb terileten is mihelymunka alakult ki
az egyetem és a korhaz kozott. Példaként a korhaz
energiarendszerének korszer(sitését nevezte, az
egyetem szakemberei segitettek abban, hogyan lehet-
ne a megujuld energidk kozll a napenergiat bevonni
a kdrhazrendszerébe. De kdzos egytittmikddési pont
a csonttranszplantacid terllete éppugy, mint a 3D-s
nyomtatdval készuls fogprotézisek kérdése.

A harom szervezet megbeszélésén fogalmazé-
dott meg el8szor 2015 8szén az egyetemen terve-
zett orvosi kar létrehozésa.

A kezdeti elutasitds utan egyre nagyobb az elfo-
gadottsdg mind a politika, mind pedig az orvosi
egyetemek korében, haladunk - fogalmazott Né-
meth Zoltéan.

spirituélis mester vezetésével.

2. el6adas: marcius 22. 18 o6ra

A nagy EGO kérdés! Az eszemre vagy a szivemrevﬁ%gg‘

Kovetkezé el6adasok: aprilis 26., méjus 24., jinius 14.
Helyszin: Gyér, MSZP-székhaz - Herman O. u. 22. (Vasarcsarn
Vérlak szeretettel, mert tudom, hogy forditani akarsz a sorsodon és ezzel nem vagy egyedtil!

A belep6 ara 2000 Ft, mely a helyszinen fizetendé.
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HIRDETES

Eurdpa kulturalis févarosa: A gydriek
bevonasaval készul a varos 2023-ra

SsZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Gyor 2017 utan 2023-ban is
vendégil latna Eurédpat.
Mig az idén a sport, addig
hat év molva a kultira lenne
a bemutatkozas apropéja.
Varjak a gyoriek vélemé-
nyét, akik el6szor kérddivet
tolthetnek ki a témaban.

,Olyan pélyazatot szeretnénk 6sz-
szeédllitani, amelynek elemeit ab-
ban az esetben is meg tudjuk va-
|6sitani, ha 2023-ban mégsem
Gyérnek hivjédk Eurdpa kulturélis

amely nem pusztan egy cim, ha-
nem Ujabb nagy lehet6ség, hogy
bemutassuk értékeinket Eurdpa-
nak, kozben pedig kultdrénkat,
kulturdlis infrastruktdrankat is to-
vébbfejlesszik” - fogalmazott a
polgarmester, aki kiemelte, Gy&r
palyazata attdl lehet sikeres,
hogy széles korl térsadalmi
egylttgondolkodéson alapul.
Ezt erGsitette meg Domanyik
Eszter, a Varoshéaza Varosmarke-
ting és Programszervezési F&-
osztalyanak vezetdje is, aki a la-
kossag részvételi lehetéségeirdl
beszélt. Mint mondta, a kdzeljo-
v6ben igyekeznek minden gene-

févaroséat! Ezzel egyltt persze si-
kerre szeretnénk vinni a palyaza-
tot. Ehhez szakmailag kimunkalt,
a gydriek igényeit és elvarasait
tlkrozé koncepcidra van szik-
ség” - fogalmazott Borkai Zsolt
hétfén, a gydéri Nyugdijas Egye-
tem el6addjaként. Emlékezetes,
hogy a polgadrmester egy évvel
ezelbtt jelentette be, hogy véro-
sunk palyazik a cimre, egy ho-
nappal ezel6tt pedig az el6készi-
t6 bizottsag is megalakult. A
szervezet megalakulésakor a ko-
ordinécidért felelés Fekete Dévid
alpolgarmester kiemelte, az el6-
készitésben minden korosztalyra
szdmitanak. Az el6készlletek en-
nek a gondolatnak a jegyében
kezd6dtek meg, és ezért kérte a
polgérmester az id6seket, hogy
tdmogassak véleménylkkel, ta-
pasztalatukkal a gy&ri EKF-palya-
zatot. ,2017 az Eurdpai Ifjusagi
Olimpiai Fesztival éve varosunk-
ban, de mi kdzben mar a jovébe
tekintlink, és keresstik az Ujabb
mérfoldkoveket Gyor életében.
llyen lehet a 2023-as esztend{ is,

raciohoz eljutni, ennek elsé éallo-
maésa éppen a Nyugdijas Egye-
tem, és felkeresik az id&sklubo-
kat, valamint az iskolés, az egye-
temista és a dolgozd korosztélyt
is megszdlitjak. A gyor.hu honla-
pon a héten indult el egy online
kérdaiv-kitoltési lehetdség a gys-

Ujabb lehetdség, hogy

megmutathassuk
értekeinket Eurépanak

ri kultdra jelenével és jovéjével
kapcsolatban, mikozben a gydri
EKF-palyazat logo- és szlogen-
palyazata a napokban zarult, és
a kiértékelés kovetkezik. A téma-
ban 1500 f&s kozvélemény-kuta-
tés is zajlik, az egyetem a kordbbi
palyazatok erdsségeirél készit
osszefoglald anyagot a pélyazat
tdmogatasara, mig a kulturélis in-
tézmények vezetdi a sajat terlle-

tlk szempontjabdl fontosnak tar-
tott fejlesztéseket, programokat
gydijtik 6ssze.

A f6osztélyvezets fontos détu-
mokra is felhivta a figyelmet, az
elsé mindjart 2017. junius 10.,
amikor EKF nyilt napot tartanak
a Széchenyitéren. A kulturélis in-
tézmények kitelepllése mellett
szamos program és kulturélis
el6adas szinesiti majd a napot. A
palyézatot egyébként 2017.decem-
ber 20-ig kell leadnia a varosnak,
mig az elévéalasztast 2018. febru-
ar kozepén végzi egy nemzetkozi
zsUri. Ezutén lesz lehetdség a
masodik korbe jutott varosoknak
a palyamunkék atdolgozésara,
véglegesitésére, mig a végsé
gy6ztesrdl 2018. év végén sziile-
tik dontés. A 2019-2023. kozotti
idGszak a stratégia kidolgozésa-
nak és megvaldsitdsanak idésza-
ka, annak beédgyazésa a véaros
életébe, valamint a kulturalis inf-
rastruktura fejlesztésének és a
konkrét programok kidolgozasa-
nak ideje. 2023 a cimviselés éve,
amikor a nyertes palyazé felhasz-
nalja a masfél millié eurds dijat a
megvaldsitasra.

Az Eurdpa Kulturélis Févarosa
programot egyébként Melina
Mercouri gorog kulturalis minisz-
ter javaslatara, 1985-ben inditot-
ta Utjara az Eurdpai Unid Tana-
csa. 2010-ben Pécs kapta a ci-
met Essen és Isztambul mellett,
2023-ban pedig az Egyeslilt Ki-
ralység és Magyarorszag egy-
egy varosa lehet a cim birtokosa.
Gy8r nem csak magas szinvona-
|4 tarsulatai és kulturdlis intézmé-
nyei okan, de épi-
tett  kornyezete
(mtemlékekben
hazédnk harmadik
leggazdagabb va-
rosa - a szerk.),
ipari emlékei, vala-
mint népszerd
fesztivaljai révénis
méltan palyazik a
cimre, amelyre azonban komoly
verseny varhatd, mert szamos ha-
zai varos jelezte részvételét, koztik
- Eger, Debrecen, Veszprém, Tokaj,
Go6dollé. Hogy vérosunk legyen a
befutd, azért a kulturdlis szakem-
berek mellett a gydri lakosok is so-
kat tehetnek a pélyazati folyamat-
ban vald részvétellel, elsGként a
gyor.hu honlapon megtalédlhaté
kérddiv kitoltésével.

&‘ vidanet

Kalonleg
meglepe

K&ssdn Uj szerzodest

és ajandékba ad
egy prémium
edenykészletet,
mely konyhaja
ekszere lesz.
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tés
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35.000 Ft-os’
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* Az arukereso.hu elmult 3 havi
atlagara alapjan.
A tajékoztatas nem teljes kord.
Reészletek a weboldalunkon.
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HIRDETES PORTRE

Eleégedett a gydri zenei élettel a jazz-zene sztarja

SZERZG: HAVASSY ANNA KATALIN
FOTO: MARCALI GABOR

A kivalo és elismert zongoramivész Nyari
Kdroly a gyori Varoshaza disztermében ve-
hette at marcius 15-én a diszpolgari cimet.
Palyajaval a varosunk hirnevét is oregbitet-
te, szamos nagy sikerd hazai koncertet tar-
tott mar, maig otthondanak tekinti a jol is-
mert gyori utcakat. Vajon mi mennyire is-
merjik a mGvészt?!

Nyari Karoly sziilei gydriek, igy testvéreivel egyttt
Gyérben sziletett. Legkedvesebb emlékei Gyérhoz
flz8dnek. A varosunkhoz valé kot6dése nagyon
szoros, ha teheti, szivesen hazaldtogat, és nagy
orommel tolti el, amikor felkérést kap, hogy szil6-
varosaban jatsszon. Barhol is jar, blszkén mesél
szarmazasarol.

Edesapam Gydrben elismert heged(is volt, igy
méar gyerekkoromban a zene szeretete vett koril -
kezdte a mlvész. - Testvéreim a heged(i mellett don-
tottek, de én a zongorat vélasztottam, és mar kisgyer-
mekként elkezdtem a tanulményaimat a Liszt Ferenc
Zeneiskolaban. Mar gyermekként tudtam, hogy az én
utam a zenei palya lesz. Nagyon szerettem a hangsze-
remet és a gyakorlast is. Tizenhdrom évesen meg-
nyertem az orszdgos zongoraversenyt, azt kovetéen
mar nem volt kérdés, hogy a gydri konzervatdrium
klasszikus zongora szakan folytatom a tanulmanyai-
mat. A f8iskola elvégzése utan karrieremet Hollandi-
aban kezdtem, ahol hosszu éveket toltottem. Szamos
varosban felléptem, de minden elfogultsag nélkdil
mondhatom, hogy Gyér a legkedvesebb szamomra.
A sok-sok gyermekkori és iskolai élmény a varoshoz
kot. Ezekre és az emlékekre mindig szivesen és sze-
retettel gondolok vissza.

Ahogy Kéroly mesél, egy mér akkoriban is
nylizsg6 és szines zenei élettel telitett varos képe
jelenik meg. Neki is szdmos alkalommal volt lehe-
t8sége koncertre latogatni, vagy akar a gydri Kis-
faludy Szinhazban egy-egy zenés darabot meg-
nézni a szileivel.

Az els6 jazz-zenekaromat Gy&rben alapitottam
meg a konzervatériumi évfolyamtarsaimmal k6zo-
sen, ZG Jazz Quintett néven, mellyel rangos feszti-
vélokon és versenyeken tobb alkalommal értiink el
kiemelkedd helyezést - folytatta mér a stilussal valé

» ORVOSI MUSZER, KOTSZER
B GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ
KENYELMI ES GYOGYLABBELI

taldlkozasrdl szélva. — A klasszikus zenei tanulma-
nyok mellett az érdekl6désem egyre inkdbb a jazz-
zene felé fordult, a zongorazast a févarosban a Bar-
tok Béla ZenemUivészeti Konzervatérium jazz-zon-
gora szakan folytattam. Itt szereztem meg el6add-
mUivészi és zongoratanari diplomamat Gonda Ja-
nos novendékeként. Nagyon sokat adott nekem
Gydr, de a févarosba koltozést kdvetéen Ujimpulzu-

Nyari Karolyt szul6é-
varosa diszpolgari
cimmel ismerte el

sok értek. Természetesen nagyon nehéz volt az
elszakadds a varostdl, hiszen csalddom és a gyoke-
rek is ide kotottek.

Majd kovetkezett Hollandia, ahol a fiatal zenészt az
ott eltoltstt évek alatt szamos olyan zenei élmény érte,
amire Magyarorszagon nem lett volna lehetGsége. Kint
t6bb vildgsztar adott koncertet rendszeresen. Hazank-
ban ez még akkoriban nagyon ritkan fordult eld. Sza-
mos vildgsztarral taldlkozott és muzsikalt egyltt, ame-
lyek meghatérozé élményekként kisérik még napjaink-
ban is. Amszterdamban példaul egy nagyon elegans
casino megnyitdjan jatszott, ahol Frank Sinatra volt a
sztarvendég. A fellépés utdn ajandékba adta a magyar
zenésznek sajat mikrofonjat, ami kilonleges és meg-
tisztel§ volt. S ez csak egy példa a sokbdl.

2016 aprilisdban Gnnepeltem palyafutdsom 30.
évforduldjat a févarosi MUivészetek Palotdjaban
megrendezett telt hdzas, nagysiker( jubileumi szim-

2011.03.06-04.15-ig
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Benetton Shop & Outlet az ETO Parkban

fonikus koncertemmel. igy tébb mint harom évtize-
des tapasztalattal azt mondhatom, a legfontosabb
feladatomnak azt tekintem, hogy a zenémmel sze-
retetet, oromet, érzelmeket adjak és kozvetitsek a
kozonségemnek. Ehhez elengedhetetlen a maxima-
lis felkésziltség, ami természetesen rendszeres
gyakorlastigényel. Nagy 6rom volt szzmomra, hogy
Gy6rben, a Richter Teremben a sikeres Love Story
cimd koncertem a Gydri Filharmonikus Zenekar
kozremUkodésével szintén telt hazas lett. Boldog
voltam, hogy szdmos régi iskolatdrsammal jatszhat-
tam egyditt, akik ma a zenekar tagjai, kivalé muvé-
szei. A gy6ri kdzonség szeretete és szlinni nem aka-
ré vastapsa felejthetetlen marad szdmomra. Ahogy
a decemberben megrendezett kardcsonyi koncer-
tem is, amelyet a sajat alapitdsui Budapesti Jazz
Szimfonikus Zenekar kisért. Szivet melengetd volt
egyltt Unnepelni a gy8ri kdzonséggel.

Nyari mivész
dr nem titkolja
véleményét, mi-
szerint a gydri ze-
nei élet napjaink-
ban kilondsen
magas szinvona-
14, pezsgé és ha-
zankban egyedil-
all6. Minden zenei stilusban, az egész év folyaman,
gazdag zenei kindlat vérja a varosban él6 és az ide
latogatd, a zenére nyitott kdzonséget. Ahogy fogal-
mazott: példaértékl az, amit a varos vezetése tesz
ezen a terileten is.

Palyafutdsom soran szdmos dijjal tiintettek mar ki,
de szdmomra eddig talén ez a legnagyobb megtisz-
teltetés, hogy szllévarosom, Gydrismeri el orszégos
és nemzetkozi szinten elért tobb évtizedes, zongora-
mUvészi és el6addmiivészi tevékenységem. Az els6
gondolatom az volt, hogy a szlileim mindig arra tani-
tottak, hogy a szorgalom egy gyarapodd tudéshoz ve-
zet, amely egy elismerésre malté teljesitményt ered-
ményez. A teljesitmény pedig meghozza az ered-
ményt, ezutan j6het az elismerés. Ha egy szdval kel-
lene vélaszolnom, hogy mi a legfontosabb, amit Gy&r-
tél kaptam municidként, az a tisztelet masokkal szem-
ben. Ezt a tiszteletet, bizalmat, szeretetet és megbe-
csllést nagyon kdszonom és még szamos koncertél-
ménnyel szeretném meghalalni a gydri kézonségnek
— zarta Nyari Kéroly, varosunk friss diszpolgdra.

kedvezmény
a megjelolt
termékekre
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KERESSE KABELEN!

NEMZETI UNNEP MARCIUS 15.

Az eld6dok elott tisztelegtek,
a kortarsakat dijaztak marcius 15-én

SZERZO: PAPP ZSOLT
FOTO: 0. JAKOCS PETER

A koszoruzasi Unnepség utan a
diszalegység felvonuldasat lathat-
tak az Gnnepldk, a diszkozgyile-
sen pedig atadtak a diszpolgari és
a Pro Urbe Gyér dijakat.

,Bér addig a pillanatig sokan csak né-
man tatogtak, akkor egy emberként
nyilt meg a torkuk, ahogy a filmbéli gye-
rekeknek nyilt meg a szinpadon. A mar-
ciusiifjak a Tavaszifelhék helyett a Nem-
zeti dalt szavaltdk. Nem csak néhanyan,
hanem Mindenki! Egy emberként &lltak
ki jogaikért, mondtak el, hogy tébbek ko-
z0tt sajtdszabadsdgot, torvény el6tti
egyenl8séget, kozos teherviselést sze-
retnének” — vont parhuzamot a friss Os-
car-dijas magyar rovidfilm, a ,Mindenki”
iskolasai és a 48-as forradalmarok tettei
kozott, emlékezd beszédében Fekete
David. Az alpolgdrmester kiemelte, bar
a szabadsagharcot végul leverték, de
Magyarorszag 6rokre megvaltozott, egy
nemzet lettlink, s barhogy is faj egyesek-
nek, mima sem engedlink a 48-bdl, ma
sem vagyunk hajlandéak néman tatog-
ni, igenis kimondjuk, amit gondolunk,

igenis ragaszkodunk az igazunkhoz és
védjik sajat érdekeinket még akkor is,
ha vannak olyanok Eurépdaban, akiknek
eznemtetszik. Mi nem felejtjiik el a mul-
tunkat, nem felejtjiik el '48 nagy alakjait,
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a'49-es aldozatokat, és nem felejtjlik el,
hogy mindezt miért vallaltak.”

A Honvéd ligeti innepségen a Gydri
Nemzeti Szinhdz mivészeinek emlék-
mUsorat lathattak a résztvevok, a koszo-
ruk elhelyezése utén pedig a diszalegy-

ség felvonuldsa kovetkezett. A latva-
nyos menetben a Magyar Honvédség
12. Arrabona Légvédelmi Rakétaezred
diszalegysége mellett a Veres Péter Me-
z6gazdasagi Szakképzd Iskola és Kollé-

gium Gydri Lovas Nemzetdr Diszszaka-
sza és a IX. gréf Nadasdy Ferenc Hagyo-
many8rzé Huszar Bandérium vett részt.
DélelStt a Megyehaz téren a Karzat
Szinhdz marcius 15-i jatéksorat is kipro-
balhattak az érdekl6ddk.

Az Unnepségsorozat a Varoshaza
disztermében folytatédott, ahol a gydri
onkormanyzat tnnepi diszkozgydlést
tartott. Borkai Zsolt polgdrmester gy
fogalmazott, a mai napon azokra emlé-
keziink, akik bliszkévé tették nemzetiin-
ket, akik cselekedetlikkel még ma is
mutatjdk szdmunkra a helyes iranyt.
.Szerencsére sokan tesznek Gydrért,
sokan tevékenykednek a gydriekért.
Sokan vannak, akikre buszkék lehe-
tiink, akik a sajat sikereiket nem oncé-
[dan, hanem a kornyezetlk, varosuk,
akar az egész tarsadalom javara kivan-
jak elérni.,,Nem véletlen hat, hogy min-
den évben ezen a napon adjuk &t a
Gydr diszpolgéra és a Pro Urbe Gyér di-
jakat.” Diszpolgari cimet vehetett 4t Né-
meth Tibor, a Kazinczy Ferenc Gimna-
zium igazgatdja, Nyari Karoly zongora-
mUvész, valamint prof. dr. Rdcz Istvan
igazgatohelyettes, osztalyvezet6 f6or-
vos. Pro Urbe Gydr dijban részesiilt az
Eurdpai Borlovagrend Hungaria Konzu-
ldtusa Egyesiilet, a Gy6ri Mdra Ferenc
Altalanos Iskola és Szakgimnazium ko-
z0ssége és Katona Tibor karnagy. (Mai
lapszamunkban Nyari Kérollyal, a tobbi
dijazottal soron kovetkez6 szdmaink-
ban olvashatnak beszélgetést.)

Munkatarsaink kaptak a sajtodijakat

1848. mércius
15-én nyomtat-
ték a magyar saj-
t6 elsé szabad
termékeit, a ,ti-
zenkét pontot” és
a Nemzeti dalt.
Ennek emlékére
1990 6ta Unne-
peljik ezen a na-
pon a Magyar Sajté Napjat. Borkai
Zsolt polgarmester a nemzeti tnnep
alkalmabdl adta &t a varos elismerése-
it a sajto képviselSinek. A varos sajto-
dijat két munkatarsunk, Simon Panka,
a Gy6r+ Radié fészerkesztbje és Haj-
ba Ferenc, a Gydr+ Ujsagirdja kapta
magas szinvonalu szakmai tevékeny-
ségéért, a varos életében fontos napi
események sokszinli bemutatésaért
és Gydr kulturalis életét reprezentald
munkéassagaért.

Simon Panka 1998-ban végzett a
gy6ri Kazinczy Ferenc Gimnézium-
ban, ezutan az akkori Nyugat-magyar-
orszagi Egyetem Apéczai Csere Ja-
nos Karan folytatta tanulmanyait, rajz-
és mivészettorténet szakon szerzett

tanitéi diplomat,
majd a Nyiregy-
hazi Egyetemen
PR szakért§ és
médiamenedzser
képesitést szer-
zett. A szakmé-
ban mar tanulma-
nyai alatt elkez-
dett dolgozni, el6-
szor a Kék Duna R&adidban, majd
BMC-nél hallhatték a gyériek a hang-
jat. Néhany év radids kihagyas utén -
melyet a Varoshéza Vérosmarketing
és Programszervezési FGosztalyan tol-
tott —, négy éve a GySr+ Média csapa-
tét erGsiti. A hallgatok elsGsorban hir-
szerkeszt6ként és hirolvaséként is-
merkedhettek meg vele, a hattérben
azonban a réadié mdkodését fészer-
kesztéként iranyitja.

Hajba Ferenc magyar szakos tanar,
mUvel6désszervezd, a Balint Gyorgy
Ujségiré Iskolat mivel6dési szakon
végezte el. 1987-ben koltozott Gydr-
be. Februartdl a Gy6r+ munkatarsa,
el6tte a Népszabadség Ujsagirdja volt.

Gratuldlunk a kitiintetetteknek!

Ujvaros a Kossuth-szobornal Unnepelt

SZERZO: H. F.
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Jovére mar sokkal rendezet-
tebb, szebb kérnyezetben talal-
kozhatunk itt mdrcius 15-én -
utalt Fekete David alpolgarmes-
ter, Ujvarosi képvisel6 a kérnyé-
ken most is folyé nagyszabasu
épitkezésre, a Kossuth-szobor-
nal tartott megemlékezésen.

Maércius iduséra emlékeztek Ujvéaros-
ban is. Unnepi beszédében Fekete
Dévid alpolgarmester marcius 15-e
el6zményeiré| is beszélt. Ugy fogalma-
zott: A mérciusi forradalom kitorését
megel&zte a polgdri Magyarorszag
épitkezésének elsé idGszaka, a re-
formkor, amikor a magyar emberek
osszefogtak a nemzet fejl6dése érde-
kében. Anyagi és szellemi er6t nem ki-
mélve épitették az orszégot, valami
azonban nagyon hidnyzott, ez pedig a
szabadség volt, aminek az igénye ele-
mi erével tort el 1848. marcius 15-
én. Az a szabadséag, mely lehetévé te-
szi, hogy énmagunk urai lehessiink,

és mi kormanyozzuk sajat sorsunkat.
A szabadsagharc a kiilsé erék hatasa-
ra elbukott, de a szabadsag igénye
éppugy példaként szolgalt a j6v6 nem-
zedékeinek, mint az akkori hésok, al-

dozatok cselekvése. Fekete David
utalt ra: a reformkor épitkezése és a
szabadsagharc is csak a kozosség
erejével valdsulhatott meg. Szerinte
az Ujvarosban él6k kézossége is erds,
szeretnek élni a varosrészben, amely
folyamatosan meguijul, szépdil.
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POLGARMESTEREK
A KAMARABAN
A kamara Gyér, Pannonhalma, Tét, Kunsziget te-

lepillésvezetSinek részvételével POLGARMESTERI
FORUMOT szervez marcius 29-én 17 6ratol a ka-
marai székhazban, melyre vérjak a megyei vallal-
kozasok vezet6it és a megyei teleplilésvezetbket.

Gyorieknek is - Digitalizacios
Informaciés Nap Csornan
Marcius 23.

Munkavédelmi képvisel6 képzés
Marcius 24. és 31.

Vamklub - Ujraértékelés
az Uniés Vamkodex tiikrében
Marcius 22.

Folytatodik a Bankar Klub -
klubtagoknak
Marcius 24.

Kamarai Szalon - NG és férfi,
néiesség, n6i energiak...
Marcius 27.

Adatbiztonsagért

Tudatosan a biztonsagért a vallalati infor-
maciok védelme érdekében. Tajékoztato.
Marcius 29.

Munkatigyi Klub
munkaidékeretrdl, garantalt bérminimumrol
Marcius 30.

Innovacios klub indul a kamaraban
Mércius 30.

Szakmai ut Sign Expo
— Reklamdekoréaciés szakkiallitasra, Budapestre
Marcius 30.

HR konferencia -
A MUNKAHELY A CSALAD BARATJA (?)
aprilis 12.

B6vebb informacio:
o www.gymskik.hu/rendezvenyek
o www.gymskik.hu/enterprise-europe-network

www.youtube.com/
kamarapr

www.facebook.com/gymskik

»
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Miért érdemes megszerezni a Digitalisan

Felkészult Va

alkozasok (DFV) mindsitést?

Vélaszol Nagy Andras infokommunikacios tanacsadoé

Az adtgondolt, korszerd informati-
kai fejlesztés, a digitalizcid jelen-
tésen javitja a kis- és kozépvallal-
kozédsok hazai és nemzetkozi ver-
senyképességét. Az infokommuni-
kacids tandcsaddk (IKT) szerint a
kutatésok azt tdmasztjak ala: Ié-
pést kell tartani a napjainkban vég-
bemend robbanasszer fejl6dés-
sel, mert kulonben jelentésen
megné az elmaradéasunk az eurd-
pai versenytarsakkal szemben. A
kamarak felkaroljdk, katalizaljak,
segitik a magyar cégeket abban,
hogy a leghatékonyabban tudja-
nak felkészulni a kihivasokra. Nagy
Andrés IKT-tanacsadot arrdl kér-
deztiik, miért érdemes és hogyan
lehet a legkedvez8bben megsze-
rezni a Digitélisan Felkészult Vallal-
kozésok (DFV) mindsitést.

téritend6 tdmogatés vehetd igény-
be. A palyazat elbirdldsanél a DFV-
mindsités négy pontot ér. Ezek a
véllalkozésok a kamara altal ming-
sitett szallitoktdl kedvezményes
vouchert vehetnek igénybe infor-
matikai fejlesztéslikhoz.

Jar-e barmilyen el6nnyel a
DFV-mindsités palyazat nélkdl,

Most még ingyenes
kamarai szolgaltatas
keretében szerezhetik

meg a mindsitést

A szakember elmondta: érde-
mes jelentkezni a most még ingye-
nes informatikai auditra, tanacs-
adasra, mely megalapozza ezt a
fontos mindsitést, melynek birto-
kéban a GINOP 3.2.2 pélyazato-
kon 6t szazalékkal tobb vissza nem

tudakoltunk a
szakembertdél. A
kedvezményes vo-
ucherek ezekben
az esetekben is elérhetéek, véla-
szolta Nagy Andras.

A tanacsado felhivta a figyel-
met arra: marcius 8-a utan is ér-
demes DFV-minGsitést szerezni,
a mindsitett szallitok voucherei
elérhet6k maradnak, és varhato-

Megujult a Kisalféldi Gazdasag
Lépést kell tartani a digitalizacioval

A digitalizacié kerllt a megyei kamara
megujult lapjanak a fokuszaba. A cikkek-
bdl kiderdil: a hazai mikro-, kis- és kdzép-
véllalkozasok jelentds lemaradéasban van-
nak a digitélis eszkozok hasznélatdban, eu-
ropai versenytarsaikkal szemben. Egyre
tébb orszdgban korményzati szinten k-
[6nb6z6 6sztonzékkel igyekeznek segiteni
a véllalkozésok digitalizacidjét, erre torek-
szik ez a kormanyzati tdmogatéssal létre-

hozott program is.

Ennek a lényegérdl, azigénybe vehe-
t6 szolgaltatésairdl, lehetéségeirdl is tjékoztat a di-
gitélis Ujség. A cégek segitséget kapnak ahhoz, hogy

G‘éiﬁ'dass’gg

an a palyazati keret sem fogy ki
rovid idén beldl.

Minden kis- és kozépvallalko-
zasnak érdemes miel6bb megsze-
rezni ezt a mindsitést, hiszen most
még ingyenes kamarai szolgélta-
tésrdl van szd - hangsulyozta a
szakember. Hozzétette: az informa-
tikai audit éstanadcsadas egyszerd-

en kivitelezhet8, varhatdan egy-
masfél orét kell csak részanni.

Jelentkezni a kdvetkezképpen
lehet: regisztraljon a wwwuvallalkozz-
digitalisan.hu oldalon, és keresse a
regisztracié alkalmaval jelzett IKT-
tanacsaddt. Nagy Andrés és Récz
Andrés IKT-tandcsaddk kozvetlendl
is megkeresheték, elérhetéségik
megtaldlhatd a wwwivallalkozzdigi-
talisan.hu oldalon. (x)

milyen pélyézati forrdsok bevonésaval
tudnak elindulni a fejl6dés irdnyaba.

Emellett részletes statisztikai tanul-
manyt kozol az arak tavalyi szerkezeté-
rél, alakuldsardl. Izgalmas tanulmanyt
ismertet a lap a munkaerdpiac varhaté
alakuldsardl — az ehhez kapcsolddé ri-
portban térségiink gazdaséagi szerepldi
is megszodlalnak -, s gazdasagi progno-
zis is olvashatd benne.

Minden véllalkozds szdmara hasz-
nos, ha megismerik az eurépai beruha-
zasi tervet, mely a beruhdzésok 6sztonzésére jott
|étre. Ennek a részleteirdl is téjékoztat az Ujsag.

Fontos Uzleti kindlatok, pénztigyi konstrukcidk, cégbemutatdk, eurdpai kitekintések, linkek, kamarai hirek a
Kisalfoldi Gazdaséag legujabb szamaban: issuu.com/gyormedia/docs/kisalfoldigazdas__g2017-1



VIZ VILAGNAPJA HIRDETES

Hazhoz visszlk a vizes programokat -

bemutatok az Arany-, Gardonyi-, Apor-, Gyakorlo- és Petdfi-iskolasoknak

sZERZO: PANNON-VIZ

Amadrcius 22-i viz vildgnapja alkalmabdl
minden eddiginél tobb iskolés lathatja a
gydri programokat a jov6 héten. Az
egyeztetések utdn mar ltszik, hogy akér
ezernél is tobb kisiskoldsnak tudunk ér-
dekes napot és talan felejthetetlen él-
ményt szerezni - fogalmazott Szabd G&-
bor, az Eszak-Dunantuli Kornyezetvédel-
mi és Viziigyi lgazgatésag (EDUVIZIG)
PR Ugyintéz&je és Téth Laszl6, a Pannon-
Viz Zrt. diszpécserszolgélatédnak vezets-
je. A bemutatdk napjén reggel az iskola-
rédidban is elhangzik az aznapi program.
A bemutatdk fontos célja a szakmai
utanpotlas népszerdsitése.

Mércius 20-an, hétfén az Arany Ja-
nos Altaldnos Iskoladba vonul fel el6-
szOr a vizes csapat. A bemutatdk az
auldban és a szinpad kornyékén lesz-
nek, az el6adésokat a hetedik évfolya-
mosok hallgathatjak.

Mércius 21-én, kedden a Gardonyi
Géza Altalanos Iskola kovetkezik. Ha j6
id6 lesz, a belsé udvaron tartjék a gya-
korlati bemutatdkat, néhény felsés osz-
taly pedig az el6adésokat is lathatja.

Marcius 22-én, szerdan az Apor Vil-

mos Katolikus Iskolakdzpont tanuldi lat-
hatjak a vizeseket. A gyakorlati bemuta-
ték a kollégiumi auldban és mellette az
udvaron lesznek, az el6adasokon né-
hény felsGs osztaly vesz majd részt.

Marcius 23-4an, csitortokon 8 dra-
tol 11 dréig a Kéldczy téri gatérhazba
varjak az érdekléddket. Bejelentkezni
és idépontot foglalni a www.eduv-
izig.hu vagy a www.pannon-viz.hu
weblapon és a 96/500-036-0s tele-
fonszamon lehet, itt tovabbi részletek
olvashatdk a programokrdl és a viz vi-
lagnapi palyazatokrdl. Lapzartéig a
Oveges Kalman Gyakorlé Altaldnos
Iskoldbdl jelentkeztek be csoportok.

Mércius 24-én, pénteken a ménfs-
csanaki Petéfi Sandor Altalanos Isko-
ldban zérul a vizes hét. A gyakorlati be-
mutatdkra az auldban és a fébejarat
elétti udvaron kerll sor. Az el6adéso-
kon két hetedik és egy otodik oszta-
lyos csoport vesz rész.

AVizligyi lgazgatdség iskolai bemu-
tatdja interaktiv beszélgetéssel indul a
viz élettani jelent6ségérdl, s az iskola-
soknak bemutatjgdk a hidroszférat.
Részletesen kitérnek a viz korforgaséra,
a hidroldgia jelentGségére: vizrajz, vizal-

mobilis
intergitiy kialiis khrpont

PROGRAMOK:

12:00 Y A LABORBAN!!!

14:00 A LABORMUNKA SZEPSEGEL
10-18:00 SPORTOS KIHIVASOK

- Megtijult a mini-paniq-szoba!
10-18:00 EPITS NAGYBAN!

- Uj interaktiv jatszésarok a legkisebbeknek.
10-18:00 STORE & RIDE

- Epits belst meghaijtdsa jarmivet!
14-17:00 SOKSZINU VIRTUALIS VALOSAG
13:00-t61, 14:00-t6l, 15:00-t61 és 17:00-t6l:

SPORTOL] LEGO-ROBOTOKKAL!

- Nyilt délutin a Lego laborban.
14-18:00 EPITS ES PROGRAMOZZ ROBOTOT!

65 a zold jarat kizremilkodésével.
16:30-t61: TORTA UNNEPELYES FELVAGASA

billis

goz26 Gyor, Vasarhelyi Pal u. 66.,
az Egyetemi Csarnok mogott.

A részletes programok megtalélhatdk honlapunkon
é5 Facebook-oldalunkon:

A programviltoztatis jogat fenntartjuk!
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_ MOBILIS
ZULETESNAPI

SZORAKOZTATO TUDOMANYOS SZOMBAT
2017. marcius 25., 10-18 ordig

12:00, 14:00 BEST OF MOBILIS - Kisérleti bemutatok

15:30 SCIENCE-SHOW - A Mobilis, Hartlein K.‘uuly

mferakhv kigllitasi kozponf..

www.mobilis-gyor.hu | www.facebook.com/mobilis.gyor

% pSNemak
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A TUDOMANY!

|4s- és vizhozammérés, csapadékész-
lelés, parolgdsmérés, elGrejelzés lesz-
nek a f6 témak.

APannon-Viz programjan a gyerekek
avizi-kdzmd terepasztalon megismerhe-
tik, hogyan jut el a viz a kutakbdl a viztor-
nyokon &t a vizcsapokba. Megtudhatjak,
miért fontos, hogy naponta 6-8 pohar vi-
zet megigyanak. Megismerhetik a gydri
vizellétés torténetét, a vizhorddktdl egé-
szen a szabadhegyi viztoronyig.

AHild Jézsef EpitSipari Szakkozépis-
kola bemutatja a hagyomanyos épitési
technikékat, a vizjérta teriletek épitésze-
tét, a viz hatését az éplletanyagokra,
épuletszerkezetekre. Az eladés interak-
tiv bemutatdval, a tanuldk bevonasaval
torténik, demonstracios eszkozokkel.

Gy6r-Révfaluban, a Szovetség u. és
aRoénay Jacint u. taldlkozésanal 1évé ar-
vizi emlékmi koszorizésédra marcius
23-an, csuitortokon 9 drakor kerdl sor.

A hagyomanyos gatdérfutas marci-
us 24-én, pénteken 15:30-kor kezd6-
dik, 2 és 10 kilométeres tavon mérhe-
tik Ossze erejiket a résztvevdk. Itt is
el6zetes regisztracid szikséges, a
www.eduvizig.hu weblapon taldlnak
tovabbi tudnivaldkat.

ELADO

Gyérben uszik
Schirilla Gyorgy

A Réba-parton taldlkozhatunk marci-
us 22-én Schirilla Gyorggyel, aki a viz
vildgnapjan véllalkozik a 8-10 fokos fo-
lyd dtuszésara.

Schirilla Gyorgy 1999 6ta Uszik a té-
li-tavaszi vizekben, ezt a hagyomanyt
édesapjatdl vette at, amelynek célja a
kdzonség szoérakoztatdasa mellett az
egészséges életmdd népszerlsitése.
Edesapja 1970-ben Budapestré| futott
varosunkba, 1987-ben pedig nagy to-
meg el6tt Uszott Gydr szivében.

Schirilla Gyorgy a Rdba-parton, a nya-
ri sportterasz, egykori vizi szinpad helyszi-
nén csobban, 15:30-kor kezdddik a prog-
ram, 16 dérakor pedig a varhatdan 8-10
fokos folyd atuszésa kovetkezik. Schirilla
Gyorgy egyébként — az edzéseken tul -
évi 6t-hat alkalommal mertil a hideg viz-
be, Eurépéban & tartja a 0 fokos vizben
tartézkodas rekordjat, 26 perccel. Az
uszas mellett hosszu tavu futésaiis jelen-
tések, amelyekkel gyakran jé Ugyeket is
szolgdl. Futott mér a cukorbetegekért, a
kérhazban dpolt gyerekekért, az éllatok
vildgnapjan, a szivbetegekért, az egész-
séges életmaodért és az '56-os forrada-
lom emlékére is. Legnagyobb futésa a
Budapest-Vatikan tav teljesitése volt.

UZLETHELYISEGEK

a CORNER REZIDENCIABAN!

www.ctpartner.hu

32 lakas

8 iizlet

2017.mdrcius17. /+/9



HIRDETES ELISMERESEK

Tobb gyori szakembert is elismertek
nemzeti tnnepunk alkalmabal

Forgécs Péter, a Gy6ri Nemzeti Szin-
haz igazgatéja Magyarorszag Erde-
mes MUvésze dijat vehetett at. A szi-
nész, rendezé 1981-ben szerz6dott a
Szegedi Nemzeti Szinhdzhoz , majd a
budapesti Thélia Szinhaz tagja volt.
Szinetdr Miklds direktor a Févérosi
Operettszinhazba szerz&dtette. Tobb
fGszerepet jatszott, mint vendég a
Rock Szinhézban, a szabadtéri szinpa-
dokon, a Miskolci Nemzeti Szinhaz-
ban, a Karinthy Szinhazban, a kecske-
méti Katona Jézsef Szinhazban, vala-
mint a soproni Peté6fi Szinhazban is.
2000-t6l parhuzamosan jatszott az
Operett- és a Gy6ri Nemzeti Szinhaz-
ban, majd 2002-t6l a mai napig a gy6-
ri tedtrum az a mihely, amelyet teljes
mértékben a magaénak tekint, hiszen
ettél az id6tsl folyamatosan jatszik,
rendez, 2007-t6l rovid megszakités-
sal igazgat. Vagytam erre a dijra.
Megerésit, hogy j6 uton haladok, de
még ennél is fontosabb a kdzonség
visszajelzése, hiszen az a célom, hogy
j6 szinhézat csindljak Gy&rben” -
mondta a dijazast kovetden.

ROMER Kipie

A Magyar Erdemrend Tisztikereszt-
je polgéritagozat kitlintetést vehette &t
dr. Lanczendorfer Erzsébet, a Keresz-
tény Ertelmiségiek Szovetsége Gydri
Szervezetének tiszteletbeli elndke.
+Amit teszek, 6romet okoz, mert meg-
gy6zédésem, hogy az Uristen és azem-
berek el6tt tiszta, igaz Ugyet képviselek”

Szinhazigazgatot,
balettancost, a KESZ

elndkét és egyetem
tanart is kittntettek

- mondta el a dijazott, aki 1988-ban
mar atvehette a Magyar Koztarsaségi
Erdemrend Kézépkeresztjét. 21 évvel
ezelétt inditotta el a KESZ férumot, s
mar a 242. rendezvényre kerll sor. ,Ez
azt jelenti szdmomra, tudok tenni az
emberekért, és a keresztény értékrend
szerint cselekszem.”

ROMER FI.GF!IS
Mlbirets ¢4 Tertenesi
ru-.mc,a.
AT e sheven

“WHRNWENE LENACHOBEEGENF7 Vfl

ot

HELYSZIN:
ROMER-HAZ
BELEPODI):
1000 FT
ROMER HU

10/ + /2017. mdrcius 17.
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Péatkai Baldzs, a Gydri Balett Haran-
gozd-dijas magéntancosa a Magyar
Eziist Erdemkereszt kitlintetésben ré-
szesllt. A dijak mindig nagy orommel
toltenek el, habér a megelégedés beliil-
réljon. Azt hiszem, mindent megtettem
az elmult 25 évben a tarsulatért, a ma-
ximumot adtam. Jé érzés, hogy az em-
bert kivilrdl is elismerik.” A
téncos év végén ,nyugdijba”
megy, de tervei szerint fiziko-
terapeutaként segiti tovabb
az egylittes munkajat.

Lenkovics Barnabas, a
Széchenyilstvan Egyetem De-
ak Ferenc Allam- és Jogtudo-
manyi Kara Polgari Jogi és
Polgéri Eljarasjogi Tanszéké-
nek egyetemitanara a Magyar
Erdemrend Nagykeresztje polgéri tago-
zata kitlintetést kapott. Az Alkotmanybi-
résag volt elndke tobb évtizedes rendki-
vil értékes, kilondsen a polgéri jog teri-
letén kiemelkedd oktatdi és tudomanyos
palyaja, valamint elkotelezett dllampolga-
ri biztosi és alkotmanybiréi szakmai mun-
kéja elismeréseként kapta a kitlintetést.

Jazz avrilag koviil

»MEélyrdl jov6 generacid az enyém, szabol-
csi szegényparaszti csaladbdl szarma-
zom” — mondta Lenkovics Barnabas, aki
1950-ben sziiletett Rakamazon. ,Hatal-
mas eréfeszitésébe kerllt a csaladnak,
hogy a kolhozositas utani nehéz idékben
tanittasson. Apém azt mondta: a tanulas-
ban nem tud segiteni, csak azt kéri, hogy
mindenUtt alliam meg a helyem, ahové a
sors vet” — idézte fel a kitlintetett.
Nemzeti linneptink alkalmabdl dr. Si-
micskd Zoltdn honvédelmi miniszter
el6léptette ezredessé Konczdl Ferenc
alezredest, a Magyar Honvédség 12.
Arrabona Légvédelmi Rakétaezred pa-
rancsnokét. A Bolyai Janos Katonai M-
szaki Féiskola légvédelmi rakéta és tu-
zér szakanak elvégzését kovetSen
Keszthelyen, a 7. 6nalld légvédelmi ra-
kétaezrednél kezdte tiszti palyafutasat,
mint szakaszparancsnok 1991-ben. Az
ezred felszamoldsat kdvetSen Gybrben
folytatta katonai palyafutasat. Konczol
Ferenc ezredes az elmdlt 20 évben ki-
|6nb6z8 beosztasokban szolgélt Liko-
cson. 20186. julius 1-jétdl latja el az ez-
redparancsoki beosztast.

RéMER n.ﬂms

mmﬁyﬁ
nyitott szines eleven

Lilienn & sRonyai Tibor duo

Belépé: 2500 Ft Jegy vasarolhaté: elévételben az Esterhazy-palotaban.
Helyszinen: koncert el6tt 18 6ratol.

Felelds kiadd: Graszli B

Tel.: 436 96 322 695 A progra mvéItOZasjogAI fenntartjuk.
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KERESSE KABELEN!

KULTURA HIRDETES

Edes életek — Egressy Zoltan ésbemutatdjat tartotta a szinhaz szombaton

Hova tinnek az érzések és hova tart életlink hajoja?

SZERZO: ZOLJANSZKY ALEXANDRA
FOTO: OROSZ SANDOR

~Evezz, evezz az élet tengerén...” mottd-
val az el6szavaban jelent meg Egressy
Zoltan iré legfrissebb draméja, az Edes
életek, melyet a Gy6ri Nemzeti Szinhaz
térsulatanak irt. Adott volt egy névsor,
egy egészen hosszu, olyan szerepl6k-
kel, akiket hellyel-kdzzel jol ismer az
egyik leggyakrabban jatszott él6 ma-
gyar dramaird. Egressytdl az elmdlt
években szdmos darabot lathatott a
gy6ri kozonség is, nagy sikerrel futott a
Kék, kék, kék, a Junius és a 4x100, a
Portugél pedig vitt mindent, abszolut
kozonségsiker volt itt és mas szinhazak-
ban egyarént. Az iré dramaturgként is
funkciondl Gyérben, de még igy is nagy
faba végta a fejszéjét a térsulatra sza-
bott darab megirasaval.

Az Edes életek 8sbemutaté a szi-
nészeket és a rendez6t, Forgacs Péter
igazgatot is probara tette, s igy a pre-
mieren tul mondhatjuk, a nézéket is.
Hulldmzé terepen vagyunk, a falusi
kocsma és az 0lt6z8 utédn egy hajon,

Mi is festhetunk

sZERZO: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Festomiitermi hangulat fo-
gadja a latogatokat a gyori
Csikocaban. Faber-Kovacs
Krisztian festd-restaurator

tarlatan nem csak a kész mii-
veket lathatjuk, hanem az al-
kotasi folyamathoz sziikséges
targyakat, s6t magunk is ki-
probalhatjuk ezeket.

A Csikdéca MUvészeti MUihely és Ki-
allitétérben a pénteki megnyitén
Selényi Kéroly Istvan képzémvész,

ami minket is magéval visz. Epp lako-
dalom van a lerobbant helyszinen,
ahogy az lenni szokott, egyre tobb al-
kohollal és felszakadd sebekkel.
»Kész tanulmany egy balatoni ember-
figyelés. Figyelje majd, lesz gyorsan

a mUteremben

mUvésztanar arra hivta fel a figyel-
met, hogy a térlat f6 téméja az em-
beri portré, fejkompozicidk. A fests-
mUvész batran hasznélja a szineket
a kilonbozé kompoziciokban, ki-
hasznélva a hét szinkontraszt kellék-
tarat is. A tarlat anyaga azonban at-
ivel a technikai megoldasokon és
egy szellemi tartalmat is sugall, ami-
nek kozponti alakja maga az ember,
az arca, a megfoghatd s egyben
megfoghatatlan személyiségével,
jatékossagaval vagy éppen személy-
telenségével.

Faber-Kovéacs Krisztian sok portrét
készit, mindig is foglalkoztatta a fej,
ezuttal azonban masképp kozelitette
meg a témat. A fejek fiktiv emberébra-
zolasok, a szinekkel pedig az emberi
belsét prébélja meg bemutatni. A szi-
neknek érzelmi, lelki toltetiik van, ez
alapjan készitett egy tablazatot, mely-
bdl ki lehet keresni, hogy melyik szin
mit jelent. A fejekre nézve kiderll,
hogy milyen jellemmel ruhazta fel
Gket az alkotojuk.

A kiéllitds majus 21-ig, hétfs kivé-
telével minden nap 10 és 18 dra ko-
z06tt latogathatd. A tarlathoz kiilonféle
programok,  muhelyfoglalkozasok
kapcsolddnak.

lerészegedd, rossz vicceket mondo,
kényszeresen szervezkedd, meghato-
dds, paraszt, ezek alapok minden lag-
zin" — korvonalazza az elején a Men-
czel Andrea éltal jatszott Zsofi, mire is
szamithatunk. O kiviilalléként csop-

pen a mulatségba, de az egyre baljo-
sabbé valo események kozepette las-
san kiderll: mindenkinek van kéze va-
lakihez a hajén. Edes életeket nem l4-
tunk, de hat a miénk sem mindig az,
erre érez réd nagyon jol Egressy Zoltan,
Forgécs Péter pedig megmutatja: 19
embert egy hajora zarva is lehet Ugy
mozgatni, hogy a nézé értse a viszo-
nyokat, és ne egy kibogozhatatlan ka-
valkédot lasson a szinpadon. A reali-
tast szlrreélis mozzanatokkal télalja,
kilonleges stilussal dolgozik, a tarsu-
lat pedig élvezi - az ilyesmi pedig érez-
het6 a néz6térrdl is. A dialdgusok ne-
hezek, de 6k egymésba kapaszkod-
nak, egyltt sodrédnak a metaforikus
helyszinen. A menyasszonyt jatszo
Modzes Anita az origd, valamiképpen
mindenki hozza kapcsolédik. Az 6
kapcsolatai emlékeztetnek minket
tobbek kozétt arra, hogy a csaladi ha-
tizsékot cipelniink kell, ahogy a sok-
szor kimondhatatlan titkokat is, a sze-
relemhez pedig dridsi batorsag és
szerencse is szikségeltetik, hogy a viz
felszinén maradhassunk.

KULTURALIS
KALANDOZAS

SOROZAT

Olahné Marks Eva (ti be

2017. marcius 21. kedd 17.00 6ra

Csendes-oceani
korutazas

Hong Kong, Fidzsi-szigetek, Ausztralia, Uj-Zéland

2017.madrcius 17. /+ /11

.gyorplusz.hu

I www



KULTUR, SPORT PROGRAMMANGEBOT

Audi m PROGRAMMANGEBOT

Hungaria A rovatot az Audi H

ANTIQUITATENMARKT am 19. Mérz von 7 bis 14
Uhr auf dem Marktplatz der Gy&rer Tarcsay ut. Die Antik-
expo wartet jeweils am dritten Sonntag jeden Monats
auf Kaufer und Verkaufer auf dem Antiquitatenmarkt.

»SEPTETT” - Kammerkonzert im
Konzertsaal der Universitat (Kos-
suth u. 5., ehemalige Synagoge) am
19. Mérz um 16 Uhr. Es spielt das
GyG6rer Symphonieorchester. Auf
dem Programm: Beethoven: Septett
in Es-Dur, Maros M.: Housekeeping
music, Sugér M.: Att(inések.

-4

ungaria Zrt. tdmogatja

KONZERT VON MA-
LEK ANDREA und
der Friends Big Band
um 20. Méarz um 19
Uhr im Gydrer Richter-
Saal (Aradi vtk. Utja
16.). Die Musiker spie-
len am Abend die be-
kanntesten Lieder von
Natalie Coel.

SZUK ODON, der
pensionierte Fotore-
porter der Tages-
zeitung Kisalfold ze-
igt unter dem Motto
,das Leben" seine li-
ebsten Aufnahmen.
Die  Lebenswerk-
Ausstellung wird am
18. Mérz um 16 Uhr
im Esterhdzy-Palast
(Kirdly u. 17.) eroffnet.
Die Fotografien sind
bis 18. April zu sehen.

HAKELN, STRICKEN,
KNUPFEN fir alle Besu-
cher des Haus der Gene-
rationen (Aradi vtk. Utja
23.) am 18. Marz um
9:30 Uhr. Alle Interessier-
ten kdnnen aus Kniipffor-
men TUten, Taschen oder
Blumenulbertopfe her-
stellen.

Dssuth u, 5.)

Latogatokézpont — Gyor

Gyor, Baross at 21,

Telefon/fax: 96/311-771; 96/336-817
Email: gyor@tourinform.hu

Gyor+Média Pavilon
Gydr, Baross Ot
Telefon: 20/334-70-71

d‘ Gydri Mivészoti * -}fﬂ = —= 1. .
& Festivilkizpont T =Wl 1Paiatia

12/ + /2017. mdrcius 17.

Hangversenyterme

Betyar-
Jjaték
“Koncerifilmtaneszinhaz™

Ferenczi Gydrgy
és a Hackajam

kozremukaodésevel

Rendezd: SZOMIAS GYORGY
- Kossuth-dijas filmrendezo
Az eldadas a Nemzeti S5zinhaz és a
Hid Meédia Kft. kozds produkcioja.

d‘ Giydri Miveszeti * -}fﬁ
& Fesstivilkizpont “

2017. marcius 28. 19.00

Helyszin: Vaskakas Miveszeti Kézpont
Belépd: foldszint: 3.200,- Ft , erkely: 2.500 - Ft

Jegyek vasarolhatok:
Latogatokézpont — Gyér

Gyor, Baross Ot 21.

Telefon/fax: 96/311-771, 96/336-817
e-mail: gyor@tourinform.hu

Gyor+Média Pavilon
Gydr, Baross Ot
Tel.: 20/334-70-71

Vaskakas Mivészeti Kozpont
Gyor, Czuczor Gergely u. 17.
Telefon: 96/512-690, 20/261-59-65
e-mail: vaskakas@vaskakas. hu

Belépojegyek valthatok az adott rendezveény
helyszinén a misorkezdést megelozd 1 oraval.

Somiiuin E m |1F.'aiatia

A mellékletet a Hatos és Tdrsa Nyelviskola Kft. forditotta



Adds minden cstitértokon,
a Hiradd utan

SZENT LASZLO-ESTEK cim-
mel ismeretterjeszt6 programso-
rozat indul a Mizeumhézban (Bé-
csi kapu tér 4.), marcius 23-an
17.30-kor. Készontét mond Ve-
res Andrds megyés plspok,
Szent Laszlé kultusza Gydrben
cimmel el6adast tart Kiss Tamas,
a Gydri Egyhdzmegyei Kincstar
és Konyvtar igazgatdja, a Kodaly
Zoltén: Epigrammakat pedig el6-
adja Bajnai Mdria hegedlmd-
vész, Mardti Gabor zeneszerzad.

AZ UJVAROSI ESTEK
PROGRAMSOROZAT kovet-
kez6 el6adasa Shirley Valentine
cimmel Willy Russell lirai komé-
digja két részben, Vandor Eva
Jészai Mari-dijas szinmUvész
el6addséaban. Az érdekl6ddket
marcius 25-én 18 érakor az Uj-
varosi M(vel6dési Hazba (Liget
u. 55.) varjak a szervezdk.

SZUK ODON, a Kisal-
fold fotdriportere Ké-
pekben az élet cimmel
mutatja be a legkedve-
sebb felvételeit. Az élet-
mU-kidllitds  marcius
18-4n 16 drakor nyilik
az Esterhdzy-paloté-
ban (Kirély u. 17.). A fo-
togréfidk aprilis 18-ig
tekinthetSk meg.

PROGRAMa

OSSZEALLITOTTA: FOLDVARI GABRIELLA

MALEK ANDREA és a Fri-
ends Big Band koncertezik
marcius 20-an 19 érakor, a Rich-

ter Teremben. A zenészek Natalie
Coel legismertebb dalait szdlal-
tatjdk meg az esten.

<
e Y

MARCIUS 20-AN 16 ORAKOR, a gydri Va-
roshéza disztermében tartjdk a magyar-len-
gyel barédtsag tinnepét. 10 év cimmel Andrzej
Polédk filmjét vetitik, melynek egyik helyszine
Gyér. Az Uinnepségen kézremiikddik a lengyel

j & ba .h‘i?;;l'r!

A HANGRAFORGO AUSZTRALIABAN - zenés Uti élménybesza-
moldt tartanak a Dr. Kovécs Pal Megyei Konyvtar és Kozosségi Tér Koz-
ponti Kdnyvtarédnak klubhelyiségében (Herman Otté u. 22.), mércius
23-an 17 drakor.

GYOR ZENEI ELETEVEL
KAPCSOLATOS tematikus sé-
ta indul marcius 18-an 10 drakor a
Megyehaza térrdl. Jelentkezés: ide-
genvezetes.gyor@ gmail.com, 06-
30/294-9174.

*

jan

FINTA ZOLTAN FEST-
MENYKIALLITASA nyi-
lik méarcius 20-4n 17 dra-
kor, a Bezerédj-kastélyban
(Gy6ri ut 90.). Megnyitot
mond: Orbéanné dr. Hor-
vath Marta, kozremikodik
Fehérvari Agnes fuvolan.
A kidllités aprilis 13-ig a-
togathatd.

/

O

REGISEGVASAR lesz marcius
19-én 7-t6l 14 6raig, a gy6ri Tar-
csay Uti piactéren. Az Antikexpo
minden hénap harmadik vasar-
napjan varja az arusokat és va-
sarlokat egyarént, a régiségek
piacéra.

FENYO MIKLOS 70. SZULE-
TESNAPJA alkalmabdl ad kon-
certet Gydrszentivanon, a Molnar
Vid Bertalan Kézpontban marci-
us 24-én 19 6ratél. Az est vendé-
ge Dolly.

SZEPTETT cimmel kamarakoncertet hallgathatnak
meg az érdekl6d6k az Egyetemi Hangversenyterem-
ben (Kossuth u. 5.) mércius 19-én 16 drakor. Zenél a

Gy6ri Filharmonikus Zenekar. Mlsoron Beethoven:
Esz-dur szeptett, Maros M.: Housekeeping music, Su-

Akkord kérus. gar M.: Attiinések.

A programokrdl részletesen a gydri Latogatokdzpontban érdeklédhet (Baross G. Ut 21.,96/311-771, 336-817, gyor@tourinform.hu).
A Programajaniéba szant hireket, meghivékat a kulturaliskinalo@gyorplusz.hu cimre varjuk!

2017.marcius 17. /+ /13



HIRDETES

DIRECTLY FROM THE USA

STARRING
BAD BOYS
OF DANCE

o i
MUSIC OF BEYONGE, QUEEN, RIHANNA, U2, COLDPLAY, PRINCE, MICHAEL JACKSON, D. GUETTA
“PARIS = BERLIN ~ ROMA < ATHENS ~MUMBAI-* SAINT PETERSBURG ~ SYDNEY « NEW YORK~ LOS ANGELES =

AMAZIN

L & & &

PHENUH[NAL U N FUR[‘[TTA BLE"
The

LB & 8 &

SEKY FULL {}F EHERGY

2017 MAJUS 4. GYORI NEMZETI SZINHAZ -

JEGYEK KAPHATOK A GYGR- MEDIA BAROSS UTI PAVILONJABAN (TEL.: 20/334-7071), A LATOGATOKGZPONT GYOR BAROSS UTI IRODAJABAN, VALAMINT A WWW.JEGY.HU OLDALON.

Befiitjiik a palyazokat! Nyilaszaro- és flités-korszerisitési palyazatok indulnak

Ismét megnyitottak az energetikai feljftas-
ra, fités-korszerUsitésre felhasznahatd pa-
lyézati forrasokat. Mi a killonbség az Ott-
hon Melege Pélyazat és az MFB Lakossdgi
Hitelprogramja kézott? Mik a palyazati fel-
tételek?! A témaval kapcsolatban Ikiédi
Emil, az ED Home Ingatlaniroda Uigyveze-
t6je, mUszaki szakember nyilatkozott.

Az Otthon Melege Program hazai for-
rasbol ad vissza nem téritendd tAmoga-
tast, az MFB Hitelprogramja EU-forrasbdl
hitelt nyUjt az igénylSknek. A két prog-
ram forréasainak egytittes felhasznalasara
azonban lehetség van: a hitelprogram
keretében nyujtott kolcson az Otthon
Melege Program keretében nyuijtott
vissza nem térftendd tamogatas dnere-
jeként felhasznalhato.

Alakossagi palyazatokon tl a Széchenyi
2020 palyazat keretében megljuld-
energia-beruhazasokra is rendelkezésre
all évi 20 milliard forint.

> ingatlan iroda.

,Az altalunk forgalmazott hazak, lakdsok
emelt szintl fUtéskész allapotban ké-
szlilnek — nyilatkozott az épftési szak-
ember. A padl6 hészigetelése jelenleg
7 cm vastag, ez 2018-tdl 10 cm-re nd-
vekszik. Ez utdbbira azért is van szik-
ség, mert az energetikai jogszabaly
2018. januar |. utdn szigorubb kdvete-
léseket ir el6 a lakohazak (csaladi és tar-
sashazak) éplletszerkezetére. (7/2006
TNM rendelet, 5. melléklete).

Ez minden olyan lakéhdzra vonatkozik,
ami 2018. januér |-je utan kap haszna-
latbavételi engedélyt! Vagyis nem a be-
jelentés, az engedélyezés vagy az épft-
kezés megkezdésének idépontja sza-
mit, hanem a végsd befejezés” —figyel-
meztet az ED Home Ingatlaniroda
Ugyvezetdje.

Az ED Home Ingatlaniroda épitési szak-
embere arra is figyelmeztet, hogy ha az
épitkezés nem fejez8dik be idén, akkor

Segitségre van sziiksége?

azokra is vonatkozik a szigorubb el&iras!
Ellenkez& esetben nem kaphat haszna-
latbavételi engedélyt az épiilet, és van-
nak olyan szerkezetek, amin utdlag
szinte lehetetlen valtoztatni (pl. padld).

Kik palyazhatnak
az Otthon Melege Programra?
* maganszemélyek, akik az elmult
10 évben nem palyaztak
* akiknek egy helyrajzi szamon
6ndllé lakasuk/hazuk van
* az épllet 1996 el6tt éplilt

Mit tamogatnak?

* nyilaszardcsere

* hészigetelés: homlokzati, f6dém
vagy lakott tet6tér szigetelése

* napelem (elektromosaram-
termel6), napkollektor (melegviz-
termel6) beépitése

o f(ités-korszer(sités, kondenzacios,
faelgazosftd, biomassza-, pelletka-
zan beépitése

Gyor-Kismegyeren (j épitésd,
45— 72 nm lakasok garazzsal,
kertkapcsolattal lek6thetSk.
Ar: 290 E Ft/nm emelt szint(i
fiitéskész allapotban.

Atadas: 2017. december.
+36-20/347-7702

SZITASDOMB dinamikusan fejlodd varosrészében
Uj épitési tarsashazban lakasok még lekothetok,
2018 februari atadassal, emelt szint(i fiitéskész allapotban.
+36-20/347-7702

Hivja batran az ED Home Ingatlaniroda szakembereit a +36/70-335-0008 telefonszamon!

14/
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Hasfajas, puffadas, gorcsok, hasme-
nés — a laktdz intolerancia, mas né-
ven tejcukor-érzékenység jellegze-
tes tUnetei. A laktozérzékenység le-
het mulo, ezt masodlagosnak (sze-
kunder) nevezik, mivel valamilyen
betegség kovetkeztében jon létre.
Azonban lehet genetikailag megha-
tarozott, végleges elvaltozas is. Az
elsédleges (primer) laktézintoleran-
ciat nem el6zi meg betegség, az
életkor elérehaladasaval, rendsze-
rint 12 éves kor felett alakul ki, arra
hajlamos egyénekben jelentkezik.

Megsziinik a lakt6z bontasa

A tejcukorbontés zavaranak oka,
hogy a tejcukrot, mas néven laktozt le-
bonto laktadz enzim a vékonybélboly-
hok felszinén helyezkedik el, és min-
den olyan betegség, ami a bélnyalka-
hartyat karositja, igy a hasmenéses be-
tegségek, de a lisztérzékenység (coeli-
akia), a vékonybél gyulladasos beteg-
ségei is, az enzim csokkent miikodésé-
vel jarhatnak. A primer laktozintole-
rancia tobbnyire 10 éves kor felett, de
rendszerint csak késébb, felnéttkor-
ban jon létre. A tejcukorbontd enzim
mUkodése genetikusan meghataro-
zott. Akiknél az életkor el6rehaladasa-
“minden kéros esemény nélkdl, az

Szerkeszti:
Dr. DéZSine

a laktozintolerancia?

Tinetek

A tlinetek csecsem6- és felnéttkor-
ban is hasonldak lehetnek, de a sulyos-
sag foka az enzimaktivitas mértékétdl
(minél kevesebb tejcukrot lebonté lak-
tdz enzim termelédik, annal eréseb-
bek a tlinetek) és az elfogyasztott tej-
cukor tartalmu élelmiszer mennyiségé-
t6l figg. A belekben emésztetlen tej-
cukor hig székletet valt ki. A tejcukor
a vastagbélben gazképzddéssel bom-
lik, ami haspuffadast, hasi gércsot, fel-
favodast, hasi fajdalmat, émelygést,
hanyingert, fejfajast okozhat.

Kivizsgalas

A laktézintolerancia szekunder és
primer formajanak kivizsgélasa a vas-
tagbélbe kerult, fel nem szivodott tej-
cukorbél termel6dé gaz mennyiségé-
nek mérésével lehetséges. Erre alkal-
mas a hidrogénion mérése a kilégzett
levegébdl (H2 teszt). Ezt éhgyomorra
elfogyasztott 2g/testsulykilogramm tej-

Szentes Veronika

cukor elfogyasztasa utan, megfeleld
készllékkel mérhetjik. A vizsgalatnak
életkori hatara nincs. A primer laktéz-
intolerancia mérésére genetikai teszt,
a laktdz gén vizsgalata alkalmas, amely
azt mondja meg, hogy az illeté milyen
genotipusba tartozik. Az illeté geneti-
kai alloméanya jelzi, hogy homo-, vagy
heterozygota modon az élete soran
laktozintolerans lesz-e. A szuldktél 6ro-
kolt genotipus meghatarozasaval meg
lehet allapitani, hogy valakinél a laktaz-
enzim génje az anyatejes taplalasi pe-
riédust kévetden , kikapcsol-e”, a lak-
tdz enzim szintje csokkenésnek indul-e
majd. A csokkenés lteme egyénen-
ként valtozo, a tunetek akkor jelent-
keznek, ha az enzimszint a taplalékkal
bevitt tejcukor emésztéséhez szliksé-
ges mennyiség ala csokken. A geneti-
kai vizsgalat elvégzése inkabb csak 12
éves kor felett ajanlhatd, mivel gyer-
mekkorban nem tikrozi a laktozlebon-
tas aktualisan fennalld képességét.

ROVIDEN

.gyorplusz.hu

A flavonoidok csokkenthetik
a nék gyomorrak-kockazatat

I www

A névényi eredetli élelmiszerek-
ben megtalalhato flavonoidok
fogyasztasa kapcsolatban le-
- het néknél a gyomorrék ala-
. csonyabb kockazataval. Az
American Journal of Clinical
Nutrition cimU szakfolydiratban
kozzétett eredmények a férfiak ese-
tében nem mutattak ki a flavonoidok
kockazatcsokkentd hatasat. A nék ese-
tében viszont azoknal, akik a legtébb
flavonoidot vették magukhoz, csupan
feleakkora valoszintséggel fejlédott ki
ez a tumortipus azokhoz képest, akik a
legkevesebbet fogyasztottak a ndvényi
élelmiszerekbél. A flavonoidok jelen
vannak a gyimolcsokben, zoldségek-
ben, teljes ki6rlésti gabonakban, mag-
vakban és hivelyesekben, valamint az
ezekbdl készilt élelmiszerekben, igy a
kakadban, a borban és a tedban is.

Magas vérnyomas
¢s cukorbetegség

A cukorbetegek aranyat az
0ssznépességhez viszonyft- N

va 5-10 szazalékra, a ma- &'&

gas vérnyomasosokat 15-

20 szézalékra becsulik. { »
ld6sebb korban ez az ‘w&* /
arany sokkal magasabb. A ‘_ /‘/
felnéttkori diabétesz, hiperto-

nia, elhizas és zsiranyagcsere-zavar

olyan gyakran fordul el6 egyutt, hogy

egyuttes el¢forduldsukat metabolikus
szindrémanak nevezték el. Hivjak ,ha- :
lalos négyesnek” is, mert az ilyen be- J—

tegeknél tobbszorés a sziv-érrendszeri
megbetegedések, és ennek kovetkez-
tében, a haldlozas aranya. Mivel a be-
tegek a vércukor- és vérnyomas érté-
keit, a széls6séges eseteket kivéve,
nem érzik, az egyetlen lehet6ség a
mérés. Mindkét betegségnél lehetsé
ges enyhe eltérés esetén, hogy
maod-valtoztatas, diéta és testsulyc
kenés utan a vérnyomas- és vércuko
értékek normalizalédnak.

2017. mdrcius17. /+ /15
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VENY NELKUL EGESZSEG-UGY

A HONAP ORVOSI TEMAJA

Dr. Radics Judit pszichiater,
pszichoterapeuta,
alvasszakeért6 foorvos

Szerzo:

JO TUDNI

A depresszio leggyakoribb tiinetei:

1. Depressziés hangulat a nap legnagyobb részében

2. Az érdekl6dés és az 6romképesség jelentds lecsokkenése

3. Etvagycsokkenés és fogyas vagy épp ellenkezéleg,
étvagynovekedés és hizas

4. Almatlansag jelentkezése vagy ellenkezéleg,
megnovekedett alvasigény

5. Faradtsag vagy energiahiany

6. Csokkent szellemi teljesitmény és koncentracidézavar

Tel vegil rossz hangulat
vagy tavaszi féradtség?

Egyre hosszabbak a nappalok, egy-
re tdbbet sit a nap, és mégis sokan
egyre faradtabbnak érzik magu-
kat. Mi lehet ennek a magyaréaza-
ta? Nevezhet6-e ez az allapot tel-
jesen helyénvald, tél végi allapot-
nak, vagy talan - testi vagy lelki -
betegség jele?

Sotét napok, kevés napsiités

A sotétebb napok, a kevés napsu-
tés, a hideg id6jaras, vagy ha még eh-
hez tarsult valamilyen lezajlott virusfer-
t6zés, lazas betegség, a szervezetet a
tél folyaman legyengithetik. Mig a vil-
lanyhasznalat el6tt a téli idészakban
az emberek — a természet nyugalmi al-
lapotédhoz hasonléan — a besttétedés-
sel egy idében visszavonultak, nyugo-
vora tértek, addig ez az utébbi évtize-
dekben elképzelhetetlen. Hiszen a
mindennapi munkanak legyen tél
vagy nyar, egyforman kell folynia.
Megengedhetetlen, hogy a munkahe-
lyén barki is lazitson, arra hivatkozva,
hogy tobb pihenést igényelne a szer-
vezete, a mindig azonos teljesitmény
elvarasa a modern vilag, a civilizacio
velejéréja. Igy szinte az a szokatlan, ha
valakinél egyaltalan nem jelentkeznek
a szervezet tél végi kifaradasanak jelei,
és évszaktol figgetlentl, egyforma tel-
jesitményt képes nyujtani.

Vannak fokozatok

A tavaszi faradtsagnak természete-
sen vannak fokozatai. Legenyhébb
esetben az ember nehezebben bujik ki
az agybal, kordbban megy aludni, ha
teheti, kora délutan szivesen le is d6l
egy kicsit. A kovetkezé fokozat mar
az, amikor lelassul a mindennapi fel-
adatok, a napi munka elvégzésének
tempoja, nehézséget jelent az elvég-
zend6 feladatok végére érni. Ebbél a
tovabbi [épés, hogy nem csupan egyre

16/ + /2017. mdrcius 17.

nehezebb a munka végére érni, ha-
nem egyaltalan nem is lehet, és az em-
ber kénytelen a kdvetkezé vagy az azt
kdvetd napra tolni az elintézendéket.
Ezen a ponton mar nem csupan rossz
érzés keletkezhet benniink, de kisebb-
nagyobb maganéleti és munkahelyi
kovetkezményei lehetnek az el nem
végzett feladatoknak. Legsulyosabba
aztan akkor valik a helyzet, amikor
megszlnik a motivacio, és nem csu-

-
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VENY NELKUL HIRDETES

Ak
. mar az el6z6 években
' tapasztalta magan, hogy
ebben az idészakban aktivitasa
lecsokken, hangulata, 6réomokre
valé nyitottsdga csdkken,
helyesen teszi, ha megel6zésképpen
odafigyel taplalkozasara,

kiegészité vitaminokat fogyaszt,

pan napi g . kozésara,
céelok és ami a legfontosabb, kiegészit6
nem lesz- lehetSleg minél tébbet vitamino-
nek, de tel- mozog, mégpedig kat fogyaszt,

jes passzivitas
all el6. Ennek
pedig mar komoly
kovetkezményei lehet-
nek, mind az ezzel kiizdének

sajat magdval és csaladjaval szemben,
mind pedig munkahelyét tekintve. Hi-
szen igy a napi munkavégzés, a mun-
kahelyi teljesitmény lehetetlenné valik.

Amikor mar korossa valik

Amikor mar a lustalkodas iranti igény
és a dolgok kisebb-nagyobb elodazasa
abba a fazisba jut, hogy a feladatok el-
végzése mar meg sem torténik, sulyos
gond van a munkahelyi teljesitménnyel,
akkor mar koéros éllapotrol kell beszél-
nunk. Ezek a tunetek bizony kimerfthe-
tik a depresszi6 diagnoézisat.

Megel6zés

De meg lehet-e el6zni, hogy a tél
vége, a tavasz bekdszonte tajan dep-
ressziés allapot alakuljon ki? Aki mar
az el6z6 években tapasztalta magén,
hogy ebben az idészakban aktivitasa
lecsokken, hangulata, 6rémokre valéd
nyitottsaga csokken, helyesen teszi,
ha megel6zésképpen odafigyel taplal-

szabad levegén.”

és ami a leg-
fontosabb, lehe-
téleg minél tébbet
mozog, mégpedig sza-
bad levegén. Az ember bio-
pszicho-szocidlis 1ény, a testi és lelki
mUkodései elvalaszthatatlanok egy-
mastél. A megfelel6 fizikai kondicié
kedvez&en hat a lelkidllapotra, segiti
azon hormonok képz&dését, melyek
szerepet jatszanak a kell6 aktivitas és
j6 hangulat megérzésében, fenntarta-
saban. Nem véletlen, hogy a téli id6-
szak a balok idészaka. Az emberek
mar régen észrevették, hogy a tarsasa-
gi élet, a vigadozas a tél végének kodze-
ledtével milyen pezsditéleg hat testre,
lélekre egyarant, igy amikor csak lehet-
séges, tarsasagi, csaladi, barati 6sszejo-
veteleket érdemes erre az idészakra
még hatvanyozottabb gyakorisaggal
szervezni. Sajnos, gy is vannak olyan
személyiségl emberek, akik veleszile-
tetten hajlamosak arra, hogy a tél vége
felé valodi depresszié alakuljon ki na-
luk. Ha ez megtorténik, abban az eset-
ben nem nélkilézhetd szakember se-
gitségének igénybevétele, mert ez a
probléma jol kezelhet6.
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Natur Henar Mlx

a maj védelmeére

Mariatovis,
Rezveratrol,
Kolin,
Articsoka,
C-vitamin

D’:-

Maghemn

a Sziv és az izomzat védelmére

HATOANYAG
egy tablettaban

Q10, Magnézium,
E-vitamin, B6-vitamin

Koleszterincsokkentd statin tablettat
szeddknek kifejezetten ajanlott!

Keresse a patikakban vagy a
www.drdezsi.hu webaruhazban!

A fenti tablettak nem helyettesitik az orvosok altal eléirt gyégyszeres kezelést!
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VENY NELKUL EGESZSEG-UGY

ARCELEK A KORHAZBOL

KUTATOORVOS
az 1degrendszer terepen

Széveg: H. F.
Foto: Marcali Gabor

Ha a Mecsek vidéke keriil szoba,
mindig felderil a tekintete, hiszen
Pécshez koti gyermekkora, iskola-
ja, sot palyakezdése is. Most mar
a Kisalfoldon is otthon érzi magat.
A két évet Bostonban is kutaté f6-
orvosné, masfél éve dolgozik a
gyori kérhazban.

A baranyai megyeszékhelyrél kolto-
z6tt Tatara Mike Andrea féorvosnd,
onnan jar be naponta a gyéri kor-
haz neurolégiai osztalyara.
Palyavalasztasa szinte
torvényszer( volt, hi-
szen nagyapja or-
vosként kereste a
kenyerét, S
édesapja is az
emberek gyo6-
gyitasara tet-
te fel az életét.
Mike Andrea
pedig  mar
kozépiskola-
ban megsze-
rette a biolégi-
at, tehetsége, ér-
deklédése miatt
egyenes volt az Utja
az orvosegyetemre. Azt
mondja, el6szér nem neu-
rolégus akart lenni, valamilyen
manudlis szakmat képzelt el maganak,
példaul a szemészetet, de a neurold-
gia titkai eltéritették korai szandékatol.
Megragadta ennek a szakterlletnek
az elmélete, a sokoldaltsaga. Az ideg-
rendszer mikodése érdekes terepet ki-
nalt a szamara.

Sok még a felfedeznivald, az isme-
retlen, am egyre toébbet tudunk az agy
mUikodésérdl, magyarazza. Rohamlép-
tekben fejlédnek a képalkoté médsze-
rek, jol lathatdak, mérhetéek az agy
funkcidi, s ennek koévetkeztében pon-
tosabbak a terdpiat megalapozé diag-
noézisok. A gydgyszerkutatasoknak ko-
szonhet6en hatékony terapiara van le-
het6ség olyan esetekben is, melyeket
kordbban nem igazan tudtak kezelni.

Dr. Mike Andrea az otoneurolégia
és a neuroimmunoldgia tudomanya-

18/ + /2017. mdrcius 17.

»A nemzetkodzi
Sclerosis Multiplex
Szovetség (MSIF) altal
2007-ben odaitélt 6sztdondijat
nyolc kutato vehette at
a vildg minden tajarol, kéztuk
egyeduli magyarként az akkor még
a pécsi neurolégiai klinikan kutato

Mike Andrea. Gyérott ful- orr-
gégész kollégajaval kdzdsen
jelenleg otoneurolégiai
kutatasokat
végeznek.”

ban teljesedett ki, de kérhazi munkaja
sordn az idegrendszeri betegségek
mindegyikével talalkozik. Az otoneu-
rolégia targya a betegek egyensuly-
szervének a miikddése, a neuroimmu-
nolégia pedig az idegrendszert érinté
immunologiai koérképekkel, azon beldl
kiemelten a sclerosis multiplex nevd
betegséggel foglalkozik.

A f6orvosné szerint a betegek leg-
gyakrabban széduléses panaszokkal
keresik fel az ideggydgyaszt vagy a
surgésségi osztalyt. Ennek a tiinetnek
a hatterében belgyogyaszati, ideggyo-

gyaszati, ful-orr-gégésze-
ti okok allnak, tiz
szazalékuk
azonban

lelki eredetd. A szerteagazé okok mi-
att, régebben nehéz volt kideriteni, mi-
lyen kérban szenved a beteg, a tudo-
many és az orvosi technika fejlédésé-
vel ma mar nemcsak sokkal ponto-
sabb diagndzist, de eredményes tera-

Dr. Mike Andrea
neurologus féorvos

piat is adni tudnak a pacienseknek.
Példaként emliti a szakember: az
egyensulyzavarokat nagyon sokszor a
belsé fulben talalhato kristaly ,elsza-
badulasa” okozza. Az ijeszt6 tinetek
egy Otperces tornamandverrel elmu-
laszthatok, a beteg szinte egyik pilla-
natrél a masikra jol érzi magat.

A f6orvosné maésik szakteriletének,
a neuroimmunolégianak a korképei saj-
nos mar nem gyogyithatoak ilyen egy-
szerlien. A sclerosis multiplex minde-
nekel6tt a fiatal nék betegsége — negy-
ven év folott is el¢fordul, de akkor rit-
kabban —, s olyan gydgyszere jelenleg
nincs, amivel végleges gyégyulast lehet-
ne elérni. Egy autoimmun folyamatrol
van sz6, magyarazza Mike f6orvosnd,

melyrél az utébbi tiz évben rengeteg Uj
informaciot deritett ki a tudomany, és
Uj, hatékony gyogyszerek is megjelen-
tek. Az a cél, hogy a beteg éllapota ne

romoljon, a gyulladasos fellangolasok-
kal eredményesen tudjanak megbirkdz-

ni, lehetéleg megdrizzék a paciensek
munkaképességét. A sclerosis multip-
lex sokszor a jarastavolsag révidulésével
jar, sztkitheti a cselekvképesség tér-
beli hatarait. A korabbi statisztikak sze-
rint az ebben a korképben szenvedék
tiz éwvel rovidebb életet élnek, &m Mike
Andrea hangsulyozza: ezek a szamok
az U] terapiak hatasara ma mar bizto-
san nem igazak.

Megkérdeztik a szakembertdl,
hogy mivel tobbnyire fiatal nékrél van
sz6, miként befolyasolhatja ez a beteg-
ség a gyermekvallalast. Ezek a bete-
gek is nyugodtan vallalkozhatnak
gyermekszulésre, nyilvan a terhesség
alatt szedett gydgyszerekre figyelni
kell, valaszolta.

A féorvosn6é PHD-dolgozatat is a
sclerosis multiplex témakorébdl irta,
a szellemi, gondolkodasi képességek
valtozasait mérte MR-vizsgalatokkal.
Kutatoként két évet a bostoni Har-
vard Egyetemen toltott el. A nemzet-
kozi Sclerosis Multiplex Szdvetség
(MSIF) altal 2007-ben odaitélt 6sz-
téndijat nyolc kutatd vehette at a vi-
lag minden tajardl, koztuk egyedili
magyarként az akkor még a pécsi ne-
urolégiai klinikan kutaté Mike And-
rea. Gyorott ful-orr-gégész kollégaja-
val ko6zdsen jelenleg otoneurolégiai
kutatasokat végeznek.

Nem akarok kulfoldon élni, el6zi
meg kérdéseinket. Nem vagyok olyan
alkat, teszi hozza. Erések a csaladi ko-
tédései is, gy gondolja, itthon jarja a
maga Utjat még akkor is, ha a korul-
mények, feltételek a magyar egészség-
Ugyben nyilvanvaléan rosszabbak,
mint az Egyeslt Allamokban.

A torékenynek latszé doktornd ke-
mény sporttal tartja karban erénlétét.
Terepen fut hosszu tavokat, ez tolti ki
szabad idejének jelentds részét. Tobb-
nyire a férjével egyutt futnak, 6romu-
ket lelik a természetben, a mozgas-
ban. Mike féorvosné versenyekre is
jar, s nem ritka, hogy edzésképpen
harminc kilométereket fut le. Jol isme-
ri a hazai hegyeket, a legkedvesebb
persze szamara most is a Mecsek.

Mikor terveir6l kérdezzik, azt
mondja: gyermeket szeretnének, hi-
vatasa mellett nagyon fontos szama-
ra a csalad.



Gydr-Szabadhegy csendes, kedvelt ut-
cdjéban kindlom eladdsra ezt a feluji-
tott, erkélyes panellakast. A 63 nm-es

I 1

ingatlan egy 4 emeletes tdrsashaz els§
emeletén taldlhatd. Elosztdsa: nappali
+ 2 halészoba + kamra.

Ar: 16,3 M Ft.
Budai Ménika: +36-30/640-8794

Gy6r-Sziget  ked-
velt, frekventdlt ré-
szén eladd egy 54
nm-es, Kkétszobds,
teljes korten feluji-
tott, foldszinti, erké-
lyes lakds, teljes bu-
torzattal, mindségi,
energiatakarékos gépekkel egyiitt.

Ar: 19,9 M Ft.
Horvath Edina: +36-70/587-4020

Gydr-Ménfdesanak j épitési, kedvelt
részén eladd egy 77 nm-es, 3 szoba +

nappalis, amerikai konyhas, foldszinti,
dupla teraszos és kertkapcsolatos tégla
tarsashdzi lakds.

Ar: 21,9 M Ft.
Horvath Csilla: +36-70/321-7759

Gydrzamolyon 88 nm-es csalddi haz el-
add. A hdz egy 1050 nm-es telken fek-
szik, melyen termd gytimolcsfdk is van-

nak. Az ingatlan 1960-ban épiilt, me-
lyet 8 éve teljesen feldjitottak.

Ar: 17,2 M Ft.
Kalmar Gabor: +36-20/524-1818

EDES OTTHON GYOR INGATLAN

Gy6r-Pinnyéd kivald adottsdgi utcdja-

ban nappali + 4 szobds, 90,59 nm-es, er-
kélyes, 4j épitésti lakds elado.

Ar: 26,5 M Ft.
Horvath Edina: +36-70/587-4020

Lakdsonként 1 db gépkocsibealls
ajandékba! Mert On megérdemli!
Gyér-Révfaluban eladé ez a 62,7 nm-

es lakds, mely a f6ldszinten helyezke-
dik el, déli tdjoldsdnak készonhetGen,
napfényes. Elosztdsa: amerikai kony-
hés nappali + 2 hdlészoba. A nappali-
bél 1éphetiink ki a 6,81 nm-es teraszra,
melyhez sajdt haszndlatd, 89 nm-es
kertrész is tartozik.

Ar: 23,2 M Ft.
Venczel-T6th Anita: +36-30/376-3718

Gy6r-Sziget kozkedvelt részén, csala-
di hézas ovezetben, Gj épitésti tarsas-
hdzi lakdsok eladok. Ez a 42,88 nm-es

I

lakds a 2. emeleten taldlhatd, mely-
hez 10,18 nm-es erkély is tartozik. El-
osztdsa: amerikai konyhds nappali +
1 hélészoba.

Ar: 18,9 M Ft.
Tomena Ildiké: +36-20/669-3903

Gy6r-Kisbdcsan, a Pacsirta lakdpark-
ban 4j épitési tdrsashdzi lakdsok el-
adok! Ez az 54 nm-es lakds a f6ldszin-

ten taldlhaté. Elosztdsa: amerikai
konyhds nappali + 2 hédlészoba. A nap-
palibél nyilik a nagyméretd, 6,8 nm-
es terasz, melyhez 50 nm sajit kert
kapcsolédik.

Ar: 15,7 M Ft.
Budai Ménika: +36-30/640-8794

Gy6r déli hataran, Kismegyeren uj,
modern kialakitdsi laképarkban térsas-

hdzi lakdsok elad6k. Ez a 64 nm-es, két-
erkélyes lakds a foldszinten taldlhato.
Elosztdsa: amerikai konyhds nappali +
3 hdlészoba. A 3,9 nm-es és a 10,9 nm-
es erkély is csendes belsd udvarra néz.
82 nm sajét kert tartozik a lakdshoz!

Ar: 21,8 M Ft.
Budai Moénika: +36-30/640-8794

Gy6r-Marcalvarosban eladé ez a 60
nm-es, f6ldszinti lakds. Az ingatlanban

amerikai konyhds nappali + 2 hél6szo-
ba kertiilt kialakitdsra. A nappalibél 1ép-
hetiink a 4,5 nm-es teraszra, mely csen-
des belsg udvarra néz.

Ar: 20,8 M Ft.
Venczel-T6th Anita; +36-30/376-3718

Gy6r-MénfGcsanakon, a Garan Janos
utcdban kindlom eladésra ezt az izlése-
sen kialaki-
tott, sorhdzi
lakédst. Az
ingatlan
2009-ben
éptlt. A 64
nm-es, bel-
s6 kétszin-
tes hdzban
a foldszin-
ten ameri-
kai konyhds
nappali, az
emeleten két hdldszoba és egy fiirdgszo-
ba kapott helyet. A lakdshoz 30 nm sa-
jét kert kapcsolddik.

Ar: 19,9 M Ft.
Budai Ménika: +36-30/640-8794

Gy6ér-Szabadhegyen eladd ez a 81 nm-
es lakds, a masodik emeleten. Elosztd-
sa kivél6: amerikai konyhds nappali +
3 héldszoba, hdztartdsi helyiség. A

nappalibdl léphetiink a nagyméretd,
orok panoraméval rendelkezd, 35 nm-
es erkélyre!

Ar: 33,6 M Ft.
Budai Ménika: +36-30/640-8794

Gy6ér-Kisbacsdn, a Pacsirta lakdpark-
ban (Szitdsdomb) foldszinti, teraszos

és kertkapcsolatos, amerikai konyhds,
nappali + 2 szobds, 64,52 nm-es lakds
eladd, 4j épitést, 14 lakdsos tarsas-
hédzban.

Ar: 18,9 M Ft.
Horvath Edina: +36-70/587-4020

www.edesotthongyor.hu ottho Eﬂ,i;_jal .
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06-30/640-8794 + 06-20/919-4518

EDES OTTHON GYOR INGATLAN e Gyér, Kalvéria tit 27/A.
06-30/376-3718
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GASZTRO CREATIVE CHEF

Bojti epyszeruseg

Ismét egy egyszerd, de elegans és husmentes
receptsort hozott nekiink Nagy Eszter Creative
Chef, ezuttal pedig Sarai Szabo Kelemen ben-
cés szerzetest, a Széchenyi téri Szent Ignac
bencés templom igazgatoéjat latta vendegul a
mUsoraban.

www.gyorplusz.hu

Az atya a mlisorban elmondta, soha nem {6z,
viszont amig — 14 éves koraig — otthon lakott,
édesanyja tébbszor bevonta az otthoni teen-
f dékbe, ugyhogy példaul hagymat kivaléan tud
szeletelni. EImesélte Eszter kérdésére pappa
valasanak kuloénleges torténetét is. Elarulta, a
csaladja nem vallasos, meg sem volt keresztel- L

ve, 12 évesen azonban nagyon szerelmes lett

a szomszéd kislanyba, miatta ment el temp- .
lomba, a lany ugyanis rendszeresen jart. A fa-
lusi pap kedvesen fogadta, igy kertlt kdzel a
vallashoz. Megkeresztelkedett, majd kapott
egy konyvet szerzetesekrdl, a kétetben pedig

latott egy képet a Pannonhalmi Féapatsagrol. Aki ismer, tudja, hogy nem nagyon hasznélok lisz-
»-Nagyon megtetszett, s elhataroztam, hogy tet sUritéshez, igy ez sem a megszokott, klasszi-
oda jelentkezem iskolaba. A sziileim kétségbe- kus fokhagymakrémleves lesz. A hagymékat fel-
estek, de megnyugtattam 6ket, engedjenek szeleteljlk és keves olajon Uvegesre piritjuk, majd

csak el nyugodtan, nem lesz belélem pap” - hozzaadjuk a fokhagymat, borsozzuk és feldntjik
emlékszik vissza Sarai-Szabo Kelemen, akinek az alaplével. Fedd alatt az egészet addig fézzik,

mégiscsak ugy alakult az élete, hogy érettségi mig a hagymak teliesen meg nem puhultak, ekkor

utan csatlakozott a szerzetesk6zésséghez. a hideg vajjal 6sszeturmixoljuk. Utdlag sc’)zzuk ¢s 7 IS
forré vizzel higitjuk. A burgonyat hamozé I— N

Az adas premierjét pénteken, 19.30 6rakor lat- szeleteljik, majd éles késsel gyufaszal -vastagsa

hatjak a Gyér+ Televizio nézéi, amit kés6bb gura vagjuk és hideg vizben kiaztatjuk. A burgo-
a www.tv.gyorplusz.hu weboldalon is vissza- nyat sutés eldtt jol lecsepegtetiik és forré olajban

nézhetnek. ropogosra sitjuk. Levesbetétként kinaljuk.

SZELES hisiizlet

& szeleshus.hu

Véasdrcsarnok | Schlichter Uzlethaz ‘te rme k ’ & CS irkehusok

(emelet ) ( a vidéki buszpdlyaudvarndl ) ' ~ Tartésan alacsony aron!
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CREATIVE CHEF FELHIVAS

FELHIVAS

Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyzat Koz-
gytlésének 11/2013. (ll. 22.) 6nkormanyzati ren-
20 dkg lazacfilé * 1 marék delete alapjan ,Kitaibel Pal Kornyezetvédelmi
kapor * 3 gerezd fokhagyma Emlékérem” dij adomanyozhaté - évente leg-
10 dkg vaj * 3 dI habtejszin feljebb egy elismerésre javasolt részére -, an-
* tészta ¢ reszelt sajt izlés nak a természetes, jogi személynek vagy jogi
Atejszint a zlzott fokhagymaval, az apritott kaporral, szerint személyiséggel nem rendelkez6 gazdasagi tar-
kevés séval és borssal dsszeforraljuk és néhany pil- sasagnak, aki vagy amely Gyér varos kérnye-
lanatra a nagyon apréra vagott lazacot is beleforgat- zetvédelméért kimagaslé munkat végez.
juk. (Nem kell neki sok, hiszen apréra van vagva, ,
nem szabad, hogy teljesen kiszéradjon!) Aki szereti »
a citrusos izeket, csavarhat egy kevés lime-ot vagy [* - ’l
citromot a szészba. A tejszines-kapros-lazacos mar- \
tast egyszerlien 6sszeforgatjuk a kifétt tésztaval és

reszelt sajttal kinaljuk.
S

8 J

A dij odaitélésére javaslatot tehetnek: Gyér MJV pol-
garmestere, Gy6ér MJV dnkormanyzati képviseldi,
gy6ri székhely(i civil szervezet a legfébb szerve don-
tése alapjan, valamint part gydri szervezete.

Az indoklassal aldtdmasztott frasos jeloléseket
legkésébb 2017. aprilis 15-ig kell eljuttatni a
. pa F- W Polgarmesteri Hivatal Telepulésfejlesztési Féosz-
“ ; Tl ‘ ~ talyahoz, Fike Péter f6osztalyvezetd részére.
. : 4 (9021 Gyér, Varoshaz tér 1.). A megadott ha-
taridéig a benyujtott javaslatnak tartalmaznia
kell az elismerésre javasolt nevét vagy megne-
vezését, sziletési vagy alapitasi helyét, foglal-
kozasat vagy tevékenységi korét. Az elismerés-
re javasolt életutjanak, munkassagéanak, telje-
sitményének, tevékenységének ismertetését,
valamint az elismerés megjel6lését és részletes
indokoldsat. A dijat Gyér Megyei Jogu Varos
polgarmestere adomanyozza a Varosstratégiai
Bizottsdg javaslata alapjan, 2017. junius 5-i
Kornyezetvédelmi Vilagnap alkalmabol rende-
zett Uinnepségen.

PALYAZATI FELHIVAS

Gydr Megyei Jogu Véaros Onkorményzata palyazatot
hirdet gy6ri amatér miivészeti csoportok tevékenysé-
hagyma ¢ 1-1,5 fej ap- 5 i gének tamogatasara

ritott fokh’agyrr’\a (lehet : , o A tamogatasra fordithat6 keretésszeg: 10.000.000 Ft.
kapni mélyhdtve, ha “id . :

valaki nem szeretne A palyazat célja: A varosban magas szinvonalon miikodé

bajlodni vele) + 0,5 li- amatér mavészeti csoportok ;zakmqi fejlesztésének ta-

. , ’ mogatasa, mikodési kéltségeikhez kiegészité hozzajaru-
ter alaplé e bors ¢ 4 las nytjtasa, mely el6seqiti a kiilonbozé mivészeti aga-
15-20 dkg vaj * 2 na- - S : . kat mivel6 dntevékeny csoportok értékteremté alkoté-
gyobb burgonya w sainak és produkcioinak létrehozasaval, azok bemutaté-
saval a véros kulturdlis életének gazdagitasat.

Tamogatas igényelheto:
 az amatér mivészeti csoport szakmai tevékenységének
dologi kiadasaira,
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2017.mdrcius 17. /+ /21



TEVEMUSOR

MARCIUS 18., SZOMBAT

PORT/
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MARCIUS 19., VASARNAP

MARCIUS 20., HETFO

MARCIUS 21., KEDD

MARCIUS 22., SZERDA

DUNA TV >

01:10 Sugarlandi hajtévadészat
03:00 Szellem a palackbdl... 03:30 Pe-
ru, Chile 03:50 Hagyaték = 04:20 Pan-
non expressz ~ 04:50 Noé barétai
05:20 Lélek Boulevard = 05:45 Him-
nusz 05:50 Hajnali gondolatok 06:00
Rome Reports - Vatikani hiradé ™
06:20 Vilag-nézet M 06:55 Kend (ism.)

07:00 Hiradé 07:25 Csalad-barét
09:00 Harom férfi és egy kis holgy
10:45 A vilagorokség kincsei 11:00
Noé baratai 11:30 Térkép 12:00 Déli
harangszé 12:02 Hiradd 12:50 Kelet-
Eurdpa vadonjai 13:50 Hazajard 14:20
Magyar Krénika 14:55 Szent Péter
esernydje  16:25 Toth Janos — 17:00
Gasztroangyal = 18:00 Hiradd 18:35
SzerencseSzombat ~ 19:30 A titkok
konyvtara 3. — A Juidas-kehely atka
21:05 Amikor a farok csévaélja = 22:40
Kend ' 22:50 Eletben maradni

RTL KLUB

K L uaB

00:30 Odast W 01:35 Gyertek at!
02:50 Doglott aktak — 04:10 Galvol-
gyi-show ~ 04:40 Dallas = 05:20
Dallas = 06:00 Televiziés vésarlas
06:35 Kolyokklub ® 09:40 Teleshop
10:40 Nyugi, Charlie! -~ 11:05 Nyugi,
Charlie! 11:35 Brandmania
12:05 Fitt Mania =~ 12:35 Autogram

13:10 Hazudj, ha tudsz! = 14:10
Hazudj, hatudsz! = 15:15 Julie & Ju-
lia - Két ng, egy recept = 18:00 RTL
Klub Hiradé 18:50 Fékusz Plusz
19:20 Narnia Krénikai — Az oroszlén,
a boszorkany és a ruhédsszekrény
22:20 John Wick m

TV2

03:15 Bukott angyalok ® 04:00 Gyil-
kos sorok = 04:45 Csapdéba csalva

05:15 Oltéri szervezék ~ 06:00
Astro-Vilag 07:00 Tv2 matiné 08:50
Maci Laci ~ 09:05 Tom és Jerry gye-
rekshow 09:35 Trendmdnia
10:05 Babavildag ~ 10:40 Izes élet
11:10 Danny Blue - A Tudatfeletti
11:45 Poggyéasz = 12:15 SzEpiték
12:50 Monk - Fligos nyomozd
13:50 Gyilkos sorok = 14:55 M(ked-
velé mikincsrablék -~ 16:55 Megtort
szivek = 18:00 Tények 18:55 Hupi-
kék torpikék 2. © 21:05 Indiana Jo-
nes és az utolsé kereszteslovag
23:45 A dolgok allédsa

-

VIASAT 3 (3)

05:05 Trendkozelben 05:30 Zold tér-
ben 05:55 Televizids vasarlas 06:30
Will és Grace = 06:55 Will és Grace

07:20 Jobardtok  07:45 Jobaré-
tok ~ 08:20 Stiluspérbaj Lakatos
Markkal 08:50 Stilusparbaj Lakatos
Mérkkal 09:20 Stilusparbaj Lakatos
Mérkkal 09:55 Stilusparbaj Lakatos
Mérkkal 10:25 Stilusparbaj Lakatos
Markkal 11:00 Szalonskicc 11:30

Monk - Fligos nyomozdé = 12:30
NCIS: Los Angeles = 13:25 NCIS:
Los Angeles = 14:25 Castle  15:20
Castle ~ 16:20 Csont nélkil = 17:15

Csont nélkil  18:10 Rélunk szdl
19:10 Z(iros viszonyok - 20:05 Z(iros
viszonyok = 21:00 Anyad napja
23:10 Az élet habzsolva jo

GYOR+ TV

07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Creative chef 08:00 Hiradé
08:25 Sporthirek 08:30 Zooo+ 09:00
Hiradé 09:25 Sporthirek 09:30 Civil
kurazsi 10:00 Hello Gy6r! 10:30 Kép-
Ujsdg 18:00 Credo 18:30 Creative
chef 19:00 Gydri7 19:45 Konkrét
20:00 Kulisszak mégétt 20:30 Zooo+
21:00 Gazfroccs 21:30 Epitech
22:00 Gydri7 22:45 Konkrét

22/ + /2017. mdrcius 17.

ST GYOR+TV

DUNATV

05:53 Reformdcié hétrél hétre 05:55
Rome Reports - Vatikani hiradé m
06:20 gy szdl az Ur!" 06:25 A sokszi-
nivallas = 06:40 Luther reformacidja
¥ 06:55 Kend ' 07:00 Hiradd 07:25
Csaléd-barat 08:55 Isten kezében
09:25 Kereszt-Tények 09:30 Katolikus
krénika ® 10:00 Baptista ifjisagi mu-
sor 10:05 Unitarius ifjisagi misor
10:15 Reformétus ifjisédgi mUsor
10:25 Reformacié hétrél hétre 10:30
Reformétus magazin 11:00 Unitarius
istentisztelet 12:00 Déli harangszd
12:02 Hiradd 12:50 Ruzs és selyem
13:20 Mizeumtuira -~ 13:55 Rosa, az
eskilivészervezd = 15:30 Cimzett is-
meretlen © 17:00 Hogy volt!? 18:00
Hiradd 18:35 Miss Fisher rejtélyes ese-
tei  19:35 Magyarorszég, szeretlek!
21:05 Kartyavar ® 22:00 Kend
22:05 A bennfentes!

RTL KLUB W

00:30 Az utolsé vérig ® 02:35 DOg-
|6tt aktdk = 04:00 Narnia Kronikai —
Az oroszlan, a boszorkany és a ru-
hésszekrény = 06:05 Fokusz Plusz
06:30 Televizids vasarlas 07:10 Ko-
lyokklub ™ 09:40 BabaKalauz
10:10 Teleshop 11:10 Spirit ~ 11:40
EgészségKalauz = 12:10 StilusKala-
uz  12:45 Havazin = 13:15 XXI. sza-
zad - a legendék vellnk élnek
13:45 Nevelésbdl elégséges  14:15
A mi kis falunk © 15:15 = Kozben:
16:00 Hatoslotté-sorsoldas 18:00
RTL Klub Hiradé 18:50 A Karib-ten-
ger kalézai - Avilag végén = 22:30 A
kezdet kezdete

TV2

04:30 Monk - Fligos nyomozd
05:15 Oltdri szervezék = 06:00 Astro-
Vildg 07:00 Tv2 matiné 09:35 Maci La-
ci - 09:50 Tom és Jerry gyerekshow
10:20 Tiisarok = 10:50 Stahl konyhaja

11:25 Tobb mint TestOr = 11:55
SpeedZone © 12:30 Super Car
13:00 Egészség Klinika  13:35 A Mil-
ler csaldad © 14:05 A Miller csalad
14:30 Monk - Fligos nyomozé
15:30 Gyilkos sorok = 16:30 Micimac-
kd: Tavaszolds Zsebibabaval = 18:00
Tények 18:55 Csizmas, a kandur: A ha-
rom sétanfajzat -~ 19:05 Jégkorszak 3.
- Adindk hajnala 21:05 Féktelendl 2.
23:40 Mint a kdmfor:

VIASAT 3 ©

01:05 Szalonskicc 01:40 Csont nél-
kil © 02:25 NCIS: Los Angeles
03:15 Amerikai mesterszakécs
05:35 Will és Grace = 06:00 Televizi-
ds vasarlas 06:35 Will és Grace
07:00 Jobaratok ~ 07:25 Jobaratok

07:55 Lakastalkshow 08:55 Z6ld
térben 09:20 Amerikai mestersza-
kécs = 10:20 Amerikai mestersza-
kécs = 11:20 Trendkozelben 11:50
Monk - Fligos nyomozd =~ 12:45
NCIS: Los Angeles = 13:45 Rélunk
sz0| 14:40 Z(ir6s viszonyok
15:35 Z(rds viszonyok 16:35
Anyad napja 18:40 Bolondok
aranya 21:00 Vakvéganyon
22:50 Bosszlszomj

07:00 35 év 08:00 Zooo+ 08:30 Arra-
bona évszazadai 09:00 Uzleti negyed
09:30 Civil kurézsi 10:00 Vény nélkdil

10:30 Képujség 18:00 Gyéri7
18:45 Konkrét 19:00 Epitech 19:30
Hello Gyér! 20:00 Kettesben 20:30
Kettesben 21:30 Hello Gydr! 22:00
GyGri7 22:45 Konkrét

Q=

F.

LT GYBR+TV

DUNATV

04:10 Pannon expressz  04:40 Noé
baratai 05:15 Lélek Boulevard

05:45 Himnusz 05:50 Hajnali gondo-
latok 05:55 A mult arnyékaban

06:55 Kené ~ 07:00 Hirad6 07:20
Roma Magazin 07:50 Domovina
08:20 Feketén-fehéren = 09:10 Vég-
telen szerelem * 10:00 Csalad-barat
11:35 Jamie 15 perces kajai Jamie
15 perces kajai 12:00 Déli harangszd
12:02 Hiradé 12:50 Columbo: Két
detektiv, egy gyilkossag = 14:05 A vi-
l4dgorokség kincsei 14:25 Erdészhaz
Falkenauban = 15:20 A mult arnyé-
kéban = 16:20 Charly, majom a csa-
lddban  17:10 Ridikul = 18:00 Hir-
ad6 18:35 \égtelen szerelem

19:25 Maradj talpon! = 20:25 Kék-
fény = 21:25 Hawaii Five-0 = 22:05
Kend ~ 22:15 SOKO - Alpesi nyomo-
z0k - 23:05 Cogburn, a békebird

RTL KLUB Shd

00:35 Portré = 01:10 A halélraitélt
M 03:30 Galvolgyi-show  04:05 Fo-
kusz © 04:30 Story Extra = 04:55
Barétok kozt = 05:25 Televizids va-
sérlads 05:50 J6 reggelt, skacok! m
07:35 RTL Klub Hiradé 08:05 Fo-
kusz 08:45 Magyarul Baldval
09:20 Asztro Show 10:25 Televizids
vasarlds 12:16 Fokusz Plusz
12:55 Ejjel-nappal Budapest
14:10 A kis menyasszony =~ 14:50
Szulejméan = 16:10 A Konyhafénok
17:25 Story Extra =~ 18:00 RTL
Klub Hirad6 19:00 Fékusz = 19:30
Ejjel-nappal Budapest © 20:55 Ba-
ratok kozt 21:30 Dr. Csont
22:35 Gyilkos elmék ® 23:30 RTL

TV2

02:10 Elit egység ™ 02:50 Doktor
Rush # 03:30 Zsaruvér ~ 04:10 Ege-
t6 szerelem ~ 04:35 A Miller csalad
05:00 Csapdaba csalva = 05:25
Knight Rider © 06:15 Stahl konyhaja
06:20 Mokka = 09:00 Teleshop
10:45 Astro-Vilag 12:00 Tények Dél-
ben = 12:30 NCIS: Los Angeles
13:35 Walker, a texasi kopd =~ 14:40
Gyilkos sorok * 15:45 Ana hdrom ar-
ca ' 16:50 Fatmagil = 18:00 Tények
19:25 Annyit ésszel, mint erével!

20:45 Egymas szemében = 22:10
Eszel6s szerelem

VIASAT 3 ©
07:15 Will és Grace = 07:40 Jdbara-

tok ~ 08:00 Jobaratok - 08:30 Szivek
széllodédja  09:25 Szivek szalloddja
10:20 Stiluspérbaj Lakatos Markkal
10:55 Gordon Ramsay — A pokol kony-
héja ~ 11:50 Monk - Fligos nyomozd

12:50 Monk - Fligos nyomozd
13:50 NCIS - Tengerészeti helyszine-
|6k © 14:45 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k = 15:40 Castle ~ 16:40 Cast-
le = 17:35 Gordon Ramsay — A pokol
konyhéja = 18:35 Mig a halal el nem
vélaszt -~ 19:05 Az élet csajos oldala

19:35 Az élet csajos oldala  20:05
Stiluspérbaj Lakatos Markkal 20:35
Két pasi — meg egy kicsi = 21:00 Lu-
cifer =~ 22:00 Eszbontok = 23:05 Vak-
végényon

07:00 GyGri7 07:45 Konkrét 08:00
Vény nélkil = 08:30 Creative chef
09:00 Képujsag 19:00 Hirad6 19:20
Sporthirek 19:30 Kulisszdk mogott
20:00 Hirad6 20:20 Sporthirek
20:30 Kulisszak mogott 21:00 Hir-
add 21:20 Sporthirek 21:30 Konkrét
21:45 Arrabona évszazadai 22:00
Hiradé 22:20 Sporthirek 22:30 Zo-
00+ 23:00 Hiradd 23:20 Sporthirek
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03:20 Hagyaték ~ 03:45 Noé baratai
04:15 Ridikil  05:05 Minden tudés
05:25 Summa 05:45 Himnusz 05:50
Hajnali gondolatok 05:55 A muilt ar-
nyékaban = 06:55 Kend ' 07:00 Hir-
ado 07:20 Srpski Ekran 07:50 Unser
Bildschirm 08:20 Feketén-fehéren
09:10 Végtelen szerelem = 10:00
Csaldd-barat =~ 11:35 Jamie 15 per-
ces kajai 12:00 Déli harangszé 12:02
Hirado 12:50 Columbo: Régimaddi
gyilkossdg © 14:20 Erdészhaz Falke-
nauban = 15:20 A mult drnyékéban

16:15 Charly, majom a csalddban

17:10 Ridikal 18:00 Hiradd
18:35 Végtelen szerelem ~ 19:25
Maradjtalpon! * 20:25 Onok kérték!
W 21:25 Velvet Divathaz = Velvet Di-
vathaz 22:10 Kend = 22:20 Cédrus-
liget  23:10 Nagyok 23:35 Reforma-
cid hétrél hétre 23:45 Kékfény

RTL KLUB ra
02:55 A hatalom haldjaban = 04:05
Fokusz = 04:30 Story Extra ~ 04:55

Baratok kozt ~ 05:25 Televizids va-
sérléds 05:50 J6 reggelt, skacok!
07:35 RTL Klub Hiradé 08:05 Fokusz
08:45 Magyarul Baldval 09:20
Asztro Show 10:25 Televiziés vasar-
|4s 12:15 BabaKalauz = 12:55 Ejjel-
nappal Budapest 14:10 A kis
menyasszony  14:50 Szulejmén
16:10 A Konyhafénok = 17:25 Story
Extra ~ 18:00 RTL Klub Hiradé 19:00
Fokusz =~ 19:30 Ejjel-nappal Buda-
pest = 20:55 Baratok kozt ~ 21:30
Keresem a csalddom =~ 22:40 XXI.
szézad - a legendék vellink élnek
23:10 RTL Klub Hirad6 23:45 Magya-

TV2

00:15 B(in6s Chicago ™ 01:15 Té-
nyek Este 01:55 Teleshop 02:20 Ha-
lali testcsere 03:00 BUEK!
04:20 NCIS: Los Angeles = 05:00
Csapdaba csalva  05:25 Knight Ri-
der © 06:15 Stahl konyhaja  06:20
Mokka © 09:00 Teleshop 10:45 Ast-
ro-Vildg 12:00 Tények Délben
12:30 NCIS: Los Angeles = 13:35
Walker, a texasi kop6 = 14:40 Gyil-
kos sorok * 15:45 Ana harom arca

16:50 Fatmagil ~ 18:00 Tények
19:25 Annyit ésszel, mint erével!
20:45 Szlletett szobaldnyok
21:45 A szultdna = 22:50 Sherlock
és Watson = 23:50 Az inditék

VIASAT 3 ©

07:15 Will és Grace = 07:40 Jdbara-
tok = 08:00 Jobaratok  08:30 Szivek
szélloddja = 09:25 Szivek szélloddja

10:20 Stilusparbaj Lakatos Markkal
10:55 Gordon Ramsay - A pokol
konyhdja = 11:50 Monk - Fligos nyo-
moz6  12:50 Monk - Fligos nyomo-
26~ 13:50 NCIS - Tengerészeti hely-
szinel6k © 14:45 NCIS - Tengerészeti
helyszinel6k =~ 15:40 Castle ~ 16:40
Castle =~ 17:35 Gordon Ramsay - A
pokol konyhdja = 18:35 Mig a halél el
nemvalaszt  19:05 Az élet csajos ol-
dala = 19:35 Az élet csajos oldala
20:05 Stilusparbaj Lakatos Mérkkal
20:35 Két pasi - meg egy kicsi
21:00 |dSutazék  22:00 |dSutazdk
23:00 Lucifer

07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Kulisszédk mogott 08:00 Hir-
ado 08:20 Sporthirek 08:30 Zooo+
09:00 Hiradé 09:20 Sporthirek
09:30 Konkrét 10:00 Képujsag 19:00
Hiradd 19:20 Sporthirek 19:30 Hello
Gydr! 20:00 Hirad6 20:20 Sporthirek
20:30 Hello Gyér! 21:00 Hiradé
21:20 Sporthirek 21:30 Epitech
22:00 Hiradé 22:20 Sporthirek
22:30 Uzleti negyed 23:00 Hiradd
23:20 Sporthirek
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ST GYBR+TV

DUNATV =

02:35 Hazajaré 03:00 Duna anzix
03:20 Hagyaték  03:45 Noé baratai
04:15 Ridikil = 05:05 Esély 05:25
Csalad és otthon 05:45 Himnusz
05:50 Hajnali gondolatok 05:55 A
mult drnyékdban = 06:55 Kend
07:00 Hiradd 07:20 Hrvatska kronika
07:50 Ecranul nostru 08:20 Feketén-
fehéren = 09:10 Végtelen szerelem
10:00 Csalad-barat 11:35 Jamie 15
perces kajai 12:00 Déli harangszé
12:02 Hirad6 12:50 Columbo: A szu-
perintelligens gyilkos csédje = 14:15
Erdészhéz Falkenauban =~ 15:15 A
multarnyékaban = 16:15 Charly, ma-
jom a csaladban = 17:10 Ridikul
18:00 Hirad6 18:35 Végtelen szere-
lem © 19:25 Maradj talpon! = 20:25
Skandinav lotté sorsolds =~ 20:35
Zsaruvér  21:25 A fatyolos holgy
22:15 Kend = 22:25 Papirhold

RTL KLUB Bhd

03:00 Graceland - Ugynokjatszma ®
03:30 Mi muzsikus lelkek ~ 04:05 F6-
kusz = 04:30 Story Extra  04:55 Ba-
ratok kozt - 05:25 Televizids vasarlas
05:50 JO reggelt, skacok! = 07:35
RTL Klub Hiradé 08:05 Fokusz
08:45 Magyarul Baléval 09:20 Asztro
Show 10:25 Televizios vasarlas 12:15
StilusKalauz = 12:55 Ejjel-nappal Bu-
dapest = 14:10 A kis menyasszony
14:50 Szulejman  16:10 A Konyha-
fénok = 17:25 Story Extra ~ 18:00
RTL Klub Hiradé 19:00 Fokusz
19:30 Ejjel-nappal Budapest
20:55 Bardtok kozt = 21:30 Szulej-
man  22:40 Héazon kivil ~ 23:10
RTL Klub Hiradé 23:45 Magyarul Ba-

TV2 P.l

00:50 Tények Este 01:40 Teleshop
02:05 Monty Python: Az élet értelme
M 03:45 Gyilkos sorok  04:35 Csap-
daba csalva  05:00 Csapdéba csal-
va  05:25 Knight Rider = 06:15
Stahl konyhdja =~ 06:20 Mokka

09:00 Teleshop 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben = 12:30 NCIS:
Los Angeles = 13:35 Walker, a texasi
kopd  14:40 Gyilkos sorok = 15:45
Anahdromarca  16:50 Fatmagl

18:00 Tények 19:25 Annyit ésszel,

mint erével! = 20:45 Vigyazat, gye-
rekkel vagyok! = 22:00 Az 6todik
elem

VIASAT 3 ©

07:40 Jobaratok  08:00 Jobaratok
08:30 Szivek széllodaja - 09:25 Szi-
vek szdllodéja = 10:20 Stilusparbaj
Lakatos Mérkkal 10:55 Gordon Ram-
say — A pokol konyhaja = 11:50 Monk
- Fligos nyomozé = 12:50 Monk —
Fligos nyomozd = 13:50 NCIS - Ten-
gerészeti helyszinel6k = 14:45 NCIS -
Tengerészeti helyszinel6k 15:40
Castle © 16:40 Castle =~ 17:35 Gor-
don Ramsay - A pokol konyhégja
18:35 Mig a haldl el nem vélaszt
19:05 Az élet csajos oldala  19:35 Az
élet csajos oldala -~ 20:05 Stiluspar-
baj Lakatos Markkal 20:35 Két pasi —
meg egy kicsi -~ 21:00 Flash - A Vil-
|dm © 22:00 Flash - A Villam = 22:55
Az egymillié dolléros kéz

guyor+
07:00 Hiradé 07:20 Sporthirek
07:30 Hello Gyér! 08:00 Hiradé
08:20 Sporthirek 08:30 Uzleti ne-
gyed 09:00 Hiradd 09:20 Sporthirek
09:30 Konkrét 10:00 Képujsag 19:00
Hirad6 19:20 Sporthirek 19:30 Zo-
00+ 20:00 Hirad6 20:20 Sporthirek
20:30 Zooo+ 21:00 Hirad6 21:20
Sporthirek 21:30 Konkrét 21:45 Ma-
de in Hungary 22:00 Hiradé 22:20
Sporthirek 22:30 Epitech 23:00 Hir-
add 23:20 Sporthirek
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DUNATV

03:00 Hagyaték ~ 03:30 Noé baratai

04:05 Ridikil = 05:00 Karpat Exp-
ressz 05:20 Médiaklikk 05:45 Him-
nusz 05:50 Hajnali gondolatok 05:55
A mult arnyékaban = 06:55 Kend
07:00 Hiradd 07:20 Slovenski Utrinki
07:50 Alpok-Duna-Adria 08:20 Feke-
tén-fehéren = 09:10 Végtelen szere-
lem * 10:00 Csalad-barat 11:35 Ja-
mie 15 perces kajai 12:00 Déli ha-
rangszé 12:02 Hiradé 12:50 Colum-
bo: Kapjel, hatudsz! = 14:05 Erdész-
haz Falkenauban © 15:05 A muilt ar-
nyékaban = 16:05 Charly, majom a
csaléddban ' 16:50 Szerencse Hiradd

17:10 Ridikul 18:00 Hiradd
18:35 Végtelen szerelem = 19:25
Maradj talpon! * 20:30 Téth Janos
21:00 A Bagi Nacsa Show ~ 22:00
Kend © 22:05 Kvartett - A nagy né-
gyes = 23:45 Még kér a nép

R
RTL K!.UB T
00:25 Oregdidk nem véndiak
02:10 Elhagyott szoba 2. - Az elsé va-
gés M 04:05 Fokusz = 04:30 Story
Extra = 04:55 Baratok kozt = 05:30
Televizids vasérlas 05:55 Jo reggelt,
skacok! ' 07:35 RTL Klub Hiradé
08:05 Fokusz  08:45 Magyarul Ba-
I6val 09:20 Asztro Show 10:25 Tele-
viziés vasarlas 12:16 Havazin
12:55 Ejjel-nappal Budapest
14:10 A kis menyasszony = 14:50
Szulejmén = 16:10 A Konyhaf6nok
17:25 Story Extra ~ 18:00 RTL Klub
Hirad6 19:00 Fokusz =~ 19:30 Ejjel-
nappal Budapest © 20:55 Baratok
kozt - 21:30 A mi kis falunk * 22:35
Cobra 11 ™ 23:40 RTL Klub Hiradé

TV2

02:20 Teleshop 02:45 Emelt fével:
Maganyos igazsagszolgdltatds ™
04:15 Gyilkos sorok - 05:00 Csapda-
ba csalva = 05:25 Knight Rider
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09:00 Teleshop 10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben = 12:30 NCIS:
Los Angeles = 13:35 Walker, a texasi
kopd * 14:40 Gyilkos sorok = 15:45
Ana hdrom arca = 16:50 Fatmagdl
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Monk - Fligos nyomozé =~ 12:50
Monk - Fligos nyomozé =~ 13:50
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konyhéja  18:35 Mig a halél el nem
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19:35 Az élet csajos oldala
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Hiradé 19:20 Sporthirek 19:30 Vény
nélkil © 20:00 Hirad6 20:20 Sporthi-
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Hiradd 08:05 Fékusz =~ 08:45 Magya-
rul Baldval 09:20 Asztro Show 10:25
Televizios vasarlas 12:15 EgészségKa-
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23:50 Magyarul Baldval
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12:30 NCIS: Los Angeles = 13:35
Walker, a texasi kopé = 14:40 Gyilkos
sorok = 15:45 Ana harom arca
16:50 Fatmagiil 18:00 Tények
19:25 Annyit ésszel, mint erével!
20:45 Rio  22:45 Hello Hollywood -
Navai Anikéval = 23:20 Az elveszet-
tek foldje
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Monk - Fligos nyomozé =~ 12:50
Monk - Fligos nyomozé =~ 13:50

NCIS - Tengerészeti helyszinelSk
14:45 NCIS - Tengerészeti helyszine-
16k © 15:40 Castle ~ 16:40 Castle
17:35 Gordon Ramsay - A pokol
konyhéja ~ 18:35 Mig a halél el nem
vélaszt ~ 19:05 Az élet csajos oldala
19:35 Az élet csajos oldala

20:05 Stilusparbaj Lakatos Markkal
20:35 Két pasi - meg egy kicsi
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Atom Anti sikeres és boldog

szZERzG: FOLDVARI GABRIELLA
FOTO: MARCALI GABOR

Emlékeznek még ,,Atom Antira”, a ma-
gyar cselgancs elsé olimpiai bajnokara?
Huszon6t év telt el a barcelonai siker 6ta
és sokviz lefolyt azéta Paksndl a Dundn.
Kovacs Antal paksiként szerzett sport-
sikereket, de a szamos vilag-, Eurépa-
és hazai bajnoki cimei mellett egyete-
met végzett, a magyar olimpikonok ko-
zil 6 szerzett els6ként PhD fokozatot,
ma pedig a Paksi Atomeré6md Zrt. kom-
munikdciés igazgatéja. A kozelmultban
a Bencés Diakok Gyéri Egyesiilete meg-
hivasanak eleget téve, tartott eléadast
az iskola disztermében.

+A siker egyenl6 a boldogsaggal?” - ez volt
a bencés szabadegyetemi el6adasanak a
cime. Mi a vélasza a feltett kérdésre?
Mindenki a boldogsagot keresi. Sokan pe-
dig a boldogségot a sikerrel azonositjak. Néz-
zUk csak meg, mi lett egy-egy valdsag-show-
gyGztessel, akik pénzt, lakést, kocsit kaptak,

Az olimpikon ma a Paksi Atomerém(i
kommunikaciés igazgatdja

ma hol tartanak? Van, aki a zart intézetben,
van, aki a borténben végezte, mert azt gondol-
ték, ovék a vildg. Keresztény vagyok, ez az ér-
tékrend hatdrozza meg a mindennapjaimat, és
ennek koszonhetem a sikereimet is. A vélasz
tehdt nem minden esetben egyértelmd.

Boldognak vagy sikeresnek vallja magat?

Sikeresnek gondolom magam, de egyben
ez a siker boldogség is. Euférikus érzés, ame-
lyet mindharom gyermekem sziiletésénél és az
olimpiai bajnoki cim elnyerésénél is éreztem.
De egyetlen gyermekem sziletését se cserél-
ném el az olimpiai bajnoki cimért. Nyerhetlink
barmit, pénzt vagy olimpiét, lehet a sikert haj-
hészni, de nekem az élet értelme a gyerek.

Miért érzi sikeresnek magat?

AZért, mert hdrom jépofa gyermek édes-
apja lehetek, és van egy olyan szeretd fele-
ségem, akivel 14 éves korunk éta egylitt va-
gyunk. Ha nagyon nem szurjuk el, akkor bol-
dogségra vagyunk itélve.

-

Mikor boldog?

Akdregy egyszert pillanat is boldoggé tesz,
példaul amikor esténként mesét olvasok a gye-
rekeknek, 6k rdm masznak, ficeregnek és hall-
gatjak a mesét. llyenkor picit elhallgatok, és az
jar a fejemben: na, ez a boldogsag. Nalunk a
csaladban egyébként nem téma, hogy olim-
piai bajnok vagyok, nincsenek kirakva az érme-
im, a kupdim, a dijaim. A 10 éves kisldnyom a
harmadikos tankonyvébdl tudta meg, hogy
édesapja egy olimpiai bajnok.

Sportol még?

Mindennap. Reggel fél hatkor kelek, heten-
te kétszer-haromszor dzsuddzom, a tobbi na-
pokon kondizés, kardio, biciklizés és futas a
program. Aztan jén a munka. Ugy prébélom
alakitani az életem, hogy délutan fél 6t utan a
gyerekekkel foglalkozhassak. Aztan, majd ami-
kor 6k mar lefekszenek, én dolgozom tovabb.

Az Eurdpai Bizottsag jévahagyta, hogy
magyar allami tdmogatast kapjon a paksi
atomeréml(i bévitése. Sokan biraljak az
Ujabb reaktorok beinditasat. On, mint az
atomeré6mi kommunikaciés igazgatdja,
hogyan gy6zné meg az ellenzéket?

Alegjobb energia az, amit nem kell megter-
melni. A mai életlink sziikséges velejardja vi-
szont a villamos energia. Ahogy fejlédiink, ugy
lesz egyre tobbre sziikséglink, és a kapacitasok
a kovetkezd tiz évben le fognak romlani, 5-6
ezer megawatt energia hianyzik a hazai rend-
szerbdl. Magyarorszag adottsagait tekintve pe-
dig nincs mas alternativa, csak az atomenergia-
termelés. En megujuld energia parti vagyok, ott-
hon tiz éve hészivattyd és napkollektor biztositja
az éplilet ellatasat, de azt is tudom, ez az ener-
giaforras hosszu tédvon nem elég. Csak olyan
Ggy mellé allok, amiben hiszek. Hiszem, hogy
sziikség van a paksi er6mU bévitésére, azért,
hogy a j6vben is elegendd energiaja legyen az
orszagnak. Tény, hogy jelenleg biztonsagban
van hazank, hiszen egy tanteremnyi teriileten
két évre elegendd lizemanyagunk van. Tehat ha
barmitorténne a vildgban, a paksi atomerd két
évig el tudja |atni energidval a magyar lakossa-
got, a kdzlizemeket, a kdrhazakat.
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HIRDETES

IMPERIALY

SUPPLY CHAIN SOLUTIONS

IMPERIAL Logistics Kft.
Gyér legnagyobb
logisztikai kézpontjaba

Targoncavezetoket
keres azonnali kezdéssel.

Elvérésaink: ¢ VAN jogositvanyod elekiromos targoncara (3324, 3312, 3313 tip. vagy 3332 tip.)?
* TUDSZ pontos, preciz és megbizhaté lenni2

 VALLALNAL t8bb miszakos munkarendet?

* TUDOD, mi a be- és kitarolas?

* TUDSZ biztonsagosan kézlekedni?

* TUDSZ kamionrél le- és felpakolni?

» HASZNALTAL mér szkennert? v

ITT a helyed, légy a mi csapatunk tagja!

Amit nyujtunk: ¢ JUTTATUNK Neked otikdltség-téritést 93%-ban
* JUTTATUNK Neked prémiumot mar a prébaidé alatt is
* JUTTATUNK Neked Készpénz Cafetériat a probaidé alatt
* JUTTATUNK Neked egyéni valasztassal Cafetériat a probaidé utan
« JUTTATUNK Neked munkaruhét véllalati tisztitassal
* JUTTATUNK Neked tiszta, rendezett munkakérnyezetet

Jelentkezz mér holnap!

) Munkavégzés helye: Gyér, Tibormajori 0t 01136/42. Erd.: 96/900-169
Onéletrajzokat az aldbbi e-mail cimre varjuk: palyazat@imperial-international.com

IMPERIALY

SUPPLY CHAIN SOLUTIONS

IMPERIAL Logistics Kft.
Gyér legnagyobb
logisztikai kézpontjaba

Raktdri munkatarsakat
keres azonnali kezdéssel.

Elvérésaink:

* VAN tapasztalatod dtcsomagolas teriletén?

* TUDSZ pontos, preciz és megbizhaté lenni?

* VALLALNAL t6bb miszakos munkarendet?

* TUDOD, mit jelent az aruéatvétel?

* TUDSZ pontosan szamolni és precizen ésszehasonlitani adatokat?
* LATTAL mar géngyélegszortirozast tipusonként?

» HASZNALTAL mar szkennert? @

ITT a helyed, légy a mi csapatunk tagja!

Amit nyojtunk: ¢ JUTTATUNK Neked otikdltség-téritést 93%-ban
* JUTTATUNK Neked prémiumot mar a prébaidé alatt is
* JUTTATUNK Neked készpénz Cafetériat a probaidé alatt
* JUTTATUNK Neked egyéni valasztassal Cafetériat a prébaidé utdn
* JUTTATUNK Neked munkaruhat véllalati tisztitassal
* JUTTATUNK Neked tiszta, rendezett munkakérnyezetet

Jelentkezz maér holnap!

. Munkavégzés helye: Gyér, Tibormajori 0t 01136/42 Erd.: 96/900-169
Onéletrajzokat az alabbi e-mail cimre varjuk: palyazat@imperial-international.com

Megblzhato q
me- mennilEl

lzos hepviselot

Kedvezd aron vallaljuk tarsashazak és
lakasszovetkezetek kozos képviseletét

CCHEREIETERIEO8 +36-30/921-87-80

AHAUS Ingatlankezeld Kft. 9022 Gydr, Bajesy-Zsilinszky u. 44
TARSASHAZKEZELES | KOZOS-KEPVISELET | INGATLANUZEMELTETES

www.ahaus.hu

24/ +/2017. mdrcius 17.

SZENT ANNA UDVAR TARSASHAZ

GYORBEN A MECS L. UTCA ES A KISERDO KOZOTTI RESZEN

KINALATUNKBOL:

lakds (m2) szobak szama (db) terasz/erkély (m2) lakas ara (Ft)

42 1+1 3 14.500.000 ey
43 1+1 13 15.900.000 2 szoba + halo
56 2+1 9 19.900.000 2

64 1+2 8 21.900.000 + nagy erkely
68 1+3 9 22.900.000

73 2+2 5 24.900.000

86 242 38 33.500.000

Az arak az emelt szintli szerkezetkész dllapotra vonatkoznalk.

A lakdsokhoz folyoséi privdt tarolo és zart udvari parkolé is vasdrolhaté!
A lakdsok CSOK 10 + 10 millié Ft kedvezménnyel is megvdsdrolhatoék!

» www.facebook.com/szentannaudvar » szentannaudvar2017@gmail.com

C.T. & Partner Kft.
» Gyér, Czuczor G. u. 18-24. » 06-96/335-805
» www.ctpartner.hu

BJB - System Kft.
» Gyor, Bolyai F. u. 21. » 06-96/829-716
» www.bjb-system.eu

ERTEKESITOINK: » 06-30/348-8888 » 06-30/904-3488 » 06-20/852-8380




VETELKEDO

Iskola és csapat neve:

ARRABONA/EVSZAZADAI

Ujra indult az ,, Arrabona évszazadai” cimii izgalmas miiveltségi jaték a Molnar Vid Bertalan
Miivelddési Kozpont és a Gyér+ Média szervezésében. Negyedik fordulé.

EYOF -1. téma

Készitette: Fehérné Betdk Zsuzsa EYOF-projektkoordindtor

1. Az dkori olimpidt Nagy Theodosius
csdszdr Kr. e. 393-ban megsziintette. 2226
évvel késébb mertilt fel tijra az olimpia
megrendezésének gondolata. Ki az a go-
rog koltd, aki elséként fogalmazta meg az
tjkori olimpia megrendezésének igényét,
fontossdgdt?

A. Jéanisz Kiirosz

B. Konsztandinosz Kavéfisz

C. Panajétisz Sziicsosz

2. 1990-ben hivtdk életre az EYOF-ot an-
nak érdekében, hogy lehetdséget biztosit-
son az ifjiisdgi korosztdlyos versenyzdk
szdmdra az olimpiai jdtékok eszmeiségé-
nek, egyetemlegességének és szervezési
rendjének megismerésére. Kinek a nevé-
hez flz6dik?

A. Jacques Rogge

B. Tomas Bach

C. Juan Antonio Samaranch

3. Hinyadik olimpiai esemény lesz Ma-
gyarorszdgon, a 2017-ben Gydrben meg-
rendezésre keriilé EYOF?

A2

B.1.

C.3.

4. A gydri olimpiai eseményt szdmos
program kiséri a versenyszdmok mellett,
ezt jeloli az EYOF mozaikszd ,F” bettije.
Minek a roviditése ez?

A. Festival

B. Foundation

C. Federation

5. Gydr ismert szimbélumdt 1594-ben dl-
litottdk a Dunakapu térre széljelzdként a
torokok. A szimbolumban megjelend dl-
lat lett a 2017-es gydri EYOF kabaladlla-
ta. Mi ez?

A. Csirke
B. Kakas
C. Tojas

6. Az olimpiai mozgalmak mindig vd-
lasztanak egy eszmét az aktudlis ese-
ményhez, melyre fel szeretnék hivni a fi-

gvelmet. A 2017-es gydri EYOF eszméje

a kabalafigura nevében is megbtjik (an-

golul). Mi ez az eszme?
A. Tiszta jaték
B. Gydzelem
C. Olelés

7. A NOB 9 sportdgat ir eld kitelezden az
EYOF-ot rendezd orszdg szdmda, gy Gydr
a 10. sportdgat maga vdlasztotta. Melyik ez?

A. Kézilabda

B. Vizilabda

C. Kajak-kenu

8. Magyar minta is mutatja azt, hogy az

EYOF hatékonyan késziti fel a sportold-
kat az olimpiai részvételre. Ki az a ma-
gyar sportold, aki az EYOF-on és az olim-

piai jdtékokon is szerzett aranyérmet?
A. Gyurta Déniel
B. Risztov Eva
C. Kiss Gerg6

9. Az ifjiisdgi korosztdly szdmdra két-
évente rendeznek eurdpai olimpiai ese-
ményt, és hasonldéan a felndtt korosz-
tdlyhoz, szintén van nydri és téli vdlto-
zata. Mely vdrosban rendezik meg 2017-

ben a téli EYOF-ot?
A. Trabzon
B. Erzurum
C. Bursa

10. 2017-ben adjdk dt az dj multisport-
komplexumot, a volt GYAC-pdlya teriile-

tén, Gydrben. Az épiild atlétikapdlya meny-
nyi nézd befogaddsdra lesz alkalmas?

A. 1100

B. 1300

C. 1500

11. A gydri EYOF szervezébizottsdga ko-
zel 15 onkéntes feladatkorrel tervez, hogy
a multisport-rendezvény feladatait haté-
konyan elldssdk. Mi lesz az NOC-asszisz-
tensek feladata?

A. Csapatkisérdk

B. Egészségiigyi ellatas segitése

C. Doppingvizsgalati asszisztencia

12. Magyarorszdg is tagja az EOC-nak
(Europian Olympic Commitees), mely
szervezet tagorszdgaibol érkeznek Gydrbe
a versenyzok 2017-es EYOF-ra? Hdny tag-
orszdga van az EOC-nak?

A. 20

B. 30

C.50

13. 2010-ben Gydr elnyerte a ,Legsporto-
sabb vdros” dfjdt, azdta is szdmos nemzet-
kozi versenynek adott otthont, melynek
szervezési tapasztalatait kivdléan kama-
toztathatja a gydri EYOF rendezése sordn.
A felsoroltak koziil mely rendezvényt tar-
tottdk Gydrben?

A. XII Serdiilg Judo VK

B. U19 néi roplabda Eurdpa-bajnoksag

C. Néi kosarlabda-vilaghajnoksdg

13+1. Az ij Aqua Sportkdzpontban a nem-
zetkozi szabdlyoknak megfelelé medencé-
vel vdrjdk az dszoszdm ifji versenyzdit
Gydrbe. Milyen hosszti a versenymedence?

A. 50 méter

B. 100 méter

C. 75 méter

Artsonline (2012) Az tijkori olimpiai jdtékok szimbdlumai, EYOF Gydr 2017 hivatalos honlap: gyor2017.hu, olimpia.hu,
Gydr hivatalos honlapja: gyor.hu, Ldtogatékozpont Gydr, Generdcick Hdza, gyoriszalon.hu

A természeti kornyezet, gazdasag kérdéssor megolddkulcsa: 1. C, 2.C, 3. A, 4.C,5. A, 6. A, 7.C, 8. A, 9. A, 10. B, 11. A, 12.C, 13.C, 13+1. B

A jdtékosok a megfejtéseket mdrcius 28-ig adhatjdk le a gyéri Ldtogatékozpontban (Baross tt) kihelyezett gyijtéldddba.

F-ﬂ Moalnér Vid Bertalan
izl Movelsdési Kozpont

E ﬂ W svorszo. (5 |

Az Atlas
nem csak a fej
hordozéja

On tudta, hogy a legelsé nyakcsigolya — az ATLAS - a legtébb
embernél tartésan el van mozdulva? Ez a koriilmény egész sor
testi és szellemi zavart okozhat. 25 éve egy svajci bioenergetikus,
dr. Rene-Claudius Schiimperli dolgozta ki és szabadalmaztatta
modszerét, amelyet 30 orszagban t6bb mint 300 Atlasprof
specialista alkalmazza. Az Atlas a fej-, nyak-,
gerinc-, és csipd egyensulyat meghatarozd
elsé nyaki csigolya. Az eredmény tartés,
mert az Atlas az anatomiailag korrekt helyére

b kertl. A technika egyedilallo, természetes,
“ nem orvostudomanyi modszer, nem gyakorol
hatast a csigolyatestre, nem manualterapia

és nem csontkovacsolds. A modszer neve AtlasProfilax®. A gépi
vibracios masszazs specialis pontokon fellazitja a nyaki
izmokat és szalagokat. A szervezet 6ngydgyito, regenerald
mechanizmuséanak koszonhetden indul be a javulds. Magyar-
orszagon 8 Atlasprof® specialista van aki alkalmazza a metédust.
Dr. Varga Imre az egyikéjuk, akinek tobb mint 6t éve az
AtlasProfilax® vibraciés masszazs utan, az addig évek 6ta
fennallo panaszai, mint derékfajas, nyaki-és vallfajdalom,
szédulés és fejfajas rovidebb-hosszabb idé alatt megsziintek.

Dr. Varga Imre INGYENES ismertet6 el6adast tart
GyGrben 2017. februar 24-én (pénteken)
17 6rakor a Nemzetkozi Kereskedelmi Kézpontban,
az elsé emeleti teremben.
(Szent Istvan ut 10/A, az IBIS Hotel mellett).
Minden érdeklédét szeretettel var.

TARSASHAZI
KONYVELESI

PROGRAM
GYORSAN
EGYSZERUEN

+3630 606 3565
invert@invert.hu
www.invert.hu

Invert Kft. - Net-h@z
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HIRDETES GYOR-SZOL ZRT.

I Balesetveszélyes fat vagtak ki

Alldshirdetés

A Gy6r-Szol Zrt. Vagyonkezelési
Uzletaga felvételt hirdet az alabbi
munkakoér betéltésére:

7 J
uszomester

Feladat:
A Magyar Vilmos Uszodaban
Uszémesteri feladatok ellatasa.

Feltétel:

érettségi e blntetlen el6élet, cselek-
vOképesség e j6 kommunikacios kész-
ség ® szo<:|al|s érzékenység e egydtt-
mkodési és konfliktuskezelési kész-
Ség ® pontossag

Elényt jelent:
e uszodamesteri és vizi-menté
képesités o Uszomesteri gyakorlat

Jelentkezési hataridd:
2017. aprilis 10.

Fényképes szakmai 6néletrajzat a ko-
vetkezé cimre varjuk: Gydr-Szol Zrt.
Munka-Bértgyi Osztaly, 9024 Gyér,
Orgona utca 10., vagy munkaugy@
gyorszol.hu. A boritékra kérjik, irja
ra, illetve az e-mail targyaban tintes-
se fel az , Uszomester” jeligét.

—

Palyazati felhivas

Bérleti jogviszony
utjan térténd hasznositasra

A Gyér-Szol Zrt. pélyazati felhivast tesz kdzzé
a kizarolagos tulajdonat képez6, Gydr belte-

A Gy6r-Szol Zrt., a vérosi fadllomany
kezel8jeként, nagy figyelmet fordit a
balesetveszélyt jelentd fak feltérképe-
zésére. Az elmult idészak szeles id6ja-
réasa kllonosen aktudlissa tette a fak
egészségi allapotat vizsgald, aprélé-

kos munkat. A monitoring tevékeny-
ség soran az erre szakosodott mérnok
szakemberek szemrevételezik a fak
egészségi éllapotat, majd specidlis, a
fatorzsben keltett hang terjedési se-
bességének mlszeres vizsgélataval
meghatérozzdk a fa szdveti felépité-
sét. A mért értékbdl kovetkeztetni le-
het a fék egészségi éllapotéra, kisz(ir-
hetéek a belllrél odvas, lreges vagy
gombas faegyedek.

T

A Gybr-Szol Zrt. kérésére a kozelmdilt-
ban ilyen vizsgélat tortént Gyérben, a
Zechmeister utcéban, a Petdfi hid és a
Bécsi kapu tér kozott, a lakdingatlanok
melletti fasoron. Az itt €16 34 darab ostor-
fa a hdzak kdzelsége miatt minél inkdbb
a fény felé torekedve, az Ut irdnyaba ddl,
ugyanakkor a mindenképpen szlikséges
Utjavitdsok és a kozmifejlesztések miatt
gyokeruk kornyezete sem héboritatlan.
Mindezek atényezbk gyengitik a fak élet-
képességét. A specidlis vizsgalatot az
egész fasoron elvégezték. A mért adatok
feldolgozésa sordn mar a helyszinen
egyértelmivé valt, hogy a fasorban talal-
haté egyik fa annyira elregedett és el-
korhadt, hogy az barmikor kidélhet, ezért
az élet- és balesetvédelmi szempontok
miatt a Gydr-Szol Zrt. azonnal megszer-
vezte a fa kivagésat. A kijelolt fat nagy
Ovatosséggal, fentrdl lefelé haladva vag-
ték ki a szakemberek.

A balesetveszély miatti fakivdgas
nem egyedi eset, tobbszdr csak ez a
megoldas adddik a veszélyes helyzet
megszlntetésére, ugyanakkor a va-
rosban éves szinten 1200 darab fat Gl-
tetnek a megfelel§ levegémindség-
védelem fenntartésa érdekében. A fa-
pétlasok sordn minden helyszinen fi-
gyelembe veszik az él6hely adta lehe-
t8ségeket, igy példaul villanyvezeté-
kek alé alacsonyabb novést fak Ulte-
tését tervezi a Gy6r-Szol. Az el8relatd
fadllomany-kezelésnek kdszonhetben,
a vérosi fadllomany egyre tobb, és
egyre jobb allapotu fasorbdl 4ll.

Akcid: 2017. mércius 17-23.

Az lizletekben marcius 17-én
kostoltatoval varjuk kedves
vasarloinkat!

Darnéi Tanyasi maJas 3009
1330 Ft/kg s

Pecsenyekacsa , A’
minéségu 1 kg

Pecsenyekacsa mdj 790 Ft
Pecsenyekacsa nyak 219 Ft
Pecsenyekacsa farhat 109 Ft

Csirkecomb farrésszel 1«g

Helyben készitett, juhbélbe
toltott grillkolbasz 1 kg

Farmer tejfol
20%-0s, 330 g,

Magyarévari
Omlesztett

Pur mosogaté 900 g, (
443,33 Fifkg

D

rilet 6838. helyrajzi szamon nyilvantartott,
természetben a Gyor, Stelczer L. u. 1. szam
alatt talalhatd Delikat Haz bérleti jogviszony
Utjan torténd hasznositasara.

Ajandekcsomag készitését vallaljuk!
Uzletiinkben telefonkartya egyenleg

A pélyazati felhivas beszerezhet6 személye-
sen, a Gyér-Szol Zrt. Gyér, Orgona u. 10.
szam alatti székhelyén, a Vagyonkezelési
Uzletagnal, vagy igényelhetd elektronikus for-
maban a vagyonkezeles@ gyorszol.hu e-mail s
cimen, illetve elérheté a www.gyorszol.hu e

===
weboldalon.

/2017. mdrcius 17.

Uzleteink:
CBA Kismegyer Gydr, Mohi u. 9.
Prima Gydr, Ifjisag korut 36.
Prima Gyér, Uj Elet u. 19.
Prima Gyd&rzamoly, Ancsali u.
Prima Gydrujbarat, Széchenyi kordt 18.
CBA Delikat Gydr, Arpad ut 51.
CBA Delikat Gydr, Ménus lliés u. 24/b.
CBA Delikat Gydr, Szigethy Attila Ut 80.
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KERESSE KABELEN!

APRO HIRDETES

ALLAS

Pénteken megjelené
hetilap 1 napos terjesz-
tésére keresiink mun-
katarsakat. Jelentkezni lak-
cim és telefonszam megadasa-
val, az ugyintezes@ laphirhu e-
mail cimen lehet.

Otthon végezhetd, valoga-
t0, szereld, utomunkalo fel-
adatra varom, elsésorban
nyugdijasok jelentkezését.
Erd.: 06-70/601-8005.

Kerti munkara keresiink
becsiiletes embert Ménftcsanakra.
Erdeklddi a reggeli-esti érakban. Tel.:
06-96/810-749.

CNC gépkezeldket, for-
gacsolokat, vilamosmérnoko-
ket, kovacstizembe fémipari szak-
munkasokat, repedésvizsgalokat és
géplakatosokat kerestink. Magas
keresetilehetdség! Tel: 06-70/941-
0185; 06-70/941-0994; e-mail:
hegeszto2016(@ gmail.com

Azonnali kezdéssel gydri
gépipari cég munkavallalokat keres
az alabbi feladatokkal: Betani-
tott munka, hengerfejek meg-
munkalasa, és CNC eszter-
galyos, marés és koszo-
riis tapasztalattal - egyedi alkat-
részek gyartésa. Hosszl tavd, meg-
bizhatd munkalehetdség. Erdek-
[6dni munkanapokon 8-16 dra k-
76t 96/511-003, 06-30/266-
4549 (ingyen hivhato).

Németorszagi bar keres
felszolgaldhdlgyeket! Szallas biz-
tosftott, kiutazasban segftiink.
ErdeklGdni a 00-49/152-1021-
4056 vagy 06-70/593-6282 te-
lefonszamon.

SZOLGALTATAS

Teték javitasa, készitése,
kémények felijitasa, ba-
dogos és lapos tetdk, szi-
getelési munkak készité-
se. 06-30/355-6991

Lomtalanitast vallalok pad-
lastol a pincéig, ingyenes elszéllitas-
sal. Hivjon bizalommal! 06-70/707-
5812; 06-20/996-7268.

Mindennemii karpito-
zast vallalok ingyenes felmé-
réssel, vidéken is. Tel.. 06-
20/239-9198.

KEPKERETEZES
festmény, fotd, tabld, kézimunka,
puzzle, tiikor,
kepkeretgyor.com
FB. Képkeretezés Gyor
Bécsikapu Galéria
& Anno 1992
Gy, Kiraly utca 1.

Tel.: 06-20/365-8804.

Vallalkozasunk vallalja Uj és régi
épitésti csaladi hazak és lakasok
villanyszerelését. Tel.: +36-
20/982-0435.

Lomtalanitast vallalok in-
gyen. Tel.: 06-30/212-4830 vagy
06-20/551-3865.

Sirkaé feltjitds, csiszolds, hely-
redllitas, bet(ivésés garanciaval.
Nyugdijasoknak kedvezmény!
+36-30/906-1025

Udvarok, jardak, kocsibeallok,
garazsbejarok térburkolati kivitelezé-
sét garancidval, gépi foldmunkat val-
lalunk. 06-30/695-4930

Lomtalanitast vallalunk,
igény szerint, ingyen elszallitjuk fe-
lesleges holmijat pincéjébdl, pad-
lasarol, lakasabal, illetve udvarardl.
Hivjon bizalommal! Non-stop tel.:
06-70/675-0654.

Flinyiras, kaszdlas, sovényvagas,
fakivagas, gyokerkivétel, fametszés,
kertasas, bozétirtas! 06-30/403-
6810; 96/826-322.

MOZGASGYOGYASZAT!
FIZIKAI FAJDALMAK,
SERULESEK, ZSIBBADASOK
GERINCBANTALMAK
IZOMSORVADAS
GYOGYKEZELESE
Samodai +36-30/754-3112
WWW.egeszseg-ovo.hu

Villanyszerelést és vil-
lanybojlerek javitasat vallalom
Gydrben és kornyékén. Tel.. 06-
70/384-6557.

Hivjon bizalommal! Teljes ko-
rii lomtalanitast vallalok. Tarolojat,
garazsét kitakaritom. Feleslegessé
valt holmijat ingyen elszéllitom. Stu-
ka Tibor: 06-30/217-0848.

Koltoztetés, fuvarozas,
lomtalanitas, bitor, miszaki ter-
meék széllitasa kedvezd dron, 2900
Ft-toll Telefon: 06-30/542-0720.

EGYEB

KESZPENZERT
magas aron
antik bitort, festményt,
Herendi porcelant,
€0zinos Zsolnayt,
kristalyokat,
eziist targyakat,
ékszert,
régi orakat, konyveket,
disztargyakat,
hagyatékot vasarolunk.
Hivjon bizalommal!
06-70/640-5101
Kérésre dijtalanul hazhoz megytink!
S

Barati tarsasag kapust
keres hétfinkénti miifiives labda-
rligashoz. Erd.: 06-30/9015-808.

Szép-kartyajat bevaltom,
atveszem. Erdekl6dni: 06-70/427-
4243-as telefonszamon.

Vasarolok festményeket,
porceldnokat, eziisttérgyakat, drakat,
régi butorokat, hagyatékot! Németh
Csaba: 06-20/937-9671.

SZEP-KARTYA, Erzsébet-
utalvany elfogadésa, bevaltdsa. Nédor-
varosban lakés kiado. 06-70/564-2280

Bélyeget, képeslapot, pénzt, kitiin-
tetést (naci, Waffen-SS is), elvényt, kony-
vet, egyéb régiséget vasarol magangyj-
6. Pal Istvan. Tel.: 06-20/947-3928.

INGATLAN

Bem téren 87 nm-es lakas, sajat
kertrésszel eladd. 27.790.000 Ft. 06-
70/940-4046

Radnéti utcaban 1,5 szobés,
erkélyes, felljitott téglalakas elado.
14.490.000 Ft. 06-70/633-5250

LAKASCSERE

Belvarosi, 2 + fél szobs, 72 nm-
es, hatarozatlan bérleti idej(i lakast ki-
sebbre cserélnék. Belvarosi kdzponti fi-
téses eldny. +36-20/806-0446

B! 5yoRszoL

Erd.: 06-96/505-000.

Nadorvarosi, 1 szobas, 40 nm-
es, komfortos, hatarozott bérleti szer-
z6déses lakast cserélne 1 + 2 fél,
2+fél, vagy 3 szobas bérleményre.
(Hirdetésszam: 301.)

Belvarosi, 1 sz0ba, 29 nm-es, géz-
fiitéses, hatarozott bérleti szerzGdéses,
feldjitott lakast cserélne 1+f¢l, 2 szobds,
gézflitéses gydri bérleményre, Ujvéros
kivételével. (Hirdetésszam: 304.)

Jozsef Attila-lakételepi, 2
szobés, 49 nm-es, tévfiitéses, hataro-
zatlan bérleti szerzédéses, felljitott la-
kast cserélne 1 vagy 1+fél szobas, 36-
43 nm-es, hatarozatlan bérleti szerz6-
déses, nadorvarosi, adyvarosi vagy
marcalvarosi bérleményre, értékkiilon-
bozettel. (Hirdetésszam: 305.)

Belvarosi, 2 szobas, 50 nm-es,
gézfitéses, hatarozott bérleti szerz6-
déses, csendes helyen lévd lakast cse-
rélne 1+2 fél, 2 ésfél vagy 3 szobas, er-
kélyes, hatdrozatlan, hatarozott bérleti
szerzédéses bérleményre. Sziget, Uj-
varos kizarva. (Hirdetésszam: 307.)

Jozsef Attila-lakételepi, 2
szobas, 49 nm-es, tavfiitéses, hataro-
zatlan bérleti szerz6déses lakast cserél-
ne hasonl vagy picivel kisebb, hatdro-
zatlan bérleti szerzGdéses bérleményre
Belvaros, Nadorvéros, esetleg Gyarva-
ros terletére. (Hirdetésszam: 308.)

Marcalvaros |, 2 szobas, 53
nm-es, Gsszkomfortos, hatarozatlan,

tavfiitéses lakast cserélne Marcalva-

ros |-, adyvarosi 49-53 nm-es, 2-3
szobas, erkélyes, hatarozatlan idejd,

osszkomfortos lakasra. Sziget, Ujva-

ros, Marcalvaros |., Ban A. utca kizar-
va. (Hirdetésszam: 600.)

EPITOANYAG

NALUNK OLCSOBB!
YTONG falazdelemek;
SILKA hanggatlo tégla;

MULTIPOR
belsd oldali hdszigeteld lapok.
YTONG-iroda:

GyGr, Bacsai Ut 148/E.
Telefon: 96/331-395
YTONG-raktar:

Gyor, Fehérvari it 75.
Tel.: 96/417-957;
Mobil: 30/9588-852
www.y-ytong.hu

KONNYED VISELET
SZABADBAN ES BELTERBEN!

Az akcid milrcius 15-100
dprils 30-i, Betve
a kil ereitig tant
A részialekrl drdekdadion
iiatinkben!
Enészségpénztin kirtya
elfogadd hely.

FENYRE SOTETEDO
SZEMUVEGLENCSE

AJANDEK TRENDI
SZEMUVEGKERETTEL

- mar 39 500 Ft-ért
G) Gold @;p@ﬁk@

Gydr, Arany J. u. 32-34. & _f
(Raiffeisen bank mellett) == L5 0
Telefon: 96/519-868, 5%

30/846-26-71

b

régi fényképezd-
gépet, filmfelvevét,
vetitdt, objektivet
JO ARON.

KESZPENZZEL fizetek!

Elérhetdség: +36-70/6353975

MARCIUSI AKCIO

{ 'mour Szépségszal

Kalvaria at 23.

Pali Barbara
mikérmés  fodrasz
30/955-4551  20/278-3820

Mindket szolgaltatéast igénybe véve 20% kedvezmény!

Széplaki Angéla

FEMOL AUTOUDVAR
{ Eehervari ut 79. 96/519-300 30/9015-808
Bizomanyos értékesités

ROVID HATARIDOVEL,

TAROLASI DiJ NELKUL!

ELAVULT A GAZKAZANJA,
FUTESI RENDSZERE?

KONDENZACIOS

gazkésziilékek beépitésével

akar 20_40 (o)
ENERGIAMEGTAKARITAS

o fiitéskorszeriisités

¢ helyszini felmérés

o teljes korii iigyintézés

o gazkésziilékcsere
révid hataridével, akar egy nap alatt

! BOSCH (B ARiSTON @ IMMERGAS
markaszerviz

Mester-Géz Szerviz ® 9022 Gy6r, Ujkapu u. 3. ® Nyitva: H-P 7.30- 16.00
Tel.: +36-20/239-9898 és +36-96/335-443 ® www.mestergaz.hu

£ ABLAK-AJTO

Ablakok bukoé-nyilé Winkhaus vasalattal, 1 kW iiveggel

600x600 mm: br. 12.870 Ft
900x600 mm: br. 18.500 Ft
900x1500 mm: bhr. 27.500 Ft

1200x1500 mm: br. 31.000 Ft

1500x1500 mm: br. 34.900 Ft
PASSZIV HAZNAK MEGFELELG ABLAKOK IS!

Bejarati ajto 5 pontos zarral 59.000 Ft-tol!
Nyitva: h.-p. 8-16 h * Tel.: 30/902-8391 * 96/950-938
Gydr, Richter J. u. 9. « Vdmosszabadi, Jedlik A. u. 10. + ckvablak@gmail.com

www.ablakkell.com
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Rendezvények ||

Modern kérnyezet

b 3 e \ ! L .
Elérhet6ségek: www.ujzoldfa.hu www.facebook.com/zoldfa.etterem 9024 Gyér, Hunyadi utca 2. 06-96/550-240

o

Osszetartd csapat: GySrben jatszik
a noi kezilabda-valogatott

sZERZO: NAGY ROLAND
FOTO: 0. JAKOCS PETER

Hétf6t6l Gyorben edzétaborozik
a magyar néi kézilabda-valoga-
tott. Kim Rasmussen csapata a
Magvassy Mihdly Sportcsar-
nokban készil, majd pénteken
baratsagos mérkoézésen lép pa-
lyara Horvatorszag ellen az Au-
di Arénaban.

A szovetségi kapitany ezuttal GySrbe
hivta a mar megszokott Osszetartésra
a vélogatott keret tagjait. A szlovédkok

gyakorlds kozben néha olyan érzése
volt mintha egy tiz évvel ezel6tti ETO-
edzésen lenne. A tdmadésvariécidk-
nal az akkori klubtarssal, Gorbicz Ani-
téval véltottdk egymast irdnyitdban.
LAtfutott az agyamon, hogy most hol
is vagyok éppen és melyik évben, ab-
szolut ,dejavu” érzés volt, akkoriban
minden tréning itt volt, és a meccse-
ket is ebben a csarnokban jatszottuk.
A Magvassyban néttem fel, itt lett be-
|6lem NB I-es jatékos, és most ezen a
helyen edzek a vélogatottal, ahova
hosszu id6 utén hivtak meg Ujra, fura,
felemeld érzés. A hideg kirdz, annyi

elleni juniusi vb-selejtezés parharc és
a decemberi vildgbajnokséag ugyan
még messze van, de a szakmai stab
minden alkalmat megragad, hogy
egyutt készlilhessen a csapat. A vélo-
gatott keretben 6t Audi ETO-jatékos
kapott helyet, Kiss Eva, Gorbicz Anita,
Bdodi Bernadett, Puhaldk Sziddnia és
Tomori Zsuzsanna. Utdbbi két kézilab-
dazo sérilés utan tért vissza, és jat-
szik egyre jobb formaban. Tobb régi
gy6ri ismerds is feltlint a Magvassy-
csarnokban a nemzeti csapat tréning-
jén. Pélos-Bognar Barbara palyafuta-
sa is Gy6rbdl indult. A jelenleg a Bu-
daors egylittesét erdsits jatékos baj-
noki cimet Gnnepelhetett az ETO-val,
majd palyafutdsat mas magyar klu-
boknal folytatta, s6t Danidban is légi-
Oskodott. Az irdnyité azt mondja, a

28/ + /2017. mdrcius 17.

Napi két edzéssel késziilnek a lanyok
a Horvatorszag elleni mérkézésre

szép emlék jut eszembe errél a helyrdl.
Itthon lenni a legjobb dolog a vildgon.”
A decemberi németorszégi vildgbaj-
nokségig vezet§ uton Pélos-Bognar
Barbaréra komoly feladat harulhat, hi-
szen a Ferencvéros irényitdjara, Szu-
csanszki Zitara hosszu ideig nem szé-
mithat a szovetségi kapitany. ,Még
nem tudom, hogy pontosan miben
szamit rdm a szakmai stab, nyilvan
azértvagyok itt, hogy a kapitdny meg-
nézze, a csapat hasznéra lehetek-e.
Keményen dolgozom, igyekszem ki-
harcolni a helyem a csapatban, tu-
dom, hogy ez nem lesz egyszerd, hi-
szen rengeteg tehetséges fiatal van,
akik bekertlhetnek a keretbe.”

Az elsé gydri edzés végén egy ma-
sik volt ETO-kedvencet, a jelenleg a Fe-
rencvéarosban jatszé Kovacsics Anikot
arrdl is kérdeztik, hogy milyen lenne,
ha a mindkét magyar klub bejutna a
Bajnokok Ligéja Final4-ba. ,Nagyon
buszke lennék ra, ha az ETO-val egydtt
a Fradiis ottlenne a budapesti négyes
dontbben. Erre minden esélye megvan
a klubnak, hiszen az utébbi idében re-
mek meccseket jatszottunk a BL-ben
és a bajnokségban is. A neheze még
csak most jon, az egyenes kieséses
szakaszban, itt magamtdl is jobb jaté-
kot vérok.” A vélogatottal a vb-részvé-

Palos-Bognar Barbara nyolc év
utan tért vissza a valogatottba

tel a volt gydri jatékos célja, szerinte ezt
mindenképpen kiharcolja majd a csa-
pat Szlovékia ellen juniusban, utana
pedig lesz idé felkésziilni a decemberi
megmeérettetésre. ,A keret tagjai re-
mek kozosséget alkotnak, megértjik
egymast jaték kozben és a palyan kivil
is. Munka persze van még béven. Né-
ha olyanok vagyunk, akik barmilyen
csapatot képesek legydzni, néha pedig
jon egy olyan nap, amikor beleszalad-
hatunk nem vart vereségbe. Ezen kell
véltoztatnunk. A vélogatottban belsé
posztokon szamit ram a kapitany, én
pedig élvezem a lehetdséget. A Szlova-
kia elleni selejtezén mivagyunk az esé-
lyesebbek, de az Eurdpa-bajnokség is
megmutatta, hogy lebecstilni egyetlen
ellenfelet sem szabad.”

Bekerilt a vélogatott 22 fGs kereté-
be, mégsem vesz részt a nemzeti
egyUttes Osszetartasan Szucsénszki
Zita. A Ferencvaros csapatkapitanya
mar januarban egy interjuban azt
mondta, hogy a nyéaron szllési sza-
badséagra készll. A jatékos Kim Ras-
mussennel egyeztetve Ugy hatérozott,
hogy a teljes vb-felkészlilést kihagyja,
helyette az MTK-s Termény Rita vesz
részt az edz6téborban.

A Horvatorszég elleni baratsagos
mérkdzés maércius 17-én, pénteken
18 Srakor kezd&dik az Audi Arénédban.
Belép&ket a jegymester.hu internetes
oldalon vélthatnak a szurkoldk.

A -
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Uzent a bajnok: Elvezzétek az EYOF minden pillanatat!

A Magyar Olimpiai Bizottsag Késely
Ajnét tlntette ki idén a N&k a Sport-
ban Junior-dijjal. A K6banya SC olim-
pikonja a magyar Uszdsport egyik
nagy reménysége, aki a ridi otkarikas
jatékokon a magyar csapat legfiata-
labbja volt, és csak az olimpia utan tol-
totte be 15. életévét. Ajna 2016-0s
éve kiemelkedd volt, a hazai rendezé-
sl junior Eurdpa-bajnoksdgon 4
arany- és egy ezlistérmet szerzett, va-
lamint valtdkban is begydjtott egy el-
s6 és egy méasodik helyet. A londoni
felnétt Eurépa-bajnoksagon tagja volt
az aranyérmet nyert 4x200-as ndi
gyorsvaltonak. A ridi olimpian a pont-
szerz8, 6. helyen végzett ugyanezzel a
csapattal. Késely Ajna mar 2015-ben
is sorra nyerte a korosztalyos vilagver-
senyeket, & lett a thbiliszi EYOF leg-
eredményesebb sportoldja 4 arany-
éremmel. ,Nagyon boldog vagyok,
hogy az Olimpiai Bizottsag igy ismer-
te el az elmult évben mutatott teljesit-
ményemet. Ugy érzem, sokat szami-
tott, hogy minddssze 14 évesen beke-
riltem az olimpiai csapatba. Sokan
megérdemelték volna ezt a dijat, sze-
rencsére rengeteg tehetséges sporto-
|6 van Magyarorszagon” — mondta Ké-
sely Ajna alig néhany draval a keddi

2017. aprilis 1., 15

GRUNDFOS
TATABANYA

Vs {
SC Magdeburg

Audi Aréena Gyor

& JAKO

tippmix Pro

Unnepélyes atadast kdvetSen, amikor
telefonon értik el. ,Mar most érzem,
hogy mekkora motivacid ez a dij ne-
kem, éppen edzésrdl jovok és - kis tul-
zassal élve - szinte szarnyaltam.” Ké-
sely Ajna az Eurdpai Ifjusagi Olimpiai

Fesztivalok torténetének legsikere-
sebb magyar versenyzgje, két évvel
ezel6tt Thilisziben négyszer allhatott
a dobogd tetején. Azdta olimpian is
jart, igy tapasztalatbdél mondja, hogy
miben hasonlit a két esemény. ,,Eletre
sz6l6 élmény volt az ifjusagi olimpia,

C

<-EHF CUP

GRUNDFOS

kénnyezve bucstztam el az ott megis-
mert sportoloktdl, akkor tudatosult
bennem, hogy ilyen esemény az élet-
ben csak egyszer adddik. Amellett,
hogy sikeresen szerepeltem, renge-
teg embert ismertem meg, baréatsa-

gok alakultak ki olyanokkal, akikkel
még biztosan taldlkozunk a felnétt ver-
senyeken is. A ridi olimpiai részvétellel
pedig egy almom valt valdra. A két
esemény egy sportold szdmara szinte
mindenben megegyezik, ugyanolyan
hangulatiak a versenyek és az olim-

F

piai falu is. Az EYOF nyilvan kisebb
rendezvény, de tokéletesen visszaadja
az olimpia hangulatat.”

Afiatal bajnok Gyérben is gyakran
versenyez, és az elmult években na-
gyon megkedvelte a varost és az uszo-
dat. ,Gydrrél csak pozitiv élmények
jutnak eszembe. Az Aqua Sportkoz-
pontban sikertilt megisznom az olim-
piai A szintet 400 méter gyorson. Em-
lékszem, egyeddil rajtoltam el és az
dsszes néz6 ram figyelt, mindenki ne-
kem szurkolt. K6sz6ndm, hogy ennyi-
en segitettek.” Késely Ajna az olimpia
utdn 2017-ben Ujabb fontos verseny-
re készll, szeretne bizonyitani a vilag-
bajnoksagon. Uzent a gy8ri EYOF ver-
senyz8inek is. ,En soha nem fogom
elfelejteni a két évvel ezelétti ifjusagi
olimpiat. Nem csak a versenyek ma-
radnak meg az emlékek kozott, ha-
nem a tobbi program is, tényleg egy
driasi, nagyon j6 hangulatu fesztival
az egész. A versenyzbknek azt lze-
nem, élvezzék az EYOF minden pilla-
natat, ne izguljanak, legyenek nyugod-
tak, és jonnek az eredmények is. En
azon a héten a budapesti vildgbajnok-
sagon leszek, de kdzben szurkolok a
mieinknek. Sok sikert mindenkinek,
hajréd magyarok!”

AMBICIOT
KERESUNK.
CELOKAT
KINALUNK.

ONTSD FORMABA A JOVOD!

Kdzel 1300 munkavallalét foglalk

gydni telephelyiink bé

ik leendd koll

gdnkat az alabbi kakérbe:

Feladatok, amiben szamitunk Onre:

* A termeld gépek, berendezések lizemkészségének biztositasa
= Hibajavitasok, PM és TPM karbantartdsok végrehajtasa
* Eves karbantartdsokban torténd részvétel

A pozicio betdltéséhez sziikséges feltételek:

» Erdsaramu villanyszereldi kbzépfoka (esetleg technikusi) végzettség
= Legaldbb hdrom év termeld vallalatnal szerzett tapasztalat

* |G villamos rajzolvasdsi készség (PLC vezérlések ismerete eldny)

= Onallé munkavégzés képessége

Amit kinalunk:

* Versenyképes bérezés, vilaszthatd béren kivili juttatasi rendszer
* Teljesitményalapl prémium, kardcsonyi bonusz
» Stabil, hosszu tavia & megbizhato munkahely

elérhetbségekre:

Jelentkezését varjuk:
magyar nyelv( fényképes &néletrajz  elklildésével az aldbbi

Salamon-Koczor Katalin, HR Specialista — Toborzds
katalin.keczor@nemak.com
NEMAK Gyér Kft., 9027 Gyér — Ipari Park, Nyirfa sor
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Cutler-életmédnapléd — 6. rész; Etrend-kiegészitdk

szERZO: IVAN GABOR
FOTO: MARCALI GABOR

El6z6 alkalommal (a februar 24-én megjelent
Gydr+ Hetilapban - a szerk.) eloszlattuk a tévhiteket
ataplalék-kiegészit6kkel kapcsolatban. Megtudtuk,
nem artalmasak, s hogy manapség fogyasztasuk
miért indokolt az dtlagos hétkdznapi életvitel sorén
is, a sportolok életében pedig nélkildzhetetlenek
komoly célok esetén. Most a teljesség igénye nélkdil
nézziik meg részletesebben, mik is ezek a kordbban
mar emlitett taplalék-kiegésziték, melyeket a Cutler
Eletmod Program soran is hasznélunk.

A legkedveltebb étrend-kiegésziték az aminosa-
vakbdl felépul6 proteinek, tehat a fehérjék, amelyek
azizomregeneracio legfontosabb elemei. A hétkoz-
napi izomzathoz is elengedhetetlen a megfelel6
mennyiségl és min&ségl fehérje bevitele, a test-
épitésnek pedig ez az egyik alappillére. Ha a tested-
z€s esetén a normal étkezések mellé nem fogyasz-
tanank fehérjét, semmilyen lathaté eredményt nem
érnénk el. A sportoldk szaméra a fehérjeturmixok
megoldast jelentenek a fehérje nagyobb mennyisé-
gl bevitelére, hiszen példaul reggel sokkal kony-
nyebb meginni, mint megenni fél kilé marhahust.
Nem beszélve arrdl, hogy mig a fehérjeturmix (egy
tejsavé-izoldtum) emésztésiideje kb. 20 perc, addig
fél kild marhahus esetén ez - egyéntdl fliggben — 6-12
drais lehet. Kiilonféle fehérjetipusok vannak, pél-
déul szdja-, tojas- vagy kivalé min6ségl tejsavo-
fehérjék.

Sokan kezdenek azért testépitésbe, mert
elénytelen, zavaréan vékony alkatuk van. Ok
azonban nem tudnak eredményeket elérni, ha
nincsen rajtuk olyan tomeg, mely izomma alakit-
hatd. Szamukra jelentenek gyors és hatékony
megoldést az edzés utén elfogyasztott tomegno-

étrend-kiegészité
a proteinturmix

vel6k, melyek esetében a magas szénhidrattarta-
lom mellé alacsony fehérjetartalom parosul. Ve-
[k ellentétben a masszivabb természetes testfel-
épitéssel rendelkez6k szdmaéra a tomegnovelSk a
szénhidratdus étkezés mellett akar hizést is ered-
ményezhetnek, igy mindig egyéni igényekhez kell
igazitani hasznélatukat.

100% KEZILABDA

Tisztelt Tamogatdink, kedves szUl6k!

Adojanak 1%-a iden is felajanlhatd kbzhasznl célokra.
Jaruljon hozza On is a férfi kézilabda utanpétlas neveléséhez!

Gydri Férfi Kézilabdaért Kézhasznu Alapitvany

adészama: 18217524-1-08

Tamogatasaért eldre is koszonetet mondunk.

/~Nemak

Jelentkezését varjuk:

A kreatin javitja az izomzat energiaelldtottsagat,
fokozza az aminosavak beéplilését az izomzatba,
noveli azizomtémeget, valamint drémai eré- és tel-
jesitménynovekedést eredményez.

Az aminosavakat a természetes étrendbdl alig
viszlink be, melyek edzések esetében az izomre-
generéacioé fokozasat, az izomleéplilés gatlasat és
a lassu, de folyamatos mind&ségi izom felépllését
tennék lehet6vé.

A zsirégetSknek két alaptipusuk van. A termogén
zsirégetbk stimulansok, ndvelik a szervezet alap ener-
giaellatasat. Lehetséges mellékhatésai a tulzott izga-
lom, a magas pulzusszdm és vérnyomas, az alvési pa-
naszok. A nem termogén zsirégetdk a karnitin bazi-
sulak, melyek széles korben elterjedtek, biztonsago-
sak és nagyon hatékonyak. A karnitin egy biztonsa-
gos, téplalékban is jelen |évé, illetve a testiinkben, bi-
zonyos mennyiségben aminosavakbdl termel6dd
tédpanyag, melynek donté szerepe van a zsir bontésa-
ban és a szervezetlink energiatermelésében. Emel-
lett segiti a normalis szivmUikodést, megakadalyozza
atejsav felhalmozddasét azizmokban, javitja azok oxi-
génellatésat, igy noveli az &lloképességet és késlelteti
afaradtsagot, noveli az edzés hatékonysagat.

A legutdbbi alkalommal szé esett arrdl is, hogy
mai vildgunkban az élelmiszeripari termékekbdl ke-
vés mikroelem, dsvanyi anyag és vitamin jut szerve-
zetlinkbe. Eppen ezért nem csak sportolas esetén,
hanem atlagos életvitel mellett is erGsen javallott a
multivitaminok szedése és ezzel a szlikséges pdtlas
biztositasa.

snemak.com

ELKOTELEZETTSEGER
KERESUNE.
FELELOSSEGET
KINALUNEK.

ONTSD FORMABA A JOVOD!
Kozel 1300 allalot

nének bovitéséhez k
munkakorokbe:

foglalk 6 gybri  telephelyiink
k leendd kollégdinkat az aldbbi

CNC forgacsolo
Szerszamkeszito

Feladatok, amiben szadmitunk Onre:

* Szerszamizemi feladatok wvégrehajtisa a  Nemak irdnyelveinek
meglelelGen, szerszim alkatrészek mardsa, megmunkalisa

A poziciok betidl sziikséges feltételel

= Szakirinyl( kdzéplokd wvégzettség (szakiskolai vagy szakmunkds
bizonyitvany vagy OK| szakképesités)

* Legalibb 3-5 év relevans szakmai tapasztalat

* Egyedi alkatrészek gyartasanak, miveleti sorrendjének ismerete

= Onalld munkavégeés képessége

= Kis sorozatgydrtasban, egyedi gydrtasban valo jartassag

= Midszaki rajz ismerete, rajzolvasds

Amit kindlunk:
*  Versenyképes bérezés, vilaszthatd béren kivili juttatdsi rendszer
= Teljesitményalapt prémium, kardcsonyi bonusz
= Stabil, hossza tavi és megbizhatd munkahely

magyar nyelvi fényképes dnéletrajz elkldésével az alibbi elérhetdségekre:
Salamon-Koczor Katalin, HR Specialista — Toborzés
katalin.koczor@nemak.com
NEMAK Gydr Kft.,, 9027 Gyér - Ipari Park, Nyirfa sor

w.ontsdformaba.hu
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Sakkversenyre varjak a diakokat

AMagyar Méltai Szeretetszolgélat Egyestilet mércius 30-an rendezi a Il. Fabula Kupa Didk Sakk Csapatversenyt
a Gydri Tanc- és Képzémlivészeti Iskoldban. A megmérettetés Stfordulds svéjci rendszeri egyéni verseny, két
csoportban csapatértékeléssel, 2x15 perc jatékidbvel, és szamitdgépes parositassal. Az A csoportban az alsé
tagozatosok, a B csoportban pedig a fels6sok és a kdzépiskoldsok indulhatnak. A szervezék mércius 24-ig var-
jak a nevezéseket a angeli.istvan@maltai.hu e-mail cimen és a +36-30/576-5774-es telefonszamon.

EHF-kupa: karnyujtasnyira a tovabbjutas

A Grundfos Tatabanya KC férfi
kézilabdacsapata GySrben jétssza
hazai EHF Kupa-mérk&zéseit. A
kék-fehérek eddigi mindkét talal-
kozdjukat megnyerték az Audi
Aréndban, és legutdbb Déania-
ban is legydzték a Koldingot. Vla-
dan Matic vezet8edzd csapata-
nak igy reédlis esélye van arra,
hogy a nemzetkozi kupéban a
legjobb nyolc kozé jusson. Ezt
er8sitette meg Kontra Zsolt is, a
csapat technikai vezetéje. ,Még
soha nem jutottunk el a csoport-
korig az EHF-kupéban, ezért
idén ezt tlztlk ki elsédleges cél-
ként. A csapat kozben minden
varakozast felilmult. A Kolding
elleni sikertinkkel a tovabbjuta-
sunk mar tébb mint remény, ha
Izraelben legy6znénk a Macca-
bit, biztos a legjobb nyolc kdzott

Okos megoldas
Tarolas a csaladnak!

Gyajtse a hiségpontokat, és szerezze
meg a kivald mindségi CURVER

tarold dobozokat!
ANVANAK |, Boawa

e

Pontaydités: januar 5. es aprilis 19. kozott.
Bevaltas: janudr 5. es majus 3. kozott.

Részietek (rieteinkben

wousemiu 7SEN] AR

folytathatnank, sét a Magde-
burg ellen, a csoportelséségért
jatszhatnank aprilis elsején, az
Audi Aréndban.”

Sissy Trappista sajt*
herek, ka

A klub elnoke, Marosi Lészlé
szerint is kozel vannak az Ujabb
bravirhoz a fidk. ,Amikor bejutot-
tunk a csoportkdrbe, ugy itéltik
meg, hogy a Magdeburg és a Kol-
ding a két favorit. Most viszont ott
tartunk, hogy tovéabbjuthatunk.
Egyel6re a bajnoksagban, az EHF-
kupdban, és a Magyar Kupaban
is versenyben vagyunk. Tudjuk,
hogy a sikerek nem jonnek ma-
guktdl, egyre nehezebb feladatok
varnak rank.”

Négy forduld utédn a C csoport-
ban a Magdeburg vezet 7 ponttal,
a Tatabanya koveti a németeket 6-
tal, a Koldingnak 3 pontja van, a
Maccabi Tel-Aviv még nem szer-
zett pontot. A Tatabanya marcius
25-én Izraelben 1ép palyara, majd
aprilis 1-jén 15 drakor a Magde-
burgot fogadja az Audi Arénaban.

A B

12345878

Megjelent ,Az én Magusom
Verebes Jbézsef”

A legtobb futballrajongd ugy véli, mar mindent tud
Verebes Jozsefrél, a Gydri Rdba ETO-t és az MTK
csapatét egyarant bajnoki cimig vezetd mesteredzd-
rél, aki a magyar vélogatottat is irdnyitotta. Ezt a tév-
hitet szandékozik céfolnilanya, Verebes Krisztina, aki
édesapja halélanak évforduldjéra ,,Az én Magusom”
cimmel érdekes kotettel lepte meg a labdarigas sze-
relmeseit. A szurkoldk altal Magussa keresztelt siker-
kovécs a nyolcvanas években valdsagos futballforra-
dalmat csinélt hazdnkban, és latvanyos tdmaddjaték-
kal kdpraztatta el a sportag rajongdit. A kivald szak-
vezet6 lanya, Krisztina kdnyvében megszdlaltatja
édesapja egykori jatékosait és kollégait, felidézi a Ma-
gus karrierjének csucs- és mélypontjait, egyuttal
tobb tévhitet is eloszlat a gydri szurkoldk szamara
életre sz616 élményt jelentd futball-lazt , alkotd” kivald
szakemberrdl. A nagy érdeklédéssel vart gydri konyv-
bemutatéra marcius 20-an, hétfén 17 dérakor kerdl
sor a Dr. Kovécs Pal Megyei Konyvtar és Kozosségi
Tér Kozponti Kényvtaranak klubhelyiségében, a gydri
Vésércsarnok szomszédsagaban, a Herman Otté u.
22. szam alatt. A rendezvényen a Mégus lanyéval, a
kotet szerzGjével, Verebes Krisztinaval beszélget Pal-
falvi Gébor radids Ujségird, a hajdani gydri sikersoro-
zatot megorokité Futball-1az cimU konyv szerzdje, a
Magyar Sportujsagirok Szovetségének alelnoke. A
konyvbemutato helyszinén, ahol jelen lesznek a Vere-
bes-korszak labdarugéi és vezetdi is, az érdekl6dsk
megvasarolhatjak ,Az én Magusom Verebes Jozsef”
cimU kotetet is, a szerz6 pedig dedikélja mivét.

Salty X-Cut Chips
hagymas-tejfdlds,
sajtos-tejfolos

90 g, 1100 Ft/kag

Trali- ista

e

FREY  iron, ey Sit v ik Ciomagolishun

Ariel mosdpor, mosdgél,
kapszula*

mosapar, 2-féle,

5,25 kg, 635 Fifkg

maosogel, 2-fele,

4.55iter, 73 Ftfliter
kapszula, 2-fele,
50db, 67 F/db R o)
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Ajanlatunk 2017. marcius 16. és marcius 22. kozott a Penny Market gydrl Gzleteiben érvényes! *A csillaggal jelalt arucikkek nem dllandd termékel kindlatunknak, ezért eléfordulhat,
hogy az akclo kezdete utan rovid Iddn beldl elfogynak. Amennyiben gondos tervezésonk ellenére a termek az akcla vege eldtt elfogyna, felvildgositasert keriok, forduljon
8z Ozletvezetdhoz. A nyomdal hibakért feleldsséget nem vallalunk. Az drak forintban, afdval egyott értenddk. Kiszolgalds csak a hdztartasokban szokases mennyiségben,
Szives megértésoket kaszonjik!
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NAGYSZINHAZ

17.p Edes életek 19.00  Gardonyi
18.sz0 Edes életek 15.00  bérletsziinet
Edes életek 19.00 Kisfaludy
19.v Beatles.hu 15.00  bérletsziinet
Beatles.hu 19.00  bérletszlinet
21.k  Edes életek 1700  Czuczor
22.sze Traviata 17.00  Radnoti
23.cs  Edes életek 19.00  Déryné
24.p  Edes életek 19.00  Faoldes
25.5z0 Edes életek 19.00 Csengery
26.v A muzsika hangja 19.00  bérletsziinet

GIUSEPPE FRANCESCO MARIA

PIAVE
KISFALUDY TEREM

17.p Csoda 19.00  Faoldes ,C"

18.szo A Pal utcai fik 11.00  bérletsziinet
Csoda 19.00 Csengery ,C"

19.v A Palutcai fiuk 1.00  bérletsziinet

25.s5z0 Arany 15.00 Bemutatd

26.v  Semmi panik! 15.00 Betlen ,F"
ELERHETOSEGEINK

SZERVEZES

telefon: 36 96 314 800
e-mail: szervezes@gyoriszinhaz.hu

A PENZTAR NYITVA TARTASA
keddtdl péntekig 10.00-18.00

ALLASHIRDETES A Gyéri Nemzeti Szinhaz palyazatot hirdet VILAGOSITO munkakar _
‘ jegyhu Gotp

betdltésére. Palyazati feltételek olvashaték a www.gyoriszinhaz.hu, '!ﬁ, =
www.gyor.hu honlapokon, illetve a Szinhaz portajan.
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